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TRWAJA PRACE PRZY ROZBUDOWIE DROGI POWIATOWEJ NR 2361W

Zadanie pn. ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2361W Szemplino — Brzozowo Maje — Dzierzgowo — Rzegnowo — Grdjec — Klewki. Etap | Nowe Brzozowo — Dzierzgowo" zostato
dofinansowane z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drdg.

ozpoczely sie prace
R zwigzane z realizacja

zadania inwestycyjne-
go pn. ,Rozbudowa drogi
powiatowej nr 2361W
Szemplino - Brzozowo
Maje - Dzierzgowo - Rzeg-
nowo - Grojec - Klewki.
Etap I Nowe Brzozowo
- Dzierzgowo” .Wykonano
roboty rozbiorkowe iprzy-
gotowano teren budowy
pod roboty drogowe. Trwa-

ja roboty ziemne, brukar-
skie oraz budowa kanali-
zacji deszczowej.

Zakres prac obejmuje
rozbudowe drogi od miej-
scowo$ci Nowe Brzozowo
poprzez Stare Brzozowo,
Brzozowo-Dabrowka,
Stegna i Dzierzgowo po-
przez wykonanie robdt na
odcinku odlugosci 5 604 m
wtym: rozbioérka istniejacej
nawierzchni bitumicznej

drogi, rozbiérka przepustow
pod korong drogi. Nastep-
nie wykonanie rowow przy-
droznych wraz zprzepusta-
mi drogowymi, przebudowa
rowu melioracyjnego wpo-
staci budowy nowego prze-
pustu, wykonaniu obustron-
nych poszerzen konstrukeji
nawierzchni do 6,00 m dla
przekroju szlakowego oraz
do 6,50m dla przekroju
ulicznego lub pdluliczne-

g0, wzmocnienie istniejacej
konstrukeji nawierzchni,
budowe chodnikéw na te-
renie miejscowosci Nowe
Brzozowo, budowe sieci
kanalizacji deszczowej, wy-
konanie zjazdéw indywidu-
alnych zbetonu asfaltowego
i kostki betonowej, wyko-
naniu zjazdoéw publicznych
zbetonu asfaltowego, wyko-
nanie chodnikéw zbetono-
wej kostki brukowej, wyko-

nanie poboczy gruntowych
z kruszywa lamanego, re-
gulacje pionowsa urzadzen,
wykonanie oznakowania
poziomego i pionowego.
Planowany termin realizacji
zadania to listopad 2025 1.

Zrédtami finansowania sa:
- Dofinansowanie z Rzgdowe-
go Funduszu Rozwoju Drég
-13184 796,91zt

- Pomoc finansowa Gminy

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda $rode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwi¢ sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

Dzierzgowo—800 000,00zt
- Wktad wtasny Powiatu
Mtawskiego -2 496 199,23 zt

Catkowita wartosc¢ zadania:
16 480 996,14 zt

Ponadto Powiat Mtawski ze
srodkéw wtasnych pokryje
wydatki zwigzane z kosztami
inspektora nadzoru i ustugi
dotyczacej wykonania badan
laboratoryjnych

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 |ok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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ZUS: AKTYWNY RODZIC - WNIOSKI OD PAZDZIERNIKA

~Aktywny rodzic” to nowy program, ktéry pomoze rodzicom godzi¢ prace z opiekg nad dzieé¢mi do lat trzech. Ruszy 1 pazdziernika. Od tej
daty opiekunowie bedg mogli sktada¢ wnioski o jedno z trzech nowych swiadczen.

rzyznawaniem i wy-
P plata wsparcia zajmie
sie Zaklad Ubezpie-
czen Spolecznych. - Dla
pracujacych opiekunow
przeznaczone jest Swiad-
czenie ,aktywni rodzice
w pracy”. Jesli dziecko
uczeszcza do zlobka, to
bedzie na nie przystugi-
wac $wiadczenie ,aktywnie
wzlobku”, ktore zastapi do-
tychczasowe dofinansowa-
nie zlobkowe zZUS. Trzeci
rodzaj wsparcia to $wiad-
czenie ,aktywnie wdomu”,
ktore zastapi rodzinny
kapital opiekunczy i obej-
mie takze pierwsze dzie-
cko. Prawo do $wiadczen
nie zalezy od dochodow
rodziny - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewo6dz-
twie mazowieckim.
Program wystartuje 1
pazdziernika. Od tego
dnia bedzie mozna skla-
dac¢ wnioski o nowe $wiad-
czenia. Wdrazamy ustawe
zgodnie z przyjetym pla-
nem. ZUS ma do$wiad-
czenie w realizowaniu
takich duzych projektow.
Bedziemy gotowi do ob-

slugi tego zadania. Wnio-
ski mozna bedzie skladaé
tylko elektronicznie od 1
pazdziernika 2024 r. Po
weryfikacji danych (za
miesigc pazdziernik jakie
m.in. skladane przez pra-
codawce druki tj. 5,15120
kazdego miesiagca) ZUS
planuje pierwsze wyplaty
na przelomie listopada
i grudnia. Szacujemy, ze
z programu Aktywny ro-
dzic bedzie moglo skorzy-
staé ponad 570 tys. dzieci
w wieku od 1 do 3 roku
zycia. Rzadowe rozwiaza-
nia maja ulatwié rodzicom
pogodzenie zadan zwia-
zanych z rodzicielstwem
i aktywizacja zawodowa
-podkresla rzecznik.

Aktywni rodzice w pracy

O Swiadczenie ,aktywni
rodzice wpracy” beda mo-
gli wystapié rodzice iopie-
kunowie, ktorzy sa aktywni
zawodowo. Obejmie dzieci
od 12 do 35 miesiaca zycia,
ktére nie chodza do zlobka,
przedszkola, klubu dzie-
ciecego inie sg pod opie-
ka dziennego opiekuna.
Swiadczenie wyniesie 1500

RUSZA BUDOWA ULICY ROZGARD

Miasto Mtawa wytonito firme,
ktdra zbuduje cigg komuni-
kacyjny nad rzekg Seracz na
odcinku od ul. Torfa Zateskie-
go do ul. Wéjtostwo (ul. Roz-
gard). Wykonawca powinien
zrealizowac caty przedmiot
zamowienia w terminie do 120
dni od dnia zawarcia umowy
na wykonanie robdt budow-
lanych.

Zakres zaplanowanych robét
obejmuje wykonanie:

- projektu ciggu pieszo-rowe-
rowego po stronie pétnocnej
z oswietleniem;

- odcinka drogi od ul. No-
wolesnej do ul. Wéjtostwo

z o$wietleniem, kanalizacjg
deszczowgq i wykonaniem
kanalizacji teletechnicznej;

- przepustu na rzece Seracz
wraz z odcinkiem ciggu
pieszo-rowerowego tgczacego
jezdnie z ciggiem po stronie
potnocne;j.

Zakres nie obejmuje robét juz
wykonanych i zainwentary-
zowanych (zadanie zostato
czesciowo zrealizowane po-
przez kompleksowe wykonanie
projektu obejmujgcego odcinek
drogi z oswietleniem i siecig ka-
nalizacji deszczowej od ul. Torfa
Zateskiego do ul. Nowolesnej
zwytgczeniem ciggu pieszo-ro-
werowego po stronie pétnocnej
oraz przepustu w ciggu rzeki
Seracziodcinka ciggu pieszo-
-rowerowego tgczgcego jezdnie
Z ciggiem po stronie pétnocnej).
Z zakresu wytgczono takze te-
ren w rejonie wjazdu do ograod-
kéw dziatkowych na dziatce nr
3059, ktory zostat utwardzony
ptytami azurowymi.

Wytoniong w prowadzonym
przez Miasto Mtawa postepo-
waniu firma, ktdra zrealizuje
zadanie, jest KRUSZ-BET
PLUS Sp. z0.0. Sp. k. z Uniszek
Zawadzkich. KN/ WP

z} miesiecznie na dziecko
lub 1900 z}, jezeli maluch
ma odpowiednie orzecze-
nie oniepelnosprawnosci.

Aktywnie w ztobku

Na dzieci, ktére uczesz-
czaja do zlobka, klubu
dzieciecego lub sa pod
opieka dziennego opieku-
na, bedzie przystugiwac
Swiadczenie ,aktywnie
w zlobku”. To wsparcie
zastapi dotychczasowe
dofinansowanie zlobko-

REKLAMA

we z ZUS. - To korzyst-
na zmiana, bo obecne
sztobkowe” wynosi do
400 zl miesiecznie. Nowe
$wiadczenie bedzie po-
krywalo koszty do 1500 z}
miesieczne. A w przypad-
ku dziecka z odpowied-
nim orzeczeniem o nie-
pelnosprawnoéci kwota
dofinansowania wyniesie
nawet 1900 zl - dodaje
ZUS. Swiadczenie bedzie
pokrywalo czesne, bez
kosztow wyzywienia.

Aktywnie w domu

Trzeci rodzaj Swiadczenia
to ,aktywnie wdomu”. Be-
dzie przystugiwac na kazde
dziecko wrodzinie, w wie-
ku od 12 do 35 miesiaca
zycia. Zastapi dotychczaso-
wy rodzinny kapital opie-
kuniczy, ale w odréznieniu
od RKO obejmie takze
pierwsze dziecko. Swiad-
czenie wyniesie po 500 zi
miesiecznie. Laczna kwota
do wykorzystania na jedno
dziecko wokresie od 12 do

35 miesiaca zycia dziecka
wyniesie 12 tys. zl.

W danym miesiagcu na
dziecko bedzie mozna po-
biera¢ tylko jeden rodzaj
$wiadczenia z programu
~Aktywny rodzic”. Bedzie
mozna jednak zastapié
jeden rodzaj wsparcia
drugim, na przyklad gdy
zmieni sie sytuacja zawo-
dowa wnioskodawcy

Wojciech Sciwiarski
regionalny rzecznik prasowy ZUS

w wojewddztwie mazowieckim

4. Dziatka ma ksztatt prostokata.

0 okoto 4 km.

nr10.

1. Dowdd wptaty wadium.

prawnych.

i ich akceptacja.

2. Dowdd tozsamosci — w przypadku 0s6b fizycznych.
3. Aktualny wypis z wtasciwego rejestru, stosowne peinomocnictwa, dowody tozsamos$ci 0sob reprezentujgcych podmiot — w przypadku oséb

OGLOSZENIE O | PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci gruntowej

dziatki nr 75/3 o obszarze 0,2700 ha w miejscowos$ci Kosiny Bartosowe

1. Dziatka nr ewid: 75/3, w obrebie 0005 Kosiny Bartosowe, gmina Wisniewo jest dziatkg narozng. Potozona jest bezposrednio przy drodze
powiatowej, dziatce nr 320/2, prowadzacej od dawnej trasy E7 przez Kosiny Bartosowe do wsi Bogurzyn oraz przy drodze gminnej, dziaice nr
74. Obydwie drogi maja nawierzchnig asfaltowa.

2. Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Miawie Wydziat IV Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta KW nr PL1M/00057995/7.

3. Dziatka jest uzbrojona w energie elekiryczng i sie¢ wodociggowa. Obecnie wykorzystywana przez wiasciciela sasiedniej nieruchomosci jako
teren do sktadowania stomy i siana, a w czesci jest nieuzytkowana.

5. Miejscowos$¢ Kosiny Bartosowe potozona jest w potudniowej czgsci gruntow gminy Wisniewo. Miejscowo$¢ oddalona od siedziby gminy

6. W miejscowosci znajduje sig przystanek autobusowy, szkofa i przedszkole jest w oddalonej o ok. 1,5 km wsi Kosiny Stare oraz we Wisniewie.
Dla nieruchomosci wyzej opisanej ustalono ceng wywofawcza i wadium:
1. Cena wywotawcza: 76 730,00 zt (stownie: siedemdziesiat szes¢ tysigcy siedemset trzydziesci ziotych 00/100)
2. Wadium: 7 673,00 zt (sfownie: siedem tysigcy szeséset siedemdziesiat trzy ztote 00/100)
Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie przepisow ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.
22023 r. poz. 344 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzes$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2213).
Przetarg odbedzie sig w dniu 3 wrzesnia 2024 r. 0 godzinie 11:00 w siedzibie Urzedu Gminy Wisniewo, Wisniewo 86, 06-521 Wisniewo, sala

Osoby zainteresowane uczestnictwem w przetargu zobowigzane sg do wniesienia wadium w kwocie 7 673,00 zt najp6zniej do dnia 26 sierpnia
2024 r. (decyduje data uznania rachunku bankowego gminy Wisniewo) na konto nr 91 1020 3541 0000 5502 0356 8383 — tytut przelewu
+Wadium - | przetarg na sprzedaz dziatki niezabudowanej nr 75/3”.
0 wysokosci postapienia decyduje nie mniej niz 1% ceny wywotawczej — decydujg uczestnicy przetargu.
Uczestnicy przetargu w dniu przetargu okazujg Komisji Przetargowej:

Whptata wadium w przetargu jest rownoznaczna z potwierdzeniem zapoznania sig uczestnika przetargu z tre$cig ogtoszenia, warunkami przetargu

Uczestnikom przetargu, kidrzy przetargu nie wygraja lub gdy przetarg zostanie odwotany, wadium zostanie zwrdcone nie pozniej niz w terminie
trzech dni od dnia odwotania, zamknigcia, uniewaznienia przetargu lub zakonczenia wynikiem negatywnym na konto, z ktorego wadium zostafo
wplacone, po ztozonym wniosku o zwrot wadium, ktory stanowi zatgcznik do niniejszego ogtoszenia.
Ustalony w drodze przetargu nabywca nieruchomosci zobowigzany jest zapiaci¢ cene ustalong w przetargu, pomniejszong o wptacone wadium,
nie pozniej niz do dnia zawarcia umowy notarialnej w sposob okreslony w protokole przetargu i w protokole uzgodnien.

Termin i miejsce zawarcia umowy sprzedazy wyznaczone zostang w ciggu 21 dni liczac od dnia rozstrzygniecia przetargu, 0 czym zawiadamia sie
nabywce nie pozniej niz na 7 dni przed terminem zawarcia umowy.
Koszty zwigzane z zawarciem umowy w formie aktu notarialnego w catos$ci ponosi nabywca.
Wadium przepada, jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w migjscu
i terminie podanym w zawiadomieniu przez organizatora przetargu.
Zastrzega sie prawo odwolania przetargu lub jego uniewaznienia w przypadku zaistnienia uzasadnionych powodow.

Informacje szczegotowa o powyzszym postgpowaniu mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Wisniewo, pokoj nr 8, tel. 23/ 655-70-24 wew. 248,
email: ugwisniewo@ugwisniewo.pl.

Wisniewo, dn. 23.07.2024 .

Wajt Gminy Wisniewo
Grzegorz Wozniak
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WIELKI FINAL ,,WAKACJI Z MAXEM 2024"

Wakacyjna akcja profilaktyczno — rekreacyjna pn. ,\Wakacje z Maxem" dobiegta konca. Dobra zabawa potgczona z naukg zasad bezpieczenstwa nad wodg, podczas letniego
wypoczynku oraz bezpieczenstwa w ruchu drogowym, bo przeciez ,Kreci nas bezpieczenstwo...”.

czwartek 25 lipca
mlawscy profi-
laktycy wspdlnie

z dzielnicowymi, uczest-
niczyli w finalowym przy-
stanku akeji profilaktycz-
nej ,Wakacje z Maxem”
- teren Parku Miejskiego
w Mlawie. Wkazdy czwar-
tek lipca w czterech ro6z-
nych miejscach na terenie
naszego miasta zorganizo-
wane zostaly zajecia i za-
bawy, ktore mialy na celu
wypelnienie czasu wolnego
podczas wakacji w atrak-
cyjny sposob. Na dzieci
czekalo wiele atrakeji, kto-
re poza nami przygotowala
m. in. Miejska Biblioteka
Publiczna, Straz Pozarna
i zaprzyjaznione z akcja
osoby. Organizatorem
~Wakacji z Maxem” byto
Stowarzyszenie Wspiera-
nia Spolecznosci Lokalnej
,Badzmy Razem” oraz Cen-
trum Ushlug Spolecznych
w Mlawie.

Przy policyjnym stoi-
sku nie zabraklo konkur-
su ,Prezent za rysunek”,

REKLAMA

»Znam znaki drogowe” lub
kolorowanek o tematyce
bezpieczenstwa podczas
letniego wypoczynku. Mlo-

dziez chetnie uczestniczy-
la wquizie, pn. ,Narkotyki
i dopalacze zabijaja’ czy
,mowa nienawisci”. Uczest-

nicy akeji rozwiazywali re-
busy, krzyzowki i zagadki
rowniez zzakresu tematy-
ki ,cyberzagrozen”. Dzieci
wykonywaly dla nas rysun-
ki przedstawiajace zasady
bezpieczenstwa nad woda,
wramach akgji ,Kreci mnie
bezpieczenstwo nad wodg”.
Mieli$my takze nasz poli-
cyjny sprzet i radiowoz,
ktory pozwalal poczué sie
najmlodszym jak prawdzi-
wy policjant wakeji. My tez
Swietnie sie bawiliémy!

W dniu finalu zostaly
rozlosowane nagrody rze-
czowe wakacyjnej loterii
inagrodzono zwyciezcoOw
konkursoéw. Wreczano na-

MAazey

YSTY

Swiat

Warmio&Mazury

TURYSTYGZNY

grodzonym uczestnikom
lokalnej akeji profilak-
tycznej dyplomy i prezen-
ty. W policyjnym punkcie
profilaktycznym, podczas
zabawy zwiazanej zbezpie-
czenstwem na wakacjach,
wnagrode nasi milusinscy

REKLAMA

otrzymywali duze czekola-
dowe ciastka oraz rdznego
rodzaju gadzety, tj. dlugo-
pisy, smyczki, kolorowanki
oraz ulotki ,Zadbaj o bez-
pieczenstwo nad wodg”
w ramach ogdlnopolskiej
akeji informacyjno - edu-
kacyjnej pn. ,Kreci mnie
bezpieczenstwo nad wodg.
Ponadto promowano kon-
kurs dot. bezpiecznego
przebywania w wodzie
ilub nad woda Komendy
Glownej Policji - ,ARTY-
STYCZNY przeWODNIK”.
Pozdrawiamy wszystkich
iczekamy juz na nastepne

wakacje z Maksem.
podkom. Aneta Prusik

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43

7 GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
Gosocen: KOJCE dla psow | WIATY. | KONTENERY.
Najnizsze CENY Hoin miary Dogodne RATY Transnrt caly KRAJ

25-740-57-38' 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
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Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, salonach Empik, na dworcach i lotniskach, a takze online przez strony
internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata-509 712 242
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UCZCILI105. ROCZNICE POWSTANIA POLICJI PANSTWOWEJ

Mtawscy policjanci uczcili 105. rocznice powstania Policji Panstwowej. W uroczystej zbidrce, w auli kom. Apoloniusza Strzeleckiego, wzigt udziat insp. Jerzy Sztuc Zastepca
Komendanta Wojewddzkiego Policji zs. w Radomiu. Na wyzsze stopnie stuzbowe awansowato 26 funkcjonariuszy.

fot. KPP w Mtawie

wietujacym policjan-
tom oraz pracow-
nikom Policji towa-
rzyszyli parlamentarzysci,
przedstawiciele wladz sa-
morzadowych, instytucji
i urzedoéw, stluzb mundu-
rowych oraz rodziny i bli-
scy. W trakcie uroczystosci
Zastepca Komendanta
Wojewodzkiego Policji zs.
wRadomiu, wtowarzystwie
Komendanta Powiatowe-
go Policji w Mlawie, zlozyl
kwiaty pod tablica pamiat-
kowa kom. Apoloniusza
Strzeleckiego, bohatera
wojennego, komendanta
mlawskiej jednostki Policji.

Przed wreczeniem ak-
tOwW mianowania na wyz-
sze stopnie sluzbowe,
Komendant Powiatowy
Policji w Mlawie wyglo-
sit krotkie przemoéwienie,
podkreslajac zaangazowa-
nie iprofesjonalizm pelnia-
cych stuzbe policjantow.

Komendant podziekowal
takze pracownikom cywil-
nym, bez ktérych trudno
sobie wyobrazi¢ funkcjo-
nowanie komendy Policji.
Podziekowal rodzinom za
wsparcie, jakim otaczaja
policjantow. Wyrazil tak-
ze wdziecznoé¢ policyjnym
emerytom irencistom.
Podczas kolejnej czeSci
uroczystosci, Zastepca Ko-
mendanta Wojewo6dzkie-
go Policji zs. w Radomiu,
w towarzystwie Komen-
danta Powiatowego Policji
wMlawie, wreczyt odznake
,Zashuzony Policjant” kom.
Adamowi Mockowi - ofice-
rowi dyzurnemu mlawskiej
jednostki oraz akty miano-
wania awansowanym na
wyzsze stopnie policjantom.
Wtym roku awansowato 26
funkcjonariuszy mlawskiej
jednostki Policji.
Uroczystos¢ byla takze
okazja do wreczenia odzna-

czen Niezaleznego Samo-
rzadnego Zwiazku Zawodo-
wego Policjantow. Medalem
30 -lecia Powstania NSZZ
Policjantéw uhonorowano
st.asp. Pawla CieSlaka, ml.
asp. Pawla Zi6tkowskiego,
podkom. Lukasza Kwiat-
kowskiego, asp. Adriana
Witkowskiego, asp. szt.
Michala Jackowskiego,

asp. szt. Miroslawa Cie$-
laka. Odznaczenia wreczyt
ml. insp. Dariusz Brzezicki
Przewodniczacy Zarzadu
Wojewodzkiego NSZZ Po-
licjantow wojewodztwa ma-
zowieckiego wtowarzystwie
podkom. Kamila Nowickie-
go Przewodniczacego Zarza-
du Terenowego NSZZ Poli-
cjantow.

Wszystkim awansowa-
nym i odznaczonym po-
gratulowal insp. Jerzy
Sztuc Zastepca Komen-
danta Wojewddzkiego
Policji, ktéory w krotkim
przemoéwieniu odniost sie
do nieustannego rozwoju
i doskonalenia formacji.
Podziekowal policjantom
i pracownikom Policji za

zaangazowanie i poswiece-
nie. Podkre$lil, ze mlawska
jednostka jest jedna z naj-
lepszych wgarnizonie ma-
zowieckim.

Swietujacym policjan-
tom ipracownikom Policji
towarzyszyli takze przed-
stawiciele wladz samorza-
dowych - Witold Okumski
Starosta Mlawski, Piotr
Jankowski Burmistrza
Miasta Mlawa oraz wojto-
wie gmin powiatu mlaw-
skiego.

Podczas uroczystosci,
przed budynkiem Pan-
stwowej Akademii Nauk
Stosowanych filia w Mla-
wie, zorganizowano
specjalny pokaz sprze-
tu i wyposazenia policji
z udzialem funkcjonariu-
szy Oddzialu Prewencji
w Plocku. Pokaz cieszyl sie
ogromnym zainteresowa-
niem wér6d najmlodszych.

asp.szt. Anna Pawtowska

NORBERT BANASZEK ZWYCIEZCA MEMORIALU TROCHANOWSKIEGO. MLAWIANIN ADRIAN SWIDERSKI PIERWSZY W MASTERS!

Takich kolarskich emocji Mta-
wa nie przezywata juz dawno.
We wtorek 23 lipca 2024 .
najlepsi zawodowi kolarze

z europejskich klubéw $cigali
sie tutaj w 34. Memoriale
Andrzeja Trochanowskiego.
Wyscig wygrat reprezentant
teamu Mazowsze Serce Polski
Norbert Banaszek. Przejechat
on liczacq 158,5 km trase (5
rund po 31,7 km) drogami Mta-
wy i okolic w czasie 3h 25' 56",
jadac zimponujaca $rednig
predkoscig 46,18 km/h! Na
kolejnych miejscach podium
uplasowali sie Dunczyk Mag-
nus Bak Klaris (AIRTOX - Carl
Ras) i Polak Barttomiej Pro¢

(Team SANTIC WIBATECH).
Tego dnia odbyty sie takze
dwa wyscigi towarzyszace:
Mazovia Masters 2024 i Mini
Mazovia Tour. Na uwage za-
stuguje fakt, ze w tym pierw-
szym triumfowat mtawianin
— Adrian Swiderski.
Wszystkim zwyciezcom oraz
pozostatym uczestnikom
serdecznie gratulujemy!
Organizatorem 34. Memoriatu
Andrzeja Trochanowskiego
byto Stowarzyszenie Wspiera-
nia i Rozwoju Sportu ,Mazovia
Team". Jednym ze wspotor-
ganizatorow wydarzenia byto
Miasto Mtawa.

KN/ WP

fot. Arch. Organizatoréw
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DWOCH NIETRZEZWYCH W CIAGU JEDNEGO WIECZORU

Mtawscy policjanci 28lipca na terenie gm. Szydtowo oraz gm. Dzierzgowo, zatrzymali dwdch nietrzezwych kierujgcych. Jeden przekroczyt predkosé, drugi z sgdowym
zakazem prowadzenia pojazddw, spowodowat kolizje i uciekt z miejsca zdarzenia. Grozi im wysoka grzywna oraz kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

atrol ruchu drogowe-
P go, pelniacy nadzoér

na terenie gm. Dzierz-
gowo, zauwazyl kierujace-
go seatem, ktory przekro-
czyt dozwolona predkoscé.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many do kontroli. Okazalo
sie, ze 23-letni mieszkaniec
pow. mtawskiego mial po-
nad 1,5 promila alkoholu.
Jak o$wiadczyl w rozmo-
wie z policjantami, pil po-
przedniego dnia wodke.
Jego samochdd zostat za-
bezpieczony na policyjnym
parkingu. Zatrzymanemu
grozi wysoka grzywna, za-
bezpieczenie pojazdu na
poczet przyszlej kary oraz
do 3 lat pozbawienia wol-
nosci.

Kilka godzin p6zniej, na
terenie gm. Szydlowo, doszto
do kolizji drogowe;j. Kieruja-
cy skoda, jadac od miejsco-
wosci Szydlowo w kierunku
Przasnysza na wysokoSci
miejscowosci Pawlowo, wy-
konal manewr skretu wlewo
doprowadzajac do kolizji
z prawidlowo jadacym swo-
im pasem ruchu pojazdem
marki fiat. Kierujacy skoda
oddalil sie zmiejsca zdarze-
nia przed przybyciem poligji.
Wwyniku podjetych czynno-
Sci, policjanci pracujacy na
miejscu zdarzenia ustalili, ze
kierujacy skoda to 44 —letni
mieszkaniec pow. mlawskie-
go. Mezczyzna mial ponad
2,5 promila alkoholu wwydy-
chanym powietrzu iaktywny

fot. Policja

POLICYJNE PODSUMOWANIE DZIALAN - ,,PREDKOSC”

Mtawscy policjanci podsumo-
wali dziatania pn. ,Predkos¢”,
ktdre w niedziele (28.07)
prowadzone byty na terenie
catego kraju. Policjanci kon-
trolowali miedzy innymi, czy
kierujacy przestrzegajg ogra-
niczen predkosci, uzywajg pa-
sow bezpieczenstwa, stosujg
urzgdzenia do bezpiecznego
przewozenia dzieci.

Patrole skontrolowaty 46 kie-
rujgcych, w 33 przypadkach
zostaty ujawnione wykrocze-
nia - przekroczenie predkosci.

Predkos¢ jest jednym z klu-
czowych czynnikéw wptywa-
jacych na ryzyko zaistnienia
wypadkow drogowych i skale
ich skutkéw. Jako najbardziej
$mierciono$na przyczyna
wypadkow zagraza nie tylko
kierujgcym i ich pasazerom
ale réwniez pieszym. W przy-
padku potragcen pieszych, juz
nieznaczne przekroczenie
dopuszczalnej predkosci
zZmniejsza szanse przezycia
cztowieka. Nawet najbardziej
bezpieczny samochad nie

daje gwarancji na przezycie
kierowcy i pasazerom przy
duzych predkosciach.

W trosce o bezpieczenstwo
podrézujacych policjanci

po raz kolejny apelowali

0 rozwage i przestrzeganie
przepiséw ruchu drogowe-
go. Przypominali réwniez
jak wazna jest jazda z tzw.
»predkoscig bezpieczng”
—taka przy ktdrej kierowca
zachowuje mozliwos$¢ petne-
go panowania nad pojazdem,
czyli w razie potrzebhy moze go

zatrzymac przed pojawiajaca
sie przeszkodg, bgdz omingé
ja bez zbednego ryzyka. Na
drodze, gdzie sytuacja jest
bardzo czesto dynamiczna,
moga wystapi¢ okolicznosci
w ktorych zmuszeni bedziemy
do natychmiastowej reakcii.
Dlatego tez, policjanci nadal
beda dyscyplinowac kierow-
cow, ktdrzy jadac z nadmierng
predkoscig moga doprowadzié
do pézniejszej tragedii. Dzia-
tania ,Predkos$¢” prowadzone
sg systematycznie.

©
=
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Pamietajmy!

Bezpieczna predkosé to ta
dostosowana do natezenia
ruchu, cbowigzujgcych

sadowy zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.
Zostal zatrzymany iosadzo-
ny wPDOZ ajego samochod
zabezpieczony na policyjnym
parkingu. Teraz grozi mu wy-
soka grzywna oraz kara do 3
lat pozbawienia wolnosci. Po-
stepowania prowadzi mlaw-
ska komenda policji.
Nietrzezwi Kkierujacy
na drodze to $miertelne
zagrozenie. Jeéli widzisz
podejrzanie zachowuja-
cego sie kierowce, ktory
moze by¢ pod wplywem
alkoholu lub narkotykow,
niezwlocznie powiadom
policje, dzwoniac pod nu-
mer alarmowy 112. Twoja
reakcja ma ogromne zna-

czenie. podkom. Aneta Prusik

limitéw predkosci, warunkéw
atmosferycznych, stanu
nawierzchni, wtasnych umie-
jetnosci.

59-LATEK MIAL ZAPALNIKI DO MATERIALOW WYBUCHOWYCH, BRON | NARKOTYKI

Ponad 3 kg narkotykéw oraz
zatrzymany 59-latek - to
wynik skrupulatnej pracy
mtawskiej Policji i prokura-
tury. Prokuratura w Mtawie
przedstawita mezczyznie za-
rzuty handlu znaczng iloSciag
narkotykdw, a takze posia-
dania bez zezwolenia broni,
amunicji oraz zapalnikow
gorniczych do materiatéw
wybuchowych.

Kilka dni temu w trzech
lokalizacjach w Mtawie poja-
wili sie miejscowi policjanci
wspierani przez munduro-
wych z Wydziatu Kryminalne-
go KWP zs. w Radomiu oraz

funkcjonariuszy Centralnego
Pododdziatu Kontrterro-
rystycznego Policji ,BOA",

a takze Samodzielnego
Pododdziatu Kontrterrory-

stycznego Policji z Radomia
i Olsztyna. Policjanci mieli
jeden cel: wejsé bezpiecznie
do srodka i zatrzymac osobe,
ktdrg podejrzewali o posia-

danie narkotykéw oraz broni.
Poczatek tej efektownie
zakonczonej akcji daty ope-
racyjne ustalenia mtawskich
policjantdw.

Policjanci w czasie przeszukan
odnalezlii zabezpieczyli ok.
3,5 kg narkotykdw, w tym am-
fetamine, kokaine, marihuane
i mefedron. Miejsce ukrycia
srodkdéw odurzajgcych wskazat
funkcjonariuszom policyjny
pies ,Szron", ktdry na co dzien
petni stuzbe w ciechanowskiej
komendzie. W dwdch z prze-
szukanych mieszkaniach
zahezpieczono takze dwie
jednostki broni, amunicje oraz
zapalniki gdrnicze do materia-
téw wybuchowych.

Do sprawy zatrzymano
59-latka, ktéremu przedsta-
wiono zarzuty ,uczestniczenia

w obrocie znaczng iloScig
srodkéw odurzajgcych i psy-
chotropowych oraz posiadania
bez wymaganego zezwolenia
broni i przyrzadéw wybu-
chowych w postaci trzech
zapalnikéw". Do mtawskiego
sgdu rejonowego skierowa-
no wniosek o tymczasowe
aresztowanie podejrzanego.
W czwartek (25.07) sad
zastosowat wobec mezczy-
zny areszt tymczasowy na 3
miesigce. W ramach prowa-
dzonego $ledztwa, policjanci
i prokuratorzy nie wykluczajg
dalszych zatrzyman.

Zespoét Prasowy KWP
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DO SANATORIUM NA FAJFY CZY PO ZDROWIE?

Niektdrzy byli juz kilka razy, a niektérzy w ogdle, bo wydaje im sie, ze sanatoria sg dla chorych, a oni jeszcze jako$ sobie radza. Nic bardziej
mylnego —to wtasnie tam pomogg nam ulzy¢ w chorobie czy stangé na nogi po przebytym zabiegu.

sanatoriach kraza
0 legendy. Niby trzeba

mie¢ zdrowie, zeby
jechaé¢ do uzdrowiska, bo
tam tylko fajfy (od angiel-
skiego five o’clock), czyli
popoludniowe potahcow-
ki. Ale przeciez juz ponad
60 lat temu Danuta Rinn
wduecie zBogdanem Czy-
zewskim $piewali, ze ,na
deptaku w Ciechocinku
od lat, plynie zycie, moda,
ludzie i czas, wreszcie by-
loby pomysleé o tym, by
podleczy¢ tu i$wiat” i ,Bo
kto $mieje sie, nie grzeszy.
Jest zdrowszy ilepszy”.

Te slowa ciagle wielu ko-
jarza sie z uzdrowiskiem.
Niemniej tez podejmowa-
ne proby reformy naszego
leczenia uzdrowiskowego
w kierunku szerszej reha-
bilitacji, bo dzi$ zdaniem
wielu przybiera ono forme
tanich wezas6w wznanych
kurortach, niewiele daly.

Najpierw skierowanie

Jednak czy na fajfy, czy
po zdrowie, albo moze po
jedno i drugie, to nieza-
leznie od motywacji, zeby
pojecha¢ do sanatorium,
trzeba mieé skierowanie.

Rolnik podlegajacy ubez-
pieczeniu spolecznemu
w KRUS ma mozliwos¢
uczestnictwa w bezplat-
nej rehabilitacji leczniczej
w Centrum Rehabilitacji
Rolnikéw. By skorzystac
z tej mozliwo$ci, musi
spelni¢ opisane ponizej
wymagania, ktore warun-
kuja rozpatrzenie wniosku
oskierowanie na turnus re-
habilitacyjny.

WYMAGANIA

PODSTAWOWE:

1. Osoby, ktore chcg sko-
rzystaé zrehabilitacji lecz-
niczej organizowanej przez
KRUS musza spelniac
jeden z trzech podstawo-
wych warunkow:

— podleganie ubezpiecze-
niu spolecznemu rolnikow
z mocy ustawy w pelnym
zakresie

lub

— podleganie ubezpie-
czeniu powypadkowemu,
chorobowemu i macie-
rzynskiemu na wniosek
w pelnym zakresie, nie-
przerwanie przez okres
co najmniej 18 miesiecy
poprzedzajacych zlozenie
wniosku o rehabilitacje
lecznicza

lub

- posiadanie ustalonego
prawa do okresowej renty
rolniczej z tytulu niezdol-
noSci do pracy, przy jed-
noczesnym zachowaniu
mozliwos$ci samodziel-
nej egzystencji.

2. Prawo do skorzysta-
nia zfinansowanego przez
KRUS wyjazdu do sana-
torium majg osoby, ktore
sa zagrozone utrata cal-
kowitej zdolnosci do pra-
cy w gospodarstwie lub sa
uznane okresowo za calko-
wicie niezdolne do pracy,
przy czym odbyta rehabi-
litacja moglaby przyczynic
sie do odzyskania zdolno-
Sci do pracy.

POZOSTALE WYMAGANIA:

3. Wniosek o skierowanie
na rehabilitacje lecznicza
powinien zosta¢ wystawio-
ny przez lekarza pacjenta,
ktory prowadzi jego lecze-
nie oraz gdy istniejg wska-
zania do przeprowadzenia
tej formy leczenia. Do
wniosku lekarza dolacza-
ne sa niezbedne badania
zlecone pacjentowi.

4. Prawidlowo wypelnio-
ny wniosek wraz zniezbed-
nymi zalacznikami musi
zosta¢ zlozony we wlasci-
wym, ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania rolnika,
oddziale regionalnym lub
placowece terenowej KRUS.

Po dopelnieniu wszyst-
kich formalnosci przez
rolnika, wnioski o reha-
bilitacje uzdrowiskowa
podlegaja weryfikacji pod
wzgledem merytorycznym
iformalnym przez lekarza
inspektora orzecznictwa
lekarskiego KRUS. W przy-
padku pozytywnego rozpa-
trzenia, przyszly kuracjusz
otrzymuje propozycje wy-
jazdu. Po wyrazeniu zgody
na zaproponowany ter-
min oraz miejsce odbycia
turnusu rehabilitacyjnego,
rolnik otrzymuje skierowa-
nie do sanatorium.

WAZNE:

- rolnik nie ponosi zad-
nych kosztow w zwigzku
z pobytem na turnusie
rehabilitacyjnym (w tym
rowniez kosztu transpor-
tu do osrodka rehabilita-
cyjnego odpowiadajacemu
najtanszemu $rodkowi ko-
munikacji publicznej),

- pobyt w sanatorium
nie ogranicza prawa do

pobierania $wiadczen
pienieznych ztytulu ubez-
pieczenia spolecznego
rolnikow, z wylaczeniem
prawa do zasilku choro-
bowego za okres pobytu
w o$rodku rehabilitacyj-
nym,

- pierwszenstwo wotrzy-
maniu skierowania na
leczenie rehabilitacyjne
maja osoby, ktore doznaly
wypadku przy pracy rolni-
czej,

- w okresie wakacyjnym
KRUS organizuje rowniez
turnusy rehabilitacyjne
dla dzieci rolnikow, ktore
spelniaja okreslone wyma-
gania,

REKLAMA

- pobyt w sanatorium fi-
nansowany przez KRUS
nie wyklucza mozliwosci
skorzystania przez rolnika
zleczenia uzdrowiskowego
wramach NFZ.

Lista uzdrowisk jest dtuga

W Polsce jest kilkadzie-
sigt miejscowosci uzdro-
wiskowych.

Oto lista uzdrowisk:

- uzdrowiska nizinne:
Augustow, Krasnobroéd,
Busko Zdrdj, Naleczow,
Ciechocinek, Polczyn
Zdréj, Goczalkowice Zdroj,
Goldap, Solec Zdr¢j, Unie-
jow, Horyniec Zdréj, Su-
praél, Inowroclaw, Kon-

stancin, Wieniec Zdroj;
- uzdrowiska nadmor-

skie: Kamien Pomorski, -

Swinoujscie, Kolobrzeg, <&

Ustka, Sopot, Dabki

- uzdrowiska podgorskie:
Piwniczna Zdrdj, Polanica
Zdrdj, Dlugopole-Zdrdj,
Polanczyk, Duszniki Zdro6j,
Rymanéw Zdréj, Iwonicz
Zdré6j, Szczawno Zdroj,
Kudowa Zdro6j, Ustron,
Muszyna, Wapienne, Kra-
kow Swoszowice;

- uzdrowiska gorskie:
Szczawnica, Krynica Zdroj,
Swieradéw Zdréj, Ladek
Zdroj, Wysowa Zdroj, Rab-
ka Zdr6j, Zegiestow Zdroj,
Jelenia Gora.

Sanatorium w Nateczowie

WAZNE!

Korzystanie z rehabili-
tacji leczniczej i turnusu
regeneracyjnego za po-
Srednictwem KRUS nie
pozbawia rolnikéow pra-
wa do leczenia uzdrowi-
skowego, finansowanego
przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Zrédto: KRUS, am, opr. bar

0 okoto 2,5 km.

OGLOSZENIE O | PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci gruntowej

dziatki nr 59/1 o obszarze 0,3000 ha oraz dziatki nr 59/2
o0 obszarze 0,1400 ha w miejscowosci Kosiny Kapiczne

1. Dziatki nr ewid: 59/1 i 59/2, w obrebie 0006 Kosiny Kapiczne, gmina Wisniewo potozone bezpo$rednio przy gruntowej drodze gminnej,
dziafce nr ewid. 57, okoto 150 m od asfaltowej drogi powiatowej prowadzacej od dawnej E7 przez Kosiny Kapiczne do wsi Bogurzyn.

2. Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Mtawie Wydziat IV Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta KW nr PL1M/00057995/7.

3. Nieruchomosci bez uzbrojenia, nieogrodzona. W czesci wykorzystywane przez wtasciciela sgsiedniej nieruchomosci jako teren do
skfadowania stomy i siana oraz do parkowania maszyn rolniczych, a w czgsci sg nieuzytkowane.

4. Dziatki s ze sobg potaczone tworzac ksztait zblizony do prostokata, o tacznej powierzchni 4400m2.

5. Miejscowos¢ Kosiny Kapiczne pofozona jest w potudniowej czesci gruntow gminy Wisniewo. Miejscowo$¢ oddalona od siedziby gminy

6. W miejscowosci znajduje sig przystanek autobusowy. Szkota i przedszkole sa w oddalonej o ok. 1,5 km wsi Kosiny Stare, oraz we Wisniewie.
Dla nieruchomosci wyzej opisanej ustalono ceng wywotawcza i wadium:

1. Cena wywotawcza: 58 520,00 zt (stownie: pigcdziesiat osiem tysigcy pigcset dwadziescia ztotych 00/100)
2. Wadium: 5 852,00 zt (sfownie: pig¢ tysigcy osiemset pieédziesiat dwa zfote 00/100)

Wisniewo, dn. 23.07.2024 .

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie przepisow ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.
22023 r. poz. 344 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2213).
Przetarg odbedzie sig w dniu 4 wrzesnia 2024 r. o godzinie 11:00 w siedzibie Urzedu Gminy Wisniewo, Wisniewo 86, 06-521 Wisniewo, sala
nr10.
Osoby zainteresowane uczestnictwem w przetargu zobowigzane sg do wniesienia wadium w kwocie 5 852,00 zt najpézniej do dnia
26 sierpnia 2024 r. (decyduje data uznania rachunku bankowego gminy Wisniewo) na konto nr 91 1020 3541 0000 5502 0356 8383 — tytut
przelewu ,Wadium — | przetarg na sprzedaz dziatek niezabudowanych nr 59/1 i 59/2”.
0 wysokosci postapienia decyduje nie mniej niz 1% ceny wywotawczej — decydujg uczestnicy przetargu.
Uczestnicy przetargu w dniu przetargu okazuja Komisji Przetargowej:
1. Dowdd wpfaty wadium.
2. Dowad tozsamosci — w przypadku 0séb fizycznych.
3. Aktualny wypis z wtasciwego rejestru, stosowne petnomocnictwa, dowody tozsamosci 0s6b reprezentujgcych podmiot — w przypadku osdéh
prawnych.

Whpfata wadium w przetargu jest rdwnoznaczna z potwierdzeniem zapoznania sie uczestnika przetargu z trescig ogtoszenia, warunkami
przetargu i ich akceptacja.
Uczestnikom przetargu, ktdrzy przetargu nie wygraja, lub gdy przetarg zostanie odwotany, wadium zostanie zwrdcone nie pozniej niz w terminie
trzech dni od dnia odwotania, zamknigcia, uniewaznienia przetargu lub zakonczenia wynikiem negatywnym na konto, z ktérego wadium zostato
wptacone, po ztozonym wniosku o zwrot wadium, ktory stanowi zatacznik do niniejszego ogtoszenia.
Ustalony w drodze przetargu nabywca nieruchomosci zobowigzany jest zaptaci¢ cene ustalong w przetargu, pomniejszong o wpfacone wadium,
nie pozniej niz do dnia zawarcia umowy notarialnej w sposob okreslony w protokole przetargu i w protokole uzgodnien.
Termin i miejsce zawarcia umowy sprzedazy wyznaczone zostang w ciggu 21 dni liczac od dnia rozstrzygnigcia przetargu, o czym zawiadamia
sie nabywce nie pozniej niz na 7 dni przed terminem zawarcia umowy.
Koszty zwigzane z zawarciem umowy w formie aktu notarialnego w catos$ci ponosi nabywca.
Wadium przepada, jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomo$ci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu
i terminie podanym w zawiadomieniu przez organizatora przetargu.
Zastrzega sie prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienia w przypadku zaistnienia uzasadnionych powodow.
Informacje szczegétowa o powyzszym postepowaniu mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Wisniewo, pokoj nr. 8, tel.: 23/ 655-70-24
wew. 248, email: ugwisniewo@ugwisniewo.pl.

Wojt Gminy Wisniewo

Grzegorz Wozniak

95240tm1-a-M
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ani Jadwiga i pan
Krzysztof dorastali
wjednej miejscowo-
$ci, chodzili nawet
do tej samej klasy wszkole
podstawowej. Bardzo sie
lubili. Wybrali inne szkoly
zawodowe, ale spotykali
sie na zabawach i doméw-
kach. Mieli po 17 lat, kiedy
zaczeli ,,chodzi¢” ze soba.
Trwalo to ponad dwa lata.
Byli wowczas zakochani

ZDARZYLA NAM
SIE MILOSC PO
SZESCDZIESIATCE

MILOSC NIE ZAWSZE PRZYCHODZI W MtODYM WIEKU. PANIA

po uszy, ale ich drogi sie  JADWIGE | PANA KRZYSZTOFA SPOTKALA W MOMENCIE, KIEDY

rozeszly.
— Marzylam, ze po szko-
le $redniej pojde na stu-

BYLIJUZ NA EMERYTURZE, ODCHOWALI JUZ DZIECI, A WOLNY
CZAS SPEDZALI Z WNUKAMI. JAKO MtODZI LUDZIE BYLI

dia iwyjade do Warszawy.  PARA, JEDNAK LOS SPRAWIL, ZE SIE ROZSTALI. PO 40 LATACH

Krzys1ek chcial zostaé
W naszej wsi — wspomina
pani Jadwiga. — Itak nasze
drogi sie rozeszly. Na stu-

ZNOW SIE SPOTKALI I POBRALI. PASUJA DO SIEBIE JAK DWIE
POLOWKI JABLKA | SA CIAGLE ZAKOCHANI W SOBIE.

diach poznalam Slawka
isie zakochalam. Zaszlam
w ciaze 1 wyszlam za maz.
Zrezygnowalam ze stu-
diéw, maz dalej sie uczyl.
Bardzo pomagala nam jego
rodzina. Zamiast Warsza-
wy zamieszkaliSmy wpope-
geerowskiej wsi. Zylo nam
sie dobrze. Po skonczeniu
studiéw maz poszed} do
pracy jako kierownik bu-
dowy. Ja nie pracowalam,
wychowywalam trojke na-
szych dzieci. Pobudowali-
Smy piekny dom i przez
ponad 30 lat szczeSliwie
zyliSmy. Niestety maz za-
chorowal na nowotwor iw
wieku 59 lat zmart. Bardzo
ta jego Smier¢ nas zalama-
la, bo to byl bardzo dobry
irodzinny czlowiek.

Pani Jadwiga po $mierci
meza nie zostala sama. Ro-
dzina idzieci byly przy niej.
Jedna zcoérek wraz zrodzi-
na mieszkala wich domu.
Dzieki temu kobieta nie
czula sie samotna iopusz-
czona. W domu wciaz bylto
gwarnie i rado$nie, cho¢
bardzo brakowalo jej meza.
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pracowalam, wigc zczasem
postanowilam zamieszkac
znéw zrodzicami.

Spotkanie po latach

Pani Jadwiga wrodzinnej
miejscowosci opiekowa-
la sie nie tylko rodzicami
idomem, ale tez zapisala
sie do miejscowego Klubu
Seniora.

—CORAZCZESCIEJ — Spotykali$my sie tam
ODWIEDZALAM ) dwa razy w tygodniu; jez-
SWOICH RODZICOW, dziliémy na wycieczki,

KTORZY PODUPADLINA
ZDROWIU, AMIESZKALI

chodziliSmy na spacery
oraz organizowali$my wie-
czorki taneczne — mowi.

SAMIWDUZYH — Do klubu przychodzili
DOMU — OPOWIADA. L .
znajomi z mlodzienczych
—SPEDZALAM ZNIMI lat, kilka os6b ze szkoly.
DUZO CZASU, CZASEM Milo spedzali$émy czas na
ZOSTAWALAM rekodziele oraz na wspo-
NA KILKA DNI. mnieniach. Czasem przy-

nosiliSmy stare zdjecia
iopowiadali$my, co ukogo
stychaé¢. Na kilku zdje-
ciach byl ,mdj Krzysiek”.
Od wspolnych znajomych

W rodzinnej wsi odnowi-
tam swoje stare przyjaznie
iczulam sie tu coraz lepie;.
Mialam juz emeryture, nie

sie dowiedzialam, ze wyje-
chal do pracy do Niemiec
isie ozenil. Do rodzinnego
domu przyjezdzal rzadko.
Kilka razy pomyslalam, ze
milo byloby go spotkaé po
tylu latach...

Do ponownego spotka-
nia doszlo dopiero trzy
lata temu i chociaz para
zmienila sie wizualnie, to
uczucie pozostalo takie
samo jak kiedy$. Okazalo
sig, ze pan Krzysztof row-
niez owdowial i postanowil
wrocié ,na stare Smieci”.

— Kiedy zona zmarla,
postanowilem wroci¢ do
Polski. W Niemczech mam
dwoch synow, ale oni maja
swoje rodziny. Odwiedzali
mnie wraz zwnukami, ale
ja czulem ogromng tesk-
note za krajem — tlumaczy.
— WNiemczech siedzialem
sam w domu i patrzylem
najczesciej przez okno. Nie
chcialem tak zy¢. Wrécitem

do rodzinnej wsi, kupilem
maly domek izaczalem sie
wnim urzadza¢. W malych
miejscowosciach wszyscy
wszystko o sobie wiedza
i zazwyczaj spotykaja sie
wjedynym sklepie iw kos-
ciele. Ja tez juz po kilku ty-
godniach spotkalem kilkoro
znajomych. Zjednym zko-
legow zaczeliSmy sie spoty-
kac, zeby pogra¢ w szachy.
Raz namoéwil mnie, zebym
poszedl na wieczorek ta-
neczny do Klubu Seniora.
Kiedy tylko przekroczylem
prog Swietlicy, od razu zo-
baczylem moja Jagodke.
Wszystkie uczucia wrocily
ze zdwojona sila.

Mitos$é rozkwitta na nowo

Od pierwszego spotkania
itanca pani Jadwiga i pan
Krzysztof wiedzieli, ze to
przeznaczenie. Po kilku
spotkaniach wyznali sobie
milo§é istwierdzili, ze chea

ze soba spedzié reszte zy-
cia. Para najbardziej oba-
wiala sie reakcji swoich
rodzin i otoczenia. MySle-
li, ze ludzie ,wezma ich na
jezyki”, beda sie $miaé, ze
w takim wieku na milosé¢
ich zebralo.

— Mialam wiele obaw,
ale po spotkaniu zdzie¢mi
moimi i Krzysztofa wszyst-
ko sie rozwialo. Dzieci za-
reagowaly cudownie, byly
szczesliwe 1 zyczyly nam
szcze$cia — opowiada-
ja. — Szybko zaczely tez
planowa¢é nasz §lub i po-
dré6z poslubna!

Seniorzy wzieli §lub i, jak
twierdza, znéw czuja sie
mlodo. Ze }zami w oczach
mowia, ze maja wielkie
szczecie, ze sie spotka-
li i dali sobie szanse na
wspolne zycie. Maja, wiele
energii i plan6w na przy-
szlos¢.

— SzczesScie w miloSci
jest mozliwe. Kluczem do
satysfakcjonujacej miltosci
jest bezpieczna wiez, ktora
laczy partnerow. Jest ona
jak roélina, ktorg trzeba
stale i starannie pieleg-
nowa¢ — mowia zgodnie
malzonkowie. — Czasami
omilo$ci méwimy tak cze-
sto, ze stowo to traci swoje
wyj atkowe znaczenie ima-
gle Nie mozemy tez daé
sie zwie$C i uznaé, ze raz
wyznana milo$¢ zostaje
znami raz na zawsze. Jej
takze nie nalezy zaniedby-
wac 1 trzeba troszczyé sie
onia na co dzien, anie tyl-
ko od $wieta. My celebru-
jemy nasza milo$c kazdego
dnia... Budze moja Jagodke
pocatunkiem, aona zawsze
moéwi: ,Dzien dobry, ko-
chany”. Lubimy siedzie¢ na
tarasie przytuleni i patrzeé
w gwiazdy, wniedziele jez-
dzimy na wycieczki rowero-
we, bierzemy koc, kosz pik-
nikowy ispedzamy czas na
lonie przyrody. Uwielbiamy
tanczy¢, wiec nie omijamy
zadnej zabawy w klubie
seniora. Kiedy przyjezdza-
ja do nas dzieci i wnuki,
organizujemy pieczenie
kielbasek i wspolne biesia-
dowanie. JesteSmy dumni,
ze udalo nam sie stworzy¢
taka piekna rodzing! Mamy
5 dzieci 17 wnukow. Kocha-
my sie idziekujemy Bogu,
ze dal nam szanse sie znow
spotkac. ObySmy razem zyli
jak najdluze;j!

Joanna Karzyrnska

Mtawa 01.08.2024

Stowarzyszenie Wspie-
rania Spolecznosci Lokal-
nej ,BadZmy Razem” oraz
Centrum Uslug Spotecz-
nych w Mlawie zapraszaja
do wspolnej zabawy pod-
czas cyklu spotkan pod
haslem ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”. Pierwsze
juz w czwartek 1 sierpnia
w godz. 11:00-13:00 na
placu zabaw przy minitezni
na Wolce.

Mtawa 1.08.2024

W czwartek 1 sierpnia
w Mlawie odbeda sie miej-
skie obchody 80. rocznicy
wybuchu Powstania War-
szawskiego W programie
msza §w. o godz. 16:00
w koéciele pw. Swietej
Trdjcy, a nastepnie spot-
kanie przy pomniku $w.
Jana Pawla II, przemarsz
ulicami Starego Rynku
ikoncert ,Powstac¢, by zy¢”
wkinie Kosmos.

,POWSTAC, BY ZYC" TO
KONCERT POSWIECONY
MALO ZNANYM
EPIZODOM Z POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

Z UDZIALEM
POWSTANCZYCH
MALZENSTW. PODCZAS
HEROICZNYCH
SZESCDZIESIECIU
TRZECH DNI ZAWARTO
256 MALZENSTW.

SLUBY BYLY KROTKIE,

A PRZYJECIA WESELNE
NIEJEDNOKROTNIE
PRZERYWALA
KONIECZNOSC RUSZENIA
DO WALKI.

Powstancy mowili, ze
§lub dawal nadzieje, ze
stawal sie namiastka daw-
nej przedwojennej rzeczy-
wisto$ci. Mimo trudnych
warunkow dbano o czysty
elegancki strdj i o poda-
runki. Te byly naprawde
nietypowe - np. trzy dni
zwolnienia z obowiazkow
zolnierskich czy wanna
z ciepla woda. Przyjecia
weselne stawaly sie oka-
zja do oderwania mysli od
Smierci igrozy czasu wojny.

Powstanie Warszawskie
bylo zrywem mlodych lu-
dzi, ktorzy pragneli wol-
nosci, tesknigc do rzeczy-
wistosci, w ktorej sami
moga decydowac¢ o swoim
losie. Zaakcentujemy to za
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CO, GDZIE, KIEDY |
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” |

pomoca, piesni i piosenek
powstanczych oraz wspo-
mnien ztego okresu.

Mtawa 1.08 - 5.10.2024

Od 1 sierpnia do 5 paz-
dziernika w holu Miej-
skiej Biblioteki Publicznej
w Mlawie bedzie dostepna
dla zwiedzajacych wysta-
wa ,Kalendarz Powstania
Warszawskiego”. Mozna ja
podziwia¢ wgodzinach pra-
cy biblioteki, czyli wokresie
wakacyjnym: wponiedzial-
ki, wtorki, Srody ipiatki od
10.00 do 17.00, apo waka-
cjach: wponiedzialki, wtor-
ki, érody i piatki od 11:00
do 18:00.

Trwa realizowany przez
Miejski Dom Kultury
w Mlawie projekt ,Z kul-
tura za pan brat”, wybrany
w 4. edycji Budzetu Oby-
watelskiego Mazowsza.

TU WARTO BYC IMILO
SPEDZIC CZAS!

KOLEJNY WAKACYJNY TYDZIEN
WMELAWIE PRZED NAML.
PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM
ORAZ TURYSTOM CO DZIEJE SIE,

W NASZYM POWIECIE W NAJUBLIZSZYM
CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE
| CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

Dzieki wsparciu Samo-
rzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego mieszkancy
Mlawy moga wzia¢ udzial
w jedenastu koncertach,
ktorych koszt zostanie
sfinansowany z udzielonej
dotacji. Projekt zaklada
organizacje niedzielnych

koncertow na estradzie
wparku miejskim ijednego
koncertu na terenie dziel-
nicy Wolka. Wydarzenia
S3 organizowane wsezonie
wakacyjnym od 16 czerw-
ca do 1 wrzeSnia. Wimpre-
zach mozna uczestniczy¢
nieodplatnie.

11.09.2024

Webinarium ,.Na co uwa-
za¢ ijak nie daé sie okrasé
w Internecie — bankowos¢
elektroniczna dla senioréw”

Urzad Komisji Nadzo-
ru Finansowego zaprasza
senioréw iich opiekunow
na webinarium (spotkanie
online) ,Na co uwazac ijak
nie da¢ sie okra$¢ wInter-
necie — bankowo$c¢ elek-
troniczna dla senioréw. I11
edycja” organizowane wra-
mach projektu Centrum
Edukacji dla Uczestni-
koéw Rynku - CEDUR, we
wspoOlpracy z Minister ds.
Polityki Senioralnej oraz
Komenda Gléwna Policji.

Webinarium odbedzie
sie 11 wrzeénia 2024 roku
(10:00-12:30).

Celem spotkania online
(webinarium) jest zwiek-
szanie $wiadomoéci senio-

réow iich opiekunow wza-
kresie aktualnych zagrozen
spowodowanych dzialal-
noscia cyberprzestepcow.

Rejestracja na webina-
rium CEDUR odbywa si¢
online, tj. poprzez elektro-
niczny formularz zglosze-
niowy.

W webinarium mozna
uczestniczy¢ zaré6wno sa-
modzielnie, jak i grupowo
(za posrednictwem domow
seniora, klub6w seniora,
centrow aktywnoSci se-
niora, doméw pomocy
spolecznej, bibliotek itp.).
W przypadku zgloszen
grupowych wypelniajac
formularz nalezy wskazac
przyblizona liczbe uczest-
nikéw webinarium.

Potwierdzenia uczestni-
ctwa zostang przestane do
10 wrze$nia 2024 roku.
Formularz zgloszeniowy

bedzie dostepny do dnia,
w ktéorym odbedzie sie
webinarium. W przypad-
ku zgloszen, ktore wplyna
w dniu webinarium, po-
twierdzenia uczestnictwa
oraz zaproszenia na spot-
kanie (wraz zlinkiem) beda
przesylane na biezaco.

W celu uczestnictwa
w webinarium niezbedne
jest stabilne lacze interne-
towe. W spotkaniu uczest-
niczy¢ mozna poprzez
przegladarke internetowa
lub aplikacje Cisco Webex.
Szczegbdlowe informacje
techniczne dotyczace do-
laczenia do spotkania
zostang przeslane po po-
twierdzeniu uczestnictwa
oraz wyslaniu wiadomosci
zzaproszeniem (wraz zlin-
kiem) na spotkanie.

Udzial wwebinarium jest

bezplatny. opr.jk




10

WIADOMOSCI

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 30.07.2024

lowny Inspektor

Pracy w rozmowie

z PAP powiedzial,

co sadzi na temat
czterodniowego tygo-
dnia pracy, ewentualnych
zmian w ustawie o handlu
w niedziele oraz funkcjo-
nowaniu przepiséw o pra-
cy zdalnej.

,Przeanalizowalem
wszystkie wmiare dostep-
ne zrodla dotyczace czasu
pracy od XIX wieku iuwa-
zam, ze kwestia skrocenia
czasu pracy to zmiana, kto-
ra niewatpliwie nas czeka”
—ocenil szef PIP.

Jak dodal, eksperci prze-
widuja, ze w 2030 r. czas
pracy wyniesie 15 godzin.
»A W 2050 r., powtarzajac
stlowa Elona Muska, bedzie
pracowal tylko ten, kto
chce” - stwierdzil Stanecki.

Poinformowal, ze ,trwaja
powazne analizy nad wpro-
wadzeniem czterodniowe-
go tygodnia pracy” w Pol-
sce. ,Centralny Instytut
Ochrony Pracy ma przez
rok badaé, jak wprowa-
dzenie tego rozwiazania
wplynie na wypadkowosc
w miejscu pracy i stan
zdrowia pracownika.
Moim zdaniem, to bedzie
odpowiedz na pytanie, czy
jesteSmy juz na to gotowi”
- powiedzial Glowny In-
spektor Pracy.

Zdaniem szefa PIP ba-
dania prowadzone przez
CIOP pozwola na rzetelna,
oceneg, jak tego typu roz-
wigzanie wplynie na wy-
dajnos¢ pracownikow.

,Wiekszo$¢é badan na-
ukowych pokazuje, ze
jezeli chodzi o skrocenie

TRWAJA
ANALIZY NAD
WPROWADZENIEM
CZTERODNIOWEGO
TYGODNIA PRACY

CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY
PRACY MAPRZEZ ROK BADAC, JAK
WPROWADZENIE TEGO ROZWIAZANIA
WPLYNIE NA WYPADKOWOSC W MIEJSCU
PRACY | STAN ZDROWIA PRACOWNIKA
- POWIEDZIAL PAP GLOWNY INSPEKTOR
PRACY MARCIN STANECKI.

czasu pracy, to dominuja
pozytywy. Aczkolwiek sa
tez zastrzezenia. W trak-
cie badan ludzie osiagali
wysoka wydajno$¢ wciagu
4 dni, bo mieli wperspek-
tywie 3 dni wolne, aprace
wykonywali krétko, bo ba-
danie bylo krotkie. Jeste-
Smy wstanie pracowac trzy
miesigce na maksymalnych
obrotach, majac w per-
spektywie to, ze bedziemy
pracowali krocej, ale nie
wiadomo, co bedzie na
przyklad po uplywie trzech
lat, czy ludzie beda dalej
w stanie tak ciezko praco-
wac” - powiedzial Stanecki.

Podkreslil, ze dominuja-
cym trendem jest jednak
poprawa komfortu. ,W
szczegolnosci zwraca sie
uwage na sen, bo zaburze-
nia snu to jest plaga XXI
wieku. Z badan wynika,
ze skrocenie czasu pracy

wplywa na poprawe snu,
na réwnowage miedzy

zyciem zawodowym a pry-
watnym, na relacje rodzin-

ne” —wskazal szef PIP.

NA WZROST
WYDAJNOSCI
PRACOWNIKOW MOZE
TAKZE WPLYWAC

PRACA ZDALNA.

JAK STWIERDZIL
GLOWNY INSPEKTOR
PRACY, W POLSKIEJ
RZECZYWISTOSCI
PRZEPISY 0 PRACY
ZDALNEJ BARDZO
DOBRZE SIE SPRAWDZILY.

,Nad ustawa, opracy zdal-
nej pracowalem jeszcze
w Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spolecznej. Te
prace trwaly bardzo dlugo,
ponad dwa lata. W prakty-

ce okazalo sie, ze najlepiej
sprawdza sie praca zdalna
okazjonalna ijest na to ol-
brzymie zapotrzebowanie.
Pracownicy chetnie jg wy-
korzystuja, arekompensata
finansowa odgrywa w tym
przypadku role drugorzed-
na’ -powiedzial Stanecki.
Zaznaczyl, ze do PIP
nie wplywa wiele skarg
w zwiazku z praca zdalna.
4W przypadku pracy zdal-
nej mamy dobre rozwiaza-
nie: pracownik podpisuje
o$wiadczenie, ze zostal
zapoznany z ocena, ryzyka
izobowiazuje sie do jej prze-
strzegania. To zobowiazanie
pracownika do tego, zeby
wykonywal prace w spo-
s6b bezpieczny” - zauwazyl
Glowny Inspektor Pracy.
Przypomnial, ze wzeszlym
roku jedno z najczeSciej
zadawanych pytan, ktore
wplywalo do ministerstwa

___

rodziny, dotyczylo mozli-
wosci pracy zdalnej. ,Lu-
dzie zastanawiali sie, czy
moga na przyklad wtrak-
cie 15-minutowej przerwy
podlaé¢ kwiaty lub skosié
trawnik. Wielu osobom
praca zdalna kojarzyla sie
zdodatkowym wolnym. To
przekonanie na szczeScie
bardzo sie zmienilo” - po-
wiedzial Stanecki.

Zwroécil uwage, ze obec-
nie praca zdalna najczeSciej
przyjmuje charakter hybry-
dowy. ,To sie super spraw-
dza, wielu pracodawcow jest
z tego zadowolonych. Jesli
mialbym wskazywaé jakas
zmiane, to zwiekszytbym li-
mit okazjonalnej pracy zdal-
nej z24 dni weiagu roku do
36 dni” - stwierdzil szef PIP.

W przestrzeni publicznej
pojawiaja sie pomysly zmia-
ny wustawie ozakazie han-
dlu wniedziele. Pod koniec

czerwca do prac wsejmowej
komisji zostal skierowany
projekt Polski 2050, ktory
dopuszcza dwie niedziele
handlowe wmiesigcu. Sejm
odrzucil wowczas wnioski
postow PiS i Lewicy o od-
rzucenie tych rozwigzan.

Stanecki zwrocil uwage,
ze w tej kwestii zglaszane
sa rozne propozycje zmian,
czesto rozbiezne. ,Nie mam
wyrobionego zdania na te-
mat tego czy sklepy nalezy
otwiera¢ w niedziele, czy
nie. Dlaczego? Z jednej
strony mam dzieci wwieku
studenckim, ktore chetnie
by pracowaly wniedziele, bo
chca zarabiaé i sie usamo-
dzielnia¢. Z drugiej strony
spotykam sie ze sprzedaw-
cami, ktorzy prosza, zebym
zrobil wszystko, by nie bylo
tej pracy wniedziele, bo oni
chca mie¢ czas dla rodziny”
- powiedzial szef PIP.

Zastrzegl, ze jeSli pra-
ca w handlu miataby by¢
przywrdcona, to powinna
by¢ ,hojnie wynagradza-
na, np. podwdjna stawka,
godzinowa, a wtedy chetni
do jej wykonywania sami
sie znajda’.

Dodal, ze pojawiaja sie
takze postulaty réznych
Srodowisk, aby rozszerzyé
rozwigzania z ustawy o za-
kazie handlu w niedziele
na inne branze, np. branze
gastronomiczna. ,Mamy
tutaj naprawde duzy prob-
lem, bo jest wiele oczekiwan
spolecznych ione sg czesto
rozbiezne, dlatego trudno
sie zdecydowa¢ na jedno
dobre rozwiazanie” - pod-
kreslil Stanecki.

(PAP) Karolina Kropiwiec

CO DRUGA OSOBA POPIERA POMYSL WPROWADZENIA NOCNEJ PROHIBICJI W MIASTACH

Niemal co druga osoba, zapy-
tana w sondazu SW Research,
popiera pomyst wprowadze-
nia nocnej prohibicji w mia-
stach. Sondaz zrealizowano
na zlecenie ,Rzeczpospolitej”.
Zgodnie z wynikami sondazu,
jaki w sobote opublikowa-

no na stronie rp.pl., nocny
zakaz sprzedazy alkoholu
popiera 48,3 proc. badanych.
Pomystowi sprzeciwia sie co
trzecia osoba (33,9 proc.). 17,8
proc. badanych nie ma w tej
sprawie zdania.

.Rz" przekazata, ze pro-
pozycje nocnej prohibicji

w miastach czesSciej popierajg
kobiety (ok. 51 proc.) niz mez-
czyzni (ok. 46 proc.).
.Zdecydowanie czesciej niz
ogot badanych takie zdanie
wyrazajg badani z miast
liczacych od 100 tys. do

199 tys. mieszkancow (62
proc.). Odsetek przeciwni-
kéw wprowadzenia zakazu
sprzedawania alkoholu nocg
jest najwyzszy wsrdd oséb
do 24 roku zycia (44 proc.)" -
wskazano.

.Rz" przypomniata, ze

coraz wiecej polskich miast
wprowadza nocng prohibicje.
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Zdecydowaty sie na to m.in.
Krakoéw, Poznan, Wroctaw

i Zakopane. ,Padt taki pomyst
réwniez w Warszawie, aw
potowie lipca srédmiejscy
radni poparli ten pomyst,
ktéry miatby by¢ zastosowany
w dzielnicy. Ostateczng decy-
zje podejmie Rada Warszawy"
- poinformowano.

Wedtug ,Rz" nad ogranicze-
niem sprzedazy alkoholu
zastanawiajg sie takze wtadze
krajowe. ,Minister zdrowia
Izabela Leszczyna uwaza,

ze Ministerstwo Finanséw
powinno zwiekszy¢ akcyze na

alkohol i papierosy" - podano,
przypominajac, ze minister
zdrowia planuje takze wpro-
wadzenie zakazu sprzedazy
alkoholu na stacjach benzyno-
wych w godzinach 22-6.
.Rz" dodata, ze problemy
widzi réwniez Ministerstwo
Finanséw - chodzi przede
wszystkim o sprzedaz tzw.
»matpek”. ,Resort nie planuje
jednak +zmiany mapy drogo-
wej, jesli chodzi o akcyze na
alkohol+" - dodano.
.Rzeczpospolita” nie podata
préby na jakiej oparto badanie.
(PAP) mwt/ js/
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

22 23 . 24| 25 26 27 28
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29 30 A 32| 33

POZIOMO: 1) pionowy rzad cyfr; 2) Hosni, byly prezydent Egiptu; 3)
niebieska wazka; 4) tetnica inaczej; 5) przenosna lampka; 6) owad,
smakosz tkanin; 7) podratujesz w uzdrowisku; 8) kryzysowy lub
wojskowy; 9) chroniony gorski kwiat; 10) Antar polarny, ryba; 11)
kawaleria; 12) amerykanski staffordshire terier; 13) do trgbienia w
samochodzie; 14) przyszly lub przeszly; 15) podatek od trunkdw i tytoniu;
16) odkryt zjawisko indukcji elektromagnetycznej; 17) zupa z ogorkéw;
18) narzedzia do kopania; 19) Irlandia w oryginale; 20) rzadki r6zowy
minerat; 21) Sherwood i Birnam; 22) ptak drapiezny o mocnym
hakowatym dziobie; 23) klub pitkarski z Londynu; 24) Catherine ... -
Jones, aktorka; 25) fistaszek, orzeszek ziemny; 26) kolizje drogowe;
28) "... z siodmej klasy" Makuszynskiego; 29) kosmetyczne

lub ptasie; 30) do dialogu uzywa rak; 31) dziat matematyki; 32) stynny
ptaskowyz z rysunkami w Peru; 33) osoba uzytkujgca wiasny lub cudzy
statek; 34) imie Staffa, poety; 35) rysunek wgtebny wykonany rylcem; 36)
"...sewilski" opera Rossiniego; 37) pierwiastek Ru; 38) nagniotki

39) zenski odpowiednik imienia Anicet; 40) zbijana dietg; 60) wina w talii;
PIONOWO: 1) finski nadziewany pierdg wielkosci bochenka chleba; 2)
flamastry; 15) twoérca obrazu "Afrodyta Anadyomene"; 16) mieszanina
barwnikéw uzywana do malowania; 22) coroczne $wieto studenckie,
zakinada; 27) luzne notatki; 41) szachy lub brydz; 42) dawne prymitywne
WC; 43) leniwe na talerzu; 44) inaczej sanitarka; 45) jeden z darow
Trzech Krdli; 46) festiwalowe miasto nad Odra; 47) kamien z pola; 48)
piaszczysta pustynia w potnocnych Chinach; 49) jezioro w ptn. Rosji na

64

31

18. 19

Potwyspie Kolskim; 50) grywa w cieniu gwiazd; 51) sito z duzymi
otworami; 52) historyczny tytut lokalnego wtadcy w Indiach; 53) jedenasta
litera alfabetu greckiego; 54) materiat siewny; 55) Judith Olivia, aktorka,
M w Jamesie Bondzie; 56) Kozibréd porolistny inaczej; 57) nie
przepuszcza ciepta bgdz pradu; 58) promowe miasto w Szwecji; 59)
Stanistaw, autor "Przestrég dla Polski"; 60) fala powietrza przy wybuchu;
61) panstwo ze stolicg Saint George's; 62) pracownik muzeum; 63)
mieszkanki Sudanu; 64) Swietlicki, poeta i pisarz; 65) wielkanocny z
cukru; 66) trzecia czes¢ opery "Pierscien Nibelunga" Wagnera; 67)
mieszkanka Pragi i Pilzna; 68) rozlegte tereny bez wzniesien; 69) spis
danych na arkuszu wedtug rubryk; 70) wystepuje w wierszu i w piosence;
71) grecka wyspa krola Minosa; 72) klamra wzmacniajgca mury
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¥ PrRACA

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych,
tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-098.

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam rowery i ko-
siarki uzywane z Niemiec oraz
Fiata Panda diesel 2006r. cena
4.900zt, tel.509-347-713.

NML Sprzedam ule z pszczo-
fami typ Dadant, osiem sztuk,
tel.692-300-441.

SPRZEDAM drewno opafowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegfosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

GOSPODARSTWO rolne
22,7ha ziemi, dom po remon-
cie, wysoki standard pow
180m2, 601-314-802

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu lub zadtuzone,
POMOGE w spfacie dtugow,
ZAPLACE wysoka NAGRODE
FINANSOWA za informacie o

ogl

HURIER o

oszeéeni

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

MIESZKANIE na sprzedaz
42,5m2, Ip., ul.Kosciuszki, Ni-
dzica, 601-450-957

NML Sprzedam dziatke 10,5
araw Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
tel.500-581-039.

NML Sprzedam dziatki budow-
lane uzbrojone od 8,5-12,5 ara,
ul.Gorna 5, Bratian, tel.504-
836-330.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym O
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

NML Sprzedam mieszknie
65m2 bezczynszowe w Se-
dzicach, 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, toaleta, piwnica,
ogrzewanie piec C.0.+ dziatka
pod ogrédek, pomieszczenie
gospodarcze, 693-924-630.

SPRZEDAM dom w Lidzbar-
ku Welskim u. Stary Rynek
14, powierzchnia 150m2,
512279098

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 20ar Pawliki k/Mc Donalda,
886-455-151

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

AUTO-MOTO

NI/SPRZEDAM maty skuter
przebieg 110km. Optacony,
3900z, , 535-037-961

NML Sprzedam Toyota RAV-
4, diesel, 2004r., stan bdb.,
13.900z1, tel.691-580-190.

SPRZEDAM Golf5 GOAL
1,6MPI, 102KM  benzyna,
2006r., stan bdb, 507-328-806

NOWY KURIER

mM1iaws

SPRZEDAM RENAULT ESPA-
CE3, benzyna 2,0/16V, 140KM,
7-osobowy, 2000r., , 602-717-
667

NML Sprzedam Citroen C4
Picasso, 2.0HDI, 136KM,
2008r. automat, czarny, spro-
wadzony z Belgii w 2013,
jestem  wtascicielem  od
2014r, bogate wyposaze-
nie, 13.500zf do negocjaciji,
tel.606-399-826

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

< ustuel

FIRMA ogdlnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

NAPRAWA RTV, 605-128-115

ROWEROW-
MODELE

NAPRAWY
WSZYSTKIE
tel.781-145-484.

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

WESELA od 289zt, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
com

‘&' ZWIERZETA

NARYBEK Karpia 8cm, kro-
czek Karpia oraz kroczek

Japonki- sprzedam, tel.56-
474-71-52
NML Sprzedam szczenig-

ta rasy Beagle trojkolorowe,
tel.502-662-849.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzéwka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem- sprzedam
tel.698-703-449

KUPIE kombajn ANNA i psze-
nice, 606-713-778

PASZOCIAG 12m, ptug Ove-
rum czteroskibowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L,
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
2,5m- sprzedam tel.698-703-
449

PRZYCZEPE, dokumenty,
siewnik, 573-083-693

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM C360, przycze-
pe, siewnik, ptug, kosiar-
ke, opryskiwacz, kopaczke,
owijarke,talerzowke, 698-220-
636

SPRZEDAM C360 rok 1978,
brak dokumentéw. Nidzica,
797-795-672

produkty rolne

NASIONA Facelii sprzedam
tel.698-703-449.

NML Sprzedam Facelie,
tel.696-851-833.
SPRZEDAM kukurydze na

Ogioszenia droline

pniu 6ha. Rozental , tel.881-
232-858

SPRZEDAM siano, 505033354

WEZME w dzierzawe ziemig
rolng w powiecie Ostrédzkim i
ltawskim, 500-827-392
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JAPONSKA BOMBA NUKLEARNA

Dezinformacja i manipulacja informacjg sq zte. Sg trucizng, ktdra zatruwa nasze spoteczenstwo — globalnie i lokalnie. | dlatego trzeba z nimi walczy¢ w obronie prawdy
i w obronie nas samych. A historia, niestety, nawet ta najnowsza, zbyt czesto jest plamiona krwig tych, ktdrzy o prawde walczg. Lub tych, ktorzy padli ofiarg manipulacji...

LISTA WSTYDU

30 kwietnia 2004 r. w raporcie kanadyj-
skiej telewizji CTV wspomniano o ,pol-
skim obozie w Treblince”. Ambasada RP
w Kanadzie ztozyta skarge do CTV. Robert
Hurst z CTV argumentowat jednak, ze ter-
min ,polski” uzywany jest w catej Ameryce
Pdtnocnej w sensie geograficznym i od-
mdwit wydania sprostowania. Ambasador
RP w Ottawie ztozyt nastepnie skarge do
Krajowego Panelu ds. Ustug Specjalistycz-
nych Kanadyjskiej Rady ds. Standarddw
Nadawczych. Rada odrzucita argumentacje
Hursta, uznajac, ze stowo ,polski” — podob-
nie jak przymiotniki ,angielski”, ,francuski”
i ,niemiecki” — ma konotacje wyraznie
wykraczajace poza kontekst geograficzny.
Jego uzycie w odniesieniu do nazistowskich
obozdw zagtady byto wprowadzajace w btad
i niewtasciwe.

W listopadzie 2008 r. niemiecka gazeta
,Die Welt” w swoim artykule nazwata obéz
koncentracyjny na Majdanku ,bytym pol-
skim obozem koncentracyjnym”. Natych-
miast jednak przeprosita, gdy czytelnicy
zwrécili redakeji uwage na btedne sformu-
towanie.

W kanadyjskim magazynie ,Maclean’s” z
16 listopada 2009 r. dziennikarka Kathie
Engelhart w artykule o Johnie Demjanjuku
nazwata go cztowiekiem, ktdry uchodzit
z7a notorycznego sadyste z polskiego
obozu zagtady w Treblince”. Pisata 0
Lpolskim obozie zagtady w Treblince”
i stwierdzita, ze Demjanjuk jako straznik
LStuzyt w trzech polskich obozach”. Po tym
artykule Piotr Ogrodzinski, ambasador RP
w Ottawie, ztozyt formalng skargg i oswiad-
czyt: ,To catkowita nieprawda, ze Polacy
mieli cokolwiek wspdinego z obozami kon-
centracyjnymi, z wyjatkiem tego, ze byli ich
pierwszymi wigzniami”.

23 grudnia 2009 r. historyk Timothy Gar-
ton Ash napisat w ,The Guardian” «Kilka
tygodni temu, ogladajac reportaz niemiec-
kiej telewizji z procesu Johna Demjanjuka,
ze zdziwieniem ustyszatem, ze spiker opisat
g0 jako straznika w ,polskim obozie zagta-
dy” Sobibdr. Co to za czasy, gdy jedna z
gtéwnych niemieckich stacji telewizyjnych
uwaza, ze moze opisaé obozy nazistowskie
jako ,polskie™? 7 mojego doswiadczenia
wynika, ze automatyczne zrdwnanie Polski
7 katolicyzmem, nacjonalizmem i antysemi-
tyzmem — a co za tym idzie, wywotywania
u Polakdw poczucia winy w zwigzku z Holo-
kaustem — jest nadal powszechne. To zbio-
rowe stereotypy nie oddaja sprawiedliwosci
przekazom historycznym.

W 2010 r. Polsko-Amerykariska Fundacja
KoSciuszkowska ~ wystosowata  petycje,
Zdajac, aby cztery gtdwne amerykanskie
organizacje informacyjne poparty uzywanie
wyrazenia ,niemieckie obozy koncentracyj-
ne w okupowanej Polsce”. Bo przytrafiaty
sig za czesto.

23 wrzesnia 2011 r. kanadyjski dziennik
,Globe and Mail” donidst o ,polskich obo-
zach koncentracyjnych”. Polskie protesty
poparli wtedy Ted Opitz, poset do parla-

mentu Kanady, oraz Jason Kenney, minister
obywatelstwa i imigracii.

W maju 2012 r. prezydent USA Barack Oba-
ma nawiazat do ,polskiego obozu zagtady”,
odznaczajgc  pos$miertnie  Prezydenckim
Medalem Wolnosci Jana Karskiego. Po
skargach ze strony Polakéw, m.in. ministra
spraw zagranicznych Radostawa Sikorskie-
g0 i Alexa Storozyriskiego, prezesa Fundacii
Kosciuszkowskiej, rzecznik administracii
Obamy powiedziat, ze prezydent przeinaczyt
stowa, ,0dnoszac sie do nazistowskich obo-
70w zagtady w okupowanej przez Niemcow
Polsce”. 31 maja 2012 r. prezydent Obama
skierowat list do prezydenta RP Komorow-
skiego, w ktdrym wyjasnit, ze nieumysinie
uzyt tego wyrazenia w odniesieniu do ,na-
zistowskiego obozu zagtady w okupowanej
przez Niemedw Polsce”, a nastgpnie stwier-
dzit: Zatujg tego btedu i zgadzam sie, ze ta
chwila jest szansg, aby to i przyszte pokole-
nia poznaty prawdg”.

W 2013 r. Karol Tendera, byty wiezieri Au-
schwitz-Birkenau i sekretarz stowarzysze-
nia bytych wieznidw niemieckich obozdw
koncentracyjnych, pozwat niemiecka tele-
wizje ZDF, z3dajac formalnych przeprosin i
przekazania 50 tys. ztotych na cele chary-
tatywne za uzywanie przez ZDF okre$lenia
Lpolskie obozy koncentracyjne”. Sad naka-
zat ZDF ztozenie publicznych przeprosin.
Czesé Polakdw uznata te przeprosiny za
niewystarczajace i zaprotestowata trans-
parentem na cigzarowce, ktdry gfosit: ,Na-
zistowskie obozy zagtady byty niemieckie
— ZDF przepraszal”,

| co? | wstyd, panstwo dziennikarze i poli-
tycyl Wstyd, bo przespaliscie kilka lekcji
historii. Ale jeszcze wigkszy wstyd, paristwo
wydawey i redaktorzy naczelni, ze pozwolili-
Scie na publikacje artykutéw i audycji mimo
jawnych nieprawd w nich zawartych!

PRAWDA

,Niemiecki nazistowski obdz koncentra-
cyiny” [Auschwitz/Sobibér/Treblinka/
Stutthof..] to jedyny termin historycznie
poprawny, w takiej formie przyjety przez
UNESCO, Organizacje Narodéw Zjednoczo-
nych do spraw Oswiaty, Nauki i Kultury.
,Polski obdz koncentracyjny” [Auschwitz/
Sobibér/Treblinka/Stutthof..] — BtAD!
Jest to okreslenie nieprawdziwe, sugerujace
catkowicie fatszywe wyobrazenie o tym, kto
jest odpowiedzialny za zbrodnie niemieckich
nazistow i obrazliwa forma rewizjonizmu
wobec ofiar.

»POLSKIE 0BOZY KONGENTRACYJNE”
= DEZINFORMACJA

,Polskie obozy koncentracyjne” to definicja
nieprawdziwa. Wprowadza w btad i budzi
podejrzenia o rewizjonizm. Takze historycz-
nie mylaca — cho niestety weigz uzywana
przez niektdre media, publikacie i dokumen-
ty historyczne w odniesieniu do niemieckich
nazistowskich obozéw koncentracyjnych,
ktdre znajdowaty sie na terenie Polski. W
wigzku z powtarzajacym sig uzywaniem
okreslenia ,polskie obozy koncentracyjne”,

Fot. Wikipedia

Marsz nowo przybytych wiezniow wzdtuz barakow SS w Birkenau w kierunku komdr gazowych przy krematoriach I1i 1Il, 27 maja 1944 r.

na wniosek Polski, w 2007 r. zmieniono
brzmienie wpisu dotyczgcego pozostatosci
obozu koncentracyjnego Auschwitz z ,0boz
koncentracyjny Auschwitz” na ,Nazistowski
niemiecki ob6z koncentracyjny i obéz zagta-
dy (1940-1945)",

NIEMIECKIE 0BOZY
KONCENTRACYJNE

Obozy koncentracyjne i osrodki zagtady
byty tworzone i administrowane przez
paistwo niemieckie. W chwili tworzenia
tych obozéw paristwo polskie nie istniato.
Warto tez pamigtac, ze w czasie niemieckiej
okupacji (1939-1945) legalnie dziatajgcym
osrodkiem wtadz polskich byt Rzad RP na
uchodzstwie z siedzibg w Londynie, ktdry
nie tylko nie podejmowat decyzji dotycza-
cych utworzenia tych obozdw, ale w zaden
spos6b nie brat udziatu w ich tworzeniu.
Zardwno rzad, jak i struktury polskiego
paristwa podziemnego podejmowaty raczej
szereg dziata wymierzonych przeciw nie-
mieckim inicjatorom i dowddcom obozow i
miejsc zagtady.

Uzywanie w publikacjach okreslenia ,pol-
skie obozy koncentracyjne” powoduje, ze
wiele osdb niezaznajomionych z t3 historia

=
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=
=
=
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(0bdz eksterminacji w Sobiborze, lato 1943 r.

nabiera przekonania, ze obozy koncentra-
cyjne zostaty zatozone przez Polakéw i ze
to Polacy wraz z niemieckimi okupantami
byli wspdtodpowiedzialni za eksterminacjg
Zydow oraz za inne zbrodnie popetnione w
tych obozach.

Ato NIEPRAWDA.

| tak na marginesie... Warto zauwazyc, ze
cho¢ w czasie Il wojny $wiatowej nazisci
zaktadali obozy koncentracyjne nie tylko na
terenie okupowanej Polski, ale takze m.in.

na Litwie, totwie, we Francji i Holandii, w
mediach trudno spotkac okreslenia typu
Jfrancuskie obozy koncentracyjne” lub ,ho-
lenderskie obozy koncentracyjne”. Nie ma
tez wzmianek o ,japoriskich bombach nukle-
arnych” zrzuconych na Hiroszime i Nagasaki
— cho¢ wtasnie tak mogtaby sugerowac
tzw. logika geograficzna...
Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam ze strony www.auschwitz.org
i z Encyclopzdia Britannica.

Wydawca ,Gazety Olsztynskiej Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej wiasnie rozpoczela prace nad no-
wym projektem. Jego celem jest przeciwdzialanie dezinformacji, ktéra przez lata utrwalata znieksztalcony wizeru-
nek Polski przez rozpowszechnianie zmanipulowanych faktow historycznych, negatywnie wplywajacych na dobre
imi¢ Polski i Polakow na §wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuly, ale takze audycje, w ktorych
poruszymy wazne kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez
do czynnego udzialu w naszej akcji! Na zgloszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem kontakt@wm.pl

Projekt finansowany ze §rodkow Polskiej Fundacji Narodowe;j.
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stnieje pie¢ glownych

szczepOw wirusa za-

palenia watroby: A, B,

C, D iE. Do zakazenia
wirusami WZW A, DiE
dochodzi poprzez spozy-
cie skazonej zywnosci lub
wody, a takze przez bez-
posredni kontakt z osoba
zakazona. Taka sytuacja
dotyczy krajow z niskimi
warunkami sanitarnymi.
W krajach rozwinietych,
gdzie ryzyko przeniesienia
zakazenia droga pokar-
mowg jest niskie, odno-
towuje sie zachorowania
przede wszystkim w gru-
pie mezezyzn utrzymuja-
cych kontakty seksualne
z innymi mezczyznami
oraz wérod uzytkowni-
kéw narkotykow.

Problem globalny

Najwiekszy problem glo-
balnie nadal jednak sta-
nowig wirusowe zapalenia
watroby typu B iC, ktore
lacznie na calym $Swiecie
sq najczestsza przyczyna
zgondw — co roku z ich
powodu umiera 1,3 mi-
liona os6b. Problem ten
jest nadal aktualny po-
mimo pandemii covid-19.
W przypadku WZW B do-
stepna jest szczepionka,
ktora skutecznie chroni
przed zachorowaniem.
Natomiast leki przeciwwi-
rusowe dedykowane WZW
C moga wyleczy¢ obecnie
ponad 95% o0s6b ztym za-
kazeniem.

BiC—cotozajedni?

Wirusowe zapalenie wa-
troby typu B to infekcja
wirusowa, ktora atakuje
watrobe i moze powodo-
waé zaré6wno ostre, jak
i przewlekle choroby. Wi-
rus jest najczesciej prze-
noszony jest z matki na
dziecko podczas porodu,
we weczesnym dziecin-
stwie. Ale zrodlem zakaze-
nia moze by¢ tez kontakt
z krwig lub innymi ply-
nami ustrojowymi pod-
czas stosunku plciowego
z zakazonym partnerem,
niebezpieczne zastrzyki
lub kontakt z ostrymi na-
rzedziami. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia szacuje, ze
w2023 r. 254 miliony ludzi
cierpialo na przewlekle wi-
rusowe zapalenie watroby
typu B, a w ostatnich la-
tach kazdego roku od-
notowywano 1,2 miliona

fot. Freepik

nowych infekcji. Szacuje
sie, ze w2022 r. wirusowe
zapalenie watroby typu
B spowodowalo okolo 1,1
miliona zgonow, gléwnie
z powodu marskosci wa-
troby iraka watrobowoko-
moérkowego (pierwotnego
raka watroby). Wirusowe-
mu zapaleniu watroby typu
B mozna zapobiegaé za
pomocg szczepionek, kto-
re sa bezpieczne, dostepne
iskuteczne.

Z kolei wirusowe zapale-
nie watroby typu C (HCV)
to zapalenie watroby wy-
wolane wirusem zapale-
nia watroby typu C. Wirus
moze powodowac zar6wno
ostre, jak i przewlekle za-
palenie watroby onasileniu
od tagodnej choroby do po-
waznej choroby trwajacej
cale zycie, w tym marsko-
Sci watroby iraka. Wirus
typu C jest przenoszony
przez krew ido wigkszo$ci
infekeji dochodzi w wy-
niku narazenia na krew
wwyniku niebezpiecznych
praktyk w postaci iniekcji,
nieodpowiedzialnej opieki
zdrowotnej, transfuzji krwi
bez badan kontrolnych,
zazywania narkotykow
winiekcjach ipraktyk sek-
sualnych prowadzacych do
narazenia na krew. Szacu-
je sie, ze na calym Swiecie
okolo 50 milionéw ludzi
cierpi na przewlekle zaka-
zenie wirusem zapalenia
watroby typu C, arocznie
pojawia sie okolo 1,0 milio-
na nowych infekcji. WHO
oszacowala, ze w 2022 r.
okolo 242 000 os6b zmar-
lo na wirusowe zapalenie
watroby typu C, glownie
z powodu marskosci wa-
troby iraka watrobowoko-

morkowego (pierwotnego
raka watroby). Bezposred-
nio dzialajace leki przeciw-
wirusowe (DAA) moga
wyleczy¢ ponad 95% os6b
chorych na wirusowe za-
palenie watroby typu C,
ale dostep do diagnostyki

ostrej lub przewleklej. Ze
wzgledu na wieloletni bez-
objawowy przebieg zakaze-
nia wirusem WZW C, cho-
robe okresla sie mianem
swirusowej bomby zegaro-
wej” lub ,cichej epidemii”.
Osoba zakazona iniezdiag-

WzZw
—CZVYLI
CICHY
ZABOJCA

28 LIPCAKOLEUNYRAZ
OBCHODZILISMY SWIATOWY DZIEKN
WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
(WZW). CELEM JEST OCZYWISCIE
ZWIEKSZENIE SWIADOMOSCI NA TEMAT
WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
— ZAKAZNEJ CHOROBY WATROBY,
KTOREJ MOZE TOWARZYSZYC WIELE
PROBLEMOW ZDROWOTNYCH,
TAKZE BARDZO POWAZNYCH, W TYM
NOWOTWOR WATROBY.

ileczenia jest ograniczony.
Niestety, obecnie nie ma
skutecznej szczepionki
przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu C.

Bomba zegarowa
Zaréwno WZW B, jakiC
moga przebiegac¢ wpostaci

nozowana nie ma $wiado-
mosci o swojej chorobie io
tym, ze moze zakazac inne
osoby. Objawy moga obej-
mowa¢é goraczke, zmecze-
nie, utrate apetytu, nudno-
Sci, wymioty, bol brzucha,
ciemne zabarwienie moczu
izazokcenie skory lub oczu.

OczywisScie — im wczes-
niejsze wykrycie i lecze-
nie, tym latwiej zapobiec
powaznemu uszkodzeniu
watroby i poprawi¢ dlugo-
terminowy stan zdrowia.
Bo cho¢ na WZW C nie
ma szczepionki, mozna je
leczy¢ lekami przeciwwi-
rusowymi.

Ostre zakazenia HCV
zwykle przebiegaja bez-
objawowo i w wiekszosci
nie prowadza do choroby
zagrazajacej zyciu. Oko-
lo 30% zakazonych os6b
samoistnie eliminuje wi-
rusa w ciagu 6 miesiecy
od zakazenia, bez zadnego
leczenia. U pozostalych
70% 0sOb rozwinie sie na-
tomiast przewlekle zakaze-
nie HCV. U tych ostatnich
0s0b ryzyko marskoéci wa-
troby waha sie od 15% do
30% wciagu 20 lat.

Zapobieganie

Nie ma skutecznej szcze-
pionki przeciwko wiruso-
wemu zapaleniu watroby
typu C. Najlepszym sposo-
bem zapobiegania choro-
bie jest unikanie kontaktu
z wirusem. Dlatego nale-
zy zachowac szczegdlna
ostrozno$¢ w placowkach
opieki zdrowotnej oraz
u 0s6b o podwyzszonym
ryzyku zakazenia wirusem
zapalenia watroby typu
C. Sposoby zapobiegania
wirusowemu zapaleniu
watroby typu C obejmu-
ja bezpieczne i wlaSciwe
stosowanie zastrzykow
medycznych, bezpieczne
obchodzenie si¢ z iglami
i odpadami medycznymi
oraz ich usuwanie, ustugi
redukcji szkoéd dla oséb
przyjmujacych narkotyki
droga iniekcji, takie jak
programy wymiany igiel,
poradnictwo w zakresie
uzywania substancji psy-
choaktywnych iterapii ago-
nistami opiatéw, badanie
oddanej krwi na obecnos$é
wirusa zapalenia watroby
typu C iinnych wiruséw,
szkolenie personelu me-
dycznego, uprawianie
bezpiecznego seksu przy
uzyciu metod barierowych,
takich jak prezerwatywy.

Profilaktyka

Pahstwowa Inspekcja
Sanitarna od wielu lat
podejmuje dzialania wza-
kresie uregulowan praw-
nych, biezacego nadzoru

sanitarnego oraz komu-
nikacji spotecznej i pod-
noszenia S$wiadomosci
spolecznej, majacych na
celu poprawe sytuacji
epidemiologicznej w za-
kresie WZW B i WZW C.
W Polsce temat zakazen
wirusem WZW B i C jest
stale obecny w przestrzeni
publicznej dzigki zaanga-
zowaniu w programy takie
jak: ,HCV mozna poko-
na¢” wlatach 2005-2006,
LSTOP!HCV” w latach
2010-2011, oraz Projekt
KIK/35 ,Zapobieganie za-
kazeniom HCV” wlatach
2012-2017. Dzieki temu
intensyfikacji ulegly tak-
ze dzialania informacyj-
ne i edukacyjne z zakresu
profilaktyki HCV, prowa-
dzone na poziomie samo-
rzadowym.

To bardzo wazne, bo
szacuje sie, ze obecnie
w Polsce okolo 140 tys.
0os6b moze byé nosicie-
lami HCV, a wiekszoS§¢
znich moze nie by¢ $wia-
doma swojego stanu. Naj-
wigksze ryzyko wystepuje
wsrod osob, ktore przeszly
transfuzje krwi przed 1992
r. lub byly hospitalizowane
wlatach 80.-90. zpowodu
operacji chirurgicznych
czy innych zabiegéw. Czy
to oznacza, ze obecnie jest
juz bezpiecznie? Niestety
nie. Istnieje jednak spo-
s6b: wystarczy poddacé sie
testowi w kierunku HCV.
Zwlaszcza, ze wkontek$cie
HCV najwieksze znacze-
nie ma szybkie rozpozna-
nie tej choroby — leczenie
jest na takim poziomie, ze
dzi§ nie stanowi zadne-
g0 wyzwania.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam ze stron gov.pl,
who.int oraz z Encyclopadia
Britannica.

Odkrycie iizolacja HCV pod
koniec lat 80. XX wieku,

a nastepnie rozwoj badan
przesiewowych krwi i terapii
przewlektego zakazenia HCV
byty podstawg przyznania
Nagrody Nobla w dziedzinie
fizjologii lub medycyny w roku
2020. Nagrode podzielili ame-
rykanscy wirusolodzy Harvey
J. AlteriCharles M. Rice oraz
urodzony w Wielkiej Brytanii
naukowiec Michael Houghton.
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tale zwieksza sie

liczba dni w ciagu

roku, kiedy towa-

rzysza nam na-
prawde ekstremalne upaly.
Ale rosnie tez liczba nocy
z tak wysoka temperatu-
ra, ze nasze ciala nijak nie
daja rady sie schlodzié.
Tymczasem choroba lub
choroby, ktore ekstremalny
upal moze wywolaé¢, moga
dawa¢ wiele objawow inie
zawsze jesteSmy je wstanie
rozpozna¢ — od wysypki
iobrzeku stop po dezorien-
tacje iutrate przytomnosci.
Sam udar cieplny wyste-
puje rzadko, ale zdaniem
lekarzy ludzie czesto nie
sg $wiadomi ani jego, ani
innych objawow.

Bo kryzys klimatyczny to
kryzys zdrowotny. Wedlug
szacunk6w naukowcow
tylko miedzy 30 maja a 4
wrze$nia 2022 r. w Euro-
pie zmarlo 61 672 osbb
wskutek objawow ichor6b
powiazanych zupalami. Z
kolei dane zebrane przez
Polski Instytut Ekono-
miczny potwierdzaja, ze
fale upalow w Polsce doty-
kaja zwlaszcza osoby star-
sze. Wszystkie fale upalow
w Polsce w latach 2010-
2019 spowodowaly Smier¢
okoto 6 tys. 0s6b, apodczas
kazdej ogdlnopolskiej fali
upalu w 10 najwiekszych
miastach Polski umiera
$rednio wiecej 0153 osoby
wwieku 60+ niz gdyby fala
upalu nie wystapita. Ozna-
cza to, ze wlatach 2010-
2019 przecietnie umieralo
w Polsce 577 os6b wwieku
60+ wiecej niz gdyby nie
bylo fal upalow. Adaptacja
do ekstremalnych tempe-
ratur na naszych oczach
staje sie zatem koniecz-
noscia.

W ubieglym tygodniu ter-
mometry w Polsce pokaza-
ly 35 stopni Celsjusza. Do-
kuczaly nam tez tropikalne
noce ztemperatura nawet
pond 23 stopnie. Ekstre-
malne upaly, nawet jesli
nastepujace po stosunko-
wo chlodnych dniach —sa
skutkiem zmiany klimatu.
Potwierdzaja to dane unij-
nego programu obserwacji
Ziemi Copernicus: czer-
wiec 2024 byl cieplejszy
niz ktérykolwiek czer-
wiec w historii pomiar6w,
ajednocze$nie trzynastym
zrzedu najgoretszym mie-
sigcem.

fot. Freepik

To, jaki prog temperatury
powoduje ostrzezenie oupa-
le, rozni sie wzaleznosci od
lokalizacji, ale objawy cho-
rob zwigzanych z upalem
pozostaja takie same, ale-
karze twierdza, ze ludzie
nie do konca wiedza, na
co nalezy zwracaé uwage.
— Choroby zwiazane zupa-
lem pojawiajg sie, gdy dana
osoba jest narazona na dzia-
lanie ciepla otoczenia, ajego
organizm nie jest w stanie
szybko sie przystosowaé lub
zaaklimatyzowa¢ — uwaza
lekarz pogotowia ratunko-
wego. Leczyl na izbie przy-
jec¢ kilku pacjentéw cierpia-
cych na choroby zwiazane
zupalem. Mo6wi, ze objawy
te potencjalnie zagrazaja
zyciu inalezy je traktowaé
powaznie, gdy wystapia.
Przestrzegl jednak, ze nie
chodzi tylko oudar cieplny.
Bo istnieje cale spektrum
objaw6ow chordb zwigza-
nych zupalem.

Spektrum objawow

Choroby zwigzane z upa-
lem moga miec¢ rézny cha-
rakter: od lagodnych, wy-
magajacych schlodzenia
i nawodnienia, po ciezkie
— wymagajace natychmia-
stowej interwencji lekarskie;j.

Strefa zétta: Lagodna

choroba wywotana

upatem

Obrzek cieplny wystepu-
je, gdy naczynia krwiono$-
ne rozszerzaja sie, a krew
gromadzi si¢ w dloniach
i stopach pod wplywem

(RY [E
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PR/ZEGRZANIA

grawitacji. Wieksze ryzyko
wystepuje uosob chorych na
cukrzyce, marsko$¢ watroby
ichoroby serca. Trzeba wte-
dy unie$¢ konczyne zobrze-
kiem weelu jej drenazu. Wy-
sypki cieplne pojawiaja sie,
gdy gruczoly potowe ulegaja
zablokowaniu lub zapaleniu,
dlatego lekarze zalecaja
utrzymywanie suchego ob-
szaru wysypki i nakladanie
pudru w celu zwigkszenia
komfortu. Ale ratownicy
przyznaja, ze niejednokrot-
nie na ostrym dyzurze widu-
ja dzieci zwysypka cieplna,
wynikajaca ze zbyt ciasne-
go owiniecia pieluszka i/
lub ubraniem. Zreszta, nie

A \
Strefa pomaranczowa:
Umiarkowana do ciezkiej
choroba wywotana
upatem
Omdlenie z powodu cie-

pla, gdy po wstaniu odczu-
wa sie zawroty glowy, leczy
sie odpoczynkiem i ulga
od goraca, siedzeniem lub
kladzeniem sie w chlod-
nym miejscu i powolnym
piciem wody, klarownego
soku lub napoju izotonicz-
nego. Wyczerpanie cieplne
ma miejsce, gdy odczuwa-
my nadmierna utrate wody
isoli, zwykle wwyniku po-
cenia sie. Leczenie polega
na schladzaniu zimnymi
okladami, myciu glowy,

ZMIANY KLIMATYCZNE SPRAWIAJA,
ZE POLSKIE LATO JEST CORAZ
GORETSZE. AWYSOKIE TEMPERATURY
CZASEM MOGA WYWOEAC CHOROBE,
A CZASEM NASILIC OBJAWY CHOROB
PRZEWLEKLYCH. TYMCZASEM SAMO
PRZEGRZANIE ORGANIZMU NIE
ZAWSZE DAJE WYRAZNE OBJAWY.
JAK SZUKAC UKRYTYCH OBJAWOW
EKSTREMALNEGO UPALU?

tylko dzieci — takze dorosli
moga czeSciej doswiadcezac
wysypki w spoconych miej-
scach, takich jak pachwina,
szyja lub pachy. Zkolei skur-
cze cieplne wystepuja, gdy
organizm traci s6l i wode
— leczy sie je poprzez uzu-
pelnianie weglowodanow
ielektrolitow.

twarzy i szyi zimng woda
iczestym popijaniu chlod-
nej wody.

Jak przyznaja lekarze,
osoby przegrzane beda
odczuwac zawroty glowy,
lekki bdl glowy, czué sie
zmeczeni ioslabieni, moga
tez odczuwaé mdlosci. Ale
czasem moga stracié¢ przy-

tomnosé. Chodzi o to, by
nie przegapi¢ sygnalow, ja-
kie wysyla nam organizm:
napij sie wody iprzejdz do
chlodnego miejsca.

Strefa czerwona: ciezka

choroba wywotana

upatem

Do udaru cieplnego do-
chodzi, gdy zawodzi me-
chanizm chlodzenia orga-
nizmu igdy przestajemy sie
pocié, a temperatura we-
wnetrzna wzrasta. W tym
momencie wymagana jest
pomoc medyczna. Zanim
przyjedzie pogotowie, po-
maga chlodzenie sie zimna
woda, kapiel lodowa imo-
czenie ubran zimna woda.

Wysitek na Swiezym

powietrzu w upat

jest ryzykowny!

Czasem to konieczno$¢,
aczasem zwyczajna poko-
su, by wyjs¢ z klimatyzo-
wanego mieszkania iudac
sie wprost przed siebie, nie
zwazajac, ze z nieba aku-
rat leje sie zywy zar...! Ale
samo przebywanie, aco do-
piero duzy wysilek w tych
warunkach moze by¢ dla
zdrowia bardzo niebez-
pieczny. — Moja pacjentka
wykonywala bardzo ciezka
fizyczng prace wupale igdy
trafila na SOR, opisywala,
ze czula sie okropnie, pra-
wie stracila przytomnos¢.
By¢ moze z definicji do-
$wiadezyla choroby zwia-
zanej zupalem, ale nie byla
tego $wiadoma — opowia-
da lekarz z zespolu ratow-

nictwa medycznego. Pra-
cownicy budowlani, ludzie
pracujacy na zewnatrz, de-
karze — to wszystko ofiary
ekstremalnych upalow.
Najtrudniej jest oczywi-
Scie na palcu budowy — to
stamtad trafiaja do lekarzy
najtrudniejsze przypad-
ki przegrzania.

Wysoka temperatura

wptywa na cukrzyce

Pacjenci zchorobami en-
dokrynologicznymi, wtym
cukrzyca, sa bardziej nara-
zeni na choroby zwigzane
z upalem. Z opublikowa-
nych dotychczas badan
wynika znaczaco wigksza
liczba przypadkow spad-
ku poziomu cukru we
krwi w goracych miesia-
cach. Chociaz przyczyna
jest zlozona naukowo, le-
karze twierdza, ze ,cieplo
wplywa na wchlanianie
insuliny, metabolizm i jej
podaz wcukrzycy. Odwod-
nienie iuszkodzenie nerek
spowodowane ekspozycja
na wysoka temperature
mogg prowadzi¢ do zmian
w metabolizmie lekow, co
zkolei prowadzi do niskie-
go poziomu cukru we krwi.

Udar cieplny jest rzadki

i Smiertelny

Jak twierdza lekarze, jest
sporo nieporozumien na
temat udaréw cieplnych,
aludzie czesto naduzywaja
tego terminu. Tymczasem
udary sa rzadkie, bardzo
powazne i wymagaja na-
tychmiastowej pomocy
medycznej. Ale niestety
— osoby z udarem ciep-
Inym zglaszaja sie na SOR
juz wtakim stanie, ze ich
ciala nie moga juz same
z siebie zrobi¢ nic, aby sie
ochlodzi¢. A schlodzenie
kogos$, kto ma prawdziwy
udar cieplny, zajmuje spo-
ro czasu — jest to stan za-
grazajacy zyciu, zobjawami
dezorientacji, utraty przy-
tomnoéci ibardzo wysokiej
temperatury ciala, kiedy
skora jest albo sucha, albo
obficie sie poci. Kto trafi na
oddzial ratunkowy z dys-
funkcja narzadow, bedzie
to nieodwracalne. 1z pew-
noscia mozna ztego powo-
du umrzeé.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z danych Health
and Environment Alliance
(HEAL) oraz ze strony chc.ca.
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ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY
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SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
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