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@ Pitkarze Motoru zakonczyli oboz treningowy w Turcji str. 18 @ Lubelskie
pitkarki reczne zdecydowanie lepsze od rywalek ze Lwowa str. 18 ® Bogdanka
LUK podejmowata Jastrzebski Wegiel str. 19 @ Plebiscyt wielu wyrdznien str. 20
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Nie wszystkie
dzielnice chcy
zakazu nocnej
sprzedazy alkoholu
str.3

LUBELSKIE
Postrach kierowcow. Z ktorych fotoradarow
byto najwiecej mandatow? str. 4

KRAJ

(Czad zabil cala rodzme;

Czad, cichy zabdjca, przyszedt
wnocy. Tlenek wegla zabral zycie
Zuzannieijej dzieciom: Mikolajowi,
Oliwii i Nikoli. Do tragedii doszlo 15
stycznia w Chelmnie. Policje zaalar-
mowala siostra Zuzanny. Nie mogla
sie z nig skontaktowaé. Kiedy mun-
durowym nikt nie otworzyl drzwi,
wezwano straz pozarng. W ubieglym
tygodniu urny matkiidziecispo-
czely we wspoélnej mogile. Wiasci-
cielka domu, w ktérym mieszkataro-
dzina, trafita do aresztu. Prokurator
postawil zarzuty takze kominia-
rzowi. Czytajnastr.9
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17-latek zostal

zatrzymany za seri¢

rozbojéw na dwoch
723 5 3 6 1301

nieletnich str. 3
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Czy szpitale sta¢
na krew? Zadtuzenie
wobec RCKiK wynosi
prawie 1§ milionow zi
str.5

Wojt gminy
Sulow oddaje czes¢
swoich poborow
mieszkancom

w potrzebie str. 4

MALASZEWICZE MAJA BYC BRAMA NOWEGO JEDWABNEGO SZLAKU

Rusza budowa portu
przeladunkowego

Artur Jurkowski
Lubelskie

Kolejowy port przeladunkowy

w Mataszewiczach mabyé filarem
wymiany handlowej miedzy Euro-
paaChinami. Inwestycje przejela
spolka PKP PLK, ktoramoze dys-
ponowac infrastruktura kolejowa
w Malaszewiczachizapowiada, ze
budowaruszy zmiejsca. Graidzie
o miliardy zlotych.

Nowe otwarcie dla budowy kolejo-
wego portu przetadunkowego w Ma-
taszewiczach. Realizacjg projektu,
ktéry moze przynies¢ budzetowi pan-
stwa nawet 5 mld zt wptywow z po-
datku VAT zajmie sie spotka PKP Pol-

skie Linie Kolejowe. Firma sfinalizo-
wata transakcje kupna 100 proc. akcji
spotki Cargotor. Transakcja opiewa
na28,8 minzt.

PKP PLK dysponuje tym samym
infrastrukturg kolejowa terminalu
przetadunkowego w Mataszewiczach
(pow. bialski) na polsko-biatoruskiej
granicy. - Malaszewicze wchodza
na wiasciwy tor, Mataszewicze ru-
szaja na wielka skale - podkresla
Marta Wcisto, europostanka Koalicji
Obywatelskiej.

- Suchy port przetadunkowy w Ma-
taszewiczach to jedno z najwazniej-
szych miejsc na logistycznej mapie Eu-
ropy. Chyba mozna Smiato powie-
dziec, ze praktycznie najwazniejszy,
jezeli chodzi o transfer towaréw z Da-

lekiego Wschodu przez nasz kraj - se-
kunduje Krzysztof Komorski, woje-
woda lubelski.

Transport kolejg przez Mataszewi-
cze towardw z Chin do Europy zajmuje
14 dni. Podroz statkiem to ok. 50 dni.

120 milionéw

na przebudowe

Projekt Parku Logistycznego Ma-
taszewicze obejmuje kompleksowg
modernizacje irozbudowe infrastruk-
tury kolejowej. Przebudowa toréw
pozwoli na przyjmowanie pociggow
o dtugosci 1050 m dla standardu 1520
mm i750 m dla standardu 1435 mm.

Ma tez zwiekszy¢ sie predkos¢ skia-
déw z30do40km/h.
Czvlaj str. 3
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~ Wolontariusze na ulicach
Lublina i innych mlast




W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

DOPADAJA
MNIE DATY

Krzysztof
Cugowski

egendy, ikony, kultowi muzycy. Tego typu pojecia tak
sie zdewaluowaty, ze juz wszystko jest legendarne,
ikoniczne i kultowe. Staram sie nie uzywac takich ter-
minow, ale jezeli na przyktad robia to dziennikarze, to
przeciez nie bede sie z nimi szamotat - pisze Krzysztof Cu-
gowski.

® DRUGA STRONA

® Rosnie popyt nainzynierow i personel
techniczny w branzy biotechnologicznej
® Polskie banki moze czeka¢ armage-

don, jakiego nie widzieliSmy nigdy

ROZMOWA DNIA

W PRL SFERA WOILNOSCI
DILA KOBIET BYEA PRACA

Anna Kruszynska

Rozmowa z prof. Blazejem
Brzostkiem, historykiem
iautorem ksiazki,.Zycie co-
dzienne kobiet wPRL".

- Jaki obraz PRL wylaniasie
zpanskiejksiazki?

- PRL byt dyktatura, ktéra ogra-
niczata mozliwoS¢ wyrazania
spotecznych interes6w. Jestem
sceptyczny wobec narracji
przedstawiajacych PRLjako
system, ktory miat charakter
emancypacyjny, wspierajacy
chociazby zmiane rél spotecz-

bucja czasuifaktyczny brak
praw politycznych.

Tych kwestii nie mozna byto
publicznie artykutowac tak, jak
nato zastugiwaty. Przestrzen
dowyrazenia wiasnych potrzeb
pojawita sie dopierow okresie
»Solidarnosci”.

-Wspomnial pan o ,,Solidarno-
$ci”. Wezesniej tezkobiety dzia-
laty wbrew systemowi?

-Tak, nar6zne sposoby. Kobiety
byty widoczne w protestachjuz
wlatach stalinizmu, zwlaszcza
w zaktadach pracy. Podobnie
podczas protestow chtopskich

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 26.01.2026
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tyczacych zycia publicznego

w PRL. Trzeba pamietac, Ze spo-
teczenstwo PRL pozostawato

w duzej mierze tradycyjne.

W takim Srodowisku pozycja
kobiet bytaambiwalentna.

-Czy wPRL kobiety mialy
szanse wyjS¢ pozakuchnie, Ko-
Sciotidzieci?

-Tak, atym sposobembyta
praca. Dlawielu kobiet byta ona
pierwszym doSwiadczeniem
samodzielnosci. Wlatach 50.
wiekszos¢ kobiet pochodzita ze
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PRZYRODA

Pozytek z mrozu
Przyznaje, ze mrozy sa
ucigzliwe i meczace. Tudziez
generuja fatalne zanieczysz-
czenia powietrza. Niemniej
lubie szuka¢ w aurze jakich-
kolwiek pozytywow, chocby
najmniejszych. Na przyktad
kleszcze. Pozytek z mrozéw
jest oczywisty. Niskie tem-
peratury przetrzebig zimuja-
ce stadia rozwojowe i doro-
ste osobniki. Przez minione
lata tagodne zimy promowa-
ty przezywalnosc¢ kleszczy.
Staty sie tak liczne, ze naj-
krétszy spacer do lasu czy
na tgke miat finat w doktad-
nej kontroli catego ciata
przed lustrem i wyrywaniu
znalezionych okazow. Teraz
dobra wiadomos¢: siarczy-
ste mrozy juz przetrzebity

Jednym z takich okreslen sa,,dinozaury rocka”. C6zmoge | nychkobietwstronewiekszej  przeciwkokolektywizacji.Gru-  Srodowisk spotecznych, wkto- | populacje kleszczy. Szcze-
powiedziec? Wiekowo przeciez jestem tym dinozaurem i nic wolnosSci. W PRL nie bytorze- py kobiet blokowaly wiejskie rych kobiety pracowaty w do- golnie w miejscach, gdzie
na to nie poradze. Tak samo jest z ,,historycznymi al- czywistej emancypacjikobiet,  drogiiprobowaty powstrzyma¢  mu. Pracazawodowa radykal- $niegu byto niewiele lub
bumami”. W ubiegtym roku byt jubileusz 50-lecia pierwszej choc zachodzity procesy, ktore  agitatorow domagajacych sie nie zmienitaich zycieistworzy- | gdzie zdazyt stopniec.
plyty ,,Cien wielkiej gory”. W tym roku drugiego albumu zwiekszaty ich niezaleznosé - wstepowania do spotdzielni Ta przestrzen wolnosci. Dzieki Na pierwszy ogien poszty
»Przechodniem bytem miedzy wami”. migracje ze wsi do miast, produkcyjnych. wlasnym pienigdzommoglysie | nimfy, ktore wiosng prze-

Prawie kazdego dnia przezywam tego typu szok, bor6zne | wzrostsamodzielnoSci mate- wyrwacsie spod kontrolitrady- | obrazityby sie w gtodne krwi
daty mnie dopadaja i patrze na to wszystko z przerazeniem, rialnej, nowe prawo matzen- -Czy dziS jesteSmy Swiadomi cyjnego spoteczenstwa. osobniki doroste. Majéwka
Ze to w takim tempie poszto. I najgorsze jest to, Ze nic na to skie, ktore dawatowiekszesa-  rolikobiet wprzemianach, bedzie spokojniejsza. To nie
nie jestem w stanie poradzic. Na szczeScie jest jeszcze przede | mostanowienie. 0d19567. ktorefinalnie doprowadzity -Pracejednak trudnopogodzi¢ | koniec pozytkdw z mrozow.
mnag jakis czas, wiec pomatu zaczynam sie przyzwyczajac. obowigzywato tez liberalne do transformacji ustrojowej? zobowigzkami domowymi... Niskie temperatury cicho
Do wszystkiego w koficu mozna sie przyzwyczaic. prawo dotyczace aborgji, ktore - PRLbyla tworem politycznie -Kiedy Zona nie moze liczy¢ i dyskretnie trzebig pasozyt-

Pamietam spotkanie z Mieczystawem Foggiem. On nalezat | zkoleioferowatotezduzo patriarchalnym - zar6wno nato,zemazpomozejejwreali- | nicze grzyby i rzesze szkod-
wtedy do tego pokolenia, ktére juz schodzito i patrzyt z nie- wieksza niz dzisiaj swobode wobozie wladzy, jaki,Solidar-  zacji domowych obowiazkow, nikéw. Wiszace na gataz-
ktamanym zdziwieniem i przerazaniem na wspotczesnych wyboru. nosci”. Widac to najlepiej przy musi pracowac na dwa etaty - kach w zapuszczonych sa-
mu mtodych ludzi, nie tylko muzykow, ale w og6le. To nor- Okraglym Stole: rozmowypro-  jeden wlasciwy, wpracy,adrugi | dach zmumifikowane owo-
malne. Mysle, ze to tez troche zal za mtodoscia, ze kiedy$ - Kiedy zatem mozna méwic wadziliniemal wylaczniemez- ~ wdomu. Dlakobiet Iaczenie ce zima pozbawia zywotno-
mozna byto o wiele wiecej niz teraz, kiedy jest sie juz czlowie- | orealnejemancypacji? czyzni. Toméwiwszystkoore-  pracy zawodowej zobowigz- $ci. Miarg sukcesu powinny
kiem starszym. To nie jest zadne odkrycie czy sensacja. Takto | - Wtedy, gdyjest mozliwe pu- alnymudzialekobietwformal- ~ kami domowymi oznaczato by¢ lepsze plony i mniejsze
sie wszystko odbywa. bliczne formutowanie postula-  nych strukturach negocjacyj- chroniczne przemeczenie,izo- | zuzycie pestycydow. Owoce

Dlatego nie przeszkadza mi, az tak bardzo, gdy kto$ okresSla | towiprotestow. W PRLbytoto nych tamtego czasu. Ten pro- lacjeiosamotnienie. Formg beda lepiej smakowacé. Co
mnie ,,legendarnym wokalistg”, a tak sie przeciez zdarza. Mu- | bardzotrudne. Problemykobiet  blem trwazreszta dodzis. ucieczki przed tym stawata sie do zimowych smakow, to
sze to zaakceptowac. Zresztg znam gorsze rzeczy i gorsze wynikaty przede wszystkim codzienna, nieformalnasolidar- | tarnina wzbita sie na najwyz-
okreslenia. znieréwnej pozycji narynku - AjakibylSwiatopoglad prze- noSc¢ - sgsiadek, znajomych, szy poziom smakowitosci.

pracy - nizszych pfac, utrudnio-  cietnejPolki? przyjaciotek, ktére pomagaty Zmrozone $liweczki fioleto-
nego dostepu do atrakcyjnych - Przede wszystkim uksztatto- sobiewopiecenad dziecmiczy | wej barwy sg pyszne. Pole-
zawodow i stanowisk. Docho- wany przez katolicyzm, co wi- przy zakupach. Ta solidarnos¢ cam.
dzita do tegonierdwna dystry- da¢whbadaniachizrédtach do- dotyczyta sfery prywatnej. Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
e o o 26.01.1999 r. Wies$ wyszta zgodnie podkreslali, ze blo-
Dzisiaj Jutro nadrogi kada drog nie ma charakte-
MAX MIN Blisko dwustu gospodarzy ru politycznego, choc jest
o°C -3°C z gminy Krzczonoéw bloko- protestem przeciwko ztej
wato skrzyzowanie drog fa- polityce panstwa wobec W krakowskiej drukarni Jana Armia Czerwona wyzwolita
czacych Lublin z Bitgorajem  wsi. Hallera wydrukowano tzw. obdz Auschwitz-Birkenau.
Poiutrze i Krzczonow z Bychawa. - Dzi$ nie liczy sie pracowi- Statut taskiego. Byta to Na wiosne NKWD utworzyto
MAX MIN ) Na kazdej ustawili po kilka to$¢ gospodarska, ani wiel- | pierwsza w Polsce publikacja ~ tam obozy przejsciowe dla
3°C o°Cc MAX — — MIN ciggnikéw, a nawet brony. kos$¢ gospodarstwa. Rolnik urzedowa wydana drukiem. jencow niemieckich.
2°C —_—& -3°C - Bieda nas tu przywiodta. na 25 hektarach, tak samo
Barometr Dzis$ rolnikqm 'nic sie; nie . jak.bez.rolny 'mieszkaniec
1002 hPa ppiaca - mo‘w[i Kurierowi” wsi, ubiera sie w'sk]epaph ze
Wiatr P ut jeden z rolnikéw mieszkajagcy  starzyzna. Dzieci wiejskie
opojutrze w Kolonii Gatezéw. w szkotach wydzierajg sobie
ptd.13km/h . <) o o >, . L . .
Biomet MAX MIN Jak pisat JKurier” w 1999r., kanapki, |nfla]01g jest zbijana Pierwsza cze$¢ polskich le- dey’ro sig pierwsze Iosoyva-
niekorzystny 4°C 1°C rok wczesniej za kilogram kosztem wiejskiej biedy, gionistéw wyptyneta z Ge- nie Toto-Lotka, najstarszej

Dzi$ imieniny obchodza Angelika i Przybystaw

Zywca wieprzowego mozna
byto dostac 4 zt. - Dzis pro-
ponujg nam 1,8 zt - rolnicy

a mimo spadku ceny zywca,
wedliny w sklepach nie ta-
nieja - pisat , Kurier”. AR

nui na Haiti ogarniete anty-
francuska rewolucja, by
zbrojnie ttumi¢ bunt.

gry liczbowej. Po 1975 .
zmieniono nazwe na Duzy
Lotek, a od 2009 Lotto.
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Bedzie bulwar im. WOSP?

Czwororadnych Klubu Prezy-
denta Krzysztofa Zuka zapo-
wiedzialo zlozenie projektu
uchwaly, kt6ra nadaje imig
Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy fragmentowi bul-
waru nad Bystrzyca.

- Po analizie mozliwychlo-
kalizacji wskazaliSmy frag-
ment bulwaru pomiedzy ulica
Pilsudskiego a mostem 700-
lecia Lublina, ktory do tej
pory nie posiadal nazwy - po-
informowatlaradna
Anna Glier.

Projekt uchwaly ma trafi¢
pod obrady Rady Miasta pod-

LUBELSKIE

czas jednej z najblizszych se-
sji. Proceduralnie wymagana
bedzie jeszcze opinia rady
dzielnicy. - W zakresie nazew-
nictwa zasiega sie rowniez
opinii powolanego przez pre-
zydenta zespolu ds. nazew-
nictwa ulici placéw publicz-
nych w miescie - poinformo-
wala Justyna G6zdz, rzecznik
prasowy prezydenta Lublin.
Radni wskazuja, ze jesli
wszystko przebiegnie zgod-
nie z planem, oznakowanie
nowego bulwaru mogloby po-
jawi¢ sie juz wiosna.
AR

Brutalne ataki na nastolatkow

Policjanci zatrzymali 17-let-
niego mieszkaica naszegore-
gionu podejrzanego o serie
rozbojow na dwoch nielet-
nich. Do zdarzen doszlo w po-
lowie stycznia na terenie Kra-
snegostawu.

Sprawa wyszlanajaw 22
stycznia, gdy do krasnostaw-
skiej komendy zglosila sie
mieszkanka powiatu wraz ze
swoim synem. Kobieta poin-
formowala, Ze jej15-letni syn
bylkilkukrotnie atakowany
przezstarszegonastolatka.
Do pierwszych zdarzen doszio
w dniach od 16 do20 stycznia,
kiedy sprawca - stosujac prze-
moc - zabierat chlopcu pienia-
dze. 21 stycznia sytuacja eska-
lowata - pokrzywdzony zostat
uderzony w twarz po tym, jak
odméwil oddania gotowki.

- Szybkie dzialania opera-
cyjne pozwolily na szybkie
ustalenie i zatrzymanie po-
dejrzanego - informuje pod-
komisarz Anna Chuszcza.

Z ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze 17-1atek trzykrot-

. TS e

nie dopuscil sie rozboju wo-
bec15-latka z gminy Siedlisz-
cze.Zakazdym razem uzywat
przemocy, doprowadzajac
chiopca do stanu bezbronno-
$ci, anastepnie zabieralmu
pieniadze. Podczas jednego

z atakow spowodowal obraze-
nia ciala u pokrzywdzonego.

To nie jedyne zarzuty, ja-
kie uslyszal zatrzymany. Jak
ustalili policjanci, w tym sa-
mym czasie nastolatek dwu-
krotnie zaatakowat innego
15-latka, mieszkarfica gminy
Fajstawice. W tym przypadku
takze stosowal przemoc oraz
grozby jej uzycia, zmuszajac
ofiare do oddania pieniedzy.

- Zgromadzony materiat
dowodowy pozwolil
naprzedstawienie zarzutow
oraz skierowanie do sadu
wniosku o tymczasowe
aresztowanie - dodaje pod-
komisarz Anna Chuszcza. 17-
latek najblizsze dwa mie-
sigce spedzi w areszcie.
Ojego dalszym losie zdecy-
dujesad. AR
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Whpadt po trzech latach ukrywania sie

39-letni mieszkaniec powiatu bialskiego, poszukiwany do od-
bycia kary trzech lat pozbawienia wolnosci, wpadt w rece po-
licji. Mezczyzna skazany za przestepstwa narkotykowe, ukry-
wat sie ostatnio w domu znajomego na terenie gminy Dreldw.
Na jego trop wpadli policjanci z komisariatu w Miedzyrzecu
Podlaskim oraz funkcjonariusze Wydziatu Poszukiwan i Identy-
fikacji Osob KWP w Lublinie, znani jako ,towcy Gtéw”. AR

FOT. ZLPK

PLEBISCYT

Gtlosujcie na chomika
Ministerstwo Klimatu i Srodo-
wiska ogtosito internetowy ple-
biscyt ,Zwierze Roku 2026".
Natomiast Zespot Lubelskich
Parkow Krajobrazowych juz
okrzyknat chomika europej-
skiego gatunkiem roku 2026.JJ

Nie wszystkie dzielnice chca
nocnej prohibicji w Lublinic

Artur Jurkowski
Lublin

Stare Miasto, Srodmiescie
iklkanascie innych. 15 lubel-
skich dzielnic poparlo po-
mystnocnego zakazu sprze-
dazy alkoholu w sklepach.
Szes¢, m.in. Ponikwoda czy
Wieniawa, nie widza potrze-
by wprowadzania prohibicji.
- Nie wycofujemy sie z po-
mystu - twierdza radni, kto-
rzy wyszlizinicjatywa ogra-
niczenia w sprzedazy.

Pomystjest prosty: zakaz sprze-
dazy alkoholu w Lublinie w skle-
pachwgodz.23-6.Ztakainicja-
tywa wyszli na poczatku paz-
dziernika 2025 r. miejscy radni
z  prezydenckiego klubu.
I od tego momentu strawa
utkneta.

- Nie wycofujemy sie z tej ini-
Cjatywy - zapewnia Anna Glijer,
rzeczniczka prasowa Klubu Rad-
nych Prezydenta Krzysztofa
Zuka.

Radni ttumacza, ze aby zrobic¢
kolejny krok i ztozy¢ projekt
uchwaty musza poczekac na opi-
nierad dzielnic w sprawie propo-
nowanych ograniczefi. - Mam
nadzieje, Ze projekt trafi pod ko-
niecmarcanaposiedzenie Rady
Miasta Lublin - zapowiada Glijer.

W Lublinie dziata 27rad dziel-
nic. Opinie na temat prohibicji
wyrazito 25 znich.

- 15 pozytywnie zaopinio-
wato projekt uchwaty - wskazuje
Justyna G6zdz, rzeczniczka pre-
zydenta Lublina.

15 Iblskich raa dzielnic poparto omysi iakazu

sprzedazy alkoholu w nocy

,»,Tak” prohibicji powiedziaty:
Bronowice, Czechéw Poocny,
Dziesigta, Kalinowszczyzna,
Konstantynow, Rury, Stawin,
Stare Miasto, SrodmieScie, Ta-
tary, Weglin Potudniowy, Weglin
Pomocny, Wrotk6w, Za Cukrow-
nig, Zemborzyce.

Czes¢ dzielnic postuluje
zmiany wobec propozycji rad-
nych. Chodzi o przesuniecie go-
dziny, od ktorej ma obowigzy-
wac zakaz sprzedazy z23na22.

- Godzina 22 stanowi skutecz-
niejszy mechanizm dla miesz-
kancow, redukujac negatywne
»efekty zewnetrzne” zwigzane
z nocnym zakupem alkoholu
w newralgicznych punktach
dzielnicy (okolice dworcow,
nowa zabudowa mieszkaniowa,

Park Ludowy,) dlatego rekomen-
dujemy wprowadzenie zakazu
sprzedazy alkoholu w godzinach
od 22 do 6 - argumentuja radni
Dzielnicy Za Cukrownia.

Szes¢ dzielnicnegatywnie za-
opiniowato pomyst nocnej pro-
hibicji: Czechéw Potudniowy,
Czuby Poinocne, Glusk, Poni-
kwoda, Stawinek, Wieniawa.

- Przed podjeciem decyzji
skonsultowaliSmy sie z przedsta-
wicielami policji, Strazy Miejskiej
iokazatosie, ze na terenie naszej
dzielnicy nie dochodzi do incy-
dentéw wynikajacych ze sprze-
dazy alkoholu w godzinach noc-
nych - moéwi Magdalena Ke-
dzierska, przewodniczaca za-
rzadu dzielnicy Czechéw Potu-
dniowy.

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI

Cztery dzielnice nie zajety
jednoznacznego stanowiska:
Hajdow-Zadebie,  Szerokie,
Ko$minek, Czuby Potudniowe.

- Czekamy jeszcze na infor-
macje od Rady Dzielnicy Abra-
mowice i Rady Dzielnicy Felin.
Chcemy, aby zlozony przez rad-
nych Rady Miasta projekt
uchwaty dotyczacy wprowadze-
nia ograniczen w nocnej sprze-
dazynapojow alkoholowych byt
zaopiniowany przez wszystkie
Rady Dzielnic, dzieki czemu uzy-
skamy pelng informacje zwrotng
o odbiorze tego projektu i co
umozliwi kontynuowanie dal-
szej procedury legislacyjnej - do-
daje Justyna G6zdz.

W sprawie wprowadzenia
nocnej prohibicji w Lublinie wy-
powiedzialy sie tez: Rady Dzia-
falnosSci Pozytku Publicznego
Miasta Lublin (opinia pozy-
tywna) i Dowodca 19 Lubelskiej
Brygady Zmechanizowanej (opi-
nia pozytywna).

Od konca listopada zakaz
sprzedazy alkoholu (godz. 22-6)
obowigzuje w Lubartowie.
W grudniu nad nocng prohibicjg
debatowali radni w Zamosciu.
Odrzucili jg w gtosowaniu.

W Lublinie jest ok. 600 skle-
p6w posiadajacych zezwolenie
nadetaliczna sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczo-
nych dospozycia poza miejscem
sprzedazy. Ponadto ponad
300 lokali gastronomicznych po-
siada zezwolenie nasprzedazna-
pojow alkoholowych przezna-
czonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

Rusza budowa portu przeladunkowego Malaszewicze

Dokonczenie ze str.1

- Cargotor jest dzisiaj w dobrych
rekach, w grupie kapitatowej,
ktora sie rozwija - przekonuje
Piotr Wyborski, prezes PKP Pol-
skie Koleje Liniowe.

PKP PLK jako narodowy
przewoznik otrzymuje co roku
miliardy ztotych na biezace
funkcjonowanie, eksploatacje
iutrzymanie linii kolejowych.
20 stycznia rzad znowelizowat
program wsparcia zarzagdcow
infrastruktury. Znalazly sie
w nim pienigdze dla Cargotoru
na inwestycje na terenie Mata-
szewicz. Chodzi 0 120 min z1,

po 40 mln ztw kolejnych trzech
latach poczawszy od 2026 .

- Infrastruktura jest w stanie
stabym. Mamy pomyst, jak
w ciggu pierwszej fazy i drugiej
fazy poprawic jakosc¢ tej infra-
struktury, znacznie podnies¢
przepustowos¢ i w ciggu naj-
blizszych kilku, kilkunastu ty-
godni bedziemy tez informo-
wac o planowanych przetar-
gach - wskazuje Piotr Wyborski.

Obecnie terminal moze ob-
stugiwac¢ 16 par sktadéw po-
ciggdw na dobe. Faktycznie ob-
stugiwanych jest ok. 10, bo wy-
miana handlowa spadia
po agresji Rosji na Ukraine.

- Pomodernizacji, po wy-
konaniu prac utrzymaniowych,
wykonaniu systemu automa-
tycznego sterowania ruchem,
bedziemy mogli te przepusto-
wos¢ zwiekszyéjuzza trzy lata,
do dwudziestu pieciu sktadow
- wylicza Marek Stomka, prezes
PKP Cargotor.

- Mataszewicze to nie tylko
przetadunek, to nie tylko inwe-
stycje, tojest przede wszystkim
rozwoj catego regionu - podkre-
$§la Wojciech Wotoch, wicewo-
jewoda lubelski

Cargotor w 2024 1. wygene-
rowat do budzetu panstwa
wplywy w wysokosci ok. 6 mld

zt. - Jeden kontener, ktory prze-
jezdza przez Mataszewicze, to
okoto oSmiu tysiecy dolarow
opfat celnych - precyzuje euro-
postanka Wcisto. A jeden sktad
to 60-65 kontenerdw.

- Projekt oprocz samego
portu wygeneruje gigantyczng
inwestycje. To nie tylko Mata-
szewicze, to rowniez Kobyla-
nek, to Kowalewo, to czeSciowo
Chotynéw, to rowniez stacje
Bor, Zaborze i cala infrastruk-
tura zwigzana z inwestycja. Te-
respol szerokotorowy, czyli in-
westycjaw linie szerokotorowa
- dodaje wicewojewoda Wo-
toch.
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Te pomniki musza by¢
zielone. Pielegnacija
obejmie 88 drzew

Artur Jurkowski
Lublin

To najwartosciowsze i uni-
kalne drzewa, na terenie Lu-
blina jest ich tylko 261.

Na pielegnacje 88 pomni-
kow ratusz bedzie musiat
wydac kilkaset tysiecy zlo-
tych.

Wierzba biata o charaktery-
stycznym skreconym pniu,
ktoéra od ok. 100 lat ros$nie
na btoniach zamkowych to je-
den z najbardziej znanych po-
mnikow przyrody w Lublinie.
Eacznie na tej liScie jest 88 po-
ZyCji.

Lubelski ratusz dowiedziat
sie, ile bedzie musiat wydac
na pielegnacje i opieke nad naj-
wartoSciowszymi  okazami
drzew w Lublinie.

Teming s

2Iecenie obei'muje pielegnlac.:

- Prace w znaczacym stop-
niu sfinansuje ze Srodkow
unijnych. W przetargu wpty-
neto osiem propozycji ceno-
wych od 224 tys. zt do 604 tys.
zt, ktore teraz beda podlegac
ocenie. Prace pozwolg zacho-
wac drzewostan w dobrej kon-
dycji zdrowotnej - informuje
Monika Gtazik z biura praso-
wego lubelskiego ratusza.

- Dzieki zewnetrznemu do-
finansowaniu zamawiamy spe-
cjalistyczne, wysokiej jakosci
zabiegi pielegnacyjne, ktore po-
prawig kondycje drzew i zwiek-
sza bezpieczenstwo mieszkan-
coOw -mowi Tomasz Fulara,
zastepca prezydenta Lublina.

Ochrong prawng objetych
jest 261 drzew. Wsrdd nich naj-
wiecej jest lip oraz kasztanow-
c6w biatych.
©®

b Ter o

je 1‘58 drzew. Prace b-eda

podzielone na trzy etapy do konca wrzesnia 2028 r.

FOT. UM LUBLIN

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 26.01.2026

Postrach kierowcow. Na ich
widok zdejmuja noge z gazu

Artur Jurkowski
Lubelskie

Ponad 8,3 tys. mandatow - to
wynik ,.pracy” w2025r. fo-
toradaru, ktéry stoi miedzy
Lublinem a Swidnikiem.
Jeszczerok temu byllide-
rem ogoélnopolskiego ran-
kingu (ponad 21 tys. wykro-
czen), teraz spadina siodme
miejsce w kraju.

Najbardziej zapracowanym
w woj. lubelskim fotoradarem
jest urzadzenie znajdujgce sie
przy al. Tysigclecia w Swidniku
(za zjazdem do Orlenu,
przed skrzyzowaniem ul. Pia-
seckiej z S17). Trasa jest ,,wylo-
towka” z Lublina w kierunku
ChelmaiZamoscia. Zarejestro-
wat 8 354 wykroczen (rok
wczeSniej bytoich 21044).

- Chyba juz wszyscy tutejsi
kierowcy znaja to urzadzenie
izdejmuja w tym miejscu noge
z gazu. Ale jak widac jest jesz-
cze wielu takich, ktorzy wpa-
daja w putapke - przyznaje pan
Darek, mieszkaniec Swidnika.

Glowny Inspektorat Trans-
portu Drogowego, ktéry za po-
mocga Centrum Automatycz-
nego Nadzoru nad Ruchem
Drogowym (CANARD) nadzo-
ruje fotoradary na ternie Pol-
ski przedstawit raport o funk-
cjonowaniu tych urzadzen
W2025T.

- 477 fotoradaréw systemu
CANARD zarejestrowato
w 2025 roku 734,8 tys. wykro-
czen przekroczenia dozwolonej

Ten fotoradar przy al. Tysiaclecia w Swidniku (za

zjazdem do Orlenu, przed skrzyzowaniem ul. Piaseckiej
z S17) ma najwiecej ,trafien” w woj. lubelskim

predkosci - informuje Wojciech
Kr6l, rzecznik prasowy GITD.

Na terenie woj. lubelskiego
dziataja 33 fotoradary. W 2025
I. zarejestrowaty 36,9 tys. wy-
kroczen. Dla poréwnania,
w woj. matopolskim, gdzie jest
35 fotoradaréw, odnotowaty
one 116,9 tys. wykroczen. Re-
kordzista jest woj. mazowiec-
kie: 78 fotoradarow - 156,4 tys.
wykroczen.

Najwiecej ,,trafien” majg na-
stepujace fotoradary w woj. lu-
belskim:

@ Swidnik (Tysiaclecia) - 8354
wykroczen

@ Firlej (pow. lubartowski) -
4054 wykroczen

@ Jastkow (Paniefiszczyzna,
al. Warszawska) - 2713

® Rogozniczka (pow. bialski) -
2004

@ Matygi (pow. putawski) -
1586

@ Lopiennik Gorny (pow. kra-
snostawski) - 1539

@Anusin (pow. chetmski) -
1299

@ Lucka Kolonia (pow. lubar-
towski) - 1286

@ Hrubieszow - 1272

@ Biatka (pow. radzynski) -
1270
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@ Labunski Pierwsze (pow. za-

mojski) -1154

@ Stary Zamosc¢ - 1115

@ Lublin (al. Solidarnosci) -

1083

@ Krynice (pow. tomaszowski)

-995

@ Fajstawice (pow. kra-

snostawski) - 940

@ Stotpie (pow. chetmski) -

856

@ Wotka Dobrynska (pow.

bialski) - 819

@ Bodaczow (pow. zamojski) -

655

@ Turka (pow. lubelski) - 648

@ Deblin (ul. Kocka) - 641
Najmniej wykroczen odno-

towany fotoradary w Janowie

Lubelskim (53) oraz Ciecierzy-

nie (93).

Wyhamowaé

kierowcow

- W miejscach, w ktoérych
wprowadzono staty nadzor
nad ruchem drogowym obser-
wowane jest uspokojenie ru-
chu i wyhamowanie predko-
Sci, co wptywa pozytywnie
na stan bezpieczenstwa. Zna-
czacy jest rowniez spadek
liczby zdarzen drogowych
oraz ich skutkéw, przede
wszystkich minimalizowane
jest ryzyko wystapienia zda-
rzen drogowych ze skutkiem
Smiertelnym - przekonuje
Wojciech Krél.

W przypadku ponad po-
towy (57,9 proc.) zarejestrowa-
nych wykroczen przekroczenie
predkoSci wynosito 11 - 20
km/h.

5 0sOb chce kierowaé
(alerig Labirynt

Artur Jurkowski
Lublin

Koniec lutego to ostateczny
termin, kiedy ratuszma
wskazac nowego dyrektora
Galerii Labirynt. Urzednicy
juz poznali nazwiska chet-
nych do kierowania placow-
ka. NaliScie jest piec osob.

Miasto nie zdradza nazwisk
chetnych do prowadzenia Ga-
lerii Labirynt.

- W kolejnym etapie poste-
powania zostanie powotana
komisja konkursowa, ktéra be-
dzie analizowata zlozone
oferty pod wzgledem formal-
nym. Nastepnie zostang prze-
prowadzone rozmowy kwali-
fikacyjne z kandydatami spet-
niajagcymi wymagania for-
malne - zapowiada Anna Czer-
wonka z biura prasowego ratu-
sza.

Kadencja ma potrwac trzy
lata. Kandydaci musieli wraz
ze zgloszeniem przedstawic
program funkcjonowania Ga-
lerii Labirynt.

- Powinien by¢ zgodny z ce-
lami i zadaniami statutowymi,
uwzglednia¢ dotychczasowy
dorobek Galerii Labirynt, jak
rowniez uwzgledniac zatoze-
nia aplikacji finatowej miasta
Lublin ESK2029, realizacje za-
ozen Strategii Kultury Lublin
2030+ oraz Strategii Lublin
2030 - precyzowal ratusz
w warunkach konkursu.

Z przedstawionego w poto-
wie 2025 1. sprawozdania fi-
nansowego za 2024 wynika, ze
Galeria Labirynt zamkneta rok
strata w wysokosci 19,3 tys. zt.
Rok wczesniej tez byta strata,
ale mniejsza - 10,9 tys. zl.
W placéwece zatrudnienie wy-
nosito 18,25 etatu, ze Srednig
pensja5 tys.798,59zk.

Woit oddaje czeS¢ swojej pensji mieszkancom gminy.

10 jedna z moich deklaracji wyborczych”

Anna Paszkowska
Lubelskie

Piotr Kaliszewski, woéjt gmi-
ny Suloéw, jeszcze podczas
kampanii wyborczej obie-
cal, ze bedzie dzielil sie swo-
im wynagrodzeniem
zmieszkarncami. Jak zapo-
wiedzial, tak robi - przezna-
cza10 proc. wlasnego wyna-
grodzenia na pomoc miesz-
karicominalokalne inicja-

tywy.

Styczen to kolejny miesiac,
w ktérym wéjt gminy Sutdéw
(pow. zamojski) przeznaczyt
czeS¢ swojej pensji na cele spo-
teczne. Tym razem pienigdze
pomogly w poprawie warun-
kow zycia pana Wiestawa i jego
brata z Tworyczowa. Jak pod-
kresla wojt, historia ta zaczeta
sie jeszcze w czasie kampanii
wyborczej.

y A :

Wojt Kaliszewski mowi, ze
zainteresowanie pomoca
jest duze

- ByliSmy tam w trakcie
kampanii wyborczej. Byt to je-
den z budynkéw w najtragicz-
niejszym stanie w naszej gmi-
nie. Stwierdzitem, Ze musze
zrobi¢ wszystko, co w mojej
mocy, zeby w jakiS sposob po-
moc tym mieszkancom - méwi
w rozmowie z ,,Kurierem” Piotr
Kaliszewski, wojt gminy Sutow.

Dzieki zaangazowaniu pra-
cownikow Urzedu Gminy,

FOT. FB/PIOTR KALISZEWSKI

wsparciu z programu ,,Czyste
Powietrze”, pomocy Centrum
Ustug Spotecznych, sagsiadow
oraz radnego Grzegorza Krze-
szowskiego, dom pana Wie-
stawa przeszedl ogromna me-
tamorfoze.

- Ostatecznie efekty juz wi-
dac. Budynek zostat ocieplony,
zamontowano piec na pelet,
dzieki czemu mieszkancy majg
zabezpieczony byt - podkresla
woijt.

Jak dodaje, jego osobisty
wkiad finansowy - 1080 zt
(jedna dziesigta wynagrodze-
nia), okreslany przez niego jako
»symboliczna cegietka”, po-
moze wyremontowac fazienke,
z ktorej do tej pory mieszkancy
nie mogli korzystac.

- Przekazywanie czeSci pen-
sji to jedna z moich deklaracji
wyborczychistaram sie ja reali-
zowac. Wspieram rézne stowa-
rzyszenia funkcjonujace na te-

renie naszej gminy, ale czasami
sa to konkretni mieszkancy,
ktorzy potrzebuja realnej po-
mocy - wyjasnia Kaliszewski.

Jak zaznacza, zainteresowa-
nie pomoca jest duze.

- Praktycznie co miesigc
kilka os6b do mnie przychodzi
z pomystami lub prosbami
o wsparcie. Czasami dotyczg
one imprez organizowanych
przezlokalne stowarzyszenia,
a czasami indywidualnych sy-
tuacji zyciowych - moéwi.

Woijt przypomina, ze w lu-
tym do dyspozycji bedzie po-
dwadjna kwota.

- W lutym bede miat
do wykorzystania dwa razy
jedna dziesigta, bo wyptacana
bedzie tak zwana trzynasta
pensja. Zachecam mieszkan-
cow, zeby juz teraz zgtaszali
swoje propozycje jak dobrze
wykorzystac te pieniadze -
mowi.
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OCHRONA ZDROWIA ZADEUZENIE PLACOWEK W REGIONIE WOBEC RCKIK WYNOSI PRAWIE 15 MILIONOW Zt

Czy szpitale sta¢ na krew?

Aleksandra Szymczak
Lubelskie

Problemy z plynnoscia fi-
nansowa szpitali. Regional-
ne Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa w Lubli-
nie potwierdza, ze czes¢ pod-
miotow nie reguluje w termi-
nie naleznosci za dostarcza-
nakrewijej skladniki.

Na koniec 2025 roku przetermi-
nowane zobowigzania wobec
lubelskiego RCKiK siegnety 14
mln 615 tys. 874,33 zt - wskazali
tworcy raportu Public Policy.
Zjawisko to nie jest jednak lo-
kalne. Eaczna wartoS¢ przeter-
minowanych zobowigzan wo-
bec wszystkich centrow krwio-
dawstwa wynosi ponad 94 miln
min zt. Najwieksze zalegtosci
odnotowano w Warszawie. Lu-
blin jest drugi na liScie najwiek-
szych dhuznikow.

Jak podkresla RCKiK w Lu-
blinie, op6Znienia w ptatno-
Sciach sg efektem trudnej sytu-
acji finansowej szpitali w calym
kraju.

- Potwierdzamy, ze Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa

iKrwiolecznictwa w Lublinie -
podobnie jak inne centra pu-
blicznej stuzby krwi w kraju -
odnotowuje op6Znienia w regu-
lowaniu naszych naleznosci
przez czes¢ podmiotow leczni-
czych. Zjawisko to wpisuje sie
w szerszy kontekst trudnej sytu-
acji finansowej szpitali w catej
Polsceinie ma charakterulokal-
nego ani wyjatkowego - przeka-
zala ,,Kurierowi” Agnieszka

Ogrodnik z sekretariatu RCKiK
w Lublinie. - Naszymi najwiek-
szymi dluznikami sg Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny
im. St. Kard. Wyszynskiego SP
ZOZ w Lublinie oraz Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej - do-
daje, chociaz nie precyzuje jakie
sa to kwoty.

Jak zapewnia Agnieszka
Ogrodnik, RCKiK w Lublinie
na biezaco monitoruje sytuacje

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie zapewnia ciggtos¢
zaopatrzenia w krew i jej sktadniki

finansowa. - Na dzien 15 stycz-
nia zobowigzania przetermino-
wane zmniejszyty sie o kwote
322 738,99 71 - podkresla. - Po-
dejmujemy dziatania przewi-
dziane przepisami prawa, w tym
kierujemy do dtuznikéw we-
zwania do zaplaty, wezwania
ostateczne oraz wezwania
przedsadowe.

W przypadku braku reakcji
lub braku dialogu ze strony
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kontrahentéw, centrum - dzia-
tajac w interesie Skarbu Pan-
stwa oraz bezpieczenstwa sys-
temu krwiodawstwa - jest
zmuszone kierowaé sprawy
na droge postepowania sado-
wego, co niestety wigze sie
7z dodatkowymi kosztami
poobu stronach. Jednoczesnie,
jak zaznacza RCKiK, w ostat-
nim czasie szpitale nie sktadaty
wnioskéw o roztozenie zadtu-
zenia naraty ani o ugody.

Centrum podkreslarowniez,
Ze nie bada szczegdtowo przy-
czyn probleméw platniczych po-
szczegdlnych placowek.

- Kwestie dotyczace uzasad-
nien opo6znien, harmonogra-
mow splat czy deklaracji finan-
sowych pozostaja w gestii sa-
mych podmiotow leczniczych.

ZalegtoSci wobec RCKiK s3
czeScia szerszego kryzysu
w ochronie zdrowia. W 2025
roku szpitale w catej Polsce
zmagaly sie z powaznymi pro-
blemami finansowymi. Mimo
ze plan finansowy NFZ zwiek-
szono o niemal 33 mld zt do po-
ziomu 217 mld zt, Srodki te nie
wystarczaja na  pokrycie
wszystkich potrzeb systemu.

Wedtug szacunkow Minister-
stwa Zdrowia w2026 roku wsys-
temie moze zabrakna¢ okoto 23
mld zt. Eksperci alarmuja, ze
w latach 2025-2028 luka finan-
sowa NFZ moze siegng¢ nawet
¢wier¢ biliona ztotych.

RCKiK zapewnia, ze nie
zostawi pacjentow bez
krwi

- Podkres§lamy, ze pomimo
wystepujacych trudnosci finan-
sowych po stronie czeSci od-
biorcow, Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Lublinie nieprzerwanie
realizuje swoje ustawowe zada-
nia i zapewnia ciagtos¢ zaopa-
trzenia w krew i jej sktadniki,
traktujac bezpieczenstwo pa-
cjentow jako absolutny priory-
tet - zapewnia nas Agnieszka
Ogrodnik.

W Polsce dziata 21 Regional-
nych Centréw Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa. Odpowiadajg
one za pobor, przechowywanie
idystrybucje krwi orazjej sktad-
nikow, niezbednych podczas
operacji, transfuzji, leczenia on-
kologicznegoi terapii chordb he-
matologicznych.

Temperatury spadaja, a rachunki
rosna. Bractwo prosi o wsparcie

Joanna Jastrzebska
Lublin

W Bractwie Milosierdzia im.
Sw. Brata Alberta mrozna zi-
ma oznacza dluzsze godziny
otwarcia ogrzewalni i wiecej
chetnych do skorzystania
zniej. W skrdcie: wyzszera-
chunki.

- Zawsze zakladamy sobie
7 gory, ile mozemy przeznaczyc
pieniedzy na media. Niestety
mrozy w rachunkach odczuli-
$my juz w grudniu - moéwi Mat-
gorzata Krauze-Hatas, prezeska
Bractwa. - Funkcjonowanie
osrodka czeSciowo finansuje
miasto, ale koszty sg na tyle wy-
sokie, ze musimy prosi¢
o wsparcie mieszkancéow Lu-
blina, bo niestety, nie pora-
dzimy sobie sami.

Rachunki wzrosty przynaj-
mniej dwukrotnie. Zwykle
zima wynosily 4-5 tys. zt mie-
siecznie. W styczniu prezeska
spodziewa sie nawet ok. 10 tys.
zt.

- Kwota podwoita sie
w zwiazku z mrozem. Ze
wzgledu na niskie temperatury
prowadzona przez nas ogrze-
walnia jest otwarta nie w godzi-
nach 18-8 jak zazwyczaj, ale
przez cala dobe. Wiekszos¢

z0s0b, ktore jg odwiedzaja, rze-
czywiscie zostaje takze w ciggu
dnia, co w naturalny sposob
wigZe sie z wiekszym zuzyciem
mediéw - tlumaczy Krauze-
Hatas.

Kazdego dnia w ogrzewalni
przebywa 35-40 0sob. To wie-
cej niz standardowa liczba
miejsc, ktorych jest 30.

Bractwo Mitosierdzia im.
Sw. Brata Alberta codziennie
od poniedziatku do pigtku wy-
daje ciepte positkii czestuje sto-
jacych w kolejce goraca her-
bata. Rozdysponowuje tez mie-

dzy potrzebujacymi zimowe
ubrania, termosy i kubki ter-
miczne. W zwigzku z tym orga-
nizacja chetnie przyjmie dary
rzeczowe. Rownie mocno prosi
o darowizne pieniezna, ktoérg
bedzie mogta przeznaczy¢
nazaptacenie rachunkow. Prze-
lewu mozna dokona¢ na poniz-
sze dane:

Osrodek Wsparcia dla Os6b
Bezdomnych: 32 1050 1953
1000 009077501998 Tytutem:
Darowizna na cele statutowe -
ogrzewanie.
o®

i wydaje gorace positki

Bractwo prowadzi ogrzewalnie dla bezdomnych

Przetarg zostal oprotestowany,
inwestycja stanela w miejscu

Artur Jurkowski
Lubelski

Zamiast rozpoczeciarobot
budowalnych bedzie rozpra-
wa. Nieoczekiwany zwrot

w sprawie przebudowy
dawnego Domu Kultury
~Kolejarza” w Centrum Sztu-
ki Dzieci i Mlodziezy.

Chodzi o przebudowe gmachu
dawnego Domu Kultury ,,Kole-
jarza” przy ul. Kunickiego
w Centrum Sztuki Dziecii Mto-
dziezy. Nie wiadomo, kto ma
wykonac prace. Miasto czeka
na decyzje Krajowej Izby Od-
wotawczej. Nie widomo kiedy
ona zapadnie, a do tego czasu
inwestycja utkneta w blokach
startowych.

16 grudnia Zarzad Inwesty-
cji Miejskich wskazat najlepsza
oferte w przetargu. Wybor
padt na spotke Baudziedzic
z Glogowa Matopolskiego.
Firma oszacowata wartos¢ ro-
b6t na 59,7 min zt. Byta to naj-
tansza sposrod 10 ztozonych
ofert. Dla miasta wybor ozna-
czat oszczednosSci w wysoko-
§ci10 min zt, bo urzednicy za-

| rezerwowali na prace 69,6 min

zt.
Ta decyzja urzednikéw zo-
stata oprotestowana.

Odwotanie ztozone do KIO spowodowato, ze inwestycja

staneta w miejscu

- 29 grudnia biorgcy udziat
w postepowaniu wykonawrca -
Max-Bud z Lublina ztozyt od-
wotanie od czynnoSci wyboru
oferty najkorzystniejszej
do Krajowej Izby Odwotawczej
- informuje Monika Glazik
zbiura prasowego ratusza.

Powod? - Odwotujacy za-
rzuca wybor oferty najkorzyst-
niejszej, bez wczesniejszego
przeprowadzenia procedury
wyjaSniania razgco niskiej ceny
- wskazuje Glazik.

Procedura ,,razaco niskiej
ceny” wszczynana jest w przy-
padku, gdy cena oferty jest co

najmniej o 30 proc. nizsza
od wartosci zaméwienia brutto
lub od Sredniej arytmetycznej
cen wszystkich zlozonych
ofert.

- W tym postepowaniu nie
wystapily przestanki, ktore na-
ktadalyby na zamawiajacego
obowigzek wszczecia takiej
procedury - przekonuje Glazik.

Ofert ztozone w przetargu
wahaty sie od 59,6 min zt
do 88,4 min zt. Oferta Max -
Bud opiewa na 73,6 mln zt. Jest
o prawie 4 mln wyzsza
od kwoty przeznaczonejnain-
westycje przez ratusz.
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Nowe zasady wyplat 800 plus

0d lutego zmienig sie zasady
wyplaty 800 plus dla obywa-
teli Ukrainy ze statusem
UKR. Nowe przepisy obejma
okolo 150 tys. 0sdb, ktore
beda mialy obowiazek po-
nownie zlozy¢ wniosek oraz
speli¢ warunek aktywnosci
zawodowej - poinformowat
PAP Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych.

Uchwalona w 2022r.
ustawa o pomocy obywate-
lom Ukrainy data uchodz-
com z tego kraju swobodny
dostep do polskiego rynku
pracy, a takze do Swiadczen

WILNO

rodzinnych. Specustawa
byla wielokrotnie nowelizo-
wana. Wedlug ostatniej
zmiany prawo do §wiadcze-
nia wychowawczego ma by¢
uzaleznione od zatrudnie-
nia.

ZUS poinformowal PAP,
Ze 31 stycznia 2026 r. wy-
plata 800 plus dla obywateli
Ukrainy ze statusem UKR zo-
stanie wstrzymana. Aby mo-
gli oni zachowac¢ prawo
do swiadczenia, od 1 lutego
2026 roku beda musieli zto-
zy¢ nowy wniosek na okres
Swiadczeniowy 2025/2026.

Uczcili powstanie styczniowe

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki z matzonka Marta Na-
wrocka zlozyli robocza wizyte na Litwie. W Wilnie wraz z pre-
zydentami Litwy i Ukrainy Gitanasem Nauseda i Wolodymy-
rem Zelenskim oraz ich matzonkami wzieli udziat w obchodach
163. rocznicy powstania styczniowego.

CZESTOCHOWA

Brutalny atak nozownika

W sobote okologodz.20.00
whbloku przy ulicy Drzymaly 4
wCzestochowie doszlo dobru-
talnego ataku. Ofiarg padt okolo
40-letnimezczyzna, ktéry od-
niéstpowazne obrazenia.
Mezczyzna zostal zaatako-
wany ostrymnarzedziem.
Sprawcy wtargnelidojego
mieszkaniaitam doszio
doataku. Poatakunapastnicy
zbieglizmiejscazdarzenia.

Namiejsce wezwano shuzby ra-
tunkowe. Ranny mezczyzna
zostal przetransportowany
doszpitala, gdzie udzielonomu
pomocy medycznej. Stan po-
szkodowanego okreslany jest
jako powazny. Malicznerany
kluteréznych obszaréw ciata

Rzeczniczka czestochow-
skiej policji poinformowalanas,
Zewcigz trwaja ustalenia w tej
sprawie.
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Wedtug ostatnich danychZUS w grudniu2025r. najwyzszaemerytu-
raw Polsce wyniosta 51,4 tys. ztbrutto. Pobierajg mezczyzna, ktorego
staz pracyto 67 lat. Z kolei najnizsza emerytura zostata wyptaco-
na przez ZUS w kwocie 2 groszy. Pobiera jg kobieta, ktéra prze-
pracowata jeden dzien oraz mezczyzna, ktory przepracowat je-
den miesigc. Liczba tzw. emerytur groszowych wzrosta

od 2011 r. z poziomu 23,9 tys. do 433,1tys. w2024 r.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 26.01.2026
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Hejt wobec mnie i fundacji skonsolidowal
przvjaznych nam ludzi. Stali sig naszymi
adwokatami, stojg za nami murem

Jerzy Owsiak zatozyciel i prezes WOSP

34. Final WOSP za nami.
Dzialo si¢c w Polsce i na Swiccie!

Oprac. Karolina Wronska
WosP

Wczorajnaulice polskich, ale
takze wielu zagranicznych
miast wyszli wolontariusze
WOSP z charakterystyczny-
mi czerwonymi serduszka-
mi. Do kolorowych puszek
zbierali datkina chore dzieci.

W niedzielnej kwescie pod ha-
stem ,,Zdrowe brzuszki naszych
dzieci” wzieto udziat 120 tys. wo-
lontariuszy, zrzeszonych w pra-
wie 1,7 tys. sztabach (w tym pra-
wie stu zagranicznych). Wwielu
miastach odbywaty sie koncerty
iaukcje. Pienigdze mozna byto
wrzucac réwniez do wirtualnych
puszek, tzw. e-skarbonek. Wy-
stawiono tez kilkadziesiat tys.
aukgji internetowych.

Studio na btoniach PGE Sta-
dionu Narodowego, skad im-
preza kierowat prezes WOSP Je-
rzy Owsiak, kolejny raz byto cen-
tralnym miejscem finahu. Mozna
je byto odwiedza¢ od rana. Tam
tez(inapowietrzu) odbywaty sie
koncerty. W Warszawie zagrali
m.in. kydka Grubasa, Myslovitz
iDzem. Ogodz.20-jak zwykle -
wypuszczono tradycyjne ,,Swia-
tetko do Nieba”.

Zbudowane nabtoniach mia-
steczko WOSP otwarte byto dla
odwiedzajacych od soboty.
Wsrod atrakeji znalazty sie m.in.
diabelski mtyn, karuzela dla
dzieci, nauka pierwszej pomocy
iprzychodnia, gdzie moznabyto
wykonacbezptatnebadania oraz
skorzysta¢ m.in. z porad diete-

Woczoraj na ulicach wielu miast pojawili sie

wolontariusze z puszkami. Byli tez tacy najmniejsi

tycznych i konsultacji gastroen-
terologicznych, a takze uzyskac
pomocpsychologiczng dla dzieci
idorostych.

WOSP gra zima przez przypa-
dek. Akurat w styczniu byto
wolne studiow TVP, kiedy Jerzy
Owsiak  przymierzat sie
do pierwszej zbiorki. Itak ,letnia
zadyma w Srodku zimy” pozo-
stata.

- GraliSmy w wieksze mrozy
izawsze dawaliSmy rade. A te-
raz jest tatwiej, bo korzystamy
ze skumulowanego przez lata
doswiadczenia. Tow korficu 34.
raz, kiedy zagramy zimg - mo-
witjeszcze przed finatem prezes

WOSP Jerzy Owsiak. - Wiemy,
czego sie spodziewad, na comu-
simy by¢ przygotowani. W tym
roku sprowadziliSmy paliwo
arktyczne do agregatow wyko-
rzystywanych w studiu na Bto-
niach PGE Stadionu Narodo-
wego. JesteSmy zabezpieczeni -
dodat.

Fundacja po raz pierwszy
wybrata gastroenterologie dzie-
cieca na cel swojej corocznej
kwesty. Zdecydowatasienatoze
wzgledu na rosnaca liczbe pa-
cjentoéw i koniecznos¢ posiada-
nia nowoczesnego sprzetu, kto-
rego uzycie poprawia wyniki le-
czenia, w tym tych pacjentow,

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

ktorzy wymagaja wsparcia chi-
rurgicznego.

- Zamierzamy kupic sprzet,
ktoéry pchnie mozliwosci lecze-
nia choréb uktadu pokarmo-
wego dzieci mocno do gory. To
filozofia, ktéra towarzyszy nam
odlat(...) - mowit Jerzy Owsiak.

Klinikii oddzialy gastroente-
rologii dzieciecej dziataja w Bia-
tymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Lu-
blinie, Lodzi, Olsztynie, Pozna-
niu, Rzeszowie, Szczecinie, War-
szawie, Wroclawiu, Zabrzu,
atakze Kaliszu, KielcachiOpolu.

Lider WOSP dwa miesiace
temu w rozmowie z PAP zapo-
wiedzial zmiane swojej roli
w fundacji. Teraz przyznat, ze
przygotowuje zespdt do tego.

- Kiedy powiedziatem pu-
blicznie o tym, ze zamierzam
zmienic¢ swoja role w fundacji -
ale toabsolutnie nie jest rezygna-
Cja, poczutem ulge. Nie dlatego,
Zenie chcejuztegorobit. Po pro-
stu chce na spokojnie, bez zasko-
czen przygotowaC zespot
do zmiany. I robie to. Rozma-
wiamy o tym codziennie, ale
nowy model jeszcze sie klaruje.
Wiem na pewno, Ze ma to by¢
spokojne przejscieispokojnabu-
dowanowego stylu pracy funda-
Cji, nie rewolucja - wyjasnit.

Pytany, co zamierza robic
po wdrozeniu zmian, przyznat,
ze chciatby poswiecic swoj czas
dwom pasjom - muzyce i malar-
stwu. - Tylko gotowos¢ do tego
wszystkiego musi sie we mnie
wiélizgnac. Inatorobie miejsce -
powiedziat. PAP

Schronisko dla zwierzat w Sobolewie zostalo
zamkniete. Czes¢ zwierzat trafita do domow

Oprac. Karolina Wronska
Sobolewo

W sobote premier Donald
Tusk poinformowal, Ze Po-
wiatowy Lekarz Weteryna-
rii zamknat schronisko w So-
bolewie (woj. mazowieckie).

Okoto godz. 12 w sobote mito-
Snicy zwierzat zebrali sie
przed urzedem gminy w Sobo-
lewie i domagali sie poprawy
warunkow zycia dla pséw
w schronisku, z ktérym gmina

ma podpisang umowe. Nastep-
nie przeniesli sie pod bramy
schroniska. Wsréd nich byt po-
sel Lewicy Bukasz Litewka,
ktory chciat wejs¢ do schroni-
ska z interwencja poselska.

- Schronisko w Sobolewie to
kolejny dowod na to, ze lu-
dziom desperacko brakuje
tego, czego mozemy uczyc sie
od psow: mitosci, wiernosci,
charakteru - napisat premier
Donald Tusk na platformie X.

Poinformowal, ze Powia-
towy Lekarz Weterynarii za-

mknat w sobote to schronisko.
- Nie bedzie taryfy ulgowej dla
tych, ktorzy skazujg zwierzeta
na cierpienie - podkreslit.

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji wy-
jasnito, ze decyzja o zamknie-
ciu schroniska dla zwierzat
w Sobolewie (woj. mazowiec-
kie) jest wynikiem niezastoso-
wania sie wtaSciciela obiektu
do wczesniejszych decyzji wzy-
wajacych do usuniecia uchy-
bien w prowadzeniu schroni-
ska.

Mazowiecki Urzad Woje-
wodzki przekazal, ze prowa-
dzacy schronisko oprocz decy-
zji o jego zamknieciu otrzymat
takze decyzje o zakazie prowa-
dzenia schronisk dla zwierzat.
Decyzji nadano rygor natych-
miastowej wykonalnosci.

W schronisku przebywato
ok. 180 psow oraz kilka kotow.

Po informacji o zamknieciu

schroniska zgromadzeni
nawtasna reke zaczeli zabiera¢
stamtad psy.

PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 26.01.2026

USA - Ukraina - Rosja. Pierwsza
tura rozmow zakonczona

Oprac. Karolina Wronska
AbuZabi

Rozmowy tréjstronne mie-
dzy delegacjami USA, Rosji
iUklainywAbruZabiby!y

Jak podata wsobote agencja Reu-
tera, powotujac sie na przedsta-
wicielawtadz USA, kt6re posred-
nicza w rozmowach, kolejna
runda rozmoéw odbedzie sie
w nastepna niedziele rowniez
w Abu Zabi.

»Zetenski  poinformowat
w komunikatorze Telegram, Ze
uczestnicy rozmoéw w stolicy
Zjednoczonych Emiratéw Arab-
skich (ZEA) dyskutowali omozli-
wych warunkach zakonczenia
wojny rosyjsko-ukrainskiejimo-
nitorowaniu  bezpieczenistwa
przez Stany Zjednoczone.

»Spotkania w Emiratach do-
biegty konca. Bytto pierwszy taki
format od dluzszego czasu -
dwudniowe trdjstronne spotka-
nia. Udato sie omowic wiele kwe-
stiiiwaznejest, ze rozmowy byty
konstruktywne. Gtownym tema-
tem dyskusji byly mozliwe wa-
runki zakonczenia wojny. Bardzo
cenie sobie SwiadomoSc koniecz-
nosci amerykanskiego monito-
rowaniai kontroli procesu zakon-
Czeniawojny oraz przestrzegania
rzeczywistego bezpieczenstwa”
- napisat Zetenski. Szef panstwa
ukrainskiego o$wiadczyl, ze
wwyniku spotkan strony uzgod-

Byty to pierwsze rozmowy, podczas ktérych przedstawiciele prezydenta USA
Donalda Trumpa jednoczesnie spotkali sie z negocjatorami z Ukrainy i Rosji

nity, ze poinformujg swoje stolice
okazdym z aspektow negocjacji
iuzgodnia z przywodcami dalsze
kroki.

»Wojskowi ustalili liste kwestii
do omowienia podczas ewentu-
alnego kolejnego spotkania. Jesli
strony beda gotowe do podjecia
dalszych dziatan - a Ukraina jest
gotowa - odbeda sie kolejne spo-
tkania, potencjalnie juz w przy-
sztym tygodniu” - wyjasnit Ze-
fenski.

Weczesniej cytowane przez
Reuterarosyjskie MSZ zadeklaro-
wato, ze Kreml jest got6wnakon-
tynuacje rozméw, ktére miatyby
miec¢ miejsce w Stambule.

Portal Axios podat, ze wy-
stannicy Trumpa wyszli zroz-
mow nastawieni ,bardzo
optymistycznie” i ocenili, Ze
sg na Sciezce, by zawezi€ roz-
nice miedzy stronami w spra-
wie kluczowej kwestii spor-
nej, tj. kontroli terytorium
w Donbasie.

|
W sali negocjacyjnej pa-
nowata atmosferawza-
jemnego szacunku mie-
dzy stronami, poniewaz
naprawde chciaty one
znalez¢ rozwigzanie

Takze rzecznik rzadu ZEA
przekazal, Ze rozmowy miedzy
delegacjami Rosji, UkrainyiUSA,
ktore zakonczyly sie w sobote
w Abu Zabi, przebiegly w ,,kon-
struktywnej atmosferze”. Jak do-
dal, negocjacje skupily sie
nawcigznierozstrzygnietych ele-
mentach planu pokojowego za-
proponowanego przez USA.

Bytly to pierwsze rozmowy,
podczasktorych przedstawiciele
prezydenta USA Donalda
Trumpa jednoczesSnie spotkali sie
znegocjatoramiz Ukrainy i Rosji.
WczesSniej Amerykanie rozma-
wiali naprzemiennie z Rosjanami
iUkraificami. PAP

FOT. PAP/EPA

WYDARZENIA @

Smierciono$ny wirus
Nipah. Kolejne przypadki
pojawily sie w Indiach

Kazimierz Sikorski
Indie

W jednym znajwiekszych
miast Indii wykryto wirusa
Pprzenoszonego przez nie-
toperze. Narazie niema
naniego szczepionki anile-
karstwa.

Pochodzacy od nietoperzy wi-
rus Nipah wykryty zostat w Ben-
galu Zachodnim, koto trzeciego
pod wzgledem ludnoSci miasta
w kraju, Kalkuty. Wtadze wpro-
wadzity kwarantanne i staraja
sie powstrzymac epidemie.
Wedhug indyjskich mediow
zgtoszono kolejne zakazenia,
w tym u lekarza i dwoch piele-
gniarek. Obie kobiety pracowaty
w prywatnym szpitalu w Bara-
sat. Jedna z nich jest w stanie

krytycznym.

Wirus Nipah przenosi sie
miedzy ludZmi a zwierzetami,
gtownie za poSrednictwem za-
kazonych nietoperzy lub Swin.
Kontakt miedzy ludzmi moze
tez prowadzic do rozprzestrze-
niania sie wirusa.

Nietoperze owocozerne, roz-
powszechnione w miastach
inawsiach Indii, s3 naturalnymi
nosicielami wirusa. Infekcja po-
czatkowo przebiega bezobja-
WOWO, potem pacjenci maja po-
wazne problemy z oddycha-
niem.

Objawy obejmuja goraczke,
bole gtowy, miesni i wymioty,
a ciezkie przypadki powoduja
zapalenie mozgu prowadzace
do Spigczki.

Ten wirus charakteryzuje sie
wysoka $miertelnoScig i obecnie
nie ma szczepionki ani skutecz-
nego leczenia.PAP

Najbardziej prawdopodobnym zrédtem zakazenia sa

nietoperze

»\NY T’ Analiza wideo przeczy twierdzeniom
wladz na temat strzelaniny w Minneapolis

Oprac. Anna Nagel
USA

Analiza filmow wideo zzabi-
cia AleksaPrettiego przez
nicznej w Minneapolis prze-
zamierzalonzabi¢ funkcjona-
riuszy - pisze dziennika

Jak pisze gazeta ,,New York Ti-
mes”, dostepne zweryfiko-
wane nagrania z incydentu po-
kazuja, ze wbrew twierdze-
niom Departamentu Bezpie-
czenstwa Krajowego (DHS), 37-
letni Pretti nie podszedt
do funkcjonariuszy z wycia-
gnieta bronia, lecz telefonem.
Nagrania wskazuja, ze mezczy-
zna zostat powalony na ziemie,
kiedy probowat pomoc uczest-
niczce demonstracji spryskanej
przez stuzby gazem pieprzo-

wym.

Protesty ludnosci
w Minneapolis

Podczas szamotaniny jeden
z kilkorga funkcjonariuszy
strazy granicznej krzyknat, ze
Pretti ma bron palng. Analiza
wideo wskazuje, ze chwile poz-
niej jeden z nich wyciagnat pi-
stolet mezczyzny z kabury
przy jego pasku i dopiero chwile
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potem inny funkcjonariusz od-
dat strzal w plecy kleczacego
1 szarpigcego sie mezczyzny
zbliskiej odlegtosci. Po tym, jak
Pretti osunat sie na ziemie, od-
dano kolejne strzaty - tacznie
bytoich1o.

Mimo szeroko udostepnia-
nych nagran wideo przedstawi-
ciele DHS, w tym szefowa re-
sortu Kristi Noem, twierdzili
w piatek, Ze Pretti dokonat
»aktu terroryzmu”. Dowodca
Border Patrol Greg Bovino suge-
rowat, Ze ofiara - z zawodu pie-
legniarz - miat zamiar przepro-
wadzi¢ masakre funkcjonariu-
szy. Czotowy doradca prezy-
denta Donalda Trumpa nazwat
go z kolei mianem terrorysty
i,,niedosztego zabdjcy”.

- To wyglada na sytuacje,
w ktorej osoba chciata wyrza-
dzi¢ maksimum szkod i prze-
prowadzi¢ masakre na shuzbach
- powiedzial Bovino, wskazujac

na fakt, ze pistolet, ktory miat
przy sobie Pretti, byt natado-
wany i miat on ze sobg dwa ma-
gazynki.

Asystent prokuratora gene-
ralnego Bill Essayli skomento-
watincydent, twierdzac, ze ,,je-
§li podejdziesz do funkcjonariu-
szy zbronig, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze beda mieli
prawo do strzelania do ciebie”.
Komentarz ten wywotat pote-
pienie grupy Gun Owners of
America, oredujacej za prawem
do posiadania broni palnej.

Inaczejnaincydent zareago-
wali Demokraci, w tym guber-
nator Minnesoty Tim Walz,
ktory nazwat obrazy z nagran
,»obrzydliwymi” i zaznaczyt, ze
to stanowy, a nie federalny wy-
miar sprawiedliwosci musi za-
jac sie zbadaniem sprawy, bo
wiladzom federalnym ,nie
mozna zaufa¢ w prowadzeniu
tego Sledztwa”. PAP

Przywodca Iranu
zamieszkal w schronie

Oprac. Anna Nagel
Iran

Najwyzszy przywodca Iranu
Ali Chamenei wprowadzit
sie do specjalnie dlaniego
przygotowanego podziem-
nego schronu w Teheranie.

Ali Chamenei zrobit to, gdy wy-
zsi urzednicy armii i bezpieczen-
stwa uznali potencjalny atak
USA zawysoce prawdopodobny
- podat opozycyjny serwis Iran
International, powotujac sie
na dwa zrédla zblizone
dorzadu.

Informatorzy opisali schron
jako silnie ufortyfikowany
obiekt potgczony licznymi tune-
lami z naziemnymi budynkami
waznymi dla sprawowania wia-
dzyiprzetrwania rezimu.

Pod nieobecnos¢ ukrywaja-
cego sie ajatollaha jego trzeci
syn, Masud Chamenei, przejat

codzienne zarzadzanie biurem
ojca i stat sie gléwnym posred-
nikiem miedzy nim a irafiskim
rzadem.

Dostowne zejscie iranskiego
przywodcy do podziemia dowo-
dzi, ze wywiad wojskowy Iranu
jako wysoce prawdopodobny
uznat potencjalny atak sit Sta-
now Zjednoczonych, ktore
wcigz gromadza na Bliskim
Wschodzie kolejne okrety, sa-
moloty, czotgi, drony bojowe
izomierzy.

Koncentracja na Bliskim
Wschodzie wojsk Stanow Zjed-
noczonych jest odpowiedzig
na represje rezimu iranskiego
przeciwko uczestnikom trwajg-
cych kilka tygodni demonstra-
Cji. Protestuja oni przeciwko su-
rowym warunkom gospodar-
czym. Wedtug ekspertow ONZ
ds. praw czlowieka zgineto
w nich juz nawet 20 tys. prote-
stujgcych. PAP
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Malzenstwa jednoplciowe na granicy prawa

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Minister cyfryzacji probuje
zmieni¢ przepis dotyczacy
rejestracjimatzenstw. Urzed-
nicy s3 skonsternowani: mu-
simy wydawac jedynie takie
akty, ktore s3 zgodne zpol-
skim porzadkiem prawnym,
w tym Konstytucja - méwia.

Trybunat Sprawiedliwosci UE
orzekl, ze wszystkie pafistwa
czlonkowskie, w tym Polska,
maja obowigzek uznawac mat-
zenstwa osob tej samej pici za-
warte legalnie w innym kraju
Unii. Argumentuje, Ze odmowa
ich uznania narusza prawo UE,
wszczegonosci zasade réownego
traktowania oraz swobode prze-
mieszczania sieiosiedlania oby-
wateli.

Jednoczesnie TSUE zazna-
czyl, ze panstwa nie musza
wprowadzac takich matzenistw
do prawa krajowego. Maja jed-
nak obowiazek zapewnic¢ im
skutki prawne, gdy zostaty za-
warte zgodnie z prawem innego
panstwa UE.

Polska ma obowiazek?

Minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski, zamierza wypemic
zobowigzanie TSUE:

el

Robert Biedron w 2023 wziat juz $lub ze swym partnerem.
Na razie symboliczny - w Kieleckim Centrum Kultury

»»Polskama obowigzek uzna-
wac matzenstwa osob tej samej
plcizawartego legalnie winnych
krajach UE” - poinformowat na
portalu X. ,,To prawo, ktére mu-
simyichcemy stosowac - wyrok
TSUE jestjasny. Podpisatem dzi§
dokumenty, ktére rozpoczynaja
proces zmiany wzoréw aktow
stanu cywilnego, tak aby pan-
stwo dziatato sprawnie i rowno
wobec wszystkich obywateli”.

Minister podkreslit, Zze rozpo-
rzadzenie umozliwi transkryp-

cje zagranicznych aktow mat-
zenstwa oraz technicznie przy-
gotuje systemy panstwowe do
tej zmiany. Projekt trafit juz na
rzadowa Sciezke legislacyjna.

Z perspektywy urzedow sta-
nu cywilnego problem wyglada
jednak w sposob zdecydowanie
bardziej ztozony.

Jak wskazuje Karolina Lech,
kierownik jednego z USC,
obecny System Rejestrow Pan-
stwowych jest oparty na sztyw-
nym podziale ptci:
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- Dane trafiajg do Systemu
Rejestrow Panstwowych, wkto-
rym matzenstwa rejestrowane
sajako zwigzek mezczyznyiko-
biety. W tych dwoch osobnych
rubrykach nie mozemy zareje-
strowac aktu matzenstwa dla tej
samej ptci, bo system odgornie
narzuca ptec.

~Nie dasie

wiernie przenies¢”

Gdyby wniosek o rejestracje

matzenstwajednoptciowego sie
pojawit, zmiana samych formu-
larzy nie rozwigzuje problemu
zgodnosci zobowiazujacym pra-
wem.
- Konieczna bytaby zmiana
prawa o aktach stanu cywilnego
- ocenia Karolina Lech. - Ale
wczesniej trzeba bytoby zmieni¢
konstytucyjny zapis o tym, ze
matzenstwo jest zwigzkiem ko-
bietyimezczyzny

Bez takich zmian nie sposéb
w obecnym systemie prawnym
dokonac¢ transkrypcji zagranicz-
nego aktu matzenstwa do pol-
skiegorejestru.

- Transkrypcja polega na
wiernym przeniesieniu treSci
aktu - wyjaSnia szefowa USC. -
W przypadku os6b o tej samej
plcinie mozna takiej treSci wier-
nie przenieS¢, bomusimy wyda-
wac jedynie takie akty, ktore sa

zgodne z polskim porzadkiem
prawnym, w tym Konstytucja.
Wydamy zatem decyzje od-
mowna.

Podstawa takich decyzjijest
art. 103 ustawy Prawo o aktach
stanu cywilnego, ktéry po-
zwala odmowic rejestracii, jesli
bytaby sprzeczna z podstawo-
wymi zasadami porzadku
prawnego RP. Bo ustawy nie
mozna uchyli¢ rozporzadze-
niem.

W praktyce matzenstwa za-
warte za granicg mogg jednak
wywotywac skutki prawne w
Polsce. Zagraniczne akty stanu
cywilnegomajg moc dowodowa
w sadzie, m.in. w sprawach
spadkowych czy majatkowych.
To sad rozstrzyga wowczas, czy
dru-ga stronama prawo do dzie-
dziczenia.

Polscy obywatele nie majg tez
obowigzku zgtaszania w kraju
Slubu zawartego za granica, oile
nie chca zmieni¢ danych w do-
kumentach. Dla cudzoziemcow
transkrypcja jest obowigzkowa
tylko przy ubieganiu sie o oby-
watelstwo.

Matzenstwo

jak marihuana?

ZapowiedZ ministra rozpalita
komentarze wmediach spotecz-
noSciowych:

»SZaNOWNy panie ministrze,
brawo. Wreszcie wychodzimy z
mrokéw Sredniowiecza. Nie jest
rolg wladzy dyktowanie Zycia
prywatnego obywateli” - czyta-
my pod wpisem Gawkowskiego
naportaluX.

Dominuja jednak gtosy kry-
tyczne: ,,Rozporzadzenia nie mo-
gabyCsprzeczne zustawa, a tym
bardziej z Konstytucja. Kazdy
urzednik pod grozba takiej samej
kary ma obowiazek odmowic
uzywania nowych wzoréw ak-
toéw stanu cywilnego”. I dalej:
»Rozporzadzenie musiby¢ zgod-
ne z ustawa, bo jest tylko aktem
jauszczegdlawiajacym. Aw usta-
wie s3 zapisy, Ze mezczyznaskla-
da oSwiadczenie, ze jest ojcem
dziecka”.

WiekszoS¢ reakcji utrzymana
jest w tonacji ironicznej lub zja-
dliwej: ,,Pierwszy matzonek i
drugi matzonek” wcale nie
brzmi neutralnie ptciowo - pisze
jeden zuzytkownikow.

,,Jesli kupie w Holandii mari-
huaneiprzyjadeznigdoPolskito?
Rozumiem Ze jak mnie policjado-
padnieipokazeim paragonzHo-
landii tonic mi nie grozi? Prawda?
R6owno bede potraktowany jak
obywatel Holandii, Niemiecalbo
Czech, bounichmoz-na” - czy-
tamy winnej odpowiedzi.
©®

Babcia i dziadek fapia oddech, sa mniej zadluzeni

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Okotlo 20-30 tys. zt wynosi
Sredni dlug os6b wwieku 65
plus. Dlugi senioréw rzadko
wynikaja znadmiernej kon-
sumpgcji czy zycia ponad
stan, anajczesciej ze zdarzen
losowych.

Emeryci najwiecej, bo 3 mld
zt, s3 winni funduszom seku-
rytyzacyjnym, ktére kupuja
wierzytelnoSci (np. kredyty,
pozyczki, dtugi) od bankow,
firm pozyczkowych czy ope-
ratorow telekomunikacyj-
nych, przeksztatcaja je w pa-
piery wartoSciowe (certyfi-
katy inwestycyjne) i sprze-
daja, zarabiajac na windyka-
cji tych dtugow. Znaczna
czes¢ zadtuzenia to zobowia-
zania alimentacyjne. Wyno-
$73 904,4 min zt.

Na zwrot czekajg rowniez
instytucje finansowe, takie jak
banki, SKOK, czy firmy po-
zyczkowe - to 333,3mln zt. Se-
niorzy maja tez dhugi mieszka-
niowe (67,8 mln z1) oraz tele-
komunikacyjne (66,5 mln z1) -
wynika z najnowszych da-
nych Krajowego Rejestru Diu-
gowW.

- Gdy dtug powstanie,
rzadko wynika z nadmiernej

konsumpciji, a czesciej z jakie-
go$ zdarzenia: Smierci part-
nera, poreczenia zakupow ra-
talnych dla cztonkoéw rodziny
czy wysokich kosztow lecze-
nia - komentuje Jakub Ko-
stecki, prezes firmy windyka-
cyjnej Kaczmarski Inkasso. -
Dla wielu emerytéw diug sta-
nowi powdd do glebokiego
wstydu, a mozliwos¢ jego ure-
gulowania przyjmuja z ulga.

- Nasze spoteczenstwo jest
coraz starsze, roSnie liczba
0s6b na emeryturze. Mogtoby
sie wydawac, ze wraz z tym
trendem zwiekszac sie bedzie
takze dtug seniorow. Tymcza-
sem jest odwrotnie. Juz
od dtuzszego czasu obserwu-
jemy sukcesywnie spadajace
zadluzenie oséb, ktére sg
naemeryturze - méwi Adam
Eacki, prezes Krajowego Reje-
stru Dtugdéw Biura Informacji
Gospodarczej. - W ciggu ostat-
nich pieciu lat znacznie
zmniejszyli oni swoje zalegte
zobowigzania. Jeszcze
w styczniu 2021 roku siegaty
one 6,4 mld zl, a obecnie sg
o ponad 1 mld zt nizsze. Po-
dobnie wyglada sytuacja
z liczbg dtuznikow - dzis jest
ich 0 63,5 tys. mniej i stanowig
14 proc. wszystkich zadtuzo-
nych oséb w Polsce. Choc
z pewnoscig przyczynia sie

Eksperci obserwuja, ze od dtuzszego czasu sukcesywnie

spada zadtuzenie oséb, ktore sg na emeryturze

do tego znaczna aktywnosc
zawodowa, to nie bez znacze-
nia jest takze umiejetnos¢ za-
rzadzania budzetem domo-
wym przez starsze pokolenia,
ktore nierzadko wspieraja
jeszcze finansowo swoje
dzieciiwnuki.

Gdzie seniorzy zadtuzaja
sie najbardziej? GdybySmy
chcieli narysowa¢ mape finan-
sowych trosk seniora, naj-
ciemniejsze barwy przybra-
toby wojewddztwo mazo-

wieckie - to tam Srednie za-
dtuzenie na jedng osobe jest
najwyzsze w kraju - 55.669 zt
- wynika z danych BIG Info-
Monitor. Region ten dominuje
w statystykach réwniez
pod innym wzgledem -
na Mazowsze przypada naj-
wyzsza taczna kwota niespta-
conych zalegtoSci w catym
kraju, ktéra przekroczyta juz
poziom 2,6 mld zt. Jesli jednak
spojrzymy naliczebnos¢ dtuz-
nikéw, zagtebiem niesptaco-

FOT. 123RF

nych rachunkéw pozostaje
Slask. Mieszka tam ponad 52
tysiace oséb z zalegtoSciami,
cho¢ trzeba oddac sprawiedli-
woS¢, ze w ciggu roku ta grupa
skurczyta sie o prawie 4 ty-
sigce nazwisk. Mimo tego
spadku, skala finansowa pro-
blemu w tym regionie wcigz
jest ogromna - taczna kwota
zalegtosci Slaskich senioréw
siega blisko 1,5 mld zt.

Podium zestawienia
pod wzgledem wartoSci za-
dtuzenia zamyka wojewodz-
two dolnoslgskie, gdzie kwota
niesptaconych zobowigzan
przekroczyta juz 1 mld zi.
Na drugim biegunie mamy
spokojne Podlasie, gdzie
z problemami finansowymi
zmaga sie zaledwie 6,6 tysigca
senioréw z faczng kwota zale-
gloSci przekraczajacg 205 min
zt.

Zamiast zalamywac rece,
polscy emeryci zakasuja re-
kawy. Dane GUS z IIl kwartatlu
2025 roku jednoznacznie
wskazujg na istotny wzrost
wskaznika aktywnosci zawo-
dowej w grupie senioralnej.
Juz ponad 800 tysiecy os6b
w wieku emerytalnym aktyw-
nie pracuje, co w duzej mierze
moze by¢ sposobem na ro-
snace koszty zycia, ale
inawalke z dtugami. Ten wy-

sitek przynosi efekty, bo cho¢
kwoty przeterminowanych
dtugow rosna, to sama liczba
0s0Db z zalegtoSciami zaczeta
zauwazalnie topnie¢. Dane
z baz BIG InfoMonitor i BIK
potwierdzajg ten trend -
liczba niesolidnych dtuzni-
kéw w wieku emerytalnym
spadtarok do roku z poziomu
ponad 370 tys. do ponizej 350
tys. os6b na koniec listopada
2025 roku.

Niestety, sytuacje finan-
sowg 0sob starszych pogarsza
fakt, ze pozostajq one gtow-
nym celem oszustéw. Wytu-
dzenia metod3 ,,na wnuczka”
czy ,na urzednika” to nie
tylko osobisty dramat, ale re-
alny cios w budzet, czesto
koniczacy sie dtugami zacia-
gnietymi pod presjg manipu-
lacji.

Skale problemu potwier-
dzaja dane gromadzone w BIK
- w 2025 roku co dziewietna-
sta osoba powyzej 65. roku zy-
cia znalazta sie na celowniku
przestepcow, a taczna kwota
prob wyludzen wobec senio-
row przekroczyta 11,8 min zt.
W obliczu takich danych, edu-
kacja i czujnosSc stajg sie naj-
wazniejszymi narzedziami
ochrony oszczednoSci wypra-
cowanych przez lata pracy.
©®
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,Dzieci zasnely na zawsze w swoich
l0zeczkach”. Trwa Sledztwo po tragedii
w Chelmnie

Maciej Czerniak

Cichy zabéjca przyszedi

w nocy. Tlenek wegla zabrat
zycie Zuzannieijej dzie-
ciom: Mikolajowi, Oliwii
iNikoli. Wlascicielka domu,
w ktorym mieszkata rodzi-
na, trafita do aresztu.

W czwartek dowiedzieli-
Smy sie, Ze zarzuty posta-
wiono takze kominiarzowi.

Stare Planty w Chelmnie to uro-
kliwa uliczka biegngca na skar-
pie opadajgcej ku dolinie Wisty.
Wtorek, 20 stycznia. Parkiem
przechadzaja sie nieliczni
mieszkancy. Kamienice przytu-
lone do starych muréw miasta,
zwrocone frontem ku dolinie.
Na progu tej z nr 1 kilkanascie
zapalonych zniczy. To wlasci-
wie nie kamienica, tylko niski,
dwukondygnacyjny  dom,
Sciang ztaczony z sasiaduja-
cym, starszym. Dwa wejScia
do budynku zaplombowane,
na taSmach: ,,Policja, nie zry-
waé”.

Sasiedzi nie chca rozma-
wiac. Jeden moéwi wprost: - Je-
stem zmeczony tg sytuacja. Nie
mam nic wiecej do dodania.
Dajcie juz nam spokoj.

Smiertelne stezenie

W czwartek, 15 stycznia,
wieczorem media obiega alar-
mujaca wiadomosc, ze po godz.
17 w budynku przy Starych
Plantach znaleziono cztery
ciata. Dzieci lezaty w t6zkach.
Prawdopodobnie zmarty wie-
czorem, moze W nocy - to
ustala jeszcze prokuratura.

Zuzanne, jej najmtodszego
synka, liczacego 2 lata Mikotaja,
7-letnig Oliwie i 11-letnig Nikole
znajduja strazacy, ktorzy przy-
jechali na interwencje. Wcze-
$niej policje zaalarmowata sio-
stra Zuzanny. Nie mogta sie
znig skontaktowac w ostatnich
dniach. Byt czwartek, a jak sie
okazato, dziewczynki nie cho-
dzity do szkoty juz od ponie-
dziatku. Informacja z Woje-
wodzkiego Centrum Powiada-
miania Ratunkowego najpierw
trafia do policji, a kiedy mundu-
rowym nikt nie otworzyt drzwi,
wzywaja straz pozarna.

Konieczne jest sitowe wej-
Scie do mieszkania. Obawiajg
sie najgorszego.

Badanie, przeprowadzone
przez strazakow interweniuja-
cych wbudynku przy Starych
Plantach, wskazuje, Ze przy-

czyna S$mierci catej rodziny mu-
sialo by¢ wysokie stezenie
tlenku wegla. Czad zabija.
Wskaznik ukazuje wartos¢ sie-
gajaca 900 ppm, a to juz dwu-
krotne przekroczenie Smiertel-
nego stezenia tego gazu.
Na miejscu pojawia sie proku-
rator. Prace rozpoczynaja tech-
nicy kryminalistyki.

Ciata zostajg zabezpieczone
dobadan sekcyjnych. Te, prze-
prowadzone w poniedziatek,
20 stycznia, potwierdzaja
wstepne przypuszczenia - cala
rodzina zmarta na skutek zatru-
cia czadem z pieca gazowego.

Dzien po tym, kiedy ujaw-
niono okolicznosci tragedii,
glos zabiera widocznie wstrza-
Sniety burmistrz Chelmna, Ma-
riusz Kedzierski: - W zwigzku
Z wczorajszym zdarzeniem
na Starych Plantach sktadam
wielkie kondolencje dla ro-
dziny dzieci, matki, ktérzy zo-
stali wczoraj znalezieni zacza-
dzeni - te stowa burmistrz wy-
powiada drzacym glosem. -
Chciatbym panstwa namowié
dotego, abyscie zaopatrzyli sie
w czujki czadu. Takie urzadze-
nie kosztuje od 30 do 150 zi,
amoze uratowac zycie. Pomy-
slimy o tym, by przynajmniej
w miejskich mieszkaniach po-
jawity sie takie czujki, ale to
jest taki pomystad hoc, chyba
powaznie trzeba podjac decy-
zje, by ogtosic program, kupic¢
to, zeby byto bezpiecznie.

Kilka dni po tej tragedii Piotr
Catbecki, marszatek woj. kujaw-
sko-pomorskiego, ogtasza, ze
samorzad przeznaczy 2 min zto-
tych na takie czujki dla miesz-

kancéw regionu. Trzeba tylko
dopracowac szczegoty.

Jade do Szkoly Podstawowej
nr 1 w Chelmnie. Oliwia cho-
dzita do pierwszej klasy, Nikola
do piatej. - To byly spokojne
dziewczynki, lubiane przez ko-
legdwikolezanki. Ich Smierc to
irracjonalna, niewyobrazalna
tragedia - m6wi Agnieszka Ca-
baj, dyrektorka SPnr1.

Uczniowie obu klas zostali
objeci opieka psychologiczna.
- Tubardzo wazna jest rola wy-
chowawcow 1 rola rodzicow,
ktérym sktadam ogromne po-
dziekowania za wspétprace.
My, dorosli, inaczej to przezy-
wamy i dzieci inaczej - podkre-
§la dyrektorka. - Pomoc psy-
chologiczna musi by¢ dtugofa-
lowa, bo w pierwszym okresie
dzieci moga nie okazywac ta-
kiej zatoby, przezywania straty
kolezanek. To moze nastapic,
uwidocznic sie dopiero w poz-
niejszym okresie ich rozwoju.

~Serca pekly

na kawatki”

Tak napisano w poScie
nastronie szkoty. Ponizej infor-
macja, ze na parterze budynku
wystawiono  skrzyneczke,
w ktorej mozna umieszczaé
kartki z zapiskami wspomnien
dotyczacych Nikolki i Oliwki.
Sa tez fotografie uczennic -
z pasowania Nikoli, z wyjazdu
szkolnego, wsrod kolezanek
ikolegow oraz Oliwii z opaska-
misiem, w niebieskim szkol-
nym birecie, z mikrofonem.

- To jest niewyobrazalne.
Boze, ciezko sobie uzmystowic
to, cosie stato. Placze, kiedy wy-
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w Gornych Wymiarac

obraze sobie, ze te dzieciaczki
zasnety na zawsze juz w swoich
16zeczkach - emocji nie moze
ukryé starsza kobieta, ktéra spo-
tykam na skraju rynku w cen-
trum Chetmna. Stoi
przed brama koSciota archipre-
zbiterialnego Wniebowziecia
NajSwietszej Maryi Panny.
Przy koscielnej furcie wisza
cztery nekrologi rodziny ze Sta-
rych Plantéw. Ostatnie pozegna-
nie, msza zatobna odbywa sie
dzien poZniej w kosciele para-
fialnym w Gormych Wymiarach.
W kondukcie pogrzebowym
niesione s3g cztery urny. Trzy
biate - Mikotaja, Oliwii i Nikoli.
W mosieznej spoczywaja pro-
chy Zuzanny. W ostatniej postu-
dze uczestniczy wiele osob. Bli-
scy. Obcy, ktorymi wstrza-
snela tragiczna Smier¢ matki
idzieci. Wéréd zatobnikéw - ko-
lezanki i koledzy ze szkoty.

Rozwojowe sledztwo

Niemal tydzien po rodzin-
nej tragedii uwage nie tylko
mieszkancow Chetmna przy-
kuwa nowy, szokujacy watek
sprawy. Policja zatrzymuje Jo-
anne M., wspdtwlascicielke
domu, w ktérym mieszkanie
wynajmowata Zuzanna. - Zo-
stal przedstawiony zarzut pod-
Zegania do podrobienia doku-
mentéw potwierdzajacych
czynnosci przegladu i kontroli
pieca gazowego. Kobieta
chciata uzy¢ sfalszowanego
dokumentu jako autentycz-
nego - powiedziata prok. Iza-
bela Oliver, rzeczniczka pra-
sowa Prokuratury Okregowej
w Toruniu.
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Kobieta miata naktania¢ dia-
gnoste przewodu kominowego
do wystawienia stosownego
dokumentu juz po tym, kiedy
wydarzyta sie tragedia.

M. trafia do aresztu na mie-
sigc. W tym czasie Prokuratura
Rejonowa w Chelmnie, ktora
bezposrednio nadzoruje poste-
powanie, gromadzi kolejne do-
wody w sprawie. Podejrzanej
grozi od 3 miesiecy do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Nieoficjalnie dowiaduje sie,
ze w kregu podejrzanych mogg
sie znalez¢ kolejne osoby. Od-
nosi sie do tego prok. Mateusz
Wisniewski, petigcy obo-
wiazki szefa PR w Chetmnie: -
Nie o wszystkim mozemy in-
formowac z uwagi na proby
mataczenia, ktére juz miaty
miejsce w tym postepowaniu.
Nie mozemy uprzedzaé Swiad-
koéw o treSci zeznan, jakie byty
sktadane.

Prokurator dodaje: - Kazdy
wtlasciciel nieruchomosci jest
zobowigzany do przeprowa-
dzenia rocznego przegladu
systemu kominowego. Jezeli,
co ustaliliSmy w toku Sledz-
twa, miata miejsce proba uzy-
skania dokumentu, to po pro-
stu moze wskazywac, ze takie
przeglady w ogole nie bylty wy-
konywane.

Pytam, czy to prawda, e za-
rzutow moze by¢ wiecej? Moga
dotyczy¢ sprowadzenia niebez-
pieczefistwa na inne osoby?

- Prokurator nigdy nie jest
w stanie wykluczy¢ ewentual-
nosci zmiany zarzutow. Nara-
zie nic takiego nie miato miejsca
- odpowiada prok. Wisniewski.
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W budynku mieszkaty jesz-
czetrzy rodziny najemcow. Mu-
siaty opuscic lokum z powodu
potencjalnego zagrozenia zatru-
cia tlenkiem wegla. Dwie znala-
zty schronienie u swoich bli-
skich, ajedna - matka z trojgiem
dzieci - trafita do schroniska
nad Jeziorem Starogrodzkim.

Istotny bedzie wynik ekspe-
rymentu procesowego; biegly
musi przeprowadzi¢ badanie
systemu wentylacji w budynku
w konkretnych warunkach at-
mosferycznych.

- Miasto czeka na decyzje or-
ganow budowlanych, czy be-
dzie mozliwoS¢ zasiedlenia tych
rodzin - méwi Jolanta Padzik,
prezes Chelminskiej Spotecznej
Inicjatywy Mieszkaniowej, sku-
piajacej wszystkie lokale komu-
nalne wmieScie. - Jezeli decyzja
o powrocie bedzie pozytywna,
to te osoby odzyskajg dostep
do swoich mieszkan. Jezeli nie,
to zostanie podjeta decyzja od-
nosnie tego, czy zabezpieczac
tychludzi mieszkaniowo, czy nie.

Mariusz Szymanski, powia-
towy inspektor budowlany: -
Nie mieliSmy sygnatéw, by cos
dziatosie Zle, jezeli chodzi o ten
konkretny budynek. Po bada-
niu wrocimy jednak do doku-
mentow dotyczacych tej nieru-
chomoscii sprawdzimy jej hi-
storie - zapewnia.

Kominiarz zatrzymany

W czwartek, 22 stycznia,
nadchodzi kolejna informacja
- Zostaje zatrzymana jeszcze
jedna osoba. Chodzi o komi-
niarza, ktory miat wykonywac
przeglady w domu przy Sta-
rych Plantach. Ustyszat zarzut
poSwiadczenia nieprawdy.
Chodzi o przeglad kominowy,
ktéory miat by¢ przeprowa-
dzony w marcu 2025r., ale ist-
niat tylko na papierze. - Zusta-
lent wynika, Ze mezczyzna nie
wykonat badania przewodéw
w kazdym z mieszkan bu-
dynku i m.in. nie sprawdzit
droznosci kominéw na dachu
- mo6wi prok. Wisniewski. - Bu-
dynek zatem nie miat waznego
przegladu technicznego insta-
lacji.

Kominiarz zostat objety do-
zorem policji, ma zakaz opusz-
czania kraju i m.in. zakaz wy-
konywania zawodu do czasu,
az sad wyda w jego sprawie
stosowna decyzje procesowa.

Wspdtpraca: Daniel DreyeriKatarzyna
Kucharczyk
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Andrzej Konopka:

® ROZMOWA

Mam rysy gagatka,
wicc jestem obsadzany
w rolach drani

Pawet Gzyl

Mowi sie onim, Ze jest mi-
strzem drugiego planu. Ifak-
tycznie: manakoncie ponad
setke tego typu rol. Potrafije
jednak zamieni¢ w prawdzi-
wy aktorski majstersztyk,
tak jak we wchodzacej wia-
$nie na ekrany kin ,Wielkiej
Warszawskiej”. Nam An-
drzej Konopka opowiada
oswojej kretej drodze dofil-
mowych sukcesow.

Jest Pan obecnie na fali.

Na ostatnim festiwalu

w Gdyni pojawily sie trzy
filmy z Pana udzialem,

ado tego dostal Pan nagrode
dlanajlepszego aktora dru-
goplanowego w jednym
znich. Skad akurat teraz taka
dobra passa?

Cykl produkcyjny filméw po-
lega na tym, zZe te rzeczy,
ktore sie aktualnie kreci, po-
jawiajq sie w kinach dopiero
pojakims czasie. I tak sie
stato w tym roku, Ze nastgpita
kumulacja produkcji, w kt6-
rych miatem przyjemnos¢
brac udziat. Stad to wyglada,
Ze teraz jest mnie tak duzo.
Generalnie pracuje caty czas
w tym samym rytmie, cho¢
moze ostatnie lata sg dla
mnie bardziej taskawe. Mam
jednak nadzieje, ze widzowie
nie beda mieli wrazenia,

Ze otworza przystowiowa
lodéwke, aja z niej wyskocze
ipowiem ,,dzien dobry”.

Po ponad 25 latach grania
dopiero teraz zostat Pan
doceniony.

Czasem dziennikarze pytaja
mnie: ,,Co pan robit przez te
wszystkie lata, ze dopiero te-
raz zostat odkryty?”.
(Smiech) Tymczasem ja przez
25 lat uprawiania tego za-
wodu nie miatem poczucia,
Ze jestem odstawiony
naboczny tor i nie mam co
robic. Caty czas aktywnie
uczestniczytem najpierw

W zyciu teatralnym, a potem
tezifilmowym. Bylem wiec
ijestem dosy¢ zajetym akto-
rem. Teraz zrobito sie tylko

o mnie gtoSniej ze wzgledu
nanagrode w Gdyni. I fajnie
byto ja dostaé, bo jest po-
twierdzeniem stusznoSci
drogi zyciowej, ktorg kiedys
wybratem.

Najnowszy z Pana filméw

to ,,Wielka Warszawska”.
Jego

akcjarozgrywa sie na po-
czatku lat 90. Wchodzil Pan
wtedy w dorostos¢. Jak Pan
zapamietal tamte czasy?
Zagratem tez niedawno w se-
rialu ,,Heweliusz”, ktorego
akcjarowniez rozgrywa sie
na poczatku lat 90. Miatem
wiec okazje przypomnie¢
sobie doktadnie tamten
okres. To byt absolutnie sza-
lony czas w Polsce dla mojego
pokolenia: z jednej strony
mentalno$cig i nawykami
kulturowymi tkwiliSmy jesz-
cze w peerelu, a musieliSmy
sie szybko przystosowac

do drapieznego kapitalizmu.
Wszystko to zaczeto sie wiec
mieszac i dopiero po wejsciu
do Unii Europejskiej staliSmy
sie naprawde czeScig Za-
chodu.

Panabohater jest dzieckiem
tamtych czaséw - to drobny
cwaniaczek Kaparski, ktory
robi interesy na torze wysci-
gowym na Stuzewcu. To byla
wdzieczna postac do zagra-
nia?

Filmy i seriale o latach 90.,
ktore obecnie powstaja, to
juz wilasciwie kostiumowe
produkcje. Tak byto w przy-
padku mojego bohatera -
charakterystyczna kami-
zelka, ktéra nosi, to symbol
mody tamtych czaséw. Mato
tego: grajac postacie z lat 90.,
mozemy sobie pozwoli¢

na ekranie na zachowania,
ktore dziS nie sg juz tolero-
wane ze wzgledu na zmiany
kulturowe, ktore zaszty u nas
inaSwiecie, jak feminizm czy
ruch #meetoo. Uzywamy tez
w tych filmach sformutowan,
jakie wtedy byly na porzadku
dziennym, a dziS nie sg mile
widziane. Kaparskiiinne po-
stacie z ,,Wielkiej Warszaw-
skiej” to typy z pogranicza

Swiata przestepczego, ale po-
chtoniete wielka pasjg

do koni - i takie postacie gra
sie zawsze z przyjemnoscia.

,Wielka Warszawska” za-
myKka trylogie scenariuszowa
Jana Purzyckiego, kt6ra two-
rz3 ,,Wielki Szu” i ,,Pitkarski
poker”. Inspirowal sie Pan
troche postaciami i aktor-
stwem z tamtych filméw?
Oczywiscie. Kiedy konczy-
tem krakowska szkote te-
atralng, mogtem ogladac

w Teatrze Starym takich ak-
torow, jak Jan Nowicki czy
Jan Frycz, bedacych wtedy

u szczytu swych mozliwosci.
Rowniez w filmach, ktore
wtedy krecili, wida¢ wielkg
pasje, z jaka podchodzili

do aktorstwa. Dlatego to byta
dla mnie wielka inspiracja.

Ma Pan na swoim koncie nie-
zliczong ilos¢ tego rodzaju
szemranych typkow. Wypra-
cowal Pan juz staty klucz

do tego typu postaci, czy

do kazdej podchodzi z troche
innej strony?

Gdybym zaczat postugiwac
sie sprawdzonymi trikami

w budowaniu swych rél, to
bytby

poczatek mojego konca jako
aktora. Grajac takie postacie
z marginesu, podchodze

do nich indywidualniei sta-
ram sie zawsze zrozumiec
cztowieka. JeZeli on nawet
robi co§, co nie jest do kofica
dobreistuszne, to probuje
znalez¢ jego motywacje. Ak-
torzy nazywaja to ,,bronie-
niem postaci”. Nawet grajac
najgorszego zwyrodnialca,
szukamy tej Zyciowej spre-
zyny, ktéra go napedza. To
moze by¢ trudne dziecin-
stwo, ciezka sytuacja ekono-
miczna czy nieszczeSliwa mi-
03¢, czyli wszystko to,

0 czym teraz rozmawia sie
na sesjach psychoterapeu-
tycznych. (Smiech) Przy kaz-
dejroli jest to wiec indywidu-
alna historia.

Czesto méwi Pan, ze o podje-
ciu sie zagrania w jakims fil-
mie

decyduje to, czy lubi pan lu-
dzi, ktorzy go tworza.
,Wielka Warszawska” stwo-
rzyla Panu okazje do takich
spotkan?

Tak. Im jestem starszy, tym
bardziej cenie sobie w moim
zawodzie spotkania z niesa-
mowitymi ludZmi. Tutaj tez
tak byto. Rezyserujacy film
Bartek Ignaciuk wywodzi sie
ze sztuk plastycznych
i,,Wielka Warszawska” jest
jego filmowym debiutem.
Od grafiki przez reklamy tra-
fit wreszcie do kina. Praca

z kimS takim, kto przychodzi
z innych rejonéw sztuki, byta
dla mnie bardzo ciekawa.
Trzeba tu tez wspomnie¢

o wspaniatych spotkaniach
aktorskich. Film rozgrywa sie
wlatach 90. i grajg w nim
koledzy, ktorzy brali je

na klate - Grzegorz Warchot,
ktory kapitalnie wciela sie

w spikera z torow stuzewiec-
kich, Mirek Kropielnicki, To-
masz Sgpryk czy Ireneusz
Czop. Swietnie sprawdzili sie
tez mtodzi aktorzy:

Tomek Zietek, ktory jest juz
gwiazda, i Mary Poptawska,
ktora za chwile kino odkryje
na dobre.

Osobnym bohaterem ,,Wiel-
kiej Warszawskiej” jest tez
tor wyscigow konnych

na Stluzewcu. Jakie to bylo
dlaPanaspotkanie?
Mieszkam w stolicy juz po-
nad 20 lat, ale na torze stuze-
wieckim stanatem przy oka-
zji filmu pierwszy raz w zy-
ciu. To magiczne miejsce.
Znajduje sie prawie w samym
centrum Warszawy, na gra-
nicy Mokotowa i Ursynowa.
Tam jest kilkadziesiat hekta-
rOw zielonego terenu - tor ga-
lowy, na ktérym odbywaja sie
gonitwy, i tor treningowy, ale
|
Teraz zrobito sie o mnie
gtosniejze wzgledu
nanagrode w Gdyni.

I fajnie bylo jg dostag,
bo jest potwierdze-
niem stusznosci mojej
drogi zyciowej

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 26.01.2026

tez mate bloki, w ktorych
mieszkali niegdys dzokeje
itrenerzy. Czyli to komplet-
nie osobny i wyizolowany
Swiat, ktory troche zatrzymat
sie w czasie. Wszystko to jest
eleganckieizadbane, az
dziw, ze zaden deweloper nie
potozyl na tym tapy. Kiedys
przeczytatem w gazecie, ze
jeden z bohaterow serialu
»Jan Serce” méwi, iZ praw-
dziwy Warszawiak pamieta
w zyciu trzy daty: swoich
urodzin, Powstania Warszaw-
skiego i Wielkiej Warszaw-
skiej. Wielka Warszawska to
naj-bardziej prestizowa goni-
twa konna, ktéra odbywa sie
co roku wczesna jesienia

na torze stuzewieckim,

w ktorej nagrode wrecza oso-
biScie prezydent stolicy. Po-
szedtem kiedys na te gonitwe
izobaczytem, ze tam ciagle
panuje duch dawnych cza-
s6w. Na trybunie honorowej
panie sg w eleganckich suk-
niach i kapeluszach, a pano-
wie w marynarkach w krate
izlaseczkami. Bardzo to
fajne.

Zupekie inng postac miat
Pan niedawno do zagrania

w filmie ,,LARP. Milos¢, tro-
lleiinne questy”, zaktora
dostal Pan nagrode w Gdyni.
To bylarola wrazliwca,
naktora czekal Pan tyle lat?
Hubert Raban to z jednej
strony twardziel i despota,
azdrugiej ktos wrazliwy
iskrzywdzony przez zycie.
Najpierw poznajemy go od tej
ciemnej strony, dopiero z cza-
sem staje sie jasne, ze musiat
zatozyc¢ swego rodzaju pan-
cerz, aby poradzic sobie z sa-
motnym wychowaniem
dwoch dorastajgcych synow.
Ija probowatem pokazac, ze
tacy wasacze, dzisiaj odsa-
dzani czesto od czciiwiary,
tez maja niepokazywane ni-
gdy poktady jakiejs subtelno-
§ciiwrazliwosci. Tylko co$
dramatycznego wydarzyto
sie wich zyciu, ze sa trud-
nymi i ztosliwymi ludZmi.

Wielu widzéw zobaczylo

w Rabanie wlasnych ojcow.
Jeden z krytykéw napisal na-
wet, ze to ,,ojciec nas wszyst-
kich”. Jak sie Panu udalo
uchwyci¢ uniwersalnos¢ tej
postaci?

Moze jestem totalnym pol-
skim everymanem? (§miech)
Moze moje doswiadczenia
zyciowe sg doSwiadczeniami
catego pokolenia ludzi uro-
dzonych wlatach 60.? Bo gra-
jacterole, nie zaktadatem, Ze
zagram ojca wszystkich Pola-
kéw, poniewaz od razu bym
polegt. (Smiech) Po prostu
staratem sie wlozyc w te po-
sta¢ moja wrazliwos¢ i moje
postrzeganie Swiata.

Jezeli wyszto tak, jak wyszto,
to tylko mi mito.

Hubert Raban ma w Pana wy-
konaniu komediowy rys. To
wystepy w kabarecie literac-

kim Pozar w Burdelu daly
Panu latwos¢ w sieganiu

po taka energie?

Na pewno Pozar w Burdelu
byt dla mnie czyms przeto-
mowym. Tak sie bowiem
sktada, ze w Polsce nie doce-
nia sie takich gatunkow, jak
komedia czy kabaret. Oczy-
wiScie poziom tych ostat-
nich, a zwlaszcza pokazywa-
nych w telewizji, bywa
rozny. Sa jednak wyjatki. Ko-
medii sie jednak nie docenia,
czego przyktadem to, ze
wspaniaty film ,,TeSciowie”,
ktory uchwycit w wyjatkowy
spos6b prawde o Polsce i Po-
lakach, nigdy nie zostat po-
kazany na zadnym prestizo-
wym festiwalu i nie dostat
zadnej nagrody. Pozar

w Burdelu wynikt z mojego
przypadkowego spotkania

z Michatem Walczakiem

i Maksem Eubienskim. Do-
piero z czasem rozkrecito sie
to w cos wielkiego, co prze-
szto do warszawskiej le-
gendy. Wystepy w tym kaba-
recie uswiadomity mi, jak
wazne moze to by¢ dla od-
biorcow ijak moze rozwijac
aktora. Bo czasem czuje sie
w tym zawodzie potrzebe
pozbycia sie psychologicz-
nego ciezaru w budowaniu
roli. Kabaret pokazat mi, ze
mozna podejs¢ grania z dy-
stansem i w zartobliwy spo-
sob. I wtasnie to wykorzysta-
tem na planie ,,LARP-u”.

Rezyserem tego filmu jest
Kordian Kadziela, wspél-
twérca stynnego serialu
,»1670”. Mial Pan wiec
Swietny material w scenariu-
szu.

Aktorzy maja na planie ten-
dencje do upraszczania
swych kwestii, zmieniania
szyku zdan czy zastepowania
jednych stéw drugimi, aby

w ten sposob kwestie lepiej
im ,,Jezaty” wustach. Tym-
czasem Kordian bardzo pil-
nowat frazy, ktérg wymyslit
wspolnie z Michatem Waw-
rzeckim przy biurku. Poczat-
kowo bytem zaskoczony, ze
tak restrykcyjnie tego prze-
strzega, ale potem, kiedy zo-
baczytem film, okazato sie, ze
oni to doskonale wymyslili.
Kiedy gra sie komedie w te-
atrze, od razu wiadomo, czy
sie jest Smiesznym, bo albo
ludzie sie $mieja, albo nie.

A na filmowym planie wiasci-
wie jedynym widzem jest re-
zyser. Aktor nie ma wiec gwa-
rancji, ze wygtaszajac kwe-
stie ze scenariusza, widownia
potem wybuchnie w kinie
Smiechem. Stad dopiero
kiedy obejrzatem ,,LARP-a”

z innymi widzami, stato sie
dlamnie jasne, Ze te kwestie
byty bardzo dobrze skonstru-
owane. To byty same pomy-
stowe anegdoty z konkretng
kulminacja i puenta, ktérych
faktycznie nie powinno sie
byto zmieniac.

To spowodowato 1zejszg nute
w mojej roli i w catym filmie.
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Andrzej Konopka: Gdybym zaczat postugiwac sie sprawdzonymi trikami w budowaniu
swych rdl, to bytby poczatek mojego konca jako aktora

Akcja ,,LARP-a” rozgrywa sie
w malym miasteczku. Pan
pochodzi z jednego z naj-
mniejszych miast w Polsce -
WySmierzyc. Odnalazl Pan

w tym filmie atmosfere swo-
jego dziecinstwa?

Jajestem raczej z pokolenia
harcerskich podchodéw niz

z pokolenia tych LARP-
owych gier. (§miech) Ale fak-
tycznie ten mikrokosmos,
ktory widzimy w filmie, to
kiedys tez byt méj Swiat. Poza
tym, gtéwny bohater, grany
przez Filipa Zarembe, to
chtopak w okresie burzyina-
poru, ktory przezywa nie-
szczeSliwg mitosciboi sie
wyjs¢ do Swiata ze swojg
wrazliwoscig - czyli taka po-
staé, w ktorej kazdy, kto juz
przezyt taki czas w zyciu,
moze sie odnalez¢. Kiedy roz-
mawiam z ludZmi o tym fil-
mie, okazuje sie, Ze wielu
znas miato w mtodosci po-
dobne problemy.

To wlasnie w takim wieku
odkryl Pan w sobie marzenie
o aktorstwie?

Pierwszg mys$l o aktorstwie
miatem pod koniec ogol-
niaka, ktory koniczytem

w Radomiu. Wystepowatem
wtedy w uczniowskim kaba-
recie i miatem tam dwa mo-
nologi, ktére podczas stud-
niowki spot-katy sie z entu-

zjastycznym odbiorem mo-
ich kolegow. Wtedy poraz
pierwszy zakietkowata

w mojej gtowie mysl, aby
po6jsc dalej tym tropem. Po-
rzucitem jg jednak natych-
miast, bo nawet nie wiedzia-
tem wtedy, co trzeba zrobic,
zeby zostac aktorem. Do-
piero potem zaczatem drazyc¢
temat i postanowitem zda-
wac do szkoty teatralnej. Nie
udato sie, ale odkrytem kom-
pletnie dla mnie nieznany
imagiczny Swiat, rzadzony
prawami, o ktérych nie mia-
tem pojecia. Dlatego walczy-
tem do skutku. Zdawatem
izdawatem, az majac 25 lat,
udato mi sie dosta¢ do wy-
marzonej szkoty teatralnej
w Krakowie.

Po drodze zaliczyt Pan prace
nauczyciela WF-u. Co spra-
wilo, Ze poszedi Pan w te
strone?

Moja mama byta nauczy-
cielka, co miato duzy wptyw
na te decyzje. Byla to jednak
jedna ze §lepych drog

w moim zyciu zawodowym.
(Smiech) Kiedy po maturze
nie udato mi sie dostaé

do szkoty teatralnej, za bar-
dzo nie wiedziatem, co ze
soba zrobig, a zZycie przeciez
nie znosi pustki. Dlatego
skonczytem dwuletnie stu-
dium nauczycielskie w Rado-

miuiuczytem w Warszawie
w szkole podstawowej WF-u
przez rok. Placowka ta mie-
Scita sie w budynku

przy ulicy Emilii Plater obok
hotelu Marriott, ktory wla-
tach 90. byt symbolem luk-
susu. Dzi$§ tam, gdzie byla ta
szkotla, jest Teatr Komuna
Warszawa, gdzie gram

w spektaklu ,,Swieta Klu-
ska”. W efekcie dwa lata
temu wystgpitem jako aktor
na tej samej sali, na ktorej
niegdy$ uczytem WF-u.
(Smiech)

Nie odnajdywat sie Pan w roli
nauczyciela?

To, Ze ja sie nie odnajdywa-
tem, to p6t biedy. Gorzej, ze
dyrekcjaiuczniowie row-
niez. (Smiech)

Po studiach poczatkowo
skoncentrowal si¢ Pan na te-
atrze, dopiero potem zaczat
grac¢ w filmach i serialach.

W ktoérym z tych Swiatow le-
piej sie Pan czul?

U nas narynku aktorskim
wiekszos¢ z nas ma korzenie
teatralne, bo system szkot
panstwowych przygotowuje
przede wszystkim do pracy
w teatrze. Film jest wiec za-
zZwyczaj opcja drugiego wy-
boru. Ja konczytem szkote
w czasach, kiedy wydawato
sie, ze kiedy nie ma sie etatu

FOT. MATERIALY PRASOWE

w teatrze, to jest sie skaza-
nym na zawodowy niebyt.
Dlatego poczatkowo stara-
tam sie zatapac do Starego
Teatru, ale moje talenty nie
spotkaty sie z uznaniem jego
owczesnej dyrekcji. Posze-
dtem wiec z Mikotajem Gra-
bowskim do Teatru Nowego
w Eodzi, gdzie spedzitem
cztery lataibyl to Swietny
czas, jesli chodzi o moj roz-
woj zawodowy. Potem ozeni-
tem sie i stwierdziliSmy

z zona, zZe bedziemy szukac
szczeScia w Warszawie.
Woweczas uchwycitem te fil-
mowaq nitke i zaczatem jg po-
woli ciaggnac. I tak to sie

do dzis plecie.

Najczesciej pisze sie o Panu
»mistrz drugiego planu”.

Nie obraza sie Pan o to?

Alez skad. Gram duzoi dzieki
temu mam szanse na wspa-
niate spotkania z wieloma
znakomitymi artystami. Nie
wiem, jak oni ode mnie, ale ja
od nich zawsze cos biore, czy
tona uprawianie zawodu,
czy to na zwykte zycie. Fak-
tycznie czesto wystepuje

na drugim planie, ale daje mi
to duza satysfakcje, choc
oczywiscie mam tez che¢
czestszego zaistnienia

na pierwszym planie.
Prawda jest jednak taka, ze
wtlasnie na drugim planie jest
najwieksza konkurencja
itrzeba sie naprawde czyms
wyrdznié, zeby zostac do-
strzezonym. (Smiech)

W jednym z wywiadéw po-
wiedzial Pan: ,,Jestem uoso-
bieniem zla w polskim kinie:
pale, gwalce, zdradzam”.
Skad sie to wzielo?

(Smiech) To chyba moja su-
rowa uroda wnosi na ekran.
Mam rysy gagatka, dlatego
jestem obsadzany w rolach
r6znego rodzaju drani. Efekt
jest taki, ze kiedy informuje
w domu, w jakiej nowej roli
zostatem obsadzony, moja
zonaidzieci pytaja: ,,Znowu?
Dlaczego?”. (Smiech)

Niedawno wcielil sie Pan

w glownego bohatera filmu
»Hot Spot” - nowego dziela
pana Zzony Agnieszki Smo-
czynskiej. To miedzynaro-
dowa produkcja, ktorej pre-
miera dopiero przed nami.
Cotobedzie?

Wiem, Ze to nie brzmi najle-
piej, iz zagram gtéwnego bo-
hatera u swojej zony, ale taka
jest prawda. Mialem tam

za partnerki znakomite ak-
torki z innych kregéw kultu-
rowych: Noomi Rapace ze
Szwecji czy Reiki Kirishime
z Japonii. I to byty wspaniate
spotkania zodmienng

od mojej wrazliwoscia. Film
bedzie miat premiere w 2026
roku. To potaczenie post-
apokaliptycznego science-
fiction z horrorem i elemen-
tami... musicalu. Bardzo je-
stem ciekaw, co widownia
na to powie.

ROZMOWA @

Jak sie udato zaangazowac
polskiego aktora do takiej
miedzynarodowej produk-
cji?

Coz, istnieje przeciez od po-
nad dwoch dekad w aktor-
skim obiegu. Pewnie inaczej
bytoby, gdybym byt kims
anonimowym. Rezyserka
twierdzi, Ze po ,,morder-
czym” castingu okazato sie,
iz mam wszelkie predyspo-
zycje, aby zagrac te role i dla-
tego mnie w niej obsadzita.
Nie wchodzi tu w gre zaden
nepotyzm. Agnieszka nakre-
citajuzkilka filmow, a ja za-
gratem tylko w jednym
znich. Do pozostatych nie
miatem odpowiednich ,,pa-
pieréw”, czyli nie pasowa-
tem do roli. Tutaj byto ina-
czej, wiec po przeczytaniu
scenariusza mogtem tylko
powiedziec ,,tak”. Miatem
oczywiscie mnostwo obiek-
cjiilekéw, ale ostatecznie
mam nadzieje, Zze poszto do-
brze.

Gdzie powstawaly zdjecia?
Ekipa byta miedzynarodowa,
ale kreciliSmy w Grecji.

Po dwéch miesigcach spe-
dzonych w tym kraju uzna-
tem, Ze Polacy majg bardzo
wiele wspolnego z jego
mieszkancami. Przede
wszystkim bardzo potrzebny
na planie zmyst improwiza-
cji. Grecy sa bardzo otwarci
na innych, afirmuja przy-
rode, s3 dumni, Ze maja do-
step do morzaikazdy z nich
spedza co najmniej miesiac
w roku na jakiejs$ wyspie, cie-
szgc sie stoncem i woda.
Czuje sie tam tez niesamo-
wity ciezar kultury antycz-
nej.

Jak sie Panu pracowalo
naplanie?

Pozarezyserka i mna z Polski
byli tez operator Kuba Kijow-
ski, kostiumografka Kasia
Lewinska i scenografka Anka
Anosowicz ze swoimi asy-
stentami i asystentkami.
Agnieszka robi nieoczywiste
filmy. Ona opowiada rzadko
takie historie, ktore ktos
przeczyta na papierze

iod razu powie ,,OK, robimy
to”. Poczatkowo jej pomysty
wygladaja dos¢ zaskakujaco
icaty ambaras polega

na tym, zeby ta wizjg zarazi¢
kilkadziesigt osob, ktore
maja przy filmie pracowac,
przekonac ich, ze stworzenie
tego niezwyktego Swiata, jest
mozliwe, ze bedzie to dziatac¢
iludzie beda chcieli to ogla-
dac. Agnieszka ma taka
umiejetnosé, co jest jej wy-
jatkowa

cecha jako rezyserki.

Pewnie film jest po angiel-
sku. Jak sie Panu grato w ob-
cymjezyku?

Kiedys przeczytatem, ze mo-
wiac winnym jezyku, jeste-
Smy troche inng osoba. I to
prawda. Niedawno gratem

u Marcina Koszatki w filmie

»Biata odwaga” i musiatem
tam mowié gwarg goralska.
MieliSmy co prawda wspa-
niatego konsultanta Jana
Karpiela-Butecke, ktory
uczyl nas wymawiac wszyst-
kie kwestie po goralsku, ale
dla mnie, mieszkanca Ma-
ZOowsza, gwara ta byta tak
osobnaihermetyczna, ze
miatem wrazenie, iz gram

w obcym jezyku. W ,,Hot
Spot” opowiadana historia
pozwalata na to, abym ja mo-
wit po angielsku z polskim
akcentem, japoniska aktorka
po angielsku z japonskim ak-
centem, a szwedzka po an-
gielsku ze szwedzkim akcen-
tem. To mnie zwalniato

z obowigzku udawania, zZe je-
stem z Waszyngtonu czy

z Nowego Jorku i mowie
plynnie po amerykansku.
Nawet czasem specjalnie
podkreslatem ten polski ak-
cent. Ito byto bardzo fajne.

Niebawem zobaczymy Pana
rowniez w nowym filmie
Kasi Adamik - ,,Zima

pod znakiem wrony”.

To byto inne doswiadczenie.
Gratem tam z wybitng an-
gielska aktorka Leslie Ma-
nville. I miatem te tatwosc,
ze wcielatem sie w Polaka,
ktory ani w zab nie rozumie
po angielsku. Ona grata

w swoim jezyku i probowata
mi co$ przekazac. Obserwu-
jacja w dramatycznych sce-
nach i widzac, jakie srodki
ekspresji stosuje, zrozumia-
tem, Ze s one zupetnie inne
niz u mieszkancow tej czesci
Europy, z ktérej pochodzg
Polacy. Dlatego nasi aktorzy
nie maja szans na to, aby gra¢
rodowitych Anglikow czy
Amerykanow w tamtejszych
filmach - tylko s3 skazani
narole emigrantoéw z Rosji
czy z Polski.

NaKkoniec zapytam Pana

o corke, bo z tego, co wiem,
studiuje w warszawskiej
Akademii Teatralnej. To bylo
nieuniknione?

(Smiech) Jako$ tak wyszto.
Ona w pewnym momencie
zakomunikowala nam, ze
chce zdawac do szkot teatral-
nych. Podjeta takg decyzje
ibyta w tym bardzo konse-
kwentna. WczeSniej chodzita
najakie$ warsztaty i brata
udziat w pétprofesjonalnych
przedstawieniach w Teatrze
Ochota, ale nie mysleliSmy,
Ze bedzie dalej chciata iS¢
tym torem. Znalazta sobie
jednak sama osobe, ktéra
Swietnie przygotowata jg

do egzaminow i faktycznie
jest teraz na drugim roku
warszawskiej Akademii Te-
atralnej. Co z tego wyniknie -
zobaczymy w przysztoSci.
Nigdy wcze$niej bym nie po-
myslat, Ze moze kiedys za-
gram w jednym spektaklu
czy filmie z corka. A teraz, je-
§li by sie cos takiego przytra-
fito, to oczywiScie nie po-
wiem nie. (§miech)
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 26.01.2026

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM



Kurier Lubelski
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadia liczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukees...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bowynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czes¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentuja
metody odbierania sobie zycia
Iub w ogble upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwéoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac o to, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobéjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, Ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych
byto tojuz 55 proc. Na pytanie:
,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczesliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze tresci
sugerujace, ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idagc me-
toda od ogbtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomo6c w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej dorostej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dlowych wartoSci cisnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
tow. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedziat prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

NadciSnienie tetnicze jest
glowna przyczyng wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
row moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz problemé6w z siatkowka
oka.

Nadcis$nienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wienicowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawalu
serca), udarom mézgu, przewle-
kiej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkowki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
mowig o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych na te
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa NadciSnienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecaja ciSnienie po-
nizej 130/80 mmHg.

Zbytwysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co piaty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspoblnego wysitku za-
rowno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, codrugi pacjent nie
Pprzestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw

FOT. KURHAN (123RF)
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Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badan ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dtugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczeg6lnych swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrze$nia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajgc sie
jako pacjenci z konkretnymi do-
legliwosciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustali¢?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 r.réwniez 4,2
miesiaca),
® do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (w 2024 1. - 4,3 mie-
sigca),

@ na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024r. - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
¢ji naszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dlugona pomoc. Okazujessie, ze
mozemy powtorzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesiace -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

A Y
Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentéow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrécej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@ stomatologii (10,2 miesiaca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),

@ neurochirurgii (9,4 miesigca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkroétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z.chorobami ptuci kardiochirur-
gig pacjenci poczekaja nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w porownaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesiaca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnoSci w dostepie
do lekarzy specjalistow oraz
dhugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosic

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakoéw. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by unikna¢ infekgcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentoéw, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
woSci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktore prowa-
dzg apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé¢ wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
pozniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
sta zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktorym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezptatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zgtosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla senioréw,
moga sie zaszczepi¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacja (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kow refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
miodszych prowadzone sg
wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta

podania szczepienia rozliczy
zZNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupi¢ szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze azdo jede-
nastu wydluzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpascowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
Aczy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspotfinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

IS

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-
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laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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Shoichi Yokoi i ostatni
zolnicerze Il wojny Swiatowej

Mariusz Grabowski
redakcja@kurierlubelski.pl

Kapral Yokoi, przekonany,
ze wojnaz Amerykanami
wciaz trwa, ukrywal sie

w dzungli na wyspie Guam
naMarianach. Znaleziono
godopiero 24 stycznia1972
roku.

Przypadek Yokoiego dowo-
dzi, ze wielu japonskich fanaty-
kow przez dekady nie uwie-
rzyto w koniec wojny. Unikali
ludzi, zyli z dnia na dziefii cze-
kali, az zostanie uratowany
przez wihasne wojska. Yokoi, po-
dobnie jak Robinson zbudowat
prymitywny dom, robit wlasne
ubrania, jadt ryby, spreparo-
wane jadowite zaby, weze
iszczury.

~Zostatem tylko ja”

Zajrzyjmy do CV naszego
bohatera. Shoichi Yokoi urodzit
siew1915t. w Nagoi, czyli w po-
tudniowej czeSci wyspy Hon-
siu. Przed wojna pracowat jako
krawiec, co zreszta p6zniej po-
moglo mu w przetrwaniu.
W 1941r. zostat powotany doja-
ponskiej armii, a w lutym 1943
1. trafit na wyspe Guam jako
zomierz oddzialéw zaopatrze-
niowych. Latem nastepnego
roku, gdy podczas amerykan-
skiej ofensywy japoniska linia
obrony zostata przetamana,
Yokoi wraz z innymi Zonie-
rzami musial ratowac sie
ucieczka do dzungli.

Nawet przez chwile nie my-
Sleli o poddaniu sie jankesom.
Wychowani w duchu bez-
wzglednejlojalnosci wobec ce-
sarza i przekonani, ze poddanie
sie jest hanba, postanowili nie
sktada¢ broni i walczyc.
W ciagu kilku miesiecy liczba
ukrywajacych sie Japonczykow
zmalata do kilkudziesieciu. By
przezyé, zabijali wypasane
nawyspie krowy, dzieki czemu
zyskiwali jedzenie na kolejne
dni swojej ucieczki.

Ukrywali sie najpierw
w grupie, a potem w coraz
mniejszym gronie. Z czasem
Yokoi pozostat zupetnie sam,
przekonany, ze wojna trwa lub
ze dla niego nie ma juz powrotu
do ojczyzny.

Przed snem kodeks

Az trudno uwierzy¢, ze
Yokoi trwat na posterunku az
28 lat. Zyt w dzungli, korzysta-
jac z umiejetnosci wyniesio-
nych zrodzinnego domuiwoj-
skowego szkolenia. Swéj pod-

i& &

Dwa tygodnie po odﬁalezieniu Yokoi Wrécil do Japonii,
a jego powrot stat sie medialng sensacja

ziemny schron wzmocnit bam-
busem i wyposazyt w prymi-
tywna toalete. Dzieki doswiad-
czeniu krawieckiemu potrafit
szyC ubrania z wtokien roslin-
nychiskorek zwierzat, a narze-
dzia i putapki konstruowat
z dostepnych materiatéw.

Cojadt? Jego dieta sktadata
sie gtdéwnie z zab, szczurdw,
wezy, krewetek rzecznych,
okazjonalnie owocéw i orze-
chéw. Z czasem nauczyt sie
usuwacjad z trujgcych ropuch,
ktére hodowat w swoim schro-
nie. Wode do picia gotowat, by
uniknac choréb, a ogien rozpa-
lat za pomoca prochu z amuni-
¢ji. Przez caty czas unikat kon-
taktu z ludzmi, obawiajac sie
schwytania przez Ameryka-
néw lub miejscowych ,,kolabo-
rantow”.

Nocami recytowat kodeks
honorowy armii japonskiej.
Chodzito zapewne o ten wy-
dany w styczniu 1941r., ktory
opierat sie na tzw. ,,Reskrypcie
Cesarskim do Zomierzy i Mary-
narzy”. Bytto zbior zasad opar-
tych na uwspdtczesnionej filo-
zofii bushido, ktadacych nacisk
na absolutng lojalno$¢ wobec
Cesarza, bezwzgledne postu-
szenstwo i preferencje Smierci
nad hanbg poddania sie.

Prosit o Smieré¢

Owego 24 stycznia 1972 T.
natknat sie na grupe miejsco-
wych mysliwych. ,,Spanikowat,
bo bat sie, Ze zostanie wziety
do niewoli, co byto najwiek-
szym ponizeniem dla japon-
skiego zomierza. ,,Prosit tych

mysliwych, zeby go zabili” -
wspominat po latach jego sio-
strzeniec Omi Hatashin, ktory
zredagowal pdZniej wspomnie-
nia Yokoia.

Mysliwi niemalzZe sitg zabrali
heroicznego wojaka do osady,
w ktorej mieszkali, by udzieli¢
mu niezbednej pomocy. ,,W
czasie drogi Yokoi szarpat sie
i ptakal, btagajac o Smier¢;
chciat, by spotkat go los, jaki
czekat na kazdego honorowego
samuraja” - dodawat jeden
zmysliwych.

Robinsona zbadat lokalny
lekarz i - co ciekawe - okazato
sie, Ze jest on w zadziwiajaco
dobrej kondycji fizycznej. Gdy
badano go juz w Japonii, oka-
zato sie, ze wykazuje ,nie-
znaczne odchylenia” w sferze
neurologicznej, ale oficjalnych
danych zdrowotnych nigdy nie
ujawniono.

Powrét bohatera

Juz dwa tygodnie po odna-
lezieniu Yokoi wrocit do Japo-
nii, a jego powrot stat sie me-
dialng sensacja. ,Czuje sie
wielce zaktopotany, ze wracam
zywy - stowa Yokoiego, ktore
wypowiedziat zaraz po powro-
cie do domu, staty sie w Japonii
niemal symboliczne.

W krotkim czasie ozenit sie
i zamieszkal w prefekturze
Aichi. Co wielce charaktery-
styczne - armia wyptacita mu
zalegly zotd, a wtadze przy-
znaly emeryture. W 1991 r.
Yokoi dostapit nawet zaszczytu
spotkania z cesarzem Akihito,
ktorego chcial przeprosic
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Hiroo Onoda ukrywat sie do marca 1974 r., odnalazt o

podroéznik Norio Suzuki

za ,hanbe”, jaka byla jego
ucieczka przed wrogiem.

Pytany, dlaczego ukrywat
sie w dzungli tak dtugo, odpo-
wiedziat wymijajgco: ,,Miatem
trudne dziecinstwo, zytem
z bardzo nieprzyjemnymi
krewnymi. Trzymatem sie
dzungli, poniewaz nie chciatem
mie¢ z nimi do czynienia”.
Wszyscy jednak wiedzieli, ze
kierowat sie zupetnie innymi
pobudkami.

~Yankee go home”

Jak czytamy w postowiu Omi
Hatashina, jego krewny nigdy
W pehi nie przyzwyczait sie
do zyciawnowoczesnym kraju.
Zkazdym rokiem stawat sie co-
raz bardziej nostalgiczny i za-
mkniety w sobie. Przed swoja
Smiercig w1997 1., w towarzy-
stwie Zzony, odbyt co prawda
kilka podr6zy na Guam (otwarto
tam muzeum na jego czesé, li-
czace... osiem metrow kwadra-
towych), ale ,,nie okazywat zad-
nych emocji”.

Shoichi Yokoi zmart 22 wrze-
$nia 1997 r., w wieku 82 lat,
naatak serca. Pochowano gojak
narodowego herosa. Reporterzy
zauwazyli, ze w Zegnajacym go
thumie pojawity sie nawet anty-
amerykanskie hasta, zagdajace
m.in. opuszczenia przez US
Armybaz na terytorium Japonii.

Zotnierze Cesarza

Yokoi nie byt jedynym zot-
nierzem, ktory padt ofiare armij-
nejindoktrynacji. Nie byt nawet
»wojennym rekordzisty”
wukrywaniu sie przed zwyciez-

st « > el

cami. Pierwszymi udokumen-
towanymi przypadkami tego
typu byt 46-osobowy oddziat
kapitana Sakae Oby, ktory pro-
wadzit partyzancka walke
na wyspie Saipan do grudnia
1945 1., czyli przez miesigce
po poddaniu sie Japonii.

W1949r.amerykanskim Zot-
nierzom poddato sie dwoch Ja-
ponczykéw ukrywajacych sie
na Iwo Jimie. W latach 50.
dwéch kolejnych ,,zolnierzy ce-
sarza” poddato sie policji na Fi-
lipinach, za$ dekade pézniej
nawyspie Guam bron ztozyt Ta-
dashi Ito, ktory walczyt w ukry-
ciu przez 26 lat.

Rekord Nakamury

Wojennym dtugodystan-
sowcem okazat sie jednak szere-
gowy Teruo Nakamura, wcie-
lony do japonskiej armii w 1943
r.iwystany naindonezyjska wy-
spe Morotai. Pojej zajeciu przez
aliantow we wrzesniu 1944 r.
Nakamura zostat uznany
za zmartego.

Odnaleziono go dopiero 18
grudnia 1974 r.,dwalata p6zniej
niz Yokoiego, co oznacza ze
swojg walke prowadzit az 301at.
Przetransportowano go od razu
do szpitala w stolicy Indonezji,
Dzakarcie. Po zakoniczeniu le-
czenia, poprosit o przewiezienie
gona Tajwan, gdzie sie urodzit.

Zfaktu, ze Nakamura nie byt
etnicznym Japonczykiem, nie
przystugiwata mu japonska
emerytura. Jako byly Zotnierz
otrzymat tylko nieduza od-
prawe, co spotkato sie ze spo-
tecznym odzewem - miesz-

kancy Tajwanu orazrzad zebrali
na rzecz Nakamury pokazng
kwote, za ktorg mogt sie utrzy-
maé. Zmartw1979r.

Przypadek Onody

Nakamurze doréwnat Hiroo
Onoda, pochodzacy z Kame-
kawy w dystrykcie Kaiso, ktory
ukrywat sie do marca 1974 r.
nawyspie Lubang na Filipinach.
Przed wojng pracowat w firmie
handlowej, a zmobilizowany
w1942r. trafit dowywiadu armii
japonskiej. Otrzymat rozkaz, aby
ztrzema podwtadnymi doko-
nywac na Lubangu sabotazy
wymierzonych wamerykanska
infrastrukture.

Kiedy Japonia podpisata ka-
pitulacje i wojna sie skonczyta,
ataki Onody nie zakonczyty sie.

> Wiadze Filipin przez kolejne lata

podejmowaty rézne proby prze-
konania Onody, Ze wojna na-
prawde zakonczylasiew1945r.,
ale bezskutecznie. Japonczycy
stawali sie coraz wiekszym pro-
blemem, tym bardziej, ze dos¢
regularnie dochodzito z ich
udziatem do potyczek z miejsco-
wymi mieszkancami - przez nie-
mal 301lat Onodaijego towarzy-
sze zabili ok. 30 0sob, sadzac, ze
walcza z wrogiem.

W koncu, kiedy reszta zohie-
1Zy zostata zabita w wyniku
przypadkowych  strzelanin,
Onoda zostat sam.

Granaty i sztylet

20 lutego 1974 1. w jego kry-
jowce pojawit sie podr6znik No-
rio Suzuki, ktory przekonat go,
Ze wojna z Amerykanami na-
prawde sie skonczyta. Ostatecz-
nie Onoda ujawnit sie i zrzucit
mundur, gdy na wyspie zjawit
siejegobyty dowoddca - Yoshimi
Taniguchi.

Poddanie obyto sie ceremo-
nialnie. Taniguchi wydat mu
rozkaz: ,,Zgodnie z rozkazem
Cesarstwa Czternasta Armia Ob-
szaru zaprzestata wszelkiej dzia-
talnosci bojowej. (...) Jednostki
pod dowodztwem Eskadry Spe-
cjalnej majg natychmiast za-
przestac operacji wojskowych
i oddac sie pod dowbédztwo
przetozonego, a jesli nie uda sie
znalez¢ zadnego oficera, majg
oni skontaktowac sie z sitami
amerykanskimi lub filipinskimi
ipostepowac zgodnie z ich in-
strukcjami”.

Hiroo Onoda dopiero wow-
czas poddat sie oraz oddat calg
zgromadzong bron, w tym
miecz, 500 sztuk amunicji, kilka
granatowisztylet. Zmart w2014
r. w Tokio.
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PKOBPEkstraklasa Motor [ ublin zakonczyt obdz w Turcji. Zima nikt 7 liderow zespolu nie odejdzie

Transfery? Trener:

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Pt KA NOZNA. Do startu dru-
giej czesci sezonu niespel-
natydzief.. W Motorze nadal
nie bylo zadnych ruchéw
transferowych.

Kiedy beda? ,,Nie $pimy, ro-
bimy wszystko, co w naszej
mocy” - powiedzial trener Ma-
teusz Stolarski w rozmowie
zmediami klubowymi.

Cho¢ pierwszy mecz pitkar-
skiej wiosny Motor zagra 1 lu-
tego, kiedy to podejmie na Are-
nie Pogon Szczecin, tona poten-
cjalne wzmocnienia czasu be-
dzie nieco wiecej. Okienko
transferowe zostanie zamkniete
25 lutego.

- Motor w tym momencie po-
trzebuje zawodnikéw, ktorzy
w jak najmniejszym stopniu
beda ryzykiem nieudanego
transferu lub transferu, ktory be-
dzie sie wprowadzat. Musza to
by¢ zawodnicy, ktorzy wejda
ipo prostu pokaza jakoS¢. W zi-
mie tacy zawodnicy nie s3
na wolnym kontrakcie. Trzeba

negocjowac z klubami. Trzeba
dac dobra pensje, bo mowimy
o zawodnikach kluczowych -
zwraca uwage Mateusz Stolarski.

Trener ma aktualnie na swo-
ich barkach wiecej obowiazkow
niz zwykle. W sytuacji braku
w klubie dyrektora sportowego,
jest silnie zaangazowany takze
w sprawy transferowe.

-Tak naprawde to byt oboz,
na ktérym wykonywatem po-
dwaéjna prace, od rana do wie-
czora zajmujac sie tematami tre-
ningowymi, transferowym, rze-
czami w rozmowach z zawod-
nikami, z wlaScicielem klubu
(Zbigniewem Jakubasem -
przyp.red.), zktorym praktycz-
nie codziennie byliSmy na tele-
fonie. Staram sie tez wspdlnie
z prezesem Lukaszem Jabton-
skim jak najlepiej zadbac o to,
aby trzon druzyny zostat w Lu-
blinie na przyszly sezon - pod-
kresla szkoleniowiec.

Z konicem czerwca czeS¢
kontraktéw kluczowych na ten
moment zawodnikow wygasa.

- Jezeli chodzi o to, zkim zo-
staty rozpoczete rozmowy kon-
traktowe, s3 to Ivan Brki¢ (bram-

w sparlngach Motor wygrat 5 1 ze Stala Stalowa Wola i 5:1z serbskim IMT Now Belgrad

karz - red.) i Bartek Wolski (po-
mocnik - red.). W najblizszym
czasie rozpoczna sie rozmowy
jeszcze z kolejnymi dwoma za-
wodnikami - deklaruje trener.

Bevis na celowniku Motoru
Szymon Janczyk, dzienni-
karz portalu Weszto, poinfor-

mowat o zainteresowaniu ze
strony Motoru Kilianem Bevi-
sem. Francuski skrzydtowy jest
reprezentantem Gwadelupy.
Obecnie gra w serbskim FK
Radnicki 1923 Kragujevac. We-
dtug portalu Transfermarkt
warto$¢ rynkowa zawodnika
wynosi milion euro. Zgodnie

RN LA

z informacjami Janczyka kon-
kurentem Lublinian w walce
o pitkarza ma by¢ Wieczysta
Krakow.

Zakonczyli ob6z w Belek

Motor zakonczyt w sobote
dwutygodniowy obdz w turec-
kim Belek. Ostatnim jego akcen-
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Robimy wszystko comoiemy

tem miat by¢ pigtkowy sparing

z macedonskim Vardarem Sko-
pje, ale plany pokrzyzowaty in-

tensywne opady deszczu.

- Do konica robilismy
wszystko, co w naszej mocy,
Zeby ten mecz rozegraé, ale
W pewnym momencie opady
byly takie, Zze nawet gdyby sie
znalazto boisko, po prostu zagra-
Zatoby to zdrowiu zawodnikow,
amy nie chcemy mocnoryzyko-
wac ewentualnymi kontuzjami
przed samym startem ligi - wy-
jasnia Mateusz Stolarski.

W Belek trenowali trzej za-
wodnicy z klubowej akademii:
bramkarz Borys Motdach oraz
obroncy Artem Akatov i Kry-
stian Brzozowski. -Zaprezento-
wali sie dobrze. Naprawde uwa-
Zam, zZe maja potencjat - chwa-
lit pitkarzy szkoleniowiec, ktory
w nagrode wiaczy ich do kadry
pierwszego zespotu.

Z Turcji wczesniej musiat
wroci¢ napastnik Kacper Plichta.
Jegouraz sprawia, ze niebedzie
brany pod uwage przy ustalaniu
sktadu na Pogon. Poza nim,
wszyscy maja by¢ do dyspozy-
Cji.©®

Sparing naremis

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. W meczu kon-
trolnym pierwszoligowy
Gornik Leczna zremisowat
ztrzecioligowa Chelmianka
Chelm 2:2.

- Dotychczasowa czeS¢ okresu
przygotowawczego na pewno
wyrozniala sie spora intensyw-
noScig. Musimy jeszcze na-
uczyc sie nowej taktyki - twier-
dzi Jakub Bednarczyk, obronca
zielono-czarnych.

Obie bramki dla Gornika pa-
dty z rzutéw karnych. Juz w 3.
minuciez 11 metréw celnie przy-
mierzyt Bednarczyk, natomiast
W 73. minucie jego wyczyn po-
wtdrzyt Fryderyk Janaszek.

- StrzeliliSmy dwie bramki,
co na pewno cieszy. Niestety
straciliSmy rowniez dwa gole
ibedziemy musieli nad tym po-
pracowac - zauwaza Bednar-
czyk.

Zesp6t z Chelma pierwszego
gola zdobyt w 38. minucie.
Po doSrodkowaniu z rzutu wol-
nego Swietnie do pitki wysko-
czyt Pawel Tomczyk.

Zkolei w 48. minucie obron-
com Goérnika uciekt Ishmael
Baidoo i wykorzystat sytuacje
sam nasam z Branislavem Pin-
drochem.

Zespot z Lecznej do rywali-
zacji w Betclic 1. lidze wroci 8
lutego. Chetmianie po raz
pierwszy w tym roku o punkty
zagraja w ostatni weekend lu-
tego. ©®

Pitkarzom Gérnika Leczna pozostaty dwa tygodnle
do wznowienia rozgrywek Betclic 1. ligi
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Galiczanka pewnie pokonana Ilnesmta wygranazrzedu

i

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. PGEMKS El-
Volt Lublin pokonal w Bilgo-
raju ukrainska Galiczanke
Lwéw w16. kolejce ORLEN
Superligi Kobiet. To dziesigte
ligowe zwyciestwo bialo-zie-
lonych zrzedu.

Galiczanka Lwow 20(1m)
PGE MKS El-Volt Lublin 36(18)

Galiczanka: Poliak, Hrabchak, Stadnyk - Ko-
zak 6, Dmytryshyn 5, Markevych 3, Kolodiuk 3,
Tkach 2, Diachenko1, Havrysh, Malovana, So-
rokina, Prokopiak,. Kary: 12 min. Trener: Vitalii
Andronov

MEKS: Martins, Wdowiak - 0'Mullony 7, Szyn-
karuk 7, Rosiak 4, Gorna 4, Planeta 3, Tomczyk
3, Andruszak 2, M. Wieckowska 2, Matuszczyk
1,Radosavljevic 1, Gliwiriska 1, D. Wigckowska
1,Przywara, Lima. Kary: 8 min. Trener: Pawet
Tetelewski

Na poczatku spotkania PGE
MKS El-Volt wygrywat 5:3. Co
ciekawe biato-zielone do tego
czasu nie wykorzystaty az trzech
rzutow karnych - swoje proby
zmarnowaty Adrianna Gorna,
Daria Szynkaruk i Aleksandra
Rosiak.

Ukrainki wprawdzie ztapaty
kontakt (6:7), ale po dwdch go-
lach z rzedu Hiszpanki Marii
Prieto O’Mullony podopieczne

Szczypiornistki PGE MKS El-Volt Lublin znakomicie wywigzaty sie z roli faworytek
i pewnie pokonaty w Bitgoraju ukrainska Galiczanke Lwow

trenera Pawta Tetelewskiego za-
czely zdecydowanie domino-
wali naboisku.

Po przerwie 22-krotne mi-
strzynie kraju pokazaty moc,
cho¢lubelski szkoleniowiec caty
czasrotowat sktadem. W 42. mi-
nucie przewaga przyjezdnych
byta juz 12-bramkowa (26:14),
gdy golkiperke Galiczanki poko-
nata serbska lewoskrzyditowa,
Sanja Radosavljevic.

Z kolei na dziesie¢ minut
przed konicowg syrena, celnym
rzutem popisata sie Wegierka
Szimonetta Planeta i PGE MKS
El-Volt wygrywat 30:17.

Przewaga ekipy z ,,Koziego
Grodu” wcigz rosta, wynoszac
pod koniec 56. minuty az pietna-
Scie goli (34:19).

Lublinianki kolejny ligowy
pojedynek zagrajg w Srode (28
stycznia), na wyjezdzie z KPR
Gminy Kobierzyce.Do hali Glo-
bus wroca w sobote (7 lutego),
podejmujac Energe Start Elblag.
Potyczka ta zakonczy drugg
runde fazy zasadniczej ORLEN
Superligi Kobiet.

Pary ¢éwiercfinatu PP
W siedzibie Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce rozlosowano

¢wiercfinatowe pary Pucharu
Polski. Rywalem PGE MKS El-
Voltbedzie Enea MKS Gniezno.
Spotkanie zaplanowano 18 lu-
tego w hali Globus.

Zgodnie z regulaminem roz-
grywek, natym etapie dorywa-
lizacji dotaczajg druzyny, ktore
wbiezacym sezonie reprezento-
waty Polske na arenie miedzy-
narodowej. Sg to obroniczynie
Pucharu - KGHM MKS Zagtebie
Lubin, ubiegtoroczne finalistki -
PGE MKS El-Volt, a takze ze-
spoty KPR Gminy Kobierzyce
iEnergi Startu Elblag.
©®
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Plusliga Bogdanka I.UK T.ublin we wlasnej hali przegrala z JSW Jastrzebskim Weglem

TRZY SETY POD DYKTANDO GOSCI

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin przegrala niespodzie-
wanie przed wiasna publicz-
noscia z ekipa JSW Jastrzeb-
skiego Wegla. To piata po-
razka zotto-czarnych w Plus-
Lidze.

Bogdanka LUK Lublin 0

JSW Jastrzebski Wegiel 3
Sety: 21:25,21:25,16:25

LUK: Henno 1, Komenda, Wachnik 5, Leon i,
Grozdanov 4, McCarthy 6, Hoss (libero) oraz
Gyinah, Young 1, Czyrek (libero), Zajac1, Pro-
kopczuk . Trener: Stephane Antiga

JSW: Kaczmarek 10, Toniutti2, Szerszeri 13,
Brehme 6, Gierzot 15, Usowicz 7, Granieczny
(libero) oraz Lorenc, Kufka, Zaleszczyk. Tre-
ner: Andrzej Kowal

Jastrzebski rozpoczat spotkanie
z duzg energig i pewnoscig sie-
bie. Po skutecznym bloku
na Francuzie Hillirze Henno
szybko objat prowadzenie 2:0,
sygnalizujagc che¢ narzucenia

Pluy e

Siatkarze z Lublina nie zdotali zatrzy

wlasnego stylu gry. Gospodarze
nie pozostali jednak dhuzni - zdo-
byli cztery punkty z rzeduiwy-
grywali za chwile 4:2.

Do remisu 7:7 doprowadzit
Michat Gierzot, ktoéry konse-
kwentnie wykorzystywat swoje
sytuacje wataku.
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Przyjezdni zaczeli stopniowo
odskakiwac - kolejne skuteczne
akcje Gierzota, as serwisowy
francuskiego rozgrywajacego
Benjamina Toniuttiego oraz
punktowy blok na Henno po-
zwolily wyjS¢ im na prowadze-
nie 13:9. W koncoéwce setagoscie
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utrzymali wysoka skutecznos¢
w ataku i konsekwentng gre
w obronie, pewnie zamykajac
premierowg odstone 25:21.
Druga partia rozpoczeta sie
od mocnego uderzenia Bog-
danki LUK. Poasie Henno gospo-
darze odskoczyli na 4:1, jednak

FOT. MG

przyjezdniblyskawicznie zniwe-
lowali przewage, gdy skuteczng
kontre wykorzystat Nicolas Szer-
szen (5:4). Zesp6t Jastrzebskiego
zbudowat potem trzypunktowy
dystans (9:6), ale asem Wilfredo
Leona. mistrzowie Polski dopro-
wadzili doremisu (14:14).

Od stanu 17:17inicjatywe po-
nownie przejeta druzyna z Ja-
strzebia-Zdroju. Wyrazna kon-
centracja w przyjeciu, skutecz-
noS¢ watakuidobrze zorganizo-
wana obrona pozwolity im zwy-
ciezy¢ ponownie 25:21

Seta numer trzy lepiej zaczat
zespOt trenera Andrzeja Kowala,
wychodzacna prowadzenie 6:4,
gdy Jakub Wachnik zaatakowat
w antenke. Lublinianie popetl-
niali nadal mase btedéw. Mi-
strzowie Polski musieli szukac
punktéw w polu serwisowym,
ale tylko Kanadyjczyk Fynnian
McCarthy sobie radzitwtymele-
mencie.

Od wyniku 8:8 Jastrzebianie
zaczeli stopniowy ,,odjazd” (12:8,
18:11, 23:14), demolujac Bog-
danke LUK w tej partii 25:16 i fi-
nalnie w catym meczu 3:0.
©®
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Lideriwicelider

tabeli

We wtorek (27 stycznia), siat-
karze Bogdanki LUK Lublin
zmierza sie z belgijskim Knack
Roeselare w meczu 4. kolejki
fazy grupowej Ligi Mistrzow.
Batalia rozpocznie sie o godz.
20.30 w hali Globus.

Status debiutanta w euro-
pejskich pucharach nie prze-
szkadza Lublinianom w zna-
komitej postawie w Cham-
pions League. Po trzech spo-
tkaniach ekipa z ,Koziego
Grodu” mana koncie komplet
zwyciestw i osiem punktow
(zespot Bogdanki stracit tylko
trzy sety). Ten bilans daje jej
pozycje lidera grupy B.

Drugie miejsce zajmuje
Knack z czterema punktami
(jedna wygrana i dwie porazki,
bilans setow: 7-8), trzecie Ga-
latasaray HDI  Stambul,
a czwarte Halkbank Ankara.
Oba tureckie zespoty zgroma-
dzily po trzy oczka.

Pierwsze starcie Lublinian
i Belgdéw byto niezwykle wy-
rownane. W wyjazdowym po-
jedynku Bogdanka LUK wy-
grata z Knack 3:2, mimo prze-
granego wyraznie pierwszego
seta. Przeciwnicy licza teraz
narewanz, a lider grupy na ko-
lejny krok w strone awansu
do fazy pucharowej. ©®

Mecz, ktory trudno bedzie wymazac z pamieci

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Siedem punk-
tow w pierwszej kwarcieiza-
ledwie 20 oczek do przerwy -

toobraz gry koszykarzy PGE
Startu Lublin wmeczu zLegia

Warszawa.

PGE Start Lublin 52

Legia Warszawa 84
Kwarty: 721,13:20,1421,18:22

Start: Ford 12, O'reilly 8, Wright 8, Pelczar7, To-
koto 6, Frankamp 4, Put 4, Griffin 2, Szymariski1,
Krasuski, Turewicz. Trener: Wojciech Kamiriski

Legia: Thompson 19, Hunter 16, Graves 10,
Ponsar 9, Tomaszewski 9, Brewton 7, Wilczek
6, Pluta5, Czapla 3, Niedziatkowski. Trener:
Heiko Rannula

Nieco ponad pdtroku temu Start
walczyt z Legia o mistrzostwo
Polski i chociaz przegrat 7-me-
czowa rywalizacje, to zapewniat
znakomite widowiska. W piat-
kowy wieczoér od wystepu czer-
wono-czarnych bolaty oczy.

- Wypada tylko przeprosic ki-
bicéw - przyznaje trener Woj-
ciech Kaminski. - Ofensywnie
nie dojechaliSmy na ten mecz.
Pierwsza kwarta bardzo mocno
go ustawila, ale sami wpedzili-
smy sie w te klopoty. Pozniej
bytojuznerwowo, podejmowa-

Wypada tylko przeprosic kibicow” - powiedziat po porazce z Legig Warszawa 52:84
trener koszykarzy PGE Startu Lublin, Wojciech Kaminski

liSmy zte decyzje, agoscie sie na-
krecali. W poprzednich meczach
robiliSmy glupoty, ale tez coS wy-
chodzito. To spotkanie byto na-
szym najstabszym - dodaje szko-
leniowiec.

Trener Kaminski w wyjscio-
wej piatce postat do walki sa-
mych obcokrajowcow, ale gra
w koszykdwke w tym dniu nie
bytazajeciem dlanich. Legiana-
rzucita tempo i intensywnosc.
Lublinianie sprawiali wrazenie
druzyny, ktéra mysSlami jest
wcigz poza gra. Fatalnie pudto-
wali i popelniali btedy. PoszeSciu
minutach gry byto 4:15,awszyst-

kie punkty dla Startu zdobyt
Jean-Pierre Tokoto.

Amerykanin dotozyt takze
nastepna ,,dwojke”, natomiast
jego proby z linii rzutéw osobi-
stychwywotywaty tylko uSmie-
chy na twarzach kibicow. Ame-
rykanin nie wykorzystat Zadnej
zszesciuszans. W efekcie pierw-
sza kwarte Start przegrat 7:21!

Do szatni gracze Startu zeszli
ze stratg az 21 punktow (20:41).
W ciggu 20 minut trafili z gry
tylko siedem razy. Zebrali zaled-
wie 19 pitek, podczas gdy Legia
az34 (majac m.in. dwarazy wie-
cej zbiorek w atakuy).

Przerwa czerwono-czarnym
nic nie pomogta. Trener Kamin-
skinie zdotatzmobilizowaciod-
mieni¢ swoich zawodnikéw.
Pod koniec trzeciej kwarty prze-
waga rywali wynosita 31 punk-
tow (60:29).

Na parkiecie meczyli sie ko-
szykarze, a na trybunach kibice
zLublina. W 37. minucie, po akcji
2+1 Dominica Brewtona, rekor-
dowa strata Startu wyniosta 37
punktow! Finalnie gospodarze
uzbierali 52 oczka, a tonajgorszy
wynik w Orlen Basket Lidze
w obecnym sezonie.
©®
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Historyczny wynik

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Formalnoscia
dlaLOTTO AZS UMCS Lublin

imyslajuzorywaluw cwieré-
finale Pucharu Europy.

Lublinianki miaty dziesiec¢ oczek
zapasu ze spotkania w Belgii
(77:67), ale nie mozna byto zato-
zy¢, ze towystarczy. W poprzed-
niej rundzie tez miat sowity bo-
nus ze spotkania wyjazdowego
w Czechach (az 41 punktow!),
ausiebie byto nerwowo.

Tym razem jednak akade-
miczki na to nie pozwolity.
Od poczatku do konca byty
druzyna lepsza. Przez 40 minut

trwania meczu AZS byt na pro-
wadzeniu przez 38 minut i 36
sekund. Przeciwniczki przez 25
sekund, gdy w drugiej kwarcie
na 28:27 rzucita Gergana Iva-
nova. Szybko jednak ,,tréjka”
odpowiedziata Dominika Ull-
mann i wszystko wrécito
do normy tego dnia (30:28).

W ¢wiercfinale EuroCup ze-
spotlubelski zmierzy sie z fran-
cuskim Basket Lattes Montpel-
lier Agglomération. ©®

LOTTO AZS UMCS Lublin - Castors Braine
68:59 (15:9,22:22,19:16,12:12)

AZS UMCS: Ryan 16, Wojtala 11, Borkowska 10,
Slocum 9, Ullmann 8, Gatling 6, Wnorowska 4,
Stankovic 2, Adamczuk 2. Trener: Karol Kowa-
lewski

Castors: Gaston 13, Asi 12, Ivanova 12, Miller9,
Kapenga 6, Courthiau 3, Bayart 2, Vervaet 2, Zie-
tara, Hanssens. Trener: Krzysztof Szewczyk

T nd

Mecz byt sentymentalny, bo do hali MOSIR, ale w ekipie
rywalek, wrécili: Magdalena Zietara i Krzysztof Szewczyk

FOT. PAP/WOIJTEK JARGILO
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64. Plebiscyt Sportowy W tym roku przyznalismy 23 wyrdznienia, doceniajac sukcesy ludzi sportu z regionu

Ludziom trzeba dziekowa

know, kamyx
redakcja@polskapress.pl

PLEBISCYT. Zanim poznaliSmy
nazwiska najlepszej dziesiat-
ki, scena Gali 64. Plebiscytu
Sportowegonalezaladolu-
dzi, ktoérzy w minionym roku
szczegolnie zapisaliy sie w hi-
storii regionalnego sportu.

Przed ogloszeniem nazwisk tra-
dycyjnej dziesiatki najlepszych
sportowcow wojewodztwa lu-
belskiego, co roku nagradzamy
ludzi sportu w dodatkowychka-
tegoriach. Wszystko po to, aby
tegowieczoru podsumowac naj-
wazniejsze osiggniecia przedsta-
wicieli naszego regionu.

Podczas Gali 64. Plebiscytu
Sportowego  przyznaliSmy
m.in. nagrode w kategorii
»Sportowy Awans Roku”. Wy-
roznienie trafito w rece klubu
ChKS Chelm, ktorego siatka-
1Ze w 2025 roku awansowali
do PlusLigi. Razem z wicepre-
zesem klubu, Dominikiem
Matysem, pamiatkowy dy-
plom odebrata takze zastepca
prezydenta Chetma, Dorota
Cieslik.

- Mamy nadzieje dtuzej za-
bawi¢ wnajlepszej lidze Swiata.
Chciatbym podziekowac
za przyznanie tej narody
iwszystkim, ktorzy nas wspie-
raja. Mam nadzieje, ze odpta-
cimy sie tylko pozytywnymi
emocjami - powiedzial Domi-
nik Matys.

- Nasz zespotjest dowodem
nato, ze speliajg sie marzenia
- podkreslita prezydent Cieslik.
- Zaczeto sie od grupy os6b za-
fascynowanych siatkéwka.
Dajq iskre nadziei i dumy dla
miasta Chetm. Stajg sie nasza

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Andrzej Supron odczytat na scenie nazwisko Bartosza Zmarzlika, zuzlowca Orlen Oil
Motoru Lublin, a w imieniu nieobecnego na Gali zawodnika wyroéznienie odebrat
wiceprezes klubu, Piotr Wieckowski

Na scene zaprosiliSmy
takze ,,Niespodzianke Roku”,
czyli koszykarzy PGE Startu
Lublin. W 2025 roku wywal-
czyli oni wicemistrzostwo Pol-
ski. - To byta faktycznie wielka
niespodzianka i teraz powto-
rzy¢ ten sukces bedzie bardzo
ciezko. Natomiast wierzymy,
ze druga czeS¢ sezonu bedzie
lepsza w naszym wykonaniu -
przyznat trener, Wojciech Ka-
minski.

Zanagradzanie ludzi sportu
w dodatkowych kategoriach

strza olimpijskiego (1980), mi-
strza Swiata (1979) i Europy
(1975,1982) w zapasach.

Andrzej Supron na scenie
otworzyt koperte z nazwiskiem
sportowca, ktory zajat drugie
miejsce w Plebiscycie.

- Nie jest tatwo znalez¢ sie
w dziesigtce, poniewaz lubel-
skie jest bardzo mocne, jezeli
chodzi o mape polskiego
sportu. Tyle medali na mistrzo-
stwach  Europy, S$wiata,
naigrzyskach olimpijskich, jest
sie czym pochwali¢ - mowit

zaré6wno prezydent (Krzysztof
Zuk - red.), jak i marszatek (Ja-
rostaw Stawiarski - red.) uwiel-
biaja sport i naprawde staraja
sie jak tylko moga, zeby pomoc
Srodkami, ktore posiadaja. Iwi-
da¢, ze to dajerezultaty - doda-
wat.

Srebrny medalista olimpij-
ski z Moskwy (1980) drugi rok
zrzedu byt goSciem gali Plebi-
scytu Sportowego ,,Kuriera”.

- Nie wiem, czym sobie zastu-
zytem, ze poraz kolejny Kurier
Lubelskie mnie zaprositi poraz

yyr

C
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Muzyczng oprawe zapewnita Orkiestra Deta Zespotu
Szkot Transportowo-Komunikacyjnych w Lublinie
pod batuta Piotra Kociubowskiego

tuluje Kurierowi, ktéry na-
prawde robi Swietng robote. Be-
dacsportowcem, zawsze brako-
wato mi wiasnie takiej promocji,
a sportowcy to uwielbiaja. Dla
nich jesttomotywacjado dalszej
pracy - zauwazat.

- Zawsze jak schodzitem
z podium, marzytem o tym,
zeby wpas¢ w rece kibicow. Te
zyczenia serdecznosci... Pamie-
tam, jak mnie kiedys z dworca
na plecach niesli pare tadnych
kilometréw, ani razu nie do-
tknglem ziemi. Jak mowie

Poza ,,najlepsza dziesiatka”
przyznane zostaty jeszcze 23
nagrody dodatkowe. - Nagra-
dzanie nie tylko najlepszych
sportowcow, ale jeszcze w po-
szczegoblnych kategoriach, a co
chwile dochodza nowe, to jest
Swietna robota. Naprawde tu
musze organizatorom pogra-
tulowac. Mozna ludziom po-
dziekowaé, trzeba ludziom
dziekowaé, bo naprawde robig
Swietng robote. Dlatego tym
bardziej mi sie podoba ten ple-
biscyt - podkreslit Andrzej Su-

QRQ Powiat Lubelski
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nadzieja, ze bedzie jeszczele- pochwaly otrzymaliSmy m.in.  Andrzej Supron. - Alezdrugiej — kolejny miatem okazje wrecza¢ o tym, to z takim rozrzewnie-  pron.
piej - dodata Dorota Cieslik. od Andrzeja Suprona, wicemi-  strony znam kulisy i wiem, Ze  nagrode.Przedewszystkimgra- niem - podkreslat. ©®
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BOWLING = BILARD ACTIVITY BAR

VIvo!

Galeria Handlowa OLIMP Centrum Handlowe VIVO
Al. Spétdzielnosci Pracy 36, Lublin Al. Unii Lubelskiej 2, Lublin

Niedz. - czw.: 10.00-24.00 Pon. — czw.: 10.00-24.00

Pt. - sob.: 10.00 - 2.00 Pt. - sob.: 10.00 - 2.00
Niedziela: 11.00 - 24.00 BOWLING FLY DUCK PIN

Masters Activity Bar - 1p. tel.: +48 791 111 801
Masters Bowling & Bilard - 2p. tel.: +48 81 442 02 21 tel.: +48 81 464 44 94

AUTOMATY CRAZY GOLF SYMULATOR
TRACKMAN
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SNOOKER SHUFFLEBOARD
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URODZINY IMPREZY PUB SPORTOWY
DLA DZIECI FIRMOWE

LET- T RE [l >

www.klubmasters.pl n
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Lhigniew Pyda, , Cztowiekiem z Pasjq": Nas, szachistow, nie maw Lublinie duio

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Zbigniew Pyda,
trener szachowy, mistrz FIDE
21991 roku, ktory niezmien-
nie od lat organizuje turnieje
w Lublinie, zostal wyréznio-
ny tytulem ,.CzlowiekazPa-

Dyplom, podczas Gali 64. Ple-
biscytu Sportowego, wreczyt
mu byty kolaz Janusz Pozak,
ubiegtoroczny laureat tego
wyroznienia.

Zdzistaw PYda od lat
propaguje gre w szachy

FOT. KONRAD SUGIER

Jakie znaczenie ma dla pana
towyroznienie?

Jeszcze raz chciatem podzie-
kowac kapitule. Fajne doce-
nienie. OczywiScie rozmawia-
jacz panem wiedziatem, ze
przychodze po cos, ale byta
duza niespodzianka dla mnie,
zaraz po mnie byt nagradzany
prezydent miasta. To takie
fajne, uroczyste.

Czym dla panasa szachy?
Zszachami zwigzany jestem
cate zycie. W tej dyscyplinie
nie ma nas duzow Lublinie, s3

tylko dwa kluby. Nasz jak
gdyby zajmuje sie takim zy-
ciem otwartym dla wszystkich.
Trzeba mieszkaficom miasta
da¢ mozliwos¢ wyboru, nie
wszyscy moga uprawiac dys-
cypliny czysto fizyczne, cza-
sami wiec uprawiajg intelektu-
alne. Nasz klub (Lubelski Klub
Szachowy - przyp.red.) tez
wspotpracuje wiasnie z klu-
bami czy ICSR Start, czy ze
Spartanem Lublin takze, ale
mamy tez koszykarzy, ptywa-
kow, ktorzy jako drugi sport
chodza donasna szachy.

A okazji ku temu jest duzo.
Tych turniejow organizuje
pansporo.

Nasze turnieje sg ogélnopol-
skie, miedzynarodowe, cza-
sami mamy kilka krajow, ktore
graja unas. Mieszkancy czy
miasta, czy wojewodztwa nie
muszg jechac gdzies daleko,
zeby gra¢ w zawodach mie-
dzynarodowych czy takich
ogolnodostepnych, ogono-
polskich. Noiudaje nam sie to.

Zapytam o kondycje lubel-
skiej sceny szachowej. Czy

mamy kogo$, kto moze zawo-
jowac Swiat?

W tej chwili jedyna druzyna
w wojewodztwie lubelskim
jest moja druzyna: Lubelski
Klub Szachowy. Bierzemy
udziatl w druzynowych mi-
strzostwach Polski. JesteSmy
w drugiej lidze szachowej,

a patrzac na indywidualnosci,
to mamy mieszkanca, arcymi-
strza Marcina Dziube. On jest
trenerem kadry narodowej
kobiet, ale gra dla innego wo-
jewodztwa.

©®

REKLAMA

0011464062
E——

Rynek Elizowka
- tu zaczyna sie
swiezosc!

v Swiezo$¢ i réznorodnosé — lokalne
warzywa, owoce, mieso, nabiat i produkty
sezonowe prosto od producentéw.
v Nizsze ceny hurtowe — atrakcyjne dla
sklepdw, restauracji, ale tez rodzin kupujgacych
na wiekszg skale.
v Ogromny wybor — kilkanascie hal, setki
stoisk i szeroki asortyment w jednym miejscu.
v UNIKALNOSC — mozliwo$¢ bezposredniego
kontaktu z producentami i sprzedawcami,
co daje zaufanie i lepsze negocjacje.

Hala kwiatowa B/B1/B2:
poniedziatek — pigtek 5:00 — 14:00
sobota 6:00 — 10:00

Elizéwka,
ul. Szafranowa 6,
21-003 Ciecierzyn.

ZAPRASZAMY

Hale C/D/E/F/G/H/K/L:
poniedziatek — pigtek 5:00 — 18:00
sobota 6:00 — 14:00

Zadaszenia producenckie:
poniedziatek — pigtek catg dobe
sobota do godz. 10:00

niedziela od godz. 14:00

"

Sporty zimowe gotowe

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

zentacji Polskina XXV Zimo-
weIgrzyska Olimpijskie, kto-
re organizuje MediolaniCor-
tina dAmpezzo. Cztery dni
podzniej odbedzie si¢ jedyne

Najwiecej zawodnikéw - 21 - wy-
syta Polski Zwiazek Narciarski.
Ekipa naszych tyzwiarzy z toru
dtugiego i krotkiego bedzie li-
czyC 14 sportowcow.

Na zamkniecie systemu
zgloszen caly czas czekaja
w Polskim Zwigzku Eyzwiar-
stwa Figurowego. Jest szansa,
ze w konkursie druzynowym
wystapi para taneczna Sofia Do-
whali Wiktor Kulesza.

Narodowe komitety olimpij-
skie miaty czas narejestracje za-
wodnikéw do 26 stycznia. -
Na tychigrzyskach mamy kilka
realnych szans medalowych
ikilka dyscyplin, ktore zawsze
wywotujg emocje. Mysle, ze dla
kibicow niemal codziennie be-
dzie cos ciekawego - powiedziat
szef misji olimpijskiej, Konrad
NiedZzwiedzki. ©®

Biathlon: Natalia Sidorowicz (AZS AWF Kato-
wice), Joanna Jakieta (BKS WP Koscielisko),
Kamila Zuk (AZS AWF Katowice), Anna Maka
(BKS WP Koscielisko), Jan Gurika (Turbacz
XC), Konrad Badacz (Karkonosze Jelenia Go-
ra), Grzegorz Galica (Turbacz XC) i Marcin Za-
wot (AZS AWF Wroctaw)

Bieginarciarskie: 1zabela Marcisz (S Przadki
Ski), Eliza Rucka-Michatek (MKS Istebna), Mo-
nika Skinder (MULKS Grupa Oscar Tomaszow

Lubelski), Aleksandra Kotodziej (LKS Witow ski
Mszana Gérna), Dominik Bury (MKS Istebna),
Sebastian Bryja (KS Obidowiec Obidowa) i Ma-
ciej Starega (UKS Rawa Siedlce)

Bobsleje: Linda Weiszewski (Flota Gdynia)

i Klaudia Adamek (Flota Gdynia)
Kombinacjanorweska: Kacper Jarzabek (TS
Wista Zakopane) i Mitosz Krzempek (TS WSS
Wista)

tyzwiarstwo figurowe: Jekatierina Kurakowa
(MKS Axel Toruri), Wtadimir Somojfow (MKS
Axel Torun) i Julia Szczecinina/Michat Wozniak
(UK Spin Katowice)

tyzwiarstwo szybkie: Kaja Ziomek-Nogal
(Cuprum Lubin), Martyna Baran (WTE Stegny
Warszawa), Andzelika Wejcik (Cuprum Lubin),
Karolina Bosiek (Pilica Tomaszéw Mazowiecki),
Natalia Czerwonka (Akademia Sportowego
Rozwoju Natalii Czerwonki), Damian Zurek (Pi-
licaTomaszow Mazowiecki), Marek Kania (Fun-
dacjakiSW Legia Warszawa), Piotr Michalski
(AZS AWF Katowice) | Wtadimir Siemirunnij (Pi-
lica Tomaszow Mazowiecki)

Narciarstwo alpejskie: Maryna Gasienica-
Daniel (TS Wista Zakopane), Nikola Komorow-
ska (AZS Zakopane) i Piotr Habdas (Zywiecki
Klub Narciarski)
Saneczkarstwo: 3 zawodniczki+ 3 zawodnikow
Shorttrack: Natalia Maliszewska (EKS Juvenia
Biatystok), Gabriela Topolska (EKS Juvenia Bia-
tystok), Kamila Sellier (Stoczniowiec Gdarisk),
Michat Niewiriski (£KS Juvenia Biatystok) i Felix
Pigeon (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole)
Skialpinizm:wona Januszyk (Klub Skialpini-
styczny Kandahar) i Jan Elantkowski (TKN Ta-
traTeam)

Skoki narciarskie: Pola Bettowska (AZS Zako-
pane), Anna Twardosz (AZS AWF Katowice),
Kacper Tomasiak (LKS Klimczok Bystra), Kamil
Stoch (KS Eve-nement Zakopane) i Pawet Wa-
sek (TS WSS Wista)

Snowboard: Aleksandra Krél-Walas (KS F2-
Dawidek Team.pl), Maria Bukowska-Chyc
(AZS Zakopane), Oskar Kwiatkowski (AZS Za-
kopane)iMichat Nowaczyk (AZS Zakopane)

Dla Kai iiomek-Nogal beda to juz trzecie w karierzé

zimowe igrzyska olimpijskie

FOT. ANDRZEJ BANAS/POLSKA PRESS
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Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,MOTOR”
w Lublinie, ul. Daszyriskiego 4,
oglasza przetarg nieograniczony na roboty remontowe

 ®RSM
H Motor

001146807
—
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

Osiedle ,,Przyjazni”

1. Remont instalacji gazowej — wymiana potaczen skrecanych na spawane w budynkach zlokalizowanych przy ul. Przyjazni 21 i 24.

2. Wykonanie przegladu i pomiaréw instalacji elektrycznej w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz rezystancji izolacji
obwodéw elektrycznych gniazd 1-fazowych i 3-fazowych instalacji mieszkaniowych w budynkach mieszkalnych (286 mieszkan),
w 53 pralniach, w 26 lokalach ustugowych, w pomieszczeniach Osiedlowego Domu Kultury ,Przyjazni” oraz w pomieszczeniach
biurowych i warsztatowych Administracji Osiedla ,Przyjazni” wraz z usunigciem usterek zagrazajacych mieniu i zyciu mieszkaricow
oraz pracownikéw.

3. Wycinka drzew wraz z utylizacjg oraz prze$wietlenie, zmniejszenie objetosci, formowanie i wycinanie odrostéw w koronach drzew
rosnacych na terenie Osiedla ,Przyjazni”.+

Osiedle ..Niepodlegtosci”

1. Remont balkonéw w budynkach mieszkalnych wysokich zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 2 i 8 oraz $redniowysokich
zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 22 i 28.

2. Remont schodéw terenowych wraz z barierkami zlokalizowanych miedzy lokalami ustugowymi przy ul. Tumidajskiego 2 OHD czes$¢
,D”, w rejonie budynkéw przy ul. Tumidajskiego 18 i 20, Tumidajskiego 20 i 22 i budynku przy ul. Koryznowej 2.

3. Wymiana zaworéw podpionowych zimnej wody, cieptej wody oraz cyrkulacji na zawory termostatyczne regulacyjne z funkcjg powrotu
do nastaw po zamknieciu wody, w budynkach wysokich zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 6, ul. Tumidajskiego 2A, 2B, 2C, 4,
6, 8, 10, 14, 16 i Sredniowysokich zlokalizowanych przy ul. Niepodlegfosci 10, 12 i Trze$niowskiej 3.

4. Remont instalacji o$wietleniowej korytarzy i komérek lokatorskich w piwnicach budynkdw wysokich zlokalizowanych przy
ul. Niepodlegtosci 6, ul. Tumidajskiego 2A, 2B, 2C, 4, 6, 14 i $redniowysokich zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 12
i ul. Trze$niowskiej 3.

5. Wykonanie przegladu i pomiaréw instalacji elektrycznej w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz rezystancji izolacji obwodéw
elektrycznych gniazd 1-fazowych i 3-fazowych instalacji w 1.264 lokalach mieszkalnych, 49 lokalach ustugowych, w 29 pralniach,
15 pomieszczeniach zestawdéw hydroforowych oraz w pomieszczeniach biurowych i warsztatowych Administracji Osiedla
,Niepodlegtosci” wraz z usunieciem usterek zagrazajacych mieniu i Zyciu mieszkaricéw oraz pracownikw.
Przeglad 5-letni instalacji odgromowej na 12 obiektach.

6. Koszenie terenéw zielonych Osiedla ,Niepodlegtosci” (wraz ze zgrabianiem i zatadunkiem do kontenera skoszonej trawy) — planowane
od 4 do 5 koszen.

7. Wycinka drzew wraz z utylizacjg oraz prze$wietlenie, zmniejszenie objetosci, formowanie i wycinanie odrostow w koronach drzew
rosngcych na terenie Osiedla ,Niepodlegtosci”.

Osiedle ..im. gen. Franciszka Kleeberga”
1.

1) wykonanie (wg ekspertyzy technicznej) remontu ptyt balkondw od strony potudniowej w budynku zlokalizowanym przy
ul. Riickemana 8,

2) wykonanie (wg ekspertyzy technicznej) remontu ptyt balkonéw od strony potudniowej w budynku zlokalizowanym przy
ul. Riickemana 10,

3) wykonanie (wg ekspertyzy technicznej) remontu ptyt balkonéw od strony potudniowej w budynku zlokalizowanym przy ul. Riickemana
12,

4) wykonanie remontu ptyt balkonowych w budynku zlokalizowanym przy ul. Kiwerskiego 3 (IV-XVI klatka schodowa).

2. Remont elewacji pawilonu (poziom II i Ill) zlokalizowanego przy ul. Kleeberga 12A.

3. Remont $ciany oporowej przy targu pomiedzy budynkami zlokalizowanymi przy ul. Kleeberga 12A i 16.

4. Opracowanie dokumentacji technicznej, przedmiaréw robét i kosztorysu na remont kondygnacii technicznej (XI pigtro) w budynkach
zlokalizowanych przy ul. Kustronia 6 i 8.

5. Wymiana zaworéw regulacyjnych podpionowych na instalacji wodnej w budynkach zlokalizowanych przy ul. Kustronia 2, 4, 6, 8 i 12.

6. Wykonanie pofaczenia instalacji wodnej Il strefy do | strefy w pomieszczeniach wodomierzy w budynkach zlokalizowanych przy
ul. Kustronia 2, 4, 6, 8, 12 i ul. Rlickemana 4, 6, 8, 10, 12.

7. Wykonanie przegladu i pomiaréw instalacji elektrycznej w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz rezystancii izolacji obwodéw
elektrycznych gniazd 1-fazowych i 3-fazowych instalacji w 48 pralniach i 98 suszarniach budynkéw mieszkalnych, 38 lokalach
ustugowych oraz w pomieszczeniach biurowych i warsztatowych Administracji Osiedla ,im. gen. F. Kleeberga” wraz z usunigciem
usterek zagrazajgcych mieniu i zyciu mieszkaicéw oraz pracownikéw. Sprawdzenie skuteczno$ci dziatania przeciwpozarowego
wytacznika pradu i dziatania lamp o$wietlenia awaryjnego w budynku zlokalizowanym przy ul. Kleeberga 16.

8. Koszenie terendw zielonych (wraz ze zgrabianiem i zatadunkiem do kontenera skoszonej trawy) w Osiedlu ,im. gen. F. Kleeberga”
(od 3 do 5 koszen).

9. Wycinka drzew wraz z utylizacja, nasadzenia kompensacyjne drzew po wycince, sanitarmne prze$wietlenie, zmniejszenie objetosci
i formowanie koron drzew na terenie Osiedla ,im. gen. F. Kleeberga”.

10. Dostarczenie i montaz urzadzeri zabawowych (w metalu, HDPE) na placach zabaw zlokalizowanych na terenie Osiedla ,im. gen.
Franciszka Kleeberga.

Osiedle ..im. Ignacego Daszynskiego”

Remont balkonéw w budynku zlokalizowanym przy ul. Niepodlegtosci 5.

Remont balkonéw w budynku zlokalizowanym przy ul. Daszynskiego 11 (kl. 1-3).

Awaryjny remont 4 szt. balkonéw od strony wschodniej budynku zlokalizowanego przy ul. Daszyriskiego 23.

Remont i doszczelnienie ptyt balkonowych w budynkach mieszkalnych zlokalizowanych przy ul. Daszyfiskiego 3, 3A, ul. Niepodlegtosci

13A1i 13B.

CzeSciowy remont elewacji od strony zachodniej budynku zlokalizowanego przy ul. Niepodlegtosci 11.

6. Mycie $cian elewacji przy uzyciu podno$nika samochodowego budynku zlokalizowanego przy ul. Niepodlegtosci 1 w Lublinie — strona
zachodnia (Kl. sch. I-IV i XIV-XVIII).

7. Wykonanie przegladu i pomiaréw instalacji elektrycznej w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz rezystancji izolacji obwodéw
elektrycznych gniazd 1-fazowych i 3-fazowych instalacji w budynkach mieszkalnych (50 mieszkari), 25 lokalach ustugowych,
w 10 pralniach oraz w pomieszczeniach biurowych i warsztatowych Administracji Osiedla ,im. |. Daszyfskiego” i budynku Zarzadu
RSM ,MOTOR” wraz z usunieciem usterek zagrazajacych mieniu i zyciu mieszkaicow oraz pracownikow.

8. Koszenie trawnikow na terenie Osiedla ,im. |. Daszyriskiego” z zagrabieniem trawy i wrzuceniem do kontenera.

> =

o

Wysoko$¢ wadium oraz inne szczeg6towe informacje podane sa w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdwienia, ktérg mozna
wykupic¢ za kwote 40,00 zi/1 szt. (brutto). Potwierdzenie wptaty dokonanej przelewem na konto w Banku Handlowym O/Lublin
nr 19 1030 1191 0000 0000 0516 6201 wraz z informacja, na jaki adres e-mail nalezy przesta¢ SIWZ, prosimy przesta¢ na adres:
spoldzielnia@rsmmotor.lublin.pl

UWAGA!
Rozpatrywane beda jedynie oferty, na ktére zostata wykupiona SIWZ.

Dodatkowych informacji udzielajg Kierownicy Administracii:

Osiedla ,Przyjazni” tel. 81/746-27-64,
Osiedla ,Niepodlegtosci” tel. 81/747-45-57,
Osiedla ,im. gen. Franciszka Kleeberga” tel. 81/747-49-60,
Osiedla ,jm. Ignacego Daszyriskiego” tel. 81/747-88-71.

Opisane oferty (firma, rodzaj rob¢t, osiedle) i zamkniete w oddzielnych kopertach na kazdy rodzaj robét, z zataczonymi dowodami
whiesienia wadium nalezy skfada¢ w budynku Zarzadu Spétdzielni do godz. 8.00 dnia 9.02.2026 r.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Daszyriskiego 4 w Lublinie
— dla Osiedla ,Przyjazni” w dniu 9.02.2026 r. 0 godz. 9.00,

— dla Osiedla ,Niepodlegtosci” w dniu 10.02.2026 . o godz. 9.00,

— dla Osiedla ,im. gen. F. Kleeberga” w dniu 11.02.2026 r. 0 godz. 9.00,

— dla Osiedla ,im. . Daszynskiego” w dniu 12.02.2026 r. o godz. 9.00.

Przetargi odbeda sie na zasadach obowigzujacego w Spétdzielni Regulaminu.
Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo ograniczenia lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Handlowe

AGD

ZABYTKOWA krajalnica do miesa
KUPIE tel.576-948-27

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

SZUKAM kierowcy kat. B., zbiorka
odziezy uzywanej, ok. Stuttgartt.
Zapewniam zakwaterowanie.
Praca co drugi miesiac na zmiane.
Wynagrodzenie 2200 euro na reke.
Mozliwos$¢ pracy po godzinach.
Niemcy, tel. 0049 1778306707

Zdrowie

INNE

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
41378 19 48/51, www.sanato.com.pl
SPYTAJ O PROMOCIE

Ustugi

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

Konstrukcje Drewniane. Domki.
Wiaty. Altany. Zadaszenia
taraséw, tel. 504-195-361.

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdw, elewacji,
szkia, kostki brukowej itp. odsniezanie
dachéw, placéw, chodnikdw, wywdz
$niegu,, 514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachdw, placow,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, domdw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubraf,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,

Festbud Krystian Papis odsniezanie dach6w, placow,
0d Fundamentu po Dach chodnikéw, wywoz $niegu - cate
504-195-361. wojewddztwo, 887-069-855

REKLAMA 0011466122

0 godz. 14:00.
Przedmiotem aukcji ustnej bedzie:

nr LU1K/00050890/0.

- na rachunek bankowy:

- najpdzniej do dnia 18 lutego 2026 r.

Czerwonka.

tel. 15822 81 77.

Syndyk masy upadtosci upadtej Zanety Czerwonki — osoby fizycznej
nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej w postepowaniu upadtosciowym
prowadzonym w systemie teleinformatycznym (Krajowy Rejestr Zadtuzonych)
pod sygnaturg akt: RZ1Z/GUp/44/2025 (Sad Rejonowy w Rzeszowie V Wydziat
Gospodarczy) zaprasza do udziatu w aukcji ustnej na sprzedaz nieruchomosci
wchodzacej w sktad masy upadtosci, ktdra odbedzie sie w Kancelarii Syndyka
Pawtfa Sieranta w Tarnobrzegu przy ul. Szerokiej 5 w dniu 20 lutego 2026 r.

1. prawo wtasnosci nieruchomosci sktadajacej sie z dziatki ewid. nr 2871
potozonej w Szczecynie, gmina Goscieradéw, o pow. 0,57 ha, dla ktérej Sad
Rejonowy w Krasniku Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta

- cena wywotfawcza 30.000,00 zt (stownie: trzydziesci tysigcy ztotych 00/100).

Jednym z warunkéw skutecznego przystgpienia do aukcji jest wptata wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej nieruchomosci, tj. kwoty 3 000,00 zt

Zaneta Czerwonka osoba fizyczna nieprowadzaca dziatalnosci gospodarczej
nr rachunku bankowego: 48 1240 2786 1111 0011 3577 7968

Warunki aukeji ustnej udostepnione sa do wgladu na stronie http://www.sierant-
wojewoda.pl, w zaktadce postepowania upadtosciowe konsumenckie — Zaneta

Podmiot zainteresowany bedzie miat mozliwo$¢ wizji lokalnej przedmiotu aukcji
na swoj koszt we wtasnym zakresie w dowolnym terminie.

Szczegétowe informacje na temat podlegajacego sprzedazy przedmiotu oraz
wglad w operat szacunkowy mozna uzyskac¢ po wczesniejszym uzgodnieniu
dogodnego terminu w Kancelarii Syndyka — ul. Szeroka 5, 39-400 Tarnobrzeg,

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placow,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

INNE

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychéw, garazy, mieszkan,

wywdz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosg spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

OWIES ozimy tel. 504-541-998

Towarzyskie

ALA 50 at. tel. 781-981-776
PAN 50 lat BI. t.726-288-400
SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Prawa zwierzat sq naprawde nadrzedne nad naszymi
niesnaskami czy roznymi punklami widzenia

Matgorzata Rozenek-Majdan w ,,Fakcie” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Blanka Lipinska jara sie
nowa fryzura

Pisarka regularnie bywa w sa-
lonie fryzjerskim, gdzie fun-
duje sobie kolejne metamor-
fozy. Teraz wybrata sie z na-
stepna wizyta, a efektami po-
dzielita sie na Instagramie.
Celebrytka jest obecnie po-
siadaczka biatych i krotkich
wioséw. , Jaram sie, uwiel-
biam te krotkie wiosy, uwiel-
biam to ciecie, uwielbiam ten
kolor” - podpisata fotografie.

Julia Wieniawa eksponuje
smukig sylwetke

Piosenkarka wygrzewa sie w Du-
baju z przyjaciétmi. W minio-
nym tygodniu smazyta sie

na poktadzie jachtu, a w prze-
rwie od opalania urzadzita so-
bie matg sesje zdjeciows,

do ktorej zapozowata w bikini.
Postawita na skapy kostium
kapielowy z zawieszkg miedzy
piersiami, dzieki ktdremu wy-
eksponowata smukig sylwetke.

Krzysztof Rutkowski nigdy
nie zdradzit zony

Detektyw i jego zona Maja sg
barwna parag. Media huczaty

o rzekomym romansie Rutkow-
skiego z Dominikg Zasiewska,
znana jako ,Wodzianka” z pro-
gramu Kuby Wojewddzkiego.
Para przetrwata kryzys. W pod-
cascie ,M¢j Swiat” detektyw
wrocit do tamtych czasow.

- Maja nigdy przeze mnie, jako
zona, nie byfa zdradzona. Poja-
wit sie w naszym zyciu epizod
z tzw. Wodzianka, ale to mine-
fo i to ona robita z tego show,
jezeli chodzi o Wodzianke. Ja
nie bytem az tak bardzo aktyw-
ny - powiedziat Rutkowski.
(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Zapomniani bohaterowie
Il wojny swiatowej
National Geographic, 18:00
Serie przemilczanych opo-
wiesci o niebiatych boha-
terach Il wé przedstawia
Idris Elba, ktérego dziadek
walczyt w tym konflikcie. Se-
kwencje bitewne przeplatajg
sie z biografiami, przywra-
cajac nalezne miejsce tym
zotnierzom. Pokazujg tez, jak
ich dokonania staty sie inspi-
racjg do walki z rasizmem.

Ostatni béj. Legenda 300
Spartan

Canal+ Premium, 22:00
W 480 roku p.n.e. 300
Spartan i niewiele liczniejsi
Grecy z innych polis stawili
zaciekty opor wielotysiecz-
nej armii krola Kserksesa. Ich
postawa stata sie symbo-
lem mestwa i poswiecenia
w obronie ojczyzny. Te
historie opisat Herodot. Czy
jednak mozemy ufac sto-
wom greckiego historyka?

Buntownicy z Placu
Powstancow

TVP1,22:05 '

Film o grupie TVP tZE, ktora
w styczniu 2019 roku rozpo-
czeta protesty w centrum
Warszawy. Przez ponad 1363
dni, domagata sie przestrze-
gania prawa o mediach
publicznych.

Weekend w Tajpej

TVN, 23:05

Dziatajgcy pod przykryw-
ka policjant (Luke Evans),
wbrew zaleceniom agencji
rzagdowej dla ktorej pracuje,
leci do Tajpej. Sprawa, nad
ktora pracuje, szybko okaze
sie mie¢ zaskakujacy dla
niego, prywatny wymiar.

KRZYZOWKA NR 12

Poziomo:
1) chytry wybieg, fortel,
6) polski zespot rockowy (,Fa-
bryka matp”),
10) polski producent sprzetu
AGD,
11) rodzaj kroniki kryminalne;j,
12) ktopoty, z ktorych trudno
wybrnagc,
13) stadium rozwojowe owada,
14) ksztalt przedmiotu, wyglad,
17) dodatkowa praca na boku,
20) krétka scenka w wykonaniu
Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju,
23) nie liczy sie z pieniedzmi,
bogacz,
25) wartosciowy, dodatni wynik,
27) urzednik kontrolujacy publi-
katory,
28) tngca czes¢ noza,
30) czlowiek o wielkiej sile fi-
zycznej,
32) gtadka powierzchnia wody,
33) rzucanie ziarna w glebe,
35) rzeka przeptywajaca przez
stolice Ukrainy,
36) dobrze zbudowany mez-
czyzna,
37) barwi lakmus na czerwono,
38) prowizoryczny, rzadki Scieg,
39) miejsce seansow filmowych.
Pionowo:
1) przerwa w podrézy konno,
2) drobny element catoéci,
3) mleczarz z musicalu ,Skrzy-
pek na dachu”,
4) przydomek bogini Ateny,
5) pidra i puch pokrywajace
ptaka,
6) gomy, tréjkatny zagiel przedni,
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7) tworzywo imitujgce skore, 22) optata pobierana na granicy, ROZWIAZANIE NR11
8) zapotrzebowanie na towary  24) autor artystycznej oprawy, s[z[usm[B[m]sm[P[o[sAlc[m[Pm]]
i ustugi, 26) niewielka ilos¢, odrobina, mA[m[z[M|I[0[T[K[A[m|A[mW[E[I]S]S
9) pracuje przy taczeniu blach, ~ 28) czlowiek lubigcy samotnos¢, A i : 'g = § : : ; $ : t . Q = x = g
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom i spontanicznym dzia-
taniom. Zaufaj intuicji, ale ho-
roskop dzienny radzi tez

nie ignorowac rad bliskich.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach domo-
wych oraz finansach. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze spo-
kojne dziatanie przyniesie
lepsze efekty niz pospiech.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy okazg sie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek zapowia-
da, ze ktos zaskoczy cie cie-
kawa propozycja.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje bedg intensywne,
ale pomocne. Horoskop
dzienny radzi zadbac¢ o sie-
bie i nie bac sie jasno mo-
wic¢, czego potrzebujesz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ méwi, ze to dobry
moment, by wyjs¢ z inicjaty-
w3 i pokazac¢ swoje talenty.
Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty majg znaczenie.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wroézy, ze porzadko-
wanie spraw przyniesie po-
czucie kontroli nad sytuacja.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na réwnowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny mowi, ze
rozmowa pomoze rozwigzacé
dawne nieporozumienie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywny dzien sprzyja
waznym decyzjom. Zaufaj
swojej sile, ale horoskop

na dzi$ podpowiada, by uni-
ka¢ manipulowania innymi.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec zmian da o sobie znac.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wrozy, ze krotka po-
droz lub nowy plan doda ci
energii i Swiezej motywaciji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg przytta-
czac, lecz wytrwatosc sie
optaci. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze krok
po kroku zblizysz sie do celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie twoim
atutem. Horoskop na dzi$
mowi, Ze nietypowy pomyst
moze spotkac sie z uznaniem,
jesli dobrze go przedstawisz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze lepiej
zrozumiec innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi zadbac o relacje, ale zna-
lez¢ chwile tylko dla siebie...
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