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Ostrzelat dom tescia

z Katasznikowa. Sad
zlagodzit zarzuty:

zamiast usitowania
zahojstwa, ,zmuszanie do
okreslonego d2|alan|a”

16 czerwca 2021 roku okoto 4 nad ranem 34 letni Stawomir Z. wrécit do domu w Myszkowie
i obudzit Spiacg zone. W trakcie rozmowy kobieta opowiedziala mu, ze w dziecinstwie byta
zle traktowana przez ojca. Wiadomos¢ ta bardzo wzburzyta oskarzonego i postanowit udaé¢
sie niezwlocznie do tescia, aby przeprosit za swoje postepowanie. Stawomir Z. zabrat ze soba
przerobiony do oddawania pojedynczych strzatéw karabin AK Katasznikow, ktéry posiadat
legalnie do celéow mysliwskich. Stawomir Z. podjechat pod dom tescia w Markowicach w pow.
myszkowskim i zaczal krzyczeé, ze go zabije” -tak brzmiat komunikat prokuratury na zakonczenie
sledztwa. Podejrzanemu przedstawiono zarzuty usilowania zabodjstwa. 29 marca 2023 zapadt

wyrok w tej sprawie. .
wiecej na str. 3

~ ZAKLAD POGRZEBOWY ,

,,KURAS”
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= kompleksowe ustugi pogrzegowe
-odbidr calodobowy zmarlych

- kompleksowa organizacja pogrzebu
~wyplata zasilku ZUS/KRUS od reki

- ica pod
wlasna kaplica poZegnalna

| KAPLICA CMENTARZ KOMUNALNY
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WYPRODUKUJA
CIEPLO ZE SMIECIH

W Zawierciu, obok Zakladu Gospodarki Komunalnej
powstaje instalacja, wtasciwie cata fabryka firmy Fortum,
ktéra bedzie produkowata do 100.000 ton paliwa RDF, ktére
powstanie ze... Smieci. Naszych smieci, bo do Zawiercia
trafiajg odpady zmieszane z wiekszosci okolicznych gmin,
wozi je tam myszkowskie Saniko i inne firmy z branzy
odpadowej. Produkt koncowy w calosci pojedzie do
elektrocieptowni Fortum w Zabrzu, ktéra oprécz wegla,
moze spala¢ do 50% paliwa RDF. Paliwo powstanie
ze Smieci, ktore trafiajag do pojemnikéw na odpady
zmieszane, czyli takich, ktére najtrudniej zagospodarowac
i za ich sktadowanie s3g najwyzsze odptaty sSrodowiskowe
odprowadzane do Urzedu Marszatkowskiego. Taki
system ma wiasnie zmusié gminy i firmy komunalne do
inwestowania w przeréb odpadéw. RDF powstanie z tzw.
»frakcji nadsitowej” czyli odpadéw komunalnych z ktérych
usuniete sg czesci biologiczne, resztki zywnosci. To rodzaj
miksu ,,wszystkiego”: folie, zanieczyszczone opakowania,
drewno, papier z opakowan spozywczych.

©503 877 376

CALODOBOWO

o bp—

dok na str. 4

Smieci z Myszkowa, i calego powiatu trafiaja do ZGK
Zawiercie. Fortum zrobi z nich paliwo RDF. Budowe fabryki
rozpoczeli symbolicznie Prezydent Zawiercia tukasz Konarski,
Prezes ZGK Zawiercie Jarostaw Mazur i prezes Fortum Polska

Piotr Gornik
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Samochody zderzyty sie czotowo,
zgineli obydwaj kierowcy

Smieré o poranku

Do tragicznego w skutkach wypadku drogowego doszto w sobote (25 marca) wczesnym
rankiem na przelotowej ul. Gérnoslaskiej w Porebie (DK nr 78). W czolowym zderzeniu
dwéch opli: osobowej vectry oraz dostawczego vivaro zgineli na miejscu obydwaj
kierowcy — mieszkancy powiatu zawiercianskiego. Ofiary byly tak zakleszczone w
zmiazdzonych pojazdach, iz przybyli strazacy musieli je rozcina¢. Mimo natychmiast
podjetej reanimacji, akcji serca kierowcow nie zdotano przywroci¢. Uratowano natomiast
23-letnia pasazerke vectry, ktorg z licznymi obrazeniami przetransportowano karetka

do szpitala.

-Na razie jest zbyt wczesnie by
stwierdzi¢ co sie doktadnie wyda-
rzylo w vectrze i czy jego kierowca
wracal z jakiejs dalekiej trasy, czy
moze dopiero niedawno ruszyl spod
domu. Moze z czasem cos wiecej sie
dowiemy od rannej kobiety. Poki
co, nie wiem jak powazne odniosta
obrazenia i kiedy mozliwe bedzie
przynajmniej jej rozpytanie —powie-
dziata nam w poniedziatek Marta
Wnuk, rzecznik prasowa policji w
Zawierciu.

Byto okolo godz. 4.20 nad ra-
nem, gdy 43-letni kierowca samo-
chodu osobowego jadac w kierunku
Siewierza, z nieznanych na razie
przyczyn zjechat nagle na przeciw-

legly pas ruchu uderzajac z impe-
tem w prawidlowo jadacego ,,do-
stawczaka”, prowadzonego przez
73-letniego mezczyzne. Rozlegt
si¢ huk i odglos zgniatanej blachy.
Inni kierowcy zatrzymywali si¢ i
probowali pomoc, ale nie dato si¢
wydostac¢ ofiar z wrakow.

-Na miejsce skierowalismy sie-
dem zastepow ratowniczych czyli
28 strazakow. Na czas prowadzenia
blisko 3,5-godzinnej akcji, droge
trzeba bylo zamkngé. Zaraz po
wydostaniu kierowcow z wrakow,
podjelismy sie udzielania pierwszej
pomocy, ale reanimacja tez nic nie
data. Obecny na miejscu lekarz
pogotowia ratunkowego stwierdzit

zgon obydwu mezczyzn -relacjonuje
Grzegorz Nowak, rzecznik praso-
wy Panstwowej Strazy Pozarnej w
Zawierciu.

Sledztwo w tej sprawie prowadzi
Prokuratura Rejonowa w Zawierciu.
— Czekamy wciaz na wyniki sekcji
zwlok kierowcéw — powiedziala
nam prokurator Joanna Gajos, sze-
fowa §ledczych.

Zardwno policja, jak i prokura-
tura odmawiaja doprecyzowania,
z jakich konkretnie miejscowosci
powiatu pochodza tragicznie zmarli

mezezyzni. (pj)

WARSZTAT!

| wszystkw.:typy i mér‘kt

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
WYMIANA PLYNOW, FILTROW I OLEJOW
NAPRAWA OPON NA GORACO
PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW
NAPRAWY MECHANICZNE

Kontakt | 512 742 062

Warsztat czynny | w godz. 6.30-18.00
Adres | ul. Podmieiska 53, 42-400 Zawiercie
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Wyrwat seniorce torebke i
uciekt. Trafit juz za kraty

tapac ztodziejal

W srodku dnia w rejonie poczty i na srodku ul. Powstancow
Slaskich w Zawierciu zostata obrabowana 73-letnia kobieta.
Ztodziej podszedt do niej i nagle wyrwat z rak torebke z telefonem
komorkowym, 400 ziotymi w gotowce, karta bankomatowa,
dowodem osobistym. Zloczynca czmychnat, ale wolnoscig i
zdobyczg jednak nie nacieszy!t sie zbyt dlugo. Po zatrzymaniu
go przez miejscowg policje, decyzjg sadu trafit za kraty aresztu
tymczasowego. Okazalo sie¢ bowiem, ze ma on na sumieniu takze
inne przewinienia ztodziejskie.

Do napasci na seniorke doszto w po-
przedni poniedziatek (20 marca) okoto
godz. 14. Na szczesScie jej samej nic si¢
nie stato. W sumie straty oszacowano na
1400 ztotych. -Na miejscu natychmiast
pojawili sie policjanci, ktorzy rozpoczeli
poszukiwania napastnika. Dzieki pracy
operacyjnej zawiercianskich kryminal-
nych, ustalono personalia rabusia. 33-
letni mieszkaniec Laz zostal zatrzymany

trzy dni pozniej —-mowi Marta Wnuk z
komendy policji w Zawierciu.

Jak ustalili $ledczy, sprawca probo-
wat zaptaci¢ skradziong karta bankoma-
towa za swoje zakupy. Nadto dwukrotnie
wlamat si¢ w marcu do zniczomatu przy
tazowskim cmentarzu, kradngc z niego
acznie okoto 400 ztotych.

33-latek przyznat si¢ do zarzucanych
mu przestgpstw, a zawiercianski sad

przychylit si¢ do wniosku prokuratury
i tymczasowo aresztowala gagatka. Za
kradziez szczegodlnie zuchwatg kodeks
karny przewiduje kare do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci, a za kradziez z wlamaniem
az 10-letni wyrok. Z racji dzialania w
warunkach tzw. recydywy czyli powrotu
do przestepstwa, odsiadka moze by¢ o
potowe diuzsza.

(P))

Po uderzeniu uciekt, ale zgubit tabli-

ce rejestracyjng

Zaparkowat w bloku...

Kompletnie pijany kierowca wypadt w drogi i osobowym
fordem uderzyt w Sciane osiedlowego bloku mieszkalnego przy
ul. Nowowierzbowej w Zawierciu, po czym wycofat i odjechat z
miejsca zdarzenia. Na niewiele mu sie to zdato, gdyz na miejscu
pozostawit nie tylko fragmenty swego pojazdu, ale przede
wszystkim tablice rejestracyjna. Po szybkim zlokalizowaniu
pirata okazato sie, ze wydmuchat w alkomat blisko 2,5 promila.
Stracit wiec zaréwno prawo jazdy, jak i dowéd rejestracyjny

samochodu.

Do tego nietypowego, choé¢ na
wskro$ niebezpiecznego, zdarzenia
drogowego doszto niedtugo po pdtnocy
z niedzieli na poniedziatek.

-Uszkodzenia elewacji budynku
byly duze, a samo zdarzenie powazne.
Na szczescie w poblizu bloku nikogo z
przechodniow nie bylo. Pusty byl tez
balkon na parterze, o ktory zahaczyt
samochod —relacjonuje Marta Wnuk,
rzecznik prasowa komendy policji w
Zawierciu.

Wezwani funkcjonariusze zabezpie-
czyli na miejscu zderzenia z budynkiem
oderwany blotnik samochodu i jego
tablice rejestracyjna. Chwilg pdzniej
mundurowi znalezli zaparkowanego

forda z widocznymi uszkodzeniami i
tynkiem na masce. W ich rgce wpadt tez
dobrze znany im 21-latek. -W zwigzku
z lekkimi obrazeniami ciala, udzielono
takze pomocy medycznej. Za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwosci grozi
mu teraz kara do 2 lat wiezienia —pod-
sumowuje Wnuk. (pj)
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zamiast usitfowania
zahojstwa, ,zmuszanie do
okreslonego dziatania”

ze strony 1

,Nastepnie przeskoczyt przez ptot
i oddat 4 strzaty z karabinu w drzwi
wejsciowe i okna domu. W tym czasie
te$¢ oskarzonego i jego konkubina oraz
dwoch innych domownikow ukryto si¢
na pigtrze w pomieszczeniu sypialni.
Potem Stawomir Z. oddalil si¢ samo-
chodem, a pod dom podjechat policyjny
radiowoz.

Po zatrzymaniu przez Policj¢ ustalo-
no, ze Stawomir Z. znajdowat si¢ w stanie
nietrzezwosci, gdyz w wydychanym po-
wietrzu miat okoto 1,5 promila alkoholu.
W ¢ledztwie prokurator przedstawil
Stawomirowi Z. zarzuty popekienia
przestepstw usitowania zabdjstwa
teScia i prowadzenia pojazdu w stanie
nietrzezwos$ci. Przestuchany w cha-
rakterze podejrzanego mezczyzna nie
przyznat si¢ do popehienia zarzuconego
mu usitlowania zabojstwa i wyjasnil,
ze oddajac strzaty w budynek chciat
jedynie nastraszy¢ tescia i zmusi¢ go
do wyjscia na zewnatrz.” -to gtowne
fragmenty komunikatu Prokuratury, po
postawieniu podejrzanemu zarzutoéw
usitowania zabdjstwa.

Poczatkowo Sad zastosowat wobec
podejrzanego porgczenie majatkowe w
kwocie 130.000 zt i dozor policji. Ale
ostatecznie oskarzony zostal tymcza-
sowo aresztowany 16 lipca 2021 roku
przez Sad Okrggowy w Czgstochowie,
na skutek zazalenia ztozonego przez pro-
kuratora. W areszcie przebyta do potowy
2022 roku, po czym Sad zgodzit sie,
aby oskarzony mogt juz uczestniczy¢ w
procesie z wolnej stopy.

-Przestepstwo zabdjstwa jest zagro-
zone karq pozbawienia wolnosci od 8 do
15 lat, karq 25 lat pozbawienia wolnosci
albo karq dozywotniego pozbawienia
wolnosci. Takq samq karq jest zagro-
zone usitowanie zabdjstwa. Natomiast
przestepstwo prowadzenia pojazdu me-
chanicznego w stanie nietrzezwosci jest
zagrozone karq pozbawienia wolnosci

e bimthan ot
MIEDZY POWIATOWY
BANK SPOLDZIELCEY

W MYSZKOWIE

e S

do 2 lat. -pisat Rzecznik Prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Czgstochowie
prokurator Tomasz Ozimek.

Z koncem listopada 2021 Prokuratura
Rejonowa w Myszkowie skierowata do
Sadu Okregowego w Czestochowie akt
oskarzenia przeciwko Stawomirowi Z.,
dotyczacy usilowania zabdjstwa tescia,
poprzez ostrzelanie jego domu z karabinu
AK Katasznikow.

Sad zmienia kwalifikacje
czynu. Nie bylo usitowania
zabdjstwa. Brak dowodow,
ze jechat pijany

29 marca Sad Okrggowy w Cze-
stochowie oglosit wyrok w tej sprawie,
skazujac Stowomira Z. na 2, 5 roku
pozbawienia wolnosci, po 5 tys. ztotych
nawiazki na rzecz tescia i jego partnerki
oraz koszty procesu. Sad uznat go win-
nym, ale nie usitowania zabdjstwa, tylko
przestepstwa z art. 191 pkt. 1 Kodeksu
Karnego, czyli zmuszania grozba do
okreslonego dziatania. Przewodniczaca
sktadu orzekajacego sedzia Marzena Pok
w ustnych motywach wyroku wyjasnita,
ze zdaniem sadu brak dowodow na
usitowanie zabojstwa. Oskarzony zanim
podjechal pod dom teécia w Markowi-
cach, ktérego adresu nie znat, gdyz nie
utrzymywali kontaktéw, dzwonit do
niego. Miat wzburzony rozmowa z zong
nad ranem zwymyslac tescia, po tym, gdy
od zony dowiedziat si¢, ze w dziecinstwie
byta molestowana przez ojca. Pod domem
tescia, gdy juz tam dotarl, wykrzykiwat,
aby ten wyszedt i pojechat corke przepro-
si¢, za to co jej robit. Gdy nie byto reak-
¢cji, chcge wymusié¢ wyjscie mezczyzny
przed dom, lub wpuszczenie do $rodka
faktycznie ostrzelat dom, strzelajac w
drzwi i okna, oddajac przynajmniej trzy
strzaly z broni mysliwskiej. Sad dat wia-
r¢ dowodom, ze na pigtrze widaé byto
postaé teécia, a wigc oskarzony, gdyby

faktycznie usitowat dokonaé zabdjstwa,
nie mialby problemu z oddaniem strza-
Iow w strone okna w ktérym widziat
me¢zezyzng. Sad zmienil wiee kwali-
fikacje czynu z usitowania zabojstwa,
za ktére oskarzonemu grozito do 15
lat wiezienia, na zmuszanie grozbg do
okreslonego dziatania.

Sad uniewinnit tez Stawomira Z.
od zarzutu jazdy samochodem w stanie
nietrzezwosci, wytykajac prokuraturze,
e na to nie ma dowodéw. Zona oskar-
zonego zeznata, ze maz w domu nad
ranem pojawil si¢ trzezwy 1 w takim
stanie wyjechat do Markowic. Dopiero
dhugo pozniej, gdy Stawomir Z. zostat
zatrzymany, juz po wydarzeniach w
Markowicach, stwierdzono u niego stan
nietrzezwoS$ci. Nie prowadzil wtedy
samochodu.

Oskarzony zostat tez przez Sad
uniewinniony od zarzutu, ktoéry nie ma
zwigzku z zarzutem usitowania zaboj-
stwa, ale zostal niejako ,,doklejony”
do aktu oskarzenia. Sad uniewinnit
Stawomira Z. od zarzutu wyludzenia
od poszkodowanej kobiety znacznej
kwoty pienigdzy. Sad uznat, ze brak
dowodow, ze udzielona przez nia
pozyczka zostata wyludzona, a odzy-
skania pienigdzy powinna dochodzi¢
W procesie cywilnym.

Prokuratura Rejonowa w Myszko-
wie, ktéra w tym procesie petita role
oskarzyciela publicznego w mowie
oskarzycielskiej wnosita o uznanie
Stawomira Z. za winnego usitowania
zabojstwa i wymierzenia mu kary 11 lat
pozbawienia wolno$ci. Mozna si¢ wige
spodziewaé, apelacji ze strony proku-
ratury, skoro Sad tak odmiennie ocenit
dowody od myszkowskich $ledczych.
Nie znamy stanowiska oskarzonego,
czy uznaje wyrok za stuszny. Z sadu
w towarzystwie brata i Zony, w naszej
ocenie wychodzil z dobrym samopo-
czuciem.

Jarostaw Mazanek

0 =zt prowizji i korzystne stale oprocentowanie
Kwota kredytu do 100.000,00 =i
Okres spiaty do 60 miesiecy

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,08 %o, prey nastepujacych zaloZeniach: catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 15.860,00 zi, calkowita kwota do zaplaty: 18.557.86 zi,
oprocentowanie stale 15,00 % w stosunku rocznym, catkowity koszt kredytu: 2.697,86 z1 (w tym: prowizja 0 zl,
odsetki 2.697,86 1), splata kredytu nastapi w 25 miesigcznych ratach rownych w wysokosei 742,32 #i oraz ostainia
(25 rata) wyrownawcza 742,18 zl. Kalkulacja rostala dokonana na dzien 15.02.2023 r. na reprezentatywnym
przykladzie bez dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredytu na wypadek #darzefi losowych.

Zapraszamy do naszych placowek

www.gazetamyszkowska.pl

Wojciech Picheta
Przewodniczacy
Rady Powiatu nie
Zwotuje planowe)
ses|i ha marzec
bo obawia sie
glosowania

nad jego

odwotaniem?
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Siédemka radnych: Rafat Kepski, Dorota Kaim-Hagar,
Anna Socha-Korendo, Dariusz Lasecki, Sebastian
Rucinski, Mariusz Karkocha, Andrzej Jastrzebski)
ztozyta wniosek o odwotanie Wojciecha Pichety z funkcji
Przewodniczacego Rady Powiatu Myszkowskiego.

W uzasadnieniu podaja: Zdaniem
grupy radnych wnioskodawcow, Radny
Wojciech Picheta, ktéry petiac jedno-
czesnie funkcje Przewodniczacego Rady
Powiatu w Myszkowie i pracujac na
stanowisku Naczelnego Lekarza Szpitala
Powiatowego w Myszkowie, nienalezy-
cie sprawuje swoja funkcj¢ w Radzie Po-
wiatu. Wiele informacji potwierdza fakt
bycia osobg ktoéra zarzadza szpitalem

powiatowym, co jest sprzeczne z pel-
nieniem jakichkolwiek funkcji radnego,
a tym bardziej bycia Przewodniczacym
Rady. Dodatkowo w ostatnich dniach z
informacji prasowych dowiadujemy si¢
o kolejnej sprawie sadowej Pana radne-
go Wojciech Pichety, ktéra zakonczyta

dok. na str. 5
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WYPRODUKUJA CIEPLO
ZE SMIECI

Budowa fabryki Fortum rozpoczgta
si¢ 13 lutego, a 28 marca odbyla si¢
uroczysto$¢ symbolicznego wbicia to-
paty. Uczestniczyl w tym Piotr Gornik,
prezes Fortum w Polsce, Prezydent Za-
wiercia Lukasz Konarski i prezes ZGK
Zawiercie Jarostaw Mazur. Wykonawca
budowlanym inwestycji jest firma ADA-
MIETZ, ktéra reprezentowal Marcin
Lepich, cztonek zarzadu spotki. Fortum
w budowe i wyposazenie zaktad, ktory
bedzie produkowatl paliwo alternatywne
zainwestuje 35 mln zt. Fabryka zatrud-
ni okoto 20 osob, czyli stosunkowo
niewiele, gdyz proces produkcji paliwa
RDF jest catkowicie zautomatyzowa-
ny. Wigcej 0s6b pracujacych na rzecz
fabryki bedzie pracowato w firmach
wspotpracujacych, np. w transporcie.

Budowa wlasnie si¢ rozpoczeta.
Jej zakonczenie i montaz maszyn ma
potrwac do konca 2023 roku. W styczniu
2024 Fortum planuje rozruch zaktadu i
produkcje pierwszej partii paliwa.

Czym jest RDF?
Z czego powstaje
i jak moze by¢
wykorzystywane?

Z naszych $mieci odzyskujemy
coraz wigcej odpadow, jak opakowa-
nia, metale, szkto, ktore trafiajg do
recyklingu. W odpadach zmieszanych,
jest jednak ciggle bardzo duzo $mieci,
ktore majg wysoka kalorycznosé, wige
mozna je spali¢, uzyskujac ciepto do
ogrzewania domow, produkcji pradu.
Oczywiscie nie w domowych kop-
ciuchach! Ekologicznie spala¢ resztki
odpadow (bez czg$ci organicznych)
mozna tylko w wysokotemperaturowych
kottach. Dlatego RDF, czyli paliwo z ka-

CENTRUM MEDYCZNE ALMED m.YR ED
+

lorycznych resztek odpadéw moze by¢
spalane w cementowaniach, spalarniach
i elektrocieptowniach. W wojewodztwie
$laskim jest tylko jedna elektrocieptow-
nia w Zabrzu, nalezaca wtasnie do For-
tum, ktora juz w swojej konstrukcji jest
przystosowana do spalania RDF. Zaktad
w Zawierciu ma produkowac paliwo w
calosci na potrzeby zabrzanskiej elek-
trocieptowni, mozna wigc powiedziec,
ze bedzie miat 100% zapewniony zbyt
swojej produkcji. Smieci przerobione
w Zawierciu na RDF nie ogrzeja wigc
domoéw Zawiercian, gdyz w naszym
miescie nie ma cieptowni przystosowa-
nej do jego spalania.

Krzysztof Karolczyk jest w Fortum
menadzerem projektu fabryki RDF w
Zawierciu: -RDF wykorzystuja cieptow-

nie, cementowanie. Na rynku jest sporo

Poradnia Lekarza Rodzinnego
Poradnia endokrynologiczna

Poradnia okulistyczna

Poradnia alergologiczna

Poradnia alergologiczna dla dzieci
Poradnia pulmonologiczna
Poradnia choréb naczyn-
Poradnia diabetologiczna
Poradnia neurologiczna

Poradnia hematologiczna

Poradnia urologiczna

Poradnia ginekologiczno-potoznicza

Laserowe usuwanie zylakéw konczyn dolnych

dok. ze str. 1

tego paliwa, nawet 3 mln ton nadwyzki,
ale niewystarczajacej jako$ci. Budujac
wlasng instalacj¢ bedziemy mieli pelng
kontrol¢ nad procesem produkcji, jako-
$cig paliwa, ktore powstanie.

RDF powstaje z odpadow, ktore
maja zbyt wysoka kalorycznos¢, czyli
w pewnym sensie warto$¢ opalowa.
Dzisiaj sa to odpady, ktore zalegaja
na sktadowiskach, poniewaz cho¢ sa
technologie ich przerobu, to w Polsce
niewiele jest ciagle cieptowni przysto-
sowanych do ich spalania. W naszych
odpadach zmieszanych jest mndstwo
resztek folii, drewna, drobinek metali,
czy np. zanieczyszczonego papieru i
innych opakowan nie nadajacych si¢ do
recyklingu. Nie przyjmie zabrudzonego
papieru zadna fabryka przerabiajaca

Nasze przychodnie:
Myszkow, ul. Kosciuszki 27 C, D,
E tel. 34 31 550 20 / 536 039 993
Myszkow, ul. Strazacka 48 tel. 34
3157010

Zawiercie, ul. Ignacego Pade-
rewskiego 25 tel. 32 67 052 29 /
32 67 030 55/ 530 060 290

Myszkéw Stomatologia
ul. Strazacka 48 tel. 793 500 690

Diagnostyka

USG

Medycyna Pracy
Medycyna rodzinna

Sto m ato I Og Ia : Chirurgia stomatologiczna, Pracownia radiologiczna, Stomatologia

estetyczna, Implantologia, Protetyka stomatologiczna, Stomatologia dla dzieci, Tomografia zebow, Zdjecia
panoramiczne, Leczenie kanatlowe pod mikroskopem
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makulature, ktore odbieraja tylko czysty
papier, np. opakowaniowy. Zabrudzone

opakowania papierowe po zZywnosci,
zathuszczone wyrzucamy do pojemnika
na odpady zmieszane. A te trafiajg na
sktadowiska. A mozna ze sporej czesci
odpadow zmieszanych odzyskaé czgsci
kaloryczne, palne. Nie nadaja si¢ do
recyklinku, ale padaja na paliwo RDF.
Wiasnie taki produkt ze $mieci bgdzie
powstawal w Zawierciu. Nawet 100.
tys ton rocznie.

Prezes Fortum Polska Piotr Gornik
podczas uroczystosci rozpoczynajacej
budowe mowit o korzysciach z po-
wstania fabryki dla Zawiercia, chwalit
wspolprace z miastem i gminng spotka
komunalng ZGK Zawiercie: -Nasza
elektrocieptownia w Zabrzu spalita juz
pot miliona ton paliwa RDF. Produkcja
paliwa w Zawierciu zapewni okoto
40% zapotrzebowania na to paliwo dla
elektrocieptowni w Zabrzu, ktdra zostata
wybudowana wlasnie w taki sposdb,
aby mozliwe bylo w niej wspolspalanie
paliw arternatywnych.

Smieci zabraknie? Na
pewno! ZGK odbiera
obecnie okoto 50 tys.

ton rocznie

Instalacja do produkcji paliwa RDF
w Zawierciu bedzie miata moc produk-
cyjng 100 tys. ton paliwa rocznie. Aby
byle RDF powstato, potrzeba okoto
110 tys. ton ,,wsadu”$mieci rocznie.
Tyle dzisiaj nie trafia do ZGK Zawier-
cie, ktére przyjmuje okoto 60 tys. ton
rocznie odpaddéw. To oznacza, o czym
moéwili przedstawiciele Fortum, ze do
Zawiercia, do instalacji firmy Fortum,
trafi duzo wigcej odpadow niz dzisiaj,
z okolicznych powiatow. Te dodatkowe
10% to metale i mineraty jak zwir, ka-
mien, ktore oddzielone beda si¢ nada-
waly do budowy drog na sktadowisku
odpadéw. Odzyskane metale zwicksza
wykazywany przez ZGK Zawiercie
odzysk surowcow.

Latwo zauwazy¢, ze instalacja fir-
my Fortum ma docelowo produkowac
do 100.000 ton paliwa, ze 110 tys.
ton $mieci. Obecnie ZKG Zawiercie
przyjmuje rocznie wszystkich odpadow
okoto 50 tys. ton. To oznacza, ze do
Fortum trafi nawet 2x wigcej frakcji
nadsitowej, odpadow zmieszanych, od
ktorych oddzielone sg czesci biologicz-
ne, niz teraz ZGK przyjmuje odpadow
rocznie. To odpady nieucigzliwe, ktore
nie $§mierdza, nie fermentuja. Przyjada z
innych sktadowisk podobnych do ZKG

Zawiercie.

Prezes Piotr Gornik, Fortum: -W
Polsce ciggle mamy duzg nadprodukcje
odpadow, ktorej nie przerabiamy. W
krajach, ktore w zagospodarowaniu od-
padow sa liderami, tylko 1% odpadow
trafia na sktadowiska. To przyktadowo
Niemcy, Dania. Recyklingowi podda-
wane jest max 40% odpadéw. Reszta
w wigkszo$ci jest spalana w cemen-
towniach, czy elektrocieptowniach
podobnych do naszej. W Wojewddztwie
Slqskim mieszka 4,5 mln mieszkancow,
ktoérzy produkuja 1,8 min ton odpadoéw
rocznie. Az 770 tys. ton trafia na sktado-
wiska, poniewaz nie ma tych odpadow
gdzie przerobic.

Zaktad Fortum powstaje w Zawier-
ciu, w bezposrednim sasiedztwie ZGK
Zawiercie, gdyz te zaktady beda $cisle
wspotpracowaé. Odpady zmieszane po
oddzieleniu cze$ci organicznych trafia
jako surowiec do instalacji Fortum, od-
dalonej ledwie o 300 metréw. Produkcja
ma nie by¢ ucigzliwa dla otoczenia,
zaro6wno pod wzgledem hatasu i czy
odoru. Poniewaz jest to produkcja pa-
liw, bedzie to zaktad o podwyzszonym
ryzyku wystgpienia pozaréw. Dlatego
zaktad ma nie¢ zaawansowane instalacje
wykrywania i szybkiego gaszenia, w
przypadku gdy cos$ zaiskrzy, zacznie si¢
chocby tlic.

Kazdy, kto cho¢ raz jechat droga na
koncu ktorej jest sktadowisko odpadow
ZGK Zawiercie, czy Schronisko dla
Zwierzat w Zawierciu, wie jak fatalnej
jakosci, zniszczona jest ta droga. Po-
wstaje przy niej kilka inwestycji naraz.
Ruch $mieciarek, maszyn budowlanych,
cigzarowek juz dawno doprowadzit
droge do ruiny. Ulica od chwili powsta-
nia byla za waska, aby minely si¢ dwa
samochody ci¢gzarowe. Cierpig na tym
m.in. $mieciarki Saniko. Gmina Zawier-
cie szacuje koszt modernizacji drogi,
przy ktorej powstaje coraz wigcej firm,
na 13 min zk

Fabryka firmy Fortum, ktora powsta-
nie w Zawierciu, i bedzie produkowac
paliwo RDF dopehi gospodarke obie-
gu zamknigtego w Gminie Zawiercie.
Zyskaja tez gminy powiatu myszkow-
skiego, gdyz roéwniez ,,nasze” $mieci,
zamiast zalega¢ na sktadowisku, po-
wigkszajac Zawiercianska Gore Smieci,
trafig do elektrocieptowni w Zabrzu jako
paliwo. Juz w 2024 roku na sktadowisko
w Zawierciu trafig tylko te odpady,
ktorych juz w zaden sposob nie da si¢
przerobi¢ lub poddac¢ recyklingowi.

Jarostaw Mazanek

www.gazetamyszkowska.pl




Wojciech Picheta Przewodniczacy Rady
Powiatu nie zwotuje planowej sesji na
marzec ho obawia sie glosowania nad jego

odwotaniem? PIS ZAMIERZA GO BRONIC!
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oskarzenia. Wiele rozpraw odwolywanych bez
wyraznego powodu. Gdy spytaliSmy o to Sad,
do dzisiaj nie ma odpowiedzi. Na jedna z odwotanych rozpraw
wezwano szereg starszych oséb, ktérzy mieli problemy z
poruszaniem sie. Byli oburzeni, gdy okazalo sie, ze przyszli na

prézno
si¢ wyrokiem skazujacym w pierwszej
instancji. Sprawa ta dotyczy wyludzen
$rodkow z Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Biorgc wszystkie okolicznosci pod
uwage, uwazamy ze radny Wojciech Pi-
cheta nie powinien reprezentowa¢ Rady
pehiac funkcje Przewodniczacego Rady
Powiatu.” -pisza wnioskodawcy.
Zgodnie z procedura wniosek ten
powinien by¢ poddany pod gltosowanie
na najblizszej planowanej sesji. Zgodnie
z planem pracy Rady Powiatu, radni ob-
raduja w kazdym miesigcu (niepisana za-
sada od lat jest taka ze sesja zwotywana
jest w ostatni czwartek miesigca). Ale w
tym miesigcu radni musieli podjac pilng
uchwate o srodkach na remont ulicy Wol-
nosci 1 Krasickiego i w dniu 15 marca
spotkali si¢ na sesji nadzwyczajnej. Byta

ona zwotana w poniedziatek (13 marca)
pilnie na $rod¢ (15 marca) z jedynym
tylko punktem dotyczacym przesunigcia
srodkow. Niestety taka szybka procedura
spowodowata ze dwoch radnych nie
moglo by¢ na obradach (Maciej Pitka,
Mariusz Karkocha) Ta sytuacj¢ chciat
wykorzysta¢ Picheta i podczas obrad
zaproponowat wprowadzi¢ dodatkowy
punkt - wniosek o jego odwotaniu. Na
szcze$cie radni opozycji na to nie po-
zwolili, wycofujac swoj wniosek tylko
po to zeby po sesji zlozy¢ go jeszcze
raz. Gdyby tego nie zrobili zapewne
Wojciech Picheta glosami radnych PiS
pozostalby na swojej funkcji. W taki
oto sposob Picheta chcial utrzymac si¢
na funkcji w powiecie, a teraz przeciaga
zwolanie zwyczajnej sesji marcowe;.

NEKROLOGI
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Serdeczne podzigkowania za udziat w pogrzebie
mojej

MAMY

S.P. Marianny Pacyna
wszystkim uczstnikom pogrzebu

sktada
ksigdz Marek

www.gazetamyszkowska.pl

Radni nie otrzyma-
li zawiadomienia
na dzien 30 marca
(ostatni czwartek
marca), chociaz w
planie pracy maja
punkty, ktore sa
zobowigzani reali-
zowaé. Dlaczego?
Pewno dlatego zeby
Picheta znalazt ko-
lejny wytrych jak
utrzymac si¢ na sta-
nowisku. Natomiast
odbyty si¢ plano-
wane komisje (we
wtorek i §rodg) i jak
si¢ dowiadujemy
sesja dalej nie jest
ustalona.

Radni wniosko-
dawcy postanowili w takiej sytuacji
zwolaé sesje nadzwyczajng w punkcie
- procedowanie odwotania Przewod-
niczacego. W dniu 29 marca ta sama
siodemka radnych ztozyla wniosek o
sesje nadzwyczajng. Zgodnie z ustawa
0 samorzadzie powiatowym, Picheta
musi zwolac taka sesje w ciggu 7 dni, tj.
czyli sesja musi odby¢ si¢ do 5 kwietnia
br. Przewodniczacy nie ma wyjScia.
Sesja musi by¢ zwotana. Ale zapewne
radni PiS (Janusz Romaniuk, Marlena
Wisniewska, Tomasz Osmiatowski,
Zdzistawa Polak, Piotr Kotodziejczyk,
Mateusz Kolasa, Jolanta Koral) dalej
bedg broni¢ za wszelka ceng Wojcie-
cha Pichety, na ktorym cigza zarzuty
wytudzenia $rodkow z NFZ, a ktory
zarzadza naszym szpitalem (groteska).
Kolega z listy Pichety - Jarostaw Kumor
tezraczej nie bedzie chciat go odwotac.
Zagadka jest co zrobi Mariusz Morawiec

(Wicestarosta) ktory publicznie kryty-
kuje sposob zarzadzania szpitalem. Pod
whnioskiem o odwotanie nie podpisata si¢
Jadwiga Skalec wybrana z listy PO ale
teraz glosujaca ramie w rami¢ z PiSem.
Kolejne pytanie co zrobi Maciej Pilka,
radny wybrany z listy Przysztosci (za
Jakuba Grabowskiego - wiceburmistrza
Zarek) Za odwotaniem musi zagtosowaé
10 radnych przy pelnym sktadzie Rady
(19) a teraz pod wnioskiem podpisanych
jest 7 radnych. Zatem czy Wojciech
Picheta zostanie odwotany z funkcji
Przewodniczacego zalezne bedzie od
przyzwoitosci kilku radnych. No chyba
ze radni PiS zrozumieja, ze dalej bronia
przegranej sprawy.

Spytalismy radnego Kepskiego,
jednego z wnioskodawcoéw o oceng
tej sytuacji: -Juz w roku 2021 kiedy
Przewodniczacy W. Picheta zostat Na-
czelnym Lekarzem naszego Szpitala,
ztozyli$my wniosek o wygaszenie jego
mandatu. Byly przestanki do oceny, ze
Picheta faktycznie zarzadza szpitalem, a
uprawnienia takie dawatl mu regulamin
stanowiska Naczelny Lekarz Szpitala.
Wtedy radni PiS wraz z cala koalicja
rzadzaca obronili W. Pichetg. W obecne;j
sytuacji jako opozycja ztozyliSmy wnio-
sek o odwotanie W. Pichety z funkcji
Przewodniczacego. Biorac wszystkie
okoliczno$ci pod uwage, uwazamy ze W.
Picheta nie powinien petnic tej funkcji.

PiS jest w putapce.
Broni¢ skazanego
(nieprawomocnie) za
64 czyny karalne czy
zaryzykowa¢ utrate
wiadzy?

Przewodniczacy Rady Powiatu
Myszkowskiego jest nieprawomocnie
skazany za 64 czyny karalne. Nie tylko
wyludzenie $rodkéw z NFZ, te pieniadze
przychodnia Adama Jakubca juz dawno
oddata do NFZ, ale za falszowanie
dokumentacji medycznej. Sad, oprocz
kar pienigznych, wyznaczyt mu kare 10
miesigcy ograniczenia wolnosci. Gdy na
sesji nadzwyczajnej 15 marca Piecheta
probowatl wprowadzi¢ wniosek o jego
odwotanie, wyraznie chcac wykorzystaé
nieobecno$¢ dwojki wnioskodawcow, co
zwickszato jego szanse, ze stanowisko
utrzyma, sam przypominal, odnosza
si¢ do wyroku ktory zapadt, ze ,,jest
niewinny do czasu prawomocnego
skazania”. To prawda. Jest tez prawda,
ze to juz jego trzeci proces karny w
ostatnich latach. Za nielegalny handel
rogiem biatego nosorozca, gatunku z
listy zwierzat najbardziej zagrozonych
wyginigciem, a wezesniej byt oskarzony
o podanie nieprawny w kilku kolejnych
oswiadczeniach majatkowych. W obu
procesach sad uznat, ze doszto do prze-
stepstwa, ale umorzyt postgpowanie kar-
ne dajac szansg oskarzonemu. Niewinny
jestkazdy, do czasu udowodnienia winy,
ale to nie znaczy, ze musi piastowaé
wazne funkcje spoteczne. Np. radnego,
a tym bardziej Przewodniczacego Rady
Powiatu Myszkowskiego. Ale Picheta
jest potrzebny pisowi, ktory wychodzi
na partie, ktora chyba wyznaje zasadg, ze
im bardziej kto$ pograzony, tym bardziej
potrzebny. Bo wierny i dyspozycyjny.

Jarostaw Mazanek

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krotkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane preez zespot

lizjolerapeutow z bylulami magisia
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Za wypalanie traw kara nawet do 20 tys z!

Niebezpiecznie wzrasta zagrozenie pozarowe zwigzane z wypalaniem traw. Painstwowa Straz Pozarna podata, ze
w czasie ostatniego weekendu odnotowano ponad 1,2 tys. takich pozaréw. Proceder ten jest niezgodny z prawem.
Grozg za niego surowe sankcje karne oraz cofniecie doptat wyptacanych przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji

Rolnictwa (ARiMR).

Surowe kary -
grzywna a nawet
wiezienie

Zakaz wypalania traw okreslony zo-
stat w Ustawie o ochronie przyrody oraz
w Ustawie o lasach, a Kodeks wykroczen
przewiduje za to kar¢ nagany, aresztu lub
grzywny, ktorej wysoko$¢ moze wynies$é
od 5 tys. do 20 tys. zt. Co wiecej, jesli
w wyniku podpalenia trawy dojdzie
do pozaru, ktory sprowadzi zagrozenie
utraty zdrowia lub zycia wielu os6b albo

Wypalanie traw ma tylko
skutki niszczace

Pozar jest tragiczny w skutkach dla
catego ekosystemu — zniszczona zostaje
nie tylko warstwa zyciodajnej prochnicy,
ging rowniez zwierzeta. Podpalanie traw
bywa czg¢sto przyczyng pozardw laséw
i zabudowan gospodarczych, w ktorych
zycie tracg takze ludzie.

Whbrew obiegowej opinii wypalanie
nie powoduje bujniejszego odrostu
traw. Nie poprawia tez jakosSci gleby.
Co wigcej, w znacznym stopniu obniza
warto$¢ plondéw. Po przejsciu pozaru
gleba staje si¢ jatowa i potrzebuje nawet
kilku lat, aby powroci¢ do stanu sprzed
katastrofy.

zniszczenia mienia wielkich rozmiardw,
wtedy sprawca — zgodnie z zapisami
Kodeksu karnego — podlega karze pozba-

BRUFA

PSB MROWKA MYSZKOW

ul. Pulaskiego 68 E, tel.: 34 343 02 01, 603 630 984
godz. otwarcia: pn.-sob.: 7% - 20%, nd.: 10% - 20
www.pshbudulec.pl

Z okazji nadchodzacej Wielkanocy
pragniemy zyczyd Parislwu,
aby wiosenna almosfera, wiara i mitodc
nie opuszczaty Was przez caly rok.

MROWKA
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zobligowani sg przestrzegaé, aby moc
ubiegac si¢ o platnosci bezposrednie
oraz platnosci obszarowe w ramach
PROW 2014-2020. W przypadku jego
zlamania ARIMR moze nalozy¢ na
rolnika kar¢ finansowa zmniejszajaca
wszystkie otrzymywane przez niego
ptatnosci o 3 proc. W zaleznos$ci od
stopnia winy, moze zosta¢ ona obnizona

TRAW

Z prawem

UTRATA DOPtAT
| DOTKLIWYMI KARAMI

wienia wolnosci nawet do 10 lat.

Wypalanie traw to
utrata dopfat

Oprécz wspomnianych sankeji
wypalajacemu groza rowniez dotkliwe
kary, ktore naktada¢ moze Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.
Zakaz wypalania gruntéw rolnych jest
jednym z warunkéw, ktérych rolnicy

i S TS T

ROLNICTWA
| ROZWCJU Wi

do 1 proc. badz zwigkszona do 5 proc.
Jeszcze wyzsze sankcje przewidziane
sg dla tych, ktorzy Swiadomie wypalaja
grunty rolne — musza oni liczy¢ si¢ z
obnizeniem ptatno$ci nawet o 25 proc.
Agencja moze rowniez pozbawic rolnika
catej kwoty ptatnosci bezposrednich za
dany rok, jesli stwierdzone zostanie upo-
rczywe wypalanie przez niego traw.
(red)

ZUS przestrzega przed

oszustami w

Internecie

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ostrzega przed fatszywymi
wiadomosciami rozsylanymi przez oszustéw w celu wyludzenia
danych. Nie nalezy klika¢ w podejrzane linki, ani pobiera¢
zalagcznikéw niewiadomego pochodzenia.

Na problem zwraca uwagg rowniez
serwis Niebezpiecznik.pl, ktéry na
swoim koncie na Twitterze napisal m.in.
,Uwazajcie na e-maile ,,0 blgdnym lo-
gowaniu do PUE / ZUS”!. W zalaczniku
oszusci zachecaja do otworzenia pliku
xll (zupehie jak w przypadku niedaw-
nych atakow ,,na NFZ”)”.

- Wiadomosci o zmianie kanatu
odzyskiwania dostgpu do profilu na
PUE ZUS, zawierajace w zataczniku
plik logowania, nie sa wysylane przez
ZUS. Zaktad nie wysyta do nikogo za-
Tacznikow z plikiem logowania, nie prosi
tez o podawanie danych wrazliwych
niezabezpieczonymi kanatami komuni-
kacji — przestrzega Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
wojewodztwa $laskiego.

Falszywe maile wygladaja wiary-
godnie — moga wyswietla¢ si¢ w dome-
nie zus.pl, a takze zawiera¢ informacj¢ o

loginie PUE (sa to jednak przypadkowe
liczby). — Bardzo prosimy o uwazne
czytanie tresci otrzymywanych emaili i
weryfikowanie wszelkich zawartych w
nich informacji — dodaje rzeczniczka.

ZUS zaleca zachowanie szczegdlne;j
ostrozno$ci w przypadku otrzyma-
nia wiadomosci o podejrzanej tresci,
zwlaszcza informacji o rzekomych
zmianach dokonanych na PUE ZUS
przez klienta, ktéry nie podejmowat
jakichkolwiek dziatan.

W sytuacji, w ktorej ktokolwiek z
klientéw ma watpliwosci co do nadawcy
otrzymanej korespondencji, prosimy o
kontakt z najblizsza placowka Zaktadu
lub Centrum Obstugi Telefonicznej pod
numerem: 22 560 16 00 Iub adresem
mailowym cot@zus.pl. (red)
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,Osobliwos¢ Roku” w Szkole Postawowej Poraj

(Poraj)W Pierwszy Dzien Wiosny w Szkole Podstawowej im. kpt.L.Teligi w Poraju po raz
pierwszy odbyta sie gala wreczenia nagrod ,,Osobliwosé¢ Roku”, ktorg w calosci zorganizowat

Samorzad Uczniowski.

Opieke nad samorzadem sprawuja
nauczycielki Anna Cichon i Monika
Organa. Galg poprowadzili Karolina i
Mikotaj. Cztonkowie SU przygotowali
kategorie, do ktérych kazda klasa no-
minowata swojego przedstawiciela. Na-
stepnie grono pedagogiczne, w ankiecie
on-line, wytonito zwycigzcow. ,,Osobli-
wosci Roku 2023 zostaly przyznane w
nastepujacych kategoriach:

Spioch — osoba ktora czesto sig spoznia,
przysypia na lekcjach;

Ositek — osoba kochajaca zajgcia spor-
towe, aktywna fizycznie;

Zgrywus — osoba ktora wszystkich roz-
$miesza, ma duze poczucie humoru;
Wazniak — osoba z ogromng wiedza,
duzo czyta;

Lalu$/Smerfetka — osoba dbajaca o swdj
wyglad zewnetrzny;

Papa Smerf — osoba bardzo odpowie-
dzialna, dbajaca o bezpieczenstwo,
rozwazna,

Harmoniusz — osoba romantyczna;
Lasuch — osoba ktéra wiecznie jest
glodna, podjada na zajeciach;

Pracu$ — osoba ktora udziela si¢ spo-
tecznie;

Kucharz — osoba ktéra kocha gotowac;
Gargamel i Klakier — nieroztaczna para
przyjaciot.

Nagrody wreczali przedstawiciele
SU, nauczyciele ale rowniez zaproszeni
specjalni goscie: p.Agata, p.Danusiaip.

E-papierosy na recepte to nie mit

Czy e-papierosy powinny by¢ przepisywane na recepte? Z takiego zatozenia wychodza
Brytyjczycy, ktérzy traktuja wspominane urzadzenia, jako jedno z narzedzi pomocy
osobom uzaleznionym od papieroséw. Czy to wiasciwa droga?

Obecnie Wyspiarze mogg po-
szczyci¢ si¢ dos¢ niskim odsetkiem
0s6b palacych papierosy: udato im
si¢ zej$¢ ponizej 15 proc. Dla porow-
nania w Polsce statystyka ta utkneta
na poziomie 21 proc. i od jakiego$
czasu stoi w miejscu.

W jaki sposob Brytyjczycy do-
tarli do tego punktu? Odpowiedz jest
ztozona: z jednej strony postawili
na polityke redukcji szkod, z dru-
giej - zaangazowali naprawdg spore
naktady w rozwdj sieci poradni dla
palaczy.

E-papierosy na recepte
i zaawansowane porad-

nictwo

W Wielkiej Brytanii przeszko-
lenie w kwestii prewencji palenia
posiadajg zarowno lekarze pierw-
szego kontaktu, jak i farmaceuci czy
pielegniarki.

Palacze moga wigc zglosic si¢ do
dowolnego punktu opieki zdrowot-
nej i moga liczy¢ na to, ze otrzymaja
wsparcie w postaci porady medycz-
nej oraz $rodkow, ktore pomoga im
rzuci¢ palenie - od lekow, przez
gumy - po e-papierosy.

W UK dziatajg programy, w ra-
mach ktorych realizowana jest poli-
tyka redukcji szkod whasnie z udzia-
fem tego typu urzadzen. Co wigcej,
juz niedtugo mozna spodziewac sie,

www.gazetamyszkowska.pl

ze e-papierosy bedg przepisywane
na recepte - rejestracja e-papierosow
jako produktéow medycznych to
jeden z krokéw podejmowanych w
celu wdrozenia planu prowadzacego
do “bezdymne;j przysztosci”. Wielka
Brytania chce skonczy¢ z dymem

papierosowym do 2030 roku.

Redukcja szkod

Polska ma podobne cele, jednak
decyzja o podjeciu leczenia czy za-
stosowania produktow bezdymnych
w celu redukcji szkod wywotanych
paleniem jest pozostawiana do in-

dywidualnej rozwagi. Na naszym
rynku dostgpne sg réozne kategorie
alternatywnych produktow nikoty-
nowych. Mamy e-papierosy dziata-
jace w systemach otwartych (do sa-
modzielnego napehiania pojemnika
z liquidem) lub zamknietych, z go-

towymi, wymiennymi kartridzami,
jak np. Vuse ePod, sa podgrzewacze
tytoniu oraz najkrécej dostgpne na
naszym runku saszetki nikotynowe.
Kazda z tych alternatyw jest o ok.
95-99% mniej szkodliwa od tra-
dycyjnego papierosa. Warto o tym
pamigta¢ i pomysle¢ o zdrowiu i
kondycji na wiosng!

Jacek. Laureaci otrzymali medale oraz
stodkie upominki. Uczniowie réwniez
oddali swoje glosy na nauczycieli,
przyznajac ,,Ztote Stery” w siedmiu
kategoriach: Ztoty Aniol — najbardziej
cierpliwy nauczyciel - Danuta Medrek
Ztota Kamerka — nagroda dla nauczy-
ciela, najlepiej radzacego sobie ze
sprzetem technicznym - Justyna Biatas
Ztoty Usmiech — najbardziej zabawny
nauczyciel, z duzym poczuciem humoru
- Michat Drzewiecki Ztota Kosa — na-
groda dla najbardziej wymagajacego i
surowego nauczyciela - Anna Szczgsna
Ztota Pitka —najbardziej wysportowany
nauczyciel, pokonujacy bez zadyszki
korytarze szkolne - Pawet Churas Zlote
Oko — temu nauczycielowi nie umknie
zadna $cigga- Monika Organa Zlote

Serce — najwigkszy przyjaciel uczniow-
Michat Drzewiecki Nagrody specjalne,
Ztote Stery, otrzymaly osoby, ktore sg
,sterami” dla naszego szkolnego okretu,
bez ktorych zapewne ugrzezlibySmy
na edukacyjnych mieliznach, a trafity
one do Beaty Cichon — dyrektor szkoty
i do Diany Sawickiej - wicedyrektor
szkoty.

Czas migdzy oglaszaniem wynikow
w poszczegdlnych kategoriach umility
wystepy artystyczne Mileny oraz Hani
i Zuzi oraz scenki ze szkolnych przerw
w wykonaniu Yulii 1 Krzyska. Statuetki
ZY OTE STERY zostaly wydrukowane
na drukarkach 3D zakupionych w ra-
mach projektu ,,Laboratoria Przyszto-
$ci”.(red) ZD. UG Poraj

Podpatrzone po sasiedzku:

Zawiercie lepie)
ogladac w internecie!

O Zawierciu, mozna by opowiedzie¢ ten sam dowcip,
ktory dotyczy Minska: Stoi na giownym placu Minska, przed
parlamentem, mezczyzna z transparentem: ,Wpuscie mnie
do Biatorusi”. Podchodzi KGB (tam bezpieka zachowata
komunistyczng nazwe) i pyta o co chodzi z tym transparentem:
»jest pan przeciez w Biatorusi, w Minsku, stolicy panstwa na
gtéownym placu”. Mezczyzna odpowiada: ,ale ja chce do tej
Biatorusi z telewizji”. Dowcip pasuje do kazdej kraju, gdzie
demokracja jest zagrozona, a propaganda wygrywa z informacja.
Zawiercie wyglada duzo piekniej, pod warunkiem, ze nie
wychylimy sie poza FB Prezydenta Miasta i profil Starostwa
Powiatowego. Bo na co dzien, tak ,,poza internetem” wida¢

Przy ulicy Wojska Polskiego od ty-
godni jezeli nie miesiecy wjezdzajacych
wita sterta starych mebli przy ogrodkach
dziatkowych. Nie wiadomo, czy ktos si¢
wprowadza, wyprowadza. Fakt jest taki,
ze $mieci leza od wielu tygodni, i nie wy-
glada, aby wzbudzily zainteresowanie
choéby Strazy Miejskiej. Droga woje-
wodzka. Smieci leza w pasie drogowym,
lub poza nim. Miejskie stuzby na pewno
powinny jezeli nie posprzatac, to ustali¢
wlasciciela terenu gdzie sktadowane sa
odpady. I zmusi¢ do posprzatania.

Duzo bardziej oczywista jest spra-
wa z materacem na obwodnicy. Lezy

na wysepce srodkowej co najmniej od
tygodnia. Specjalnie dokumentowali$my
to legowisko kilka razy, zeby mie¢ pew-
nos¢, ze nie skrzywdzimy shuzb porzad-
kowych odpowiedzialnych za czysto$¢
i bezpieczenstwo. Mija to miejsce na
pewno Policja, Straz Miejska, stuzby
powiatu podlegle staroscie Garbielowi
Dorsowi. I co? I nic. Materac lezy. Ktos$
urzadzil sobie nocleg? Bylby to prze-
jaw ogromnej desperacji, niemal proba
samobdjstwa. Ale nie zauwazylismy,
aby wieczorem kto$ przychodzit tu ze
$piworem. (JotM)
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| Jurajski Festiwal Zeglarski

(Poraj)Juz w ostatnia sobote kwietnia (29 .04)
pierwszy festiwal piosenki zeglarskiej na Marinie Poraj.
Organizatorem Festiwalu jest Wéjt Gminy Poraja Katarzyna
Kazmierczak, Stowarzyszenie Marina Poraj i Gminny
Osrodek Kultury im.J.Gniatkowskiego w Poraju.

WOUT GMINY PORAJ - KATARZYNA KAZMIERCZAK
STOWARZYSZENIE MARINA PORAJ
GMINHY DERODEK KULTURY
IN, JANUSIA GNIATEOWSKIEGD W PORAJU
ZAPRASTIAIA HA

| JURAISKI FESTIWAL
[er— 2EGLARSKI
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Wojewodztwo slaskie antysmogowym
liderem w 2022 roku

Ranking aktywnosci gmin w programie Czyste Powietrze za rok 2022 opublikowany dzis
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW), Polski Alarm
Smogowy oraz Bank Swiatowy wskazuje, ze niekwestionowanymi liderami pod wzgledem
liczby ztozonych wnioskow w programie Czyste Powietrze sg gminy wojewddztwa slagskiego. W
pierwszej setce najaktywniejszych gmin az 25 pochodzi z wojewoédztwa slaskiego. Na pierwszym
miejscu rankingu znajduje sie slagska gmina Goczatkowice-Zdro;j.

To kolejny juz ranking pokazujacy
aktywnos$¢ gmin w programie Czyste Powie-
trze. Wsrod najaktywniejszych samorzadow
znajduja si¢ przede wszystkim gminy wo-
jewodztwa $laskiego (25 gmin w pierwszej
setce). Na drugim miejscu uplasowato si¢
wojewodztwo kujawsko-pomorskie (18 gmin
w pierwszej setce najaktywniejszych).

-Ranking ma na celu zach¢ca¢ samo-
rzady do jeszcze wigkszego zaangazowania
si¢ w program Czyste Powietrze, promocj¢
termomodernizacji doméw i wymiang starych
zrodet ciepta wsréd mieszkancow. Najak-
tywniejsze gminy na koniec 2023 r. beda
mogty zakwalifikowa¢ si¢ do dodatkowego
finansowania. 25 mln zt na ten cel NFO-
SiGW rozdysponuje na poczatku 2024 roku.
Szczegbly tego mechanizmu oglosimy nie-
bawem —mowi Pawel Mirowski, wiceprezes
NFOSiGW oraz petnomocnik premiera ds.
programu Czyste Powietrze i efektywno$ci
energetycznej budynkow.

-Program Czyste Powietrze jest impul-
sem dla rozwigzania problemu smogu, dajac

Najlepsza muzyka zeglarska, nie-
spotykany klimat, zeglarska atmosfera,
wystepy mtodych artystow i koncert
gwiazdy sceny szanty. Imprezie towa-
rzyszy¢ bedzie podniesienie bandery
i rozpoczgcie nowego sezonu zeglar-
skiego. Na zgloszenia do Festiwalu
organizatorzy czekaja do 22 kwietnia
br. (red)

jednoczesnie gospodarstwom domowym
mozliwo$¢ znaczacego obnizenia rachun-
kow za ogrzewanie. Efektywne wdrozenie
Programu wptynie rowniez korzystnie na
bezpieczenstwo energetyczne Polski, gdyz
zmniejszenie zuzycia energii ograniczy
konieczno$¢ importu paliw kopalnych —
mowi Andrzej Guta, lider Polskiego Alarmu
Smogowego. - Aktywny udziat samorzadow
w Programie ma kluczowe znaczenie. Tam,
gdzie wladze lokalne dziataja sprawnie, tam
widac¢ efekty w postaci liczby wymienionych
kopciuchéw i ocieplonych domow — dodaje
Guta.

- Cieszymy si¢, ze program Czyste
Powietrze dociera do coraz wigkszej liczby
gmin w catej Polsce. Z rankingu widaé, ze
najwigcej wnioskow do programu pochodzi
z wojewodztwa $laskiego, gdzie whadze sa-
morzadowe z determinacja wdrazajg zapisy
uchwat antysmogowych. Kontynuowanie
dziatan na rzecz popularyzowania Czystego
Powietrza, a takze obowiazywanie i prze-
strzeganie uchwat antysmogowych znaczaco
przyczyni si¢ do rozwiazania problemu zimo-
wego smogu w Polsce — powiedzial Marcus
Heinz, przedstawiciel Banku Swiatowego na
Polske i kraje baltyckie.

Na pierwszym miejscu w ran-
kingu znalazla si¢ gmina uzdrowi-
skowa Goczalkowice-Zdrdj,

w ktorej do programu w 2022 1. ztozono
143 wnioski, co w przeliczeniu na liczbe
budynkoéw jednorodzinnych daje jej pierwsze

miejsce w Polsce. — Bardzo nas cieszy, ze to
gmina Goczatkowice-Zdrdj zostata liderem
programu Czyste Powietrze — moéwi Emil
Nagalewski, koordynator Polskiego Alarmu
Smogowego w wojewddztwie §laskim. — Jest
to szczegodlnie wazne, gdyz jest to gmina
uzdrowiskowa, ktora od dawna boryka si¢ z
powaznym problemem smogu. W ostatnim
rankingu najbardziej zanieczyszczonych
miejscowosci w Polsce, opublikowanym
przez Polski Alarm Smogowy na podstawie
danych Pafistwowego Monitoringu Srodowi-
ska, Goczatkowice Zdrdj znalazly si¢ w na
wysokiej - piatej - pozycji pod katem zanie-
czyszczenia pytem zawieszonym PM10 [1].

Ranking aktywno$ci gmin w programie
Czyste Powietrze oparty jest o liczbe zto-
zonych wnioskoéw w poréwnaniu do liczby
budynkow jednorodzinnych znajdujacych
si¢ na terenie gminy. Aktualnie prezentowa-
ne zestawienie obejmuje aktywnos$¢ gmin
w roku 2022 i powstato przy wspolpracy
NFOSiGW, Polskiego Alarmu Smogowego i
Banku Swiatowego. Wszystkie przygotowane
zestawienia, poczawszy od I kwartatu 2021
roku, mozna sprawdzi¢ w wyszukiwarce
dostepnej na stronie: www.polskialarmsmo-
gowy.pl/ranking.

NFOSiGW przypomina jednoczesnie, ze
dla najaktywniejszych gmin mozliwe bedzie
uzyskanie dodatkowego finansowania na
realizacj¢ programu Czyste Powietrze. Ko-
munikat w tej sprawie zostanie opublikowany
na stronie www.czystepowietrze.gov.pl w tym
tygodniu. (red)
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TWOJE ODPADY TO NASZ PROBLEM

Firma EKO-GWAJM Sp. z o0.0. z siedzibg w Ogrodziencu dziata na polskim rynku od 2001 roku.
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W ramach prowadzonej dziatalnosci firma specjalizuje sie w Swiadczeniu specjalistycznych ustug na rynku zagospodarowania
odpadéw przemystowych.

Specjalizujemy sie w kompleksowej obstudze podmiotéw gospodarczych i administracji samorzadowej w zakresie ustawowych
obowigzkéw dotyczgcych ochrony srodowiska zwigzanych z gospodarkg odpadami, w tym dziatalnosci polegajgcej na profesjonalnej
likwidacji nielegalnych sktadowisk odpaddw oraz zagospodarowaniu odpaddw niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne, w tym
zbieraniem, transportem a nastepnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spotka posiada ponad 20 letnie doswiadczenie i wyspecjalizowany personel w pracach polegajgcych na demontazu pokryé
~dachowych zawierajgcych azbest oraz czyszczeniu instalacji przemystowych jak réwniez spe-
},- cjalistyczny, niezbedny sprzet oraz wiasny transport samochodowy.

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierajgce azbest
— Swiadczgc ustugi zaréwno dla oséb fizycznych, spétdzielni mieszkaniowych oraz podmiotéw
- gospodarczych.

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadéw
przemystowych, niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalaciji
. ostatecznego odzysku i przetwarzania wyréznia wieloletnie doswiadczenie w branzy, wysoki
standard postepowania z odpadami, realizacja ustug zgodnie z obowigzujgcymi proceduramii przepisami w tym zakresie a przede
wszystkim postepowanie z odpadami w sposéb bezpieczny dla srodowiska naturalnego z podstawowym zatozeniem przekazania

odpadow do procesow ostatecznego odzysku i wytwarzania surowcéw z odpadéw mozliwych do ponownego wykorzystania.

Spoétka oferuje rowniez petnoetatowe, state zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikéw.

Zapraszamy do wspétpracy gwarantujac profesjonalng obstuge w zakresie
zagospodarowania odpadéw przemystowych oraz likwidacji szkéd w Srodowisku.

EKO GWAUJM Sp. z 0.0. Ogrodzieniec ul. Kosciuszki 212 tel. 32 67 32 150, 32 6734 133

e-mail: biuro@eko-gwajm.pl www.eko-gwajm.pl
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SZALONA PIATKA PLUS W Dzienny Dom Seniora
ZNANYCH PRZEBOJACH

(Poraj) W sobote (18 marca) w sali widowiskowo — kinowej ,,Bajka” odbyt sie
niezwykly koncert. Bohaterem tego wieczoru byt zesp6t wokalny ,,Szalona Pigtka
Plus”, ktory zaprezentowat publicznosci zréznicowany repertuar, na ktory ztozyty
sie polskie i Swiatowe przeboje, a takze dobrze znane piosenki filmowe.

»Szalona Pigtka Plus” powstata we
wrzesniu 2011 roku, a od roku 2012
dziata przy Gminnym Osrodku Kultury
im. Janusza Gniatkowskiego w Poraju.
Jego zatozycielka 1 instruktorem mu-
zycznym jest Elzbieta Jatulewicz. Zespot
odnosi ogromne sukcesy, promuje nasza
gming, wspiera bardzo wiele inicjatyw
i aktywnie uczestniczy w réznych
przedsiewzieciach. Repertuar zespolu
jest bardzo szeroki, ale starannie wyse-
lekcjonowany.

Sobotni koncert zainaugurowata
piekna piosenka Zbigniewa Wodeckiego
pt. ,,Zacznij od Bacha”. Panie zachwy-
city podczas pottoragodzinnego wystepu
zardwno interpretacjg utworow, jak row-
niez niesamowita charyzma na scenie.
Udowodnity, ze lata cigzkiej pracy i prob,
zaowocowaly wieloma zwycigstwami
w licznych festiwalach i przegladach.
Spiew to dla kazdej z pan wielka pasja,
ktora towarzyszy im niemalze od dzie-
cinstwa, a ktora wtasnie teraz ma szansg
by¢ realizowana, dajac przy tym wielka
rado$¢ publicznosci.

[- 18 marca 2023 to dla nas bardzo
wazna data — pierwszy biletowany
koncert Szalonej Pigtki Plus naszego
kochanego zespotu. Istniejemy dopiero

www.gazetamyszkowska.pl

od ponad dziesig¢ lat, ale na koncie
mamy sporo sukcesOw o randze mig-
dzynarodowej, ogoélnopolskiej, woje-
wodzkiej. Spiewamy wszedzie gdzie
jesteSmy zapraszane. Bez wzgledu na
miejsce 1 rangg imprezy staramy si¢
jednakowo. Zaangazowanie, powazne
traktowanie odbiorcy, ciekawy reper-
tuar to nasze motto. Sobotni koncert
byt dla nas ogromnym wyzwaniem. Bo
oto pierwszy raz mialy$my stanaé na
scenie przed widzami, ktorzy ,kupili
na nas bilety”. Targaty nami obawy,
watpliwosci, niepewno$¢. Czy aby nie
staniemy przed prawie pusta widownia,
czy ludzie przyjda aby nas postuchac. Ja-
kaz byta nasza rado$¢ kiedy okazato sig,
ze $piewamy dla pelnej sali. Ogromna
trema, odpowiedzialno$¢ pomieszane z
wielkim szczg¢éciem towarzyszyly nam
od poczatku do konca ponad godzinne-
go koncertu. Ucieszylo nas ogromnie
wotanie o bis. Czy nasz koncert si¢
podobal? Na to pytanie nie odpowiem,
niech ocenig nas inni. Mogg tylko dodac,
ze daty$my z siebie wszystko. I jeszcze
najwazniejsze — serdecznie dzigkujemy
pani dyrektor GOK Magdalenie Ryziuk-
Wilk i catej cudowne;j ekipie, ktora nam
pomagata czyli wszystkim pracownikom
GOK i oczywiscie akustykowi. Dzigku-
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jemy kochani.] - powiedziata Elzbieta
Jatulewicz - leader Zespotu.

Na zakonczenie koncertu Panie
otrzymaly gratulacje oraz drobne upo-
minki z rgk wojt Gminy Poraj — Kata-
rzyny Kazmierczak oraz radnego powia-
towego — Mariusza Karkochy, ktorzy
na sobotni koncert przybyli wprost z
zebrania strazackiego. Natomiast dy-
rektor GOK —Magdalena Ryziuk — Wilk
w podzigkowaniu za wspaniaty koncert
wreczyla pigkna, symboliczng rozg dla
kazdej Pani z zespotu. Wsrod publicz-
no$ci nie moglto zabrakna¢ jednego z
najwiekszych fanéw zespotu - sottysa
Choronia Edwarda Mizery. Pojawily
si¢ takze kwiaty od widowni, gratulacje
oraz brawa na stojaco.

Szalona Pigtka Plus” odwdzigczyta
si¢ gosciom wspaniatymi ciastami ser-
wowanymi w formie poczgstunku po
koncercie, a do niektorych Szczesliw-
cow powedrowaty ekologiczne torby na
zakupy z nazwg i logotypem zespotu.

Mamy nadziej¢, ze milosnicy ze-
spotu jeszcze niejednokrotnie beda
mieli mozliwo$¢ wystuchania naszej
,».Szalonej Piagtki Plus”.(red)

w Moczydle

(Niegowa) Gmina Niegowa otrzymata srodki finansowe
w ramach programu Senior+ w kwocie 332 tysiecy ziotych,
dzieki ktérym zostanie utworzony dzienny dom dla naszych

mieszkancow.

e ]

IEIE 1N

Otrzymane $rodki przeznaczone
zostang na przystosowanie i wyposaze-
nie budynku po Szkole Podstawowej w
Moczydle, w urzadzenia niezb¢dne do
realizacji zaj¢é. Biezacy rok to prace
remontowe gdzie przewidziana jest
m.in. wymiana zrodta ogrzewania oraz
wymiana okien i remont sanitariatow,
a od przysztego roku budynek zostanie
udostgpniony naszym seniorom.

- “"51...,_..--’ e

W ramach zaj¢¢ dzienny dom
oferowal bedzie ustugi socjalne, edu-
kacyjne, kulturalno-o§wiatowe, sporto-
wo-rekreacyjne, kulinarne, aktywnosci
ruchowej lub kinezyterapii (leczenie
ruchem), aktywizujace spotecznie
(m.in. poprzez wolontariat miedzypo-
koleniowy) i terapii zajeciowej. (red)
Zd. UG Niegowa

GMINNY DERODEK KULTURY
1M, of. ENIATKOWOGKIEGD W PORAUDL

Zaprasza drieci z Bmwiny Porg) od lat 7
na

GRAND PRIX
MYSZKOWA
W TENISIE

Wiclkanocne O
warsztaty plastyczne

4 kwietnia 2023
godz. 15.00

Zapisy: QoK Porgs, fel 530 210 580, 3% 314 55 483
pon. = pl., godz. 8.00 - 18.00

warsztaty bezpiatne!
Matermaty zapewnia Z0K Porg

8 RUNDA

16 KWIETNIA

2023 R.

STOLOWYM GODZ. 5:00
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Siatkowka, PlusLiga

ALURON ODEBR
SZANSE MKS-OWI NA
PLAY-OFFY

MKS Slepsk Malow Suwalki - Aluron CMC Warta Zawiercie 1:3 (20:25, 25:23, 17:25, 17:25)

(Zawiercie) W przedostatniej kolejce rundy zasadniczej siatkarze Aluronu
CMC Warty Zawiercie rozgrali wyjazdowy mecz z Slepsk Malow Suwalki. Byto to
spotkanie 29. kolejki PlusLigi, ktore zakonczyto sie zwyciestwem Aluronu 1:3.

W przedostatniej kolejce rundy
zasadniczej siatkarze Aluronu CMC
Warty Zawiercie rozgrali wyjazdowy
mecz z Slepsk Malow Suwatki. Byto
to spotkanie 29. kolejki PlusLigi, ktére
zakoniczyto sie zwyciestwem Aluronu
1:3.

W pierwszym secie zagrywka Alu-
ronu byta kluczem do wygranej. Juz w
pierwszej akcji Tavares zaskoczy! przyj-
mujacych gospodarzy skrotem, ktory
wpadt w boisko bez reakcji ze strony ry-
wali. Zawierci zbudowato przewagge po
najpierw 6:8, a po chwili 8:13 po asach
Miguela Tavaresa i Michata Szalachy.
Przewaga ta utrzymali do konca seta,
ktérego punkowym atakiem zakonczyt
Dawid Konarski.

W drugi set lepiej weszli gospoda-
rze, ktérzy na poczatku partii zbudowali
przewage i prowadzili 7:1. Przewage
wypracowana na poczatku utrzymywali
na przestrzeni seta, cho¢ w polowie
tej partii, przy stanie 17:13, boisko z
powodu urazu musial opusci¢ Pawet
Halaba. Gospodarze dobrze przyjmowa-
li, co przektadato sie na skutecznos¢ w
ataku. W koncowce bylo nerwowo, ale
atak Bartosza Filipiaka zakonczyl seta
wynikiem 25:23.

W trzeciej secie przewage mieli
Jurajscy Rycerze. Po wyréwnanym
poczatku po ktérym byl remis 9:9. Przy
zagrywce Konarskiego Aluron uciekt z
wynikiem i prowadzit 9:15. Gospodarze
mieli problemy w tej partii ze skon-
czeniem atakow. Ta seria w zasadzie
przesadzita o losach trzeciej partii. W
ostatniej akcji zza linii 9 metra w aut
uderzyt Filipiak, dajac zwycigstwo za-
wiercianom 17:25.

Czwarta partia to udany poczatek
gosci, ktérzy prowadzili 1:4. Dwa ko-
lejne break pointy po atakach Kwolka
i Kovacevicia oraz blok Tavaresa na
Dominiku Depowskim sprawity, ze
Dominik Kwapisiewicz poprosit o
przerwe, gdy przegrywali juz 7:3. Z cza-
sem przewaga gosci rosta i ostatecznie
wygrali oni, podobnie jak w poprzedniej
partii 25:17.

W piatek 31 marca o godzinie 17:30
w meczu ostatniej kolejki rundy zasadni-
czej Aluron CMC Warta Zawiercie po-
dejmie we wtasnej hali Cuprum Lubin.

skskok

MKS Slepsk Malow Suwalki —
Aluron CMC Warta Zawiercie 1:3
(20:25, 25:23, 17:25, 17:25)

Sklady:

Slepsk Malow Suwatki: Andreas
Takvam, Matias Sanchez, Miran Kujun-
dzi¢, Cezary Sapinski, Bartosz Filipiak,
Pawel Halaba — Mateusz Czunkiewicz
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(libero) oraz Arkadiusz Zakieta, Mariusz
Magnuszewski, Adrian Buchowski,
Dominik Depowski. Trener: Dominik
Kwapisiewicz.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Miguel Tavares Rodrigues, Bartosz
Kwolek, Michal Szalacha, Dawid
Konarski, Uros Kovacevic, Krzysztof

=

plus 2% liga
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Rejno — Santago Danani (libero) oraz
Patryk Laba, Marcin Walinski. Trener:
Michat Winiarski.

MVP: Miguel Tavares.

Wynik dwudziestej dziewiatej
kolejki PlusLigi:

Barkom-Kazany Lwéw - BBTS
Bielsko-Biata 3:1

Slepsk Malow Suwatki - Aluron
CMC Warta Zawiercie 1:3

Cerrad Enea Czarni Radom - Ja-
strzebski Wegiel 0:3

Cuprum Lubin - LUK Lublin 1:3

Asseco Resovia Rzeszow - Trefl
Gdansk 3:1

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - GKS Katowice 3:0

Projekt Warszawa - Stal Nysa 3:2

PGE Skra Betchatow - Indykpol
AZS Olsztyn 0:3

Aktualna tabela PlusLigi:
1. Asseco Resovia Rzeszow 29 — 69 — 75:30

2. Jastrzgbski Wegiel 29-67-76:31

3. Aluron CMC Warta Zawiercie 29 — 66 —
74:35

mupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

29 -61—70:40

5. Projekt Warszawa

29 -59 - 68:39

plus 2y
1.3

.

6. Trefl Gdansk 29 —59 - 68:39
7. Indykpol AZS Olsztyn 29 -51-62:42
8. Stal Nysa 30 -44 - 54:54
9. LUK Lublin 29 —40-53:62
10. PGE Skra Belchatow 29 -39 —55:64
11. Slepsk Malow Suwatki 29 — 38 — 51:59
12. GKS Katowice 29-32-41:63
13. Barkom-Kazany Lwow 30 — 30 —42:72
14. Cuprum Lubin 29 —-26 —40:72
15. Cerrad Enea Czarni Radom 29 — 14 —
26:80

16. BBTS Biclsko-Biata 29 -8 —22:84

Zestawy par trzydziestej (ostat-
niej) kolejki PlusLigi:

Aluron CMC Warta Zawiercie -
Cuprum Lubin (31 marca, godzina
17:30)

GKS Katowice - Asseco Resovia
Rzeszow

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - Jastrzgbski Wegiel

Trefl Gdansk - Projekt Warszawa

Indykpol AZS Olsztyn - Cerrad Enea
Czarni Radom

BBTS Bielsko-Biata - Slepsk Malow
Suwatki

LUK Lublin - PGE Skra Betchatow
(tu), foto: aluroncme.pl

plus i liga
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Pilka reczna, I liga

CZWARTE ZWYCIESTWO
Z RZEDU VIRETU

ASPR Zawadzkie - Viret CMC Zawiercie 32:34 (18:17)

(Zawiercie) W sobote 25 marca Viret CMC Zawiercie rozegral wyjazdowy
mecz z ostatnig w tabeli druzyng ASPR Zawadzkie. Byto to spotkanie w ramach
szesnastej kolejki | ligi Pitkarzy Recznych gr. D, ktére zakonczyto sie zwyciestwem

Viretu 34:32.

W sobote 25 marca Viret CMC
Zawiercie rozegral wyjazdowy
mecz z ostatniag w tabeli druzyna
ASPR Zawadzkie. Byto to spotka-
nie w ramach szesnastej kolejki I
ligi Pilkarzy Recznych gr. D, ktore
zakonczylo si¢ zwycigstwem Viretu
34:32.

Zle rozpoczeli spotkanie za-
wodnicy z Zawiercia, ktérzy po
pierwszych czterech minutach prze-
grywali 3:0 po trzech bramkach
Michata Krygowskiego. Jednak
podopieczni Mariusza Szczygta
szybko doprowadzili do remisu 4:4,
bo juz w 7 minucie. Kolejne minuty
0 wyréwnana gra z obu stron, az do
21 minuty w ktorej byt remis 13:13.
Jednak pierwsza polowa zakonczyta
si¢ prowadzeniem gos$ci 18:17.

Druga czeg$¢ spotkania podobnie
jak pierwsza byta do§¢ wyréwnana
i zadnej ze stron nie udato si¢ zbu-
dowa¢ bezpiecznej przewagi. W
srodkowej czesci drugiej polowy
gospodarze zdotali odskoczy¢ na
trzy bramki. Jednak ostatnie pi¢é
minut meczu nalezaly do Viretu,
ktory zdotat rzuci¢ pig¢ bramek nie
tracac przy tym zadnej. Co dato im
wygrang w meczu 34:32.

- Mecz byt dla naszego zespo-
tu bardzo trudny, ze wzgledu na
dodatkowqg motywacje gospodarzy
aby utrzymac sie w I lidze. Nasza
druzyna wykazata si¢ ogromng de-
terminacjq i wolg walki zdobywajgc
trzy punkty pomimo przeciwnosci
www.gazetamyszkowska.pl

losu. Na pochwale zastuguje caly
zespol, ktory w kluczowych momen-
tach wykazal sie wigkszq dojrzato-
Scig i boiskowym charakterem. Tym
bardziej cieszy kolejna wygrana i
kolejne punkty na naszym koncie
- podsumowuje trener Mariusz
Szczygiel.

W sobotg 1 kwietnia zawodnicy
Viret CMC Zawiercie podejma
we wiasnej hali druzyn¢ KSZO
Ostrowiec Swigtokrzyski. Spotkanie
rozpocznie si¢ o godzinie 17:00.

sk

ASPR Zawadzkie - Viret CMC
Zawiercie 32:34 (18:17)

Sklady:

ASPR Zawadzkie: Manko —
Czaja, Rawecki, Damas, Zagorowicz,
Damas, Padus, Waclawczyk, Widera,
Wactawczyk, Witkowski, Krygowski,
Przygowski, Lilien, Pacut. Trener:
Lukasz Morzyk.

KS Viret CMC Zawiercie: Ja-
rosz — Zagata, Wasilewski, Catujek,
Matysek, Bugaj, Zarnowski, Bugajski,
Dovbysh, Mrozek, Daniel, Sitkiewicz,
Makaruk, Cegowski, Medwid. Trener:
Mariusz Szczygiet.

Kary: 8:12 min.

Sedziowali: Pawel Soltysik, To-
masz Ziablicki.

Wynik szesnastej kolejki I ligi
Pilkarzy Recznych gr. D:

SMS ZPRP II Kielce - SPR Wista
Sandomierz 32:30

Unimetal Recycling MTS Chrza-
now - SMS ZPRP I Kielce 33:29

KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski -
AZS AGH Krakow 37:34

ASPR Zawadzkie - Viret CMC
Zawiercie 32:34

Luxiona AZS UMCS Lublin - SPR
Orzet Przeworsk 31:33

KSSPR Konskie (pauza)

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:
1. AZS AGH Krakow 15 -32-474:417
2. Unimetal Recycling MTS Chrzanéw

15 -32-482:426

3. KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski
504:478

4. SMS ZPRP II Kielce
5. SMS ZPRP I Kielce
6. KSSPR Konskie

15 - 32 -

14 - 28 —464:432
14 - 26 — 494:460
13 -26—439:409

7. SPR Orzel Przeworsk 14 - 25 -386:371
8. KS Viret CMC Zawiercie 15-17 —427:444
9. SPR Wista Sandomierz 16 - 12 - 441:497
10. Luxiona AZS UMCS Lublin 16 — 7 -
470:551

11. ASPR Zawadzkie 16 - 6 — 459:555

Zestawy par siedemnastej
kolejki:

SPR Orzet Przeworsk - ASPR
Zawadzkie

KS Viret CMC Zawiercie -
KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski (1
kwietnia, godzina 17:00)

AZS AGH Krakéw - Unimetal
Recycling MTS Chrzanow

SMS ZPRP I Kielce - SMS ZPRP
II Kielce

SPR Wista Sandomierz - KSSPR
Konskie

(tu), foto: profil na FB KS-u
Viret CMC Zawiercie

Pitka nozna, IV liga

KOLEJNE PUNKTY NA
KONCIE MKS-U MYSZKOW

MKS Myszkéw - TS Szombierki Bytom 2:1 (1:0)

(Myszkow) W sobote 25 marca MKS Myszkow podejmowat
na wiasnym boisku druzyne TS-u Szombierek Bytom. Byto
to spotkanie w ramach osiemnastej kolejki spotkan IV ligi
Slaskiej, ktére zakonczylto sie zwyciestwem MKS-u 2:1.

W sobotg 25 marca MKS Myszkow
podejmowat na wiasnym boisku dru-
zyng TS-u Szombierek Bytom. Bylo
to spotkanie w ramach osiemnastej
kolejki spotkan IV ligi §laskiej, ktore
zakonczylto si¢ zwycigstwem MKS-u
2:1. Pierwsza bramke juz w 8 minucie
dla MKS-u zdobyt Szymon Cuber wy-
korzystujac zamieszanie w polu karnym.
Na poczatku drugiej potowy spotkania
do wyrownania doprowadzili pitkarze
Szombierek, za sprawa Lukasza Niem-
ca, ktory niepilnowany na jedenastym
metrze technicznym strzatem pokonat
bramkarza MKS-u. A bramke dajaca
trzy punkty naszej druzynie strzelil z
rzutu karnego w 87 minucie Mateusz
Skibinski.

W sobote 1 kwietnia o godzinie
17:00 MKS Myszkoéw podejmie na
wlasnym boisku JSP Szczakowianke
w meczu dziewietnastej kolejki IV ligi
Slaskiej.

skeksk

MKS Myszkéw - TS Szombierki
Bytom 2:1 (1:0)

Bramki: Szymon Cuber (8’), Ma-
teusz Skibinski (87’) - Lukasz Niemiec
(54).

Zétte kartki: Wisniewski, Sciuk (z
TS-u Szombierki Bytom).

Sklady:

MKS Myszkéw: Bartosz Kucharski
— Podolski, Sychowicz, Wnuk, Skrzy-
pinski, Cuber, Skibinski, Marchewka,
Marek, Terbalyan, Malolepszy. Trener:
Robert Majchrzak.

TS Szombierki Bytom: A. Wi-
$niewski (75" Dorostawski), Sliwa,
Katuzny, Szczepanik (65" Tsuleiskiri),
Stachon (46" Sciuk), Niemiec (80
Rusz), Kaminski, Gancarczyk, Wasik
(80" Kotodziejczyk), M. Wisniewski,
Orzeszyna. Trener: K. Zieleznik.

Wyniki par osiemnastej kolejki
spotkan IV ligi Slaskiej:

MKS Slask Demarko Swictochtowi-
ce - LKS Przemsza Siewierz 1:1

KP Warta Zawiercie - GKS Piast II
Gliwice 0:7

LKS Drama Zbrostawice - KS Roz-
woj Katowice 2:2

LKS Unia Kosztowy - Zaglebie 11

31.03.2023r.

Sosnowiec 3:3

JSP Szczakowianka - KOS Victoria
1922 Czgstochowa 2:1

LGKS 38 Podlesianka Katowice -
KS Ruch Radzionkow 1:1

KS Unia Dgbrowa Goérnicza - GKS
Unia Redziny 1:1

MKS Myszkow - TS Szombierki
Bytom 2:1

Aktualna tabela IV ligi Slaskiej na sezon
2022/2023:

1. LGKS 38 Podlesianka Katowice 17 - 35 -
50:24

2. KS Rozwoj Katowice 18 -35-44:17

3. GKS Piast IT Gliwice 18 -35-48:31

4. JSP Szczakowianka 17-34-36:19

5. LKS Drama Zbrostawice 18 - 31 - 41:36

6. MKS Myszkow 18 -30 - 38:28

7. KS Unia Dabrowa Goérnicza 18 - 29 -
32:27

8.KS Ruch Radzionkéw 18 -27-49:35

9. Zaglgbie II Sosnowiec 17-27-35:24

10. TS Szombierki Bytom 17-21-29:32

11. GKS Unia Redziny 17 -20 - 26:41

12. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 17 - 17 -
25:38

13.MKS Slask Demarko Swietochtowice
17-17-25:37

14. LKS Przemsza Siewierz 17 - 15 - 23:41
15. LKS Unia Kosztowy 17-8-18:41
16. KP Warta Zawiercie 17-5-19:67

Zestawy par dziewietnastej kolejki
spotkan IV ligi $laskiej:

Zaglebie II Sosnowiec - KS Rozwdj
Katowice

LKS Drama Zbrostawice - KS Unia
Dabrowa Goérnicza

GKS Unia Redziny - LGKS 38
Podlesianka Katowice

GKS Piast II Gliwice - MKS Slask
Demarko Swictochtowice

MKS Myszkow - JSP Szczakowian-
ka (1 kwietnia, godzina 17:00)

KS Ruch Radzionkéw - KP Warta
Zawiercie (1 kwietnia, godzina 17:00)

LKS Przemsza Siewierz- KOS
Victoria 1922 Czestochowa (1 kwietnia,
godzina 17:00)

TS Szombierki Bytom - LKS Unia
Kosztowy

(tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkoéw
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Pitka nozna, A-klasa Czestochowa :z LKS-em Skalniakiem Kroczyce, a

PIERWSZE WIOSENNE

DERBY DLA JURY NIEGOWA

(Powiat myszkowski) W ostatni weekend marca ruszyly rozgrywki w czestochowskiej
A-klasie. W sobote 25 marca LKS Skalniak Kroczyce pokonat u siebie LKS Zielonych
Il Zarki 2:1, a GKS Koziegtowy wygral na wyjezdzie z LKS-em Plomien Czestochowa
3:2. Natomiast w niedziele 26 marca w derbach powiatu GKS Jura Niegowa pokonat u

siebie MKS Il Myszkow 3:1.

W ostatni weekend marca ruszyty
rozgrywki w czgstochowskiej A-klasie.
W sobotg 25 marca LKS Skalniak Kro-
czyce pokonat u siebie LKS Zielonych
IT Zarki 2:1. Do przerwy utrzymywat
si¢ bezbramkowy remis. Na pierwsza
bramke¢ kibice musieli czekaé do 63
minuty. Wtedy do wynik dla gosci
otworzyl Kamil Kozik. Po kwadransie
do remisu dla Kroczyc doprowadzit
Mateusz Kucharski. A bramke¢ dajaca
trzy punkty gospodarzom zdobyt w do-
liczonym czasie gry Sebastian Radosz. A
GKS Kozieglowy wygral na wyjezdzie z
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LKS-em Plomien Czestochowa 3:2. W
pierwszej potowie bramki dla GKS-u
strzelili Dominik Grzyb w 19 minucie
i Daniel Przewiezlik w 41 minucie. A
dla gospodarzy Kamil Korzeniec w 43
minucie. W drugiej potowie do remisu
doprowadzil} w 60 minucie Kacper
Pawlak. A bramke na wage zwyciestwa
zdobyl dla Koziegtéw w 70 minucie
Szymon Kapusciak.

Natomiast w niedziele 26 marca w
derbach powiatu GKS Jura Niegowa
pokonat u siebie MKS II Myszkéw 3:1.
Wynik spotkania w 22 minucie otworzyt

dla Jury Damian Kusaj. W 33 minucie na
2:0 podwyzszyt Michat Jawura. W doli-
czonym czasie gry bramke kontaktowa
dla MKS-u zdoby} Piotr Nowakowski.
A wynik spotkania w 80 minucie ustalit
strzelajac na 3:1 Rafat Bacior.

W pierwszy weekend kwietnia
druzyny z powiatu myszkowskiego
grajace w czestochowskiej A-klasie
rozegraja spotkania pietnastej kolejki.
W sobote 1 kwietnia o godzinie 11:00
LKS Zieloni IT Zarki podejmie u siebie
KS Stradom Czestochowa, a o godzinie
16:30 GKS Kozieglowy zagra u siebie

Jura Niegowa na wyjezdzie zagra z
KS-em Piastem Przyréw. Natomiast w
niedziele 2 kwietnia o godzinie 15:30
MKS II Myszkéow u siebie podejmie
LKS Ptomien Czestochowa.

ek

LKS Skalniak Kroczyce - LKS
Zieloni IT Zarki 2:1 (0:0)

Bramki: Mateusz Kucharski (78%),
Sebastian Radosz (90’ +2) - Kamil Kozik
(63).

Z.é6Mte kartki: Mateusz Kucharski (z
LKS-u Skalniaka Kroczyce).

Sklady:

LKS Skalniak Kroczyce: Kamil
Jastrzabek - Santiago Alvis Cortes,
Mariusz Dobrowolski (64’ Szymon
Kiszel), Radostaw Dudek, Michat Sol-
tysik, Pawet Spyra, Michat Kurek (46’
Yevhenii Oliinyk), Oskar Dario Mena
Quejada (46’ Daniel Rygalik), Dawid
Mrozinski, Sebastian Radosz (90'+3
Wiktor Knapik), Mateusz Kucharski.
Trener: Dawid Gajecki.

LKS Zieloni II Zarki: Franciszek
Suchecki - Piotr Wichrowski, Krzysztof
Czerwik, Igor Garbacz, Wiktor Gordel,

Wiktor Gwardy$ (90’ Lukasz Bednar-
ski), Dominik Konieczniak, Piotr Kot
(80’ Barttomiej Knera), Kamil Kozik,
Kacper Krawczyk, Karol Pedota. Trener:
Sebastian Szczepankiewicz.

ke

LKS Plomien Czestochowa - GKS
Kozieglowy 2:3 (1:2)

Bramki: Kamil Korzeniec (43’),
Kacper Pawlak (60’) - Dominik Grzyb
(19’), Daniel Przewiezlik (41”), Szymon
Kapusciak (70%).

Zotte kartki: Jakub Jedrzejczak,
Taras Kogut - Damian Chiad, Samuel
Noszczyk, Dominik Grzyb, Oskar Dul,
Kacper Cieélar.

Sklady:

LKS Plomien Czestochowa: Le-
onid Balitskyi - Mariusz Blaszczyk ,
Marek Dziadczyk, Jakub Jedrzejczak,
Adrian Klepczynski, Taras Kogut, Ka-
mil Korzeniec, Dominik Musiat (83'
Robert Janus), Piotr Nowicki, Kacper
Pawlak, David Tinuoye. Trener: Adrian
Klepczynski.

GKS Kozieglowy: Dawid Pietrusin-
ski - Daniel Przewiezlik, Michat Suliga,
Tomasz Wacowski, Dawid Lampa (50'
Damian Kupicha), Mikotaj Morawski,
Samuel Noszczyk (50' Dawid Szatan),
Szymon Kapus$ciak, Szymon Kluczny
(50" Oskar Dul), Damian Chtad, Domi-
nik Grzyb (89' Kacper Cieslar). Trener:
Daniel Przewiezlik.

sk

GKS Jura - MKS II Myszkéw
3:1(2:1)

Bramki: Damian Kusaj (22’), Mi-
chat Jawura (33’), Rafatl Bacior (80°)
- Piotr Nowakowski (45°+1).

Z.6tte kartki: Mateusz Pilis, Damian

Kusaj (obaj z Jury Niegowa).

Sklady:

GKS Jura: Barttomiej Gesikowski -
Hubert Kot (77’ Mateusz Idziak), Albert
Wiodarski, Sebastian Lamch, Daniel Li-
pinski, Szymon Milczarek (68" Damian
Dratwa), Kacper Pilis, Mateusz Pilis
(52' Rafat Bacior), Norbert Pilis, Michat
Jawura, Damian Kusaj (82' Konrad Piku-
1a). Trener: Przemystaw Lamch.

MKS II Myszkéw: Bartosz Ptak -
Jakub Swieboda, Igor Szczepaniak, Za-
hladko Vladyslav, Tymoteusz Podlejski,
Kacper Dabrowski, Bartosz Duda (46’
Bartlomiej Duda), Dominik Jankowski,
Kamil Kielbik (74’ Jakub Wosik), Bar-
tosz Maredowski, Piotr Nowakowski.
Trener: Piotr Nowakowski.

Wyniki par czternastej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

MLKS Pilica Koniecpol - GLKS
Sokot Olsztyn 4:0

KS Stradom Czestochowa - KS
Olimpia Huta Stara 2:2

LKS Skalniak Kroczyce - LKS Zie-
loni II Zarki 2:1

LKS Plomien Czestochowa - GKS
Kozieglowy 2:3

KS Metal Rzeki Wielkie - KS Piast
Przyréw 3:2

KS Zloty Potok - LKS Kamienica
Polska 0:8

GKS Jura - MKS II Myszkéw 3:1

Aktualna tabela cze¢stochowskiej A-klasie:

1. LKS Kamienica Polska 14 -34-59:14
2. KS Stradom Czgstochowa 14 - 33 - 47:13
3. LKS Skalniak Kroczyce 14 -31 - 34:21
4. GKS Jura 14-27-30:17
5. KS Olimpia Huta Stara 14 -25-41:26
6. GLKS Sokot Olsztyn 14-21-17:39
7. GKS Koziegltowy 14-20-24:23
8. MLKS Pilica Koniecpol 14 - 18 - 16:19
9. LKS Zieloni IT Zarki 14-15-31:36

10. LKS Ptomien Czgstochowa 14 - 14 -
27:33

11. KS Metal Rzeki Wiclkic 14 - 13 - 20:42

12. KS Piast Przyrow 14-12-24:35

13. KS Ztoty Potok 14-10-17:46

14. MKS II Myszkow 14-10-9:32

Zestaw par pietnastej kolejki cze-
stochowskiej A-klasie:

LKS Zieloni II Zarki - KS Stradom
Czestochowa (1 kwietnia, godzina
11:00)

KS Metal Rzeki Wielkie - KS Ztoty
Potok

KS Olimpia Huta Stara - MLKS
Pilica Koniecpol

KS Piast Przyrow - GKS Jura (1
kwietnia, godzina 16:30)

GKS Kozieglowy - LKS Skalniak
Kroczyce (1 kwietnia, godzina 16:30)

GLKS Sokot Olsztyn - LKS
Kamienica Polska

MKS II Myszkéw - LKS Plomien
Czestochowa (2 kwietnia, godzina
15:30) (tu), foto: profil na FB LKS
Plomien Czg¢stochowa
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Pitka nozna, liga okregowa

BEZ PUNKTOW NA INAUGURACJE

LKS Zieloni Zarki - MGLKS Liswarta Krzepice 0:4 (0:2)

(Zarki) W sobote 25 marca w pierwszym meczu rundy rewanzowej Zieloni Zarki zagrali
na wiasnym boisku z MGLKS-em Liswartg Krzepice. Po hat-tricku Przemystawa Monki
i jednej bramce Grzegorza Nogi Zieloni przegrali 0:4.

W sobote 25 marca w pierwszym
meczu rundy rewanzowej Zieloni Zarki
zagrali na wlasnym boisku z MGLKS-
em Liswarta Krzepice. Po hat-tricku
Przemystawa Monki i jednej bramce
Grzegorza Nogi Zieloni przegrali 0:4.
Do przerwy Zarki przegrywaly 0:2 po
dwoch bramkach Przemystawa Monki
w 24 i 38 minucie. W drugiej polowie
Monka skompletowat hat-tricka strze-
lajac w 72 minucie, a wynik meczu w
81 ustalit Grzegorz Noga.

W pierwsza niedziele kwietnia
pitkarze Zielonych Zarki rozegraja wy-
jazdowy mecz ze Spartg Szczekociny.
Poczatek spotkania zaplanowany jest
na godzine 17:00.

seskok

LKS Zieloni Zarki - MGLKS
Liswarta Krzepice 0:4 (0:2)

Bramki: Przemystaw Monka (24,
38, 72", Grzegorz Noga (81").

Zé6tte kartki: Kamil Trojczak,
Mateusz Niedbala (obaj z Zielonych
Zarki).

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Wiktor Pi-
kula - Jarogniew Tabaka (56’ Kamil
Trojczak), Damian Garcarz, Norbert
Gradzik, Jakub Juzon, Mateusz Ko-
pecki, Mateusz Kot, Kamil Kurpios,
Barttomiej Mazanek, Mateusz Niedba-
ta, Dawid Olczyk. Trener: Mateusz
Gawronski.

MGLKS Liswarta Krzepice:
Wiktor Krzeminski - Mariusz Pawe-
lec, Wojciech Popczyk (85" Kacper
Skalik), Kamil Sajecki (89' Mateusz
Spaczynski), Jakub Troczka, Gabriel
Banasik, Kamil Ciapa, Rafal Kasprzak
(75' Tobiasz Pokora), Lukasz Kilan,
Grzegorz Noga (87' Mateusz Pawelec),
Przemystaw Monka. Trener: Tomasz
Juszczyk.

Wyniki par siedemnastej kolej-
ki czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec”
Grupa 2:
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MLKS Znicz Ktobuck - MLKS Spar-
ta Szczekociny 6:0

KS Skra II Czestochowa S.A. -
GLKS Lot Konopiska 0:2

LKS Jedno$¢ Boronéw - KS Panki
5:4

LKS Lotnik Koscielec - LKS Warta
Kamienskie Miyny 2:0

LKS Sparta Lubliniec - KS Orzet
Kiedrzyn 0:1

MLKS Wozniki - GKS Czarni Star-
cza 4:2

LKS Zieloni Zarki - MGLKS Liswar-
ta Krzepice 0:4

LKS Warta Mstéw - LKS Amator
Golce 1:3

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. MLKS Znicz Klobuck 17 -45-60:11

2. LKS Lotnik Koscielec 17 -32-28:15

3. LKS Zieloni Zarki 16 - 32 - 24:17

4. MLKS Wozniki 17-29-38:30

5. MGLKS Liswarta Krzepice 17 - 28 - 33:25

6. KS Panki 17 - 27 - 30:29

7. GLKS Lot Konopiska 17-27-29:30

8. LKS Jedno$¢ Borondéw 17 - 26 - 26:25

9. KS Skra II Czestochowa S.A. 17 - 25 -
35:22

10. MLKS Sparta Szczekociny 17 - 25 -

31:35

11. LKS Amator Golce 17-22-36:51

12. KS Orzel Kiedrzyn 17 - 20 - 32:35

13. LKS Warta Kamienskie Mlyny 17 - 19 -
26:28

14, LKS Warta Mstow 17-13-21:41

15. GKS Czarni Starcza 16-10 - 26:44

16. LKS Sparta Lubliniec 17 - 8- 24:61

Zestawy par osiemnastej kolejki
czestochowskiej ligi okregowe;j ,,ZINA
Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

LKS Warta Mstow - MLKS Znicz
Klobuck

MGLKS Liswarta Krzepice - MLKS
Wozniki

GKS Czarni Starcza - KS Skra II
Czestochowa S.A.

GLKS Lot Konopiska - KS Orzet
Kiedrzyn

LKS Sparta Lubliniec - LKS Lotnik
Koécielec

LKS Warta Kamienskie Miyny -
LKS Jedno$¢ Boronow

KS Panki - LKS Amator Golce

MLKS Sparta Szczekociny - LKS
Zieloni Zarki (2 kwietnia, godzina
17:00) (tu), foto: profil na FB Zielo-
nych Zarki

Pitka nozna, III liga kobiet

WYSOKA PORAZKA Z REZERWAMI
CZARNYCH SOSNOWIEC

KKS Czarni Il Sosnowiec - MKS Myszkéw 10:0 (5:0)

(Myszkéw) W niedziele 26 marca wznowity rozgrywki
druzyny grajace w trzeciej lidze kobiet grupy 3. Nasz
powiat w tej klasie reprezentuje MKS Myszkow, ktory w
pierwszym meczu zmierzyly sie z niepokonang do tej pory
druzna KKS-u Czarni Il Sosnowiec. Niestety dla naszej
druzyny mecz zakonczyt sie zwyciestwem gospodyn az

10:0.

W niedzielg¢ 26 marca wznowity roz-
grywki druzyny grajace w trzeciej lidze
kobiet grupy 3. Nasz powiat w tej klasie
reprezentuje MKS Myszkow, ktory w pierw-
szym meczu zmierzyly si¢ z niepokonana do
tej pory druzna KKS-u Czarni II Sosnowiec.
Niestety dla naszej druzyny mecz zakonczyt
si¢ zwyciestwem gospodyn az 10:0.

W niedziele 2 kwietnia o godzinie 13:00
zawodniczki MKS-u Myszkow podejma
na wlasnym boisku druzyn¢ TS-u Mitech
Zywiec.

Wyniki spotkan dwunastej kolejki
spotkan III ligi kobiet grupy 3:

TS Mitech Zywiec - LKS Plon Btotnica
Strzelecka 1:2

KKS Gornik Zabrze - LKS Goczatkowice
4:1

Chrobry Glogéw S.A. - MUKS PS
Kostrzyn/O

KKS Czarni II Sosnowiec - MKS
Myszkow 10:0

SZKOLNA LIGA Y
PLYWACKA &

13 KWIETNIA
2023 R.

VI CYKL

4 BIEG
PO
ZDROWIE

16 KWIETNIA
2023 R.

NIEDZIELA

a_‘;.é_j M‘u'HZK("ﬂ-H'

KLASY V-VIII
GODZ. 8:30

Tabela trzeciej ligi kobiet grupy 3:

1. KKS Czarni IT Sosnowiec 10 - 30 - 64:6
2. MKS Myszkow 10-21-28:24
3. TS Mitech Zywiec 10-20-33:24
4. KKS Gornik Zabrze 10 - 14 - 28:28
5. LKS Goczatkowice 10-14-27:23
6. KP GKS Tychy S.A. 9-9-23:27
7. MUKS PS Kostrzyn/O 9-8-13:23
8. KS Unia Opole 9-8-14:26
9. Chrobry Glogoéw S.A. 9-7-10:34
10. LKS Plon Blotnica Strzelecka 10 - 7 -
16:41
" Zestawy par trzynastej kolejki spotkan
111 ligi kobiet grupy 3:
LKS PLON Btotnica Strzelecka - KP
GKS Tychy S.A.

MKS Myszkéw - TS Mitech Zywiec (2
kwietnia, godzina 13:00)

KKS Czarni II Sosnowiec - KKS Gornik
Zabrze

KS Unia Opole - LKS Goczatkowice

(tw)

KLASY | - IV
GODZ. 10:30

START GODZ. 10:00

ZAPISY
OD GODZ. 09:30

Kompleks Dotyk Jury,

“%' ul. Dobra w Myszkowie

‘www.mosirmyszkow.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Ustugi asenizacyjne tel. 602-873-777

Naprawa komputerdw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, SPRZATANIE. Tel. 504-369-534

TAXI SENIOR! przewdz do przychod-
ni, lekarza. Samochod dostosowany
dla os6b niepetnosprawnych. 517-557-
974

Transport BUS 3,5 tony, przeprowadz-
ki. 517-557-974

Przycinanie tui zywoptotow tel. 600-
826-895

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Wykonam drobne roboty budowlano-
ogrodzeniowe. Tanio. 739-067-132

Zajmujemy sie budowa obiektow ,pod
klucz". Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

USLUGI BUDOWLANE, TEL.
730-558-666

Wykonuje $wiadectwa charaktery-
styki energetycznej obowigzkowe
od 28 kwietnia 2023! 691-298-811

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Budowy, remonty, docieplenia,
malowanie elewaciji i adaptacja
poddaszy tel. 517-021-758

Tynki tradycyjne wapienno- cemen-
towe, recznie. 507-313-693

Montaz ogrodzen betonowych
tel.515-126-709

Montaz piecow gazowyc, instalacji
gaz. woda C.0. 601-740-919

Wykonujemy wigzby dachowe,
pokrycia z blach, dachéwek,
gontdw i pap. Montujemy pod-
bitki,rynny i obrébki blacharskie.
Zajmujemy sie tez murarka.
Organizujeny materiaty. Tel. 501-
510-619

Ustugi koparko- fadowarkg z
wywrotka, minikoparka. Roboty
ziemne, wyburzenia, transport
materiatéw, sprzedaz kruszywa.
tel.508-830-837

Malowanie ogrodzenia elewacji
600-826-895

UstugiRemontowo- Budowlane
tazienki, hydraulika, ptyty karton-
gips tel. 795-628-513

DZIAL

BUDOWLANY

Wynajem osuszacza powierza,
aerator, zageszczarki i inne tel 501-
482-958

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste 661-050-665

Ziemia ogrodowa. Kazda ilo$¢.
605-396-015

DAM PRAG

Zaktad Miesny w Siedlcu gm. Janéw
zatrudni masazy oraz pracownikow
do przyuczenia tel. 601-537-269

Zatrudnie brukarza z kat. B tel. 692-
707-229

Do biura- firma budowlana. Tel.
513-076-860

PPH Lemi zatrudni na stanowi-
sko monter obuwia- cwiekowa-
nie, klejenie, drasanie- tylko z
doswiadczeniem tel. 505-435-
381, 601-997-271

Producent Choinek zatrudni
osoby na stanowisko: sktadacz
choinek, praca catoroczna w
Mystowie. tel. 502-276-559

Poszukujemy pracownika do docieplen
oraz pomocnik budowlany, praca caty
rok tel. 508-504-431

Zatrudnig osobe dorywczo do prac
ogrodowo- porzadkowych przy posesji
w okolicach Siewierza tel. 886-410-
873

Firma MATPOL w Mystowie
zatrudni kobiety Przy produkcji
choinek - stanowisko gateziar-
ka Tel 502-276-559

SZUKAM

PRACY

Kierowca szuka pracy na kraju kat. B
C tel. 570-512-253

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam Franig i wirbwke. 661-682-
280

Sprzedam maszyny do szycia obuwia
tel. 506-354-873

Zaktad Miesny w Siedlcu gm. Janéw
zatrudni pracownikéw fizycznych
tel. 601-537-269

Zatrudnie kierowce kat. C+E, KRAJ,
plandeka, tel. 695-987-353, 691-389-
809

Przyjme pana do prac porzadkowych
przy budynkach wielolokalowych-
moze by¢ rencista, emeryt lub z grupg,
tel. 662-079-468

Przyjme do prac ogélnobudowlanych,
wykoriczeniowych, docieplen; rowniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 360 743
34 313 42 96 |

UREY

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy
tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI

EKO GROSZEK LUZ
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ém _ransport!

Sprzedam piecyk gazowy + dwie butle
z gazem tel. 506-354-873

Sprzedam tdzko rehabilitacyjne tanio
z pilotem automatycznym oraz WC dla
seniora tel. 576-596-165

Wegiel ekogroszek, eko-miat.
605-396-015

Sprzedam grzejnik fazienkowy drabin-
ka i dwa pokojowe ptytowe nowe biate
tel. 793-026-580

Regaty sklepowe, tanio! 661-682-280
Rower damka i gorski. 661-682-280

Z powodu wyprowadzki sprzedam
wyposazenie domu tanio> Dywany, ze-
gary kominkowe obrazy i instrumenty
muzyczne klawiszowe firany, pralke za
1/2 ceny tel. 887-944-362

Dwie pufy bardzo tanio. 530-852-268

Kupie ztom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

REX -,

PRZYJME

kierowce na
Polska- Norwegia

Informacja tel. 604/ 409-779

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

Skupuje wyposazenie sklepow i hur-
towni! 517-557-974

Sprzedam nieuzytek zalesiony na
Jurze tel. 508-384-281

Dom Myszkow-Mljaczéw. Mozliwa
zamiana na samodzielne mieszkanie.
601-899-898

STARE: porcelana, szkto i podobne.
601-080-149

NIERUCHOMOSCI

Biuro Nieruchomoéci SIKOMAS
Po$rednictwo w sprzedazy, kredyty.
667-981-112

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme mieszkanie w centrum
Myszkowa, 3 pokoje 64m2 5 minut
od dworca, cena 2000 zt + czynsz tel.
507-431-527

Do wynajecia lokal (mieszkanie) Zarki.
Centrum, 70mkw. 600-874-653

Sprzedam dziatki budowlane zale-
sione w Zarkach Letnisko o pow.
okoto 1000m2, 1500m2, 4000m2 i
wieksze na inwestycje tel. 789-081-
508

Wynajme mieszkanie w Myszkowie,
kawalarke na umowe okazjonalna tel.
504-393-947

Sprzedam M4, Myszkow ul. 11
Listopada, wielka plyta, koto szkoty
podstawowej nr 5 Tel. 698-949-601

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Sprzedam przyczepke do samochodu
bez rejestracii tel. 783-297-518

VW Passat 1,8 Turbo 2000r. full opcja
w gazie 660-214-719

BMW E 46 320D, 150 KM 2004r. cena
13.000 zt tel. 731-829-842

Toyota RAV 4x4 2005r. Diesel 2L czar-
na bezwypadkowy 602-666-855

Suzuki 4x4 2006r. 2 L benzyna czarny
bezwypadkowy 602-666-855

Audi A4 B6 rok 2004 Combi 1,9 TDI
tel. 723-348-787

Wynajme domek w Przybynowie tel.
519-672-928

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 445 tysiecy. 604-323-
822

Wynajme (catos¢ albo cze$¢) lub
sprzedam nieruchomo$¢ (byta szwal-
nia): mieszkanie 250mkw, produkcyjna
350mkw, magazyn 400mkw w Porebie.
601-546-705

Sprzedam M3- 34m2 drugie pietro,
189 tys zt. tel. 518-731-417

Dziatka Myszkéw okolica 4,500 m2
szer. 24 135 tys. zt tel. 604-323-822

Dom 110 mkw, géra do adaptadji,
ocieplona. Dziatka 1380 mkw, garaz i
2 budynki gospodarcze. Myszkow ul.
Dworska. cena 400.000zt, 509-451-
220

POMPY CIEPLA
FOTOWOLTAIKA
KLIMATYZACJE

Zacznij oszczedzac energie i swoj portfell +48 508 065 161 Putaskiego 7 Myszkow

Opony letnie 215x55x17”, 215x65x16”
Felgi Alu 15x5 Ford Volvo 602-666-855

AUTO- KUPIE

KUPIE

MASZYNY
ROLNIGZE

Kupie Ursus C330 tel. 510-457-029.

_ROLNICTWO_

Sprzedam zboze i siano tel. 608-436-
062.

Sprzedam siano w kostkach i pszenice
tel. 885-804-369.

tubin gorzki odmieniany sprzedam.
697-688-375.

Sprzedam tubin, groch, gorczyca,
facelia- materiat siewny tel. 504-123-
915.

Sprzedam siano 572-944-910.

tubin sprzedam. 798-899-245,
343154834,

Sprzedam siano i potraw w balach 120
x 120 tel. 572-147-818.

Sprzedam opryskiwacz 300 Litrow,
przewracarka gwiazdzista- 7, przewra-
carka taSmowa, siano potraw kostka
tel. 882-249-322.

Grunty rolne, nieuzytki- KUPIE. 667-
981-112.

Sprzedam pszczoty w ulach wielkopol-
skich 795-225-362.

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Sprzedam woz ciggnikowy kompletny
stan bardzo dobry tel. 602-313-543.

Informuje sie, Ze w siedzibie Urzedu
Miasta Myszkowa przy ulicy
Kosciuszki nr 26 zostal wywieszony
na okres 21 dni tj. w terminie od
29.03.2023 r. do 19.04.2023 r.
wykaz Nr 6/2023 nieruchomosci,
polozonych w Myszkowie
(obreb Myszkéw) stanowiacy zaséb
nieruchomosci Gminy Myszkéw, ktére
Burmistrz Miasta Myszkowa przezna-
czyl do wydzierzawienia. Wykaz
Nr 6/2023 zostat zamieszczony na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta Myszko-
wa www.miastomyszkow.pl.
(8ciezka BIP - Prawo miejscowe-—
Ogtoszenia i komunikaty

Informuje sig, Ze w siedzibie Urzedu
Miasta Myszkowa przy ulicy
Kosciuszki nr 26 zostal wywieszo-
ny na okres 21 dni tj. w terminie od
23.03.2023r. do 13.04.2023r.
Wykaz Nr 1/2023, dot. nieruchomosci
niezabudowanych, potozonych w Mysz-
kowie (obrgb Myszkow) przy ul. 1 Maja
i ul. Partyzantow, wchodzacych
w sktad zasobu Gminy Myszkow,
przeznaczonych do sprzedazy.
Wykaz Nr 1/2023 zostat zamieszczony
na stronie internetowej Urzedu Miasta
Myszkowa www.miastomyszkow.pl.
($ciezka BIP - Prawo miejscowe -
Ogloszenia i informacje)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Radca Prawny Jadwiga Kwie-
cien Kancelaria Prawna Sp.k
Myszkéw tel. 791-732-142, e-mail
: radca@jadwigakwiecien.pl,
www. jadwigakwiecien.pl- po-
rady prawne i procesy w spra-
wach: cywilnych (zasiedzenie,
uwtaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie
darowizny), rodzinnych (rozwéd,
alimenty, wladza rodzicielska),
rent i emerytur, karnych, upa-
dtos¢ konsumencka.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowe-
go tel. 693-145-999.

ZWIERZETA-

ODDAM

Oddam psa rudego dtugowtosego tel.
514-178-041.

MATRYMONIALNE

Poznam Panig do 50 lat stanu wolne-
go tel. 571-573-334.

Mieszkania do wynajecia
Myszkow tel. 602398386

Gwarantujemy Panstwu pakiet ustug koniecznych
do prowadzenia i funkcjonowania firmy: m.in.

- zarejestrowanie firmy pod adresem w Myszkowie
- obstuge korespondencji przychodzacej

Jezeli boisz sie kosztow wynajmu lokalu,
niech chcesz kontroli skarbowej w domu to
jest to dla Ciebie idealne rozwigzanie.

Mamy do wybory 3 pakiety. Szczegéty
pod numerem telefonu 602-514-030

= —
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Czytanie ksigzek juz niemowlakom
utatwia im opanowanie jezyka

Efekty sa jeszcze lepsze, jesli rodzice czytaja regularnie

Regularne czytanie ksigzek nawet niemowletom w wieku ponizej 12
miesiecy ulatwia im opanowanie umiejetnosci jezykowych — dowiedli
naukowcy z Marshall University School of Medicine. Dotychczas bylo to
potwierdzone u starszych dzieci. Wazna jest jednak systematycznos¢ —
rodzice, ktorzy zobowiazali sie czytac jedng ksiazke dziennie, notowali
lepsze postepy jezykowe swoich pociech. Tymczasem problem
opoznionego rozwoju mowy moze dotyczy¢ nawet 15 proc. polskich
dzieci i nie wszystkim udaje sie¢ szybko dogoni¢ rowiesnikow.

REKLAMA

KURIER

ZAWIERCIANSKI

TEL. 34 313 71 20

I
L]

Krajowe “SSS
Wystawy
Psow Mysliwskich

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"

Lf.-k. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
lel. 608/062-916
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Gniazdow, 1-2.04.2023

Stadion Lekkoatletyczny - Lipowa 8, 42-350 Gniazdow
sobota, niedziela od godz. 9.00

Iwiarek Kynologiczny w Polsce
Oddziat w Crestochowie

3137120

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34

Wyslij sms-em tres¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma

sie ukazywacé na nr: 536 334 438 lub

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.
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—Pomyst na nasze badanie wziat si¢
z faktu, ze brakuje materialow potwier-
dzajacych korzysci z czytania w grupie
niemowlat w pierwszym roku zycia.
Formutlg badania wymyslita moja zona,
ktora jest logopeda, w oparciu o wiedze
o korzysciach, jakie przynosi czytanie
dzieciom powyzej pierwszego roku
zycia. Naleza do nich szybszy rozwdj
jezyka, osiaganie lepszych wynikéw
w nauce i budowanie lepszych relacji
z dorostymi w ich zyciu — wyjasnia w
rozmowie z agencja Newseria Innowacje
Adam Franks, lekarz rodzinny, profesor
na Wydziale Zdrowia Rodzinnego i Spo-
tecznego Marshall University School of
Medicine w amerykanskim Huntington
w Wirginii Zachodniej.

Jak podkreslaja eksperci na pod-
stawie licznych badan prowadzonych
wczesniej na ten temat, glosne czytanie

nej ksigzki dziennie. W trzeciej grupie
znalazly si¢ niemowleta z grupy moich
cigzarnych pacjentek, a wiec pacjenci,
ktérymi opiekowatem si¢ jeszcze, zanim
przyszli na $wiat. Dalo mi to szanse
pokazania matkom jeszcze podczas
cigzy klipu filmowego na temat roli
wspierania rozwoju mozgu w pierwszym
roku zycia. Rodzice w tej grupie rowniez
otrzymali 20 ksigzeczek i zobowigzali
si¢ do czytania przynajmniej jednej
dziennie — mowi ekspert.

Badanie wskazato, ze regularne
czytanie siedmiu ksigzek tygodniowo
prowadzito do lepszych wynikow
jezykowych we wszystkich aspektach —
ekspresyjnym, receptywnym i taczonym
—po dziewigciu miesigcach niz czytanie
czasami, czyli mniej niz siedmiu ksigzek
tygodniowo. Wczesne, konsekwentne
czytanie dziecku ksigzek utatwia wigc

dzieciom rozwija u nich umiejetnosci
czytania 1 pisania, poprawia przyswa-
janie slownictwa, co moze stanowié
podstawe sukcesow w szkole i w
pozniejszym zyciu zawodowym. Co
istotne, zacie$nia rowniez wi¢z miedzy
rodzicami a dzieckiem, co poprawia ich
relacje takze na zewnatrz, poza rodzing.
Efekty glosnego czytania dzieciom
moga jednak zaleze¢ od tego, kiedy
rodzic zacznie to robic.

— Badanie przeprowadziliSmy na
malych pacjentach, ktorzy odwiedzaja
mnie w ramach mojej praktyki lekarza
rodzinnego. Przy kazdej z regularnych
wizyt —w wieku dwoch tygodni, dwoch
miesiecy, czterech, sze$ciu, dziewieciu
i dwunastu miesigcy — wykonywano
badanie oceniajace sprawno$¢ funkcji
ekspresyjnych i receptywnych jezyka:
czyli dotyczacych komunikowania si¢
ze $wiatem i zwigzanych z odbieraniem
informacji ze §wiata — moéwi Adam
Franks.

Podczas randomizowanego badania
rodzice lub opiekunowie otrzymali
zestaw 20 ksigzek dla dzieci. Byty to
specjalnie wybrane pozycje wspieraja-
ce wezesny rozwoj jezyka i interakcje
z mediami drukowanymi. Uczestnicy
badania zostali podzieleni na trzy grupy.
Pierwsza grupa rodzicow otrzymata 20
ksigzeczek, ale bez zadnych wytycznych
dotyczacych ich czytania.

— Druga grupa otrzymata te same 20
ksigzeczek, a rodzice zobowigzali si¢
do czytania dziecku przynajmniej jed-

opanowanie umiej¢tnosci jezykowych
juz w wieku dziewigciu miesiecy.

— W badaniu chodzito rowniez o to,
aby zacheci¢ rodzicow do tego, by czy-
tali swoim dzieciom czgéciej i bardziej
regularnie. Taki byl cel zobowigzania
ich do czytania jednej ksiazki dziennie
i pokazywania im filmu o korzysciach
ze wspierania rozwoju mozgu w pierw-
szym roku zycia. Okazalo sie, ze film
nie pomodgt szczegdlnie bardziej niz
zobowigzanie rodzicoéw do czytania
jednej ksiazeczki dziennie. To udato nam
si¢ ustali¢ — uzyskanie zobowigzania
zwigkszyto liczbe ksigzeczek czytanych
dzieciom przez rodzicow i regularno$é
tego czytania. Chociaz nie badali$my
doktadnie tego aspektu, to jako lekarz
rodzinny i lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej uwazam, ze obecnos¢ kogos,
kto zna rodzicow i zmotywuje ich do re-
gularnosci, moze bardzo pomoc uzyskaé
dobre efekty — ocenia ekspert Marshall
University School of Medicine.

Z badania przeprowadzonego kilka
lat temu przez Instytut Badan Edukacyj-
nych w pigciu polskich aglomeracjach
wynika, ze op6zniony rozwdj mowy
moze dotyczy¢ ok. 15 proc. dwulatkow.
60 proc. dzieci z opéznionym rozwojem
mowy miato w pozniejszym wieku
zaburzenia jezykowe. Do samoistnego
nadrobienia opdznien doszto tylko u 18
proc. dzieci.

(red) Neweseria
zd. przyktadowe Pixabay
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Rekordowa liczba zachorowan
na kleszczowe zapalenie mozgu

Coraz tagodniejsze zimy i brak mrozéw powoduja, ze wydtuzyt sie okres aktywnosci kleszczy.
Obecnie te pajeczaki zeruja juz przez caly rok i wystepuja na terenie catej Polski, dlatego
kazda osoba jest potencjalnie narazona na uklucie kleszczy i przenoszone przez nie choroby.
Jedna z najgrozniejszych jest kleszczowe zapalenie mézgu. Wedtug Europejskiego Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréob (ECDC) ubiegty rok okazat sie rekordowy pod wzgledem
liczby zakazen wirusem KZM w krajach europejskich. Dlatego lekarze i eksperci przypominaja

o szczepieniach, ktore sg jedyng formga profilaktyki tej choroby.

Liczba przypadkow KZM ros$nie z
kazdym rokiem w calej Europie. W Polsce
najnowsze dane rowniez wskazuja na re-
kordowy wzrost zakazen oraz groznych po-
wiktan wywotywanych ta chorobg. Jednak,
jak podkreslaja eksperci, liczba przypadkow
moze by¢ niedoszacowana, poniewaz nie s3
one doktadnie raportowane.

— Od kilkunastu lat obserwujemy gwat-
towny wzrost zachorowan na kleszczowe
zapalenie mozgu, czego gtowng przyczyna
sa zmiany w $rodowisku — méwi prof. dr
hab. n. med. Joanna Zajkowska, specja-
listka chorob zakaznych z Kliniki Chordb
Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. — Zmiany
klimatyczne, czyli fagodne zimy, sprzyjaja
mnozeniu si¢ drobnych gryzoni, a w efekcie
przetrwaniu kleszczy, dla ktorych to jest
najwazniejszy zywiciel. Z kolei cieplejsze
wiosny wydtuzaja okres ich zerowania,
wigc aktywnos¢ kleszczy obserwujemy juz
przez caty rok.

KZM to ostra choroba wirusowa, ktora
atakuje mozg i osrodkowy uktad nerwowy.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia u
35-58 proc. pacjentow prowadzi ona do
trwatych nastgpstw neurologicznych, a w
14 proc. przypadkow — do zgonu. Kazdego
roku odnotowywanych jest kilkaset cigzkich
przypadkow kleszczowego zapalenia mozgu
wymagajacych hospitalizacji.

— Kazde zakazenie wirusem klesz-
czowego zapalenia mozgu jest grozne

— podkresla Agnieszka Motyl, dyrektor
Dziahu Jakosci i Standardow Medycznych,
specjalista medycyny rodzinnej i epide-
miolog w Medicoverze. — Pomimo ze 1/3
z tych zakazen przebiega bezobjawowo, to
pozostata czes¢ to zakazenia objawowe. W
ok. 30 proc. przypadkow infekcja przechodzi
w faze druga, w faze zajecia uktadu nerwo-
wego ze wszystkimi tego konsekwencjami
i potencjalnym ci¢zkim przebiegiem, ktory
moze prowadzi¢ do zgonu.

W Polsce KZM jest najczgsciej raporto-
wang przyczyna neuroinfekcji wirusowych.
Wsrod mozliwych powiktan tej choroby
najgrozniejsze s powiklania neurologiczne.
U ok. 1 proc. chorych z objawami neurolo-
gicznymi dochodzi do zgonu, ale co istotne,
nie wszyscy wsrod pozostatych 99 proc.
wracaja do petnej sprawnosci. U 1/3 osob
zakazonych wirusem KZM moga wystapi¢
dhugoterminowe powiklania, takie jak zabu-
rzenia funkcji poznawczych.

Goraczka, bol glowy, migsni i stawow,
czyli typowe objawy przypominajace grype,
towarzysza pierwszej fazie kleszczowego
zapalenia moézgu. Natomiast w drugiej po-
jawiaja si¢ objawy neurologiczne, takie jak
nudnosci, drgawki, zaburzenia $wiadomosci,
porazenie konczyn i migéni oddechowych,
a nawet $pigczka. Co istotne, na KZM nie
ma lekarstwa, t¢ chorob¢ mozna leczyé
wylacznie objawowo.

— Leczenie jest niestety tylko objawo-
we. Zmniejszamy goraczke, pomagamy
przetrwac ostry okres choroby, zmniej-
szamy bole glowy, zmniejszamy ci$nienie
wewnatrzczaszkowe. Natomiast jezeli
zaczynaja si¢ porazenia, nie jesteSmy w
stanie nic zrobi¢, nie jesteSmy w stanie ich
wyhamowa¢ — mowi prof. dr hab. n. med.
Joanna Zajkowska.

— Nie mamy leku na kleszczowe zapa-
lenie mozgu, w zwiagzku z tym nie jesteSmy
w stanie pomoc pacjentowi w inny spo-
sob, jak tylko podtrzymujac jego funkcje
zyciowe 1 pomagajac mu przeczekaé ten
ostry, dramatyczny okres choroby — dodaje
Agnieszka Motyl.

Lekarze wskazuja, ze powiklania po
cigzkim przebiegu KZM czesto wymagaja
wielomiesiecznej rehabilitacji, cho¢ zdarza

si¢ tez, ze sa nieodwracalne. Na cigzki
przebieg KZM, powiklania, a nawet §mier¢ z
powodu zakazenia wirusem KZM szczeg6l-
nie narazone s osoby, ktore maja z jakiego$
powodu uposledzona naturalna odpornos¢,
a takze dzieci.

— Dzieci bardzo energicznie wchodza
w przyrodg, zarowno w momencie kiedy
dopiero zaczynaja chodzi¢, czyli okoto
pierwszego roku zycia, az po okres nastolet-
ni, kiedy zaczynajg si¢ wyjazdy z rowiesni-
kami, kolonie, obozy harcerskie i tego typu
aktywnosci. Dlatego rzeczywiscie dzieci sg
bardziej narazone na ataki kleszczy i w ich
przypadku szczegolnie zalecane sg szcze-
pienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu
moézgu — mowi Alicja Sapata-Smoczynska,
kierownik Dziatu Medycznego ds. opera-
cyjnych Szpitala Medicover, specjalista w
zakresie pediatrii.

Podobnie jak w przypadku innych
choréb wirusowych szczepienia sa najsku-
teczniejsza forma profilaktyki i zapobiega-
nia przypadkom kleszczowego zapalenia
mozgu. Szczepionka na KZM jest dostepna
juz od wielu lat i jest jedna z najlepiej prze-
badanych na $wiecie. Zgodnie z wytycznymi
publikowanymi m.in. przez GIS szczepienia
przeciw KZM sg zalecane juz od pierwszego
roku zycia, a ich skuteczno$¢ w czasie wie-
loletnich obserwacji klinicznych okreslono
na ponad 90 proc.

— Takie szczepienie sktada si¢ z kilku
dawek: cykl podstawowy to sa trzy dawki,
a nastepnie dawki przypominajace poda-
wane po trzech i po pigciu latach — mowi
Agnieszka Motyl.

Profilaktyka przeciwko KZM zyskuje
na znaczeniu zwlaszcza w kontekscie coraz
dhuzszej zywotnosci kleszczy. Coraz cze$ciej
pajeczaki wybudzaja si¢ ze spoczynku i
wyruszaja na towy juz w styczniu, a ostat-
nie przypadki poklu¢ s3 notowane nawet
w grudniu.

— W takich miejscach jak Wielkopolska
$nieg wystepuje raptem przez trzy—pigc¢ dni
w roku, a temperatury ujemne moze przez ty-
dzien i to jest jedyny czas, kiedy kleszcze sa
nieaktywne —mowi dr inz. Anna Wierzbicka,
zoolog i le$nik z Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Poznaniu i Stowarzyszenia Rzecznicy

BARDZO PRZYDATNA

Jodyna jest spirytusowym roztworem jodu o stezeniu 3-10%,
wykorzystywanym w dermatologii oraz w medycynie. Jodyna
dostepna jest bez recepty i warto jag mie¢ w domu.

Przede wszystkim jodyng sto-
sujemy jako $rodek odkazajacy,
bakteriobodjczy, wirusobdjczy i
grzybobdjczy przy uszkodze-
niach skory, zadrapaniach lub
otarciach skory.

Jodyna jesr bardzo dobrym
nawozem dla roslin. Dajemy
1 krople na 3 litry wody takim
roztworem mozna podlewacd
ziemig przy korzeniach sadzonek
pomodrow, ogorkow i papryk.
Jodyna odkaza sadzonki hartuje
i przyspiesza wzrost roslin.

Masz maczniaka na agresie,
porzeczkach berberysie dyni lub
piwonii. Opryskaj je roztworem
jodu 1 ml+ 1 litr chudego mleka
i 9 litrow wody. Ten oprysk
jest rowniez skuteczny na inne
szkodniki.

Masz ostabione rosliny w
doniczkach zastosuj kropelka
jodyny na litr. Podlewaj rosliny
doniczkowe na wilgotna glebe,
lejac blisko $cianek doniczki
(nigdy nie lej na todygge). (red)

WAPNO NA ALERGIE- NIE!

Jestes uczulony np na pytki kwiatow, siano lub ukasit cie

owad?

Nie strosuj do picia wapna. Z badan prze-
prowadzonych na Warszawskim Uniwerstytecie
Medycznym wynika, ze z wapnem czy bez
swedzenie, opuchlizna znikaja w tym samym
czasie.

Lekarze informuja, ze picie wapna moze
blokowa¢ wchtanianie lekéw przeciwalergicz-
nym blokujacych histaming.

(red) Zd. Strona zdrowia

Nauki. — Juz nawet w grudniu czy styczniu
kleszcze moga si¢ wbi¢ w nasza skore albo
zaatakowac nasze zwierzgta. Oczywiscie
zima jesteSmy ubrani w grubsze warstwy
ubran, wige takiemu kleszczowi trudniej jest
si¢ dosta¢ do skory, w miesigcach letnich
odkrywamy ciato i jeste$smy narazeni w duzo
wigkszym stopniu. Jednak to nie oznacza,
ze kleszcze zagrazaja nam tylko w cieptych
miesigcach.

Obecnie za teren endemiczny wystepo-
wania kleszczy uwaza si¢ tez cata Polske,
co oznacza, ze praktycznie wszgdzie mozna
miec¢ kontakt z tym pajeczakiem i zakazi¢ si¢
chorobami, ktore przenosi. Sa one obecne
juz nawet w wysokich gorach. Co istotne,
pokhtutym przez kleszcza mozna zosta¢ nie
tylko w lesie, ale nawet podczas spaceru w
miejskim parku, na trawniku czy w przy-
domowym ogrodku. Takie uktucie zwykle
jest bezbolesne i niezauwazalne, poniewaz
kleszcze maja w slinie specjalne substancje
znieczulajace.

— Jesli spedzamy wolny czas na ze-
wnatrz, rutynowo powinni$my ubieraé

dtugie spodnie. Po kapieli ogladajmy swoje
ciato, a szczegdlnie miejsca, gdzie kleszcze
lubia si¢ wbijac, czyli zgiecia pod kolana-
mi, w tokciach, miejsce za uszami, pachy i
pachwiny. Sprawdzmy, czy nie mamy tam
matych, czarnych kropeczek. Jezeli sa, to
postarajmy si¢ je wyrwac peseta. W inter-
necie mozna znalez¢ filmiki instruktazowe,
ktore pokazuja, jak prawidtowo wyciagnaé
kleszcza. Potem takie miejsce przemywamy,
dezynfekujemy i obserwujemy — mowi dr
inz. Anna Wierzbicka.

Aby uchronic si¢ przed kleszczami, wy-
chodzac do lasu czy parku, warto ubrac si¢
tak, aby mie¢ zakryte nogi, r¢ce oraz gtowg.
Mozna tez stosowaé specjalne preparaty,
ktore maja za zadanie odstraszac kleszcze.
Zadna z tych metod nie daje jednak 100-
proc. gwarancji ochrony przed poktuciem.

—Dlatego warto pomysle¢ o szczepieniu
na kleszczowe zapalenie mézgu — mowi
zoolog i lesnik z Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Poznaniu.

(red) Newseria zd. Pixabay
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Ratownik. Nie jestem bogiem
Justyna Dzbik-Kluge, Jarostaw
Sowizdraniuk

Wydawnictwo Marginesy

Samobdjca, ktéry prébowal ra-
towac si¢ w ostatnich chwilach zycia.
Samotna kobieta pragnaca czuloS$ci.
Staruszka pozostawiona samej sobie
przez rodzin¢. Niemowle duszace
si¢ od zwyklego kataru, ktéremu
niedo$wiadczeni rodzice nie potrafia
poméc.

Co laczy te i wiele innych o0sob?
Mieszkancow wielkich miast i zapo-
mnianych wiosek, studentéw i ksigzy,
sprzedawczynie i profesorow?

Ratownik medyczny. Cztowiek,
ktory podczas kilkunastogodzinnego dy-
zuru styka si¢ r6znymi osobowosciami,
zachowaniami i wypadkami.

W czasie pandemii COVID-19 o
ratownikach bylo gto$no. Ludzie bili im
brawa na balkonach, w mediach podkre-
$lano ich poswiccenie, ale tez zdarzato
sig, ze obrzucano ich samochody farba,
krzyczac ,,roznosiciele zarazy!”.

Z czym ratownik mierzy si¢ kazdego
dnia? Jak jest przygotowany do pomocy
ludziom, nie tylko po zawatach serca czy
wypadkach samochodowych?

Jarostaw Sowizdraniuk przez kilka-
nascie lat byl ratownikiem medycznym
we Wroctawiu i okolicach. Na czas pan-
demii wrocit do zawodu. W rozmowie z
Justyng Dzbik-Kluge opowiada o pracy
w karetce, takze jej ciemnej stronie.
Szczerze, prawdziwie, po ludzku.

¥ WOJCIECH
g NIELLRS

Wyrwa
Wojciech Chmielarz
Wydawnictwo Marginesy

Wraz z nowym wydaniem powie-
$ci do kin trafia produkcja Canal+
Original z Tomaszem Kotem, Karoli-
na Gruszka i Grzegorzem Damie¢ckim
w rezyserii nominowanego do Oscara
Bartosza Konopki, tworcy m.in. seriali
W glebi lasu i Skazana.

Kiedy Maciej dowiaduje sig, ze
jego zona Janina zgingta w wypadku
samochodowym, wali mu si¢ caly $wiat.
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Jak powiedzie¢ dwoém coreczkom, ze
wiasnie stracily matke? Co powiedzie¢
tesciom?

Nie ma jednak poj¢cia, dlaczego do
wypadku doszto pod Mragowem, skoro
zona twierdzita, ze jedzie w delegacje
pod Krakow. A gdy na pogrzebie poja-
wia si¢ tajemniczy me¢zczyzna, Maciej
zaczyna rozumie¢, ze Janina miala wiele
sekretow. Znacznie wigcej, niz mozna
si¢ spodziewac po kims tak zagonionym
1 zapracowanym.

Pytania si¢ mnoza, a tragedia zmie-
nia w skomplikowana zagadke¢. Maciej
jedzie na Mazury i wkrotce przekonuje
sig, ze by¢ moze tak naprawde nie znat
kobiety, z ktora spedzit ostatnich dwa-
nascie lat zycia.

Wyrwa to opowies¢ o poczuciu stra-
ty i rozpaczy zmieniajacej si¢ W gniew.
To takze historia splatanych uczu¢,
trudnej przyjazni i o konsekwencji zy-
ciowych bledow.

R
[T F-'mh|rm| Chathrg exdmmiend

Zk(]dd ze cie
_tuniema

Szkoda, Ze ci¢ tu nie ma

Jodi Picoult

Wydawnictwo Prészynski i S-ka
Szukasz opowiesci, ktora

pozwoli ci zrozumieé, jak

gleboko zmienily cie ostatnie

trzy lata? Oto ona.

Diana O’Toole od zawsze dziata
wedhug $cistego harmonogramu. Slub
z ukochanym partnerem jeszcze przed
trzydziestka, dzieci w ciagu kolejnych
pigciu lat i oszatamiajaca kariera to
najwazniejsze cele, ktore zamierza
w najblizszym czasie zrealizowac.
Cho¢ jeszcze si¢ nie zargczyla, wie, ze
wszystko na pewno si¢ uda. Jej chtopak,
przyszty chirurg, zamierza przeciez
o$wiadczy¢ si¢ podczas wymarzonych
wakacji na Galapagos. Diana O’Toole
jest perfekcyjng organizatorka, wiec na
pewno cate jej zycie pojdzie zgodnie z
planem.

Problem w tym, Ze nie przewidziata
jednego — pandemii koronawirusa, ktora
obroci wszystko, w co dotad wierzyla,
do géry nogami.

Nagle $wiat zaczyna przyspieszac.

Ukochany Finn musi zosta¢ w
szpitalu, termin wyjazdu zbliza si¢ nie-
ublaganie, a zwrot pieniedzy okazuje
si¢ niemozliwy. Chcac nie cheae, Diana
zgadza si¢ wigc polecie¢ w podrdz
marzen sama.

Rzeczywisto$¢ na wyspie mija si¢
jednak z jej oczekiwaniami. Najpierw
zgubiony bagaz, potem zamknigty z
powodu pandemii hotel, a na koniec
zamknigte granice, uniemozliwiajace
powr6t do domu... Diana musi zdad si¢
na znienawidzony tut szczgscia. Cho¢
nie zna j¢zyka, udaje jej si¢ zaprzyjaznic
z miejscowa rodzing i znajduje lokum na
czas lockdownu.

Niesamowita przyroda wyspy i
nowi znajomi sprawiaja, ze kobieta po

raz pierwszy od dawna zaglada w glab
siebie. Przyjdzie czas, ze bedzie musiata
wroéci¢ do siebie. Pytanie tylko, czy taka
sama jak dawniej...

LATRERINE BALL JERRL LESHUMD

o CZTERNASCIE
WILKOW

U STRAZNIRACH EXRQSYSTERU

Czternascie wilkow
Wydawnictwo Prészynski i S-ka

Gdy w basniach rozlega si¢ wycie
wilka, mieszkancy wiosek zamykaja
drzwi na cztery spusty. Z lekiem wypa-
truja blysku zottych oczu w ciemnosci.
A jednak niektorzy mawiaja, ze w
glosie polujacej watahy stycha¢ dzika,
nieujarzmiong magig.

Przez setki lat to wilki byly wlad-
cami Yellowstone. Obchodzily swoje
terytorium, niestrudzenie podazajac
za jeleniami wapiti. Z biegiem czasu
jednak pojawili si¢ tu ludzie i zaczgli
zabija¢. Rozwialy si¢ bez $ladu wilcze
tropy. Ucichlo zawodzenie szczeniat,
ktore uczyty si¢ ptywaé¢ w rzekach i
strumieniach.

Kiedy wybite przez klusownikow,
myS$liwych i farmeréw wilki znikty z
parku narodowego, populacja jeleni
wapiti nadmiernie si¢ rozrosta i zagrozita
wielu gatunkom roslin. Cz¢$¢ ptakow
odleciata w poszukiwaniu nowych sie-
dlisk. Nawet niedzwiedzie przymieraty
glodem. Na szcze$cie dzigki determina-
cji 1 uporowi ekologdéw stworzono sys-
tem reintrodukcji gatunku i1 zima 1995
roku do Yellowstone trafito kilkanascie
kanadyjskich wilkow. Catherine Barr,
ktora relacjonuje ich losy, w fascynujacy
sposob opowiada o wspolzaleznosciach
w $wiecie przyrody. Udowadnia, ze
drapiezniki s3 niezbgdne w ekosystemie,
i pokazuje, jak cztowiek (z niewiedzy,
egoizmu lub ze strachu) narusza krucha
rownowage planety. Wiek: 6-14

Mamusiu,

jak wielki jest Swiat?

Mamusiu, jak wielki jest $wiat?

Dociekliwy Kocurek zadaje Mamie
Kotce bardzo duzo pytan o to, jaki jest
$wiat. Jak bardzo jest szeroki, wysoki
czy gleboki? Czy jest wszedzie, czy
tylko od sofy do duzego fotela, przez
drapak do okna? Czy jest blisko, czy
daleko? Kocurek pyta i pyta, az staje si¢
coraz bardziej zmgczony. Jednak nurtuje
go jeszcze jedno...

Wzruszajaca opowies¢ o dziecigcej
ciekawosci zilustrowana mistrzowsko
przez Emili¢ Dziubak!

Rzym, lata siedemdziesiate XX wie-
ku, czasy waznych zmian spotecznych
i kulturalnych, petne blasku i splendo-
ru. Mtoda rodzina Borghetti wtasnie
wprowadzita si¢ do jednego z nowo
wybudowanych blokéw mieszkalnych.
Przeprowadzka ma wymiar stodko-
gorzki. Chociaz rozposcierajacy si¢ z
najwyzszego pietra widok na Rzym jest
ol$niewajacy, cztonkowie rodziny nie sg
sobie tak bliscy jak kiedys.

Clara i Felice nie sg juz zakochani,
ale nie potrafig si¢ rozsta¢. Dla Clary
jej wyjatkowa relacja z trojka dzieci
staje si¢ ucieczka przed samotnoscia.
Najstarsza corka, Adriana (11) korzysta
z tego, ze nikt w sgsiedztwie jej nie zna
i zaczyna udawac przed innymi dzieé¢mi,
ze jest chtopcem. Prowadzi to do rodzine
do krytycznego punktu. (red)
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godz. 16.00 Opiekun

godz. 18.00 Mito$¢ po angielsku
godz. 17.00 Szczescie mikotajka
godz. 19.15 John Wick 4

godz. 20.00 Puchatek krew i miod
1.04.23r.

godz. 16.00 Opiekun

godz. 18.00 Mito$¢ po angielsku
godz. 20.00 Puchatek krew i miod
godz. 20.30 John Wick 4

2.04.23r. '

godz. 16.00 Opiekun

godz. 18.00 Mito$¢ po angielsku

godz. 17.15 Szczqsc'le mikotajka PIH-:L‘..H 00 74 llJTthL
godz. 19.15 John Wick 4

godz. 20.00 Puchatek krew i miod

Opiekun

Borykajacy si¢ z kryzysem matzenskim
dziennikarz dostaje polecenie, by zajac si¢
wspotczesnymi historiami ludzi, w ktorych

zycie w cudowny sposob wkroczyt §w.
Jozef.

PRZYDATNE TELEFONY

Pogotowie gazowe 992
Pogotowie elektro-energ. 991
Pogotowie ratunkowe 999
Informacja PKP 703/402-802
Straz Pozarna 998, 313-15-41
Pogotowie wod-kan. 313-20-11

Patrol Interwencyjny Strazy Miejskiej
602-396-451

Taxi Myszkow 313-29-99
Telefon ekologiczny 313-21-42
Straz Miejska 313-21-42
Powiatowy Urzad Pracy 313-50-20
Urzad Pocztowy 313-19-19
GOPR Grupa Jurajska 985
. Y4 601/100-300
PllChatek. KreW 1 mlOd Ogodlnopolska poradnia 116 123

dla dorostych w kryzysie
emocjonalnym, nr bezptatny
PN-PT 14.00-22.00

Policja

Horror Wielka Brytani
Ukochani bohaterowie dzieci Pucha-

tek i Prosiaczek, porzuceni przez Krzy-

sia zmieniaja si¢ w zadne krwi bestie i

rozpetuja piekto w Stumilowym Lesie. S19-9208

315-32-00

Koziegtowy
Myszkow

Poszukujemy
 STARYCH TELEFONOW

Ko z Was byt w Starym Mbiynie ten wie,
" #L_ ze niecodzienne historie mozna ustyszeé
- podnoszac stuchawke telefonu.
Masze na stanie juz sie zuzyly.
Szukamy starych aparatow,
Moze s3 gdzies ukryte na strychu?
Chetnie je przyjmiemy.

|

: Zapraszamy do kontaktu:
= & 690070772
[~ poczta@muzeumzarki.pl

Muzeurm Dawnyech Rzemicsk, LI, Ofiar Katynia 5, 42-310 Zarkl

www.gazetamyszkowska.pl




Azjatyckie sposoby na piekny wyglad

W jaki sposob cieszy¢ sie piekng cerg przez caly rok? Istotne znaczenie odgrywa dieta i to, jakie
skladniki dostarczamy naszemu organizmowi. To, co jemy, wplywa nie tylko na naszg sylwetke,
ale i skore. A co jes¢, aby cieszy¢ sie piekng cerg? Odpowiedzig jest orientalna kuchnia Azjatow,
ktoéra ma dla nas wiele propozyciji.

Dlaczego Azjatki maja piekna
cere?

Wiele Azjatek mimo uptywu lat po-
dziwianych jest za nieskazitelny wyglad.
I nie mozna si¢ temu dziwi¢, bowiem
wykorzystywanie w diecie produktow
azjatyckich ma pozytywny wptyw na
zdrowie 1 urodg¢. Dlatego dzi$ przedsta-
wiamy kilka przyktadow sktadnikow,
ktére warto doda¢ do swojej diety.

Imbir.

Powszechnie uzywany w kuchni
azjatyckiej — ma wiele cennych wia-
sciwosci. Znany od 2500 lat w r6znych
czeSciach globu. Imbir ze wzgledu na
swoje wlasciwosci przeciwzapalne i
przeciwutleniajace jest ceniony na ca-
tym $wiecie. Jest rowniez przydatny w
kontrolowaniu procesu starzenia. Imbir
przede wszystkim przyspiesza spalanie
tluszczu, a takze pomaga w walce z
cellulitem. Warto wigc postawi¢ na
dania z imbirem przed wakacjami, gdy
szczegodlnie zalezy nam na zgrabnej
sylwetce.

Imbir pomaga tez w usunigciu nad-
miaru wody z organizmu, poniewaz ma
dziatanie moczopedne. Odpowiada takze
za polepszenie krazenia krwi i wptywa
odzywczo na tkanki. Imbir mozna
spozywaé jako dodatek do potraw lub
element dan, np. sushi.

Algi, czyli nori, kombu i
wakame.

Algi, inaczej glony, sa polecane dla
wszystkich oséb, ktore pragng mieé
zdrowa 1 pigkna skorg. Sa doskonalym
rozwigzaniem dla cery dojrzatej, ponie-
waz posiadaja wlasciwosci opdzniajace
procesy starzenia si¢ skory. Dieta za-
wierajaca algi jest polecana dla osdb,
ktore uprawiaja duzo sportu, zyja w
nieustannym stresie, czy duzych mia-
stach i s3 narazone na zanieczyszczenia
powietrza.

Najpopularniejszymi glonami sa
wakame i nori, ktére zawieraja wigcej
wapnia niz mleko, a takze sa bogate w
witaminy z grupy B. Chronig przed dzia-
taniem wolnych rodnikéw. Podobnie, jak
imbir — zmniejszaja cellulit. Swietnie
wplywaja na regeneracj¢ naskorka, a
takze nawodnienie skory. Algi mozna nie
tylko spozywaé. Doskonale sprawdza
si¢ jako sktadnik maseczek. Wystarczy
przygotowaé make pszenna, jogurt i
sproszkowane algi. Po wymieszaniu
tworza gotowa maseczke.

Grzyby shiitake, mun i biaty
fungus.

Azjatyckie grzyby od lat stanowia
wazny element naszej diety, a obecnie
znajduja zastosowanie jako sktadnik
kosmetykow. Dlaczego? Z powodu swo-
ich wlasciwosci przeciwstarzeniowych.
Posiadaja one wlasciwosci przeciwu-

Grzyby shiitake

www.gazetamyszkowska.pl

tleniajace, przeciwdrobnoustrojowe i
przeciwzapalne. Np. grzyby shiitake
sg doskonatym zrodtem wielu witamin
i sktadnikow mineralnych: selenu, ze-
laza, magnezu, potasu, fosforu, wapnia,
sodu, cynku, manganu, oraz witamin z
grupy B.

Jakie jeszcze sa wlasciwosci grzy-
bow azjatyckich? Przede wszystkim
ujedrniaja wiokna, chronia kolagen,
wzmacniaja tkanke taczna i spowalniaja
procesy starzenia. Grzyby zapobiegaja
takze powstawaniu zmarszczek. Na-
tomiast grzyby bialy fungus sa bogate
w blonnik, ktory reguluje prace jelit i
usprawnia proces trawienia.

Sezam bialy i czarny.

Sezam jest bardzo istotnym sktadni-
kiem, ktéry wplywa na odzywienie cate-
go organizmu, a co za tym idzie takze na
cerg. Zawiera przeciwutleniacze, wapn,
ale rowniez substancje przeciwzapalne.

diety produkty azjatyckie.

— Azjatyckie potrawy posiadaja sze-
reg wlasciwosci prozdrowotnych, lecz
poszczegolne sktadniki dan wplywaja
réwniez pozytywnie na nasza urode. Nie
dziwi zatem fakt, ze kuchnia azjatycka
zyskuje na popularnosci. U podstawy
azjatyckiej piramidy Zywieniowej znaj-
duja si¢ pokarmy, ktore zaleca si¢ jes¢
codziennie: warzywa lisciaste, rosliny
straczkowe, owoce, produkty peino-
ziarniste, ziola i przyprawy. Dzigki tej
kompozycji sktadnikow dostarczamy
naszemu ciatu odpowiednie sktadniki
odzywcze, a takze przeciwutleniacze.
Te z kolei chronig komorki przed uszko-
dzeniami powodowanymi przez wolne
rodniki — podsumowuje ekspertka.

Zastanawiacie si¢, od czego zaczac?
Wyprobujcie zatem przepisy na satatke
i zupe, ktore czesto goszcza na stotach
Azjatow.

o -

Sélatka z wakamé

Jesli prowadzimy intensywny i stresu-
jacy tryb zycia, warto w szczegolnosci
siggna¢ po czarny sezam, ktory stanowi
doskonaty “lek” dla zapracowanych ko-
biet. Co ciekawe, mozna go wprowadzié¢
zaréwno do swojej diety, ale tez do rytu-
atow kosmetycznych. Przyktadem moz-
na by¢ prosta maseczka, ktora zawiera
$wiezo zmielony sezam, polgczony z
miodem lub jogurtem naturalnym.

Mleczko kokosowe.

Kolejnym sktadnikiem, ktory znaj-
dziemy w diecie Azjatek jest mleczko
kokosowe. Kokos dzigki swoim wla-
Sciwosciom antyoksydacyjnym pomaga
chroni¢ komorki skory przed wolnymi
rodnikami, opdzniajac procesy starzenia.
Ponadto zawarte w nim $redniotancu-
chowe kwasy tluszczowe wplywaja na
wzmocnienie tkanki tacznej, co przy-
czynia si¢ do jedrnosci i elastycznosci
skory.

Ekspertka House of Asia — dietetycz-
ka Aneta Korzeniecka wyjasnia, dlacze-
go warto doda¢ do swojej codziennej

Safatka z wakame i
panierowanym jajkiem

Sktadniki:
10 g Wodorostow wakame House of
Asia
30 g Panierki panko House of Asia
1 tyzka Sezamu biatego House of Asia
1 duza obrana marchewka
1 zielony ogorek
1/3 biatej rzodkwi
1 peczek rzodkiewek
4 jajka
3 tyzki maki kokosowe;j
30 g ptatkéw orkiszowych
1 czerwona cykoria
Dressing:
1 tyzka Pasty z imbiru House of Asia lub
1 cm korzenia imbiru
2 tyzki Octu ryzowego House of Asia
70 ml oleju
1 tyzeczka soku z limonki
1 tyzeczka soli
2 tyzeczki cukru kokosowego

Sposdb przygotowania:

2 jajka wrzu¢ do wrzacej wody i go-

tuj przez 5 minut. Po tym czasie zahartuj
je zimng woda i obierz. Pozostate 2 jajka
whbij do miseczki i roztrzep.

Ptatki orkiszowe i panko wymieszaj
w miseczce. Mak¢ kokosowa wsyp do
kolejnej miseczki. Ugotowane jajka
wioz kolejno do maki, roztrzepanych
jajek 1 mieszanki ptatkow z panko.
Czynnos$¢ powtdrz, pomijajac make
kokosowa. Wakame przygotuj wedhug
wskazan na opakowaniu i odsgcz.
Sktadniki dressingu wymieszaj ze soba
W miseczce.

Wakame potacz z pokrojonymi
warzywami. Wlej dressing, cato$¢ wy-
mieszaj. W rondelku rozgrzej olej do
temperatury 150°C i smaz panierowane
jajka przez 3 minuty, na ztoty kolor. Lyz-
ka cedzakowa wyjmij jajka i wyldz je na
papierowe r¢czniki. Pokroj w éwiartki.
Satatke wyt6z na podtmisek, udekoruj
listkami cykorii 1 utéz ¢éwiartki jajek.
Calo$¢ posyp prazonym sezamem.

Zupa z miso i wodorostow
wakame

Sktadniki;

6 Grzybow Shiitake House of Asia

4 saszetki Pasty Miso House of Asia
110 g Makaronu Ramen House of Asia
2 tyzeczki Sosu sojowego jasnego House
of Asia

—

1 lyzeczka Oleju z prazonego sezamu
House of Asia

10 g Wodorostow wakame House of
Asia

1 tyzeczka Sosu Sriracha House of
Asia

1 lyzeczka Pasty z czosnku House of
Asia lub 2 zabki drobno pokrojone

1 lyzeczka Pasty z czosnku House of
Asia lub 1 cm korzenia imbiru drobno
pokrojony

1 opakowanie tofu pokrojone w kostke
1 mata cebula pokrojona w drobng
kostke

1/2 marchewki pokrojonej w kostke

2 tyzeczki oleju do smazenia

500 ml wody

Szczypior do ozdoby

Sposob przygotowania:

Grzyby shiitake mocz w cieplej
wodzie, az bgdg migkkie i pokrdj je w
plastry.

W garnku rozgrzej olej, podsmazaj
przez minute cebulg, pastg z czosnku,
imbiru, marchewke i grzyby.

Zalej wszystko woda, dodaj paste
miso i sos sojowy. Doprowadz do
wrzenia i gotuj na matym ogniu przez 7
minut. Na koniec wlej olej sezamowy.

Makaron przygotuj zgodnie z in-
strukcja na opakowaniu i wytoz do
misek, dodaj tofu i zalej zupg miso i
udekoruj szczypiorem. (red)
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W ¢ Jaumark
WIELKANOCNY

Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens Podlejski
zaprasza na Jarmark Wielkanocny, kiory
odbedzie sic 1.04.2023 r w godz. 8.00 - 12.00.
Miejsce: Targowisko miejskie w Zarkach ul. Piaski

Atrakcje:
- kiermasz smakotykow

(ciasta, baranki, babeczki)

- palmy
- Swigteczne wianuszki

- ozdoby na Wielkanocny Stot oraz
dodatki do wielkanocnego koszyczka

Organizatorzy:

Gmina Zarki | Migjsko - Grminny
Osrodek Kultury w Zarkach |

KGW Zaborze | KGW Wysoka Lelowska
KOW Jaworznik | KGW Kotowice

KGW Praybyndw

31.03.2023r.
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 13

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 22 (2023)
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypefhij ponizsze diagram 9x%9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
16 téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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POZIOMO: 1) amerykanski stan z Dallas; 7) czesc¢ kurtki; 9) intensywne $niegu lub deszczu; 10) film trzymajgcy w napie- 1
ciu; 12) krwiono$ne lub w zmywarce; 15) krzyzowa lub mleczna; 20) rzeka w Salzburgu; 22) zatozyciel i wkadca Rzymu; 24)
zona Aleksandra Wielkiego; 25) inaczej postrzat, dolegliwos¢; 28) jazda autem do tytu; 32) jest nim serce i zotadek; 35) je-

den ze znakow zodiaku; 37) macierzynski, albo stadny; 39) eu dla chemika; 40) Gombrowicz, autor "Ferdydurke"; 41) stoli-
ca Gwinei Rownikowej. PIONOWO: 2) Makuszy"- s
ski, polski pisarz; 3) pospolita przyprawa; 4) marka |

N
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amerykanskiego samochodu; 5) inaczej dzwonek §
w talii kart; 6) rzeka w Olsztynie; 7) pled inaczej; 8)
pierwiastek Ta; 10) sztuczny paznokie¢; 11) szkto =
powiekszajgce; 13) metalowe odpady potocznie;
14) jeden z muszkieteréw z powiesci Dumasa; 16)

serce elektrowni atomowej; 17) elektryczna do
brody; 18) pierwiastek Cr; 19) fizyczna lub umysto-

N
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wa w firmie; 21) mleczny lub trzonowy; 23) Urszula
dla bliskich; 25) ze stolicg w Wientian; 26) stolica ¢
Hiszpanii; 27) Spiewane w operze; 29) szterling,
waluta; 30) opiekunka do dzieci; 31) stata posada, S
stanowisko; 32) gtéwny sktadnik marynaty; 33)

Alpy, Kordyliery i Sudety; 34) niedoro$l krzewinko- [
wa inaczej; 36) zimne kostki do drinkdw; 38) jeden g g
zsynow Noego.

4 2 6

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw
ptakéw z Europy. Wykreslisz je wszystkie od goéry
do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz i

_ A g LA LR S T e T R | wykresl: Szpak, Sowa, Bielik, Sroka, Czapla, Gil,
BASKA z HASLEM Nr 13 Czajka, Drozd, Dudek, Kania, Kawka, Kobuz, Le-
Wyrazy z kolorowych blokéw (2023) lek, Kos, Kruk, Kulik, Nur, Mewa, Orlik, Wrona.
utworzg hasto tej krzyzowki:

W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie samogtoski "I”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia.

tworzg szkielet ryby; Szaron, byty
I L premier lzraela; trawienne Ilub

owocowe; Czestaw dla kolegow;
mieso na kotlety; powies¢ Prusa z

Wokulskim; czwarty wymiar dla fi-
zyka; "... z Wilka" Jarostawa
Iwaszkiewicza; nozna lub siatko-

wa; parlament lzraela; Woijtala,
byta tyzwiarka figurowa; kiszone

lub konserwowe; Menuhin, wirtu-
0z skrzypiec; siodma litera alfabe-

tu greckiego; pierwszy kreg szyj-
I ny; tréjkotowiec dla dziecka; ptynie

w Lubaniu; zotty to wiktawiec, dra-
pieznik; ogon wiewiorki; niedzie-

Ina zupa z kury; ryba od czerwone-
go kawioru; najwyzej potozony

punkt na niebie; zona Witolda
. Gombrowicza; rzeka w amerykan-
skim Allentown; japonska mafia;

szkarlatyna inaczej; prezydent no-
wo obrany na urzad; zona Ozyry-

sa; pieje o Swicie; inaczej cugle
woznicy, wodze; autor "Opowiesci

wigilijnej"; Barbara dla bliskich;
inaczej manila, widékno; zona Tele-

macha; zwyczajny to kanna, zwie-
rze; ciastko po obiedzie; pseudo-

nim Jadwigi Szayer, Spiewaczki;
siostra Balladyny u Stowackiego;
Annadla przyjaciét.
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