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Osiedle Maltanskie

W rece miastar

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Wedlug likwidatora Stowarzysze-
nia Osiedle Maltariskie i mieszkarn-
cow walczacych o pozostanie

na osiedlu, miasto moze starac sie
o zasiedzenie budynku swietlicy.
Wedlug nich swietlica zostala wy-
budowana za pieniadze miejskie.

Nowym watkiem w walce o osiedle
Maltanskie jest mozliwos¢ wiaczenia
sie miasta w batalie o zasiedzenie te-
renu. O stwierdzenie zasiedzenia, a co
za tym idzie, przejecie dziatki na wia-
snos¢, stara sie kilkanascie rodzin za-
mieszkujacych na osiedlu. Tymcza-
sem okazuje sie, Ze w sprawe zasiedze-

nia moze wiaczyc sie takze samo mia-
sto Poznan.

Wedtug likwidatora Stowarzysze-
nia Osiedle Maltanskie i Wielkopol-
skiego Stowarzyszenia Lokatorow ist-
nieja dowody na to, Ze miasto i tylko
miasto zajmowato sie Swietlicg przez
ponad 30 lat. Co wiecej, prawdopo-
dobnie Swietlica zostata wybudowana
z miejskich pieniedzy.

- Ten watek pojawit sie niedawno
isktadatam interpelacje w tej sprawie,
na ktéra nie otrzymatam konkretnej
odpowiedzi, jak wygladaja sprawy to-
zenia pieniedzy na Swietlice - mowi
radna Matgorzata WoZniak z KO. - Mia-
stoakurat nie posiada wszystkich ma-
teriatow. Jako miasto powinniSmy
zwrdcic sie do likwidatora stowarzy-
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szenia o przekazanie nam tych doku-
mentow. To jest dla nas kluczowe, bo
chodzi o pieniadze, ktére moga nale-
ZeC sie miastu - zauwaza radna.

Wedtug relacji radnej miasto zo-
stato juz wtaczone do postepowania
ozasiedzenie. O tym nie wiedziat jesz-
cze wiceprezydent Jedrzej Solarski,
poniewaz potencjalne zasiedzenie
Swietlicy to nowy watek.

- Jest za wczesnie, zeby podjac ja-
kiekolwiek decyzje. Taka informacja
wyptyneta kilkanascie dni temu.
Sprawdzamy ja i kiedy bedziemy mieli
informacje formalnoprawne, wtedy
podejmiemy decyzje, czy rzeczywi-
Scie mozna ztozy¢ wniosek o zasiedze-
nie - podkreslat Solarski.

Czvlaj str. 3

Mieszkancy chcieli utworzenia specjalnej komisji rady miasta, ktora zajmie sie problemem osiedla
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@® Polski poeta, holenderski wojak
i konkwistador Krzysztof Arciszewski
to jedna z najciekawszych postaci

w burzliwych dziejach dawnej Polski
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Zabytkowy mur obronny
w Poznaniu z gralffiti

Pawet Antuchowski

- Obawiam sie, Ze po nich

Polska odzyskuje zagrabione w trakcie wojny
dzicla. Poznan walczy 0 5 kole)nych

Marta Jarmuszczak

pawel.antuchowski@polskapress.pl przyjdainniinamalujg kolejne | martajarmuszczak@polskapress.pl &

tagi, bo glupkéw nie brakuje - L2
Fragment zabytkowegomu-  zwraca uwage czytelnik. Do Poznania trafity juzm.in. 35““
ruobronnego, ktory do XIX Zaledwie kilkaset metrow | dwaobrazyi starodruk., =
wieku okalat Poznan padl dalej znajduje sie gtéwna sie- | adoGoluchowaflamandzki
ofiarg grafficiarzy. Dopiero dziba Urzedu Miasta Poznania. | gobelin. Loswieludziel, zrabo-
naszainterwencjawywolala  ZapytaliSmy urzednikow, czy | wanychwtrakcie wojny,nadal
reakcje urzednikow. wiedzg omalunkachnamurze. | jestjednak nieznany,aczesc

- Miejski Konserwator Za- | niewrdcidokraju.

Mury miejskie, ktore do XIX
wieku okalaty Poznan, zostaly
w znacznej czesci rozebrane.
Kilka fragmentéw zachowato sie
jednak do dzi$, czego przykta-
dem jest odcinek znajdujacy sie

bytkéw podejmie interwencje
w zakresie namalowania graf-
fiti na fragmencie muru - prze-
kazata nam Joanna Bielawska-
Palczynska, dyrektorka biura
MKZ. -Mur powinien zosta¢

Do Polski wracaja 73 doku-
menty pergaminowe ze zbio-
row Archiwum Gltéwnego Akt
Dawnych w Warszawie, pocho-
dzace z XIII-XV w. oraz gtowa

znaniu trafity obrazy Wywior-

miedzy ulica Wroctawska,awej-  oczyszczony i zabezpieczony. | Sw.Jakuba starszego zkosciota x
Sciem do parku Chopina. Padt  Zgtosimy tez ten akt wandali- | NMP na Zamku Wysokim s g
onjednak ofiarg grafficiarzy. zmu na policje - dodata. w Malborku. We wrze$niu gl j z
) . ) ) i do Muzeum Narodowego w Po- .. %

o

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzielic? Zadzwon doredaktora dyzumego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Maciej Szymkowiak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351
Leszno: Anna Mackowiak - 502 499 724

Pogoda w regionie
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Jeszcze jutro bedzie raczej stonecznie, w pigtek mozliwy deszcz

skiego ,,Przedwiosnie” i ,,Auto-
portret w plenerze”. Do zamku
w Gotuchowie przewieziono
gobelin ,,Scena w ogrodzie”,
a zbiory Biblioteki Uniwersy-
teckiej w Poznaniu zasilit staro-
druk autorstwa Johanna Al-
brechta Gesnera.

Na powr6ét do Pozna-
nia czeka jeszcze wiele dziet.
Jak tlumaczy nam dyrektor
Muzeum Narodowego, toczy
sie pie procesow restytucyj-
nych. Szczegoty jednak beda
utajnione az do momentu pod-
pisania stosownych dokumen-
tow, kiedy wiadome bedzie
na 100 procent, ze przedmioty
wrocg do Polski.

- Muzeum Narodowe, wOw-
czas Muzeum Wielkopolskie
zostato - jak wiele muzedw -
brutalnie potraktowane przez
okupanta niemieckiego i per-
manentnie, od wielu lat trwa
proces restytucji. Specjalna ko-

Do Poznania trafity juz dwa obrazy Michata Gorstkina Wywiorskiego, starodruk
Johanna Albrechta Gesnera z 1 pot. XVIII wieku.

morka restytucji mienia w Mi-
nisterstwie KulturyiDziedzic-
twa Narodowego w wyniku
swoich poszukiwan natrafi
naprawdopodobny Slad dzieta
z Poznania, to natychmiast,
w sposob bardzo poufny sie
znami kontaktuje. My dostar-
czamy pewne informacje, nie
wiedzacjeszcze, gdzieiczyjuz
to znaleziono. Nasze informa-
cje pozwalajg uszczegodtowic
cechy dzieta, zeby potwierdzic,
Ze akurat ten egzemplarz zo-
stat zrabowany z Muzeum
Wielkopolskiego - méwit To-
masz kecki.

Nie wiadomo jednak co
stato sie z czeScig z zaginionych
dziet.

- Sa dwa ttumaczenia tych
strat - zniszczenie w trakcie

bombardowan i bitwy o Po-
znan (1945) lub - co byloby
szczeSliwsze dla nas: grabiez.
Jest wiec mozliwos¢, ze czeSc
tych obiektow nie przepadta
bezpowrotnie, tylko znajduje
sie w prywatnych rekach czy
w publicznych instytucjach,
ale nieujawniona na przyktad
w archiwach, bibliotekach ro-
syjskich  lub niemieckich.
Poza ewentualnymi rozpro-
szeniami za granicg, musimy
tez bra¢ pod uwage rozprosze-
nia na terenie w kraju - ttuma-
czy Jakub Eukaszewski z Bi-
blioteki Uniwersyteckiej w Po-
znaniu.

Czesci z nich odzyskac w fi-
zycznej postaci nie mozemy. To
jednak nie przeszkadza, aby je
badacikatalogowac.

- Mimo trudnego kontek-
stu zabor6w czy grabiezy wo-
jennej, dobrym przyktadem
wspotpracy jest nasze part-
nerstwo z kolegami ze Szwe-
cji, z Uppsali. Znajduje sie
tam znaczna czeS$¢ poznan-
skich zbioréw. Ze wzgledu
naich historyczne losy sa one
dzi§ w Szwecji traktowane
jako tamtejszy tup wojenny,
zgodnie z prawem obowigzu-
jacym w czasie ich przejecia.
Nie ma wiec realnych szans
naichrestytucje. Nie stanowi
tojednak przeszkody, by uzy-
skiwa¢ do nich dostep,
a takze wspolnie je opraco-
wywag, katalogowac, udo-
stepnia¢ online i przede
wszystkim digitalizowaé -
mowit bibliotekarz.

POD POZNANIEM JESTDOM JAKZ BA.IKI ZDOBIA GO TYSIACE SWIATEL
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Choé do swiat zostalo j jeszcze
kilka tygodni, niektorzy juz
zamontowali wigteczne de-
koracje. W Suchym Lesie
pod Poznaniem przy ul. Zie-
linskiego stoi dom, na ktéry
trudno jest nie zwrocic¢
uwagi. Przyciaga wzrok juz

z daleka. A wszystko

za sprawg setek Swiatelek za-
wieszonych na budynku.

W oczy rzucaja sie tez Swia-
teczne i zimowe ozdoby roz-
stawione w réznych cze-
$ciach ogrodu. Znajdziemy
tu Mikolaja, balwana, reni-
fera. Nic dziwnego, ze wiele
0sob przyjezdza, by obejrzeé
te dekoracje . AG
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/wloki przy spalonym aucie

Poznaiiscy policjanci o poza-
rze samochodu osobowego
zostali powiadomieni we wto-
rek, 2 grudnia okolo godziny
12:30. Auto stalo zaparko-
wane na parkingu przy ulicy
Roboczej w Poznaniu. - Stra-
zacy po przeprowadzonej ak-
cji gaSniczej znalezli przy po-
jezdzie zwloki mezczyzny.

KRAJ

Policyjna grupa sledcza pra-
cowala namiejscu - przeka-
zuje podkom. Eukasz Pater-
ski. Na miejscu byl prokurator
oraz biegli z zakresu pozarnic-
twaimedycyny sagdowe;j.

- Nate chwile przyczyny
pozaru sa nieznane. Nadpale-
niu ulegly dwa sasiednie po-
jazdy - dodaje policjant. ER

Koniec z hodowla na futra

2 grudnia Prezydent Karol Na-
wrocki podpisal ustawe

w sprawie zakazu hodowli
zwierzat na futra.

Ustawa podpisana przez
prezydenta przewiduje: na-
tychmiastowy zakaz powsta-
wania nowych ferm futrzar-
skich, 8-letni okres przej-
sciowy, odszkodowania dla
hodowcow w systemie degre-

sywnym przez pierwsze 5 lat
dzialania zakazu oraz od-
prawy dla pracownikow ferm
w wysokosci 12-miesiecznego
wynagrodzenia. Prezydent
stwierdzil uzasadniajac decy-
zje, ze ,,ponad dwie trzecie
Polakéw,w tym takze miesz-
kancow wsi, popiera zakaz
hodowlizwierzatna futra”.
WB

POWIAT POZNANSKI

Kradli kable pod ostong nocy. Straty liczone w tysigcach, ca-
fa miejscowos¢ bez mozliwosci zadzwonienia czy korzysta-
nia z internetu. Poznanska policja w Szreniawie zatrzymata
cztery osoby, ktore podejrzewane sg o kradziez ponad 110
metrow podziemnych kabli telekomunikacyjnych. Zatrzyma-
nia dokonano na goragcym uczynku. Teraz grozi im 8 lat po-

zbawienia wolnosci. ER

FOT. KWP POZNAN

POZNAN

Powstanie tacznik ul. Krzy-
woustego ze Szwedzka. Mia-
sto zakonczyto projektowanie
i uzyskato wszystkie niezbed-
ne decyzje administracyjne
dla budowy. Ta rozpocznie sie
w przysztym roku, po uchwa-
leniu budzetu. ER

Radni monitoruja Maltanskie.
Mieszkancy oskarzaja zarzadce

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Spor o osiedle Maltanskie

w Poznaniu wkracza w ko-
lejny etap. Radni miejscy za-
powiedzieli, ze beda stale
monitorowaé sytuacje
mieszkancow.

Podczas Sesji Rady Miasta Po-
znania gtosowano nad obywa-
telskim projektem uchwaty po-
wotania komisji doraznej, ktorej
zadaniem bedzie ,,systemowe
rozwigzanie kryzysu mieszka-
niowego na Osiedlu Maltan-
skim”. Radni miejscy odrzucilite
propozycje, poniewaz stwier-
dzono, Ze komisja mieszkaniowa
rady miasta posiada wystarcza-
jace kompetencje i wiedze
w kwestii osiedla, dlatego powo-
tywanie kolejnej komisji jest nie-
potrzebne.

- ZagwarantowaliSmy, ze ko-
misjamieszkaniowa bedzie stale
zajmowac sie sprawg osiedla
Maltanskiego, bezterminowo -
zapowiedziata przewodniczaca
komisji Matgorzata Wozniak
z KO. - Wystuchujemy dwoch
stron: parafiii mieszkancow, aby
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HM?)NOS ¢
|SIEo SWBE

Mieszkancy osiedla i wspierajgce ich organizacje chca,
aby miasto ztozyto wniosek o zasiedzenie swietlicy

te problemy rozwiazac. Spotka
Komandoria rowniez na ostat-
niej komisji przedstawita, wjaki
sposob dochodzi do porozumie-
nia z mieszkancami. Okoto 100
rodzin podpisato porozumienia
w sprawie dalszego zamieszki-
wania na osiedlu - relacjonuje.
Mieszkancy osiedla Maltan-
skiego i wspierajace je organi-
zacje przyjety deklaracje o sta-

tym monitorowaniu sytuacji
za sukces. JednoczeSnie jednak
pojawity sie zarzuty o stosowa-
nie przez zarzadce terenu,
spotke Komandoria, nieuczci-
wych praktyk, takich jak wybu-
rzanie opuszczonych domow,
rzekomo bez zezwolenia,
atakze kierowanie pism o uisz-
czenie zaplaty za bezumowne
korzystanie z terenu.

FOT. PAWEE ANTUCHOWSKI

- Caly czas zamieszkuje
na osiedlu ponad 200 rodzin,
ktore doznajg dziatan czysci-
cielskich - twierdzi Patrycja
Bartoszewska, mieszkanka
osiedla ze Stowarzyszenia Mal-
tanskie Nasz Dom. - Dostajemy
wezwania do zaptaty za bezu-
mowne korzystanie z gruntu,
ktore jest zaproszeniem doroz-
mowy. Na poprzedniej komisji
mieszkaniowej nawet strona
koscielna przyznata, Ze to sg pi-
sma zastraszajace. Kiedy loka-
torzy przychodza, towramach
»dobroczynnosci” ten dlug zo-
staje umorzony - relacjonuje.

Wedtug wiceprezydenta Po-
znania przedstawione podczas
sesji rady miasta zarzuty orze-
komo ,,czyscicielskich” meto-
dach stosowanych przez za-
rzadce sa nieuzasadnione.

- Mowimy o takich przypad-
kach, kiedy mieszkancy sie wy-
prowadzili, na przykltad
do mieszkan komunalnych -
zwraca uwage Jedrzej Solarski.
- Wtedy rzeczywiscie kuria,
czyli wihasciciel tego gruntu,
chce te byte budynki zlikwido-
wag, zeby tam nie przyszli bez-
domni - zauwaza.

Poznan dostepny dla 0s0b z niepelnosprawnosciamiz Nie wszedzie

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

Poznar od lat stawiana do-
stepnos¢iw porownaniu
zinnymi miastami regionu
wypadanaprawde dobrze.
Ale nie wszystko dziala jak
powinno

Dzisiejszy Miedzynarodowy
Dzieni Osob z Niepelnospraw-
noSciami to dobra okazja, by
przyijrzec sie ich sytuacji w Po-
znaniu. w zwigzku z tym posta-
nowiliSmy sprawdzic sytuacje

tych os6b w Poznaniu. Dorota
Borowska ze Stowarzyszenia
Na Tak, Adam Madejski z WTZ
PrzylesieiJakub Czubak - osoba
z niepelmosprawnoscia ru-
chowg wskazuja, ze do ideatu
wciaz daleko.

Miasto chwalone jest przede
wszystkim za szeroki system
wsparcia: mieszkania wspoma-
gane, ustugi asystenckie czy
duze projekty unijne, ktérych
w mniejszych gminach czesto
w ogoble nie ma. Nowe budynki
publiczne, jak Stadion Miejski
czy przebudowana Filharmonia

Poznarnska i Centrum Kultury
Zamek, stawiane s3 za wzor -
zaprojektowane tak, by byty do-
stepne dla mozliwie szerokiej
grupy odbiorcow.

Jednak codziennoS¢ osob
zniepelnosprawnoSciami bywa
bardziej skomplikowana. -
W nowych obiektach standard
jest Swietny, ale w starszych za-
czynaja sie schody - czasem do-
stownie - méwi Jakub Czubak.
Najbardziej symboliczny przy-
ktad to siedziba Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie,
ktéra nie ma ani windy, ani pod-

jazdu, a punkt obstugi oso6b
zniepelnosprawnosciami znaj-
duje sie... na zewnatrz bu-
dynku.

Utatwien nie zawsze zapew-
nia tez przestrzen miejska. - Wy-
starczytoby niewiele, zeby po-
prawi¢ mozliwos¢ swobodnego
poruszania. Na Grochowskiej
czy ulicach wokot Rataj wysoko-
Sci kraweznikow sg kuriozalng
barierg - podkresla Czubak. Pro-
blemy zgtaszane sg tez w apte-
kach dyzurnych bez podjazdow
czy przychodniach, w ktérych
drzwi otwierajg sie z trudem.

Transport miejski zmienit sie
na plus: niskopodtogowe po-
jazdy, komunikaty glosoweiczy-
telne tablice s3 dzi$ standardem.
Jednak - jak zauwaza Czubak -
wystarczy wyjechac poza cen-
trum, by trafi¢ na starszy tabor
imniejdostosowane przystanki.
Organizacje zwracaja tez uwage,
ze komunikacja nie uwzglednia
potrzeb wszystkich - to, co po-
maga osobom niewidomym,
bywa trudne dla oséb w spek-
trum autyzmu czy z epilepsja.

Poznan wyréznia sie takze
ogromna liczbg organizacji dzia-

tajacych narzecz oséb z niepet-
nosprawnoSciami, co daje to
szeroki wybor ustug,.

Mimo trudnos$ci rozmowcy
podkreslaja, Ze w Poznaniu fa-
twiej o zyczliwosc¢ niz obojet-
noS¢. Pomagaja kierowcy,
urzednicy i zwykli mieszkancy.

Poznan jest wiec miastem
przyjaznym, ale nie idealnym.
Nowe inwestycje pokazuja, ze
kierunek jest dobry, jednak to
wtasnie drobne bariery i brak
spojnosci wciaz decyduja ojako-
Sci zycia 0sob z niepelnospraw-
nosciami.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

@
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SAD APELACYJNYUCHYLIE UNIEWINNIENIE OCHRONIARZY ELEKTROMISU. ,DOWODY WYSTARCZAJA DO SKAZANIA”

Przelomowy wyrok ws. Zictary

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylituniewinnienie
dwéch bylych ochroniarzy
Elektromisu ws. zaglmeaa
Jarostawa Zietary, uznajac
dowody za wystarczajace
doskazania.

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylituniewinnienie Mirostawa
R.iDariusza L., bytych ochronia-
rzy Elektromisu, oskarzonych
opomocnictwow zabojstwie Ja-
rostawa Zietary. Uznat, Ze prawi-
dlowo oceniony, catoSciowy ma-
teriatdowodowy jest wystarcza-
jacy do skazania, cho¢ z powo-
dow proceduralnych sam nie
mogt orzec winy i musi przeka-
zaC sprawe ponownie do Sadu
Okregowego.

Zietara zaginat1wrzesnia 1992
1., gdy wychodzit z mieszkania
przy ul. Kolejowej do redakcji
»Gazety Poznanskiej”. Jego ciala
nigdy nie odnaleziono. Sedzia
Maciej Swiergosz przypomniat,
Ze dziennikarz ,,zginat, bo byt
dziennikarzem”, a motyw jego
pracy zostat przez sad pierwszej

Zietara zaginat 1 wrzesnia1992r., gdy wychodzﬂ z mieszkania przy ul. Kolejowej

do redakcji ,,Gazety Poznanskiej”.

instancji niestusznie pominiety.
Zietarabadat dziatalnoSc Elektro-
misu, m.in. nieprawidtowosci
celneihandel alkoholem, como-
glo uderzac w interesy wptywo-
wych os6b poczatku lat 90.

Sad odwotawczy skrytyko-
wat sad pierwszej instancji
za wybibrcza ocene dowodow
i pominiecie kluczowego kon-

tekstu. Wskazat réwniez na po-
wazne btedy organow Scigania
w pierwszych miesigcach po za-
ginieciu. Policja koncentrowata
sie na hipotezach samobojstwa
lub wyjazdu za granice, nie za-
bezpieczonoSladéw mozliwych
dziS doanalizy DNA, nie przestu-
chano oséb mogacych rzucic¢
Swiatto na sprawe. W tle poja-

Jego ciala nigdy nie odnaleziono

wiajg sie takze zastrzezenia
do dziatania UOP, ktory przez
lata zaprzeczat, ze posiada jakie-
kolwiek materiaty dotyczace Zie-
tary.

W ocenie Sadu Apelacyjnego
kluczowe znaczenie majg zezna-
nia trzech bytych ludzi Elektro-
misu: Jerzego U., Marka Z. i Ma-
cieja B. Cho¢ niejednolite i mo-

FOT. ARCHIWUM PP

mentami sprzeczne, w wielu
fragmentach znajduja potwier-
dzenie w innych dokumentach
i relacjach. Sad podkreslit, ze
Swiadkowie pochodzacy ze Sro-
dowisk przestepczych czesto
manipuluja, dlatego ich stowa
trzeba weryfikowac, ale nie od-
rzucac automatycznie.

Przetom przyniosta nowa
Swiadek, Anna Dolska. Zgtosita
sie polatach, ajejrelacja - wyni-
kajaca zrozméw z Ryszardem B.
- dopelia mechanizm uprowa-
dzenia Zietary. Sad uznat ja
za wiarygodna, poniewaz nie
byta powigzanaz Elektromisem
ani przestepczym Srodowiskiem
inie oczekiwata korzysci proce-
sowych. Jej zeznanie, okreSlone
przez sad jako ,,game changer”,
potwierdza wersje aktu oskarze-
nia, wskazujac na udziat obu
ochroniarzy w uprowadzeniu
dziennikarza.

Sad apelacyjny odrzucit takze
argument, ze Zietara byt zbyt
mtody, by dysponowac wiedzg
zagrazajaca komukolwiek. Z za-
chowanych notatek wynika, ze
miatinformacje oimporcie alko-
holu, wartoSci ladunkow, mozli-
wych uszczupleniach skarbo-

wych i powiazaniach gospodar-
czych. WczesSniejsze pobicie
inajScie na jego mieszkanie sg
dzi$ interpretowane jako proby
zastraszenia. Wedhlug czesSci
Swiadkow w Elektromisie od-
byta sie narada, podczas ktorej
omawiano ,,problem” Zietary
inieskuteczno$¢ wezesniejszych
dziatan. Tam miata zapas¢ decy-
Zja ojego ostatecznym ,,ucisze-
niu”.

Sprawa zostata podzielona
nadwa procesy. W pierwszym -
dotyczacym podzegania do za-
bojstwa - byty senator Aleksan-
der Gawronik zostal prawomoc-
nie uniewinniony, a w 2024 r.
Sad Najwyzszy oddalit kasacje
prokuratury. Ten watek jest za-
mKkniety.

Drugi proces dotyczy upro-
wadzenia i pomocnictwa w za-
bojstwie dziennikarza. Uniewin-
nienie ochroniarzy byto niepra-
womocne. Powczorajszej decy-
zji Sadu Apelacyjnegowyrok ten
przestajeistniec, a sprawawraca
doponownego rozpoznania. Sad
odwotawczy wyraznie zasuge-
rowal, ze przy kompleksowej
analizie dowodow mozliwe jest
wydanie wyroku skazujgcego.
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Wielki remont zacznie si¢
na Jezycach. Ma przywrocic
zycie historycznej zajezdni

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Najstarsza zajezdnia tram-
wajowa w Poznaniu ma od-
zyskac zycie. Opuszczone
izniszczonebudynkibeda
wyremontowane. Wokot hi-
storycznego miejsca powsta-
nabudynki mieszkalne.

Wybudowane w XIX wieku
historyczne budowle zajezdni
przy ulicy Gajowej w Pozna-
niu pamietajg lepsze i gorsze
czasy. Na samym poczatku
na terenie znajdowata sie m.in
stajnia na 80 koni, kuznia oraz
wozownia. Wowczas dziataty
tramwaje konne. PoézZniej
po elektryfikacji tramwajow
miejsce stopniowo rozwijano
do czasu przeniesienia sie dy-
rekcji tramwajarzy na ulice
Glogowska. Wowczas zajezd-
nia zaczeta stuzy¢ m.in jako
zaktad remontowy.

28 grudnia 2010 roku za-
jezdnia tramwajowa przy ulicy
Gajowej przestata dziatac.
Mimo zmieniajacych sie wta-
Scicieli i wielu koncepcji, bu-
dynki nie zostaly jednak wyre-
montowane. 15 lat od zamknie-
ciaw zabytkowym miejscu ma
ruszyc¢ remont.

Deweloper Eiffage Immo-
bilier Polska planuje, by miej-
sce tetnito zyciem juz w 2029
roku. Grupa Eiffage, do ktorej
nalezy Immobiler odpowia-
data m.in. za budowe szkla-
nej piramidy w Luwrze czy
budynku Operyw Sydney.

Wczesniej niz 2029 roku,
bojuzza dwa lata otwarty ma
zostac pierwszy z dwoch bu-
dynkow mieszkalnych
od strony ulicy Zwierzyniec-
kiej - Bimba. Otwarcie dru-
giego zbudynkéw nazwanego
Pestka, zwigzane jest cze-
Sciowo z remontem historycz-
nej zajezdni. Eacznie ma po-
wstac 131 nowych mieszkan.
Natomiast wedtug planow
czeSciowo nad zajezdnia zna-
lez¢ ma sie nadbudowa,
w ktorej moga powstac biura.

- Na dzi$ mamy, faktycznie
zatwierdzone pozwolenie
konserwatorskie i pozwolenie
nanadbudowe - méwi Magda-
lena Pawlenka, project mana-
ger. - Tu byty projektowane
i planowane powierzchnie
biurowe, natomiast to jeszcze
jest dyskusyjne, czy ta nadbu-
dowa w takim ksztalcie po-
wstanie.

Na przestrzeni 5300 mkw.
w starej hali tramwajowej
maja znalez¢ sie lokale ustu-
gowe, gastronomiczne oraz
handlowe. Ostatecznie, o tym
jakie lokale i ustugi znajdg sie
w historycznej hali zadecy-
dujejej zarzadca, ktory nie zo-

statjeszcze wyloniony.
- Chcemy pamietac o tym
watku  kulturalnym dla

uzytku Jezyc, zeby byto to

miejsce mozliwych spotkan
iwydarzen kulturalnych - do-
daje Magdalena Pawlenka.

Podczas dnia otwartego dla
mediéw, pierwszy raz
od dawna byta mozliwos¢, by
zajrzec z aparatami do wne-
trza zabytkowego miejsca.
Jego wyglad ma sie jednak
niebawem drastycznie zmie-
nic.

- Jezeli chodzi o czes¢ za-
bytkowa, no to mamy wille
z tacznikiem - starg oficyne.
Tu s3 planowane ustugi sze-
roko rozumiane, bo tu mogg
by¢ gabinety medyczne
i wszelkiego rodzaju biura.
Plan zezwala na ustugi i han-
del - ttumaczy project mana-
ger.

Byly plany wspétpracy de-
welopera z MPK Poznan, jed-
nak na planach sie skonczyto.
Tak samo jak w przypadku
pomystu, by tramwaj wjez-
dzat na teren wyremontowa-
nej zajezdni. Pozostang za to
tory tramwajowe, ktore we-
dtug koncepcji dewelopera
zostang zdjete na etapie bu-
dowy, by nastepnie powrocié
na plac po zakonczeniu prac.

Pierwsze prace budowlane
majg ruszy¢ w pierwszej po-
towie 2026 roku.

Kiedys przyjezdzaty tu tramwaje. Dzi$ opuszc;ona

zajezdnia stoi przed szansg na drugie zycie

i
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Na Srédke nadal w korkach na jednym pasie

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Zakorkowany codziennie
Most Chrobrego jest najstab-
szym ogniwem drogi z cen-
trum na Srédke: miatmieé¢
zmieniona organizacje ru-
chu, ale ten plan przelozono.

Od wczoraj na ul. Wyszyn-
skiego na wysokosci ul Wiezo-
wej miata by¢ wprowadzona
nowa organizacja ruchu, jed-
nak przesunieto ja, nie precy-
zujac daty. Ruch w strone

Srédki nadal odbywa sie jed-
nym pasem poprowadzonym
przez torowisko tramwajowe,
trwaja wcigz prace zwigzane
zkanalizacjg deszczowa.

- Planowana zmiana doty-
czy¢bedzie jezdni ul. Estkow-
skiego prowadzacej w strone
ronda Srédka - informuje Za-
rzad Drég Miejskich. - Na wyso-
kosci ul. Chwaliszewo przejazd
mozliwy bedzie jednym pa-
sem, ktory wyznaczony zosta-
nie na torowisku tramwajo-
wym z wykorzystaniem przy-
gotowanej wczesniej prze-

wiazki. Na tym etapie zacho-
wany zostanie wjazd z ul. Est-
kowskiego w ul. Chwaliszewo,
a takze wyjazd z ul. Chwali-
szewo w Kierunku Srodki. Pred-
koS¢ zostanie ograniczona
do30km/h.

Po wprowadzeniu tej
zmiany ekipy remontowe bedg
mogly pracowac nad kanaliza-
cja deszczowa na skrzyzowaniu
ul. Estkowskiego i Chwali-
szewo. W kolejnej fazie ko-
nieczne bedzie ograniczenie
wyjazdu z ul. Chwaliszewo
w kierunku Srodki.

Przebudowa mostu Chro-
brego rozpoczeta sie w listopa-
dzie i potrwa przez trzy lata.
Tramwaje nie kursujg miedzy
Srodka a Garbarami, a ruch sa-
mochodowy w strone Srodki
odbywa sie za poSrednictwem
tzw. przewiazki przez torowi-
sko: korki w godzinach wiek-
szego natezenia ruchu rozpo-
czynaja sie na wysokosci rejonu
Wolnica - Mate Garbary. Prace
sg prowadzone tak, by zacho-
waé mozliwos¢ przejazdu
wkazda ze stron pojednym pa-
sieruchu.
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Rzad chce chroni¢ male szkoly

Maleszkolybedamoglystuzy¢  kacjidzieci - szkoty podsta-
tezlokalnejspolecznosci, np. wowe.

jakomiejscerealizacji polityki Resort zwrocituwage wuza-
senioralnej - zakladaprojektno-  sadnieniu do proponowanych
weli ustawy Prawo oSwiatowe, zmian, Ze - jak wskazuje pro-
ktorymwewtorekmasiezaja¢ ~ gnozaludnosci Gléwnego
rzad. Toodpowiedznazmiany  UrzeduStatystycznegonalata
demograficzne. Przepisy maja 2023-2060 - liczba ludnosci Pol-
by¢alternatywa dlalikwidacji skibedzie systematycznie spa-
malychszkétpodstawowych. dac.Do2060r. masi¢ona
Majapozwolicnadostosowanie  zmniejszy¢ sie do30,9 miliona,
edukacjinapoziomieszkétpod- cooznaczaubyteko6,7miliona
stawowychdozmiandemogra-  ludzi (okolo22 proc.). Kluczo-
ficznych, chronigcprzy tym- wym powodem tegostanu jest
tam, gdziejesttomozliwe-usy-  ujemny przyrost naturalny
tuowaneblisko domurodzin- oraz starzenie si¢ polskiego
nego, bezpieczne miejscaedu- spoleczeristwa. PAP
DRAMAT

/ginal w tragicznym wypadku

Nie zZyje Nikodem Marecki — mtodziutki 11-letni aktor znany z fil-
moéw ,,Biala odwaga”, ,,Zolza” oraz serialu ,,Szpital Sw. Anny”.
0jego Smierci poinformowat w poniedziatek rezyser Marcin Ko-
szalka. 11-letni chlopiec zginat w wyniku potracenia przez samo-
chod, gdy wysiadl z autobusu szkolnego i wbieglna jezdnie
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- Rada Polityki Pienieznej na grudniowym posiedzeniu ob-
nizy stopy procentowe o 25 pkt bazowych - powiedziat
PAP ekonomista ING Banku Slaskiego Adam Antoniak. Do-
dat, ze kolejna obnizka moze nastgpi¢ juz w styczniu. - Mie-
lismy taka prognoze juz wczesniej, ale po danych o inflaciji
w listopadzie zauwazytem, ze obecnie zdecydowana wiek-
szo$¢ bankéw prognozuje obnizke stép w grudniu - dodat

Gtos Wielkopolski
Sroda, 3.12.2025
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Uczniowie zapezone przezyjg szok
zwigzany z tym, Zelo, czego dawniej sig
uczyli, jest juz nieaktualne

Paulina Mikuta popularyzatorkawiedzy ojezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigcinaczej”

Tusk i Merz: Nowa deklaracja
wspolpracy Polski i Niemiec

Oprac. Karolina Wronska
Berlin

Bezpieczenstwo, infrastruk-
tura, polityka pamieci oraz
wsparcie dla Ukrainy zdomi-
nowaly polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
w Berlinie.

W poniedziatek w Berlinie od-
byty sie 17. polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
zudziatem premiera RP Donalda
Tuska, kanclerza RFN Friedricha
Merza oraz szefow kilku najwaz-
niejszych resort6w obu panstw.

Premier Tusk poinformowat,
Ze kwestia Ukrainy byta pierw-
szg poruszong w trakcie jegoroz-
moéw z kanclerzem Niemiec.
Merz oSwiadczyt zkolei podczas
konferencji prasowej, ze Niemcy
niewzruszenie stojg po stronie
Polski.

Merz podkreslit, ze nowa,
wspolna, polsko-niemiecka de-
Kklaracja, ktéra bedzie funda-
mentem wspotpracy nakolejne
miesigce i lata, obejmuje trzy
priorytety:  bezpieczenstwo
iobrone, usieciowienieiinfra-
strukture oraz pamie¢iupamiet-
nienie.

Szefniemieckiegorzaduwy-
powiedziat sie tez o upamietnie-
niu. - Nie mozemy i nie chcemy
unikac przesztosci, musimy pod-
trzymywac pamiec, takze te bo-
lesng pamie€. (...) Dzisiaj dajemy
impuls do utworzenia trwatego
pomnika polskich obywateli,
ofiar I wojny $wiatowej i nazi-
stowskiej tyranii 1939-45. Nieba-
wem zaczna sie po niemieckiej

stronie odpowiednie przetargi -
oznajmit Merz.
Przekazal rowniez, ze

znaczng cze$¢ rozmowy z Tu-
skiem zdominowat temat Ukra-
iny. - Stoimy tutaj ramie w ramie
- zadeklarowat. Podkreslitw tym
kontekscie m.in. koniecznosé
utrzymania spéjnosci wspolnoty
transatlantyckiej.

po konferencji prasowej

KanclerzRFN powiedzial, ze
nie moze doj$¢ do zadnej decyzji
bez udziatu Ukrainy i Polski.
Uznattakze, ze celem jest utrzy-
manie jednosci Europy, prze-
strzegajac przed probami wbicia
klina miedzy Polske i Niemcy.
Wskazatna koniecznosci wywie-
rania presji na Rosje, a takze pod-
kredlit, ze nalezy doprowadzic¢
dowykorzystania zamrozonych
rosyjskich aktywow na rzecz
wsparcia Ukrainy.

Premier Tusk podkreslit zko-
lei wage wspdtpracy z Niemcami
w sprawie zabezpieczenia
wschodniej granicy Polski, ktora
jest tez wschodnig granicg UE
iNATO.

Szefpolskiego rzadu wyrazit
zadowolenie, ze w sprawach klu-
czowych takich, jak bezpieczen-
stwo, inwestycje w infrastruk-

ture oraz wsparcie Ukrainy, Pol-
skaiNiemcyida ,,rekawreke”.

Premier podziekowat Me-
IZOWi Za Zaangazowanie Narzecz
powstania w Berlinie statego po-
mnika upamietniajgcego polskie
ofiary niemieckiej agres;ji i oku-
pacji.

Tusk byt tez pytany, czy Pol-
ska nie czuje sie wykluczona
zrozmOw na temat zakoficzenia
wojny w Ukrainie. Premier od-
parl, ze europejscy liderzy nie
majg watpliwosci codo potrzeby
obecnosci Polski w najwazniej-
szych formatach ds. pokoju
na Ukrainie.

Tusk poinformowat, ze kon-
sultacjom miedzyrzadowym to-
warzyszy deklaracja, w ktorej
Polska i Niemcy mowia jednym
glosem o potrzebie uniezaleznie-
nia w 100 proc. swoich krajow,

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz i polski premier Donald Tusk podaja sobie rece

atakze catej Europy od dostaw
surowcow energetycznych zRo-
sji.

Premier zapewnit, Ze Polska
jest gotowa rozmawiac o kon-
kretnych przedsiewzieciach do-
tyczacychinfrastruktury drogo-
wej, kolejowej czy sieci energe-
tycznych. Jak dodat, chodzi
m.in. o nowe ropociagi, ktore
moga zabezpieczy¢ Polske
na wypadek ataku Rosji czy
nowe potaczenia drogoweimo-
stynaOdrze.

Konsultacjom oburzadéw to-
warzyszylo przekazanie Polsce
przez Niemcy polsko-krzyzac-
kich archiwéw zrabowanych
podczas IIwojny Swiatowej oraz
glowy Swietego Jakuba Star-
szego - fragmentu rzezby z XIV
w. - skradzionej po wojnie.

PAP
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Witkoff z nowym planem
na Kremlu. Co powie Putin?

Marcin Koziestanski
Rosja

Negocjacje pokojowe w Ukra-
inie zblizaja sie do decyduja-
cego momentu. Wczoraj spe-
cjalny przedstawiciel Donal-
da Trumpa Steve Witkoff
spotkatsie w Moskwie
zWladimirem Putinem.

Witkoff spotkat sie z Putinem we
wtorek po potudniu. Rzecznik
Kremla Dmitrij Pieskow wcze-
$niej przekazat, Ze na poniedzia-
tek Putin miat zaplanowanych
,Kilka niepublicznych spotkan
w ramach przygotowan do kon-

taktow rosyjsko-
-amerykanskich”.
- Po wtorkowym spotkaniu

strony mogg wyda¢ wspdlne
oSwiadczenie - powiedziat Pie-
skow. Do Moskwy wraz z Witkof-
fem poleciat rowniez ziec
Trumpa Jared Kushner, ktory ak-
tywnie uczestniczyt w opraco-
waniu 28-punktowego planu po-
kojowego, a wczeSniej w nego-
cjacjach dotyczacych zawiesze-
niabroni w Strefie Gazy. Pieskow
nie powiedziat jednak nic na te-
matudziatu Kushnera w spotka-

- &y —

Jakie stanowisko zajmie
Putin w rozmowach

ze specjalnym
przedstawicielem Trumpa
- Witkoffem?

niu zPutinem. W niedziele ukra-
inska delegacja pod przewodnic-
twem sekretarza Rady Bezpie-
czenstwa NarodowegoiObrony
Rustema Umerowa przeprowa-
dzitarozmowy z Witkoffem, Ku-
shnerem i sekretarzem stanu
Marco Rubio. Negocjacje odbyty
sie w klubie gol-
fowym Witkoffa w Miami.
Strony prébowaly uzgodnic¢
punkty pozostate po poprzed-
niej rundzie rozmow w Ge-
newie, ale w rzeczywistoSci

FOT. PAP/EPA

omawiano tylko kwestie
powojennych granic - pisze
Axios.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski powiedziat p6zniej,
zekwestia terytorialnabyta oma-
wiana przez 6,5 godziny. W po-
niedziatek po potudniu Zetenski
rozmawiat z Witkofferm wtowa-
rzystwie lideréw europejskiej
»Kkoalicji chetnych” - Emmanu-
ela Macrona i Keira Starmera.
Szczegdtow rozméw nie po-
dano.

Oficjalnie zar6wno Ameryka-
nie, jak i Ukraincy nazywaja ne-
gocjacje sukcesem. Rzeczniczka
Trumpa Karoline Leavitt
o$wiadczyta, Zze w Biatym Domu
panuje optymizm, a Zeltenskina-
pisatkolejny, wyraZnie uprzejmy
post z podziekowaniami dla
Trumpa.

Nieoficjalnie ukraifiscy
urzednicy mowia, Ze negocjacje
,bylyintensywne, ale nie zakon-
czyly sie niepowodzeniem”. -
Naszym stanowiskiem jest zro-
bi¢ wszystko, aby przyczynic sie
do sukcesu USA [w negocja-
cjach], ale nie straci¢ naszego
kraju i zapobiec nowej agres;ji -
wyjasnit Axios jeden z ukrain-

skich urzednikow po spotkaniu.
Zrodlo ABC powiedziato, ze
Ukraincy nadal odmawiajg od-
dania zajetych przez Rosje tery-
torioéw, co zresztg byto do prze-
widzenia.

Mowa o okoto 20% teryto-
rium obwodu donieckiego
z umocnionymi obszarami wo-
kot Stowianska i Kramatorska,
ktore do tej pory nie zostaty za-
jete przez armie rosyjska. W ze-
sztym tygodniu podczas wizyty
w Kirgistanie Wtadimir Putin
oSwiadczyt, Ze jego gtowny wa-
runek zakonczenia dziatan wo-
jennych pozostaje niezmie-
niony: ukrainskie wojska musza
,wycofac sie zokupowanych te-
rytoriow”.

Formalnie moZe to oznaczaé
terytoria wszystkich czterech ob-
wodow, ktére Rosja uwaza
za swoje - przynajmniej takie sy
oficjalne zadania Putina, sformu-
towanejeszcze rok temu. Jednak
na poprzednim etapie negocja-
Cji - latem tego roku - Kreml dat
do zrozumienia Witkoffowi, ze
zadowoli sie Donbasem, a pozo-
stale powojenne granice moga
przebiega¢ wzdtuz linii kon-
taktu. PAP

SWIAT @

Papic7 zakonczyl wizyte
w Bejrucie. Apelowal o pokoj
dla Bliskiego Wschodu

Oprac. Anna Nagel
Liban

Papiez Leon XIV zakonczyl
we wtorek wizyte w Libanie.
Nalotnisku w Bejrucie poze-
gnali go prezydent kraju Jo-
seph Aoun i premier Nawaf
Salam.

- Wyjazd jest trudniejszy
od przyjazdu. ByliSmy razem,
a w Libanie bycie razem jest
»zarazliwe”: spotkatem tu lu-
dzi, kt6rzy nie lubig odosobnie-
nia, ale lubig spotkanie - wy-
znat papiez podczas pozegna-
nia na bejruckim lotnisku. -
Mamy nadzieje, ze w ducha
braterstwa i poSwiecenia dla
pokoju zaangazujemy caty Bli-
ski Wschod, nawet tych, ktorzy
dzi$ uwazajq sie za wrogow -
podkreslit Leon XIV. Dodat, ze
poruszyta go wizyta w miejscu
katastrofalnej eksplozji w Bej-
rucie z 2020 roku. - Modlitem
sie za wszystkie ofiary i nosze
w sercu bél oraz pragnienie
prawdy i sprawiedliwoSci wielu
rodzin, jak i catego kraju - za-
pewnil. Wczesniej na zakon-
czenie mszy papiez zaapelowat

It j
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Papiez Leon XIV

przed przylotem do Libanu

przebywat kilka dni

w Turcji

0 pokdj, pojednanie i odrzuce-
nie przemocy na Bliskim
Wschodzie, by pokonac poli-
tyczne, spoteczne i religijne
roznice. Podkreslit, Ze to ziemia
naznaczona przez niestabil-
nos¢, wojny i cierpienie.

Podczas catej trzydniowej
wizyty w Libanie Leona XIV
pozdrawiaty wszedzie na dro-
gachiulicach tysiace ludzi.
PAP

Australijska policja rozbila siatke pedofili
w Sydney. Satanizm i okultyzm w filmach

Grzegorz Kuczynski
Australia

Detektywi poinformowali, ze 27
listopada przeprowadzili szeS¢
przeszukan w Waterloo, Ultimo
i Malabar. Wedlug szefa wy-
dziatu ds. przestepstw seksual-
nych policji Nowej Potudniowej
Walii (NSW) czterech mezczyzn
komunikowato sie ze sobgiudo-
stepniato ,wyrazne” materiaty
przedstawiajgce wykorzystywa-
nie dzieci za poSrednictwem
miedzynarodowej strony inter-
netowej. Wszystkim czterem
mezczyznom odmoéwiono zwol-

Na czele grupy pedofili-
satanistow stat 26-latek

FOT. POLICJA NOWEJ POLUDNIOWEJ WALII

nienia za kaucjg. Pod adresem
w Waterloo policja aresztowata
26-letniego mezczyzne, ktory
wedtug policji odgrywatwiodaca
role w grupie. Zostat on oskar-
zony o kilka przestepstw, w tym
udostepnianie materiatow
przedstawiajacych wykorzysty-
wanie dzieci i posiadanie takich
materiatow. Zostal réwniez

oskarzony o rozpowszechnianie
iposiadanie materiatow przed-
stawiajacych zoofilie, poinformo-
wata policja.

Trzech mezczyzn w wieku
46, 42139 lat zostato aresztowa-
nych w zwiazku z tg sama siecig
wykorzystywania dzieci. Zostaty
im postawione zarzuty zwigzane
zposiadaniem lub rozpowszech-
nianiem materiatlow przedsta-
wiajacych  wykorzystywanie
dzieci. Detektyw nadinspektor
Jayne Doherty, szefowa oddzialu
ds. przestepstw seksualnych
w Nowej Potudniowej Walii, po-
wiedziata, Ze czterech mezczyzn
rzekomo udostepniato ,,odraza-
jace” treSci w miedzynarodowej
sieci, przedstawiajagce dzieci
wwieku od niemowlat do 121at,
a takze zwierzeta. Doherty
stwierdzita, Ze policja skonfisko-
wata wiele urzadzen elektronicz-
nych, odkrywajac tysigce filmow.

- Policja bedzie twierdzi¢ w sa-
dzie, ze ta miedzynarodowa
grupa prowadzita rozmowy
iudostepniata materiaty przed-
stawiajace wykorzystywanie
itorturowanie dzieci, zawierajace
symboleirytualty zwigzane z sa-
tanizmem i okultyzmem - po-
wiedziata. - Wsrod tych obrazow
znalazty sieréwniez filmy przed-
stawiajace wykorzystywanie
seksualne zwierzat - dodata.
Sledztwo zostato przeprowa-
dzone przez wydziat ds. prze-
stepstw seksualnych policji stanu
Nowa Potudniowa Walia w ra-
mach operacji Strike Force Con-
stantine, rozpoczetej w kwietniu,
ktorej celem jest zbadanie inter-
netowej dystrybucji materiatow
przedstawiajacych wykorzysty-
wanie seksualne dzieci o charak-
terzerytualnym lub satanistycz-
nym. W listopadzie policja do-
wiedziata sie o grupie mezczyzn

Rosnie liczba ofiar
Smiertelnych na Sumatrze

Oprac. Anna Nagel
Indonezja

-t ‘¢ Zieminaind
do 631 0s6b - poinformowata

Ewakuowano okoto miliona
mieszkancow. Indonezja jest
krajem najbardziej dotknietym
przez kataklizm, ktory w catej
Azji Potudniowo-Wschodniej
pochtonatjuzblisko 1,2 tys. ofiar.

Poprzedni bilans méwit 0 502
ofiarach Smiertelnych.

Skala zniszczen w Indonezji
jestogromna. W trzech prowin-
cjach Sumatry za zaginione na-
daluznaje sie 472 osoby, a ponad
2,6tys. zostatorannych. Wedtug
oficjalnych danych zywiot do-
tknat bezposrednio ponad 3,3

mln mieszkancéw. Rzad Indo-
nezji oglosit wystanie donajbar-
dziej zniszczonych regionow 34
tys. ton ryzu i 6,8 min litrow
oleju.

Trwa wyscig z czasem, by
dostarczy¢ pomoc humanitarng
do odizolowanych rejondw,
doktoérych mozna dotrzec tylko
droga morska lub powietrzng.
Organizacje pomocowe ostrze-
gaja przed ryzykiem glodu
w prowingcji Aceh z powodu
przerwanych tancuchéw do-
staw i gwaltownie rosnacych
cen zZywnosci.

Katastrofa, wywotana przez
deszcze monsunowe i cyklony
tropikalne, zdewastowata row-
niez Sri Lanke, gdzie zgineto co
najmniej 390 0s6b, a 352s3 uwa-
Zane za zaginione - podata agen-
cja AFP. Powodzie na mniejsza
skale odnotowano takze w Taj-
landiii Malezji. PAP

AKCJA CHARYTATYWNA

A sutRrNs A

' [/ / /[ /)

° POSNANIA

(/[ /[ /4

Ny

Stowarzyszenie
Ksiggowych w Polsce

K > Oddziat Wielkopolski
w Poznaniu

"Enea

Operator

aaaE N

0211437813

FOT. PAP/EPA



8

Karpie juz na ostatniej prostej

Jacek Drost
jacek.dorst@polskapress.pl

Poczatek grudnia to najlep-
szy moment, zeby zadac
fundamentalne pytanie: czy
karpi nie zabraknie nana-
szych wigilijnych stolach?
Odpowiedzjest jednoznacz-
na, ale...

Karpie zostaty odtowio-neitra-
fity do specjalnych magazynow,
tzw. phuczek z czysta woda,
gdzie czekajg na swoja ostatnia
droge - na wigilijny stét. Produ-
cenciryb zastanawiaja sie, czy
wszystkie odtowione ryby uda
sie sprzedac, czy bedzie zysk, czy
strata. Po drugiej stronie
barykady/lustra (niepotrzebne
skresli¢) sg konsumenci, ktorzy
stojg przed strategiczng decyzja:
karp czy inna ryba na wigilijnym
stole, a jesli karp, to czy go star-
czy iw jakiej bedzie cenie? To sg
teraz pytania, obok ktorych nie
sposob przejsc obojetnie.

Wszystko

przez te osci

- Karpia starczy. W ostatnich
latach nie brakowato go. Od-
fowy w catej Polsce s na stabil-
nym poziomie. Moga by¢ lokal-
nebraki, ale na wieksza skale nie
powinnoby¢zrybg proble-mu -
rozwiewa watpliwosci Roman
Kaminski, prezes Gospodarstwa
Rybackiego w Pogdrzuna Slasku
Cieszynskim.

Barttomiej Huculak, ktory
prowadzi hodowle w Miedzyrze-
czu Dolnym, potwierdza, ze
karpi nie powinno zabraknac.
W ostatnich dwoch latach ho-
dowcom nie udato sie w okresie
przedswigtecznym wszystkich
sprzedac. - Czy takbedzie wtym
roku? Nie wiem - zastanawia
sie pan Bartlomiej.

Hodowcy oilos¢ karpi wskle-
pach sa spokojni. Bardziej spedza
im sen z powiek to, czy konsu-
menci akurat zde-
cyduja sie na zakup tej ryby.
W ostatnich latach zmieniaja sie
bowiem kulinarne upodobania
Polakéw. Karp nie jest juz takg
oczywistg rybg na wigilijnym
stole, jak za czaséw PRL-u. Coraz
czesciej wypierajg go inne ga-
tunki: stodkowodne drapiezniki
- pstragi, szczupaki, jesiotry, san-
dacze czy sumy, a takze stono-
wodne - dorsze, dorady, tososie
ituzininnych dos¢ egzotycznych
gatunkow.

@ ZBLIZENIA
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Na stwach hodowlanych zakonczyly sie juz przedswigteczne odtowy ryb. Hodowcow

martwi raczej malejacy popyt

- W kazdej rodzinie przynaj-
mniej jeden karp powinien by¢
nawigilijnym stole z racji naszej
tradycji. Wtedy bytoby dobrze
dla nas, hodowcow, ale wydaje
misie, ze Stopniowo coraz mniej
tej ryby ludzie jedza. Karpie za-
stepujg inne ryby, te, ktére maja
mniej oSci, bokonsumenci wolg
spokojnie zjeS¢ rybe niz sie tro-
che pomeczy¢, cho¢ przeciez te-
raz karpia mozna spokojnie file-
towac i mysle, Ze to jest jego
przysztosc. Jesli chcemy mysle¢
ojegosprzedazy, towlasnie wta-
kiej postaci - dzieli sie swoimi
spostrzezeniami Bartlomiej Hu-
culak.

Podbeskidzie

Karpiowym Zagtebiem

Potudnie wojewddztwa §la-
skiegoizachodniej czeSci Mato-
polski, gtéwnie rejon Zatora, to
Karpiowe Zagtebie.

- Pod wzgledem rybackosci
(wskaznik nasycenia danego ob-
szaru dzialalnoScig rybacka
iliczbg 0s6b z nig zwigzanych
- red.) wojewoddztwo Slaskie
na czele z Lokalng Grupa Ry-
backa Bielska Kraina plasuje sie
nazaszczytnym pigtym miejscu
w skali kraju, a biorgc pod uwage
dziatalnos¢ pozostatych Rybac-
kich Lokalnych Grup Dziatania,
LGR Bielska Kraina zajmuje
pierwsze miejsce z grup Srodla-

dowych - informuje Barbara Ste-
pek, dyrektor Lokalnej Grupy
Rybackiej ,,Bielska Kraina”.

Kiedy sie przyjrzymy kon-
kretnym liczbom, to taczna po-
wierzchnia lustra wody w sa-
mym rejonie Bielska-Bialej
wynosi ponad 1200 hektarow,
a produkcja osiaga Srednio 800
ton ryb, w tym gtéwnie karpia,
ale takze amura, tolpygi, szczu-
paka, jesiotra, aw Sladowychilo-
Sciach takzelina, okonia, karasia
isuma. Podbeskidzie to skupi-
skomatych gospodarstw - nate-
renie samej ,,Bielskiej Krainy”
dominujg gospodarstwa o po-
wierzchni 1-5 hektaréw (50 pro-
cent). Jedyne 8 proc. gospo-
darstw to stawy wielkopo-
wierzchniowe powyzej 40 ha.

- Zdecydowanie jesteSmy
karpiowa potega, nie tylko jesli
chodzi o wojewodztwo Slaskie,
ale takze caty kraj - podkresla
dyrektor Stepek. - Mamy bardzo
duza ilos¢ gospodarstw rybac-
kich na terenie powiatu biel-
skiego. Tylko w gminach Be-
stwina, Czechowice-Dziedzice,
Jasienica, Jaworzei Wilamowice
dziata okoto 140 gospodarstw.

Roman Kaminski zwraca
uwage, Ze na terenie Slaska Cie-
szynskiego,ziemi bielskiej czy
ziemi oSwiecimskiej mozna za-
obserwowaé¢ nie tylko duze
zageszczenie stawow, ale s3

one takze jednymi z najstar-
szych w Polsce.

Karpie stynne

na catly $wiat

Od dziesiecioleci hodowane
sa w nich ryby, ktérych dosko-
naty smak wyszedt daleko poza
granice regionu. Wystarczy
wspomnie¢ chocby historie
stynnego karpia krolewskiego
z podbielskiej wsi Kaniow. Za to
kulinarne cudo (kto nie wierzy
na slowo, niech koniecznie
sprobuje przy najblizszej oka-
zji) odpowiada zyjacy na prze-
tomie XIX i XX wieku Adolf
Gasch, ambitny i wyksztatcony
(ukonczyt prestizowy wydziat
rolniczy na uniwersytecie
w Hohenheim) dzierzawca sta-
wow i folwarku w Kaniowie.
Gdy obejmowat te wtoSci, miat
33lata i pomyst, jak rozwinaé
hodowle ryb.

,»Adolf Gasch, opierajac sie
nametodzie »przesadkowania«
Tomasza Dubisza (stopnio-
wego przesadzania ryb do in-
nych stawow ze zmiang ich za-
geszczenia) oraz nabytej wie-
dzy, wyksztatcit w ciggu kilku
lat karpia, ktory charakteryzo-
wat sie nieznanym dotad wy-
gladem: mial mata gtowe, pysk
z wasami i dobrze umieSnione
ciato. Wyrdzniat sie tez Srednim
wygrzbieceniem i owalnym

FOT. ARCHIWUM ROMANA KAMMINSKIEGO
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Ryby trafity do specjalnych magazy

przekrojem, ale w dotyku byt
miesisty i jedrny” - pisatem
kilka lat temu. - ,,Dazylem
do uzyskania ryby, w ktorej
znajduje sie wiecej miesa, ma-
jacej dobrze wyksztatcone
ciato - nie tylko przez zwiek-
szanie wagi, lecz przede
wszystkim proporcji miedzy
bardziej a mniej cennymi cze-
Sciami karpia” - pisat Adolf
Gasch w jednej ze swoich prac.

I z takimi wtaSnie rybami
- karpiami wyhodowanymi
w kaniowskich stawach - Ad-
olf Gasch wybrat sie w 1880
roku do Berlina na wielkg wy-
stawe rolnicza. Tam ryby spo-
tkaty sie zduzym z uznaniem -
mimo innego wygladu (miaty
wszak mate glowy), charakte-
ryzowaty sie dobrym mie-
snym. W efekcie Gasch dostat
zloty medal, a wyhodowany
przez niego karp zyskat miano

FOT. MAGDALENA BUCHALSKA-FRYSZ
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now, tzw. ptuczek
karpia krolewskiego. Warto
dodag, ze ryba z kaniowskich
stawow Swiecita triumfy takze
w Hamburgu, Wiedniu i Me-
diolanie.

Poile ten karp?

Na koniec, kiedy juz wiemy,
ze karpi w sklepach nie braknie
ido tego beda one wyjatkowo
smaczne, bo produkowane
wregionie z wieloletnig trady-
Cja, zazwyczaj w stawach zasi-
lanych goérska woda, a takze
odpowiednio karmione, to na-
lezy zadac¢ fundamentalne py-
tanie: Poile ten karp?

Roman Kaminski zapewnia,
Ze ceny utrzymaja sie na ubie-
glorocznym poziomie.

Barttomiej Huculak jest po-
dobnego zdania. - Obstawiam,
ze bedzie to od 20 do 24 zt
za kilogram zywego karpia -
mowi.
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Na potege ivkamy suplementy
i mity 0 superzywnosci

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Polacy salekomanamiisu-
plementomanami, adotego
chetnie lykajamity o super-
foods; im bardziej egzotycz-
ne, tym,lepsze”. A tymcza-
sem pod reka mamy to, co
zdrowe, lokalne i duzo tafisze

W okresie jesienno-zimowym
wielu z nas na hurra postana-
wia zbudowac odpornos¢. ka-
twiej i$¢ na skroty, wiec od listo-
pada rzucamy sie na suple-
menty i rozmaite superfoods
(superzywnosc) z wiara, ze
szybko zbudujemy tarcze
ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.
Trzezwiace nasze zapedy
glosy lekarzy i dietetykow,
przypominajacych, ze zdrowie
to kwestia codziennych wybo-
row i nawykéw, tradycyjnie
puszczamy mimo uszu. Kto sie
z tego cieszy? Cala branza
sprzedajaca suplementy oraz
marketingowo wypromowane
superfoods. O tej porze roku ma
prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy sg lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby
Lekarskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktérg w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotow, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustano-
wienia tzw. lex szarlatan.
Znajduja odzwierciedlenie
w danych, ktére od lat poka-
zuja zamilowanie rodakow
do samodzielnego aplikowa-
nia sobie lekow i suplemen-
tow.

Polacy na suplementy
diety wydajg niemal 8 mld zt
rocznie. Regularnie siega
po nie az trzy czwarte doro-
stych. Tymczasem, zdaniem
ekspertow, nie tylko nadmiar
lekéw jest szkodliwy, ale
i nadmiar suplementow,
zwlaszcza tych niepotrzeb-
nych i przyjmowanych w nie-
kontrolowany sposob.

Z analiz rynku wynika, ze
40 proc. Polakéw przyjmuje
suplementy diety codziennie,
a 35 proc. stosuje rownocze-
$nie kilka rodzajow. To ozna-
cza, ze po takie Srodki regu-
larnie siega az trzy czwarte
dorostych rodakow. Wielu
bez zadnych konsultacji z le-
karzem czy farmaceuta; bez
wiedzy o ich skutkach ubocz-

Przy swoim stonsku Filip Malinowski, za’;ozymel Fundacji Zdrowego Zycia w Toruniu, organizator Wolnego

Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich, szef ,,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

nych, granicy przedawkowa-
nia, mozliwych interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jesli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-
ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wsp6lny mianownik: wysokie

s

stezenie sktadnikéw odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
skiadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornosc na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynla nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,
co promowane superfoods zza
oceandw. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynig nam swo-
imi probiotycznymi wiasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznos$cinastolat.

Jak budowaé¢ odpornosé
ztego, colokalne, zdroweinie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Toruniskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” i chodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow najesieniprzedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli,amiody zréznicowane.
Zna ich wlasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw
korzennych. Ceniony jest
od wiekoéw za swoje wtasciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mowi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornosc¢ w listo-
padzie podnie$¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy taczy
w sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametrow krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinnelokalne produkty budu-
jace nasza odpornosc najlepiej
wlgczy¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracaé trzeba
uwage na to, kto i jak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
choéby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektérych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czeSci cen-
nych wartosSci odzywczych
iwarto miec tego Swiadomos¢.
Generalnie Zrédto pochodze-
nia kazdej zywnosci po prostu
jest wazne - podkresla Mali-
nowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzajg
na targowiskach ulubionych
dostawcow i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
s tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzyw-
niaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zima, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo po-
pularny jest Frymark. To targ
regionalnych produktéw eko
irekodzieta, zaprasza w kazdg
niedziele. Smaczne i zdrowe
handlowanie odbywa sie
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przy ul. Gdanskiej na tytach
»Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnoéstwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat30.11. ,,kaczymyna-
szych lokalnych producentéw
i zachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wia-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkres§lajg organizato-
1zy.1zapraszajg na Stary Rynek.

Aktowoli zakupy przezinter-
net, temu z czystym sumieniem
poleci¢ mozna Naszelokalne.pl.
To miejsce, gdzie mozna kupi¢
produkty prosto od rolnikow
iwytworcow z woj. kujawsko-
pomorskiego. Zaréwno wa-
rzywaiowoce, jak i sery, prze-
twory czy wedliny s3 produko-
wane od poczatku do koncazsu-
rowcow pochodzacych zich ho-
dowli, upraw lub zaprzyjaznio-
nych gospodarstw. Dostawy
od rolnikéw realizowane sg dla
mieszczuchéw co2 tygodnie. Ca-
tos¢ dziata pod skrzydtami spotki
z udziatem marszatka woje-
wodztwa - Regionalnego
Osrodka Zréwnowazonego Roz-
wojuw Przysieku. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementacji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
.zdrowie” takze inni cele-
bryci.
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Bezptatny pobyt
w sanatorium

Pobyt w sanatorium moze byé
catkowicie darmowy. Sasytu-
acje, wktoérych Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych zaplaci
zawszystkie koszty leczenia,

zakwaterowaniai wyzywie-
nia, a takze zwroci koszty do-
jazdu doiz oSrodka rehabili-
tacyjnego. Czas pobytu w sa-
natorium z ZUS to 24 dni.
Kwalifikacja do sanatorium
w tym przypadku odbywa sie
szybciejniz w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 3.12.2025

ZA TYDZIEN:

® Tym osobom herbata
moze zaszkodzi. Kto powi-
nien jej unikac?

® Pobudza krazenie

i wzmacnia odpornosé. Te-
razjestidealny moment
na morsowanie.

FOT. 123RF

Masz kalendarz adwentowy
7z czekoladkamiz Unikaj tego bledu

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu cze-
kolady toblad - ostrzegaja
eksperci.

Codzienne otwieranie kolej-
nego okienka w kalendarzu
adwentowym umila i ostadza
czas oczekiwania na Boze Na-
rodzenie. Jednak ten stodki
rytuat odliczania dni adwentu
niesie ze sobg tez niebezpie-
czenstwa. Ekspert méwi, jaki
jest najwiekszy btad i podpo-
wiada, jak cieszy¢ sie §wig-
tecznymi smakotykami bez
uszkadzania zebow.

Kalendarz adwentowy
moze szkodzié twoim
zebom

Jezeli jeste$ jedng z tych
0s0b, ktore przedswiateczny
czas umilajg sobie czekolad-
kami z kalendarza adwento-
wego, to ten tekst jest dla cie-
bie. Okazuje sie, ze te nie-
winne stodkie malenstwa
moga uszkodzi¢ twoje zeby.
Jak unikna¢ btedu? Radzi eks-
pert stomatologiczny Barty
Walsh z Ordo.

Ekspert ostrzega, ze naj-
wiekszym problemem zwig-
zanym z jedzeniem czekola-
dowego kalendarza adwento-
wego jest... mycie zeboéw tuz
po spozyciu czekoladki.

- Nalezy odczekac co naj-
mniej pét godziny przed
szczotkowaniem zebow
po zjedzeniu czegokolwiek
zawierajacego kwasy lub cu-
kier, aby zachowa¢ mocne
szkliwo - méwi specjalista dla
dziennika ,,Mirror”.

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu czeko-
lady moze uszkodzi¢ szkliwo,
ktore jest tymczasowo zmiek-
czane przez kwasy pocho-
dzace z cukru.

Jaki kalendarz

adwentowy wybraé?

Ekspert zaleca tez odpo-
wiedni wybor kalendarza ad-
wentowego. Ten, na jaki naj-
lepiej sie zdecydowac, powi-
nien by¢ z ciemna czekolada.
W poréwnaniu z czekolada
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Czekoladki z kalendarza adwentowego moga szkodzi¢ naszym zebom. Dentysci radza, jakich btedéw unikaé

mleczng ma ona wiecej korzy-
Sci zdrowotnych.

- Pomaga roéwniez zwal-
czac bakterie, ktore powo-
duja, Ze cukry zamieniajg sie
w kwas, i zawiera silne Srodki
przeciwbakteryjne - dodaje
ekspert. - Im ciemniejsza, tym
lepsza, jesli chodzi o wybor
ciemnej czekolady, a nawet
pomaga zapobiegac nieSwie-
zemu oddechowi, wiecjest to
wszechstronny  ulubiony
przysmak dentystoéw - dodaje.

Specjalista odradza tez ku-
powanie czekolad z dodat-
kowga zawartoscig cukru, ta-
kich jak karmel. Zamiast tego
poleca wybiera¢ sktadniki,
ktore mogg korzystnie wpty-
nac na zeby, takie jak orzechy
imieta.

- Nie zapominaj o piciu du-
zej ilosci wody, aby wyptukaé
jame ustng - dodaje. - Prze-
strzeganie tych prostych ruty-

nowych krokéw oznacza, ze
mozesz oddac sie Swigtecznej
tradycji i zachowac zdrowe
zeby.

Jak podaje National Health
Service (NHS), dzieci w wieku
od 4 do 6 lat moga spozywac
maksymalnie piec kostek cu-
kru (19 g) dziennie, podczas
gdy dzieci w wieku od 7do 10
lat mogg spozywac do 24 g cu-
kru. Typowa czekoladka z ka-
lendarza adwentowego za-
wiera 2,1 g, wiec mozna wia-
czy¢ ten stodki przysmak bez
powodowania szkod dla zdro-
wia, ale pamietaj o umiarze.

|
Zdaniem eksperta
najwiekszym proble-
mem w jedzeniu
czekolady jest mycie
zebow tuz po jej
zjedzeniu

Co sprawia, ze
czekolada tak bardzo
nam smakuje?

Na to, jak odbieramy smak
czekolady, wptywa kilka czyn-
nikow. Zalezy to zaréwno
od jej sktadnikow, jak i sktadu
naszej §liny oraz sposobu,
w jaki stodycz rozpuszcza sie
naszych ustach.

Kluczowa role na poczatku
tego procesu odgrywa ttuszcz,
ktory znajduje sie w czekola-
dzie.

Kiedy bierzemy do ust
kostke, pokrywa ona wnetrze
jamy ustnej thustym filmem.
Nastepnie pierwsze skrzypce
graja czasteczki kakao.

Do takich wnioskow doszli
naukowcy z Uniwersytetu
w Leeds. Wyniki ich badan zo-
staly opublikowane w czaso-
piSmie naukowym ,,ACS Ap-
plied Materials and Interface”.
Badacze przeprowadzili testy

z uzyciem luksusowej marki
ciemnej czekolady na sztucz-
nej powierzchni 3D przypomi-
najacej ludzki jezyk.

Naukowcy wykorzystali
techniki analityczne z dzie-
dziny inzynierii zwanej trybo-
logia. Bada ona interakcje po-
wierzchni i ptynéw, pozio-
mow tarcia miedzy nimi i roli
wlasciwosci smarnych.
Wszystkie te procesy odby-
waja sie w naszych ustach,
gdy siegamy po kostke czeko-
lady.

Anwesha Sarkar, profesor
ze School of Food Science and
Nutrition w Leeds, mowi, ze
nauka o wtasciwosciach smar-
nych daje wglad w to, jak fak-
tycznie odbieramy smak zyw-
nos¢.

- Mozna wykorzystac te
wiedze do projektowania
zywnosci o lepszym smaku,
konsystencji lub o wiekszych

korzysciach zdrowotnych -
tlumaczy. - Nie ma znaczenia,
czy czekolada ma 5 proc.
ttuszczu, czy 50 proc., ponie-
waz nadal bedzie zachowy-
wac sie w ustach tak samo.
Znaczenie ma natomiast loka-
lizacja ttuszczu. Wyniki na-
szych badan pokazuja, ze
musi sie on znajdowac w ze-
wnetrznej warstwie czeko-
lady - dodaje.

Naukowcy maja nadzieje,
ze dzieki swoim badaniom
doprowadzg do opracowania
nowej generacji luksusowych
czekoladek, ktore bedg miaty
taka sama teksture i podobne
walory smakowe, ale beda
zdrowsze.

- Nasze badania otwierajg
nowe mozliwosci. Producenci
mogga dzieki nim projektowac
ciemna czekolade tak, aby
zmniejszyC w niej zawartoSc
thuszczu - mowi naukowiec.

FOT. FREEPIK.COM
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Swiateczne Gwiazdeczki to dla nas zawsze wy-
jatkowa akcja. ZradoScig obserwujemy, jak ro-
dziny dzielg sie z nami opowieSciami, radoscig
i zdjeciami maluch6w, na ktérych ich oczka
btyszcza bardziej niz wszystkie Swiatetka
na choince. Mozemy wszyscy by¢ blisko tych
wzruszen. Bo tu nie chodzi tylko o plebiscyt,
a o rodzinne ciepto. O chwile, ktore t3cza.
O momenty, ktore sktadajg sie na to, co naj-
piekniejsze. Poznajcie uczestnikow tegorocz-
nych Swigtecznych Gwiazdeczek i czytajcie
o akcji na gloswielkopolski.pl/gwiazdeczki
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Beniamin Kasprzak

AdamBizior WGM608  AdriannaSobolewska WGM438

WGM350  JuliaMurawiriska WGM.399 WGM.658 WGM.351
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LenaJurek WGM184  LilianaMecel WGM554  Marcelina Adamezyk WeM4  MelaniaTulacz
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Nikodem Wywijas WeM458  Nikodem Zawodnik  WGMI2  OliwiaCuper WGM20  Oliwier Jarentowski

Stanistaw Kirfjczuk W6M.288
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WGM689  Zofialeszka WGM289  AdamCierlaczyk WGD266  AmelkaFleischer WGD56  AnastasiiaTerehchenko WGD.248

Wiktorﬁalubé WGMS5

EmiliaKonfederat WGD519

WGD474  LenaDurman WGD464  LenkaAdamezyk WGD2

LauraSobolewska ' WGDA416

Aby oddac gtos
wyslijnanr 7303 SMS
o tresci
wskazanej
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Marcel Tatara WGD425  MarcelinaMazur WGD149  MatwiiTerehchenko WGD124 NadiaLajs WGD106  NikolaKubicka WGDI125
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Oliwia Mikula WGD205  Oliwier Galant WGD331
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Wiktoria Kowalczyk WGD5  YevaKonfederat WGD.520

AnastazjaGrzelak WGM 446

Liliana Rozpedowska WGM.347 WGM578

WGM.207
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OskarDorenda WGM.661
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AleksyKropidiowski WeD6 WeD3R

AnielaSypniewska

Aby zagtosowaé, wyslijna nr 7303 SMS o treéci podanej
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Hanna Michalewfka

P
MajaBudkiewicz

RafatWisniewski

Filip Zelichowski

WGD107

WGM.720

WGM.353

WGM163

WGM.682

WGD.525

Adam Stanistawski

AntoninaWolia

WGM.725

WGM.555

WGM.674

WGM38

WGD.526
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Aleksander Michalski

Natan Goiriski

NikolaMaciaszek

Stanistaw Wozniak

HelenaBurda
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WGM.252

WGM.290

WGM.206

WGM448
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WGD.521
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WGM.291

Natan Pawtowski

ZofiaWojciechowska WGM.662

Igor Pieciak WGDS
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Kornelia Grzesik WGM.557
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WGDIS0  KarlosWiodarczyk WGD207  LeoWiszowaty WGD269  LeonJaskowiak WGD7I  LikeriiaPryladysheva WGD262  Maksym Polishchuk WGD.361

[0 i~
(L.

T e
B e =
. Liw T¥
SRS P

Mikofaj Kiciriski WGD478  NataliaKiciriska WGD151  NelaKrawczyk-Kantorowicz WGD.73
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OliwiaBanaszczak WGDI1  PatrycjaBartkowiak WGD127  PolaPiotrows WGD335  TobiaszBudzinski WGD.237  TymusBudziniski WGD.238  YulianPryladyshev WGD.263
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Aby oddac gtos
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Artur Mularczyk WGM.356
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Franciszek Walter WGM408 WGM.233
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Kacper Dratwiriski WGM129 WGM.569
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WGM542  LauraDanielak WGM.728

Aby zagtosowaé, wyslijna nr 7303 SMS o treéci podanej
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LauraKwasna

Jakub Bartkowiak
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AntoniSzczaniecki
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ArianGora
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JakubSaievych WG.581

WGM.505

LenaZachciat

WGM.7M WGM.678
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WGD16  JanRomanowski WGD305  JuliaHelenaMarkiewicz WGD454
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LauraGajda WGD153  LenaKrupiniska WGD441  LeonBiatkowski WGD273

WGDA91 WGD.362

MajaGlazer WGD:309

Leon Matycha WGD507  Leon Wiiniewski WGD274  MaciejKrzyzanowski
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MikotajShishkin WGD429

Marcelina Tritt ' WeDI8 Marysia Tucholska WeD20  MichatPadiasek WeDA28
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S ® PLEBISCYT yza8 Yo PoCaNe  Soda, 5125025

przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

‘.‘ L ——— = il .}K i L e
Mikotaj Vogt WGD154  MykytaDudariev WGD397  NinaOlkowicz WGD377  Oleksandr Bilous WGD378  OliwiaWyszyiiska WGD430

g .

Oliwier Dembinski WeDISs PavioTeliatynskyi ~ WGD25 PiotrGlazer WeD308  Polalewandowska WGD380  RézaHemlerNowacka WeD4%5  SofiaDudarieva WeD3%

WGD180 WGD379 WGM.21

ViolettaFedolyak

- W i L ”
Franciszka Kupidura WGM282  HelenaNojman WGM301  IgorWleczyk WGM638  JanStramowski WGM61l  Kazimierz Stodowicz WGM665  LauraRychlewska WGM.359

e | Aby oddac gtos
wyslijnanr 7303 SMS
o tresci
wskazanej
przy nazwisku dziecka
_ :‘ (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) \ ; |
tugaTyczyiska WGM593  MarcelKuchta WGM.245  Marcelek Majewski WGM.SQZ Stanistaw Stramowski WGM606

. WYk
Stanistaw Szynfeld WGM.212  AmeliaRabinek Ignacy Koriczak WGD381  JuliaPreczewska WGD533  PolaiJuliaKrecidto WGD.561

PolaSiemieniewska WGD.580

TofiaBaran WeD1s6  AliGaMichatek i HelenaBiatasik WeM4g]

Julian Sparniuk WGM139 LeonDobkowski WGM639  MajaArend WGM.702

JagodaMucha - WGM302



Gtos Wielkopolski  Aby zagtosowac, wyslijna nr 7303 SMS o tresci podane;
Sroda, 3.12.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 9

< &,

MajaMyszkowska WGM461 WGMT23 WGM62

Pz Y
Stanistaw Blasiak WGM.304

WGD213  BrunoBiatasik WGD448  Franciszek Wojtalewicz WGD.276

''''''''

i o

KorneliaWujec WGD485  LenaBenkowska WGD415  Marcel Milewski WGD534  MariaZielifiska WGD214

L}
A

SzymonBana$ WGD129

OliwiaBrodziak ZuzannaRatajczak WGD277  Aleksander Wojdyto WGM4

. N -
AngelinaSydorchuk WGM561  AureliaPiworiska WGM192  BrunoSmulek WGM.256 Gabriel Jaworski

Ksawery Karpiriski WGM.612

HannaKwarta WGM512  HelenaPerek WGM.716

(1

\ i

AT = o /
Marcelina$Sniegowska WGM31  MariaWielicka WGM463  Maximilian Sataciriski WGeM32  MikotajSkoneczny WGM105

e - Sl E ATl i (e . e
Oliwier Czarnecki WGM35  Stanistaw Melewski WGM464  TymonPetrusiewicz WGM513  Wojciech Fratczak WGM361  ZofiaKaczmarek WGM36  ZosiaWilczyiiska WGM457



Aby zagtosowa¢, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej  Gtos Wielkopolski
lO ® PLEBISCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

Sroda, 3.12.2025

BlankaLisiecka WGD159  JanPauszek WGD367  JanWisniewski WGD510

Ewr.:! N
e ]

f S 4 Faa
JuliaAntczak WGD419  LenkaWilczyriska WGD424  LeonChrosniak WGD431  LeonWozniak WGD58  MariannaStupczyriska WGD278  MikotajSzulc WGD279

"_
il

laSchubert

iRl
|_|l
W,

NelaChlebowska ~ WeDs5  Nico

L

WGDI60  Nikodem Groblewski WGD339  OliwiaNowak

L

v i
) i _
Ksawery Wielebiriski WGM362  LeonWisniewski WGM.706

i

AmeliaSroczan WGM.724 EmilMoryson WGM.701

(4

WGM.307

Anastazja Stachowiak WGD.552

Michat Laferski

i\

Hubert Eltmann WGD490  JanWytrzyszczak WGD503

e 4

LenaKalemba WGDI1

WGD364

Mikotaj Skrzypczak WGD.27  Pawelek Ratajczak WGD340 Tymoteusz Skrzypczak WGD43  VanessaRzepka WGD470  Wiktor Rzepka WGD460



Gtos Wielkopolski  Aby zagtosowac, wyslijna nr 7303 SMS o tresci podane;
Sroda, 312.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 1

-..g,ﬁ.-.ﬂ o |

-
S

Wiktor Sipura-Sarbinowski WGD.281

o

%

Y

WGM308

.:a

GabrielaRuciriska WGM.38

-
LW

WGM498  JanMatras WGM562  KorneliaSzwed WGM466  MariaSzczepankiewicz WGM260  Nikodem Przywecki WGM.543

Pola Jankowiak WGM.640 WGM309

WGM516

- .

WGD342

Aleksander Andrzejewski WGD341  Antonina Kon;léam -

WGD133

WGD283  LeonKlingsporn WGD59  MajaAntoninaPatalas WGD.215

Igor Hoffmann WGD344  KajetanJokiel WGD.282

{ 2 . >
. l F L | v 1 o
Amanda Oleskow WGM40  AmeliaBaraniska WGM310  Franciszek Pawlaczyk WGMA41

?f
2 VLR -

Lilianna Swidurska WGM614  LiwiaAndrzejewska WGM194 Maksymilia.nAbramowia

WGM.236

OliwiaKajdan WGM312 0Iiwie-rWojtasiak WGM46  TymonRoszak WGM169  Wojtus Gosciniak WGM.T27



12 ® PLEBISCYT Siod, 5155025

WGM412  Adalasiniska WGD163  AdamPadrok WGD24  AdriannaPadrok WGD.25  IgaSipurzyriska WGD.345

WGD492

) T -
LofiaKolodziejczyk WGDSI6  Ariel Wolski WGM4B  DominikaStezata WGM.363

-F'

Filip Gralak WGM195 LiwiaSniegowska WGeM47  LuizaBaczkowska WGeM518  Mitosz Glodkowski WGM140

: v -
-~ A RS W _
Olivier Stasiak WGM.262  PawetBaranek WGM440  PolaGlodkowska WGM141  Roksanakuczak WGM694  RozaliaRozaPodczarska WGM196  ZuzannaGomolla WGM313
AR % . Aby oddac gtos
: Al wyslijnanr 7303 SMS
: =% o tresci
by & ™ _ wskazanej
3 ¢ ' przy nazwisku dziecka
: —\ e (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) .
WGDJ164 GabrielaBudna WGD.382

=
L {' ¥
A M.. Jil: : - o
Maximilian Baranek WGD395  MikotajPrzekoradzki WGDS555  NadiaPaduch WGD466  Nikodem Gorski WGD585  Oliwier Junkiert WGD468  SzymonPaduch WGD465

A
Wz
g

b

Franciszek Pokrzywniak WGM.214  JuliaKazmierczak WGM314  JuliaZaremba WGM315  KubaPrafat WGM.573

1 & A
Michat Leonarczyk WGM.365

LiamDrzyzga. - WGM364  LilianaBotsora WGM467  LilianaCyka WGM641  LilianaPiatek



Gtos Wielkopolski  Aby zagtosowac, wyslijna nr 7303 SMS o tresci podane;
Sroda, 3.12.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ I3

y

Vincent Coyne WGM366  Wojciechtuczak WGM.718

MichalinaDorsz WoMT2  NadiaMikolajczakPawlaczyk  WeA97

e ‘
- ﬂ?
| -
Wojtek Panok WGM316  AliaDworczak WGD284

WGD.566

EwaJakubowska WGD31 WGD.285

WGD14

4 ~wn}

(s T
L

WGD461  AliaFruhmark WGM535  AmelkaiFranek Laseccy WGM.536

Nikodem Jagodziriski WGD135  NikolaPodlesna WGDAT3

. 5.4 4 _ - i 5
Franciszek Trame WGeM317  Gustawldaszek Malwina Markiewicz WGM.264  Stanistaw Szymariski WGM368  WiktoriaChmiel WGM415  ZofiaSobczak WGM2318

e

b

el

Franciszek Huczek WGD95  GabrielaNawrocka lWGD.l36 lowitimﬁavﬁik WGD410

"

=3

: | At BEren e ; BT - =1
Mialdaszek WGD287  NazarBuhai WGD216  Piotr Gawlik WGD41  Stanistaw Kuswik WGD288  Wiktoria Gawlik WGD409  AmeliaBorowiak WGM.634

W

L & = wis. I
Franciszek Zielinski WGM369  GabrielaKluczyriska WGM.708

MiaTrieskina WGM545  MichalinaNowakowska WGM402



14 ® PLEBISCYT Siod, 5155025

Milena Jabloriska WGM55  Nelaludwiczak WGM216  Nicol Rewaj WGM.594

e

Wiktoria Michalska WGM198  Wojciech Gomutka - WGM370  AureliaDykszak WGD360  HaniaFigiel WGD217  JuliaPiechowiak WGD483

e

Marcel Cieslak WGD169 WGD.228

= 5=

NelaStorczyk WGD218  OliwiaNapierata WGDI37

AmeliaKrélik WGM371  AntoniZietek WGM.320

_ -i |

AntoninaNawrot WGM680  CezaryTarkawian WGM108  Franciszek Adamczak WGM521  Ignacy Rabiega WGM684  IgorFelis WGM144  Ksawery Musialski WGM.522

.sﬁ';ﬁ

KubaDudziak WGM56  MalwinaGucia WGM199  MartynaKrolik WGM449  MelaniaWojtaszek WGM.469 WGM.417

at

w %

NadiaiGraganChodkowski  WGM4%3  NikodemMarchewka WGM.6%9

GabrielaZerbst WGDI71  GrazynaKonicka WGD138

;i”lrl

LenaKunecka - WGD570  LeonChodkowski WGD172  MajaAdamczak WGD571  MilenaMarciniak WGD122  Oliwier Ceglarek



Gtos Wielkopolski  Aby zagtosowac, wyslijna nr 7303 SMS o tresci podane;
Sroda, 3.12.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 15

HannaDomagalska WGM470  KacperZielifiski WGM372

ik e

R S N = - S
KlaraMiynarek WGMI7I

BRI

WGM642  Maksymilian Furtak WGM.T72 WGM496  Miguel Czarnota WGM321  NikodemNadworny WGM.643

Niko$ Kubiak WGM59  NinaPietrzak WGM.616 Tomasz Wojtkowiak WGM.373

WGD290  Ignacy Miynarek WGD85  LilianaSygnecka WGD77  MikofajSztuba WGD347  MilanSekowski WGD.536

Olaf Nowak -WGD.BQ OliwiaMichalska WGD582  OliwiaWieczkowska WGD33  SofiaFernandez WGD140  SofiiaStetsiuk WGD34  SzymonMackowiak WGDI73

T
Al . v ) -
WGM418  AntoniSetecki WGM109  BartoszKaliriski WGM145  BlankaLebek WGM419  Franciszekkonczek WGM.174 WGM.595

el

WGeM322  IwonaSztukows WGM323

e

JuliaNawrocka WGM.523 KubaHalaba WGM.546

b5

LeonZastupenko . WGM537  Liam Michalak WGM146

LeonSuski WGM.398

Oliwier Sosnicki



Aby zagtosowa¢, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej  Gtos Wielkopolski
16 ® PLEBISCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) Sroda, 3122025

Aleksander Dybél WGD174  Aleksander Kolany WGD.232

|

3 = ‘.'_ ‘ ) f
Emilia Koryciriska WGDI75  EmiliaSetecka WGD61  Filip Tamoiev WGD451  GracjanPodejma WGD259  InezTosko WGD42  JagodaFalis WGD.258

™y

?-.

WGD.348 OlgaSzczepaniak WGD341

= 1. B
¥ e

Oliwier Wrébel

WGD349  ZuziaOlczak WGD.291 JuliaMadra WGM 485

.,1.

Ernest Gagatek WGD37  KlaraChlasta WGD142  MajaSoroko WGD312

NikodemKodfski WG4

s T

WGD.563

OliwiaSoroko WGD311  PawetPrzybylek WGD562 ZuzannaSternal WGD394

WGM.265

AmeliaMaliszewska WGM.243 Antoni Gron

|

Borys Gruntkowski WGM490 Damiaﬁ Cwik WGM422  IrenaBochyriska WGM325



Gtos Wielkopolski  Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMS o tresci podanej
Sroda, 312.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 17

b e Q

| AU

WGM65  LiliannaMajczyna WGM148  LuizaRadwariska WGM.266

WGM.525

!«-—l
MiaMarika WMz MichalRusek WeMs6  NikodemTomaszSidorowiz  WGM32%  PolaMatczyriska " WoMS)  WiktoriaDziemianko WGM203

Adam Staniewski WGD292  Aleksander Wicher WGDJ76 3 WGD572  AnastazjaWiliczkiewicz WGD219  AntoniPopik WGD371

BrajanMarciniak WGD512  Franciszek Rybacki WGD.540 Hubert Gudowski WGD49%  KajaWachowiak WGDY7  KatarzynaMisiiska WGD98

i

LiliaDomariska WGD178  MaciejWawrzkiewicz WGD384  MajaRusek WGD.39 Maksymilian Zywert WGD453

MiaZywert WGD452  NelaBurbulis WGD368 SebastianNadoIny-MaIinowéki WGDA40

WiktoriaBartosz WGD557  ZofiaMaliszewska WGD65  AleksandraSzuba WGM.229 BartoszBanaszak WGMJSi

X

DominikaMatuszak WGM548  DorotaGabryel WGM393  Franciszek Madroszyk WGM.527

BiankaBorysiak WGM327



Aby zagtosowad, wyslijnanr 7203 SMS o treécipodanej  Gtos Wielkopolski
IS ® PLEBISCYT yza8 Yo PoCaNe  Soda, 5125025

przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

~

: : .{;I- -}" ,__- e |
_— B ETN

WGM268  Jakub Palicki WGMI12  JanDubowik WGM328  JeremiJankowski WGM679  Joachim Staniszewski WGM.69

Gracjan Paczkowski WGM.68

Kornel NaporaKortus WGM.549 WGM329  LeonSpeier WGM597  LeonWieczorek WGM 474 WGM13  LeonardStasiak WGM 475

1

b

WGM476  Marcelina Frackowiak WGM.617

MariaOrzechowska WGM695  MateuszDudycz WGM330  Nikodeminglot WGM376  Olgierd Sharuk WGM.377

3 o

Tymon Olszewski WGMT3

: + W %
" > -« & FX
N Yy ! al ..4,1 ,-
Tymoteusz Tomczak WGM.331 AmeliaNawrocka WGD385  AnastazjaOkupniak WGD66  AnastazjaWiodarczyk WGDA1
4 ’ Aby oddac gtos
wyslijnanr 7303 SMS
_ ‘ﬁ' o tresci
' wskazanej
przy nazwisku dziecka
ks .5 % re s (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)
Antoni Antczak WGD351  BartoszChatlas WGD433  BorysSiwiec WGD4T GajaKobos WGD.295

Julia Grudziriska WGD434 WGD.352 Katarzyna Mikofajczak WGD515

L

KorneliaRabsch WGD386  Krzysztof Kamiriski WGD400 liwiaNowaéka WGb.475 Luiza Miynkowiak WGD183  MajaGawry$ WGD369  MajaMajchrowska WGD.542

e



Gtos Wielkopolski  Aby zagtosowac, wyslijna nr 7303 SMS o tresci podanej
Sroda, 3.12.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 19

Maria Jankowska W38 MariaPrzybylska WGDM3  MariiaTachenko WGD508

Nadiatuczak O Wew

Oliwia Jasifiska  WeD45  OliwiaPytel WGD.235

=

WGD436  ZuzannaGorecka WGD353

s -
_,__,ﬂ

Dawid Isaiev WGM423  GabrielaKonczak WGM.218

WGM153  MikotajKonieczny WGM.283

Stanistaw Watkiewicz WGeM334  TymonMikotajewski WGeM632  Wojtek Krzysko WGM.6§6 AleksandraMuzyka WGD46

Borys Dutkowiak WGD246  FilipBarteczka WGD575  HannaJelinowska . WGD443  Jakub Jankowski WGD558 i WGD.220

|1 f = o= ‘,I : :
MajaNicolatasisz WGD403  Marcel Graczyk WGD186  Nicolastasisz WGD402  Olaf Dutkowiak WGD245  Oliwiakasisz WGD401  WojciechBacior WGD313




Aby zagtosowaé, wyslijnanr 7303 SMS o tresci podanej
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

® PLEBISCYT

WGM.269

g

Emil Czekata WGMI56  Franciszek Stefaniak

JagodaBeltowska WGM.618 KlaraKozlowska WGM.425

WGM697  Michalina Fornalik WGM.382 WGM629  NelaAnnaPrzewozna WGM.180

&

Mikotaj Mysiura

S

Nikodem Goral

WGM477  Nikodem Lemariski WGM.227 WGMA26 WGM.584

Pawel Krzyzaniak

WGM427

WGD.231 Ewelina Diak

Igor Miodziriski WGD370

WGD.355

WGD187

WGD.559

Gtos Wielkopolski
Sroda, 3.12.2025

ol

AntoniWalkowiak

Antos Walkowiak

WGM.74

WGM.380

KornelkaKaczmarek WGM.602 WGM.605

WGM.583 WGM.644

o
WGM.219

-
i
AmelkaPawlak

WGD.297

2

LiliannaMiner WGD.253  MaciejKabat WGD.241



Gtos Wielkopolski
Sroda, 3.12.2025

4

#

y . ‘.;

WGD188

5
e 4

MarcelinaCzepczor

Marcel Cebernik WGD100

ol
ZofiaBedoiiska

" AT

Tymon Walotek

WGM499 WGM.270

Julia Jarolewska

WGM488

WGM645  TymonSobien WGM.272

-

£
WGM.3%

ZuzannaReszkiewicz WGD.298

Arian Wojtkowiak

;*i

WGM494

Nikodem Kasprzak

WGM115

Aby zagtosowaé, wyslijnanr 7303 SMS o tresci podanej
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

PLEBISCYT @

WGD329 WGD.254 WGD393

— _
- ;
by et |
AnastazjaMariaLach WGM160 WGM77  BlankaSypniewska WGM384

-

i !
LH A -~ L=
WGM.401

WGM704  HelenaWawrzyniak WGM.27

inf ': 3

MarcelinaiNikodem Kukulscy ~ wGm.717

" s

MajaFurgata Nikodem Karpiriski

Liliana Skrobska WGM 478 WGM.221 WGM.579
F. 8 (S
.
e ——
ZuzannaMarszatek WGM.541 AlanSroka WGD446  Aleksander Mitos WGDA487

1 s
Melania JanaZimna

Lilianna Sroczyriska

WGD.221

Nikodem Glogowski WGD486

i

WGMA79 WGM.646

WGM.529

LeonRzysko WG 335

'b

0 S

Antoninalwaniak WGD.560

!

NikodemStefaniak Oskar Lewandowski

WGM.598 WGM.635 WGD439

Cezary Majewski



22

® PLEBISCYT

Aby zagtosowaé, wyslijnanr 7303 SMS o tresci podanej
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

Ll

WGM_386 Kornel Grygiel

Nina Kulus WGM.429

JanFrackowiak

WGD.568

Maksymilian Rybicki

AntoniNowacki

KomeliaNowak WEM.HS KubaTrzeciak

WeMI7

KacperNowak

WGD497 WGD469

e

WGM.78

WGM.275

“'

/% -

I8

WGM.241 WGM116

S -

WGD.564

JankaBielicka

"

WGD68

WGDI16

WGD146

Dominik Grzeskiewicz

i

WGM.688

WGM.653 WGM.337

LeoMigacz

Karolina Gajor

Gtos Wielkopolski
Sroda, 3.12.2025

WGD.522

WGD.356

Filip Gorszkowiak

WGM.274

WGM.238

s |

AnastazjaMendus

Bl

WGM.239 WGDS517

1

WGD449

KajaMuriko WGDI23

WGD.554

[ —]

i

WGM530  Hubert Mielcarzewicz

3 o

- BN £ Pl
LeonHildebrariski

MajaMatek

WGM.531 WGM.685



Gtos Wielkopolski  Aby zagtosowac, wyslijna nr 7303 SMS o tresci podanej
Sroda, 3.12.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 23

&1

Oliwia Ostajewska WGM395  TymonPawlak WGM539

MiaKwapiszewska WGM.705

TR i

KlaudiaTrzeciak

& [ / Lh.l“
AntoniStomian WGD513  BartoszPawlak WGD.546

WGD192  MikotajJabtoriski WGD494  TymofiiMatviienko WGD79  AlanFoiriski WGMT9  AntoniStarszak WGM432

—

AronZbytek WGM.599

EmiliaNowicka WGM.620 WGM.538

&
L

JagnaMadra WGM.178 Kordian Chudziriski WGMS83  LarysaKotara WGM433 ﬁunMws WGM482  Maciejlskra

':_I.'.l;u.
wizaml AR B

I

(A 3

b - . R -
WGM655  NoemiSlot WeM648 - OliwiaNadia Adamezyk WGM339  PolaTondel WGM340  Tymon Sikorski WGM.576

Zuzannalehmann WGeM389  AmeliaOwsianna WGD548  BohdanShchepanskyi -WGD.194

i

KubaFronda WGD.299

JanKrzyminski



Aby zagtosowa¢, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej  Gtos Wielkopolski
24 ® PLEBISCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) Sroda, 3122025

T e

7
¥ |

MichatLipifiski WGDI02  NatanPrzybylski WeDIT7

WoM450  LiianaDygas WGMIS3  LiwiaKubiak

MajaKwiecifska WoMS0  MajaStalewska WeM 276

OliwiaKowalska " WoMsss

Pt oy, - ; A i '
AlicjaPiechowska WGD.223  Ignacy Potapowicz WGD195  JagnaiHelenaZbierskie WGD224  KatrinaCzechowska WGD.261  KevinCzechowski

A~
S
L}
1‘
! '1':& il e I
LenaJasnoch WGD19%  Marcel Schuelke WGD550  MiaBrzezinska WGD300  MiaSerafin WGD404

Tymon Mejer WGD302  TymoteuszStelter WGD405  ZuzannaKwieciriska WGDS551  AntoniKuberacki WGM.278

£ 2

ks ;

Emir Haytjanov WGM392  Gabriel Surdyk - WGM179  GabrielaBurdelak

HelenaDelestowicz WGM.343 WGM224  LenaBenedykczak WGM.698

WGD581

WGD260  LeaStelter

WeM62  Ga

Stanistaw Kramer WGD18

[ ;
WGM434  MaciejJasnoch WGM 341

.-:'!?-“.I'\
"- _!} R Y

AntoninaStrojna WGM.86

=

brielaNowakowska WGM.342

WGM435
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STRONA ZDROWIA @

Lepiej wiedzied, leczyC i zy¢
normalnie. Test na HIV jest

dostepny bez s

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Glowna droga zakazenia
HIV sa kontakty seksualne.
Potencjalne ryzyko stanowi
tez transfuzja krwi.

Conajmniej potowa osoéb z HIV
w Polsce zaczynaleczenie zbyt
pozno, a 16 procent nie rozpo-
czyna go wcale. Zakazenie pro-
wadzido AIDSijest Smiertelne,
podczas gdy z wirusem mozna
zy¢ rownie dhugo, co bez niego.
Te liczby powinny sktonié¢
do wykonania testu, ktory jest
darmowy, anonimowy i bez
skierowania.

Po czym poznagé, ze

ktos ma HIV?

Zarazenie wirusem HIV
mozna rozpoznac tylko i wy-
lacznie na podstawie testu
z krwi, ktory w wielu miejscach
mozna wykonac nieodptatnie.
Warto mie¢ pewnos¢, ze jest sie
wolnym od wirusa, zwtaszcza
w przypadku ryzykownych za-
chowan. W takiej sytuacji ze
zrobieniem badania zaleca sie
poczekac co najmniej 6 tygo-
dni.

W niektorych miejscach
mozna jednoczeSnie wykonac
test w kierunku WZW-C, czyli
wirusa HCV, a takze bakterii
kity.

- Jesli jeszcze nigdy wcze-
$niej nie robiteS/nie robitas so-
bie badania w kierunku HIV,
warto o tym pomysle¢. W Pol-
sce takie testy mozna zrobic
bezptatnie i anonimowo - jest
to mozliwe w tzw. punktach
konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), ktére znajduja sie
w ponad 20 najwiekszych mia-
stach. Na badanie nie trzeba

WARTO WIEDZIEC

Nieleczone zakazenie
HIV moze doprowadzi¢
do rozwoju AIDS

HIV to wirus nabytego
niedoboru odpornosci,
ktory niszczy uktad immu-
nologiczny, a zakazenie
moze prowadzi¢ do roz-
woju AIDS.

Wirus przenosi sie przez
kontakty seksualne bez
zabezpieczenia, atakze
zakazong krew. Zakazenie
moze przebiegac bezob-
jawowo przez wiele lat,
ale dzieki nowoczesnym
lekom antyretrowiruso-
wym mozna je kontrolo-
wac i prowadzi¢ dtugie,
zdrowe zycie.

e

kicrowania

Test wykonywany w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym poprzedza rozmowa

przychodzi¢ na czczo, niepo-
trzebne jest skierowanie ani do-
kument tozsamosci - méwi Ro-
bert Eukasik z PKD w Warsza-
wie.

Badanie w kierunku obec-
noSci wirusa HIV (nabytego
niedoboru odpornosci) po-
winna wykonac kazda osoba,
ktora:

@ miata co najmniej jeden kon-
takt seksualny niezabezpie-
czony prezerwatywa,

® nawet raz korzystata z nie-
sterylnych igiet i/lub strzyka-
wek,

@ miata bezpoSredni kontakt
z krwig innej osoby.

- Podczas badania pobie-
rana jest krew zylna, zwykle ze
zgiecia w ramieniu. Wynik jest
do odbioru najczesSciej na drugi
dzien roboczy po badaniu,
ewentualnie kilka dni p6Zniej -
mowi prowadzacy PKD. -
W niektérych punktach wyko-
nuje sie tzw. szybkie testy. Krew
pobierana jest z palca, zakrapla
sie nig specjalng ptytkeiwynik
jest po 15 minutach.

Szybkie testy dajg wiary-
godng informacje po 12 tygo-
dniach od ryzyka.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

- Test na HIV wykonywany
w PKD poprzedzony jest roz-
mowa, ktéra ma na celu osza-
cowanie ryzyka zakazenia
iokreslenie, czy badanie mozna
juz wykonac - wyjasnia kuka-
sik. - Rozmowa dotyczyc¢ be-
dzie mozliwych drog zakaze-
nia - czyli zycia seksualnego
i/lub uzywania substancji psy-

choaktywnych (narkotykow).
W jej trakcie mozna zadawac
pytania dotyczace HIV, sa-
mego badania, profilaktyki,
miejsc, gdzie mozna otrzyma
pomoc i wsparcie.

Test na HIV mozna tez wy-
kona¢ prywatnie. Jest do-
stepny w kazdym laborato-
rium diagnostycznym, ale nie
anonimowy. Cena wynosi
od 50-60 ztotych.

Niestety, cho¢ zagrozenie
wirusem HIV roSnie, wcigz
niewiele os6b chce w ogole do-
wiedziec sie, czy jest zakazo-
nym (czyli seropozytywnym),
czy nie.

- Informacja o zakazeniu
jestjedna z tych, ktére wywra-
cajg Swiat do goéry nogami.
Wszystko jest inne, niz do tej
pory. Pojawia sie masa pytan,
mnoéstwo niepokoju, czesto
leku - ttumaczy ekspert. - Jest
kilka rzeczy, o ktérych warto
wiedzieé, bo one pomoga
przemysle¢ wazne kwestie
izadbac o siebie najbardziej,
jak tojest mozliwe. Wazne jest,
aby jak najszybciej zgtosic sie
do poradni leczenia zaburzen
odpornosci. Dzieki badaniom
i konsultacjom zakazenie be-
dzie ,,pod kontrolg”.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

Psychologiczng przeszkoda
wwykonaniu testuna HIV jest
najczesciej lek przed choroba.
RzeczywiScie, nieleczone za-
kazenie HIV prowadzi do wy-
niszczajacego AIDS i Smierci.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze no-
woczesne i bardzo sku-

teczne leki przeciw HIV sg do-
stepne w Polsce bezptatnie.

- Zakazenie HIV i choroba
AIDS wciaz kojarzy sie nega-
tywnie. To zrozumiate - kazda
choroba, zwlaszcza przewle-
kta, niepokoi i martwi. Ale
trzeba pamietac o tym, Ze za-
kazenie HIV nie jest dzi$ Smier-
telne, ma charakter przewlekty
- to znaczy, ze mozna z nim zy¢
irealizowac sie w roznych sfe-
rach zycia: rodzinnej i rodzi-
cielskiej, zawodowej, seksual-
nej - méwi Robert Eukasik,
ktory prowadzi Punkt Konsul-
tacyjno-Diagnostyczny w War-
szawie.

Wsparcie dla oséb

zHIV

Wiele os6b zastanawia sie,
cobedzie, jezeli otrzymaja po-
zytywny wynik badania.

- Gdy wynik w kierunku
HIV wyszedt dodatni, a bada-
nie bylo zrobione w PKD, to
mozna je odkodowac - to zna-
czy oznaczy¢ badanie anoni-
mowe danymi osoby, do ktorej
wynik nalezy - wyjasnia pro-
wadzacy PKD. - Doradca dys-
ponuje specjalnym dokumen-
tem, na ktéorym wpisze dane
z paszportu badz dowodu oso-
bistego i na tej podstawie be-
dzie mozna szybko zgtosic sie
do poradni. Doradca powie
takze, gdzie sie nalezy zgtosic¢
iwyjasni, jak wyglada leczenie.

Jest tez wiele organizacji,
0s6b i instytucji, ktore wspie-
rajg ludzi zakazonych. Sa grupy
wsparcia, zajecia rozwojowe,
pomoc psychologiczna - warto
z tego korzystac.

FOT. PIXABAY.COM

Jak powinno wygladac¢ jesienne ptywanie bez

podraznien? Skorzystaj z tych rad

Korzystasz z basenow
jesieniar Mamy kilka rad

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kontakt zwoda chlorowang
moze wysuszac i podraznia¢
skore. Jak chronic mikro-
biom skory i uniknaé nie-
przyjemnych skutkow? Wy-
jasnia kosmetolog Dorota
Login.

1. Uwazaj na chlor

Chlor odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu czystosci
wodyiochronie uzytkownikéw
basenu. Skutecznie neutralizuje
bakterie oraz wirusy, dzieki
czemu plywanie odbywa sie
w bezpiecznych warunkach.

Ktopot zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy reaguje z lipidami
ibiatkami obecnymi w skorze,
tworzgc tzw. chloraminy, sub-
stancje o wiasciwosciach draz-
nigcych. Ostabiajg one natu-
ralng warstwe hydrolipidowa
i mikrobiom skoéry, co moze
skutkowa¢ mikrouszkodze-
niami, zaczerwienieniem
iSwigdem.

2.Wez prysznic po kapieli

Prysznic po wyjsciu z ba-
senu to nie tylko element hi-
gieny, ale tez klucz do zacho-
wania zdrowej skory. Sama
woda czy zwykle mydto nie
zneutralizuja  pozostatosci
chloruichloramin.

Do ich skutecznego usunie-
cia, potrzebne sg odpowiednie
preparaty, ktore jednocze$nie
odbudowujg warstwe lipidowa.
Warto wybiera¢ kosmetyki za-
wierajace aloes, prowitamine
B5 czy rumianek, bo sktadniki
tekoja, nawilzajg i wspomagaja
regeneracje skory po kapieli.

3. Uzyj odpowiednich

kosmetykow
Skora po basenie potrzebuje
oczyszczenia, ale przede

wszystkim odbudowy bariery
ochronnej. To kluczowy etap,
ktory czesto pomijamy. Jest to
bardzo istotne, poniewaz
oprocz poczucia czystosci i pod-
stawowej higieny, zmywamy ze
skory zwiazki chloru. Aby za-
pewnic sobie peten komfort
i skutecznos¢, warto siegnac
po kosmetyki, ktore neutrali-
zujg chlor i jego zapach. Dzieki
nim skutecznie usuwamy draz-
nigce substancje, a jednocze-
Snie pielegnujemy i odzywiamy
skore oraz wiosy.

Te proste rytuaty po wyijsciu
z basenu to skuteczna tarcza
przed podraznieniami, prze-
suszeniem oraz ostabieniem
mikrobiomu skory, a wiec row-
niez przed spadkiem odporno-
Sci. To wtaSnie naruszenie ba-
riery ochronnej naskorka, a nie
,wWyziebienie pobasenie” bywa
przyczyna powtarzajacych sie
infekcji po ptywaniu.

Kontakt z woda chlorowang moze podrazniac¢

i wysuszac skoére

FOT. GETTY IAMGES

FOT. PIXABAY.COM
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Pobyt w sanatorium moze
by¢ za darmo. Kiedy to ZUS
zaplaci za twoj turnus?

ZUS zaptaci za wszystkie koszty leczenia, zakwaterowania i wyzywienia, a takze zwréci wydatki na dojazd najtariszym
srodkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania do sanatorium

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Do sanatorium mozesz wy-
jechaé nie tylkowramach
Swiadczeniaz NFZ. Z ZUS be-
dzie szybciejiza darmo, ale
musisz speknic okreslone
warunki.

Zsanatorium mozesz skorzysta¢
wramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Leczenie uzdrowi-
skowe jest wtedy kontynuacjg
leczenia szpitalnego lub ambu-
latoryjnego. Aby skorzystaczsa-
natorium, musisz otrzymac
skierowanie od swojego lekarza
na taki pobyt.

Dla kogo sanatorium

w ramach ZUS?

Mozesz skorzystac takze z sa-
natorium optaconego przez Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych.
W tym przypadku maonnacelu
rehabilitacje lecznicza wramach
prewencji rentowej. Moze wiec
z niego skorzystac osoba ubez-
pieczona, ktérej z powodow
zdrowotnych grozi czeSciowa
lub catkowita niezdolnos¢
do pracy. Musi jednak istnie¢
szansa na powr6ot do zdrowia
iaktywnosci zawodowej po re-
habilitacji.

Taki wyjazd nie jest wiecdla
kazdego i mozesz z niego sko-
rzystac pod warunkiem, ze:

@ jesteS ubezpieczony w ZUS
(pracujesz zawodowo),

@ pobierasz rente okresowa z ty-
tutu niezdolnosci do pracy,

@ pobierasz zasitek chorobowy
lubswiadczenie rehabilitacyjne,
@ staraszsie o Swiadczenie reha-
bilitacyjnelubrente,

@ jeste$ osoba, u ktorej lekarz
orzecznik podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego stwier-
dzit taka potrzebe.

Pobyt w sanatorium

zZUS jest darmowy

Sanatorium na NFZ przystu-
guje osobom ubezpieczonym
raz na 18 miesiecy. Pobyt trwa
nie mniej niz 21 dni. Odbywa sie
w ramach urlopu wypoczynko-
wegoijest czeSciowo odptatny.
NFZ ptaci za opieke lekarska
iwybrane rodzaje zabiegow. Ty
natomiast doptacasz do kosz-
tow zakwaterowania, wyzywie-
nia, dodatkowych zabiegow (je-
§li z takich chcesz skorzystac)
oraz podrozy doiz sanatorium.
Koszty zalezne s3 od sezonu,
a najdrozej jest w okresie let-
nim, czyli od maja do wrzesnia.

Natomiast z leczenia rehabi-
litacyjnego w sanatorium sko-
rzystasz zupehie za darmo. ZUS
zaplaci za wszystkie koszty le-
czenia, zakwaterowaniaiwyzy-
wienia, a takze zwroci koszty
dojazdu najtanszym Srodkiem
komunikacji publicznej z miej-
sca, w ktorym mieszkasz,
doizosrodkarehabilitacyjnego.
Czas pobytu w sanatorium
z ZUS to0 24 dni. W zaleznosci
od postepow rehabilitacji lub
ich brakui pogarszania sie stanu
zdrowia moze on by¢ skrécony
lub wydtuzony.

lle czeka sie

na sanatorium i jak

ztozyé wniosek?

Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ. Po otrzymaniu skiero-
wania od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej i wypeknie-
niu przez niego wniosku oreha-
bilitacje lecznicza w ramach
prewencji rentowej ZUS (wnio-

WARTO WIEDZIEC

Uzdrowiska w Polsce

W kraju mamy 47 miej-
scowosci, ktére moga po-
stugiwac sie mianem
Luzdrowisko”. Aby uzy-
wac tego okreslenia, trze-
ba spetniac okreslone wa-
runki. Najwazniejszym

Z nich jest posiadanie zt6z
naturalnych surowcow
leczniczych oraz klimat

o potwierdzonych wtasci-
wosciach prozdrowot-
nych.

Wedtug danych za 2024 r.
polskie sanatoria przyjety
ponad 884 tys. kuracju-
szy, w tym 799 tys. leczo-
nych stacjonarnie. Naj-
wiecej 0s6b korzysta

z placowek na terenie
wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego (ponad 210
tys. 0s6b), woj. kujawsko-
pomorskiego (blisko 166
tys. osob), dolnoslaskiego
(ok. 95 tys.).

sek PR-4) wniosek nalezy ztozy¢
w dowolnej placéwce ZUS. Le-
karz moze go takze ztozy¢ w for-
mie elektroniczne;j.

Nastepnie wyznaczany jest
termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
na wizyte zabra¢ ze sobg doku-
mentacje z leczenia. Na rozpa-
trzenie decyzjii przyznanie wy-
jazdu do sanatorium z ZUS
czeka sie 1-2 miesigce.

Jakie choroby

kwalifikuja sie

do sanatorium z ZUS?

Warto wiedzie¢, ze nie
kazda choroba kwalifikuje
do skorzystania z takiej formy
rehabilitacji. Wyjazd do sanato-
rium z ZUS otrzymasz w przy-
padku schorzen:
® narzadu ruchu (takze po wy-
padku),

@ uktadu oddechowego,

@ uktadu krazenia,

@ psychosomatycznych,

® onkologicznych po operacji
raka piersi

@ narzadu glosu.

Pacjent nie ma wptywu
na to, do ktorego sanatorium
pojedzie.

To orzecznik ZUS, ktory
kwalifikuje do leczenia uzdro-
wiskowego, wybiera miejscele-
czenia.

Lekarz orzecznik moze skie-
rowac na rehabilitacje w syste-
mie stacjonarnym (z pobytem
catodobowym) albo ambulato-
ryjnym, wymagajacym co-
dziennych dojazdow.

FOT. 123RF
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Nie musisz placic za porade czy
jadlospis. Jak umowic sie
na darmowa wizyte u dietetykar

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Z bezplatnych konsultacji
w Centrum Dietetycznym
Online moga skorzystac za-
rowno kobiety, jakimez-
czyzni. Centrum finansowa-
nejest ze sSrodkow Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Centrum Dietetyczne Online
(DCD) to internetowa porad-
nia, ktora oferuje konsultacje
dietetyczne dostepne dla do-
rostych oraz catych rodzin.
Wystarczy dostep do Inter-
netu, by skorzystac z ustug,
ktore oferuje poradnia diete-
tyczna online. Inicjatywa re-
alizowana jest ze srodkow Na-
rodowego Programu Zdrowia
nalata 2021-2025.

Zesp6t konsultantow Cen-
trum Dietetycznego Online
sktada sie z wykwalifikowa-
nych dietetykéw oraz psycho-
loga-psychodietetyka.

Dzieki temu pacjenci mogg
liczy¢ na kompleksowe
wsparcie nie tylko w zakresie
doboru odpowiedniej diety,
ale takze w kontekscie psy-
chologicznym, co jest klu-
czowe dla trwatego wprowa-
dzenia zdrowych nawykow
zywieniowych.

Aby umowic sie z dietety-
kiem z Centrum Dietetycz-
nego Online, wykonaj poniz-
sze kroki:

@ Zal6z konto na platformie
CDO.

Zarejestruj sie na stronie
cdo.pzh.gov.pl. Rejestracja
jest szybka i wymaga podania
podstawowych danych.

@ Wypetlnij ankiete.

Po zalogowaniu wypenij pro-
sta ankiete, w ktorej podasz
informacje o swoich nawy-
kach zywieniowych, aktyw-
nosci fizycznej i stanie zdro-
wia.

® Wybierz dogodny termin
konsultacji.

W kalendarzu na swoim pro-
filu wybierz dzien i godzine,
ktoére ci odpowiadaja. Ter-
miny s3 przystepne, wiec kon-

i

sultacje mozesz umowic na-
wet na drugi dzien (w zalezno-
Sci od porady;, jakiej potrzebu-
jesz: z dietetykiem, psycho-
dietetykiem czy dotyczacej
aktywnosci fizycznej).

® Rozpocznij rozmowe.
W dniu konsultacji kliknij
przycisk ,,Potacz”, aby rozpo-
cza¢ rozmowe online z diete-
tykiem.

Zaréwno pierwsze, jak i ko-
lejne spotkania z ekspertami
sg catkowicie bezptatne. To
doskonata okazja, by uzyskac
fachowa pomoc bez koniecz-
noSci ponoszenia kosztéw, co
jest istotnym wsparciem dla
0s6b chcacych zadbac o swoje
zdrowie.

Tym bardziej ze wizyta
u dietetyka w prywatnym ga-
binecie moze kosztowac po-
nad 250 z1, a sporzadzenie ja-
dtospisu nawet 500 ztotych.

Pacjenci mogg skorzystac
zZ pomocy specjalistow
w komfortowych warunkach,
bez koniecznosci wychodze-
nia zdomu.

To wygodne rozwigzanie
pozwala na tatwiejszy dostep
do opieki zdrowotnej, zwtasz-
czaw przypadku osé6b o ogra-
niczonej mobilnosci.

Konsultacje online to wy-
godna opcja, ktéra zapewnia
dostepnosc¢ porad dietetycz-
nych o dowolnej porze i z do-
wolnego miejsca.

W dzisiejszym zabieganym
Swiecie zdrowe odzywianie
czesto schodzi na dalszy plan.
Centrum Dietetyczne Online
zapewnia szeroki zakres
ustug, ktore wspieraja pacjen-
tow w osigganiu ich celow
zdrowotnych i zywieniowych.

Osoby  zainteresowane
moga liczy¢ na profesjonalne
wsparcie ze strony dietety-
kow, psychodietetykow oraz
ekspertow zajmujacych sie
aktywnoSscia fizyczna.

W ramach konsultacji
otrzymasz praktyczne wska-
zowki zywieniowe, ktore po-
moga wprowadzic¢ zdrowsze
nawyki i wspiera¢ redukcje
masy ciata.

Do dietetyka mozesz sie umoéwic przez interneti to
za darmo. Sprawdz Centrum Dietetyczne Online

FOT. FREEPIK.COM
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DZIS O TLUSZCZACH

Czy tluszcze moga
byé zdrowe?

Zdrowe tluszcze to kluczowe
skladniki odzywcze, ktorych
organizm potrzebuje do pra-
widlowego funkcjonowania.
Thluszcze dzielimy na niena-
sycone (zdrowe tluszcze)
inasycone kwasy tlusz-
czowe.

W przypadku tych pierw-
szych mowa o jednonienasy-
conychiwielonienasyco-
nych kwasach ttuszczowych.
Thuszcze jednonienasycone
nasz organizm jest w stanie
sam produkowaé. Tego ro-
dzaju tluszcze wystepuja
m.in. w oliwie z oliwek czy

w oleju rzepakowym. Wielo-
nienasycone kwasy thusz-
czowe nalezy z kolei dostar-
czy¢ organizmowi wraz

z dieta lub wspoméc co-
dzienne odzywianie odpo-
wiednig suplementacja.

Do tego typu kwaséw tlusz-
czowych, ktére nazywane s3
réwniez niezbednymi niena-
syconymi kwasami thuszczo-
wymi (NNKT), zaliczamy
kwasy z grupy omega-3,
omega-6, kwasy tluszczowe
CLA

Jak wprowadzié
zdrowe tltuszcze
do codziennej diety?

Na poczatku zacznij od ma-
lych zmian. Zamiast smaze-
nia na glebokim tluszczu -
wybierz duszenie, pieczenie
lub gotowanie na parze. Tra-
dycyjne maslo zamieniaj
stopniowo na oliwe z oliwek
lub olej rzepakowy. Dodawaj
tluszcze roslinne w natural-
nej postaci, a gars¢ orzechow
wrzu¢ do salatki lub
owsianki.

Siemie Iniane lub chia doda-
waj do jogurtu, koktajli czy
zup. Staraj sie jes¢ ryby mi-
nimum dwarazy w tygo-

dniu. To najlepsze zZrédto na-
turalnych omega-3. Od czasu

zywane w umiarkowanych
ilosciach, jako element uroz-

do czasu siegaj po awokado. | maiconej diety.
Pokrojone do satatki, jako Ogolnie przyjete zalecenia
pastana kanapke, ana- dietetyczne doty-
wet element smo- < )".;,I czace spozycia
othie to solidna _,i"f L% tluszczoéw na-
dawka jednonie- == syconych
nasyconych f ' wroku 2024
kwasow tlusz- % Wynosza
czowych. £ /' do1opro-
Pamietaj, zeby / - cent dzien-
nie usuwa¢é "."’"J / : nej dawki ka-
tluszczu catkowi- ¥ g lorii.
ciez diety, ale wy- . -'-_—_'_,r Zalecasie, aby
bieraé go Swiadomie - nie wiecej niz 25-
i wnajmniej przetworzo- 30 proc. dziennej
nej formie. dawki kalorii pochodzito
Czymsatluszcze z thuszcz6w ogolem.
nasycone? Zatem Srednie dzienne spo-
zycie nasyconych kwasow
Thuszcze nasycone wyste- tluszczowych odpowiada:

puja gléwnie w produktach
zwierzecych: masle, serach
itlustym miesie. Narodowe
Centrum Edukacji Zywienio-
wej podkresla, ze thuszcze
nasycone powinny by¢ spo-

dlamezczyzn - nie wiecej niz
30 gramow tluszczow nasy-
conych dziennie, a dla kobiet
- nie wiecej niz 20 graméw
tluszczoéw nasyconych
dziennie.

lle thuszczu powinno
sie spozywac
codziennie?

Podaz tluszczu w codziennej
diecie jest mocno uzalez-
niona od indywidualnych
potrzeb. Przewaznie w die-
cie namase dobowa ilos¢
spozywanego tluszczu po-
winna wynosié od 25 do 30%
calkowitego bilansu energe-
tycznego.

Natomiast w trakcie odchu-
dzania zazwyczaj jest to

od 15 do 20%. Niemniej jed-
nak sa to orientacyjne ilosci,
ktére w praktyce moga byé
zgola odmienne w okreslo-
nych przypadkach. Zbilan-
sowana dieta powinna za-
wierac zdrowe kwasy thusz-
czowe.

To obok biatka i weglowoda-
now kluczowe makrosktad-
niki, ktérych rola w utrzy-
maniu optymalnego stanu
zdrowia jest nieoceniona. To
wlasnie zdrowe tluszcze od-
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powiadaja za prawidlowa
prace serca, wspieraja w pra-
widlowym funkcjonowaniu
mozgu oraz pomagaja

w utrzymaniu prawidlowego
widzenia.

Jak moze wygladaé
menu ze zdrowym
ttuszczem?

Zacznij od $niadania w po-
staci owsianki z orzechami
wloskimi i tyzeczka siemie-
nialnianego. Na drugie $nia-
danie zajadaj salatke z awo-
kadoioliwa z oliwek.

Na obiad podaj pieczonego
lososia z warzywami.

Na kolacje zjedz kanapki

z pelnoziarnistego pieczywa
z pasta z ciecierzycy i oliwa.
W ramach przekaski zjedz
kilka migdatow.

Zdrowe tluszcze moga
wzmacniaé organizm,
wspieraé¢ koncentracje, po-
prawia¢ odpornos¢ i chronié
uklad krazenia.

Kawa, ktora doda ener
I\

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Kawaz tym dodatkiem za-
dba ourode, miody wyglad,
anawet zdrowie kosciista-
wow. Kawa zkolagenem to
prosty sposob, zeby przemy-
ci¢ ten suplement do swojej
diety.

Kolagen stat sie ostatnio bardzo
modnym suplementem diety
szczegOlnie w postaci sproszko-
wanej. Wystarczy wiec wymie-
szackolagen w proszku zwoda,
sokiem, mlekiem, jogurtem czy
koktajlem, aby otrzymac nap0j,
ktory wzmacnia nasze kosci,
skore i stawy. Niektore osoby
dodaja go takze do porannej
kawy. To tatwy i wygodny spo-
sob, pozwalajacy pamietac
o0 zazywaniu go kazdego dnia,
bo tylko regularnie i dtugo-
trwale stosowany zapewnia
wiele cennych dla zdrowia ko-
rzysci.

Kolagen potaczony

zkawa

Kolagen mozna bezpiecznie
faczyé zkawa. Wbadaniach nie
wykazano negatywnego
wplywu kofeiny zawartej w ka-
wie na wigzania biatkowe w ko-
lagenie.

To prawda, Ze niszczy je wy-
soka temperatura, ale musi ona
przekraczac conajmniej 150 st.
C, w takiej temperaturze kola-
genrozpada sieistaje sie bezu-
zyteczny. Jednak temperatura
nawet Swiezo zaparzonej kawy
nie przekracza 100 st. C, wiec
nie wplywa ona na dziatanie
suplementu.

Dodanie proszku kolagenowego do kawy to tatwy i szybki sposéb na regularne

przyjmowanie tego suplementu. Tylko dtugotrwate i regularne stosowanie go daje

zamierzone efekty

Aby przygotowac kawe z ko-
lagenem, wystarczy do swojej
kawy zaparzonej tak jak lubisz
(w ekspresie, po turecku czy
w kawiarce) dosypac 20 g bez-
smakowego kolagenu
w proszku i doktadnie wymie-
szac. Temperatura wody pod-
czas parzenia kawy nie po-
winna przekracza¢ 90 st. C.

Dodanie proszku kolageno-
wego do kawy to fatwy i szybki
sposob na regularne przyjmo-
wanie tego suplementu, ponie-
waz tylko dtugotrwate stoso-
wanie go daje zamierzone

efekty. Kolagen do picia przyj-
mowany raz na jakis czas nic
nie da. Nalezy go przyjmowac
minimum 1-2 miesigce, aby za-
cza¢ zauwazal pozytywne
efekty suplementacji, a najle-
piej 4-5 miesiecy.

Korzysci z picia kawy
zkolagenem

Dodanie kolagenu do po-
rannej kawy sprawi, ze be-
dziesz o nim pamietac co-
dziennie. Taka kawa dodaje
energii, poprawia pamiec
i koncentracje, wzmacnia

uwaznosé, a takze usprawnia
trawienie i reguluje prace
serca. Natomiast regularne pi-
cie kawy z kolagenem to ko-
rzySci takie jak:

@® poprawa zdrowia koscii sta-
wOw - przyjmowanie suple-
mentow kolagenowych moze
zwiekszy¢ gestos¢ kosci, po-
prawia tez ruchomosé stawdw
oraz tagodzi ich bdl i sztyw-
nos¢, zwieksza ich wytrzyma-
tosé i utatwia regeneracje,

® odmtodzenie i poprawa wy-
gladu skory - przyjmowanie
kolagenu poprawia wyglad

FOT. 123RF

ii i urody

skory i hamuje procesy starze-
nia. Przywraca wiec mtody,
piekny wyglad skoéry, pa-
znokci i wloséw. Sptyca
zmarszczki, zwieksza ela-
stycznosc i jedrnosc skory,
zmniejsza famliwos¢ paznokci
iwlosow,

® wsparcie uktadu krazenia -
kolagen wzmacnia Sciany zyt
itetnic, obniza ciSnienie krwi
oraz reguluje przeptyw krwi,
rozluzniajac naczynia krwio-
nosne i rozszerzajac tetnice,
@ poprawa pracy jelit - kola-
gen buduje tkanke taczna je-
lit, dzieki temu zapewnia
uszczelnienie Scian jelit.
Wspiera wiec uktad trawienny
i poprawia dziatanie jelit,

® pomaga w odchudzaniu -
zawarta w kolagenie arginina
usprawnia przemiane materii,
dzieki czemu przyspiesza tra-
wienie, zapobiega zaparciom
iutatwia wypréznianie. Szyb-
sze i sprawniejsze trawienie
wspiera takze utrate zbed-
nych kilogramoéw i zadbanie
o zgrabng sylwetke.

Te osoby powinny

unikaé kawy

z kolagenem

Kawy z kolagenem nie po-
winni natomiast pic:
@ alergicy,
@ kobiety w ciazy i karmigce
piersia,
[ osoby chorujace
na tuszczyce i toczen rumie-
niowaty uktadowy,
@® osoby chorujace na zapale-
nia stawow i naczyn krwiono-
snych.

Naturalne zrodta kolagenu
w diecie to gtownie produkty

pochodzenia zwierzecego, ta-
kie jak mieso, a szczeg6lnie
wieprzowina, wotowina, ryby,
a takze owoce morza.

Aby naturalnie zwiekszyc¢
produkcje kolagenu w organi-
zmie, warto siegac po zielone
warzywa liSciaste, cytrusy,
jajka, jagody, pomidory, kapu-
ste, pestki dyni, awokado czy
czosnek. Produkcje kolagenu
oraz wchtanianie sie biatek
kolagenowych z diety wspiera
rowniez witamina C. Pijac
kawe, pamietaj o piciu wody.

WAZNE

Czym jest kolagen?
Kolagen to biatko, ktére
jest gtéownym budulcem
tkanki tgcznej, a nasz or-
ganizm sktada sie z nie-
go w az 30 procentach.
Znajduje sie on w na-
szych kosciach, skoérze,
chrzastkach, stawach,
narzadach, rogéwce oka
i wtosach. Z czasem je-
go produkcja w organi-
zmie maleje, a dzieje sie
to juz po mniej wiecej
25. roku zycia. Spadek
produkc;ji kolagenu spra-
wia, Ze nasze stawy nie
pracujg tak sprawnie jak
wczesniej, kosci stajg sie
stabsze, wtosy i paznok-
cie bardziej tamliwe,

a skora wiotczeje, staje
sie cienka i widac na niej
zmarszczki. Utrata kola-
genu wraz z wiekiem
sprawia wiec, ze sie sta-
rzejemy.
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Czulismy sig, jakby kios nas wykopal
z pedzgcevo pocigou

Agnieszka Kaczorowska w Radiu Ztote Przeboje o swoim udziale w ,,Tancu z gwiazdami" Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Zillman

lubi wyzwania

Polska wioslarka byta w pie-
cioletnim zwigzku z Julig
Walczak. Niedawno sports-
menka rozstata sie z partner-
ka i wyprowadzita do osob-
nego mieszkania. - Potrze-
buje nowych inspiracji.
Wiem, zZe nie bedzie tatwo.
(...) To jest ogromne wyzwa-
nie. A ja lubie wyzwania

- powiedziata w nagraniu
na Instagramie.

Pawet Delag

ubrat sie podobnie
Popularny aktor zakochat sie
w psychoterapeutce i coraz
chetniej pokazuje jg swoim
fanom. Ostatnio para, ktorag
dzieli 20 lat roznicy, wybrata
sie w niedziele na miasto.
Nie obyto sie bez pamigtko-
wych fotek. Zakochani poku-
sili sie o ,partner look” - sza-
re ptaszcze i fikusne nakrycia
gtowy.

Natalia Kukulska
pochwalita sie sukcesem
Corka stynnej piosenkarki,
Anna, ma 20 lat i w ubiegtym
roku rozpoczeta studia musi-
calowe w Londynie. Ostatnio
wzieta udziat w Ogoélnopol-
skim Festiwalu Wokalnym im.
Marii Stankowej, ktory przy-
cigga uczniow szkot muzycz-
nych z catego kraju. Anna, re-
prezentujac Zespot Panstwo-
wych Szkot Muzycznych im.
F. Chopina w Warszawie, zdo-
byta pierwsze miejsce. Stawna
mama poczatkujacej artystki
pochwalita sie na Instagramie
sukcesem corki. ,Zuch dziew-
czyna” - napisata Kukulska.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Reagan

Canal+ Premium, 18:25
Petna humoru i stynnych
anegdot, jednoczesnie
bardzo powazna opowies¢
0 zmaganiu dobra ze ztem
w globalnej skali. To takze in-
spirujaca historia cztowieka,
ktory miat site zrealizowaé
jasno wytyczony wielki cel.

Noc, ktorej obudzit sie
Laurier

Ale Kino+ HD, 20:15

W niewielkim miasteczku
kanadyjskiego Quebecu
umiera nestorka rodziny
Larouche. A nad rodzing wisi
widmo ponurych zdarzen
sprzed lat, ktore wstrzasnety
lokalng spotecznoscia.

Jackie

TVP Historia, 21:05
Fabuta koncentruje sie
wokot przezyc¢ Jacqueline
Kennedy po zamachu na jej
meza Johna F. Kennedy’ego
w 1963 roku. W gtéwnej roli
Natalie Portman.

Na wodach poétnocy

TVP Kultura, 21:45

Byty chirurg wojskowy okre-
tuje sie na statku wieloryb-
niczym i staje sie cztonkiem
wyprawy do Arktyki. Poznaje
tam harpunnika, z ktérym -
kiedy stanie sie jasne, co jest
prawdziwym celem wypra-
wy - stanie do konfrontacji.

Ten inny Bond

Planete+ HD, 21:50

Film ukazuje fenomen posta-
ci Jamesa Bonda na przy-
ktadzie ludzi nazywajgcych
sie tak samo jak fikcyjny as
wywiadu. Co czujg mezczyz-
ni noszacy to samo imie

i nazwisko?

KRZYZOWKA NR 186

Poziomo:
3) powies¢ Gustave’a Flau-
berta,
10) zwoj tapety lub filmu,
11) porozumienie stron, ukfad,
12) staropolska zupa z krwi
zwierzecej,
14) plakat na stupie ogtosze-
niowym,
15) stuzlotowy — z portretem kroé-
la Witadystawa Il Jagietty,
16) cze$¢ maszyny widkienniczej,
19) kolor ciemnoczerwony,
szkartat,
23) marynarka plus spodnie,
27) druga co do wielkosci rze-
ka w Polsce,
28) bohater francuskiej komedii
kryminalnej,
29) krétka laseczka uzywana
przez oficerow,
30) zrzut wojska na tyty wroga,
33) ,.... wieksza niz zycie”,
37) zartobliwie o zdradzonym
mezu,
38) optata za postdj nieroztado-
wanego wagonu,
39) ,Ostatni ... filmowy”,
40) jeden z rodzajow literackich,
41) polski dramat historyczny
w rezyserii Filipa Bajona.
Pionowo:
1) przenikliwy, gtosny krzyk,
2) afrykanska stolica nad Mo-
rzem Srédziemnym,
3) dostarczana przez kuriera,
4) dramat Leona Kruczkow-
skiego,
5) kupon na deficytowy towar,
6) mieszkanka Ammanu lub
Damaszku,
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7) ,herbaciana” prowincja Chin,
8) nakrycie gtowy zakonnicy,
9) punkt wymiany walut,
13) niewiadoma w réwnaniu,
17) zbaczanie statku z kursu,
18) kamien, ktérego dwubarwng
odmiang jest opal,
20) uczta pierwszych chrzescijan,
21) oznaka godnosci biskupiej,
22) zaktocenie porzadku, za-
mieszanie,

24) nieduza matpa waskonosa,

25) wyspa w Balearach jak auto,

26) pionowa $ciana grani,

30) kary kon z domieszkg bia-
tych wiosow,

31) umowny gest informacyjny,

32) presja wywierana na kogos,

34) opiekacz do grzanek,

35) surowiec na szczotki i pe-
dzle,

36) dawniej dokument, zatacznik.

ROZWIAZANIE NR 185
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ znajdziesz odwage

do dynamicznego dziatania.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze postanowisz zrobi¢
krok, ktory wiele zmieni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj poprowadzi Cie wia-
$ciwa drogg, a mate gesty
dadza wielki efekt. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze dostarczy
Ci to mndstwo satysfakcji.
Baran (21.03 - 19.04)

Pojawi sie szansa na ciekawg
rozmowe, ktdéra otworzy no-
we mozliwosci. Horoskop
dzienny na $rode radzi do-
brze sie do niej przygotowac.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowa atmosfera doda Ci
sit, a wsparcie bliskich pomo-
ze uporzadkowac mysli. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze czeka Cie udany dzien.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie roz-
Swietli dzien i przyciggnie lu-
dzi gotowych wspodtpraco-
wac. Horoskop na dzis méwi,
Ze razem sporo osiggniecie.
Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja podpowie Ci najlep-
sze rozwigzanie; zaufaj jej od-
wazniej niz zwykle. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
dobrze na tym wyjdziesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny porzadek w planach
utatwi skupienie i pozwoli ru-
szy¢ we wiasciwym rytmie.
Horoskop dzienny mowi, ze
nie braknie Ci determinaciji.
Panna (23.08 - 22.09)
Twoje rozmowy przyniosg
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze tatwo
znajdziesz wspolny jezyk

Z innymi osobami.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odkrywaniu
nowosci i krotkim, sponta-
nicznym decyzjom. Horo-
skop dzienny na srode mo-
Wi, Ze sporo osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
postep. Horoskop dzienny
radzi trzymac sie przyjetego
planu - szybko zauwazysz
efekty swoich dziatan.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie spontanicznie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by je
zapamietac i wykorzystac

w pdzniejszym terminie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie bierz dzisiaj na swoje
barki dodatkowych obowigz-
kéw. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze nie be-
dziesz w najwyzszej formie...
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@ AGENCJA NIERUCHOMOSCI ROLNYCH
ODDZIAL W POZNANIU

e
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego trybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Wtasnosci Rolnej Skarbu Paistwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.
Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)

REKLAMA

0011441160

ZSI.POZWKURMN240.5274.1.5274.2025.HIR

Przedmiotem sprzedazy bedg nieruchomosci grunfowe niezabudowane potozone w powiecie gnieznienskim, gminie Witkowo,
obrebie Jaworowo stanowigca kompleks o tgcznej pow. 9.9500 ha sktadajqcy sie z dziatek gruntu nr ewid. 31 o pow. 16500 ha
(w tym: RIIIa-16500 ha), nr ewid. 32 o pow. 08300 ha (w tym: RITIa-0,8100 ha, RITIb-0,0200 ha), nr ewid. 33 o pow. 12700 ha
(w tym: RIIIa-11600 ha, RIIIb-0f00 ha), nr ewid. 34 o pow. 06200 ha (w tym: RIIIa-05400 ha, RIIIb-0,0800 ha),
nr ewid. 35 o pow. 20500 ha (w tym: RIIIb-0.3800 ha, RIIIa-16700 ha), nr ewid. 36 o pow. 08400 ha (w tym: RIIIa-0,6300 ha,
RIIIb-0,2100 ha), nr ewid. 37 o pow. 26900 ha (w tym: RIIIb-0,6000 ha, RIIIa-2,0900 ha).

Dziatka gruntu nr ewid. 31 zapisana jest w Ksiedze Wieczystej nr KNIS/00029351/2, dziatki gruntu nr ewid. 32, 33, 34, 35, 36, 37
zapisane sq w Ksiedze Wieczystej nr KNIS/00028197/7 prowadzonych przez Sqd Rejonowy w Stupcy.

W Dzidle I-SP Ksiegi Wieczystej nr KNIS/00029351/2 - spis praw zwigzanych z wiasnoscig wpis o fresci:

PRAWO ZWIAZANE Z WEASNOSCIA INNEJ NIERUCHOMOSCI

NIEODPLATNA I NA CZAS NIEOZNACZONY StUZEBNOSC GRUNTOWA POLEGAJACA NA PRAWIE PRZEJAZDU I PRZECHODU
PO NIERUCHOMOSCI OBCIAZONEJ PASAMI DROG tACZACYMI DZIAKT GRUNTU NR U/f T 46/2 Z DROGA PUBLICZNA NA
RZECZ KAZDOCZESNEGO WEASCICIELA DZIALKT NR U6/2.

Dziaty III Ksigg Wieczystych nr KN1S/00029351/2 i KN1§/00028197/7 wolne od wpisdw.

Dziatki gruntu o do$¢ regularnym, frapezoidalinym ksztatcie i dos¢ ptaskiej powierzchni. Teren jest nieogrodzony i uzytkowany
rolniczo.

Dziatki gruntu sgsiadujq bezposrednio z drogg gming wewnetrzng (dz. nr ewid. 124 obreb Jaworowo), dodatkowo dzictka
o numerze 37 jest w bezposrednim sgsiedztwie z drogg gminng wewnetrzng (dz. nr ewid. 128, obreb Jaworowo). Potozenie
dziatki gruntu nawet bezposrednio przy drodze publicznej oraz faktyczny dostep do drogi publicznej w terenie, nie jest
jednoznaczny z mozliwoiciq zjozdu z danej dziatki na droge publiczng. Mozliwos¢ ustalenia takiego zjazdu lezy wytqcznie

w gestii Zarzqdcy drogi, z ktérym nalezy ten fakt uzgodnic.

ODDZIAt TERENOWY W POZNANIU

podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci rolnej przeznaczonej do sprzedazy
potozonej w wojewddztwie wielkopolskim

Krajowy Osrodek
Wisparcia Rolnictwa

Zgodhnie z pismem z Parstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie z dnia 2 stycznia 2025r. przedmiotowe dziatki gruntu
znajduijq sie w zasiegu dziatania systeméw drenarskich.

Dla dziatek gruntu nr ewid. 31 32, 33, 34, 35 36, 37 potozonych w obrebie Jaworowo brok miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. W studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Witkowo
przyjetym Uchwatq nr XXXI/299/20M Rady Miejskiej w Witkowie z dnia 21 lutego 20M roku, dla dziatek gruntu nr ewid. 31, 32, 33,
34, 35, 36, 37 potozonych w obrebie Jaworowo wyznaczono funkcje: tereny rolnicze w zasiggu powierzchni ograniczajgcych
wysokosci zabudowy od lotniska wojskowego Powidz, z przebiegajqcq linig elektroenergetyczng 210 kV ze strefq.

Gmina przystgpita do opracowania planu ogdinego i obecnie trwa procedura jego uchwalania.

Dla ww. dziatek gruntu nie zostaty zgtoszone wnioski o zmiane przeznaczenia oraz nie podjeto uchwaty o przystgpieniu
do sporzqdzenia miejscowego planu zagospodarowania i zmiany studium odnosnie ww. dziatek.

Dla ww. dziatek gruntu oraz dziatek bezposrednio z nimi sgsiadujgcymi nie ustalono warunkéw zabudowy i nie wydano
decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestyciji celu publicznego.

Cena nieruchomosci wynosi: 1.007.500,00 zt brutto.

Dziatka gruntu obcigzona jest umowq dzierzawy zawartq do dnia 6112026 r.

Cena zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy. Cena podlega zaptacie nie pdzniej niz w dniu zawarcia
umowy sprzedazy.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w trybie bezprzetargowym na rzecz dzierzawcy nieruchomosci na podstawie art. 29
ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa [DzU. z 2025 r.
poz. 826 jt].

Petna tres¢ wykazu zostata wywieszona na okres 1 dni na tablicy ogtoszert: w siedzibie KOWR OT w Poznaniu, we wiasciwym
miejscowo Urzgdzie Gminy, w wiasciwym miejscowo sotectwie, we wiasciwej miejscowo Izbie Rolniczej oraz opublikowany
na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej KOWR.

Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, 61-701 Poznan, ul. Fredry 12, tel. 6185 60 717.

www.kowr.gov.pl
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143 Faxem: 61623 2528
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mail: drobne@glos.com

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan tel. 61869 4143,502 499 742,
e-mail: drobne@glos.com; pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

KUPIE mieszkanie - Poznan
698238139

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DWUPOKOJOWE

BLAZEJA nieumeblowane 693901952

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

GRUNTY ROLNE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

REKLAMA

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

AUTO kupie 2005-2020; 609-16-22-66

Zdrowie

ZABIEGI

MASAZ wszystko!! Tel. 781-661-758.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINA lakier uktad 509395990

Cyklinowanie bezpyl. 602582486
Dachy 781-098-740

DEKARZ. 501-473-242, 61/872-18-89

MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne, materiatowe,
moskitiery. serwisy 605 091 545

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

Gtos Wielkopolski
Sroda, 3.12.2025
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IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011443551

OGLOSZENIE

Burmistrza Obornik

Burmlstrz Obornik informuje, ze przeznaczone zostang do oddania
w dzierzawe nieruchomosci potozone na terenie miasta i gminy Oborniki.
Wykazy ze szczegétowym opisem nieruchomosci zostang umieszczone
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Obornikach oraz na
stronie internetowej bip.umoborniki.nv.pl od dnia 1 grudnia 2025 roku do
31 grudnia 2025 roku.

AUTOREKLAMA
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1dSZE
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komunikaty.pi

001144376

Gmina Swarzedz
Jednostka ewidencyjna: 302116_4, Swarzedz
Obreb: 0001 Swarzedz

nastepuje zmiana wiasciciela:

Gmina Swarzgdz

Jednostka ewidencyjna: 302116_4, Swarzedz
Obreb: 0001 Swarzedz

Gmina Swarzgdz

Jednostka ewidencyjna: 302116_4, Swarzedz
Obreb: 0001 Swarzedz

ark. 4, dz. o nrewid. 145

Gmina Swarzedz

Jednostka ewidencyjna: 302116_4, Swarzedz
Obreb: 0001 Swarzedz

ark. 4, dz. o nr ewid. 3216/14

OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO

Z dnia 1 grudnia 2025 r.

Dziafajac na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311 t,.), oraz na podstawie art. 49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572 z pézn. zm.)

zawiadamiam

ze na wniosek Pana tukasza Ochli, Pelnomocnika Burmistrza Miasta i Gminy Swarzedz z dnia 24.09.2025 r. (data wptywu), uzupetniony w dniu 25.11.2025 1.
(data wptywu), zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Budowa ulicy
Cybirskiej w Swarzedzu” o: (znak sprawy: WD.6740.69.2025.MA).
Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:
- przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi;

- W nawiasie podano nr dziatek powstatych po podziale;

- pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki niezbgdne dla realizacji inwestyciji.
Objete projektowanymi liniami rozgraniczajgcymi teren:

ark. 4, dz. o nr ewid. 158, 3218, 3220, 157 (1571, 157/2), 159/1 (159/3, 159/4), 187 (18711, 187/2),
Postgpowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji objete s réwniez nieruchomosci, lub ich czesci, na ktérych
zostanie przeprowadzona budowa/ przebudowa sieci uzbrojenia terenu (przebudowa sieci elektroenergetycznej, wodociggowej) i w przypadku ktdrych nie

ark. 4, dz. o nr ewid. 147/5, 149/2, 150/5, 152/3, 155/1, 159/2, 167/2, 172, 174/1, 174/2, 17611, 176/3
Postepowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji objete sg rdwniez nieruchomosci, lub ich czesci, na ktérych
zostanie przeprowadzona przebudowa innych drég publicznych - ul. Stowackiego w przypadku ktérych nie nastepuje zmiana wiasciciela:

Postepowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji objete s réwniez nieruchomosci, lub ich czgsci, na ktérych
zostanie przeprowadzona budowa/ przebudowa zjazdéw (poza liniami rozgraniczajacymi drdg), w przypadku ktorych nie nastepuje zmiana wiasciciela:

Decyzja o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej bedzie zatwierdzac projekt zagospodarowania terenu i projekt architektoniczno-budowlany
i zatwierdza¢ podziat nieruchomosci.

Z dniem zawiadomienia, nieruchomosci stanowigce wiasno$¢ Skarbu Paristwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw ustawy o gospodarce nieruchomosciami.
W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art.49 k.p.a., zawiadomienie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia
3.12.2025 r., . od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszer: Starostwa Powiatowego w Poznaniu, urzedu gminy wiasciwego
ze wzgledu na przebieg drogi oraz w urzedowym publikatorze teleinformatycznym - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw oraz w prasie lokalnej.
W toku postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i pefnomocnicy majg obowiazek zawiadomi¢ Staroste Poznariskiego o kazdej zmianie swojego adresu.
Strony niniejszego postgpowania moga zapoznac sie z aktami sprawy w Wydziale Drég i Gospodarki Przestrzennej Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznan (IV pietro, pokdj 406, tel.61-8410-562), w godzinach pracy Urzedu.

Z aktami sprawy mozna zapoznac si¢ po wezesniejszym kontakcie w celu ustalenia wizyty: telefonicznie lub za posrednictwem e-mail: zrid @powiat.poznan.pl.
Ewentualne wnioski, uwagi mozna sktada¢ w Kancelarii Starostwa Powiatowego w Poznaniu, pocztg tradycyjng badz elektronicznie za posrednictwem
platformy ePUAP lub e-doreczen do dnia 18.12.2025r.

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO

z dnia 1 grudnia 2025 .
Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
o0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej:
specustawg, w zwigzku z art. 72 ust. 6 i 6a ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.),

zawiadamiam,

e 6 pazdziernika 2025 r. zostata wydana decyzja nr 24/2025 [znak: IR-
11.7820.8.2024.KPW (IR-111.7820.8.2022.3)] 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla zadania pn. ,Rozbudowa pasa drogi wojewodzkiej
nr 308 Nowy Tomys| — Grodzisk Wlkp. - KoScian - Kunowo na odc.
Grodzisk WIkp. - Laséwki - Biata Wie$ o Sciezke pieszo-rowerowg”, kidrej
nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.
Strony postepowania lub ich przedstawiciele i pethomocnicy moga
zapoznac¢ sie z tredcig decyzji w siedzibie Wielkopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury, al. Niepodlegtosci
16/18, bud. C, pok. 305 (tel.: 61 854 1467; e-mail: kwasik@poznan.
uw.gov.pl), w godzinach obstugi klientéw (poniedziatek, $roda, pigtek
od 8:30 do 15:00; wtorek, czwartek od 12:00 do 15:00). Tre$¢ decyzji
udostepniona zostata takze w BIP WUW w Poznaniu pod adresem: www.
poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia / Obwieszczenia od 3 grudnia
2025 r. Po uptywie 14 dni od dnia zamieszczenia obwieszczenia
zostanie ono automatycznie przeniesione do zaktadki Ogtoszenia /
Obwieszczenia / Archiwum obwieszczen / 2025.
Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni od dnia
otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia pozostatych
stron o jej wydaniu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy i art. 49 § 2 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U. z 2024 r. poz. 572 ze zm.) zawiadomienie stron postgpowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od 3 grudnia 2025 r., tj. dnia,
w ktdrym nastapito publiczne obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie
Wojewodzkim w Poznaniu oraz w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu
na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych -
Biuletynie Informacji Publicznej tych urzeddw, a takze w prasie lokalne;.
W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje
prawo do zrzeczenia sig odwotania. Z dniem doreczenia Wojewodzie
Wielkopolskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia
odwotania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie
ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie sig prawa do wniesienia odwotania
skutkuje brakiem mozliwosci odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia
do wojewodzkiego sgdu administracyjnego. Ponadto, jezeli wszystkie
strony zrzekly sie prawa do wniesienia odwotania, przedmiotowa decyzja
podlega wykonaniu przed terminem do wniesienia odwotania.

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Pozna,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznar,

tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115




Gtos Wielkopolski
Sroda, 3.12.2025

0011444901

0011444606

17

0011444722

NEKROLOGI| @

1122&»5

Dnia 30.11.2025 1.
zmart w wieku 89 lat
mdj kochany Tata

Zbigniew Sliwinski

Pogrzeb odbedzie sie w czwartek,
dnia 4.12.2025 1. 0 godzinie 11.00

na cmentarzu przy ul. Nowina w Poznaniu.

W smutku pograzona

Corka z rodzing

1,

0011444755

Nasza ukochana Mama, Te$ciowa,
Babcia, Prababcia i Siostra

Stp

Kazimiera Zielinska

odeszta 30 listopada 2025 roku.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
5 grudnia 2025 roku o godz. 12.00

na cmentarzu Mitostowo od ulicy Warszawskiej.

Wdzieczna za mitos¢, dobro, troske i oddanie

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 listopada 2025 roku
odszedt od nas w wieku 77 lat

Sp.
Prof. dr hab.

Witold Pazdrowski

emerytowany nauczyciel akademicki
Wydziatu Le$nego i Technologii Drewna
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,
Kierownik Katedry Uzytkowania Lasu w latach 2006-2013,
Prodziekan Wydziatu LeSnego w latach 1996-1999.

W osobie Pana Profesora Uczelnia stracita
wybitnego uczonego z zakresu nauki o drewnie,
zastuzonego pedagoga i organizatora,
wychowawce wielu pokolen le$nikéow,
pracownikéw naukowych i studentéw,
przyjaciela mtodziezy.

Za dziatalno$¢ naukows i dydaktycznag zostat odznaczony
miedzy innymi Ztotym Krzyzem Zastugi.

Pogrzeb Pana Profesora
odbedzie sie 4 grudnia 2025 r. 0 godz. 12.00
na Cmentarzu Parafialnym w Opatéwku (k. Wrze$ni).

Rodzinie i Bliskim Zmartego Profesora

wyrazy wspotczucia
sktadaja

Rektor i Senat,
Dziekan Wydziatu Lesnego i Technologii Drewna
oraz Pracownicy i Studenci

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 29 listopada 2025 roku zmarta
nasza ukochana Mama, Siostra, Babcia, TeSciowa, Ciocia

Stp
Eleonora
Abduttach-Popko

zyta lat 83

Msza Swieta pogrzebowa zostanie odprawiona
w dniu 06 grudnia 2025 roku o godz. 11.00
w kosciele parafialnym pw. Matki Bozej Rozaficowej
Poznan Zieliniec, ul. Warpiriska 22.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 12.00
na cmentarzu komunalnym Swarzedz, Gortatowo,
ul. Cmentarna.

Prosimy, zamiast kwiatéw, o wsparcie Hospicjum Palium
w Poznaniu (hospicjum-palium.pl) lub przygarniecie
Motylkéw podczas ceremonii pogrzebowe;j.

W smutku pograzona

Rodzina

AUTOPROMOCJA

Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

AUTOPROMOCJA

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacych z ,Glosem Wielkopolskim”
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PLEBISCY'T SPORTOWY. W kazdej historii ukryte sa
talent, radosS¢, ambicja i przyklad, ktory moze zachwycic

Trwa Plebiscyt Sportowy

- pelen dobrych emocji, ra-
dosci i wielkiej pasji. Pozna-
wanie historii uczestnikow
tojak otwieranie kolejnych
okienek w adwentowym ka-
lendarzu. Za kazdym kryje
sie wyjatkowa historia!

W ramach akcji wspolnie z na-
szymi Czytelnikami nagro-
dzimy sportowcéw z pasja, tre-
nerow z wizja, druzyny z cha-
rakterem i mtode talenty, o kto-
rych wkrotce moze ustyszec
cala Polska. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniajg sie dyna-
micznie, rywalizacjabywa na-

prawde bardzo, bardzo zacieta.
Nie kazdy moze jg wygrag, ale
kazdy jest naszym lokalnym
bohaterem - wartym pochwat,
uwagi, a takze napisania o nim.
Za kazdym uczestnikiem na-
szego Plebiscytu Sportowego
kryje sie bowiem jego wyjat-
kowa opowies¢. Sa to historie
zr6znymi dyscyplinami w roli
gléwnej, ale zawsze sg wypel-
nione codzienng wytezona
praca, zaangazowaniem
i ogromnym sercem wktada-
nym w to, co sie robi.
Bohaterowie plebiscytu
mogg inspirowac innych, dla-
tego chcemy pokazywac ich

naszym Czytelnikom - a szcze-
gblnie mtode talenty, ktore
mogly sie jeszcze nie dac po-
znac tak szerokiej publiczno-
Sci, jak dorosli.

To dlatego dziS znéw moze-
cie poznac blizej jednego mto-
dego uczestnika Plebiscytu
Sportowego, ktory ma w sobie
sportowa magie. A juz wkrotce
nanaszej stronie internetowej
znajdziecie sylwetki innych
mtodych zawodnikéw i za-
wodniczek, ktorzy dopiero za-
€zynaja swoje sportowe przy-
gody, ale juz sprawiaja, ze Swiat
chce im kibicowac. To dzieci,
ktore biegng szybciej, skacza

wyzej, walcza odwazniej nie
dlatego, ze musza, lecz dlatego,
ze kochaja to robic! Poznacie
ich pasje - iskierke w oku, kiedy
opowiadaja o swojej dyscypli-
nie. Poznacie ich zaangazowa-
nie - codzienne treningi, pod-
czas ktorych ucza sie rowniez
wytrwatosci. Czasami pozna-
cie rowniez ich marzenia - te
wielkie jak olimpijski medalite
mate, jak kolejny udany wy-
step. Warto wiec zagladac
nanasza strone - réwniez po to,
by pozna¢ aktualne wyniki
w Plebiscycie Sportowym
iwspierac uczestnikoéw swoimi
glosami.

Caly swiat Kingi opiera si¢ teraz tylko na koszykowce

Kiedy po raz pierwszy dato sie
zauwazy¢ sportowg pasje Kingi
Sibinskiej (koszykowka, play-
basket Kraszewice)? Czy byt ja-
ki§ moment, ktoéry pokazat, ze
sport to bedzie cos wiecej niz
tylko zabawa? - Zmienit sie na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego, ktory jest trenerem ko-
szykowki. Po kilku lekcjach za-
uwazyt, ze Swietnie sobie radzi.
Od razu byta zapisana do ligo-
wej druzyny i jest najlepsza za-
wodniczka w swojej druzynie -

opowiada Agata Sibinska. Caty
Swiat jej corki teraz opiera sie
tylko na koszykoéwce, nawet
wybiera sie do szkoty sporto-
wej. Kinga jest dzieckiem
przede wszystkim caty czas
uSmiechnietym. Jest bardzo za-
angazowana w to, co robi. Nie
opuszcza zadnego treningu,
anawet gra jako pomoc w star-
szej lidze. Co weekend ma
mecz. Motywacja do nauki jest
trening. Uczy sie i wie, ze za 2
godziny jedzie na zajecia, ktére

sprawiajq jej ogromnga radosc.
Cieszy ja juz samo bycie nabo-
isku, ubranie sie w strdj. Jest
waleczna naboisku. Opowiada,
ile trafita do kosza; coby chciata
jeszcze poprawic, niekiedy s
1zy szczeScia. Mimo Ze dobrze
graw kosza, odniosta ogromny
sukces w tym roku w zawodach
pitkirecznej. Jej druzyna zajeta
Il miejsce w wojewodztwie.

Kinga tojest bardzo ambitna
dziewczyna. Wszystko stara sie
robi¢ doktadnie.

Paula Mrowczynska, triathlon,
Koninska Akademia Triathlonu,

Konin i powiat koninski

&

.

.4-
=
l

S

gostynski

Jan Kanty Dabrowskl, jezdziectwo,
KJ Stajnia Dgbrowscy, powiat

Artur Makata, karate shotokan,
Leszczynski Klub Karate Inari,
Leszno i powiat leszczynski

Weronika Fedorowicz, kulturystyka
- bikini fitness, Wolver Team,

powiat wrzesinski

Wiktoria Haegenbarth, koszykéwi(a,
Enea AZS Politechnika Poznan,

powiat nowotomyski

powiat sredzki

Mit,
powiat rawicki

Krzysztof Fibner, riathlon,
KS Polonia Sroda Wielkopolska,

ﬁh&"‘

Majkel Lesniewski, trlathlon,

Bole‘siaw Borowiak, pitka nozna,
APR Lampart Kalisz,
Kalisz i powiat kaliski

: f\

Seweryn kuczak, pitka nozna,
GSP Satopy, powiat nowotomyski

PLEBISCYT
OWY
2025

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1. Julia Gtadysz, tenis stotowy, LKTS Luvena Lubori, powiat poznariski
2.PolinaManerkina, hokej na trawie, AZS Politechnika Poznariska, Poznari

3. LidiaWajszczak, biegi, Druzyna Wu. oraz GB Wielkopolscy Biegacze, powiat gostyriski
4.DajanaPawlicka, Je7dziectwo, K) Agro Handel Srem, powiat sremski
5.AnnaKazmierska, nordic walking, powiat chodzieski

1. Krzysztof Galas, pitka nozna, LZ5 Otorowo, powiat szamotulski
2.Maksymilian Witkowski, kajakarstwo, UKS Zalew Jerzykowo, powiat poznariski
3.Adam Werte, dwuboj olimpijski, podnoszenie cigzarow, UKS Copal Trzcianka,
powiat czarnkowsko-trzcianecki

4. AntoniKozubal, pitka nozna, Lech Poznan, Poznan

5.Majkel Lesniewski, triathlon, MIt, powiat rawicki

1. Wojciech Koztowski, Pitka nozna, Kotwica Konik, powiat poznariski

2.Patryk Wesotowski, pitkanozna, Olympique Poznari, Poznan

3. Rafat Werte, Podnoszenie Cigzarow, UKS COPAL Trzcianka, powiat czarnkowsko-trzcianecki
4.MieszkoDabrowski, je7dziectwo-skoki przez przeszkody, KJ Stajnia Dabrowscy, powiat gostyriski
5.Seweryntuczak, pitka nozna, GSP Satopy, powiat nowotomyski

1.APRLampart Steszew, pitka nozna, powiat poznariski

2.Lech Future Poznari - Strzeszyn, pitka nozna, Poznan

3.0strovia1909 Ostrow Wielkopolski - Mtodziczki/Juniorki, pitka nozna, powiat ostrowski
4.KSPromien Opalenica, pitka nozna, powiat nowotomyski

5.KSKEOS GARZYN, pitka nozna, Leszno i powiat leszczyriski

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.gloswielkopolski.pl/plebiscyt-sportowy
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Panie maja ambitny, ale realny cel na MS.
Czy Kamil Syprzak wroci do meskiej kadry?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PI£KA RECZNA. Rozmawiamy
ze Slawomirem Szmalem,
prezesem Zwiazku Pitki
Recznejw Polsce, bylym
wybitnym bramkarzem re-
prezentacji Polski.

Na parkietach w Holandii
iNiemczech trwaja mistrzo-
stwa Swiata kobiet w pilce
recznej. Jaki cel zostal posta-
wiony przed naszymi szczy-
piomistkami?
Chcielibysmy, aby dziew-
czyny awansowaty

do ¢éwiercfinatu, ale zdajemy
sobie sprawe, ze to bedzie
trudne zadanie. W pierwszej
fazie mierzyliSmy sie z nizej
notowanymi Chinamii Tune-
zja, ale tez z Francja, ktora
jest aktualnym mistrzem
Swiataijednym z gtéwnych
faworytéw do wywalczenia
kolejnego medalu. Wazne be-
dzie, na kogo trafimy w dru-
giej fazie. Prawdopodobnie
Zmierzymy sie w niej z go-
spodyniami Holenderkami.
One moze aktualnie nie sg

w gronie trzech najlepszych
zespotow na Swiecie, ale to
jest absolutna czotowka.

W sporcie mozna zrobi¢ bar-
dzo duzo wiarg i checiami,
wiec licze, ze w drugiej fazie
zaprezentujemy sie dobrze.
Przed zespotem zatozyliSmy
realny cel, zajecie miejsca
od dziewiagtego do dwuna-
stego.

Prezes Zwiazku Pitki Recznej w Polsce Stawomir Szmal,

v,

byty wybitny bramkarz reprezentacji Polski

W marcu tego roku do sztabu
reprezentacji Polski dolaczyla
ikona Swiatowej pilki recznej,
jedna znajlepszych obroto-
wych w historii dyscypliny
Heidi Loke. Norwezka spelnia
wasze oczekiwania?

W kadrze kobiet jest na-
prawde bardzo dobry team
spirit. Po rozmowach z zawod-
niczkami wiem, ze jest druzy-
nie jak najbardziej potrzebna.
Jest inspiratorka, ktora buduje
dobrerelacje, ale tez dzieki
ogromnemu do$wiadczeniu
daje niezbedne rady. I tego nie
mozemy burzy¢. W sporcie
najwazniejsze s3 zaangazowa-
nie oraz dobra atmosfera.

PrzejdZmy do reprezentacji
mezczyzn, bo juz za nieco po-

nad miesigc polska kadra za-
granamistrzostwach Europy,
ktore rozegrane zostana

w Danii, Norwegii i Szwecji.
Czy na Euro wystapi Kamil
Syprzak odsuniety od repre-
zentacji podczas ostatnich
mistrzostw Swiata, jeszcze
przez poprzedniego selekcjo-
nera Marcina Lijewskiego?
To jest pytanie do trenera Joty
Gonzaleza. To on bedzie de-
cydowat o powotaniach do re-
prezentacjiio tym, ktory za-
wodnik jest mu potrzebny. Ze
strony zwigzku nie ma zad-
nych sugestii, czy Kamil ma
graé, czy nie na Euro 2026

iw ogole w kadrze. Chciat-
bym to wyraznie podkreslic.
Wszystkie karty w reku ma se-
lekcjoner.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

A zwiazekipan jako prezes
probujecie rozmawiac z Sy-
przakiem na ten temat?
Rozmawiatem z Kamilem
jeszcze w czasie gdy ten kon-
flikt wybuchti wtedy nie zga-
dzat sie z karg na niego nato-
zong. Natomiast Jota Gonza-
lez sam zwrocit sie do nas

z zapytaniem, jak wyglada sy-
tuacja z Kamilemipowta-
rzam jeszcze raz, to bedzie
tylkoiwylacznie decyzja tre-
nera.

Na poprzednim mundialu
iEuro, ale tez w wielu

w ostatnim czasie meczach
eliminacji mistrzostw Swiata
czy Europy, reprezentacja
Polski z r6znych przyczyn nie
graw najmocniejszym skla-
dzie. W czym lezy problem?
Pitka reczna to sport bardzo
kontaktowy, nierzadko zda-
1zaja sie kontuzje. I dlatego
tez, to wielka niewiadoma,

w jakim sktadzie zagramy
nanajblizszym Euro. Sezon
trwa, zaréwno w Orlen Super-
lidze, jak i Lidze Mistrzow.
Beda jeszcze mecze sparin-
gowe kadry i wiele moze sie
jeszcze wydarzyc.

Wydaje sie, ze gdyby zebraé
naprawde wszystkich najlep-
szych pilkarzy z polskichieu-
ropejskich klubéw, sila Biato-
Czerwonych bylaby znacznie
wieksza.

Wazne tez jest tez, aby na ka-
dre przyjezdzali zawodnicy,
ktorzy naprawde chca dlaniej

grac, dajac z siebie na boisku
we wszystkich spotkaniach
sto procent.

Moze pan zadeklarowac, ze
namistrzostwach Europy zo-
baczymy naprawde najmoc-
niejsza reprezentacje, najaka
Polske sta¢? Czy moze jednak
toniektorzy zawodnicy beda
decydowaé, czy chca graé

z Orzelkiem na piersi, czy nie,
azwiazek bedzie taka sytu-
acje tolerowat?

Na ostatnim zgrupowaniu nie
pojawito sie dwbch zawodni-
kow, bo mieli kontuzje. Nie
rzucam zadnych obietnic,
gdyzjak méwiltem, nieja
otym decyduje. Ja zawsze
przyjezdzatem na kadre, bo to
byto dla mnie duze wyr6znie-
nie. Imam nadzieje, Ze takie
samo podejScie maja aktualni
reprezentanci. I ze w tej kwe-
stii nic sie nie zmienito.

W Lidze Mistrzéw wiecej niz
dobrze spisuje si¢ mistrz
kraju Orlen Wista Plock, tro-
che gorzej wicemistrz Indu-
stria Kielce. Awans do Final
Four jednej z polskich druzyn
jestrealnym celem w tym se-
zonie?

PrzyzwyczailiSmy sie do tego,
ze mamy duze oczekiwania
wobec polskich zespotow z Li-
dze Mistrzéw, a musimy zda-
wac sobie sprawe, Ze to jest
bardzo trudne zadanie. Pitka
reczna to sport bardzo popu-
larny w Europie. W Niem-
czech, Francji, Hiszpanii,

w krajach Skandynawii ona
jest nabardzo wysokim pozio-
mie. Uwazam, Ze same juz
wystepy polskich druzyn

w Champions League s3 du-
Zym osiagnieciem. Dla mnie
wazne jest, aby wnaszych ze-
spotach grato jak najwiecej Po-
lakéw. To podstawa, abySmy
mogli sie rozwijaciaby zdo-
byte w Europie doswiadcze-
nie przektadac potem na wy-
stepy chociazby wiasnie w re-
prezentacji.

Minatrok, od kiedy jest pan
sternikiem Zwiazku Pitki
Recznej w Polsce. Z czego jest
pan najbardziej zadowolony,
jesli chodzi o dotychczasowe
dokonania?

Bardzo duzo spraw zostato,
Ze tak powiem ruszonych.
Zostaty zmienione chociazby
zasady gry w pitke reczng
wsréd najmtodszych. Infor-
macje, ktore do nas docieraja,
sg takie, Ze te zmiany maja
pozytywny wplyw na rozwoj
dyscypliny w kraju. Zmiany
zostaty wprowadzone po ob-
serwacjach w innych krajach,
gdzie one juz weszty w zycie
weczesniej. Drugi wazny ruch,
to utworzenie Akademii Pitki
Recznej wspdlnie z Minister-
stwem Sportu. Uwazam, ze to
jest znaczacy krok, dzieki
ktéremu w najblizszych
trzech latach bedziemy w sta-
nie znacznie zwiekszy¢ liczbe
zespotow w wieku juniora
ijuniora mtodszego w Polsce.
©®

Eliminacje koszykarzy.

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Polscy koszy-
karze pokonali w Hadze Ho-
landie 85:83 w 2. kolejce gru-
py F pierwszego etapu kwali-
fikacji mistrzostw SwiataKa-
tar 2027. To bylo drugie zwy-
ciestwo Bialo-Czerwonych.

W 15. pojedynku z Holendrami
o punkty Polacy zanotowali 11.
wygrang, w tym czwarta
zrzedu, odnoszac sukces wnie-
samowitych okolicznoSciach
ipo wielkich emocjach. Prowa-
dzili w spotkaniu w Hadze tylko
dwa razy - w pierwszej (3:2)
iostatniej minucie, w sumie 83
sekundy. Wczesniej, w trzeciej
kwarcie Polska przegrywata na-
wet 21 punktami, co oznacza,
ze mecz w Hadze przejdzie
do historii polskiej koszykéwki
jakojeden z najbardziej spekta-
kularnych ,,powrotéw” dru-
Zyny narodowej.

Teraz pora na troche

usmiechu

- Chciatbym podziekowac
kibicom, ktérzy przyjechali
z Polski. Gratulacje dla trenera
Holandii Johannesa Roijak-
kersa za przygotowanie dru-
zyny do tego okienka. Duzo
szacunku nalezy sie moim za-
wodnikom za to, ze udato im
sie znaleZ¢ energie w czwartej
kwarcie, w catej drugiej poto-
wie. Oczywiscie, popehiliSmy
sporo btedéw, rywale mieli
za duzo zbiérek w ofensywie -
to nie moze sie powtorzyc.
Na koniec liczy sie jednak wy-
nik. Dzieki wielkiej energii i za-
angazowaniu w obronie mieli-
Smy troche tatwiejszych akcji
w ataku. To byto bardzo wazne
spotkanie dla nas. Nie tylko dla
tego etapu kwalifikacji, ale
miejmy nadzieje, ze dla kolej-
nych faz kwalifikacji takze. Je-
steSmy szczesliwi z wyniku 2-
0. Teraz pora na troche uSmie-
chu. Czekamy naluty! - powie-

¥
5 B

e ¥ . '
Zawodnicy reprezentacji Polski ciesza sie po wygranym
meczu mistrzostw swiata koszykarzy z Holandig w Hadze

dziat po spotkaniu na konfe-
rencji prasowej trener Polakow
Igor Milicic.

Nie szto nam przez caty

mecz

Najwiekszy wktad w zwy-
ciestwo mieli spisujacy sie
znakomicie w decydujacych
momentach czwartej kwarty

Przemystaw Zolierewicz
i kapitan Mateusz Ponitka,
ktory byl bliski double-double
- miat 22 punkty i 9 zbiorek
oraz cztery asysty i piec strat
oraz Michat Sokotowski, ktory
uzyskat ostatnie pie¢ punktéw
dla reprezentacji, mimo niepo-
wodzen w poprzednich ak-
cjach.

FOT. PAP/MARCIN BIELECK‘I -

- C6z to byto za spotkanie!
Nie szto nam przez caty mecz,
nie trzymaliSmy sie naszych
podstaw. Koledzy z druzyny
pokazali jednak mnoéstwo od-
pornosci na takie sytuacje. Wal-
czyliSmy do konca. Wiedzieli-
Smy, ze jak dalej bedziemy wal-
czy¢, to w koncu doprowa-
dzimy do wyréwnanej sytuacji.
To sie udato. Jestem niesamo-
wicie dumny z tej druzyny.
Wszyscy zostawili mnostwo
serca - podsumowal mecz
w Hadze Jerrick Harding, dzie-
sigty naturalizowany Ameryka-
nin w polskiej reprezentacji
w historii.

Udato sie zrobi¢ cos$

naprawde fajnego

Polska ma na swoim koncie
po pierwszym okienku elimi-
nacji mistrzostw Swiata dwa
zwyciestwa po tym, jak w pia-
tek pokonata w Gdyni Austrie
90:78. Na przelomie lutego
i marca 2026 roku czekajg

Nasz zespol pokazal niesamowity charakter

Biato-Czerwonych dwa mecze
zEotwa.

- ZespOt pokazatl niesamo-
wity charakter, wole walki, du-
cha. Caty czas méwimy, Ze naj-
wazniejsze jest to, by utrzymac
atmosfere w zespole, te atmos-
fere rodziny, zdrowej rodziny.
Mysle, ze udato nam sie dzisiaj
naprawde zrobic cos fajnego.
Zobaczymy, jaka bedzie sytu-
acjaw lutym, kto bedzie gotow,
Zzeby nam pomoéc. Dzis
na pewno brakowato nam kilku
zawodnikow, ktérzy stanowig
o sile zespotu. Liczymy, Ze
wroca w lutymibeda graliz Eo-
twa. Holendrzy ja pokonali.
Mysle, ze Eotysze majg teraz
trudny moment, bo zmienili
trenera. Taktycznie tez musza
sie przyzwyczaic, a w okien-
kach nie ma czasu na ¢wiczenia
sposobow gry. My bedziemy
przygotowani - powiedziat PAP
kapitan polskiej kadry Mateusz
Ponitka.
©®
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Nastepca Wojdata lapie
doswiadczenie i chee
zlamac bariere 15 minut

Opr. Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

We wtorek w Lublinie zacze-
ly sie plywackie ME na krot-
kim basenie. W zawodach
startuje 26-osobowa kadra
Polski. W tym gronie jest 17-
letni kraulista AZS

Poznan, Mikolaj Litoborski.

W ostatniej edycji mistrzostw
Europy na krotkim basenie
w 2023 roku Polacy nie zdo-
byli medalu.

Teraz na poczatku grudnia
w Lublinie o lepszy rezultat
walczy 26 zawodnikéw z Pol-
ski. Wsréd nich jest dwu-
krotny wicemistrz Swiata
na 200 m st. motylkowym
Krzysztof Chmielewski. Je-
den z najlepszych obecnie
polskich ptywakéw nie ma
jeszcze w swoim dorobku me-
dalu z ME na krétkim basenie.

W Lublinie wystartuje
takze liderka polskiej kadry,
doswiadczona Katarzyna Wa-
sick. Na basenie 25-metro-
wym zdobyta do tej pory
szesé krazkow MEi trzy MS.

Kadrowicze do zawodéw
przygotowywali sie w po-
znanskich Termach Maltan-
skich. Do Lublina wiekszos¢
z nich dotarta w pigtek. Tre-
ner polskiej reprezentacji Bar-
tosz Kizierowski powiedziat
PAP, Ze bedzie to niezwykle
prestizowa impreza dla jego
podopiecznych.

- Te zawody bedg bardzo
wazne, bo rozgrywane sa
w Polsce. Wszyscy nasi repre-
zentanci, bez wzgledu na to,
gdzie sie przygotowywali,
szykuja sie na te mistrzostwa.
Dla nich to jest czesto jedyna
okazja w karierze, zeby naim-
prezie takiej rangi wystapic
przed swoja publicznoscig -
ttumaczyt trener kadry.

Na dystansie 1500 m
kraulem w czwartek wystartuje
podwojny mistrz Polski senio-
row sprzed kilku miesiecy, czyli
Mikotaj Litoborski. - Pewnie, ze
chciatbym wptynac do finatu,
ale dlamnie celem nr 1bedzie
ztamanie bariery 15 minut.
Przyznam szczerze, ze wole
dtugi basen, ale przy mocnej
konkurencji i dopingu na-
szych kibicow jestem w stanie
poptynac na rekord Zyciowy
-przyznat poznanski ptywak.

Jegotrener, Andrzej Olszew-
ski nie kryt zaskoczenia, ze Mi-
kotaj znalazt sie w kadrze na ME.

- PrzysztosSciowo ten chto-
pak moze p6jsc w Slady Artura
Wojdata. W tym roku awan-
sem na zawody w Lublinie jed-
nak mnie mocno zaskoczyt.
Mam nadzieje, ze skorzysta
z okazji do tapania doSwiad-
czenia i za rok bedzie sie bit
omedal na ME junioréw - pod-
kreslit trener AZS Poznan.

W sztafetach zobaczymy tez
dwoje zawodnikéw Widknia-
rza Kalisza, Julie Maik i Piotra
Ludwiczaka. (PAP)

Trener AZS Poznan, Andrzej Olszewski i jego podopieczny
Mikotaj Litoborski maja z Lublina dobre wspomnienia
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ENEA AZS POLITECHNIKA KONTRA ,,CZARNE KOSZULE"
Koszykarki Enei AZS Politechniki Poznan zmierza sie dzis

o godz. 18 w hali PP na Piotrowie z nizej notowana ekipa Polo-
nii Warszawa. Akademiczki bedg faworytem tego spotkania.
Trener Wojciech Szawarski w sprzyjajgcych okolicznosciach da
Z pewnoscig pograc swojej mtodziezy. W ostatnim pojedynku
ze Slezg Wroctaw Swietnie spisata sie 18-letnia sSrodkowa, Wikto-
ria Haegenbarth (na zdjeciu z prawej), ktéra zdobyta 11 punktow
i tym samym ustanowita swoj rekord punktowy w OBLK. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 3.12.2025

FOT. KONRAD CZAPRACKI/AZS

ENERGETYK WICELIDEREM
Siatkarze Enei Energetyka Po-
znan zakonczyli maraton ligo-
wo-pucharowy.

W Il lidze pokonali u siebie
Stoczniowca Gdansk i Trefl Il
Gdansk 3:0i 3:1. Wicelider Il ligi
odpadt z PP, przegrywajac

u siebie ze Stalg Nysa 0:2. PAT

I.ech gra pucharowy mecz
z Piastem - woz albo przewoz

w 2009 roku

MaciejLehmann
sport@glos.com

W srode 020.30 w meczu
1/8 finalu Pucharu Polski,
Lech Poznaii zmierzy sie

w Gliwicach z Piastem.

W tychrozgrywkach nie ma
drugiej szansy. Albo wygry-
wasz, albo odpadasz...

Mecze z Piastem Gliwice dwu-
krotnie decydowaty o tym, ze
Lech Poznan mogt cieszyc¢ sie ze
zdobycia mistrzostwa Polski.

W 2022 roku gol Mikaela
Ishaka w samej koncéwce me-
czu, sprawit, ze na dwie kolejki
przed zakonczeniem rozgrywek
podopieczni Macieja Skorzy od-
zyskali fotel lidera i wjechali
na autostrade do tytutu.

Piast postawit sie Kolejo-
rzowi takZe w ostatnim meczu
poprzedniego sezonu. Lechici
musieli wygrag, by cieszyc sie
79 mistrzostwa, prowadzili 1:0
od 39 minuty po golu Afonso
Sousy, ale w ostatnich minu-
tach, cudem uratowali sie
przed stratg gola. To byta praw-
dziwa nerwowka i naprawde
niewiele brakowato, by skon-
czyta sie katastrofa.

W Srode znéw czekaja nas
duze emocje, bo Piast, po przyj-
$ciu nowego trenera Dawida

458

Niels Frederiksen doskonalé zdaje sobie sprawe ze stawki meczu z Piastem Gliwice. Kolejorz ostatni Puchar Polski zdobyt

Mysliwca, ztapat drugi oddech
i cho¢ nadal okupuje ostatnie
miejsce w tabeli, mogt poszczy-
ci¢ sie zdobyciem 7 punktow
w trzech meczach. Te dobra se-
rie w pigtek co prawda przerwat
Widzew, ale mozna zatozy¢, ze
do starcia z mistrzem Polski, gli-
wiczanie przystapia bez kom-
pleksow.

Czego spodziewa sie w Gli-
wicach trener Lecha Niels Fre-
deriksen?

- Mocno sie ostatnio popra-
wili. Zmienili trenera, oczywi-
Scie maja woje problemy, sg
w lidze wkoncowce stawki, ale
moim zdaniem maja wieksza
jakos¢ niz wskazuje to ich miej-
sce w tabeli. Mysle, ze ten $ro-
dowy mecz moze wygladac po-
dobnie do starcia w Ptocku. To
my bedziemy czeSciej w posia-
daniu pitki. W Ptocku wykre-
owaliSmy sobie kilka okazji, ale
nie mieliSmy wystarczajacejja-
kosci, by ja wykonczy¢. Ale to
juz historia. Przed nami nowe
wyzwanie - powiedziat Duni-
czyk przed wyjazdem na Goérny
Slask.

Albo wygrywasz, albo

odpadasz

Trener Frederiksen oczywi-
Scie zdaje sobie sprawe ze
stawki srodowego pojedynku.

- Méwitem juz przed star-
tem sezonu, ze chcemy zdoby¢
Puchar Polski iz tego sie nie wy-
cofuje. Wiem, ze Lech Poznan
czeka wiele lat na zdobycie tego
trofeum, wiecjest tojeden z ce-
16w na ten sezon. W tych roz-
grywkach nie dostajesz drugiej
szansy. Albo przechodzisz ry-
wala, albo odpadaszitym one
r6znia sie od gier w Europie czy
w lidze. Chcemy wiec mecz
w Gliwicach rozstrzygnac
na swoja korzysc i wiosna grac
dalej. Fizycznie wygladamy
niezle, parametry chocby prze-
biegnietych kilometréw
w ostatnim meczu, nalezaty do
najlepszych w sezonie, wiec nie
obawiamy sie, ze rywale
pod tym wzgledem i takze
mentalnym moga mie¢ prze-
wage - stwierdzit.

Pytany czy liczy sie z tym, ze
o awansie moze zadecydowac
dogrywka lub karne, przyznat,
Ze jego podopieczni nie treno-
wali strzelania ,,11”.

- Jest to prawdopodobne,
ale nie chcemy ryzykowac gry
w dodatkowym czasie i zro-
bimy wszystko, by mecz roz-
strzygna¢ w 90 minutach. Im
dtuzej bedzie trwat ten mecz,
tym murawa bedzie ciezsza
i bedzie nam trudniej zadac
zwycieski cios. Mam przeczu-

cie, ze jak zagramy na takim po-
ziomie jak w Ptocku, to uda
nam sie wygrac bez dodatko-
wych emocji.

Bez Milicia

Lech Poznan pojedzie
do Gliwic bez Antonio Milicia.

- Nie jest grozna kontuzja,
ale nie bedzie z nami ani w Gli-
wicach ani w Krakowie. Ma
problemy mieSniowe, wiec
musimy uwazacé, by sie one nie
powiekszyty, dlatego nie bedzie
w tych meczach do naszej dys-
pozycji. Ouma jest gotowy -
stwierdzit trener.

ZapytaliSmy Frederiksena
jeszcze o Taofeeka Ismaheela.
Nigeryjczyk bytbohaterem me-
czu zLausanne, strzelit gola, do-
dat asyste, a w Ptocku nie pod-
nidst sie nawet z tawki rezerwo-
wych. Jakie byty tego powody?

- Nie byt w 100 procentach
gotowy, miatl mate problemy
z plecami. Mogt wej$¢ na 10-15
minut, bylg taka mozliwos¢, ale
widzacjak przewazamy w kon-
cowce i spychamy rywala
do obrony, nie zdecydowatem
sie na te zmiane. W Gliwicach
na pewno bedzie mogt zagrac -
odpowiedziat szkoleniowiec
Lecha Poznan.

Mecz transmituje TVP Sport.
Sedziuje Szymon Marciniak.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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NOWOTOMYSKO-GRODZISKI

aw ten wyjatkowy &
nastroj wprowadza &
nas liczne imprezy. .3

N\

Przedswiateczny Zat@
wrozklad jazdy” ; 2\
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U NAS DOWIESZ SIE, KTO WYSTAPI MIKOLAJA SPOTKAQIE W....? KIERMASZE, KOROWODY I INNE
NA JARMARKACH. A GWIAZD NIE WSZYSTKIE SZCZEGOLY ZDRADZAMY ATRAKCIJE. PRZEDSTAWIAMY

ZABRAKNIE. W NASZYM DODATKU. DOKEADNY PLAN WYDARZEN.
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Koncert Andrzeja

Piasecznego i moc

swiatecznych atrakgc;ji

Nowy Tomysl. 6 grudnia Plac Niepodlegtosci
zamieni sie w prawdziwie Swigteczne
miasteczko. Pod hastem ,Profilaktyka, zdrowie,
relacje - wytgcz ekran, wigcz rodzine”,
organizatorzy przygotowali bogaty program
atrakc;ji dla mieszkancow w kazdym wieku.

Dominika Kapatka

Tegoroczny Jarmark Swigteczny

w Nowym Tomyslu rozpocznie
sie 013:30 przejazdem MotoMikota-
jow. A 0 godz. 14 zaplanowano ofi-
cjalne otwarcie oraz wyjatkowy mi-
kotajkowy blok taneczny. Na scenie
zaprezentuja sie dzieci z Przedszkola
nr 1,,Misia Uszatka”, Przedszkola nr2
»Plastusiowego Osiedla”, Przed-
szkola z oddziatami integracyjnymi
,»,Smiatka Umiatka”, Przedszkola nr 4
,,BolkaiLolka” oraz przedszkolanr5

»Stoneczka”. Uczestnicy beda mogli
podziwiac przygotowane przez naj-
mtodszych uktady taneczne i krotkie
popisy artystyczne, ktore zawsze
wprowadza w klimat grudniowych
Swiat. Barwne stroje, radosna mu-
zykaidzieciecy entuzjazm to zapo-
wiedz tego, ze poczatek jarmarku juz
tradycyjnie bedzie bardzo energe-
tyczny i peten wzruszen.

0 godzinie 15:30 na scenie pojawi
sie Teatr Fuzja, ktory zaprezentuje
spektakl pt. ,,Takich Swiat jeszcze
nie bylo”. To widowisko rodzinne,

taczace humor z warto$ciami bli-
skimi idei jarmarku — budowaniem
relacji, wsp6lnoty i dbaniem o czas
spedzony razem. Nastepnie, o go-
dzinie 16:30, mieszkancy wspolnie
rozSwietlg miejska choinke oraz
Swigteczne iluminacje. Ten moment
jest jednym z najbardziej symbolicz-
nych podczas jarmarku — to wtedy
miasto oficjalnie wchodzi w §wig-
teczny nastréj. Kilka minut p6zniej,
016:40, Teatr Fuzja poprowadzi
Swiateczne animacje i zaprosi naj-
mtodszych na spotkanie ze $w. Mi-
kotajem. Dzieci beda mogty poroz-
mawiac z goSciem z Laponii, zrobic¢
zdjecie i przekazac swoje Swigteczne
marzenia.

Wieczorny program i koncert
Andrzeja Piasecznego

Po potudniu na scenie wystapi ze-
sp6t OJEJ (godz. 17), a 0 18 odbedzie
sie spotkanie z cyklu ,,Opowiadaj
Mi!”, podczas ktorego bedzie mozna

Zdjecie z j;rmarku Swiate
Tomyslu w ubiegtym roku

postuchac swigtecznych historiiile-
gend.

Koncert Andrzeja Piasecznego
z zespotem zaplanowany zostat
na godz. 19:30. Popularny artysta
wprowadzi publiczno$¢ w bozonaro-
dzeniowy klimat, wykonujac swoje
najwieksze przeboje oraz nastrojowe
Swigteczne utwory. Jego koncerty za-
wsze przyciagaja thumy, dlatego or-
ganizatorzy spodziewaja sie duzej
frekwencji. W trakcie jarmarku od-
beda sie takze liczne dziatania towa-
rzyszace. W godzinach 14-17 czynna
bedzie Retro Fotobudka, gdzie
mieszkancy beda mogli wykonac¢ pa-
migtkowe zdjecia w Swigtecznej sce-
nografii. Uczestnicy otrzymajg spe-
cjalne wydanie strony gazety z wila-
sna fotografig — to atrakcyjna propo-

cznega, ktory odbyl sie w Nowyﬁ

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

zycja zarowno dla dzieci, jak i doro-
stych.

0Od godz. 14 do 15:30 zaplanowano
takze warsztaty artystyczne dlaro-
dzin pod hastem ,,kancuch dobrych
zyczen taczacy pokolenia”. Wspdlnie
wykonany tancuch zostanie p6zniej
zawieszony na miejskiej choince.

W tym samym czasie odbeda sie
warsztaty ,,Wiklinowe gwiazdki”,
podczas ktorych uczestnicy naucza
sie tworzy¢ wlasnoreczne Swia-
teczne ozdoby z wikliny.

Przez caly czas trwania jarmarku
dostepny bedzie rowniez kiermasz
handlowo-gastronomiczny, stoiska
profilaktyczne i promocyjne, a takze
punkty zlokalnymi wyrobami i reko-
dzietem, ulokowane na ul. Mickiewi-
czaiPlacu Niepodlegtosci.
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Przewodniczacy
Rady Gminy Przemet

/-/ Monika Mackowiak

Z okazji nadchodzacych

SWIAT BOZEGO NARODZENIA

sktadamy Panstwu serdeczne zyczenia
wszelkiej pomyslnosci, niepowtarzalnej atmosfery,
ciepta oraz obfitosci wszelkich débr.

Niech radosc i pokoj Swiat Bozego Narodzenia daja
poczucie prywatnego i zawodowego spetnienia
oraz towarzysza Panstwu przez caty Nowy Rok.

Wojt
Gminy Przemet

/-/ Janusz Frackowiak
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BUrmistrz Opalenicy oraz Centrum Kultury i Biblioteka zapraszaja na:

s Jarmarlk

Swigteczny

" 6 -7 grudnia na Rynku w Opalenicy

sobota, 6 grudnia niedziela, 7 grudnia
14.00 Wystep dzieci z Przedszkola nr 1. 14.00 Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej
14.30 Wystep dzieci z Przedszkola Dzieciece ABC. w Dakowach Mokrych.
15.00 Wystep dzieci z Przedszkola nr 2. 14.20 Wystep Zespotu Szkét w Opalenicy.
15.30 Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej w Urbanowie. 14.40 Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej w Kopankach.
16.00 Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej w Porazynie. 15.10 Koncert Wesotych Senioréw. 3
16.30 Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej w Rudnikach. & 15.30 Wystep UKS BRAWO Opalenica. F
17.00 Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej w Wojnowicach. 16.00 Spektakl Teatru Kurtynka ,,Swiateczny kurier”. .._?5.
17.30 Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej w Opalenicy. 17.00 Wystep Opalenica Dance Studio. 1
f-:"- 18.00 Uroczyste otwarcie 10. Jarmarku Swiatecznego. 17.30 Koncert zespotu Man'yhand.
I Przyjazd MotoMikotaja i pokaz Teatru Ognia. 18.20 Koncert zespotu Modestia.
: 18.20 Koncert zespotu W samo potudnie. = 19.00 Koncert Opalenickiej Orkiestry Detej.
B 19.00 Koncert Kingi Dankowskie;j. 20.00 Muzyczna gwiazda wieczoru:

19.20 Koncert Opalenickiej Grupy Wokalnej.
20.30 Muzyczna gwiazda wieczoru:

L

— e
o atrakcje towarzyszace w CKiB . y. : .
= W czasie trwania jarmarku na stoiskach handlowych zaprezentujjg sie szkoty,

przedszkola, stowarzyszenia i Kota Gospodyin Wiejskich z Gminy Opalenica!
Zapraszamy takze do odwiedzenia komercyjnych punktéw handlowych
zZ jedzeniem, napojami, zabawkami, rekodzietem i bumper cars!

10.00 Mikotajkowy turniej szachowy
10.00 Wspdlne ubieranie choinki
11.00 Warsztaty robienia $wigtecznych stroikow

'T" (NA WYDARZENIA OBOWIAZUJA ZAPISY W SEKRETARIACIE CKIB) ZBIORKA PIENIEDZY NA LECZENIE MALE) IGl OPAA
T8 niedziela ponadto:
Mikotajkowe seanse w Kinie za Rogiem sobota
A 10.30 ,,Mikoftaj i spotka” 9.00 Bieg ,,Mikotfajkowa 5" teren przy patacu w Porazynie,
a 12.30 ,,Renifer Niko i zaginione sanie Mikotaja” 13.00 Bieg ,,Pogon za Mikotajem” bieznia przy OSiR,
(BEZPEATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W SEKRETARIACIE CKIB) Organizatorem powyzszych wydarzen jest Opalenicki Klub Biegacza.
i)
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Stawomir i zespot Feel
gwiazdami tegorocznej,
jubileuszowej edyc;ji

Opalenica. W dniach 6-7 grudnia, Rynek

w centrum miasta zamieni sie w tetnigcy
zyciem jarmark peten muzyki, pokazow,
warsztatow i atrakcji. Nie zabraknie tez
gwiazd. Pierwszy dzien zwienczy koncert
Stawomira, a niedziele wystep zespotu Feel.

Dominika Kapatka

Sobota, 6 grudnia, to dzien

w catosci poswiecony lokalnym
talentom, rodzinnej integracji oraz
wprowadzeniu mieszkancow
w Swiateczny nastr6j. Program roz-
pocznie sie 0 godzinie 14 wystepem
dzieci z Przedszkola nr 1. Nastepnie,
zgodnie zharmonogramem, na sce-
nie zaprezentuja sie kolejne grupy -
014:30 dzieci z Przedszkola Dziecie-
cego ABC, a 015 podopieczni Przed-
szkola nr 2. W pozniejszych godzi-
nach na scenie pojawig sie uczniowie
lokalnych szkét z Urbanowa, Rud-
nik, Wojnowic, Opalenicy, czy Pora-
zyna. Ta cze$¢ wydarzenia co roku
przyciaga thumy rodzicow, dziadkow
imieszkancow, ktorzy z duma podzi-
wiajg wystepy najmtodszych.

0 godzinie 18 odbedzie sie ofi-
cjalne otwarcie jubileuszowego, X
Jarmarku Swiatecznego. Chwile p6z-
niej Rynek rozswietli pokaz Teatru
Ognia pt. ,,Magiczna Gwiazdka”. Wi-
dowisko pelne efektéw wizualnych

jestjednym z najbardziej wyczeki-
wanych punktéw programu. Zanim
na scene wkroczy gtéwna gwiazda
wieczoru, publicznos¢ bedzie mogta
postuchac jeszcze koncertow:

018:20 - zespotu ,,W samo potu-
dnie”, 019 - Kingi Dankowskiej,
a019:20 - Opalenickiej Grupy Wokal-
nej.

Stawomir gwiazda soboty
Kulminacja pierwszego dnia X Jar-
marku Swiatecznego bedzie koncert
Stawomira, ktory rozpocznie sie

o godzinie 20:30. Artysta, znany

z przebojow takich jak ,,Mitos¢ w Za-
kopanem”, ,,Ni mom hektara”, czy
tez ,,Megiera”, stynie z zywiotowych
wystepow i wyjatkowej wiezi z pu-
blicznoscia. Jego charakterystyczny
styl rock polo oraz humor sceniczny
sprawiaja, ze kazdy koncert zamienia
sie w widowisko pelne energii.

Organizatorzy przewiduja, Ze so-
botni wieczor przyciagnie rekordowa
liczbe uczestnikéw. Wystep Stawo-

mira bedzie okazja nie tylko

do wspoélnego Spiewania, ale tez

do rozpoczecia Swigtecznego sezonu
w wyjatkowo radosnej atmosferze.
Jarmark w Opalenicy jest jednym
znielicznych wydarzen w regionie,
ktore oferujg koncert gwiazdy ta-
kiego formatu w otwartej, miejskiej
przestrzeni.

Niedzielne atrakcje - lokalne
talenty i wielki finat z Feel

Drugi dzien jarmarku, zaplanowany
naniedziele 7 grudnia, rozpocznie
sie 014 wystepem dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Dakowach Mokrych.
Chwile p6Zniej, 0 14:20, na scenie po-
jawia sie uczniowie Zespotu Szkot

w Opalenicy, a 014:40 - uczniowie ze
Szkoty Podstawowej w Kopankach.

Program niedzieli utrzymany jest
w duchu r6znorodnosci - 015:10 wy-
stapig Wesote Seniorki,a 015:30
swoje umiejetnosci zaprezentuje
UKS BRAWO Opalenica. O godzinie
16Teatr Kurtyna odegra spektakl
»Swiateczny kurier”. Kolejnym
punktem bedzie wystep Opalenica
Dance Studio 017, a 017:30 koncert
zespotu Man’yhand.

Wieczome granie zapoczatkuje
Modesta018:20,atuzponim-019
wystapi Opalenicka Orkiestra Deta.
Potych wystepach nadejdzie czas
na dtugo wyczekiwany finatjarmarku.

Ostatnim akcentem dwudnio-
wego wydarzenia bedzie koncert ze-
spotu Feel, ktory rozpocznie sie o go-
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Tegoroczny jubileuszowy jarmark w Opalenicy

e
o, | | o

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

r b
zapowiada sie

bardzo atrakcyjnie. Gwiazd nie zabraknie

dzinie 20. Grupa, znana z hitow ta-
kichjak m.in. ,,Jak aniota gtos”, od lat
cieszy sie ogromnga popularnoscia
ipotrafi stworzy¢ wyjatkowg atmos-
fere podczas swoich wystepow.

Jak podkresla Centrum Kultury
iBiblioteki, tegoroczna edycja znow
przyniesie wszystko to, co miesz-
kancy kochaja najbardziej: ,,Urocze
przedszkolaki, pelna energii szkolna
miodziez, nasi niezastapieni senio-
rzy, ktérzy udowodnia, Ze scena nie
ma wieku!”. Na uczestnikéw czekaé
beda koncerty, spektakle oraz spo-
tkanie ze Sw. Mikotajem, a jarmar-
kowe alejki wypenig sie prezentami,
rekodzietem i aromatycznymi sma-
kotykami przygotowanymi przez
Kota Gospodyn Wiejskich, szkoty,
stowarzyszenia i wystawcow.

- Kazdy znajdzie co$ dla siebie —
wystarczy przyjsSc¢, pospacerowac,

postuchaci posmakowac! — zacheca
CKiB.

Swiatecznemu wietowaniu to-
warzyszy¢ bedzie takze bogaty pa-
kiet dodatkowych atrakcji przygoto-
wanych przez CKiB, jak Mikotaj-
kowy turniej szachowy, wspdlne
ubieranie choinki, warsztaty robie-
nia Swigtecznych stroikow, a takze
mikotajkowe seanse filmowe. Spor-
towych emocji rowniez nie zabrak-
nie podczas Biegu ,,Mikotajkowa 5”
w PorazynieiBiegu ,,Pogon za Mi-
kotajem” przy OSiRze.

Na stoiskach handlowych nato-
miast zaprezentuja sie szkoty, przed-
szkola, lokalne stowarzyszenia, Kota
Gospodyn Wiejskich oraz liczni wy-
stawcy z gminy Opalenica. W czasie
trwania jarmarku prowadzona be-
dzie réwniez zbiorka pieniedzy nale-
czenie matej Igi Opaty.

Jarmark swiateczny w Grodzisku Wielkopolskim juz
niebawem. Co przygotowuja organizatorzy?

Aleksandra Glapa

W sobote, 13 grudnia, Stary

Rynek w Grodzisku Wielkopol-
skim wypetni sie Swiateczna at-
mosferg, muzyka i blaskiem ilumi-
nacji. Tego dnia odbedzie sie Gro-
dziski Jarmark Bozonarodzeniowy,
jedno z najbardziej wyczekiwanych
wydarzen podczas okresu §wig-
tecznego, ktore od lat gromadzi lo-
kalnych wystawcow i wszystkich
mitosnikow wyjatkowego Swia-
tecznego klimatu.

Stoiska, wystepy i spotkanie
z Mikotajem

0d godziny 10 dla odwiedzajacych
dostepne beda stoiska handlowe
igastronomiczne, warsztaty Swia-
teczne oraz liczne animacje. Nato-
miast od 13 na scenie zaplanowano
wystepy artystyczne przygotowane
przez dzieci i mtodziez z SP Kako-
lewo, Grablewo, Ptaszkowo, CK
Rondo, Przedszkola Chatka Pu-

i

Tegoroczny jarmark potrwa od godz. 10 do 19. Tak éwiatecnie

i kolorowo byto rok temu

chatka, SP1, SP2, SP4, Liceum Ogol-
noksztatcgcego, Przedszkola imie-
nia Krasnala Hatabaty oraz Szkoty
Niepublicznej. Podczas wydarzenia
odbedzie sie takze spektakl iluzji
»Magia Swigt” w wykonaniu Piotra
Szumnego, Swigteczny koncert
Grodziskiej Orkiestry Detej oraz

uroczyste roz§wietlenie choinki,
anajmtodsi uczestnicy beda mogli
spotkac sie z Mikotajem. Jarmark
tradycyjnie potrwa do godziny 19.

Szlachetny cel
Tegoroczna edycja wydarzenia ma
szczegblny wymiar, poniewaz pota-

FOT. ANNA BADZINSKA

czona jest ze zbiérka pieniedzy
narehabilitacje dziewiecioletniego
Szymona Branickiego. Szymon to
chtopiec, ktory od pierwszych
chwil zycia udowadnia, czym jest
prawdziwa sita, wytrwatosé
iogromna wola walki. Urodzit sie
jako skrajny wczesniak, w zaledwie
26. tygodniu ciazy, i juz od pierw-
szych dni musial mierzyc sie z po-
waznymi komplikacjami zdrowot-
nymi. Zmaga sie z mézgowym po-
razeniem dzieciecym oraz pa-
daczka, co znaczaco wpltywa
najego codzienne zycie i wymaga
intensywnej, systematycznej reha-
bilitacji.

Prawdziwy przetom w zyciu
Szymona nastapit w chwili, gdy tra-
fit pod opieke rodziny zastepczej.
To wiasnie ona obdarzyta go bez-
warunkowg mitoScia, troska i pet-
nym wsparciem, zapewniajac mu
stabilno$¢ i poczucie bezpieczen-
stwa. Dzieki ich zaangazowaniu
rozpoczeta sie ogromna walka nie

tylko o zdrowie, lecz takze o przy-
sztos¢ chiopca. Kazdy dzien Szy-
mona to nieustanna praca: ¢wicze-
nia ruchowe, zajecia ogélnorozwo-
jowe oraz nauka komunikacji alter-
natywnej. To wymagajaca droga,
ktora kosztuje wiele wysitku, ale
takze wiaze sie ze znacznymi kosz-
tami finansowymi.

Dlatego wtasnie podczas tego-
rocznego jarmarku kazdy bedzie
mogt wesprze¢ Szymona i pomoc
mu w dalszej rehabilitacji. Na miej-
scu dostepna bedzie specjalna skar-
bonka, do ktérej mozna wrzucic do-
browolny datek.

Dodatkowo przygotowana zo-
stanie wyjatkowa atrakcja, mozli-
woS¢ zrobienia pamigtkowego zdje-
cia przy zabytkowym samochodzie
w Swigtecznej oprawie, co pozwoli
potaczy¢ pomaganie z dobrg za-
bawa.

Udziat w wydarzeniu to nie tylko
okazja do cieszenia sie wyjatkowa
atmosfera, lecz takze szansa, by po-
darowac Szymonowi co$ bezcen-
nego, mozliwos¢ kontynuowania
leczenia i dalszego rozwoju. Wspo6l-
nie mozemy sprawic, ze te Swieta
beda dla niego jeszcze bardziej wy-
jatkowe.
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Mikotajki w Stocinie
Z parada motocyklistow

Anna Badzinska

Sottys Stocina wraz zrada so-
tecka oraz Ochotniczg Straza Po-
zarng w Stocinie zapraszajg wszyst-
kich mieszkancow i sympatykow
nawyjatkowe mikotajki, ktore odbeda
sie 6 grudnia.

Motocyklowa Parada Mikotajow
Mikotajki w Stocinie rozpoczna sie
0godzinie 18. Jednym z najbardziej
efektownych punktow tegorocznego
wydarzenia bedzie Motocyklowa Pa-

FOT. ANNA BADZINSKA

Na Zd] Moto -Mikotaje w Laklem
Podobnie bedzie teraz w Stocinie

rada Mikotajow, ktora przyciagnie
uwage zarowno najmtodszych, jak
idorostych. Motocykle ozdobione
Swigtecznymi dekoracjami, dzwiek
silnikow i kolorowe stroje stworza wy-
jatkowy klimat i zapewnig Swietny po-
czatek wieczoru. Uwaga! Motocyklisci,
ktorzy chcg wzigé udziat w tej czesci
programu, proszeni sa 0 wczesniejszy
kontakt z organizatorami pod nume-
rem 512788 348.

W ramach mikotajek w Stocinie nie
zabraknie rowniez muzycznej niespo-
dzianki, ktora wprowadzi wszystkich
w magiczny, grudniowy nastroj.
Chwile p6zniej uczestnicy wspolnie
odlicza moment do jednego z najpiek-
niejszych punktow programu — uro-
czystego zapalenialampek na choince.

Szczeg6lne emocje z pewnoscig
wzbudza odwiedziny tajemniczego
goScia — kto to bedzieico przygotuje,
organizatorzy trzymaja jeszcze w se-
krecie. Dzieci mogg jednak przygoto-
wac sie na uSmiechy, zabawe i prawdo-
podobnie... drobne upominki.

Wokotwydarzenia dziata¢ bedzie
réwniez strefa gastronomiczna, w kto-
rejbedzie mozna ogrzac sie cieptym
napojemisprobowac smakotykow.
Tego samego dnia w sali wiejskiej od-
beda sie warsztaty Swigteczne, pod-
czas ktorych dzieci beda przygotowy-
wac ozdoby choinkowe. Obowigzujg
wczesSniejsze zapisy (w sklepie GS
w Stocinie, koszt to10 z1).
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Rozbtysnie iluminacja
| zawita wyjatkowy gosé¢

Siedlec. Juz 5 grudnia w Pszczelej Alei

na najmtodszychiich rodzicow czeka
niezwykte wydarzenie petne swigtecznej
atmosfery. Organizatorzy zapraszajg na
mikotajkowg zabawe, podczas ktorej nie
zabraknie animacji i spotkania z Mikotajem.

Tak byto rok temu podczas mikotajek w Siedlcu. To idealna okazja,
by wspolnie poczué¢ nadchodzaca magie swiat

FOT. GOK SIEDLEC

Aleksandra Glapa

W programie przewidziano
wiele niespodzianek, ktore
wprowadza wszystkich w Swia-
teczny nastr6j. Odpalone zostang
iluminacje Swigteczne, ktore roz-
Swietlg alejke i stworzg bajkowa sce-
nerie.

Na dzieci czeka¢ beda stodkie
upominki, a dla wszystkich uczest-
nikéw przygotowane zostang ani-
macje, zabawy oraz mozliwos¢
ogrzania sie przy ognisku. Nie za-
braknie rowniez goracej czekolady
iaromatycznej Swigtecznej herbaty,
dzieki ktorym nawet zimowy wie-
czOr stanie sie przyjemny.

Udziat w wydarzeniu jest bez-
platny, jednak obowigzuje wcze-
Sniejsza rezerwacja wejSciowki.
Mozna jej dokona¢ poprzez formu-
larz dostepny na stronie organiza-
tora: goksiedlec.pl.

Mikotajkowe spotkanie w Pszcze-
lej Alei to doskonaty sposéb na roz-
poczecie grudniowego Swietowania.
Swiety Mikotaj juz czeka na wszyst-
kie dzieci, warto wiec zarezerwowac
miejsce i przezy¢ te magiczng chwile
razem! Nie mozZe was tam zabrak-
nac.

REKLAMA
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Swiateczny korowod znéw
odwiedzi mieszkancow

Granowo. Po niezwykle cieptym przyjeciu
ubiegtorocznej, pierwszej edycji korowodu,
Sw. Mikotaj wraz ze swoim orszakiem
ponownie wyruszy w podrdz po gminie!
Kolorowe sanie, rozspiewane elfy i radosny
Mikotaj stworzg wyjatkowg atmosfere.

FOT. DARIUSZ NAMIROWSKI

e

W zesztym roku orszak wywotat ogromne poruszenie i mnostwo
radosci. Barwna parada dotarta do kazdej wioski

Anna Badzinska

Przez caty nadchodzacy week-

end 6i7grudnia kazdy bedzie
miat okazje spotkac niecodziennych
gosci, ktorzy w Swigtecznej atmosfe-
rze obdarujg uSmiechem, dobrym
stowem i magia Bozego Narodzenia.
6 grudnia orszak pojawi sie w miej-
scowosciach: Januszewice - godz.
14:30, Bielawy - godz. 15:05, Sepa-
rowo - godz. 15:50, Kotowo - godz.
16:30, Kgkolewo - godz. 17:15i Gra-
nowo - godz. 18:00. W niedziele, 7
grudnia w wioskach: Dalekie - godz.
14:30, Granéwko - godz. 15:05, Zem-
sko - godz. 15:55, Niemierzyce -
godz. 16:30, Druzyn - godz. 17iKu-
baczyn - godz. 17:35.

Za organizacje wydarzenia odpo-
wiadajg Komisja ds. Kultury,
Oswiaty i Spraw Spotecznych Rady
Gminy Granowo oraz Koto Teatralne
Maska. Dzieki ich zaangazowaniu
mieszkancy beda mogli wspoélnie za-
nurzyc sie w $wigtecznym klimacie,
poczuc wspoélnote i stworzy¢ kolejne
piekne wspomnienia.

Przygotujcie aparaty, ciepte ubra-
nia i przede wszystkim dobry humor
— Swiety Mikotaj lada moment wy-
ruszy w droge!
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~Wygodna Stacja”
zaprasza na kiermasz

Anna Badzinska

Srodowiskowy Dom Samopo-

mocy ,,Wygodna Stacja” w Wie-
lichowie zaprasza na peten Swig-
tecznego ciepta kiermasz, podczas
ktorego kazdy bedzie mogt kupic
piekne rekodzieto i wesprzec inte-
gracje uczestnikow placowki.

Bedzie mozna zakupié recznie
wykonane ozdoby

SDP ,Wygodna Stacja” w Wielicho-
wie jest placowka wsparcia dzien-
nego dla os6b psychicznie chorych,
niepelnosprawnych intelektualnie,
ze spektrum autyzmu i niepelno-
sprawnosciami sprzezonymi, wy-
magajacymi wsparcia i rehabilitacji.
Juz niebawem przy budynku SDS
(ul. KoScielna 2) odbedzie sie wyjat-
kowy kiermasz Swiateczny. Wyda-
rzenie zaplanowano na czwartek, 4
grudnia.

0d godziny 10 czekac bedzie
petna zyczliwosci, zimowego na-
strojuiserdecznych uSmiechow
przestrzen, w ktorej kazdy znajdzie
coS dla siebie.

Na kiermaszu bedzie mozna za-
kupic recznie wykonane ozdoby
Swiateczne, przygotowane z ogrom-
nym sercem przez uczestnikow,

a takze skosztowac¢ domowych wy-
piekoéw irozgrzac sie zimowa her-
bata. Nie zabraknie tez mikotajko-

T

i Pl_.l'

przez uczestnikow

wych niespodzianek i Swigtecznej
muzyki, ktéra wprowadzi wszyst-
kich w wyjatkowy nastr6j nadcho-
dzacych Swiat.

To nie tylko okazja, by naby¢
piekne dekoracje czy smakotyki, ale
przede wszystkim - by okazac
wsparcie osobom, ktore tworza
,»Wygodna Stacje”. Caty dochod
z kiermaszu zostanie bowiem prze-
znaczony na integracje uczestni-
koéw, pomagajac im rozwijac swoje
pasje, umiejetnosci i budowac rela-
cje.

REKLAMA
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Tu poczujesz magie swiat.
Zapraszamy na Jarmark
Bozonarodzeniowy

Lwowek. Swigteczny klimat, lokalni artysci,
aromat piernikow oraz moc atrakcji dla
catych rodzin — tak zapowiada sie
tegoroczny Jarmark Bozonarodzeniowy.
Wydarzenie odbedzie sie w niedziele, 14

grudnia, na Rynku.

Dominika Kapatka

Lwowecki jarmark rozpocznie
sie punktualnie o godz. 15.

Wtedy nastapi oficjalne otwarcie wy-

darzenia oraz przekazanie przez har-
cerzy z ZHP Lwowek Betlejemskiego
Swiatta Pokoju — symbolu brater-
stwa, pojednania i nadchodzacych
Swiat.

Juz chwile p6zniej na scenie poja-
wig sie najmtodsi artysci. O godz.
15:15 wystapia przedszkolaki ze
Lwowka, a 015:35 — dzieci z przed-
szkola w Brodach. Mali wykonawcy
coroku przyciagajg na Rynek wielu

mieszkancow, aich wystepy trady-
cyjnie wprowadzajg publicznosé
w Swigteczny nastroj.

Spektakl i koncerty

0O godz. 16 zaplanowano pokaz ze-
spotow tanecznych Btyskotki, ktore
znane s3 z energicznych choreografii
ibarwnych wystgpien.

Nastepnie, 016:20, dziecibeda
mogly obejrzec Swigteczny spektakl
przygotowany przez Teatr Mozaika.
To propozycja pelna humoru i inte-
rakcji, idealna dla ca{ych rodzin.

0 godz. 17 na scenie pojawi sie Witold
Zuromski z koncertem ,,Swiat Weso-

tych Zycze Wam”. Chwile p6zniej —
0godz. 18 — wystgpig uczestnicy
warsztatow wokalnych w MGOK
Lwowek (lista wykonawcow zostanie
potwierdzona w najblizszych
dniach).

Wieczor zakonczy koncert ze-
spotu Lwowianki, ktory rozpocznie
sie 0 godz.18:301i potrwa do za-
mkniecia jarmarku o godz. 19.

Swiateczne atrakcje
Poza programem artystycznym
na mieszkancéw i gosci bedzie cze-
kac cata strefa atrakcji, a w niej: sto-
iska z produktami Swigtecznymiilo-
kalnym rekodzietem, sprzedaz cho-
inek, tradycyjny barszcz, pierogi,
grzane wino, spotkanie z Gwiazdo-
rem, $wigteczna kolejka, przejazdzki
bryczka konna, klimatyczne ognisko,
fotobudka z zimowymi dekoracjami.
Jarmark potrwa cztery godziny,
ale jak zapewniajg organizatorzy —
atrakcji wystarczy, by kazdy, nieza-
leznie od wieku, znalaz} cos dla sie-
bie.

Wtorek, 2.12.2025 / DziefiNowotomysko-Grodziski

Na uczestnlkow czekac bedne bogaty program arfystyczny,
tradycyjne stoiska i wyjatkowe $wigteczne niespodzianki

W Lwoéwku dzieci z pewnoscia nie beda sie nudzié. Atrakcu dIa
catych rodzin nie zabraknie
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2yczymy Wszystlim Wesobych Swigt

WALDI
ZAKLADY MIESNE

> Nasze wyroby produkowane sq wg. starych receptur i tradycji na bazie naturalnych przypraw

i specjalnie wyselekcjonowanych mieszanek przyprawowych.
D Swieze migso pozyskujemy z wlasnej ubojni.

2 Bulczanka grodziska, salceson ozorowy grodziski, pasztetowa grodziska i kiethasa grodziska
- po zatwierdzeniu przez MRiRW, zostaly wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych.
Na listg wpisywane sq produkty, ktérych jakosé lub wyjatkowe cechy i wltasciwosci wynikajq ze stosowania

tradycyjnych metod produkecji od ponad 30 lat.
ZAPRASZAMY DO NASZYCH SKLEPOW

Sklep firmowy nr 1 - ul. Powst. Chocieszynskich 97, Grodzisk Wlkp.
Sklep firmowy nr 2 - ul. Powst. Chocieszynskich 11, Grodzisk Wlkp.
Sklep firmowy nr 3 - os. Wojska Polskiego (butiki), Grodzisk Wikp.
Sklep firmowy nr 4 - plac Powst. Wielkopolskich 30, Rakoniewice
Sklep firmowy nr 5 - ul. Poznarska 25, Nowy Tomysl

Sklep firmowy nr 6 - ul. Ogrodowa 1, Grodzisk Wlkp.

Sklep firmowy nr 7 - ul. Dworcowa 2, Kargowa

® Sklep firmowy nr 8 - ul. Swoboda 21, Poznan

® Sklep firmowy nr 9 - ul. Glogowska 13, Swiebodzin
o Sklep firmowy nr 10 - ul. Targowisko, Swiebodzin

® Sklep firmowy nr 11 - ul. Mostowa 4b, Zbaszyn

® Sklep firmowy nr 12 - ul. Poznariska 13, Trzciel

® Sklep firmowy nr 13 - ul. Sienkiewicza 27, Opalenica

Od listopada 2017 r.
Zaktad posiada
Unijny Certyfikat

ChOG
{Chronione Oznaczenie
Geograficzne) dla
Kietbasy Biatej
Parzonej
Wielkopolskiej

o Sklep firmowy nr 14 - ul. Stowackiego 9C/2, Wolsztyn

e Sklep firmowy nr 15 - ul. Rakoniewicka 2A, Wielichowo
o Sklep firmowy nr 16 - ul. Pocztowa 2E, Pniewy

o Sklep firmowy nr 17 - ul. Niegolewskich 13, Poznas

o Sklep firmowy nr 18 - ul. Batorowska 56, Skérzewo

o Sklep firmowy nr 19 - ul. Grotkowska 2, Poznas

o Sklep firmowy nr 20 - ul. 1 Maja 10, Sulechéw

o

WALDI Zaklady Miesne, Ptaszkowo 1A, 62-065 Grodzisk Wielkopolski

FOT. DOMINIKA KAPAEKA
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tel./fax +48 61 44 21 172,

e-mail: biuro@waldigrodzisk.com
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Warto sie wybrac
| wesprze¢ szczytny cel

Boruja Koscielna. 5, 719 grudnia w Wiejskim
Domu Kultury odbeda sie m.in. pieczenie
piernikéw i spotkanie z Mikotajem, Swigteczny
kiermasz oraz Pchli Targ, a takze warsztaty
makramy dla najmtodszych. Wydarzenia
potgczone sg z akcjg charytatywng narzecz Igi.

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

Wydarzenia potaczone s3 z akcjg
charytatywna na rzecz lgi, dzieki
czemu $wigteczna rados¢ idzie
W parze z pomoca innym

Dominika Kapatka

Swiateczny kiermasz w Borui

Koscielnej odbedzie sie 7grud-
nia, wgodzinach 13-17. To doskonata
okazja, by poczu¢ magie nadchodza-
cych $wiat izaopatrzyc sie w wyjat-
kowe prezenty. Na odwiedzajacych
czekacbedzie tez Pchli Targ, na kto-
rymbedzie mozna znaleZ¢ oryginalne
upominki, zabawki, przedmioty uzyt-
kowe oraz inne drobiazgi z dusza.
Osoby zainteresowane wystawieniem
swojego stoiska proszone sg o kontakt
pod numerem telefonu 600247117 (do
3grudnia)

Podczas wydarzenia dziata¢ bedzie
stodka kawiarenka z domowymi wy-
piekami, przygotowanymi specjalnie
nate okazje, a takze niespodzianka -
zupa przygotowana przez Szymona

Siude, znanego w regionie z wyjatko-
wego podejscia do kuchni.

W trakcie kiermaszu wystapi ze-
sp6t,,W Samo Potudnie”. Organiza-
torzy przewidzieli takze zbiorke dla
Igi Opaly, najej leczenie i rehabilita-
cje.

To jednak nie wszystkie atrakcje,
ktére czekajg na mieszkancéw na po-
czatku grudnia. 5 grudnia o godzinie
17 odbedzie sie coroczne pieczenie
piernikow i spotkanie z Mikotajem.
Program obejmuje pieczenie i deko-
rowanie piernikow, tworzenie papie-
rowych 0zdob, ubieranie choinki
oraz spotkanie z Mikotajem. Uczest-
nicy powinni zabrac ze sobg watek,
foremki, fartuszek i ozdoby do pier-
nikoéw. Udziatl jest bezptatny, mozna
jednak przekazac datek dla Igi Opaty.
Zapisy przyjmowane s3 do 3 grudnia
pod numerem telefonu 510 410 345.

Natomiast 9 grudnia o godzinie 17
w Wiejskim Domu Kultury odbeda
sie warsztaty Swigteczne z makramy
dla dzieci dolat 7. Prowadzaca - pani
Emilia - przyjmie maksymalnie 15
uczestnikow. Koszt warsztatow wy-
nosi 25 zt, ktére zostang wrzucone
do puszki dla chorej Igi z zespotem
Retta. Zapisy réwniez pod numerem
telefonu 600247117.
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Aleksandra Glapa

Mikotajki w Starym Widzimiu

zapowiadajq sie wyjatkowo rado-
SnieiSwiatecznie. Rada Rodzicow
Szkoty Podstawowej w Starym Widzi-
miu wraz z OSP, KGW oraz solectwo
zapraszaja wszystkich mieszkafnicow
narodzinne wydarzenie, ktore odbe-
dzie sie 7 grudnia w sali wiejskiej. Or-
ganizatorzy przygotowali bogaty pro-
gram, w ktérym kazdy znajdzie cos dla
siebie.

Kiermasze i nie tylko
W godzinach od 12 do 17 na uczestni-
kow czekacbeda trzy Swigteczne kier-
masze: 0zdob, ciast oraz ksiazek o te-
matyce bozonarodzeniowej i nie tylko.
To doskonata okazja, aby zakupi¢ wy-
jatkowe dekoracje, sprobowac domo-
wych wypiekow i znalez¢ ciekawa lek-
ture, ajednoczesSnie wesprzec lokalng
spotecznos¢. O godzinie 13 na scenie
Ppojawig sie przedszkolaki, ktore zapre-
zentuja swoje Swigteczne wystepy
przygotowane specjalnie na te okazje.
Natomiast 015:30 publicznosc obejrzy
wystepy uczniow klas I-111.
Najbardziej wyczekiwanym mo-
mentem dnia bedzie wizyta Swietego
Mikotaja, zaplanowana od 14 do 15:30.
Mikotaj wreczy dzieciom drobne upo-
minki, aanimacje prowadzone przez
Fabryke Zabawy dodatkowo umilg
wspolny czas.

W Starym Widzimiu
uroczyscie zapala choinke

Do Starego Widzimia przyjedzie
tez Mikotaj (zdj. ilustracyjne)

Kulminacyjnym punktem wyda-
rzenia stanie sie uroczyste zapalenie
choinki oraz Swigtecznych iluminacji
przy sali wiejskiej. Akcja rozpocznie sie
016:30i potrwa do 17, wprowadzajac
wszystkich w prawdziwie bozonaro-
dzeniowy nastré6j. Pieknie udekoro-
wane drzewkoi Swietlne ozdoby stwo-
rza idealng przestrzen do wspolnych
zdjec.

Dodatkowe atrakcje, takie jak deko-
rowanie piernikow, popcorniwata cu-
krowa, beda dostepne przez cate po-
potudnie.

REKLAMA
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Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajaceqo si¢ Nowego Roku sktadamy Paistwu
najserdeczniejsze zyczenia spokoju, radosci i wzajemnej zyczliwosc.
Niech ten wyjgtkowy czas bedzie okazjg do odpoczynku oraz spotkai
w gronie najblizszych, a Nowy Rok przyniesie pomysinosé,
zdrowie i mozliwosé realizacji wszystkich planow.

Przewodniczgcy Rady
Powiatu Grodziskiego

Starosta Grodziski
/~/ Mariusz Zgaiiski

/~/ Sebastian Skrzypczak
Boze Narodzenie 2025

0011438866

zyczymy Panstwu

zdrowia, spokoju i rodzinnego ciepta.
Niech Nowy Rok przyniesie pomysIinosc
i site do wspdlnego budowania naszej spotecznosci.

Mys$lami jestesmy przy osobach

samotnych i tych,

ktdrzy te Swieta spedzaja z dala od rodzinnych stron,

zyczac im troski ze strony sasiadow, przyjaciot,
a takze pokoju, nadziei i poczucia bliskosci.

Przewodniczaca
Rady Miejskiej
/-/ Anna Koza

Burmistrz

Grodziska Wielkopolskiego

/-/ Piotr Hojan

FOT. PIXABAY
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Przybywaijcie! Szykuje sie

magiczny weekend

Wolsztyn. 516 grudnia na Rynku odbedzie sie

Jarmark Bozonarodzeniowy. W programie m.in.
warsztaty, spotkanie z Mikotajem, nie zabraknie
tez stoisk z upominkami, rekodzietem
i aromatycznymi potrawami. Na gosci czekac
bedzie takze kino 9D czy karuzela.

Jarmark Bozonarodzeniowy w Wolsztynie to doskonata okazja, by
poczuc¢ magie $wiat, znalez¢ wyjgtkowe prezenty i lokalne specjaty

Aleksandra Glapa

nach 16-20.

FOT. WDK

Pierwszy dziefi wydarzenia, 5

grudnia, uptynie pod znakiem
spotkar z pomocnikami Swietego
Mikotaja. W godzinach od 16 do 18
otwarta zostanie Poczta Swietego
Mikotaja, w ktorej EIfy pomoga naj-
mtodszym napisac list na specjalnej
Swiatecznej papeterii i wrzucic go
do magicznej skrzyni. Kazde dziecko
bedzie mogto rowniez wlasnorecz-
nie wykona¢ drewniang bombke,
ktora zabierze ze sobg jako Swig-
teczng pamiatke. Jarmark Bozonaro-
dzeniowy bedzie otwarty w godzi-

W sobote, 6 grudnia, impreza po-
trwa od godz. 12 do 20. Tego dnia do-
datkowa atrakcja beda Swigteczne
warsztaty rekodzielnicze prowa-
dzone we wspotpracy z Kreatywnym
Kotem Gospodyn Wiejskich w Ko-
morowie, ktore odbeda sie o godzi-
nie 14. Natomiast 0 16 pojawi sie
takze sam Swiety Mikotaj, a towarzy-
szy¢ mu bedzie widowisko ,,Dzwo-
nek Sw. Mikotaja”. Na zakoniczenie,

0 godzinie 17, przewidziano uroczy-
ste roz§wietlenie iluminacji $wia-
tecznych, ktore oficjalnie wprowadzi
miasto wbozonarodzeniowy nastrdj.

Dominika Kapatka

w sercumiasta.

Juz 6 grudnia Nowy Tomysl za-

praszana wielkie otwarcie lodo-
wiska, ktore nastgpi o godzinie 11!
Z okazji mikotajek mieszkancyitury-
Scimoga liczy¢ na darmowy wstep,
mikotajkowa atmosfere i mnostwo zi-
mowych atrakgji. PrzyjdZzcie zrodzing
iprzyjaciohmi, aby wspolnie rozpoczac
sezonnatyzwy i cieszy¢ sie wyjatko-
wym, zimowym wydarzeniem

Darmowy wstep w mikotajki
Nowotomyskie lodowisko, potozone
na Osiedlu P6inoc 25, otwiera swoje
podwoje dla wszystkich mitosnikow
tyzwiarstwa. Toidealne miejsce na ak-
tywny wypoczynek, zaréwno dla
dzieci, mtodziezy, jak i dorostych. Lo-
dowisko oferuje profesjonalnie przy-
gotowana taflelodowa oraz przyjazna
przestrzen dla catych rodzin.

Otwarcie lodowiska zbiega sie z mi-
kotajkami, dlatego organizatorzy przy-
gotowali szereg atrakgji, ktore wpro-
wadza uczestnikow w Swigteczny na-
str6j. Od wspolnego Slizgania sie polo-
dzie, po konkursy i drobne upominki -
kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

6 grudnia wstep na lodowisko be-
dzie catkowicie darmowy, co czyni
wydarzenie idealnym pomystem
narodzinne popotudnie. Oprocz sa-
mego Slizgania sie, uczestnicy beda

Wtorek, 2.12.2025 / DziefiNowotomysko-Grodziski

Otwarcie lodowiska wraz
Z Mikotajem juz w sobote

Otwarcie lodowiska tradycyjnie
juz nastapi w mikotajki

mogli spotka¢ Mikotaja, ktory przygo-
tuje drobne niespodzianki.

Przy okazji podajemy godziny
otwarcialodowiska na caty sezon:
od poniedziatku do piatku, w godz. 8-
14 - grupy szkolne, od 14 do 15 - prze-
rwatechniczna,, od 15 do 20 - lodowi-
sko dostepne dla wszystkich. chet-
nych (godz. 19 - ostatnia sesja)/ sobota,
w godz. 9-21 - otwarte dla wszyst-
kich,14-15 - przerwa techniczna (godz.
20 - ostatnia sesja)/ niedziela, w godz.
9-20 - dlawszystkich, 14-15 - przerwa
techniczna (godz. 19 - ostatnia sesja).

REKLAMA

W ZEBOWIE

ul. Parkowa 12, 64-310 Lwowek
tel.: 601976118, 668302496

© www.piekarniawiejskawzebowie.pl
@ /piekarniawiejskazebowo

Zapraszamy na zakupy do naszego sklepu
internetowego piekarniawiejskawzebhowie.pl
oraz chlebkurierem.pl

W SWE ) OFERCIE POSIADAMY:

» chleb zytni wielkopolski waga 13 kg
e chleb razowy waga 13 kg

* chleb orkiszowy waga 0,9 kg

* chleb wiejski waga 2.5 kg

e chleb z korbolem (z dynia)

* chleb zytni wielkopolski z ziarnem.

Chleby nasze nie maja
w sktadzie drozdzy piekarskich!!!!
Précz chlebow, wypiekamy rowniez butki, sernik,
makowiec, babki Swigteczne, ciasto drozdzowe,
ciastka orkiszowe, drozdzéwki, paczki itp.

Organic Farma Zdrowia Poznai:
Galeria King Cross, ul. Bukowska 156
Galeria Plaza, ul. Druzbickiego 2
Stary Browar ul. Pétwiejska 42

Dr Maryniak Wiejski Stot:
Skorzewo, ul. Kolejowa 35

Lubon, ul. Zabikowska 69
Przezmierowo, ul. Rynkowa 96
Delikatesy Zyguta - Poznan,

ul. Naramowicka 246/1

Nasze Migso - Poznan, ul. tuzycka 84
Orkiszowe Pola - Poznan, ul. Strzeszyrska 76

Wiejska Spizarnia - Tarnowo Podgorne,
ul. Szkolna 6B

Naturall - Puszczykowo, ul. Rynek 7

Strefa zdrowia - Skorzewo, Galeria Malwowa
Biostyle - Poznan, ul. Gorecka 145
Ekolandia - Poznan, ul. Brzask 15

Wedliniarstwo Stociriski - Poznan,
ul. J. Stowackiego

Zdrowie i Tradycja - Poznan,
ul. Stowianska 40G

Eko Farma - Gorzow Wielkopolski,
ul. Wincentego Witosa

,»U Romka” - Nowy Tomy$|, ul. Tadeusza
Kodciuszki1

Eko-Ziotek - Wolsztyn ul. Lipowa 19

0011439929

Groszek - Zbaszyn, ul. Osiedle Przysiotki 6

Inspiracje Smakiem - KoScian, ul. Al. Kosciuszki 16
Eko-Sktadzik - Grodzisk Wikp. ul. Plac Sw. Anny 12
Targowisko Lwowek- w kazdy piatek
Targowisko Nowy TomysI - w kazda sobote
Delikatesy Lubczyk - Poznan, ul. Lubczykowa 2
Ciasto i Kawa - Borowiec, ul. Polna 1

Cukiernia Angielka - Poznan, ul. Gasiorowskich 3

Przyjaciele Jedzenia - Zielona Gora,
ul. Jaskotcza 34C

Delikatesy Zielono Nam - Zielona Géra,
ul. Bohateréw Westerplatte 24

FOT. DOMINIKA KAPAEKA
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SALA BANKIETOWA www.pasja-krzemieniewo.pl

WNajserdeczniejisze Zyczenia

szczeslimych i radosnych

1 Owiat Bozego Narodzenia

Wi oraz wszelkiel pomysiosci i sukcesow

w nadchodzacym roku

WESELA OSIEMNASTKI
[ INNE IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

wraz z podzigkowaniami

za dofychczasowa wspdlprace

skladaja
SALA BANKIETOWA DO 120 OSOB
I KAMERALNA DO 40 OSOB whasciciele firmy
DUZY NAMIOT BANKIETOWY
W OGRODZIE DO 120 OSOB
ORAZ BISTRO DO 30 OSOB

ul. Dworcowa 102, Krzemieniewo
608 710 987

biuro@pasjakrzemieniewo.pl Wesolyc
€3 SalaBankietowaPasja Swiat

64-200 Wolsztyn, Niatek Wielki 128
Oddziat Nowe Kramsko, ul. Przy lotnisku 9
www.woga.pl

REKLAMA 0011438401

KOMA - GENTRUM OGRODNIGZE MARIA KﬂTEGKl-\

polecamyJODEVIIG N KI
ZWWE | szru CZIERE ;
CIETENWIDONICY

0zdoby swiateczne : ey,
Stroiki, Lamety, Girlandy, Bombki, Lampki choinkowe, stojakl du chomek b\ '
‘sﬂﬁ»

Artykuty swiateczne  Dodatki do‘itrlow@

Proponujemy rowniez artykuly Iz,:lp:,?rs;aon‘;yw S0 T B A
dla zwierzat oraz wedkarskie - F |
9 ¢ SOB 8.00-14.00, ND handiowe 9! oo- 400

Opalenica, ul. Zamkowa 33, tel: 61 44 77 645
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Mikotaje znow
przemaszeruja ulicami.
Bedzie sie dziato!

Bukowiec. Swigteczne spotkanie

Z mieszkancami oraz IV Marsz Mikotajow
zapowiadajg sie jako jedne z bardziej
nastrojowych wydarzen w regionie. Barwny
korowod, petne emocji wystepy, wspolne
koledowanie juz 13 grudnia.

Dominika Kapatka

Impreza rozpocznie si¢ o0 go-

dzinie 14 barwnym Marszem
Mikotajow, ktory wyruszy sprzed
Wiejskiego Domu Kultury. Organiza-
torzy zachecajg do przebrania sig
za Swietego Mikotaja lub zatoZenia
czerwonej mikotajkowej czapki oraz
udekorowania doméw znajduja-
cych sie przy trasie przejscia koro-
wodu, aby cata wie§ rozbtysneta
Swiagtecznym Swiattem i podkreslita
wyjatkowy klimat marszu. Wyda-
rzenie uSwietnia szczudlarze, kapela
oraz inni goscie.

Swiateczne spotkanie

z mieszkancami

Po zakonczeniu marszu uczestnicy
przeniosa sie na Swiateczne spotka-
nie z mieszkancami. Program wyda-
rzenia obejmuje liczne atrakcje skie-
rowane do osob w kazdym wieku.
W Bukowcu pojawi sie Swiety Miko-
faj, ktory tradycyjnie spotka sie

z dzie¢miiwreczy im upominki.

Na scenie zaprezentuja sie dzieci
imtodziez z Bukowca, przygotowu-
jac Swigteczne widowiska muzyczne
iartystyczne. Nie zabraknie rowniez
tradycyjnych elementow takich jak
wspolne dzielenie sie optatkiem

oraz uroczyste odpalenie Swiatecz-
nej choinki.

Swoje stoiska przygotuja Koto
Gospodyn Wiejskich oraz Szkota
Podstawowa w Bukowcu. Miesz-
kancy bedg mogli zakupic recznie
wykonywane ozdoby $wigteczne,
atakze skosztowac przygotowanych
przez organizatoréw potraw. Dla
wszystkich uczestnikow przewi-
dziano goracg czekolade, barszcz wi-
gilijny i ciasto.

W ramach wydarzenia odbeda sie
réwniez trzy koncerty i widowiska.
Zaprezentuje sie zesp6t OJEJ, bedzie
mozna zobaczyc¢ jasetka w wykona-
niu Kota Gospodyn Wiejskich ,,Ach
te Baby!” i postucha¢ kapeli po-
dworkowej ,,Z Kopyta™.

Dodatkowg atrakcjg bedzie oferta
przygotowana przez Frakcje Leszy,
ktora zaprosi chetnych do udziatu
w aktywnosciach na strzelnicy spor-
towej.

Warto dodaé, ze wydarzenie jest
wspotfinansowane z budzetu gminy
Nowy Tomysl.

Wtorek, 2.12.2025 / DziennNowotomysko-Grodziski

Wtym roku_tradycja jest kontynuowana jako Swiateczne spotkanie
z mieszkancami potaczone z IV Marszem Mikotajow
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W sklepach firmowych

Ulubione produkty z Polmleku, Fortuny i wolsztynskiego Lacpolu

699 zh
| szt. y
2,99 zi

LETETY By gy , SZt.

syrop malinowy
z nutg korzenng
il Fortuna
Mus Kids Fortuna , SZt. % 440 ml
4 smaka i =

Mieko swieze
295

|/ szt. 3,39 z} | ‘
Twardg polthusty m 3;59 z'l'
kostka formowany .' e > I SZt-
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Promocyjne ceny!
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= Mieko swieze

Twarog Sernikowy
Polmiek
1 kg

Polecamy réwniei steroka game serow : dojrzewajacych, smazonych, plesniowych,

Zapraszamy do wspolpracy wszystkie podmioty prowadzace dziatalnosc
gospodarcza (sklepy, restauracje, kawiarnie itp.) Szczegolowy cennik
hurtowy w Sklepie Firmowym nr 5, ul, Zeromskiego 16, 64-200 Wolsztyn.

Adresy placéwek, w ktérych obowiazuje oferta:

+ Sklep nr 1 ul. Mossego 9 w Grodzisku Wikp.

« Sklep nr 2 ul. Wawrzyniaka 12 w Grodzisku Wikp.
« Sklep nr 5 ul. Zeromskiego 16 w Wolsztynie
=Sklep nr 8 ul. 3 Maja 10 w Opalenicy

NXITAITOd Z ALYND0r
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Mikotajki potaczone ze
zbiorka dla dzieci

Wielichowo. W niedzielg, 7 grudnia, na Rynku
odbedzie sie doroczne ,Spotkanie

z Mikotajem”. Jak co roku przygotowano wiele
atrakcji, zwtaszcza dla najmtodszych. Podczas
wydarzenia odbedzie sie rowniez zbiorka

na rzeczdomow dziecka w Lipnicy i Otorowie.

Anna Badzinska

Swieta Bozego Narodzenia to

bez watpienia najbardziej ma-
giczny czas w roku. Towarzysza mu
liczne tradycje, rodzinne spotkania
oraz niezwykly nastréj, ktory wypet-
nia miastainasze domy. Ulice roz-
Swietlajg sie wtedy tysigcami Swiatel,
agrudniowy chtdd przynosi ze sobg
atmosfere oczekiwania.

W tym roku §wigteczny klimat po-
jawi sie w Wielichowie juz 7 grudnia,
kiedy to tradycyjnie odbedzie sie spo-
tkanie ze Swietym Mikotajem.

Mikotajkowe atrakcje rozpoczng
sie punktualnie o godzinie 15.

Na Rynku stanie Swigteczny kier-
masz, peten rekodzietailokalnych
wyrobéw, od ozdob choinkowych,
przez dekoracje stotéw, po drobne
upominki.

O godzinie 16 rozbtysnie swia-
teczna iluminacja. Na scenie zaprezen-
tujg sie m.in. cheerleaderki - energe-
tyczne grupy taneczne dziatajgce
przy Centrum Kultury w Wielichowie.
Wystapi takze zespot GroBrass, ktory
zadba o muzyczng oprawe wydarze-

o godzinie 15

niaiwprowadzi publicznoS¢ w jeszcze
bardziej radosny nastro;.

Kulminacyjnym punktem pro-
gramu bedzie wizyta Sw. Mikolaja, za-
planowana na godz. 17. Najwazniejszy
goS¢ tego dnia z pewnoscia nie przyje-
dzie z pustymi rekami - tradycyjnie
obdaruje najmtodszych stodkimi upo-
minkami. Dodatkowo na wszystkich
uczestnikow wydarzenia czeka¢beda
kawa, herbata oraz goraca czekolada.

Podczas wydarzenia odbedzie sie
réwniez zbidrka narzecz domow
dziecka w Lipnicy i Otorowie. W spe-
cjalnie przygotowanym namiocie OSP
Zielecin, w godz. od 15do 18, bedzie
mozna pozostawic stodycze oraz
Srodki czystosci.

FOT. OSKAR SMUKALA
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Anna Badzinska

Zbliza sie Boze Narodzenie,

awraz znim tradycyjne kierma-
sze pelne rekodzieta, Swigtecznych
0zdo6bidomowych smakotykow.
Przedszkole ,,Bajkowa Kraina” w Gra-
nowie serdecznie zaprasza wszystkich
mieszkancéw na Jarmark Bozonaro-
dzeniowy, ktory odbedzie sie w nie-
dziele, 7 grudnia, w sali gimnastycznej
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego.

Swiateczne stoiska

Na stoiskach przygotowanych przez
dzieci, rodzicowinauczycielibedzie
mozna znaleZ¢ przepiekne, recznie
wykonane ozdoby, bombki, stroiki
oraz wiele innych wyjatkowych pro-
duktow, ktore moga stac sie niepowta-
rzalna dekoracja kazdego domu. Za-
kup tych wyjatkowych rzeczy tonie
tylko szansa na znalezienie oryginal-
nych prezentow, ale takze mozliwoSé
bezposredniego wsparcia dziatalnosci
przedszkolaijego codziennych po-
trzeb.

Podczas jarmarku nie zabraknie
takze pysznych, domowych wypie-
kéw i innych Swigtecznych przysma-
kow, ktore pozwola poczuc wyjat-
kowy smak nadchodzacych §wiat.

Najmtodsi uczestnicy wydarzenia
beda mogli w pehni cieszy¢ sie Swig-
teczng atmosfera. Organizatorzy
przygotowali dla dzieci tematyczne

~Bajkowa Kraina”
Zaprasza na jarmark
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Impreza, organizowana przez
przedszkole, to juz tradycja

animacje, zabawy oraz spotkanie

z Mikotajem. Dodatkowa atrakcja be-
dzie przedstawienie teatralne, ktore
wprowadzi wszystkich w boZonaro-
dzeniowy nastr6j. Jarmark bedzie
trwat od godziny 10 do 13.

Zaplanowano tez jasetka

Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Gra-
nowie juz dzi$ zaprasza takze
wszystkich mieszkancow najasetka,
ktore zostang wystawione w sali
gimnastycznej 5 stycznia. Poczatek
ogodzinie 16.
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Przychodnia Lekarzy Rodzinnych i Specjalistow

» HIPOKRATES”

Barbara Szymanska i Partnerzy
Podstawowa Opieka Zdrowotna

I okazji nadchodzgcych §wlqi zyczymy Panstwu,

aby czas Bozego Narodzenia uplynal w zdrowiu,
. radosci oraz cieplej, rodzinnej atmosferze. Niech
y/ nadchodzqcy 2026 rok przyniesie spokoj,
o pomyslnosc i spetnienie marzen.

Przychodnia prowadzi wszystkie ustugi POZ,
w szczegolnosci nw. swiadczenia:
1. Lekarze POZ - od 8.00-18.00 wg
okreslonego harmonogramu
— Barbara Szymanska — spec. medycyny
rodzinnej lekarz internista
— Joanna Szymanska — spec. medycyny
rodzinnej
Laureatka tytutu ,,Lekarz Rodzinny
Roku 2017” w Powiecie Nowotomyskim
w Plebiscycie Hipokrates Wielkopolski
Gtosu Wikp.
— Andrzej Smiatek — specjalista pediatrii
— Paula Lewicka — specjalista medycyny
rodzinnej
— Magdalena Hotubiec — pediatra
— Natalia Strézyk — specjalista medycyny
rodzinnej

]

Noo s

Zapisy na szczepienia HPV pod nr tel. 530 510 171

Prowadzimy edukacje przedporodowa szkota rodzenia, tel. 693 250 171
Wykonujemy szczepienia zalecane i obowigzkowe, profilaktycznie wraz z zapewnieniem szczepionek.

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

Poradnie Specjalistyczne w ramach NFZ — poloznictwo i ginekologia, dermatologia i wenerologia,
otolaryngologia, urologia, neurologia, chirurgia ogélna, ortopedia, we wspdtpracy ze ,ZDROWIE”
poradnia okulistyczna, pracownia radiologiczna — rtg, tel. 601 575 606

Poradnie specjalistyczne komercyjne: kardiologiczna, potoznictwa i ginekologii, dermatologiczna
chirurgii ogéinej, ortopedii, tel. 614 476 947; urologii, tel. 693 250 171; okulistyki, tel. 507 179 607

neurologii, diabetologiczna, tel. 614 476 947

Nalezymy do placéwek medycznych o jak najwyzszych naktadach na badania profilaktyczne

i diagnostyczne.
Deklaracje przyjmuje rejestracja.

. Pielegniarki POZ / sSrodowiskowo-rodzinne:

. Pielegniarki higieny szkolnej — 4 pielegniarki

. Rejestracja POZ - tel. 614 476 650,

. Prowadzimy przychodnig filialng POZ

— Ewa Kups$-Kaczmarek
— lekarz rodzinny

Iwona Bartkowiak, i

Grazyna Kanduta, Romualda Smierzchalska,
Stefania Szydfowska

Potozne POZ / srodowiskowo-potozne:
Marzena Garczarek, Danuta Zarna

Poradnia dzieci zdrowych — 3 pielegniarki
Gabinet zabiegowy POZ — 3 pielegniarki
Pielegniarki opieki diugoterminowej —

2 pielegniarki

508 876 873

w Dakowach Mokrych

» Najbardziej Przyjazna Przychodnia — Il miejsce w Wielkopolsce za 2015 r,;
« Profesjonalnie prowadzona poradnia dzieci zdrowych wraz z doskonatymi warunkami infrastruktury;

» System zarzgdzania jakoscig 9001-2008;

 Bardzo do$wiadczony personel
» Wokét przychodni liczne miejsca parkingowe.




DziefiNowotomysko-Grodziski / Wtorek, 2.12.2025 000 REKLAMA / 15

REKLAMA 0011439467

£\ Budmat. () Joniec DREWBET" mKaczmareK

Projekt gratis od 150 m2 Projekt gratis od 120 m2

USLtUGI TRANSPORTOWE WYWROTKA

SPRZEDAZ BETONU, ZWIRU I PIASKU T RIGT5 Ay ™G RAFEG
W KONKURENCYJNYCH CENACH Z TRANSPORTEM W oz ot B lnego Narodotnia T
§ % WIZUALIZACJE 3D OGRODZENIA oraz zblizajacego sic Mowego Roku

pragniemy ztozy¢

PROFESJONALNE USLUGI BRUKARSKIE Naszym Klientom i Przyjaciotom

serdeczne zyczenia, duzo sukcesow,

WRAZ Z DORADZTWEM 2 : radosci, uér’niechéw.

SPRZEDAZ | %%'SWG'
Fiv=9l) TRANSPORTOWE
TOWAROWY ‘ WYWROTKA

MARKET ,,TADOS” STESZEW, ul. Dabrowskiego 5 CZYNNE:
tel. 61 819 56 00, kom. 507 077 757, market@tados.info.pl Pn.-pt.7.00-17.00 Sob.7.00-14.00

*
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Kamienie ozdobne

do ogrodu
Lo N
Zajmujemy sie sprzedazg detaliczna 2]"1 . ?’
jak i hurtowa. R 2
Orzech Polski 160072F =7 -

JA"'F-I—;-h

N ".' i e
?‘;ﬁi::' e ‘.'.,.:"'tf{t ":“

Orzech Import 1150 =
pe 4G

Na zyczenie
klienta
jest mozliwos¢
zaworkowania
towaru.

W OFERCIE
brykiet torfowy i pellet drzewny

L ?

Zapewniamy ciggtosé dostaw. Prowadzimy réwniez sprzedaz hurtow - zapraszamy do wspétpracy.
Prowatdzimy hezposredni transport towaréw zakupionych w e-sklepie PG6
603 199 033 fb.com/PHUSzyszka
65 549 83 71 phuszyszka18@wp.pl

I|'-r p*u

Na specjalne zyczenie mozemy
sprowadzic inne kamienie ozdobne

Bucz, ul. Koscielna 18
64-234 Przemet

REKLAMA 0011440295

Zyczenia radosnych
Swigt Bozego Narodzenia,
odpoczynku w rodzinnym

gronie oraz pasma sukcesow
i spetnienia najskrytszych
marzeti w nadchodzgcym

Nowym Roku sktada

Stary Widzim 28A
64-200 Wolsztyn

Wtorek, 2.12.2025 / DziennNowotomysko-Grodziski

Wspoalne strojenie choinki
i darmowy seans w Bolewicach

Dominika Kapatka

Juz 6 grudnia w Bolewicach odbedzie sie

wyjatkowe wydarzenie, ktére z pewnoscia
doskonale wprowadzi najmtodszych mieszkan-
cOw w Swigteczny nastr6j. Sottys oraz Rada So-
tecka zapraszajg dzieci na mikotajki pelne atrak-
cji. W programie: spotkanie ze Swietym Mikota-
jem, wspolne ubieranie choinki oraz bezptatny
seans w ,,Kinie za Rogiem”. Toidealna okazja,
aby rozpoczac grudniowe przygotowania
do Swigt w atmosferze radosci i wspolnej zabawy.

Przyniescie ozdoby

Mikotajki to jedno z najbardziej wyczekiwanych
wydarzen w roku, szczeg6lnie przez dzieci.

W tym roku w Bolewicach odbeda sie one 6 grud-
nia o godzinie 16. Zbioérka zaplanowana zostata
przed salg wiejska, skad najmtodsi uczestnicy
wyruszg na spotkanie pelne niespodzianek
iSwiatecznej magii.

Organizatorzy - soltysiRada Sotecka - zadbali
oto, aby program wydarzenia byt atrakcyjnyian-
gazujacy dlawszystkich dzieci. Centralnym
punktem bedzie oczywiScie spotkanie ze SW1€;—
tym Mikotajem, ktory tradycyjnie odwiedzi naj-
mtodszych. To doskonata okazja, aby zrobic pa-
migtkowe zdjecie i poczuc¢ magie grudniowych
Swiat.

Jednym z najciekawszych elementoéw wyda-
rzenia bedzie wspolne strojenie Swigtecznej cho-
inki. Organizatorzy zachecaja, aby dzieci przynio-
sty wlasne ozdoby - recznie robione bombki, pa-
pierowe tanicuchy czy inne dekoracje przygoto-
wane w domu lub szkole. Po spotkaniu z Mikota-
jemiudekorowaniu choinki dzieci zostang za-
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Wspolne ubleranle chomkl to takze
$wietna okazja, aby spedzi¢ czas razem

proszone na specjalny, darmowy seans filmowy
w ,,Kinie za Rogiem” w Bolewicach.

To prezent od organizatoréw, ktorzy chca, by
mikotajkowy dzien zakonczyt sie dla dzieci
wwyjatkowy sposob - spokojnie, radosSnie
iw gronie rowiesnikow. Projekcja bedzie dopaso-
wana do wieku najmtodszych widzéw, co dodat-
kowo podkresli rodzinny charakter wydarzenia.

Wydarzenie jest otwarte dla wszystkich
dzieci, audziat w nim jest catkowicie bezptatny.
Mikotajki w Bolewicach organizowane sg
przy wspotpracy z Lasami Panistwowymi oraz
,»Kinem za Rogiem”, ktére od lat wspiera lokalne

inicjatywy.

REKLAMA
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Zyczymy Wam zdrowych i pogodnych

Swigt Bozego Narodzenia.

Niech ten czas spedzony w gronie

najblizszych

napelni Wasze serca spokojem i radoscia.
Niech blogostawienstwo Bozego Dzieciatka
towarzyszy Wam przez cale Wasze zycie,
a szczere i najpickniejsze
Bozonarodzeniowe Zyczenia

spelniajg si¢ w kazdym momencie.

Zyczy

2 LINDAR\

R

ul. Asnyka 11 =
(

64-200 Wolsztyn

tel. 729 880 677
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lll Charytatywny Bieg
Mikotajkowy dla Blanki
| wiele innych propozyciji

Wroniawy. 6 grudnia przed remizg OSP
odbedzie sie tegoroczna edycja mikotajek,
ktorej bohaterkg bedzie 3-letnia Blanka
Olszewska. Catodniowe wydarzenie
potgczone jest ze zbidrkg srodkdow na jej

leczenie i rehabilitacje.

Aleksandra Glapa

Sportowe emocje rozpoczng

sie na Stadionie KS Sok6t Wro-
niawy, gdzie odbedzie sie I1I Chary-
tatywny Bieg Mikotajkowy dla
Blanki. Biuro zawodow zostanie
otwarte 012, a start biegu zaplano-
wano na 13. Na uczestnikow czekaja
rozne kategorie wiekowe i dystanse:
dzieci do 6lat - 150 m, 7-9lat - 250
m, 10-14 lat - 600 m, open - 3 km,
nordic walking - 3 km.

Mile widziane Swigteczne prze-

brania, im wiecej Mikotajow na star-
cie, tym lepiej!

Optata startowa wynosi 20 zt dla
dzieci do 14 lat oraz 50 zt dla pozo-
statych uczestnikéw. Catos¢ zasili
zbidrke dla Blanki. Kazdy biegacz
otrzyma pamiatkowy medal
idrobny upominek. Zapisy do-
stepne sa na stronie Www.oSpwro-
niawy.pl.

Na godzine 16 zaplanowano
uroczyste odpalenie choinki!
Tradycyjnym punktem mikotajek
bedzie wspdlne roz§wietlenie cho-
inki przed remizg OSP. To moment,
ktory co roku gromadzi mieszkan-
cow i wprowadza wszystkich

w Swigteczny nastroj. Po odpaleniu
choinki uczestnicy przeniosa sie
do sali wiejskiej, gdzie czekac be-
dzie moc propozycji dla dzieciido-
rostych: ksigzka-niespodzianka

od Biblioteki Publicznej, animacje
dlanajmtodszych, spotkanie ze
Swietym Mikotajem, licytacjei ce-
gietki na rzecz Blanki, fotobudka
iSwiateczna Scianka zdjeciowa,
warsztaty kreatywne, koncert Ka-
peli Grobrass, bogaty bufet, w kto-
rym serwowane beda: pierogi, cia-
sta, pierniki, kawa, grzane wino
iciepte positki.

Rodzinna atmosfera, muzyka
na zywo i wspélna pomoc to
wszystko stworzy wyjatkowy kli-
mat tej lokalnej tradycji.

Mozesz pomoc jeszcze
bardziej!

Organizatorzy przyjmuja nowe, nie-
uzywane przedmioty nalicytacje
icegietki. Mozna je przekazywac

w kazda Srode od 19:30 w remizie
OSP Wroniawy lub po wczesniej-

PRZEWODNIK SWIATECZNY /17

FOT. PIXABAY

Po odpaleniu choinki uczestnicy przeniosa sie do sali wiejskiej,
gdzie czekaé¢ bedzie m.in. spotkanie z Mikotajem (zdj. ilustracyjne)

szym kontakcie telefonicznym: +48
667182228.

W organizacje wydarzenia zaan-
gazowaty sie liczne lokalne instytu-
cje, w tym Aktywne Wroniawy, SP

Wroniawy, Biblioteka Publiczno-
Szkolna, Koto Gospodyn Wiejskich,
KS Sokot Wroniawy, Rada Rodzi-
co6w, Rada Sotecka oraz Sottys Lu-
cyna Lisowska.

REKLAMA
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visionoptyk

Blizej Cichie

TNIEMY
CENY NA POL

¥szczegoty w wybranych salonach VisionOptyk

BADANIE WZROKU W CENIE

NOWY TOMYSL
MICKIEWICZA 7
tel. 782 222 777

GRODZISK WLKP.
SZEROKA 2
tel. 726 677 222

OPALENICA

RYNEK 23

tel. 697 777 766
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Doskonata szansa
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Mikotajki w Kamiencu
i Swieto Choinki w Kotuszu

ha przekazanie marzen

Rakoniewice. Juz 6 grudnia najmtodszych
mieszkancow czeka spotkanie ze Sw.
Mikotajem w Hali Widowiskowo-Sportowe;.
W programie mnodstwo swigtecznych zabaw,
animacji i mozliwosc¢ osobistej rozmowy

z wyjatkowym gosciem.

Organizatorzy serdecznie zapraszajg wszystkie dzieci wraz
z rodzicami do udziatu w swigtecznym spotkaniu

FOT. ROK RAKONIEWICE

Anna Badzinska

Grudzien to wyjatkowy miesigc
wroku, peten przygotowan,

Swigtecznych dekoracjiirodzinnej at-
mosfery. W catym powiecie grodzi-
skim odbedzie sie wiele imprez swia-
tecznych, a mieszkancy Rakoniewic
juz 6 grudnia bedg mogli wzig¢ udziat
w specjalnym wydarzeniu - spotkaniu
ze Swietym Mikotajem.

Impreza odbedzie sie w Hali Wido-
wiskowo-Sportowej, wgodz. od 16
do18. Podczas wydarzenia najmtodsi
beda mogli uczestniczy¢ w animacjach
itancach, sprobowac szczeScia
przy mikotajkowym kole fortuny,
atakze wykazac sie kreatywnoscia
podczas tworzenia wiasnych 0zdéb
Swiatecznych. Dzieci beda mogty po-
malowac twarze, zrobic brokatowe ta-
tuaze zimowe oraz skreca¢ kolorowe
baloniki. Nie zabraknie réwniez foto-
budki oraz dmuchancéw, ktore za-
pewnig dodatkowa rados¢i zabawe.
Kazdy maluch bedzie miat takze oka-
zje napisa¢ list do Swietego Mikotaja
iosobiScie przekaza¢ swoje marzenia
wyjatkowemu goSciowi. Z pewnoscig
znajdzie czas narozmowe z kazdym.
Nie zabraknie tez okazji do wspolnych
zdjec.

Anna Badzinska

Swiateczna atmosfera zagosci

wKamiencujuz5grudnia. Zkolei
14 grudnia na terenie bazy noclegowej
wKotuszu odbedzie sie kolejne Swieto
Choinki.

Mikotajki w Chacie Biesiadnej
Dowspolnej zabawy wszystkie dzieci
zaprasza zatoga Centrum Kultury i Bi-
blioteki Publicznej, sotectwo Kamieniec
imiejscowe Koto Gospodyn Wiejskich.
W tymroku czeka spektakl teatralny
pod tytutem ,,Swiety Mikotaj - historia
prawdziwa” wwykonaniu Teatru
zUSmiechem. Podczas widowiska po-
znamy dwoje przyjaciot z sasiedztwa -
grzeczngizawsze uSmiechnietg Jadzie
oraz Wojtka, ktory do psot ma praw-
dziwy talent. Oboje z ogromna cieka-
woscig przygotowuja sie do Swiat,
chockazde w zupehie inny sposob.
Gdy w miasteczku rusza barwny Jar-
mark Bozonarodzeniowy, rozpoczyna
sie seria niezwyktych zdarzen.

Spektakl w ciepty i przystepny spo-
sob opowiada o sile dobra, wartoSci
przyjazniio tym, ze kazdy zastuguje
nadruga szanse. To historia, ktéra po-
kazuje, ze nawet najwieksze urwisy
moga odnalez¢ w sobie dobro - a $wig-
teczna magia naprawde potrafi zdzia-
fac¢ cuda.

Na spotkanie z dzie¢mi przybedzie
tez Swiety Mikotaj, ktory przywiezie
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Bedzie mozna kupi¢ drzewko
prosto z lasu (zdj. ilustracyjne)

upominki. Mikotajki odbeda sie

w Chacie Biesiadnej w Kamiencu. Po-
czatek o godzinie 16. Zapisy przyjmo-
wane sg pod numerem 6144 304 55.

Kup drzewko

14 grudnia na terenie bazy noclegowej
w Kotuszu odbedzie sie kolejne juz
Swieto Choinki. W tym dniu, w godzi-
nach od 9do 16 (lub do wyczerpania
zapasow), w atrakcyjnej cenie bedzie
mozna kupic drzewko prosto zlasu.
Na zakupy zapraszajg CKiBP w Ka-
miencuiNadleSnictwo KoScian.
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Kwalifikowany Dostawca Wegla PGG S.A.

NIALEK WIELKI 84

£e
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POLSKA GRUPA i
GORNICZA "

0011440470

GRODZISK WIELKOPOLSKI
ul. Kakolewska 13c

(byta baza STW)
64-200 Wolsztyn

KWALIFIKOWANY
DOSTAWCA
WEGLA PGG S.A.

Tylko Polski Wegiel

Wegiel Kostka,
Orzech, Groszek

Tel.: 68 384 21 14, 604 618 359
sklep.pgg.pl kolanczak.pl

z badaniem ultrasonograficznym
i porada lekarska

(peten zakres badan)
RADIOLODZY:

lek. Krzysztof Lamch

lek. Tetiana Franchuk

Zapraszamy Panie w wieku
od 45 do 74 roku zycia
na bezptatne badanie mammograficzne
w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi NFZ*

*badanie przystuguje co 2 lata

F

Zarejestruj ;ig na badanie:

tel. 6144813 84

Rejestracja czynna pon.- pt.: 8.00-18.00
www.largo-mammografia.pl
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Zamowienia od 300 zi
(015 GRUDNIA

nagradzamy pysznymi

pierniczkami!!

Do zamowiei powyiej 500 z
smaczne WINO
W prezencie.

Cata oferta dostepna w aplikaciji,
w ktorej tfatwo ztozysz zamowienie

SZYBKO. PROSTO.
PRZEZ APLIKACJE

® 607 682 800

www.opadlenicarestauracja.pl
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NA SCENIE 0D 13:00
SWIATECZNE ANIMACJE
SWIATECZNE WYSTEPY:

SP KAKOLEWO, SP GRABLEWO, SP PTASZKOWO, CK RONDOD,
PRZEDSZKOLE CHATKA PUCHATKA, SP1, SP2, SP4, LO,
PRZEDSZKOLE KRASNALA HALABALY, SZKOLA NIEPUBLICZNA

@ UROCZYSTE ROZSWIETLENIE CHOINKI 5,070,

@ SPOTKANIE Z MIKOLAJEM
SPEKTAKL ILUZJI: STUISKA HANDLOWE
MAGIA SWIAT - PIOTR SZUMNY S;?Jf;t;;q?ﬁi:gg:_ﬁi:E
SWIATECZNY KONCERT: A E
GRODZISKA ORKIESTRA DETA

13 GRUDNIA 2025
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