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Strazacy z powiatu mtawskiego interweniowali az 25 razy likwidujgc skutki wichury, do ktérej doszto
17 stycznia. W 14 przypadkach ich wyjazdy zwigzane byty z usuwaniem potamanych drzew i konaréw
blokujgcych drogi. Szes¢ zgtoszen dotyczyto uszkodzonych dachdw, a jedno ze zgtoszen dotyczyto

zerwanej linii energetycznej. s. 6

POJEMNIKINA ELEKTROODPADY MLAWIANKA STRACILA PONAD JUZW NIEDZIELE MLAWA
JUZ STOJA W MLAWIE 20 TYSIECY ZLOTYCH ZAGRA ZWOSP
EKOLOGIA || S.3 0szuscl|| S.5 PoOMOCI| S.7

m Na terenie Mlawy stoi juz sze$¢ czerwonych

pojemnikéw przeznaczonych na zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny oraz zuzyte baterie.
Umieszczono je wmiejscach czesto odwiedzanych
przez mieszkancéw wdobrze widocznych idostep-
nych lokalizacjach.

B 40-letnia mlawianka stracila ponad 20 tysiecy

zlotych podczas transakeji na jednym z portali
ogloszeniowym. Zapytala o bezpieczng przesyltke
kurierem. W odpowiedzi otrzymala mailem link do
strony, gdzie wypehila formularz, podajac dane
karty platniczej.

m To juz wnajblizsza niedziele 30 stycznia kolejny,

ale wyjatkowy, bo jubileuszowy Final Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy. Mlawa takze na nim
wzagra”. Koncert, po rocznej przerwie, odbedzie sie
w mlawskiej hali sportowej. Zaplanowano go na
godz. 12.00.




/

'WIADOMOSCI

BON TURYSTYCZNY PRZEDLUZONY

Dobra wiadomos¢ dla rodzin wypoczywajgcych w Polsce — Polski Bon Turystyczny jest wazny dodatkowe pot roku.
Mozna z niego skorzystac do 30 wrzesnia. Na aktywacje wcigz czeka 181 tys. mazowieckich bondw.

najnowszych danych

wynika, ze w woje-

wodztwie mazowie-

ckim rodzice aktywo-

wali juz ponad 478,5
tys. bonéw turystycznych. To
najwiecej w Polsce. ZUS wy-
generowal tutaj niemal 660
tys. bonow.

Oznacza to, ze prawie 3/4
uprawnionych skorzystalo juz
z doplaty do ustug turystycz-
nych lub ma zamiar niedlugo
z takowych skorzystac. Jest
z czego wybiera¢, bo do tej
pory udzial wprogramie zglo-
silo ponad 28 tys. podmiotow
turystycznych iorganizacji po-
zytku publicznego.

Na realizacje dofinansowania
wypoczynku jest jeszcze duzo
czasu. Bon pierwotnie byl waz-
ny do 31 marca, ale przedtuzo-
no termin o p6t roku az do 30
wrze$nia. Co istotne, bon nie
podlega wymianie na gotéwke
ani inne $rodki platnicze.

Polski Bon Turystyczny wy-
nosi jednorazowo 500 z} na
kazde dziecko do 18. roku zycia
oraz jedno dodatkowe $wiad-
czenie w formie uzupeknienia
bonu w wysokos$ci 500 z} dla

dzieci z orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci.

Za pomocg bonu mozna
zaplaci¢ za ustugi hotelarskie
lub imprezy turystyczne reali-
zowane przez przedsiebiorce
turystycznego lub organizacje

pozytku publicznego na tere-
nie kraju.

NAJPIERW AKTYWACJA,
POZNIEJ WYJAZD

Wszystkie czynnosci zwiazane
zwykorzystaniem bonu nalezy

4 i

wykona¢ na Platformie Uslug
Elektronicznych ZUS. Profil na
PUE mozna zalozy¢ m.in. przy
pomocy Profilu Zaufanego oraz
bankowoéci elektroniczne;.
Aktywacja bonu jest bardzo

intuicyjna. Po zalogowaniu na

PUE na stronie www.zus.pl
nalezy wej$¢ wzakladke ,,0gol-
ny”. Nastepnie w menu bocz-
nym trzeba otworzy¢ zakladke
4Polski Bon Turystyczny”, adalej
,M0j bon”. Tam nalezy go akty-
wowac. Otrzymamy w zamian
kod obslugi platnosci, ktorym
zaplacimy pozniej za ushuge tu-
rystyczna.

Bon mozna aktywowa¢ na
PUE w dowolnym momencie
np. na kilka dni przed planowa-
nymi wakacjami. Trzeba bedzie
wtedy podaé¢ dane kontaktowe
tzn. adres e-mail i numer tele-
fonu komoérkowego. Wlasnie
tam system wys$le kod obstu-
gi platnosci.

Informacje obonie sg caly czas
dostepne na profilu PUE ZUS.
Mozna tam np. sprawdzi¢ jaka
kwota pozostala jeszcze do wy-
korzystania. Za pomocg bonu
mozna bowiem placié¢ wielo-
krotnie az wyczerpie sie pelng
przyznang kwote.

DOSTEPNA JEST SPECJALNA
INFOLINIA

Informacje na temat Polskie-
go Bonu Turystycznego mozna
uzyskaé na specjalnej infolinii

BON MOZNA
AKTYWOWAG NA
PUE W DOWOLNYM
MOMENCIE NP. NA
KILKA DNI PRZED
PLANOWANYM
WAKACJAMI,

pod numerem telefonu 22 11
22 111. Dzwoni¢ moga zar6w-
no osoby prywatne, ktore chca,
skorzystac¢ z Polskiego Bonu
Turystycznego, jak i podmioty
turystyczne zainteresowane
przystapieniem do programu.
Pytania mozna tez przesylac
mailem na adres bon@zus.pl.
Piotr Olewinski, Regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS woje-
wodztwa mazowieckiego.

HAKERSKIE ATAKINA KONTA SPOLECZNOSCIOWE | 0SZUSTWA NA BLIKA

1 oszustow wecigz dziala.

Przestepcy przejmuja kon-
ta uzytkownik6w na profilu spo-
lecznosciowym, wysytaja wiado-
mosci do znajomych z pro$ba
o szybka pozyczke za pomoca
udostepnienia kodu BLIK. 18
stycznia mlawscy policjanci
odebrala dwa takie zgloszenia.
Oszukani stracili pienigdze.

18 stycznia 2022 r. po po-
ludniu haker wlamal sie na
konto spoteczno$ciowe 45-let-
niego mieszkanca powiatu
mlawskiego.

Po zalogowaniu sie, mezczy-
zna zauwazyl, ze ktos wyslal

Znana metoda hakerow

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

9]
3
g
=
8
g
5
=
g
=

| ey L maosz e bilka?

mam proéhe do Cletne ootecinz mi

BNie & ja C oddam 2 nawlgeey &

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

z jego profilu wiadomoSci
do znajomych. Jedna osoba
odpowiedziala na prosbe
oszusta. Kobieta wyslala dwa
kody BLIK, kazdy po 500 zl.

W tym samym czasie, prze-
stepca wlamal si¢ na konto
32-letniej mlawianki.

Korzystajac z jej listy kon-
taktow, przestal wiadomo-
$ci do znajomych z prosbha
o mozliwo$¢ platnosci ko-
dem BLIK. Znajoma wy-
generowala kod i przeslala
go oszustowi, autoryzujac
natychmiastowy przelew na
500 zl.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

UWAGA
- jesli otrzymasz od znajomego
prosbe o przekazanie kodu
BLIK - zadzwon do tej osoby
i potwierdz jej prosbe.
Ta prosta czynnosé
pomoze Ci unikna¢ ktopotow.
Pamietaj by NIGDY nie podawac
nikomu danych do logowania
na Twoje konto bankowe, nie
przekazywaé obcym osobom
koddw do ptatnosci mobilnych.
Zadbaj takze o odpowiednie
zabezpieczanie swoich danych
osobowych oraz profilii komu-
nikatordw.

Asp.szt. Anna Pawtowska

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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POJEMNIKI NA ELEKTROODPADY JUZ STOJA

Na terenie Mtawy stoi juz sze$¢ czerwonych pojemnikow przeznaczonych na zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny oraz zuzyte
baterie. Umieszczono je w miejscach czesto odwiedzanych przez mieszkancow w dobrze widocznych i dostepnych lokalizacjach.

rzypomnijmy, ze po-
jemniki pojawily sie
w Mlawie dzigki przy-
stapieniu miasta do
ogolnopolskiego pro-
jektu Elektryczne Smieci.

Mieszkancy beda mogli szyb-
ko, tatwo iw sposob bezpiecz-
ny dla srodowiska, pozby¢ sie
elektroodpadoéw ze swoich
domoéw imieszkan.

Z czesci odzyskanych surow-
cOw imaterialow powstaja ule
zrecyklingu oraz dziela sztu-
ki wnurcie trash art. Projekt
Elektryczne Smieci realizo-
wany jest przez Miasto Mlawa,
Fundacje Odzyskaj Srodowi-
sko, MB Recycling oraz organi-
zacje odzysku AURAEKO ijest
calkowicie bezplatny. Wiecej
na jego temat mozna przeczy-
ta¢ na stronie www.mlawa.pl.

Do pojemnikéw mozna
wrzucaé wszystkie urzadze-
nia dzialajace na prad lub
baterie, a wiec telefony, lap-
topy, aparaty fotograficzne,
komputery, tostery, ci$nie-
niomierze, zabawki elektro-
niczne itp.

— Kupujemy coraz wiecej
elektroniki, zmieniamy na-
sze urzadzenia na nowsze
modele, czesto magazynuje-
my stare izepsute juz sprzety
AGD w piwnicach, garazach
czy strychach, nie wiedzac
co znimi zrobié. A wszystkie
elektryczne Smieci zawieraja
w sobie niebezpieczne sub-
stancje, dlatego nie powinni-
$my ich gromadzi¢, ani prze-
trzymywaé. Male sprzety (do
50 cm) mozna oddaé do czer-
wonych pojemnikéw - pod-

Bk
Do

Zadzwon

Z CZESCI ODZYSKANYCH SUROWCOW
| MATERIALOW POWSTAJA ULE
/RECYKLINGU ORAZ DZIELA SZTUKI
W NURCIE TRASH ART.

kresla Slawomir Kowalewski,
Burmistrz Miasta Mlawa.

Pojemniki zostaty

ustawione w nastepujacych
miejscach:

- Osiedle Ksigzat Mazowieckich
—w poblizu bloku nr 30;

—ul. Targowa —w poblizu
marketu Carrefour;

- ul. Mikotaja Kopernika -
przy stadionie MOSIR-u;
- Osiedle Mtodych -
w poblizu bloku nr 4;
—ul. Stanistawa Moniuszki
—w poblizu sklepu Groszek;
—ul. Studzieniec —w poblizu
marketu Bricomarche.
Zachecamy do korzystanial

KN, ID

UCZCILISMY BOHATEROW INSUREKCJI

Rok temu ferie zimowe byty jednoczesnie w tym samym terminie we wszystkich wojewddztwach. W tym roku bedzie juz tak jak dawniej —wedtug harmonogramu.

lawianie, w tym przed-
Mstawiciele samorzadow

miejskiego ipowiatowego
oraz jednostek Miasta Mlawa,
uczcili przypadajaca 22 stycznia
2022 r. 159. rocznice wybuchu
Powstania Styczniowego. W jej
przededniu zlozyli kwiaty iza-
palone znicze ust6p Kopca Po-
wstancow Styczniowych przy
Rondzie Niepodleglosci.

Nieco p6zniej warsztaty histo-
ryczne polaczone ze zwiedza-
niem ekspozycji zorganizowalo
dla mlodziezy Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej. Uczniowie mieli
szanse wzia¢ udzial woryginal-
nej iinteresujacej lekeji historii.

Pamiec¢ ozrywie narodowym
z lat 1863-1864 jest wciaz

zywa w$wiadomoS$ci mlawian.
Mamy Kopiec Powstancow
Styczniowych, ulice Powstan-
cow Styczniowych oraz Zyg-
munta Padlewskiego -jedne-
go z dyktatoréw powstania,
aw zasobach Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej znajduja sie
eksponaty zwiazane z dzialal-
noScig patriotyczna mieszkan-
coOw Miawy w IT polowie XIX
wieku. Pielegnujemy pamiec
o wydarzeniach, w ktérych
Mlawa, jako stolica ziemi za-
wkrzenskiej, i powiat mlawski,
byly jednym z gtéwnych tere-
now walk powstanczych.
Wiecej zdjec na profilu facebo-
okowym M Miasto Mlawa.
KN, MG

Fot. Krzysztof Napierski (2)

NOCNY POSCIG ULICAMI MLAWY. KIEROWCA MIAL NARKOTYKI

policjanci zWydzialu Pre-

wencji zatrzymali kieruja-
cego peugeotem, 36-letniego
mieszkanca powiatu olsztyn-
skiego. Wtrakceie poscigu kie-
rowca stracil panowanie nad
pojazdem iuderzyl wogrodze-
nie posesji. Zostal zatrzymany
iosadzony wpolicyjnym aresz-
cie. Wsamochodzie policjanci
odnalezli narkotyki, dwa lomy
oraz n6z mysliwski.

P o poscigu ulicami Mlawy,

20 stycznia wnocy szczegdlng
uwage policjantow prewencji
zwrocil podejrzanie zachowu-
jacy sie kierujacy samochodem
osobowym. Funkcjonariusze
dali wyrazny sygnat do zatrzy-
mania kierujacemu, ktory nie
zareagowal i zaczal uciekad,
popeiajac liczne wykrocze-
nia drogowe.

W pewnym momencie stra-
cil panowanie nad pojazdem,
uderzyl wbhrame izatrzymat sie
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na terenie prywatnej posesji.
Tam zostal zatrzymany iobez-
wladniony przez interweniuja-
cych policjantéw.
Kierujacym okazal sie
36-letni mieszkaniec powiatu
olsztynskiego, ktéry jechal zpa-
sazerke. Podczas przeszukania
pojazdu, policjanci znalezli
srodki odurzajace, dwa lomy
oraz n6z mysliwski. Byl trzez-
wy, pobrano od niego krew do
badan na obecnos¢ srodkéw

odurzajacych. Zostal odsadzo-
ny wpolicyjnym areszcie.

Odpowie za niezatrzymanie
sie do kontroli drogowej, po-
siadanie srodkow odurzajacych
oraz liczne wykroczenia drogo-
we. Grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 5 lat pozbawienia
wolnoéci.

Trwaja dalsze ustalenia, po-
stepowanie prowadzi mlawska
komenda Policji.

Informacja KPP
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TA ZIEMIA JEST SWIETA

,1a ziemia jest Swieta" — trzykrotnie padto to sformutowanie w odniesieniu do Kalkowki podczas obchoddw rocznicy zbrodni,
dokonanej w zwirowni przy szosie szrenskiej w 1945 roku. Burmistrz Stawomir Kowalewski przypomniat, ze przyzwolenie
na mate lub mniejsze zto konczy sie olbrzymim dramatem.

doj$ciu Hitlera do

wladzy i wprowa-

dzaniu poczatkowo

niewielkich, akcep-

towanych spolecz-
nie restrykeji wstosunku do
ludnoéci zydowskiej, mowil
w swym wystapieniu bur-
mistrz Stawomir Kowalew-
ski.

- To, co bylo male, lub uzna-
wane za mniejsze zlo, zaowo-
cowalo dramatem milionéw
ludzi - podsumowal burmistrz
Kowalewski, wyrazajac dez-
aprobate na dyskryminacje
ibraku tolerancji jednych nacji
wobec innych.

Nazwal Kalkowke ziemia
Swieta, wktorej weiaz spoczy-
waja szczatki dziesiatek osob,
calych rodzin, ktérych cial
nikt stad nie odebral, bo za-
braklo zyjacych.

Posel na Sejm RP Anna Ci-
cholska powiedziala, ze jest
to ziemia Swieta nie tylko dla
mieszkancow Mlawy, ale dla
wszystkich Polakow. Zaape-
lowala o pokdj oraz troskliwe

budowanie dobrych relacji
miedzy ludZzmi.

Ksiadz pralat Kazimierz Zi6t-
kowski dwukrotnie zmowil
modlitwe za osoby zabite na
Kalkowece, wyglaszajac ja pod-
czas poprzedzajacej uroczysto-
$ci mszy $wietej wkosciele pw.
Ducha Swietego, atakze przed
pomnikiem poswieconym po-
mordowanym. Po modlitwie
zaintonowal wspdlne od$pie-

wanie pie$ni ,,Boze co$ Polske”
Dopelnieniem uroczystoSci
bylo skladanie wiehcow i za-
palonych zniczy u podnédza
pomnika. Warte przy pomniku
trzymali harcerze ZHR.
Mlawianie, podobnie jak
w latach poprzednich, mogli
przejecha¢ pod pomnik au-
tobusem podstawionym przy
koSciele na Osiedlu Ksiazat
Mazowieckich. Wiele osob

skorzystalo z tej mozliwosci
i wzielo udzial w obchodach
upamigtniajacych ofiary nie-
mieckiego terroru.

Przypomnijmy:

w przededniu wyzwolenia
Mtawy —17 stycznia 1945 roku
przy drodze w kierunku
Szrenska Niemcy dokonali
zbrodni, mordujgc kilkuset
mieszkancow Mtawy i okolicz-
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nych miejscowosci.

Wiekszos¢ tej grupy stanowili
wieZniowie mtawskiego aresztu

i bytego obozu pracy przymuso-
wej, ale takze osoby zatrzymane
przez nazistéw w czasie tapanki.
Przewozeni wieczoremiw nocy
17 stycznia 1945 roku do zwirowni
Kalkdwka ludzie stawali przed
karabinami maszynowymi spe-
cjalnej grupy operacyjnej SS
kierowanej przez funkcjonariuszy

SZACUJE SIE,
ZE17 STYCZNIA

77 LAT TEMU

NA KALKOWCE
ZGINELO PONAD
350 0SOB - LICZBA
OFIAR JEST WCIAZ
PRZEDMIOTEM
BADAN,

Gestapo z Ciechanowa.
Szacuje sig, ze 17 stycznia 77 lat
temu na Kalkdwce zgineto ponad
350 0s6b - liczba
ofiar jest wcigz
przedmiotem badan.

Magdalena Grzywacz/RP UMM

: -
I Mee o
|

poprzedni wtorek 18
W stycznia, chwile po
godz. 9.00, na drodze
W 563 wParcelach Eomskich
doszlo do powaznie wyglada-
jacego zdarzenia drogowego
z udzialem tira i samocho-
du osobowego. Na szczeScie
nikt nie odni6st obrazen. Kie-
rowcy byli trzezwi. Kierujacy
bmw - sprawca kolizji, zostal
ukarany mandatem. Zgod-
nie z nowym taryfikatorem
to 1500 zl.
Zimowe warunki na dro-

gach wymagaja od kierowcow
szczegolnej ostroznosci, chwi-
la nieuwagi moze doprowa-
dzi¢ do groznego wskutkach
zdarzenia. Przekonal si¢ otym
29-letni mieszkaniec Mlawy,
kierujacy bmw. Jak wynika
z ustalen na miejscu kolizji,
kierowca bmw, wlaczajac sie
do ruchu, nie ustapil pierw-
szenstwa przejazdu, jadace-
mu od strony Mlawy, cieza-
rowemu volvo. Po zderzeniu
bmw wpadlo do przydrozne-
£0 rowuL.

Obaj kierowcy nie odniesli
obrazen, byli trzezwi. Kieru-
jacy bmw, za spowodowanie
zagrozenia bezpieczenstwa
ikolizje drogowa zostal uka-
rany mandatem wwysokoSci
1500 zl.

Milawscy policjanci apeluja
o zachowanie maksymalnej
ostroznoéci na drodze. Brak
uwagi, niedostosowanie pred-
ko$ci do warunkéw ruchu,
moga doprowadzi¢ do groz-
nego zdarzenia na drodze.

Informacja KPP
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STRACIEA PONAD 20 TYSIECY ZrOTYCH

40-letnia mtawianka stracita ponad 20 tysiecy ztotych podczas transakcji na jednym z portali ogtoszeniowym.
Zapytata o bezpieczng przesytke kurierem. W odpowiedzi otrzymata mailem link do strony, gdzie wypetnita formularz,
podajgc dane karty ptatnicze;.

omimo wielu ostrze-

zen, nadal nie braku-

je osob, ktore padaja

ofiarg internetowych

oszustow. Przestep-
cy, wyludzajacy szczegolowe
dane kart platniczych ikont
bankowych, wykorzystuja
popularnoé¢ portali oglosze-
niowych. Pokrzywdzony jest
przekonany, ze podaje dane,
konieczne do realizacji prze-
sylki. Po chwili okazuje sig, ze
jego konto jest puste. Przeko-
nala si¢ o tym 40-letnia mla-
wianka, ktora stracila ponad
20 tysiecy zlotych.

Do zdarzenia doszlo w so-
bote 15 stycznia. Mlawianka,
podczas realizacji transakcji,
zapytala obezpieczng przesyl-
ke kurierem — informuje asp.

REKLAMA

szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie. — Oszust
wyslal jej wiadomo$é e-mail
z linkiem, do strony, gdzie
miala wpisa¢ niezbedne dane.

Formularz nie wzbudzil po-
dejrzen mlawianki. Wypelni-
la jego aktywne pola, podajac
szczegblowe dane karty plat-
niczej. Po chwili zauwazyla,
ze zjej konta bankowego znik-
nelo ponad 20 tysiecy zlotych.
Kobieta powiadomila Policje.

Jak najczesciej dzialaja
oszusci na portalach oglosze-
niowych?

- Oszust wysyla mailem
falszywy link. Pokrzywdzony
klika itrafia na strone zformu-
larzem do uzupelnienia, gdzie
trzeba wpisa¢ dane osobowe,

Fot. KMP w Elblagu

Kupujgc przez internet musimy by¢ szczegdlnie ostrozni

dane karty platniczej, stan
konta wbanku. Po wypelnie-
niu formularza przychodzi

sms zbanku, zkodem do auto-
ryzacji — kontynuuje asp.szt.
Anna Pawlowska. — Oszukana

osoba nie czyta uwaznie tre$ci
wiadomosci zbanku iwpisuje
kod w odpowiednie miejsce
formularza.

Oszust okrada sprzedajace-
20, placac jego karta za pomo-
cg aplikacji platniczej lub wy-
placa gotowke wbankomacie.

Zanim zdecydujesz sie na
korzystanie z portali oglosze-
niowych, zapoznaj sie zostrze-
zeniami na stronie danego
portalu.

Nie korzystaj zgotowych lin-
kow do pobierania wplat, bez
ich uprzedniego sprawdzenia
na stronie portalu w zaklad-
ce: ,sprawdz link do odbioru
wplaty”.

Nie otwieraj przestanych
przez sprzedajacego, niezna-
nych linkéw, nie podawaj da-

0SZUST OKRADA
SPRZEDAJACEGO,
P{ACAC JEGO KARTA
ZA POMOCA APLIKACJI
PEATNICZEJ LUB
WYPEACA GOTOWKE
W BANKOMACIE.

nych karty platniczej. Zuwaga
czytaj wiadomosci, jakie otrzy-
mujesz podczas transakcji
kupna-sprzedazy — ostrzegaja
mlawscy policjanci.

Konferencja ,,Polski Lad — wsparcie dia inwestyciji

jednostek samorzadu terytoriainego”

W Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie Poset
Anna Cicholska zorganizowala konferencje ,,Polski Lad wsparcie dla inwestycji jed-
nostek samorzadu terytorialnego”. Wicewojewoda Mazowiecki Sylwester Dabrow-
ski przedstawil szczeg6ly pomocy rzadowej w ramach programu, skierowanej do
jednostek samorzadu terytorialnego. W konferencji wzieli udzial starostowie, bur-
mistrzowie i wojtowie powiatow: ciechanowskiego, przasnyskiego, mtawskiego, zu-
rominskiego, plockiego, plonskiego i gostyninskiego. Wojewoda przypomnial kwe-
stie zwigzane z pierwszym naborem. Pierwszy nabér wnioskéw w ramach progra-
mu trwal od 2 lipca do 15 sierpnia 2021 r. Lacznie dofinansowanie uzyskato ponad
4 tys. wnioskéw i az ok. 97 proc. samorzadéw z catego kraju. Na inwestycje bliskie
mieszkancom trafi tam ponad 23,8 mld zl. Najwieksze zainteresowanie samorza-
dowcoéw wzbudzily wyjasnienia dotyczace dwu kolejnych, rozpoczetych naboréw.
Druga edycja rzadowego funduszu Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych
trwa od 28 grudnia 2021 r. do 15 lutego 2022 r. (z mozliwoscig przedtuzenia). Do
samorzadow trafi tgcznie ok. 20 mld zi.
Rozpoczeta si¢ takze trzecia edycja rzadowego funduszu Polski Lad: Program Inwe-
stycji Strategicznych. To dodatkowy nabodr dla gmin i powiatéw, w ktérych zlokalizo-
wane byly panstwowe gospodarstwa rolne. Edycja skierowana do tych samorzadow
trwa od 28 grudnia 2021 r. do 15 lutego 2022 r. (z mozliwoscig przediuzenia). Pula
Srodkéw w tym naborze to ok. 2,5 mld zl.
Samorzadowcy w wigkszosci juz planujg wazne, potrzebne inwestycje, ktére nie mo-
glyby by¢ zrealizowane bez programu Polski Lad. Potrzebne spotkanie, na ktérym
nie zabrakto pytan. Wojewoda Sylwester Dabrowski swoimi odpowiedziami rozwiat
wszelkie watpliwosci dotyczace zaréwno przygotowania wnioskéw, jak i mozliwosci
inwestycyjnych w ramach programu. Konferencje uswietnit wystep Kota Gospodyn
Wiejskich ,, Kalina” z Jednorozca. Po konferencji goScie mieli okazje rozkoszowac sie
daniami regionalnymi przygotowanymi przez zaprzyjaznione z Posel Anng Cichol-
ska kota gospodyn wiejskich.

Biuro Poselskie Posta

Anny Ewy Cicholskiej
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GROZNE SKUTKI WICHURY W POWIECIE

Silny wiatr wiat w poniedziatek 17 stycznia 2022 roku. W porywach miat przekraczac 110 km/h na potnocy kraju oraz 100 km/h
w centrum. Na terenie catego kraju wydano ostrzezenia meteorologiczne. Strazacy z powiatu mtawskiego interweniowali 25 razy.

poniedzialek 17

stycznia 2022

roku na terenie

calego kraju wy-

dano ostrzezenia
meteorologiczne zwiazane
zsilnym wiatrem, ktoéry wpo-
rywach mial przekraczac 110
km/h na poélnocy kraju oraz
100 km/h w centrum. W wy-
niku przechodzacego frontu
atmosferycznego, przemiesz-
czajacego sie zpoinocy na po-
tudnie kraju, strazacy zterenu
powiatu mlawskiego interwe-
niowali 25 razy.

W 14 przypadkach wyjaz-
dy do zdarzen zwiazane byly
z usuwaniem polamanych
drzew ikonarow blokujacych
drogi na terenie gmin: Szyd-
lowo, Strzegowo, Stupsk, Li-
powiec Koscielny, Wieczfnia
Koscielna oraz m. Mlawa.

Szes¢ zgloszen dotyczylo
uszkodzonych dachéw w bu-
dynkach mieszkalnych, go-
spodarczych i magazynowych.
Zdarzenia te powstaly na tere-
nie gmin Lipowiec KoScielny,
Wisniewo oraz m. Mlawa.

Trzy interwencje na terenie
gmin Szydlowo, Wisniewo oraz
m. Mlawa polegaly na usunie-
ciu izabezpieczeniu elementow
i konstrukeji, ktére w wyniku
silnych podmuchéw wiatru
ulegly przemieszczeniu.

Jedno ze zgloszen dotyczylo
zerwanej linii energetycznej

SZESC ZGtOSZEN
DOTYCZYtO
USZKODZONYCH
DACHOW

W BUDYNKACH
MIESZKALNYCH,
GOSPODARCZYCH
| MAGAZYNOWYCH.

przy budynku mieszkalnym
na terenie m Mlawa.

Ponadto strazacy z KP
PSP w Mlawie uczestniczyli
wdzialaniach na tzw. obszarze
chronionym w miejscowosci
Purzyce-Rozwory (pow. cie-
chanowski). Doszlo tam do
wypadku drogowego, wktérym
ranna zostala jedna osoba.

W wyniku zdarzeh zwiaza-
nych z niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi
nie bylo ofiar $émiertelnych.
Skutki nawalnicy usuwaly 34
zastepy — 153 strazakow Pan-
stwowej 1Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu powiatu
mlawskiego.

St. kpt. Jacek Dryll

0D PIATKU NOWA WYSTAWA W ML AWSKIEJ GALERII, 13"

roku 2022 Galeria ,13”
stiedzibie w Centrum

Medycznym wMlawie
przy ul. Zwirki 26 rozpoczy-
na swoja dzialalno$¢ wystawa,
Anny Gredzinskiej pt. ,Moja
pasja malarstwo”.

Material wystawy obejmu-
je 15 obrazow namalowanych
technika olejng ordéznorodnej
tematyce, krajobrazy, pejzaze,
kwiaty, ludzie, zwierzeta itp.
oraz 22 rysunki iszkice gdzie
dominujacym tematem jest
kobieta ikobiecosc.

Przygoda z malarstwem
Anny Gredzinskiej zaczela
sie od niedawna, cho¢ ta dzie-
dzina sztuki interesowala ja
od najmlodszych lat. Jako, ze
dawniej mieszkala na wsi, nie
miala mozliwosci ksztalcenia
si¢ wtym kierunku.

Poniewaz nigdy nie jest za
p6Zno na realizacje marzen,
rysowanie i malowanie stalo
sie jej wielka pasja oraz do-
brym sposobem relaksu od
codziennego zycia.

Jak moéwi: ,w tym czasie
przenosi si¢ w inny wymiar
czasu iprzestrzeni”.

Wida¢ to w jej pracach,
z ktorych emanuja rézne
uczucia: rado$ci, smutku,

milosci i pogody ducha.

Artystka inspiracje czerpie
znatury, ktora urzeka wswej
prostocie kolorem nieba,
ksztaltem chmury, glebia
wody czy odbiciem $wiatla,
aco niewidoczne staje si¢ wi-
doczne.

Na co dzien pracuje wmalej
piekarni. Dzieki przyjaciolce
Helenie Grackiej i wsparciu
Janusza Debskiego jej dziela
bedzie mozna po raz pierwszy
oglada¢ wGalerii ,,13”.

— Polecam izapraszam na
wystawe wszystkich milos-
nikéw malarstwa inie tylko
— zacheca Janusz Debski,
opiekun Galerii ,13”.

Prace Anny Gredziriskiej
mozna ogladaé
do 12 lutego 2022r.

POZAR W BUDYNKU JEDNORODZINNYM

W poniedziatek 24 stycznia
w nocy, chwile po godz. 3.00,
stuzby odebraty zgtoszenie

0 pozarze budynku jednorodzin-

nego w Dabku. Na szczescie
nikt nie ucierpiat. Jak sie
okazato, pozar spowodowat
sam wtasciciel, przypadkowo
wylat benzyne w poblizu pieca.
Interweniowato kilka zastepéw
strazy pozarnej.

Jak wynika z ustalen policjan-
téw na miejscu pozaru, 39-letni
wtasciciel budynku, okoto
godz. 3.00 w nocy, w pomiesz-
czeniu z piecem centralnego
ogrzewania, przenosit kanister
zbenzyna. W trakcie tej czyn-
nosci potknat sie i rozlat czes¢
benzyny w poblizu pieca.

Jak poinformowali strazacy,
doszto do zaptonu opardéw ben-
zyny. Ogien szybko sie rozprze-
strzenit na inne pomieszczenia
w budynku. Wtasciciel byt
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w domu sam, nie odniést obra-
zen. W momencie zdarzenia byt
pod wptywem alkoholu.
W sezonie grzewczym dochodzi
do réznego rodzaju wypadkdw,
zwigzanych z niewtasciwym
uzytkowaniem pieca. Jednak
trzymanie w jego poblizu
tatwopalnych przedmiotdéw lub
cieczy, to skrajna nieostroz-
nosc.

Informacja KPP
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JUZ W NIEDZIELE MEAWA ZAGRA Z WOSP

W Mtawie w roku 2020 zebrano 148.301 zt. To byt rekordowy wynik. Rok wczes$niej udato sie zebrac ok. 116 tys. ztotych.
Tak wiec rok 2019 udato sie w roku 2020 przebic o ponad 32.000 zt. Jak bedzie w roku 20227 Zobaczymy juz 30 stycznia.

juz wnajblizsza nie-

dziele 30 stycznia ko-

lejny, ale wyjatkowy,

bo jubileuszowy Final

) Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Mlawa
takze na nim ,zagra”. Koncert,
po rocznej przerwie, odbedzie
sie wmlawskiej hali sportowe;j.
Zaplanowano go na godz. 12.00.

Przypominamy. Tego dnia
juz o godz. 11.00 sztab WOSP
w Mlawie i MOSiR Mlawa za-
praszaja nad wode (Krajewo) na
wsp6lne morsowanie. Organiza-
torzy pisza:

~Wez ze sobg akcesoria pla-
zowe idobry humor, my gwa-
rantujemy, ze bedzie goraco
iduzo dobrej zabawy. ,Bilet
wstepu” to datek do puszki,
nie mniej niz 10 z}. Caly przy-
chod zasili konto Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy.

Przed wejsciem do wody obo-
wiazkowo rozgrzewka, ktorg
poprowadza instruktorki zMO-
SiR Mlawa. Po morsowaniu dla
wszystkich uczestnikow, bedzie

przygotowany cieply posilek
iherbata. Wtrakcie wydarzenia
beda trwaly licytacje gadze-
tow WOSP”

Jak wspomnieli$my koncert
glowny rozpocznie si¢ o godz.
12.00. W mlawskiej hali spor-
towej przy ul. Pilsudskiego
33a. odbeda sie miedzy innymi
wystepy artystyczne —od przed-
szkolakow do seniorow.

Planowany jest koncerty ze-
spoléw wraz z licytacjami. Do-
datkowo pojawia sie stoiska
z wypiekami, fryzjerzy, dmu-
chana zjezdzalnia i mnostwo
innych atrakgji.

MOSIR Mlawa iKlub Plywa-
cki Pletwal Mlawa planuja takze
0godz. 14.00 maraton plywacki
na basenie.

Zbiorka chetnych do wziecia
udzialu w maratonie o godz.
13:30 przed basenem. Tam tez
nastapi podzial na tory poprzez
losowanie. Kazda zgrup dosta-
nie swoj tor, na ktorym przez 60
minut bedzie sie starala prze-
plynac jak najdtuzszy dystans.
Sedziowie przypilnuja dtugosci

Fot. Materiaty UMM

— |

Moto Klub —Immortals i Przemystaw Pakuszewski
przekazali na licytacje pojazd MINI CROSS 702 poj. 49cc
jednosladowy z silnikiem 2-suwowym

i poinformuja o wynikach na
tablicy.

Za kazdy kilometr ustalona
jest kwota jaka sponsorzy beda
placili... czyli im wiecej przeply-

nietych kilometréw, tym wiecej
$rodkéw bedzie wplaconych na
WOSP.

Tego dnia zaplanowano takze
inscenizacje akcji ratunkowej

wwykonaniu strazakow ochot-
nikéw zOSP KSRG.

30 stycznia od rana bedzie
mozna spotka¢ wmiescie okolo
stu wolontariuszy z30 puszkami
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy, ale wolontariuszy jest
wiecej, bo ponad 300. Poza
kwesta beda sie zajmowali or-
ganizacja pozostalych wydarzen.

Do Miejskiego Domu Kul-
tury mozna przynosi¢ gadze-
ty, ktére beda zlicytowane na
rzecz WOSP, lub sprzedane
winny sposob, by zasili¢ konto
Orkiestry. Mozna je przynosi¢
codziennie do recepcji w godz.
8.00-18.00 lub przysla¢ na
adres MDK, ul. Stary Rynek
13; 06-500 Mlawa.

Jedna zciekawszych rzeczy,
ktéra bedzie mozna wylicy-
towaé na rzecz WOSP jest
koszulka reprezentacyjna
Przemyslawa Plachety z me-
czu Polska - Andora rozegra-
nego 12 listopada 2021. inng
takze koszulka irekawice ale
Krzysztofa ,Diablo” Wlodar-
czyka zjego autografem.

Mtlawski sztab tegorocz-
nego finalu WOSP powstal
przy Urzedzie Miasta Mlawa
z inicjatywy burmistrza Sla-
womira Kowalewskiego oraz
Mlodziezowej Rady Miasta,
ktorej opiekunem jest radna
Zofia Kazimierska. Szefem
Sztabu jest Szymon Zejer -
zastepca burmistrza, ktory
odpowiadal za organizacje
25. finatu i pomagat przy ko-
lejnych edycjach.

Wspdlorganizatorami mlaw-
skiego finalu sg Urzad Miasta
Mlawa, Mlodziezowa Rada
Miasta Mlawa, Miejski Dom
Kultury, Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji oraz Ochotnicza
Straz Pozarna wMlawie.

30. jubileuszowa ,Orkiestra”
zabrzmi dla zapewnienia naj-
wyzszych standardéw diagno-
styki ileczenia wzroku udzieci.
Bedzie to pierwsza zbiorka de-
dykowana dziecigcej okulistyce,
jednak nie pierwsze dzialanie
WOSP zwigzane zratowaniem
wzroku najmtodszych pacjen-
tow.

KOLEJNE,

WYSOKIE MANDATY ZA PRZEKROCZENIE PREDKOSCI

ja nowe stawki mandatow
karnych za wykroczenia
drogowe. Wérod wykroczen
znajbardziej dotkliwymi kwo-
tami grzywny jest przekracza-
nie dozwolonej predkoéci, wy-
przedzanie w miejscu objetym
zakazem oraz nieustapienie
pierwszenstwa pieszemu.
Przekonal sig otym kilka dni
temu, 42-letni mieszkaniec
powiatu mlawskiego. Na ul.
Zwirki w Mlawie, nie ustapil

O d poczatku roku obowiazu-

pierwszenstwa pieszemu na
przejsciu. Zostat ukarany man-
datem wwysokosci 1500 zk.

17 stycznia, tuz przed godz.
13.00, w WiSniewie na dro-
dze krajowej nr 7, patrol
ruchu drogowego zatrzymal
do kontroli kierujacego audi.
23-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego przekroczyl pred-
kos¢ wterenie zabudowanym
oponad 30 km/h.

Ponadto wyprzedzal inne po-
jazdy wmiejscu objetym zaka-

Fot. Materiaty KPP

zem. Za popelnione wykrocze-
nia zostal ukarany mandatem
wwysokosci 1800 zt.

Obecnie warunki atmosfe-
ryczne zmuszaja do zachowa-
nia szczegodlnej ostroznosci za
kierownica. Niedostosowanie
predkosci zagraza bezpieczen-
stwu na drodze.

Policjanci apeluja owyobraz-
nie, rozsadek iodpowiedzialne
zachowanie. Bezpieczenstwo
zalezy od kazdego znas.

Informacja KPP

NIE USTAPIL
PIERWSZENSTWA
PIESZEMU NA PRZEJSCIU.
ZOSTAE UKARANY
MANDATEM
WWYSOKOSCI 1500 Zt.

PIJANY KIEROWCA SPOWODOWAL KOLIZJE | PROBOWAL UCIEC

gena, przed rondem na

ul. Lelewela w Mlawie
uderzyl w tyl pojazdu, omi-
nal go i prébowal uciec. Po-
szkodowany kierowca ruszyt
za nim i zatrzymal sprawce
kolizji na ul. Zeromskie-
go. Nietrzezwym kierowca
okazal si¢ 21-letni obywatel
Gruzji, me¢zczyzna mial wor-

P ijany kierowca volkswa-

ganizmie ponad 2 promile
alkoholu.

Do zdarzenia doszlo w nie-
dziele 16 stycznia, wieczorem.
Kierujacy volkswagenem, ude-
rzyt wiyl auta osobowego marki
Kia, po czym ominat ten pojazd
iodjechal z miejsca zdarzenia
wkierunku centrum miasta.

— Na ul. Zeromskiego pozo- -

stawil volkswagena i probowal

uciec na piechote, zostal jednak
zatrzymany przez poszkodowa-
nego kierowce, ktory wezwal
takze patrol Policji —informuje
asp.szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

Podczas interwencji okazalo
sie, ze kolizje drogowsa spowo-
dowal 21-letni obywatel Gruzji.
Mezczyzna mial w organizmie

ponad 2 promile alkoholu.
Zostal osadzony w policyjnym
areszcie.

Za Kkierowanie pojazdem
wstanie nietrzeZwoSci grozi mu
wysoka grzywna oraz kara do 2
lat pozbawienia wolnoéci. Od-
powie takze za spowodowanie
Kkolizji drogowej. Postepowanie
prowadzi mlawska komenda
Policji.

InformacjaKPP
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'NASZA ROZMOWA

NIEBO JEST CORAZ CIEKAWSZE

Niedawno moglismy podziwia¢ dwa niezwykte zjawiska: zorze polarng i niezwykle widowiskowe halo Ksiezyca. O tym, ale tez
o skutecznych badaniach nad powstaniem planet Uktadu Stonecznego rozmawiamy z astronomem Jackiem Drgzkowskim.

iedawno mieli$émy

okazje zobaczyé

wPolsce zorze polar-

na. Pojawilo sie¢ tez

widowiskowe halo
Ksiezyca. To zjawiska bardzo
rzadkie unas, czy maja regu-
larna czestotliwo$¢?

— Mniej wiecej co 11 lat
(to moze by¢ czasami 9 lub
kilkanascie) Sltonce jest bar-
dziej aktywne, wtedy tez
czeSciej 1 wiecej zachodzi na
nim zjawisk wybuchowych,
rozblyskow. Wyrzucanych jest
wtedy wprzestrzen wiele na-
ladowanych elektrycznie cza-
stek. Jezeli strumien takich
czastek uderzy wmagnetosfe-
re, czyli te magnetyczna oslo-
ne Ziemi, to atmosfera zosta-
je mocno pobudzona i wtedy
mamy to $wiecenie zorzowe.
Zorze s tak naprawde prawie
zawsze widoczne, ale blisko
biegundéw, tam gdzie linie
pola magnetycznego wcho-
dza wZiemie. Tam te czastki
ze Slofica nawijaja si¢ jakby
dookotla linii pola magnetycz-
nego i dochodza do niskich
warstw atmosfery. Zorze po-
larne, na przyktad wNorwegii
czy Islandii, mozna ogladaé
bardzo czesto. Sa nawet or-
ganizowane wyprawy na ich
obserwacje, takze z Polski. Jak
sie tam pojedzie na tydzien,
to trzeba mieé sporego pecha,
zeby nie zobaczy¢ zorzy polar-
nej.

Natomiast w naszym przy-
padku potrzeba jakiegos wy-
buchu na Stoncu, ktéry tak
mocno pobudzi do $§wiecenia
atmosfere ziemska, ze owal
zorzowy, czyli ten obszar,
gdzie zorza jest widoczna,
schodzi na nizsze szerokoS$ci
geograficzne iwtedy rowniez
od nas mozna to zobaczy¢
golym okiem. Na przyklad
w2015 roku mozna byto na-
wet pare razy wiedzie¢ zorze
polarne z terenu Polski. Na-
tomiast ta zorza, ktora teraz
byta widoczna, to jest doéc
dziwna sytuacja, bo nie bylo
zadnego takiego zjawiska na
Stoncu, tak silnego rozblysku,
ktory by wygenerowal wyrzut
plazmy, ktéra moglaby dole-
cie¢ do Ziemi i wywola¢ bu-
rze magnetyczng powodujaca
rozlegla zorze.

—To co sie stato, ze jednak

zorza sie pojawita?

— To, ze tak jasna irozlegla
zorza polarna byla widoczna
teraz, jest wynikiem tego, ze
zrobila sig dziura wmagneto-
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Jacek Drazkowski: ,efektowne halo, ktdre tak wszystkich zachwycato, to byto wtasnie to 22-stopniowe”

sferze ziemskiej, jakby czes-
ciowo zaniklo pole magne-
tyczne Ziemi. Wiatr sloneczny
moégl wtargnac gleboko do
atmosfery ziemskiej. Prze-
niknaé¢ pole magnetyczne,
ktére normalnie nas chroni
przed takimi naladowanymi
czastkami ze Slonca.

— To troche niepokojace.

— Rzeczywiscie to troche
niepokojace. Ale tez zosta-
o to przewidziane wiele lat
temu, ze takie zjawiska beda
sie coraz czeSciej zdarzaly.
Od wielu lat obserwuje sie
anomalie, rozne zaburzenia
ziemskiego pola magnetycz-
nego i uczeni przyjmuja, ze
prawdopodobnie zblizamy
sie do momentu, w ktérym
nastapi przebiegunowanie,
czyli, polnocny biegun mag-
netyczny ziemski zamieni sie
z poludniowym. Takie zjawi-
ska sie zdarzaly whistorii nie
raz. Tylko, ze odstepy czaso-
we miedzy nimi sa rzedu se-
tek tysiecy lat. Ostatnie takie
zjawisko przebiegunowania
mialo pono¢ miejsce jakie$
780 tysiecy lat temu. Ludzi
raczej wtedy nie bylo. Istoty
czlekoksztaltne by¢ moze, ale

homo sapiens nie bylo wtedy
na ziemi.

— To przebiegunowanie

jest blisko?

— Moze sie zdarzy¢ nawet
za naszego zycia.

— Niemozliwe!

— To zalezy jak dlugo be-
dziemy zyli, ale nastepne
pokolenia zapewne tego do-
Swiadcza.

— Jakie mogg by¢ tego

skutki?

— Skutki moga by¢ zjednej
strony widowiskowe, bo be-
dziemy cze$ciej ogladali piek-
ne, efektowne zjawisko zorzy
polarnej, a z drugiej strony
bedzie to niebezpieczne wy-
sokoenergetyczne promienio-
wanie od Stonca, ale nie tylko,
bo potezniejsze promieniowa-
nie pochodzi od innych Zrdodel
kosmicznego pochodzenia.
To promieniowanie zaburza
prace réznych urzadzen elek-
tronicznych, amy wtej chwili
jeste$my wrecz uzaleznieni od
elektroniki. W pierwszej ko-
lejnoéci na takie uderzenia
narazone beda satelity, acala
telekomunikacja i nawigacja
bazuje na satelitach. Jezeli
satelity ulegng zniszczeniu

to np. nie skorzystamy z GPS.
I nagle bedziemy uczyli sie
na nowo korzysta¢ zmap, bo
nawigacja nie bedzie dzialala.
Mamy w tej chwili mnostwo
urzadzen bazujacych na geo-
lokalizacji. W wielu dziedzi-
nach zycia bedziemy mieli
wtedy powazny problem.
Kiedy uklady scalone, np.
wkomputerach zostana prze-
szyte wiazka promieniowania,
moga ulec uszkodzeniu.

— Jaki moze mie¢ wptyw to

promieniowanie na ludzi?

— Wiadomo, Ze moze do-
prowadzi¢ do zmian gene-
tycznych, uszkodzen komorek
i efektem moga by¢ czestsze
przypadki nowotwordow albo
narodzin dzieci zdeformacja-
mi. Tak jak w chorobach po-
promiennych.

—Wrdémy na chwile

do niedawnego

zjawiskowego halo Ksiezyca.

— Bylo bardzo dlugo wi-
doczne, bardzo wysoko na
niebie, na bardzo rozlegtym
obszarze. Jezeli tylko kto$
zadart glowe, to moglt napa-
waé sie tym widokiem, ale
nie jest to jakie§ nietypo-
we zjawisko.

— Widziatam, to byto ogrom-

ne, typowe jest mniejsze.

— Typowe halo Ksiezyca,
to taka Swietlista otoczka. To
zwykle rozproszenie na kro-
pelkach wody, ktére na pew-
nej wysokoéci sa w atmosfe-
rze. Halo, ktére jest wpostaci
pierscienia oddalonego mniej
wiecej 022 stopnie od Ksiezy-
ca, zawdzigczamy zalamaniu
promieni Swiatla w krysztal-
kach lodu. Wiec to efektow-
ne halo, ktoére tak wszystkich
zachwycalo, to bylo wlasnie
to 22-stopniowe i nie moze
by¢ wieksze, czy mniejsze,
bo to wynika z fizyki, z opty-
ki geometrycznej. Krysztalki
lodu maja okreslony ksztalt
i $wiatlo przechodzac przez
nie, ulega zalamaniu pod
okreslonym katem.

— O co najczesciej ludzi

pytaja, kiedy przychodzg na

spotkanie z astronomem?

— Wszystko zalezy do tego
na jakich stuchaczy sie tra-
fi. Jesli to sa ludzie, ktorzy
sie interesujg astronomia,
azdarza sie to wcale nie tak
rzadko, to maja sporo szcze-
goétowych konkretnych pytan.
Natomiast jesli chodzi o pyta-

0D WIELU LAT
OBSERWUJE SIE
ANOMALIE,
ROZNE
ZABURZENIA
ZIEMSKIEGO POLA
MAGNETYCZNEGO
|UCZENI
PRZYJMUJA, ZE
PRAWDOPODOBNIE
ZBLIZAMY SIE
DOMOMENTU,

W KTORYM
NASTAPI
PRZEBIEGU-
NOWANIE, CZYLI,
POLNOCNY BIEGUN
MAGNETYCZNY
ZIEMSK|

ZAMIENI SIE

Z POLUDNIOWYM,

nia od os6b, ktore sie specjal-
nie astronomig nie interesuja,
to typowym pytaniem jest, co
ja mysle na temat zycia poza
Ziemia, czy wierze w kosmi-
tow, czy widzialem UFO.
Gdy nie ma pogody na ob-
serwacje, zeby uatrakcyjnic
spotkanie przynosze ze soba
w torbie troche ,goSci z kos-
mosu’, czyli meteoryty. Wte-
dy jest okazja do réznych na-
wiazan np. do starozytnego
Egiptu. Zawsze sie znajda
jacy$ ludzie, ktorzy sie inte-
resuja tym tematem. Czesto
méwimy o zelaznych przed-
miotach, ktore byly znajdo-
wane w grobowcach, miedzy
innymi wslynnym grobowcu
Tutenchamona. Byly tam na-
rzedzia z zelaza, a wiadomo,
ze w tamtych czasach Egip-
cjanie nie umieli go wytapiaé,
co jednoznacznie wskazywato
na to, ze narzedzia te musialy
by¢ wykonywane zzelaza me-
teorytowego. Problem polegal
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na tym, ze egiptolodzy nie po-
zwalali ruszaé tych narzedzi,
pobiera¢ probek w celu zba-
dania, czy to jest rzeczywiScie
zelazo pochodzenia kosmicz-
nego. Idopiero kilka lat temu
zgodzono si¢ na to, by ucze-
ni pobrali probke i zbadali
zelazo z jakiego sg zrobione
np. noze z grobowca wspo-
mnianego Tutenchamona.
Badania potwierdzily, ze sa
one zrobione zzelaza meteo-
rytowego. O tyle to ciekawe,
ze w zapisie hieroglificznym
zelazo jest zapisywane jako
metal znieba. Czyli Egipcja-
nie mieli $wiadomo$¢, skad to
zelazo maja, a te noze mialy
specjalne przeznaczenie.
Mianowicie uzywano ich do
rytualnego otwierania zwlok
przed mumifikacja, w celu
uwolnienia duszy. Narze-
dziem znieba otwierano cialo,
zeby uwolni¢ to, co wedrowa-
to do nieba.

Przy okazji starozytnego
Egiptu lubie tez pokazywac,
zwlaszcza zima, kiedy pieknie
na niebie $wieci bardzo cha-
rakterystyczny gwiazdozbior
Oriona, jego pas i nakladaé

zdjecie lotnicze wielkich trzech -

piramid egipskich na mape
nieba, zeby pokazad, ze sa one
dokladnie tak ulozone, jak trzy
gwiazdy wpasie Oriona.

Egiptologéw kiedys bardzo
intrygowalo, dlaczego te trzy
piramidy nie sa dokladnie na
jednej linii i w jednakowych
odleglo$ciach, chociaz na
pierwszy rzut oka sprawiaja
takie wrazenie. Wiedzieli, ze
wtamtych czasach budowni-
czowie piramid, gdyby chcieli,
zrobiliby to dokladniej. Ktos
kiedys wpadl na pomysl, aby
przylozy¢ plan piramid do
mapy nieba i si¢ okazalo, ze
idealnie pasuja. MySle, ze
to nie jest przypadek. Tym
bardziej, ze starozytny Egipt
przywiazywal wielka wage
do Oriona. Nawet wich mi-
tach pojawia sie legenda, ze
przodkowie Egipcjan przybyli
zOriona, asam gwiazdozbior
chyba nazywano brama nie-
ba. To wlasnie przez niag mo-
gly przechodzi¢ dusze zmar-
lych.

— Masz swojg kolekcje

meteorytow?

— Ja to nazywam kolekcja
dydaktyczna. Mam okazy,
ktore ukazujg typowe struk-
tury wmeteorytach, po to, by
prezentowac je ludziom na
spotkaniach. Pokazuje jak
wygladaja typowi przedstawi-
ciele ,kosmitow”, ktorzy ,wy-
ladowali” na Ziemi. A trzeba
powiedzieé, ze Marsjanie rze-
czywiscie wyladowali na Zie-
mi ido tej pory jeszcze przyla-
tuja (Smiech). Mamy bowiem
meteoryty, ktore przylecialy
do nas z Marsa. Skaly wybi-
te z jego powierzchni maja

15 stycznia moglismy podziwiaé zjawiskowe halo Ksiezyca

mozliwo$é fizyczna dolecieé
do Ziemi i takie przypadki
sie zdarzaja. Winternecie jest
strona, gdzie katalogowane sa
wszystkie przypadki meteory-
téw marsjanskich. Sto kilka-
dziesiat, jak nie dwiescie juz
takich ,Marsjan” znamy.

— Jest taki w swojej

kolekciji?

— Kiedy$ mialem okazje
wej$¢ w posiadanie takiego
meteorytu iczasami na spot-
kaniach przedstawiam: ,oto
Marsjanin”. Oczywicie wtedy
czesto padaja pytania: ,a skad
wiem, ze to na pewno z Mar-
sa?”. I musze tlumaczy¢, ze
dzieki lazikom, ktore jezdza
po powierzchni Marsa od
kilkudziesieciu lat, do$é do-
brze znamy strukture isktad
chemiczny marsjanskich skal,
znamy gazy uwiezione wtych
skalach. Okazuje sie, ze nie-
ktoére meteoryty znajdowane
na Ziemi do niczego innego
nie pasuja.

— Przy okazji tej rozmowy

chciatabym wspomnieé

o twojej cérce Joannie

Drazkowskiej, ktéra zawo-

dowo poszta w twoje $lady.

Powiedzmy o jej sukcesie,

bo jest spektakularny.

— No tak, poszla w moje
slady, ale zaszla o wiele da-
lej. Studia astronomiczne
skonczyla na Uniwersytecie
Mikotlaja Kopernika w Toru-

niu, tam gdzie takze jaizona
studiowaliSmy. Potem dostala
propozycje zrobienia doktora-
tu w Heidelbergu (najstarszy
uniwersytet w Niemczech),
tam zrobila doktorat, p6z-
niej pracowala w Zurychu
w Szwajcarii i kiedy skonczyl
jej sie tam kontrakt, zdecy-
dowala sie wroci¢ do Nie-
miec. W tej chwili pracuje
w Monachium. Specjalizuje
sie w symulacjach kompute-
rowych wczesnego Ukladu
Slonecznego, inaczej méwiac,
zajmuje si¢ problemem po-
wstawania planet.

— Dokonata odkrycia...

— W dzisiejszych czasach
uczeni nie pracuja samo-
dzielnie, raczej w zespolach.
Zespol, w ktorym pracowala
Joanna stworzy} nows teorie
powstania planet w Ukla-
dzie Slonecznym. Wlasnie
dzieki tym badaniom, ktore
ona prowadzila wyszlo na
to, ze nasz Uklad Sloneczny
tworzyl sie wdwoch etapach.
Ito ttumaczy dlaczego mamy
dwa rézne rodzaje planet
- skaliste, typu ziemskiego
igazowe jak Jowisz i Saturn.
A tak na dobra sprawe, to
nawet trzy rodzaje planet,
bo Urana i Neptuna traktuje
sie jako planety lodowe. Jo-
anna w swoich symulacjach
wykazala, ze decydujacym
obszarem w tworzeniu sie

W 2015 ROKU
MOZNA BYLO
NAWET PARE,
RAZY WIEDZIEC
ZORZE POLARNE
Z TERENU
POLSKI.

Ukladu Slonecznego byla
tzw. linia $niegu, czyli gra-
nica do ktérej woda nie jest
wstanie si¢ utrzymac, aza nig
woda mogla spokojnie istnie¢
iwiazac sie ze skalami czy tez
funkcjonowaé w postaci bryt
lodu. Poza ta granica mamy
planety lodowe, planetoidy
oskladzie podobnym do me-
teorytow weglistych, ktore
zawieraja sporo wody, a od
Stonica do tej granicy domi-
nuja skaly pozbawione wody.
To co ona wykryla w swoich
badaniach, to to, ze decydu-
jacym czynnikiem mogl by¢
rozpad promieniotworczy
glinu 26. To spowodowalo
tez podzielenie powstawania
Ukladu Slonecznego na dwa
etapy czasowe. Wtedy, kiedy
intensywnie ten promienio-
tworczy glin sie rozpadal, to
podgrzewajac protoplanety
sprawial, ze woda odparo-
wywala znich. Co wiecej, to-
pienie sie¢ skal sprzyjato od-
dzielaniu sie zelaza. To stad
te zelazne meteoryty zbiera-
ne przez Egipcjan. Kiedy ten
proces sie zakonczyl, woda
mogla pozostaé w tworza-
cych sie planetach. To jest
oczywiscie bardziej zlozony
temat. Po prostu nowa teoria
pozwolila wyjaéni¢ wiele za-
gadek, ktorych wezeéniejsze
teorie nie wyjasnialy.

— Pozwolmy sobie troche zar-
tem, troche serio zakonczy¢ te
rozmowe zdaniem, ze Kopernik
-lidzbarczanin wpewnym sen-
sie (mieszkal tu prawie 10 lat)
wyjaénit jak zbudowany jest
Uklad Stoneczny, a wspolczes-
ny ,,Kopernik w sp6dnicy”, tez
lidzbarczanka, Joanna Draz-
kowska wyjasnila, jak Uklad
Stoneczny powstat.

Ewa Lubiiiska

Fot. album prywatny (4(

Przyktady meteorytéw
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CIERPLIWIE ODDYCHAJ IMIENIEM

Juz w starozytnosci mnisi praktykowali modlitwe, ktdra polegata na wielokrotnym powtarzaniu imienia Jezus.
Po wielu wiekach modlitwa ta zyskuje na popularnosci nie tylko wsrdd mnichdw, ale i Swieckich.

ult imienia Boga mial
miejsce juz w judai-
zmie przed tysiagca-
mi lat. Jednak przez

szacunek imienia
Jahwe nie wymawiano. Mogh
to zrobi¢ tylko arcykaplan
w Swiatyni Jerozolimskiej ito
zaledwie raz wroku. Zastepo-
wano wiec imie Boga innymi,
np. Adonai. Mojzesz uslyszal
tajemnicze imie JAHWE
(JHWH), ktore oznacza: ,Ja
Jestem, Ktory Jestem”. Cie-
kawe, bo Bég odpowiadajac,
niejako uchyla sie od od-
powiedzi, bo nieskonhczenie
przekracza to wszystko, co
mozemy zrozumiec.

Imie Boze jest tajemnicze,
tak jak Bog jest tajemnica.
Jak czytamy w Katechizmie
Koéciola Katolickiego: Bog,
ktory objawia swoje imig jako
»Ja Jestem’”, objawia sie jako
Bog, ktory jest zawsze przy
swoim ludzie, aby go zbawi¢.
Dlaczego Izraelowi Bog ob-
jawil swoje imie? Bo nie jest
jaka$ anonimowa sila. Dzigki
temu mozna Go poznawad,
wchodzi¢ z Nim w relacje
iwzywac po imieniu.

W Nowym Testamencie
szczegoblnie wiele razy wy-
brzmiewa imie ,Jezus”, bo az
ponad 900!

— Jest ono pochodzenia
hebrajskiego i w oryginale
jego pelna forma to Jehoszua
— pisze Marcin Majewski
w ksiazce ,Tajemnice biblij-
nych imion”. — Jest to zatem
imie teoforyczne (odnoszace
sie do bostwa, przyp. red.), za-

wierajace czastke Jeho, czast-
ke imienia Bozego JHWH,
oraz czasownik jasza (wy-
bawia¢, uratowac, zbawic).
Imie oznacza zatem: JHWH
zbawia lub JHWH jest zba-
wieniem — i obwieszcza za-
sadnicza misje, z ktéra Jezus
przyszed} na ziemie.

Autor ksiazki pisze, ze
w praktyce czeSciej uzywano
formy skroconej tego imienia:
Jeszua, tak jak dzi$ czeéciej
moéwimy Magda niz Magdale-
na. Forma skrocona spokrew-
niona jest z rzeczownikiem
jeszua ,ocalenie, wybawienie,
ratunek”. Podkreé§la, ze przy-
zywajac imie Jezusa, niejako
wolamy od razu o jego ratu-
nek.

PUNKT KULMINACYJNY
MODLITWY

Wilasciwie juz w IV wieku
mnisi na Wschodzie, mod-
lac sie, przyzywali imie Jezus
w mniej lub bardziej rozbu-
dowanej formie. Ostatecznie
uksztaltowala si¢ w p6znym
Sredniowieczu w klasztorach
bizantyjskich. Juz Ojcowie
Pustyni rozwineli tzw. we-
wnetrzna medytacje polega-
jaca na bezustannym rozwa-
zaniu wybranego wezwania
do Jezusa. W formie rozbu-
dowanej powtarzano zdanie:
Jezusie, Synu Dawida, ulituj
sie nade mna, grzesznym!
Pochodzenie tej sentencji jest
biblijne... Powstala z dwoch
ewangelicznych cytatow, kto-
re mozna znalez¢ w Ewangelii
wedlug $w. Eukasza. Pierwszy

dotyczy niewidomego Barty-
meusza, ktory wolal: Jezusie,
Synu Dawida, ulituj si¢ nade
mna!, a drugi, to slowa po-
kornego celnika, ktéry wotal:
Boze, miej litoé¢ dla mnie,
grzesznika!

Jak sugeruja benedyktynscy
mnisi — za pomoca ktérych
modlitwa ta w Polsce zyskuje
coraz szerszy krag zaintereso-
wanych, rowniez wérod $wie-
ckich —oile, zpoczatkumoze
ona wydawacsie malo atrak-
cyjna ispektakularna, to jed-
nak przez setki lat stanowila
niewyczerpalne zréodlo we-
wnetrznej sily dla ludzi, kt6-
rzy cierpliwie iz gorliwoS$cia
po$wiecaja sie tej wyjatko-
wej praktyce. Nieustanna
kontemplacja imienia Chry-
stusa pozwalala zaglebiac¢ sie
w Jego milos¢ oraz wchodzié
zNim wosobista relacje. Naj-
wazniejsza wpraktyce modli-
tewnej jest nie sama formula,
ale zaangazowanie, ktore kie-
ruje na Boga.

W ten spos6b modlono sie
na goérze Synaj oraz Athos.
To wlasnie na greckiej Gorze
Athos, stanowiacej cypel Pol-
wyspu Chalcydyckiego mnisi
prawoslawni wspomniane
wezwanie: ,Panie Jezu Chry-
ste, Synu Bozy, zmiluj sie
nade mna grzesznikiem”.

Koéciét Zachodni tez nie
jest dluzny, bo imie Jezus
réwniez tu znajduje sie ween-
trum modlitwy chrzeScijan-
skiej. Wszystkie modlitwy
liturgiczne koncza sie for-
mula: ,Przez naszego Pana

Jezusa Chrystusa”. Punktem
kulminacyjnym modlitwy
LZdrowas Maryjo” sg slowa:
»1 blogostawiony owoc zy-
wota Twojego, Jezus”. Wielu
chrze$cijan umieralo wyma-
wiajac imie ,, Jezus”. Tak byto
ze $w. Joanng d” Arc, czy jezu-
ita Alfonsem Rodriguez’em,
XVII-wiecznym mistykiem.

PRZESUWAJAC WEZELKI
CZOTKI

Odpowiedz na to, jak prak-
tykowa¢ modlitwe Jezusowsq
mozna znalez¢ m.in. w,,Opo-
wieSciach pielgrzyma”. Ksiaz-
ka zdobyla popularno$é wXIX
wieku wRosji, ajej narratorem
jest rosyjski chlop o niezna-
nym imieniu, ktéry prze-
mierza bezkresne Imperium
Cardéw. Podczas jednej z we-
dréwek zaprasza go do celi
pewien starzec, po czym za-
checa go do modlitwy: ,Siadz
w milczeniu i odosobnieniu,
pochyl glowe, zamknij oczy;
oddychaj spokojnie, wyob-
raznia spojrz wewnatrz serca,
uwolnij umysl, to znaczy prze-
nie$ mysli z glowy do serca.
Przy oddychaniu powtarzaj:
sPanie Jezu Chryste, zmiluj
sie nade mng”, cicho ustami
lub tylko w mysli. Staraj sie
odpedza¢ inne mysli, badz
cierpliwy i czesto powtarzaj
to ¢wiczenie”.

Modlitwe Jezusowa odma-
wia sie przesuwajac pacior-
Ki... czotki, ktoéra na pierwszy
rzut oka przypomina rézaniec.
Jednak nim nie jest. Pomaga
modlacemu w odliczaniu ko-

T

lejnych dziesiatek, a nawet
setek wezwan imienia Jezus,
rowniez w sentencjach: Panie
Jezu Chryste, Synu Boga Zy-
wego, zmilyj sie¢ nade mna,
grzesznikiem! lub: Boze, wej-
rzyj ku wspomozeniu memu;
Panie, pospiesz ku ratunko-
wi memu!

O czotkach mozna dowie-
dzie¢ sie wiecej, zagladajac
chociazby na strone interne-
towa opactwa benedyktynow
w Tyncu. Najczesciej robione
s recznie przez mnichéw lub
mniszKi, co jest bezpo$rednim
nawiazaniem do szacunku
wobec pracy recznej, ktora
nie tylko przynosi korzySci
materialne, ale co wazniejsze,
wprowadza ,wyplatajacego”
czotki w stan skupienia i wy-
ciszenia. Przewaznie zakon-
czone sa Krzyzem ztzw. kitka,
przywolujac na mysl Golgote.
Fredzelki tworza, co$ wrodza-
ju wzniesienia, na ktérym
wznosi sie krzyz, symbolizu-
jacy cel ostateczny — $mier¢,
apotem zmartwychwstanie.

Z czotkami zwigzane sa rOw-
niez rozne liczby wezelkow.
NajczeSciej mozna spotkac
30, 33 oraz 100. Trzydziesci,
to lata zycia Jezusa w ,ukry-
ciu”. Trzydziesci trzy to cale
jego zycie i dzialalno$¢ na
ziemi, a100 to nawigzanie do
zwielokrotnionego Dekalogu
(10 razy 10).

Jan Pawet Il o modlitwie
Jezusowej

,Wysoko ceniona jest tzw. mod-
litwa Jezusowa, rozpowszech-

LOPOWIESC
PIELGRZYMA'"
POMAGA
CZLOWIEKOWI
DOSTRZEGAC BOZA
OBECNOSC WE
WSZYSTKIM,

CO GO OTACZA.

Czotka na pierwszy rzut
oka przypomina rézaniec.
Jednak nim nie jest

niona takze na Zachodzie

dzieki dzietu rosyjskiego autora,
znanemu jako ,Opowiesci
pielgrzyma". Ma ona forme
inwokacji: Panie Jezu Chryste,
Synu Bozy, bagdz mitosciw mnie
grzesznemu. Gorgce wezwanie
wyrazone tymi lub podobnymi
stowami i powtarzane wielo-
krotnie staje sie jakby odde-
chem duszy. Pomaga cztowie-
kowi dostrzegaé Bozg obecnosé
we wszystkim, co go otacza,

i czu¢ sie kochanym przez Boga
mimo wtasnych stabosci. Cho¢
jest odmawiana w duszy, w ta-
jemniczy sposéb promieniuje
na wspdlnote. Wedtug Ojcow,

ta mata modlitwa jest wielkim
skarbem i jednoczy wszystkich
modlacych sie przed obliczem
Chrystusa” (przemowienie na
audiencji generalnej 3 listopada
1996 roku).

Wojciech Kosiewicz
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Y TY CD BEDA WYDAWANE TYLKO
A KOLEKCJONEROW?

W ciggu ostatnich kilkunastu lat nowe technologie zmienity nie do poznania rynek muzyczny. Przeniesienie muzyki z nosnikow
fizycznych na platformy streamingowe i do internetu zmienito zadania wytworni muzycznych i zasady ich wspotpracy z artystami.

yfrowy serwis marke-
tingowy wyparl pro-
mowanie utworow
muzycznych m.in.
wradiu.

- To jest wlasnie roznica: nie
tylko muzyka jest wazna, zeby
artysta ,sie shuchal” wnowych
mediach - zauwaza Slawomir
Kochanski z wytwoérni Uni-
versal Music Polska. Fizyczna
sprzedaz no$nikéw muzyki, ja-
kimi sa np. plyty CD, odchodzi
do lamusa, cho¢ wPolsce itak
weiaz jest dosy¢ silna. Wkrotce
jednak beda je kupowaé wza-
sadzie wylacznie kolekcjonerzy.

SPRZEDAZ W DOL

Wedlug marcowych analiz
IFPI (International Federa-
tion of the Phonographic In-
dustry), organizacji non-profit
reprezentujacej interesy prze-
mystu muzycznego z calego
$wiata, $wiatowe przychody
znagran muzycznych wyniosly
w2020 roku 21,6 mld dol., co
stanowi wzrost 07,4 proc. rok
do roku. Raport IFPI ,Glo-
bal Music Report” wskazuje,
ze byl to szosty z rzedu rok
wzrostu $wiatowego przemy-
shu muzycznego po prawie
dwoch dekadach stopniowe-
go spadku. Najwiekszy spadek
branza odnotowala w 2014
roku, kiedy przychody byly
najnizsze od 20 lat, czyli na
poziomie 14 mld dol., prawie
010 mld dol. mniej niz 15 lat
wezeéniej. Wtedy wytwornie
plytowe iartySci poszli wslady
konsumentow, przyjmujac, ze
przyszlo$¢ muzyki lezy wdys-
trybucji cyfrowe;j.

- Technologia wplynela nie-
samowicie na przemyst mu-
zyczny, wszystko wla$ciwie
odwrécita do gory nogami.
Okazalo sig, ze sposob kon-
sumpcji muzyki tak bardzo sie
zmienil, ze my jako najwieksza
wytwoérnia na $wiecie musieli-
$my sie do tego trendu dosto-
sowac - przyznaje Slawomir
Kochanski. — Musieli$my za-
cza¢ inaczej sie komunikowaé
z odbiorca, stawia¢ na inne
rzeczy, odsunaé na drugi plan
sprzedaz fizyczna. JesteSmy
jednym znajszybciej rozwija-
jacych sie rynkéw na $wiecie
pod katem liczby subskrypcji
platnych, wiec w szczegolno-
Sci technologia streamingowa

—
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bardzo zmienila ekosystem,
wktérym sie obracamy.

Juz w 2020 roku muzyka
cyfrowa stanowila lwiag czesé
Swiatowych przychodéw zmu-
zyki, asame ustugi strumienio-
wania odpowiadaly za 62 proc.
calkowitej sprzedazy wbranzy.
Wedlug IFPI do konica 2020
roku z platnej subskrypcji
streamingu muzyki korzy-
stalo 443 mln ludzi. Z jednej
strony przejécie na dystrybu-
cje cyfrowa pograzyto przemyst
muzyczny, zdrugiej — pomoglo
zahamowa¢ spadek. W latach
2001-2010 sprzedaz muzyki
na no$nikach fizycznych spad-
a oponad 60 proc. (do 14 mld
dol.), zkolei sprzedaz muzyki
cyfrowej wzrosla z zera do 4
mld dol., co nawet w niewiel-
kim stopniu nie zréwnowazy-
lo spadku sprzedazy plyt CD.
Dopiero pojawienie si¢ iroz-
powszechnienie ustug strumie-
niowania muzyki sprawilo, ze

losy branzy muzycznej zaczety
si¢ odwracac. Jak wskazuje
IFPI, w 2020 roku rynek eu-
ropejski —drugi najwiekszy na
Swiecie —urdst o0 3,5 proc., ale
wzrost wobszarze streamingu
wyniést ponad 20 proc.

KIEDYS WYTWORNIA
ODKRYWALA TALENTY

Zmiany zachodzace od lat na
rynku maja wplyw na wachlarz
ustug oferowanych przez wy-
twornie muzyczne iich wspol-
prace zartystami.

- Kiedy$ wytwornia odkry-
wala talenty, budowala je zu-
pelnie od zera. Wtej chwili da-
jemy artystom pelny serwis na
najwyzszym poziomie. Dazymy
do tego, zeby, po pierwsze, ar-
tysta, ktory jest znami, znalazt
sie¢ na wszystkich mozliwych
serwisach streamingowych na
Swiecie, ajest ich teraz ponad
400. Specjalizujemy sie w ob-
studze artystycznej imarketin-

gowej wykonawcy. Zalezy nam
na tym, zeby artysci dostali naj-
lepszy mozliwy cyfrowy serwis
marketingowy ina to glownie
stawiamy - wyjas$nia digital
director w Universal Music
Polska. - Kiedy$s bazowalo
sie gléwnie na radiu iinnych
tradycyjnych formach prze-
kazu. Dzisiaj nacisk kladzie
sie na media cyfrowe iartysta
réznymi sposobami, nie tylko
muzycznymi, jest tam promo-
wany. To jest wlasnie r6znica:
nie tylko muzyka jest wazna.

NOSNIKINA WAZNYCH
RYNKACH

Nowy kanal dystrybucji
muzyki, jakim jest internet,
przeklada sie na sprzedaz fi-
zycznych no$nikéw. O ile wi-
nyle przezywaja renesans, otyle
plyty kompaktowe odchodza
do lamusa. Wedlug zrzeszenia
amerykanskich wydawcow
muzyki Recording Industry
Association of America (RIAA)
sprzedaz albuméw CD w Sta-
nach Zjednoczonych spadla
097 proc. od szczytu w2000
roku. Potwierdza to analiza
rynku muzycznego wykonana
przez firme Statista - w2020
roku w USA sprzedano 31,6
mln albuméw CD, co stanowi
mniej niz 4 proc. przychodéw
branzy muzycznej.

Z kolei podsumowanie 2021
roku przez British Phono-
graphic Industry wskazuje na
podobne trendy na brytyjskim
rynku. Tamtejsza sprzedaz plyt
CD wprawdzie pobudzily pre-
miery nowych albuméw Abby,
Adele iEda Sheerana, ale itak
odnotowala ona 12-proc. spa-
dek (14 mln sztuk). Z kolei
szacowany wzrost sprzedazy
winyli to 10 proc. (5,3 mln
sztuk). Poziom sprzedazy tego
noé$nika jest najwyzszy od po-
nad trzech dekad. Streaming
w ostatnim roku wzrést o 25
proc. idzi$ odpowiada za 83
proc. konsumpcji muzyki na
brytyjskim rynku.

PIRACTWO KWITNIE?

- Polska jest wbhrew pozo-
rom bardzo fizycznym ryn-
kiem. Ludzie lubia kupowac
plyty, ustawiaé je na potkach,
ale z drugiej strony urucha-
miaja aplikacje streamingowsa
isluchaja muzyki, wogdle nie

LUDZIE LUBIAKU POWAC PLYTY, USTAWIAC
JENAPOLKACH, ALE Z DRUGIEJ

STRONY URUCHAMIAJA APLIKACJE
STREAMINGOWA I StUCHAJA MUZYKI,

W OGOLE NIE ODPAKOWUJAC PLYT.
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Fot. Ewa Lubinska

odpakowujac plyt. Jest tu wiec
element kolekcjonerstwa. On
jest wazny np. w hip-hopie,
ktory jest numerem jeden, je-
§li chodzi ostreaming wogole.
W dalszym ciagu widzimy jed-
nak, ze zroku na rok liczba plyt
sprzedawanych wsklepach jest
mniejsza, a coraz wiecej ludzi
korzysta z aplikacji streamin-
gowych — wyja$nia Stawomir
Kochanski.

W jego opinii szeroko dostep-
na dystrybucja internetowa
muzyki pozytywnie wplywa
na skale piractwa.

- Skala piractwa jest duzo
mniejsza, bo dostepnoéé
muzyki online jest tak po-
wszechna i prosta, ze nawet
nie oplaca si¢ ,piraci¢”. Oczy-
wiScie sa serwisy darmowe,
na ktoérych pojawiaja sie tzw.
wrzutki muzyki, ktore nie sg
przez nas autoryzowane, ale
sa tez narzedzia, zeby to szybko
eliminowaé. Wmojej ocenie pi-
ractwo wtej chwili si¢ nie opla-
ca, bo serwisy streamingowe
sa bardzo dostepne - uwaza
Stawomir Kochanski.

Zrédto: newseria.pl, opr. bar
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Ogtoszenia drobne

¥ PRACA

GOSPODARSTWO rolne w
Drozdowie (powiat olecki) za-
trudni brygadziste do produkcji
roslinnej. 601-303-617

MURARZY, ptytkarzy, G/K
i innych. Praca w UE. 5083-
603-320

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO NETTO, LEGALNE
ZATRUDNIENIE, tel. 501-
409-214

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
1el.606-910-773

ZATRUDNIE do pracy w gospo-
darstwie rolnym. Zapewniam za-
kwaterowanie oraz wyzywienie.
, tel.606543503

ZATRUDNIE kierowce C+E,
chtodnie, zagranica, gtownie
kétka na Grecje. Mozliwosé
przyuczenia jezeli kto$ nie
jezdzit na Grecjg ale wyma-
gane min.3 letnie doswiad-
czenie jako kierowca C+E
tel.501607692

ZATRUDNIE operatora kopar-
ki JCB, spawacza gazowego,
hydraulikow. Tel. 602793456.
Praca Gizycko

ZATRUDNIE operatora na
woz paszowy, Zapewniamy
wyzywienie i zakwaterowanie,
1el.606543503

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW- budowlanych, murarzy
oraz osoby do prac wykon-
czeniowych tel.506-439-480.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam,
rozny gatunek oraz w workach
na rozpatke, 504-250-135

DREWNO opatowe, Nidzica,
508-622-314

NML Sprzedam meble ogrodo-
we - stoty, tawki debowe, budy
dla psow (bernardyn, wilczur),
bryczke konng, 56-474-71-52

ogl

NML Drewno opafowe sprze-
dam na terenie powiatow:
nowomiejskiego i ltawskiego-
brzoza, buk, dab, sosna po-
ciete, potupane z kloca oraz
obladra bukowa i sosnowa
pocieta, sucha. Zapewniam
transport tel.697-768-908.

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12 Uzdowo, 785-541-
026

SPRZEDAM nadproza beto-
nowe 120cm x 12cm x 8 cm,
724-215-888

& KUPIE

SKUP maszyn rolniczych,bu
dowlanych,ciggnikéw,kopar
ek itp. , Tel: 730 750 266

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Na Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

KUPIE mieszkanie w Nidzicy,
40-50m2, 1p., 734-264-338

KUPIE ZA GOTOWKE- dziat-
ke, mieszkanie, nieruchomosc.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w spfacie
dtugu. ZAPLACE 4000zt za in-
formacje o takiej nieruchomosci.
661-435-785

NML LOKAL podpiwniczony z
C.O., sprzedam lub wynajme w
Kurzetniku, ul.Grunwaldzka 24,
501-053-545

NML Poszukuje mieszkania do
wynajecia w Nowym Miescie
Lubawskim, 572-108-903

NML Sprzedam dziatke inwe-
stycyjna pod zabudowe wielo-
mieszkaniowg w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dziatki budow-
lane przy ul.Rolnej w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-
972

NML Sprzedam mieszkanie
w Mszanowie 47,6m2, drugie
pietro, winda, cena 320.000zt,
510-107-514

NML SPRZEDAM nierucho-
mosc¢- dom, 2 garaze i budynki
gospodarcze w Hartowcu, 667-
973-733.

NML ZIEMIE rolng kupig
tel.664-304-478.

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s0b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie (wymagane
szczepienie). 660-024-565

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatke budowlang
z dokumentacjg koto Lubawy,
518477932

SPRZEDAM dziatke w miejsco-
wosci Niedzwiedzkie k. Wieli-
czek. Powierzchnia 3900 m2.
886-116-014

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudoweg jedno-
rodzinng, wielorodzinng. We-
gorzewo. 606-496-659

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie Gizycko
- umeblowane, tel. 602 793 456

WYNAJME mieszkanie w Nidzi-
cy, 47m2, 2 pokoje, nieumeblo-
wane, 604-942-871

WYNAJME umeblowane miesz-
kanie 38m2, centrum Nidzicy,
665-936-549

KUPIE Fiata 125p, 126p, Po-
loneza, Zuka, Nyse lub inne
wiekowe pojazdy, 698-082-959.

KUPIE lub wynajme garaz w re-
jonie ulic Warszawska /Rataja,
519-415-859

KUPIE motocykl WFM, OSA,
SHL, Junak, motorynka, 504-
631-626

NML Sprzedam drzwi, przed-
nig maske, tylng klape i inne
czesci do Passat B5 po lifcie,
501-053-545

NML Sprzedam motocykle-
Honda 125, czarna, 1996r.,
przebieg 5.000km, Yamaha
Virago, 1.1, 1993r., czarna, 56-
474-71-52

KURIER
oszenia

NML Sprzedam NISSAN MIC-
RA K12, 1.2,(65KM), 2005r.,
5-miejsc, 204860km, pierwsza
rejestracja w kraju 18.12.2020r.,
OC do 15.01.2022r., wielofunk-
cyjna kierownica, sprawna
klimatyzacja, WK, CZ, airbag.
Silnik chodzi cicho, réwno,
uzytkowany przez kobiete, po
wymianie olejow,filtrow 600-
335-406

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

SPRZEDAM Suzuki Grand Vi-
tara XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4,
512-284-273

TANIO sprzedam Volkswagena
Passata B6, rok produkcji 2010,
przebieg 300 000 km + komplet
kot letnich. 604 838 103

! I Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki. 605-
892-429

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

STOLARSTWO- mata archi-
tektura przydomowa i ogro-
dowa, Stefan Gut., tel.724-
147-443

USLUGI budowlane - wykon-
czenie wnetrz , Tel: 511 356 779

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
71

USLUGI remontowo- budowla-
ne- malowanie, gtadzie, ptytki,
podtogi itp. tel.725-544-833

UStUGI remontowo-budowla-
ne, 667-941-359

|
IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

MAKIJAZ i manicure hybry-
dowy na kazda okazje. Tanio.
ltawa, 880-850-834

ODDAM w dobre rece, trzy
mate szczenigta , 690-545-793

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P

POSZUKUJE kobiety do spot-
kan towarzyskich. Nidzica, wiek
35-45, 530-143-105

WYKONAM, schody, altanki,
domeki letniskowe, 500-077-522

& ZWIERZETA

KUPIE BYCZKI OKOLICE GIZY-
CKA, WEGORZEWA, OLECKA,
KETRZYNA, MRAGOWA, SU-
WALK tel.600792779

NML Sprzedam gotebie Garta-
cze oraz krélika samca kalifor-
nijskiego, 781-037-074

OW

\O.L/I DDA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00

-
A
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B¢ ROLNICTWO
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zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam jatowice wycie-
long, mtodg krowe zacielong,
jeczmien, rozrzutnik obornika
niemiecki, agregat uprawowo
siewny Amazone, brony pigcio
polowe, przyczepa wywrotka
16T, 600-606-349

NML Sprzedam prosieta, 696-
125-966

maszyny rolnicze

NML Sprzedam cyklop, agre-
gat siewny z hydropakiem, ptug
grudzigdzki 3-4 skibowy, 889-
642-512

NML Sprzedam rozsiewacz
Amazone oraz tubin waskolistny
stodki, 502-583-805

SPRZEDAM sprawny rozsie-
wacz do nawozu-lej, 606-713-
778

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki; glowice
i inne; mozliwos¢ wysytki ceny
od 100 zt. 601-598-983

KUPIE ciggniki plus maszyny
rolnicze. Mogg by¢ do remontu,
699-258-994

SPRZEDAM URSUSA, przycze-
pe, dokumenty, 698-350-754

produkty rolne

KUPIE ZBOZE. KAZDY RO-
DZzAJ, MOZE BYC GORSZEJ
JAKOSCI. PLATNOSC PO ZA-
tLADUNKU. TEL. 519-452-981

NML Sprzedam zboze paszo-
we, 515-503-195

SPRZEDAM b.dobrej jakosci
siano w kostkach bez deszczu
/kostka, 664-867-322

SPRZEDAM pszenice, 538-
449-616

ZIEMNIAKI
896458164

inne

KUPIE grunty orne: tawice,
Dziarny, Katduny, Gromoty i
okolice, 519-356-781

NML Sprzedam
motoreduktor+nagrzewnica
U-914, detka Bizon i 18,4+34,
kultywator 3m, brona do truska-
wek, koto kpl.(nowe) VW-Polo
Fox 13, pita tarczowa na WOM,
pompa hydrauliczna i rozdzie-
lacz 2-sekcyjny cyklop(nowe),
pokrywa zbiornika 4mm gruba,
158cm srednica, 500-859-080

jadalne irga,

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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CZY MOZNA SCHUDNAC BEZ GrODOWKI?

Oczywiscie, ze tak! | wtasnie mam zamiar napisac jak to sie konkretnie robi. A przy okazji udowodnie, ze dieta, ktdra, bySmy
mogli zredukowac nadmiar kilogramadw, skazuje nas na gtoddwke —to jest wielka bujda na resorach!

edle statystyk jed-
na na trzy kobiety
ijeden na pieciu
mezczyzn — ma-
rza o szczuplej
i powabnej sylwetce. I tylez
0s6b co jaki$ czas dopada
irzewna melancholia — bo ta
sukienka, ktéra tak pieknie
lezala na nas wliceum — dzi$
lezy juz tylko w szafie, bo na
nas wogole nie wchodzi; ipel-
ne goryczy zniechecenie — bo
patrzac wdol, najpierw widzi-
my kragly brzuch, a dopiero
potem stopy, przy czym nie-
ktorzy do tych stop to sa nawet
zmuszeni si¢ wychylié!

Moze ikula to jest wgeome-
trii ksztalt idealny, ale akurat
bliski mu coraz bardziej nasz
brzuch wywoluje emocje
wszystkie — procz zachwytu.
Kiedy jednak jeden zdrugim
wielbiciel szczuplej sylwetki
imarzycielka olicealnej figu-
rze — pomysla o odchudzaniu
i natychmiast pokojarza je
z przymusem glodzenia sie...
Kiedy wspomna sobie, ze ten
towarzysz-glod bedzie znimi
bezustannie — zaczynaja swo-
je kragle ksztalty wielbi¢ albo
zwyczajnie godza sie zlosem
isami sobie wytykaja liczne
przymioty ducha oraz inte-
lektu!

Co silniejsi i odporniejsi
— zaczynaja jednak szukaé
porad: jak schudnaé szybko,
jak przy tym nie podupasé
na zdrowiu i... jak stracié
zbedne kilogramy bez ko-
nieczno$ci glodzenia sie.
A rzeczywiScie — sg na takie
odchudzanie sposoby. Po-
wiem wiecej: przymusowa,
wielotygodniowa glodowka
wecale nie jest kluczem do
sukcesu! Pewnie, ze male por-
cje, minimalna liczba kalorii
w polaczeniu z nadludzkim
wysitkiem fizycznym, ktéry
ma zapewnié deficyt energe-
tyczny ikaloryczny — i kilo-
gramy rzeczywiscie zacznie-
my traci¢. Bo im mniej jemy,
aim wiecej spalamy — tym
lepiej. Ajednak odchudzanie
jest nieco bardziej zlozonym
procesem inie osamo glodo-
wanie wnim chodzi.

SILA WYOBRAZNI
| SAMODYSCYPLINA
Zapewniam uroczyScie: kaz-
dy znas posiada wwyobrazni
iumyséle pewne sily —ijeden
z tych kluczy do sukeesu to
kwestia ich skutecznego uru-
chomienia i wykorzystywa-

nia na co dzien. Chodzi o to,
ze niczego nie da sie w zyciu
zaczaé bez ustalen zwlasnym
umystem, a juz zwlaszcza
odchudzania zaczaé sie nie
da. Skoro z taka latwoscia
umiemy wmawiaé sobie, ze
jesteSmy $miertelnie chorzy
— czemu by nie sprobowac
inie przekonac siebie samego,
ze zasadniczo Swiat jest cu-
downie piekny, my jesteSmy
zdrowi, aw dodatku wcale nie
czujemy sie glodni...?!
Samodyscyplina to kolejne
stowo — wytrych do szczes-
cia. Wiem, wiem. Powstaje
to dlugo, ajeszcze dluzej sie
wdraza. Ale jesli juz nam sie
uda — odchudzanie péjdzie,
awrecz pobiegnie z gorki!

REGULARNE POSILKI
I DOBRA DIETA

Czyli przechodzimy do kon-
kretéw iod psychologii — do
fizyki. A regularne posilki to
jest wodchudzaniu absolutna
podstawa. Na dzien ma wy-
padaé cztery-pie¢ positkow,
z czego ostatni trzy godziny
przed snem, a odstepy czasu
miedzy nimi maja by¢ tak
réwne, jak to tylko mozliwe.
Szkoput tkwi w trzustce: to
organ, ktory odpowiada za
wyrzut insuliny, ktora z ko-
lei reguluje stezenie glukozy
we krwi. Jesli zamiast obcig-
za¢ jg jednorazowa, czasami
wrecz zabdjcza dawka pokar-

mu — szcze$liwy posiadacz
trzustki bedzie ja obciazal
1zej, ale za to regularnie, nie
powodujac obciazen — ta zy-
ska stale polaczenie z osrod-
kiem glodu i sytosci w przy-
sadce mozgowej. A wlaénie
kompatybilna, regularna
praca tych dwoch — to klucz
do zwyciestwa nad mecza-
cym uczuciem glodu. Od
razu lojalnie uprzedzam, ze
calkowicie sie¢ go nie pozbe-
dziemy, bo to ia-wykonalne,
iniezdrowe. Ale da si¢ uczy-
ni¢ gloéd mniej dokuczliwym.
Io to by nam chodzilo.

Kolejna sprawa to wlasciwa
dieta, bo od doboru positkéw
w codziennym menu na-
prawde wiele zalezy. A zatem
w diecie nie moze zabraknac
produktéw zbozowych z pel-
nego przemialu — to zrodlo
weglowodanéw zlozonych,
ktoére wwolnym tempie pod-
nosza poziom glukozy, aktory
potem tak samo wolno spada,
dzigki czemu sytoé¢ odczuwa-
my dluzej. Najlepsze bedzie
wiec pieczywo zmaki razowej,
zduza iloScia nasion iziaren,
makaron razowy, orkiszo-
wy lub brazowy, dziki ryz,
nieczyszczony owies i grube
kasze, choéby gryczana. Do
tego cala fura warzyw, ktore
robwniez zawieraja wiele do-
brych weglowodan6w: papry-
ka, baklazan, jarmuz, brokul
ikalafior.

Kolejnym sprzymierzen-

z glodem bedzie blonnik
pokarmowy, rowniez w naj-
wigkszych iloéciach dostep-
ny wproduktach zbozowych
i warzywach. Kiedy trafia
do zoladka, pecznieje idaje
uczucie sytoSci. Przy czym
trzeba wziaé jeszcze pod
uwage ilo§¢ wypijanych ply-
néw, ktoérych nie moze by¢
mniej niz 2,5 litra dziennie.
Tego blonnika sa dwie frak-
cje, a kazda spelnia nieco
odmienne funkcje. Pierw-
sza jest nierozpuszczalna
i wymaga odpowiedniego
srodowiska dzialania, ma
korzystny wplyw na chlo-
niecie wody, dzigki czemu
zwieksza objetos¢ stolca, co
korzystnie wplywa na pe-
rystaltyke jelit 1 warunkuje
prawidlowe wyproéznianie.
Dzigki zwiekszeniu masy
pokarmowej w jelitach po-
chlania toksyny i ogranicza
wchlanianie cholesterolu
zpozywienia, hamuje hydro-
lize skrobi oraz zmniejsza
ryzyko zaparé¢. Zkolei frak-
cja blonnika rozpuszczal-
nego w wodzie wplywa na
spowolnienie pasazu treSci
pokarmowej wjelitach.
Kolejny bardzo wazny ele-
ment w odchudzaniu to bial-
ko, aprzede wszystkim nabial
niskottuszczowy: ser twarogo-
wy, jogurty naturalne, maslan-

cem w nieré6wnej walce -

ki ikefiry. Do tego chude ryby,
biale migso ijaja — stanowia
niezbedny dla tkanek budulec,
ale ipomagaja wkontroli wa-
han stezenia glukozy we krwi
inapadow glodu.
Pamiegtajmy tez, ze uciaz-
liwe uczucie glodu dokucza
nam o wiele bardziej na sa-
mym poczatku odchudzania.
Jednak z czasem mieSniowka
zoladka ulega obkurczeniu
iuczucie ssania staje sie co-
raz rzadsze. Kiedy naprawde
nas ssie iczujemy, ze jeSli nie
wrzucimy czego$ na ruszt, to
z pewnoscig umrzemy — wy-
starczy spora szklanka gazo-
wanej wody mineralnej.

DOBRE PARY NA TALERZU

Odchudzanie stanie sie nie-
winng fraszka-igraszka, gdy
dodatkowo nauczymy sie do-
brze izdrowo laczy¢ ze soba
poszczegblne produkty. Warto
tez poznac juz na wstepie, co
iw jakich iloéciach mozemy
jes¢, by dieta byla jednoczes-
nie zdrowa, ale izréznicowa-
na. Warto przy tym zwrocié
uwage na to, jak nasz orga-
nizm reaguje na poszczegol-
ne produkty iich polaczenia.
Chcemy wprawdzie schudnag,
ale problemé6w z trawieniem
tez nie wyczekujemy!

Jakich produktéw nie nale-
zy zatem laczy¢ ze sobg ina
co uwazac¢? Unikamy spot-
kan réznych rodzajow bialka
wjednym itym samym posil-
ku. W jednym daniu przebi-
ja¢ powinno zrédlo bialka:
migso, ryby, jaja lub roSliny
straczkowe. RoSlinne i zwie-
rzece zrodla biatka staramy
si¢ spozywac¢ wymiennie.
Generalnie, nabial najlepiej
je$é osobno, bez laczenia go
zinnymi produktami. Zregu-
ly bialka roslinne lepsze sa od
zwierzecych. Taki zatem przy-
kladowy hamburger to nie
tylko bomba kaloryczna — ale
i niebezpieczna mieszanka
bialka i weglowodandow.

W naszych codziennych
positkach nigdy nie moze tez
brakowa¢ warzyw: ich spora
porcja powinna znalez¢ sie na
talerzu jako dodatek do kaz-
dego gléwnego dania. Za to
uwaga na owoce! Wnadmiarze
niektore znich moga zaburzac
trawienie i powodowac, ze na
wadze przybieramy dokladnie
tak, jak po stodyczach!

Wystarczy jeszcze tylko za-
dba¢ o zdrowy sen iwystrze-
gac sie stresOw — i prosze.
Moéwilam, ze odchudzanie
jest proste!

Maria
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POZIOMO: 1) dodawanie; 2) typ nadwozia samochodu; 3) kobieta z
Ameryki Potudniowej; 4) dawny polski rzeczny statek wiostowy; 5)
pracujg w masarnii; 6) tworzy obrazy; 7) miasto Festiwalu Drogi
Snieznego Swiatta; 8) atenskie wzgdrze z Partenonem; 9) rodzaj
silnika; 10) pieje o $wicie; 11) ptak od Swieta Dziekczynienia; 12)
moda w stylu prababki; 13) poko¢j dla letnikow lub Zotnierzy; 14)
obszar z Alaskg i Grenlandig; 15) peszy na scenie; 16) poker, bilard i
szachy; 17) boczna $ciana statku; 18) sezonowy spadek cen; 19)
ambulans; 20) centralna cze$¢ atomu; 21) wawdz, rodzaj doliny
rzecznej; 22) wigz szyputkowy; 23) inaczej o kaloszach; 24) sekrety
zawodu; 25) papierowa trgbka; 26) befsztyk z zéttkiem na surowo;

27) Ernst Moritz, pisarz; 28) rzeka na granicy Indii Pétnocnych i
Potudniowych; 29) wspotzatozyciel Eastman Kodak; 30) staropolska,
dtuga meska szata wierzchnia; 31) Sali,byty prezydent Albanii; 32)
mieszka w Nepalu; 33) toskot, hatas, fomot; 34) klasa duzych, silnie
uzbrojonych okretéw; 35) popularny miéd; 36) mieszkancy Iranu

PIONOWO: 1) wyrdb lutnika; 5) pisze lewa reka; 16) ogrod oliwny; 20)
Medyna dawniej; 22) najwyzszy w Gorach Millera; 24) trenujg
zawodnikéw; 37) durowa lub molowa w muzyce; 38) Irlandia dla
irlandczyka; 39) panny i kawalerowie; 40) zastepuje aktora w filmie;
41) mieszkanka Zagrzebia; 42) pierwiastek Og; 43) mieszkanka

Balearow; 44) kobieta bedaca uosobieniem narodu francuskiego; 45)
argentynski taniec; 46) dawne budowle ze skrzydtami; 47) Teofil z
"Nad Niemnem" krewny Kiritéw; 48) narodowy kwiat Korei P6tnocnej;
49) stojgcy otwarty mebel z kilkoma pétkami; 50) Kurt z kryminatéw
Henninga Mankella; 51) pomoc drogowa inaczej; 52) mniej niz hektar;
53) lekki, luzny zakiet; 54) stomka do drinkéw; 55) monter od pradu;
56) zich ikry czarny kawior; 57) metal Ti; 58) potocznie jady trupie; 59)
imie Kanta, niemieckiego filozofa; 60) kon ze skrzyzowania
angielskiego z arabskim; 61) kieruje uczelnig; 62) Noriega, byly
dyktator Panamy; 63) ze skoczni; 64) poranna uzywka; 65) budowla
mysliwska pod lasem; 66) szabla samuraja, miecz
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NIESMIAYOSC NIE JEST SEABOSCIA

14 stycznia obchodziliSmy Dzien Os6b NieSmiatych. Czy nieSmiatos¢é moze by¢ przeszkoda w codziennym funkcjonowaniu?
A moze to w rzeczywistosci cecha raczej pozytywna?

ielu ludzi trak-
tuje nie$mialosé
jak prawdziwe
przeklehstwo.
Czy stusznie?

— Zdecydowanie nie
—twierdzi Ewelina Kowalska,
kulturoznawca i copywriter.
— NieSmialo$¢ nie jest zadna
stabo$cia, ani wada charakteru.
Oczywiscie niektore jej formy
wiaza sie z psychicznymi dys-
funkcjami. Ale nieSmialosé
moze tez wynikac zponadprze-
cietnej inteligencji. Jesli jestes
czlowiekiem owysokim pozio-
mie intelektualnym, to zazwy-
czaj posiadasz lepszy wglad
we wlasne wnetrze. Gdy masz
rozwinieta samo$wiadomosé,
widzisz swoje wady iniedosko-
naloéci. To sprawia, ze zacho-
wujesz sie¢ w sposob bardziej
powsciagliwy, nieSmialy.

Czesto nieSmialo$¢ idzie
wparze zwrazliwoscia.

— Ludzie wrazliwi sg em-
patyczni. Maja bogaty Swiat
wewnetrzny, rozwinieta wy-
obraznie. To bardzo warto$-
ciowe osoby — ocenia nasza
rozméwezyni. — Niestety taka
wrazliwo$¢ ma swoje minusy.
Wrazliwa, dusze latwiej zranic.
Wrazliwa dusza gorzej znosi
konflikty iniezreczne sytuacje.
Whakich przypadkach nie$mia-
10é¢ to naturalny mechanizmem
obronny. Pozwala unikna¢ sytu-
agji, ktore narazaja nas na nie-
potrzebny stres — podkresla.

PARADOKS ROZWOJU
— Wtowarzystwie osob nie-
Smialych czuje si¢ naprawde

komfortowo — kontynuuje
pani Ewelina. — Nie znosze
rozwrzeszczanych ekstrawer-
tykow. Denerwuja mnie oso-
by zrozdmuchanym ego, ktore
zawsze musza, by¢ w centrum
uwagi. NajczeSciej nie maja
one wiele ciekawego do po-
wiedzenia. Poza tym z podej-
rzliwoScia odnosze sie do ludzi
bardzo pewnych siebie. Zwykle
taka postawa wynika zfaktu, ze
nie widzisz wlasnych wad. Albo
proébujesz zatuszowac wlasne
kompleksy. Paradoks rozwoju
osobistego polega na tym, ze
im dluzej nad sobg pracujesz,
tym bardziej dostrzegasz wlas-
ne ograniczenia. Zaczynasz ro-
zumied, jak wiele masz jeszcze
przed soba. Prosze zwrdci¢
uwage na ludzi, ktoérzy co$
w zyciu osiagneli. Na wybit-
nych sportowcow, muzykow,
naukowcow. Wiekszo$¢ znich
to osoby dos¢ skromne. Raczej
nie przechwalaja sie swoimi
umiejetno$ciami — wskazuje.

Nie ukrywa tez, ze sama jest
troche nieSmiala.

— Te ceche odziedziczylam
po ojcu. Inie zamierzam sig jej
pozbywaé¢ — zapewnia. — Nie-
Smialo$¢ uchronila mnie przed
wieloma wpadkami. Dlatego
apeluje do wszystkich: do-
strzegajmy takze pozytywne
strony nieSmiato$ci!

POD KLOSZEM

Zupekie inne do$wiadcze-
nia znieSmialo$cia mial Adam
Przybylski, olsztynski urzednik
oraz dzialacz na rzecz os6b
zniepelnosprawnosciami.

— Od dziecka bytem chowa-
ny pod kloszem — zwierza sie.
— Bardzo duzo czasu spedza-
lem wdomu. Wszystko przez
moja niepelnosprawnosé. Nie
chodzilem na wycieczki szkol-
ne, ani na wyjscia klasowe.
Mama obawiala sig, ze moge
upasé, a wychowawczyni tego
nie zauwazy. W efekcie rostem
w pewnej wizolacji. Nie mia-
lem wyrobionych tzw. umie-
jetnoéci spolecznych. Powo-
dowalo to pewna nieSmialosé,
ktora utrudniala mi kontakty
zludzmi.

Przeszkadzala tez w innych
sferach zycia.

— Jako osoba z niepelno-
sprawnos$cia nie potrafi-
lem walczyé o swoje prawa
— opowiada nasz rozméweca.
— Zjadal mnie stres. Mialem
trudnosci zasertywnym wyra-
zaniem wlasnych potrzeb. Nie
umialem prosi¢ o pomoc, nie
umialem wyraza¢ wlasnego
zdania. Balem sie odmowy.
Gdy spotykalem si¢ zodmowa,
to boleénie ja przezywalem.
Tak wiec moja nie$mialo$c
byla dla mnie znaczna prze-
szkoda. Nie funkcjonowalem
na takim poziomie, na jakim
moéglbym funkcjonowac.
Brakowalo mi wewnetrznej
harmonii, bo nie wierzylem
wsiebie — tlumaczy.

Pan Adam postanowil wkon-
cu zmierzy¢ si¢ ze swoimi ogra-
niczeniami. Pomégl mu wtym
udzial wklubie Toastmasters.
Jest to miedzynarodowa or-
ganizacja, ktorej czlonkowie
ucza sie technik skutecznego

Fot. pixabay (2)
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komunikowania i publiczne-
£0 przemawiania.

— Poznawalem sztuke wysta-
pien publicznych, stawalem na
scenie — wspomina. — Dzieki
temu zaczalem sie zmieniag.
Przede wszystkim pomogto mi
jednak to, ze komunikowalem
si¢ z réznymi osobami. Oczy-
wiécie z jednymi nawiazujesz
lepszy kontakt, zinnymi gorszy.
Ale nie ukrywajmy, im czesciej
wychodzisz do ludzi, tym pew-
niej czujesz si¢ w kontaktach
interpersonalnych — konsta-
tuje.

POPROSTUDZIALAM

Dzisiaj pan Adam prowadzi
zupelnie inne zycie. Pracuje
zawodowo, pomaga tez in-
nym niepelnosprawnym.

— Zdobycie zatrudnienia
bylo dla mnie bardzo waznym
momentem — zauwaza pan
Adam. — Musialem szukaé,
walczy¢, dobijac sie. Poza tym
srodowisko wpracy jest zupel-
nie inne, niz wdomu. Zar6wno
koledzy zpracy, jak iprzelozeni
stawiaja przede mng wyzwa-
nia, ktérym trzeba sprostac. To
wszystko pozwala mi poglebiac¢
nawyki asertywnosci oraz wy-
trwaloSci. Zamiast wycofywac
sie od razu, po prostu dzialam.

Od niedawna nasz rozmow-
ca ma nowg pasje. Publikuje
teksty wlokalnej prasie.

— Pisanie stalo sie dla mnie
wazna, forma wyrazania wlas-
nego ja — przyznaje.

Czasem pod jego artykulami
pojawiaja sie agresywne ko-
mentarze. Nie zraza si¢ tym.

— Oczywiscie lubie pozytyw-
ne opinie — nie ukrywa. — Ale
tych negatywnych nie traktuje
w kategoriach ataku na moja
osobe. Dzigki krytycznym slo-
wom dowiaduje sie, co jeszcze
moglbym poprawi¢. Czasem
nawet niezbyt przychylny
glos moze staé si¢ szansa, by
spojrze¢ na dany temat z in-
nej perspektywy. Oczywiscie
spotykam sie zagresja slowna
ze strony tzw. hejterow. Moim
zdaniem wogole nie nalezy sie
nimi przejmowaé. Na poczatku
nie jest latwo, zczasem jednak
czlowiek lapie do tego dystans.

Pan Adam przezwyciezyl
wlasna nieSmialoé¢. Czy jego
zdaniem omawiana cecha nie
ma pozytywnych stron?

— Whiektorych przypadkach
nieSmialo$¢ moze by¢ pomoc-
na — odpowiada po chwili
zastanowienia. — Pozwala
przystopowac brawure, ktéra
jest przeciwienstwem odwagi.
Czasem krok wyt jest decyzja
bardziej racjonalna. Nie zawsze
warto wychodzi¢ przed szereg,
bo mozna na tym wiecej stracic,
niz zyska¢ — podsumowuje.

GRANICA NORMY

Niesmialoé¢ potrafi chronié.
Potrafi tez zniszezy¢. Jak wy-
chwyci¢ moment, gdy zaczyna
si¢ prawdziwy problem?

— Odpowied? nie jest pro-
sta — przyznaje Mateusz Zie-
lihiski, filozof oraz psycholog.
— Wezmy na przyklad lek
przed zagadaniem do niezna-
jomej dziewczyny wbarze. Dla
jednego faceta bedzie to wielki

DZIECI BARDZO
WYMAGAJACYCH
RODZICOW
MOGA BORYKAC
SIE Z PROBLEMEM
NIESMIALOSCI.

problem. A inny, méwiac ko-
lokwialnie, oleje sprawe. Jesli
mlody chlopak marzy o ka-
rierze aktora teatralnego, to
strach przed sceng bedzie dla
niego wielkim utrapieniem.
Ale dla chlopaka, ktory chce
zosta¢ motorniczym, juz nie.
To czy dana osobliwo$¢ charak-
teru stanowi dla nas problem,
zalezy od naszych indywidual-
nych uwarunkowan i potrzeb
— tlumaczy.

Tutaj dochodzimy do sedna.

— Dzieci bardzo wymagaja-
cych rodzicow moga borykac
si¢ z problemem nie$mia-
loéci — zauwaza specjalista.
— Zdarza sig, ze osoby, ktére
do$wiadczyly traumy molesto-
wania, gwaltu, czy innych form
przemocy, cierpia z powodu
bardzo niskiej samooceny. Ale
wtakich przypadkach niesmia-
1os¢ jest objawem. Na sesjach
terapeutycznych nie leczymy
objawow, lecz docieramy do
zrédla i nad nim pracujemy.
Jednym wystarczy kilka spot-
kan. Inni potrzebuja wielu lat,
gdyz musza przepracowaé na-
prawde ciezkie przezycia.

I dodaje:

— Nie$mialo§¢ — jako taka
— nie jest choroba. Nie musi
tez by¢ przeszkoda w spel-
nianiu marzeh zawodowych.
Praca z klientem, czy sztuka
wystapien publicznych nie
jest wymagana wszedzie. Wraz
z postepem technologicznym
pojawiaja sie profesje, w kto-
rych ludzie nieSmiali $wietnie
sie odnajdujg — zauwaza.

Pawet Snopkow
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Uczniowie z ,,siédemki” na kregielni

Uczniowie klasy Vllld wraz z wychowawcg spedzili mito czas w kregielni. Najwazniejszg atrakcjg byt
turniej, w ktérym braty udziat trzy druzyny walczace o zwyciestwo i nagrode.

Ostatecznie w finale gry, najwiekszg ilo$¢ punktéw uzyskat uczen — Nataniel Nieznanski i w nagrode
otrzymat statuetke. Dodatkowo, przed finatem na uczniéw czekat jeszcze mity, wspélny poczestunek:

pizzaipyszny sok owocowy.

Dzien Babci i Dziadka .

Drogie Bahcie! Kochani Dziadkowie! Z okazji Waszego Swieta uczniowie
klasy 1c ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Mtawie zyczg Wam zdrowia,
pogody ducha, samych radosnych dni! Jestescie wspaniali! Serdeczni,
wyrozumiali, zaradni! Nikt tak jak Wy nie potrafi nas zrozumie¢, wspiera¢

i troszczy¢ sie 0 swoje wnuczeta. Bardzo was kochamy!  Materiaty szkoty
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Noworoczne spotkanie w klasie VIlid

Materiaty szkoty
an

e

Miedzynarodowy konkurs Sensoryczna Choinka

Dzieci z grupy Ksiezyce, Gwiazdki oraz Kotki z Miejskiego
Przedszkola Samorzadowego br 4 w Mtawie wziety udziat

w Miedzynarodowym Konkursie Sensoryczna Choinka
zorganizowanym przez Ogélnopolski Program Kraina Muzyki -

przedszkole i szkota. Materiaty przedszkola

Uczniowie klasy Vllld swoje $wigteczno-noworoczne spotkanie zorganizowali w nieco pdzniejszym
terminie. W przygotowanie stodkiego poczestunku wtaczyty sie mamy naszych uczniéw, piekac pyszne
ciastaiczekoladowe ciasteczka.

Tego dnia nie zabrakto réwniez upominkéw, mitej, zyczliwej atmosfery i usmiechu na twarzy.

Materiaty szkoty

Kreatywne lekcje chemii
Pomystowos$¢ uczniéw jest naprawde duza... dzieci z klas
siodmych daty tego dowdd na lekcjach chemii
w Szkole Podstawowej nr 7 w Mtawie.
Materiaty szkoty

Turniej pitki noznej
Mtodzi pitkarze z mtawskiej Siddemki najlepsi w powiecie.
Turniej zostat wygrany przez naszych ucznidw bez straty gola.
Pieknymi bramkami popisali sie: Marcel Meczynski 3 trafienia,
Oliwier Piasecki 2, Gabriel Dorocki 1, Oliwier Wiktorzak 1
Sktad naszej reprezentaciji to: Aleksander Nowaosielski,
Dominik Pienkosz(bramkarze) Oliwier Piasecki, Marcel
Meczynski, Gabriel Dorocki, Mateusz Mossakowski,
Wiktor Zarazinski, Cyprian Jagtowski, Oliwier Wiktorzak,
Franciszek Wtulich, trenerzy:
Przemystaw Piasecki i Pawet Taranowski.
Gratulujemy.

Materiaty szkoty




