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NAJWAŻNIEJSZE 
TRANSFERY POLAKÓW
Jakub Moder z Brighton do Feyenordu 
Rotterdam, za 1,5 mln euro
Kamil Piątkowski z RB Salzburg do Ka-
simpasa, wypożyczenie
Mateusz Wieteska z Cagliari do PAOK 
Saloniki, wypożyczenie
Karol Świderski z Charlotte do Pana-
thinaikosu Ateny, za 2 mln euro
Mateusz Klich z DC United do Atlanta 
United, za darmo
Mateusz Bogusz z Los Angeles FC do 
Cruz Azul za 8,5 mln euro
Tymoteusz Puchacz z Holstein Kiel do 
Plymouth, wypożyczenie
Nicola Zalewski z AS Roma do Interu 
Mediolan, wypożyczenie
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\ -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(asz)

PROGRAM 20. KOLEJKI
7 lutego, piątek
Stal Mielec–Jagiellonia Białystok 
(godz. 18), Pogoń Szczecin–Górnik 
Zabrze (20.30)
8 lutego, sobota
Radomiak Radom–Śląsk Wrocław 
(14.45), Raków Częstochowa–GKS 
Katowice (17.30), Piast Gliwice–Le-
gia Warszawa (20.15)
9 lutego, niedziela
Korona Kielce–Motor Lublin (12.15), 
Widzew Łódź–Cracovia Kraków (14.45), 
Lechia Gdańsk–Lech Poznań (17.30)
10 lutego, poniedziałek
Puszcza Niepołomice–Zagłębie Lu-
bin (19)

eprasa.pl b2d161ba7c
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1,5%
na

NIEZALEŻNE MEDIA SWS +
0000309499 oblicz 1,5%

Pamiętaj 
o wpisaniu 

celu szczegółowego

NIEZALEŻNE  
MEDIA SWS

Oblicz

1,5%
Pamiętaj 

o wpisaniu nr KRS

0000309499
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Lucy Maud Montgomery
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2) stan konta

Pionowo
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2) punkt wypadowy
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KRUPIAA
SOKEKOT

SETAR
KAIRRYZA

DOLAE
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DEFINICJA
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Wydawca numeru:
Sekretarz redakcji: 
Polska: 

Publicystyka: 
Gospodarka:
Kultura:

Sport:

DTP:

Wydawca:
Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:
Druk:
Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:
 

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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 9.2  12.2  8.2 

KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

            lutego

7�13/2025

-

-

-

-

-

ROZMOWA, , 9.2, 
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Wielki SzuWielki Szu
godz. 22.05godz. 22.05 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 21.10godz. 21.10 godz. 8.00godz. 8.00 godz. 21.20godz. 21.20godz. 22.35godz. 22.35

06:00  Polska z góry 6 (2) - se-
rial dok.

06:20  Polska z góry 6 (3) - se-
rial dok.

06:45  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:35  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:25  Dom w cenie mieszkania 

- mag.
09:05  Dom w cenie mieszkania 

- mag.
09:40 -

media obyczajowa, Polska 
1960

12:00 -
dia, Polska 1966

14:00  Desperacja - dramat 
historyczny, Polska 1988

16:30  Wodzirej - dramat 
obyczajowy, Polska 1977

18:35  Przygody psa Cywila (5) 

19:20  Przygody psa Cywila (6) 

20:00  Córki dancingu - musical, 
Polska 2015

21:55
Polska 2019

00:40  Zgorszenie publiczne - ko-
media romantyczna, 
Polska 2009

02:35
Chrystusami - dramat 
psychologiczny, Polska 
2006, wyk. Marek 
Kondrat, Andrzej Chyra, 

Traczykówna
04:50 -

05:10  Wojciech Cejrowski. Kura 
- pr. rozryw.

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 7  2025

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:45
09:10
09:45
10:00  Informacje dnia
10:15

11:00 -

12:30
13:20

-

13:30
14:30  Drzwi do lasu
15:00

15:20
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:30
16:40
17:00
17:30  Geopolityka
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:00
19:30
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

teatralny
23:25
00:00

08:00
08:55  Ranczo (36) - serial
09:50
10:45  Ojciec Mateusz (192) - se-

rial
11:35
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55
14:00

14:55
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05
17:00
17:15  Pogoda
17:20

rozryw.
17:55
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (553) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Królowie (21) - serial
21:05  Klangor (5) - serial
22:05  Wielki Szu - dramat 

sensacyjny, Polska 1982, 

23:55 -
media obyczajowa, Polska 
1960

02:00
sensacyjny, Kanada/

USA 2000

07:00
07:05
07:20

08:00  Czas honoru (39) - serial
08:55

Górnictwo
09:30  Historia Polski: Tamtego 

i wybory
10:00

Polska 2009
10:25  Encyklopedia II wojny 

10:55
- dok.

11:45
12:25  Droga (3) - serial
13:35

kraj
14:35

15:20  Korona królów (166) - se-
rial

15:50  Powstanie Warszawskie. 

16:25  Sensacje XX wieku
16:55  Sensacje XX wieku
17:35  Historia Polski: Pan major 

18:05
19:00
20:00

21:05

23:10  W cieniu terroru (1) - dok.
00:05  Sensacje XX wieku
01:10

zwiadowców historii

06:25

07:05

08:05  Walia - dzika kraina: 

09:05  Sztuczna inteligencja: Wiek 

10:00

11:00
artystyczne

11:35 -

12:10  Zanskar - obietnice zimy 
- dok.

13:10
14:00

15:00  Walia - dzika kraina: 
Wyzwania wiosny

16:00  Monako - technologiczne 
wyzwanie - dok.

17:05

18:00  Galeria sztuki na ekranie: 

story
19:05
20:10

- dok.
21:20  Czeska mitologia - dok.
22:20  Ogniem pisane - dok.
23:30

korcie
00:35
01:35

Polski

06:55  Tamte lata, tamte dni 

07:35
ukryta w górach

09:00  W pustyni i w puszczy: 
Chartum (2) - serial 

10:05  Przygoda na Mariensztacie 
- komedia, Polska 1953

11:50 -

12:25 -
kumentalny, Polska 2023

13:25
kult.

13:40
14:15  Rozmowy kontrolowane 

16:05 -

Polska 1995
17:15
18:05  Dobre strony - mag.
18:35

-

20:00 -
stern, USA 1958

21:50  Tygodnik kulturalny - mag. 
kult.

22:45 -

01:10

01:15

01:20
o sztuce... (biurowej)

01:50 -

obyczajowy, USA 1950

05:45

06:25
Hiszpanii - mecz 

08:30 -
snowcu - mecz: Polska 

10:45  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

11:45 -

13:40 -

15:45 -
nacje mistrzostw Europy 

17:35  Hokej: Turniej EIHC 

17:55  Hokej: Turniej EIHC 

20:45
Hiszpanii - podsumowanie 

22:30  Sportowy wieczór
23:15

- podsumowanie
01:40 -

sumowanie
03:30

- podsumowanie

05:30
06:20  Anna Dymna - spotkajmy 

06:55

07:30
11:15  Operacja zdrowie - mag.
11:50 -

12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

tajemnic (76) - serial
16:00
16:35
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:45  Postaw na milion - teletur-
niej

21:45

Clooney, Catherine 

23:35
00:30  Wakacyjna terapia - kome-

02:15  Capone - dramat 

2020
04:05

06:00
08:00  halo tu polsat
11:25  Gliniarze (996) - serial
12:25  Gliniarze (997) - serial
13:25  Gliniarze (998) - serial
14:35
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (622) - serial
18:00

18:50 Wydarzenia 
19:15
19:25 Sport 
19:30 Pogoda 
19:40  Uroczysko (88) - serial 
20:10
21:10  Wyzwanie - dramat 

kryminalny, Polska 2020, 

Królikowski, Aleksan-
 

pub nad mazurskim 

-
na bizneswoman.

23:45

Chiny/USA 2018
02:35

USA 2009

07:00
07:30
11:10  Informacje kulturalne
11:30

- serial
12:00
12:25
13:10
14:05
14:45

14:55 -
rial anim.

15:05 -
rial anim.

15:30  Program informacyjny
16:00

-

17:00
17:20 -

turniej
17:50
18:15  Stacja innowacja
18:30  Dobre strony
18:45  Panorama
19:10  Przystanek Ameryka
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

21:20
21:40
22:10  Tygrysy Europy (5) - serial
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:40
01:10  Przystanek Ameryka

06:00
07:00
08:00

(7) - serial
09:00

(8) - serial
10:00
11:00

11:55

12:55
13:50

(333) - serial
14:50

15:50
(820) - serial

16:50  Ranczo (82) - serial
17:55  Ranczo (83) - serial
19:00

(821) - serial
20:00

USA 2017
22:35  Vendetta - dramat 

sensacyjny, USA 2015, 
wyk. Dean Cain, Paul 
Wight, Michael Eklund, 

 
ona detektywa Masona 

zostaje zabita przez 

-

00:15
Polska 2020

02:30
(310) - serial 

03:30

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:25
06:35 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30 Polityczne podsum. tyg. 

18:15
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:05
20:35 Agora Klarenbacha
22:00 Piachem w tryby
22:45

Kowalski 
23:10 Republika wieczór
23:55
00:00
00:20
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:46
01:15

eprasa.pl b2d161ba7c



 PROGRAM telewizyjny 3

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-
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SOBOTA 8 LUTEGO 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40

08:10
09:15
10:15
11:15

12:05

12:40

14:30
15:10

16:05
17:00
17:20
17:35

18:40
19:30
20:05
20:10
20:20

22:05
23:05

00:50

02:40

08:00
08:15
09:00

10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:10
13:20
13:30
14:45
15:00

15:30
16:00
16:10
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15

23:00
23:30

00:00

07:00
07:10

07:45
08:10

09:05
10:40

11:45
12:55

14:00

14:20
15:40
17:00

18:00

19:05
20:00

21:05

23:00

01:15

02:20

06:00

06:25

08:00

10:15

11:55

13:50

15:40

17:50

20:00

22:25

01:05

03:15

06:25

07:05

08:05

09:00

10:00

10:55
11:05
11:30

12:05
13:05
13:35

14:10

15:10

16:10

17:10

18:00

18:55

20:00
21:45
22:50
23:05
23:30

00:55
01:30

06:10

07:55

08:45
09:15

09:55

10:40

11:55
12:25

13:30

15:00

15:40

17:35

18:05

20:00

22:05

23:05

01:10

05:55
06:40

08:45

09:30
10:00

12:00

14:05

14:25

17:00

17:10

20:15

22:00
22:40

00:50

03:00

07:55
11:20
11:55

13:00

14:00
14:35
15:15

16:20

17:30

19:10
19:25
20:00

21:35

23:05

01:20

02:25

06:00
08:00
11:30
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30

17:30

18:50
19:15

19:30
19:45
19:55

22:00

00:00

02:30

06:00
06:10
06:40
06:50
07:00
07:05
08:00
08:05
08:40
09:00
09:05
10:00
11:00
11:11
12:00

12:45
14:10
15:00
16:55
17:10
17:25
17:45
18:00
18:10
18:35
18:55
18:58
19:00
20:00
20:25
22:00
22:40
23:20
23:25
23:40
00:00
00:25
00:35
00:40
01:35
02:00

06:00
06:40
07:30

07:55
11:20
11:50
12:20
12:55

13:25

14:25
15:25
16:00
17:20

18:10

19:10

19:30
20:05
20:10
20:20
21:15
22:10

23:05
23:40

00:00
00:35
01:30
02:00
02:05
02:10

03:00

03:55

06:00

07:00

08:00

09:05
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:10

00:20

02:20

godz. 23.05godz. 23.05 godz. 17.30godz. 17.30 godz. 0.00godz. 0.00 godz. 22.00godz. 22.00
Wow!Wow!
godz. 11.50godz. 11.50

Top GunTop Gun
godz. 22.10godz. 22.10

TVP 
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NIEDZIELA 9 LUTEGO 2025

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:35

09:40

10:55

11:55

12:00

12:15

12:45

13:05

14:00

14:30

16:05

17:00

17:20

17:35

18:40

19:30

19:55

20:05

20:10

20:20

21:20

22:20

00:05

01:40

03:15

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:40

12:00

12:15

12:40

13:00

14:40

15:00

16:00

16:10

16:50

17:00

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:45

23:00

23:30

00:00

07:05

07:15 -

07:50

08:05

08:30

09:00

10:45

11:20

12:10

13:15

14:00

 

-

-

-

-

15:35

16:10

16:25

16:55

18:00

19:05

20:05

21:10

22:25

23:50

01:00

06:05

06:35

07:05 -

09:05

11:10 -

 

-

-

13:25

15:50

17:55

20:00

22:00

00:45

02:30 -

06:25

07:00

07:55

08:55

09:55 -

10:50

11:05

11:25

12:00

13:00

13:30

14:10

15:10

16:10

17:10

18:00

19:00

20:05

21:30

22:35

23:15

00:20

00:45

01:40 -

06:05

06:55

07:05

08:00

09:05

-

10:10

10:25

10:45

11:50

12:35 -

15:10

15:50

16:35

17:15

18:05

19:35

20:00

21:55 -

23:00

00:15

05:55

06:45

07:55

11:00

13:30

14:05

15:05

17:00

17:25

20:15

22:00

22:45

00:50

03:00

07:55

10:35

11:05

12:35

14:00

14:35

15:15

16:15

17:15

18:10

19:20

20:00

 

-

-

-

-

21:55 -

23:55

00:50 -

02:55 -

06:00

08:00

10:55

-

 

13:00

15:45 -

17:30 -

18:50

19:15

19:20

19:30

20:00

00:00

06:00

07:00

07:10

07:50

08:00

09:05

10:35

11:30

12:45

14:00

14:10

15:00

15:10

16:00

16:10

16:30

16:55

17:10

17:25

17:45

18:20

18:40

18:55

18:58

19:00

19:50

20:15

21:05

22:00

22:40

23:25

23:30

23:45

00:05

00:15

00:20

01:00

01:30

01:35

06:00

06:40

07:30 -

07:55

10:35

11:05

11:55

12:00

12:15

12:50

13:00

14:15 -

15:45 -

17:00

17:20

18:15

19:10

19:30

19:55

20:05

20:10

20:20

21:15

-

23:05 -

00:00

00:35

01:30

02:00

02:05

02:10

03:00

06:00

07:00

07:55

08:55

10:00

11:05

12:10

13:15

15:30

17:35

 

-

-

-

-

20:00

22:15 -

00:25

02:30

TVP 
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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KOMEDIA

NIEDZIELA 9.2, GODZ. 11.25, TV4

DOKUMENTALNY

 10.2 GODZ. 10.05, TVP KULTURA

PRZYGODOWY

NIEDZIELA 9.2 GODZ. 15.30, TV PULS

PRZYGODOWY

 10.2 GODZ. 21.10, POLSAT

DRAMAT HISTORYCZNY

NIEDZIELA 9.2 GODZ. 20.00, POLSAT

DOKUMENTALNY

 10.2 GODZ. 23.10, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA 
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

07:30  Studio Raban
08:00  Janosik (11) - serial
08:55  Ranczo (38) - serial
09:50  Komisarz Alex (66) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (194) - se-

rial
11:35  Królowie (20) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (105) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (481) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4462) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (554) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30

kobiety
22:40

kobiety� - wywiad
23:10

dok., Francja 2017
00:15  Balans bieli - pr. rel.
01:00 -

wy, USA 1967
03:00 -

wy, Polska 1973

08:00  Informacje dnia
08:15

09:20  Credo
09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15

11:20

11:30

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

13:00

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00

17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:00

i ojczyzny
20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:30

23:35  Kolor Boga
00:00

00:05

00:10  Informacje dnia

06:45

06:50  Fake czy historia? - pr. publ.
07:30  Szerokie tory
08:00  Czas honoru (40) - serial
08:55  Historia Polski: Pan major 

09:25

09:35  Fotograf partyzantów - dok.
10:10  Encyklopedia II wojny 

10:40  Kultowe zabytki: Królewski 

11:35

12:15  Droga (4) - serial
13:15  Giganci nauki: Marian 

Rejewski
13:40  Saga prastarej puszczy: 

14:45

15:35  Korona królów (167) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
16:35  Sensacje XX wieku
17:10  Historia Polski: Morze Hallera
18:00  Szlakiem miejsc 

18:10  Rzecz Polska
18:30  Flesz historii
19:00  Czas honoru (41) - serial
20:00  Historia w postaciach 

zapisana: D'Artagnan, 

21:50  Kroniki Hitlera: Morderca. 

22:50 -
wych dni: Odrodzenie

23:35

00:35  Sensacje XX wieku
01:35

zwiadowców historii

06:00  Polska z góry (3) - se-
rial dok.

06:15  Polska z góry (4) - se-
rial dok.

06:40  Och! Kabaret  - pr. rozryw.
07:40  Och! Kabaret  - pr. rozryw.
08:35  Dom w cenie mieszkania 

- pr. rozryw.
09:05  Dom w cenie mieszkania 

- pr. rozryw.
09:45  Marysia i Napoleon - ko-

media kostiumowa, 
Polska 1966

12:05  W pustyni i w puszczy (1) 

1973
14:10  W pustyni i w puszczy: 

przygodowy, Polska 1973
16:10 -

wy, Polska 2021
16:45 -

ny, Polska 1959
18:50  Przygody psa Cywila (6) 

19:20  Przygody psa Cywila (7) 

20:00  Dama kameliowa - melo-
dramat, Polska 1994

22:10  Moja cudowna Wanda 

Szwajcaria 2020. 

00:35

kryminalny, Polska 2017
02:35  Girl Guide - komedia 

sensacyjna, Polska 1995
04:35

obyczajowa, Polska 1989

06:20

06:55  Prawda o antybiotykach 
- dok.

07:55

09:00  Zjawiskowa planeta: 
Wielkie fale

09:55  Karaibska wyprawa Joanny 

10:50

Ilustrowany przewodnik do 
Tatr

11:30  Magiczne Podhale 
-

12:05

13:05

13:55

Narodowe: Grecja
14:55  Walia - dzika kraina: Na 

15:55

wydobywcza - dok.
17:00

17:50  Profesor od serca. 
Zbigniew Religa - dok.

18:55  Opuszczone miejsca (1) 
- serial dok.

20:00  Kawiorowa dyplomacja: 

21:10

22:15 -
ne gwiazd - pr. rozryw.

23:15 -
czych 5: Zabójstwo 

00:15

01:20

06:55  Tamte lata, tamte dni 

07:35

08:15  Od ucha do ucha: Moje 

09:00

Rawhide 2 (24) - serial
10:05 -

Polska 1995
11:15

12:10  Dokument.pl: Papcio 
-

ny, Polska 2020
13:15  Tygodnik kulturalny - mag.
14:05

Wielka Brytania/USA 2019
16:15

2021
16:50 -

ny, Polska 1956
17:10  W pustyni i w puszczy (3) 

- serial
18:15  Muzyka w sieci
18:50

dokumentalny, Francja 
2016

20:00  Na wschód od Hollywood: 

RFN 1977
22:15  Blok (6) - serial dok.
23:20

- czarna komedia, USA 
1992

01:15  Kino nocne: Amelia - kome-
dia romantyczna, Francja/
Niemcy 2001

05:30  Sportowy wieczór
06:10

Hiszpanii - podsumowanie 

08:00

UEFA - skróty
10:10  Biegi narciarskie: Ski 

Classics
11:00  Hokej: Turniej EIHC 

-
wanie

12:25 -

14:15

16:45  Sportowy top tygodnia
17:45  Betclic 1. liga magazyn 

19:00

21:10

22:30  Sportowy wieczór
23:00

UEFA - skróty
01:05  Boks: KnockOut Boxing 

Night 36 w Zakopanem 
- podsumowanie

03:15

26 w Warszawie - walka 
wieczoru: M. Materla  

sportów walki

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:05

tajemnic (77) - serial
16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55

21:55

22:30

23:20 -
media obyczajowa, 
Polska 1987. 
Bufetowa Mariola Wafelek, 
zafascynowana Marilyn 

01:10

(5) - serial
02:10 -

ler, Francja/Kanada/Wielka 
Brytania/USA 2017

06:00

08:30

(442) - serial
09:00

(443) - serial
09:30

- serial
10:30

- serial
11:30  Gliniarze (999) - serial
12:30  Gliniarze (1000) - serial
13:30  Gliniarze (1001) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1246) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (623) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (89) - serial
20:10  Farma - reality show
21:10

kostiumowy, USA 2013. 
Grupa samurajów przez rok 

Winni morderstwa, zgodnie 

23:50  Wyzwanie - dramat 
kryminalny, Polska 2020

02:20  Spis drani - thriller, USA 
2011

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00

18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
20:05

20:35 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40

23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:45 Biznes Polska
00:00

00:05 Express Republiki
00:25 Express Republiki+
00:40 Poland Daily
00:52 Poland Daily - Weather 
00:55

02:15

serwisu informacyjnego 

06:00  Panorama
06:35  Duchowym szlakiem - rep.
07:00  Na tropie przypraw. 

07:30

11:10  Przystanek Ameryka
11:30

12:00

12:25  Stulecie Winnych 2 (22) 

13:20

13:55

14:05

15:05

15:15  Kocie kalamburki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (241) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:00

19:10  Wynalazki na medal - mag.
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport, pogoda
20:25

21:20

22:10  Magazyn Ekspresu 
Reporterów

23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:40  Korona królów. Jagiellono-

wie (241) - serial

06:00  Nash Bridges (51) - serial
07:00  Nash Bridges (52) - serial
08:00

(8) - serial
09:00

(9) - serial
10:00  Unforgettable (47) - serial
11:00

11:55

12:55  Unforgettable (48) - serial
13:50

(335) - serial
14:50

(336) - serial
15:50  Ranczo (83) - serial
16:55  Ranczo (84) - serial
18:00

(821) - serial
19:00

(822) - serial
20:00

kryminalny, Rumunia/USA 
2016

22:00

USA 2017, wyk. Nikolaj 
Coster-Waldau, Omari 

 
Biznesmen Jacob Harlon 

-

00:30  Vendetta - dramat 
sensacyjny, USA 2015

02:10  Dzielnica strachu (306) 

Progr

TVP 
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WTOREK 11 LUTEGO 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:30
08:00
08:55
09:50
10:45
11:35
12:10
12:30
12:35
12:55
14:00

14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25

18:45
19:30
19:55
20:10
20:15
20:30
21:05

22:10

00:25

01:30

08:00
08:15
08:35
09:00
09:35

10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20

12:55
13:30
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:40
00:00

06:45
06:49
07:20
07:40
08:00
08:50

09:05

09:35

10:30

11:00

11:40
12:15
13:35

14:35

15:30

16:00
16:35
17:10

18:05

18:25

19:00
20:00

20:55

22:30
23:25
00:25

01:05

06:00

06:25

06:50
07:50
08:50

09:25

09:55

12:00

14:30

16:50

18:45

20:00

22:00

00:00

02:00

04:05

05:40

06:20

06:55

07:55

08:55

10:00

10:50
11:25

11:55

12:55
13:45

14:45

15:45

16:45

17:55

18:55

20:00

21:15
22:20

23:15
00:30

01:35

06:05
06:15
07:05

07:45

08:30
09:00

10:00

12:05

13:15

14:15

17:05

18:10
19:05

20:00

21:15

21:50

00:20

01:45

02:25

05:45
06:10

08:20

10:15

12:10

14:25

16:35

18:45
20:00
22:00
22:40

01:15

03:05

06:55

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15

14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:20

18:15
18:50

19:25

20:05

20:40

20:55
21:55
22:30

23:30

01:35

03:30

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:30
13:30
14:35
15:50
16:15
16:20
16:30

17:00
18:00

18:50
19:20
19:25
19:30
19:40
20:10
21:10

23:40

02:15

05:30
06:00
06:05
06:50
08:00
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55
17:10
17:35
18:55
18:58
19:00

20:05
20:35
22:00
22:40
23:05
23:20
23:55
00:00
00:20
00:35
00:45
00:50
02:10

03:15
04:30

07:30
11:10

11:30

12:00
12:25
13:20
14:15
15:00
15:10
15:30
16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:10
18:45
19:10
19:30
19:55
20:10
20:15
20:25

21:20

22:15

23:10
23:45

00:10
00:40

01:10
01:30

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00
11:00

11:55
12:55
13:50

14:50

15:50
16:55
18:00

19:00

20:00

22:05

00:05

02:00

03:00

godz. 22.10godz. 22.10 godz. 23.30godz. 23.30 godz. 11.30godz. 11.30 godz. 20.35godz. 20.35
RanczoRanczo
godz. 12.25godz. 12.25godz. 22.05godz. 22.05

TVP 
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOSTIUMOWY

WTOREK

SENSACYJNY

WTOREK

BIOGRAFICZNY

WTOREK

WTOREK
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 12 LUTEGO 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Janosik (13) - serial
08:55  Ranczo (40) - serial
09:50  Komisarz Alex (68) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (196) - se-

rial
11:35  Królowie (22) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (107) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (483) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4464) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (556) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Królowie (23) - serial
20:55

UEFA - mecz fazy play-off
23:05  88 minut - thriller, Niemcy/

USA 2007. 

01:00 -

08:00
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
08:50
09:00
09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00
11:25
11:40  Prosto o gospodarce
12:00
12:03
12:20
12:55

13:30
14:30
15:00

drzewa...
15:50
16:00
16:10  Na zdrowie
16:30

17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30

obyczajowy, Polska 2024
00:00
00:05

06:55  Szerokie tory
07:30

zwiadowców historii
08:00  Czas honoru (42) - serial
09:10

mnie
10:10

10:45
11:40
12:15  Droga (6) - serial
13:30

14:30 -

15:30  Korona królów (169) - se-
rial

16:05  Sensacje XX wieku
16:40  Sensacje XX wieku
17:10
18:10  Fake czy historia? - pr. publ.
19:00  Czas honoru (43) - serial
20:00

(5) - serial dok.
21:05

- dok.
22:10

23:05
dokumentalny, 
 Polska 2014. 

-

00:20  Sensacje XX wieku
01:20

zwiadowców historii
02:00

06:00  Polska z góry (5) - se-
rial dok.

06:20  Polska z góry (6) - se-
rial dok.

06:45  Och! Kabaret - pr. rozryw.
07:45  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:45  Dom w cenie mieszkania 

- mag.
09:20  Dom w cenie mieszkania 

- mag.
09:55

obyczajowy, Polska 1971
12:15

psychologiczny, Polska 
1962

14:35 -
chologiczny, Polska 1963

15:50  Akcja Pensjonat - doku-
ment fabularyzowany, 
Polska 2016

16:35 -
da dokumentalna, Polska 
2021

16:50  Sny i marzenia - komedia 
obyczajowa, Polska 1983

18:55
- serial

20:00
Francja/USA/Hiszpania 
1999

22:45
kryminalny, Polska 2016

00:50
kryminalny, Niemcy/
Ukraina/Polska 2021

03:00 -
dramat, Polska 2015

04:45 -

05:15
-

wy, Polska 2017

06:15

06:50  Dzikie Niderlandy - kraj 

07:50
burzy

08:50

drobnoustrojów
09:50

10:55
dla rolnika - powrót do 
Sieniawki

11:30  Magiczne Podhale 
-

12:00
Sowieckie cienie

13:05
13:55

Hyde Park i Ogrody 

14:45
15:45  Tajemnice bólu - dok.
16:50

18:00
Wagner - dok.

19:05
Stracone imperium

20:10
Kapsztad

21:25

22:20 -
styczne gwiazd - pr. 
rozryw.

23:15  Kret w Korei (2) - dok.
00:30  Adam - tajemnica siódmej 

01:40

06:05
06:15  Muzyczne poranki
07:00  Tamte lata, tamte dni 

07:35

08:20
09:00  W pustyni i w puszczy (4) 

- serial
10:05

Polska 1968
12:50 -

talny, Polska 2017
13:45  Mody polskie - rep.
14:25 -

15:00
Polska 1956

16:50  Nad Niemnem (1) - serial
17:55

18:05
18:30
18:55
20:00

Kamienie na szaniec 
- dramat wojenny, Polska 

Marcel Sabat, Kamil 
Szeptycki

22:00
- serial

23:10
23:40

- komedia romantyczna, 

02:15
Kacper Malisz - koncert

03:55

-
talny, Francja 2020

05:30  Sportowy wieczór
06:10

08:20

10:15

12:50 -
wiek z diamentu - dok.

14:00

- studio

14:25

- sztafeta mieszana
16:05
16:40

17:15
2024

18:15

- sztafeta mieszana
19:45

UEFA - studio
20:55

UEFA - mecz fazy play-off
23:15

UEFA - skróty
01:15

-
wacja, Dania i Norwegia 

Francja - Chorwacja

05:30
06:25
06:55

07:30
07:55
11:15
11:50

12:30
13:15 -

rial
14:05
14:35  Na sygnale (671) - serial
15:05

tajemnic (79) - serial
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15
18:50 -

niej
19:25

20:00

20:35  Przepis dnia
20:50

21:55  Na sygnale (672) - serial
22:25  Na sygnale (673) - serial
23:00

romantyczna, Wielka 

Ethan Hawke
00:45  Sanditon 2 (13) - serial
01:50  Sanditon 2 (14) - serial
02:50

dokumentalny, Kanada 
2019

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(448) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(449) - serial
09:30  Policjantki i Policjanci (702) 

- serial
10:30  Policjantki i Policjanci (703) 

- serial
11:30  Gliniarze (1005) - serial
12:30  Gliniarze (1006) - serial
13:30  Gliniarze (1007) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1248) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20
16:30  Na ratunek 112 (863) - se-

rial
17:00  Gliniarze (625) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (91) - serial 
20:10  Farma - reality show
21:10 -

dia, USA 2000. 
Greg jest zakochany 

Najpierw jednak musi 

23:30  Niezniszczalny - thriller, 
USA 2000

02:00  Wtorek - komedia, Polska 
2001

05:30 Republika wstajemy!
06:00
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
20:05
20:35 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40
23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:55
00:00 Express Republiki
00:20 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50
02:10

serwisu informacyjnego 
03:15 W punkt 
04:30 Telezakupy

06:00  Panorama
06:35  Przyrodnik na tropie
07:00
07:30
11:10  Wschód - mag.
11:30

12:00
12:25  Ojciec Mateusz (383) - se-

rial
13:10  Ojciec Mateusz (384) - se-

rial
14:05

dokumentalny, Polska 2021
15:05
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (243) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Mody polskie
18:45  Panorama
19:10  Hello Polonia - mag.
19:30  19.30
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:40  Korona królów. Jagiellono-

wie (243) - serial
01:10  Kierunek Zachód

06:00
07:00
08:00

(10) - serial
09:00

(11) - serial
10:00  Unforgettable (49) - serial
11:00  Kotka (1) - serial
11:55  Kotka (2) - serial
12:55  Unforgettable (50) - serial
13:50

(339) - serial
14:50

(340) - serial
15:50  Ranczo (85) - serial
16:55  Ranczo (86) - serial
18:00

(823) - serial
19:00

(824) - serial
20:00

sensacyjny, Kanada/
USA 2015. 

jednego ze swoich 
-

go ojca, Kyle�a Reese�a 

obrony swojej matki Sary 

-

opiekuna, cyborga T-800, 
a na dodatek wie, po co 

22:25
sensacyjny, USA 2013

00:30
Polska 2020

03:00  Dzielnica strachu (308) 

88 minut88 minut
godz. 23.05godz. 23.05 godz. 23.00godz. 23.00 godz. 21.10godz. 21.10 godz. 19.00godz. 19.00 godz. 20.25godz. 20.25godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 

eprasa.pl b2d161ba7c



 PROGRAM telewizyjny 11

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

CZWARTEK 13 LUTEGO 2025

TVP 1

RA
NO
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NO

TVP 2 P
07:30
08:00
09:00
09:55
10:50
11:35
12:10
12:30
12:35
12:55
14:00

14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25

18:45
19:30
19:55
20:10
20:15
20:30
21:05
22:05
23:05

00:10

02:15

08:00
08:15
09:00
09:20
09:50
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:45

13:30
14:35

15:00
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:45

23:00

06:40
06:45
07:05
08:00
09:00
10:10

10:45

11:35
12:15

13:15
14:25

15:35
16:10
16:45
17:15
18:10
18:30

19:05
20:00

21:00

22:50
23:55

00:35

06:00
06:20
06:45
07:45
08:45

09:20

09:50

11:15

12:55

14:45

15:10

16:55

18:50

20:00

22:10

00:30

02:40

06:15

06:50

07:40
08:40
09:45

10:50

11:25

11:55

13:00
13:50

14:40
15:40
16:55

18:00

19:05

20:10

21:25

22:30

23:25

00:20
01:25

02:10

06:05
06:15
07:00

07:40

08:20
09:00
10:05

11:50
12:50

13:35
13:50
14:05

14:40

16:50
18:00
18:35

18:50

20:00

22:05

00:05

01:15
01:55

04:15

05:35
07:35

08:05

10:00

11:50

12:50

14:20

16:25

18:25

21:40
22:05

23:00
23:45

01:15

03:05

05:30
06:20
06:55

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15

14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:20

18:15
18:50

19:25

20:05

20:50

21:50

22:55
23:10

01:00
02:00
03:10

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30

11:30
12:30
13:30
14:35
15:50
16:15
16:20
16:30

17:00
18:00

18:50
19:20
19:25
19:30
19:40
20:10
21:10

23:55

01:55

05:30
06:00
06:05
06:50
08:00
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55
17:10
17:35
18:55
18:58
19:00

20:05
20:35
22:00
22:40
23:05
23:20
23:55
00:00
00:20
00:35
00:45
00:50
02:10

03:15
04:30

06:00
06:35
07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:25

13:15

14:05
14:50

15:05
15:15
15:30
16:00
16:30

17:00
17:20

17:50
18:15
18:45
19:10
19:30
19:55
20:10
20:15
20:25
21:20
22:15
22:50

23:10
23:45

00:10
00:40

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00
11:00
11:55
12:55
13:50

14:50

15:50
16:55
18:00

19:00

20:00

22:15

00:25

02:30

Tajemnice królewskiej...Tajemnice królewskiej...
godz. 23.05godz. 23.05 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 21.10godz. 21.10 godz. 17.35godz. 17.35

ParadoksParadoks
godz. 20.25godz. 20.25godz. 0.25godz. 0.25

TVP 
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SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 13.2 GODZ. 21.05, TVP1

KOMEDIA ROMANTYCZNA

CZWARTEK 13.2 GODZ. 21.10, POLSAT

KOMEDIA ROMANTYCZNA

CZWARTEK 13.2 GODZ. 22.15, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK
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JAK ZASYPIAŁEM 
Z ANGELĄ MERKEL

#ŚwiatyRównoległe
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#ŚwiatyRównoległe

Jak zasypiałem z Angelą Merkel
Przez kilka nocy z rzędu ja zasypiałem na poduszce, a Angela – gdzie popadnie. Tak mnie męczyła, 

że nie miałem siły słuchać jej wspomnień dłużej niż kilkadziesiąt minut. Nauczyła mnie wszakże kilku 

rzeczy. Na przykład czym różnią się polskie elity liberalne od niemieckich. Przede wszystkim jednak 

tego, że współcześni politycy, nawet takiego formatu jak Merkel, uwielbiają pławić się w pustosłowiu 

i opowiadają nam bajki dla dorosłych. Wiem już, że zostanę kanclerzem Niemiec. Ja też chcę, 

by pokój panował na świecie, a ludzie byli szczęśliwi. Z tego, co opowiada Merkel, to mi wystarczy, 

by przekonać Niemców. 

Jarosław Molga

A
ngela dała mi w kość. Zmaterializowana 

w postaci wspomnień wydrukowanych na kil-

kuset stronach w twardej oprawie lądowała 

a to obok, a to w nogach, a to na kołdrze. Kilkadziesiąt 

minut obcowania ze wspomnieniami Merkel powodo-

wało, że zasypiałem jak zabity i nie miałem siły odło-

żyć Angeli tam, gdzie trzeba. Przez długi czas broni-

łem się przed przeczytaniem jej wspomnień, ponieważ 

znałem tylko fragmenty i recenzje – te pierwsze wska-

zywały, że w tej książce nie ma nic ciekawego, a te 

drugie były mało zachęcające do lektury. Jako że mam 

za sobą wspaniałe noce z Churchillem, de Gaulle'em, 

Adenauerem czy wreszcie z Kissingerem i szeregiem 

innych, którzy też napisali wspomnienia czy pamiętni-

ki, nie chciało mi się wierzyć, że polityk, która odegra-

ła taką rolę w losach Europy, ma tak mało do powie-

dzenia. 

To znaczy do powiedzenia ma dużo i wręcz człowiek 

tonie w powodzi słów takich jak wolność, toleran-

cja, jedność, Europa itp. Jednak treści w tym niewie-

le. O ile tamci politycy starej daty przedstawiali swoje 

punkty widzenia, starali się wyjaśniać świat i uzasad-

niać decyzje tym, czym kierują się politycy od zawsze: 

interesami państw i narodów, o tyle Angela uzasad-

nia swoje wartościami. Bardzo to szlachetne, tyle że 

nieszczere. Z koncepcjami Adenauera można się nie 

zgadzać, ale jest z czym. Z Angelą nie sposób się nie 

zgadzać. Któż bowiem o zdrowych zmysłach nie uwa-

ża, że godność ludzka jest ogromną wartością? Albo 

że jedność i współpraca to dobry wybór? Albo że wol-

ność to coś nadzwyczajnie cennego? A to właśnie tym 

Merkel we wspomnieniach uzasadnia zarówno wpusz-

czenie do Niemiec fali migrantów w 2015 r., jak i obro-

nę wspólnej waluty w latach kryzysu finansowego. 

Jednocześnie twierdzi, że uprawiała realpolitik i tym 

tłumaczy uległość (choć ona nazywa to rozsądkiem) 

wobec Putina.

Na czym polegają to „nic” i ta nieszczerość? Na przy-

kład kiedy Angela pisze, że gdy wybuchł kryzys finan-

sowy, zadzwonił do niej prezydent Francji Sarkozy 

zaniepokojony sytuacją Grecji. Merkel też to zaniepo-

koiło, bo krach obligacji greckich i sfałszowane dane 

dotyczące greckiego zadłużenia i deficytu zagrażały 

wspólnej walucie euro, a jak sama pisze, „euro to coś 

więcej niż waluta”. Więc kierując się wartością, ja-

ką jest przyszłość zjednoczonej Europy i oczywiście 

waluta jej kraju, przystępuje do działania. Przekonuje 

swój parlament do udzielenia Grecji pomocy w posta-

ci pożyczek, montuje z Sarkozym mechanizm pomo-

cowy, angażując Międzynarodowy Fundusz Waluto-

wy itd. Pięknie to brzmi, tyle że ani słowa Merkel nie 

wspomina o tym, dlaczego to Sarkozy i ona tak bardzo 

się starali. Ani słowa o tym, że to francuskie i niemiec-

kie banki były największymi wierzycielami Grecji. Ani 

że pożyczki, których udzielono wtedy nie tylko z pie-

niędzy podatników francuskich i niemieckich, nie zasi-

liły Greków, ale konta tychże banków.

Mogła temu zaprzeczyć, mogła to wyjaśnić, mogła 

cokolwiek, ale brak skonfrontowania się z tymi fakta-

mi i jednocześnie wspomnieniami greckich polityków 

dla mnie stanowił dowód, że wszystkie inne opowie-

ści Merkel o uchodźcach, prawdziwych przyczynach 

ich przyjęcia, uległości wobec Putina, lekceważe-

nia naszej części Europy są po prostu pozbawione 

szczerości. Nie opisuję więc, bo szkoda klawiatury, 

tego, co jest w tych wspomnieniach o Nord Streamie 

czy innych relacjach z Rosją, zielonej energii i walce 

ze zmianami klimatycznymi, i wielu innych sprawach. 

Kilku rzeczy mnie Angela jednak nauczyła.

Tak np. wiem już, czym różnią się polskie elity liberal-

ne od niemieckich. Te pierwsze na nieoficjalne spo-

tkania zamawiają ośmiorniczki. Te drugie zupę karto-

flaną i kiełbaski. Merkel pokazała mi, jak myślą elity 

rządzące Europą. Angela zachwyca się wypowiedzią 

Jeana-Claude’a Junckera, który mówił podczas kryzy-

su uchodźczego w 2015 r.: „Europą są ludzie, którzy 

stoją na dworcu kolejowym w Monachium, pozdra-

wiają uchodźców i witają ich oklaskami”. Czyli rzesza, 

jeśli nie większość zwykłych Europejczyków, którzy 

obawiali się konsekwencji przyjęcia tej fali (wcale nie 

uchodźców w większości, lecz migrantów ekonomicz-

nych), nie jest Europejczykami? Kto dał Junckerowi 

i Merkel prawo do wykluczania ich ze wspólnoty? 

Raz się rozbudziłem, kiedy przeczytałem, że kiedy 

USA i Japonia odmówiły udziału w Azjatyckim Banku 

Inwestycji Infrastrukturalnych tworzonym przez Chiny, 

Merkel zdecydowała się do tego banku dołączyć, tak 

jak Wielka Brytania, Francja i Włochy. Stało się tak, 

ponieważ państwa te „nie chciały go zostawiać wy-

łącznie Chinom”. A ja myślę, że chciały po prostu ro-

bić z Chinami interesy.

Piszę to wszystko dlatego, że bardzo to była smutna 

lektura. Potwierdzająca, że żyjemy w erze polityków, 

którzy w powodzi pięknych słów topią prawdziwe po-

wody swoich decyzji, które już w momencie ich podej-

mowania dowodzą lekceważenia całych rzesz swo-

ich obywateli. I nie tylko swoich, bo kryzys uchodźczy 

rozlał się także na Polskę. Smutna także dlatego, że 

zostałem z poczuciem przeczytania wspomnień lice-

alistki, która tak bardzo się smuci, że świat jest taki 

niesprawiedliwy. I podkreśla, jak wiele można by osią-

gnąć, gdyby ludzie się kochali i szanowali. Wiemy 

przecież, że Merkel była twardym graczem, więc ubie-

ranie się teraz w kostium maturzystki jest nie na miej-

scu. 

A najsmutniejsza jest ta lektura dlatego, że nawet po 

zakończonym 16-letnim okresie przewodzenia realnie 

nie tylko Niemcom pani była kanclerz zamiast twardo 

uzasadniać swoje decyzje realnymi interesami potra-

fi opowiadać dyrdymały, jak w przypadku „ratowania 

euro”. Jest jasne, że nawet po odejściu ze stanowiska 

wielu rzeczy nie można powiedzieć. Nie można też 

jednak opowiadać bajek dla dorosłych. Kiedyś zdecy-

dowanie lepiej robił to u nas Jan Kobuszewski. Dlate-

go na koniec wolę zacytować właśnie jego: „Dobranoc 

Państwu!”. N

\\

\\
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

T
o już wkrótce. Na początku marca na ni-

karaguańskiej wyspie Ometepe wystartuje 

coroczny wyścig. Śmiałkowie będą próbo-

wali wbiec na kratery dwóch wulkanów rosnących 

na obu skrajach wyspy. Wpisowe za udział wy-

nosi w tym roku 365 dolarów. Zwycięzca zgarnie 

4600 dolarów oraz złotą koronę. Na wulkan Ma-

deras (1394 m n.p.m.) najszybsi wbiegną nawet 

w pół godziny.

Jesteśmy w południowej części Nikaragui. Na najwięk-

szej wyspie Ameryki Środkowej. Zarazem największej 

ze wszystkich wysp pochodzenia wulkanicznego na świe-

cie. Z lotu ptaka jawi się ona jako postawiona na gło-

wie ósemka. Wszystko przez dwa wulkany – oddalone 

od siebie zaledwie o 15 kilometrów. Oba sięgające po-

nad 1300 metrów nad poziomem morza (odpowiednio: 

1394 i 1700). Wypłaszczone, typowo wulkaniczne stożki.

Jeden wyższy, pokryty piaszczysty tufem. Jakby łysie-

jący. Groźniejszy. Wybuchał już przynajmniej 24 razy. 

Ostatni raz zupełnie niedawno, bo w 2015 r. To wulkan 

Concepción. Na południe od niego wznosi się jego 

bratanek. Nieco niższy. Ale chyba ładniejszy. W cało-

ści pokryty gęsto usianym lasem chmurowym. Niektó-

rzy badacze nazywają go lasem mglistym. Wszystko 

przez stale zachodzącą w jego partiach kondensację 

pary wodnej. To wulkan Maderas.

Jawi się bez wątpienia znacznie sympatyczniej aniże-

li sąsiedni Concepción. Po pierwsze prawdopodobnie 

dlatego, że ma łagodniejsze stoki. Po drugie pewnie 

ze względu na porastającą go szatę roślinną. Po trzecie 

zaś choćby przez to, że ostatni raz Maderas wybuchał 

dobre 3 tys. lat temu. A po czwarte pewnie dlatego, że 

tak często aurze jego piękna towarzyszy mgła. N
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#NaturaUzdrawia

Mąka kasztanowa i łubinowa 
– zdrowa moda na talerzu

Coraz częściej królują na stołach, wspierając zdrowie serca, 

kontrolę masy ciała oraz mając pozytywny wpływ na poziom 

cukru i cholesterolu we krwi. Są doskonałą alternatywą w dietach 

bezglutenowych i redukcyjnych oraz coraz popularniejszym 

wyborem dla osób dbających o zdrowy styl życia. Dzisiaj o mące 

kasztanowej i łubinowej.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

M
ąka kasztanowa jest produkowana z wysu-

szonych i zmielonych kasztanów jadalnych. 

Charakteryzuje się delikatnym, słodkim sma-

kiem i orzechową nutą. Jest bogata w skrobię oraz błon-

nik, który wspiera zdrowie układu trawiennego i pomaga 

w utrzymaniu stabilnego poziomu cukru we krwi dzięki 

niskiemu indeksowi glikemicznemu. Dodatkowo jest ona 

źródłem witamin takich jak B6 i C oraz minerałów: pota-

su, magnezu i żelaza. Natomiast mąka łubinowa pocho-

dzi z nasion łubinu, należącego do rodziny roślin strącz-

kowych. Jest wyjątkowo bogata w białko roślinne i błon-

nik, a także niskokaloryczna. Te właściwości przyczynia-

ją się do uczucia sytości, co może wspomagać kontrolę 

wagi. Mąka ta jest także cennym źródłem witamin z gru-

py B, kwasu foliowego, żelaza, wapnia i magnezu.

Obie mąki są znakomitym wyborem, aby zadbać o na-

sze zdrowie kardiologiczne, dzięki zdolności obniża-

nia poziomu „złego” cholesterolu LDL oraz wspiera-

nia ogólnego zdrowia układu krwionośnego. Regular-

ne spożywanie produktów z tych mąk może również 

przyczyniać się do poprawy funkcjonowania układu 

trawiennego, redukcji stanów zapalnych oraz sta-

bilizacji poziomu cukru we krwi, co jest szczególnie 

korzystne dla osób z insulinoopornością lub cukrzy-

cą. Mąki kasztanowa i łubinowa są używane w różno-

rodnych przepisach, od wypieków po zagęszczanie 

sosów i zup. Mąka kasztanowa doskonale nadaje się 

do przygotowywania chleba, ciast i naleśników, nato-

miast mąka łubinowa świetnie sprawdza się w produk-

cji pieczywa, makaronów i deserów. Mąki te są rzad-

kością w sklepach spożywczych, ale coraz częściej 

występują w sklepach ze zdrową żywnością, szcze-

gólnie internetowych. N

Na dnie krateru miało być małe jeziorko. Na razie nadal go nie widać. 

A nie… Jednak jest. Właśnie w nie wszedłem. Mgła skutecznie 

zakryła krater. Nic nie widać. Gdyby ktoś powiedział mi, że jestem 

na szczycie, raczej bym nie uwierzył.

Nikaraguańskie wulkany 
na wyspie

#NiecodziennePodróże#NiecodziennePodróże
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Maria Callas – życie  jak opera

W 2016 r. Pablo Larraín wyreżyserował film pt. „Jackie” o ikonie 

stylu, żonie Johna F. Kennedy’ego i następnie Arystotelesa Onasisa. 

Wszystkie te postaci pojawiają się w kolejnej produkcji reżysera, 

poświęconej tym razem Marii Callas. To pełna dramatyzmu, wypełniona 

muzyką operową i utrzymana w stylu greckiej tragedii biografia 

„primadonny stulecia”. W roli głównej olśniewająca Angelina Jolie. 

Anna Krajkowska

S
późniłam się – mówi primadonna, docierając na 

spotkanie z pianistą. – Jesteś Marią Callas. Nie 

spóźniasz się. To inni przychodzą za wcześnie 

– odpowiada muzyk. 

*   *   *

Nie trzeba być fanem opery, żeby słyszeć o uznawanej 

za najwybitniejszą śpiewaczkę XX w. Marii Callas. Nie 

każdy jednak zna burzliwą historię jej życia.  Chilijski 

reżyser Pablo Larraín postanowił ją opowiedzieć w for-

mie retrospekcji, sięgając po motywy znane z greckich 

tragedii. Tym samym nadał tej opowieści dodatkowy 

wymiar, bo sama Callas też była Greczynką, choć uro-

dzoną w Nowym Jorku. Grekiem był również wspo-

mniany wcześniej Arystoteles Onasis, jeden z najbo-

gatszych ludzi swoich czasów. I film „Maria Callas” 

zaczyna się właśnie od krótkiej migawki z pożegnania 

artystki z magnatem transportu morskiego po jego 

śmierci w 1975 r. 

Mijają dwa lata. Mieszkająca w Paryżu Maria Callas 

wyobraża sobie i przeżywa na nowo wydarzenia, które 

miały najważniejszy wpływ na jej życie. Zdobyła sławę 

i uznanie, a nawet uwielbienie. Miała w swojej karierze 

wiele brawurowych występów, m.in. w mediolańskiej La 

Scali czy Metropolitan Opera w Nowym Jorku. Bywa-

ła na najbardziej ekskluzywnych salonach i poznawała 

wybitne osobistości tamtych czasów. A jednak jej życie 

pełne było cierpienia. Apodyktyczna matka, która „zmu-

szała ją do śpiewania”, kochanek, który „zabraniał jej 

występów”, i niemieccy okupanci, którzy zostawili na 

jej psychice trwałą rysę. Takie rany nie goją się łatwo. 

Szczególnie gdy za lekarstwo służą środki odurzające. 

Te dwa bieguny życia Marii Callas znakomicie wydo-

był w swoim filmie Pablo Larraín. Tu wielka scena zde-

rza się z zacisznym apartamentem, owacje publiczno-

ści z pustą salą, zachwycający śpiew z grzęznącym 

głosem, radość z płaczem, tłum z samotnością. I co 

może być zdumiewające, czasem w tej produkcji sły-

szymy… ciszę. Dzięki temu tak trafnie docierają do 

nas wszystkie dialogi. Można poczuć się jak w operze. 

Podziwiamy artystów śpiewających swoje arie na sce-

nie – muzyka brzmi z całą mocą, wzbudzając emocje, 

dotykając serca. Jednocześnie samemu trzeba zacho-

wać ciszę na widowni, żeby nie uronić żadnej nuty, nie 

przeszkodzić komuś innemu w odbiorze. 

Larraín wymusza na nas to skupienie. Zachęca do 

wsłuchania się, zanurzenia się w akcję. Jak Maria Cal-

las pojmowała muzykę? Czym było dla niej śpiewa-

nie? Co ją bolało? Co chciała powiedzieć swoim wiel-

bicielom? Jakie rady słyszała od najbliższych? Dialogi 

z tego filmu zapadają w pamięć. Jak choćby ten: „Je-

steś na coś zła albo przerażona, albo rozgoryczona? 

A więc nie śpiewaj! Krzycz. Krzycz tak głośno, żeby 

nawet [zmarły – przyp. red.] Puccini usłyszał”.

W roli Marii Callas zobaczymy Angelinę Jolie. Pojawiło 

się sporo opinii, że obie panie mają zupełnie inny typ 

urody – a warto wspomnieć, że charakteryzatorzy nie 

przerabiali twarzy Jolie na wzór Marii Callas – i dlatego 

tę rolę powinna dostać inna aktorka. Ale choć nie ma 

tu zupełnego podobieństwa, to jest coś, co sprawia, 

że Angelina gra słynną śpiewaczkę bardzo przekonu-

jąco. Czuć, że nie wdziera się na siłę w tę postać. Gra 

ją po swojemu. Może też sama rozlicza się z własnym 

życiem. Przede wszystkim jest bardzo naturalna. 

Mogą czasami zgrzytać słowa, nawiązujące do specy-

ficznej urody Callas. Jak choćby w scenie, gdy Mari-

lyn Monroe śpiewa prezydentowi Kennedy’emu słyn-

ne „Happy Birthday”. Callas mówi Arystotelesowi, że 

Monroe nie ma dobrego głosu, po czym słyszy: „Niko-

go nie obchodzi jej głos… tak jak twoje ciało”.

W filmie „Maria Callas” słyszymy dużo pięknej muzyki. 

Uwagę zwracają też stroje i scenografia. Fenomenal-

nie wydobył to autor zdjęć Ed Lachman, który otrzymał 

właśnie nominację do Oscara. W filmie „Maria Cal-

las” Lachman zastosował unikalne podejście wizual-

ne, traktując film jak operę z „ruchomą ramą scenicz-

ną”. Dystrybutor filmu Kino Świat zdradza nam trochę 

z filmowej kuchni: „Lachman używał szerokokątnych 

obiektywów oraz oświetlenia zewnętrznego, aby oddać 

paryski klimat lat 60. i 70. XX wieku. Film został nakrę-

cony na taśmie filmowej, co pozwoliło na uzyskanie 

charakterystycznej ziarnistości i głębi kolorów, trud-

nych do osiągnięcia w technologii cyfrowej. Lachman 

czerpał inspiracje od reżyserów takich jak Max Ophüls, 

Douglas Sirk i Luchino Visconti, znanych z tworzenia 

złożonych portretów kobiecych postaci. Jego celem 

było uchwycenie życia Callas w sposób przypominają-

cy operę, podkreślając dramatyzm i emocje jej historii”. 

Film wyłącznie w kinach od 7 lutego. N

F
O

T
. M

A
T
. P

R
A

S
.

eprasa.pl b2d161ba7c


