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GOSPODARKA: GDZIE SĄ PRUDNICKIE FIRMY W OPOLSKIEJ „ZŁOTEJ SETCE”                    CZYTAJ NA STR. 5
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Podróżni czekali 
na to od wielu lat

Zofia 
Andruszko

I S S N  1 2 3 1 - 9 0 4 X

Zamiast obskurnej poczekalni i placu manewrowego pamiętających 

czasy zamierzchłego PRL-u prudniczanie i podróżni trafi ający do 

miasta, w końcu będą mogli korzystać  z nowoczesnego centrum 

przesiadkowego. Otwarcie – 1 marca.

INWESTYCJE WSPOMNIENIE

Dnia 17 lutego uczestniczyliśmy w ostatnim pożegnaniu 

małżeństwa, państwa Zo� i i Mieczysława Andruszko, którzy 

zginęli tragicznie w wypadku samochodowym. Oboje byli 

emerytowanymi nauczycielami, pani Zosia uczyła geogra� i, 

natomiast Jej mąż matematyki.

eprasa.pl b32dfb0d60



T Y G O D N I K  P R U D N I C K I  n u m e r  9  |  1  m a r c a  2 0 2 32
R

E
K

L
A

M
A

Akademia Młodego MedykaMamy chęć na więcej medali

Podczas zajęć dzieci poznały budowę 
ludzkiego ciała

Reprezentanci Sójki na zawodach w Kędzierzynie-Koźlu

Andrzej DEREŃ
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STOWARZYSZENIE MEDYKPŁYWANIE

SPROSTOWANIE

od 2017 r. przy zespole szkół Medycznych w Prudniku działa stowarzyszenie Medyk. jedną z jego 
najnowszych inicjatyw było zorganizowanie zajęć dla dzieci i młodzieży podczas ferii zimowych.

w sobotę 11 lutego w Kędzierzynie-Koźlu odbyło się Mini 
Grand Prix opolszczyzny w pływaniu. 

Rysunkowy komentarz

Rysował:  Grzegorz Weigt

K
l u b  P ł y w a c k i  S ó j k a  P r u d -

nik reprezentowało trzech 
chłopców:

- Szymon Smolski zajął 13 miejsce 
w stylu dowolnym 50 m, 7 miejsce 
w stylu motylkowym na 100 m i 
6 miejsce w stylu klasycznym na 
50 m,
- Yannick Provost - 2 miejsce w stylu 
dowolnym na 50 m i 3 miejsce w sty-
lu klasycznym na 50m,

- Szymon Sadło - 4 miejsce w stylu 
dowolnym na 50 m i 1 miejsce w sty-
lu klasycznym na 50m.
- Chłopcy cały czas gonią tych naj-
lepszych z innych klubów i wciąż 
czują niedosyt. Klub Sójka zaczyna 
się liczyć na pływackiej mapie Opol-
szczyzny. Jeszcze sporo przed nami 
pracy i mamy chęć na więcej medali 
– zapowiada trener Sójki Krystian 
Trentkiewicz. (z) n

W 
artykule pt. „Niezwykła 
kronika Ogniwa”, który 
ukazał się w numerze 7 

zakradł się błąd w nazwisku autorki 
kroniki Spółdzielni „Ogniowo”, wy-

nikający z trudności w odczytaniu 
tekstu pisanego odręcznie. Była nią 
Anna Sontowska. Za niezamierzoną 
pomyłkę przepraszamy! Redakcja n

S
towarzyszenie Medyk zostało 
powołane do życia z końcem 
2017 r. przez pracowników 
i emerytów Zespołu Szkół 

Medycznych im. Janusza Korczaka w 
Prudniku. Lata pandemii nie pozwo-
liły na rozkwit. Jednakże decyzja jego 
członków była jednogłośna -  działa-
my! Główną ideą i misją jest promo-
cja zdrowia, zdrowego stylu życia, 
powrotu do zdrowia oraz wspieranie 
dostępności dla osób z niepełnospraw-

nościami. Członkami stowarzyszenia 
są oczywiście wspomniani pracownicy 
i emeryci naszej szkoły, ale również 
jej absolwenci, obecni słuchacze oraz 
osoby dotychczas niepowiązane z 
Zespołem Szkół – mówi dla „TP” prezes 
stowarzyszenia Marta Wicher.

 Wspomniane na wstępie trzydnio-
we zajęcia odbywały się w ramach 
dwóch turnusów ferii. Podczas Akade-
mii Młodego Medyka, bo tak nazywały 
się zajęcia, uczestnicy dowiadywali 
się jak funkcjonuje ludzki organizm 
oraz jak zbudowane są jego narządy. 
Trzeci dzień było anatomicznym 
laboratorium.
- Dzięki wirtualnym koszulkom zaj-
rzeliśmy w głąb ludzkiego ciała, zo-
baczyliśmy jak pracują poszczególne 
narządy i układy. Poznaliśmy budowę 
kręgosłupa oraz dowiedzieliśmy się 

jak zapobiegać wadom postawy. 
Nauczyliśmy się z jakich kości zbudo-
wany jest człowiek i zbudowaliśmy 
własnego Kostka. Na zakończenie trzy-
dniowego kursu, każdy z młodych me-
dyków otrzymał stosowny certyfikat. 
Dziękujemy za uczestnictwo! – mówi 
prowadząca zajęcia Sabina Wencel.
- Niesamowite, cudowne dni w Medy-
ku – komentuje pani Katarzyna. - Mój 
Robert zachwycony, z niecierpliwością 
czeka na kolejne warsztaty. Dziękujemy 
bardzo za fachową wiedzę przekazaną 
w tak wyjątkowy, inspirujący i ciekawy 
sposób. Szczególnie dziękujemy pani 
Sabinie Wencel, nawet najtrudniejsza 
wiedza przekazywana przez panią 
pozostaje bezproblemowo na zawsze 
przyswojona.

 Zajęcia podczas ferii to nie wszyst-
kie, ostatnio realizowane aktywności 
stowarzyszenia. Jeszcze w listopadzie 
ubiegłego roku odbyło się szkolenie 
„Skazani na biurko” poprowadzone 
przez Aleksandrę Zator, a już w marcu 
planowany jest kurs języka migowego. 
Z kolei w czerwcu przy szkole odbędzie 
się bogaty w atrakcje piknik promują-
cy zdrowy styl życia.

 Prezes stowarzyszenia Marta Wi-
cher zaprasza do współpracy i członko-
stwa. n
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Teren dworca został otwarty 17 lutego, ale sam obiekt zacznie 
funkcjonować w marcu

Pojemnik do segregacji na 
odpady

Tablice informacyjne z rozkładem 
jazdy. Oby zawsze był zgodny z 
rzeczywistością.

Na dworcu znalazło się też miejsce na 
punkt naprawy rowerów. Trudno w 
to uwierzyć, ale to dopiero pierwsze 
miejsce tego typu w Prudniku.

PRUDNIK

Podróżni czekali na to od lat
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Zamiast obskurnej poczekalni i placu manewrowego pamiętających czasy zamierzchłego 
PRL-u prudniczanie i podróżni trafiający do miasta, w końcu będą mogli korzystać  
z nowoczesnego centrum przesiadkowego.

Andrzej DEREŃ

C
e n t r u m  p r z e s i a d k o w e 

t o  m o d n e  w  o s t a t n i c h 

latach określenie, ale to 
miejsce to dalej dworzec 

autobusowy i takie też określenie 
zapewne pozostanie w publicznym 

obiegu. 1 marca, w dniu ukazania 
tego numeru gazety, władze Gminy 
Prudnik, właściciela terenu i inwe-

stora, zaplanowały uroczyste otwar-

cie obiektu po jego kompleksowej 

modernizacji. Jeszcze 17 lutego zde-

montowano ogrodzenie otaczające 
plac budowy.

 Trwająca blisko półtora roku 
inwestycja polegała na całkowitej 
przebudowie terenu dworca. Zbu-

dowany w okresie PRL-u pawilon 

został zburzony. Budynek centrum 
przesiadkowego powstał w nowym 
miejscu, w ciągu elewacji innych 
obiektów głównej ulicy w mieście, 
likwidując tym samym architek-

toniczną dziurę po wyburzonym 
budynku związku czeladników 
(został zniszczony podczas działań 
wojennych w marcu 1945 r.).
 Samorząd będzie zachęcał wszyst-

kich przewoźników, którzy dotąd 
posiadali swoje przystanki w różnych 
punktach miasta (główne w rejonie 
poczty i  urzędu miejskiego), by 
przenieśli się na dworzec. To będzie 
znaczne ułatwienie dla podróżnych, 
którzy nie zawsze mieli wiedzę, z 
jakich miejsc i kiedy odjeżdżają au-

tobusy. Na czas budowy tymczasowe 

stanowiska dworcowe znajdowały 
się na sąsiednim Placu Wolności.
 Nowoczesny, przeszklony budy-

nek posiada m.in. poczekalnię, biuro 
obsługi pasażerów, pomieszczenie 

s o c j a l n e  d l a  k i e r o w c ó w ,   t o a l e-

ty oraz tablice elektroniczne z roz-

kładami jazdy. Na zewnątrz znajduje 
się  zegar  oraz podświetlany napis 
PRUDNIK. Z tyłu zaplanowano zada-

szone stanowiska, miejsca postojowe 
dla autobusów  i  taxi  oraz  stojaki 
dla rowerów z mini stacją naprawy. 
Przewidziano również pojemniki na 
odpady uwzględniające ich segrega-

cję. Od strony ul. Dąbrowskiego wy-

gospodarowano teren na powiększe-

nie istniejącego już parkingu wokół 
budynku redakcji „Tygodnika Prud-

nickiego” (z miejscami dla niepeł-

nosprawnych). Cały obszar stanowi 
teraz funkcjonalną całość (wcześniej 
przedzielony był starym murem). 
Na teren parkingu można wjechać 
wyłącznie od strony ul. Parkowej, 
natomiast wyjazdy są zarówno od 
tej ulicy, jak i Kościuszki. Wyjazd na 
drogę krajową jest wspólny dla auto-

busów i samochodów korzystających 
z parkingu.

 Inwestycja kosztowała ok. 9,4 
mln zł i została dofinansowana z Re-

gionalnego Programu Operacyjne-

go. Jej początki sięgają poprzedniej 
kadencji samorządu. Pierwsze kon-

cepcje zakładały budowę centrum 
przesiadkowego przy dworcu kole-

jowym, ale ostatecznie zdecydowa-

no się na dotychczasową lokalizację. 
Planowano budowę okazałego, 
dwukondygnacyjnego budynku z 

pomieszczeniami na lokal gastrono-

miczny oraz przejazdem w parterze 

dla autobusów, ale ze względów 
finansowych ograniczono zakres za-

dania. Wykonawcą inwestycji była 
firma Polbau. n
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Karolina SIENKIEWICZ

Z PORADNIKA DIETETYKA (50)

Pad thai - makaron po tajsku

STRAŻ POŻARNA
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KSERO

Nowe wozy dla  
OSP w 2023 roku

składają
Zarząd i Członkowie
PTTK Oddział Sudetów 
Wschodnich w Prudniku

Koledze Jarosławowi Jasiczkowi
wyrazy głębokiego współczucia

z powodu śmierci

Mamy

B
ł y s k a w i c z n e 
d a n i e  z  w o k a 
na bazie maka-
ronu ryżowe-

go. Jedno z najbardziej 
znanych dań kuchni 

tajskiej. Jest to kolorowa bogata w 
warzywa potrawa, której przygo-
towanie zajmuje zaledwie kilka 
minut. Co ciekawe, tajski makaron 
jest daniem znajdującym się na 
piątym miejscu najsmaczniejszych 
potraw świata. Nieodzownym ele-
mentem tej potrawy jest ryżowy 
makaron. Warto pamiętać, że ule-

ga on szybkiemu rozgotowaniu. 
Aby zachować sprężystość i wyjąt-
kowy smak ryżowych wstążek, wy-
starczy je wcześniej namoczyć. W 
formie półtwardej dodać do przy-
gotowanych wcześniej warzyw i 
podsmażyć. Jest to uniwersalne 
danie, które można przyrządzić 
na wiele sposobów: z kurczakiem, 
tofu, krewetkami lub warzywami. 
Prawdziwa gratka dla oriental-
nych smakoszy. Co najważniejsze, 
danie sycące, szybkie i  zdrowe. 
Jednogarnkowe! n

Autorka jest psychodietetykiem 
(oferta w dziale „Medycyna i Zdrowie”)

 Składniki na 3 porcje:

* 150 g makaronu ryżowego

* 100 g tofu wędzonego

* 150 g cukinii

* 1 kalarepa

* 100 g cebuli

* 2 ząbki czosnku

* sok z limonki

* sos sojowy ciemny

* 1 łyżka oleju z kokosa

* szczypiorek do posypania

* przyprawy: papryka słodka, 

papryka ostra, pieprz ziołowy, 

pieprz czarny, sól

 

Przygotowanie:

Moczymy makaron w gorącej 

wodzie ok. 30 min. W wysokim 

naczyniu podgrzewamy olej z 

kokosa i smażymy pokrojoną 

w kostkę cebulę i czosnek. Do 

patelni dodajemy poszatkowa-

ną cukinię i kalarepę. Dusimy 

wszystko chwilę i dodajemy 

pokrojone w kostkę wędzone 

tofu. Warzywa przyprawiamy 

do smaku przyprawami, sokiem 

z limonki i sosem sojowym. 

Jarzyny powinny być chrupiące. 

Do patelni dodajemy odcedzo-

ny makaron i mieszamy. Danie 

przekładamy na talerz i deko-

rujemy świeżym szczypiorkiem. 

Smacznego!

W 
środę, 22 lutego wicemini-
ster spraw wewnętrznych 
i administracji Maciej Wą-

sik zatwierdził zestawienie jedno-
stek OSP, które w 2023 r. otrzymają 
dofinansowanie na zakup samocho-
dów ratowniczo-gaśniczych. Jest 
wśród nich jedna jednostka OSP z 
powiatu prudnickiego.
 S t r a ż a c y  o c h o t n i c y  z  c a ł e g o 
kraju otrzymają w tym roku 675 
n o w y c h  p o j a z d ó w ,  w  t y m   1 8 0 
lekkich samochodów ratowniczo-
-gaśniczych, 417 średnich oraz 78 
ciężkich. Do województwa opol-
skiego trafi 24 z nich, w tym jeden 
d o  p o w i a t u  p r u d n i c k i e g o .  O S P 
Wróblin w gminie Głogówek otrzy-
ma samochód lekki.

 Ochotnicze Straże Pożarne w tym 
roku zostaną także wyposażone w 
inny sprzęt strażacki. Na ten cel prze-
znaczonych zostanie ponad 236 mi-
lionów złotych. Pozwoli to na zakup 
m.in.: środków ochrony osobistej 
(mundury, hełmy, buty ochronne), 
sprzętu łączności, uzbrojenia (pilarki 
do drewna i metalu) oraz sprzętu ra-
towniczo-gaśniczego (pompy, węże).
 Nie jest do jedyny nowy nabytek 
jaki w tym roku trafi do strażaków z 
naszego powiatu. Już na początku 
marca fabrycznie nowy wóz bojowy 
odbiorą druhowie z  OSP Racławi-
ce Śląskie. Natomiast w dalszym 
terminie o nowy pojazd wzbogaci 
się Jednostka Ratowniczo-Gaśnicza 
w Prudniku. (z) n
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Spółka Morawiec Transport z Głogówka należy do największych firm powiatu prudnickiego

Miło jest kupić produkt, na którym można przeczytać, że wyprodukowany został 
w powiecie prudnickim. Nasz czytelnik z Gliwic, pan Adam, zwrócił na to uwagę 
składając meble. W zestawie były elementy oświetleniowe produkowane przez 
firmę Furnika, która ma swój zakład przy ul. Przemysłowej. Opakowanie nie 
pozostawia wątpliwości, gdzie powstały. (d)

KSERO

Powiat prudnicki nie jest biznesowym tuzem w województwie opolskim. Wśród stu firm z największymi 

wynikami netto w regionie znalazły się zaledwie dwie spółki z powiatu prudnickiego.

Złota Setka

Lubrzańskie archiwum

Made in Prudnik

R
a n k i n g  n a j b a r d z i e j  z n a -

czących firm w wojewódz-

t w i e  o p o l s k i m  o d  2 0 1 3  r . 
przygotowują naukowcy 

Politechniki Opolskiej we współpra-

cy z dziennikiem „Nowa Trybuna 
Opolska”. W tym roku wykorzystano 
dane finansowe firm dostępne w 
Krajowym Rejestrze Sądowym za 
2020 r. Są to więc informacje nieco 
spóźnione, ale jednak określające 
długofalową kondycję biznesu.

 W zestawieniu Filary Opolskiej 
Gospodarki jako jedyne kryterium 
brano pod uwagę wynik netto firm 
w 2020 r. Na pierwszym miejscu zna-

lazły się Górażdże Cement z siedzibą 
w Choruli z astronomicznym wyni-

kiem netto – 404,3 mln zł. Z powiatu 
prudnickiego najlepsze notowania 
uzyskała spółka Morawiec Transport 
z Głogówka z wynikiem 11,4 mln zł, 
co dało jej 36. miejsce w zestawieniu. 
Jest też i prudnicki rodzynek – spółka 
Bardusch Polska (miejsce 58) – 7,5 
mln zł. Największe opolskie firmy 
kumulują się w Opolu oraz takich po-

wiatach jak kędzierzyńsko-kozielski i 
krapkowicki. Co ciekawe powiat nyski 
prezentuje się tylko trochę lepiej od 
powiatu prudnickiego. Z samej Nysy 
w wykazie Złotej Setki znalazły się tyl-

ko dwie firmy na miejscach 53. i 91.

 W drugim zestawieniu – Finan-

sowe Tygrysy Opolskiej Gospodarki 
końcowy wskaźnik obliczano na 
podstawie rentowności kapitałów 
własnych, wskaźnika rentowności 
sprzedaży, dynamiki wzrostu przy-

chodów, dynamiki wzrostu zysku 
i wyniku netto. W tym wypadku 
niemiłe zaskoczenie, bo w setce firm 
nie znalazł się żaden biznes z powia-

tu prudnickiego.

 Na osłodę jest informacja, że w 
dodatkowym zestawieniu Jaskółek 
Opolskiego Biznesu, czyli firm, któ-

re najaktywniej sięgały po unijne 
wsparcie, pojawiła się prudnicka 
Spółdzielnia „Pionier” (dofinanso-

wanie w kwocie 868 tys. zł). Firma 
realizowała w ubiegłym roku budo-

wę nowej, potężnej hali produkcyj-

nej przy ul. Przemysłowej.

 Reasumując, powiat prudnicki 
nie należy do ośrodków aktywno-

ści  gospodarczej  województwa 
opolskiego. W Prudniku i okolicy 
działają przede wszystkim firmy 
średnie i małe oraz drobna przed-

siębiorczość (gro z nich nie jest w 
systemie KRS). Szkoda, bo duże i 
prężne zakłady, to korzystny im-

puls rozwojowy dla całej, lokalnej 
społeczności. n

G
minny Ośrodek Kultury w 
Lubrzy zaprasza:  Stwórz z 
nami archiwum społeczne 

Gminy Lubrza. Archiwum społeczne? 
Co to takiego? To instytucja pamię-

ci, mająca na celu gromadzenie, 
przechowywanie, zabezpieczanie, 
opracowywanie, digitalizację i udo-

stępnianie materiałów archiwalnych 
(dokumentów, fotografii, pocztówek). 
 Masz stare fotografie bądź niewywo-

łane klisze obrazujące życie mieszkań-

ców Gminy Lubrza? Posiadasz zdjęcia z 
dożynek, zawodów strażackich, stołów 
wielkanocnych... i innych wydarzeń 
gminnych? Przynieś je do nas! My je 
zinwentaryzujemy i wykonamy kopie 
cyfrowe a oryginały wrócą do Ciebie! 

 Z zebranych materiałów powsta-

nie stała wystawa we foyer Gminne-

go Ośrodka Kultury w Lubrzy oraz 
udostępnione będą zasoby na naszej 
stronie internetowej. Zadbaj razem 
z nami o pamięć i zachowanie śla-

dów historii lokalnej społeczności. 
 Zdjęcia prosimy przynosić w pod-

pisanych kopertach.
 Projekt pn. „Archiwum społeczne 
- Historia społeczności pogranicza / Spo-

lečenský archiv - Historie pohraničního 
společenství” jest współfinansowany ze 
środków Europejskiego Funduszu Roz-

woju Regionalnego oraz ze środków 
budżetu państwa w ramach Funduszu 
Mikroprojektów Euroregionu Pra-

dziad. Przekraczamy granice. n
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Dominikanka siostra Gabriela Wistuba podczas uroczystość zakończenia diecezjalnego etapu procesu 

beatyfikacyjnego w Krakowie

Okładka książki siostry Gabrieli 

o ojcu Jacku Woronieckim

PRUDNIK

Tylko dziewięć dni

W poniedziałek 27 lutego w Krakowie odbyła się uroczystość zakończenia diecezjalnego 

etapu procesu beatyfikacyjnego dominikanina, odnowiciela Polskiej Prowincji 

Dominikanów, ojca Jacka Woronieckiego. Funkcję wicepostulatorki pełni prudniczanka, 

siostra Gabriela Wistuba - mistrzyni nowicjatu Sióstr Dominikanek Misjonarek Jezusa i 

Maryi, mieszkająca od wielu lat w Zielonce pod Warszawą. 

Alina NOWAK

ZAMKNIĘCIE ETAPU DIECEZJALNEGO PROCESU BEATYFIKACYJNEGO 

Ojciec Jacek Woroniecki
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dzisiejszym zwieńcze-

niu procesu beatyfi-

k a c y j n e g o  o .  J a c k a , 
w s z y s c y  s p ł a c a m y 

dług Panu Bogu, bo to jest nasz obo-

wiązek – dostrzec Jego dary, z któ-

rych korzystamy, które są nam dane 
za darmo i odpowiedzieć naszym 
zaangażowaniem, naszą pracą, na-

szą wiarą i modlitwą. One świadczą 
o tym, że tak jak w życiu o. Jacka Pan 
Bóg działał, tak dziś działa przez 
niego – mówiła s. Gabriela Wistuba.
 Diecezjalny etap procesu beatyfika-

cyjnego Sługi Bożego o. Jacka oficjal-

nie zamknął metropolita krakowski, 
arcybiskup Marek Jędraszewski. Zaś  
o. Łukasz Wiśniewski, prowincjał pol-

skich dominikanów, zwrócił uwagę na 
zbieżność dat - zakończenia procesu 
beatyfikacyjnego o. Jacka Woronie-

ckiego na etapie diecezjalnym i zakoń-

czenia jubileuszu 800-lecia przybycia 
dominikanów do Polski.
 Ojciec Jacek Woroniecki urodził się w 
1878 a zmarł w 1949 roku. Odszedł w opi-
nii świętości, a starania do rozpoczęcia 
procesu beatyfikacyjnego miały miejsce 
już pod koniec XX w. Postulatorem 
był o. Maurycy Niedziela OP. Cenzorzy 
przestudiowali blisko 300 tytułów dzieł 
zostawionych przez o. Jacka Woronie-

ckiego. Komisja historyczna zbadała 
wszystkie dokumenty dotyczące życia 
Sługi Bożego i niepublikowane dotąd 
pisma; przeprowadziła wnikliwą kwe-

rendę w 53 archiwach i na tej podstawie 
przygotowała Relację.
 Postać ojca Jacka Woronieckiego 
jest bliska siostrze Gabrieli. Pisała o 

nim bowiem doktorat, ale przede 
wszystkim jego myśl nosiła w sercu 
przez wiele wcześniejszych lat, doce-

niając duchowość tego niezwykłego 
zakonnika, a także jego kapitał 
intelektualny. To właśnie on nadał 
charyzmat siostrom dominikankom, 
posyłając je do ewangelizowania 
Wschodu, a także innych krajów, 
które wyzbyły się Boga. Ojciec Ja-

cek pochodził z arystokratycznej 
rodziny, odebrał dobre studia ścisłe 
i teologiczne we Fryburgu. Jak pod-

kreśla s. Gabriela, miał także intuicję 
prorocką - widział ogromną potrze-

bę modlitwy za Rosję od początku 
swojej posługi kapłańskiej, czyli 
jeszcze na 10 lat przed objawieniami 
w Fatimie. Jednocześnie widział po-

trzebę wychowania i kształtowania 

charakterów młodych ludzi. To był 
istotny element jego nauczania, te-

mu zagadnieniu poświęcił pierwsze 
wykłady po powrocie do Krakowa 
w 1914 roku.  W ramach wykładów 
z etyki  kwestie wychowania zajęły 
wiele miejsca w jego wykładach na 
KUL-u. 
 O jego posłudze kardynał Karol 
Wojtyła powiedział w przemówie-

niu z okazji 25-lecia śmierci zakon-

nika: „Trzeba nam sięgać do postaci 
o. Jacka, aby także i dla siebie szukać 
oparcia. (…) Ogromne znaczenia 
miał (…) także dla Polski współczes-

nej. (…) Chcę życzyć, ażeby w naszym 
pokoleniu odnajdywali się kontynu-

atorzy myśli Jacka Woronieckiego”.
 Wiele lat życia o. Jacka było cza-

sem choroby, a cierpienia z nią zwią-

zane ofiarował za dominikanki. Nie 
zabrakło także w jego realizacji jego 
powołania trudności wynikających 
z innych przyczyn. Ocalenie KUL-u 
w pierwszym okresie działalności 
uczelni, powrót oo. dominikanów 
do Warszawy i innych miast - to ewi-

dentne sukcesy, jednak działanie 
te spotykały się z pomówieniami i 
niezrozumieniem. To również było 
źródłem cierpienia tego nieprze-

ciętnego duchownego. Umiał je jed-

nak przyjąć i dostrzec w nich sens. 
Dominikanie pamiętają nawet jego 
subtelne, zdrowe poczucie humoru.
 Dla nas prudniczan, wiele lat 
związanych z ojcami dominikanami 
i korzystających z ich charyzmatu, 
jest to z pewnością wydarzenie zna-

czące i bez precedensu. n

S
pory problem mogą mieć właś-

ciciele zabytków z gminy Prud-

nik, chcący uzyskać dotację na 
ich remont z Rządowego Programu 
Odbudowy Zabytków.

 Z powodu pomyłki technicznej w 
treści uchwały na ten temat oraz braku 
wymaganej prawem opinii Minister-

stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi Grzegorz 
Zawiślak musiał drugi raz zwoływać 

sesję nadzwyczajną na 22 lutego już w 
pełni poprawną. Uchwała wejdzie w 
życie 9 marca, stąd wnioskodawcy będą 
mieli tylko 9 dni na złożenie w urzędzie 
stosownych dokumentów. Warto nie 
czekać do ostatniej chwili i już obecnie 
zasięgnąć informacji w Internecie lub 
urzędzie, jak odpowiednio przygoto-

wać wniosek. (d) n
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Zofia i Mieczysław Andruszko. Rok 1975.

Pani Zofia w klasopracowni geografii

WSPOMNIENIE O NAUCZYCIELCE. ZOFIA ANDRUSZKO

Z POLICJI

Moja nauczycielka  geografii

Plaga nietrzeźwych kierowców

Dnia 17 lutego uczestniczyliśmy w ostatnim pożegnaniu 

małżeństwa, państwa Zofii i Mieczysława Andruszko, którzy 

zginęli tragicznie w wypadku samochodowym. Oboje byli 

emerytowanymi nauczycielami, pani Zosia uczyła geografii, 

natomiast Jej mąż matematyki.

W piątek (17 lutego) prudniccy policjanci zatrzymali dwóch kierowców. Obaj byli pod wpływem 

alkoholu. Jeden z nich przewoził trzech pasażerów.

Grażyna KUNKA

 Miło wspominam nauczycieli, 
którzy stanęli  na mojej  drodze 
edukacyjnej. Czas leci, sama jestem 
już na emeryturze, a grono moich 
byłych nauczycieli się kurczy. Wielu 
z nich już nie żyje, ale pozostali w 
moim sercu, m.in. śp.: Jadwiga Bugla 
(wychowawczyni w kl. 1), Maria Wei-

gt (wychowawczyni w kl. 2-4), Krysty-

na Sąkól (nauczycielka wychowania 
fizycznego), Mieczysława Wasik 
(nauczycielka fizyki), Zdzisław Brzo-

zowski (nauczyciel języka rosyjskiego 
i wychowawca w kl. 7-8), Stefania 
Olejczuk (nauczycielka matematyki) 
i Kazimiera Zator (bibliotekarka).
 Do tej grupy moich zmarłych Men-

torów niedawno dołączyła śp. Zofia 
Andruszko (z domu Kotarska), na-

uczycielka, która uczyła nas geografii. 
Moja przygoda z tym przedmiotem 
rozpoczęła się ponad pół wieku temu, 
a dokładnie w roku szkolnym 1971/72, 
gdy rozpoczęłam w „dużej” Jedynce 
drugi etap edukacji, czyli od klasy 5. 
 Geografia była drugim moim ulu-

bionym przedmiotem po muzyce, a to 
dzięki młodej nauczycielce, magister 
geografii, Zofii Kotarskiej, absolwent-

ce Wyższej Szkoły Pedagogicznej w 
Krakowie, która prosto po studiach 
podjęła pracę w SP nr 1 w Prudniku. 
Osoba miła, uśmiechnięta, troskliwa, 
życzliwa, po prostu kochająca pracę 
z dziećmi i młodzieżą. Jej zajęcia były 
tak ciekawie, że potrafiła zaintereso-

wać uczniów swoim przedmiotem. 
Lekcje geografii prowadziła z pasją, 
z ciepłym podejściem do uczniów, 
aż chciało się być na Jej zajęciach. 
Oprócz tematu z podręcznika prze-

kazywała nam wiele dodatkowych 
ciekawostek i informacji. Zawsze z 
mapą na stojaku u boku i wskaźni-

kiem w ręku. Bez mapy nie rozpoczy-

nała lekcji, a obowiązek zawieszenia 
jej  należał do dyżurnych. Cóż to 
były za wspaniałe lekcje w Jej wy-

konaniu. Czy to była mapa Polski, 
czy Europy lub innego kontynentu, 
mapa musiała wisieć. Ona nauczyła 
nas poprawnego posługiwania się 
nią, wykorzystania wskaźnika (nie 
pokazujemy palcem!). Odpytywanie 
uczniów też odbywało się przy ma-

pie. A gdy ktoś nie wiedział, pytała: 
kto pomoże koleżance/koledze? 
Pamiętam jak dziś Jej polecenia, np.: 
„Pokaż  prawe dopływy Wisły, pokaż 
lewe dopływy Odry. Pamiętajcie, rze-

T
uż przed godziną 4.00 rano 
dyżurny policji otrzymał 
i n f o r m a c j ę  o  k r a d z i e ż y 
osobowego volkswagena 

z jednej z posesji na terenie gminy 
Prudnik. Według zgłoszenia osoba 
podejrzewana o kradzież miała od-

jechać w kierunku miasta. Oficer 
dyżurny natychmiast przekazał 
informację podległym patrolom. 

Już kilka minut po zgłoszeniu po-

licjanci w centrum miasta zauwa-

żyli i zatrzymali auto do kontroli 
drogowej.

 Za kierownicą samochodu sie-

dział 32-letni mieszkaniec powiatu 
prudnickiego. Funkcjonariusze 
sprawdzili stan trzeźwości męż-

czyzny. Urządzenie pokazało, że 

w organizmie miał blisko 2 pro-

mile alkoholu. Po sprawdzeniu w 
policyjnej bazie danych okazało 
s i ę ,  ż e  3 2 - l a t e k  n i e  m i a ł  p r a w a 
jazdy. Dodatkowo mężczyzna był 
już wcześniej karany za podobne 
przestępstwa.

 Mieszkaniec powiatu prudni-

ckiego usłyszał już zarzuty krót-

kotrwałego użycia pojazdu oraz 
jazdy w stanie nietrzeźwości. Za 
takie przestępstwa grozi mu teraz 
do 5 lat więzienia oraz wysoka kara 
grzywny.

 Tego samego dnia oficer dy-

ż u r n y  p r u d n i c k i e j  k o m e n d y  w 
otrzymał zgłoszenie o kierowcy 
osobowej hondy, który jadąc dro-

gą wojewódzką 414 w kierunku 
Krapkowic miał popełniać szereg 
rażących wykroczeń drogowych. 
Na miejsce niezwłocznie skiero-

wano podległe jednostki. Już kilka 
minut po zgłoszeniu, dzielnicowy 
z Posterunku Policji w Białej za-

uważył i zatrzymał auto do kon-

troli drogowej.  Po sprawdzeniu 
trzeźwość siedzącego za kierowni-

cą 39-letniego mężczyzny okazało 
się, że jest on nietrzeźwy. Wynik 
przeprowadzonego badania wy-

k a z a ł ,  ż e  m i e s z k a n i e c  p o w i a t u 
prudnickiego miał ponad  2 pro-

mile alkoholu w organizmie. Męż-

czyzna w takim stanie przewoził 3 
pasażerów.

 39-latek już stracił swoje prawo 
jazdy. Teraz odpowie za jazdę w sta-

nie nietrzeźwości. Za taki czyn grozi 
mu nawet do 2 lat więzienia, sądowy 
zakaz prowadzenia pojazdów oraz 
minimalnie 5000 złotych grzywny. 
(źródło: KPP Prudnik) n

kę pokazujemy od źródła”. W moich 
czasach województw było aż 49 i trze-

ba było znać ich położenie na mapie 
administracyjnej Polski. Nauczycielka 
na tyle rozwinęła u mnie zaintere-

sowania swoim przedmiotem, że 
zaczęłam chodzić dodatkowo po 
lekcjach na Jej kółko geograficzne. Do 
dziś pamiętam, jak na tych zajęciach 
przy mapie Polski wyszukiwaliśmy 
np. same jeziora, rzeki, miasta itp., 
wypisywaliśmy je na tablicy, a potem  
w różnych książkach (słowniki, leksy-

kony, encyklopedie) przyniesionych  
z biblioteki od pań Kazimiery Zator 
i Kazimiery Koryzny szukaliśmy 
ciekawostek, typu: największe, naj-

mniejsze, najgłębsze, najdłuższe itp. 
Zapisywaliśmy wyszukane informa-

cje do naszych zeszytów, a następnie 
je prezentowaliśmy. Pani Kotarska w 
ramach zajęć pozalekcyjnych poprzez 
zabawę uczyła nas przy mapie szyb-

kiego posługiwania się nią. Utrwa-

lała z nami nazwy geograficzne 
Polski, jej sąsiadów, kierunki świata, 
wyszukiwaliśmy rzeki, morza i oce-

any, kontynenty, ćwicząc sprawne 
posługiwanie się nie tylko mapą, 
ale i atlasem czy globusem. Ta syste-

matyczna praca sprawiła, że naby-

waliśmy umiejętności korzystania z 
mapy, poszerzając wiedzę z różnych 
źródeł, a potem utrwalaliśmy to 
przez zabawę: „ Państwa, miasta, 
rzeki”, gdzie liczył się refleks.
 Moje zainteresowania geografią 
dostrzegła mama, śp. Józefa Ciślik, 
która kupiła mi w klasie ósmej (1975 
rok) w księgarni na Ratuszowej 
(obecnie mieści się tam sklep AGD) 

„Popularny Atlas Świata” za 140 zł, a 
poleciła go pracująca tam wówczas 
pani Lidzia. Chociaż sporo infor-

macji jest już w nim nieaktualnych, 
to z sentymentu zachowałam go w 
swojej domowej biblioteczce.

Historia lubi zataczać koło

 Kiedy w latach 90.  ub. stulecia 
pracowałam w nieistniejącej już 
Szkole Podstawowej w Trzebinie, 
ucząc muzyki w klasach 1-8, z powo-

du urlopu zdrowotnego nauczycielki 
(w drugim semestrze) otrzymałam w 
klasie ósmej, gdzie miałam wycho-

wawstwo, jedną godzinę geografii. 
Była to geografia Polski. W tamtych 
czasach, 30 lat temu nauczyciel mógł 
mieć zastępstwa nie tylko ze swojej 
dziedziny. Wtedy przypomniała mi 
się geografia z Panią Zosią. Dobrze, 
że miałam takiego wspaniałego Mi-

strza, którego starałam się naślado-

wać. Kiedyś miałam okazję osobiście 
Jej o tym opowiedzieć. 

Dobrych ludzi się nie zapomina

 W r a c a j ą c  p a m i ę c i ą  d o  m s z y 
żałobnej w kościele pw. św. Mi-

chała Archanioła, pomimo bólu i 
smutku na widok wielu młodych 
ludzi uczestniczących w ostatnim 
pożegnaniu tych dwojga oddanych 
pedagogów, serce się radowało, bo 
na pewno ONI zostaną w naszej pa-

mięci, gdyż „Dobrych ludzi nikt nie 
zapomina” (Safona, VII w. p.n.e.).

 Dziękuję pani Marcie Pastor, córce 
państwa Andruszko, za udostępnie-

nie zdjęć z rodzinnego archiwum. n

 J e s t e m  a b s o l w e n t k ą  S z k o ł y 
Podstawowej nr 1 im. Bohaterów 
Westerplatte w Prudniku. W latach 
60. i 70. do tej placówki należały dwa 
budynki: przy ul. Traugutta mieściła 
się „mała” Jedynka, w której uczyli 
się uczniowie z klas 1-4, natomiast do 
„dużej” Jedynki na Pl. Farnym uczęsz-

czali uczniowie starsi, z klas 5-8.

N
a  w i e ś ć  o 
ś m i e r c i 
m o j e j  n a -

uczycielki, 
p o s t a n o w i ł a m 
napisać, jak Ją zapa-

miętałam ze szkolnych lat edukacji, 
z  drugiego etapu kształcenia szkoły 
podstawowej.
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Krajobrazy
M A G A Z Y N  W I E Ś C I  G M I N N Y C H

DROGI W GMINIE LUBRZA

STRZELECZKI

TYLKO W STRZELECZKACH

Ruszyło

Od sołtysa do sołtysa

Najsłodsze święto  
- Festiwal Pączków

W większym przedsięwzięciu początek zadania został 
zrobiony na ul. Szkolnej w Lubrzy.

W gminie Strzeleczki akcja wiejskich zebrań w dwóch 
przypadkach połączona została z wyborem nowych sołtysów.

Obżeranie się w tym dniu pączkami i bicie nawet 
niebezpiecznych dla zdrowia rekordów w tej nietypowej 
dyscyplinie  -  to już powszechna tradycja, ale Festiwal Pączków, 
to nowość . I tylko w Strzeleczkach.

 

Koparka zaczęła prace od 
ulicy Szkolnej

Konkurs rzucania pączkami do celu

Zaproszeni na sesję rady gminy sołtysi. Nowi w pierwszym rzędzie:  Emilia Harynek ze Strzeleczek 
(trzecia od lewej) i Roman Matysek z Łowkowic (drugi od prawej). Roztańczone „pączkowe” towarzystwo

Marek KARP

Marek KARP

Marek KARP

GÓRY OPAWSKIE
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W
ymyślili to w Gminnym 
Ośrodku Kultury, po raz 
pierwszy rok temu jako  
spotkanie dla seniorów 

z pączkami. Skorzystało 60 osób. W tym 
roku zgłosiło się 120 osób (bez ograniczeń 
do seniorów), które po wcześniejszych 
zapisach, wykupiły - płatne tym razem 
- bilety i bawili się wszyscy do późnego 
wieczora, dłużej niż planowano - tak się 
towarzystwo przy pączkach rozbawiło.
 Takiej nobilitacji jak w Strzeleczkach 
jeszcze pączki nie miały. Impreza  z nie-
zawodnym wójtem Markiem Pietruszką  
i specjalnie zaproszoną Bernadettą 
Kowalską - piosenkarką i wodzirejem. 
Były tańce, śpiewy, zabawy i konkursy. 
Był quiz z wiedzy o pączkach (od historii 
i rodzajów do sposobu i warunków ich 
ostatecznego przyrządzania) i konkurs w 
rzucaniu  pączkami do celu (do  miseczki 
w rękach drugiej osoby), to wszystko z 
towarzyszeniem sztucznych ogni.
 Pączki tradycyjnie w kształcie pu-
szystej kuli, ale zmieniają się nawet  w 
kształcie (np. kółeczka), zawsze są na 

P
lan przewiduje realizację 
działań w dwóch etapach, ze 
wsparciem wstępnych prac z 
rządowego Polskiego Ładu. 

Kolejność niektórych prac może 
ulec zmianie, ale przedsięwzięcie 
jest traktowane całościowo, finał 
przewidywany jesienią, na przeło-
mie września i października.
 Pierwsza część to ulica Szkolna w 
Lubrzy (tu ruszyły już prace - wyko-

T
radycyjnie w pierwszych 
miesiącach roku we wszyst-
kich 13 sołectwach gminy 
Strzeleczki odbyły się ze-

brania sprawozdawcze podsumo-
wujące rok miniony i planując rok 
następny. W Strzeleczkach jest też 
sympatyczny zwyczaj, że na sesji ra-
dy gminy wszyscy zaproszeni sołtysi 
wraz z oficjalnymi  podziękowania-
mi  otrzymują drobne upominki. W 
dwóch sołectwach wybrano nowych 
sołtysów.  

 
Cywilizacja dotrze 
do Podlesia

Podlesie będzie ostatnią miejscowością,  
która otrzyma wodociągi i kanalizację  
w gminie Głuchołazy. Samorząd otrzymał 
na ten cel dofinansowanie i inwestycja 
niebawem ruszy.  (d) n

nawcą jest sprawdzona już firma Bał-
dyga - Jaryszów) oraz gminna droga 
w Prężynce. W drugim etapie prze-
widziany jest remont fragmentu dro-
gi w Nowym Browińcu, wspomniana 
już w poprzednim numerze droga 
między Skrzypcem a Dytmarowem i 
trzy niewielkie kawałki  w Trzebinie. 
Gmina otrzymała na ten cel 10 milio-
nów złotych  z Rządowego Funduszu 
Inwestycji Strategicznych. n

 W Łowkowicach Roman Matysek 
zajął miejsce dotychczasowego soł-
tysa - Roberta Wyszki, który zrezyg-
nował, żeby bardziej zaangażować 
się w pracę jednostki OSP. A nowy 
sołtys, jak sam przyznaje, wiele 
roboty nie ma, bo w Łowkowicach 
wszystko „ogarnięte”. Gości dużo, 
bo do wiatraka ciągną, a miejsca i 
na spacery i na rowerki jest sporo i 
kto w Mosznej się znajdzie to i  do 
Łowkowic zajrzy. Co sołtys musi - to 
wiadomo, choćby nakazy płatnicze 

roznieść po domach i nasłuchać się 
przy okazji. Dobrze jest w Łowkowi-
cach, bo i w całej gminie dobrze.
 W samych Strzeleczkach dotych-
czasowy sołtys - Hubert Kurpiela 
po kilku kadencjach kandydował 
ponownie, ale mieszkańcy chcieli 
zmiany i przy minimalnej przewa-
dze kontrkandydatki wybrali Emilię 
Harynek - prawie od dziecka stra-
żaczkę, aktualnie nawet funkcyjną 
- jako sekretarz zarządu jednostki 
OSP. Ma zasadę: słuchać i działać. 
Najbliższe sprawy: boisko, które 
czeka na oświetlenie i „Józefki”- tra-
dycyjna w Strzeleczkach impreza dla 
mężczyzn. Doświadczeni już - i mili 
- co podkreśla pani sołtys - panowie 
w radzie sołeckiej obiecali pomóc. n

wierzchu coraz bardziej wymyślne 
polewy i posypki (od cukru pudru, przez 
lukier, czekoladę, do płatków kokoso-
wych, bakalii i owoców) i coraz więcej 
propozycji bardzo ważnego „nadzienia” 
(od tradycyjnej, typowej „róży”, ale też 
budyń, adwokat, cynamon, bita śmieta-
na, owoce). Pączki były na tym spotkaniu 
wszechobecne w różnych postaciach i 
smakach. Uznali tak organizatorzy, że 
pączki to nie jedzenie, czas się wydłużył, 
sił i energii uczestnicy stracili sporo więc 
zaproponowali na kolację pożywną zupę 
- bogracz. I nawet miała powodzenie.
 Festiwal Pączków  odbywał się ty-
dzień  przed Tłustym Czwartkiem, a w 
dniu pączkowej tradycji w Strzeleczkach 
na imprezę zaproszone zostały wyłącz-
nie kobiety. Na Babski Comber, liczyły 
się, jak tradycja każe, pomysłowe stro-
je i maski, zabawę prowadził DJ Wasyl, 
a zumby  uczył instruktor. I zgodnie 
z tradycją w tym dniu dla wszystkich 
pań były pączki. Tak więc pączkowe 
świętowanie w Strzeleczkach trwało 
długo i z rozmachem. n

eprasa.pl b32dfb0d60
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Franciszek DENDEWICZ

ZESPÓŁ SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W SZYBOWICACH

Szybowice ponownie na pudle
Z tarczą wrócili do Szybowic z wojewódzkich mistrzostw szachowi reprezentanci tamtejszej szkoły
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Reprezentanci szkoły z Szybowic i organizatorzy mistrzostw

W 
pierwszy weekend lute-

go odbyły się w Rudni-

kach,   pod patronatem 
senatora RP Beniamina Godyli i wójta 
gminy Rudniki Grzegorza Domań-

skiego, XV Mistrzostwa Województwa 
Opolskiego Szkół Wiejskich w Sza-

chach. Organizatorami mistrzostw 
była Gmina Rudniki i Publiczna Szkoła 
Podstawowa im. A. Wajdy w Rudni-

kach. W zawodach wzięła udział, jako 
jedyna z gminy Prudnik, drużyna z 

Publicznej Szkoły Podstawowej im. 
Orląt Lwowskich w Szybowicach. 
Tworzyli ją: Bartłomiej Wiliński, Maja 
Podleś, Malwina Dendewicz, Wiktoria 
Wencel i Piotr Cymbalista. Do zawo-

dów szachistów przygotowali: Jadwi-

ga Zając i Andrzej Słobodzian.
 Po całodziennej rywalizacji szachiści 
z Szybowic zajęli 3. miejsce, ustępując 
tylko drużynom z Publicznej Szkoły Pod-

stawowej z Oddziałami Przedszkolnymi 
im. M. Kopernika w Kujakowicach Dol-
nych oraz drużynie z Zespołu Placówek 
Oświatowych w Kadłubie. 
 Wszystkie drużyny otrzymały pucha-

ry i dyplomy, a najlepsi zawodnicy na 
poszczególnych szachownicach meda-

le. W tej grupie znaleźli się i uczniowie 
z Szybowic zajmując 3. miejsca: na 
szachownicy nr 1 - Bartłomiej Wiliński, 
szachownicy nr 3 - Maja Podleś i na sza-

chownicy nr 4 - Malwina Dendewicz. 
Dodatkowo Wiktoria Wencel otrzyma-

ła nagrodę specjalną dla najmłodszej 
uczestniczki mistrzostw. Puchary 
i nagrody najlepszym szachistom 
wręczyli: wójt Domański,  dyrektor 
Biura Senatorskiego Beniamina Godyli 
Edward Gondecki oraz dyrektor szkoły 
w Rudnikach Piotr Rasztar.
 Zawody sędziowali: Jakub Marchew-

ka i Andrzej Słobodzian. Kolejne Mistrzo-

stwa Szkół Wiejskich w Szachach za rok 
zaplanowano w Kadłubie. 
 Serdeczne podziękowania ucznio-

wie i opiekunowie szkoły w Szybowi-

cach składają burmistrzowi Prudnika 
Grzegorzowi Zawiślakowi oraz dy-

rektor Gminnego Zarządu Oświaty i 
Wychowania w Prudniku Marii Stroń-

skiej za zorganizowanie i pokrycie 
kosztów przejazdu na zawody. n
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MONITOR POWIATOWY
I NFORMATOR SAMORZĄDOWY POWIATU PRUDN ICK IEGO

Na LXVI Sesji Rady Powiatu w Prudniku  zostały przyjęte 4 uchwały 

w sprawie nadania Odznak Honorowych Powiatu Prudnickiego

T
radycją się stało, że Samorząd 
Powiatu Prudnickiego przy-
znaje wybitnym postaciom 
Ziemi Prudnickiej to szczególne 

wyróżnienie. W tym roku Odznaki Hono-
rowe Powiatu Prudnickiego za całokształt 
działalności zawodowej, społecznej i 
publicznej na rzecz Powiatu Prudnickiego 
otrzymają: Alicja Ćwierz i Ireneusz Wal-
czak oraz oo. Franciszkanie z Prudnika i  
Oddział NSZZ „Solidarność” w Prudniku.

Na wniosek Starosty Prudnickiego 
Radosława Roszkowskiego uhonorowa-
no:   Ireneusza Walczaka – zawodnika 
sekcji pływackiej i piłki wodnej oraz te-
nisa stołowego klubu „Pogoń” Prudnik,  
zdobywcę Mistrzostwa Polski w piłce 
wodnej z drużyną Z.S. „Włókniarz”, kie-
rownika we Froteksie, trenera i instruk-
tora oraz Alicję Ćwierz – przez ponad pół 
wieku związaną z prudnickim klubem 
sportowym „Zarzewie”, od lat 70. XX 
wieku działającą w Radzie Miejsko 

-Gminnego Zrzeszenia LZS w Prudniku, 
działaczkę Opolskiego Związku Kolar-
skiego i sędzia kolarski, współtwórczynię 
Stowarzyszenie Piłki Nożnej Ziemi 
Prudnickiej, do dziś obecną na wielu 
spotkaniach sportowych. Natomiast na 
wniosek Komisji Edukacji odznaczenie 
odebrali:   Oddział NSZZ „Solidarność” w 
Prudniku - skupia komisje NSZZ „Solidar-
ność” powiatu prudnickiego i wspiera 
ludzi pracy oraz angażuje się w życie 
społeczne, kulturalne i patriotyczne. 
Działacze Związku często pełnili funkcje 
społeczne i wielu było prześladowanych 
przez reżim komunistyczny, za co otrzy-
mali odznaczenia w wolnej Polsce.  OO. 
Franciszkanie z Prudnika, związani z hi-
storią miasta - w klasztorze więziony był 
kard. Stefan Wyszyński - zaangażowani 
w życie religijne, społeczne i kulturalne 
Ziemi Prudnickiej. Stworzyli religijny 
ośrodek nie tylko powiatu prudnickiego, 
ale również Polski.  n Ireneusz Walczak

Alicja Ćwierz

Róża Pogranicza dla Marka Karpa

Honorowi w Powiecie Prudnickim

KULTURA

WYRÓŻNIENIA

P
o d c z a s  o s t a t n i e g o 
( 2 2 . 0 2 . 2 3 )  p r o g r a m u 
„Dzień dobry co słychać?” 
w  P r u d n i c k i m  O ś r o d k u 

Kultury jego długoletni prowa-
dzący Pan Marek Karp otrzymał 
z  r ą k  S t a r o s t y  P r u d n i c k i e g o 
Radosława Roszkowskiego Różę 
Pogranicza. 

-  P a n  M a r e k  K a r p  j e s t  o s o b ą 
niezw ykle zaangażowaną w życie 
kulturalne Ziemi Prudnickiej, prze-
prowadził ponad 160 programów 
„Dzień Dobr y,  co słychać?”, a to 
tylko cząstka jego ogromnej aktyw-
ności. Był m.in. współpomysłodawcą 
i współrealizatorem przywrócenia 
posągu Diany do prudnickiego par-
ku – wyjaśniał przyznanie nagro-
dy starosta prudnicki Radosław 
Roszkowski.

-  Fajna nagroda, żyjemy na tym 
pograniczu, pogranicza są różne, 

ale ta róża jest właśnie tutaj. Dziś 
dokładnie 162 spotkanie w POKu, 
były w nim przerwy, dłuższe, krót-
sze ale trwa już 50 lat. Wypada mi 
podziękować „Dianie” bo to chyba 
dzięki niej ta nagroda – mówił Ma-
rek Karp .

Róża Pogranicza to nagroda przy-
znawana corocznie wyjątkowym 
mieszkańcom Powiatu Prudnickiego. 
Pan Marek Karp otrzymał tytuł „Kawa-
lera Róży Pogranicza 2021”, w uznaniu 
za aktywną działalność na rzecz roz-
woju kultury na Pograniczu.  n

Marek Karp ze starostą Radosławem Roszkowskim

Zarząd Powiatu w Prudniku informuje, że zgodnie z uchwałą Nr 

LVI/385/2018 Rady Powiatu w Prudniku z dnia 19 października 2018 

r. w sprawie określenia zasad, trybu przyznawania i pozbawiania oraz 

rodzajów i wysokości okresowych stypendiów Powiatu Prudnickiego 

za wysokie wyniki we współzawodnictwie sportowym oraz nagród i 

wyróżnień za osiągnięcia w działalności sportowej oraz w związku z 

uchwałą Nr XIII/131/2019 Rady Powiatu w Prudniku z dnia 30 sierpnia 

2019 r. zmieniającą pierwotną uchwałę, w terminie od 1 marca do 

30 marca 2023 r. można składać wnioski o przyznanie stypen-

dium sportowego.

Szczegółowe informacje są dostępne w Biuletynie Informacji Pub-

licznej Powiatu Prudnickiego w zakładce Ogłoszenia – Stypendia 

Sportowe.

STYPENDIA SPORTOWE

Powiatowy Orlik 
przejdzie remont

SPORT

W czerwcu minie 10 lat od otwarcia kompleksu sportowego nieopodal 
siedziby starostwa

O
rlik „2012” znajdujący 
s i ę  n a  t e r e n i e  P o w i a -
t o w e g o  K o m p l e k s u 
S p o r t o w e g o  i m .  T r a -

dycji „Pogoni” Lwów i „Polonii” 
B y t o m  p r z e j d z i e  k o m p l e k s o w y 
r e m o n t .  Z a d a n i e  z g ł o s z o n e 
p r zez S amor z ąd Powiat u  Pr u d-
n i c k i e g o  d o  p r o g r a m u  m o d e r -
nizacji kompleksów sportowych 
„ M o j e  B o i s k o  –  O R L I K  2 0 1 2 ” 
–  e d y c j a  p i l o t a ż o w a  2 0 2 2  u z y -
skało rządowe dofinansowanie 
w  w y s o k o ś c i  1 6 3  6 0 0  z ł .  C a ł o ś ć 
inwestycji przewidziana została 
na kwotę 327 300 zł.

W  r a m a c h  p r a c  w y m i e n i o n a 
zostanie nawierzchnia poliure-
tanowa na boisku do koszyków-
ki oraz zakupione zostaną siatki 
d o  p i ł k o c h w y t ó w .   N a j w i ę k s z e 
zmiany czekają jednak pawilon 
w r a z  s z a t n i a m i  -  w y m i e n i o n e 
n a  n o w ą  z o s t a n ą  w e n t y l a c j a , 
instalacja grzewcza, dach oraz 
d z r z w i  i  s t o l a r k a  o k i e n n a ,  b u -
d y n e k  z o s t a n i e  d o c i e p l o n y  i 
wyposażony w świetliki w dachu 
a  p o m i e s z c z e n i a  o r a z  t o a l e t y 
odświeżone.  n

eprasa.pl b32dfb0d60
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Mieczysław MATCZAK

PIŁKA NOŻNA 

KAMPANIA INFORMACYJNA #PRUDNIK_ODGARNIĘTY

Ostatnia prosta przed ligą 

Poprawna segregacja papieru

LZS Mechnice   3

Pogoń Prudnik   3

Pogoń: Kroczyński (46. Stanek), Wanżewicz (60. Marzotko), Sera�n, Mykita, 

Barysch, Dilenko, Steczek, Reiwer (Mandala), Choiński, Serdiukov,  Wojtasik 

(60. Chrzanowski)

Trener: Łukasz Wicher.
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k o n t r o l n y m  p r z e d 

rozpoczęciem rundy 
w i o s e n n e j  P o g o ń 

rozegrała dobre spotkanie wyjazdo-

we z LZS-em Mechnice - czołowym 
zespołem II grupy „okręgówki”. 

Tym razem chcemy zwrócić 

Waszą uwagę na poprawną 

segregację papieru. W ramach 

akcji #prudnik_odgarnięty, 

chcemy zachęcić każdego z Was 

do segregowania papieru w 

sposób właściwy i ekologiczny. 

poświęćmy ten tydzień 

na przyjrzenie się swoim 

działaniom w tym zakresie.

przygotowania do rundy 

rewanżowej pogoń kończy 

remisem

Wynik cieszy tym bardziej, że w grze 
uczestniczyło aż 8 młodych wycho-

wanków klubu, w tym w większości 
juniorzy. Z różnych względów trener 
Ł. Wicher nie mógł wprowadzić do 
gry nieobecnych: Surmy, Gonsiora, 
Dawidowicza, Mięczakowskiego, Pe-

trykanina czy Strząbały. W ostatnich 
sparingach zespół prezentował wy-

raźną zwyżkę formy dającą nadzieję 
na dobrą grę w meczach o mistrzow-

skie punkty i walkę o premiowaną 
lokatę w tabeli.  W poprzednim 
sparingu Pogoń pokonała w meczu 
wyjazdowym LZS Ligota Turawska 

10:3. Szkoda, że kibice w Prudniku nie 
mogli obserwować gry naszego ze-

społu w żadnym meczu kontrolnym. 
Cieszy utrzymana  i wzmocniona 

wyrównana kadra ponad 20 piłkarzy, 
co wpłynie na rywalizację w walce 
o miejsce w podstawowej jedenast-

ce. Dużym wzmocnieniem Pogoni 
będą pozyskani: Wojtasik i Steczek 
oraz powracający Dilenko, który nie 
uczestniczył w początkowej fazie 
przygotowań. 
 Z Mechnicami Pogoń rozegra-

ła dobre spotkanie i zdobyła trzy 
bramki po ładnych akcjach za -

kończonych strzałami Wojtasika, 
Chrzanowskiego i Reiwera. Nie było 
już tak dobrze w grze defensywnej, 
bo rywale również trzy razy wpisy-

wali się na listę strzelców. Trener Ł. 
Wicher w swoich planach przygo-

towawczych do sezonu uwzględniał 
rozegranie jeszcze jednego meczu 

kontrolnego w Prudniku na boisku 
trawiastym, w którym mógłby wy-

stąpić przewidywany podstawowy 

wyjściowy skład na pierwszy mecz 
mistrzowski. Trudno przewidzieć, 
czy będzie taka możliwość, bo prze-

szkodą w rozegraniu ostatniego 
sparingu mogą być złe  warunki 
atmosferyczne.  Rundę rewanżową 
Pogoń rozpocznie 11 marca w Prud-

niku meczem z KS-em Twardawa, 
z którym prudniczanie wygrali 4:0 
(bramki: Choiński, Mandala, Dilen-

ko – k., Maznychka). n

D
laczego segregacja pa-

p i e r u  j e s t  t a k  w a ż n a ? 
Otóż, poprawna segrega-

cja papieru  pozwala na 
jego odzysk i ponowne wykorzy-

stanie, co ma kluczowe znaczenie 
dla ochrony środowiska. Ponadto, 
poprzez segregację papieru, zmniej-

szamy ilość odpadów trafiających 
n a  s k ł a d o w i s k a ,  c o  p r z y c z y n i a 
się do zmniejszenia emisji gazów 
cieplarnianych.
 Jak więc poprawnie segrego-

wać papier? Po pierwsze, warto 
pamiętać o usuwaniu wszelkich 
elementów metalowych czy pla-

stikowych z papieru, takich jak 
zszywki, klipsy czy okładki. Następ-

nie papier należy składać w stosy 
lub wkładać do worków przezna-

czonych specjalnie na ten rodzaj 

odpadów. Grafika obok pozwoli 
Wam zapoznać się z informacją 
lub upewnić co należy wrzucać do 
niebieskiego pojemnika.
 C h c i e l i b y ś m y  W a s  s e r d e c z -

n i e  z a c h ę c i ć  d o  w ł ą c z e n i a  s i ę 
w  a k c j ę   P r u d n i k _ o D g a r n i ę t y   i 
poprawnej segregacji papieru. Po-

święćmy temu najbliższy tydzień, 
a później  może wejdzie nam w 
n a w y k .  D z i ę k i  t e m u ,  m o ż e m y 
wspólnie zadbać o naszą planetę 
i przyczynić się do zmniejszenia 
negatywnego wpływu na środo-

wisko. Z góry dziękujemy za każde 
Wasze działanie w tej kwestii!

 A co można zrobić z zebranym 
papierem? Bo oczywiście nie trzeba 
go wyrzucać!
 Po pierwsze, warto zwrócić uwa-

gę na to, że segregacja papieru to 
nie tylko sposób na ochronę środo-

wiska, ale także sposób na oszczęd-

ność. Papier to bowiem materiał, 
który można wielokrotnie prze-

twarzać, co pozwala zaoszczędzić 
zasoby naturalne. Zatem, co zrobić 
ze zebranym papierem?

Recykling

 N a j p r o s t s z y m  i  n a j b a r d z i e j 
oczywistym sposobem na wykorzy-

stanie zebranego papieru jest jego 
recykling. Papier można przetwo-

rzyć na nowy papier, a nawet na 
produkty, takie jak pudełka, torby, 
kosze czy meble. Warto wiedzieć, 
że każda tona papieru podlegająca 
recyklingowi pozwala zaoszczędzić 
17 drzew, 26 tysięcy litrów wody oraz 
2,5 metra sześciennego miejsca na 
składowisku.

Tworzenie ozdób i biżuterii

 P a p i e r  m o ż e  b y ć  ś w i e t n y m 
materiałem do tworzenia różnego 
rodzaju ozdób i biżuterii. Można z 
niego wykonywać wianki, girlandy, 
kwiaty, czy nawet biżuterię, np. 
kolczyki, bransoletki, czy naszyjniki. 
Wystarczy odrobinę kreatywności i 
trochę czasu, a można stworzyć coś 
unikalnego i pięknego.

Tworzenie koszyków

 Papier to również świetny mate-

riał do tworzenia koszyków. Moż-

na z niego wykonywać kosze na 
owoce, warzywa, kwiaty czy nawet 
na pranie. Istnieje wiele technik, 
dzięki którym kosze z papieru bę-

dą nie tylko praktyczne, ale i este-

tyczne. Słyszeliście o papierowej 
wiklinie?

Tworzenie mebli

 Papier może być również wyko-

rzystany do tworzenia mebli. Istnie-

ją już firmy, które specjalizują się w 
produkcji mebli z recyklingu, w tym 
z papieru. Takie meble są nie tylko 
oryginalne, ale także ekologiczne. 
Wpiszcie w wyszukiwarkę hasło: 
„meble z papieru” i sami sprawdźcie 
jakie cuda można stworzyć.

Zbiórki

 W niektórych szkołach i przed-

szkolach organizowane są zbiórki 
makulatury, a pieniądze ze sprzeda-

ży przeznaczane są na zakup książek 
do biblioteki. 

Sprzedaż papieru

 Jeśli nie mamy pomysłu na wy-

korzystanie zebranego papieru, 
zawsze możemy go sprzedać. W 
Polsce istnieje wiele punktów sku-

pu papieru, gdzie można oddać 
zebrany papier i otrzymać za niego 
pieniądze. Warto wiedzieć, że cena 
za kilogram papieru zależy od jego 
jakości i ilości. 
 Może znacie inne sposoby na wy-

korzystanie makulatury? n

Materiał informacyjny 

Gminy Prudnik kampanii 

#Prudnik_oDgarnięty.

eprasa.pl b32dfb0d60
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OGŁOSZENIA DROBNE DO NAJBLIŻSZEGO NUMERU PRZYJMOWANE SĄ DO WTORKU DO GODZ. 10.00

BUDOWLANE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM TRANSPORT

NAUKA

PRACA

NIERUCHOMOŚCI

USŁUGI

FINANSE

Ogłoszenia drobne przyjmuje-

my w siedzibie redakcji gazety 

przy ul. Kosciuszki 13a w Prud-

niku (pon.-pt. 8-16) oraz mai-

lowo. Ogłoszenie drobne zlecić 

możecie również wysyłając 

SMS o treści  „TPR.DROBNE” + 

tekst ogłoszenia (bez polskich 

znaków) na numer:

7643 (7,38 zł z VAT) 

- aby zamówić 1 publikację

79567 (11,07 zł z VAT) 

- aby zamówić 2 publikacje

91909 (23,37 zł z VAT) 

- aby zamówić 5 publikacji

Suma znaków w wiadomości 

(wraz z pre� ksem) to 160. Prosimy 

nie używać polskich znaków 

diakrytycznych.

BEZPIECZNE

ZAKUPY

BEZPIECZNE

ZAKUPY

TAL-BUD
Partner Handlowy OKNOPLAST

Prudnik, Plac Zamkowy 8

tel. 77 436 55 61

Wyprzedaż wybranych produktów tylko w wybranych  

kolorach. Regulamin promocji na oknoplast.com.pl. 

Promocja trwa do 20.12.21 r. lub wyczerpania zapasów.

WWW.OKNO P L A S T. C OM . P L

SPRAWDŹ DODATKOWE PROMOCJE NA

OKNA   DRZWI   ROLETY

22%

WYPRZEDAŻ

n
a
w

e
t

nUsługi tapicerskie: renowacja 

krzeseł, foteli, kanap itp. Duży 

wybór tkanin! Tel. 696 951 402

(5/23)

DO WYNAJĘCIA
 

WARSZTATY 
SAMOCHODOWE,

GARAŻE, 
POW. MAGAZYNOWEJ 

o pow. od  18 – 500 

m2. monitorowanym i 

dozorowanym w Prudniku 

 692 326 417

nREMONTY MIESZKAŃ, MALO-
WANIE, PANELE, DOCIEPLENIA 
ELEWACJI, TEL. 696 865 491
(11/23)

SPRZEDAM DOM
nSprzedam kamienicę (540m2) + 

działkę (1115m2)w Prudniku przy 

ul.Miarki 4. Cena do negocjacji, tel. 

575110553

(12/23)

KUPIĘ NIERUCHOMOŚĆ
nKupię budynek mieszkalny w 

Głogówku. Może być do remontu. 

Tel. kom. 602 65 66 75.

(1/23)

SPRZEDAM DZIAŁKĘ
nSprzedam działkę 35 arów + 

zabudowania (do remontu lub 

rozbiórki) w Wieszczynie. Tel. 662 

141 683.

(13/23)

WYNAJMĘ MIESZKANIE
nWynajmę mieszkanie w centrum 

Prudnika, 92 m2, I piętro, 3 pokoje. 

Tel. 604 651 592.

(4/23)

nWynajmę mieszkanie 59m2 w 

Prudniku, ul. Wiejska 22, III piętro, 2 

pokoje, centralne ogrzewanie. Tel. 

604 241  932

(10/23)

nWynajmę kawalerkę przy ul. 

Strzeleckiej – tel. 602 385 019

(16/23)

LOKALE
nDo wynajęcia pomieszczenia 

magazynowe ul. Legionów, tel. 604 

485 306

(12/23)

GARAŻE

nSprzedam działkę rekreacyjną 2,8 

ara w Prudniku przy ul. Wiejskiej. 

Doprowadzona woda, murowana 

altana z piwnicą, tel. 888 207 012

(15/23)

nSprzedam działkę ogrodową 280 

m2 z altaną przy Alei Miłej w Prud-

niku, tel. 798 259 296

(19/23)

nwww.naukaplywania.prudnik.pl, 

tel. 664 770 969

(6/22)

nNabór na kurs młodszego ratow-

nika WOPR oraz szkolenie ratowni-

ka wodnego MSWiA, rozpoczęcie 

16.04, godz. 10.00, tel. 664 770 969

(17/23)

nNabór na kurs sternika motoro-

wodnego PZMiNW, rozpoczęcie 

21.05, godz. 10.00, tel. 664 770 969

(18/23)

nOpiekunka osób starszych i nie-

pełnosprawnych poszukuje pracy 

w Prudniku, tel. 732 865 244.

(14/23)

1

2

3

5

= 4

Jedna emisja ogłoszenia 
kosztuje 1 zł za wyraz.

Ogłoszenie z wyróżnieniem
kosztuje 2 zł za wyraz.

Przy anonsie opublikować 
możemy zdjęcie przedmiotu 
ogłoszenia - dopłata wynosi 
5 zł za cały okres emisji.

Zamawiając 3 emisje ogłoszenia, 
czwartą dostajesz gratis. Daje to 
łącznie cały miesiąc publikacji.

OGŁOSZENIA 
DROBNE

eprasa.pl b32dfb0d60



T Y G O D N I K  P R U D N I C K I  n u m e r  9  |  1  m a r c a  2 0 2 312

Powiatowy 
Urząd Pracy 
w Prudniku
Prudnik, ul. Jagiellońska 21 
tel.  77 436 23 04
 77 436 37 82

K
S
E
R
O

WYDRUKI

A3
A4

Redakcja

 „Tygodnika Prudnickiego”

ul. Kościuszki 13a

(obok dworca PKS)

pon-pt 8:00-16:00

InżynIer elektryk, tech-
nIk elektryk, elektryk, Po-
mocnIk elektryka – praca w 

delegacji Niemcy oraz w Polsce, 

pracodawca z Wierzchu

kIerownIk magazynu – wy-

kształcenie średnie, praca w Nie-

mysłowicach

oPIekun osób starszych- 

praca w delegacji Niemcy

PracownIk gosPodarczy/
stróż nocny – mile widzia-

ne doświadczenie, , praca w Po-

krzywnej

PracownIk bIurowy – wy-

kształcenie średnie, praca we 

Włostowej

szwaczka – mile widziane do-

świadczenie, praca w Głogówku

automatyk– praca w Prudniku

kIerowca kat. b – Magazynier 

– praca w Prudniku

PracownIk obsługI trzo-
dy chlewnej, dojarz, Pra-
cownIk obsługI cIeląt – 

praca w Głogówku

elektryk, PomocnIk la-
kIernIka, sPecjalIsta ds. 
logIstykI, mechanIk – praca 

w Prudniku

traktorzysta – praca w Prud-

niku

wychowawca – wykształcenie 

wyższe pedagogiczne, praca w 

Mochowie

nauczycIel Przedszkola – 

wykształcenie wyższe, praca w 

Głogówku

kelner/kIerowca – prawo 

jazdy kat. B, praca w Białej

kucharz – wykształcenie zawo-

dowe, praca w Laskowicach

zaoPatrzenIowIec – prawo 

jazdy kat. B, praca w Głogówku

Informatyk – wykształcenie 

wyższe, praca w Prudniku

fryzjer – wykształcenie kierun-

kowe, praca w Głogówku

PrzedstawIcIel handlo-
wy – prawo jazdy kat. B, praca w 

Prudniku

dojarz, PracownIk obsłu-
gI trzody – praca w Głogówku

eprasa.pl b32dfb0d60
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REGENERACJA WYROBÓW 
Z PIERZA

pranie, czyszczenie 

KRZYŻKOWICE 50

kom. 698 840 820, 608 769 437
tel. 77 436 09 88

1

2

3

5

= 4

Jedna emisja ogłoszenia 
kosztuje 1 zł za wyraz.

Ogłoszenie z wyróżnieniem
kosztuje 2 zł za wyraz.

Przy anonsie opublikować 
możemy zdjęcie przedmiotu 
ogłoszenia - dopłata wynosi 
5 zł za cały okres emisji.

Zamawiając 3 emisje ogłoszenia, 
czwartą dostajesz gratis. Daje to 
łącznie cały miesiąc publikacji.

OGŁOSZENIA 
DROBNE

eprasa.pl b32dfb0d60
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MENU   terazprudnik.pl/smacznie/hanaMENU   terazprudnik.pl/smacznie/akacja

MENU   WKRÓTCE

MENU   terazprudnik.pl/smacznie/kazi 

MENU   margosfit.pl MENU hotel-olimp.pl   DANIE DNIA FACEBOOK: Hotel Olimp

MENU/DANIE DNIA FACEBOOK: Wytwórnia Pierogów Wartościowych MENU terazprudnik.pl/smacznie/bueno MENU Facebook: Restauracja Parkowa

MENU terazprudnik.pl/smacznie/coco

MENU bianco.metro.bar

Smacznie w regionie

eprasa.pl b32dfb0d60
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terazprudnik.pl/smacznie/kazi 

Facebook: Restauracja Parkowa

terazprudnik.pl/smacznie/coco

bianco.metro.bar

Burmistrz Głogówka 

podaje do publicznej 

wiadomości, że od 

dnia 1.03.2023 roku 

do dnia 22.03.2023 roku na tabli-

cy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w 

Głogówku oraz na stronie interne-

towej www.bip.glogowek.pl został 

umieszczony wykaz nieruchomo-

ści przeznaczonej do zbycia dro-

gą bezprzetargową na poprawę 

warunków zagospodarowania 

nieruchomości przyległej. Doty-

czy działki nr 154/1 mapa 2 ob-

ręb Wielkie Oracze o powierzchni 

0.0073 ha.

eprasa.pl b32dfb0d60
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MEDYCYNA I ZDROWIE

Poniedziałek - piątek

  S k l e p  M e d y c z n y  F I Z J O - M E D 
                                                              …. Jesteśmy aby pomagać 

                                                                               
Refundowane – Sprzęt sanitarny;Wyroby Przeciwżylakowe Materace PrzeciwodleżynoweCiśnieniomierze

Prudnik, ul. Piastowska 64 w Prudnickim Centrum Medycznym 
Poniedziałek - Piątek 8:00-15:00 

Tel: 77 436-12-70  Kom: 697-383-768  Fizjo-Med Sklep Medyczny       

691 755 122

eprasa.pl b32dfb0d60
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LEK. MED. IWONA 
ROBOTYCKA - LENCZUK

PRZYJMUJE

Nysa,
ul. Marcinkowskiego 2-4

Rejestracja Telefoniczna

77 448 00 33
606 928 653

s p e c j a l i s t a   c h o r ó b   p ł u c
A L E R G O L O G

K
S
E
R
O

WYDRUKI

A3
A4

Redakcja

 „Tygodnika Prudnickiego”

ul. Kościuszki 13a

pon-pt 8:00-16:00
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KSERO
WYDRUKI

A3A4
Redakcja

 „Tygodnika Prudnickiego”
ul. Kościuszki 13a

pon-pt 8:00-16:00

Odpowiedni człowiek

na właściwym miejscu

Tłusty czwartek z jubilatami

PRUDNIK

KLUB DINOZAURÓW PTTK PRUDNIK

Bożena TOKAR-MATKOWSKA

Jadwiga ŻAK

Dwunastoosobowa grupa seniorów siedziała w ławkach szkolnych, 

przyglądała się tablicy multimedialnej, słuchała wykładu, oglądała 

fotogra� e, broń oraz uczyła się podstaw oddawania strzałów 

do tarczy.

Kolejne spotkanie Dinozaurów PTTK-owskich odbyło się 16 lutego, czyli w tłusty czwartek w siedzibie 

PTTK przy ulicy Traugutta. Zebrało się nas nadspodziewanie dużo, bo aż 32 osoby, w tym para 

Ukraińców mieszkających w naszym mieście.

D
zisiaj jest bardzo trudno 
zabłysnąć przed młodzie-
żą, ponieważ jest ona wy-
magająca. Trzeba mieć „to 

coś” do pokazania, by uczeń zachłys-
nął się wiedzą, nauką, osobowością, 
czy odpowiednim zachowaniem. 
Od jakiegoś już czasu słyszałam, że 
w Zespole Szkół Rolniczych, którym 
kieruje dyrektor Andrzej Chruściel 
pracuje mjr Krzysztof Kopczyński, 
który przez uczniów jest ceniony i 
naśladowany. Słyszy się tu i tam, że 
„major zrobił to”, „major powiedział 
tak”, „major tak radził mi”. Uważam, 
że nic lepszego nie może przydarzyć 
się pedagogowi niż to, by uczniowie 
go cenili, tolerowali, naśladowali i 
byli nim zachwyceni. 

Tak się złożyło, że 6 lutego, od 
godz. 10.00 do 12.00 miałam okazję 
skorzystać z zajęć strzelania wirtu-
alnego na strzelnicy w ZSR. Zajęcia 
zorganizowano dla seniorów 60+ z 
Uniwersytetu Złotego Wieku Poko-
lenia w Prudniku dzięki uprzejmo-
ści dyrekcji szkoły oraz gotowości 
„majora” Krzysztofa Kopczyńskiego. 
Major poświęcił seniorom swój pry-
watny czas. Opowiedział o osobie 
– był śledczym w służbie granicznej, 
swojej aktualnej pracy z ucznia-
mi – prowadzi klasy mundurowe 
OPW (przygotowanie wojskowe) w 
Prudniku, które wspierane są przez 
Ministerstwo Obrony Narodowej 
i Starostwo Prudnickie i cieszą się 
ogromną popularnością oraz to, że 

ukończył Wyższą Szkołę Policji w 
Szczytnie oraz studia magisterskie 
– Pedagogika. 

Dwunastoosobowa grupa senio-
rów siedziała w ławkach szkolnych, 
przyglądała się tablicy multime-
dialnej, słuchała wykładu, oglądała 
fotografie, broń oraz uczyła się 
podstaw oddawania strzałów do 
tarczy. Następnie na strzelnicy 
wirtualnej oddawaliśmy strzały do 
tarczy oraz do imitacji pola walki. 
Emocje były olbrzymie, bo i wyniki 
były różne. Warto pochwalić się, że 
osiągaliśmy wyniki wysokie. Major 
chwalił nas, powiedział że widzi nas 
na poligonie. Widać, że pan Mirek 
swoją pracę wykonuje z pasją. Jego 
postawa, strój, sposób mówienia, 
szacunek do podwładnego „ucznia” 

pokazuje wyjątkową kulturę osobi-
stą. Byłam pod wielkim wrażeniem, 
biorąc udział  w tym projekcie. 
Zauważyłam, że można tam z powo-
dzeniem odbyć zajęcia od podstaw 
do konkretnych wyników w krótkim 
czasie. Wszelkie uwagi majora były 
skuteczną pomocą, którą od razu 
było widać w lepszych wynikach. 
Pozwoliłam jeszcze sobie zapytać 
Tadeusza Stacha – nauczyciela ZSR 
z geografi i, edukacji dla bezpieczeń-
stwa i muzyki, co sądzi o koledze 
Kopczyńskim. Odpowiedział bez 
namysłu: „Jest to fachowiec, oddany 
młodzieży, niezwykle solidny”.

Należy się cieszyć, że w naszym 
mieście są odpowiedni ludzie na 
właściwym miejscu. Brawo majorze 
Kopczyński. n

Spotkanie turystycznych seniorów

S
z e f  k l u b u  A n d r z e j  G ó r a 
poinformował, że oprócz 
p a m i ę c i  o  p ą c z k o w y m 
z w y c z a j u  s ą  t e ż  i n n e 

o k a z j e  d o  ś w i ę t o w a n i a .  W ś r ó d 
u c z e s t n i k ó w  m i e l i ś m y  d w o j e 
jubilatów Basię Damszel i Wiesia 
Wojdyłę, którzy świętowali swo-
je urodziny. Pączki były wyśmie-
nite i w wielkiej obfitości, bo dla 
wszystkich spokojnie starczyło. 
Gospodynie wieczoru – niezmor-
dowane Krysia i  Basia zadbały, 
aby oprócz pączków nie zabrakło 
kawy i herbaty, a panowie o do-
datkowe napoje.

J a k  z w y k l e  w s z e l a k i m  p o g a -
duszkom nie było końca,  które 
zostały jednak wkrótce zastąpione 
śpiewami piosenek turystycznych 
– tu jak zwykle rej wodzili Zbyszek 
wraz ze Zdzichem. Po odśpiewa-

Chociaż każdy z nas jest młody
Lecz go Dinozaurem zwą

Brak nam forsy i urody
Ale chęci zawsze są 

Drogi PTTK-u my wielbimy cię od lat
Wszczepiłeś  w nas turystykę, by 

pokazać piękny świat.
Żaden wicher, żadna burza, nie 

zniechęcą nas, o nie
Gdy na dworze mocno leje, to pod 

dach schronimy się
Może w PTTK- u, bądź w Ośrodku 

Kultury
Wszędzie dziarsko i wesoło śpiew 

popłynie do góry

Aby Ukraińcy czuli się z nami zin-
tegrowani nie zabrakło śpiewu „So-
kołów” i tak w jakże miłej atmosferze 
upłynęło kolejne spotkanie niezmor-
dowanych Dinozaurów oczekujących 
z niecierpliwością następnych okazji. n

Chwilowo uzbrojeni seniorzy

Mjr Krzysztof Kopczyński

niu piosenki „Chociaż każdy z nas 
jest młody ” – Jadzia przypomniała 
na tę melodię jej przeróbkę która 
brzmi:

Burmistrz Prudnika informuje, 
że na tablicy ogłoszeń w Urzę-
dzie Miejskim w Prudniku przy 
ulicy Kościuszki 3, dnia 01 mar-
ca 2023 r. zostały wywieszone 
wykazy lokali mieszkalnych 
przeznaczonych do sprzedaży 
oraz wykazy nieruchomości 
przeznaczonych do dzierżawy.

Wykazy zostały opublikowa-
ne na stronie Biuletynu In-
formacji Publicznej Urzędu 
Miejskiego w Prudniku (BIP): 
https://bip.prudnik.pl/

INFORMACJA
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PAŁAC ROZKOCHÓW

dawno, dawno temu, zanim wielcy panowie pücklerowie zbudowali piękny, barokowy 
pałac w rozkochowie, w jego miejscu stał stary dwór renesansowy sławnego wojownika 
hansa von redern, a być może jeszcze rycerza Sebastiana von Stolz z Gostomi. Budowla 
dumne wznosiła się na skarpie nad wodami rozległego stawu, z daleka przyciągając 
wzrok podróżnych podążających traktem z Głogówka.

Andrzej DEREŃ

M A G A Z Y N  H I S T O R Y C Z N Y                         
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Archiwum 
odkrywcy

Gdy pałac był dworem

Głównym obiektem dworu w Trzebinie był centralnie położony budynek, który zapewne stanowił najstarszą część 
założenia. Z czasem dobudowywano do niego sąsiednie skrzydła. Do dziś zachowały się ruiny dworu, spichlerz 
zbudowany w murach wieży bramnej oraz mur obwodowy.

D
zięki  zachowanym śla -
dom, odkryciom 2022 roku 
i ustaleniom specjalistów 
od historii architektury, 

coraz więcej wiemy na temat daw-

nego dworu, niemniej trudno to 
przekuć na wizualne wyobrażenie, 
zwłaszcza osobom, które na co dzień 
nie interesują się tego typu zabyt-
kami. Postanowiłem więc wykonać 
rekonstrukcję dworu na podstawie 
posiadanych danych, w tym: ustaleń 
badaczy pracujących pod kierun-

kiem Stanisława Cechosza, Łukasza 
Holcera oraz Dorothei Smatloch-

-Klechowskiej, archiwalnych map, 
badań georadarowych oraz analogii 
do rozwiązań architektonicznych 
dworów na Śląsku, w Niemczech i 
Czechach.

Bez symetrii

 S k a n o w a n i e  l a s e r o w e  z i e m i 
(artykuł na ten temat ukazał się w 
„Tygodniku Prudnickim”, nr 43, z 
18.01.2023 r.) pozwoliło ustalić po-
łożenie i zasięg wyburzonej części 
dworu. Wspomniani badacze dość 
dokładnie zaznaczyli zasięg okien 
dworu. Okazało się, że były one 
mniejsze od obecnych, baroko-

wych, co też wizualnie powiększyło 

budowę. Okna pierwszej i drugiej 
kondygnacji nie były ułożone regu-
larnie wobec siebie i tak też było w 
przypadku wielu renesansowych 
budowli. To było nie lada wyzwanie 
mając na względzie to, że pałac 
rozkochowski jest barokowy, gdzie 
symetria odgrywa kardynalną rolę. 
W przypadku dworu renesansowe-
go trzeba było się przemóc i uznać, 
że takie reguły tutaj nie obowiązują. 
Zaznaczone na rekonstrukcji sgraf-
fito nie jest dokładnym odbiciem 
zarysów zachowanych fragmentów 
zdobionego tynku, ale utrzymałem 
wielkość pryzmatycznych brył.
 Wejście do dworu pozostaje 
zagadką. Według interpretacji ba-
daczy z Rozkochowa parter dworu 
od strony drogi z Głogówka pozba-
wiony był wejścia. Ja natomiast stoję 
na stanowisku, że wejście powinno 
znajdować się od tej strony, ponie-
waż była to reprezentacyjna elewa-
cja dworu przy głównym trakcie, 
który prowadził u stóp rezydencji 
właśnie w tym miejscu. Wejście 
zlokalizowałem pod jednym z hi-
potetycznych sklepień wyburzonej 
części dworu, a pod nim kolejne wej-
ście do piwnicy. Czy tak było, tego 
nie wiadomo, ale takie rozwiązanie 
stosowano w dawnych dworach.

dworu. Są tam dwa herby – właś-
c i c i e l a  d w o r u  o r a z  j e g o  m a ł -
żonki. Szczyt dworu jest w stylu 
renesansowym.
 Za dworem nieśmiało wygląda 
ozdobny mur, który ciągnie się 
gdzieś w dal. W dawnych czasach ze 
względów bezpieczeństwa posiad-
łości otaczano murami lub płotami. 
Ogrodzenie z pewnością miał też 
dwór, przyległy folwark i powstały 
później ogród. Niezbyt wysokie 
mury ze szczytami renesansowymi 
zachowały się dość licznie na Śląsku, 
przy dawnych dworach (Trzebina) 
oraz wokół wiejskich kościołów z 
cmentarzami. Przy części z nich 
utrzymywano drewniane podesty, 
dzięki czemu zachowywały realną 
wartość obronną. Jeśli taki mur był 
w Rozkochowie, to z pewności wy-
burzono go w czasie budowy pałacu 
barokowego.

 Poziom gruntu przed kilkuset 
laty na pewno był niższy od obec-
nego, stąd dwór mógł wydawać 
się wyższy, niż byśmy to oceniali 
dzisiaj.

Gdzie mieszkali rycerze?

 Dwór w Rozkochowie był nie-
wielki, można napisać, zbyt mały, 
jak na czasy, kiedy funkcjonował. 
Może więc posiadał jeszcze jedną 
kondygnację? A może obok znaj-
dował się inny budynek, połączony 
z  n a s z y m  d w o r e m  n a  p r z y k ł a d 
gankiem? Tu ponownie analogie do 
innych szlacheckich siedzib okresu 
renesansu wskazują, że czasem 
stanowiły one zbitek kilku niezbyt 

dużych budynków i przybudówek. 
W przypadku Rozkochowa budo-
wa pałacu barokowego skutecz-
nie zatarła ślady wcześniejszego 
założenia.

 Ile rycerskich siedzib istniało w 
XVI i XVII w. wieku na ziemi prud-
nickiej? Wbrew pozorom pytanie 
nie jest  trudne, bo źródła pisane 
dość obficie informują nas o miej-
scowej szlachcie w tamtym czasie 
i miejscach ich siedzib. Problem 
pojawia się, gdy chcemy dociec jak 
wyglądały te budowle. Czy były to 
drewniane domy przypominające 
polskie dworki szlacheckie? A może 
przebudowane, niezbyt wielkie, 
pośredniowieczne rycerskie wieże 
mieszkalne? Druga połowa XVI w., 
to okres gospodarczej koniunktury 
wynikającej ze znacznego wzrostu 
cen zboża na rynkach europejskich, 
czego konsekwencją było szybkie 
bogacenie się posiadaczy ziem-

skich. Większe możliwości finan-

sowe dawały im pretekst do rozbu-
dowy dotychczasowych siedzib lub 
budowy zupełnie nowych. A jeśli 
ktoś szedł śladem mody, to posta-
rał się, by nowy dom zbudowany 
był według najnowszych trendów, 
czyli w stylu renesansowym – od 
zewnątrz (sgraffito) i od wewnątrz 
(polichromie), tak jak to się stało w 
Rozkochowie. O siedzibach rycer-
skich z tamtych czasów wiemy, że 
znajdowały się m.in. w: Trzebinie, 
Moszczance/Łące Prudnickiej, Gło-
gówku (okazała, poksiążęca), Czy-
żowicach, Białej, Niemysłowicach, 
Rudziczce, Mosznej, czy Wierzchu. 
To tylko przykłady. n

Tak mógł wyglądać renesansowy dwór w Rozkochowie. Jego fragment wtopiony został w mury XVIII-wiecznego pała-
cu barokowego. Pozostała część została wyburzona.

Sgraffito zachowane na elewacji zewnętrznej skrzydła południowo-zachod-
niego pałacu. W 2022 r. duże fragmenty renesansowego tynku odkryto we 
wnętrzach rezydencji.

Tam musiał być mur

 Portal wejścia w rekonstrukcji 
naśladuje częściowo polichromię 
wokół wnęk okiennych wewnątrz 
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WYKORZYSTANIE DZIAŁKOWYCH I OGRODKOWYCH CHWASTÓW (CZ. I)

Liczne chwasty  działkowe i ogrodowe mogą służyć do sporządzania preparatów roślinnych 
używanych  potem do  zwalczania  różnych szkodników i pasożytów roślin uprawnych, do 
ściółkowania i nawożenia gleby, do kompostowania, a nawet jako rośliny wskaźnikowe, 
wskazujące na zawartość lub brak, albo też niedobór różnych makro- i mikroelementów 
w glebie. Te właśnie problemy chcę czytelnikom, działkowcom  przybliżyć.

Karol KOZIAROWSKI

Na działce i w ogrodzie 

W
i ę k -

s z o ś ć 
prepa-

r a t ó w 
r o ś l i n n y c h  m a 
b a r d z o  s z e r o k i e 
spektrum działania, 
to znaczy że jednym 

środkiem możemy ograniczać i 
zwalczać  różne choroby i szkodniki. 
Większość roślin potrzebnych do 
przygotowania tych preparatów 
uzyskamy z działki, gdyż występują 
tam powszechnie jako zioła lub 
chwasty. Po odpowiednim przygo-
towaniu możemy je stosować do 
podlewania i opryskiwania roślin. 
Ze świeżych lub suszonych części 
roślin (korzenie, kłącza, liście, ło-
dygi) lub całych pędów możemy 
sporządzać wyciągi, odwary, napary 
i gnojówki, które w istotny sposób, 
bezpieczny dla nas i działki, ograni-
czają najczęściej występujące choro-
by i szkodniki. 

A) wyciągi uzyskuje się przez zala-
nie rozdrobnionych, świeżych lub 
suszonych chwastów czy ziół zimną 
wodą i moczenie ich przez 12 – 24 
godz., gdyż potem zaczyna się już 
fermentacja, zmieniająca właściwo-
ści preparatu,
B) wywary – powstają przez  zalanie 
świeżych, lub suszonych  roślin wodą i 
pozostawienie ich na 24 godz. Następ-
nie podgrzewamy je do delikatnego 
wrzenia lub gotujemy pod przykry-
ciem 20 – 30 min i pozostawiamy do 
wystygnięcia. Wywar możemy stoso-
wać  przez 7 dni, natomiast szczelnie 
zamknięty aż 3 miesiące,
C) napary -  otrzymujemy przez 
zalanie wrzątkiem świeżych lub 
suszonych, rozdrobnionych roślin i 
pozostawienie ich pod przykryciem 
na 39 min. Po ostygnięciu jest go-
towy do użytku. Stosujemy go tego 
samego dnia,
D) gnojówki - rozdrobnione rośliny 
zalewamy wodą, najlepiej deszczów-

ką i pozostawiamy na 2 – 4 tygodnie, 
a nawet 6 tygodni, jak jest chłodno, 
aż przejdą proces fermentacji. Ma-
cerat trzeba codziennie mieszać. 
W trakcie procesu wydziela się naj-
pierw nieprzyjemny zapach, który 
po zakończeniu procesu ustępuje. 
Po około 4 tygodniach gnojówka jest 
klarowna, nie pieni się i ma przyjem-

ny, roślinny zapach. Przez 1 -2 miesią-
ce nadaje się do użytku.

Przedstawię teraz rośliny, z których 
można sporządzać wyciągi, wywary, 
napary lub gnojówki.

Glistnik jaskółcze ziele

 Nadaje się bardzo dobrze na 
gnojówkę. 1/3 wiadra świeżych roślin 
zalewamy wodą na 3 -5 tygodni. Po 
rozcieńczeniu 1: 10 podlewamy upra-
wy, a także kompost  dla szybszego 
rozkładu. Glistnik na działkach i 
ogrodach jest bardzo pospolity. Daje 
się łatwo wyciągać, ponieważ ma 
płytki system korzeniowy.

Krwawnik pospolity

 To również pospolity chwast. 
Możemy z niego przygotowywać 
wywar lub wyciąg.
A) przygotowanie wywaru – 800g 
suchych, całych roślin, zbieranych 
w czasie kwitnienia gotujemy przez 
0,5 godz. w małej ilości wody, a na-
stępnie dopełniamy wodą do obję-
tości 10l i zostawiamy na 3 – 4 doby. 
Przed opryskiem dodajemy 40-50g 
szarego mydła. Preparatem opry-
skujemy uprawy zapobiegawczo 
przeciwko mszycom, miodówkom i 
gąsienicom.
B) przygotowanie  wyciągu – 1kg 
świeżych lub 100g całych, kwitną-
cych roślin suszonych zalewamy 10l 
wody i zostawiamy na 24 godz. Po 
rozcieńczeniu 1:10  opryskujemy za-
pobiegawczo przeciwko chorobom 
drzew.

Łopian większy

 Zbieramy końcówki pędów z 
kwiatami oraz młode liście. Z tych 
części przygotowujemy wyciąg. 1/3 
wiadra 10l napełniamy zielem, zale-
wamy wodą i pozostawiamy na 3 do-
by. Wyciągu używamy do oprysków 
przeciwko gąsienicom.

Mniszek pospolity

 Z kwiatów i liści przygotowu-

jemy gnojówkę, a z korzeni i liści 
– wyciąg.
A)  przygotowanie gnojówki – 1/3 
wiadra napełnimy roślinami, za-
lewamy wodą i zostawiamy na  3 
- 4 tygodnie. Po rozcieńczeniu 1:10  
możemy podlewać uprawy, a także 
kompost,

B) przygotowanie wyciągu - roz-
drobnione korzenie (0,25 kg) lub 
liście (0,4 kg) zalewamy 10l wody i 
zostawiamy na 3 godz. Opryskuje-
my kilka razy przeciwko mszycom, 
przędziorkom i miodówkom.

Skrzyp polny

 N a  d z i a ł k a c h  i  o g r o d a c h  t o 
chwast bardzo pospolity. Możemy z 
niego przygotowywać napar, gno-
jówkę i wywar.
A) przygotowanie naparu – 1kg 
świeżych lub 200g całych suszonych 
pędów zalewamy 10l gorącej wody 
i parzymy przez 30 min, po czym 
odstawiamy na 24 godz.  Po roz-
cieńczeniu 1:4 opryskujemy uprawy 
przeciwko chorobom grzybowym.
B) przygotowanie gnojówki - 1kg 
świeżych roślin lub 200g suchych 
zalewamy 10l wody i  zostawiamy 
na 4 – 5 dni do fermentacji.  Po 
rozcieńczeniu 1:40  opryskujemy 
przeciw mszycom, przędziorkom i 
tarcznikom.

Wrotycz pospolity

 To wysoka, nawet do 80cm ro-
ślina o intensywnym, przyjemnym 
zapachu. Zbieramy kwitnące, górne 
części pędów, do 30 – 40 cm w dół od 
kwiatów. Z rośliny tej możemy przy-
gotować wyciąg lub napar.
A) przygotowanie wyciągu - 300g 
świeżego ziela lub 30g suszu zale-
wamy 10l wody i zostawiamy na 24 
godz. Po rozcieńczeniu 1:2  uprawy 
opryskujemy przeciw  rdzy,  mącz-
niakom,  plamistości pomidorów, 
mszycom, gąsienicom i roztoczom. 
B) przygotowanie naparu -   1kg 
świeżych lub 200g suszu zalewamy 
10l  gorącej wody i parzymy przez 30 
min, a następnie odstawiamy na 12 
godz. Opryskujemy przeciw  gąsie-
nicom, mszycom i miodówkom.

Pokrzywa zwyczajna

Zbieramy całe rośliny przed kwitnie-
niem. Możemy przygotować z nich  
gnojówkę, wyciąg i wywar.
A) przygotowanie gnojówki – 1 kg 
świeżego ziela lub 200g suszu za-
lewamy 5l wody i odstawiamy do 
fermentacji na 2 tygodnie. Po roz-
cieńczeniu 1:10  podlewamy uprawy, 
a także kompost.
B) przygotowanie  wyciągu – 0 – 1kg 
świeżych, lub 250g suchych roślin 
zalewamy 5l wody i odstawiamy 
na 24 godz.  Opryskujemy przeciw 
mszycom i wciornastkom.
C) przygotowanie wywaru - 500g 
świeżych roślin lub 50g suchych 
zalewamy niewielką ilością zimnej 
wody i gotujemy 10 – 20 min. Po 
rozcieńczeniu 1:10 opryskujemy 
przeciw mączniakom, rdzom i szarej 
pleśni.

Rumianek pospolity

Zbieramy pędy z kwiatami i liśćmi. 
Przygotowujemy z nich wyciąg. 3 
kg świeżych roślin lub 1 kg suchych 
zalewamy 10l wody i zostawiamy na 
12 godz. Przed opryskiem dodajemy 
40g szarego mydła.  Po rozcieńcze-
niu 1:3  opryskujemy przeciw mszy-
com, przędziorkom i gąsienicom.

Żywokost lekarski

 N a d a j e  s i ę  d o  s p o r z ą d z e n i a 
dobrej gnojówki. Zbieramy całe ro-
śliny z liśćmi i kwiatami. 1 kg roślin 
zalewamy 10l wody i odstawiamy 
na 3 – 4 tygodnie do fermentacji.  Po 
rozcieńczeniu 1:5  używamy do pod-
lewania upraw.

 Wybrałem dla Państwa tylko kilka  
najbardziej pospolitych i łatwo roz-
poznawalnych chwastów, ale bardzo 
cennych i przydatnych do wykorzy-
stania na działce lub ogrodzie.

Kompostowanie chwastów  
i ściółkowanie gleby chwastami

 Kompostowanie odpadów or-
ganicznych, w tym chwastów, jest 
jedną z najtańszych i najbardziej 
ekologicznych metod ich utylizacji. 
Ziemia kompostowa jest dosko-
nałym nawozem organicznym i z 
powodzeniem zastępuje obornik. Do 
kompostowania nadaje się wszelki 
materiał biologiczny, znajdujący się 
na działce – resztki roślin uprawnych, 
liście (oprócz liści orzecha włoskiego), 
rozdrobniona kora i gałęzie trawa, a 
w szczególności – chwasty. Nie kom-

postujemy roślin porażonych grzy-
bami i chorobami bakteryjnymi, czy 
wirusowymi, a także  zawierających 
już nasiona. Można też kompostować 
różne owoce nawet robaczywe, ale 
nie porażone grzybami.  Najlepszy 
kompost uzyskuje się przez wymie-
szanie materii organicznej, zawiera-
jącej duże ilości węgla – liście, kora, 
rozdrobnione gałęzie - z materiałem 
bogatym w azot np. chwasty, resztki 
warzyw. Kłącza roślin wieloletnich, 
np. perzu, pokrzywy, skrzypu, a także 
odrosty korzeniowe, np. malin można 
kompostować dopiero po ich dłuż-
szym wysuszeniu na słońcu. Chwasty 
są niezwykle cennym materiałem do 
kompostowania, ponieważ zawierają 
bardzo duże ilości różnych mikro- i 
makroelementów.
 Bardzo ważnym zabiegiem pielęg-
nacyjnym na działce jest ściółkowanie 
wierzchniej warstwy gleby różnymi 
chwastami. Polega ono na przykryciu 
gleby między roślinami uprawnymi 
5-cm warstwą chwastów. Ściółka 
taka nie dopuszcza do kiełkowania 
większości innych chwastów, ale tak-
że wzbogaca glebę w różne mikro- i 
makroelementy, które z chwastów 
przenikają do gleby. Ściółka taka 
chroni również glebę przed utratą 
wody. Najlepszymi chwastami do 
ściółkowania są: pokrzywa zwyczaj-
na, która bardzo dobrze wpływa na 
wzrost i plonowanie pomidorów, 
papryki, selerów, ogórków, a leżąca 
dłużej ulega rozkładowi na cenny 
nawóz. Ściółka ze skrzypu bardzo do-
brze chroni glebę przed utratą wody, 
a rośliny uprawne przed chorobami 
grzybowymi, tj. mączniaki, rdze i sza-
ra pleśń. Bardzo dobrze wpływa taka 
ściółka na wzrost i plonowanie roślin 
dyniowatych (ogórki, dynie, kabacz-
ki) oraz truskawek. n

Łopian większy

Rumianek pospolitySkrzyp polny

Pokrzywa zwyczajna

Krwawnik pospolity
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Prudnicki Ośrodek Kultury szuka wykonawców koncertu „PRUD-
NIK to MY!” podczas Dni Prudnika . Zaproszenie: „Śpiewasz, 
grasz na instrumencie lub tańczysz? Chcesz się POKAZAĆ szer-
szej publiczności? To możesz być TY! Być może to TY wystąpisz 
na profesjonalnej, dużej SCENIE - tej samej, na której zagrają 
muzyczne GWIAZDY! Wchodzisz w TO?” W tym celu należy prze-
słać trzy swoje nagrania na adres: sekretariat@pok-prudnik.pl. 
Zgłoszenia należy przesyłać do  marca.   n  

Prudnik to MY!
PRUDNICKI OŚRODEK KULTURY

1 marca
(środa)

NARODOWY DZIEŃ 
PAMIĘCI 

„ŻOŁNIERZY 
WYKLĘTYCH”

Uroczysta zmiana warty 
przy pomniku Żołnierza 
Polskiego w Prudniku 

(Plac Wolności)  z okazji 
Narodowego Dnia Pamięci 
„ Ż o ł n i e r z y  W y k l ę t y c h ” . 
Zaprasza Zespół Szkół Rol-
niczych. Godz. 10.00.

Spotkanie z Ryszardem 
Ściborem, twórcą bajek 
dla dzieci. Sala reprezenta-
cyjna Prudnickiego Ośrod-
ka Kultury, godz. 10.00. 
Spotkanie dla przedszko-
laków, liczba miejsc ogra-
niczona. Jest to pierwsze 
spotkanie z nowego cyklu 
„A kuku! Kultura!”.

2 marca
(czwartek)

Bialska Akademia Wiedzy i 
Umiejętności. Spotkanie 
z Andrzejem Grabow-
skim, aktorem filmowym, 
teatralnym i kabaretowym, 
absolwentem Krakowskiej 
Wyższej Szkoły Teatralnej. 
Gminne Centrum Kultu-
ry w Białej, godz. 18.00. 
Podczas spotkania dostęp-
na będzie książka Andrzeja 
Grabowskiego „Jestem jak 
motyl”. Zapisy na spotkanie 
zamknięte.

4 marca
(sobota)

Piotr Bałtroczyk w Gło-
gówku. Stand-up: „Starość 
nie jest dla mięczaków”. 
Centrum Kultury w Gło-
gówku, godz. 18.00. Bilety 
65 zł: www.biletyna.pl.

5 marca
(niedziela)

Tropem Wilczym -  XI 
Bieg Żołnierzy Wyklę-
tych. Trzy trasy: 1963 m, 5 
km i 10 km. Sanktuarium 
św. Józefa w Prudniku-Le-
sie, początek o godz. 13.00, 
zapisy z limitem miejsc. 
Organizator: Agencja Spor-
tu i Promocji w Prudniku, 
telefon 77 436 25 63.

PROMOCJA W MUZEUM ZIEMI PRUDNICKIEJ 

Dwie nowe książki
Powiat prudnicki jest wydawcą dwóch kolejnych książek: „Kolarstwo. Śladami Mistrzów 

Pogranicza” oraz „Eryk Murlowski – biografia Mistrza monocykli i jujitsu, regionalisty 

i społecznika”. Obie z dziedziny sportu, kolarstwa, choć w przypadku drugiej nie tylko. 

Promocja publikacji miała miejsce w poniedziałek 27 lutego w Muzeum Ziemi Prudnickiej. 

Grzegorz WEIGT

Podczas promocji obie książki, wydane w ramach polsko-czeskiego 
projektu przy wsparciu Euroregionu Pradziad za darmo trafi ły w ręce 
prudniczan. Chętnych nie brakowało.

W Muzeum Ziemi Prudnickiej o kolarstwie, nie tylko, rozmawiali: Daniel 
Rychta, Bartosz Sadliński, Bogdan Kociński i Janusz Stefanko

Na promocję dwóch nowych powiatowych publikacji do prudnickiego 
muzeum przybyło bardzo wielu gości

N
a promocję tych publika-
cji  samorządu powiatu 
prudnickiego przybyło 
blisko 150 osób. Spotkanie 

prowadził starosta Radosław Rosz-
kowski (jako wydawca, ale i współ-
autor publikacji), który witał bardzo 
zasłużone postaci ze świata sportu, 
wybitnych kolarzy, trenerów, dzia-
łaczy i ich rodziny. 
 Tych nazwisk, osób było bardzo 
wiele. Zapewne wszystkie znalazły 
się w wydanej właśnie książce, lub 
znajdą się w drugim tomie tego 
wydawnictwa. Bo już wiadomo, 
że drugi tom będzie. W każdym 
bądź razie starosta już taki zamiar 
zapowiedział mówiąc np. o plano-
wanych rozmowach z Henrykiem 
Jagielskim, Dariuszem Paściakiem i 
innymi. Bardzo dobrze, że większość 
tych wymienianych przez starostę 
osób była obecna na spotkaniu w 
Prudniku. Co zresztą miało wpływ 
na to, że sala muzealna wypełniona 
była ponad miarę. Były rodziny śp. 
Stanisława Szozdy i Franciszka Sur-
mińskiego, była Katarzyna Murlow-
ska. Byli radni powiatowi i miejscy (z 
wiceprzewodniczącymi Edwardem 
Mazurem i Antonim Sokołowskim). 
Wśród obecnych także goście repre-
zentujący inne dziedziny sportu i 
nie tylko. 
 Oczywiście byli obecni autorzy 
publikacji (niestety nie przybył Jan 
Siekaniec). Poza tym, że każdy z go-
ści otrzymał egzemplarze książek, 
jak zawsze bardzo porządnie wy-
danych (obok bogatej treści, także 
z ogromnym wyborem zdjęć), to 
autorzy krótko opowiedzieli o spra-
wach, o których z pasją pisali. Głos 
zabrali: Daniel Rychta (jeden z au-
torów czeskich), Bogdan Kociński, 
Bartosz Sadliński i Janusz Stefanko. 
Na spotkaniu obecna była także 
Anna Kocińska-Szolc, reprezentu-
jąca Zrzeszenie Wojewódzkie LZS i 
tu kolejna zapowiedź wydawnicza 
starosty Roszkowskiego: za ok. mie-
siąc będzie miała miejsce promocja 
książki dotycząca Ludowych Zespo-
łów Sportowych. Roszkowski zapo-
wiedział też wydawanie, tym razem 
jako Euroregion Pradziad książek 

dotyczących większego regionu niż 
ziemia prudnicka, Opolszczyzny.
 Podczas spotkania o tradycjach 
kolarskich Prudnika opowiadał też 
Mieczysław Matczak. Z kolei dyrek-
tor Muzeum Ziemi Prudnickiej Mar-
cin Husak zaprosił na wystawę stałą 
w prudnickim muzeum poświęconą 
Stanisławowi Szoździe: „Stanisław 
Szozda - krótka historia wielkiego 
sukcesu”.
 Książka „Kolarstwo. Śladami 
Mistrzów Pogranicza” to ponad 
360 stron znakomicie opracowa-
nego materiału, przygotowanego 
przez prawdziwych pasjonatów. 
Ogromna ilość informacji, danych 
statystcznych, ale i informacji ro-
dzinnych, mnóstwo nazwisk, dat i 
wspaniałe zdjęcia, które niejedno-
krotnie wzruszają.
 „Eryk Murlowski –  biografia 
mistrza” to ponad 90 stron, rów-
nież znakomicie ilustrowanych. 
Wspaniale, że Bartosz Sadliski dba 
o zachowanie w pamięci osoby tak 
ważnej dla regionu. W związku z 
książką Sadlińskiego o Eryku Mur-
lowskim, warto jeszcze wspomnieć, 
że dokałdnie dzisiaj, w środę 1 marca 
mĳ a dziesiąta rocznica śmierci tego 
wybitnego działacza z Chrzelic. Eryk 
Murlowski zmarł w wieku 52 lat w 
2013 roku.   n

Okładki dwóch nowych książek 
wydanych przez powiat prudnicki
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FRANCISZKAŃSKA SERIA, CZ.16

Kto wstąpi na górę Pana?
Przed nami kolejna część w serii „Franciszkańskich zeszytów z Głubczyc” ojca Antoniego 

Dudka. I  zarazem kontynucja z odcinka 14 naszego cyklu, tematu związanego                       

z symbolami, znakami franciszkańskimi. Tym razem o.Antoni przedstawia Górę La Verna.

Grzegorz WEIGT

Okładka 29 publikacji w serii 

„Franciszkańskich zeszytów 

z Głubczyc” pt.: „Góra La Verna - 

stygmaty”

Fragment jednej ze stron z reprodukcjami dawnych ilustracji, 

znajdujących się w tej publikacji

ZAPROSZENIE

Medjugorje
Pielgrzymka do Medjugorje w dniach 21-29 sierpnia tego 

roku. Pielgrzymka ma charakter rekolekcji w drodze.

N
a kolejny tegoroczny wy-
jazd z prudnickiej parafii 
zapraszają Maria i Witold 

Jankowscy.

PROGRAM PIELGRZYMKI 

- 21 sierpnia (poniedziałek); rozpo-
częcie pielgrzymki Mszą św. o godz. 
14.00  w kościele pw. św. Michała 
Archanioła w Prudniku. Po Mszy 
wyjazd i  przejazd przez Czechy, 
Słowację, Węgry i  Chorwację. Do-
jazd do Medjugorje ok. godz. 8.00 
w e  w t o r e k .  Z a k w a t e r o w a n i e  w 
pensjonacie, śniadanie, odpoczynek 
po nocnej podróży, oprowadzenie 
po centrum Medjugorje, obiado-
kolacja, nabożeństwo wieczorne, 
nocleg.

-  o d  2 2  ( w t o r e k )  d o  2 8  s i e r p n i a 
(wtorek rano) pobyt w Medjugorje, 
zakwaterowanie w pensjonacie w 
wiosce w pobliżu kościoła. Do dys-
pozycji pielgrzymów aneks kuchen-
ny, noclegi z pościelą, wyżywienie: 
śniadanie i obiadokolacja.
- planowany jest jednodniowy od-
poczynek nad rzeką Trebiżat i nad 
Adriatykiem.
- wyjazd z Medjugorje rano 28 sierp-
nia (wtorek) po śniadaniu, przyjazd 
do Polski rano, w środę 29 sierpnia.

KOSZT PIELGRZYMKI 

1600 zł, obejmuje:
- ubezpieczenie pielgrzymów, sześć 
noclegów, wyżywienie dwa posiłki 
dziennie, przejazd autokarem, opie-
kę duszpasterza i pilota, materiały 
informacyjne.

INFORMACJE  PRAKTYCZNE

- należy zabrać ze sobą rzeczy wygodne, strój od-
powiedni do przebywania w miejscach świętych, 
wygodne buty, peleryna, parasol, rzeczy osobiste, 
okulary przeciwsłoneczne, nakrycie głowy.
-  prowiant na drogę i kolacje,  własne lekarstwa.
- euro na drobne zakupy,
- mały bagaż podręczny do środka autobusu.

TŁUMACZENIE 

- nabożeństwo wieczorne będzie tłumaczone symul-
tanicznie, dlatego należy zaopatrzyć się w radyjka 
ze słuchawkami lub zabrać słuchawki do telefonów 
komórkowych.

DOKUMENTY

- ważny dowód osobisty lub paszport  minimum 90 
dni do zakończenia ważności.

POBYT W MEDZIUGORJU

- pielgrzymi mogą uczestniczyć w codziennym mię-
dzynarodowym nabożeństwie rozpoczynającym 
się o godz.18.00, wspólnych, grupowych, modlitew-
nych wyjściach na Podbrdo i Kriżevac, spotkaniach 
ze wspólnotami zawiązanymi w Medjugorje (np. 
Cenacolo, Wspólnota Błogosławieństw, itp.),  fran-
ciszkanami i widzącymi w miarę ich obecności, 
najważniejszym spotkaniu z Matką Bożą i Panem 
Jezusem w czasie przez siebie wybranym.

KONTAKT I INFORMACJE

Joanna Pietrzyk +48 538 388 705, mail:   biuro@reno-
vis.org, www.renovisbpt.pl.   nM
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óra to, zarówno w Starym, 
j a k  i  w  N o w y m  T e s t a -
mencie, miejsce spotkań 
człowieka z Bogiem. Na 

górze Synaj Mojżesz otrzymał tekst 
dekalogu, na górze Błogosławieństw 
Jezus wygłosił najsłynniejsze swoje 
kazanie, na górze Tabor Pan ukazał 
się przemieniony trzem swoim ucz-
niom, na Golgocie, u stóp wzgórza 
Gareb, ukrzyżowany został Zbawi-
ciel... Później, w historii Kościoła, 
wgórza pojawiają się niejednokrot-
nie, dość wspomnieć takie miejsca 
jak Góra Kalwaria, czy Jasna Góra.
 Dla franciszkanów szczególnie 
ważne jest sanktuarium w La Verna, 
górujące nad miejscowością Chiusi 
della Verna w prowincji Arezzo we 
Włoszech, położone na południo-
wym stoku Góry Penna, na wyso-
kości 1128 m n.p.m. W tym miejscu 
św. Franciszek z Asyżu otrzymał 
stygmaty.
 Ojciec Dudek napisał o tej górze 
książkę, wydaną w 2018 roku. W 
tamtym roku franciszanin przeby-
wał zarówno w klasztorze La Verna 
we Włoszech, jak i w polskiej Al-
werni koło Krakowa. Stąd powstała 
książka „Góra La Verna”. Po pięciu 
latach o.Antoni Dudek wrócił do te-
matu i oto w serii „Franciszkańskich 
zeszytów z Głubczyc” ukazuje się 
część 29, pt. „Góra La Verna - stygma-
ty”.  Tytuł tej publikacji podkreśla już 
znaczenie tego miejsca, związane z 
konkretnym wydarzeniem.

 Książeczka, z mottem: „Nie ma na świecie góry świętszej niż 
ta” (napis nad pierwotnym wejściem do sanktuarium), to ponad 
50 stron, jak niemal zawsze w przypadku autorskich propozycji 
ojca Antoniego, bardzo bogato ilustrowanych. Także własnymi 
rysunkami. Początek książki, to także fragment Psalmu: „Kto 
wstąpi na górę Pana, kto stanie w Jego świętym miejscu? Czło-
wiek o rękach nieskalanych i o czystym sercu, który nie skłonił 
swej duszy ku marnościom i nie przysięgał fałszywie.” (Ps 24, 3-4)

 Wspomniane rysunki autora 
książki, po kolei ukazują najróż-
niesze elementy franciszkańskiego 
sanktuarium w La Verna. Obiekty, 
budowle, wnętrza, rzeźby i mapki 
miejsc. Plany ogólne i detale, wszyst-
ko czytelnie rozrysowane. Do tego 
dochodzą ilustracje archiwalne. 
Książka jest swego rodzaju przewod-
nikiem po sanktuarium, dokładnie 
opisującym kolejne miejsca. Opis 
to nie tylko architektoniczny, histo-
ryczny, ale też duchowy. Miejscami 
także prozaiczny, np. ukazujący 
plan dnia, życia zakonnego w sank-
tuarium. Każde miejsce przedsta-
wiane przez o.Antoniego z czymś 
się kojarzy, czemuś służy, z czymś się 
wiąże. To ważne dla zrozumienia te-
go co się widzi (jak ktoś się wybierze 
do La Verna) i możliwości przeżycia 
czegoś głębszego,  niż tylko satysfak-
cja z dziedziny historii sztuki.
 Ważne miejsce w tym sanktu-
arium to Kaplica Stygmatów. Jak 
pisze ojciec Dudek: „Franciszek 
otrzymał na Alwerni stygmaty Męki 
Pana. Trzeba zatem zastanowić się 
tutaj nad opisem, w jaki o tym nie-
słychanym i cudownym wydarzeniu 
pozostawił Tomasz z Celano”.  I opis 
ten tutaj się znajduje, ciekawych 
wypada odesłać do lektury... i do 
autora w Głubczycach. Książka za-
wiera także dane teleadresowe i bi-
bliografi ę. Redakcją literacką zajęła 
się Alina Nowak.   n
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7 marca
(wtorek)

Spotkanie autorskie z 
Pawłem Wiśniowskim, 

autorem tomiku wierszy 
„ W y k o p a l i s k a  z  ż y c i a ” . 
Prowadzenie Wojciech 
Ossoliński, muzyka To-
masz Henciński. Miejsko-
-Gminna Biblioteka Pub-
liczna w Głuchołazach, 

godz. 17.00.

8 marca
(środa)

DZIEŃ KOBIET

W Dzień Kobiet Prudnicki 
Ośrodek Kultury zaprasza 
na koncert Krzysztofa 
K.A.S.Y. Kasowskiego: 

„ W I E C Z Ó R  Z  M A C H O ! ” 
Sala reprezentacyjna POK, 
godz. 19.00. Bilety 20 zł  od 
osoby, 30 zł dwie osoby. 
Rezerwacja pod nr tel.: 77 
436 33 96.

8-11 marca
(cztery dni)

Gminne Centrum Kultu-
ry w Białej zaprasza na 
Dni Kobiet. Środa 8 mar-
ca: otwarte zajęcia jogi z 
Joanną Zmarzlik, sala GCK 
(godz. 19.00); czwartek 9 
marca: spektakl komedio-
wy „Biuro (nie)matrymo-
nialne”, sala widowiskowa 
Urzędu Miejskiego (godz. 
17.00); piątek 10 marca: 
warsztaty wyplatania ma-
kram z Magdaleną Rojek, 
pokaz masażu z Joanną 
Zmarzlik, tańce i ognisko, 
poczęstunek, ceremonia 
kakao, nocleg w GCK (godz. 
17.00);  sobota 11  marca: 
p o r a n n a  j o g a  z  J o a n n ą 
Z m a r z l i k  ( g o d z .  1 0 . 0 0 ) , 
trening ciała i umysłu z 
Żanetą Ściwarską (godz. 
12.00), GCK w Białej. Zapisy 
na warsztaty i trening, tel.: 
77 438 70 26. wew. 22.

9 marca
(czwartek)

Wykłady o życiu i nauce 
bł. ks. Stefana kardy-
nała Wyszyńskiego  w 

sanktuarium św. Józefa w 
Prudniku-Lesie. Spotkanie 
t r z e c i e :  „ B y ć  ś w i a t ł e m 
Chrystusa” - prof. dr hab. 
o . B o n a w e n t u r a  S m o l k a 
OFM. Godz. 18.45.   n

FELIETON

Nasz świat – jaki jest ?
Szybko docierające wiadomości o trzęsieniu ziemi w Turcji oraz Syrii, w których 

giną ludzie i dorobek życia narodu, straszna wojna w Ukrainie i jej ofiary, napawają 

smutkiem, rodzą pytania, gdzie jest Bóg, który na to zezwala, chociaż tak kocha 

człowieka? 

Daniela DŁUGOSZ-PENCA

M
oże trzeba się nad tym 
pochylić i przemyśleć. 
Czasem wydaje się nam, 
że jest już tak trudno, że 

więcej nie da się znieść. Zwłaszcza 
gdy za oknem zimno, szaro, puste 
ulice, to myślimy o takim kraju, 
świecie, a może tylko miejscu, gdzie 
jest zupełnie inaczej. Zaczęłam i ja 
szukać tego biblĳ nego raju. 
 Przeczytałam Księgę Rodzaju 1, 
1-19 i zobaczyłam, co się działo nim 
ten raj powstał i człowiek w nim. 
Dzień po dniu pracował Bóg porząd-
kując życie we wszechświecie. Od-
dzielił bowiem światło od ciemności 
i powstały dzień i noc, ląd od wody, 
powstała ziemia i oceany, tudzież 
wiele zjawisk, oddzielono też dobro 
od zła. Stwarzał wszystko, co czło-

wiek ma, ale on stara się to zniszczyć 
i zmanipulować według własnych 
koncepcji, więc natura broni się. 
Stąd wybuchy wulkanów, tsunami, 
trzęsienia ziemi, tajfuny czy pożary. 
 Ciekawy ten opis biblĳ ny, nawet 
jeśli ktoś uważa, ze jest to mit, czy 
legenda, to niech spojrzy na siebie. 
Przecież z dwóch komórek połą-
czonych miłością, rodzi się gotowy 
człowiek nie tylko z budową fi zycz-
ną i wszystkimi zmysłami, ale całym 
światem wewnętrznym, jak; zdol-
ności, charakter, temperament i 
inne. Jeśli się zachoruje, to dziesiątki 
lekarzy i badań, nie może zdiagno-
zować i naprawić, pomóc, więc kto 
tę pierwotną doskonałość kreuje na 
naszej ziemi, która była chaosem, a 
jest tak logicznie uporządkowana? 

Czy można coś dodać do tej struk-
tury biologicznej czy naszego DNA? 
A przecież w każdym z nich jest też 
iskra boża, która porządkuje zakres 
systemów fizycznych, moralnych, 
psychicznych i etycznych, tworzy 
geniuszy i degeneratów, ale to osob-
ne, nieprzeniknione wręcz sprawy. 
 Trzeba więc, mieć oczy i uszy 
otwarte, czytać, myśleć działać. 
Dla mnie ważny jest efekt pracy 
mistrza, a ten znajduje się we mnie, 
otoczeniu bliskim i rozległym. Kiedy 
patrzę na setki odmian kwiatów 
np. storczyki, tulipany, róże, to nie 
znajduję słów zachwytu, zdumie-
nia, oczarowania wręcz i pytam 
– kto to stworzył? To samo dotyczy 
zwierząt, ptaków, gadów i innych 
małych stworzeń, albo drzew, jakże 
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bogatych pod każdym niebem, a co 
dopiero człowiek?
 C z a s e m  m a m  w r a ż e n i e ,  g d y 
rozmawiam z ludźmi, że wielu z 
nich nie widzi tego piękna, patrzy 
pod nogi, to też jest ważne, aby nie 
upaść, ale jak można nie widzieć 
piękna przyrody, czy tego, co mamy 
w otoczeniu. Nie zauważają gwiazd, 
chmur, powietrza, chociaż mają 
zdrowe zmysły. A przecież bywa, że 
nawet niewidomi tworzą swój świat, 
przez opowiadanie innych. Świat 
zmysłowy ubogaca, a duchowy do-
skonali i pomaga żyć. 
 W zasadzie, to myślę, że my sa-
mi jesteśmy światem, kosmosem, 
który żyje w nas, w naszym umyśle, 
duszy, tylko jest dziwnie odległy i 
nieuporządkowany. Kto więc ma go 
uporządkować? A może czekamy 
na cud, bo to co trudne i nieprzenik-
nione, istotnie graniczy z cudem, 
tylko trzeba też samemu przesuwać 
granice, chcieć się zastanowić – skąd 
jesteśmy i dokąd zmierzamy, pozna-
wać i cieszyć się tym, co podsuwają 
zmysły, bo one też nie są wieczne. 
Wystarczy gorzej widzieć lub źle sły-
szeć, a już się trudno porozumiewać. 
 Czasem wydaje się, że to mądrzy 
ludzie poprawiają świat, a skąd ta 
mądrość? Zachwycamy się nowo-
czesnością, techniką, pomĳ ając na-
turalne piękno, a przecież jesteśmy 
jego częścią, ziarnem pod bożym 
niebem, więc starajmy się dawać 
owoce, a nie tylko konsumować ży-
cie, bądź od niego uciekać. Dobrze 
jest więc czasem chociaż poczytać 
fragmenty biblii, a wtedy łatwiej 
będzie zrozumieć siebie i innych, z 
czym zwykle mamy trudności, po-
gubiwszy się nieco.   n

Jan SZCZUREK

POEZJA NA WIOSNĘ

Powalentynkowe re� eksje
Dziś sięgamy do wierszy Jan Szczurka z Łącznika. To poezja 

sprzed... pięćdziesięciu lat, ale  co to znaczy, kiedy wiersze 

są o miłości, która jest wieczna.

Coś odeszło

Czas przyjął połacie bieli,
przykrył piękno dywanów łąk.

Zniknęły jak lot jaskółki
muskanie ciepłym wiatrem
Twojego oddechu.

Przestały falować kłosy
w łanach zbóż jak Twoje piersi 
podczas naszego spaceru.

Pamiętam klękające rododendrony
gdy witał nas wiatr
układając Twoje włosy 
na alejach parku.

W ciszy zmierzchu czekam, 
czy znowu usłyszę szept 
Twoich kroków.

Nauczyłaś

Szedłem w rytm oddechu.
Serce  biło jak  koła
pociągu na szynach.

Źrenice przebĳ ały  półmrok.
Świerszcze mówiły mi 
że jestem coraz bliżej.

W wieczornym odejściu dnia 
ujrzałem Twoje oczy, 
ogniki gwiazd.

Uczyłem się szukać 
tego blasku
jak  innego świata. 

Przy pomocy wiatru
uczyłaś mnie 
mówić szeptem… jesteś kochany.

To najcenniejsze

W gabinetach lekarskich
sklejam Twoje ciało.

Aby  w nim zdrowie
jak liście 
do drzewa pasowały.

By w nim dusza 
mogła mieszkać,
bo jest Go tak  mało.

Wieczór z ….

Tańczyć z Tobą
to jakby stąpać
po kwiatach lilii
leżących na wodzie.

Mieć oczy zwrócone ku niebu,
czuć wszystkie kroki,
słyszeć wszystkie rytmy.

Nigdy Cię nie zapominać.
                

                                                 Wrocław,  1973 r.
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Wytęż umysł
 Sudoku - rozwiązanie tej łamigłówki matematycznej rodem z Japonii 
polega na wypełnieniu diagramu o wielkości 9x9 kratek, podzielonego na 
9 części w taki sposób, aby w każdym wierszu, każdej kolumnie i każdym z 9 
elementów znalazły się – bez powtórzenia – wszystkie cyfry od 1 do 9. Rozwią-
zywanie sudoku nie wymaga bycia orłem z matematyki, wystarczy odrobina 
cierpliwości i umiejętności logicznego myślenia, aby po kolei zapełniać krat-
ki cyframi. Zabawa ta ma jedno prawidłowe rozwiązanie!   n

ROZRYWKI UMYSŁOWE

W krzyżówce panoramicznej litery z ponumerowanych pól utworzą ostateczne rozwiązanie – przysłowie.

REFLEKSJE O WSPÓŁCZESNOŚCI

Świat jest zasypany plastikiem
Może trochę przekoloryzuję, ale dzisiaj prawnicy bronią 

przestępców, lekarze leczą ludzi zdrowych, samorządowcy 

pilnują własnych interesów, nauczyciele uczą, ale 

uczniowie niewiele wiedzą. Tak można wyliczać w kółko      

i smutne to.

Bożena TOKAR-MATKOWSKA

D
zisiejszy pseudo dobrobyt 
kojarzy mi się jedynie z 
przepełnionymi wysypi-
skami śmieci. Mimo, że se-

gregujemy te śmieci, pracuje się nad 
odzyskiwaniem odpadów i ponow-
nym wykorzystaniem odzyskanego 
surowca. Jest odpowiedni sprzęt do 
tego, są nowoczesne spalarnie, wy-
myśla się projekty, zatrudnia sztab 
ludzi, a problem wciąż jest aktualny. 
Każdy wie, co to tzw. recykling – trzy 
strzałki układające się w trójkąt sym-
bolizujące zamknięty obieg – ma on 
uspokoić wszystko i wszystkich. O co 
tak naprawdę chodzi? 
 Czasem naprawdę nie rozumiem 
dzisiejszych zabiegów, bo nie jest le-
piej, jest coraz gorzej, a ludzie w tym 
tkwią i jest im z tym bardzo dobrze. 
Od 1950 roku produkcja tworzyw 
sztucznych gwałtownie rośnie. Za-
pewne, chodzi obecnie o to by pla-
stik odzyskiwać, a nie produkować 
go wciąż od nowa. Tylko jeśli by tak 
było, to byłaby jego ta sama ilość al-
bo nieznacznie większa, a świat tak 

naprawdę dzisiaj tonie w plastiku. 
Mamy dosłownie ocean plastikowy, 
a na jego dnie odbywa się życie ludz-
kie. Tak to widzę. 
 Statystyki podają, że 40% plastiku 
to opakowania wody, żywności, 
kosmetyków, środków czystości. Od 
niedawna jest zakaz wprowadzania 
do obrotu plastikowych sztućców, 
talerzyków, patyczków do uszu, czy 
baloników, kubków, mieszadełek, 
piankowych pudełek do jedzenia 
itp. A śmieci mamy coraz więcej i 
mnóstwo miejsca one zajmują. Jeśli 
chodzi o plastik to wiemy, że on 
rozkłada się od stu do tysiąca lat. 
Zdajemy sobie sprawę, że drobinki 
tworzyw sztucznych są w wodzie, 
w glebie i  w powietrzu, czyli  w 
organizmie ludzkim również. Z 
tego powodu wesoło nam już nie 
jest. Naukowcy twierdzą, że ludzie 
zjadają, nieświadomie oczywiście, 5 
gram plastiku tygodniowo. Tworzy-
wa sztuczne negatywnie wpływają 
na płodność, układy hormonalne 
oraz nerwowe. Już nie chcę pisać, że 
plastik jest w bluzach polarowych i 
we wnętrznościach ryb, które spoży-
wamy, to jednak napiszę jeszcze: jak 
ten nasz świat opamiętać się ma jak 

ważniejsza jest dzisiaj dla przecięt-
nego człowieka kasa niż życie. Ktoś 
w tej materii wiele namieszał i nikt 
dzisiaj nie walczy o człowieka tylko 
o pełny swój portfel. Widać to na 
każdym kroku. 
 Może trochę przekoloryzuję, ale 
dzisiaj prawnicy bronią przestęp-
ców, lekarze leczą ludzi zdrowych, 
samorządowcy pilnują własnych 
interesów, nauczyciele uczą, ale 
uczniowie niewiele wiedzą, tak 
można wyliczać w kółko i smutne to. 
Tak być nie powinno. Ludzie powin-
ni umieć dostosować się do grupy, 
dbać o wspólne dobro, krzewić 
kulturę i szanować swoją tożsamość 
nie szkodząc innym. Ktoś powie, to 
są nic nie znaczące dzisiaj slogany. 
Może to i prawda, ale dzisiaj jest 
zupełnie inaczej, bo 50 lat temu w 
sklepach spożywczych pakowano 
towar w papier i na tamte czasy te 
opakowania były bardzo zdrowe, 
drogie i za darmo. Napoje, mleko, 
śmietana, to wszystko było w szkle 
wymiennym lub w opakowaniu 
własnym np. bańka na mleko czy 
menażki. Dlaczego dzisiaj udajemy 

jaśniepaństwo w plastikowym ubra-
niu z plastikowymi przyborami, 
butelkami i torbami? Po pierwsze to 
jest najtańsze i ogólnie dostępne, po 
drugie mało kto ma własne zdanie. 
Wystarczyłoby by od jutra w naszym 
kraju nikt nie kupił nic z plastiku. 
Efekt by był piorunujący. Nikt nie 
zamawiałby takich artykułów. 
 Nie tak dawno zauważyłam i to 
widać gołym okiem, że medycyna 
dzisiejsza korzysta z tworzyw sztucz-
nych na ogromną skalę. Jednora-
zowe rękawiczki, przyłbice, narzę-
dzia – jest to wszystko potrzebne i 
wygodne, ale równocześnie szkodzi 
nam i naszym dzieciom. Z jednej 
strony ratuje się życie, a z drugiej 
niszczy, ot taki prosty paradoks. Każ-
dy taki temat przeliczają i przewidu-
ją wykształceni analitycy. Na dzień 
dzisiejszy to bardzo mądrzy ludzie. 
Oni przewidzieli, po odpowiednich 
przeliczeniach naukowych, że np. 
w 2050 roku w oceanach pod wzglę-
dem wagi będzie więcej plastiku niż 
ryb. To proste, oceany zmuszone 
są przyjmować śmieci od nieuczci-
wych producentów praktycznie za 
darmo. Słyszy się o tych sprawach 
wiele, niby reaguje, ale nie widać 
lepszego jutra. Szkoda ludzi. 
 Ja sama wynoszę z domu coraz 
większe ilości śmieci, kupuję towary 
dziwnie gorzej opakowane, właści-
wie czasem jest tylko opakowanie, 
a towaru znikome ilości. Tak nie 
powinno być. Producenci żywności 
wg mnie przeginają, bo w ten spo-

sób zatruwają nasze środowisko. 
Nie tak dawno, bo pół wieku temu, 
nikt nie znał słowa recykling. Dzieci 
w wieku szkolnym zbierały puste 
butelki szklane by zapewnić sobie 
kieszonkowe. Nie było problemu by 
butelki spieniężyć, te po occie, piwie 
czy alkoholu. Do szkoły regularnie 
nosiły te dzieci butelki po occie, 
bo inne nie wypadało pokazywać 
oraz makulaturę, by wykazać się 
własną przedsiębiorczością. Niejed-
no dziecko musiało się porządnie 
nagimnastykować by sprostać tym 
wymogom. Chodziły po prośbie do 
sąsiadów, restauracji, czasem woziły 
towar wózkiem. Plastik już wtedy 
był, ale nie marnował się. Z koloro-
wych opakowań plastikowych ro-
biono nad zapalonym gazem ozdo-
by w kształcie broszek, zawieszek 
czy korali. Ładne to było na tamte 
czasy. Szczególnie jak zajął się tym 
plastyk. Miałam broszkę w kształcie 
płaza, dinozaury wtedy nie były w 
modzie, długo ją nosiłam, przypina-
ło się ją zatopioną w plastiku złotą 
agrafką. Tę broszkę ofiarował mi 
kolega szkolny na urodziny. Dzieci 
PRL-u były pracowite, pomysłowe i 
uśmiechnięte, potrafi ły robić piękne 
rzeczy praktycznie z niczego i nie 
miały pojęcia, że segregują śmieci i 
zajmują się recyklingiem.   n
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Michał Krawiec zapracował na tytuł Man of the match

KOSZYKÓWKA – 2. LIGA

KOSZYKÓWKA

Zwyciężyli lidera 

Jeszcze nie teraz 

Pogoń ma bardzo mocnych zawodników na każdej pozycji i chyba najszerszą rotację w całej lidze.  

na pewno będzie to ciekawy mecz dla kibiców i piekielnie ciężki dla nas. kluczem do zwycięstwa 

będzie konsekwentna gra od deski do deski. Od początku do końca będziemy musieli trzymać się 

założeń taktycznych – mówił przed spotkaniem Jakub nowak, kapitan Sokoła. 

2. LIGA, GR. D

24. KOLEJKA: Śląsk III – Sudety 83:80, 
Siechnice – Röben 74:93, Swiss Krono 
– Team-Plast 87:72, Zastal II – Doral 
78:64, Obra – Basket 65:60, Pogoń – 
Sokół 93:72, Katowice – WKK II 86:68, 
Maximus – Stal II 99:65. ZALEGŁE: 
WKK II – Pogoń 61:82, Zastal II – Sokół 
61:75, Basket – Śląsk III 67:69.

1. Sokół Międzychód 24 46 +333
2. Pogoń Prudnik 24 45 +466

3. KS 27 Katowice 23 43 +309
4. Obra Kościan 24 43 +216
5. Maximus Kąty Wr. 24 41 +186
6. Śląsk III Wrocław 24 36 +99
7. Swiss Krono Żary 24 36 +23
8. WKK II Wrocław 24 34 -42
9. Doral Kłodzko 23 33 +55
10. Zastal II Zielona G. 22 32 -14
11. Sudety Jelenia G. 23 32 -37
12. Team-Plast Oleśnica 23 31 -120
13. Basket Gorzów Wlkp. 22 29 -171
14. KKS Siechnice 24 29 -386
15. Röben Wrocław 24 26 -425
16. Stal Ostrów Wlkp. 22 25 -492

Pogoń Prudnik       93

Sokół Międzychód   72
(21:15, 17:20, 25:17, 30:20)

POGOŃ: M. Sanny 6 (6 zb., 8 as., 1 fw, eval 14), Kociuga (2 zb., 1 bl., eval 2), Prostak 

19 (3x3, 8 zb., 7 as., 3 fw, 3 str., 4 prze., eval 26), Nowakowski 18 (8 zb., 4 as., 3 fw, 1 

str., 1 bl., eval 29), P. Garwol 11 (3x3, 3 zb., 3 as., 1 fw, eval 11), M. Garwol 3 (1 as., 1 fw, 

1 prze., eval 2 ), Krawiec 11 (3x3, 1 zb., 1 prze., 2 bl., eval 15), Nowicki 17 (2x3, 7 zb., 1 

as., 3 fw, 3 str., 3 prze., 1 bl., eval 21), S. Sanny 8 (2 zb., 2 as., 2 str., 2 prze., 1 bl., eval 

8). Trener: Tomasz Michalak, asystent: Grzegorz Mordzak. 

SOKÓŁ: Wróbel 26 (3x3), Lewis 6 (1x3), Nowak 20 (1x3), Maciej Smarzy 2, Paluszek 

3 (1x3), Mikołaj Samarzy 12 (1x3), Wejman 3, Cessa.  Trener: Marcin Chodkiewicz. 

SĘDZIOWIE: Maria Tatar, Jakub Heród.
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WKK II Wrocław   61
Pogoń Prudnik       82
(17:20, 13:23, 12:16, 19:23) 

WKK II: Kubiak, Pyrda, Walczak 10 (1x3), Grochocki 2, Zabłocki 3 (1x3), Rychlik 2, 

Karwik 2, Prochorowicz 10 (1x3), Perczak 7 (1x3), Ashaolu 25 (5x3), Twardowski. 

Trener: Piotr Gliniak.

POGOŃ: M. Sanny 7 (1x3, 4 zb., 5 as., 2 str., 1 prze., eval 19), Krupiński (1 zb., 1 as., 1 fw, 2 

str., 1 prze., eval 1), Kociuga 11 (11 zb., 1 as., 5 fw, 1 str., 2 prze., 2 bl., eval 21), Mazur 9 (3x3, 

1 prze., eval 7), Nowakowski 10 (2 zb., 3 as., 1 fw, 1 prze., 1 bl., eval 14), P. Garwol 5 (1x3, 7 

zb., 2 as., 3 fw, 3 str., 1 prze., eval 7), M. Garwol 30 (2x3, 6 zb., 3 as., 6 fw, 2 str., 2 prze., eval 

26 ), Krawiec 6 (9 zb., 5 as., 2 fw, 5 str., 1 prze., 3 bl., eval 14), S. Sanny 4 (4 zb., 4 as., 2 str., 2 

prze., eval 8). Trener: Tomasz Michalak, asystent: Grzegorz Mordzak. 

SĘDZIOWIE: Michał Pietrakiewicz, Mateusz Falkiewicz. 
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P
ałający żądzą rewanżu za 
porażkę w Międzychodzie 
(83:96) prudniczanie roz-
poczęli z wysokiego C. W 

zaledwie trzy i pół minuty zbudo-
wali dziewięcopunktową przewagę 
(13:4). W kolejnych akcjach prowa-
dzenie gospodarzy powinno być 
jeszcze bardziej okazałe, ale zbyt 
nonszalancka gra w ataku przyno-
siła straty i w konsekwencji łatwe 
zdobycze Sokoła. W 8. min goście 
zbliżyli się na odległość jednego 
kosza (17:15). W drugiej kwarcie sy-
tuacja się powtórzyła. Miejscowi wy-
grywali 32:22 (13. min), by do szatni 
schodzić z zaledwie trzypunktową 
zaliczką (38:35). Po zmianie stron po-
goniści roztrwonili jeszcze większą 
przewagę. W 27. min odskoczyli na 
61:46, lecz sześć minut później było 
już tylko 66:64. Dopiero w końców-

ce zawodów dominacja Pogoni nie 
podlegała żadnej dyskusji. Asem 
w talii trenera Tomasza Michalaka 
okazał się Michał Krawiec, który 
wszedł na boisko – nie wiedzieć 
czemu – dopiero w 29. min i trafił 
wszystkie cztery próby, w tym trzy 
zza linii 6,75 m. Popularny „Krawcu” 
zmienił harującego pod obiema 
tablicami Pawła Nowickiego (17/7). 
Więcej „oczek” zdobyli tylko Toma-
szowie: Nowakowski (18) i Prostak 
(19). Na finiszu spotkania rozrzucał 
się także Patryk Garwol. 
-  Gonimy to pierwsze miejsce i 
m a m  n a d z i e j ę ,  ż e  n i e d ł u g o  n a 
n i m  z a g o ś c i m y .  B a r d z o  f a j n y 
mecz, kibice dopisali, atmosfera 
fajna. Wygraliśmy dwudziesto-

m a  p u n k t a m i .  T y l k o  m o ż e m y 
s i ę  c i e s z y ć .  S o k ó ł  n a s  d z i o b a ł , 
dziobał, ale w końcu zaczęliśmy 
trafiać. Myślę, że te celne trójki 
w końcówce ustaliły ten wynik. 
No chyba siedem trójek z rzędu 

trafiliśmy, jak dobrze liczę. To na 
p e w n o  n a m  p o m o g ł o .  S o k ó ł  t o 
bardzo dobra drużyna, mimo ab-
sencji dwóch czołowych zawod-

ników bardzo nam się postawili, 
ale okazało się, że jesteśmy lepsi. 
Musiałem długo czekać na grę, 

ale cieszę się, że dostałem szansę 
i jakoś poszło - powiedział po me-
czu Michał Krawiec.  

 Trzy dni wcześniej, w zaległym 
meczu 23. kolejki biało-niebiescy 
ograli we Wrocławiu rezerwy WKK. 

Poza początkiem, kiedy to niespo-
dziewanie przegrywali nawet 2:13, 
mieli spotkanie pod kontrolą. Aż 30 
punktów zapisał na swoim koncie 
Maciej Garwol, natomiast double-
-double uzyskał Patryk Kociuga 
(11/11).   

 W najbliższą sobotę Pogoń zagra 
na wyjeździe z Röbenem Wrocław. n

N
ie udało się koszykarzom 
Smyka pozostać w rywalizacji 
o awans do 2. ligi. W drugim 

meczu z MCKiS-em Jaworzno, tym 

razem wyjazdowym, młodzi prud-
niczanie przegrali 60:62 (14:13, 13:19, 
19:12, 14:18). Decydujące trafienie go-
spodarze zadali kilkanaście sekund 

przed ostatnią syreną. Podopieczni 
Bartosza Trytka rzucali jeszcze na 
zwycięstwo i dogrywkę, ale obie 
próby okazały się niecelne. 

P L A Y - O F F ,  S T R E F A  Ś L Ą S K O -

-OPOLSKA: Smyk Prudnik – MCKiS 
Jaworzno 65:75 i 60:62 (0-2), MUKS 
Żory – AZS II Opole 99:61 i 104:60 
(2-0), KTS Knurów – MKS Strzelce 
Op. 88:69 i 92:84 (2-0). Stawkę ze-
społów, które powalczą w turnieju 
strefowym o trzy przepustki do 
półfinałów centralnych uzupełni 
AK Jełowa. (w) n
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Wypełnij kupon lub wyślij SMS!
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Tegoroczne zawody odbędą się 25 marca

Reprezentanci Saints United Kings Jiu-Jitsu uczestniczyli 
w międzynarodowych zawodach Solt European 
Championship No-Gi Submission Only w Opolu. 
Podopieczni Jędrzeja Karpowicza wywalczyli 6 medali: 
Maja Łabuz (złoty), Zofia Rusak, Bartosz Wandas, Tomasz 
Profic (srebrny), Ksawery Mukoid i Radosław Wandas 
(brązowe). (w)

NORDIC WALKING

NA FOTOGRAFII

Zapełniają się listy startowe 

W doborowym 
gronie 

25 marca, prudnik będzie ponownie gościć najlepszych walkerów z całej polski i nie tylko. to już piąta edycja międzynarodowych 
mistrzostw polski w półmaratonie Górskim nordic walking oraz rajdu Górskiego nordic walking o puchar Burmistrza prudnika. 

W 
półfinale głosować można 
do 3 marca. Do decydują-
cej rundy awans uzyska 

4 kandydatów w każdej kategorii. 
Pretendenci do tytułu zachowują 

d o t y c h c z a s o w ą  l i c z b ę  g ł o s ó w . 
Głosowanie odbywa się za pośred-
nictwem kuponów drukowanych w 
„TP” oraz za pomocą SMS. Kupony 
przyjmowane są w siedzibie redakcji 

„TP” (w godz. 8.00 - 16.00). Przesyłać 
je można również pocztą na adres: 
48-200 Prudnik, ul. Kościuszki 13a. 
O terminowości oddania w ten spo-
sób głosu decyduje data stempla 
pocztowego. Patronat nad plebis-
cytem sprawuje starosta prudnicki 
Radosław Roszkowski. Wyniki na 
żywo dostępne są na portalu „Teraz 
Prudnik”. (w) n

W
ymagająca trasa dy-
stansu półmaratonu, 
zyskała miano jednej 
z najtrudniejszych w 

Polsce i każdego roku przyciąga spo-
re grono, zarówno sympatyków jak 
i ciekawych, chcących zmierzyć się 
pierwszy raz ze słynną Świętą Górą. 
Twórcy imprezy, członkowie Stowa-
rzyszenia Wesoły Borsuk Team, już 
od kilku tygodni, prowadzą prace 
porządkowe na trasie. Prudnickie 
Borsuki, starają się zadbać o każdy 
szczegół i  dokładają wszelkich 
starań, by wszystko przebiegło 
bezproblemowo. W Prudnickim 
Lesie, stworzyli imprezę nie tylko 

c i e s z y  j e d n a k  f a k t ,  ż e  z a c z y n a 
przybywać osób z samego Prudni-
ka i okolic, na czym bardzo zależy 
twórcom imprezy.

 T e g o r o c z n a  e d y c j a  o r g a -

n i z o w a n a  j e s t  n i e  t y l k o  p r z y 
w s p ó ł p r a c y  z  G m i n ą  P r u d n i k 
i  w s p a r c i u  l o k a l n y c h  f i r m ,  a l e 
również została objęta patrona-
tem Polskiego Zrzeszenia Nordic 
Walking oraz największej i  naj-
starszej organizacji INWA Nordic 
Walking. Dzięki temu prudnickie 
zawody dołączyły do cyklu im-

prez Polish Open Nordic Walking 
Championships. 

 Wszelkie informacje dotyczące 
zawodów znaleźć można na face-
bukowym fanpage’u Wesoły Bor-
suk Team oraz na stronie Polskie-
go Zrzeszenia Nordic Walking. 
Jak zawsze, „Tygodnik Prudnicki” 
objął  imprezę patronatem me-
dialnym. (z) n

sportową, ale przede wszystkim z 
przyjazną, wręcz rodzinną atmosfe-
rą. Sami zawodnicy mówią, że czują 
się tu, jak u siebie.

 Na listach startowych już po-
nad 260 zapisanych. 190 osób, to 
chętni zmierzyć się z dystansem 
półmaratonu. Ponad 70 osób, to 
uczestnicy Rajdu (5 km), którego 
trasa również do najłatwiejszych 
nie należy. Na listach startowych 
m o ż n a  z o b a c z y ć  n a z w i s k a  z a -
wodników nie tylko z całej Polski, 
ale również z sąsiednich Czech, 
Słowacji, Niemiec, a nawet ze Sta-
nów Zjednoczonych. Najbardziej 

Kupon należy dostarczyć osobiście bądź listownie do 3 marca 2023 r. (piątek), do godz. 12.00 na adres: 
Spółka wydawnicza „aneKS”, 48-200 prudnik, ul. Kościuszki 13a. o terminowości oddania głosu 
decyduje data stempla pocztowego.

PATRONAT NAD PLEBISCYTEM SPRAWUJE  

STAROSTA PRUDNICKI RADOSŁAW ROSZKOWSKI

wybierz najpopularniejszego Sportowca, młodego Sportowca, trenera i działacza Sportowego a.d. 2022

SMS O TREŚCI:  
PREFIKS.NUMER KANDYDATA  (WYBIERZ Z LISTY) 

NALEŻY WYSŁAĆ POD 72601  (KOSZT 2,46 ZŁ Z VAT)

SPORTOWIEC

l Tomasz Dziwisz (piłka nożna, Sudety 

Moszczanka, TPS.3) l  Tomasz Hajduk 

(piłka nożna, Fortuna Głogówek, TPS.5) 

l Łukasz Kiebzak (piłka nożna, LZS Dyt-

marów, TPS.6) l Michał Mięczakowski 

(piłka nożna, Pogoń Prudnik, TPS.11) 

l  Marcin Rudzki (piłka nożna, Pogoń 

Prudnik, TPS.13) l Aleksandra Sobko-

wicz (piłka nożna, Rolnik B. Głogówek, 

TPS.14) l Oskar Szkolnicki (karate, Za-

rzewie Prudnik, TPS.15) l Dorian Zdeb-

ski (karate, Zarzewie Prudnik, TPS.16).

MŁODY SPORTOWIEC 

l Aleksander Cibis (piłka nożna, APN 

Głogówek, TPJ.2) l Igor Grzesło (ka-

rate, Zarzewie Prudnik, TPJ.4) l  Mi-

łosz Klemens (łucznictwo, Obuwnik 

Prudnik, TPJ.5) l Aleksander Lichoń 

(piłka nożna, APN Głogówek, TPJ.8) 

l  Oskar Piekarczyk (piłka nożna, 

Orlik Prudnik, TPJ.10) l  Stanisław 

Reczek (koszykówka, Smyk Prudnik, 

TPJ.11) l  Szymon Szepelawy (piłka 

nożna, Orlik Prudnik, TPJ.13) l  Ma-

teusz Walkowicz (koszykówka, Smyk 

Prudnik, TPJ.14).

TRENER

l Waldemar Bedryj (piłka nożna, Orlik 

Prudnik, TPT.1) l  Tadeusz Brudniak 

(karate, Zarzewie Prudnik, TPT.2) l 

Maciej Lisicki (piłka nożna, Fortuna 

Głogówek, TPT.5) l  Tomasz Michalak 

(koszykówka, Pogoń Prudnik, TPT.7) 

l  Rafał Poremba (piłka nożna, APN 

Głogówek, TPT.9) l Przemysław Rudolf 

(piłka nożna, Orlik Prudnik, TPT.12) 

l  Bartosz Trytek (koszykówka, Smyk 

Prudnik, TPT.14) l  Marek Zabiegała 

(karate, Polonia Torakan Biała, TPT.16).

DZIAŁACZ KLUBU SPORTOWEGO 

l Jarosław Bojanowski (piłka nożna, 

LZS Dytmarów, TPD.1) lAleksandra 

Cziomer (piłka nożna, Partyzant Ka-

zimierz, TPD.2) l  Andrzej Gajewski 

( tenis  stołow y,  Grom Sz ybowice, 

TP D. 3 )  l  K r z ysztof  Pa łk a  (p i łk a 

nożna, Rolnik B. Głogówek, TPD.8) 

l  Tomasz Pyra (koszykówka, Smyk 

Prudnik, TPD.11)  l  Jan Siekaniec 

(karate, szachy, Zarzewie Prudnik, 

TPD.12) l  Damian Szepelawy (piłka 

nożna, Orlik Prudnik, TPD.13) l Rena-

ta Szkolnicka (łucznictwo, Obuwnik 

Prudnik, TPD.14).
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dyżury oraz pogotowie pracy
w porze nocnej, 
w niedziele, święta 
i inne dni wolne od pracy
środa (..) – środa (..

UWAGA! 
Apteki nie dyżurują w nocy. Plan 
pracy aptek może ulec zmianie.
 
PRUDNIK
Dyżury od poniedziałku do piątku 
w godz. 21.00-24.00; w sobotę 
w godz. 20.00-24.00; w niedzielę 
i święta w godz. 19.00-24.00
ŚR
Apteka Św. Anny
ul. 3 Maja 17,  tel. 77 437 24 25
CZW, PT
Apteka „Optima”
ul. Nyska 1, tel. 77 436 65 90
SO, NI
Apteka „Pod Złotym Wężem”
ul. Powstańców Śląskich, tel. 77 406 70 93
PN, WT
Apteka  Burchacińscy Spółka Jawna 
ul. Skowrońskiego 28, tel. 77 887 01 01
ŚR
Apteka „Kolorowa”,
ul. Sobieskiego 15, tel. 730 942 198

GŁOGÓWEK 
Dyżury od poniedziałku do piątku 
w godz. 19.00-21.00; w sobotę 
w godz. 14.00-17.00; w niedzielę 
i święta w godz. 9.00-17.00
ŚR, CZW, PT, SO, NI
Apteka „Świętojańska” 
Pl. Wolności 6, tel. 77 437 20 66
NI, PN, WT, ŚR
Apteka Św. Anny
ul. 3 maja 17, tel. 77 437 24 25
  
BIAŁA 
Apteki w Białej nie prowadzą dyżurów
Apteka „Pod Lwem”, 
ul. 1 maja 18, tel. 77 438 70 22
Apteka  im. Karola Wojtyły, 
ul. Opolska 2a, tel. 77 438 74 06
Apteka im. św. Kamila, 
Rynek 14, tel. 77 438 71 21

ŁĄCZNIK
Pogotowie rozpoczyna się o godz. 16.00
Apteka mgr Krystyna Wiśniewska, 
Łącznik 48 – 220 ul. Skowrońskiego 4,
tel. 77 437 63 68

KORFANTÓW 
Apteka „Apteka Rodzinna”
ul. Wyzwolenia 16, tel. 77 435 60 27
Apteka Elżbieta Wilk
ul. Wyzwolenia 19, tel. 77 431 90 48

STRZELECZKI 
Apteka „Sub-Sole”,
Strzeleczki, ul. Sienkiewicza 33, 
tel. 77 466 82 00
Punkt apteczny „Sub-Sole”,
Dziedzice, ul. Główna 15, 
tel. 77 466 87 58 
Apteka Arnika, 
Dobra, ul. Szkolna 2, tel. 77 466 83 09 
Kujawy, ul. Opolska 1 C, tel. 77 466 87 58

WALCE
Apteka, 
ul. Mickiewicza 7, tel. 77 466 01 23

Telefon alarmowy 112
Nocna i świąteczna pomoc  lekarska 
PCM ul. Piastowska 64, tel. 77 406 78 99

WAŻNE TELEFONY
Prudnik
Informacja PKP, tel. 19 757
Urząd Skarbowy, ul. Kopernika 1a,   
                     tel. 77 436 99 00

POGOTOWIA
Ratunkowe 112, 999, 77 438 78 85
Straż Pożarna 112, 998, 77 438 05 30
Policja 112, 997, 478 629 503
Energetyczne 991
Gazowe 992
Wodno-Kanalizacyjne 994
>> Prudnik 77 436 25 56
>> Głogówek 77 437 46 47
Drogowe 981
Opiekuńcze 77 474 54 45
Straż Miejska 77 406 62 42
    
POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTÓW
Starostwo Powiatowe w Prudniku, pok. 4
tel. 77 436 93 09, 576 834 168
środa i piątek 7.30 -13.00

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 
W PRUDNIKU 77 406 70 38

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 
W GŁOGÓWKU  77 438 00 40 

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 
W BIAŁEJ 77 438 71 40

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 
W LUBRZY 77 407 46 79

wtorek-piątek 8.00-16.00, 4. sobota miesiąca 
10.00-16.00. Wieża Woka, Plac Zamkowy 
czynna od 1 maja do 30 września od wtorku 
do piątku 12.00-16.00 oraz w soboty, niedziele 
i święta 12.00-18.00. Cena biletów: Arsenał 
normalny 10 zł, ulgowy 5 zł, grupowy (20-35 
osób) 100 zł, CTT normalny 10 zł, ulgowy 5 zł,
 grupowy 100 zł, Wieża Woka normalny/
ulgowy 5 zł, grupowy 50 zł. Bilet rodzinny 
(tylko z Kartą Dużej Rodziny lub Opolską Kartą 
Rodziny) - 20 zł (obejmuje wszystkie obiekty 
MZP). W czwartki do obiektów muzeum 
wstęp wolny (poza Wieżą Woka).

Muzeum Regionalne w Głogówku
Ul. Słowackiego 1, 48-250 Głogówek, tel. 77 
437 35 00, godziny otwarcia: wtorek – piątek: 
10.00 – 14.00.

Muzeum Śląska Opolskiego 
Ul. św. Wojciecha 13, Opole, tel. 77 453 66 77. 
Czynne 9.00-15.30 (wtorek-piątek), 10.00-15.00 
(sobota), 12.00-17.00 (niedziela), nieczynne 
(poniedziałek). Ekspozycja stała: „Pradzieje 
Opolszczyzny” i „Opole - gród, miasto, stolica 
regionu”. „Galeria malarstwa polskiego XIX i XX 
wieku”, „W kręgu farmacji”.

Městské muzeum  w Zlatých Horách
Nám. Svobody 94, 79376 Zlaté Hory. Czynne 
od wtorku do piątku, od godz. 9.00 do 12.00 
i od 13.00 do 16.00.

Městské muzeum w Krnovie
náměstí Míru 14, 794 01 Krnov, tel. 554 
614 706, e-mail: muzeum@mikskrnov.cz.

IZBY REGIONALNE

• Farska stodoła w Biedrzychowicach, 
usytuowana obok plebani. Jest tu 
eksponowane wyposażenie dawnego 
śląskiego domu. Kontakt z Różą Zgorzelską 
(tel. 77 437 17 99, kom. 668 290 809).
• Izba śląska w Publicznym Gimnazjum 
nr 1 w Głogówku. ul. Kościuszki 10, 
tel. 77 437 35 92. W wydzielonych 
pomieszczeniach znajdują się 
tematyczne ekspozycje: dawna pralnia, 
kuchnia, sypialnia, klasa itp.
• Izba regionalna na poddaszu budynku 
szkolnego w Przechodzie (gmina 
Korfantów). Zgromadzono w niej stroje 
regionalne, przedmioty codziennego 
użytku, sprzęty rolnicze, mapy, fotogra� e.
• Izba regionalna w Wiejskim Centrum 
Aktywizacji w Rudziczce. Izbę można 
zwiedzać od poniedziałku do piątku, w 
godz. od 13.00 do 20.00.
• Izba regionalna w Powiatowym Centrum 
Kształcenia Praktycznego w Prudniku (ul. 
Prężyńska). Kontakt z Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego w Prudniku 
(ul. Podgórna).

Zabytkowy spichlerz w Trzebinie
Czynne w każdą niedzielę, od godz. 15.00 
do 17.00. Kontakt: sołtys Roman Pilch (77 436 
03 22), Józefa Bogusz (77 436 60 22), Daniela 
Mojak (784 181 951).

Prudnicki garnizon
Była siedziba Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Prudniku (łaźnia miejska), ul. Parkowa 4, 
Prudnik. Czynne w każdy wtorek w godz. 
10.00-12.00 i czwartek w godz. 16.00-18.00 
(w dniach otwarcia OSiR). Historia byłego 
garnizonu w Prudniku – ekspozycja Zarządu 
Koła Związku Żołnierzy Wojska Polskiego.

KULTURA

OŚRODKI KULTURY

Prudnicki Ośrodek Kultury i Biblioteki 
Publicznej w Prudniku
Siedziba główna POK – Pałac Fränkla, 
ul. Kościuszki 1A, 48 – 200 Prudnik, 
tel. 77 436 33 96.
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna,
ul. Mickiewicza 1, 48 – 200 Prudnik,  
tel. 77 436 27 60.
Kino Diana, ul. Mickiewicza 1, 
48 – 200 Prudnik,  tel. 77 436 66 85.

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Głogówku
Ul. Batorego 10, 48-250 Głogówek,
tel. 77 406 91 40. Godziny otwarcia: 
pon - pt - od 8.00 do 20.00.

Gminne Centrum Kultury w Białej
Ul. Prudnicka 35, 48-210 Biała,
 tel./faks 077 438 70 26.

Gminny Ośrodek Kultury w Lubrzy
Ul. Wolności 73, 48-231 Lubrza,
 tel./faks 77 407 46 83.

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Prudniku
Ul. Parkowa 4, 48-200 Prudnik, tel. 77 436 25 63.

Městské informační a kulturní středisko w Krnovie
náměstí Míru 1/14, 794 01 Krnov, tel. 554 614 706, 
e-mail: posta@mikskrnov.cz.

MUZEA

Muzeum Ziemi Prudnickiej
Siedziba główna - Arsenał, ul. Chrobrego 5, 
48-200 Prudnik, tel. 77 406 80 60, czynne: 
wtorek-piątek 8.00-16.00, 2. sobota miesiąca: 
10.00-16.00. Ekspozycja stała: etnogra� a, historia 
Prudnika, Stanisław Szozda. Centrum Tradycji 
Tkackich - ul. Królowej Jadwigi 23, czynne: 

CENY PALIW 95 ON LPG

„Orlen” Prudnik 6,69 7,27 3,22

„Moya” Głuchołazy - - -

„Pieprzyk” Prudnik 6,65 7,23 3,13

„STW” Prudnik 6,68 7,27 -

„Orlen” Biała 6,73 7,26 3,17

„Avia” Rzepcze 6,58 7,05 3,15

„Shell”  Lubrza 6,69 7,27 3,35

WALUTY Jerzy Mochnik
 Prudnik Sobieskiego 24

NBP

1 eur 4,70 / 4,73 4,67 / 4,77

1 usd 4,46 / 4,50 4,43 / 4,52

1 gbp 5,34 / 5,37 5,29 / 5,40

1 chf 4,74 / 4,78 4,72 / 4,81

100 czk 19,75 / 19,95 19,76 / 20,16    

Stan:   lutego,  godz. . - .                   zebrał: Damian Wicher
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BIURO OGŁOSZEŃ  CZYNNE OD . DO .
Redakcja zastrzega sobie prawo do skaracania 
nadesłanych materiałów prasowych i listów. 
Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń i reklam.
Nowy numer w każdą środę  w kioskach i sklepach 
ziemi prudnickiej. Czekamy na sygnały, pomysły 
i informacje od Czytelników.

e-GAZETA
Gazeta w formie elektronicznej
do nabycia na platformach:
    
     egazety.pl           e-kiosk.pl
    

    eprasa.pl

SKŁAD KOMPUTEROWY
Jarosław TOMASZEWICZ

PRENUMERATA W RUCHU
Zamówienia na prenumeratę można składać bezpośrednio na stronie  

www.prenumerata.ruch.com.pl lub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi

 Klienta pod numerem:    lub    ,  czynne w godzinach . - .. 

Koszt połączenia wg taryfy operatora.

Telewizja TVS ogłasza casting!
Zgłoś się do nowego programu telewizyjnego

Swoje demo wyślij na adres: gwiazda@tvs.pl
Szczegóły znajdziesz na stronie internetowej:

tvs.pl

eprasa.pl b32dfb0d60
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Parkowa tężnia w Głubczycach

SPORT

ATRAKCJE

Światło dzienne ujrzał kolejny tom publikacji sportowej 
„Pogoń Prudnik. Historia Klubu”. 

Kolejne fakty  
i ciekawostki  
z życia Pogoni 

Gdzie jeszcze nie ma tężni?

T
ym razem autorzy części 
III, swoistego suplementu, 
s k u p i l i  s i ę  n a  m o ż l i w i e 
dokładnym opisie innych, 

niż piłka nożna i koszykówka sekcji, 
działających niegdyś w klubie. A były 
to: hokej, siatkówka kobiet i męż-
czyzn, boks, pływanie (z piłką wod-
ną), lekka atletyka, piłka ręczna, tenis 
stołowy, szachy, brydż, narciarstwo, 
sekcja motorowa – wylicza we wstę-
pie redaktor publikacji Radosław 
Roszkowski. - Podejmowano próby 
stworzenia sekcji szermierki i kolar-
skiej. To wszystko wskazuje skalę za-
angażowania ówczesnych działaczy, 
którzy dzięki swoim ambicjom, za-
radności i pracowitości tworzyli po-
tęgę klubu z powiatowego przecież 
miasta. Ilość sekcji historycznych, 
na przestrzeni lat, funkcjonujących 
w Pogoni, stawia ją w ścisłym gronie 
multisekcyjnych klubów Opolszczy-
zny.  Ogromną, pozytywną rolę 
odgrywały w tym wszystkim Zakłady 
Przemysłu Bawełnianego (w póź-
niejszym czasie pod nazwą Frotex), 
które obejmowały opieką większość 
tworzących się klubowych inicjatyw. 
Tak było także przed II WŚ, na nie-
mieckim wtedy Śląsku i w mieście 
noszącym wówczas nazwę Neustadt 

Oberschlesien, gdzie wiele aktywno-
ści sportowych wspierali żydowscy 
fabrykanci z rodziny Frankel.

 Wydawcą książki, jak poprzednio, 
jest Starostwo Powiatowe w Prudniku. 
Jej powstanie nie byłoby możliwe bez 
archiwów i pasji wielu osób. 
- Publikacja odkrywa kolejne fakty i 
ciekawostki z życia klubu. Mam jed-
nak świadomość, że do bardzo wielu 
faktów i ważnych aktorów dawnych 
wydarzeń nie udało się dotrzeć, zabra-
kło czasu... Stanowi to zobowiązanie 
do podjęcia, w najbliższej przyszłości 
prac nad kolejnym uzupełnieniem 
dziejów Pogoni, tym razem być może 
z uwagi na zbliżający się wielkimi kro-
kami jubileusz 80-lecia – zapowiada 
Radosław Roszkowski. 

 Na blisko pięciuset stronach pa-
pieru kredowego czytelnicy znajdą 
zbiór unikatowych fotografii, wy-
ników, tabel, czy statystyk. Książkę 
m o ż n a  o t r z y m a ć  b e z p ł a t n i e  w 
siedzibie Starostwa Powiatowego. 
6 egzemplarzy i my posiadamy do 
rozdania. Wystarczy odwiedzić 
redakcję z aktualnym wydaniem 
„Tygodnika Prudnickiego”. Zapra-
szamy! (w) n

J
ak na razie moda na tężnie 
s o l a n k o w e  o m i j a  z i e m i ę 
prudnicką. Takie urządzenia 

znajdują się już w wielu miejsco-
wościach na Śląsku, m.in. w Głu-

chołazach, Tarnowie Opolskim, 
Głubczycach, Kędzierzynie-Koź-
l u ,  W o ł c z y n i e ,  O p o l u ,  S t r o n i u 
Śląskim, Gliwicach, Pietrowicach 
Wielkich, Rybniku, a budowane 
są w Nysie i druga w Opolu. Prud-
n i k  b y ł  o  k r o k  o d  z b u d o w a n i a 

tężni w parku, ale zgłoszony do 
gminnego budżetu obywatelskie-
go projekt przegrał w głosowaniu 
mieszkańców z budową parkingu 
obok kościoła przy ul. Skowroń-

skiego. Jak kto lubi…
 Budowa publicznych tężni w 
zależności od rozmiaru i projektu 
(można stawiać według gotowego 
szablonu lub autorskiego projektu) 
to koszt od kilkudziesięciu tysięcy, 
do kilku milionów złotych. (d) n

eprasa.pl b32dfb0d60
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