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Nagrobne krzyze
kowalskie. Wyjatkowe
dzicla sztuki ludowej

Wystawa
Magda Ciasnowska

W Podlaskim Muzeum Kul-
tury Ludowej pojawia sie
nagrobne krzyze kowalskie.
Tonim poswieconabedzie
nowawystawa czasowa,
ktorej wernisaz odbedzie sie
juz wnajblizsza niedziele.

Na wystawie bedzie mozna zo-
baczy¢ 35 kutych krzyzy pocho-
dzacych z kolekcji Podlaskiego
Muzeum Kultury Ludowe;j.

Kute krzyze nagrobne
od wiekow zajmuja na Podlasiu
wyjatkowe miejsce w kowal-
stwie ludowym. Cho¢ wiek-
szos¢ wyrobow wiejskich ko-
wali miata charakter uzytkowy
i pozbawiona byta o0zdob,
krzyze stanowity istotny wyja-
tek - byly dzietami o wysokich
walorach artystycznych. Ich
twoércy wykazywali sie nie tylko
doskonala znajomoscig rzemio-
sta i sprawnoscig techniczna,
lecz takze duzg swoboda arty-
stycznej wypowiedzi i wyczu-
ciem estetyki.

Formy krzyzy spotykanych
na wiejskich cmentarzach cze-
sto nawigzywaty do wzorow
z miejskich nekropolii, jednak
kowale nadawali im indywidu-
alny charakter. Od XVIII wieku
niewielkie, mierzace 30-50 cm
krzyze kowalskiej roboty
umieszczano rowniez na szczy-
tach kapliczek, przydroznych
i przydomowych krzyzy. Po-
mimo miejskich inspiracji, na-
grobne krzyze z wiejskich

warsztatow zachowaty wiasny,
niepowtarzalny styl, wynikajacy
z autorskiego opracowania te-
matuiproporcji poszczegolnych
elementow.

Zbiér Podlaskiego Muzeum
Kultury Ludowej obejmuje obec-
nie okoto 80 krzyzy kowalskich,
z ktorych 35 zaprezentowanych
zostanie nawystawie. Stanowia
one czeS¢ wiekszej kolekeji po-
Swieconej sztuce ludowej re-
gionu.

Wernisaz wystawy ,,Na-
grobny krzyz kowalski na Podla-
siu” odbedzie sie 26 pazdziemnika
o0 godz. 13 w dworze z Bobry
Wielkiej. Tuz po nim zaplano-
wano warsztaty tworzenia kom-
pozycji nagrobnych z kwiatow
ijedliny, ktore poprowadzi flo-
rystka Karolina Krasowska.
Udziatw zajeciach kosztuje 20 zt
od osoby. Organizator zapewnia
niezbedne materiaty - jedline,
sztuczne kwiaty, dodatki, klej
oraz gabke florystyczna.

; ¥ gt
Krzyze na cmentarzu
w Drohiczynie

FOT. MAT. PRASOWE
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Nie ma zlej pogody na ruch. Spacer
dla zdrowia juz w niedziele

Biatystok
Agnieszka Domanowska, PAP

Regularne spacery to profi-
laktyka zdrowiaiwiele ko-
rzysci - przekonuja lekarze
izachecaja do takiej aktyw-
nosci o kazdej porze roku.
Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku i Podlaski
0ddziat Narodowego Fun-
duszu Zdrowia przy wspar-
ciu wladz Bialegostoku orga-
nizuja wnajblizsza niedziele
spacer dla zdrowia.

Akcja ,,Nie ma zlej pogody
naspacer dla zdrowia” ma prze-
kona¢ mieszkancow, ze jesien-
no-zimowa pogoda nie powinna
by¢ wyméwka do rezygnacji
zaktywnosci fizycznej. Bedzie to
drugi taki spacer prozdrowotny,
ktory ma zachecic biatostoczan
do aktywnego trybu zycia.
Pierwszy odbyt sie w czerwcu
ibyt dedykowany sercu.

Spacer rozpocznie sie w nie-
dziele ogodzinie 10 na dziedzincu
Patacu Branickich.

Profesor Karol Kaminski,
prorektor Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku ds.
Medycyny Prewencyjnej i kar-
diolog, podkresla znaczenie re-
gularnej aktywnosci przez caty
rok. - Nasze badania pokazuja,
ze Polacy z uwagi na zréznico-
wany klimat rzeczywiscie ogra-
niczajg swoja aktywnos¢ fi-
zyczna w okresie jesienno-zimo-
wym i wczesnowiosennym -
wyjasnial prof. Kaminski. -
Chcemy przekonac wszystkich,

- Kazda aktywnos¢ fizyczna jest korzystna dla zdrowia,

kazda, przy kazdej pogodzie - mowi prof. Karol Kaminski

Ze warto zachowac te aktyw-
nosc przez caty rok po to, aby
by¢ zdrowym.

Ekspert przypomniat, Ze re-
gularna aktywnoS¢ fizyczna
skutecznie poprawia odpornosé
organizmu, obniza ciSnienie tet-
nicze, poprawia profil lipidowy
izmniejsza ryzyko powaznych
choréb serca, takich jak zawat
czy niewydolnosc serca. Co wie-
cej, zwalnia procesy starzenia.

Ostatnie badania przeprowa-
dzone przez NFZ wykazaty, ze
Biatystok jest miastem, gdzie
jest duzo osob z otytoscia.

- Nasze miasto jest w nie-
chlubnej koncowce. W Biatym-
stoku jest najwiecej osob oty-
tych - poinformowata dyrektor
podlaskiego NFZ Anna Rzemek.
- Ponad 64 procent mieszkan-
cOw naszego miasta jest narazo-

nych na komplikacje zwigzane
z chorobg otytoSciowa - mo-
wila. Dodata, Ze niedzielng
zmiane czasu i te symbolicznie
zyskang godzine warto prze-
znaczy¢ na ruch. - Zyskujemy
niejako godzine i od nas zalezy,
jak te godzine w niedziele wy-
korzystamy. Zapraszamy
wszystkich, zeby ja zainwesto-
wac w siebie, w swoj dobrostan
-moéwita.

Studenci z kota studenc-
kiego zajmujacego sie profilak-
tyka przygotowali trase spa-
ceru. - To okoto dwa kilometry.
PrzejScie tej trasy zajmuje okoto
30 minut - wyjaSnita Alicja Kar-
bowska, opiekunka kota. - Spa-
cer rozpocznie sie na dzie-
dzincu Patacu Branickich, po-
prowadzi wzdtuz bulwaréw Ko-
SciatkowskiegoiTeatru Drama-

FOT. MEDYK BIALOSTOCKI

tycznego, a zakonczy powro-
tem na dziedziniec patacu.

Dla bardziej wymagajacych
uczestnikdéw  zaplanowano
mozliwos¢ pokonania trasy
dwukrotnie - tacznie 4 km.

Do akcji dotaczajg takze bia-
Yostockie kluby sportowe. Piotr
Morko, prezes Klubu Lowlan-
ders, bedzie prowadzit roz-
grzewke przed spacerem.

- Najtrudniej trenuje sie sa-
memu. To idealna okazja, zeby
spotkac sie w grupiei przetamac
sie do aktywnosci - podkreslit
Piotr Morko.

Do spaceru zachecat tez wi-
ceprezydent Biategostoku Ma-
rek Masalski. - Miasto tworzy co-
raz wiecej miejsc do aktywnosci
nasSwiezym powietrzu. Ostatnio
otwarto przestrzef rekreacyjng
przy ulicy Bema. Podczas spa-
ceru Wodociagi Biatostockie
beda czestowaly uczestnikow
goraca herbatg - mowit.

Wwydarzeniu wezma takze
udziat studenci English Divi-
sion, nowej organizacji studenc-
kiej na Uniwersytecie Medycz-
nym. Ponad 60 osob juz zapisato
sie naspacer.

Organizatorzy przygotowali
specjalne parasole z napisem
,,NNie ma ztej pogody na spacer”
i zapewniaja, Zze bez wzgledu
na aure, wydarzenie sie odbe-
dzie. Opieke medyczna zapewni
Studenckie Koto Naukowe
przy Klinice Medycyny Ratunko-
wej. Wéréd uczestmikow zostang
rozlosowane nagrody i upo-
minki, m.in. vouchery na bilety
namecze Jagiellonii Biatystok.
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Dzis$ 297. dzien roku.
Do sylwestra pozostato
68 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 711, zachod o
godzinie 1711. Dzien bedzie
trwac 9 godzin i 59 minut.
Jest krétszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) o 6 godzini 57
minuti dtuzszy od najkrotsze-
go wroku (21 grudnia) 0 2
godziny i 26 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Rafat, Marcin

KALENDARIUM

1946

Kamera umieszczona na wy-
strzelonej przez Ameryka-
néw niemieckiej rakiecie V-2
wykonata pierwsze w historii
zdjecie Ziemi z przestrzeni
kosmicznej (z wysokosci 105
km.)

1965

Telewizja Polska wyemitowa-
ta premierowy odcinek seria-
lu Wojna domowa w rezyse-
rii Jerzego Gruzy.
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W nocy z soboty na niedziele
(z 25 na 26 pazdziernika)
zmienimy czas z letniego
na zimowy. Wskazowki zega-
row cofniemy z godz. 3 na 2.



Piagtek, 24.10.2025

Nareszcie! Jest przetarg na hale
widowiskowo-sportowa

Biatystok
Tomasz Maleta

Cztery kondygnacje, wsu-
mie 30 tys. metrow kwadra-
towych, ok. 6,4 tys. miejsc
nawidowni. Tak ma wygla-
dac w2028 roku hala sporto-
wo-widowiskowa. Powsta-
nie naKrywlanach przyul.
Ciolkowskiego. Miasto Bialy-
stok oglosilo wlasnie prze-
targnajejbudowe. Napo-
wstanie obiektu od lat czeka-
jazwlaszcza sportowcyifani
gier zespolowych pod da-
chem, a takze bialostoczanie.

- Z ogromna satysfakcja moge
dzis oglosic, Ze rozpoczynamy
budowe hali widowiskowo-
sportowej w Biatymstoku, in-
westycji dlugo wyczekiwanej
przez mieszkancéw naszego
miasta - powiedziat prezydent
Tadeusz Truskolaski. - Mimo
wielu przeciwnosci i blokowa-
nia tego projektu przez po-
przednie wiladze, ktore niejed-
nokrotnie rzucaty nam ktody
pod nogi, nie poddaliSmy sie.
Dzieki determinacji, konse-
kwencjiiwsparciu lokalnej spo-

Koncepcja hali sportowo-widowiskowej w BiaIYmstoku

z terenami przylegtymi

tecznosci - udato sie. To wazny
dzien dla Biategostoku.
Czterokondygnacyjna hala
widowiskowo-sportowa ma
miec ponad 30 tys. metrow kwa-
dratowych powierzchni. Po-
wstanie tam: boisko gtéwnei tre-
ningowe z widowniami, zespot
odnowyirekreacji, pomieszcze-
nia zawodnikow, artystow, me-
diow, stuzb porzadkowych
itechnicznych, pomieszczenia
gastronomiczne, administra-
cyjne, magazynowe i komer-
cyjne oraz zesp6t konferencyjny.
W hali bedzie ok. 6,4 tys.
miejsc na widowni: 5tys. natry-
bunachstatych, 1tys. -natrybu-

nach tymczasowych, 120 - dla
mediow, 267 - dla VIPi60 - dla
0s6b z niepelnosprawnosciami
iich opiekunéw.

W obiekcie bedzie mozliwe
organizowanie gtéwnie imprez
sportowych, ale tez koncertow,
spektakli, wystepow artystycz-
nych itp. Poza standardowymi
elementami projektowymi, ta-
kimi jak konstrukgcja, architek-
tura, instalacje elektryczne, sani-
tarne, teletechniczne, zaplano-
wano nowoczesny system tele-
wizji przemystowej, a takze sys-
temy sygnalizacji pozarulubwia-
mania. W projekcie jest tez sie-
demwind.

FOT. UM BIALYSTOK

Oferty do przetargu mozna
sktada¢w terminie minimum 30
dni od przekazania ogtoszenia
o zamowieniu Urzedowi Publi-
kacji Unii Europejskiej. Pozwole-
nie na budowe hali Miasto uzy-
skato w potowie ubieglegoroku.

Budowa hali powinna sie za-
konczy¢ w potowie 2028 r. Mia-
stoliczy na dofinansowanie tejin-
westycji przez Ministerstwo
Sportui Turystyki -wniosek wtej
sprawie nakwote ponad 172min
zt zostat ztozony w sierpniu br.

Z ogloszenia przetargu bar-
dzosie cieszy Henryk Debowski,
radny PiS w radzie miasta. Ma
nadzieje, Ze uda sie znalez¢ rze-
telnego wykonawce. - Chciat-
bym tylko przypomnie¢, ze hala
moze kosztowac blisko 500 mi-
lionéw ztotych i dobrze bedzie,
jak otrzymamy maksymalne do-
finansowanie z Ministerstwa
Sportui Turystykinaten cel. Do-
datkowo bedziemy musieli za-
ciggna¢ niematy kredyt, ale
mimo wszystko inwestycja jest
niezbedna do dalszego rozwoju
miasta i catego wojewodztwa
podlaskiego, ktore jako jedyne
nie ma takiego obiektu - zazna-
czaszefklubu PiS.
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Kolejne sumy na ochrone
ludnosci i obrone cywilna
trafity do samorzadow

Podlaskie
AndrzejMatys

Wojewoda podlaski przeka-
zalw czwartek 49 samorzy-
domumowy z Programu Och-
rony Ludnosci i Obrony Cy-
wilnej. To32minzl, zaktére
wiodarze kupia np. magazy-
ny energii, generatory pradu.

- To bardzo skomplikowany
program, ktory sktada sie
z wielu elementow, ale wspol-
nym mianownikiem jest bez-
pieczenistwo, bo nie ma nic
wazniejszego niz zagwaranto-
wanie bezpieczenstwa obywa-
telom - mowit wojewoda Jacek
Brzozowski.

Dotychczas podpisat 203
umowy z samorzadami na po-
nad 128 min zt. W tym i przy-
sztym roku na ochrone ludno-
Sciiobrone cywilng Podlaskie
otrzyma 333 mln z1, a w nastep-
nych latach kolejne Srodki.

- Dostaniemy okoto 500 tys.
ztna zabezpieczenie infrastruk-
tury krytycznej w gminie przez
zakup agregatow pradotwor-
czych do stacji uzdatniania
wody i oczyszczalni Sciekow

oraz certyfikowanych cystern
do transportu wody. Bedzie to
stanowito istotne zabezpiecze-
nie dla mieszkancéw naszej
gminy - powiedziat wojt Turo-
$ni Koscielnej Grzegorz Jakuc.

Wspomniat jednak, Ze pro-
blemem jest koniecznoS¢ wy-
dania pozyskanych kwot
do konca roku: - Mam nadzieje,
ze uda sie to rozwigzac, ale jest
tezinna obawa. Na wzmoZone
zakupy r6znych urzadzen ry-
nek zareagowal znaczacym
wzrostem cen, wiec za te same
pieniadze kupimy mniej - pod-
kreslit wojt Jakuc.

Jak informowat wiceprezy-
dent Biategostoku Tomasz
Klim, miasto otrzymato teraz 14
mln zt, ktore przeznaczy na za-
kup magazynoéw energii o tacz-
nej mocy ponad 14 MW.

Spore zakupy - w sumie
na 6,5 min zt - zaplanowaty
takze Suwatki: - Procedura zo-
stata uruchomiona: jedne prze-
targi s3 w toku, inne juz roz-
strzygneliSmy i podpisujemy
umowy, ale wyglada na to, ze
nie wszystko uda nam sie kupic¢
- wyjasniatl prezydent Suwatk
Czestaw Renkiewicz.

Wojskowe dokumenty w Smieciach.
Znalazl je wlasciciel dzialki

Suwatki
opr.AG

Wiasciciel jednej z dzialek
w Suwatkach znalazl na niej
Smieci, a wnich dane Zo}-
nierzy zjednostek na flance
wschodniej oraz dokumen-
ty zawierajace wrazliwe dla
bezpieczeristwa paristwa
informacje - odkryli dzien-
nikarze portalu Onet. Smie-
cina dziatke wyrzucila
prawdopodobnie firma,
ktoraremontowala budyn-

W Suwatkach wiaSciciel jednej
z dziatek natknat sie wsrod po-
rzuconych odpadéw na woj-
skowe dokumenty zawierajace
dane Zomierzy - poinformowat
portal Onet. Mezczyzna probo-
watbezskutecznie doprowadzi¢
do uprzatniecia terenu, zwraca-
jacsieopomocdor6znychinsty-
tucji - wojska, prokuratury, su-
walskiego samorzadu. Wedtug
ustalen dziennikarzy Onetu
Smieci mogta wyrzucié firma od-
powiedzialna za remont wojsko-
wych nieruchomosci. Jej wiasci-
ciel byt juz wezesniej objety po-
stepowaniem prokuratorskim
itrafitdoaresztu.

Biznesmen, ktory Kkupit
dziatke, miat zauwazy¢ odpady

jesienig ubiegtego roku. W wor-
kach znalazt m.in. dokumenty
zawierajace dane osobowe kil-
kunastu zotnierzy, o czym, jak
twierdzi Onet, powiadomit od-
powiednie stuzby. Prokuratura
jednak umorzyta postepowa-
nie w tej sprawie w kwietniu
biezacego roku, uznajac -
na podstawie opinii bieglego -
ze odpady nie stanowig zagro-
zenia dla zdrowia i zycia ludzi.
»W uzasadnieniu do umo-
rzenia Sledztwa prokuratura
potwierdza ponownie, Ze zna-
lezione dokumenty nalezaty
do jednostek w Orzyszu i We-
gorzewie” - czytamy w Onecie.
Jak pisze portal, powotani przez
prokurature biegli mieli stwier-
dzic¢, ze kartki z danymi zoie-
1y ,,nie zawieraja danych na-
ruszajacych przepisy o ochro-
nie danych osobowych”.
Przedsiebiorca po raz ko-
lejny przeszukat Smieci na swo-
jej dziatce. Jak podaje Onet
wséréd nich znajdowatly sie
m.in. plany dotyczace uzbroje-
nia, konspekty ¢wiczen woj-
skowych, testy wypetniane
przez zomierzy oraz lista z na-
zwiskami, imionami i nume-
rami telefonéw kilkudziesieciu
wojskowych. Mimo ponow-
nych prob kontaktu z Minister-
stwem Obrony Narodowej

i Zandarmeria Wojskowa,
sprawa wciaz pozostawata bez
reakcji, a odpady nie zostaty
usuniete. Dokumenty trafity
doredakcji Onetu.

Na poczatku tego tygodnia
z wlascicielem dziatki skontak-
towat sie dowodca 1. Mazur-
skiej Brygady Artylerii z Wego-
rzewa, generat Robert Matysek.
Zapewnit on, Ze teren zostanie
uprzatniety.

Jak nieoficjalnie udato nam
sie ustali¢ w czwartek, na opi-
sywanej dziatce byty widziane
pojazdy wojskowe i zomierze,
ktérzy najprawdopodobniej
sprzatali teren.

Szef Oddziatu Komunikacji
Spotecznej KG ZW pik Artur
Karpienko poinformowat
w czwartek w komunikacie, ze
Wydziat Zandarmerii Wojsko-
wej w Biatymstoku prowadzi
obecnie czynnosci procesowe
W celu ustalenia wszelkich
okolicznosci zwigzanych
z ujawnieniem dokumentow
wojskowych na dziatce w m.
Suwatki”. ,W trakcie postepo-
wania zostanie wyjasnione, czy
ujawnienie wskazanych doku-
mentdw  moglo  narazi¢
na szkode prawnie chroniony
interes wojska lub innych os6b”
- czytamy.

Zrédto: Portal Onet, PAP
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30 lat Uniwersytetu Trzeciego Wieku

»Dlasiebieidlainnych” -

pod takim hastem Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku (UTW)

w Biatymstoku przez dwa dni
Swietuje swoje 30-lecie.
Uroczystosci odbywaja sie

na Wydziale Nauk o Edukacji
Uniwersytetu w Biatlymstoku.

Na czwartkowa inauguracje
obchodéw przybyli przedsta-
wiciele wladz samorzado-
wych, uniwersytetow z calej
Polski oraz liczne grono os6b
zaangazowanych w dzialal-
nos¢ UTW.

- Czlowiek jest istota spo-
leczna, najwiekszym nieszcze-
Sciem, ktére moze go spotkac,
jestsamotnos¢ - toonajest
plaga XXIw. Miejsca takie jak
Uniwersytet Trzeciego Wieku
temu plzeciwdzialajq. Pozwa-
rozwija¢ swoje pasje - mowit
obecny nainauguracji woje-
woda podlaski Jacek Brzozow-
ski. - Inicjatorka uniwersytetu
trzeciego wieku w Polsce prof.
Halina Szwarc powiedziala:
»Irzebadodawaé zyciadolat,

BIALYSTOK

anietylkolatdozycia.” Stucha-
czebialostockiego Uniwersy-
tetu od 301atjuz udowadniaja,
zemoznainalezy by¢ aktyw-
nym, ciekawym, nawigzywac
irozwija¢ nowe znajomoscibez
wzgledunawiek - dodal.

Podczas czwartkowej sesji
nie zabraklo wspomniei, mu-
zycznych wystepowirozmow
oplanachnaprzyszlosé. Wre-
czono tez dyplomy, medale
ipodziekowania, m.in. prezy-
dent Bialegostoku Tadeusz
Truskolaski otrzymatl tytut Ho-
norowego Czlonka Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku za wspie-
ranie aktywnosci senioréw.

W pigtek odbedzie sie sesja
wspomnieniowa poswiecona
prof. Wojciechowi Pedichowi -
wspélzalozycielowi UTW
w Biatymstoku.

Shuchacze UTW spedzaja
czasnawykladach, zajeciach
sportowychiartystycznych,
zwiedzaja region (inie tylko),
atakze wspélnie chodza
dokina, muzeow i filharmonii.
Obecnie jestich 600. opr. (R)

Byly nagrody, odznaczenia
i poqukowama dla pedagogow

W Auli Magna Palacu Branic-
kich w Bialymstoku odbyly
sie w czwartek uroczystosci
z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej polaczone z obcho-
dami 120-lecia Zwiazku Na-
uczycielstwa Polskiego. To
najstarsza organizacja zwiaz-
kowa w kraju. Powstala1paz-
dziernika1905r.

Spotkanie stalo si¢ okazja
do podziekowania pedago-
gom za ich codzienny wysi-
lek, pasjeizaangazowanie
w wychowanie mlodego po-

kolenia. Wreczono odznacze-
nia panstwowe, resortowe
izwiazkowe oraz Nagrody
Prezydenta Miasta Bialego-
stoku.

Uroczystos¢ uswietnily
wystapienia okoliczno-
sciowe, czeS¢ artystyczna
oraz spotkaniaintegracyjne
w gronie nauczycieli i przed-
stawicieli wladz oswiato-
wych. opr. (MAT)

Rozmowa z Elzbietg Mikulska,
szefowa biatostockiego
oddziatu ZNP na str. 8-9
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Zbiory muzeum bedzie
mozna ogladac online

Biatystok
AgnieszkaDomanowska, PAP

Unikatowe zbiory tataria-
now, judaikow, ikon, ale tez
fotografie Wiktora Wotko-
wa, rzezby Alfonsa Karnego
czy cenne zbiory numizma-
tyczneiarcheologiczne zdi-
gitalizuje w ramach nowego
projektu Muzeum Podlaskie
w Bialymstoku. Lacznie
udostepnionych zostanie
winternecie blisko 21 tys.
eksponatow.

Instytucja otrzymata dofinan-
sowanie na projekt ,,Dziedzic-
two kulturowe Podlasia - cyfry-
zacjaiprezentacja zbiorow Mu-
zeum Podlaskiego w Biatym-
stoku”. Jego catkowita wartosé
wynosi ponad 4,5 min zi,
z czego ponad 3,5 mln zi pocho-
dzi z Funduszy Europejskich
na Rozwdj Cyfrowy, a okoto 1
min zt zbudzetu panstwa.

- Czujemy sie bardzo wyr6z-
nieni i docenieni - podkreslita
podczas czwartkowej konfe-
rencji prasowej dr Krystyna Sta-
wecka, zastepca dyrektora ds.
merytorycznych Muzeum Pod-
laskiego.

Glownym celem projektu
jest zwiekszenie dostepnosci
i wykorzystania unikalnego
dziedzictwa kulturowego Pod-
lasia, ale tez zabezpieczenie
tego dziedzictwa na wypadek
kataklizmow.

- Duza cze$¢ naszej rzeczy-
wistosci przenosi sie do sieci.
Nasza aktywnoS¢ w prze-

Muzeum Podlaskie planuje zdigitalizowaé¢ na poczatek
okoto 21 tysiecy obiektow

strzeni cyfrowej staje sie nasza
codziennoScig i Muzeum Pod-
laskie nie tylko chce nadazac
za tymi trendami, ale staramy
sie je wyprzedzac - powiedziat
dr Waldemar Wilczewski, dy-
rektor muzeum.

W ramach projektu Mu-
zeum Podlaskie planuje zdigi-
talizowac ok. 21 tysiecy obiek-
toéw; w wyborze kierowano sie
tym, by z jednej strony zapre-
zentowac caty przekroj zbiorow
muzeum, a z drugiej - pokazac
to, cojest wnich najcenniejsze.

Udostepnione w sieci maja
by¢ zbiory archeologiczne (500
obiektow) - od paleolitycznych
narzedzi do zabytkéw nowo-
zytnych; sztuka polska i euro-
pejska - dzieta m.in. Jacka Mal-
czewskiego; fotografia (ponad
10 000 obiektow) od lat 60. XIX
wieku; tatariana (czyli pamiatki
zwigzane z osadnictwem Tata-
row na ziemiach polskich, to

unikalna kolekcja na skale eu-
ropejska); judaika; sztuka sa-
kralna, zbiory historycznei et-
nograficzne.

W ramach projektu mu-
Zeum zainwestuje w nowy pro-
gram do zarzadzania zbiorami,
Portal Internetowy Dziedzic-
twa Podlasia, modernizacje
pracowni digitalizacyjnych
oraz nowoczesny skaner.
Wszystkie zbiory beda udo-
stepniane bezptatnie na otwar-
tych licencjach. Platforma zo-
stanie zaprojektowana zgodnie
z najwyzszymi standardami
dostepnosci, umozliwiajac ko-
rzystanie osobom z dysfunk-
cjami wzroku czy stuchu.

- To dopiero poczatek. Be-
dziemy systematycznie digita-
lizowac kolejne zbiory, dazac
do sytuacji, w ktorej wszystkie
beda dostepne cyfrowo - zapo-
wiedziat Piotr Niziotek z Mu-
zeum Podlaskiego.

FOT. A. DOMANOWSKA

Proces apelacyjny
ws. bylej glownej
ksicoowej jednej
7 uczelni

Biatystok
PAP

Sad Apelacyjny w Bialymsto-
kuuzupekil w czwartek po-
stepowame dowodowe

w sprawie bylej glownej ksie-
gowej ]edne] z lomzynsklch
uczelni, nieprawomocnie
skazanejna trzy lata wiezie-
niaza przywlaszczenie bli-
sko1,2min ztzkont tej szkoly.

Pouwzglednieniu przez Sad Naj-
wyzszy kasacji obroncéw, sad
apelacyjny jeszcze raz zajmuje
sieich apelacjami. W czwartek
przestuchat dwoje Swiadkéow;
na wniosek obroncy przerwat
rozprawe do drugiej potowy li-
stopada. Nie doszto do zamknie-
cia przewodu sgdowegoiwyglo-
szenia moéw koncowych, bo
z powodu choroby nieobecna
bytanarozprawie oskarzona.

W marcu 2023 1. biatostocki
sad apelacyjny juz raz utrzymat
w tej sprawie wyrok trzech lat
wiezienia za przywiaszczenie bli-
sko1,2min zt zkont uczelni. Ska-
zana miata tez zwrocic te pienia-
dzei zaptaci€ 20 tys. zt grzywny.
Pouwzglednionejkasacji obron-
cow, sprawa wrocita do ponow-
nego rozpoznania w drugiej in-
stancji. Obroncy chcg uniewin-
nienia od zarzutu przywlaszcze-
nia pieniedzy, aconajwyzej przy-
pisania oskarzonej nierzetelnego
prowadzenia ksigg rachunko-
wych, ewentualnie kary tagod-
niejszej albo uchylenia wyroku
izwrotu sprawy do pierwszejin-
stancji.

Odbudowa stawu bez wsparcia. Burmistrz zaskoczony

Suprasl
Andrzej Ktopotowski

ProlektodbudowyStawu

Staw Miynski to tzw. staw
gorny, ciggnacy sie na wschod
w doline rzeki Suprasl. Jest ele-
mentem datowanego jeszcze
na XVI wiek supraskiego sys-
temu wodnego. Dzi$ staw to za-
roSniety, podmokty teren o po-
wierzchni 7 hektarow.

Kilka lat temu zrodzit sie po-
mysl, by staw odtworzy¢. Jak
moéwilnam burmistrz Radostaw
Dobrowolski, odbudowany staw
miatby pelnic funkcje retencyjne
- bylby to zbiornik o gtebokosci
do 3 metréw - miasteczko ma
bowiem problem z poziomem
wodywrzece. Szczegolnie latem

widag, ze rzeka cierpi na niedo-
boérwody.

Tu tezburmistrz widzi nowa
plaze miejska i centrum sportow
wodnych. Dodatkowo nad sta-
wem prowadzitaby Sciezka spa-
cerowa. Do odnowienia ma by¢
istniejacy juzjaz narzece Suprasl.
Nanim stang¢ miataby elektrow-
nia wodna zapewniajaca oSwie-
tlenie w miasteczku.

Zmiany miatyby objac¢ tez
dolny zalew. Tu w wizjach poja-
wiasie przystan kajakowa i miej-
sce do wedkowania.

- Suprasl zawsze rozwijat sie,
gdy byt przodem do rzeki - za-
uwazat burmistrz Radostaw Do-
browolski i dodawat, ze miasto
robi projekt, arealizacjg zajma sie
Wody Polskie.

Okazuje sie jednak, ze te za-
lozenia sie zmienity.

- W 2020 roku PGW Wody
Polskie nawigzaty wspotprace
z Gming Supras$l w zakresie
przygotowania i realizacji zada-
nia pn.: ,,Odbudowairewalory-

zacja Zabytkowego Systemu
Wodnego w Supraslu na po-
trzeby utworzenia zbiornika re-
tencyjnegoi przeciwpowodzio-
wego wraz z niezbedng infra-
strukturg hydrotechniczng”. Za-
danie zaplanowano dorealizacji
ze srodkow Funduszy Europej-
skich dla Podlaskiego 2021-2027
w ramach Priorytetu II Region
przyjazny Srodowisku, Dziata-
nie FEPD.02.07 Adaptacja
do zmian klimatu. Jednak z po-
wodu niewystarczajgcej ilosci
srodkow finansowych w w/w
Dziataniu, nie byto mozliwosci
jego dofinansowania przez
Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego.
W zwigzku z powyzszym,
w I kwartale 2024 roku, PGW
Wody Polskie odstapity od reali-
zacji przedmiotowego zadania -
napisata nam Joanna Szerenos-
Pawilcz, rzecznik prasowy bia-
tostockiego regionalnego za-
rzadu gospodarki wodnej PGW
Wody Polskie.

Rzecznik pytana przez nas,
czy oznacza tow ogole rezygna-
cje z tego projektu, czy tez Su-
prasl pozostaje na liScie projek-
téw, na ktére Wody Polskie beda
probowaty zdoby¢ fundusze,
odpowiada: - Na chwile obecng
nie.

Zaskoczenia nie kryje bur-
mistrz Suprasla.

- Szkoda, Ze dopiero teraz sie
otym dowiaduje - komentuje.

Umowe z Energoprojektem
podpisatjuz w2025 roku. Firma
za 850tys. zt zajmuje sie przygo-
towaniem dokumentacji.

- Rozumiem trudna sytuacje
wjakiej sie znajdujemy jako kraj,
wazna jest obronnos¢, inne sa
priorytety. Licze mimo wszystko
na wspotprace. My bedziemy
gotowi. Przygotujemy doku-
mentacjeiwystgpimy o pozwo-
lenie wodno-prawne. To kwe-
stiadwoch lat. Licze, ze w tym
czasie mozliwe bedzie uzyska-
nie wsparcia unijnego lub krajo-
wego - kwituje burmistrz.
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Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, panstwa nadbat-
tyckie powinny zaciesniac
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
0 wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertow, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosnace znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

)

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni réwniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrodet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa | wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspdtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasénie
instalacje teleinformatycz-
ne sg coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowad w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczenstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztosc¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne
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czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
konieczno$¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrdécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarn-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
— podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocni¢
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enhancing energy security
and resilience in the Baltic
Sea Region
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lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
rujg przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczyc¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Przyrodnicy apeluja o ustawe

Utworzenie Parku Narodo-
wego Dolnej Odry przyniesie
korzysci przyrodnicze, go-
spodarczeispoleczne - wska-
zano w opublikowanym

w czwartek liScie Zwigzku
Pracodawcéw Polskich Par-
kow Narodowych do prezy-
denta Karola Nawrockiego.
Zaapelowano o podpisanie
ustawy o nowym parku.

»W zwigzku z uchwale-
niem w dniu 17 pazdziernika
2025 roku przez Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskiej ustawy
outworzeniu Parku Narodo-
wego Doliny Dolnej Odry,

WARSZAWA

w imieniu wszystkich dyrek-
toréw oraz pracownikow
obecnie istniejacych wna-
szym kraju parkéw narodo-
wych zwracam sie do Pana
Prezydentaz goraca prosba
o podpisanie tej ustawy” - za-
apelowano wliscie do prezy-
denta podpisanym w imieniu
Zwiazku Pracodawcéw Pol-
skich Parkow Narodowych
przezprezesa ZP PPN An-
drzeja Raja, ktory jest jedno-
czesSnie dyrektorem Karkono-
skiego Parku Narodowego.
Utworzenia parku chca
réwniez samorzadowcy. PAP

Ostatni akord Chopina

W czwartek wieczorem w Filharmonii Narodowej w Warszawie
odbylsie trzeci koncert laureatéw XIX Konkursu Chopinow-
skiego. To ostatni akord tegorocznego konkursu. Kolejny
odbedzie si¢ za piec lat. Melomani uslyszeli utwory Fryderyka
Chopina, ktore pianiSci wykonali podczas konkursu. PAP

KATOWICE

Prof. Migalski upomniany

- Naprofesora Uniwersytetu
Slaskiego Marka
Migalskiego, w zwigzku

z jego stowami dotyczacymi
tragicznej Smierci pilota F-16,
majora Macieja Krakowiana,
nalozona zostalakara
dyscyplinarna - upomnienie
- poinformowatrzecznik
prasowy uczelni Jacek
Szymik-Kozaczko. Postepo-
wanie dyscyplinarne wszcze-

to posierpniowej publikacji
w mediach spolecznoScio-
wych, w ktorej Migalski
odniést sie do wypadku
samolotu F-16, nazywajac
zmarlego pilota m.in. ,,pira-
temlotniczym”, ,,przestepca”
i,.nieudacznikiem”. Slowate
wywolaly fale oburzenia
wmediachiwsrod opinii
publicznej.

KW

<
~
N
@»
>
x
=
=
o
~
fri
=)
<
4
a
<
a
=
O
rd

POLSKA

Liczba ludnosci Polski na koniec wrze$nia 2025 r. spadta

0158 tysiecy rok do roku, do 37,376 min - podat w czwartek GUS.
Ze wstepnych danych wynika, ze w okresie trzech kwarta-
tow zarejestrowano okoto 181 tysiecy urodzen zywych

(o ok. 11 tys. mniej niz rok wczesniej), a wspotczynnik
urodzen obnizyt sie w skali roku o 0,3 pkt. - do 6,5 proc.

PAP
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19. pakiet jest bardzo wazny,
ale sankcje amerykaiskie sg rowonies
bardzo wazne —ijest to dobry syonal

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski naszczycie UEw Brukseli

Premier: trasa S1 polaczy nas
ze Slowacja i poludniem Europy

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Otwieramy nowy odcinek
trasy S1, ktora polaczy nas ze
Stowacja i poludniem Euro-
PY - zZapowiedzial Donald
Tusk. Chodzi o 8,5-kilome-
trowy lacznik trasy.

,»,Dzisiaj otwieramy nowy od-
cinek S1, czyli dtugo wyczeki-
wane obejScie Wegierskiej
Gorki, ktore potaczy nas ze
Stowacja i dalej z potudniem
Europy. To jeden z najbardziej
efektownych projektow dro-
gowych w historii Polski. Dwa
tunele, pie¢ estakad, trzy mo-
sty, a przy okazji to chyba naj-
bardziej malownicza trasa
ekspresowa w Polsce” - po-
wiedziat premier na filmie
opublikowanym w czwartek
na portalu X.

Tusk przypomnial, ze
w poniedzialek otwarta zo-
stata z kolei trasa S3, ktora
»polaczyta cata zachodnig
Polske i Czechy z polskim Bat-
tykiem, z polskimi portami”.
Chodzi o odcinek miedzy we-
ztami Swinoujscie Eunowo
- Miedzyzdroje, dzieki otwar-
ciu ktérego kierowcy moga juz
w pelni przejechac trase
od Swinouj$cia do granicy
z Czechami w Lubawce.

Jak zapowiadat minister in-
frastruktury Dariusz Klim-
czak, droga ekspresowa S1
miedzy Przybedza i Milowka,
czyli wspomniane przez pre-
miera obejScie Wegierskiej

=
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ald Tusk przypomnia
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i, ie S3 ,potaczyta cata

zachodnig Polske i Czechy z Battykiem i portami”

GoOrki, zostanie oddana do
uzytku kierowcom w czwar-
tek przed potudniem.
Obwodnica Wegierskiej
Gorki to jeden z brakujacych
dotad odcinkéw drogi S1. Ma
dtugosc 8,5 kilometra, pota-
czy czynne fragmenty trasy
z Zywca do Przybedzy oraz
z Milowki do Szarego. Za-
pewni ptynny przejazd z Biel-
ska-Biatej do granicy ze Sto-
wacja w Zwardoniu. Klimczak
podkreslat, ze droga, ktorej
fragment zostanie udostep-
niony, jest niezwykle wazna
z punktu widzenia miedzyna-
rodowego i naszych potudnio-

wych sasiadow, z ktorymi Pol-
ska chce prowadzic¢ dziatal-
noS¢ gospodarcza i turystycz-
ng, oparta na szybkiej komu-
nikacji.

Z otwarcia obwodnicy za-
dowoleni s3 mieszkancy oko-
licy. Wojt Wegierskiej Gorki
Piotr Tyrlik przewiduje, ze
ruch w centrum miejscowosci
spadnie 0 30-40 procent. - Co
najwazniejsze: nie beda tojuz
tiry, ktorych przejezdzato kaz-
dego dnia okoto 2 tysiecy. To
bedzie normalny ruch lokalny
iturystyczny - podkreslit.

Nowy odcinek S1z Przybe-
dzy do Miléwki zlokalizowany

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

jest na Zywiecczyznie. Jego
czeScig jest miedzy innymi
pie¢ estakad, w tym jedna
o dtugosci prawie 1 km w We-
gierskiej Gorce, trzy mosty
o tacznej dlugosci 2,3 km,
a takze dwa dwunawowe tu-
nele o tacznej dtugosci ponad
1,8 km.

Pierwszy znich, o dtugosci
okoto 830 m, powstat na pot-
nocnej czesci trasy w stoku
Barania Géra. Drugi, o dtugo-
Sci okoto 1km, zlokalizowany
jest blizej Zwardonia.

Umowa na realizacje od-
cinka zostata zawarta w paz-
dzierniku 2019 roku. Catko-
wita wartos¢ projektu wynosi
1,65 miliarda ztotych.

Droga S1jest arterig o klu-
czowym znaczeniu. Jest cze-
Scig VI korytarza Transeuro-
pejskiej Sieci Transportowej,
taczacej kraje basenu Morza
Battyckiego z krajami Europy
Poludniowej.

Docelowo trasa S1 w woje-
wodztwach §laskim i matopol-
skim potaczy wezet z auto-
stradg A1 w poblizu lotniska
Katowice w Pyrzowicachigra-
nice ze Stowacja w Zwardoniu.

Standard drogi ekspreso-
wej ma dotad na odcinkach
Pyrzowice - Podwarpie, D3-
browa Goérnicza - Tychy,
a takze OSwiecim - Brzeszcze
i od czwartku Bielsko-Biata
- Zwardon.

Trwabudowa pozostatych
odcinkow, w tym miedzy My-
stowicami i Bielskiem-Biata.
PAP

Razem czy osobno? Jak w najblizszych wyborach
parlamentarnych powinna startowac koalicja rzadzacar

AdamKielar
Warszawa

Czy koalicjarzadowa powin-
nais¢c razem czy osobno

do wyboréw parlamentar-
nych? Najnowsze sondaze
0Ogolnopolskiej Grupy Ba-
dawczej zbadaly obie opcje.

Gdyby partie tworzace dzisiej-
szy oboz wladzy wystawity od-
dzielne komitety w wyborach
parlamentarnych, to najwiecej
gltosow zdobytaby Koalicja

Obywatelska . Naugrupowanie
to zagtosowatoby 38,12 procent
badanych - o 4,1 punktu pro-
centowego wiecej niz w po-
przednim sondazu. Prawo
iSprawiedliwos¢ zajetoby dru-
gie miejsce - na partie Jaro-
stawa Kaczynskiego gtos odda-
toby 29,81 procent ankietowa-
nych (wzrost 0 1,9 punktu pro-
centowego). Podium zamkne-
taby Konfederacja z wynikiem
15,5 procent (0 0,9 punktu pro-
centowego mniej niz poprzed-
nio).

Do Sejmu weszlaby jeszcze
Konfederacja Korony Polskiej
Grzegorza Brauna (6,02 procent,
spadek o 1,1 punktu procento-
wego).

Ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie: Nowa Lewica
(4,13 procent) Polskie Stronnic-
two Ludowe (2,78 procent) Par-
tia Razem (2,03 procent) Polska
2050 (1,61 procent).

Publicysci i komentatorzy
zastanawiaja sie, podobnie jak
przed poprzednimi wyborami,
czy partie obecnej ekipy rzadza-

cej nie powinny dogadac sie
istworzyc¢jednaliste. OGBwziela
pod uwage taki scenariusziopu-
blikowata drugi sondaz.
Wynika z niego, jak pisze Eu-
kasz Pawtowski, ze lista zjedno-
czonej koalicji mogtaby liczy¢
na wiekszo$¢ mandatow w Sej-
mie. Sojusz KO, PSL, NL oraz PL
2050 moglby liczy¢ na 46,73 pro-
cent gloséw. PiS otrzymatoby
28,7 procent poparcia, Konfede-
racja 16,54 procent, a KKP 5,84
procent. Partia Razem nie prze-
kroczytaby progu wyborczego.



Piagtek, 24.10.2025

Czy nowe sankcje na Rosje
zmusza Putina do rozmow?

Kazimierz Sikorski
Waszyngton/Bruksela

Prezydent Donald Trump
nalozylna Rosje sankcje.
Swoj pakiet przygotowala
tez Unia Europejska.

Prezydent Donald Trump nato-
zyl na Rosje nowe sankcje
po odwotaniu spotkania z Wta-
dimirem Putinem, co jest sy-
gnalem, Ze traci cierpliwos¢
do trwajacego konfliktu.

Cla sg skierowane przeciwko
dwom najwiekszym rosyjskim
firmom naftowym, ktére Biaty
Dom okreslit jako gtownych
sponsorow ,,machiny wojennej
Kremla”. Sankcje dotyczg rosyj-
skich spotek akcyjnych Rosneft
Oil Company (Rosnieft) i Lukoil
OAO (Lukoil) orazich spétek za-
leznych.

- To jest skierowane prze-
ciwko dwom duzym koncer-
nom naftowym i mamy na-
dzieje, Ze nie potrwa to dtugo.
Mamy nadzieje, ze wojna zosta-
nie rozwigzana - powiedziat
Trump.

Ogtaszajac nowe Srodki,
Trump powotat sie na ,,brak po-

Py

e —

Wszystko wskazuje na to, ze Donald Trun;p nieco stracit
cierpliwos¢ do Wiadimira Putina. - Mamy nadzieje, ze

wojna zostanie rozwigzana -

waznego zaangazowania Pu-
tina w proces pokojowy majacy
zakonczyC¢ wojne na Ukrainie”.
Sankcje ogranicza rosyjskim
firmom dostep do amerykan-
skich bankéw i instytucji finan-
sowych, couniemozliwiim do-
|
Donald Trump:
Zakazdymrazem,
gdy rozmawiam z Wta-
dimirem, prowadze do-
bre rozmowy. A potem
nic z nich nie wynika

powiedziat

step do dolarow amerykanskich
ikorzystanie z nich.

Trump podejmuje dziatania
przeciwko Rosji, aby zmusi¢ ja
do negocjacji. - Mam nadzieje,
ze Putin stanie sie rozsadny
i mam nadzieje, Ze Zetenski
rowniez bedzie rozsadny - po-
wiedziat.

Trump moéwit, ze jest sfru-
strowany brakiem postepow
w komunikacji z Putinem. -
Za kazdym razem, gdy rozma-
wiam z Wiadimirem, prowadze
dobre rozmowy. A potem nic
znich nie wynika - dodat.

FOT. PAP/EPA

Prezydent USA mowil, ze
jest optymistycznie nastawiony
do mozliwosci zakonczenia
wojny na Ukrainie, ale na razie
spotkania z Putinem zostang
przetozone.

Unia ogtasza swoje

sankcje

W ostatecznie przyjetym
w czwartek 19. pakiecie sankcyj-
nym wobec Rosji za jej inwazje
na Ukraine, UE rozszerzyta re-
strykcje na ustugi. Wprowa-
dzony zostanie zakaz Swiadcze-
nia ushug kryptowalutowych
wobecwszystkich Rosjan. Sank-
cjami objetych zostanie piec ro-
syjskich bankéw. Nie bedzie
mozna $wiadczy¢ ushug tury-
stycznych w Rosji.

Pakiet ustanawia zakaz im-
portu rosyjskiego gazu skroplo-
nego do UE 0d 20271. UE uderzy
tez w17 firm z krajow trzecich,
wtym 12 operujacych w Chinach
lub Hongkongu, trzy w Indiach,
dwie w Tajlandii. Wiele znich jest
zaangazowanych w rozwoj dro-
noéw. Poza tym nowe sankcje sa
wymierzone w tzw. rosyjska flote
cieni, porty panstw trzecich, ruch
lotniczyitancuchy dostaw. PAP

WYDARZENIA @

Historyczne wydarzenie
w Kaplicy Sykstynskiej:
modlitwa papieza i krola

oprac. Karolina Wronska
Watykan

Krol Karol III jako pierwszy
brytyjski monarcha od cza-
sow schizmy kréla Anglii
Henryka VIII bedzie modlic
sie wspoélnie z papiezem.
Obecnabedzie takze krolo-
waKamila.

W potudnie w czwartek w Ka-
plicy Sykstynskiej w Watykanie
miato miejsce pierwsze takie
wydarzenie od prawie pot ty-
sigca lat. Brytyjska para krolew-
ska zlozyla oficjalng pan-
stwowa wizyte w Watykanie
w Roku Swietym.

Podczas poprzedniego jubi-
leuszu éwieré wieku temu kro-
lowa Elzbieta Il odwiedzita pa-
pieza Jana Pawla II, ale nie do-
szto do wspoélnej modlitwy.

Obecna historyczna wizyta
bedzie skoncentrowana na
dwoch aspektach: kwestiach
ekumenizmuiochronie srodo-
wiska naturalnego, ktore s bar-
dzobliskie papiezowi Leonowi
XIV.

Pierwszym punktem wizyty
byto spotkanie brytyjskiej pary

krolewskiej z papiezem w bi-
bliotece Patacu Apostolskiego.
Nastepnie Karol III udat sie
narozmowe z watykanskim se-
kretarzem stanu kardynatem
Pietro Parolinem, a krolowa Ka-
mila zwiedzata Kaplice Paulin-
ska.

Modlitwe po tacinie i po
angielsku w Kaplicy Sykstyn-
skiej poprowadzili wspoélnie
papiez Leon XIV oraz anglikan-
ski arcybiskup Yorku Stephen
Cottrell.

PAP

Karol Il i Leon XIV odbyli
modlitwe ekumeniczna
w intencji troski

o srodowisko naturalne
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E/D RP. Lokalny impuls rozwoju cyfrowego

Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemoéw klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

KRAJOWY
PLAN

A.
—
==~ ODBUDOWY

- Polska

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktore wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet o0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja pozwala skrécié¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papierow.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkot
i placéwek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Unie Europejska

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowacd

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentdéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji panstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —

to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym

z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczehstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzieki
temu dostep do dokumentow

i treci majg wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku
z wykonywanymi obowiazkami.
Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostaja w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

B EZDF
= NASK

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.

FOT. PAP/EPA



8

Diglek

MAGAZYN

NOCNA PROHIBICJA W SUWALKACH

Od 2018 roku w Suwatkach obowigzuje nocna prohibicja. Ozna-

cza to, ze suwalczanie od godziny 23 do 6 rano nie mogg kupi¢
alkoholu w sklepach ani na stacjach paliw. Po siedmiu latach
od wprowadzenia ograniczen sprawdzilismy, jak mieszkancy
sobie z tym radzg i co sgdzg o tym zakazie. Jedna z najczesciej
powtarzanych odpowiedzi to: Poddubowek

str.12
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LUDZIE

Wszystkie biatostockie osiedla
mozna zobaczy¢ w jednym
miejscu - w dawnej Hali Mie-
snej. A to za sprawg wystawy
.Pokochaj swoje osiedle”, kto-
rej kuratorem jest Maciej Gie-
droj¢-Juraha str. 17

O 120-letnigj historii Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego i wyzwaniach wspotczesnej
oswiaty rozmawiamy z Elzbietg Mikulska, przewodniczaca biatostockiego oddziatu ZNP

Tomasz Maleta

SZ TUCZNA INTELIGENCJA
/YCIELA

NIE ZASTAPI NAUC

Zwiazek Nauczycielstwa
Polskiego ma 120 lat. To
chyba jedna z najstarszych
organizacji branzowych

w kraju?

Tak. JesteSmy najstarszym
zawodowym zwigzkiem
oSwiatowym, ktorego po-
wstanie siega czasow zabo-
TOW.

120 lat temu zwigzek po-
wstal glownie po to, by
moznabylo uczyc¢ jezyka
polskiego. Bo pod zaborami
nie bylo to dozwolone.

To prawda. Powstanie na-
szego zwigzku datuje siena 1
pazdziernika 1905 roku.

W miejscowosci Pilaszkow
koto Eowicza odbyt sie tajny
zjazd nauczycieli z terenu
Krolestwa Polskiego. Stawito
sie tam okoto 100 nauczy-
cieli. Debatowali o potrzebie
nauczania w jezyku polskim
ipodjeli uchwate, cytuje:
,,Obecny spos6b nauczania,
narzucony przez urzednikow
carskich ludnosci polskiej
inauczycielom, jest nieodpo-
wiedni, szkodliwy i przesta-
rzaty. Lud polski zagda jaw-
nego nauczania w jezyku oj-
czystymiw inny sposéb niz
dotad”. Uchwate te podpi-
sato okoto tysigc nauczycieli
irozpoczeto sie nauczanie

w jezyku polskim. Ale wia-
domo, Ze tutaj - na terenie
zaboru rosyjskiego - takie
dziatania pedagogow spo-
tkaty sie z ogromnymi repre-
sjami ze strony zaborcy,

po czym dziatalnos¢ tego ru-
chu na terenie Krolestwa Pol-
skiego nieco zamarta. Ale

w grudniu 1905 roku w Kra-
kowie, ktory znajdowat

sie pod zaborem austriackim
- gdzie zasady, ktore wow-
czas obowigzywaty obywa-

teli polskich byty znacznie
tagodniejsze niz w zaborze
rosyjskim - doszto do po-
wstania takiej komorki orga-
nizacyjnej zwigzku zawodo-
wego. Prezesem zostat Stani-
staw Nowak. I tam witasnie
powstaly pierwsze struktury
naszego zwiazku.

Piekna karte w rozwoju pol-
skiego szkolnictwa pod za-
borami zapisali tez biato-
stoccy nauczyciele.

Mineto troche czasu, zanim
w Biatymstoku powstata
pierwsza struktura naszej or-
ganizacji. Byt to rok 1920,
chociaz cztonkowie zwiazku
rozpoczeli swoja dziatalnos¢
znacznie wczesniej. W mo-
mencie, kiedy do Biatego-
stoku wkroczyty wojska nie-
mieckie, Polacy - liczac na to,
Ze do szk6t mozna bedzie
wprowadzi¢ jezyk polski -
rozpoczeli takie dziatania. To
byt 1915 rok. Wtedy powstaty
pierwsze szkoty, ktére na-
uczaly wjezyku polskim.

Taka najbardziej chwalebna,
choéitragiczng karta byt
okres okupacji, gdzie na-
uczyciele - prowadzac kom-
plety tajnego nauczania -
dotozyli swoja cegielke

do walki o wolnos¢ i niepod-
leglosé.

Komplety tajnego nauczania
w taki strukturalny, zorgani-
zowany sposob mogty dzia-
tac dlatego, ze nasz zwigzek
jeszcze przed wybuchem
drugiej wojny Swiatowej -
wiedzac, ze nadchodzi
trudny czas - podjat pierwsze
dziatania i uchwaty doty-
czace pracy nauczycieli

w chwili, gdy zaczna sie ja-
kies zbrojne czy inne nieko-
rzystne dla Polski dziatania.

Elzbieta Mikulska: - W catym procesie ksztatcenia,
wychowania i opieki osoba nauczyciela jest niezbedna

FOT. MARTYNA GRYGORUK

Ale nawigzujac do okresu
jeszcze sprzed drugiej wojny
Swiatowej, to nasz zwiazek
zakupit ze sktadek czton-
kowskich samolot zwiadow-
czy, ktory zostat przekazany
generatowi Rydzowi-Smi-
gltemu i réwniez przekazat
okoto miliona ztotych na po-
trzeby wojskowosci. Wraca-
jac zas do okresu okupacji, 26
pazdziernika 1939 roku za-
rzad Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskie podjat uchwate
o przejsciu do pracy w kon-
spiracjiiprzyjat kryptonim
konspiracyjny Tajna Organi-
zacja Nauczycielska. Tajne
nauczanie zostato wprowa-
dzone w kraju w sposéb zor-
ganizowany w oparciu

o struktury, ktore istniaty
przed druga wojng Swiatowa.

Bialostockich nauczycieli

z czasow konspiracji upa-
mietniarondo przy ul.
Wierzbowej i Antoniukow-
skiej.

W poblizu jest tez VII Liceum
Ogolnoksztatcace imienia
Nauczycieli Tajnego Naucza-
nia. Przy wejsciu do szkoty
jest piekny mural prezentu-
jacy postacie, ktore byty za-
angazowane w to tajne na-
uczanie. Dlaczego akurat
rondo przy ulicy Wierzbowej
isiddme liceum posiadaja ta-
kie imie? Dlatego, ze w mo-
mencie aresztowan podczas
okupacji wtasnie ulicg Wierz-
bowa byli pedzeni nauczy-
cieleiich rodziny do Lasu Ba-
cieczki, gdzie zostali straceni.

Pézniej byl okres PRL i do$¢
silna afiliacja zwigzku z 6w-
czesnym systemem.

A po 1989 roku pltynne wej-
§cie w nowy ustréj z silna po-
zycja branzowa.

Nasz zwigzek zawsze byt bar-
dzo silng organizacja.

W okresie miedzywojennym
okoto 80 proc. nauczycieli
byto cztonkami zwigzku.
Zreszta w 1937 roku odbyt sie
pierwszy strajk nauczycielski
zorganizowany przez Zwig-
zek Nauczycielstwa Pol-
skiego. Natomiast po zakon-
czeniu drugiej wojny Swiato-
wej kazdy musiat funkcjono-
wac w systemie i ustroju ta-
kim, jaki mieliSmy.

To jaka jest dzi$§ Polska
oSwiata?

Bardzo trudna, bardzo wy-
magajgca i - mam nadzieje -
starajagca sie nadazac za wy-
zwaniami i potrzebami obec-
nego Swiata.

Przed tegorocznym dniem
nauczyciela zostaly opubli-
kowane badania, z ktérych
wynika, Ze prawie 90 proc.
nauczycieli jest zadowolona
z tego, corobi.

Nauczyciele to grupa, ktora
czerpie niesamowitg satys-
fakcje z pracy, ktorg wyko-
nuje. Jest to taki rodzaj satys-
fakcji, ktérej nie mozna od-
nalez¢ w zadnym innym za-
wodzie.

Czujecie, ze jestescie spo-
lecznie potrzebni?
Oczywiscie, ze tak! Obserwo-
wanie rozwoju mtodego
cztowieka, tego, w jaki spo-
sob nasze oddziatywania
wplywaja na niego, jak sie
ksztattuje, rozwija, to sa ta-
kie mate sukcesy. Wtasnie to
daje nam, nauczycielom, to
niesamowite przekonanie, ze
warto rano wstac i p6jSc¢

do pracy, warto poswieci¢
tyle swojej energii i czasu
nato, Zeby patrze¢ na ten



rozw0j ucznidw, na te przy-
sztosé.

A macie zal, ze w czasie
strajku, ktory byl pare lat
temu, spoleczeiistwo nie
stanelo po waszej stronie?
Polemizowatabym z tym.
Po naszej stronie nie stanat
rzad. Natomiast w pierw-
szych dniach strajku - nie
wiem, czy pan pamieta -

w szkotach i przedszkolach
prawie nie byto dzieci.

W tym pierwszym tygodniu
rodzice i cate spoteczen-
stwo naprawde staneto

na wysokosci zadania. Na-
tomiast strajk sie przedtu-
zal. Rozumiemy, ze rodzice
tez musza funkcjonowac,
musza wykonywac swoje
obowiazki zawodowe. Ob-
ciazenie ich opieka

nad dzie¢mi wywotywato
frustracje. Natomiast nie
odniostam wrazenia, zeby
w spoteczenstwie panowato
przekonanie, Ze nauczyciele
zadaja rzeczy, ktore im sie
nie naleza w postaci godnej
ptacy.

No wlasnie. Ta godna placa
to jest to, co najbardziej boli
nauczycieli?

Bardzo boli. Obecnie czes¢
nauczycieli zarabia bardzo
przyzwoite pieniadze, ale
wynika to z pracy z bardzo
duza grupa uczniowiw wy-
miarze czasowym, ktory od-
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bija sie na zdrowiu nauczy-
cieli.

Obecny rzad sie chwali, ze
takiej podwyzki, jak ta
sprzed roku, to w o§wiacie
nie bylo od lat.

To prawda. Ta podwyzka
W znaczacy sposob podnio-
sta wartos¢ pracy nauczy-
ciela.

Zniesienie obowiazku prac
domowych bylo dobrym
rozwiazaniem dla uczniéw?
O to musiatby pan zapytac
poszczegolnych nauczycieli,
rodzicéw i ucznidow. Nato-
miast nie odnosze wrazenia,
ze prace domowe zostaty
zniesione. Mysle, ze zmie-
nito sie podejScie do weryfi-
kacji, do tego, czy ktos zrobit
te prace domowg czy nie

iw jaki sposob. Kiedy

W 2000 roku wprowadzano
reforme gimnazjalng, padaty
takie stowa, ze odpowie-
dzialnos¢ za efekt eduka-
cyjny ponosi uczen,

aw przypadku matoletniego
ucznia - rodzice. Natomiast
kazdy nauczyciel kieruje

do uczniéw informacje, jaki
materiat powinien by¢ opa-
nowany, zeby ten efekt edu-
kacyjny byt satysfakcjonu-
jacy. Natomiast czy rodzi-
cowiidziecku bedzie zale-
zato na tym, zeby pochyli¢
sieiwlasciwie do tego te-
matu podejsé, to juz jest oso-

bista ambicja kazdego ucznia
irodzica,

A edukacja zdrowotna? Jest
potrzebna?

Jako zwigzek nawet nie
mamy potrzeby zajmowac
stanowiska w tej sprawie.
Dlatego, ze s3 odpowiednie
organy, ktore sg w stanie me-
rytorycznie ocenic spoteczng
potrzebe w zakresie zmian
w obrebie tego przedmiotu.
Generalnie edukacja zdro-
wotna zastgpita przedmiot
wychowanie do zycia w ro-
dzinie. Mysle, Ze trzeba by
byto naprawde bardzo szcze-
gbétowo przeanalizowac pro-
gramy obu przedmiotéw,
zeby powiedzieé, czy nasta-
pity tam zmiany czy nie.

Karta Nauczyciela powinna
by¢ zastapiona jakims in-
nym dokumentem? A moze
powinna byé w ogdle znie-
siona?

Pomystéw na to kazdy, kto
styka sie ze szkotlg, moze
miec wiele, natomiast po-
trzebny jest dokument, ktory
porzadkuje prace w szkole.
Tu chce podkresli¢ bardzo
wazna rzecz. W przekonaniu
ogolnospotecznym Karta Na-
uczyciela broni nauczycieli,
a tak naprawde karta broni
jakosci pracy szkoty i dobra
uczniéw. By - niezaleznie

od tego, czy jest to szkota

w wielkim mieScie woje-

wodzkim, czy w matej miej-
scowosci - poziom wyksztat-
cenia nauczycieli byt taki
sam. By nauczyciele byli tak
samo wynagradzani, by mieli
te same obowiazki. Wiec
Karta Nauczyciela zapewnia
jakos¢ edukacji. I tu chciatam
nadmieni¢: pierwsza Karta
Nauczyciela w naszej nie-
podlegtej ojczyznie zostata
przyjeta przez Sejm w 1926
roku. Nazwana byta wow-
czas ustawg o prawach i obo-
wigzkach nauczycieli. Jej au-
torem byt Julian Smulikow-
ski, wiceprezes Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego.

Czy, pani zdaniem, nadzér
nad oswiata w Polsce jest
upolityczniony? Moze to byt
najwiekszy blad w o§wiacie
w ciagu tych ostatnich 35 lat,
ze edukacja jest traktowana
politycznie.

Kazdy rzad wprowadza
swoje zmiany i zaszczepia ja-
kies nowe pomysty w eduka-
cji. Natomiast bardzo wierze
w to, Ze w nauczycielach jest
przeogromna madrosc i wie-
dza, jakie sg ich obowiazki
wobec ucznia, Ze majg na-
uczy¢ wszystkich podstawo-
wej wiedzy, wyksztatci¢
umiejetnosci, przygotowac
do zycia w spoteczenstwie
wartoSciowe jednostki. Wy-
daje mi sie, ze niezaleznie

od wtadzy nauczyciele swoja
prace wykonuja solidnie
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irzetelnie. Natomiast mysle,
ze tutaj od kazdej wladzy,
jaka by nie byta, zawsze
oczekujemy, zeby nasz za-
wod byt szanowany, doce-
niany i godnie wynagra-
dzany. Bo tak naprawde to
my pomagamy spoteczen-
stwu w przygotowaniu mto-
dego pokolenia.

To co bedzie najwiekszym
wyzwaniem edukacji w naj-
blizszych latach?

Wydaje mi sie, Ze przeksztat-
cenia zwigzane ze sztuczng
inteligencja.

Istnieje obawa, Ze sztuczna
inteligencja zastapi nauczy-
cieli?

By¢ moze w jakims przekazie
audiowizualnym. Natomiast
w catym procesie ksztatce-
nia, wychowania i opieki
osoba nauczyciela jest nie-
zbedna. To ona jest tutaj tym
najwazniejszym elementem
szkot. To nauczyciel swoja
osobg pokazuje priorytety, ja-
kimi uczciwy i rzetelny czto-
wiek powinien sie kierowac.

Nauczyciele stoja przez per-
spektywa zmian demogra-
ficznych. Dzieci w szkotach
jest coraz mniej, wiec sila
rzeczy bedzie to musialo
przewartosciowa¢ oswiate.
Z cala pewnoScia ma pan ra-
cje. Bedziemy to wszystko
§ledzici analizowac. Ijako
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zwigzek bedziemy wspierac
wszystkich nauczycieli, ale
tezucznidéwi ich rodzicow
w tym, aby otrzymali ustuge
edukacyjng na jak najwyz-
Szym poziomie.

To moze w koricu jest szansa
nato, by te klasy byly mniej
liczne niz obecnie?

W zasadzie od poczatku mo-
jej pracy oSwiatowej to jest
postulat ZNP. Za kazdym ra-
zem chcemy, aby klasy byty
mniej liczne. Ma to ogromne
znaczenie, szczego6lnie teraz.
Kazdy z nas chyba wie, ze
mamy roézne jednostki
oSwiatowe, ro6zne typy szkot,
czyli mamy szkoty o charak-
terze specjalnym, szkoty in-
tegracyjne i szkoty masowe.
Tak sie sktada, ze w chwili
obecnej, dzieki wdrazaniu
bardzo wymagajacego sys-
temu edukacji wigczajacej,
w klasie masowej nie ma gor-
nej granicy liczby dzieci

z orzeczeniami, ktére wyma-
gajq specjalnego zaangazo-
wania nauczyciela wich pro-
ces edukacyjny. Jest to nie-
zwykle trudna pracainie

do przewidzenia. Na pewno
wiec postulat pana redaktora
jest stuszny i pomogtby po-
prawic te jakos¢ pracy na-
uczycieli. Ale efekt w postaci
dobrze wyksztatconych,
przygotowanych uczniow
byltby satysfakcjonujacy dla
wszystkich.

MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA

Monika z dziatu finanso-

0011416397

nie wyrok. Rozumie, jak wazna

Profilaktyka ratujqzyue pracownikow Biedronki

wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie = méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktéra teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikdéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modlnica i Skarbimierz. Dzieki

Monika Kotakowska, badaniaw firmie uratowaty jej zycie

firmowym badaniom tysiace
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwdj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzieki

takim programom profilaktyka
staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-
szych pracownikdw — nieza-
leznie od tego, czy pracuje
w duzym miescie, czy w matej
miejscowosci — miat realny do-
step do profilaktyki zdrowotnej.
To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
moéw dla Pracownikow w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

L

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — moéwi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatéw, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
jak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.
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wona Awdziej, nauczy-
cielka, prowadzi autorski
projekt muzyczny ,,Miedzy
Strunami”. To nie s3 dzwo-
neczki ani proste instru-
menty perkusyjne, na kto-
rych zazwyczaj muzykuja osoby
z niepelnosprawnosciami. To
klasyczne gitary - instrument
wymagajacy precyzji, koordy-
nacji obu raki cierpliwosci.

- Przeszukatam caty inter-
net i nie znalaztam zespotuy,
z ktérym mozna bytoby nas po-
rownac - méwi nauczycielka. -
To chyba jedyny na $wiecie ze-
spot gitarowy os6b z niepetno-
sprawnosScig intelektualna,
ktory gra samodzielnie, bez
wsparcia profesjonalnych mu-
Zykow.

Szkota, ktdra stawia

na rozwoj

Anna Todorczuk, dyrektor
Zespotu Szkot nr 16, opowiada
o specyfice placowki: - Ksztat-
cimy mtodziez posiadajaca
orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego, wydane
Zuwagi na niepelnosprawnosci
réznegorodzaju: intelektualna,
autyzm, zespot Aspergera, inne
sprzezenia. Wszystkie nasze
dziatania, ktére s w szkole po-
dejmowane - poza realizacjg
podstawy programowej - maja
za zadanie funkcje terapeu-
tyczna. Duzy nacisk ktadziemy
na usamodzielnienie naszych
uczniow, na podniesienie ich
poczucia wtasnej wartosci.

Zespot muzyczny, ktory po-
wstat péttora roku temu, miat
pehic wtasnie taka funkcje te-
rapeutyczna.

- Muzykoterapia, bo tak
mozna to nazwac, przywraca
zdrowie, poprawia funkcjono-
wanie os6b z r6znymi deficy-
tami, z réznymi niepetno-
sprawnosciami, z réznymi pro-
blemami natury psychicznej, fi-
zycznej, emocjonalnej - wyja-
$nia dyrektor.

Historia, ktora zaczeta

sie od ciszy

Hubert przez p6t roku byt
obecny na probach i po prostu
stuchat. Siedzial w milczeniu,
nie dotykajac instrumentu. Az
pewnego dnia wziat gitare i za-
czatgrac.

Krystiani Hubert sa najstarsi
w zespole, majg po 21lat. Daniel
ma lat 17 i jest najmtodszym
cztonkiem zespohu. Damian za$
ma19lat, ale granajkrocej - za-
ledwie potroku. Mikotaj ma 20
lat. To Mikotaj i Krystian sa
w zespole od poczatku. Jest tez
Paulina - jedyna dziewczyna
w tej grupie. Eacznie szeScioro
miodych ludzi, ktérzy gry
na instrumencie uczyli sie
od podstaw.

Pytanie o to, skad wzieta sie
chec gry na gitarze, wprawia
chtopakéw w zaktopotanie.

-No... - zaczyna niepewnie
jeden znich.

- Zawsze sie co§ wymysli ...
- dodaje inny, urywajgc w poto-
wie zdania.

Wielu z nich ma problem
zZwyrazeniem stowami tego, co
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MIEDZY STRUNAML.
MUZYKA, KTORA
PRZE];AMUJE BARIERY

W Zespole Szkot nr 16 w Biatymstoku dzieje sie cos wyjatkowego. Uczniowie
Z niepetnosprawnoscia intelektualng i autyzmem grajg na gitarach
klasycznych, tworzgc jedyny w swoim rodzaju zespot muzyczny

Aonieszka Domanowska

- Przeszukatam caly internet i nie znalaztam zespotu, z ktérym mozna bytoby nas poréwnac — méwi lwona wdziej (na
dole po srodku). - To chyba jedyny na swiecie zespét gitarowy osob z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktory gra
samodzielnie, bez wsparcia profesjonalnych muzykow. W gérnym rzedzie: mtodzi gitarzysci z Zespotu Szkét nr 16

czuja. Ale na scenie, z gitarg
wrekach, méwig jezykiem mu-
zyki - i ten jezyk rozumiejg
WSZYSCY.

Proby i domowe

¢éwiczenia

- Kilka razy w tygodniu -
mowi Paulina, gdy pada pyta-
nie o czestotliwos¢ spotkan. -
W domu tez ¢wicze - dodaje
zduma.

Pani Iwona wyjasnia:

- Mamy juz trzy osoby, ktore
maja swoje prywatne gitary.
Hubert jest uczniem, ktéry ma
wiecej instrumentow niz ja!
Sam sobie kupit gitare elek-
tryczna. Paulina ma prywatng
gitare, Damian ma prywatna gi-

tare. Widag, ze opiekunowie za-
czeliinwestowaé. To mnie bar-
dzo, bardzo cieszy.

To gest opiekunow, ktoérzy
zobaczyli potencjal swoich
dzieci.

Wiecej niz muzyka

Dyrektor Todorczuk opisuje
wrazenie z ostatniego wystepu
zespotu na 28. Przegladzie
Tworczosci Osob Niepelno-
sprawnych:

- Nasi cztonkowie zespotu
zaprezentowali sie naprawde
wspaniale. Glosy, ktore stysza-
tam z widowni, z otoczenia,
od 0s6b, ktore woko! mnie sie-
dzialy: ,,Co$ wspaniatego!”, ,,Po
raz pierwszy widzimy cos ta-

kiego!”. Taki efekt... naprawde
brak mi stéw, zeby wyrazic
w tym momencie to, co usty-
szatam. Sama bytam pod wiel-
kim wrazeniem.

Dyrektor podkresla, ze to
efekty wielomiesiecznej pracy:

- Widziatam ogrom pracy
pani Iwony wtozony w to, aby
te wszystkie dzwieki w sumie
zagraty. Muzyka, ktora tam wy-
brzmiata, byta efektem wielo-
godzinnych, wielotygodnio-
wych, wielomiesiecznych prob.
A tak naprawde byta produk-
tem ubocznym tego, co po-
wstato. Bedziemy dalej tak roz-
wijac pasje naszych uczniow.
Wielu z nich poraz pierwszy ze-
tkneto sie ze strunami okoto

pottora roku temu, a dzieki
ciezkiej pracy, dzieki zaangazo-
waniu pani Iwony, uczniéwiin-
nych nauczycieli, ktorzy ten ze-
spot wspomagajg, powstato co§
naprawde wspaniatego, cos,
czym chcieliby$my sie chwalic.

Gitara - trudny

instrument

- Gitara tobardzo trudny in-
strument - podkresla dyrektor.
- Zazwyczaj uczniowie z nie-
pelnosprawnoSciami  graja
na takich bardzo prostych in-
strumentach. Tutaj jednak wi-
dac, ze to jest mega wysitek.

Pani Iwona przyznaje: - Gi-
tara jest bardzo trudnym in-
strumentem, bo wymaga ko-
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ordynacji obu ragk. A wszystkie
takie zespoty, ktore funkcjo-
nujg w Polsce, maja tylko
dzwonki, jakies tareczki,
a do tego ucznidéw wspieraja
profesjonalni muzycy grajacy
na profesjonalnych instru-
mentach. A nasiuczniowiera-
dza sobie z gitarami zupetnie
sami. Instrument ten jest
moim zdaniem bardzo niedo-
ceniany w naszej przestrzeni
edukacyjnej, mimo ze jest do-
stepny, wiele oséb go posiada.
Mysle, ze wynika to z braku
wiary w mozliwosci uczniow.
I wlasnie to chciatabym prze-
famac.

Co daje im muzyka?

Krystian wyr6znia sie szcze-
golnymi umiejetnos$ciami.

- Krystian ma tak rozwinietg
koncentracje uwagi, Ze jasama
jestem pelna podziwu. Ja takiej
nie posiadam - przyznaje pani
Iwona. - Gdy gramy na zywo
iktos sie pomyli, Krystian jest
stabilny, skoncentrowany
nazadaniu, gra dalej. Zazdrosz-
cze mu tej koncentracji.

O Hubercie i innych méwi
Z rozrzewnieniem: - Hubert,
Krystian, Mikotaj, Daniel sa bar-
dzo zadaniowi. W ogbleich nie
zniecheca to, ze jest ciezko.
Na poczatku niejedna osoba by
sie poddata, a oni dalej ¢wicza.

Paulina przejeta szczegblng
role w zespole.

- Odpowiada za wszystkie
autobusy, zarozklady. Onanas
prowadzi. Idziemy cata grupa
za nig - opowiada jeden z na-
uczycieli wspierajacych
uczniow.

Pani Iwona dodaje ze Smie-
chem: - Chtopacy z zespotu nie
pozwalaja mi juz nosic gitar, Ze-
bym sie nie meczyta, zebym nie
siegata wysoko. Czuje sie za-
opiekowana przez chtopakéow.

Radosé rodzicow
- Muzyka tagodzi obyczaje,
a jezeli jeszcze moze spetnic¢



Dla mtodych muzykow z zespotu ,,Miedzy Strunami” wszystkie wystepy to
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budowanie pewnosci siebie i przetamywanie barier

marzenia i oczekiwania rodzi-
cOw... - moéwi dyrektor. - Oni
patrzacna to, jakich dzieci pra-
cuja czujgrados¢idume.

Pani Iwona dopowiada:
- WystepowaliSmy podczas
imprez szkolnych i rodzice wi-
dzieli te wystepy. Dostrze-
gamy, jakie to ma ogromne
znaczenie dlarodzicow.

Dla mtodych muzykow z ze-
spotu ,Miedzy Strunami”
wszystkie wystepy to takze bu-
dowanie pewnosci siebie i prze-
famywanie barier.

- To nauka wspolpracy
W grupie, bo przeciez oni musza
ze sobg wspotpracowac. Mamy
wyjazdy, musimy sie zorganizo-
wac, wyjechac - ttumacza na-
uczyciele Andrzej Sokotowski
iTomasz Krynski, ktorzy wspie-
rajg prace pani Iwony i zespohu.
- Na pewno widzimy progres,
widzimy réznice, jaka w nich
zaszla przez ten okres.

Sceny i wystepy
Zesp6l ma juz na swoim
koncie sporo wystepéw. Byt

p

m.in. na Przegladzie Twor-
czoSci Oso6b Niepelnospraw-
nych, gdzie zebrat entuzja-
styczne reakcje publicznosci.
Grali na konkursie ,,I ty mo-
zesz zostac aktorem”, chod,
jak zaznacza nauczycielka: -
Tam byliSmy ttem. Nie jeste-
Smy aktorami. StworzyliSmy
muzyke do spektaklu. Zajeli-
Smy drugie miejsce. To dla
mnie bardzo duze wyrédznie-
nie. W planach sa Niebieskie
Igrzyska - zapowiada pani
Iwona.

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

Repertuar na miare

marzen

Repertuar zespotu jest do-
stosowany do potrzeb i mozli-
wosci uczniow:

- Szczerze mowiac, jest
dostosowany do potrzeb,
ktore gdzies tam na horyzon-
cie sie rysujg... W tej chwili
mam nadzieje gra¢ na Niebie-
skich Igrzyskach i specjalnie
pod to przygotowatam ,,Gla-
diatora”, bo sie kojarzy
zigrzyskami.

W repertuarze s tez
utwory Beatleséw, w tym do-
brze opracowane ,,Hey Jude”.
Uczniowie graja tez koledy,
muzyke klasyczna, audycje
muzyczne dla dzieci.

Byto okoto 20 oséb,

jestszesé

Zesp6t w obecnym sktadzie
- pieciu chtopakéw i jedna
dziewczyna - dziata juz drugi
rok szkolny. Wszyscy gry nain-
strumencie uczyli sie od pod-
staw.

- Kazdy uczen w zupelnie
inny sposéb zaczynat i mysle,
ze jest to fajna historia, bo
kazdy ma co$ fajnego do po-
wiedzenia. Kazdy na swoj spo-
sob zaskakuje - mowi pani
Iwona.

Weczesniej - gdy zespot mu-
zyczny byt potaczony z zespo-
tem aktorskim - cztonkéw byto
wiecej, nawet okoto 20 oséb.
Jednak logistyka z tak duza
grupa byta trudna, dlatego zde-
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cydowano sie na mniejszy
skiad.

Marzenia o trasie

- Stuchajcie, co by byto, ze-
bym przestata prowadzic ze-
spot? - pyta pani Iwona.

- Byloby pusto.... - odpo-
wiadajg uczniowie.
A potem pada Smiata dekla-

racja szefowej zespotu: - Za-
wsze sie Smiejemy, ze poje-
dziemy na tourne do Australii!
Ekstra! Bedziemy zadowoleni
7 Gdanska, bedziemy zadowo-
leni z Warszawy. Ale ja zaczy-
nam by¢ gotowa na to, zeby
z zespotem juz wychodzi¢
poza Biatystok, pokazywacich,
bo jestem naprawde z nich bar-
dzo dumna.

Dyrektor szkoty podsumo-
wuje: - Moim marzeniem byto
uczenie sie gry na gitarze, nie-
stety... Muzyka tagodzi oby-
czaje, a jezeli jeszcze moze
speli¢ marzenia i oczekiwania
rodzicow... Prosze o tym pisac,
o tej dumie i radosci rodzicow.

Przestanie

Iwona Awdziej ma jasny cel:

- Zalezy mi na rozpropago-
waniu dziatalnosci zespotu,
aby pokazac rodzicom dzieci
zniepelnosprawnosciami, ze
ich dzieci maja potencjat, ze
moga graé, wystepowac
itworzy¢ prawdziwa sztuke.
Moje dziatania nie wpisuja sie
w zadne szablony. W Srodo-
wisku oséb z niepetnospraw-

noSciami intelektualnymi nie
ma takich zespotow.

Kiedy ,,Miedzy Strunami”
przez chwile nie gra, dla mto-
dych muzykéw oznacza to
jedno: mozna pozwiedzac Bia-
tystok. Bo muzyka stata sie dla
nich czyms$ wiecej niz terapia.
Stata sie zyciem, pasja, sposo-
bem na wyrazanie emocjiibu-
dowanie wiary w siebie.

Zespotbedzie do tego dazyt -
struna po strunie, dzwiek
podzwigku, wystep powystepie.
Moze nie pojada do Australii, ale
na pewno dalej niz tylko Biaty-
stok.

- Na koniec chciatabym po-
dziekowac za wiare i wsparcie
moich dziatan: Pani dyrektor An-
nie Todorczuk za to, ze inwestuje
w instrumenty, wspiera nas
iumozliwia nam dziatania, do-
strzega w nas potencjat. Bardzo
tez dziekuje za ogromna wspot-
prace swoim kolegom Toma-
szowi Krynskiemui Andrzejowi
Sokotowskiemu. W grupie ra-
dos¢ zsukcesow sie mnozy, a cie-
zar porazek rozktada sie na troje.
To jest dla mnie ogromnym
wsparciem. Panowie sg zawsze
przy kazdym nowym uczniu, s3
dlanich autorytetami. Trzymaja
rytmi dyscypline. Sa niezbedni
podczas logistycznych dziatan
zwigzanych z wyjazdamina wy-
stepy. Jadzieki temu moge sie za-
ja€ tym, co lubie najbardziej -
tworzeniem dobrej atmosfery
i tabulatur do kolejnych utwo-
16w - mowi Iwona Awdziej.
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Branza spawa

W ciagu trzech pazdzierni-
kowych dni w Miedzynaro-
dowym Centrum Kongreso-
wym w Katowicach pojawito
sie az 6000 uczestnikow,
atowszystko za sprawa
Miedzynarodowych Targow
Spawalniczych ExpoWEL-
DING oraz Miedzynarodo-
wych Targéw Obrabiarek,
Narzedzi i Technologii
Obrobki TOOLEX. Na uczest-
nikéw czekato ponad 150
wystawcow z 19 krajow.
Targi w opinii uczestnikow
s3 doskonala przestrzenia
wymiany doswiadczenina-
wigzywania nowych kon-
taktow biznesowych. Czesci
targowej towarzyszyty
konferencje Forum Nowego
PrzemystuiPrzemystdla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl ..The Industry
of Tomorrow. Przemyst
jutra”.

Targi ExpoWELDING zgro-
madzity przedstawicieli
branzy spawalniczej z cate-
go $wiata. Uczestnicy mieli
okazje przyjrzec sie najnow-
szej ofercie sprzetu, opro-
gramowania oraz techno-
logii w zakresie robotyzacji

i automatyzacji proceséw
spawania, w tym urzadzen

i osprzetu do spawania, cie-
cia i zgrzewania, materiatéw
spawalniczych, gazéw tech-

nicznych wykorzystywanych
w tym sektorze. Wydarzeniu
towarzyszyty Targi Obrabia-
rek, Narzedzi i Technologii
Obrébki TOOLEX.

Efekt synergii, ktory
powstaje dzieki potaczeniu
dwéch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych
przez wystawcoéw.

Targi ExpoWELDING
i TOOLEX tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Eu-
ropy. Niedobdr wykwali-
fikowanych kadr to takze
jedno z wyzwah najczes-
ciej wskazywanych przez
reprezentantéw branzy
spawalniczej.

- W tym momencie
na rynku wystepujag duze
problemy z dostepnoscia wy-
kwalifikowanych spawaczy.
Antidotum jest robotyzacja
oraz systemy utatwiajace
szkolenie spawaczy i prace
tych, ktérzy juz zostali prze-
szkoleni — zaznacza Bartosz
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Olej z Fronius Polska, specja-
lizujacej sie w urzadzeniach
spawalniczych i automatyza-
cji spawalnictwa.

Uczestnicy zgodnie upa-
trujg nadziei w rzadowych in-
westycjach i regulacjach uta-
twiajacych funkcjonowanie
wobec wymogoéw stawianych
przed przedsiebiorcami.

- Sytuacja na rynku jest
trudna dla wszystkich produ-
centéw i dostawcédw maszyn.
Liczymy na to, ze wprowa-
dzenie pewnych ograniczen
wobec wymogoéw emisyjnych
pozwoli nam na stabiliza-
cje — ocenia Maciej Kosin-
ski, prezes i dyrektor firmy
QMT GROUP. — Konieczno$¢
inwestycji, rozwoju, budowa-
nia nowych rynkéw poprzez

NiCZa spotka’raae Na targach ExpoWELD

CZYSZCZENIE
uaseRowe
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ekspansije jest droga do przy-
sztosci — podsumowuije.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eks-
perci i menedzerowie wio-
dacych w swoich specjal-
noéciach firm brali réwniez
udziat w sesjach Industry
Talks, organizowanych w ra-
mach Forum Nowego Prze-
mystu, wydarzenia towarzy-
szgcego targom.

Z zaproszonymi gos$-
¢mi dyskutowano o naj-
wazniejszych problemach
branz produkcyjnych, a jed-
nym z poruszanych tema-
téw byty panujace na rynku
trendy. Problemy przemy-
stu majg wynikac przede

wszystkim z wysokich kosz-
toéw energii i wysokich kosz-
téw pracy.

Jako istotny trend zo-
stata takze zidentyfikowana
automatyzacja. — Automa-
tyzacja jest trendem, od kt6-
rego nie uciekniemy. Koszty
pracy rosng, a ceny automa-
téw staja sie coraz nizsze.
Moim zdaniem, automaty-
zacja potaczona ze sztuczna
inteligencja jest przysztos-
cig — podsumowat Andrzej
Rudenko.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targéow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen
szczegéblnych dla polskiego
przemystu.

— Mozliwosc¢ spotkania
sie z klientami i poznania no-
wych partneréw jest obopdl-
na korzyscia ptynaca z udzia-
tu w wydarzeniu — dodaje
Marcin Nowak z firmy Tech-
nika Spawalnicza z Poznania.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcow zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacies$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktéw.
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— Targi TOOLEX oraz
wydarzenia im towarzysza-
ce to wyjatkowa okazja dla
przedsiebiorcéw, by spotkac
sie z klientami i partnera-
mi: rozmawiamy o nowych
technologiach, innowa-
cjach i wyzwaniach, ktére
ksztattujag przysztosé pol-
skiego przemystu— méwi
Agnieszka Miklas, dyrektor
ds. klientéw strategicznych
Grupy PTWP.

— Satysfakcja uczestni-
kow targéw ExpoWELDING
i TOOLEX pozostaje naszym
priorytetem. Pozytywne opi-
nie uczestnikéw sa potwier-
dzeniem, ze udaje nam sie
zapewni¢ im to, czego ocze-
kuja — funkcjonalna prze-
strzen, najwyzszy standard
ustug i atmosfere sprzyjajaca
rozwijaniu biznesu — dodaje
Wioletta Btonska-Dudek,
manager ds. klientéw strate-
gicznych Grupy PTWP.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy $wiat teorii
i praktyki, byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejow, Smaréw i Ptyndéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.
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d 2018 roku samorzady

w catym kraju moga

wprowadzac ogranicze-

nia sprzedazy napojow

alkoholowych w nocy.

Z takiego rozwigzania
skorzystato juz ponad 170 gmin,
akolejne, wtymna przyktad Au-
gustow, rozwazaja jego wprowa-
dzenie.

Mniej nocnych

ekscesow

Suwatki wprowadzity nocng
prohibicje 7lat temu, wlipcu2018
roku. Za ograniczeniem sprze-
dazy alkoholu wnocy gtosowato
18 radnych, jeden byt przeciw.

-Wprowadzony zakaz w2018
roku byt mocno komentowany,
byto wéwczas stycha¢ rozne
glosy na ten temat - wspomina
Marek Zborowski - Weychman,
radny miejski i przewodniczacy
Miejskiej Komisji Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholowych
w Suwatkach. - Natomiast juz
po roku obowigzywania zakazu
- postatystykach prowadzonych
przezpolicjeistrazmiejska - byto
widaé, Zze przynosi on skutki.
W poblizu miejsc nocnej sprze-
dazy alkoholu byto po prostu
spokojniej. Ekscesy nocne, ktore
miaty miejsce w godzinach 1-2
w nocy, praktycznie znikly.
Mieszkancy, ktorzy w sasiedz-
twie mieli sklep monopolowy,
wczesniej skarzyli sie na burdy,
hatasy, wykorzystywanie klatek
doréznych celéw, a od pory za-
kazu praktycznie tosie skonczyto
- podkresla.

Witadze Suwatk oceniaja
wprowadzenie zakazu sprzedazy
alkoholu w nocy jako dobrg de-

€.

- DoSwiadczenia potwier-
dzone policyjnymi statystykami
pokazuja, Ze byt to krok w kie-
runku poprawy bezpieczenstwa
nasuwalskich ulicach - méwiKa-
mil Sznel, naczelnik Wydziatu
Obstugi Prezydenta, Komunika-
cji Spoteczneji Promocji w Urze-
dzie Miejskim w Suwatkach. -
Odnotowano wyrazne obnizenie
liczby rozbojow, bdjek i pobié¢
oraz innych incydentow powia-
zanych z naduzywaniem alko-
holu kupowanego w godzinach
nocnych. Jesli chodzi o nastroje
spoteczne, to nie odnotowaliSmy
zadnych formalnych zgtoszen
od mieszkancéw, wnioskow ani
petyciji, ktore postulowatyby cof-
niecie nocnej prohibicji i powr6t
do stanu sprzed jej wprowadze-
nia. Mozna tointerpretowacjako
akceptacje tego rozwigzania
przeznaszych mieszkancow.

Juzw pierwszych miesigcach
obowigzywania nocnej prohibi-
cjiméwitosie o poprawie bezpie-
czenstwa. Jak to wygladato
wostatnich latach?

- W roku 2023 odnotowano
na terenie dziatania KMP w Su-
watkach 234 przypadki spozywa-
nia alkoholu w miejscu publicz-
nym oraz 107 bojek/pobic.
W 2024 roku odnotowano 277
przypadkéw spozywania alko-
holu, 85bdjek/pobic. Natomiast
w pierwszym potroczu 2025 roku
odnotowano 130 przypadkow
spozywania alkoholu w miejscu
publicznymi35bojek/pobic - in-
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Nocna prohibicja w Suwalkach. Mieszkancy
gnalezli sposob na obejscie zakazu

Od 2018 roku w Suwatkach obowigzuje nocna prohibicja. Oznacza to, ze
suwalczanie od godziny 23 do 6 rano nie moga kupic¢ alkoholu w sklepach ani
na stacjach paliw. Po siedmiu latach od wprowadzenia ograniczen
sprawdzilismy, jak mieszkancy sobie z tym radzg i co sgdzg o tym zakazie.
Jedna z najczesciej powtarzanych odpowiedzi to: Poddubowek

formuje podkomisarz Karol Gor-
ski, oficer prasowy Komendanta
Miejskiego Policji w Suwatkach.

Mieszkancy: Juz sie

przyzwyczailismy

Na poczatku wielu suwalczan
byto niezadowolonych z wpro-
wadzenia nocnej prohibicji, ale
z czasem wiekszoS¢ sie do tego
przyzwyczaita. Teraz to juz nor-
malne, Ze po 23 nie moga kupic
alkoholuw sklepie. Dlawielu jest
to pozytywna zmiana - jest spo-
kojniej na ulicach i mniej zakt6-
cennocnego porzadku.

-Ktochcesienapic, tenitakto
zrobi. Ludzie kupuja w dzien
imajg na wieczor. Moze i lepiej,
ze ,,pod wplywem” nie widcza
siewnocy poulicach - méwiwy-
chodzacy ze sklepu Zbigniew.
I pokazuje nam zawartoS¢ swojej
torby z kilkoma butelkami piwa.
-To ,,zabezpieczenie” na wieczor
-dodajezuSmiechem.

- To u nas jest jakis$ zakaz? -
dziwi sie pani Jadwiga. - Janie
pije alkoholu, to nawet takimi
rzeczami sie nie interesuje. Alko-
hol jest dla ludzi, ale zeby pili go
z glowa. Ten, kto ma problem
znaduzywaniem go, tomysle, ze
w domu ma zapas. Nasze spote-
czefistwo za duzo pije, to
ogromny problem i nieszczescie
wielu rodzin. Moze taki zakaz
wplynie nato, Ze ktos sie napije
chociaz ciut mniejitojuzjestdo-
brze -uwaza.

Ale saitacy, ktorzy nie ukry-
waja ztoSci nanocna prohibicje.

- Jak tojest, ze dorosty facet
WIaCcajaCc wnocCy Z pracy niemoze
zajechac na stacje i kupic czegos
mocniejszego? - denerwuje sie
pan Jacek. - Nie rozumiem. Skoro
napoje alkoholowe s3 dopusz-
czone do sprzedazy, to powinny
by¢ dostepne caty czas. Widzia-
tem kilkukrotnie jak ludzie awan-
turowali sie zekspedientka, zeta
nie chceim wnocy sprzedac bu-
telki. Szkoda tych kobiet. No ale
na szczeScie mamy Poddubo-
wek...

Sposob na obejscie

zakazu

Poddubuwek to wies poto-
zona zaledwie kilka kilometrow

Anna Gryza-Aneszko

W Suwatkach - po wprowadzeniu nocnej prohibicji -
odnotowano wyrazne obnizenie liczby rozbojow, bojek

i pobic¢

od centrum Suwatk. Znajdujesie
tam catodobowa stacji paliw,
na ktérej o kazdej godzinie dnia
inocy mozna kupic alkohol.

- Oczywiscie, styszeliSmy
oPoddubéwkuiotym, zetotam
noca mieszkancy kieruja swoje
kroki. Odnotowano tam wzmo-
zony ruch i wieksza sprzedaz -
przyznaje radny Marek Zborow-
ski-Weychman.

W zakupie alkoholu czesto
pomagaja takze pracujacy no-
cami kierowcy taksowek.

- Najwiecej kursow do Poddu-
béwka mamy w weekendy -
w piatkiisoboty. Zdarzaja sie tez
mocno pracowite dni w srodku
tygodnia, zwlaszcza podczas wa-
kacji. Koszt takiej ustugi to cena
alkoholu plus 60zt. Jesli klient Zy-
czy sobie wniesienie pod drzwi,
to dodatkowo ptaci 10 zt. Zdarza
sie, ze kto$ jedzie znamiisamso-
bie kupuje - méwi suwalski kie-
rowca taxi (imie i nazwisko
dowiadomosci redakcji).

Nielegalna sprzedaz

zanika

Przed wprowadzeniem za-
kazu obawianosie, ze nocna pro-
hibicja doprowadzi do rozwoju
»podziemnej sprzedazy”.

- Rozmawiajac z osobami,
ktore naduzywajg alkoholu, albo
z tymi, ktore takimi osobami sie
Zajmuja, wiemy, Ze oni sg po pro-
stu przygotowani imajg kupiony
ten alkohol wczesSniej. Takze nie
muszg korzystac z nielegalnych
zrodet. Z gtosow, ktore donas do-

cieraja, wynika, Ze znaczna czeS¢
takich miejsc zostata zlikwido-
wana - méwi przewodniczacy
Miejskiej Komisji Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych
w Suwatkach.

Jeden z zagadnietych przez
nas mieszkancoéw Suwatk przy-
znaje, ze kiedys czesto zagladat
domiejsc, gdzie moznabytonie-
legalnie kupic alkohol.

- Aleteraz wiele z tych miejsc
juz sie zamkneto - méwi. - Dla-
czego? Na przyktad przez sasia-
doéw, ktorzy ,uprzejmie” donosili
otakiej dziatalnoscina policje, ale
tezidostepnoscalkoholu wskle-
pachjestlepsza. Czasami s takie
promocje w supermarketach 10
plus 10 gratis, Ze cztowiek sobie
zrobi zapasy i juz mu sie nawet
nie chce szukac alkoholu gdzie$
wpodziemiach. Styszatem, ale ze
gdzie$ na pomocy Suwatk ktos
handluje alkoholem, ale takim
sklepowym, tyle Ze tam pono¢
mozna go kupic o kazdej porze.

Spadek sprzedazy

Zdanych wynika, Ze w Suwat-
kach spada wartos¢ sprzedawa-
nego alkoholu - zaréwno
w punktach gastronomicznych,
jak i w sprzedazy detalicznej -
zblisko 200 mln zt w 2023 roku
doponad 183 mn ztwroku2024.

Wartos¢ sprzedazy napojow
alkoholowych w 2024 r. tylko
w punktach gastronomicznych
wyniosta ponad 6,4 mln zt (2023
1. - nieco ponad 7.1 min z}),
aw punktach detalicznych - bli-
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sko 177 mlIn zt (2023 1. - 191 min
z}). Eacznie w 2024 roku sprze-
dano alkohol o wartosci ponad
183 min z}(2023r. - ponad 198 min
z}). Zmniejsza sie rowniez iloS¢
miejsc, w ktorych sprzedawany
jest alkohol - ze 176 w 2023 roku
do 167 w 2024 (120 to sprzedaz
detaliczna, a47 gastronomiczna).

Nocni pijacy wciaz

trafiajg do szpitala

Zdarzasie, Ze 0soby spozywa-
jace alkohol w nocy trafiajg
na SOR, poniewaz ,,nadmierne
procenty” sprzyjaja roznym nie-
bezpiecznym sytuacjom.
Pod jego wptywem dochodzi
do bojek, wypadkéw oraz ura-
z6w spowodowanych upoje-
niem. Osoby pijane tracg kontrole
nad soba, majg gorsza koordyna-
cjeipodejmujaryzykowne decy-
zZje, co czesto konczy sie inter-
wencja lekarzy.

-Nie madnia, bySmy nie mieli
na SOR-ze pacjenta czy tez
dwoch z upojeniem alkoholo-
wym, po wydarzeniach zwigza-
nych z alkoholem - wypadkach,
béjkach - przyznaje J6zef Woty-
niec, lekarz ze Szpitala Woje-
wodzkiego w Suwatkach. - Noc-
nej prohibicji Szpitalny Oddziat
Ratownictwa Medycznegow Su-
watkach nie odczut. Pracy mamy
tyleco zawsze.

Jest wiele os6b

naduzywajacych

Marek Zborowski-Weych-
man, przewodniczacy Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych w Suwat-
kach, przyznaje, ze niektorzy su-
walczanie - tak jak i mieszkancy
innych czesci kraju - maja pro-
blem zalkoholem.

- Jest wiele osob naduzywaja-
cych - méwi. - Komisja moty-
wuje ich do leczenia, a w przy-
padkach drastycznych kieruje
sprawy do sadu. Generalnie nie
zmienia sie liczba osébuzaleznio-
nych od alkoholu, ale, co cieszy,
zwieksza sieliczba 0sob, ktoresg
trzeZzwymi alkoholikami. Jestem
za nocng prohibicja, bo jesli ta
przyczyni sie do tego, Ze chociaz
jedna osoba wypije mniej, tojuz
sukces - podsumowuije.

Do prohibicji przymierza

sie tez Augustow

Wprowadzenie nocnej pro-
hibicji w Augustowie zapropo-
nowali miejscy radni Platformy
Obywatelskiej. Zakaz sprze-
dazy alkoholu w grodzie
nad Netta miatby obowigzywac
od22do6rano.

- Temat zakazu sprzedazy
alkoholu w nocy funkcjonuje
u nas juz od zesztej kadencji.
Radni rozwazali czy nie warto
tego wprowadzic - przypomina
Izabela Piasecka, radna PO
Rady Miejskiej w Augustowie.
- Na podstawie innych miast,
ktore wprowadzity juz nocna
prohibicje, mozna powziaé
pewnarefleksje. Statystyki mo-
wig, Zze ma to wplyw na ograni-
czenie interwencji policyjnych,
pokazujg nam zwiekszenie do-
stepu do pomocy medycznej
nocnej na SORach, czyli auto-
matycznie zwieksza sie dostep-
nosc dla osob, ktore faktycznie
potrzebuja pomocy - dodaje.

Teraz radni chca pomyst
skonsultowac z przedsiebior-
cami. - Wiadomo, Ze nie mozna
uderzac w kogos, kto przynosi
dochod dla panistwaiztego zyje.
Rozmawialam z osobami, ktore
prowadza sklepy sprzedajaceal-
kohol i czesto styszatam, Ze oni
itak pracujg dogodziny 23. Takze
mys$le, ze to mocno nie uderzy
w ich biznes. Ale na pewno
szczegbtowe analizy przeprowa-
dzimy - zapewnia Piasecka.

A cootym sadzg sami miesz-
kancy? - Winnych miastachjuz
towprowadziliidziata. W Augu-
stowie tez przydatoby sie troche
porzadku. Kto chce wypi¢, moze
kupi¢ wczesniej, anie o pétnocy
biegac do sklepu po butelke -
uwaza kobieta, ktorg spotkali-
Smy w centrem Augustowa.

Podobnych glosow jest
wiele: - W sezonie turystycz-
nym goScie narzekaja na hatas
iwalajace sie nad ranem szkto
z rozbitych butelek. Jesli ogra-
niczymy nocng sprzedaz alko-
holu, miasto bedzie czystsze
i spokojniejsze, a turysci bar-
dziej zadowoleni - wskazuje
pan Tomasz spotkany na ul.
Mostowej.
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Czym jest bielskirecznik ob-

rzedowy?

Alina Debowska - Jankiewicz,
etnografkai pasjonatka kultury
ludowej Podlasia: - To element
tozsamosci mieszkancow Pod-
lasia. Jest to kawatek ptétna, za-
zwyczaj Inianego, ktéry na obu
koncach jest ozdobiony haftem
krzyzykowym lub haftem pta-
skimikoronka. Tobardzo
wazny element, towarzyszacy
cztowiekowi przez cate zycie -
od narodzin poprzez wszystkie
elementy zycia: Slub, wesele,
obrzedyrodzinne, az

do Smierci, bo prowadzit czto-
wieka zmartego w zaswiaty.
Jest niemym Swiadectwem Zy-
cia, bobez niego nic nie mogto
sie odby¢, czy tow domu, wro-
dzinie czy tez w spotecznosci
wiejskiej. Recznik symbolizuje
droge zycia. Obajego konce
symbolizuja kobiete i mezczy-
zne. Recznik pemit funkcje ma-
giczneiochronne. Mozna po-
wiedzieg, ze to tylko kawatek
pieknie ozdobionego ptotna,
ale ma w sobie tajemnice, kt6rg
nadal odkrywamy.

Czywzwigzkuz tym, Zeten
recznik obrzedowy towarzyszy
czlowiekowi przez cale zycie,
tokazdy dostaje swoj recznik?
Tojest tak, ze kobiety jeszcze
w czasie, gdy byly panien-
kami, haftowaty i przygoto-
wywaty takie reczniki na swoj
posag. Wykorzystywaty tka-
nine, zazwyczaj utkana przez
mame albo babcie, bo same
majac 13-15 lat jeszcze nie po-
trafity tkac ptotna, a nastepnie
je wyszywaly przygotowujac
naswoj Slub. Gdy panna zro-
bita ich wiecej niz trzy, to taki
recznik byt tez np. prezentem
dla przysztych teSciow, mar-
szatka weselnego czy druz-
banta. Taki recznik bogato
zdobiony byt bardzo waznym
icennym prezentem, bo byt
wykonany osobiScie. Wyma-
gato to od kobiet wiedzy
iumiejetnosci. Moda takze
miata wptyw na wprowadza-
nie nowych motywow czy ko-
loréw. W latach 60. XX wieku
pojawito sie zdobnictwo ha-
ftem Richelieu.

Reczniki s3 pieknie zdobione.
Czy motywy;, ktéresienanich
pojawiaja, maja jakas symbo-
like albo sg charakterystyczne
wiasnie dlabielskiegorecznika
obrzedowego?

® MAGAZYN
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NE)ZWYKLY BIELSKI
RECZNIK OBRZEDOWY

Biate, ozdobione koronkg, recznie haftowane ptotno,

Z pozoru niczym sie niewyrozniajgce. Ale ten niewielki

recznik kryje w sobie tajemnice. | obrzedowosc, ktora
towarzyszy cztowiekowi od narodzin az do chwili Smierci

Na wiekszosci recznikow, ktore
byly wykonane po pierwszej
wojnie $wiatowej, dominujg
wzory kwiatowe i zoomor-
ficzne: dwa gotabki, paw, ko-
gut. Motywem, ktory czesto sie
powtarzat na wielu recznikach
byta czerwonaréza, kiScie
kwiatow lilaka, konwalie, lilie.
Haft krzyzykowy to barwy
czarmo-czerwone albo niebie-
sko-czerwone. Wérod kolorow
duze znaczenie przypisywano
barwie czerwonej, ktora zgod-
nie z tradycyjnymi wierzeniami
symbolizowata zycie. Przypisy-
wano jej moc chroniaca

przed urokiem i ztymi du-
chami. Te wzory, nawigzujace
domitologii Stowian, byty prze-
kazywane z pokolenia na poko-
lenie, dlatego mtoda dziew-
czyna haftowata podobnie jak
mama czy babcia. Najstarsze
reczniki z potowy XIX wieku
byty wykonywane technika
tkacka. Tam tez najczesciej wy-
konywano ornamenty geome-
tryczne. Spotykamy liscie
debu, ktore symbolizowaty sity
witalne, romby, tréjkaty,
wianki, korony §lubneiobo-
wigzkowo inicjaty panienskie
autorki. Do haftowania byty
wykorzystywane teznp. wzor-
niki, ktore dostarczata wlatach
1864-1917 firma mydlarska Bro-
card z Sankt Petersburga i Mo-
skwy, a takze firma DMC

z Francji. Generalnie nasza wie-
dza o symbolice jest obecnie
znikoma. Odeszla wraz z depo-
zytariuszkami. W pierwszej
idrugiej wojnie Swiatowej,
ktora przetoczyta sie przez nasz
krajispowodowata wiele nie-

Martyna Jurkowska

q

szczeScitragedii ludzkich, recz-
nik obrzedowy takze brat
udziat. W efekcie za$ miesz-
kancy zostali niejednokrotnie
pozbawieni swoich recznikow
obrzedowych. Ipo powrocie
nielicznej grupy biezencow
naPodlasie ten recznik takze sie

Bielski recznik obrzedowy zostat wpisany na Krajowa
liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego.
Na zdjeciu: etnografka Alina Debowska - Jankiewicz

zmienit. Pojawiaty sie nanich
wzory kwiatowe wykonywane
haftem ptaskim. Korzystano
zwzorow z gazet kobiecych
typu,,Bluszcz” czy ,,Przyja-
ciotka”. Mozemy mowic
opieknie, ale nie znamy gteb-
szej symboliki. Po prostu ko-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

biety haftujgcreczniki niejako
magicznie haftowaty swoje
myslii wyobrazenia o swoim
przysztym zyciu.

Mo6wimy o bielskim reczniku
obrzedowym, czy to oznacza,
zewystepuje on tylko w okoli-
cach Bielska Podlaskiego?
Absolutnie nie. Prowadzacba-
daniaitworzac zbiory muze-
alne staratam sie odtworzy¢
idowiedziec sie 0 zwyczajach
zwigzanych z recznikiem ob-
rzedowym. Za punkt honoru
postawitam sobie, Ze sprawdze,
jak wyglada recznik obrzedowy
naterenie powiatu bielskiego.
Alenie obecnego, tylko tego,
ktory byt przed 1954 rokiem,
kiedy powiat bielski byt naj-
wiekszy w Polsceioprocz obec-
nego bielskiego obejmowat do-
datkowo p6zniej wydzielone
powiaty hajnowski, siemiatycki
iczescbiatostockiego. Na tych
terenach recznik obrzedowy
funkcjonowatlicznieito zjawi-
skobytobardzo zywe. Na So-
kolszczyznie czy Suwalszczyz-
nie, gdzie teZ takie reczniki
mozna spotkac, obecnie nie sg
tezwyczaje tak powszechnie
praktykowane jak na Ziemi
Bielskiej. Do wpisu na Krajowa
liste niematerialnego dziedzic-
twa kulturowego naturalnie
whpisata sie nazwa: bielski recz-
nik obrzedowy.

Zrecznikiem zwigzanabyla ob-
rzedowos¢. Jaka konkretnie?
Obrzedowosc zaczynatasie

od tego, Ze panna szykujgc po-
sag obowigzkowo powinnabyta
wykonac conajmniej trzy recz-

niki. Zbadan wyniklo, ze na kaz-
dym reczniku powinien pojawic
siesymbol krzyza. Jezeli panna
gonie wyhaftowata, to zawsze
krzyzowaty sie nitki watku
iosnowy. Haftujgc starata sie nie
robi¢ supetkow, gdyz to zle wy-
rokowato na przyszte zycie.1za-
wsze wykonywano reczniki
tylkodo zmierzchu. Tezwy-
czajeiprzesady byty kultywo-
wanei przekazywane z pokole-
nianapokolenie. Tkano tkanine
dedykowang narecznik, nakla-
dajgc odpowiednig liczbe nitek
osnowy, aby poutkaniu nie
przecinac tkaniny. Zwyczajowo
matka chrzestna obdarowywata
nowo narodzone dziecko reczni-
kiem. Innym zwyczajem byto
obdarowywanie recznikiem
przez przyszia mezatke mar-
szatka weselnegoidruzbantow.
Podczas sakramentu zaslubin
nareczniku statamtoda para.
Recznik byt symbolem trwatosci
malzenstwa, niewinnosciigra-
nicy, ktéra mtodzi przechodzili
od stanu wolnego do zamazpéj-
Scia. PoSlubie recznik ten prze-
kazywanow darze do cerkwilub
zabierano dodomu. Podczas
wesela mtodzi siadali w kacie,
wktorym wisiata Slubnaikona
zdobionarecznikiem. Parasia-
data natawie zastanej kozu-
chemirecznikiem. Recznik ob-
rzedowy zikona zajmowat cen-
tralng cze$¢ domu, czyli tzw.
Swiety kat. Recznik prezento-
wany byt w catej okazatosci,
uktadany wtaki sposdb, aby za-
prezentowac pieknie zdobione
konce. Byttacznikiem miedzy
dwoma Swiatami. Zdobiono
nim przydrozne icmentarne
krzyze. Wieszano je jako podzie-
kowanie Bogu za wystuchanie
Pprosb - zaszczesliwy powrot
synazwojny, zawyzdrowienie,
zaochrone przed pandemia,
zawymodlony deszcz w trakcie
suszy, za obdarzenie potom-
kiem matzonkéw. Obecnie za-
stgpiono je barwnymi wstaz-
kami

W obrzedowosci pogrzebowej
odgrywat takze bardzowazng
funkcje. Po Smierci towarzyszyt
zmartemu w ostatniej jego dro-
dze. Po Smierci recznik byt wie-
szany naikonie, na ktorej wisiat
przez40dni, aby duszamiata
gdziessie skry¢. Recznik umiesz-
czanonakrzyzu pogrzebowym,
ktéry prowadzit zmartego
dolepszego zycia. Nareczni-

Cigg dalszy nastr.26
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AQUA-SOFT MARKA, K,TC')RA Z,OBOWIA.ZUJE
5P ZCOQO DO JAKOSCI, KTOREJ MOZESZ

B ZAUFAC.

Firma Aqua-Soft odpowiada
na te potrzeby, oferujac nowoczesne
urzadzenia do skutecznego uzdatniania wody.

Coraz gorsza jakos¢ wody sprawia, ze jej uzdatr
staje sie kluczowym wyzwaniem — zaréwno d

8 gospodarstw domowych, jak 1 przemystu.

—

e TR Aqua-Soft Sp. z o.0.
L e ul. Welurowa 9 | 15-680 Biatystok

S Tel. 085 654 71 80
www.aqua-soft.com.pl Tel kom. 791 000 85
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Dlaczego miodzi nie mowia o problemach:
Sekrety szkolnego gabinetu

W niewielkim pokoju pedagoga IV Liceum Ogolnoksztatcgcego im. C.K. Norwida
w Biatymstoku panuje cisza. Nie taka, w ktorej nic sie nie dzieje, lecz taka, w ktorej ktos
probuje zebrac sie na odwage, by przekroczyc prog i powiedziec: ,Potrzebuje pomocy”

rzedwczoraj przyszedt

chlopiec, ktory byt dy-

zumymipomogtmi cos

przynie$¢ do pokoju -

opowiada Ewa Repsz-

Korotkich, pedagog
szkolny. - ,,Pierwszy raz tu je-
stem. Chyba usiade” - powie-
dzial. NieSwiadomie zrobit
pierwszy krok, by wejs¢, botonie
jesttatwe.

Wstyd z pokolenia

na pokolenie

Dlaczego mtodzi ludzie boja
sie prosi¢ o pomoc? OdpowiedZ
jest ztozona. Sktadajg sie na nig
stereotypy wyniesione z domu,
doswiadczenia ze szkoty podsta-
wowejistrach przed osadem 16-
wieSnikow.

- Doliceum przychodza mto-
dzi ludzie ze szkot podstawo-
wych. Przychodza z domow,
gdzie wcigz pokutuje opinia, ze
i8¢ do psychologa czy pedagoga
to wstyd, bo tam chodzg ,wa-
riaci” - wyjasnia Ewa Repsz-Ko-
rotkich. - Mysle, Ze to echo gle-
boko zakorzenione w gtowach,
dziedzictwo PRL-u, gdzie takie
przekonanie przekazywane jest
zpokolenia na pokolenie.

Do tego dochodzi sposéb
funkcjonowania gabinetu peda-
goga w wielu szkotach podsta-
wowych, o czym wspominajg
uczniowie, ktorzy trafiaja poz-
niej do liceum.

- W podstawowkach czesto
bywatak, ze dopedagogaidziesie
zakare. Jesliktos rozrabia, towta-
Snie pedagogrozwiazujesytuacje
trudne. Mitodziludzie kojarza wiec
tengabinet zkara - zeidziesztam,
bodyrektor czy wychowawcaso-
bie nie daje rady, bo cos przeskro-
bates - ttumaczy pedagog.

Lek przed réwiesnikami

Maja Zakowicz, uczennica
klasy Il w IV LO, patrzy na pro-
blem z perspektywy swojego po-
kolenia: - Wydaje misie, Ze wiele
0s0b po prostu boi sie reakgji in-
nych - méwi Maja. - Ludzie oba-
wiajg sie, jak spoteczenstwo od-

bierzeich problemy. Czesto, gdy
kto§ méwi o swoich trudno-
Sciach, okazuje emocje czy pta-
cze, nie wszyscy potrafia to zro-
zumie¢. Zdarza sie, Ze zamiast
wsparcia spotykajg brak wyrozu-
miatoSci, a nawet drwiny.

To nie tylko strach przed wi-
zytg u pedagoga. To przede
wszystkim lek przed tym, copo-
myslg kolezanki i koledzy.

- Moze tez nie chca tej po-
mocy, bo chca sobie poradzi¢
sami - zauwaza.

Odczarowanie zawodu

W IV LO od dwoch lat duza
role odgrywaja wyjazdy integra-
cyjne dla pierwszoklasistow.

- Od poczatku mojej pracy
w szkole wraz zkolezankami or-
ganizowaly$my spotkania inte-
gracyjne dlauczniéw klas pierw-
szych. Od dwoch lat wazng cze-
Scig przyjeciamtodziezy staty sie
wyjazdy integracyjne nad jezioro
Serwy. Podczas tych wyjazdow
pokazujemy sie uczniom zinnej
strony - opowiada Ewa Repsz-
Korotkich. - Pierwszoklasisci
majg okazje poznac nas nie tylko
jako nauczycieli, ale po prostu
jako ludzi. Widza mnie w dre-
sach, czasem zmeczona czy zde-
nerwowang. Ale mamy wtedy
teZ czas na rozmowy, wspolne
zarty i zajecia integracyjne. My-
Sle, Ze po takim wyjezdzie tatwiej
im potem podejs¢, zapukaci po-
rozmawiac.

To jednak proces, ktory nie
dzieje sie zdnianadzien.

- To jest takie oswajanie.
A oswajanie zawsze trwa - pod-
kresla pedagog.

W szkole dziala tez grupa
»Regeneracja”. - Duza pomocga
s3 dla nas mtodzi ludzie, ktorzy
tworza zespot zajmujacy sie pro-
filaktyka zdrowia wsréd mto-
dziezy. Czasami tatwiej wazng
informacje o zdrowiu ustyszec
od réwiesnika niz od dorostego.
Mtodziez angazuje tez swoich
kolegow w dziatania na rzecz
szkotyijej dobrostanu. Mysle, ze
sa takimi tgcznikami miedzy

Aonieszka Domanowska
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Pedagog szkolny Ewa Repsz-Korotkich (z prawej) i Maja
Zakowicz, uczennica klasy lll w IV LO,

nami dorostymi. Czasem fatwiej
porozmawiac z rowieSnikiem
nizz dorostym - dodaje pedagog.

Paradoks maski

Mtodziludzie przekraczajacy
prog liceum niosa ze sobg para-
doks - z jednej strony chca by¢
postrzegani jako dorosli i pewni
siebie, z drugiej - ta proba bycia
kims$ innym zamyka ich na au-
tentycznosc¢.

- Osoby, ktére przychodzy
doliceum prosto z podstawowki
czesto mysla, ze w nowej szkole
trzebajuzbyc dorostym - zauwaza
Maja. - Starajg sie nie by¢ soba,
udajg pewnychsiebieiotwartych,
jakbyniczegosie niebaliinie mieli
zadnych probleméw. A przeciez.
dzieli ich od poprzedniego etapu
zaledwiejednolato.

Problem pogtebia sie, gdy
uczniowie trafiajg do liceumra-
zem z dotychczasowa klasa.

- Po oSmiu latach nauki
w podstawowce bardzo dobrze
znamy sie z osobami, ktore nas
otaczaty dotej pory. Znajajuzna-
sze problemy, przyzwyczajenia
izachowania. Kiedy po tak dtu-
gim czasie nagle idziemy do li-
ceum, do zupekie nowego to-
warzystwa, gdzie spotykaja sie
ludzie z réznych Srodowisk,
ciezko jest sie nam otworzy¢

iod razurozmawiac oswoich sta-
bych stronach. Wydaje misie, ze
po prostu boimy sie oceniania
itego, Ze kto$ nas nie zrozumie.
Wiele os6b ukrywa swoje pro-
blemy czy zmartwienia pod po-
stacig maskiinikt nie wie, cotak
naprawde odczuwamy.

Waznym ogniwem w syste-
mie wsparcia s3 nauczyciele
przedmiotowcy.

- Czestonakorytarzach wida¢
nauczycieli, ktorzy rozmawiajg
zmiodzieza. Dopedagogaczy psy-
chologaglupiowejs¢na przerwie,
gdy wszyscy patrza, ale po lekcji
do pani X czy pana Y tatwiej po-
dejS¢i porozmawiac - méwi peda-
gog. -Jeslinauczycieleniesg wsta-
nie pomoc, prosza nas 0 wsparcie
iwtedy dziatamy razem.

Maja potwierdza: - Mysle, ze
oprocz rowiesnikow wazna jest
relacja znauczycielem. Nie musi
by¢ przyjacielska, ale jesli sie nie
rozumiemy, trudniej nam sie
otworzyc.

Depresja szkolna - jest

czy jejniema?

- Jak ustyszatam ,,depresja
szkolna”, to mng wstrzasneto -
wspomina Ewa Repsz-Korot-
kich. - Chodzitam z takim bun-
tem w glowie, botonie depresja
szkolna, tylko tu, wszkole, uwy-

puklaja sie problemy. Wychodzi
tow szkole, bo tuuczniowie spe-
dzaja najwiecej czasu, tu jest naj-
wiecej emocjiidorostych, ktorzy
wymagaja. Tu jest trzydziestka
mtodych ludzi w tym samym
wieku, przez osiem godzin. Maja
kolegow, przyjaciot, nieprzyja-
ciot. Musza sie odnalez¢. Miody
cztowiek, ktory niesie bagaz
zdomu, nie zostawia gow szatni
- onidzie z nim wszedzie. I gdy
przewazy jedna kropla, to sie
przelewa. Ale toniejest depresja
szkolna. MtodzieZ przychodzi
juz z bagazem doSwiadczen
iproblemoéw.

Jak dodaje pedagog, dzi§
wszystko wrzucasie dojednego
worka z napisem ,,depresja”.

- Tymczasem pod tym poje-
ciem kryje sie wiele réznych sta-
noéw: obnizony nastroj, brak
energii, zaburzenia lekowe czy
choroba afektywna dwubiegu-
nowa. Mowimy o stereotypach,
ale tez o coraz wiekszej Swiado-
mosci. Jest coraz wiecej rodzi-
cow dbajacych oswoje dzieci. Ta
mtodziez jest coraz czeSciej za-
opiekowana - wskazuje.

Najtrudniejsze s3 sytuacje,
gdy mtody cztowiek potrafi sku-
tecznie ukry¢ swoje emocje.

- Mysle, ze wiele osob stara
sie je ukrywac - moéwi Maja. -
W szkole sg uSmiechnieci, zar-
tuja, aw Srodku czujg cos zupel-
nie innego. Czasem naprawde
trudno dostrzec, ze kto$ sie
zmaga z problemem.

- Méwi sie, ze depresja ma
wiele twarzy - potwierdza peda-
gog. - Zzewnatrzmozesz wygla-
dac na szczesliwego: Zartujesz,
chodzisz na imprezy. Inni mo-
wia, Ze przesadzasz, ze udajesz,
bo ,widziano cie w klubie”.
Atymczasem w Srodkumoze to-
czy¢sie walka, ktorej nikt nie do-
strzega.

Corobic¢?

Gdynauczyciele lub pedago-
dzy zauwaza niepokojace sy-
gnaly, uruchamiana jest proce-
dura pomocy.

- Kiedy pojawiaja sie pierwsze
sygnaty problemu, my w szkole
nie mozemy postawic diagnozy.
Mam $wiadomosctego, codzieje
siezmtodym cztowiekiemiwja-
kim kierunku tomoze zmierzac,
ale dopoki specjalista nie prze-
prowadzi badan, nie moge ni-
czego stwierdzic - wyjaSnia Ewa
Repsz-Korotkich. - Dlatego kie-
rujemy dalej. Rozmawiamy zro-
dzicamiiwychowawcami, orga-
nizujemy zespoty, gdy co$ sie
dzieje, anie wiemyjeszcze, codo-
ktadnie. Zbieramy wtedy infor-
macjeiprosimy o przeprowadze-
niebadan.

Problemem jednak sg kolejki.

- Istniejg osobne kolejki w po-
radniach dla dzieci i mtodziezy
i w poradniach dla dorostych.
Nagle mtody cztowiek przekra-
czate granice wieku iznéw staje
przed problemem.

W sytuacjach kryzysowych
do szkoty wzywana jest karetka.

-Bardzo czestojednak zdarza
sie, ze po chwili przyjezdza ro-
dzici zabiera dziecko do domu.
Nie zostaje ononaoddziale. Itak
wracamy do punktu wyijscia -
wcigz pokutuje przekonanie, ze
jesli potrzebna jest pomoc psy-
chologa, to mamy do czynienia
Z ,wariatem”. A przecieZ nie
moze chodzi¢ o moje dziecko...
Mtodzi tez to powtarzaja: ,,Prze-
ciezjanie zwariowatem” - méwi
zgorycza pedagog.

Stygmatyzacja problemow
psychicznych wérod mtodziezy
to splot stereotypdw, lekéw
ibraku edukacji. To dziedzictwo
PRL-u, doSwiadczenia z podsta-
wowki i strach przed oceng r6-
wieSnikow. Ale trwa walka
ozmiane. O pokazanie, Ze peda-
gog to nie wrég, Ze prosba o po-
moc to nie stabos¢, a depresja to
nie wstyd.

- Dobra diagnoza to pod-
stawa. Potem terapia, bobez niej
nicsie nie zmieni. Tabletkimoga
wyciszy¢, ale zeby Swiadomie
funkcjonowac, potrzebna jest
dobra terapia - podsumowuje
Ewa Repsz-Korotkich.
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POKOCHAL.
BIALOSTOCKIE
OSIEDLA

Bema, Biatostoczek, Dojlidy, Jaroszowka,
Kawaleryjskie, Piasta | i Il, Skorupy,
Stoneczny Stok, Zawady, Zielone Wzgorza...
Biatystok podzielony jest na 29 osiedli.
Wszystkie mozna zobaczy¢ w jednym
miejscu - w dawnej Hali Miesnej

Sprawca calego zamieszania
jest fotograf Maciej Giedrojc-
Juraha. Do wspélpracy zapro-
sitkolejnych tworcow. Efek-
tem pracy i wspélpracy jest
wystawa ,,Pokochaj swoje
osiedle”, ktora jeszcze przez
tydzien, do29 paZdziernika,
mozna oglada¢ w Hali Miesnej
przy ulicy Bema 6 w Bialym-
stoku. Dziefi wczesniej - 28
pazdziernika - zaplanowano
finisaz, podczas ktéregonada-
rzy si¢ wyjatkowa okazja, by
spotkaé tworcowiobejrzec
material dokumentujacy po-
wstawanie ekspozycji,
naktora zlozyly sie prace 30
autorow.

Jeste$ z Bialegostoku?

Maciej Giedroj¢-Juraha, kura-
tor wystawy ,,Pokochaj swoje
osiedle”: - Jestem z Biatego-
stoku. Urodzitem sie na ulicy
Akademickiej, naprzeciwko
»Kasztelanki”. Z jednej
strony miatem knajpe, jedna
z tychnielicznych, jakie ist-
niaty w latach 70-tych, z dru-
giej miatem pogotowie ratun-
kowe i tez byto wesoto. Spe-
cyficzny byt blok, w ktorym
mieszkatem. Byt to blok le-
karski. Mieszkato w nim tez
paru prawnikéw. Naprze-
ciwko, po drugiej stronie
ulicy Krasinskiego, byt z kolei
blok architektow.

Pokochates to miejsce?
Akurat to miejsce - samo

w sobie - lubitem. Natomiast
Biategostoku nie lubitem.

W latach 90. Biatystok byt
strasznie biednym miastem,
ktore nie rozwijato sie. Wsty-
dzitem sie go. Widziatem juz
wtedy jak wyglada Zachod.

Andrzef Klopototeski

Ale w Bialymstoku byles, je-
steSitrwasz.

Wyjechatem na studia. Stu-
diowatem rehabilitacje

na warszawskiej AWF. Osta-
tecznie nie zrobitem magi-
sterki, ale studiowatem pilnie
iuwaznie.

Skad wiec fotografia?

Na trzecim roku studiéw kupi-
tem sobie aparat, zrobitem
zdjecia na wakacjach. Posze-
dtem do koétka fotograficz-
nego na uczelni, do pani Ma-
rioli Godlewskiej. Powiedzia-
tem, Ze chce sie czego$ na-
uczy¢. Miatem przyniesc zdje-
cia. Tylko Ze ich nie miatem.
Wywotatem te zdjecia z waka-
cji. Pézniej moje zdjecia byly
na wystawie dla amatoréw.
Docenionoje.Itak zostatem
fotografem.

To skoro nie lubilesS Bialego-
stoku, po co tu wrociles?
Zatozytem rodzine. Ale poz-
niej, gdy po czternastu latach
rozwiodlem sie, od razu wyje-
chatem. Nie pasowat mi ten
Biatystok za cholere.

Znowu.

Znowu. Znowu wyjazd. Przez
trzy lata mieszkatem

na zmiane albo w Holandii,
albo w Belgii i zajmowatem
sie fotografia. Ze wzgledow
rodzinnych wrocitem jednak
do Biategostoku. Wtedy zro-
zumiatem, Ze lubie Biatystok,
kocham Biatystok, bo... tusg
moi ludzie. Po wielu latach
Biatystok - w poréwnaniu

z Zachodem - okazat sie cie-
kawy, spokojny, bezpieczny
ibardzo komfortowy do zy-
cia.

Potrzebowales czasu, zeby
to docenic? Dostrzec poten-
cjal?

Dostrzec ludziizrozumieé, ze
to jest wartos¢. Ze to jest sita.
Jako nastolatek czy dwudzie-
stolatek chciatem Swiata, be-
tonu, szkla, laserow...

Czyli tego, co teraz ma Bialy-
stok (Smiech).
Biatystok ma jeszcze Zenka!

W Bialymstoku byles juz fo-
tografem?

Nie. Po studiach zaczatem
pracowac w Szpitalu Woje-
wodzkim. Potem miatem
epizody w firmach farma-
ceutycznych. Ale okoto 2007
roku fotografowatem juz
profesjonalnie. Bytem przez
pare sezon6ow fotografem Ja-
giellonii, dziatatem w Stu-
denckiej Agencji Fotograficz-
nej, itd. Przez wiele lat bytem
nadwornym fotografem Fair
Play Crew. Teraz pracuje dla
Politechniki Biatostockiej, ra-
dia Akadera i agencji Tuba-
Art. Dziatam tez z fundacja
M.LA.S.T.O. Bialystok.

W pewnym momencie zwro-
cites uwage na biatostockie
osiedla.

Pietnascie lat temu z Rober-
tem Burzynskim ,,Roballem”

‘ -_—
-

-

- Okazélo éie, ze taka wystaWé jest potrzebna. Spotkata sie z szerokim odzewem.
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Podczas wernisazu hala wypetniona byta ludZmi. Codziennie przychodza kolejne
osoby. Gdyby trwata dtuzej, zobaczytoby jg pot Biategostoku - méwi Maciej Giedrojé-
Juraha, kurator wystawy ,,Pokochaj swoje osiedle”

chcieliSmy zrobi¢ jakas fajng
sesje. WymysliliSmy sobie
opowies¢ o Biatymstoku,
gdzie kazde osiedle bedzie
pokazywane stereotypowo.
Biatostoczek - wszystko byto
na biato, Skorupy - ze sko-
rupa na twarzy, Dziesieciny
sa niebezpieczne, itd. Poka-
zaliSmy zdjecia na Wydziale
Architektury Politechniki
Biatostockiej. Spotkaty sie

z dobrym odbiorem. Po 15 la-
tach stwierdzitem, ze zmie-
1Ze sie z tematem jeszcze raz.

Poco?

Zeby zobaczy¢, czy zmienity
sie stereotypy dotyczace Bia-
tegostoku. Zeby zastanowic
sie, jaka jest tozsamoS¢ na-
szego miasta? Jak to miasto
widzimy?

No tojak?

Kazdy z nas troche inaczej.
To widac na wystawie.
Kazdy przefiltrowat Biaty-
stok przez siebie, przez wia-
sna wrazliwo$¢. Na wystawe
»Pokochaj swoje osiedle”

w Hali Miesnej sktadaja sie
zdjecia robione w krotkim
czasie. Powstat z nich obraz
Biategostoku, ktory po latach
nabierze wartoSci. Tak jest

z fotografia. DziS okazuje sie,
Ze zapis stereotypoéw uchwy-

- ]
W ILATACH 90. BIALYSTOK BYE

STRASINIE BIEDNYM MIASTEM,
KTORE NIE ROZWAEO SIE

W STYDAEEM SIE GO, WDZAALEM
JUZ W TEDY JAK W YGLADA ZACHOD

cony przed 15 laty jest bardzo
ciekawy. Ludzie pamietaja,
ze na Dziesieciny sie nie
wchodzito, Starosielce byty
niebezpieczne a Wygoda -
luksusowa i wygodna.

Do wspélpracy zaprosites
okoto 30 tworcow. Czym sie
kierowale$ dokonujac wy-
boru?

Postanowitem zaprosic tylko
najlepszych. Moim zatoze-
niem byto, by ci najlepsi
mieli mozliwo$¢ wypowie-
dzenia sie w tym samym te-
macie. I pokazali kazdy coin-
nego.

Co cie zaskoczylo najbar-
dziej w pracach, ktére przy-
nosili ludzie i ktére oglada-
les przez ostatnie miesiace?
Zaskoczyto mnie podejscie
do miejsc. Myslatem, ze

na wystawie bedzie duzo
wiecej architektury, ze Biaty-
stok tadnie wyglada. A odpo-
wiedzi autoréw zaproszo-
nych do wspotpracy okazaty
sie bardzo osobiste. Kasia
Love, Marcin Pawlukiewicz,
Andrzej Gorski przygotowali
bardzo osobiste, intymne
wystawy. Bardzo zaskoczyt
mnie Kostek [Konstanty Ka-
rol, odtwarza ducha przed-
wojennych Chanajek], Ze jest
tak Swiadomy, ama 16 lat.
Dla wiekszosci to sg bardzo
osobiste wystawy, tacznie
Z1moja.

No wlasnie. Ty sportretowa-
les ludzi tworzacych kulture
uliczng - streetart, taniec, dj-
ke, hiphop. Tych, ktorzy

w Bialymstoku cie niejako
utrzymali.

Gdyby nie ciludzie, nie wi-
dziatbym atrakcyjnoSci mia-
sta. To, ze byt wtedy hip hop,
taniec, graffiti, trzymato
mnie w Bialymstoku. Co
jeszcze mnie zaskoczyto? Ze
osoby, ktore stworzyty wy-
stawe, dalej chcg cos$ razem
robic.

Chyba zaskoczeniem byl tez
sam odbior wystawy. Hala
Miesna ozyla!

Okazato sie, ze taka wystawa
jest potrzebna. Wystawa spo-
tkata sie z szerokim odze-
wem. Podczas wernisazu
hala wypeltniona byta
ludZmi. Codziennie przycho-
dza kolejne osoby. Gdyby
wystawa trwata dtuzej, zoba-
czytoby ja p6t Biategostoku
(Smiech).

No wilasnie. Co zamierzasz
zrobi¢ z tym potencjalem -
ifotografow, i zainteresowa-
nych?

Jezelijuz zaczeliSmy robic¢
swoje osiedlowe projekty,
wierze, ze beda kontynu-
owane. Jak wejscia do klatek
schodowych Magdaleny
Topczewskiej, jak ,,Osie-
dlownik” czy moj projekt
zwigzany z hip-hopem. By¢
moze za jakis czas znow
wspOlnie zmierzymy sie
ztym tematem? Ale to nie
wczesniej niz za piec lat. Mu-
simy ztapac dystans. Co
doludzi - by nie zaprzepascié¢
tej sity, sprébujemy podjac
dziatania w przysztym roku.
Tylko jeszcze nie wiem, w ja-
kim kierunku péjdziemy.

Moze zesp6l muzyczny?
ZZenkiem (Smiech).

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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OSTAPOWICZ: PODLASKI RYNEK PRACY

JEST... DOSC SKOMPLIKOWANY

- Zgodzitbym sie z tezg, ze rynek pracy nie jest rynkiem pracownika, ale nie jest to jeszcze
rynek pracodawcy. Na pewno nie jest tak, jak na poczatku lat dwutysiecznych, gdy
pracodawcy dyktowali warunki zatrudnienia i ewidentnie byt to ich rynek. Dzisiaj tak to nie
wyglada - ocenia dyrektor Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Biatymstoku Hubert Ostapowicz

Jak najkrécej mozna scharak-
teryzowaé nasz podlaskirynek
pracy?

Tonie jest tatwe pytanie. Nie-
ktorzy stawiaja teze, ze podla-
skirynek pracy torynek
trudny, ale wedlug mnie to nie
do konca trafne okreSlenie.
Nasz rynek na pewno jest dos¢
skomplikowany, a czy trudny?
To zalezy w jakim zakresie be-
dziemy te trudnosci rozpatry-
wali. Na pewno jest torynek
niejednolity, chocby ze
wzgledu na duze zr6znicowa-
nie przestrzenne, jesli chodzi
osytuacje nalokalnych ryn-
kach pracy. Generalnie rynek
wojewodzki to rynek regio-
nalny, na ktory wchodza rynki
lokalne, czyli rynki powiatowe.
Ijesli chodzi o stope bezrobo-
cia, owo zroéznicowanie jest
bardzo duze, ale nie jest specy-
ficzne w stosunku do innych
wojewodztw. Popatrzmy

na powiaty: kolnenski, grajew-
ski, sokolski i tamtejsze wyso-
kie stopy bezrobocia. Ale z dru-
giej strony mamy powiat biel-
ski, w ktorym dziata wiele du-
zych firm albo powiat suwalski
(bez Suwalk) czy tomzynski
(bez E.omzy)itam stopa bezro-
bocia jest zdecydowanie niz-
sza. Wreszcie miasto Biaty-
stok...

...gdzie poziombezrobocia jest
zblizony do Sredniej krajowej,
ale to centrumregionu.

Tak, w kraju mamy 5,5 proc.

iw Biatymstoku jest bardzo po-
dobnie, aczkolwiek w woje-
wodztwie stopa bezrobocia
wynosi 7,3 proc., czyli zdecydo-
wanie odstajemy nain minus.
Ale, itojest ciekawe, Podlaskie
manajnizsza stope bezrobocia
wsrod wojewodztw Polski
wschodniej (m.in.: woj. lubel-
skie, podkarpackie, warmin-
sko-mazurskie), aw dodatku
nizsza niz wojewodztwo ku-
jawsko-pomorskie, ktore tzw.
Sciang wschodnig nie jest.

To ciekawe, bojesteSmy regio-
nemrolniczym, mamy troche
przemyshu, ale nie mamy

na przyklad wielkich korpora-
cjiigigantycznych firm.
Tak,iciwszyscy, ktorzy komen-
tuja sytuacje narynku pracy
(takze politycy) zapominaja, ze
Podlaskie to przede wszystkim
region rolniczy. Nasze zatrud-
nienie wrolnictwie jest Srednio
trzykrotnie wyzsze niz Srednia
wkraju, a przez tonie mamy
wielkiego przemystui firm,
ktdre mogg wytworzyc miejsca
pracy w sektorze pozarolni-
czym. Ale cho¢jesteSmy regio-
nem rolniczym, gdzie niema
zabardzo potencjatu do tworze-
nia nowych miejsc pracy, sytu-
acjaniejestaztak zla.

Tyle Zze pojawiaja sie publikacje
iinformacje wskazujace nato,
Ze sytuacjawrolnictwie jest

Andrzej Matys

AY. T \.\A

- Pogarsza sig sytuacja na rynku pracy w Polsce, w tym

3

w wojewodztwie podlaskim, rosnie bezrobocie -
wskazuje Hubert Ostapowicz, dyrektor WUP

w Biatymstoku

taka, ze moze dojS¢ do likwida-
cjijakiejs czeSci gospodarstw.
Zwlaszcza z powodu umowy
Mercosur.

Rynek pracy to kategoria eko-
nomiczna, wiecrzadzi nanim
popytipodaz, a przedmiotem
transakcji jest praca. Owa

stynna umowa miedzy Unia
Europejska a krajami Merco-
sur (m.in. Brazylia, Argentyna,
Paragwaj, Urugwaj - przyp.
red.) moze wywotac szok,
rowniez na rynku pracy.
Moze, ale nie musi. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze od kilku

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

miesiecy media i komentato-
rzy donosza, Ze pogarsza sie
sytuacjanarynku pracy w Pol-
sce, w tym w wojewodztwie
podlaskim, Ze ro$nie bezrobo-
cie.

Zczego towynika? Rzeczywi-
Scietakjest?

Jak nakazdym rynku, takze
narynku pracy jest wiele prze-
stanek, ktore o tym decyduja.
Chce jednak zauwazy¢ jedng
1zecz,amianowicie to, Ze stopa
bezrobocia zaczetarosnaé, nie
wjakis kosmiczny sposob, ale
jednak, itojest fakt. W porow-
naniu do wrze$nia 2024 roku
bezrobocie w Podlaskiem we
wrzes$niu br. wzrosto 00,5
punktu procentowego: z 6,8
proc. do7,3 proc. To przektada
sie na populacje okoto2 tys. do-
datkowych os6b bezrobotnych,
awedlug GUS w naszym woje-
wodztwie pracuje ponad 500
tys. obywateli. Trzeba jednak
zauwazyc, ze 1czerwca 2025
roku weszta w Zycie ustawa
orynku pracyistuzbach za-
trudnienia, kt6ra reformujery-
nek pracy.

Nowaustawa, czylinowe za-
sady. JakiS przyklad, ktory uza-
sadni wieksze bezrobocie?
Ustawa wprowadzita m.in. za-
pis, dzieki ktéremu rolnicy
mogg rejestrowac sie jako
osoby bezrobotne, czyli ewi-
dentnie odchodzic od rolnictwa

iewentualnie przechodzi¢
doinnych sektoréw.

Amozna prowadzi¢ gospodar-
stworolneizarejestrowac sie
jako osobabezrobotna?
Oczywiscie. Dotychczas tez
byto tomozliwe, ale dotyczyto
tylko wybranych grup rolni-
kow, amianowicie tych, ktorzy
nie majg wiecejniz 2 ha przeli-
czeniowe. Dzisiaj rynek aktywi-
zacji osob, ktore majg problemy
narynku pracy otworzyt sie
natereny wiejskie. Czyli tak na-
prawde nie ma juz ograniczenia
dotyczacego powierzchni go-
spodarstwa. Oczywiscie rolnik
sktada oSwiadczenie o swoich
dochodach, a zgodnie z przepi-
sem nie moze uzyskiwac z dzia-
falnosci rolniczej miesiecznie
dochodu wiekszego, niz po-
fowa minimalnego wynagro-
dzenia (dzisiaj to 2333 zt brutto -
red.). Liczymy wiec, Ze rolnicy,
ktorzy majg ok. 5 ha ziemi
moga rejestrowac sie jako bez-
robotni. Ifaktyczniejuztoro-
big, m.in. z ciekawosci, bo
otwiera sie przed nimi szerokie
spektrum form wsparcia: dota-
cjenarozpoczecie dziatalnosci,
szkolenia, warsztaty -
awszystko nakoszt panstwa.
Itylko z tego powodu stopa
bezrobociaiw kraju,iwna-
szym wojewodztwie zaczela
rosnac.

cige dalszy na str. 29
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Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,.skowronki”, przeciez do szkoty czy pracy biegamy
zazwyczaj rano. | to wtasnie poranne marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sie jasno. Ale, umowmy sie,
zyC petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze kazdy, niezaleznie od tego,
o ktorej godzinie wstaje ztozka i jak pozno ktadzie sie spac

ilm ,,Co mi zrobisz, jak

mnie zlapiesz” Stani-

stawa Barei. Kultowaroz-

mowaw holu dworca ko-

lejkowego. Dwoch robot-

nikow rozprawia o wy-
jezdzie do pracy.

-Jato, prosze pana, mambar-
dzo dobre potaczenie. Wstaje
rano za pietnascie trzecia. Latem
tojuz widno. Za pietnascie trze-
cia jestemn ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylkowstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptaszcz -jak pada. Optaca
mi sie rozbierac po $niadaniu?

- Fakt!

- Do PKS mam pie¢ kilome-
tréw. O czwartej za pietnascie jest
PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, ale i tak mam dobrze,
bojest przepeliony i nie zatrzy-
mujesie. Przystanekide domle-
czami. To jest godzinka. Potem
szybko wiozg mnie do Szyma-
nowa. Mleko, widzi pan, manaj-
szybszy transport, inaczej sie
zsiada. W Szymanowie zsiadam,
znosze banki i tapie EKD.
Na Ochociew elektryczny dosta-
dionu, a potem to juz mam
z gorki, bo tak... w 119, prze-
siadkaw 13, przesiadkaw345ije-
stem wdomu, to znaczy wrobo-
cie. Ijest za pietnascie sibdmal! To
jeszcze mam kwadrans. Tosobie
obiad jem wbufecie, to pofajran-
ciejuznie musze zostawac, zeby
jesé, tylko prostododomu. Igora
22,50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1Z€ecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
nim najlepiej jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkow” czy ,,sow”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli

zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogo$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni doktadnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Méwigc szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
Swieta. Czasami chciatabym po-
spac dtuzej, ale po prostu nie

moge - mowi.
Najlepiej funkcjonuje
do potudnia i wczesnym popo-

ludniem. Wtedy najwiecej
robi, najtatwiej przychodzi jej
praca. Zawsze tak byto. Pa-
mieta, chodzita do liceum,
polekcjach biegata na treningi,
bo byta zapalonym sportow-
cem, do domu wracala koto
19.00. Nie byta w stanie sie
uczy¢, cho¢ wiedziata, Ze zna-
jomi z jej paczki wtasnie
wtedy, albo jeszcze p6zniej sia-
dali do ksigzek. Ona wolata po-
tozyc¢ sie spac, wstac¢ o 4.00
izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed maturg. Mus to
mus, wiadomo. Wolata jednak to
poranne wstawanie.

Ale co$ za oS, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennos¢.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzrusza ramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer

Z psem Zazwyczaj pomagaja.

Dorota Kowalska

SSKOWRONKI” KONTRA
SOWY”, CZYLI KOMU ZYJE

SIE LEPIE)

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do p6znych godzin wieczor-
nych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogtla wreszcie wrécic¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wezeSnieichodzic spa¢

okoto23.00, bo otejgodzinie kta-
dziesie dotézka.
Ma wsrod znajomych

i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o péocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybierajg
poranne albo popotudniowe
Zmiany, ze Znajomymi umawiajg
sienalunchealbo p6znekolacje.
Krotkomowiac zyja w ciggu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
»,sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ do pracyna5.00iczytac
serwisy informacyjne. Prosita,
tlumaczyla, ze tobedzie radiowy
koniec Swiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzita na 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet glos miata jakiS nie jej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
poéw w pracy. Nie rozumiata,

czemu tajest dla niej rano taka
niemita, lubity sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia
ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny pozniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
Srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
az tak bardzo nie demoluje mo-
jegorytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, Ze ma znajomych,
dlaktoérych czas zimowy to orga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada nato, ze beda mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020 roku,
ale pandemia koronawirusa po-
krzyzowata te plany. I nic nie
wskazuje na to, zeby europosto-
wie do tego tematu wrocili, a za-
jeli sie nim nie bez powodu. Zba-
dan Komisji Europejskiej z 2018
roku wynika, Ze 84 proc. Euro-
pejczykow opowiada sie za znie-
sieniem zmian czasu. Podobne
wyniki przyniosto badanie CBOS
z2019 roku - ponad 78 proc. Po-
lakow jest tego samego zdania.

e ————————
PIERIWVSZY NA POMYSE. ZMIANY

CAZASU W PADE WIELE LAT TEMU
AMERYKANSKI UCZONY [ POLITYK
BENJAMIN FRANKLIN, 1 SPOLAU-
TOR KONSTYTUCJI USA

Wiekszos¢ ludzi chciataby, aby
przez caty rok obowiazywat czas
letni.

Wiasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinniSmy
sie przyzwyczai€, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temu amerykanski uczonyipoli-
tyk Benjamin Franklin, wspotau-
tor Konstytucji Stanéw Zjedno-
czonych, ale przyzwyczaic sie nie
mozemy. Czemu wlaSciwie miat
stuzy¢ ten zabieg? Lepszemu do-
pasowaniu aktywnosci czto-
wieka do godzin, w ktorych jest
najwiecej Swiatta stonecznego
ioszczednosciom, stad wijezyku
angielskim, czasletni okreSla sie
jako ,,czas oszczedzajacy Swiatto
dzienne”. W Polsce zmiana
czasu zostala wprowadzona
w okresie miedzywojennym, na-
stepnie w latach 1946-1949,
1957-1964,a0d 1977 roku stosuje
sie jg nieprzerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
7 tym zwigzane wcale nie sg ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu  przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. [ tak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednoscina korzy-
staniu w domach z energo-
oszczednego oSwietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 ré6znych
badan z catego Swiata wykazata,
Ze czas letni dawat Srednio 0,34
proc. oszczednosci w zuzyciu
energii w catej gospodarce,
awwiekszosci panstw europej-
skich jeszcze mniej. ,,Eksperci
oceniaja, ze tak naprawde s3 to
nieznaczace wartosci i zalezg
w duzej mierze od potozenia
geograficznego” - napisano
wraporcie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic eu-
ropejskie panstwa znajdujgce sie
bardziej na potudniu.

Wioskie Towarzystwo Medy-
cyny Srodowiskowej otwarcie
zaapelowato, aby nie przesta-
wiac zegarkow i pozostawic czas
letni. Z przedstawionych przez
nie badan wynika, ze to nie
zmiana czasu, a obowigzywanie
czasu letniego przez caly rok
przyniostoby Wiochom roczne
oszczednoSci w wysokosci 500
milionéw euro i zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla o0 200
tys. ton. Z danych firmy Terna
Rete Italia wynika, Zze obowigzu-
jacy obecnie przez p6troku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wiochom wlatach
2004-20189,1mld kWh, coprzy-
niosto oszczednosci rzedu okoto
1,5mld euro.

Codonaszejaktywnosciido-
brego samopoczucia zwigza-
nego z wiekszg iloscig Swiatta
dziennego, zatoZenia Benjamin
Franklin tez nie do konca sie
sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego lepiej by byto, gdy-
bySmy nie przestawiali dwarazy
doroku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemyizanim zoba-
czymy Swiatto dzienne, nasz or-
ganizm juz byt przystosowany
do dziatania - stwierdzita prof.
ElZbieta Pyza w rozmowie z Pol-
ska Agencjg Prasowa. - Osobiscie
uwazam, ze wprowadzenie jed-
nolitego czasu letniego przez
caty rok bytoby dobre, z uwagi
na to, ze dtuzszy dzien jest ko-
rzystny. KtoS wczeSnie wstajacy
mogtby jednak wolec, aby jasno
bylowczesniej - tosg kwestiein-
dywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,



wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwoSci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
woS¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dziefi powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkdéw przyzwyczajaja sie nie
przezjedna dobe, ale przez caty
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm organi-
zmuniezaleznie, ale musi sie tez
dostosowaé do warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, cosie
dzieje na zewnatrz, a wskaza-
niami zegara wewnetrznego -
tlumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, Ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lubmaja
zaburzony rytm okotodobowy.
Akiedy Spimy Zle, roSnie nam ci-
$nienie, tetno, a tym samym
zwieksza sie ryzyko innych do-
legliwosci.

Icho¢ sama zmiana czasu nie
jest gtowna przyczyna proble-
mow zdrowotnych u wiekszosci
Znnas, torezygnacja z niej, przy-
najmniej zdaniem lekarzy, przy-
nositaby wiecej dobrego niz
zlego.

Na razie jednak jest jak jest.
W nocy zsoboty na niedziele co-
famy wskazéwki zegara o go-
dzine dotyhu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
Zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjnademolka. Oboje, ty-
powe ,sowy”, chodzg spac
grubo po poiocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
mowi Krystyna. - Nasze Zycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy dokolacji, potem czytamy,
ogladamy ,,Szkto kontaktowe”,
jakies filmy. Bardzo p6zno cho-
dzimy spad, ale tez p6zno wsta-
jemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
majg dom dlagosci, bardzoduze
podworko, na ktérym posadzita
dziesigtki kwiatow i krzewow.

- Kazdy, ktoma dom, nie mé-
wigcjuz o dwoch, wie, ze wkoto
jest zawsze coS do zrobienia.
Kiedy przechodzimy na czas zi-
mowy, po prostu nie starcza mi
dnia - przyznaje.

Ithumaczy, Ze zanim weZmie
prysznic, zje $niadanie jest 14.00,
za dwie godziny robi sie ciemno.
Nie jest w stanie podlac roslin,
nargbac¢ drewna, zgrabic lisci,
a trzeba przeciez zrobic jeszcze
jakie$ zakupy, posprzatac, cos
ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb Zycia, glownie nocny.
Kazdy ma gospodarstwo, kawa-
Yek ziemi. Jesienig i zima jest pro-
blem, zeby zdazy¢ z robotg za-
nim zapadna ciemnoSci.

Piagtek, 24.10.2025

- Wydaje missie, ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
dozniesienia nizw miastach. Tu
nie ma kin, teatrow, restauracji,
nie ma tylu rozrywek. Ludzie
Zyja troche rytmem dnia,
a ,,SowWy” majg zupeknie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przestawic:
wstawac wczesniej i wezesniej
ktas¢ sie spac. Nic z tego nie wy-
szto.

- Nie bytam w stanie usnac
przed pdinoca, a jesli nawet
wstatam 0 8.00, wszystkoleciato
mizrak. Chodzitam podomujak
zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przeroz-
nych platformach, przyjmuje sa-
siadow.

- Na wsiach ludzie spotykaja
sie wieczorami - tlumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a to na podworku,
a to trzeba goSciom coS wyttu-
maczyc¢, pokazac, gdzies ich za-
wieS¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
nia im sie rzeczywistos¢. Wcze-
Snie rano najlepiej im sie Spi.

~Skowronki” maja lepiej

Dwalata temu dr Joanna Gor-
gol z Uniwersytetu Warszaw-
skiego wraz ze wspotpracowni-
kami prébowata dociec, komu
wPolsce Zyje sie lepiej ,,skowron-
kom” czy ,,sowom”. Rezultaty
ich pracy opublikowat ,,Plos
One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, Ze tema-
tem chronotypu, czyli indywi-
dualnych, czeSciowo wrodzo-
nych preferencji co do pory za-
czynania i konczenia aktywno-
Sci, zainteresowata sie, bonie go-
dzita sie ze stereotypami.
Zwlaszcza tymi dotyczacymi
,»SOW”, czyli 0sob, ktore chodza
spa p6znoip6dzno wstaja, aich
aktywnoSc¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniu i wieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, zeich wyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb os6b wieczornych
np. w kontekScie Srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jakiS czas temu zauwa-
Zono, zeistnieje grupaludzi, po-
tocznie nazywana ,,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszos¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp (...) jest central-
nym aspektem indywidualnych
r6znic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, ze porannosc-wie-
czomosc jest zwiazana nie tylko
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Zmiana czasu najbardziej dotyka ludzi, ktérzy majg problemy ze snem lub majg zaburzony rytm okotodobowy.
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A kiedy $pimy zle, ro$nie nam cisnienie, tetno, a tym samym zwieksza sie ryzyko innych dolegliwosci

zporami snuipobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wiaczajac w to wydolnos¢ po-
znawczg, funkcjonowanie emo-
cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszg we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspotpra-
cownikami przeanalizowataan-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 osob).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z Zycia i poziomu su-
miennosci.

,CO wazne, chronotyp ma
roéwniez znaczenie dlajakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, ze po-
rannosc¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
w zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriow” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,»,SOWYy” zas bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne doryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgol i jej
wspolpracownikow, korzysci
chronotypu porannego moga
wynikac z r6znych powodow,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata
rzutuje nasamopoczucieisatys-
fakcje z zycia.

Zauwazono, ze ,,porannos$c”
zwigzana jest zlepszymi wyni-
kami wnauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” s bar-
dziej zadowolone z zycia niz
,»Sowy”. Te drugie, zwlaszcza
w péinocnej czesci Europy,
gdzie jestich mniej niz na potu-
dniu, tatwego Zycia nie maja,
choé¢ badania wykazuja, ze s
inteligentne i maja poczucie
humoru.

Inna rzecz, ze $wiat skro-
jony jest pod ,,skowronki” - za-
rowno do szkoty, jak i do wiek-
szo$ci miejsc pracy trzeba
wstawaé wczeSnie rano,
,»SOWY” cierpig z tego powodu
okrutnie, pracujg mniej wydaj-
nie w ciggu dnia, bo jak wia-
domo rozkrecajg sie dopiero
wieczorem.

Zkolei naukowcy z University
of Birmingham odkryli, Ze mozgi
,»SOW” w niektorych aspektach
dziatania wykazuja fundamen-
talne r6znice w poréwnaniu
do mozgow ,,skowronkow”.
Rozbieznosci dotyczyty wielu
obszarow mozgu, ktore, jak wy-
jasniajg naukowcy, biorg udziat
w podtrzymaniu Swiadomosci.

Wiaze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennosc¢ ,,sow”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegolnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wptywu chro-
notypunanasze zycie moga by¢
jednak powazniejsze. Naukowcy
z Northwestern Medicine i Uni-
versity of Surrey po analizie da-
nych 50 tys. 0s6b obserwowa-
nych przez 6,5 roku zauwazyli,
Ze 0soby preferujgce pozne wsta-
wanie majg 010 proc. wiekszery-
zyko Smierci, niz ludzie, ktérzy
wczesnie ktadg sie spaciwcze-
$nie zaczynajg dzien.

Wezesniejsze badaniadowo-
dzatez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pia na ktopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslaja jednocze-
$nie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pdzno, czy wczesnie w po-
towie decyduja geny, a w poto-
wie Srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowaé

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymajg sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”., Michael Breus,
psycholog, ktory bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 glowne chronotypy, od-
powiadajace temu, jak wnaturze
zachowuje sie delfin, niedz-
wiedz, wilkilew.

NajwczesSniej wstawac ma
lew (budzi sie nawet 0 5.30)
ipotrafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wiec za-
sypiajuz 022.00. Delfin wstaje
okoto 06.30, najlepiej funkcjo-

nuje wczeSnie rano oraz po po-
tudniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek
formy. Delfiny rano sa bardziej
kreatywne, a wieczorami ta-
twiej radzg sobie z trudnymi
zadaniami. Miewaja problemy
z zasypianiem. Wilki wstajg
najpozniej i nie bez trudnosci.
Rano sg mato efektywne. Ich
czas pracy zaczyna sie okoto
11.00 i trwa do mniej wiecej
18.00 - 19.00. Zasypiaja naj-
pozniej ze wszystkich chrono-
typow.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 - 07.301rano dobrze pra-
cuja nad trudnymi zadaniami.
Majg ogromng potrzebe
drzemki w ciggu dnia ibez niej
w zasadzie nie mogg efektyw-
nie funkcjonowac, ale jesli sie
przespia, to potrafig pracowac
wieczorem bez zadnego pro-
blemu. Powinny chodzi¢ dos¢
wczesnie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzowielu znasma
chronotyp mieszany, inaczej
1Zecz mowigc, potrafi sie dosto-
sowac. Jesli trzeba - wstanie
wczesSnie rano, albo pojdzie spa¢
grubo po pénocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiaé. Bo, uméwmy sie, zy¢
pelnia zycia, cieszy¢ kazdym
dniem mogg tak skowronki
jak i sowy, nie méwiac juz
o niedzwiedziach, delfinach
iwilkach.
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KATOWICE I KRAKOW AUTOSTRADA
POELACZONLE, A RACZE) PRZEDZIELONE

SPRAWDZILISMY I TUTA] REMONTY
RZECZYWISCIE NIGDY SIE NIE KONCZA

Czy kiedykolwiek udato Wam sie przejechac slagsko-matopolski odcinek
autostrady A4 bez zadnych utrudnien? A moze to nieprawda, co mowig zte jezyki,
ze remont trwa tam od lat i non stop, moze pamiec¢ nas zawodzi, a mozg oszukuje?
Zapamietajcie na poczatek dwie liczby: 1599 z 1826.

esli zdarzyto sie Wam przejechac

przez Slasko-matopolski odcinek

autostrady A4 bez stania w kor-

kachiomijania remontéw, to zna-

czy, ze wygraliScie los na loterii.

Autostrada tgczaca Slask z Krako-
wem, ktorego koncesjonariuszem jest
spotka Stalexport Autostrada Matopol-
ska, towieczny placbudowy. Codzien-
noscig sa zamkniecia pasow i przewe-
Zenia, codziennie GPS tysigcom kierow-
cow z catej Polski proponuje dojazd
do Krakowa alternatywnymi trasami,
ktore czesto sg szybsze, a conajwazniej-
szetansze.
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tekst
Bartlomiej Romanek

Dziennikarz i redaktor ,Dziennika Zachodniego” z 20-letnim stazem,

Proste pytanie: czy byt jeden

taki piekny dzien?

Pytanie: ,,Czy od otwarcia tego od-
cinka byt chociaz jeden dzien, kiedy
natym odcinku autostrady A4 nie pro-
wadzono zadnego remontu?” przez lata
prawdopodobnie padto (w formie la-
mentu, a czeSciej przeklenstwa) w kaz-
dym aucie, ktére musi pokonywac te
krotka w sumie trase. Wielokrotnie pa-
dato tez w mediach. Kto mogtby nam
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie?
Moze Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, a moze koncesjona-
riusz Stalexport Autostrada Matopol-
ska? Nic bardziej btednego, bo obydwie
instytucje nabieraja wody w usta, kiedy
pytamyje o liste wszystkich prowadzo-
nych prac.

obecnie z-ca redaktora naczelnego

17 czerwca wystaliSmy do GDDKiA
i Stalexportu konkretne pytania doty-
czace listy wszystkich prac prowadzo-
nych na tym odcinku A4. GDDKiA od-
powiedziata po kilku dniach, odsytajac
nas do koncesjonariusza. Stalexport
Autostrada Matopolska nie odpowie-
dzial na naszego mejla do dzisiaj.
W sierpniu ponownie probowaliSmy sie
skontaktowac z rzecznikiem praso-
wym, tymrazem telefonicznie. Nie od-
bieral, nie odpisat rowniez na nasza
SMS-owa prosbe o kontakt, nawet
mimo przypomnienia, ze na jego odpo-
wiedz czekamy juz dwa miesigce.

Skoro to taka tajemnica, uznaliSmy,
ze warto skonfrontowac powszechne
przekonanie polskich kierowcow (ze
na zaledwie 61 kilometrach drog re-

mont trwa caty czas, cho¢ za przejazd
placic trzeba) z faktami. W sieci nic nie
ginie. A Dziennik Zachodni, Gazeta Kra-
kowska, Dziennik Polski, Nasze Miasto,
a takze inne serwisy, od niemal 20 lat
przestrzegaja kierowcow przed zmia-
nami organizacji ruchuna A4 izwiaza-
nymi z nimi korkami.

Zamykanie pasoéw, przewezenia,
ograniczony ruch na autostradowych
weztach - na A4 od 2003 roku to co-
dzienno$¢. W latach 2003-2009 Sta-
lexport wyremontowat 61 km jezdni
autostrady, zmodernizowat 31 obiek-
tow mostowych, wybudowat 15 prze-
jazdoéw awaryjnych, 10 km ekranéw
akustycznych, zbudowat takze system
stacji meteorologicznych wraz z elek-
tronicznymi tablicami informacyjnymi

oraz posterunek policji autostradowej.

Prace na nieco mniejsza, ale i tak
duza skale kontynuowano w kolejnych
latach. Do 2012 roku wykonano re-
monty nastepnych 22 obiektéw mosto-
wych. Wedtug danych Stalexportu do-
stepnych na stronie internetowej
na modernizacje autostrady wyda-
wano duze pienigdze:

©2013-29 minzt
@®2014 -4 min zt
©®2015-187 minzt
®2016 -37min zt
©2017-43,9 minzt



®2018-31minzt
©®2019-325minzt
©2020-41,4minzt
®2021-454minzt
©2022-70 minzt
®2023-80,5minzt

W sumie w latach 2013-2023 wy-
datki inwestycyjne wyniosty 470,4 min
zt, czyli prawie p6t miliarda zt.

Dziennikarski evergreen

O tym, jak wielkie utrudnienia dla
kierowcow generowaty prace na tym
odcinku autostrady A4, $wiadcza przy-
ktady archiwalnych publikacji. W re-
dakcji DZ zyje sporo starych anegdot,
ale ta 0 A4 do Krakowa jako miejscu,
skad na pewno nawet najbardziej le-
niwy reporter moze napisa¢ o remon-
cieikorku, z pewnoscia jest wcigz ak-
tualna. 8lipca 2004 roku Dziennik Pol-
ski informowat o remoncie 8-kilome-
trowego odcinka. Portal Katowice Na-
sze Miasto dodawat, Ze prace potrwaja
co najmniej 5 lat - od remontow kie-
rowcy mieli odpoczaé w 2009 roku.

W 2006 roku kierowcy na Dzien
Dziecka otrzymali prezent w postaci ko-
lejnego remontu autostrady A4. Moder-
nizacja obejmowata pie¢ mostow oraz
wymiane nawierzchni na dtugosci 3
km. Wylaczono z ruchu jeden pas au-
tostrady w kierunku Krakowa - ok. 3
km za weztem Murckowska. Koncesjo-
nariusz informujgc o utrudnieniach, za-
powiadat... kolejne prace.

W lipcu miat zosta¢ wytoniony wy-
konawca prac obejmujacych remont
kolejnych 39 mostéw i 50 km na-
wierzchni. Tainwestycja miata potrwac
minimum trzy lata. W 2007 roku Dzien-
nik Zachodni regularnie przypominat
opoteznych utrudnieniach w okolicach
wezta Murckowska z powodu trwajg-
cychprac.

W maju2008iczerwcu 2009 Dzien-
nik Zachodni informowat, Ze w remon-
ciejestaz 20 procent 61-kilometrowego
odcinka, o ktéorym mowa. Kierowcy
stali w korkach w Srodku sezonu urlo-
powego. Nicdziwnego, ze tracili cierpli-
wos¢, anawet oglaszali bunt, zawigzy-
wali sie w grupy, domagajac sie zniesie-
nia poboru optat ze wzgledu na stan
techniczny autostrady.

W 2008 roku opisywali$my na na-
szychtamach historie prawniczki z Cze-
stochowy, ktérej przejazd autostrada
z Katowic do Krakowa zajat trzy go-
dziny. Zpowodu trwajacych remontow
na znacznym fragmencie A4 ruch od-
bywat sie tylko jednym pasem, a wdo-
datku samochody przesuwaty sie
w zOtwim tempie.

W miedzyczasie toczyty sie spory
0 ujawnienie umowy zawartej pomie-
dzy polskim rzagdem a Stalexportem
w1997 roku, a takze 0 zasadnoS¢ pobie-
rania optat w sytuaciji, kiedy kierowcy
nerwowo spogladaja na zegarki, stojac
w korkach na drodze nazywanej auto-
strada.

Druga dekada XXI wieku stata
pod znakiem kolejnych remontéw
naautostradzie A4. Jedynie w2015 roku
wartoS¢ prac wykonanych przez Sta-
lexport Autostrada Matopolska spadta
ponizej 20 milionéw rocznie.

Jest policjaidane

o przetargach

Wré¢my do naszego podstawowego
pytania - czy od otwarcia tego odcinka
byt chociaz jeden dzien, kiedy nie pro-
wadzono tam zadnego remontu? Wla-
tach 2003-2020 jednoznacznych da-
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nych brak, pozostaje wiec kwerenda
w mediach. Ale lata 2021-2025 to juz
inna para kaloszy, dane s3. Ile dni za-
jety/zajma remonty autostrady A4 wla-
tach 2021-2025. Wnioski sg doktadnie
takie, jakich sie spodziewacie.
Narazie dane czastkowe. Tyle dni
w roku trwaty remonty na A4 miedzy
Katowicami a Krakowem:

©2021-291dni

©2022-243dni
©2023 -334 dni
©2024 - 366 dni
©2025 - 365dni

Skoro zarowno GDDKiA, jak i Sta-
lexport nie odpowiedziaty na nasze
pytania, postanowiliSmy oprze¢ nasze
ustalenia na danych dostepnych win-
ternecie. Ogrom prac na A4 pokazuje
m.in. liczba przetargéw ogtoszonych
przez koncesjonariusza. W ostatnich
dziesieciu latach (2016-2025) ogto-
szono ich ponad 370, czyli mniej wie-
cej trzy miesiecznie. Przynajmniej po-
towa z nich zwigzana jest z przygoto-
waniem projektow lub wykonaniem
samych prac drogowych na A4. Pozo-
state dotycza prac na parkingach, za-
kupu specjalistycznego sprzetu oraz
modernizacji punktow poboru optat.
Uznajmy wiec, Ze miesiecznie pottora
przetargu dotyczyto remontow drogi.

Skale prac drogowcow na §lasko-
matopolskim odcinku A4 pokazuja
rowniez policyjne liczby. Zarzadca
kazdej drogi w Polsce wraz z wyko-
nawca przed rozpoczeciem inwesty-
¢ji musza opracowac nowa organiza-
cjeruchu. Zawsze jest ona opiniowana
przez policje. Jak nas poinformowat
Bartosz Izdebski z Zespotu Prasowego
Komendy Wojewodzkiej Policji w Kra-
kowie, matopolska policja od 1 stycz-
nia 2023 do 18 czerwca 2025 opinio-
wala w sumie az 41 zmian organizacji
ruchu. Daje to 41 zmian w 2,5 roku,
czyli w30 miesiecy.

- Wydziat Ruchu Drogowego KWP
w Krakowie archiwizuje dane w zakre-
sie liczby wydawanych opinii do pro-
jektéw organizacji ruchu dla konkret-
nego odcinka drogi, zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami, przez okres
dwoch lat. W zwigzku z tym nie dyspo-
nujemy pelnymi danymi sprzed 2023
roku - ttumaczy Bartosz Izdebski.

Zatem 41 zmian w dwa i p6t roku.
Dla poréwnania na ponadpieciokrotnie
krotszym odcinku DK 91 w Czestocho-
wie podczas gruntowej przebudowy (a
wlasciwie budowy na nowo), praco-
wano w podobnym czasie na pieciu
r6znych organizacjach ruchu. Warto
dodag, ze stara ,,gierkowka” w Czesto-
chowie co prawda nie jest autostrada,
ale zdrugiej strony koliduje m.in. zlinig
tramwajowa, a jej modernizacja byta
kompleksowa i obejmowata powstanie
bezkolizyjnych weztow.

Matopolska policja réwniez skiero-
watanas po szczegdtowe dane do orga-
néw zarzadzajacych ruchem, ale ze te -
jak juz wspominaliSmy - milcza, musie-
liSmy znaleZ¢ inne Zrédto informacji.
Na swojej stronie Stalexport Autostrada
Matopolska, koncesjonariusz auto-
strady, publikuje komunikaty o wszyst-
kich utrudnieniach w ruchu zwigza-
nych z pracami drogowcow. Niestety,
komunikaty znikajg ze strony mniej
wiecej poroku od publikacji. Na szcze-
Scie dane udato sie nam odzyskac
dzieki witrynie Web Archive zajmuja-
cej sie archiwizowaniem danych inter-
netowych.

Jako Ze strony sg archiwizowane
kilka razy w roku, wielokrotnie dla uzu-
pemienia wiedzy musieliSmy czerpac¢
informacje z dokumentacji przetargo-
wych, ajeszcze czeSciejbazowacé napu-
blikacjach prasowych.

To teraz te liczby: 1599 dni ze

wszystkich 1826

Wedtug naszych ustalen utrudnie-
nia spowodowane pracami drogo-
wymi na A4 w 2021 roku trwaty przy-
najmniej 291 dni - praktycznie 10 mie-
siecy. Wedtug komunikatow Stalexport
Autostrada Matopolska wolny od re-
montéw byt jedynie styczen 2021,
w pozostalych miesigcach prowa-
dzonor6zne inwestycje. Rozbudowy-
wano m.in. pasy przy punktach po-
boru optat. Przez niemal pét roku
trwaty prace w okolicach wezla Jelen,
obejmujace m.in. wymiane na-
wierzchni, ale r6zne prace prowadzono
rowniez w okolicach Byczyny, Rudna
czy Balic.

W 2022 kierowcy odpoczeli od re-
montéw, bo trwaly one ,,zaledwie” 8
miesiecy, a doktadnie 243 dni. Pierw-
sze drobne prace przeprowadzono do-
piero w marcu, a gtéwne utrudnienia
byty zwigzane z inwestycjami prowa-
dzonymi - z niewielkimi przerwami -
od kwietnia do grudnia 2022 roku. Tym
razem wiekszos¢ prac skupionych byto
w okolicach Mystowic. Byty one zwig-
zane z punktem poboru optat oraz re-
montami obiektow mostowych.

W kolejnych miesigcach A4 bytojuz
zdecydowanie trudniej pokonac. Az
334 dni (11 miesiecy) trwaty utrudnie-
nia na Slasko-matopolskim odcinku
,»czwOrki” w 2023 roku. W tym czasie
remontowano m.in. dwa wiadukty
w Myslowicach, wymieniano na-
wierzchnie w okolicach punktéw po-
boru optat. Przewezenia objety m.in.
odcinek miedzy weztami Jelen w Ja-
worznie i Balin w Chrzanowie,
a znaczne zmiany organizacji ruchu
dotyczyty w2023 roku weztéw Chrza-
néw i Brzeczkowice.

Dwa ostatnie lata, 2024 12025 s3 juz
w stu procentach wypelione remon-
tami. Co prawda ten rok sie jeszcze nie
zakonczyt, ale przesgdzone jest to, ze
do grudnia bedziemy sie zmagac
z utrudnieniami na autostradzie po-
miedzy Mystowicami a Krakowem.

Odnotujmy, Ze w2024 roku gtéwne
pracy dotyczyty wymiany nawierzchni
na niemal catym odcinku, a takze re-
montu wiaduktu w Chrzanowie.
W tym roku kontynuowane sg re-
monty nawierzchni, ale modernizo-
wano rowniez wiadukty w Imielinie
iChrzanowie.

I tak wilasnie wyliczyliSmy, zZe
utrudnienia na A4 trwatyibeda trwaly
w latach 2021-2025 w sumie przynaj-
mniej przez 1599 dni. To 87,5 proc.
wszystkich 1826 dni kalendarzowych
w tym okresie. 1599 dni to ponad 53
miesigce utrudnien, czyli czterylatais
miesiecy.

Niestety, wszystko wskazuje, ze
z utrudnieniami na A4 kierowcy beda
sie zmagacl jeszcze przez 3-4 lata,
mozna wiec powiedziec, Ze trzecia de-
kada XXIwieku bedzie pod tym wzgle-
dem najtrudniejsza od lat 2003-2009,
kiedy na slasko-matopolskim odcinku
autostrady prowadzono najbardziej in-
tensywne prace.

Dlaczego? Stalexport musi w 2027
roku przekazac trase Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad w zna-
komitym stanie technicznym, dlatego
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bedzie kontynuowac remonty. Zakres
pracbedzie zalezny od przegladéw au-
tostrady, ktérych GDDKiA dokona
do konca tegoroku.

Bedzie jeszcze gorzej, ale

przynajmniej po trzy pasy

- W zwigzku z przejeciem odcinka
autostrady A4 Katowice - Krakéw
od koncesjonariusza, w GDDKiA powo-
fany zostat specjalny zespo6t. Jego za-
daniem jest przeglad stanu technicz-
nego trasyiokreSlenie, czy jest on wy-
starczajacy w odniesieniu do wyma-
gan umowy koncesyjnej. Prace ze-
spotu trwaja, odbyly sie juz pierwsze
przeglady, a na biezaco planowane sg
kolejne. W przegladach uczestnicza tez
przedstawiciele koncesjonariusza -
Stalexport Autostrada Matopolska -
oraz niezaleznego inzyniera - thuma-
czy Szymon Piechowiak, rzecznik pra-
sowy Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wychiAutostrad.

- Do konica tego roku planujemy do-
kona¢ przegladéw autostrady i gtow-
nych elemento6w jej infrastruktury to-
warzyszacej. Ewentualne zakresy nie-
wypelniajgce zapisow umowy zostang
wyremontowane lub naprawione
w tym lub przysztym sezonie budow-
lanym, przed zakonczeniem trwania
umowy z koncesjonariuszem - dodaje
Szymon Piechowiak.

Cojednak najistotniejsze, przejecie
autostrady przez GDDKIiA nie bedzie
oznaczato zakonczenia prac. Przeciw-
nie, konieczne beda nowe inwestycje,
bo natezenie ruchu na tym odcinku
wedhug niektorych szacunkéw moze
wzrosna¢ nawet o 40 procent. Kie-
rowcy po tym, jak otwarte zostang
bramki i przejazd stanie sie bezptatny,
z pewnosScig czeSciej skusza sie
na przejazd na A4. GDDKiA dostrzega
problem, ale o szacunkach dotycza-
cych wzrostu ruchu wypowiada sie
ostroznie.

- Informacja, o ile wzro$nie ruch
na tym odcinku po przejeciu trasy
od koncesjonariusza, jest dla nas klu-
czowa. Dlatego planujemy zleci¢
przygotowanie odpowiedniej doku-
mentacji uwzgledniajacej analizy
iprognozy ruchu dla odcinka pokon-
cesyjnego. Na podstawie dotychczas
prowadzonych przez nas analizi pro-
gnoz, obejmujacych tez mozliwe
przeniesienie ruchu z innych drog,
wzrost 0 40 proc. wydaje sie mato
prawdopodobny. Mowimy oczywi-
Scie o statym wzroScie ruchu w dtuz-
szym okresie, a nie chwilowych zwyz-
kach zwiazanych np. ze Swietami lub
rozpoczeciem wakacji - twierdzi Szy-
mon Piechowiak.

Jednym zrozwigzan bytoby rozsze-
rzenie odcinka w obu kierunkach
do trzech paséw. Jakie w tym zakresie
plany ma GDDKiA? Szymon Piecho-
wiak, podkresla, ze rozbudowa od-
cinka autostrady A4 pomiedzy Kato-
wicami a Krakowem wpisana jest
do Rzadowego Programu Budowy
Drog Krajowych do20301. (z perspek-
tywa do 20331.). To oznacza, ze tain-
westycja jest raczej przesadzona, nie
wiadomo jeszcze jednak, ile potrwajg
prace z tym zwigzane.

- Szczegoly dotyczace poszerzenia
autostrady przy wykorzystaniu szero-
kiego pasa rozdziatu, poznamy
po opracowaniu dokumentacji projek-
towej. Obecnie przygotowujemy sie
do ogloszenia przetargu na wylonienie
wykonawcy tej dokumentacji - mowi
Szymon Piechowiak, ktéry w przy-
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padku terminéw przywotuje przyktad
innej inwestycji.

- Dla zobrazowania czasu potrzeb-
nego na rozbudowe A4 pomiedzy Ka-
towicami i Krakowem (ok. 60 km) mo-
Zemy przytoczy¢ przyktad zwigzany
z A2 pomiedzy Eodzig i Warszawa (ok.
90 km). Na poczatku lipca br. ogtosili-
Smy przetarg na wytonienie wyko-
nawcy tych prac, aumowe planujemy
podpisac¢ w1potowie 2026 1. Zakoncze-
nie rob6t planowane jest na I potowe
20271. Przy poszerzeniu autostrady A4
Katowice - Krakow bedziemy czerpac
z doSwiadczen zebranych przy posze-
rzeniu autostrady A2 £6dz - Warszawa
oraz wczesniejszych tego typu inwe-
stycji realizowanych pod ruchem (np.
rozbudowa A1 w woj. Slgskim i t6dz-
kim). Dotyczy to zaréwno kwestii do-
kumentacji, organizacji ruchu, jakisa-
mej realizacji inwestycji - thumaczy
rzecznik GDDKIA.

Zeby nam nie umkneto: wcigz mo-
wimy o zaledwie 61-kilometrowym
odcinku drogi. 1599 dni remontow
na 1826 dni ogbdtem.

$lasko-matopolski odcinek

autostrady A4

19 wrzeSnia 1997 roku Ministerstwo
Transportu i Gospodarki Morskiej
udzielito spotce Stalexport sp. z 0.0.
koncesji na eksploatacje oraz przysto-
sowanie A4, relacji Katowice - Krakow,
do wymogoéw platnej autostrady.
Umowa w znacznej czeSci niejawna,
pO6zniej byta aneksowana przez kolej-
nych premieréw RP. W 1998 roku po-
wstata spotka Stalexport Autostrada
Matopolska, ktéra zostata powotana
przez koncesjonariusza autostrady -
firme Slatexport S.A z jej 100-procen-
towym kapitatem akcyjnym. Celem
spotki byto przystosowanie autostrady
A4 na odcinku Katowice (wezet Murc-
kowska) - Krakéw (wezel Balice)
do wymogbw platnej autostrady oraz
eksploatacje autostrady na tym od-
cinku, przyznanej Stalexport S.A.
wroku 1997.

Dzieki zmianom ustawy o autostra-
dach ptatnych 28 lipca 2004 roku kon-
cesjana $lgsko-matopolski odcinek au-
tostrady A4 zostala przeniesiona
naSAM, a 17 pazdziernika 2005 1. pod-
pisano Aneks nr 5 do Umowy Konce-
syjnej. Juz w grudniu 2005 zawarto
z konsorcjum bankéw: Westdeutsche
Landesbank, DePfa Group, Kreditan-
stalt fur Wiederaufbau i BPH S.A.
umowe kredytowa na kwote do 380
min zt.

W pazdzierniku 2009 r. SAM S.A.
zakonczyta kolejny etap przedsiewzie-
cia. Koncesjonariusz wyremontowat
gruntownie nawierzchnie na catym 61
km odcinku A4 Katowice-Krakow,
zmodernizowat 31 obiektoéw mosto-
wych oraz wybudowat 15 przejazdow
awaryjnychi10 km ekranow akustycz-
nych.

W kolejnych latach dzieki uzyska-
nemu kredytowi prowadzono kolejne
prace, wyremontowano m.in. 22
obiekty mostowe. 30 wrzeSnia 2019r.
Stalexport Autostrada Matopolska
S.A. dokonata catkowitej sptaty
dtugu. Remonty A4 trwaja jednak
do dzisiaj.

15 marca 2027 roku zarzad nad §la-
sko-matopolskim odcinkiem A4 przej-
mie GDDKiA. Przejazd stanie sie bez-
ptatny, ale sami kierowcy nie odpoczng
od remontow ze wzgledu na plano-
wane poszerzenie obu kierunkéw au-
tostrady do trzech pasow.
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Bylej prezvdenckiej pary pomysly na przyszlosc

W tym tygodniu gtosno byto i o Andrzeju Dudzie, i o jego zonie. A w szczegolnoscioich
nowej, biznesowej przysztosci. Zaskoczenia nie kryjg nawet politycy PiS

ndrzej Duda znalazl
prace. Idzie dobiznesu.
Byly prezydent zostat
cztonkiem rady nadzor-
czej ZEN.com. To fin-
tech nazywany czasem
,»polskim Revolutem”.

- Polatach stuzby publicznej
chce wykorzystywac swoje do-
Swiadczenie do wspierania roz-
woju technologii i innowacji,
ktore majg realny wplyw na go-
spodarke - tak ttumaczyt swoja
decyzje w rozmowie z ,,Pulsem
Biznesu”.

Czemu wybrat akurat te
firme? - Polskie banki majg ustugi
cyfrowe na znakomitym pozio-
mie, ale ZEN.com idzie jeszcze
okrok dalej. To jak poréwnanie
tradycyjnych telefonoéw komor-
kowych ze smartfonami - chodzi
ostworzenie calegointuicyjnego
ekosystemu finansowego, a nie
tylko pojedynczejustugi. Dlatego
mowie zarzadowi: myslcie nie
tylko o miodych klientach, ale
tez omoim pokoleniu, ktore jest
coraz aktywniejsze cyfrowoi po-
trzebuje nowoczesnych, ale tez
przyjaznych rozwigzan - opo-
wiadatw ,,PB”.

Dodat tez, Ze ,,przyjat na sie-
bie wspétodpowiedzialnosé
zanadzor nad tym, by ZEN.com
bytinstytucjg maksymalnie bez-
pieczng dla konsumentow”,
adalej podkreslat, ze widzi siebie
w organach nadzorczo-dorad-
czychibyé moze bedzie w przy-
sztosci dziatat ,,w jakichs kolej-
nychboardach réznych instytu-
qji”.

ZEN.com to sp6tka zatozona
w 2018 roku w Rzeszowie przez
Dawida Rozka, przedsiebiorce,
ktéry w2010 roku wspottworzyt
platforme gamingowa G2A.
Spotka swoja centrale mana Li-
twie. Dziataw prawie 30 krajach
i oferuje m.in. karty ptatnicze,
wymiane walut, konta wielowa-
lutowe, a takze ptatnosci inter-
netowe. ZEN.com jest m.in.
sponsorem Kanatu Zero Krzysz-
tofa Stanowskiego, w ktérym
od niedawnabyty prezydent ma
program. W czerwcu podczas
swojej ostatniej podrozy zagra-
nicznej w roli prezydenta Polski
Andrzej Duda zabral ze soba
przedstawicieli firmy. W Singa-
purze towarzyszylmujej zatozy-
ciel Dawid Rozek.

»Pan Prezydent Andrzej
Duda dotaczyt do rady nadzor-
czej UAB ZEN.COM — jest to na-
sza gtéwna, licencjonowana
w UE spotka, ktéra odpowiada
za nadzor regulacyjny i strate-
giczny. To przemyslana decyzja
strategiczna, ktéra wzmacnia
nasz tad korporacyjny” - czy-
tamywkomentarzu Zen.comdla

\
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Dorota Kowalska

Z nieoficjalnych informacji wynika, ze Agata Kornhauser-Duda dostata prace w banku centralnym. Z kolei byty
preyzdent znalazt prace w biznesie

TVN24. Firma informuje tez, ze
funkcja, jaka otrzymat byty pre-
zydent, jest ,,SciSle doradczo-
nadzorcza, zgodna ze standar-
dami europejskiego corporate
governance”. Andrzej Duda nie
bedzie brat udzialu w dziata-
niach operacyjnych, zarzad-
czych ani promocyjnych. Jego
rola ma ,,charakter instytucjo-
nalnyiapolityczny”.

Nowa pracg bytego prezy-
denta zaskoczeni s3 nawet poli-
tycy Prawa i Sprawiedliwosci. -
Niestety, Smierdzi tonakilometr
-mowia.

Zdaniem politykéw PiSnowa
pracaoznacza, iz Duda nie wroci
do polityki. - A zarabiac trzeba.
Duda ma duze koszty, bo cho¢
nie zarabial mato w trakcie pre-
zydenturyiprawie nic nie wyda-
wat, ma niematy kredyt nadom
w Krakowie. Jego prezydencka
emerytura to niecate 14 tys. zt
plus $rodkinabiuro, aletonie sg
kokosy - powiedziat Onetowi je-
den z parlamentarzystow. Jak
dodat, byly prezydent nie ma
praktycznie juz zadnych wpty-
wow w PiS. - Zostat catkowicie
odciety. Spalit mosty wypowie-
dziami o prezesie, Ze ten jest
stary i juz powinien dac sobie
spokoéj z polityka. Trudno po-

waznie traktowac wypowiedzi
czlowieka, ktéry Jarostawowi
Kaczynskiemu zawdziecza prak-
tycznie calg swoja polityczng ka-
riere - podkreslit rozméwca.

Ale prawda jest tez taka, ze
Andrzej Duda przez10lat swojej
prezydentury nie stworzytswo-
jego zaplecza politycznego,
ajego wptywy w Prawie i Spra-
wiedliwosci byty coraz mniejsze.
Nie jest tez tajemnica, ze Jaro-
staw Kaczynskinigdy nie darzyt
go sympatia. - Andrzej Duda
uznat, Ze nie ma dla niego miej-
sca w polskiej polityce, choé le-
piejbytoby, Zeby nie szedtwbiz-
nes - stwierdzit poset Bolestaw
Piecha w rozmowie z ,,Super
Expressem”.

W podobnym tonie naten te-
mat wypowiada sie Michat Wéj-
cik. Wiceprezes PiS takze jest
zdziwiony tym, Ze Duda posta-
nowit zajac sie prywatnym biz-
nesem.

- Na zawsze wyszedt z pol-
skiej polityki. Wolatbym, zeby
Andrzej Dudana przyklad jezdzit
zwyktadami po Polsce, a nie za-
trudniat sie w prywatnym bizne-
sie - podsumowuje.

Zaskoczona decyzjg bytego
prezydenta jest takze Anna Za-
lewska. Europostanka PiSwroz-

mowie z ,,Wprost” zaznaczajed-
nak, ze ,,przyjmuije jg z szacun-
kiem”.

- Mysle, ze dlakazdegojestto
zaskoczenie, ale Andrzej Duda
jestwolnym cztowiekiem, szuka
swojej drogi, pomystu na zycie,
przyjmuje roznego rodzaju pro-
pozycje - mowi.

Mniej szacunku do decyzji
bytego prezydenta maja politycy
koalicjirzadzacej.

- Tojest rzeczywiScie zaska-
kujace. Ztego, co czytatam, naj-
bardziej zaskakujace dlajego ko-
legow i kolezanek z bytej partii,
czyli z PiS-u. To oczywiscie ro-
dzi pytania, nie moje, ale takze
sympatykow bytego prezy-
denta, oto, kiedy to stanowisko
pojawilo sie na stole, kiedy
udato sie zrekrutowac. Jest tu
szereg pytan, ale pozostawimy
wyjasnienia panu prezydentowi
- méwilta w ,,Onet Rano” mini-
strarodziny, pracy i polityki spo-
tecznej Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak. - Uwazam, Ze obro-
towe drzwi miedzy biznesem
a polityka to jedna z bolaczek
ostatnich dekad polskiej poli-
tyki. Najgorszym zjawiskiem sa
ludzie krazacy miedzy bizne-
sem a polityka, ktorzy przesia-
dajg sie z fotela prezesa jakiejs

firmy czy rady nadzorczej nafo-
tel poselski, bo tutaj naprawde
ciezkojest oddzieli¢ konflikt in-
teresow od autentycznych kom-
petencji. Uwazam, Ze powinni-
Smy wzmocnic antylobbingowa
ochrone w polityce, bo tych na-
ciskéw moze pojawiac sie wiele
zroznych stron, a nie wszystkie
zawsze s wychwytywane jako
nielegalne - dodata.

Ale jeszcze wiecej kontro-
wersji wzbudzity doniesienia
o bytej pierwszej damie. Znie-
oficjalnych informacji, dojakich
dotarli dziennikarze TVN24 wy-
nika, Ze Agata Kornhauser-
Duda dostata prace w banku
centralnym. Na zrzucie ekranu
bazy mailowej wida¢ konto
przypisane do jej nazwiska
zoznaczeniem funkcji ,doradca
prezesa” w dziale Departament
Generalny. Do zrzutu ekranu
z nazwiskiem Kornahauser-
Dudy dotarta réwniez redakcja
portalu money.pl. Screeny
miata otrzymac we wtorek tuz
po godzinie 10. Kilkanascie mi-
nut pozniej, na kolejnym prze-
stanym zrzucie ekranu, nazwi-
ska Kornhauser-Dudy juz w ba-
zie nie byto.

Rzecznik NBP w rozmowie
telefonicznej z dziennikarzami

FOT. ADAM JANKOWSKI /

poinformowat, Ze ,,stan aktualny
jest taki, ze Agata Kornhauser-
Duda nie doradza, nie jest za-
trudniona w Narodowym Banku
Polskim”.

Wreszcie wydat oSwiadcze-
nie. ,,Pomimo jednoznacznego
zdementowania przez NBP nie-
prawdziwych informacji orzeko-
mym zatrudnieniu Pani Agaty
Kornhauser-Dudy w Narodo-
wym Banku Polskim, niektére
media od ponad godziny wpro-
wadzaja opinie publiczng
w blad, nie zmieniajac tytutow
ani treSci publikagji. (...) Poraz
kolejny apeluje o niepowielanie
nieprawdziwych informacji.
Pani Agata Kornhauser-Duda nie
jest zatrudniona w NBP. Prosze
réwniez o natychmiastowe wy-
cofanie artykutow, tytutow
iwszelkich materiatow wprowa-
dzajacych opinie publiczng
whblad”.

Rzecznik NBP nie chciat jed-
nak odpowiedzie¢ na pytanie,
czy byla prezydentowa widnieje
lub widniata w bazie mailowej
iczy saplany zatrudnienia Agaty
Kormhauser-Dudy w NBP.

Przypomnijmy, ze zanim zo-
stata pierwszg dama, Agata Kor-
nhauser-Duda pracowata jako
nauczycielka jezyka niemiec-
kiegowII Liceum Ogolnoksztat-
cacym im. Krola Jana I1I Sobie-
skiego w Krakowie.

Jakmoznasie bytodomyslec,
potychinformacjach, wsieciza-
wrzato.

,,KtoS nie ma roboty? Wyslij-
cie mail do NBP. Pan Dera
od pana Prezydenta Dudy, do-
radcg w NBP. Pani Agata, zona
pana Prezydenta Dudy, doradca
w NBP” - napisat europoset KO
Bartosz Artukowicz.

»Topiekny przyktad doutdes
(daje, abys dat). Prezydent Duda
powotat Glapinskiego (na wnio-
sek Sejmu), a Glapinski powotat
panig Dude. Wiadomo, Ze na-
uczycielki niemieckiego sa
w NBPinarynku niezwykle po-
szukiwane” - to Roman Giertych.

Janusz Schwertner, redaktor
naczelny Gonca stwierdzil, ze
»uktad kolesiostwa PiS domyka
sie - z tym samym poziomem
arogancjiibezczelnosci, cowla-
tach20145-2023”.

»Fajnie, Agata Kornhauser
Duda bedzie uczy¢ pracowni-
kéw NBP jezyka niemiec-
kiego” - skomentowat Bartosz
Wielinski z ,,Gazety Wybor-
czej”.

Coz, wyglada na to, ze byty
prezydent i jego zona potrafig
osiebie zadbac. W kazdym razie,
powyprowadzcez Patacu Prezy-
denckiego biedy cierpie¢ nie
beda.



worzac to zielone zesta-
wienie wspotpracowa-
liSmy merytorycznie -
podobnie jak w po-
przednich latach -
z Urzedem Statystycz-
nym w Biatymstoku oraz Woje-
wodzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej.
Pelng liste wskaZznikéw me-
rytorycznych, stuzacych do ob-
liczenia syntetycznego wskaz-
nika rankingowego EkoGmina,
prezentujemy w regulaminie
naszego rankingu na naszych
stronach internetowych.
Przy ustalaniu rankingu ze-
brano dane statystyki publicz-
nejidane za 2024 rok zUrzedu
Regulacji Energetyki (moc za-
instalowanych odnawianych
zrodet energii), a reszta to
sprawa matematycznych obli-
czen.
- UwzglednialiSmy w nich
14 wskaznikow takich jak m.in.:
zuzycie wody na potrzeby go-
spodarki narodowej w przeli-
czeniu najednego mieszkanca,
udziat odpadéw zebranych se-
lektywnie w odpadach komu-
nalnych, odsetek oséb korzy-
stajgca z kanalizacji lub oczysz-
czalni przydomowych (na1000
mieszkancéw). BraliSmy takze
pod uwage tereny zielone, wy-
datki gmin na ochrone $rodo-
wiska (w przeliczeniu na miesz-
kafica), moc zainstalowang
z odnawialnych zrodet energii
na 1000 mieszkancow czy np.
udziat obszarow prawnie chro-
nionych w og6lnej powierzchni
gminy - thumaczy zastepca dy-
rektora Urzedu Statystycznego
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Wkrotee poznamy EkoGminy

Od kilku lat ,,Kurier Poranny” i ,Gazeta Wspotczesna” przygotowujg ranking gmin przyjaznych
srodowisku, a w zasadzie stawiajgcych na proekologiczne rozwigzania. Laureatow
tegorocznej edycji poznamy 30 pazdziernika

w Bialymstoku Dorota Wy-
szkowska.

Zkolei Jozef Klim, wicepre-
zes Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Biatymstoku,
zaznacza, ze w przypadku tej
czesScirankingu, ktéra obrazuje
aktywnoS¢ w Programie Czyste
Powietrze, fundusz kierowat sie
prosta zasada: - ChcieliSmy po-
kaza¢ aktywnos¢ mieszkancow
przez pryzmat liczby ztozonych
wnioskow w stosunku do liczby
zarejestrowanych domoéw -
podkresla wiceprezes.

W jaki sposéb mozna
rozwija¢ pod wzgledem
ekologicznym gmine

w Podlaskiem?

Janusz Bobik, dyrektor De-
partamentu Ochrony Srodowi-
ska Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa  Podlaskiego
podkresla, ze najlepsza droga
do uzyskania poprawy nasta-
wienia ludzi do ochrony Srodo-
wiska jest edukowanie oraz
wzbudzania poczucia odpowie-
dzialnosci spotecznej
za ochrone dziedzictwa przy-
rodniczego.

-Edukacja ta powinna trafiac
do os6b z réznych grup wieko-
wych, z réznym wyksztatce-
niemizréznych Srodowisk - nie
ma watpliwoSci Janusz Bobik.

Wedhtug niego oczywistym
sposobem wydajg sie by¢ row-
niez wszelkie bezposSrednie
dziatania, polegajgce na bada-
niach i ochronie sSrodowiska.
Wojewbddztwo podlaskie pla-
nuje to realizowa¢ w ramach
projektu strategicznego

Tomasz Maleta

Laureatow tegorocznej edycji rankingu
EkoGminy poznamy juz w czwartek

,;LOchronai przywracanie ré6zno-
rodnosci biologicznejikrajobra-
zowej oraz funkcji ekosyste-
moOw na terenie wojewodztwa
podlaskiego” w ramach Pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Podlaskiego 2021-2027.
Glownym koordynatorem pro-
jektu jest Departament Ochrony
Srodowiska UMWP, za$ partne-
rami i wspotrealizatorami: Poli-
technika Biatostocka, Uniwer-
sytet w Biatymstoku oraz woje-
wodzkie jednostki organiza-
cyjne: Eomzynski Park Krajo-
brazowy Doliny Narwi, Park
Krajobrazowy Puszczy Kny-
szynskiejiSuwalski Park Krajo-
brazowy. Realizacja projektu
obejmuje tacznie lata 2024-
2029. Dofinansowanie na caty
okres realizacji projektu wynosi
44 334 583,81 zl, zas catkowita
wartos¢ kosztéw kwalifikowal-
nych projektu wynosi 52 915
302,00zt

- Mowiac o rozwoju nie
mozna zapominac o inwesty-

cjach. Wszystkie one powinny
by¢ realizowane z poszanowa-
niem Srodowiska naturalnego -
podkresla Janusz Bobik. - Wska-
zuje, ze szczegolng ich katego-
rig moga by¢ inwestycje stuzace
Srodowisku, m.in.: zmniejsza-
jace antropopresje na tereny
cenne, ograniczajace emisje za-
nieczyszczenn do powietrza,
wod i ziemi, dgzace do stosowa-
nia zasad gospodarki obiegu za-
mkKknietego, w tym ograniczania
ilosci wytwarzanych odpadéw
czy pozyskiwania energii ze Zro-
det odnawialnych.

Ekobezpieczenstwo
gminy w sytuacjach
kryzysowych
Rozwiazania ekologiczne to
takze niezalezne Zrodta energii
na wypadek sytuacji kryzyso-
wych, zwigzanych z kleskami
naturalnymi czy tez obronno-
Scia. Moga stuzy¢ nie tylko jako
alternatywne Zzrédta energii, ale
na przyktad by¢ uzupemieniem
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jesli chodzi o zaopatrzenie lud-
nosSciw czysta wode.

- W przypadku mieszkan-
cOow nie ma innego wyijscia jak
czekanie, az zostanie napra-
wionainstalacja. Aczkolwiek za-
rzadcy blokow mogg skorzysta¢
7 tzw. mobilnej stacji uzdatnia-
nia wody. W takim przypadku
za jej pomoca moga czerpac
wode z kazdego zrodia. Nawet
jesliwoda z wodociagu jest ska-
zona np. bakteriami coli, a zda-
rza sie to coraz czesciej, to taka
stacja moze wode uzdatnic¢
do poziomu zdatnej do picia -
mowi Kazimierz Fukaszewicz,
prezes firmy Aqua-Soft. - Jest
w stanie uzdatni¢ do1000litréw
wody na godzine. Ponadto ma
takze mozliwoS¢ paczkowania
wody na porcje. W ten sposob
bedzie gotowa do odbioru przez
mieszkancow.

Prezes Eukaszewicz podkre-
§la, Zze w ten sposob - w przy-
padku zagrozenia odciecia do-
stepu do wodociagu - mozna
uzdatni¢ wode zinnego zrédia.

- W przypadku Biategostoku
nawet ze stawéw dojlidzkich
czy Suprasli i w woreczkach
dystrybuowac do celéw pitnych
-dodaje.

Zkolei w sytuacji, gdy skaze-
nie dotyczy np. terenéw rolni-
czych, na ktorych do celow go-
spodarczych nie mozna skorzy-
stac z takiej nieczystej wody, po-
mocne sg kontenerowe stacje
uzdatniania wody. Mozna j3
przetransportowac do gminnej
stacji uzdatniania.

-Podlaczajacja do instalacji
mozna sprawnie dostarczac
wode wodociagiem - podkresla
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Eukaszewicz. - Nawet gdy ener-
gia elektryczna jest niedostepna
przez zasilanie agregatem pra-
dotworczym mozemy miec do-
step do wody pitnej.

Ideq naszego rankingu i na-
szej akcji jest podkreslenie, jak
ogromne znaczenie dla Srodo-
wiska i dla mieszkancow po-
szczegoblnych gmin majg inwe-
stycje proekologiczne - za-
rowno te realizowane przez sa-
morzady, jak i te wdrazane
przez firmy i mieszkancow. Po-
stanowiliSmy wiec uhonoro-
wac gminy, dla ktorych ekolo-
gia jest szczeg6lnie wazna, nie
tylko dlatego, Ze dbajg o swoje
Srodowisko, ale réwniez zalezy
im na przyciagnieciu nowych
mieszkancow i turystow.
Gminy inwestujg nie tylko
w oczyszczalnie Sciekdw, w po-
prawe jakosci wody czy mon-
tazinstalacji odnawialnych zr6-
det energii. Staraja sie tez pro-
wadzic rekultywacje parkow,
stawow i wszelkich terenow,
ktore shuzg wypoczynkowiire-
kreacji mieszkancéw i tury-
stow.

Gala juz za kilka dni

Laureatow tegorocznej edy-
¢ji poznamy 30 pazdziernika.
Tak jak wroku poprzednim wy-
réznienia przyznamy w czte-
rech kategoriach

* EkoGmina w kategorii
Gmina miejska,

* EkoGmina w kategorii
Gmina wiejska,

* EkoGmina w kategorii
Gmina miejsko-wiejska,

* Najaktywniejsza gmina -
program Czyste Powietrze.
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(NIE)ZWYKLY BIELSKI RECZNIK OBRZEDOWY

Cigg dalszy zestr.14

kach niesiono trumne. Zwyczaj
ten funkcjonowat jeszcze wla-
tach 80. XX wieku.

W powiecie bielskim obrze-
dowos¢ zwigzana z reczni-
kiem jest ciagle zywa?
Naczym to polega?

W bardzo wielu domach wy-
znawcOw prawostawia te
reczniki nadal wisza i zdobia
ikone w Swietym kacie. Sa
zdejmowane, prane i p6zniej
znowu zawieszane. W czasie
postu s3 zdejmowane, albo
wieszane sg tylko czyste, czyli
nie zdobione. Ciekawostka
jestnp. to, ze gdy w domu
byta kiétnia, to takim reczni-
kiem zakrywano ikone -
Matke Boska albo Jezusa
Chrystusa, zeby nie widzieli,
ze w domu sie ktoca. Wiele ta-
kich zwyczajow do dzis funk-
cjonuje. Kazda paramtoda

w cerkwi stoi na pieknym dy-
wanie, majacym zapewnic
przyszte bogactwo, ale oprocz
tego, stoi na reczniku obrze-
dowym. On nie jest duzy, ale
taki, zeby stang¢ na nim mo-
gla tylko para mtoda. To takze
symbol niewinnosci i czysto-
Sci, ale tez symbol przejScia.
Ikona przynoszona do cerkwi
przez matke chrzestng tez

&7

byta niesiona w reczniku.
Takze podczas btogostawien-
stwa panny lub pana mtodego
w domu przed wyjSciem

do cerkwi matka trzymata
ikone w reczniku. Podczas
wyjezdzania do Slubu zas
uktadano recznik w poprzek
drogi. Nadal spotykany jest
zwyczaj uktadania korowaja-
pieczywa obrzedowego

na reczniku, ktérymi wita sie
waznych gosci. W czasie Wiel-
kanocy reczniki byty wkta-
dane pod Plaszczenice, czyli
wizerunek Jezusa Chrystusa,
ktory pelni funkcje Grobu
Panskiego w tradycji prawo-
stawnej, jako prosba albo wota

i

w podziekowaniu za odzy-
skane zdrowie czy tez za po-
wro6t syna z wojska. Podczas
pogrzebdw ztozony recznik
do trumny ma zapewnic, ze
wrodzinie nie bedzie rozwo-
dow. Recznikami wyscietano
tez trumne. Albo niesiono

na nich trumne, zeby jej nie
dotykac. Narecznikach
wpuszczano trumne

do grobu. P6zniej te reczniki
tam zostawiano albo zabie-
ranoiwieszano w Swietym
kacie lub oddawano do cerkwi
jako dar. Czesto tez recznik
wieszano na krzyzu cmentar-
nym jako przypomnienieipa-
miec o osobie zmartej.

Na,,odkopanie” recznika ob-
rzedowego poswiecila pani
wiele lat. Ukoronowaniem tego
jest wpisanie bielskiegorecz-
nika obrzedowego nakrajowa
liste niematerialnego dziedzic-
twakulturowego. Ma pani sa-
tysfakcje?

Zdecydowanie tak! Potylula-
tach mojej pracy docierajg
domnie sygnaty od ludzi, ze
recznik jestbardzo wazny
icenny. Chwalg sie nim, starajg
sie dbac o ten recznik, poszu-
kuja informacji przez kogo zo-
statwykonany, a takze skad
mamy ibabcie czerpaty wzory.
Wiem, Ze jest potrzeba odno-
wienia tej tradycji, zeby ten
recznik pojawiat sie naikonie
wmieszkaniu lub zeby po pro-
stubytw domu. Ludzie tez wie-
123, Ze ten recznik na ikonie
umacnia wiare. Mysle, ze gdy-
bym nie zaczeta tematurecz-
nika obrzedowego, to wiele
znich nie dotrwatyby do dzisiaj.
Czestospotykatam sie ztym, ze
reczniki byly wyrzucanie czy
niszczone. Aleto sie zmienito.
Obecnie coraz wiecej 0sob po-
szukuje swoich rodzinnych
recznikéw, zamawia podobne
utwérczyn ludowych. Tradycja
zwigzana z recznikiem obrze-
dowym ulega odrodzeniu!
Rozmawiata:

Martyna Jurkowska

Piagtek, 24.10.2025

NASZE SMAKI

Sezon na sliwki powoli dobie-
ga konca. Warto wiec wyko-
rzystywac te pyszne i zdrowe
owoce, gdzie sie tylko da! Do-
skonate do deseréw i obia-
dow, a takze spozywane na su-
rowo, W Wersji suszonej czy
wedzonej. Bogate w btonnik
majg dobroczynny wptyw

na ukfad trawienny. Zawarte
w sliwkach witaminy A, C,

E oraz polifenole w ciemnych
odmianach majg dziatanie an-
tyoksydacyjne. Sliwki poma-
gaja regulowac cisnienie i po-
ziom cukru we krwi, a takze
wspierajg zdrowie kosci.
Ciastofale Dunaju

ze Sliwkamiimasa
budyniowa

Skiadniki na ciasto

5jajek

25 dag margaryny
1szklanka cukru

30 dag maki

2tyzeczki proszku do piecze-
nia

2tyzkikakao

2tyzki Smietany

1/2kg sliwek

Skiadniki nakrem
1/2litramleka

2 budynie waniliowe

5tyzek cukru pudru

1kostka masta

Sktadniki na polewe

1tyzka margaryny

1,5 tyzki cukru

1,5 tyzki wody

1,5 tyzki kakao

Ciasto. Margaryne utrzec ra-
zem z cukrem. Caty czas ucie-
rajgc, dodawac po jednym
206ttku. Stopniowo wsypywac
make wymieszang z prosz-
kiem do pieczenia. Biatka ubi¢
na sztywna piane. Doda¢

do ciasta i delikatnie wymie-
szac. Ciasto podzieli¢ na dwie
czesci. Do jednej dodac kakao
oraz $mietane, wymieszac.

Na blaszke (wymiary 22x30
cm) wylozy¢ ciemne ciasto,
wyrownac. Na to wylozy€ cia-
sto jasne i wyroéwnac. Sliwki
przekroi¢ na pot. Usungc pest-
ki. Owoce utozy¢ na ciescie,
lekko dociskajgc. Ciasto piec
okoto 45 minut w temperatu-
rze 175 stopni.

Krem. Budynie ugotowac

na mleku. Odstawi¢

do przestudzenia. Masto
utrzeé z cukrem pudrem.
Stopniowo dodawaé

po tyzce zimnego budyniu.
Utrze¢. Mase wytozy¢

na upieczone ciasto.
Wyrownac.

Polewa. Z margaryny, cukru,
wody i kakao zagotowac
polewe. Chwile przestudzic.
Przetozy¢ do rekawa
cukierniczego. Na ciescie
zrobi¢ kratke z polewy.
Ciasto wstawic na godzine
do lodowki.

Przepis Katarzyny Jaworek,
autorkibloga ,Tradycyjna
kuchniaKasi”(mad)

REKLAMA

WOJCIeCh Wojtkielewicz galeria
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Kolorek - Kolorowy gtos Podlasia

15:00-17:00

e Pokaz mody prowadzony -

)J

-

/
.

0011395478

godz. 12-18
poziom -1

przez Barbare Piekut
przeplatany wystepami
grup artystycznych

Agnieszka Budkiewicz |
prowadzonych przez

i Judyta Kokoszkiewicz
— Klub Przedsiebiorczych Mam

.

Pracownie Teatralna Ponadto .

Bernarda Nikitorowicz - § Justyna Godlewska i Przyjaciele * Pyszne przekaski! « )
wprowadzenie do $wiata 4 ¢ Wystep Duetu Tanecznego Poczestunek z Restauracji
podlaskiej sztuki kobiet - Ququtka Hotelu Ibis

Jubileuszowa scianka foto!
Fotobudka 360 st.!

Tort urodzinowy!
Konkursy z nagrodami!

Koniecko, Szkota Tanca SALTARE

Tort z cukierni Sowa

Matgorzata Kietkucka

Wiktoria Koniecko i Adrian
— warsztat z krosna dla kazdego i



ielkim finatem
urodzinowego
Swietowania be-
dzie pokaz mody
prowadzony przez
Barbare Piekut,
przeplatany wystepami grup
artystycznych z biatostockiej
Pracowni Teatralnej. Uczest-
nicy tychze grup, czyli warszta-
towicze z PT, sprawdzg sie row-
niez w roli modelek i modeli.

- Postaram sie catym swoim
doswiadczeniem, caly swojg
wiedzg aktorska, teatralng i sce-
niczng, podzieli¢ z naszymi mo-
delami i modelkami - méwi Ju-
styna Godlewska-Kruczkowska,
szefowa Pracowni Teatralnej. -
Mamy ogromny zaszczyt uczest-
niczy¢ wtym wspaniatlym wyda-
rzeniu, Swiecie nie tylko galerii,
aleimody, kultury i sztuki. Mo-
dele i modelki, ktorzy tego dnia
pojawia sie na wybiegu, to stu-
chacze i uczestnicy warsztatow
teatralnych w Pracowni Teatral-
nej, poczawszy od najmiodszych
- Szkrabow i Milusinskich, po-
przez Buntownikow, czyli mto-
dziez, az po DoSwiadczonych -
dorostych. W pokazie pojda tez
mamusieikilku tatusiow. Todla
naswszystkich kolejne doswiad-
czenie, nowa przygoda. Mamna-
dzieje, ze bedzie sie wszystkim
podobato, tak jak nam sie po-
doba. Serdecznie zapraszamy
iwidzimy sie w Galerii Jurowiec-
kiej!

Modeleimodelki zaprezen-
tuja sie w makijazach wykona-
nych przez kursantki MakeUp
Academy by Dorota Lange,
pod czujnym okiem szefowej.

- Lubie takie wyzwania, lubie
jak coSsie dzieje. Tojest fajne, ze
w pokazie biorg udziat zwykli lu-
dzie, anie profesjonalne modelki
i modele - podkresla Dorota
Lange. - Kazdy z nas moze sie
przez chwile poczu¢ jak praw-
dziwa modelka na wybiegu, jak
ktoS wyjatkowy. Na co dzien zy-
jemywedtugschematéw: praca,
dom, szkotaiczasami wpadamy
w taka rutyne, nude. A tu nagle
wchodzimy na scene, zakla-
damy fajne ciuchy... A moje
dziewczyny, moje studentki ze
szkoty MakeUp Academy by Do-
rota Lange zajma sie makijazem
izadbajg, aby kazdy poczut sie
wyjatkowo.

Piagtek, 24.10.2025
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GALERIA JUROWIECKA SWIETUJE

Ktoz z nas nie lubi Swietowania? A szczegolnie swietowania
urodzin! Juz w najblizszg sobote, 25 pazdziernika,
poswietowac bedzie mozna razem z Galerig Jurowiecka, ktora
obchodzi10-lecie. Z tej okazji czeka nas mnostwo atrakgcji

Podczas sobotniego pokazu mody w Gale
takie kreacje

Oidealny dobér kreacji za-
dbata zas Barbara Piekut, twor-
czyni marki MO.YA fashion.

- Czym sie kierowac przy do-
borze ubran? Powiem tak:
trendy przemijaja, stad tez nie
trzymatabym sie ich zbyt
mocno - wskazuje Barbara Pie-
kut. - Przede wszystkim wazne
jest, zeby wiedzie¢, w czym czu-

Urszula Sleszviiska

OT. W. WOJTKIELEWICZ

Fi

jemy sie dobrze. Bo jezeli czu-
jemy sie dobrze, toi wygladamy
dobrze. I dobrze jest sie ubrac,
a nie sie przebrac. Modelom
i modelkom Zzycze przede
wszystkim skupienia oraz do-
brej zabawy, poniewaz dla wiek-
szosci, o ile nie dla wszystkich,
bedzie to pierwszy raz w zyciu,
gdzie bedg mogli sprébowac

rii Jurowiecka mozna bedzie zobaczy¢ m.in.

swoich sitnawybiegu. Zyczeim,
Zeby zapamietali kazdy mo-
ment z tego wybiegu, poniewaz
bedzie to na pewno wyjatkowe
doswiadczenie, ktore beda
wspominali po latach.

Ale pokaz to nie wszystko.
W sobote w Galerii Jurowiecka
bedzie mozna tez obejrzec zdje-
cia zgromadzone na wystawie

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

,»Biatystok nieOBIEKTYWnie”
autorstwa naszego fotorepor-
tera Wojciecha Wojtkielewicza.
Czeka nas tez spotkanie
z Agnieszka Budkiewicz i Ju-
dytg Kokoszkiewicz z Klubu
Przedsiebiorczych Mam. Ber-
narda Nikitorowicz wprowadzi
nas do Swiata podlaskiej sztuki
kobiet, a Matgorzata Kietkucka
zaprosi wszystkich chetnych
na warsztaty z krosna. Nie za-
braknie tez tych, ktérych
znamy z mediow. W galerii po-
jawi sie Kolorek, czyli Karol Ste-
fanowicz znany tez jako Tury-
sta z Podlasia. Zatanczg Wikto-
ria Koniecko i Adrian Koniecko
ze Szkoly Tanca SALTARE,
a na deser wjedzie tort z cu-
kierni Sowa. Na scenie pojawi
sie rowniez najmtodszy w Pol-
sce kwartet skrzypcowy o na-
zwie 4String Girls, ktéry wy-
stapi w sktadzie: Amira Just - 1
skrzypce, wokal, Maria Nali-
wajko - 2 skrzypce, Hanna No-
wakowska - 3 skrzypce, Maja
Matulewicz- wiolonczela. Ze-
sp6t ma na swoim koncie
udziatinagrody w konkursach
ogoblnopolskich i miedzynaro-
dowych. Regularnie koncertuje
w catej Polsce. Graja muzyke
rozrywkowa, a nawet rap.
Podczas urodzin galerii zo-
stanie tez przeprowadzona
zbiorka charytatywna narzecz
Marysi Walczuk cierpiacej
na ultra rzadka chorobg gene-
tyczna, ktorej nazwa brzmi jak
ztosliwy kod w oprogramowa-
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niu: CFC4 i oznacza zespot ser-
cowo-twarzowo-skorny. Syn-
drom ten wywotuje liczne po-
wiktania - Marysia jest
pod opieka kilkunastu poradni,
ale dzielnie walczy. Co wiecej,
jej mama, Justyna Walczuk,
prowadzi walke o utworzenia
leku na te chorobe. Pomoc
moze kazdy z nas.

Podczas imprezy nie zabrak-
nie tez pysznych przekasek, po-
czestunku z  Restauracji
Ququtka Hotelu Ibis, jubile-
uszowej cianki foto, fotobudki
360 stopni i konkurséw z na-
grodami. Wszystko to w godz.
od 12do 18 na poziomie -1.

- Z.okazji wyjatkowego jubi-
leuszu 10-lecia istnienia Galerii
Jurowieckiej sktadamy sobie
serdeczne gratulacjeiwyrazy
uznania za dekade pelng suk-
cesOw, rozwoju i nieustajacej
obecnosci w sercu Biatego-
stoku - podsumowuje Ewa
Szostak, specjalista do spraw
marketingu z Galerii Jurowiec-
kiej. - Dziekujemy za mozli-
woS¢ stworzenia miejsca, ktore
taczy zakupy, rozrywke i spo-
tkania - miejsca, ktore stato sie
codzienng czescig zycia tysiecy
mieszkaficow. Zyczymy sobie
kolejnych lat dynamicznego
r0ZWoju, inspirujgcych projek-
tow, zadowolonych klientow
inajemcéw, a takze niegasna-
cej energii do dalszego ksztat-
towania miejskiej przestrzeni.
Niech Galeria Jurowiecka wcigz
tetni zyciem - przycigga nowo-
Sciami, zachwyca atmosfera
i pozostaje miejscem, do kto6-
rego chce sie wracac! 100 lat,
Galeria Jurowiecka! Organizo-
wane przez nas eventy to nie
tylko rozrywka - to przede
wszystkim ukton w strone na-
szych klientéw. Chcemy, by
kazdy czut sie u nas mile wi-
dziany, zaskoczony, zainspiro-
wany i doceniony. U nas za-
kupy acza sie z dobrg zabawa!
Eventy to nasz sposéb na po-
dziekowanie klientom za za-
ufanie - tworzymy wydarzenia,
ktére buduja wspomnienia. Ro-
dzinne weekendy, warsztaty,
animacje - nasze eventy po-
wstajg z mysla o Was. Bo cen-
trum handlowe to dziS miejsce
spotkan, wspolnego czasu
iuSmiechu.

REKLAMA
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4230 GALERII
JUROWIECKIEJ

0011395472

godz. 12-18
poziom -1
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MEDYCYNA/KRYMINALISTYKA

,Dzien dobry. To mowic ja,
nicboszczyk”

»Rozmowa z denatem” taczy elementy kryminatu, naukii filo-
zoficzng refleksje nad bytem. Jej autor opowiada swoje historie
wprost ze stotu sekcyjnego, z nalezytym szacunkiem traktuje
kazdego zmartego i dazy do ustalenia prawdy, prowadzac z de-
natem swego rodzaju dialog.

Ciato w zamrazarce

Przedstawmy autora: dr Philippe Boxho jest lekarzem medy-
cyny sadowej z Liege. Przedstawia zgony i przybliza proces do-
chodzenia do prawdy o ich przyczynach.

Wyliczanka Boxho jest dosS¢ ponura: opowiada nam m.in.
o pozornym samobéjstwie, za ktorym kryto sie morderstwo,
o kobiecie uduszonej przez meza, dziecku doprowadzonym
do Smierci przez rodzicielskie zaniedbanie i o narkomanach za-
bitych przez drobnego ztodziejaszka.

Oddzielny watek Boxho poswieca ciatom odnalezionych w...

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DANIEL MARTYNIUK

Musial l[adowac

Synkréla disco polo od pew-
nego czasu przebywal w Hisz-
panii. W miniony wtorek po-
stanowil wrécié z Malagi

do Warszawy samolotem linii
Wizz Air. Kiedy jednak tylko
maszyna uniosla sie w powie-
trze, zaczatkrzyczeé w strone
zalogiiwspolpasazerow, rzu-
cac pogrozki oraz obrazaclu-
dzi, cotworzylo atmosfere za-
grozenia. - Stewardesy go osa-
czaly, rozmawialy, probowaty
uspokajaé, aonjakbymogl,
toby tam dorekoczynow do-
szlo - opowiadajednaz pasaze-
rekw,,Fakcie”. Ostatecznie sa-
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw energii.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ cos spontanicznego, ale
takze uwazac na stowa.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie twoim sprzy-
mierzencem. Nie spiesz sie,
bo horoskop na dzi$ wrézy,
ze cierpliwosc¢ poptaci.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogo$ inspirujgce-
go. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze roz-
mowa otworzy przed toba
nowe, ciekawe drogi.

Byk (20.04 - 20.05)
Dzien sprzyja refleks;ji. Po-

S
O
zamrazarce. molot musiatawaryjnie lado- § Swiec¢ czas bliskim. Horo-
wac wNiceii Martyniuk zostat g skop dzienny méwi, ze dzieki
Cielesne ABC wyprowadzony przez policje. @ temu zrozumiesz, co na-
Medycyna sadowa - wyjasnijmy - to dziedzina nauki zajmu- | Nakoniecmiatkrzyczec 2 prawde sie liczy.
jaca sie wykorzystywaniem medycyny dla kryminalistykiiwy- | dowszystkich, Zzesta¢go W najblizszg sobote ma odby¢ sie sI ub Macieja
miaru sprawiedliwoSci. SpecjaliSci medycyny sgdowej, tacy nataki obréb sprawy. Kurzajewskiego z Katarzyna Cichopek Bliznieta (21.05 - 21.06)
wtasnie jak Boxho, zajmuja sie m.in. opiniowaniem o przyczy- Twoja charyzma zabtysnie.
nach i okolicznoSciach Smierci, zwlaszcza w przypadkach zgo- AGNIESZKA znich odpowiedzial »BO siadlosésasiadujezlasem. 52- | Horoskop na dzis radzi, by nie
néw z przyczyn gwattownych, wykonywaniem ogledzin, sekcji | WEODARCZYK dopracynie chodzisz”. Cele- latkazadbataoto,byméckom- | bac sie méwic gtosno o swo-
zwlok, badan lekarskich i wydawaniem opinii w sprawach kar- I dk } brytka od razu odparowala: fortowo odpoczywac po ciez- ich ambicjach i marzeniach.
nych, cywilnych i ubezpieczeniowych. ) SZta cona »Noitajemnicarozwigzana. kich dniach pracy. Postawita
Te dziedzine medycyny mozna podzieli¢ na konkretne kate- ’ Najwazniejsze,Zetoniezadna  nawetwogrodzie prywatng Rak (22.06 - 22.07)
gorie: tanatologie, toksykologie, traumatologie i serohematolo- tWCer choro saune, o ktorej od zawsze ma- Porzadki w gtowie i wokot
gie. Medycy sadowi sa pomocni réowniez w dociekaniu prawdy rzyla. Teraz sprawilta sobie ciebie przyniosg ulge. Horo-
historycznej, sa np. obecni przy ekshumacjach zwtok. Celebrytkabylaniedawnogo-  ANJA RUBIK nowe meble. NaInstagramie skop dzienny na piatek to
Sciem podcastu ,,Matcha Z k h { . pojawilo sie nagranie zmo- wskazowka, by ustali¢ prio-
Jak umart Zbawiciel Talks”, gdzie rozmawiatana te- dKochaid SIQ mentu, gdy dojejdomuwno- rytety i zaufac¢ intuiciji.
Dr Baxho tez ekshumuje, ale inaczej. Np. w rozdziale ,,Chry- mat poprawiania sobie urody. - 1, szonoregalwykonany zbelek,
stus na stole sekcyjnym” opisuje szczegoty jego Smierci. Niema- | Nieczujesie chybazesobado- (].tem ktore powstaty z drzewa prze- Lew (23.07 - 22.08)
jacjednak jednak dostepu do ciata Zbawiciela (z powodow oczy- | brze, wizualnie. Mam takimo- szlo pie¢ dekad temu Scietego Dzien peten emociji. Znajdz
wistych) opiera sie na freskach obrazach, krucyfiksach i wize- ment, Ze widze, Ze si¢ starzeje Slynnamodelkaprowadzido-  naterenie Bialowiezy. ,,Na- réwnowage miedzy sercem
runkach Meki z koSciotéw i kaplic. I dochodzi do wniosku, Ze poprostuinie podobalamsie sy¢ tajemnicze Zycie milosne. prawdeswietnarobota”-pod- | arozsgdkiem. Horoskop
znajomoS¢ anatomii wérod artystow byta dosS¢ znikoma. sobie- przyznalaz rozbrajajaca  Ostatmiojednakfrancuskima-  sumowatlaaktorkarelacje. dzienny zapowiada, ze be-
Najczestszym bledem jest ukazywanie gwozdzi wbitychnie | szczeroScia.Idodala:-Bardzo  gazyn,Voici” dowiedzialsie, ze dzie to klucz do spokoju.
w nadgarstek Chrystusa, lecz w Srodek jego dtoni (Rzymianie diugo moglam na przyklad Rubik spotykasie z popular- MACIEJ KURZAJEWSKI
whbijali je w tzw. ,,przestrzenl Destota”). Innym btedem jest Zle ranonagrywac jakies storki nymnad Sekwang aktorem Lo- ’ d : { Panna (23.08 - 22.09)
pokazane odchylenie gtowy, ktora zgodnie z anatomig powinna | idosy¢dhugow miaredobrze uisem Garrelem. Para poznala JGZ /1 Intuicja poprowadzi cie we
sktaniac sie do przodu. Dalej idzie kwestia ran od korony cier- wygladalam, a teraz tak si¢ ze sieminionegolataiod razu k 1 : wiasciwym kierunku. Horo-
niowej, wygladu przebitego wldcznig boku i koloru wyptywaja- | sobaZzle czujerano, ze dopoki miedzy nim anig zaiskrzylo. - pO Opa 11 skop na dzi$ radzi zaufaé
cej zen krwi. mojatwarzsienieodksztalci...  Tobylamilos¢ od pierwszego przeczuciom, ale nie dziata¢
Dodajmy do tego tzw. suppedaneum, deske umieszczong Tak okolo14. Najlepiej wygla- wejrzenia. Oboje urodzili sie Whnajblizszasobotemaodby¢ | zbyt impulsywnie.
pod nogami skazanego na ukrzyzowanie, ktorej - wedle autora- | damwieczorem -zdradzita. wczerwcu1983roku. On14, sie planowany od dawna §lub
nie byto w czasie Smierci Chrystusa, a zostala wymyslona przez | Azapytanaomedycyne este- ona12. Toich zachwycilo- prezenterazKatarzyna Ci- Waga (23.09 - 22.10)
artystow wczesnego Sredniowiecza. tyczng, zadeklarowala: -Niech ~ méwi przyjaciel aktorawroz- chopek. Szczegoly uroczysto- Zaskoczy cie dobra wiado-
margra kazdy sobierobi, cochce. Ja mowie z,.Voici”. Parajest po- Sciniesgznane,bonarzeczeni | mosc. Horoskop dzienny
mam to totalnie gdzies. noc¢nierozlaczna,aostatniopa-  oglosili, Ze chca te szczesliwe na pigtek to wskazowka, by
parazziprzylapalijanaulicach ~ chwilezachowacdlasiebie.Za- | otworzyc¢ sie na zmiany.
FENOMEN FRANCUSKIEGD RYNKY WYDAWNICZEGD! AGATA RUBIK Paryza podczasromantycz- pewnili jednak, ze pochwala
: r 1 s e negospaceruikolacjiwmod- siewmediach spolecznoscio- Skorpion (23.10 - 21.11)
PHILIPPE BOXHO Jedﬂak nie ]eSt nej wloskiej restauracji. Louis wych, gdybedajuzpowszyst- | Dobry czas na podejmowa-
h . Garrell mana swymkoncie kim. W miniony weekend nie odwaznych decyzji. Zréb
cnora dwa zwiazki z kolezankami przyjaciele Kurzajewskiego krok naprzod, bo horoskop
pofachu - Valerig Bruni Tede- zorganizowali mu wieczor ka- na dzi$ zapowiada, ze los
Celebrytka od dwochlat schi, zktérg maadoptowang walerski. Mezczyzni nie wy- sprzyja twoim planom.
. mieszka zrodzing w Miami. corke OumeizLaetitia Casta, brali sie na hucznaimpreze,
= Niedawno w swietnym na- ktora datamusyna Azela. azamiast tego zafundowali Strzelec (22.11- 2112)
stroju odezwalasie do fanéw przysziemu panu mtodemu Twoja kreatywnosc osiggnie
nalnstaStories. Swojdziefiroz- AGNIESZKA DYGANT prawdziwa przygode. Na za- wyzyny. Horoskop na dzi$
poczetao czwartejnad ranem . mieszczonym przezcelebryte | podpowiada, by wykorzystac
od odebrania corkizimprezy, M d WY] a;[kowy nagraniu na Instagramie wi- te okolicznosci i stworzy¢
azaraz po powrocie dodomu { dzimy, jak przemierzaciemne | cos wyjatkowego i trwatego.
_ LERTURKTOERENA BLA FANCY wzielasie zalepienie pierogow. e ga tunele samochodem tereno-
TRDPHLTANRC S SR ,,Nie wiem, w czym tkwi se- wym. Pudelekrozeznatsie Koziorozec (2212 - 19.01)
Philippe Baxho kret, aletojuzkolejnyraz, Aktorka, ktorana co dziei wterenieiuznal, Zebylato... Emocje beds silne. Horo-
~Rozmowa z denatem”, kiedy zauwazylam, Ze mam mieszka w Warszawie, kupila kopalnia gipsuianhydrytu. skop dzienny na piatek radzi,
wyd. Sonia Draga, Znacznie wiecej energii, jak w grudniu 2022 rokunowy »Najlepszy wieczér kawaler- by nie uciekac od nich, lecz
Katowice 2025, $pie mniej” - napisala dom. Jegolokalizacjapozostaje  ski!” - podsumowalKurzajew- | sprobowac je zrozumiec
cena 49,90 zt doswychfanéow. Wtedyjeden  tajemnica,alewiadomo,zepo-  skiwypad. i przeksztatci¢ w site.
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OSTAPOWICZ:
JEST... DOSC SKOMPLIKOWANY

cige dalszy ze str. 1S

Alejak to sie moze rozwinaé
skoro jesteSmy regionem ty-
powo rolniczym?

Jak to sie bedzie rozwijato

w ciggu najblizszych miesiecy
czy roku, na to pytanie raczej
zaden profesor ekonomii czy
analityk rynku jednoznacznie
nie odpowie. Czy rzeczywi-
Scie znaczna czeS¢ rolnikow
majgcych mate gospodar-
stwa, ich domownikow i mat-
zonkow (jesli nie uzyskuja in-
nego dochodu) bedzie sie re-
jestrowata w urzedach pracy
iwindowata statystyki bezro-
bocia, tego nie wiemy.

Moze sie tez zdarzy¢, ze

w zwiazku z r6znymi pracami
polowymi, np. Zzniwami, zre-
zygnuja z bezrobocia?
Oczywiscie. Oni nie beda za-
interesowani ani utrzymywa-
niem statusu osoby bezrobot-
nej, ani podejmowaniem za-
trudnienia w sektorze poza-
rolniczym. Chce jednak zwro-
ci¢ uwage, ze nic takiego nie

obowigzywato w Polsce przez
ostatnie dziesieciolecia, a te-
raz rynek aktywizacji zawo-
dowej otworzyt sie rowniez
narolnikéw. Ale zeby korzy-
sta¢ ze wsparcia réznych pro-
gramoOw na aktywizacje,
trzeba zarejestrowac sie jako
osoba bezrobotna. A jesli sie
ludzie rejestruja, to statystyki
rosna. Zreszta nie tylko rol-
nicy sie rejestrujg, bo w tej
chwili obserwujemy, Ze robig
to rowniez osoby, ktore praw-
dopodobnie nie zarejestrowa-
lyby sie, gdyby nie nowa
ustawa. Dzieki jej zapisom,
rzeczywiscie, niektore grupy
beda mogty tatwiej uzyskac
jakas forme wsparcia na akty-
wizacje zawodowa.

Nie sposob jednak nie wspo-
mnied, Ze - ze wzgledu

na trudna sytuacje budzetowa
- czekajg nas znaczne
oszczednoSci w tym sektorze.
W projekcie budzetu Srodki
m.in. na aktywizacje zawo-
dowa, jakimi beda dyspono-
waty powiatowe urzedy
pracy, maja by¢ mniejsze o po-

nad 40 proc. Jesli w2025 roku
z Funduszu Pracy byto okoto
3,5mld zt, to w przysztym
roku beda ponad dwa mi-
liardy. Jesli wiec dostepnosé
do r6znych form finansowego
wsparcia bedzie ograniczona,
statystycznie poziom bezro-
bocia w kraju i w regionie be-
dzie rést. Jak jednak pokazujg
dane GUS, gospodarka rosnie,
co - zdaniem politykow - po-
winno zachecac firmy do roz-
wojuitworzenia nowych
miejsc pracy.

Jeszcze niedawno méwito
sig, zerynek pracy jestryn-
kiem pracownika, ale coraz
czesciej stychaé, ze ten stan
powoli staje sie przezytkiem.
Chyba zgodzitbym sie z tg
teza. Tojuzniejest rynek pra-
cownika, ale nie jest to jeszcze
rynek pracodawcy. Na pewno
nie jest tak, jak na poczatku
lat dwutysiecznych, gdy pra-
codawcy dyktowali warunki
zatrudnienia i ewidentnie byt
toichrynek. Dzisiaj tak to nie
wyglada, ale poniewaz sukce-

sywnie maleje liczba ofert
pracy, trudno méwic o rynku
pracownika. Krotko méwiac:
stopa bezrobocia diametral-
nie nie ro$nie, ale nowych
ofert pracy jest mato. Itojest
dos¢ niebezpieczne.

Ofert jest mato ze wzgledu
nawysokie koszty pracy?

To po pierwsze, a po drugie
tenrynek (gtéwnie w Podla-
skiem) teraz troche inaczej
funkcjonuje. Generalnie
przedsiebiorcy nie zwalniaja
grupowo, nie obserwujemy
tez zwolniefi monitorowa-
nych. Mozna powiedziec, ze
pracodawcy utrzymuja miej-
sca pracy, zaczynajg dbaé

o pracownika i mimo chwilo-
wych trudnosci, utrzymac go
w firmie. Ekonomicznie to
bardziej optacalne, niz zatrud-
nienie nowego i wyszkolenie
go, tym bardziej, ze osoby po-
szukujgce pracy maja dzisiaj
spore wymagania.

To naKkoniec, niejako w ra-
mach podsumowania, poroz-
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mawiamy o kobietach, ado-
kladniej o ich sytuacji na pod-
laskim rynku. Jak to wy-
glada?

Sytuacja kobiet na podlaskim
rynku pracy, tak jaki caty ry-
nek, jest skomplikowana. Dla-
czego? Statystycznie wyglada
bardzo dobrze, bo w struktu-
rze 0sOb bezrobotnych ko-
biety stanowia tylko 43 proc.
I'tak jest od kilku tadnych Iat.
A skoro s3 w statystycznej
mniejszoSci, mozna postawic
teze, ze ich sytuacja jest duzo
lepsza niz mezczyzn. Nic bar-
dziej mylnego, bowiem

w grupie zarejestrowanych
bezrobotnych kobiet w Podla-
skiem az cztery tysiace to pa-
nie, ktére nie podjely zatrud-
nienia po urodzeniu dziecka.
Ijest to tylko bezrobocie reje-
strowane. Gdyby wiec ktos
zapytal, dlaczego w pewnych
sektorach brakuje rak

do pracy, mozna powiedziec,
Ze te luke moglyby wypemié
kobiety. Ale najpierw trzeba je
przekonac, by na nasz rynek
pracy wrocity - w jakiejkol-
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PODLASKI RYNEK PRACY

wiek formie, niekoniecznie
napehy etat.

Dodam, Ze w naszym woje-
wodztwie mamy ponad 370
tys. osob biernych w wieku
od 15 do 89 roku zycia (wg
normy UE). Nie sg to osoby
pracujace, nie sg to osoby za-
rejestrowane jako bezrobotne
(a osoby zarejestrowane trak-
tuje sie jako aktywne zawo-
dowo). Owszem, rozpietos¢
wiekowa jest duza, ale wia-
domo, Ze znaczna czesc¢ tej
grupy to osoby w wieku pro-
dukcyjnym. Kobiety stano-
wig 60 proc. tej populacji
iniestety nawet nie rejestruja
sie wurzedach pracy, bo zja-
kiego$ powodu nie sg zainte-
resowane aktywnoscig zawo-
dowa. Trzeba wiec szukaé
rozwigzan tej sytuacii,
chocby pokazujac dobre
wzorce, bo przyktadow ko-
biet kierujacych znaczacymi
podlaskimi firmami jest
sporo.

Rozmawial:
Andrzej Matys

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Wiejska, 2-pok,
umeblowane, 1500zt, 531-166-155

DOMY - KUPIE

DOM lub 1/2 domu -Biatystok lub
okolice. 579-43-41-73

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Modrzewiowa,
lokal 50m2 (lokal, magazyn, zaktad)
ogrzewany, widny, oddzielny wjazd,
790-675-380

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
ztota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dowo0z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grah, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

GMINNA Spétdzielnia w Czyzewie ul.
Szkolna 52 w dn. 07.11.2025 ogtasza
przetarg ofertowy na sprzedaz Sklepu
Spozywczego w Czyzewie przy ul.
Nurskiej 13A o pow. 400 mkw. wraz z
dziatkami nr 301, 630/2, 637/39,
637/40. Na wyzej wymieniona
nieruchomosé zostata zawarta umowa
dzierzawy do 01.07.2028 rok. Cena
wywotawcza: 950 000.00 z4. Tel.
608-014-038.

0SOBOWE KUPIE

KAZDA stara toyote i inne, od
pierwszego wiasciciela. 500-100-099.

KUPIMY Twdj samochéd 2.000-
50.000zt. Zadzwon! 605-541-848

Praca

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE lub matzenstwo
w gospodarstwie, 577-271-156

ZATRUDNIE na budowe, stany
surowe, domki jednorodzinne
505-597-321

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
ptotki Sniegowe, 797-513-715.

PROJEKTOWANIE aranzacji

i wyposazenia wnetrz, szpachlowanie,
malowanie, panele, ptytki, karton-
gips i inne prace budowlane. Tanio,
solidnie, doswiadczenie, tel.883349541
(8.00-19.00)

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

REMONTY solidnie, konkurencyjne
ceny. 697-457-481.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopdw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

DREWNO opatowe z dowozem 150z4/
mp, tel. 602-62-00-94

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

SKUP ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

TAKSOWKA mleczna 100L, naped,
pistolet, mieszadto, grzatka do pojenia
cielakéw 577-271-156.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ jatowic cielnych.
602-731-229

AUTOPROMOCJA

Dziett dobry w poniedzialek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24
wspolczesna.pl
poranny.pl

REKLAMA

0011420372

wiasno$¢ Gminy Poswietne

KW Nr BI1B/00085712/1;

-wadium 6 000 zt;

opublikowano na stronach internetowych:

Wyciag z 0 gtoszeniaWojta Gminy Poswietne zdnia 22 pazdziernika 2025 r.
w sprawie drugiego ustnego przetargu nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej

-dziatka ozn. nr 50, o powierzchni 1,2782 ha, potozona w obrebie geodezyjnym nr Liza Nowa.

- nieruchomos¢ przeznaczona do sprzedazy, cena wywotawcza — 93 000 zt;
- przetarg odbedzie sie w dniu 28.11.2025 . 0 godz. 9.00 w Urzedzie Gminy Poswietne;

- ogtoszenie wywieszono na tablicy ogtoszeri UG Poswietne, na tablicy ogtoszen w m. Liza Nowa oraz

http://bip.ug.poswietne.wrotapodlasia.pl/_https://ugposwietne.wrotapodiasia.pl/
-informacje o przetargu - UG Poswietne, pok. Nr 19, tel. (85) 650 13 14 w. 1

REKLAMA

0011408971

GASTROLOGICZNA DIAGNOSTYKA

dr med. Orest Hnidec

GASTROLOGIA-BIALYSTOK.PL
Biatystok, ul. Ogrodowa 19

. 696 094 005 | 857327515 | 857328873

gastroskopia, kolonoskopia (w znieczuleniu),
pobieranie wycinkéw, test na Helicobacter,
usuwanie hemoroidéw, USG brzucha

poniedziatek - czwartek 8.00 -16.00 | pigtek 8.00 -11.00
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Polacy walcza o podium
w LGP. Debiut Tomasiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Podczas
tego weekendu w niemiec-
kim Klingenthal odbeda

sie ostatnie konkursy sezo-
nu Letniego Grand Prix. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, wygrywa-
jac cykl Letniego Pucharu
Kontynentalnego, zapewnit
Polsce dodatkowe miejsce

na pierwszy period Pucharu
Swiata, liczacy az 12 konkur-
sow. Tak dobra forma 18-latka
juzteraz to zaskoczenie?
Przede wszystkim bardzo cie-
szymy sie z postepow, ktore
Kacper robi. Jego skoki sa
nabardzo fajnym poziomie.
To mtody zawodnik, ale chcia-
tem podkresli¢, ze bardzo uto-
zonyiwie, czego chce. Jestem
spokojny, Ze nie uderzy mu
do gtowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caty czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale
tez sam bedzie doskonalit
swoje skoki, powinien juz

w tym sezonie wiele osiggnac.
Ma niesamowite mozliwosci.

W nagrode za triumfw LPK
Tomasiak wystartuje w week-
end w konkursach koricza-
cychsezon Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

Jestem bardzo ciekaw, jak dys-
pozycja zlata przetozy sie

na skoki w tych najblizszych
zawodach w Niemczech oraz
w Pucharze Swiata, w ktorym,
jestem przekonany, ze dosta-
nie swojg szanse.

Dobra forma Kacpra Toma-
siaka cieszy tym bardziej, ze
poza Kamilem Stochem pozo-
stali zawodnicy nie prezento-
wali sie w ostatnich konkur-
sach LGP natyle dobrze, by
mysleé realnie o zwiekszeniu

-
- 1 A
a &, e

Kamil Stoch (po lewej) zajmuje 5. miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Dawid Kubacki (po prawej) jest 6.

kwoty skoczkéw do czterech
naigrzyska w Mediolanie?
Atojest wlasnie nasz gtéwny
cel, aby zwiekszyc te liczbe.
Na ten moment mamy zagwa-
rantowane tylko trzy miejsca.
Gdyby we Wtoszech wystarto-
watlo czterech skoczkow,
bylby tez rezerwowy, to pieciu
wygladatoby juz catkiem nie-
Zle. Nie wyobrazam sobie,
abySmy pojechali do Italii
tylko z trzema zawodnikami.

Po dotychczasowych konkur-
sachnaigelicie polscy kibice
z optymizmem moga czekac
nasezon zimowy?

Po ostatnich suchych latach

w wykonaniu naszych skocz-
kow trzeba sie cieszyc z tego,

cojest. Pojedyncze udane
konkursy to taki promyczek
nadziei. Juz pierwsze zawody
w zimie, w ktérych wystartuje
cata Swiatowa czotowka, po-
kaza, gdzie jest nasze miejsce.
Oczywiscie, pierwsze kon-
kursy to bedzie takie wza-
jemne badanie sit, ale juz ko-
lejne zarysuja czotowke na ten
sezon. ObySmy mieli w niej
takze naszych skoczkow.

Walka o miejsce w skladzie

na konkursy PS oraz wyjazd
naigrzyska zapowiada sie
bardzo ciekawie. Rywalizacja
w kadrze nabiera rumieficow?
Owystepach w poszczegdl-
nych konkursach beda decy-
dowac trenerzy, mam na-
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dzieje, Ze na podstawie aktu-
alnej dyspozyciji. Jest kilku za-
wodnikow, ktérzy maja bar-
dzo réwne szanse na powota-
nia, nie tylko na zawody Pu-
charu Swiata, ale tez olimpij-
ska kwalifikacje.

Tobedzie pierwszy sezon
pod wodza nowego trenera
Macieja Maciusiaka. Jak

na ten moment uklada sie
wspélpraca na linii zawod-
nicy - selekcjoner kadry?
Bardzo dobrze. Wybér trenera
Maciusiaka byt zreszta po my-
§li samych zawodnikéw. Zoba-
czymy, jak to przetozy sie

na wyniki. Program przygoto-
wan do zimy realizowany jest
w stu procentach. Nie ma kon-
tuzji, co tez jest bardzo wazne.
Panuje bardzo dobra atmos-
feraizdrowa rywalizacja. To
jest sezon olimpijskiinie ma
co kry¢, ze kazdy chcialby po-
jecha¢ naigrzyska. Oby trener
Maciusiak miat ciezki orzech
do zgryzieniainie wiedziat,
kogo wystawiac na poszcze-
golne konkursy oraz kogo za-
bra¢ do Mediolanu, bo wszy-
scy skaczg dobrze.

0d 1listopada obowiazki dy-
rektora sportowego

PZN przejmie Kamil Funda-
nicz. Dlaczego zdecydowali-
$cie sie utworzy¢ w zwiazku
tostanowisko?

Dyrektor sportowy jest nam
potrzebny. To osoba, ktora be-
dzie mie¢ piecze nad wszyst-
kimi kadramiinie chodzi
tylko o skoki narciarskie, ale
wszystkie dyscypliny podle-
gle zwigzkowi. Bedzie koor-
dynowat prace w wielu obsza-
rachizobaczymy, jak to sie
sprawdzi. Nad skokami oczy-
wiScie specjalng piecze spra-
wuje prezes Adam Matysz
imysle, ze doigrzysk on be-
dzie gtownym kierujgcym
wszystkimi sprawami. ©®
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Panczenisci zaczynaja
sezon olimpijski. Wkrotce
rusza Puchar Swiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE.
Zanami pierwszy dziefi mi-
strzostw Polski w lyzwiar-

nie olimpijskim 2025/2026.

»Arena Lodowa” w Tomaszo-
wie Mazowieckim to pierwszy
-ijedyny - catoroczny kryty tor
dotyzwiarstwa szybkiego wna-
szym kraju. I wlasnie na tym
obiekcie panczenisci rywalizujg
nie tylko o medale mistrzostw
Polskinadystansach, aleio kwa-
lifikacje do kadry narodowej
na pierwsze Puchary Swiata:
w Salt Lake City (14-16 listopada)
iCalgary (21-23 listopada).

Zawody natorze ,,Arena Lo-
dowa” inaugurujg oficjalnie se-
zon w krajowych panczenach,
ktérego najwazniejszg czeScig
beda oczywiscie przysztoroczne
XXV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, ktorych gospodarzem be-
da Mediolan i Cortina d’Am-
pezzo.

W ostatnich sezonach nasi
reprezentanci ponownie zaczeli
odgrywac coraz wazniejszerole
na arenie miedzynarodowej.
W marcu tego roku, na mistrzo-
stwach Swiata w Hamar, wywal-
czyliSmy trzy medale: dwa (sre-
bronadystansie 10 000 metrow
ibraz na 5000 metréw) urodzo-
nego w odlegtym Jekateryn-
burgu, ale od 26 sierpnia 2025
roku obywatela Polski Wtadi-
mira Semirunnija, oraz druzyny
sprinterek.

Biato-Czerwoni regularnie
stawali rowniez na podium za-
wod6w Pucharu Swiata. Dlana-
szej czotowki mistrzostwa Pol-
ski majg by¢ potwierdzeniem
dobrze przepracowanego okre-
su przygotowawczego, ktory za-
konczyto zgrupowanie w Inzell
oraz start na torze w Niemczech
w zawodach kontrolnych.

Po mistrzostwach Polski
kadra panczenistow rusza za
ocean na wspomniane zawody
Pucharu Swiata. Do Tomaszowa
wr6ci po Nowym Roku, kiedy
zaplanowano mistrzostwa Eu-
ropy (9-11 stycznia).

o®

Kilka miesiecy temu wielce utalentowany 22-letni
Wiadimir Semirunnij otrzymat polskie obywatelstwo

Austriackie Solden pierwszym przystankiem elity alpejczykow

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. W najbliz-
szy weekend odbeda sie
pierwsze zawody Pucharu
Swiata w narciarstwie alpej-
skim. Inauguracje zaplano-
wano w Sélden.

Austriacka miejscowosc jest
pierwszym przystankiem w se-
zonie alpejczykow juz od wielu
lat. Od 2000 roku regularnie
wiasnie do Solden przyjezdzaja
najlepsi specjalisci tej dyscy-
pliny sportu, by powalczy¢

o pierwsze pucharowe punkty.
Inaczej byto jedynie dwukrot-
nie: w 2022 roku na przeszko-
dzie stanety opady deszczu,
szesnascie lat wczesniej z kolei
zmagania odwotano z powodu
cieptejjesieniibrak $niegu.
Niezmiennie pierwsza kon-
kurencja rozgrywana na inau-
guracjejest slalom gigant, a ter-
min zawodéw za kazdym ra-
zem przypada na przedostatni
(rzadziej) lub ostatni weekend
pazdziernika. Podobnie bedzie
itymrazem: kobiece zmagania
zaplanowano na sobote, 25
pazdziernika, meskie odbeda

sie nastepnego dnia. Zaplano-
wano po jednym konkursie za-
réwno pan, jak i panow.
Konkurencja, w ktorej
w S6lden rywalizowacbeda al-
pejczycy, najbardziej interesuje
polskich kibicow. To w nich
w ostatnich latach moglisSmy
emocjonowac sie startami Ma-
ryny Gasienicy-Daniel, ktéra
notowata niezte rezultaty i kil-
kukrotnie plasowata sie w czo-
towej dziesigtce koncowej kla-
syfikacji. Poprzedni sezon dla
naszej zawodniczki nie bytjed-
nak udany - w gronie dziesieciu
najlepszych Polka nie byta kla-

syfikowana ani razu i tylko pie-
ciokrotnie (oraz raz w konku-
rencji supergigant) konczyta
zmagania w drugiej dziesigtce
(najlepszy wynik to 11. lokata
wKillington).

W sezonie 2025-2026 panie
dziesieciokrotnie rywalizowac
beda na trasach gigantowych,
przewidziano takze dziewiec
slaloméw, osiem supergigantéw
i dziewiec zjazdow. W przy-
padku panéw podziat wyglada
nastepujgco: dziewiec gigantow,
jedenascie slalomow, dziewiec
supergigantow i dziewiec zjaz-
doéw. Najwazniejsza impreza

bedaigrzyska olimpijskie, ktore
odbeda sie w dniach 6-22 lutego
2026 roku. Z tego tez powodu
pucharowe zmagania beda mie¢
w lutym dtuzsza przerwe.

W poprzednim sezonie
Krysztatowe Kule za triumf
w klasyfikacji generalnej PS
zdobyli Marco Odermatt i Fede-
rica Brignone. Obydwoje tez
okazali sie najlepsi w tacznym
zestawieniu obejmujacym je-
dynie slalomy giganty i moga
sie pochwali¢ dwoma trium-
fami odniesionymi w Sélden.
Ubiegltoroczny start w tej au-
striackiej miejscowosci lepiej

wspomina Wtoszka, ktéra od-
niosta zwyciestwo, podczas
gdy Szwajcar nie ukonczyt ry-
walizacji. Jesli chodzi o naszych
przedstawicieli, 25. w Solden
byta Gasienica-Daniel, a wsrod
pandéw do finatowej czesci nie
awansowat Piotr Habdas.
Tegoroczny pierwszy prze-
jazd zaréwno w sobotnim, jak
iw niedzielnym konkursie za-
planowanona godzine 10. Fina-
towa czeS¢ zmagan powinna
rozpoczac sie trzy godziny poz-
niej. Transmisje z zawodow
przeprowadzi Eurosport 1.
©®
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Duma Podlasia
wybierze sie

na szlagier do
(GoOrnika Zabrze

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Hitem 13. serii
gier PKO Ekstraklasy nie be-
dzie wcale klasyk Legia
Warszawa - Lech Poznani,
tylko mecz Gornik Zabrze -
Jagiellonia Bialystok.

W Zabrzu Dume Podlasia (10
mecz6éw w lidze bez porazki)
czeka starcie z ekipg, ktora nie
przegrata pieciu ostatnich spo-
tkan. Stawka jest fotel lidera.
PROGRAM 13.KOLEJKI

Piatek: Bruk-Bet Nieciecza- Zagtebie Lubin
(godz.18), Motor Lublin - Widzew £6dz (20.30).
Sobota: Arka Gdynia - Piast Gliwice (14.45), Po-
gon Szczecin - Cracovia Krakéw (17.30), GKS Ka-
towice - Korona Kielce (20.15).

Niedziela: Rakéw Czestochowa - Lechia Gdarisk
(14.45), Gornik Zabrze - Jagiellonia Biatystok
(1730), Legia Warszawa - Lech Poznari (2015).
Poniedziatek: Radomiak - Wista Ptock (19).

1. Jagiellonia Biatystok 11 24 313
2.Gornik Zabrze 2 23 1910
3. Cracovia Krakéw 2 20-1
4. Wista Ptock n 2 15-8
5. Korona Kielce 219 16-11
6. Lech Poznan m19 20-18
7. Zagtebie Lubin 1 16 2417
8. Widzew £6d7 12 16 2017
9. Legia Warszawa m 15 1412
10. Radomiak Radom 215 22
1. Rakow Czestochowa 11 14 1215
12. Pogon Szczecin 2 14 18-22
13. Arka Gdynia 2 12 719
14. GKS Katowice PRl 16-24
15. Motor Lublin mn 1321
16. Lechia Gdarisk 210 2127
17. Bruk-Bet Nieciecza 2 9 16-24
18. Piast Gliwice 10 7 913

PILKA NOZNA

Tylko KS Wasilkéw zagra na boisku rywala

W 14. kolejce lll ligi w tomzy dojdzie do spotkania sgsiadow

z tabeli £EKS-u i Switu Nowy Dwoér Mazowiecki. Rywali prowa-
dzi byty szkoleniowiec Olimpii Zambréw Mykola Dremliuk.
Jagiellonia Il Biatystok bedzie miata okazje podbudowac swaj
dorobek punktowy w meczu z Mtawiankg Mtawa Wigry Su-
watki u siebie zagrajg z Olimpig Elblag, a KS Wasilkow zmierzy
sie na wyjezdzie z ostatnim w tabeli Il ligi Zniczem Biata Piska.

Piagtek, 24.10.2025

FOT. PAWEL BALEJKO

RUGBY

Kolejna porazka biatostoczan
Zespot Budmex Rugby Bia-
tystok przegrat u siebie

w szostej serii gier ekstraligi
z Budowlanymi Lublin 19:33
(7:19). Podlasianie z komple-
tem porazek zajmuja ostat-
nie miejsce w tabeli. KW

Cos wspanialego! Po picknym
boju Jaga wywalczyla remis

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Pl KA NOZNA W meczu 2. ko-
lejki Ligi Konferencji Jagiello-
niaBialystok sprawiladuza
niespodzianke, remisujac
nawyjezdzie zfrancuskim
RC Strasbourg1:1.

Po twardym boju we Francji
Z6to-Czerwoni do18. przediu-
zyli fantastyczna serie spotkan
bez porazki.

- Jak pokazalismy w po-
przednim sezonie, potrafimy
osiggac dobre wyniki. Staramy
sie to pokazywac réwniez
w obecnych rozgrywkach.
Chcemy dojs¢ do najwyzszego
poziomu i pokazac, ze potra-
fimy rywalizowac z najlep-
szymi druzynami, tak jak te we
Francji - méwit przed meczem
Afimico Pululu, ktoéry wycho-
wat sie w Alzacji.

Napastnik Jagi nie miat
od poczatku zbyt wielu okazji,
by przypomnie¢ sie Francu-
zom, bo to gospodarze groznie
zaatakowali. JuZ w 4. minucie
naciezka probe wystawiony zo-
stat debiutujgcy w europejskich
pucharach bramkarz Dumy Pod-
lasia Mitosz Piekutowski. Spisat
sie znakomicie, bronigcstrzatry-
wala z niewielkiej odlegtosci.

Z czasem Jagiellonczycy
opanowali sytuacje i jakkolwiek
Strasbourg nadal miat inicja-
tywe, to jego akcje zatamywaty
sie przed polem karnych gosci.
Gorzejbytoz przodu, bo chociaz
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Bernardo Vital i jego koledzy z linii defensywnej Jagiellonii Biatystok wykonali
w Strasbourgu gigantyczng prace i Duma Podlasia wywiozta cenny remis

kilka kontr dobrze sie zapowia-
dato, to jednak brakowato do-
ktadnosci i nie udawato sie
stworzy¢ zagrozenia. Wreszcie
jednak sie udato. W polu kar-
nym gospodarzy w idealnej sy-
tuacjiznalazt sie Jesus Imaz, ale
uderzyt lekko i trafit w interwe-
niujgcego golkipera Strasbourga.
Szkoda, bo sytuacja byta wrecz
wymarzona. Do przerwy 0:0.

W druga potowe Jaga we-
szla groznym, ale niecelnym
strzatem Pululu, ale potem
uderzyli Francuzi i Piekutow-
ski moze mowi¢ o duzym
szczesciu, bo futbolowka trafita
w stupek jego bramki.

W 52. minucie, po rzucie
wolnym, wykonywanym przez
Barttomieja Wdowika w zamie-
szaniu podbramkowym najle-
piej odnalazt sie Dusan Stojino-
vic i postat pitke do siatki. 1:0
dla Jagiellonii!

Gospodarze zorientowali
sie, ze zarty sie skonczyty
i na boisku pojawily sie
ich gwiazdy, z Argentynczy-
kiem napastnikiem Joaquinem
Panichellim. I to wiasnie gracz
z Ameryki Potudniowej kapi-
talng przewrotka doprowadzit
W 79. minucie do remisu.

Gospodarze zepchneli
Z6tto-Czerwonych w  kon-

cowce do defensywy, ale
obrona Jagi wytrzymatai Duma
Podlasia wywiozta z Francji
sensacyjny remis. ©®

WYNIK

RCStrasbourg- Jagiellonia Biatystok 1:1
(0:0).Bramki: 0:1- Dusan Stojinovic (52), 1:1-
Joaquim Panichelli (79).

Strasbourg: Penders - Ouattara (62. Barco),
Doue, Omabamidele, Hogsberg, Louis, Amo-
ugou (62. Ponichelli), Lemarechal, Godo, Paez
(73.Nciso), Nanasi (62. Moreira).

Jagiellonia: Piekutowski- Wojtuszek, Vital,
Stojinovic, Wdowik, Romanczuk, Flach (72.
Drachal), Pozo, Imaz (90. Rallis), Pietuszewski
(72.Prip), Pululu (83.5ylla).

Zétte kartki: Amougou, Barco, Omabamidele
-Romanczuk, Vital, Sylla, Pozo.

Debiut Japonczyka w SBR Dojlidy i zwyci¢stwo nad KTS Gliwice 3:0

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

TENIS STOLOWY. Druzyna SBR
Dojlid Bialystok, wzmocnio-
naJaponczykiem Kakeru So-
ne, pewnie pokonata wLotto
Superlidze KTS Gliwice 3:0

W pierwszym meczu, debiutu-
jacy w barwach Dojlid Japon-
czyk Kakeru Sone, zagrat z do-
Swiadczonym Jarostawem To-
mickim. Japonczyk zaprezen-
towat ofensywny styl gryiduza
jakos¢ pewnie wygrywajac 3:0.

Drugi pojedynek to praw-
dziwy dreszczowiec w wyko-

-

Japonczyk Kakeru Soné zadel_aiutowai w SBR Dojlidy

Biatystok i biatostocki zespo6t wygrat 3:0 z KTS Gliwice

FOT. DOJLIDY BIALYSTOK

naniu Piotra Chodorskiego.
Po prowadzeniu 2:0 jego rywal
Grzegorz Felkel odrobit straty,
doprowadzajac do pigtego seta.
O losach spotkania zdecydo-
wala ztota piteczka, w ktorej
Chodorski zaskoczyt rywala
niecodziennym odbiorem ser-
wisuizwyciezyl 6:5.

Przy prowadzeniu 2:0 dla
Doijlid do stotu podszedt kapi-
tan druzyny Patryk Chojnow-
ski, ktéry wygrat z Arturem
Biatkiem 3:1.

Juz w piatek, 24 pazdzier-
nika o godzinie 18.00 SBR Doj-
lidy Biatystok zagraja u siebie
z Energa Manekin Torun.

SBRDojlidy Biatystok - KTS Gliwice3:0
Kakeru Sone - Jarostaw Tomicki3:0 (4,2, 8)
Piotr Chodorski- Grzegorz Felkel 3:2 (9,6, -6, -
4,5) Patryk Chojnowski - Artur Biatek 3:1 (7,7 -
85)

1. Bogoria Grodzisk Maz. 4 12 123
2. Orlicz 1924 Suchedniéw 4 11 123
3.KSVillaVerde Olesno 4 9 10:6
4. Petralana PoloniaBytom 4 8 11:8
5.KS Dekorglass Dziatdowo 4 6 8:8
6. Balta AZS AWFiS Gdarisk 4 6 8:8
7.5BRDojlidy Biatystok 5 6 91
8. AkademiaZamojska 3 5 6:6
9. Olimpia Grudziadz 4 5 91
10. Polonia Wachock 3 3 4:6
11.EnergaManekinTorurn 4 1 512
12. KTS Gliwice 50 315

FOT. JAGIELLONIA.PL

SCIAGAKIBICA

PIEKA NOZNA

11l liga: Jagiellonia Il Biatystok
- Mtawianka Mtawa (sobota,
godz. 12, na stadionie przy ul.
Elewatorskej 4).

£KS komza - Swit Nowy Dwor
Mazowiecki (sobota, godz.
14.30, na stadionie przy ul.
Zjazd 18).

Wigry Suwatki - Olimpia El-
blag (sobota, godz. 17, na sta-
dionie przy ul. Zarzecze 26).
IVliga: Sparta Augustow -
Warmia Grajewo (sobota,
godz. 13), KS Michatowo - Tur
Bielsk Podlaski (s. 13), MOSP
Biatystok - Orzet Kolno (s.
13.30), Czarni Czarna Biato-
stocka - Krypnianka Krypno (s.
15), Ruch Wysokie Mazowiec-
kie - KS Sniadowo (s. 15), Wissa
Szczuczyn - Promien Monki (s.
15), Olimpia Zambréw - Turo-
$nianka Turosn Koscielna (s.
15), Hetman Sktodowscy Tyko-
cin - Pionier Bransk (s. 15), LZS
Krynki - Supraslanka Supras|
(niedziela, godz. 14).

Klasa okregowa. Cresovia
Siemiatycze - Sparta 1951 Sze-
pietowo (s. Puszcza Hajndéwka
-KS Il Wasilkow (s. 14.30),
Zubr Drohiczyn - Dgb Da-
browa Biatostocka (s. 15), So-
kot 1946 Sokotka - EKS I
tomza (s.15), GKS Grodek -
Orleta Czyzew (s. 16), MKS Po-
gon kapy - Narew Choroszcz
(n.13), Bocian Bocki - Rudnia
Zabtudow (n. 14), Pomorzanka
Sejny - MKS Mielnik (n. 15).
FUTSAL

lliga. BAF Bonito Biatystok -
Futbalo Biatystok (sobota - 25
pazdziernika, godz. 19, w hali
SP 24 przy ul. Antoniuk Fa-
bryczny 5/7).

KOSZYKOWKA

Il liga. AK Mtode Zubry Biaty-
stok - Probasket MOSIR Minsk
Mazowiecki (sobota, godz. 16,
w hali ZSMech. przy ul. Bro-
niewskiego 14).

PIEKA RECZNA

lliga kobiet: Handball tomza
- AZS UW Warszawa (nie-
dziela, godz. 15, w hali Il LO
przy ul. Plac Kosciuszki 3.
Iliga mezczyzn: SBR Podlasie
Nowe Piekuty - Warszawianka
Warszawa (sobota, godz.
19.30, w hali ZSCK w Rudce,
przy ul. Ossolinskich 1).

TENIS STOEOWY

Lotto Superliga mezczyzn:
SBR Dojlidy Biatystok - Energa
Manekin Torun (pigtek, godz.
18, w hali ZSRol. przy ul. Su-
chwolca 26).

lliga kobiet: Dojlidy Biatystok
- AZS UWM Olsztyn (sobota,
godz. 14, w matej hali ZSRol.
przy ul. Suchowolca 26). KW



