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Afera z podejrzeniem wykorzystania seksualnego- Koziegtowy

Aferaz podejrzeniem wykorzystania seksualnego uczniow w Szkole Podstawowej
Stowarzyszenia Przyjaciot Szkét Katolickich w Winownie (gmina Koziegtowy).
Organista w miejscowej parafii Zestania Ducha Swietego jest dobrze znany w
szkole, wigc moégt darzy¢ sie w niej jakims poziomem zaufania. Mlody mezczyzna
z Pinczyc jak méwia nasi informatorzy studiuje rehabilitacje lub ratownictwo
medyczne, i w szkole w Winownie, zgtosit propozycje, ze wykona bilanse dzieci w
ramach praktyk studenckich. Dyrektorka szkoty zgodzita sie na to, ale rozpetata
sie afera. Organista miat zmusi¢ dzieci do rozbierania si¢, dotyka¢ ich. Szkota
ztozyta zawiadomienie do prokuratury o mozliwosci popetnienia przestepstwa
na tle seksualnym.

dotarta informacja, ze organista miatby
zosta¢ nawet tymczasowo aresztowany,
rzekomo w zwigzku postawionymi mu
zarzutami czynoéw pedofilskich. Tym
plotkom zaprzeczyt jednak rzecznik
Prokuratury Okregowej w Czestocho-

Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Przyjaclo& Szkoét Katolickich w
Winownie. Dyrektor szkoly ztozyta zawiadomienie o mozliwosci popetnienia
przestepstw seksualnych wobec dzieci. Prokuratura potwierdza, ze sprawa
jest powazna.

Od ferii zimowych, ktore zaczely
si¢ 16 lutego, organista jakby zapadt
si¢ pod ziemie, nie pokazuje si¢ w
Parafii Zestania Ducha Swictego w

Winownie, a cata okolica az huczy od
plotek, kiedy precyzyjnych informacji
o przebiegu zdarzen w szkole brak.

Pod koniec lutego do naszej redakcji dok. na str. 3
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Zgtos urodzenie dziecka w
mObywatelu. Bez umawiania
wizyty w urzedzie, bez kolejek
Od 5 marca 2026 roku, rodzice moga zgtosi¢ urodzenie dziecka za
pomoca mObywatela. Wniosek o zarejestrowanie nowego czionka

rodziny w urzedzie stanu cywilnego jest juz dostepny w aplikacji.
Wystarczy wypelni¢ formularz i wybra¢ sposoéb doreczenia aktu

urodzenia.

E3 motywael

Zgloszenie urodzenia dziecka w aplikacji
polega na wypehieniu formularza online,
ktory nastepnie trafia do whasciwego urzedu
stanu cywilnego. Podobnie jak w przypadku
wizyty stacjonarnej, wystarczy, ze zgtoszenia
dokona jeden z rodzicow.

Co bedzie potrzebne?

Aplikacja mObywatel oraz dostep do
internetu

Skrzynka do e-Dorgczen, ktora mozna
za darmo zalozy¢ tutaj https://www.gov.
pl/web/gov/uzyskaj-adres-do-e-doreczen-u-
publicznego-dostawcy-uslugi-e-doreczen

Dane osobowe drugiego rodzica, wy-
brane imi¢ i nazwisko dla dziecka oraz adres
zameldowania, jak réwniez informacje o
placowce medycznej, w ktorej miaty miejsce
narodziny

Przewaga formularza w aplikacji jest to,
ze informacje o wypetniajacym go rodzicu
uzupelniane sg automatycznie. Dodatkowo
w ramach jednego zgloszenia mozna zare-
jestrowa¢ do pigciu urodzen. Dla kazdego
dziecka utworzony zostanie odrebny wniosek
o nadanie numeru PESEL i wydanie aktu uro-
dzenia. Rodzic moze rowniez zdecydowaé, w
jaki sposob chce otrzymac akt. Do wyboru
ma odbidr osobisty w urzgdzie, wysyltke do-
kumentu poczta lub otrzymanie go w formie
cyfrowej na skrzynke¢ do e-Dorgczen.

Zgloszenie urodzenia w aplikacji

Aby zglosi¢ pojawienie si¢ na $wiecie
nowego cztonka rodziny, nalezy:

- zalogowa¢ si¢ do mObywatela, wejs¢ w

Ustugi, wybra¢ Zalatw sprawe, nastgpnie
Rodzina i Zgto$ urodzenie dziecka,
- sprawdzi¢ swoje dane, ktore zostang pobrane
automatycznie,
- uzupetni¢ dane drugiego rodzica, dziecka
oraz placéwki medycznej lub zaznaczy¢, ze
dziecko nie przyszto na §wiat w szpitalu,
- zdecydowa¢, pod jakim adresem dziecko
ma zosta¢ zameldowane,
- wybra¢ sposob dorgczenia aktu urodzenia i
wypehié¢ dane do ewentualnej wysytki.
Status swojego wniosku uzytkownik
sprawdzi w ustudze Twoje sprawy. Z kolei
wszelkie szczegdly komunikacji migdzy
rodzicem a urz¢dem beda trafia¢ na skrzynke
e-Dorgczen. To za jej posrednictwem prze-
stana zostanie na przyktad decyzja admini-
stracyjna o niezaakceptowaniu wybranego
dla dziecka imienia, jesli urzednik uzna je za
niespetniajace wymagan. Od takiej decyzji
przystuguje odwotanie w terminie 14 dni od
jej otrzymania.

W Polsce na zgtoszenie narodzin rodzice
maja 21 dni od wystawienia karty urodzenia. Taki
dokument sporzadza osoba, ktora przyjeta porod.
Przekazanie karty urodzenia do urzgdu stanu cy-
wilnego nastepuje w ciagu 3 dni od narodzin.
Zajmuje si¢ tym personel medyczny.

Po przestaniu karty urodzenia jeden
z rodzicOw powinien skontaktowaé si¢
z urzgdem, aby przekaza¢ informacj¢ o
wybranym imieniu i odebra¢ akt urodzenia
wraz z numerem PESEL. Dotad mozna byto
to zrobi¢ podczas wizyty stacjonarnej lub za
posrednictwem strony internetowej. Teraz do
e-rozwiazan dolacza mozliwo$¢ wypelniania
whniosku w mObywatelu.

Co sig stanie, jesli rodzic w zaden spo-
sob nie przekaze danych dziecka? Urzegdnik
sporzadzi akt urodzenia na podstawie karty
i nada noworodkowi wybrane przez siebie
imig. (red)

Tymczasowy areszt w sprawie
wypadku drogowego w Starej Hucie

(Myszkoéw) Prokuratura Rejonowa w Myszkowie przedstawita zarzuty
sprawcy smiertelnego wypadku drogowego, do ktérego doszio 12
marca 2026 roku w Starej Hucie w powiecie myszkowskim.

W toku dotychczasowego $ledz-
twa ustalono, ze 12 marca 2026 roku
21-letni Jakub N. jechat samochodem
marki Opel Corsa przez Starg Hute w
powiecie myszkowskim. W pewnym
momencie stracit panowanie nad pojaz-
dem i wjechat do przydroznego rowu, a
nastepnie uderzyt w drzewo i doprowa-
dzit do dachowania. W wyniku wypadku
33-letni pasazer doznal obrazen ciala,
skutkujacych jego zgonem na miejscu
zdarzenia. Na podstawie przeprowa-
dzonych badan ustalono, ze kierowca
znajdowat si¢ w stanie nietrzezwosci,
gdyz w jego organizmie stwierdzono
okoto 1 promila alkoholu.

W toku $ledztwa prokurator przed-
stawit Jakubowi N. zarzut spowodowa-
nia w stanie nietrzezwosci $miertelnego
wypadku drogowego, na skutek narusze-
nia zasad bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym oraz zarzut prowadzenia pojazdu
mechanicznego w stanie nietrzezwosci.

Przestuchany przez prokuratora Jakub N.
przyznat si¢ do popetnienia zarzucanych
mu przestepstw.

Jak informuje Rzecznik Prasowy
prokurator Tomasz Ozimek- Po prze-
stuchaniu podejrzanego prokurator
wystapit do sadu o zastosowanie wobec
Jakuba N. $rodka zapobiegawczego w
postaci tymczasowego aresztowania na
okres 3 miesi¢cy. Prokurator motywo-
wat swoj wniosek surowg kara grozaca
podejrzanemu. Sad Rejonowy w Mysz-
kowie czg¢éciowo uwzglednit wniosek
prokuratora i zastosowat wobec Jakuba
N. tymczasowe aresztowanie na okres 1
miesigca. Prokurator ztozy zazalenie na
postanowienie sadu, w ktorym bedzie
wnosit o zastosowanie wobec podejrza-
nego tymczasowego aresztowania na
okres 3 miesigcy. Podejrzanemu grozi
od 5 do 20 lat pozbawienia wolnosci.
(red)
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dok. ze str. 1

wie prok. Tomasz Ozimek, a rzecznik
Sadu Okregowego w Czgstochowie
sedzia Dominik Bogacz potwierdzit,
ze w Sadzie Rejonowym w Myszkowie
ani w sadach czestochowskich nie bylo
posiedzenia aresztowego dotyczacego
mezcezyzny, o ktdrego pytamy.

Ale do redakcji dzwonity kolejne
osoby, pytajac czy co$ wiemy o podej-
rzeniach, ze organista miatby molesto-
wac dzieci w szkole w Winownie: -Czes¢é
0s0b po prostu nie chce rozgtosu, bo to
wstyd dla catej wsi, ze takie rzeczy u
nas. Podobno sprawe zglosit do dyrektor
szkoty tylko jeden rodzic. W jednej klasie
nie doszto do ,,badan”, bo nauczycielka
zapomniata doreczy¢ zgody rodzicow,
wiec dzieciom sie upiekto. Warto, aby-
Scie sie tym zajeli, wikary miat podobno
dzieciom kaza¢ sie rozbieraé do naga,
dotyka¢, na nawet probowa¢ wkiadaé
palec do pupy.

Dyrektorem SP SPSK w Winownie
jest Anna Madejska-Bolen. Dodzwo-
nili$my si¢ do niej 17 marca. Odmoéwita
podania szczegdlow sprawy, ale potwier-
dzita: -Tak, zdarzenie miato miejsce
przed feriami, szkola w tej sprawie
ztozyta zawiadomienie o mozliwosci po-
petnienia przestepstwa do Prokuratury
Rejonowej w Myszkowie.

Ponownie sprawdzamy sprawe
w prokuraturze. Prokurator Tomasz
Ozimek z Prokuratury Okrggowej w
Czgstochowie we wtorek potwierdza,
ze faktycznie, ze szkoly wplyneto do
prokuratury w Myszkowie takie zawia-
domienie. Na tym etapie prokuratura nie
rozstrzyga, czy do czyndéw pedofilskich
doszto, jaki mogt by¢ przebieg ,,badan”
przeprowadzonych przez studenta- or-
ganiste. W przypadku postawienia mez-
czyznie zarzutow czynow pedofilskich
grozi¢ mu bedzie od 2-12 lat wigzienia.
Seksualne wykorzystanie nieletniego
to art. 200 Kodeksu Karnego. W tej
sprawie, jezeli zarzuty si¢ potwierdza,
chodzitoby o par. 1 art. 200: ,,Kto obcuje
ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub
dopuszcza si¢ wobec takiej osoby innej
czynnosci seksualnej lub doprowadza
ja do poddania si¢ takim czynnos$ciom
albo do ich wykonania, podlega karze
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pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.”

Dzien p6zniej dostajemy
potwierdzenie od prokurato-
ra Tomasza Ozimka, 7ze w
sprawie wykorzystania dzieci
w szkole w Winownie zostato
wszczete sledztwo a w jego
toku doszto juz do przestu-
chania zawiadamiajacej, czyli
dyrektorki SP Winowno.

Prokurator Prok Okregowej w Cze-
stochowie Tomasz Ozimek, rzecznik
prasowy: -Potwierdzam, Ze toczy sie
Sledztwo, w sprawie podejrzenia wyko-
rzystania seksualnego dzieci na terenie
szkoly. Zgromadzone na tym etapie ma-
terialy pozwalajg na ocene, ze sprawa
jest bardzo powazna.
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W gminie Koziegtowy o tej sprawie
plotkuja wszyscy, zwlaszcza, ze me¢zezy-
zna cieszyl si¢ zaufaniem jako organista
w parafii. Organistkg w innej parafii w
gminie Kozieglowy jest tez jego matka.
Jak méwi nam tez inny informator,
mezczyzna staral si¢ bardzo udzielaé
w miejscowej OSP, gdzie szczegdlnie
mial si¢ stara¢ o pracg przy druzynach
mtodziezowych, z dzieémi.

Gmina Koziegltowy zdaje si¢ by¢ w
ostatnim czasie targana wieloma aferami
ktére maja kontekst po czgsci kryminal-
ny, po cz¢sci obyczajowy. Dotarly do
nas informacje o podejrzeniu pobicia
14 letniej dziewczynki, przez urzednika
samorzadowego zatrudnionego w Urze-
dzie Miasta i Gminy Kozieglowy. Do
pobicia (w tym duszenia) dziewczynki
miato doj$¢ w domu mezezyzny. Gmina
juz nam potwierdzita, ze osoba o ktora
pytaliSmy jest pracownikiem samo-
rzadowym, a wigc jezeli zarzuty si¢
potwierdza, m¢zczyznie oprocz odpo-
wiedzialnoS$ci karnej, grozi utrata pracy
w gminie. Urzednik samorzadowy nie
moze by¢ karany za przestepstwo pospo-
lite. To kolejna sprawa o ktorej mowi si¢
w lokalnym §rodowisku, ale ,,po cichu”,
choc¢by z tego powodu, Ze jego Zzona jest
dyrektorka w jednej z okolicznych szkot
podstawowych, blogerka popularng w
internecie. Jej profil, czym si¢ chwali,
obserwuje ponad 30 tysigcy 0sob. A na
profilu porady, jak pracowaé¢ w szkole.
Porad jak radzi¢ sobie z podejrzeniem
przemocy domowej nie znalezlismy.
Prokuratura Okrggowa w Czg¢stocho-
wie potwierdza, ze do organdéw Sci-
gania wptyne¢to zawiadomienie matki
dziewczynki o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa. Szczegoly wkrotce, row-
niez o tym, jakie byly naciski na matke
dziewczynki, ktora miata zosta¢ pobita,
aby sprawy ,,nie nagtasniac”.

Jarosfaw Mazanek
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CHIRURGIA ZAWIESILA
PRZYJMOWANIE PACJENTOW.

NIE MA LEKARZY

ze strony 1

Oddziat chirurgii ogoélnej
myszkowskiego szpitala,
jak sie dowiadujemy
nieoficjalnie, ze zrédet
zblizonych do stuzb
Wojewody Slaskiego w
piatek 13 kwietnia zawiesit
przyjmowanie pacjentow
na operacje zaplanowane
oraz pacjentow w nagtych
przypadkach. O sprawie
dowiedzieliSmy sie od
pacjentki, ktéora na ten
tydzien miata zaplanowany
zabieg operacyjny, ale
dowiedziatasie ze musisobie
szuka¢ innego szpitala.
Nieoficjalne dowiadujemy
sie, ze podiozem braku
lekarzy na chirurgii nie jest
wcale brak samych lekarzy,
tylko konflikt pomiedzy
nowo przyjetymi medykami,
a wieloletnim kierownikiem
chirurgii Piotrem Banka.

Fakt, ze SP ZOZ Myszkéw w
trybie natychmiastowym wstrzymat
przyjmowanie pacjentdw na chirur-
gie jest o tyle dziwny i zaskakujacy,
ze dostownie kilka dni temu pisali-
$my o szansach na rozwdj chirurgii
w Myszkowie. Ale w tym tygodniu
gruchneta wiadomos¢, ze oddziat od
od piagtku 13 marca nie przyjmuje
nowych pacjentow, ani w trybie
pilnym, ani planowym. Dyrekcja SP
Z0Z powiadomita o wstrzymaniu
przyje¢ pacjentéw na oddziat Slaski
Oddziat NFZ w Katowicach oraz
Wojewode Slaskiego. Z oddziatu
powoli sg wypisywani wszyscy
pacjenci, i za kilka dni na Oddziale
Chirurgii Ogoélnej Szpitala Powiato-
wego w Myszkowie zostanie tylko
1 chirurg, kierownik oddzialu lek
med. Piotr Banka.

Z oddziatu odeszli wszyscy
chirurdzy, tacznie z tymi, ktoérych
szpital zatrudnit na poczatku marca.
Byto to az trzech lekarzy z do§wiad-
czeniem w leczeniu bariatrycznym.
To wazne, z powodow, ktore wyja-
$niamy dalej.

Dodatkowo Szpital Powiatowy

BRICO yacxe

™

w Zawierciu, ktory ratowat przez
ostatnie pot roku sytuacje mysz-
kowskiej chirurgii cofnat delegacje
do Myszkowa swoim lekarzom. Po-
dobno z tego powodu, Ze stali si¢ juz
niezbedni w Zawierciu. Sytuacja jest
dziwna i niejednoznaczna, zwlasz-
cza, ze dostownie kilka dni temu
udato nam si¢ od Starosty Mysz-
kowskiego Piotra Kolodziejczyka
w obecnosci Wojewody Slaskiego
Marka Wojcika i Wicewojewody
Adama Zaczkowskiego uzyskac
potwierdzenie informacji, ze dy-
rekcja SP ZOZ Myszkow i Zagle-
biowskiego Szpitala Klinicznego w
Czeladzi rozmawiaja o mozliwos$ci
potaczenia obu szpitali. Zyskaé
na tym ma zaréwno Czeladz jak i
Myszkow. Rozmowa miata miejsce
podczas przekazania do SP ZOZ
Myszkéw trzech nowoczesnych
karetek dla pogotowia. To wtedy
padly tez stowa, ze szans¢ rozwoju
w Myszkowie ma wiasnie chirurgia
ogolna. Pozniej udato nam si¢ dowie-
dzie¢, ze pomyst polega na rozwoju
chirurgii bariatrycznej (operacyjne
leczenie otytosci). Takich osrodkow
w Polsce jest niewiele, dyrekcja SP
Z0Z Myszkow w bariatrii zobaczyta
szans¢ na rozwoj w Myszkowie. Od
1 marca SP ZOZ Myszkow zatrudnit
az 3 nowych chirurgéw. Wszyscy z
do$wiadczeniem w zabiegach ba-
riatrycznym, a jeden z nich jest juz
specjalista specjalizujagcym si¢ w
chirurgii bariatrycznej. Mijaja dwa
tygodnie, i dowiadujemy si¢, ze
wszyscy ci lekarze jednak rezygnuja
z pracy, oddzial zawiesza przyjecia

| BRICOMARCHE
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pacjentow. I nie tylko przysziosc,
ale nawet terazniejszo$¢ chirurgii w
Myszkowie jest zagrozona.

Nasuwa sie pytanie
najprostsze z
mozliwych: co sie
dzieje?

Wyjasnien od dyrekcji SP ZOZ nie
udato nam si¢ uzyska¢. Dr Dariusz
Jorg, autor pomystu o potaczeniu szpi-
tali w Myszkowie i Czeladzi, z ktorym
jeste§my umowieni na wywiad pod
koniec marca, przebywa od ponad tygo-
dnia na urlopie, a wszystko rozegrato si¢
wlasnie w tych dniach. Z dyrektor Al-
dona Sylwa, ktora taczy prace w dwoch
szpitalach nie udato nam si¢ skontak-
towac. Nieuchwytny byt tez dyrektor
ds. lecznictwa Andrzej Sosnowski.
Pewne jest to, ze sytuacja na chirurgii
myszkowskiego szpitala jest dziwna, ale
tez niebezpieczna. DowiedzieliSmy si¢
nieoficjalnie, Zze z powodu braku lekarzy,
odpowiedzialny za prace oddziatlu kie-
rownik dyzurowat przez 4 doby z rzgdu!
Nie wiemy czy to fizycznie mozliwe, ale

O
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na pewno nie jest to sytuacja bezpieczna
dla pacjentoéw i dla tego lekarza. Byty
juz w Polsce przypadki zgonow lekarzy
,,zapracowanych na §mier¢”. Nieoficjal-
nie dowiedzieliSmy si¢ ze ten sam lekarz
miat rozpisane dyzury nocne na tacznie
kilkanascie dni z rz¢du!

Chirurgia: jeden
z najbardziej
zadtuzonych
oddziatow

W czerwcu 2025 roku wszyscy
trzej chirurdzy zatrudnieni W SP ZOZ
Myszkow na caty etat ztozyli wypowie-
dzenia z pracy. Powodem miat by¢ brak
mozliwo$ci zapewnienia zabezpieczenia
pacjentdw. Pdzniej niektoérzy z nich wy-
powiedzenia wycofali, a na pewno zrobit
to kierownik oddziatu Piotr Banka.
Sytuacja na chirurgii nieco si¢ unormo-
wata, gdy w sierpniu do szpitala trafit
ponownie po latach dr Dariusz Jorg i
weczesniej u nas nieznana Aldona Sylwa
jako pelnigca obowiazki dyrektora SP
Z0Z Myszkow.

Do Myszkowa na chirurgie jako
wsparcie trafito dwoch chirurgow ze
Szpitala Powiatowego w Zawierciu, ale
miala to by¢ sytuacja tymczasowa. Ale
trwala do dzisiaj. W marcu br. stato si¢
co$ dziwnego: SP ZOZ Myszkow pozy-
skal az 3 nowych lekarzy na etaty. Nie
mingty 2 tygodnie i wszyscy ci lekarze
odmowili dalszej pracy w Myszkowie.
Nieoficjalnie mowi si¢ o konflikcie z
wieloletnim kierownikiem bloku ope-
racyjnego doktorem Piotrem Banka.
Banka byt od wielu lat albo kierowni-
kiem chirurgii, bloku operacyjnego albo
w zarzadzie SP ZOZ. A dhlugi rosty. Za
2025 rok chirurgia ogoélna byta jednym
z najbardziej deficytowych oddziatow,
gdzie dla porownania w Zawierciu
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chirurgia jest lokomotywa zyskow. Ra-
tunkiem, a wlasciwie szansa na rozwoj i
wyjscie ze spirali dlugdéw myszkowskiej
chirurgii miat by¢ wtasnie plan poszerze-
nia zakresu operacji lap’aroskopowych
1 otwarcie trzeciego na Slasku o$rodka
bariatrycznego. Kto te plany chce zablo-
kowac? Na pewno nie chirurdzy, ktorzy
przyjeli pracg w Myszkowie, liczac na
rozwoj zawodowy.

Oddziat chirurgii ogélnej
od co najmniej kilku dni ma
tylko jednego lekarza, ktory
zaplanowat sobie prace przez....
kilkanascie dni dyzuréw. Troche
przypomina nam to sytuacje
jaka opisywalismy kilkanascie
lat temu o ,,Doktor Cyborg”
jak nazwalismy lekarke, ktora
w Zawierciu , pracowata”
jak wynikalo z grafika, przez
kilkadziesiat godzin, kilka dni
na okragto 24 godziny na
dobe. Pracowata pozornie, bo
jak wtedy pisaliSmy, gdy cos
sie dzialo z pacjentami, do
pani doktor ,,nie wolno byto
budzi¢”.

Zobaczymy, jak si¢ rozwinie sytu-
acja z chirurgia w Myszkowie. Jak nie
znajda si¢ nowi lekarze, za kilka dni na
oddziale nie bedzie ani jednego pacjenta
a na pewno bardzo zmegczony jedyny
chirurg bedzie mogt si¢ i§¢ wyspac.

Jeszcze kilka dni temu pisali$my
z pewnym entuzjazmem, ze SP ZOZ
Myszkow bedzie pierwszym ktory
skorzysta na nowych przepisach po-
zwalajacych na taczenie szpitali. Jakie
maja by¢ korzysci dla Czeladzi a jakie
dla szpitala w Myszkowie z takiego
potaczenia, mamy rozmawia¢ z dr Da-
riuszem Jorgiem, gdy wroci z urlopu.
Sytuacja si¢ zmienia, i chyba nie na
dobre. Sa takie chwile, gdy jak si¢ rzadzi
Panstwem, albo miastem czy powiatem,
trzeba postawi¢ pytanie i szuka¢ na nie
odpowiedzi: czy po latach nieudolnego
zarzadzania szpitalem w Myszkowie,
wielu afer, rowniez kryminalnych z tym
zwigzanych, nie jeste§my juz na takim
dnie, ze trzeba w SP ZOZ Myszkéw
przeprowadzi¢ ci¢zka operacje chirur-
giczna ratujaca zycie szpitala? Zobaczy-
my, czy rzadzacym w powiecie starczy
odwagi, zeby raz zrobi¢ co$ dobrze, po
latach ztych decyzji.

Jarostaw Mazanek
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WYWIAD Z PANIA ZOFIA JAKUBCZYK, PREZESEM ZARZADU MIEDZYPOWIATOWEGO BANKU SPOLDZIELCZEGO W MYSZKOWIE,
KTORY UKAZAL SIE W GLOSIE BANKOWOSCI SPOLDZIELCZEJ

EMPATIA JAKO PRZEWAGA KONKURENCYJNA
BANKU RELACYJNEGO

W swiecie automatyzaciji i bezosobowych proceséw bankowych przewaga moze leze¢ w tym, co najprostsze: uwaznosci i zrozumieniu.
Zofia Jakubczyk, Prezes Zarzgdu Miedzypowiatowego Banku Spétdzielczego w Myszkowie, ttumaczy, jak empatia przektada sie
na decyzje, komunikacje i codzienng prace z klientem od senioréw po lokalnych przedsiebiorcéw. Z Anng Jarmuszkiewicz rozmawia
takze o spotdzielczych wartosciach, realnym wptywie cztonkdéw na bank i o tym, ktore sprawy muszg pozosta¢ ,twarzg w twarz”.

GLOS

'BANKOW
SPOLDZIELCZYCH

Czym dla Pani jest ,,empa-
tia” w bankowosci spétdziel-
czej: cecha kultury organiza-
cyjnej, standardem obstugi, a
moze elementem strategii? Po
czym poznajecie w praktyce,
ze ta empatia realnie dziata?

Stowa Adama Mickiewicza: “Miej
serce 1 patrzaj w serce” brzmia dzi$§
zaskakujaco aktualnie. Cho¢ powstaty
W epoce romantyzmu, niosa przestanie,
ktore wspodtczesnym Jezykiem nazwa-
liby$my docenieniem postawy pelnej
empatii.

To wezwanie, by w relacjach z
drugim cztowiekiem nie zatrzy-
mywac si¢ na tym, co zewngtrz-
ne: na liczbach, procedurach,
formalnych rolach czy ocenach.
Mickiewicz przypomina, ze
prawdziwe spotkanie zaczyna
si¢ wtedy, gdy potrafimy spojrzeé¢
glebiej- dostrzec emocje, intencje
i sytuacje drugiej osoby.

Empatia nie jest sentymen-
talno$cig. Jest uwaznoscig. Jest
zdolnos$cig, by w drugim czto-
wieku widzie¢ nie ,,przypadek”
lecz osobg: z jej troskami, pla-
nami, niepewnoscia i nadzieja.
To wlasnie ta postawa buduje
zaufanie - za-rbwno w zyciu
spotecznym,Jak i w bankowo$ci
relacyjnej. W §wiecie, w ktorym
coraz wigcej procesow przenosi
si¢ do cyfrowych kanatow, stowa
wieszcza przypominajg nam, ze
technologia nie moze zastapi¢
tego, co najwazniejsze: ludzkiego
spojrzenia, zrozumienia i serca
w relacji. Bo bankowo$¢, szcze-
gblnie lokalna, spotdzielcza, zawsze
zaczyna si¢ tam, gdzie cztowiek spotyka
czlowieka. ,,Miej serce i patrzaj w serce”
mozna odczytaé jako motto codzienne;j
pracy lokalnego banku, ktéry nie jest
anonimowg instytucja, lecz cze¢scia
spotecznosci.

W Miedzypowiatowym Banku Spot-
dzielczym w Myszkowie empatia nie
Jest hastem marketingowym, ale realna
postawa wobec klientow.

Moim zdaniem bank relacyjny za-
czyna si¢ tam, gdzie pracownik potrafi
spojrze¢ na klienta nie jak na numer
rachunku, lecz jak na sgsiada, przed-
sigbiorceg, seniora, rodzing planujaca
przyszlosé, potrafi uwaznie shuchaé,
cierpliwie thumaczy¢, rozumie¢ sytuacj¢
zyciowa klienta i wspolnie szukaé naj-
lepszych rozwigzan dopasowanych do
cztowieka, a nie tylko do procedury.

W matych miastach i lokalnych $ro-
dowiskach zaufanie jest walutg rownie
wazng jak pienigdz. W dobie automaty-
zacji, centralizacji decyzji coraz bardziej
bezosobowych procesow bankowych,
prawdziwa warto$cia staje si¢ wlasnie
empatia.

4 20.03.2026r.

Empatia, dostepnos¢ i przejrzystosé
dzialania sprawiajg, ze Miedzypowia-
towy Bank Spoétdzielczy w Myszkowie
postrzegany jest jako instytucja godna
zaufania. W §wiecie dynamicznych
zmian finansowych bank pozostaje
przewodnikiem, a nie jedynie dostawca
produktoéw. Do bankowego sztambucha,
wydanego z okazji jubileuszowych ob-
chodow SO-lecia naszego banku, wpisat
si¢, czynigc nam honor, Marcin Pilis,
myszkowianin, polski pisarz:,,Bardzo
ceni¢ Miedzypowiatowy Bank Spot-
dzielczy w Myszkowie. Jest to instytucja
o dhugiej tradycji, ktora zaskarbita sobie
wielkie zaufanie osob korzystajacych z

jej ushug. Bank jest bardzo przyjazny
dla indywidualnej klienteli, o czym
niejednokrotnie moglem si¢ osobiscie
przekona¢, ale wspolpracuje rowniez
z przedsigbiorcami oraz podmiota-
mi samorzadowymi. Jest to istotnym
wskazaniem wysokiej jakosci ustug,
jakie oferuje Migdzypowiatowy Bank
Spoétdzielczy w Myszkowie. Na uwage
zashuguje rowniez fakt, ze bank bardzo
czesto wspiera przedsiewzigcia lokalne
o charakterze kulturalnym, sportowym
itp. Krotko mowigce: solidna instytucja
o trwalych fundamentach, dziatajaca na
rzecz lokalnych spotecznosci. Przyjazna
i otwarta”.

Jakie wartosci spoétdzielcze
sa dzis dla Pani i dla banku ab-
solutnie najwazniejsze- i ktére
z nich najtrudniej utrzymaé¢ w
codziennym zarzadzaniu, w
realiach silnej konkurencji i
rosngcych wymogow regula-
cyjnych?

Absolutnie podstawowymi warto-

$ciami pozostaja bliskos¢, odpowiedzial-
no$¢ i zaufanie. Blisko$¢ to nie tylko
fizyczna obecnos¢ banku w regionie,
ale takze relacyjno$¢- znajomos¢ po-
trzeb klientéw i gotowos¢ do rozmowy.
Odpowiedzialno$¢ oznacza myslenie
dtugofalowe: stabilno$¢ klientow, bez-
pieczenstwo depozytow, rozwoj lokalnej
gospodarki. Zaufanie buduje si¢ latami, a
mozna je straci¢ bardzo szybko, dlatego
przejrzystos¢ dziatania i uczciwa komu-
nikacja sg dla nas priorytetem.
Najtrudniej jest dzi$ utrzymac row-
nowage migdzy tymi warto$ciami a
rosnacymi wymaganiami regulacyjny-
mi i konkurencja. Wymogi formalne i
procedury sa niezbedne, ale nie
moga oddala¢ banku od cztowie-
ka. Nasza przewaga lezy w tym,
ze relacje pozostaja centralnym
punktem naszej dziatalnosci.

W jaki sposéb spot-
dzielcza ldea ,dziatania
dla lokalnej wspélnoty”
przektada sie na konkret-
ne dziatanie?

W naszym banku idea dzia-
tania dla lokalnej wspolnoty nie
jest tylko hastem- to codzienna
praktyka. Staramy si¢, aby kazda
decyzja finansowa i projekt, w
ktory si¢ angazujemy, przynosity
realne korzysci lokalnej spolecz-
nosci.

W pierwszej kolejnosci
wspieramy lokalnych przedsie-
biorcéw i mikrofirmy, bo to oni
tworza miejsca pracy i napedzaja
rozwdj regionu. Wspieramy takze
rolnikoéw i producentéow lokal-
nych, dostosowujac produkty do
sezonowosci pracy i specyfiki
branzy. Pomagamy im ,.elastycznymi”
produktami kredytowymi.

Nie zapominamy o mieszkancach
- rodzinach, seniorach i mlodziezy-
poprzez produkty oszczedno$ciowe i
kredytowe oraz programy edukacyjne
wspierajace rozwoj osobisty i finansowa
samodzielno$¢.

Wspieramy tez przedsigwzigcia,
ktoére wzmacniajg lokalng wspolnote
i integruja mieszkancoéw: wydarzenia
kulturalne, sportowe, projekty prospo-
teczne w szkotach, lokalne organizacje,
takie jak ochotnicze straze pozarne, kota
gospodyn wiejskich, uniwersytety 111
wieku, kluby sportowe.

Dodatkowo, aktywnie wspieramy
edukacje mtodziezy i rozwoj talentow.
Nagrodami honorujemy wiele warto$cio-
wych konkursow organizowanych przez
lokalne szkoty- zar6wno w zakresie
literackim, matematycznym, jak i innych
dziedzin nauki. Edukujemy mtodziez
ekonomicznie poprzez konkursy, uczac
nawyku oszczedzania i umiejetnosci
gospodarowania pieni¢dzmi.

Wspotpracujemy ze Szkolnymi
Kasami Oszczgdnoscei (SKO), pokazujac

uczniom, ze finanse moga by¢ nie tylko
obowiazkiem, ale tez sposobem na roz-
woj, odpowiedzialno$¢ i samodzielnosc.
Jesli chodzi o przedsigwzigcia i projekty
spoteczno- kulturalne, wspieramy te,
ktére wzmacniaja lokalng wspolnote i
integruja mieszkancow. Sa to wydarze-
nia kulturalne, sportowe, prospoteczne
projekty w szkotach, czy tez inne lokalne
inicjatywy. Dzieki temu spotdzielcza
idea staje si¢ realnym wyborem: kogo
wspieramy, w jakie projekty si¢ angazu-
jemy ijak tworzymy ofert¢ banku. Kazda
decyzja jest zakorzeniona w lokalnym
interesie i realnie stuzy wspdlnocie,
ktorej jestesmy czgscia.

Co w modelu MBS w Mysz-
kowie musi pozosta¢ ,rela-
cyjne” i oparte na kontakcie z
cztowiekiem, a co mozna bez-
piecznie przenies¢ do kanatéw
cyfrowych? Jak sprawic¢, zeby
technologia wzmachniata, a nie
zastepowala relacje?

Relacja z klientem pozostaje funda-
mentem - szczegdlnie w wyborze oferty
kredytowej czy formy lokowania wol-
nych $rodkéw pienigznych oraz w jego
trudnych sytuacjach finansowych. Tutaj
liczy si¢ empatia i znajomos$¢ kontekstu
lokalnego.

Wspoéiczesna bankowos¢ rozwija
si¢ w dwoch rownolegtych kierunkach:
dynamicznej cyfryzacji ustug oraz budo-
wania trwalych relacji z klientami. Dla
bankow spétdzielczych szczegdlnie waz-
ne jest umiejetne potaczenie tych dwoch
obszarow, poniewaz ich tozsamosé
opiera si¢ zarOwno na nowoczesnosci,
jak 1 blisko$ci spotecznej. Technologia
bankowa obejmuje dzi$ szeroki zakres
rozwigzan: bankowos$¢ internetowg
i mobilna, automatyzacj¢ procesow,
szybkie ptatno$ci, analiz¢ danych czy
rozwoj cyberbezpieczenstwa. Dzigki
niej klient otrzymuje wygodny dostep
do ustug finansowych, szybkos¢ obstugi
oraz mozliwos¢ korzystania z banku
niezaleznie od miegjsca i czasu. W tym
sensie technologia staje si¢ niezbgdnym
elementem konkurencyjnosci takze dla
bankow spotdzielczych.

MBS Myszkéw skutecznie taczy
nowoczesne narzgdzia bankowe z tra-
dycyjng obstugg oparta na relacji. Ban-
kowos¢ internetowa i mobilna utatwiaja
codzienne operacje, ale nie zastepuja
bezposredniego kontaktu- ten wcigz
pozostaje istotnym elementem oferty,
szczegolnie dla senioréw oraz klientow

cenigcych osobista rozmowe.
Bankowos¢ spotdzielcza od zawsze
wyrodzniata si¢ modelem relacyjnym.
Relacja oparta na zaufaniu, indywidual-
nym podejsciu i dlugofalowej wspotpra-
cy jest fundamentem przewagi bankow
spotdzielczych nad instytucjami stricte
komercyjnymi. Bank spotdzielczy funk-
cjonuje w lokalnym $rodowisku, zna
swoich klientow, rozumie ich potrzeby
oraz specyfike rejonu. Umozliwia to
pracownikom lepsze poznanie klienta
i proponowanie spersonalizowanych
rozwigzan, a klientowi daje poczucie
bezpieczenstwa i wsparcia.
Kluczowym wyzwaniem jest wigc
zachowanie rownowagi: technologia
nie powinna zastepowac relacji, lecz
ja wspiera¢. Najlepszy model rozwoju
banku spoétdzielczego to taki, w ktorym
nowoczesne narzgdzia cyfrowe utatwia-
ja codzienng obshugg, natomiast w waz-
nych decyzjach finansowych klient na-
dal moze liczy¢ na bezposredni kontakt,
doradztwo i partnerskie podejscie.

Bank rozwija sie teryto-
rialnie i organizacyjnie. Jak
podejmuje Pani decyzje, gdzie
by¢ blisko klientéw, tgczac do-
stepnos¢ ustug z rachunkiem
ekonomicznym?

Nasz bank jest czg¢$ciag lokalnej
spotecznosci, wspiera lokalne inicja-
tywy, daje miejsca pracy (dla 71 osdb)
i buduje wigzi z klientami-cztonkami.
Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu
jest podstawa, na ktorej buduje relacje
z otoczeniem.

Decyzje opieramy na analizie po-
trzeb lokalnych spotecznosci, potencjatu
gospodarki i efektywnosci kosztowe;j
placowek. Tam, gdzie osobisty kontakt
jest niezbedny- w przedsigbiorstwach,
przy rolnikach, w trudnych sytuacjach-
utrzymujemy tradycyjne placowki lub
doradcow mobilnych. W miejscach,
gdzie cze$¢ operacji moze by¢ zdalna,
wprowadzamy rozwiazania cyfrowe
wspierajace wygodg i dostgpnose.

Technologia pozwala nam obstu-
giwac klientow efektywniej i szybciej,
jednocze$nie wzmacniajac relacje tam,
gdzie maja najwigksze znaczenie. W ten
sposob rownowazymy misj¢ spoteczng
z odpowiedzialnoscig ekonomiczna,
zachowujac blisko§¢ banku na terenie
naszego dziatania. Nasze decyzje maja
sens spoteczny, nie tylko biznesowy.




Jak Pani rozumie ,,spét-
dzielczy pragmatyzm” w za-
rzadzaniu: jakie mechanizmy
sprawiaja, ze gltos czlonkoéw,
lokalnych srodowisk i pra-
cownikéw realnie wptywa na
decyzje banku, a nie jest tylko
elementem formalnym?

W bankowosci spotdzielczej czgsto
moéwi si¢ 0 wspolnocie, partycypacji i
demokracji cztonkowskiej. Dla mnie
jednak kluczowe jest to, aby te pojecia
nie pozostawaty jedynie elementem
formalnym, zapisanym w statucie, ale
przekladaty si¢ na codzienng praktyke
zarzadzania.

To wlasnie nazywam spotdzielczym
pragmatyzmem, podej$ciem, w ktorym
bank dziala blisko ludzi, stucha ich i
podejmuje decyzje zakorzenione w
realnych potrzebach lokalnego $rodo-
wiska.

W naszym banku glos cztonkow
nie jest symbolem. Czlonkowie sa
wspotgospodarzami instytucji, ktora ma
stuzy¢ rozwojowi naszego rejonu. To zu-
pehie inna perspektywa niz w bankach
nastawionych wytacznie na kapitat i
krotkoterminowy wynik. U nas liczy si¢
trwalos¢ relacji, bezpieczenstwo i odpo-
wiedzialno$¢ wobec spotecznosci.

Mechanizmy spoéldzielcze - takie
jak zebranie przedstawicieli czy rada
nadzorcza - majg sens tylko wtedy, gdy
sa przestrzenia rzeczywistej rozmowy
i wptywu. Jesli cztonkowie zadaja
pytania, zglaszaja potrzeby, a zarzad
traktuje te glosy powaznie, wowczas
spotdzielczos¢ dziata w praktyce, a nie
na papierze.

Rownie wazny jest dla mnie glos
pracownikow. To oni sg najblizej klien-
tow 1 najszybciej dostrzegaja zmiany
w ich oczekiwaniach czy obawy. Spot-
dzielczy pragmatyzm oznacza kulture
organizacyjna, w ktorej informacje
ptynace z placéwek i zespolow nie sg
sygnatem z dotu’; ale realnym zrodtem
wiedzy zarzadczej.

Naszg przewaga jest takze lokalna
znajomos$¢ srodowiska. Rozumiemy spe-
cyfike rejonu, sezonowo$¢ dziatalnosci
przedsigbiorcow czy potrzeby rodzin.
Dzigki temu decyzje podejmowane sg
nie tylko na podstawie procedur, ale
takze kontekstu i odpowiedzialnosci.

Podkreslam, ze Bank nie funkcjonu-
je obok spotecznosci. On jest jej czgscia.
Dlatego dialog z lokalnym otoczeniem
- samorzadami, firmami, organizacjami
spotecznymi - nie jest dodatkiem wize-
runkowym, ale elementem strategii.

Spotdzielczy pragmatyzm oznacza
w gruncie rzeczy jedno: bank podej-
muje decyzje blisko cztowieka. A glos
czlonkow, pracownikéw i lokalnych
srodowisk jest nie formalnoscia, lecz
wartoscia, ktora wzmacnia jakos¢ zarza-
dzania i buduje zaufanie na lata.

A pointa nasuwa mi si¢ taka - stowa
Mickiewicza:,,Miej serce i patrzaj w
serce”’pozostaja nie tylko romantycznym
przestaniem, ale réwniez codziennym
drogowskazem bankowosci spotdziel-
czej. Empatia, blisko$¢ i uwazno$¢ wo-
bec drugiego cztowieka sa fundamentem
relacji, na ktorych wyrasta dziatalnos¢
Miedzypowiatowego Banku Spotdziel-
czego w Myszkowie.

Te mys$l pragng domkna¢ stowami
Marii Dabrowskiej, ktora pisata, ze,,o-
dja¢ spoétdzielczosci ideg¢ bytoby tym
samym, co odja¢ mitosci uduchowie-
nie’; bo spotdzielczosé (niechaj bedzie
romantycznie), podobnie jak mito$¢, nie
jest teorig ani deklaracja, lecz czynem:
obecnoscia, odpowiedzialnoscia i troska
0 wspolne dobro.

I wlasnie w tym sensie bank spot-
dzielczy pozostaje instytucja, ktora nie
tylko $wiadczy ustugi finansowe, ale
przede wszystkim urzeczywistnia ideg
serca w zyciu spolecznym.

Z cyklu ,, Na kartach historii”

Pomniki generata Tadeusza Kosciuszki
w Zawierciu oraz Szczekocinach

W dniu 4 lutego 2026 roku byta 280. rocznica urodzin Tadeusza Kosciuszki . Jest to wyjatkowa
okazja, aby przyblizy¢ posta¢ tego wybitnego generata.

Tadeusz Kosciuszko urodzit si¢ w
1746 roku w Mereczowszczyznie koto
Kossowa na Polesiu .Byt polskim oraz
amerykanskim generalem, inzynierem
wojskowym i bohaterem narodowym
Polski oraz Stanéw Zjednoczonych.

Walczyt w wojnie o niepodlegtosé
USA, gdzie zastynat jako utalentowany
inzynier fortyfikator. W 1794 roku stanat
na czele powstania kosciuszkowskiego
przeciwko zaborcom, probujac ratowad
niepodlegtos¢ Rzeczypospolite;.

Wspomnie¢ nalezy, ze 6 czerwca
1794 roku polskie wojska stoczyty pod
Szczekocinami bitwe przeciwko pota-
czonym sitom armii rosyjskiej i pruskie;j.
Polski korpus Tadeusza Kosciuszki (15
tysigcy zotnierzy) zmierzyt si¢ wtedy
z polaczong armig rosyjsko-pruska (26
tysiecy zotnierzy) pod wodza krola Prus
Fryderyka Wilhelma II i gen. Fiodora
Denisowa. Po kilku godzinach walk,
bitwa zakonczyta si¢ klgska wojsk pol-
skich. Zmuszeni byli do odwrotu w kie-
runku Warszawy. Byla to pierwsza bitwa
insurekcji kosciuszkowskiej, podczas
ktorej po raz pierwszy panstwa zabor-
cze wspotpracowaly ze sobg. Generat
Kosciuszko byt zwolennikiem wolno$ci
1 rownosci, sprzeciwiat si¢ niewolnictwu
i feudalnym przywilejom.

Po klgsce powstania trafit do ro-
syjskiej niewoli, natomiast reszt¢ zycia
spedzit na emigracji. Jego posta¢ symbo-

lizuje walke o wolnos¢ i sprawiedliwosé
spoteczng. Zmart 15 pazdziernika 1817
roku w Solurze w Szwajcarii. Odznaczo-
ny zostal min. Orderem Virtuti Militari.
Tadeusz Kos$ciuszko uznawany jest za
bohatera dwoch narodéw. Zarowno w

Polsce, jak i Stanach Zjednoczonych
nie brakuje pomnikéw i miejsc mu
poswicconych, jego imi¢ nosi tez Aka-
demia Wojskowa w West Point, rowniez
na jego pamiatke nazwano najwyzszy
szczyt Australii. W powiecie zawier-
cianskim, nalezy wspomnie¢ o dwoch
pomnikach: w Szczekocinach na placu
Tadeusza Kosciuszki stoi Pomnik Ta-
deusza Kosciuszki, ufundowany przez
spoteczenstwo Szczekocin w roku
1917 ,w 100. rocznicg $mierci generata.
Pomnik zostat zniszczony w czasie oku-
pacji hitlerowskiej. Powrdcil na cokot
w 1945 roku. Na pomniku znajduje
si¢ tablica z inskrypcja: ,,Tadeuszowi
Kos$ciuszce- Rodacy- 1817-1917”,
natomiast w Zawierciu w Parku im.
Tadeusza Ko$ciuszki znajduje si¢ rzezba
generata Kos$ciuszki diuta Stanistawa
Lutostanskiego.

Rzezba usytuowana jest na postu-
mencie, na ktorym widnieje inskrypcja:
,» GENERAL TADEUSZ KOSCIUSZ-
KO 1746-1817 Najwyzszy Naczelnik
Sity Zbrojnej Narodowej”. Ponizej tekst:
,,Ja Tadeusz Kos$ciuszko, przysiggam w
obliczu Boga catemu Narodowi Polskie-
mu, iz powierzonej mi wladzy na niczyj
prywatny ucisk nie uzyje¢, lecz jedynie
dla obrony catosci granic, odzyskania
samowtadnosci Narodu i ugruntowania
powszechnej wolnosci uzywac bedg.
Tak mi Panie Boze dopomdz i niewinna
meka Syna Jego. 1794”. Byta to przy-
sigga , ktora generat Kosciuszko w dniu
24 marca 1794 roku ztozyt narodowi
na rynku krakowskim i objat formalnie
przywodztwo insurekcji jako Najwyzszy
Naczelnik Sity Zbrojnej Narodowej. Na
tylnej $Scianie postumentu jest tablica
informujaca, ze rzezba diuta Stanista-
wa Lutostanskiego powstata podczas
Migdzynarodowego Sympozjum Rzez-

TADEUSZOM
KOSCILSZLE

RODACY
1817 - 1917

biarskiego ,,Znaki czasu”, we wrzesniu
2013 roku w Zawierciu.
Tekst oraz zdjecia
Damian Liszczyk

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

_..‘:."u

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Postep prac przy Rewitalizacji
Centrum Myszkowa

(Myszkéw) Po przerwie spowodowanej niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi, ktére uniemozliwiatly
prowadzenie robét, wznowiono prace w ramach
Rewitalizacji Centrum Myszkowa.

ramach etan6w I (budowa drogi mi de

e

Flagi a ul. Stowackiego) i VII (budowa
parkingu przy ul. Slowackiego), a do
wykonania pozostato jeszcze zagospo-
darowanie terenow zieleni.

W etapie 3 (centrum przesiadkowe)
prowadzone s3 prace obejmujace wyko-
nanie kanalizacji sanitarnej i o§wietlenia
ulicznego, a takze nawierzchni jezdni i
chodnikéw oraz stéop fundamentowych
pod wiate przystankowa.

Na etapie 4 (przebudowa skweru
przy ul. Kwiatkowskiego) realizowane
sg roboty zwiazane z wykonaniem
os$wietlenia oraz instalacji fontanny,
natomiast w cz¢$ci oznaczonej jako etap
5 (rewitalizacja Placu Dworcowego)
trwaja prace polegajace na budowie

6 20.03.2026r.

jej niecki.

W obrebie etapu 8 (przebudowa ul.
Kosciuszki od skrzyzowania z Placem
Dworcowym do budynku PZU) ukta-
dana jest nawierzchnia chodnikow, a
w etapie 9 (przebudowa skweru przed
Urzgdem Miasta) nawierzchnie te zosta-
ly juz wykonane i obecnie realizowany
jest montaz o§wietlenia.

W przypadku etapu 10 (budowa
nowego budynku ustugowego przy ul.
3 Maja i przebudowa parkingu) trwaja
natomiast prace konstrukcyjne polegaja-
ce na wykonywaniu $cian no$nych oraz
stropoéw budynku B.(red)

SPALILO SIE 15 HEKTAROW-
KOZIEGLOWY

(Powiat Myszkowski) 14 marca 2006r. strazacy z powiatu myszkowskiego interweniowali przy
duzym pozarze suchych traw w Koziegtowach. Spaleniu ulegto okoto 15 hektaréw nieuzytkow,
a w dziataniach gasniczych uczestniczylo 9 zastepow strazy pozarnej.

Wypalanie tak, pastwisk, ugorow i
trzcinowisk jest praktyka niebezpieczng
dla zycia, zdrowia i mienia, zakazana, a
takze nieuzasadniong agrotechnicznie.
Ten proces prowadzi do nieodwracal-
nych, niekorzystnych zmian w $rodo-
wisku naturalnym — ziemia wyjatawia
si¢, naturalny rozktad resztek roslinnych
oraz asymilacja azotu z powietrza zosta-
ja zahamowane. Do atmosfery przedo-
staje si¢ szereg szkodliwych zaréwno
dla ludzi, jak i zwierzat, zwiazkow
chemicznych. Pozary czesto wymykaja
si¢ spod kontroli i przenosza na pobliskie
lasy 1 zabudowania, powodujac ogromne
zagrozenie i nierzadko dotkliwe straty.

Kara za wypalenie traw nawet
do 20 tys ztotych.

Nalezy pamigtac, ze wypalania traw
zakazujg przepisy ustaw o ochronie
przyrody i o lasach, a kodeks wykroczen
przewiduje za to kare nagany, aresztu lub
grzywny, ktorej wysoko$¢ moze wynie§é
nawet 20 tys. zt. Co wigcej, jesli w wy-

i Y

niku podpalenia traw dojdzie do pozaru,
ktory sprowadzi zagrozenie zycia wielu
0sob albo zniszczenia mienia duzych
rozmiardéw, sprawca podlega karze po-
zbawienia wolnos$ci nawet do 10 lat.
Od poczatku roku strazacy inter-
weniowali juz 4790 razy przy pozarach

traw na polach, tagkach i nieuzytkach.
Jesli zauwazysz pozar, natychmiast
zadzwon pod numer 112. (red) Zdjecia:
Facebook st. kpt. Przemystaw Zende-
rowski

Zd. OSP Porgba

Kierujacy ,,na podwojnym gazie”

(Zawiercie) W niedziele 15 marca 26r. policjanci z zawiercianskiej
drogowki zatrzymali kolejnych nietrzezwych kierujacych.

O godzinie 14:30 w Parkoszowicach
mundurowi sprawdzili stan trzezwos$ci
kierujacego Volkswagenem. 31-latek
mial 2 promile alkoholu w wydychanym
powietrzu.

Przed pdinocag na ulicy Kosciuszki

w Zawierciu stroze prawa zatrzymali do
kontroli Volvo. Za kierownica siedziat
36-letni mezczyzna. Jak si¢ okazato,
miat 3 promile. W obu przypadkach
prawa jazdy zostaly zatrzymane. (red)
KPP Zawiercie

ARIMR: Za wypalanie traw |
hieuzytkow grozi utrata doptat

Zgodnie z przepisami, za
wypalenie traw czy innych
pozostatosci roslinnych z
gruntéw rolnych, rowoéw,
pasoéw przydroznych,
trzcinowisk lub szuwaréw
groza kary.

Rolnik, ktéoremu zostanie udo-
wodnione takie dziatanie, a jest bene-
ficjentem ptatnosci bezposrednich i
obszarowych, groza takze konsekwencje

ze strony Agencji Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa. Polegaja one
na redukcji naleznych doptat, a w skraj-
nych przypadkach na ich catkowitym
odebraniu.

W ciagu minionej dekady ARIMR
natozyta sankcje finansowe w wyso-
kosci 320 tys. zt na 162 rolnikow, a
18 gospodarzy w ogoble nie otrzymato
spodziewanych doptat. (red) ARIMR




Imprezy turystyczne: Parlament zatwierdza
nowe przepisy chronigce urlopowiczow

Anulowanie bez kar w przypadku wystapienia nadzwyczajnych okolicznosci w miejscu
docelowym lub miejscu wyjazdu lub jesli mialyby one istotny wpltyw na podréz W czwartek
postowie do PE zatwierdzili zmienione przepisy dotyczace imprez turystycznych, zwiekszajace
ochrone podréznych, dzieki wnioskom wyciggnietym z pandemii i gtlosnych bankructw.

Zaktualizowana dyrektywa, ktora zostata
juz wstepnie uzgodniona z panstwami czton-
kowskimi UE, wyjasnia, ktore wycieczki i
ustugi mozna uzna¢ za imprezg turystyczna,
wprowadza przepisy dotyczace korzystania
z voucheréw i okres$la warunki, na jakich
klienci moga bezptatnie anulowa¢ plany
podrézy.

Definicja imprezy turystycznej

Nowe przepisy powinny utatwi¢ ustale-
nie, ktore kombinacje ustug turystycznych
stanowig pakiet. Decyduje o tym przede
wszystkim moment i sposob rezerwacji
kombinacji ustug. Na przyktad w przypadku
zakupu online, gdzie powiazane procesy
rezerwacji umozliwiaja taczenie ushug ofe-
rowanych przez réznych przedsigbiorcow,
beda one uznawane za pakiet, jesli pierwszy
przedsigbiorca przekaze dane osobowe
podroznego pozostatym przedsigbiorcom, a
umowa na wszystkie ustugi zostanie zawarta
w ciagu 24 godzin.

Jesli organizator podrézy zaproponuje
klientowi rezerwacj¢ dodatkowych ustug,
klient musi zosta¢ poinformowany, jesli
nie bylyby one czgscia pakietu z wezesniej
zarezerwowanymi ustugami.

Vouchery

Zaktualizowana dyrektywa wprowadza
zasady dotyczace korzystania z bonow (vo-
ucherdw), ktore byty powszechnie stosowane
podczas pandemii. Konsumenci begda mieli
prawo odméwic przyjecia bonu i zazadaé
zwrotu kosztow w ciggu 14 dni. Vouchery
moga by¢ wazne maksymalnie przez 12
miesigey, a klienci musza otrzymac zwrot
kosztéw za wszelkie catkowicie lub czgscio-
wo niewykorzystane i niewazne vouchery.
Firmy nie moga ogranicza¢ wyboru ustug
turystycznych dla posiadaczy voucherow.

PE za przepisami lepiej chroniagcymi korzystajacych z imprez
turystycznych w przypadku nagtych wydarzen. © Enrique Kaczor/

onw-images/dpa
Optaty za anulowanie podrézy

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
klienci moga anulowac swoje plany podrozy
bez ponoszenia optat za anulowanie lub kar,
jesli w miejscu docelowym podrozy wystapia
nieuniknione i nadzwyczajne okolicznosci.
Teraz zostanie to rozszerzone na nieunik-
nione i nadzwyczajne zdarzenia, zaroOwno te
majace miejsce w miejscu wyjazdu, jak i te,
ktére moga mie¢ znaczacy wplyw na podroz.
Ustalenie, czy okoliczno$ci sg wystarczajaco
powazne, aby uzasadni¢ bezptatne anulowa-
nie, bgdzie dokonywane indywidualnie dla
kazdego przypadku. Oficjalne zalecenia do-
tyczace podrozy moga stuzy¢ jako wskazowki
W tym zakresie.

Terminy rozpatrywania skarg i
dokonywania zwrotéw kosztow

W przypadku otrzymania skargi doty-
czacej ustugi organizatorzy wycieczek beda
musieli potwierdzi¢ jej otrzymanie w ciagu
7 dni i udzieli¢ uzasadnionej odpowiedzi
w ciggu 60 dni. W przypadku upadtosci
organizatora wycieczki klienci b¢da musieli
otrzymac zwrot kosztow za odwotane ustugi
z gwarancji na wypadek niewyptacalnosci w
ciggu 6 miesiecy (9 miesigcy w przypadku
bardzo ztozonych upadtosci). Standardowy
14-dniowy termin zwrotu kosztow za odwo-
tanie podrézy pozostanie bez zmian.

Parlament przyjat dyrektywe 537
glosami za, 2 przeciw, przy 24 wstrzymu-
jacych sie.

Po glosowaniu sprawozdawca Alex
Agius Saliba (S&D, MT) powiedziat:
,Zaktualizowane przepisy bedq chronié
konsumentow w przypadku problemow z

in tm\manché

ZAWIERCIE, ul. Zagtebiowska 4, BRAMA JURY
godziny otwarcia: pon.-pt.: 7-22, sob.-niedz.: 9-21
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Tysigce produktéw, jedno miejsce
Twoje INTERMARCHE

godz. 9.00

zorganizowanq wycieczkq. W przypadku
nadzwyczajnych okolicznosci, ktére majg
wplyw na jakgkolwiek czes¢ podrozy, po-
drozni bedg mogli jg anulowaé i otrzymacé
petny zwrot kosztow. Akceptacja bonow
przez konsumentow pozostanie dobrowol-
na, a konsumenci bedq mogli zamiast tego
zazgdaé zwrotu pieniedzy. Biura podrozy
bedqg mialy obowiqzek odpowiadaé na skargi
w ciggu 60 dni, a solidna ochrona przed
niewyplacalnosciq zapewni, Ze w przypad-

ku upadlosci straty finansowe nie zostang
przeniesione na rodziny”.

Rada musi teraz rowniez formalnie
przyjac przepisy. Tekst zostanie nastgpnie
opublikowany w Dzienniku Urzgdowym
i wejdzie w zycie. Panstwa czlonkowskie
UE beda miaty 28 miesigey od daty wejscia
W zycie na transpozycj¢ nowych przepisow
do prawa krajowego oraz kolejne 6 mie-
sigcy na rozpoczecie stosowania nowych
przepisow. (red)

Rozliczenia PIT, system KSeF oraz
eZUS bez tajemnic- skorzystaj z
darmowych porad w ZUS Czestochowa

Pierwszy i Drugi Urzad Skarbowy w Czestochowie oraz czestochowski
Oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych tacza sity, by wesprze¢ mieszkancow
w czasie rocznych rozliczen. W marcu i kwietniu w siedzibie ZUS przy ul.
Dabrowskiego odbeda sie specjalne dyzury, ktore tacza swiat podatkéw z

nowoczesnymi ustugami cyfrowymi.

Wspdlna inicjatywa to wyjscie naprzeciw
potrzebom klientow, ktorzy szukaja rzetelnej
informacji i chcg sprawnie zarzadza¢ swoimi
sprawami urz¢dowymi.

— Naszym priorytetem jest wspotpraca
dla dobra klientow. Chcemy pokazaé, ze
wizyta w urze¢dzie moze by¢ szybka i efek-
tywna, a nowoczesne narzedzia cyfrowe sa
na wyciagnigcie reki. Podczas dyzurdow nie
tylko pomozemy w kwestiach podatkowych,
ale tez pokazemy, jak prosto mozna zarzadzaé
swoimi sprawami przez internet. Serdecznie
zapraszamy do odwiedzenia ZUS w marcu
i w kwietniu, gdzie eksperci ZUS i Urzgdu
Skarbowego beda dyzurowac w celu pomocy,
wyjasnieniu, konsultacji w zakresie rocznego
rozliczenia podatkow, systemu KSeF czy tez
zalozenia i korzystania z eZUS. To doskonata
okazja, by pod okiem ekspertow przej$¢ na
~cyfrowa stron¢” administracji — zachgca
Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewddztwie $laskim.

Migjsce konsultacji to siedziba Oddziatu
ZUS w Czestochowie przy ul. Dabrowskiego
43/45. Eksperci beda dostepni w pokoju nr 20
(Sala Obstugi Klientow).

Ustalono cztery spotkania, w tym dwa w
marcu i dwa w kwietniu, wszystkie w godz.

~/ GRATIS forba zakupowa ¢
/ Kowa serwowana przez hariste 7
J Packi niespodzianki
‘J Atrakee dlo najmtodszych

/ Degustacie

9.00-14.00.

Harmonogram dyzuréw (godz. 9:00 —
14:00)

24 marca 2026 r. — dyzur ekspertow [ US w
Czgstochowie

14 kwietnia 2026 r. — dyzur ekspertow I US
w Czgstochowie

21 kwietnia 2026 r. — dyzur ekspertow 11 US
w Czgstochowie

Co przygotowalismy dla mieszkancow?
Oprocz konsultacji dotyczacych PIT oraz sys-
temu KSeF, pracownicy ZUS beda wspiera¢
klientow w obstudze platformy eZUS. Na
miejscu bedzie mozna:

» zatozy¢ profil eZUS i pozna¢ jego szerokie
mozliwosci,

* dowiedzie¢ sig, jak samodzielnie pobra¢ PIT
z wlasnego profilu,

* pozna¢ zalety nowego eZUS dla ptatnika,
* nauczy¢ si¢ rezerwacji wizyt oraz elektro-
nicznego zatatwiania spraw bez wychodzenia
z domu.

- Konsultacje sq bezplatne i dostgpne
dla kazdego. To idealny moment, by polgczyé
obowiqzek rozliczenia podatkowego z naukq
nowoczesnych narzedzi, ktore ulatwiq kontakt
zurzedem w przysziosci — dodaje rzeczniczka
Beata Kopczynska. (red)
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SPORT

Pitka nozna, A-klasa Olkusz

NA POCZATEK WYJAZD DO
LASKOWIANKI LASKI

(Zarnowiec) W sobote 21 marca pitkarze Trzech Koron
Zarnowca rozegraja pierwsze spotkanie w rundzie wiosennej
sezonu 2025/2026 w olkuskiej A-klasie. W niej na wyjezdzie
Trzy Korony zmierzg sie z wyzej notowanym rywalem, druzyna

Laskowianki Laski.

W sobote 21 marca pitkarze Trzech
Koron Zarnowca rozegraja pierwsze
spotkanie w rundzie wiosennej sezonu
2025/2026 w olkuskiej A-klasie. W niej
na wyjezdzie Trzy Korony zmierza sie
z wyzej notowanym rywalem, druzyna
Laskowianki Laski.

Runde jesienng w olkuskiej A-klasie
druzyna Trzech Koron Zarnowca zakori-
czyta na dziesigtym miejscu z czterna-
stoma punktami na koncie i bilansem
bramek 15:19.

W pierwszym meczu tej wiosny
Trzy Korony Zarnowiec zmierza sie
na wyjezdzie z Laskowianka Laski.
Poczatek meczu zaplanowany jest na
godzine 15:00.

Zestawy par czternastej kolejki w
olkuskiej A-klasie:

Promien Przeginia - Centuria Chechto
Laskowianka Laski - Trzy Korony Zar-
nowiec (21 marca, godzina 15:00)
Btlysk Zederman - Stowik Olkusz

Wielmozanka Wielmoza - Pilica Wierb-
ka

Spartak Charsznica - Trzy Buki Wierz-
chowisko

Dtubnia Trzyciaz/Jangrot - Pradnik
Sutoszowa

Orzet Kwasniow Gorny - Przeboj 11
Wolbrom

Aktualna tabela w olkuskiej A-klasie:

1. Spartak Charsznica 13-28-36:22
2. Przeboj 11 Wolbrom 13-28-33:17
3. Pilica Wierbka 13-27-29:21
4. Wielmozanka Wielmoza 13 - 26 - 35:20
5. Promien Przeginia 12-25-46:12
6. Laskowianka Laski 13-22-28:25
7. Orzet Kwasniow Gorny 13-17-17:25
8. Pradnik Sutoszowa 12-16-18:29
9. Blysk Zederman 12-15-17:18
10. Trzy Korony Zarnowiec 13 - 14 - 15:19
11. Centuria Chechto 12-13-27:35

12. Trzy Buki Wierzchowisko 13 - 10 - 21:40
13. Dlubnia Trzyciaz/Jangrot 13 - 8 - 19:30
14. Stowik Olkusz 13-7-15:43

(tw)

Pitka nozna, liga okregowa Krakow

TRUDNY RYWAL NA START

(Pilica) W sobote 21 marca pitkarze Piliczanki Pilica rozegraja
wyjazdowe spotkanie w ramach trzynastej kolejki krakowskiej
ligi okregowej grupy 1. Bedzie to pierwszy mecz tej wiosny
dla zawodnikéw z Pilicy. Ich rywalem bedzie czwarta w tabeli

Pogon Miechéw.

W sobotg 21 marca pitkarze Piliczan-
ki Pilica rozegraja wyjazdowe spotkanie
w ramach trzynastej kolejki krakowskiej
ligi okregowej grupy 1. Bedzie to pierw-
szy mecz tej wiosny dla zawodnikow z
Pilicy. Ich rywalem bedzie czwarta w
tabeli Pogon Miechow. Poczatek meczu
zaplanowany jest na godzing 15:00.

Runde jesienna Piliczanka Pilica
zakoniczyta na trzecim miejscu z 28
punktami oraz z bilansem bramek 33
strzelone i 19 stracone.

Zestawy par trzynastej kolejki w kra-
kowskiej lidze okregowej grupie 1:
Przemsza Klucze - LKS Niedzwiedz
Przebo6j Wolbrom - Spdjnia Osiek-Zim-
nodot

Orzel Bebto - Strumyk Zarzecze

JKS Zelkéw - Michatowianka Micha-
towice

KS Olkusz - Bolestaw Bukowno

ARIMR
przypomina »
- wypalanie

traw grozi

utratqg doptat.

o Retnkiaryracd
i Monderaia p Ak b

Pogon Miechow - Piliczanka Pilica (21
marca, godzina 15:00)

Ptomien Koscielec - Proszowianka
Proszowice

Aktualna tabela w krakowskiej lidze okregowej

grupie 1:

1. Michatowianka Michatowice 13 - 36 -
46:13

2. Przebéj Wolbrom 13 -36-38:10
3. Piliczanka Pilica 13-28-33:19
4. Pogon Miechow 13-25-34:20
5. Proszowianka Proszowice 13 -25-25:12
6. Ptomien Koscielec 13-25-38:17
7. Orzet Bebto 13-17-16:21
8. Spdjnia Osiek-Zimnodoét 13 -16-19:31
9. LKS Niedzwiedz 13-12-19:30
10. KS Olkusz 13-12-23:39
11. JKS Zelkow 13-12-19:36
12. Bolestaw Bukowno 13-10-15:42
13. Przemsza Klucze 13-10-21:24
14. Strumyk Zarzecze 13-2-4:36

(tw)

24 mieszkancow kontra
12 kopciuchow

Sprawa z Siemianowic Slaskich moze sta¢ sie waznym precedensem pokazujacym, ze mieszkarcy
moga skutecznie korzystaé¢ z dostepnych narzedzi prawnych w walce o czyste powietrze.

Grupa mieszkancow Siemianowic Slaskich postanowita wzigé sprawy czystego powietrza w
swoje rece i ztozyta do prezydenta miasta wniosek dotyczacy 12 kominow, ktore zatruwaja
okolice. Wiadze miasta przychylily sie do ich argumentéw i uruchomity postepowanie
administracyjne dotyczace wskazanych urzadzen grzewczych.

Jest to bodaj pierwsze takie dziatanie
podjete przez grupe mieszkancow. Do tej
pory o prowadzenie postgpowan w tym
trybie (art. 363 ustawy Prawo ochrony
srodowiska) wnioskowaty organizacje
spoteczne zajmujace si¢ jako$cig po-
wietrza. Tym razem inicjatywa wyszta
bezposrednio od lokalnej spotecznosci.
Dwudziestu czterech mieszkancow Sie-
mianowic Slaskich wspélnie wystapito
do prezydenta miasta z wnioskiem o
wszczgcie postgpowan administracyj-
nych dotyczacych instalacji grzewczych,
powodujacych nadmierne zanieczysz-
czenie powietrza, a ten nadal sprawie
bieg.

- Wiekszos¢ sqsiadow juz dostoso-
wala sposob ogrzewania swoich domow
do obowiqzujgcych przepisow. Ze wzgle-
du na dramatyczng jakos¢ powietrza,
wymienili stare kotly i poniesli zwig-
zane z tym koszty. Checemy tylko, Zeby
mniejszo8¢, ktora nadal zanieczyszcza
powietrze, rowniet dostosowala si¢ do
prawa. Liczymy, e nasza determinacja
przy wsparciu urzedu miasta skioni
reszte wlascicieli nielegalnych juz
piecow do ich wymiany. Robimy to w
interesie wszystkich mieszkancow -
wyjasnia jeden z inicjatoréw wniosku
z siemianowickiej dzielnicy Przelajka.
- Akcje zamierzamy powtarzaé w kolej-
nych latach, az do eliminacji ostatniego
nielegalnego kotla. Chodzi o zdrowie i
Jjakosé Zycia nas wszystkich. W okresie
jesienno-zimowym w naszej dzielnicy
normy dla pylow zawieszonych przekra-
czajq akceptowalny poziom kilkanascie
razy. Smrod z kominow jest nie do
zniesienia. Kopciuchy muszq w koncu
przestaé nas tru¢ - dodaje.

Pozytywnie, zaréwno decyzj¢ wladz
miasta, jak i obywatelska postawe
mieszkancow ocenia Emil Nagalewski z
Polskiego Alarmu Smogowego. - Coraz

wigcej 0s0b zaczyna rozumied, ze czyste
powietrze po prostu nam si¢ nalezy.
Dlatego bardzo wazne jest, ze prezydent
potraktowat wniosek mieszkancow
powaznie i zdecydowat o wszczeciu po-
stgpowania. To odpowiedzialna i dobra
decyzja. Rownie wazna jest postawa sa-
mych mieszkancow, ktorzy zdecydowali
sig wspolnie wystgpic¢ w tej sprawie. To
przyktad troski o wspolne dobro, jakim
jest wolne od zanieczyszczen i bezpiecz-
ne dla zdrowia powietrze - ttumaczy
Nagalewski.

Co dalej z wnioskiem
mieszkancow?

Zdzistaw Kuczma z Rybnickiego
Alarmu Smogowego zwraca uwage, ze
obowiazujace przepisy pozostawiaja
organom samorzadu niewielka swobo-
de dziatania. - Wyroki sadoéw, w tym
szczegolnie wyrok Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego w Gliwicach z 2023
roku i Naczelnego Sadu Administracyj-

nego z tego roku, pokazuja jasno, ze
jesli w trakcie ogledzin we wskazanych
lokalizacjach zostanie potwierdzone
eksploatowanie instalacji niezgodnej z
uchwatg antysmogowa, to organ gminy
nie ma wyboru i musi wyda¢ decyzje
nakazujacg ograniczenie negatywnego
oddziatywania na $rodowisko. W prak-
tyce oznacza to konieczno$¢ wymiany
takiego urzadzenia.

Sprawa z Siemianowic Slaskich
moze sta¢ si¢ waznym precedensem
pokazujacym, ze mieszkancy moga sku-
tecznie korzysta¢ z dostgpnych narzedzi
prawnych w walce o czyste powietrze.
Jesli postgpowania potwierdzg narusze-
nie przepisOw uchwaty antysmogowe;j,
wilasciciele wskazanych instalacji beda
musieli dostosowaé sposob ogrzewania
do obowigzujacego prawa. Dla miesz-
kancow to jasny sygnat, ze przepisy an-
tysmogowe nie sa tylko deklaracja, ale
realnym narz¢dziem ochrony zdrowia i
jakosci zycia. (red)
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dr n. med. MAREK ZUREK
Swiadczymy kompleksowa diagnostyke

// CHOROBY SERCA (EKG, UKG, Holter EKG | RR,
USG tetnic szyjnych, badania laboratoryjne)

// CHOROBY TARCZYCY (usG, Biopsja tarczycy,
rozszerzony panel badan hormonalnych)
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tel. 530 060 290 - zawiercie
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GRIZIEGORZ KARCE
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SPORT

Pitka nozna, Il liga Slaska Lubliniec — Czestochowa, grupa 2

SKALNIAK KROCZYCE UTRZYMAL
FORME Z RUNDY JESIENNEJ

(Powiat myszkowski, zawiercianski) W sobote 14 marca LKS Zieloni Zarki zagrat na wyjezdzie
z KS-em Stradom Czestochowa, spotkanie zakonczylo sie porazka Zielonych 3:0. Natomiast w
niedziele 15 marca LKS Skalniak Kroczyce podejmowat u siebie LKS Pogon Ktomnice. Mecz ten
Skalniak wygrat 3:2. A KS Warta Poraj réwniez u siebie zremisowata z LKS Jednoscig Boronéw

3:3.

W sobote 14 marca LKS Zieloni
Zarki zagral na wyjezdzie z KS-em
Stradom Czgstochowa, spotkanie za-
konczyto si¢ porazka Zielonych 3:0.
Pierwsza bramke gospodarze zdobyli
na poczatku drugiej potowy spotkania.
Jej autorem byt Maciej Wolski. Na 2:0
w 63 minucie podwyzszyt Jeremiasz
Grzyb. A wynik spotkania w 69 minucie
ustalit zdobywajac druga brame¢ w spo-
tkaniu Maciej Wolski.

Natomiast w niedziele 15 marca
LKS Skalniak Kroczyce podejmowat u
siebie LKS Pogon Ktomnice. Mecz ten
Skalniak wygrat 3:2. Juz w pierwszej
minucie Skalniak wyszedt na prowa-
dzenie po trafieniu Roberta Szczygta.
A w 2 minucie wynik podwyzszyt Igor
Kolanko. Jeszcze przed przerwa goscie
zdobyli bramke kontaktowa po trafieniu
w 36 minucie Krzysztofa Grabow-
skiego. A na poczatku drugiej polowy

do wyréownania doprowadzit Hubert
Pruban strzelajac na 2:2. Bramke¢ na
wagg zwycigstwa Kroczyc zdobyl w 76
minucie Kacper Bojanek ustalajac wynik
spotkani na 3:2.

A KS Warta Poraj roéwniez u siebie
zremisowala z LKS Jednoscig Boronow
3:3. Jako pierwsi bramke zdobyli goscie
w 3 minucie po trafieniu Damiana Mich-
ny. W odpowiedzi trzy trafienia zaliczyli
pitkarze Warty Poraj. W 15 minucie trafit
Jakub Basinski, w 41 Artur Lenartowski,
a trzeciego gola zdobyt w doliczonym
czasie pierwszej polowy Aleksander
Gorecki. W 59 minucie bramke kon-
taktowa dla Jednos$ci zdobyt Franciszek
Hampel, a do remisu 3:3 doprowadzit w
77 minucie Karol Slezok.

W najblizszy weekend druzyny z
naszego regionu rozegraja spotkania
siedemnastej kolejki w czgstochowskiej
lidze okrggowej, grupie 2. W sobote 21
marca o godzinie 15:30 LKS Zieloni Zar-
ki podejmie u siebie w meczu derbowym
KS Warte Poraj. A w niedziele 22 marca
0 godzinie 15:00 LKS Skalniak Kroczyce
zagra na wyjezdzie z LKS-em Jednoscia
Boronow.

sksksk

KS Stradom Czestochowa - LKS
Zieloni Zarki 3:0 (0:0)

Bramki: Maciej Wolski (49°, 69°),

—e— Y

Z6lte kartki: Daniel Kaminski, Ma-
ciej Wolski, Kamil Dorozanski - Dawid
Niedbata, Damian Garcarz, Piotr Kot,
Mateusz Niedbata.

Sklady:

KS Stradom Czestochowa: Woj-
ciech Kuczera - Dawid Gierczak (63’
Kamil Dorozanski), Jeremiasz Grzyb
(78’ Ariel Wisniowski), Daniel Kaminski
(60’ Artur Jarzyn), Radostaw Krol (69’
Michat Swiecicki), Maciej Niezabitow-
ski, Marcin Tarnowski, Krzysztof Wnuk,
Maciej Wolski, Oskar Krupa, Daniel

Matek. Trener: Wojciech Turek.

LKS Zieloni Zarki: Bartosz Ptak
- Patryk Lach, Wiktor Zarski (60’ An-
drzej Karmazin), Jakub Jedrycha (80’
Sebastian Brzegowski), Dawid Niedbata,
Damian Garcarz, Mateusz Niedbata,
Dominik Konieczniak (60’ Maciej Obo-
decki), Mateusz Kot, Ilya Tabolich (52’
Mateusz Kopecki), Piotr Kot. Trener:
Daniel Przewiezlik.

sksksk

LKS Skalniak Kroczyce - LKS
Pogon Klomnice 3:2 (2:1)

Bramki: Robert Szczygiet (1°), Igor
Kolanko (2’), Kacper Bojanek (76”)
- Krzysztof Grabowski (36°), Hubert
Pruban (47°).

Zotte kartki: Mateusz Kucharski,
Pawet Gajecki, Igor Kolanko, Kacper
Dworak, Stanistaw Nedza - Kacper No-
wak, Marek Burzynski.

Sklady:

Skalniak Kroczyce: Kacper Dworak
- Robert Szczygiel, Daniel Rygalik (80’
Robert Biaty), Juan, Antonio Gil Ortiz
(55’ Kacper Bojanek), Yevhenii Oliinyk,
Michat Sottysik, Szymon Mucha (90’
Stanistaw Nedza), Dawid Mrozinski,
Mateusz Kucharski (90’ Radostaw
Dudek), Pawel Gajecki, Igor Kolanko.
Trener: Michat Sottysik.

LKS Pogon Klomnice: Dominik
Binczyk - Wojciech Gorecki (78 Mi-
losz Socha), Franciszek Ktaczynski (46’
Patryk Czyz), Oskar Jamrozik, Kacper




Nowak (76’ Tomasz Wypych), Ernest
Kuna, Hubert Pruban, Kacper Lysakow-
ski (85’ Dawid Marchewka), Krzysztof
Tomaszewski, Marek Burzynski, Krzysz-
tof Grabowski. Trener: Przemystaw
Misiewicz.

skoksk

KS Warta Poraj - LKS Jednos$é
Boronow 3:3 (3:1)

Bramki: Jakub Basinski (15”), Artur
Lenartowski (417), Aleksander Gorecki
(45 +2’) - Damian Michna (3’), Franci-
szek Hampel (59”), Karol Slezok (77°).

Zolte kartki: Pawet Kowalczyk,
Mariusz Przybylski, Dominik Szecowka
- Szymon Slezok, Karol Slezok, Franci-
szek Hampel, Nikodem Maciejewski.

Sklady:

KS Warta Poraj: Emil Widawski -
Kacper Jacak, Pawetl Kowalczyk, Artur
Lenartowski, Mariusz Przybylski, Patryk
Skoczynski (88’ Dominik Szecéwka),
Fabian Stabosz (70’ Kamil Koziet), Wik-
tor Syrek (65 Dawid Szecoéwka), Jakub
Basinski, Aleksander Gorecki, Wojciech
Lemanski. Trener: Sebastian Pluta.

LKS Jedno$¢ Boronéw: Piotr
Sier - Karol Slezok, Szymon Slezok
(85” Mariusz Kucharczyk), Nikodem
Maciejewski, Damian Michna (85’
Marcin Bak), Brian Oleksik (61° Dariusz
Brys), Przemystaw Bralich, Piotr Brys,
Kacper Frania, Franciszek Hampel, Jan
Kopiczko. Trener: Arnold Gadecki.

Wyniki par szesnastej kolejki w III
lidze Slaskiej Czestochowa-Lubliniec
grupa 2:

LKS Amator Golce - KS Panki 2:2
LKS Warta Kamienskie Mtyny - KS Unia
Kalety 1:0

LKS Sparta Twor6g - KS Plomien w
Lgocie Malej 0:0

GLKS LOT Konopiska - LKS Lotnik
Koécielec 4:2

KS Stradom Czgstochowa - LKS Zieloni
Zarki 3:0

LKS Kamienica Polska - LKS Orzet
Psary — Babienica 3:1

LKS Skalniak Kroczyce - LKS Pogon
Klomnice 3:2

KS Warta Poraj - LKS Jedno$¢ Boro-
néw 3:3

Aktualna tabela III ligi $laskiej Czestochowa-

Lubliniec grupa 2:

1. LKS Skalniak Kroczyce 16 - 39 - 39:17

2. KS Unia Kalety 16 - 33 - 35:15

3. LKS Zieloni Zarki 16 - 33 - 26:17

4. LKS Warta Kamienskie Mtyny 16 - 30 - 33:20
5.LKS Amator Golce 16 - 30 - 35:24

6.LKS Kamienica Polska 16 - 28 - 36:29

7. KS Panki 16 - 25 - 39:29

8. GLKS LOT Konopiska 16 - 25 - 39:40

9. LKS Jedno$¢ Boronow 16 - 23 - 36:26

10. KS Ptomien w Lgocie Matej 16 - 22 - 24:22
11. LKS Lotnik Koscielec 16 - 19 - 35:36

12. KS Stradom Czgstochowa 16 - 17 - 27:24
13. LKS Pogon Ktomnice 16 - 16 - 31:50

14. LKS Orzet Psary - Babienica 16 - 11 - 36:57
15. KS Warta Poraj 16 - 11 - 19:53

16. LKS Sparta Twordg 16 - 6 - 12:43

Zestawy par siedemnastej kolejki w 111
lidze §laskiej Czestochowa-Lubliniec
grupa 2:

KS Stradom Czgstochowa - LKS Warta
Kamienskie Mtyny

LKS Zieloni Zarki - KS Warta Poraj (21
marca, godzina 15:40)

LKS Orzetl Psary - Babienica - LKS Sparta
Tworog

KS Panki - KS Unia Kalety

LKS Lotnik Koscielec - LKS Kamienica
Polska

LKS Pogon Klomnice - GLKS LOT
Konopiska

LKS Jedno$¢ Boronéw - LKS Skalniak
Kroczyce (22 marca, godzina 15:00)

KS Ptomien w Lgocie Malej - LKS
Amator Golce (tu), foto: profil na FB KS
Stradom Czestochowa

SPORT

Pitka nozna, A-klasa

A KLASA WZNAWIA
ROZGRYWKI

(Powiat myszkowski) W najblizszy weekend druzyny z czestochowskiej
A-klasy rozpoczna rywalizacje w rundzie wiosennej w sezonie
2025/2026. Najlepsza sytuacje ma druzyna KS-u Myszkow, ktéra runde
jesienng zakonczyta na pozycji lidera z kompletem zwycigstw.

W najblizszy weekend druzyny z
czegstochowskiej A-klasy rozpoczng ry-
walizacj¢ w rundzie wiosennej w sezonie
2025/2026. Najlepsza sytuacje ma druzyna
KS-u Myszkow, ktora runde jesienng za-
konczyta na pozycji lidera z kompletem
ZWYCIgStW.

W sobote 21 marca KS Kotowice w
pierwszy meczu tego roku zagra na wyjez-
dzie z KS-em Biata Gwiazda Krasice, po-
czatek meczu zaplanowany jest na godzing
15:30. A o godzinie 18:00 KS Myszkow
zmierzy si¢ na wyjezdzie z MLKS-em
Sparta Szczekociny. Natomiast w niedzielg
22 marca o godzinie 11:00 LKS Zieloni II
Zarki u siebie podejma LKS Warte Mstow,
a 0 15:30 GKS Jura Niegowa réwniez u
siebie zagra z KS-em Dabrowianka.

Zestawy par czternastej kolejki w
czestochowskiej A-klasie grupie 2:
KS Biata Gwiazda Krasice - KS Kotowice
(21 marca, godzina 15:30)
KS Olimpia Bocar Huta Stara - GKS Grom
Poczesna

KS Piast Przyrow - GLKS Sokoét Olsztyn
MLKS Sparta Szczekociny - KS Myszkow
(21 marca, godzina 18:00)

LKS Zieloni IT Zarki - LKS Warta Mstow
(22 marca, godzina 11:00)

GKS Jura Niegowa - KS Dabrowianka (22
marca, godzina 15:30)

GKS Czarni Starcza (pauza)

Aktualna tabela w czestochowskiej A-klasie

grupie 2:

1.KS Myszkéw 12-36-47:4
2. GLKS Sokoét Olsztyn 12-26-33:17
3. GKS Jura Niegowa 12-26-31:16
4. GKS Czarni Starcza 12-26-27:16
5. MLKS Sparta Szczekociny 12 - 19 - 36:22
6. KS Piast Przyrow 12-16 - 38:29
7. LKS Warta Mstow 12-16-36:29
8. LKS Zieloni II Zarki 12-15-25:25
9

. KS Olimpia Bocar Huta Stara 12 - 14 -
34:31
10. KS Biata Gwiazda Krasice12 - 14 - 22:29

11. GKS Grom Poczesna 12-7-15:43
12. KS Dabrowianka 12-6-8:51
13. KS Kotowice 12-4-14:54

(tuw)

Pitka nozna, | Liga Slaska

NA POCZATEK RUNDY
WYJAZD DO KATOWIC

(Siewierz) W miniony weekend rozegrana zostata dziewietnasta
kolejka w | lidze Slaskiej. W niej zawodnicy Przemszy Siewierz mieli
rozegra¢ na wiasnym boisku spotkanie ze Zalchem Znicz Kiobuck.
Jednak ze wzgledu na wycofanie sie druzyny z Ktobucka do meczu

nie doszto.

‘W miniony weekend rozegrana zostata
dziewietnasta kolejka w I lidze Slaskiej. W
niej zawodnicy Przemszy Siewierz mieli
rozegra¢ na wlasnym boisku spotkanie ze
Zalchem Znicz Klobuck. Jednak ze wzgle-
du na wycofanie sie druzyny z Ktobucka do
meczu nie doszto. Start siewierzan op6zni
sie o kolejny tydzien. W rozegranych
spotkaniach tej kolejki. Lider KS ROW
1964 Rybnik pokonat na wyjezdzie KS
Decor Betk 4:0. Trzeci w tabeli Rakow 11
Czgstochowa wygrat skromnie 1:0 z LKS
Unia Turza Slaska. A wicelider LGKS 38
Podlesianka Katowice podobnie jak Prze-
msza w tej kolejce pauzowat.

Pierwszy mecz w rundzie wiosennej
pitkarze Przemszy Siewierz rozegraja w
sobote 21 marca. W wyjazdowym spotka-
niu zmierza si¢ z druzyna KS-u Rozwoju
Katowice. Poczatek meczu zaplanowany
jest na godzing 11:00.

Wyniki spotkan dziewietnastej kolejki
I ligi Slaskiej:

KS Ruch Radzionkéw - TS Gwarek Tar-
nowskie Gory 1:0

GKS Piast II Gliwice S.A. - KS Rozwoj
Katowice 3:2

KS Polonia Laziska Goérne - Victoria
M-Bet Czgstochowa 3:2

LKS Unia Turza Slaska - RKS Rakow
Czgstochowa I1 0:1

KS Decor Betk - KS ROW 1964 Rybnik
0:4

KS Spoéjnia Landek - LKS Drama Zbro-
slawice 2:2

KS Kuznia Ustron - GKS Szombierki
Bytom 5:0

Aktualna tabela I ligi $laskiej:

KS ROW 1964 Rybnik 21 - 49 - 59:16

LGKS 38 Podlesianka Katowice 20 - 48 - 41:16
RKS Rakow Czestochowa I1 20 - 47 - 45:12

KS Spojnia Landek 21 - 43 - 50:27

LKS Drama Zbrostawice 21 - 39 - 45:27

KS Polonia Laziska Gorne 21 - 38 - 33:23

KS Ruch Radzionkéw 21 - 36 - 39:29

KS KuzZnia Ustron 21 - 35 - 36:18

9. GKS Szombierki Bytom 20 - 32 - 45:37

10. GKS Piast II Gliwice S.A. 20 - 32 - 36:31

11. KS Decor Betk 21 - 29 - 49:37

12. Victoria M-Bet Czgstochowa 21 - 25 - 37:54
13. LKS Unia Turza Slaska 21 - 22 - 37:40

14. KS Rozwoj Katowice 21 - 20 - 34:43

15. LKS Przemsza Siewierz 19 - 14 - 29:59

16. TS Gwarek Tarnowskie Gory 21 - 9 - 22:79
17. LKS Orzet Lekawica - wycofany 33 - 31 -
32:69

18. Zalchem Znicz Klobuck - wycofany 33 - 21
—36:88

Zestawy par dwudziestej kolejki spotkan
1 ligi §laskiej:

LKS Drama Zbrostawice - KS Decor Betk
KS Rozwdj Katowice - LKS Przemsza Sie-
wierz (21 marca, godzina 11:00)

RKS Rakéw Czestochowa II - LGKS 38
Podlesianka Katowice

GKS Szombierki Bytom - KS Ruch Ra-
dzionkéw

TS Gwarek Tarnowskie Géry - LKS Unia
Turza Slaska

KS ROW 1964 Rybnik - GKS Piast II Gli-
wice S.A.

Victoria M-Bet Czestochowa - KS Spéjnia
Landek (tu)
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WTORKI
13:00 - 14:00

CZWARTKI
12:30 - 13:30
zajecia z INSTRUKTOREM

& Uniwersytet Il Wieku
w Myszkowie
@ Zwigzek Emearytow
i Rencistow w Myszkowie

Sparingi

31.01 - RRS ZAGLEBIE DRBROWA
07.02 - LKS ZIELONI ZARKI
14.02 - BKS JURR IEGOWA
22.02 - 1S PLOMIER OLESZNO

07.03 - LKS ISKRA PSARY

. 14.03 - GRS BUCOVIA BUKOWA
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Pitka nozna, Il liga kobiet

MYSZKOWIANKI OD WYJAZDU
ROZPOCZNA WALKE O PIERWSZA LIGE

(Myszkéw) W niedziele 22 marca kobieca druzyna KS-u Myszkéw rozegra mecz pierwszej
kolejki w rundzie wiosennej. W wyjazdowy spotkaniu ramach dwunastej kolejki w Il lidze kobiet
zagrajg one z Dab Zabierzow Bochenski.

W niedziele 22 marca kobieca
druzyna KS-u Myszkéw rozegra mecz
pierwszej kolejki w rundzie wiosennej.
W wyjazdowy spotkaniu ramach dwuna-
stej kolejki w II lidze kobiet zagraja one
z Dab Zabierz6w Bochenski.

Runde jesienng w II lidze kobiet KS
Myszkéw zakonczyt na pozycji lidera
z 26 punktami na koncie w jedenastu
rozegranych spotkaniach. Bilans bramek
to 34 strzelone i 14 straconych.

W niedziele 22 marca o godzinie
11:00 KS Myszkéw zagra na wyjezdzie
z druzyna Dab Zabierzéw Bochenski.

Zestawy par dwunastej kolejki w II
lidze kobiet, grupie poludniowej:
PTC Pabianice - Bielawianka Bielawa
Dab Zabierzow Bochenski - KS Mysz-
kow (22 marca, godzina 11:00)

GKS II Katowice - MOSIR Lubartow
Sokot Kolbuszowa Dolna - UKS Wista
Krakéw

Ostrovia 1909 Ostrow Wielkopolski -
Respekt Myslenice

Iskra Tarnéw - Wanda Nowa Huta
(Krakow)

Aktualna tabela w II lidze kobiet, grupie po-

tudniowej:

1. KS Myszkow 11-26-34:14
2. UKS Wista Krakow 11-22-239

3. Iskra Tarnow 11-20-36:18
4. MOSIR Lubartow 11-18-24:19
5. Sokoét Kolbuszowa Dolna 11 - 18 - 22:17
6. GKS II Katowice 11-16-31:24
7. Dab Zabierzéw Bochenski 10 - 16 - 14:16
8. Respekt Myslenice 11-12-21:33

9. Ostrovia 1909 Ostrow Wielkopolski
11-10-15:30

10. Bielawianka Bielawa
11. PTC Pabianice

12. Wanda Nowa Huta (Krakow)

(tu)

10 - 10 - 23:29
11-8-9:14
11-4-7:36

Pitka nozna

GKS KOZIEGLOWY ZWYCIEZCA
MYSZKOWSKIEJ LIGI HALOWEJ

(Myszkow) W piatek 6 marca rozegrana zostata ostatnia kolejka spotkan w Myszkowskiej Lidze
Pitki Halowej organizowanego przez MOSiR Myszkow. Mecze rozgrywane zostaty w hali Zespotu
Szkot nr 1 Im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w Myszkowie. Zwyciezcg Myszkowskiej Ligi Halowej

zostata druzyna GKS-u Koziegtowy.

W piatek 6 marca rozegrana zostata
ostatnia kolejka spotkan w Myszkow-
skiej Lidze Pitki Halowej organizowa-
nego przez MOSiR Myszkow. Mecze
rozgrywane zostaty w hali Zespotu Szkot
nr 1 Im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w
Myszkowie. Zwycigzcg Myszkowskiej
Ligi Halowej zostata druzyna GKS-u
Kozieglowy.

W pierwszym meczu wieczoru
Szmacianka Jaworznik pokonata FC
Najmanki 8:4. W drugim spotkaniu
druga w tabeli Jura Niegowa pokonata
Zolpak 3:2. W kolejnym meczu Orlik
Mijaczow pewnie wygrat z Gryfem
Pinczyce 3:0.

Duze emocje towarzyszyly spotka-
niu High Life z GKS Kozieglowy, ktore
zakonczylto si¢ remisem 3:3. Druzyna
z Koziegléw przez caly sezon prezen-
towata bardzo réwng forme co dato im
zwyciestwo w lidze. Najwigcej bramek
byt w meczu Thermolit Shadows z Futsal
Bacon zakonczony wynikiem 11:2.
Nagrody indywidualne dla zawodni-
kow otrzymali:

Krdl strzelcow:

Przemystaw Malczewski z Zolpak.
Najlepszy zawodnik ligi:

Franek Syma ze Szmacianki Jaworznik
Najlepszy bramkarz:

.

k-2 rw

Dawid Pietrusinski z GKS-u Kozie-
glowy

Wyniki spotkan jedenastej kolejki
turnieju pilki halowej:

Szmacianka Jaworznik - FC Najmanki
8:4

Zolpak - Jura Niegowa 2:3

High Life - GKS Kozieglowy 3:3
Thermolit Shadows - Futsal Bacon
11:2

Orlik Mijaczéw - Gryf Pinczyce 3:0
Aktualna tabela Turnieju Pitki Halowej:

5 e
e g A
"

e

S —ST0P PO} AROM TRAW

SR

1. GKS Koziegtowy 10 - 26 — 48:9
2. Jura Niegowa 10 - 25 - 51:16
3. Termolit Shadows 10 - 21 — 51:24
4. Orlik Mijaczow 10 - 18 —30:21
5. Zolpak 10 - 15 -45:20
6. High Life 10 - 15 -39:18
7. FC Najmanki 10 - 14 —22:28
8. Szmacianka Jaworznik 10 - 13 — 38:37
9. Six Seven 10 - 10 —32:35
10. Futsal Bacon 10 - 3 — 11:101
11. Gryf Pinczyce 10 — 0 — 9:67
(tu), foto: MOSiR Myszkow

,f-.' Lasy Panstwowe
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Pitka nozna, lll liga Slaska

UDANY START WARTY ZAWIERCIE

KP Warta Zawiercie - KS Unia Zabkowice 4:0 (2:0)

(Zawiercie) W sobote 14 marca na poczatek rudny KP Warta Zawiercie zagrata u siebie z KS-em
Unig Zabkowice. Spotkanie rozegrane byto w ramach szesnastej kolejki katowicko-sosnowieckiej
lidze okregowej grupie 4. Mecz zakonczy! sie wygrang Warty 4:0.

W sobote 14 marca na poczatek rud-
ny KP Warta Zawiercie zagrata u siebie
z KS-em Unia Zabkowice. Spotkanie
rozegrane bylo w ramach szesnastej
kolejki katowicko-sosnowieckiej lidze
okrggowej grupie 4. Mecz zakonczy? si¢
wygrang Warty 4:0.

Dwie bramki dla Warty zdobyt w
tym spotkaniu Damian Adamiecki, ktory
trafiat w 26 i 82 minucie. A po jednym
golu dotozyli Dominik Chmielewski w
40 minucie oraz Norbert B¢benek w 75
minucie.

W najblizsza sobot¢ 21 marca o
godzinie 11:30 pitkarze KP Warty Za-
wiercie rozegraja wyjazdowe spotkanie
w ramach siedemnastej kolejki katowic-
ko-sosnowieckiej ligi okregowej. Ich
rywalem bedzie druzyna KS-u Kamionki
Mikotow.

sk

KP Warta Zawiercie - KS Unia Zgb-
kowice 4:0 (2:0)

Bramki: Damian Adamiecki (26°,
82”), Dominik Chmielewski (40”), Nor-
bert Bgbenek (75°).

Z6lte kartki: Franciszek Gajda,
Norbert Bebenek, Nikodem Janeczek
- Maksymilian Komuda, Przemystaw
Sawicki, Mateusz Gasz

Sklady:

KP Warta Zawiercie: Kacper
Kowalczyk - Michat Biatek, Szymon
Pacholczak, Franciszek Gajda (62’ Szy-
mon Maszczyk), Dominik Chmielewski,
Damian Adamiecki, Nikodem Janeczek
(65’ Wiktor Matysiak), Kacper Trojak
(83’ Antoni Migdat), Szymon Wtosek,
Norbert Bebenek (83 Konrad Koniecz-
niak), Kacper Merta. Trener: Bartosz
Zachara.

KS Unia Zabkowice: Eryk Niedzie-
la - Adam Ryba (46’ Iwo Rydzinski),
Przemystaw Sawicki, Mateusz Czer-
necki (46° Maciej Wedzinski), Jeordy
Murillo Arboleda, Wojciech Bielec,
Pawet Czopek, Maksymilian Komuda
(70’ Oskar Krzeminski), Filip Gotuch
(70’ Dominik Palcat), Mateusz Gasz,
Karol Petka (77’ Jan Pawlowski). Tre-
ner: Mariusz Grzaba.

Wyniki par szesnastej kolejki w kato-
wicko-sosnowieckiej lidze okregowej
grupie 4:
BKS Sarmacja Bedzin - GKS Wawel
Wirek 7:1

LKS Pogon Imielin - KS Goérnik So-
snowiec 2:1

KS Slavia Ruda Slaska - LKS Unia
Kosztowy 1:0

MKS Siemianowiczanka - KS Stadion
Slaski Chorzéw 1:3

KP Warta Zawiercie - KS Unia Zabko-
wice 4:0

MKS Gérnik Wojkowice - KS Kamionka
Mikotow 5:1

TP Jastrzab Bielszowice - KS Gornik
Piaski 0:2

KS Cyklon Rogoznik - KS Niwy Bru-
dzowice 1:2

Aktualna tabela w III lidze §laskiej katowicko-

sosnowieckiej grupie 4:
1. BKS Sarmacja Bgdzin 16 - 39 - 71:15

2. KS Goérnik Piaski 16 - 38 - 51:26

3. MKS Gornik Wojkowice 16 - 34 - 37:20
4. KP Warta Zawiercie 16 - 32 - 39:18

5. GKS Wawel Wirek 16 - 30 - 25:28

6. KS Niwy Brudzowice 16 - 28 - 41:33

7. KS Cyklon Rogoznik 16 - 28 - 34:27

8. LKS Pogon Imielin 16 - 27 - 38:30

9. LKS Unia Kosztowy 16 - 23 - 28:19

10. TP Jastrzab Bielszowice 16 - 20 - 31:37

11. KS Stadion Slaski Chorzow 16 - 18 - 34:27
12. KS Kamionka Mikotow 16 - 18 - 26:44

13. MKS Siemianowiczanka 16 - 11 - 28:43
14. KS Slavia Ruda Slaska 16 - 9 - 18:69

15. KS Gornik Sosnowiec 16 - 8 - 22:50

16. KS Unia Zagbkowice 16 - 4 - 19:56

Zestawy par siedemnastej kolejki w
katowicko-sosnowieckiej lidze okre-
gowej grupie 4:

KS Stadion Slgski Chorzéw - LKS
Pogon Imielin

KS Slavia Ruda Slaska - KS Niwy
Brudzowice

KS Kamionka Mikotow - KP Warta Za-
wiercie (21 marca, godzina 11:30)

KS Cyklon Rogoznik - BKS Sarmacja
Bedzin

KS Goémik Piaski - MKS Goérnik Woj-
kowice

KS Unia Zabkowice - MKS Siemiano-
wiczanka

KS Gornik Sosnowiec - GKS Wawel
Wirek

LKS Unia Kosztowy - TP Jastrzab
Bielszowice (tu), foto: profil na FB KP
Warta Zawiercie
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OGLOSZENIA DROBNE

504-369-534

PRZYCINANIE TUI. 600-826-895

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,

Meble na wymiar tel. 502-111-231

lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

USLUGI

BUDOWLANE

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Rozpoesynas: dzisainosd, zakkadaiac np skisp mlemeloesy, abe horsz
sig koschow wiynajecia lokaku. Nawet najmniejsza biuro o« ¢-.nL prad.
ooprewanis, Wisle osth w iakie] syhac) reEstre firme w messsou
zamieszkania, w domu, rr'.r='sz-:'=1niu T-:- ruzwiazani-e ma jedna ogromaa
wiade: konirola sharbdwkl ZUS, sanepidy a nawel Inspekct Pracy
moze s zastad w sypialni! Myjesz r.al:l:.-' g fu kontrola US!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 5373
Twoja firma moze miet prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

PAKIET PODETAWOWY - adres dia Tomy [Lemiowa najmu )

pobisar | przekazywanie korezpondend|

PAKIET BIZNES- PODSTAWDWY + migjsce na przachowywania
dokumeniacy, mazlivwoss koreyslama 2 kompulora, nfernalu
PAKIET BIZNES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kawowy,
pokdj dao spotkan 2 kondraheniami, dosiep do urzzdzen biurowych
(ksera, drukarka), obsiugn sekretanalu

Twioje prawdziwe Diurg bz wysokich koszidw uirzymania blural

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledziba

w Myszhkowie ul. Sikorskiego 533 tel. 34 3137120, Kontakt:
Jaroslaw. mazaneki@mysrpress.pl tal. 502 514030

SKLAD OPALU
D WEGIEL

Myszk()w W SPRZEDAZY

ul.Kopernika5 - PELET
- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=zt/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

14 20.03.2026r.

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

DAM PRAG

Zatrudnie murarzy, pomocnikéw
budowlanych tel. 500-659-287

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wykoriczenia wnetrz, plytki, gipsowa-
nie, malowanie tel. 507-467-009

Gtadzie, malowanie 600-165-989

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkéw. 881-444-
221 534-611-091

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-

NIOWE. TEL. 730-558-666

Wymiana pokryé dachowych - papa,
papa termozgrzewalna, systemy
rynnowe. Tel. 782-622-089

MALOWANIE POMIESZCZEN!
Ustugi malarskie: malowanie pokoi,
korytarzy, punktow ustugowych.
Zapraszam! Tel. 782-622-089

Wykonam pokrycia papa, papa
termozgrzewalna, deskowanie, plyty
0SB, wymiane rynien. Zapraszam!
Tel. 782-622-089

MALOWANIE POMIESZCZEN!
Ustugi malarskie: malowanie pokoi,
korytarzy, punktow ustugowych.
Zapraszam! Tel. 782-622-089

Wykonam pokrycia papa, papa
termozgrzewalna, deskowanie, plyty
0SB, wymiane rynien. Zapraszam!

Tel. 782-622-089
I i
DOM i OGROD

Wyprzedaz tanich ptytek 691-072-528

BRYKIET PINI-KEY Z OTWO-
REM. 666-344-699

Ziemia czarna z torfem duza ilos¢,
odbiér wiasnym transportem- szczego-
ty na telefon 693-464-424

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe pokrycla dachowe

tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

Przyjme do prac ogdlnobudow-
lanych, dociepleniowych, brukar-
skich, wykonczeniowych. Atrakcyj-
ne warunki. Ubezpieczenie. Praca
caly rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie kierowce wywrotki 6/4.
Atrakcyjne warunki. Ubezpiecze-
nie. Praca caly rok. tel. 797-727-
171

Zatrudnie kierowce/operatora
podno$nika koszowego, pow.3,5t.
Praca stafa, atrakcyjne warunki,
ubezpieczenie. Wymagane aktual-
ne prawo jazdy oraz uprawnienia
UDT, tel. 508-830-837

Przyjme mechanika samochodo-
wego na 1/2 etatu. tel. 604-409-
779

Przyjme osobe do biura na 1/2
etatu. tel. 604-409-779

Zatrudnie pracownia gospodar-

czego: porzadki, mycie samo-
chodéw. tel. 604-409-779

Kierowce C +E z karta na 1/2
etatu, oraz kierowce z kat. C.
Chetnie emeryt. tel. 604-409-779

Przyjme pracownikéw do prac
remontowo- budowlanych wyna-
grodzenie od 5000- 6500 zt brutto
tel. 517-021-758

Zatrudnie pracownika do prac
przy elewacjach, dociepleniach
budynkoéw, prac ogdlnobudowla-
nych. Praca na terenie Myszkowa i
Czestochowy. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
797-727-171

Zatrudnie osoby do szycia chole-
wek szwaczki i stotowe praca caty
rok Zarki tel. 508-316-681

Zatrudnie do docieplen z do-
Swiadczeniem tel. 502-702-175

Zatrudnie do tynkéw maszyno-
wych. Z doswiadczeniem. Praca
caly rok. 602-373-084

STAL ZBROJENIOWA
PRETY ZEBROWANE
PRETY GIETE
SIATKA ZBROJENIOWA

WYPALANIE LASEREM

WYPALANIE PLAZMA

7PORECO

Grminna Spotka PORECD 5p. z 0.0, oferuje
pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKO:

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej | deszczowej
» udrainianie praytaczy i studzienek

| ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
[takze z preydomowych oczysz. sciekow)

+PORECO" sp. z 0.0.

% &2-360 Poraj, ul. Girnicza 21
v 3GSIVLTESL

] 668430259

= biuro{@poreco.pl

0 www. poreco.pl




OGLOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSC-

Do mycia samochodéw ciezaro-
wych, praca czwartek-sobota. Tel.
604-409-779

SZUKAM

PRACY

Przyjme szycie cholewek tel. 536-
043-286

Przyjme brukarza do przyuczenia tel.
692-707-229

Sprzedam pralke Swiatowit 506-
655-874

Sprzedam pralki automatyczne
oraz lodowki uzywane tel. 506-
655-874

Sprzedam: kuchnie wioskg
zasilang gazem z butki, lodow-
ke do samochodu, zelazko do
prasowania 3 szt. pokrowiec do

samochodu na przednie siedzenie

kolor czarny uniwersalny rozmiar
tel. 796-409-833

DO WYNAJECIA

Noclegi pracownicze tel. 515-626-
484

Gabinety w centrum Myszkowa do
wynajecia na dziatalno$¢ medycz-
ng lub prawnicza tel. 601-195-391

NIERUCHOMOSC-
SPRZEDAM

Sprzedam pole 55 aréw tel. 784-720-
017

Dom ok. 80 mkw, dziatka 1500mkw,
Myszkow. 692-761-496

Opel Corsa 2013r, benzyna. 535-
346-393

Reno Modus 1,2 rok 2008, 213
tys. tel. 668-970-732

Ford Mondeo 1,8 2010r. 696-436-
855

Renualt Clio 1,2 benzyna 2006r.
przebieg 125 tys.km 519-427-180

Citroen Berlingo 1,4 benzyna
1997r. stan dobry cena 2500 zt
604-920-719

Opel Astra 2002r. 1,4 tel. 666-964-
561

MOTO-

SPRZEDAM

NIERUCHOMOSC-
KUPIE

KUPIE MIESZKANIE wlasnosciowe
w bloku - w Zawierciu lub Myszko-
wie tel 533-375-655

Opel Astra G, czarna, 2012r. 1,6 ben-
zyna, 5-drzwiowa, krajowa przebieg
12 9800km do negocjacji tel. 694-168-
319 po 16.00

Byly zatozone na Alfa Romeo
Stelvio. 250 zt szt, 1000 zt za 4.
tel 602-514-030

Opony letnie 215x55x17- 4 szt. tel.
669-842-245

AUTO- KUPIE

Skup samochoddw w kazdym stanie
506-957-301

_ROLNICTWO_

Owiec, jeczmien. 506-519-131.
Zboze 791-963-505.

Zboze i siano. 608-436-062.
Pszenica sprzedam 516-556-367.

MATRYMONIALNE

Wdowiec 70+ szuka wdowy 70+ do
mile spedzonego czasu 668-970-
732.

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNICZE

Ciagnik C-360 sprzedam tel. 531-895-
772.

Rozrzutnik 1-osiowy. 690-383-811.

Silnik po remoncie od 30 sprzedam
516-556-367.

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"

MOTO- KUPIE

PILNIE KUPIE MIESZKANIE W
ZAWIERCIU LUB MYSZKOWIE

511-466-499

WAZNE TELEFONY
Centrum Wsparcia

dla Oséb Dorostych w Kryzy-
sie Psychicznym-

TEL. 800 702 222

Telefon zaufania dla dzieci i
miodziezy - 116 111

Ogodlnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie Niebie-
ska Linia

TEL. 800 120 002

Numer Aborcji Bez Granic
TEL. 22 29 22 597

Fundacja FEDERA - FEDERA
to fundacja, ktora walczy o
rowne i sprawiedliwe prawa
do decydowania o swoim cie-
le i zdrowiu seksualnym oraz
dostep do informacji i ustug
zwigzanych z ant koncepcja,
aborcja, cigzg oraz porodem
tel. 22 635 93 95

Wprowadzenie numeru
alarmowego 112 nie
wytaczyto pozostatych
numerow alarmowych do
stuzb ratunkowych: 997 -
Policja, 998 - Panstwowa Straz
Pozarna, 999 - Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Myszkow tel. tel.
34 313-21-42

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Zawiercie tel. 32
49 41 218 wew.119

AUTO-

SPRZEDAM

Hyundai Tucson rok 2018, bezwy-
padkowy, piekny, przebieg 71 tys.
km benzyna 1,6 stan bdb 691-329-
809

Nissan Quashai, benzyna 1,3
2019r, krajowy, bezwypadkowy, full
opcja. Stan idealny. 691-329-809

Kupie stare motory, motorowery-
,samochody, cze$ci 506-957-301

AUTO- MOTO
CZESCI-
SPRZEDAM

Sprzedam opony uzywane letnie
roz. 13-18 669-842-245

Zimowe: 235/65/R18 Hankook.
Uzywane 1 sezon, jak nowe.

Dy Spa

Manicure japonski
to sposob na poprawienie wygladu naturalnych ptytek paznokciowych.
Wzmacnia sie je i odzywia. Zabieg ten jest stosowany gtéwnie u oséb
z tamliwymi, kruchymi, rozdwajajgcymi sie paznokciami. Pielegnacja
paznokci tg metodg zalecana jest zaréwno kobietom jak i mezczyznom.

Cleo Day Spa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220

-

T

)

Lek. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916

..H-“".

&

Ciagnik C 360 rok 87, prasa Z 224,
sadzarka czeska i glebogryzarka tel.
882-249-322.

Przewracarka 5-gwiazdowa, ptugi
trojki, sadzarka czeska, prasa Sigma z
drabinkg. 888-798-725. T

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,ZAWIERCIE”
42-400 ZAWIERCIE, ul. PULASKIEGO 7
OGLASZA
NIEOGRANICZONY PRZETARG PISEMNYCH
OFERT NA USTANOWIENIE ODREBNEJ WLASNOSCI
LOKALU MIESZKALNEGO

1. OPIS I LOKALIZACJA LOKALU
* Lokalizacja- Zawiercie, ul. Broniewskiego 6/12, III pietro
» Powierzchnia uzytkowa — 33,50 m2
» Mieszkanie potozone jest na III pietrze. Sktada si¢ z: kuchnia, 1 pokdj,
przedpokdj, tazienka z w.c
« Jest wyposazone w gaz, c.0
II. WARTOSC RYNKOWA LOKALU -136.300,00 z}
(cena za 1m2 p.uz. 4.069- z})
I11. WADIUM -6.815 zl,
IV. Warunkiem przystapienia do przetargu jest zloZenie pisemnej oferty,
w zamknietej kopercie, w Sekretariacie Spéldzielni do dnia 20.04.2026 r,
do godz 14°°.

OFERTA MUSI ZAWIERAC:

» Nazwisko i imi¢ oraz doktadny adres i telefon oferenta,

» Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z postanowieniami Regulaminu

przeprowadzania przetargu,

* Proponowang warto$¢ rynkowa lokalu ( cyfra i stownie),

» Kopi¢ dowodu wptaty wadium [wptaty wadium nalezy dokona¢ w kasie

Spotdzielni przy ul. Putaskiego7 lub na rachunek bankowy Spoétdzielni -

nr rachunku: 21 1050 1591 1000 0008 0323 1901; ,,w taki sposob, aby znalazto

si¢ na koncie Spétdzielni do godziny 8% w dniu, w ktorym uptywa termin

sktadania ofert”

» Oswiadczenie o gotowos$ci zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie

odrebnej wiasno$ci lokalu postawionego do przetargu.

V. Z osoba, ktéra wygra przetarg i w terminie 14 dni od daty otrzymania zawia-
domienia o rozstrzygnieciu przetargu wniesie réznice miedzy oferowana wartoscia
rynkowa lokalu a wniesionym wadium, Spéldzielnia zawrze umowe ustanowienia
prawa odrebnej wlasnosci lokalu w formie aktu notarialnego.

Oferent traci wadium, jezeli po zawiadomieniu go o wygraniu przetargu nie wniesie
zaoferowanej wartosci rynkowej lokalu, odstapi od przetargu i podpisania umowy.

Pozostatym oferentom wadium zostanie wyptacone po zakonczeniu postegpowania
przetargowego.

VI. Otwarcie ofert nastapi w dniu 21.04.2026 r, o godz. 10°° w siedzibie

Zarzadu Spéldzielni.

VII. Spéldzielnia zastrzega sobie prawo do odstapienia od przetargu,

jego przerwania lub uniewaznienia — bez podania przyczyny.

Lokal, stanowiacy przedmiot przetargu mozna oglada¢ po uprzednim

zgloszeniu ADM 08.” Pélnoc” Zawiercie, ul. Spotdzielcza 9 Tel.: 32 67 236 14

zamiaru ogladania mieszkania.

SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI UDZIELA DZIAL CZEONKOWSKO-

MIESZKANIOWY (POKOJ NR 2); TEL. 32 67 243 50 - 52 wew.51

PRZY UL. PULASKIEGO 7 W ZAWIERCIU

20.03.2026r. 15




Nieleczona bezsennos¢ prowadzi do chorob
serca, nadcisnienia, cukrzycy i depresji. Zmaga
sie z nig coraz wiecej Polakow

41,4 proc. Polakéw jest niezadowolonych z jakosci swojego snu — wynika z raportu ,,Sen
Polakéw. Straty dla gospodarki. Edycja 2025” przeprowadzonego przez UCE RESEARCH i
platforme ePsycholodzy.pl. Tymczasem specjalisci alarmuja: sen jest kluczowy do regeneracji
i odpoczynku. W nocy organizm bowiem powinien sie wyciszyé, odprezy¢ i nabraé sit do
codziennych obowigzkéw czy walki z choroba. Procesy te nie zachodzg sprawnie, kiedy pojawiajg
sie zaburzenia snu. Lekarze ttumacza, ze problemy z zasypianiem maja rézne podtoze, dlatego
trzeba znalez¢ zrédto trudnosci i uregulowaé swéj wewnetrzny zegar.

Wedtug raportu UCE RESEARCH
i platformy ePsycholodzy.pl niemal 43
proc. 0sob si¢ skarzy, ze nie moze dtugo
zasnaé, bo ma w glowie gonitwe mysli.
Dla 34 proc. przyczyna niewyspania
jest wielokrotne budzenie si¢ w nocy,
a dla 33 proc. martwienie si¢ 0 swoja
przysztos¢. Czwartym wrogiem snu jest
stres — wskazuje go 29,5 proc. responden-
tow, a piatym —naduzywanie technologii
— 25,7 proc.

— Brak snu obecnie jest bardzo duzym
problemem, wszyscy moi pacjenci skarzq
si¢ na mniejsze lub wigksze zaburzenia
snu, a bez snu praktycznie nie ma wlasci-
wego wypoczynku i nie ma regeneracji.
Sen jest podstawq. Jezeli przez kilka
wieczorow z rzedu nie mozemy zasngc,
to juz to jest problem, a jezeli nie Spimy
przez kilka tygodni, to jest to ogromny
problem —mowi Lifestyle dr Magdalena
Cubala-Kucharska, propagatorka me-
dycyny funkcjonalnej, autorka wydanej
pod koniec ubiegtego roku ksigzki ,,Zdro-
wie jest cenniejsze niz miliony. Pokonaj
stres i wypalenie, wylecz si¢ z chordb i
zyj petnia zycia”.

BUDZET OBYWATELSKI

/AWIERCIANSKI

2026
zaverde

16 20.03.2026r.

Najczestszymi sygnatami, ktore
moga wskazywaé na zaburzenia snu,
sg: trudnosci z zasnigciem mimo zme-
czenia, czgste budzenie si¢ w nocy i
problem z ponownym zasnigciem, po-
czucie braku wypoczynku i regeneracji
pomimo przespanej nocy, w ciagu dnia
sennos¢, zmeczenie, problemy z kon-

centracja i spadek energii. Specjalisci
zaznaczaja, ze przewlekty niedobor snu
nie tylko negatywnie wplywa na nasze
codzienne samopoczucie i funkcjono-
wanie, ale takze moze mie¢ powazne
konsekwencje zdrowotne. Nieleczona
bezsennos¢ prowadzi do przewleklego
zmeczenia, chordb serca, nadci$nienia,

cukrzycy i depresji.

— Grozi nam insulinoopornoscig,
chorobami sercowo-naczyniowymi i
spadkiem odpornosci. Czasami zaburze-
nia snu lgczq sie z bezdechem sennym,
wiec jezeli ktos chrapie, powinien sig
udaé na odpowiednie badania, bo to
moznaw tej chwili wykry¢, mozna leczy¢
taki bezdech senny — mowi dr Magda-
lena Cubala-Kucharska.

Przyczyna problemdéw ze snem
moga by¢ choroby somatyczne, wérdd
nich: choroby uktadu oddechowego,
choroby serca oraz przewlekly bol
towarzyszacy innym schorzeniom, jak
rowniez choroby psychiczne, m.in.
depresja i zaburzenia lgkowe. Specja-
lisci ttumacza, ze zaburzenia snu maja
rézne podioze. Moga tez by¢ zwigzane
sg ze stresem, nadmiarem obowigzkdow,
nieprawidtowa higieng snu czy nieregu-
larnymi godzinami zasypiania. Nie bez
znaczenia jest takze styl zycia, w tym
korzystanie z uzywek — kawy, alkoholu i
nikotyny oraz przyjmowanie niektorych
lekow.

— Musimy sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy my szanujemy swoj sen.
Czesto przed spaniem zbyt diugo patrzy-
my w ekrany smartfonow, ktore emitujg
niebieskie swiatlo i dlatego pozniej nie
mozemy zasngc. Scrolling telefonow uru-
chamia w nas mechanizmy zwiqzane z
adrenaling, noradrenaling i kortyzolem,
ktore sq zwigzane ze stresem. Poza tym
zasypianie moze tez utrudniac za wysoka
temperatura w pokoju, zbyt ostre swiatto
i hatas — moéwi ekspertka.

By poradzi¢ sobie z bezsennoscia,
warto tez wprowadzi¢ jakie$ rytuaty,
ktore sprawia, ze przed snem bgdziemy
mogli si¢ wyciszy¢ i uspokoi¢. Wieczo-
rem trzeba unika¢ kofeiny, alkoholu i
cigzkich positkow.

— Trzeba odpowiednio przygotowad
si¢ do snu. Dbajmy wigc o to, zeby wie-
czorem pokoj byt wywietrzony, zamiast
oglada¢ telefon albo komputer, lepiej
pusci¢ sobie tagodna muzyke. Mozna za-
stosowac¢ aromaterapi¢ albo medytacje,
zeby pomatu w ten sen wejs¢ — mowi dr
Magdalena Cubata-Kucharska.

Kluczowe dla jakos$ci snu oraz
poziomu energii w ciagu dnia jest pilno-
wanie wewnetrznego zegara biologicz-
nego (rytmu dobowego), ktory reguluje
produkcje hormondéw, m.in. melatoniny
i metabolizm. Dlatego warto ustali¢
pewien harmonogram i trzymac si¢
tego planu. Podstawa jest ktadzenie si¢
do t6zka 1 wstawanie codziennie mniej
wiecej o tej samej godzinie. Trzeba tez
unika¢ dlugiego odsypiania, poniewaz
drzemki w ciagu dnia, szczegdlnie
péznym popotudniem, rozregulowuja
wewnetrzny zegar i utrudniajg zasypia-
nie wieczorem.

— Gtownym mechanizmem we-
wnetrznego zegara jest kortyzol oraz
melatonina. Ich uregulowanie juz nam
pomaga w uregulowaniu rytmu dnia.
Wazne jest tez, abysmy sie zajeli rytmem
dobowym. Zwracam tutaj uwage na
ilos¢ dziennego swiatta, ktorq do siebie
dopuszczamy, zalecam pacjentom, zeby
w stoneczne dni wychodzili na dwor,
zeby robili kgpiele stoneczne, zwlaszcza
zimgq, kazda ilos¢ naturalnego swiatla,
ktora wpada nam w oczy, jest niezbedna.
Wazne jest rowniez prawidtowe oddy-
chanie — dodaje propagatorka medycyny
funkcjonalne;j.

Zaburzenia snu trwajace powyzej
miesigca wymagaja konsultacji z le-
karzem w celu wykluczenia przyczyn
medycznych i wdrozenia odpowiedniej
terapii. Newseria (red)

WSPOLNIE ZMIENIAJMY NASZE MIASTO
NABOR WNIOSKOW

OD 16 LUTEGO DO 16 MARCA

1500 000 z

BUDZET OBYWATELSKI

CZEKA
NA WAS!

Wiece) na www.zawiercie.eu




W PROGRAMIE 0BOZU: Wielkanoc w petnym rozkwicie

Udekoruj wielkanocny stét kwiatami oraz pelnymi zycia odcieniami pasteli. Nad blatem
zawies olbrzymie niczym storiice na wiosennym niebie dekoracje, a wielkanocng uczte uswietnij
kwiecistymi tekstyliami i podstawkami na jajka.

8 JAZDA KONNA
8 NIELIMITOWANY DOSTEP, DO STAINI
8 ZAWODY JEZDZIECKIE

' ZAPRASZAMY
UCZESTNIKOW
WWIEKU

7-15

LAT

8 WSPINACZKA SKALKOWA
B JAZDY NA QUADACH

Zapraszamy na wypoczynek do Stajni Bialy Borek - miejsca z
kitkunastoletnia tradycja, gdzie radosSc dzieci | zadowalenie
uczestnikéw naszych dotychczasowych obozow sa najlepsza
rekomendacja. Gwarantujemy, 2e Paistwa pociechy spedza

u nas niezapomniane chwile i wroca szczesliwe.

ZAPISY:
600 096 708

BIALYEBOREK

www.bialy-borek.pl

ul. Zrebska 93

MARCA

JW

27 ‘

Wijt Gminy Poraj - Katarzyna Kaimierczak ﬁ
Gminny Odrodek Kultury
im, J. Guistkowskisgo w Poaraju
Tapraszajy na

)SCAROWE
KINO

OSCAROWE KLASYKI
[ NA DUZYM EKRANIE
+-

GODZINA

SALA WIDOWISKOWO-KINOWA "BAJKA", UL. PIESUDSKIEGO 9
INFORMACJE:
TEL.: 530 210 560, 34/314 55 48,
FON.-FT., GODEZ. B.00-16.00

wistgp wolnyl
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2026
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,,Wiosenne limitowane kolekcje powstaty
z myslg o chwilach, ktore dziejq si¢ nie-
spiesznie — przy stole, w rozmowie, podczas
wspolnego positku. Zalezato nam na tym, aby
kolor i forma nie byly jedynie ozdobg, lecz na-
turalnie towarzyszyly codziennym sytuacjom,
wzmacniajgc wiosennq energig. Wspolczesny
design przestaje by¢ wylgcznie tworzeniem
form — staje si¢ narzedziem budowania re-
lacji, wspierania naszego dobrostanu oraz
odpowiadania na zmieniajgce si¢ potrzeby
uzytkownikow.”

Jarostaw Pietrzak, Krajowy Lider
ds. Rozwoju Rynku Wnetrzarskiego

Zobaczmy, co przynidst
zajaczek

Udekoruj wielkanocny stot kwia-
tami oraz pelnymi zycia odcieniami
pasteli. Nad blatem zawie$§ olbrzymie
niczym stofice na wiosennym niebie
dekoracje, a wielkanocna ucztg uswietnij
kwiecistymi tekstyliami i podstawkami
najajka. Kto wie, moze ci si¢ poszczgsci,
i przykica do ciebie czekoladowy zaja-
czek? Psst! Jakby co, zajaczek schowat
si¢ za tulipanami!

i - L

WYCIECZKA AUTOKAROWA DO
PRAGI | PRUCHONIC CZECHY

Stowarzyszenie Zlote Serce, zaprasza na wycieczke autokarowg
do Pragi i Pruchonic Czechy. W dniach 01.05.-02.05.2026 roku

Przewodnik- polka o nazwisku Polakova
, ktora przed laty zakochata si¢ w pradze i za-
puscila tu korzenie. zapraszam do wspolnych
spacerow kazdego, kto chciatby pozna¢ bar-
wy, odglosy i smaki tego niepowtarzalnego
miasta. z pewnoscia kazdy znajdzie tu co$
dla siebie.

Program i tempo spaceru dostosuj¢ do
panstwa potrzeb i zainteresowan,nudno ani
smetnie nie bedzie,

1.dzien-4 godziny--bez wstepu do
obiektow

dworzec gtowny, opera, plac wactawa,
lucerna, ogrod franciszkanow, kosciot matki
boskiej $nieznej, brama prochowa, miejski
dom reprezentacyjny, rynek starego miasta i
okolice, miasto zydowskie, most karola

2.dzien-4 godziny--bez wst¢pu do

obicktow

klasztor na strahowie, pogorzelec, loreta,
plac hradczanski, ogrod krolewski, zamek
praski (bez wstepu do obiektow), ogrod
wallensteina, plac matostranski

Pruchonice -Neorenesansowy patac jest
czegsciowo otwarty dla zwiedzajacych, jego
pickno mozna réwniez podziwiaé¢ na przy-
ktad w Sali Rycerskiej, popularnym miejscu
$lubow lub na jego dziedzincach. Sam park
zostat zatozony w 1885 roku przez hrabiego
Arno§ta Emanuel Silva-Tarouca. Oprocz
lasu z egzotycznymi gatunkami drzew, znaj-
duja si¢ tu dzikie taki i rozlegte alpinarium.
Zwiedzajacy moga spacerowac po parku
korzystajac z 40 km przygotowanych $ciezek.
Zapisy,informacje Piotr Czyz tel.794484200
lub 502593233

Nabér wnioskéw o dofinansowanie budowy
przytgczy kanalizacyjnych

290

Zawiercie

Wiecej informacji www.zawiercie.eu
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 12

Litery z p&l ponumercowanych od 1 do 21
utworza rozwiazanie ninisjsze| kfzyzﬁwkl 2026 L f 2 1 oM % o® i o N N
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POZIOMO: 1) konskie z podkowa, 7) kapitanski na statku, 10} podroze samolotem; 11) Maslowska, napisata "Pawia krélo-
wej'" 12) karny, Hammurabiego lub drogowy; 13) dit mehﬂracy;n\,r 14) trzecia zmiana w pracy; 15) przeplywa przez Frank-
furt; 16) najwyzszy z bogdw Gregji; 18) Emile, autor powiesci "Germinal™; 21) nie t'ﬁ 22)wyisza izba parlamentu 23) przeci-
wigristwo synonimu; 26) ani duzy, ani maly; 30) Mal- =3 . T
czewski lub Kossak, 33) Clinton, byly prezydent
USA; 34) fabryczne lub widowiskowe; 35) szescien-
ny to kubik; 35) piesciarstwo inaczej; 37) parlament w
Finlandii; 41) Zictkowski, byly miociarz, 42) stolica *
Bahrajnu; 43)wielkanocny z cukru.

PIONOWO: 1) plerwiastek Cm; 2) spod samochodu;
3)gruszki i truskawki; 4) stan w hipnozie; 5) redzinne
miasto Napoleona Bonaparte, 6)inacze]spis, lista; 7)
Ziaty dia zwyciezey; 8) najmnigjszy stan Australii; 9)
drzewo z "noskami”; 16) buduje i naprawia piece; 17) §
Urszula dia bliskich; 19) Os dia chemika, 20) mata
Joanna; 24) filozof i matematyk z Miletu; 25) Jawaha-
rial, byty premier Indii; 27} osobiste w walizce; 28)
pszenica twarda inaczej, 29) Henrik, autor dramatu §
"Mora" | "Peer Gynt". 30) rzeka w Bangkoku, 31) ze
stolica w Bejrucie; 32) inacze] Palmojad, duzy ptak;
38) ptynie przez Bihad; 39) auto z Korei; 40) biblijny
budowniczy Arki

JOLKA z HASLEMNr 17

Viyrazy z kolorowych blokow
utworzg haslo te] krzyzowki: (2026}

w diagramle poniZej ujawnilismy wszystkie spolgloski "B". MIE}E’L‘-E wpisu hasel do odgadniecia.
meteor o duZej jasnosci; portugal-
skie wyspy na Atlantyku; wzgled-
nosci Einsteina; malwa dzika ina-
- B cze|; slynna powiest Jamesa Joy-

ce'a; piesciarz w ringu; Kunanba-
. - B jew, poeta z Kazachstanu;, naj
wieksza z Wielkich Wysp Sundaj-

- skich: pospolite drzewo o biale] ko-
rze: przeplywa przez Bydgoszez;

. inacze] morlesz, ryba; oklaski, bra-

wa; rysunkowy lub mieszkalny;

shynna wyspa w Balearach; Arafat,

byly prezydent Palestyny; 24 go-

dziny; Tasman, odkrywca Mowej

Zelandii; Grubba, byly tenisista

stolowy; monety potocznie; wyz-
sza to Senat; jeden na grzbiecie

dromadera; Sloneczny z plane-
B tami; i karp, i pstrag; Giovanni, za-
lozyciel Fiata; ... Polityki Realnej,
partia polityczna; eternit na da-
chach; rzeka w Pardubicach; ina-
czej] proteiny; Narutowicz, byly
prezydent Polski; plac gry dla pit-
karzy; Ono, zona Johna Lennona;
Bormholm lub Kreta; wyprysk ato-

powy inaczej; Teliga, polski Zzeg-

- . B larz; sasiad Greka | Rumuna; licz-

bowe tworza ukiad wspolrzed-

. - - nych; kolekcja muzealidw; pier-
- . wiastek Br.

18 20.03.2026r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ukryliémy 23 stowa zwia-
zane z teatrem. Wykreslisz je od gory do dotu, od
lewej do prawej i na ukos: antrakt, aktor, dekora-
cje, scena, bilet, muzyka, sztuka, kurtyna, akty,

kasa, rekwizyt, role, plakat, afisz, makijaz, proba,
rezyser, kulisy, brawa, krytyk, trema, dubler, loza.
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,,Kuchnia”
Banana Yoshimoto

Wydawnictwo Literackie

Ksigzka, z ktorg utozsamiaja si¢ pokole-
nia. Ta kultowa opowies¢ od lat karmi serca
czytelnikéw na calym $wiecie.

Mikage zmaga si¢ z zatoba po $mierci
babci. Jej schronieniem staje si¢ kuchnia
—miejsce, w ktorym zwykte czynnosci przy-
wracajg poczucie rytmu, a ciche brz¢czenie
lodéwki koi samotno$¢ i przynosi sen. W jej
zyciu pojawiaja si¢ Yuichi i jego transpiciowa
matka Eriko, ktorych obecno$¢ stopniowo
zmienia rytm jej dni, wnoszac ciepto, troske
i nowa bliskos¢.

GIOMINESA HUTRYE

Nocne, niemal senne pejzaze Tokio otu-
laja historig¢ Satsuki i Hiiragiego, potaczonych
wspolnym doswiadczeniem straty. Na ich
drodze zjawia si¢ tajemnicza Urara, spotkana
nocg na moscie — jej obecnos$¢ zapowiada co$
trudno uchwytnego, jakby na chwilg otwiera-
1o si¢ przejscie do innego §wiata.

Teraz pozostaje juz tylko uchyli¢ drzwi i
dac si¢ zaprosi¢ do tej wyjatkowej Kuchni —
miejsca, w ktorym utrata i nadzieja wzajemnie
si¢ poszukuja

»Proza Yoshimoto jest klarowna,
szczera i ujmujaca... chwyta czytelnika
za serce i nie pozwala mu si¢ uwolni¢”.
,,The New York Times”

,'.:'-\ﬁ_. o T e
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| ZNIKAJACA
~ KSIEGARNIA
POD KWITNACA
oy ISNIA

Znikajaca Ksiegarnia pod Kwitnaca
Wisnia
Takuya Asakura

W cieniu delikatnie opadajgcych
ptatkow wisni, gdzie granice migdzy
$wiatami staja si¢ niewyrazne, pojawia si¢
niezwykle miejsce - Znikajaca Ksiggarnia
pod Kwitnaca Wisnia. To magiczny azyl,

ktory otwiera swoje podwoje tylko przed
tymi, ktorzy najbardziej potrzebuja pocie-
szenia i nadziei. Wsrdd kojacego aromatu
$wiezo parzonej kawy i szelestu przewra-
canych stron, schronienie odnajdujg dusze
obcigzone zalem, tgsknota i bolesnymi
wspomnieniami, szukajgce ukojenia w
historiach, ktore lecza.

Ta intrygujaca powiesc, nalezaca do li-
teratury pigknej, przenosi nas w $wiat pelen
subtelnosci i glebokich emocji. Za lada tej
niezwyktej ksiggarni stoi tajemnicza Saku-
ra, ktorej towarzyszy madra, trojkolorowa
kotka Kobako. Razem posiadaja one nie-
zwykly dar: potrafig odnalez¢ dla kazdego
odwiedzajacego t¢ jedna, jedyna ksigzke,
ktorej historia staje si¢ niczym balsam dla
zranionej duszy. Tu nie znajdziesz tego,
czego $wiadomie szukasz - znajdziesz to,
czego naprawde potrzebujesz, to, co poru-
szy najglebsze zakamarki Twojego serca i
wskaze droge do uzdrowienia. To podroz,
w ktorej literatura staje si¢ przewodnikiem
przez labirynt wewngtrznych przezy¢.

Wielka ksiega kuchni japonskiej.
Poznaj, zorientuj si¢ i do dziela!
Wydawnictwo Marginesy

100 przepiséw dla wszystkich
milo$nikéw kuchni japonskiej na kaz-
dym poziomie zaawansowania

Kuchnia japonska jest jedng z naj-
popularniejszych na $wiecie, a dzigki
tej ksiagzce krok po kroku opanujesz naj-
wazniejsze techniki: od krojenia warzyw
przez zawijanie omletu po peklowanie
metoda kobujime i obsmazanie metoda
tataki, dowiesz si¢, jak wybra¢ Swieza
rybe i jak wydoby¢ smak umami, oraz
poznasz rodzaje ryzu, tofu, makaronow,
octow, grzybow i wodorostow.

A potem juz tylko gotuj! Zréb esen-
cjonalne i klarowne dashi, rozgrzej si¢
zupa tonjiru z soczysta biatg rzodkwig i
mieszankg siedmiu przypraw, zaserwuj
gustowne sashimi z przegrzebkow,
wykorzystaj ulubione warzywa do otu-
lajacego placka okonomiyaki (japonskie
okonomi oznacza ,,to, co lubisz™!),
zachwy¢ bliskich szaszlykami yakitori
i deserem ichigo daifuku — ciastkami z
kleistej maki ryzowej z dodatkiem zielo-
nej herbaty, nadziewanymi stodka pasta
z czerwonej fasoli i truskawka.

To idealna ksigzka dla tych, ktorzy
chca gotowaé autentyczne japonskie
potrawy jak profesjonalny szef kuchni!

Moja wewnetrzna kulinarna ksiggo-
wa — a tak nazywam t¢ cz¢$¢ mnie, ktdra
kocha algorytmy, dobrze wytlumaczone
przepisy i precyzyjne wyjasnienia — jest
zachwycona tg ksigzka! Krok po kroku
przeprowadza czytelnika przez proces
przygotowania japonskich klasykow,
rozwiewa watpliwosci 1 systematyzuje
wiedze. A wszystko to w niezwykle
atrakcyjnej, kolorowej i przystepne;j for-
mie. Nanbanzuke przestato mie¢ przede
mng tajemnice!

Paulina Nawrocka-Olejniczak,
dziennikarka kulinarna, twérczyni pod-
castu ,,Zabawy jedzeniem” i autorka
ksigzki Kluski. Teoria i praktyka

KINO MOK ZAWIERCIE

20.03 Piatek

14:00 HOPNIECI

16:00 NIE MA DUCHOW W MIESZ-
KANIU NA DOBREJ

18:00 DOBRY CHLOPIEC

19:30 KROL DOPALACZY

20:15 REMINDERS OF HIM. CZAST-
KA CIEBIE, KTORA ZNAM

21.03 Sobota

11:00 HOPNIECI

14:00 HOPNIECI

16:00 NIE MA DUCHOW W MIESZ-
KANIU NA DOBREJ

18:00 DOBRY CHLOPIEC

20:15 REMINDERS OF HIM. CZAST-
KA CIEBIE, KTORA ZNAM

20:30 KROL DOPALACZY

22.03 Niedziela

12:00 HOPNIECI

14:00 NIE MA DUCHOW W MIESZ-
KANIU NA DOBREJ

16:00 DOBRY CHLOPIEC

18:00 KROL DOPALACZY

20:15 REMINDERS OF HIM. CZAST-
KA CIEBIE, KTORA ZNAM

23.03 Poniedzialek

16:00 NIE MA DUCHOW W MIESZ-
KANIU NA DOBREJ

17:00 HOPNIECI

18:00 DOBRY CHLOPIEC

19:00 KROL DOPALACZY

20:15 REMINDERS OF HIM. CZAST-
KA CIEBIE, KTORA ZNAM

24.03 Wtorek

16:00 NIE MA DUCHOW W MIESZ-
KANIU NA DOBREJ

17:00 HOPNIECI

18:00 DOBRY CHLOPIEC

19:00 KROL DOPALACZY

20:15 REMINDERS OF HIM. CZAST-
KA CIEBIE, KTORA ZNAM

25.03 Sroda

16:00 NIE MA DUCHOW W MIESZ-
KANIU NA DOBREJ

17:00 HOPNIECI

18:00 DOBRY CHLOPIEC

19:00 KROL DOPALACZY

20:15 REMINDERS OF HIM. CZAST-
KA CIEBIE, KTORA ZNAM

26.03 Czwartek

16:00 NIE MA DUCHOW W MIESZ-
KANIU NA DOBREJ

17:00 HOPNIECI

18:00 DOBRY CHLOPIEC

19:00 KROL DOPALACZY

20:15 REMINDERS OF HIM. CZAST-
KA CIEBIE, KTORA ZNAM

27.03 Piatek

16:00 HOPNIECI

17:45 DAVID

19:45 TAINY AGENT

20:30 OSTATNIA WIECZERZA

28.03 Sobota

14:00 HOPNIECI

14:05 OSTATNIA WIECZERZA

16:00 HOPNIECI

16:05 WIELKI BLEKIT

18:00 DAVID

19:00 TAINY AGENT

20:00 OSTATNIA WIECZERZ Ahttps:/
www.mok.pl

ZACHOWUJ SIE NATURALNIE.

Wit Gminy Pora) - Katarsyna Katmiercrak
Gminmy Diredek Kaliury im. Januea Goinlkewskiego w Povajn
EARFASERjY
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Reminders of Him. Czastka Cie-
bie, ktora znam
Kenna Rowan zostata uznana za

] Kl
IT ENDS WITH US 1 GYBY NIE TY

winng wypadku w ktorej zginal jej
chtopak. Po odbyciu kary wraca do
rodzinnego miasta, zdeterminowana,
by ponownie nawigza¢ kontakt ze swoja
coreczka. Przesztos¢ nie daje jednak o
sobie zapomnie¢. Ludzie, ktorzy wycho-
wuja jej corke nie daja Kenny szansy na
odzyskanie relacji z dzieckiem.

Jedyna osoba, ktora nie zamkneta
przed nia catkowicie drzwi, jest Ledger
Ward, lokalny wtasciciel baru. Przyjazn
przeradza si¢ w uczucie, pomimo otacza-
jacej ich presji. To opowies¢ o nadziei
na druga szanse. Historia ludzi, ktorzy

i walcza réwnie mocno jak kochaja.

i

CZEOWIEK
L MARMURU

| marzec - grudsich 2053
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SPORT

Siatkowka, PlusLiga

MISTRZ POLSKI POKONANY WE WLASNEJ HALI

Bogdanka LUK Lublin - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (19:25, 16:25, 16:25)

(Zawiercie) W sobote 13 marca siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie zmierzyli si¢ w
wyjazdowym spotkaniu z Bogdanka LUK Lublin. Mecz rozgrywany byt w ramach dwudziestej
szbstej kolejki siatkarskiej PlusLigi i zakonczyt sie wygrang Zawiercie 3:0.

W sobote 13 marca siatkarze Aluro-
nu CMC Warty Zawiercie zmierzyli si¢
w wyjazdowym spotkaniu z Bogdanka
LUK Lublin. Mecz rozgrywany byt
w ramach dwudziestej szostej kolejki
siatkarskiej PlusLigi i zakonczyt si¢
wygrang Zawiercie 3:0.

Na poczatku seta dobrze prezento-
wat si¢ Mateusz Bieniek, ktorego dobra
gra data Aluronowi prowadzenie 7:3.
W kolejnych akcjach Jurajscy Rycerze
utrzymali czteropunktowa przewagg.
Po asie serwisowym Bartosza Kwolka
przewaga Aluronyu wynosita 12:7. Go-
spodarze, grajacy bez Wilfredo Leona w
szostce, mieli problem z nawigzaniem
rownej gry. Goscie spokojnie dowiezli
ZWYycigstwo W premierowym secie,
konczac go wynikiem 25:19.

Gospodarze na poczatku drugiej
partii probowali zbudowaé przewagg, a
duzy wklad miat Mateusz Malinowski.
Jednak gdy w pole serwisowe wszedt
Mateusz Bieniek, to Jurajscy Rycerze
odskoczyli raz jeszcze na 9:5. Bieniek
popisat si¢ trzema asami z rz¢du. Kiedy
przewaga Aluronu ponownie wzrosta
do pigciu punktow, to trener gospodarzy
probowat rotowac sktadem. Nie znalazt
jednak sposobu na dobrze grajacych Za-
wiercian, ktorzy wygrali seta 25:16.

Trzeciego seta doskonale rozpoczat
Bartosz Kwolek posytajac dwa asy
serwisowe. Dobrze zagrywal rowniez
Aaron Russell i swoimi uderzeniami
doprowadzit do wyniku 7:2. Takze tym
razem gospodarze nie nawiazali walki i
konfrontacja zakonczyla si¢ niespodzie-

wanie szybko. Bogdanka LUK Lublin
ku rozczarowaniu wigkszosci widzow w
hali, nie nawiazali rownorze¢dnej walki z
liderem PlusLigi przegrywajac seta do 16
i caty mecz 3:0.

W najblizsza sobot¢ 21 marca siat-
karze Aluronu CMC Warty Zawiercie
rozegraja zalegly mecz czternastej kolejki
w siatkarskiej PluLidze. Ich rywalem w
domowym meczu bedzie druzyna ZA-

KSY Kedzierzyn-Kozle. Poczatek meczu
zaplanowany jest na godzing 14:45.

skoksk

Bogdanka LUK Lublin - Aluron
CMC Warta Zawiercie 0:3 (19:25,
16:25, 16:25)

Sklady:

Skorzystaj z rabatu wyprzedazowego
na samochody z rocznika 2025 z finansowaniem Dacia *
Praktyczny SUV doskonale przystosowany do jazdy po bezdrozach

* szczegoty w salonie Bedzin ul. Czeladzka 67, Tel.: 32 267 27 67

=Ml

T
: (e
| I':I

Bogdanka LUK Lublin: Komen-
da, Sasak, Henno, Grozdanow, Zajac,
Malinowski, Hoss (libero) oraz Wach-
nik, Leon, Young, McCarthy, Czyrek
(libero). Trener: Stephane Antiga.

Aluron CMC Warta Zawier-
cie: Tavares, Kwolek, Russell, Bieniek,
Gladyr, Ensing, Popiwczak (libe-
ro). Trener: Michat Winiarski.

MYVP: Mateusz Bieniek.

Wyniki spotkan dwudziestej szostej
kolejki siatkarskiej PlusLigi:

InPost ChKS Chelm - ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle 0:3

Bogdanka LUK Lublin - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3

JSW Jastrzgbski Wegiel - Cuprum
Stilon Gorzéow 3:1

Energa Trefl Gdansk - Steam Hemarpol
Politechnika Czgstochowa 3:2

PGE GiEK Skra Belchatow - PGE
Projekt Warszawa 0:3

Barkom Kazany Lwow - Slepsk Malow
Suwatki 2:3

Asseco Resovia Rzeszow - Indykpol
AZS Olsztyn 3:2

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:

1. Aluron CMC Warta Zawiercie 25 - 59 — 65:25
2. PGE Projekt Warszawa 25 - 51 — 57:33

3. Bogdanka LUK Lublin 24 - 47 — 58:39

4. Indykpol AZS Olsztyn 25 - 46 — 59:45

5. Asseco Resovia Rzeszow 24 - 45 — 55:36

6. JISW Jastrzebski Wegiel 24 - 39 — 49:43

7. PGE GiEK Skra Betfchatow 24 - 38 — 46:45

8. Energa Trefl Gdansk 24 - 36 — 51:49

9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 25 - 36 — 54:53

= HAT B
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10. Slepsk Malow Suwatki 24 - 28 — 41:60

11. Barkom Kazany Lwow 25 - 24 — 39:60

12. Cuprum Stilon Gorzdéw 24 - 24 —37:57

13. InPost ChKS Chelm 25 - 23 — 32:62

14. Steam Hemarpol Politechnika Czgstochowa
25-17-32:68

Zestaw par zaleglej czternastej kolejki
siatkarskiej PlusLigi:

Aluron CMC Warta Zawiercie - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (21 marca, godzina
14:45)

InPost ChKS Chelm - PGE Projekt

SHNIKOBIS

Warszawa

Bogdanka LUK Lublin - Steam Hemar-
pol Politechnika Czgstochowa

JSW Jastrzebski Wegiel - Indykpol
AZS Olsztyn

Asseco Resovia Rzeszow - Slepsk
Malow Suwatki

PGE GiEK Skra Betchatow - Cuprum
Stilon Gorzow

Barkom Kazany Lwow - Energa Trefl
Gdansk (tu), foto: aluroncme.pl

reklama

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

Peanikoes

Nasza firma oferuje odbiar, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytuciji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegalowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKD BIS Sp. z 0.0.

600 065 202

42-300 Myszkow

ul. Prusa 70
bok@sanikohis.pl

GRUPA

TANDEM

NOWY WYMIAR MOTORYZACJI
AUTORYZOWANY DEALER I SERWIS

www.grupatandem.pl



