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W najblizsza niedziele wyblerzemy_nE_tylko
wojtow, burmistrzow i prezydentow/miast!
ale iradnych do rad mlejsklchmlatowych
gminnych i do sejmikow wolewodzklch

W lokalach wyhorczych otrzyﬁﬁﬁﬁtery
przygotowane wczesniej karty do) glosowama

z listami kandydatow. Na kazdejzglch GENELY
jeden’znak’X'w kratce przy wybranej osobie’

W Ciechanowie na prezydenta startuje

tylko jeden kandydat®Na odpowmdmej

karcie stawiamy znakiXiw krat&!z’a" lubf przeciw”
Spotkamy sie zatem w, Iokalach wyhorczych! ~
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W Muzeum Pozytywizmu
powstanie Centralny Magazyn

Zbiorow

Whudowano kamien
wegielny

| }

Rusza najwigksza inwestycja w histo-
rii ciechanowskiego Muzeum Szlachty
Mazowieckiej, czyli budowa Central-
nego Magazynu Zbioréw w Muzeum
Pozytywizmu w Golotczyznie. 25 marca
w dworze Aleksandry Bakowskiej odbyta
sie uroczystoS¢ wmurowania kamienia
wegielnego pod jego budowe. RK

Czytajnastr. 17

Tosia z Kownat _
Zedowych w programie
.The Voice Kids"

Tosia Fal-
kowska, 15-let-
nia mieszkanka
miejscowosci
Kownaty Zedo-
we i uczennica
pierwszej kla-
sy Krasiniaka, |
bierze udzial
w 510dme] edycji programu ,, The Voice
Kids”. RK

Czytaj na str. 19

Kandydat
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Ratusz ze wsparciem dla rodzicow i opiekunéw

Rusza budowa nowego ztobka miejskiego

W nowym budynku znajdzie sie miejsce dla setki dzieci w wieku do
3 lat. Obiekt powstaje przy petli miejskiej. Najmtodsi ciechanowianie
beda mogli z niego korzystac juz od wrze$nia 2025 r. Inwestycja
miasta w edukacje i opieke nad dzie¢mi wesprze aktywnosc¢
zawodowa rodzicow.

Dzis z ogromng satysfakcja moge powiedzieé¢, ze spetnimy oczekiwania rodzicow

i opiekundéw, ktérzy chca by¢ aktywni zawodowo oraz wigza przysztos¢é swoich
rodzin z Ciechanowem - podkresla prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski

owy zlobek, wktorym znajdzie si¢
pie¢ oddziatow dla maluchdw,
powstanie przy petli miejskiej.
Obiekt o powierzchni 1100
m? bedzie wybudowany na dziatce przy
ul. Prymasa Tysiaclecia, niedaleko ronda
Pileckiego. To zapewni wygodny dojazd
do placowki z roznych czesci Ciechanowa.

Budowa zajmie
ponad rok

Inwestycja ma by¢ gotowa juz w2025 1.
Etap projektowy jest zakoficzony. Przy-

gotowata go firma UNIHOUSE Spétka
Akceyjna z Bielska Podlaskiego. Ten sam
podmiot przystepuje do budowy.
Ztobek powstanie przy wykorzystaniu
technologii modufowej. Oznacza to, ze
znaczna cz¢sS¢ prac zwigzana z budowa
jest wykonywana w fabryce, a na miejscu
w Ciechanowie zmontowane zostang
wezesniej przygotowane moduly. Po
ich montazu mozliwe bedzie przepro-
wadzenie prac instalacyjnych, wykon-
czeniowych oraz zagospodarowanie
terenu wokot ztobka. Podobna techno-
logi¢ ratusz zastosowat w 2022 r. przy

budowie Miejskiego Przedszkola nr 2
przy ul. Szwanke.

Spetnione oczekiwania

— Kiedy dwa lata temu oddawalismy
do uzytkowania nowe przedszkole przy
ul. Szwanke wiele 0sob pytalo mnie o to,
czy miasto jest w stanie zrealizowac jesz-
cze jedng tak nowoczesng inwestycje
w opieke nad dziecmi. Dzis z ogromng
satysfakcjq moge powiedziec, ze spelniny
oczekiwania rodzicow i opiekunow, ktorzy
cheq byc aktywni zawodowo oraz wiqzq
przyszlosé swoich rodzin z Ciechanowem.
Zapewnimy dobre warunki rogzwoju dla

matych ciechanowian, bedq tez nowe
miejsca pracy dla kadry opiekuriczej
i wychowawczej — powiedziat prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

Nowoczesne warunki
dla dzieci

Nowy budynek ziobka pomiesci 5
oddzialow dla dzieci wraz z peinym
zapleczem socjalnym i administracyj-
no-technicznym. W kazdym oddziale
znajda si¢: sala zabaw, sypialnia, wezet
sanitarno-higieniczny oraz pomieszcze-
nie magazynowe. Sale dla dzieci beda
widne, przestronne i dobrze wentylowa-

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 14
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ne. Takie rozwigzania pozwalajg zapew-
ni¢ najmtodszym komfort na co dzien,
duza ilos¢ $wiatha i doskonate warunki do
zabaw i rozwoju. Podobnie jak w nowym
miejskim przedszkolu, réwniez w ztobku
powstanie w petni wyposazone zaplecze
gastronomiczne. Znajdzie si¢ tam kuch-
nia, dzigki czemu na miejscu mozliwe
bedzie przygotowywanie Swiezego i pet-
nowartosciowego wyzywienia dla dzieci.

Place zabaw, zielen
i ekologia

Miasto zagospodaruje tez ok. 6,5 tys.
m? dzialki z przeznaczeniem m.in. na
plac zabaw z bezpieczna nawierzchnig.
Co wazne dla rodzicow i opiekundw,
zapewnione beda tez funkcjonalne ciagi
komunikacyjne oraz miejsca postojowe,
umozliwiajace wygodne i bezpieczne
pozostawienie pojazdu na czas potrzeb-
ny na odprowadzanie czy odebranie
dzieci z placowki.

Inwestycja przewiduje zastosowanie
ekologicznych rozwiazafn, pozwala-
jacych tez na optymalizacij¢ kosztow
utrzymania obiektu. Budynek bedzie
wyposazony w pompg ciepla, na dachu
zamontowane zostang panele fotowol-
taiczne.

Dofinansowania
zewnetrzne

Koszt budowy to ponad 15,5 min zt.
Wiadze miasta pozyskaly dofinansowa-
nie na realizacj¢ zadania z Krajowego
Planu Odbudowy, z programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
finansowanego ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Spofecznego Plus w ramach
perspektywy finansowej UE na lata 2021-
2027 oraz od samorzadu Mazowsza
z ,Instrumentu wsparcia zadan waznych
dla réwnomiernego rozwoju wojewodz-
twa mazowieckiego”. AZ
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#DruzynaPrezydenta
czyli kandydaci do Rady Miasta Ciechanow

PRZEDEUZENIE ALEI UE

NOWY KOMPLEKS
SPORTOWY PFRIY SP NR &

/77

Drodzy Mieszkancy,

wybory samorzgdowe bedq w Ciechanowie wyjgtkowe. Jestem jedynym kandydatem na prezydenta miasta. Na karcie do
gtosowania przy moim nazwisku znajdg sie dwa stwierdzenia. Prosze o dalsze zaufanie oraz postawienie znaku ,X" w kratce przy
stowie TAK. Rdwnoczesnie na liscie ,Trzeciej Drogi’, z ktdrej kandyduje, znajdg Panstwo kandydatow na radnych.

Prosze o wybranie jednej z tych 0sob, zgodnie ze swoim miejscem zamieszkania i oddanie na nig gtosu.

Dziekuje! o
”UJ O‘e o5y

Okregnrl Okreg nr2
Osiedla: Kargoszyn, Podzamcze, Powstancéw Wielkopolskich Osiedla: Bloki, Kwiatowe, Zachod

To wzmocni mojg skutecznosc w realizacji Waszych postulatow.

¥y
Michat Piotr Robert Uminski Magdalena Magdalena Edyta Rafat Porebski Joanna
Jeziotkowski Wojciechowski Banasiak Grelik-Grodecka Rzeplinska-Filipowicz Urbanowska

Mariola Magdalena Michat Garstka Mariusz Kraszewski Izabela Robert Adamiak

Pawtowska Szatkowska Suchodolska
Okregnr3 Okregnr 4
Osiedla: Aleksandréwka, Aleksandréwka I, Srédmiescie Osiedla: Ptoriska, Przemystowe, Stoneczne

o

- O ®
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Krzysztof Joanna Kiszkurno  Stanistaw Jankowski Rafat Gérecki Michat Rzasinski Wiestaw Anna Smolinska Emilia Olszewska
Leszczynski Brzozowski

6] 5]

i

Materiat sfinansowany przez KKW Trzecia Droga PSL-PL2050 Szymona Hotowni

| dil i
Sebastian Robert Stupski Ewa Izabela Duriasz Anna Rzeczkowska Ewelina Zdzistaw
Andrzejczak Mieszkowska Krajewska Dabrowski

Nasz wspéiny ,Program dla Ciechanowa” znajdziecie na: www.krzysztofkosinski.pl/program




Nowa jakos¢ dla

Wojt Gminy Ciechanéw od 13 marca 2023 r. do 26 lutego
2024 r. W okresie sprawowania przeze mnie tej funkcji Gmina
pozyskata ponad 25 min zt srodkéw zewnetrznych na
inwestycje z programéw unijnych, rzgdowych i samorzqdu
mazowieckiego. Dzieki temu czes¢ inwestycji juz jest w trakcie
realizacji. W tym okresie zostato stworzonych wiele nowych
projektéw, ktore dadzqg mozliwos¢ zwiekszenia inwestycji
w kolejnych latach na terenie naszej Gminy. Plan inwestycji na
2024 r. zaktada 3-krotny wzrost w stosunku do ubiegtego roku

Materiat Wyborczy KWW Stefana Pawtowskiego

mieszkaricow wsi. Zona Jolanta, synowie - Juliusz i Oskar.

STEFAN PAWLOWSKI - 58 lat. Magister inzynier gospodarki przestrzennej - urbanistyka
i regionalistyka na Uniwersytecie Warszawskim, studia podyplomowe: administracja
i finanse publiczne na SGGW. Rolnik z 40-letnim doswiadczeniem znajqcy problemy

KANDYDAT NA WOJTA GMINY CIECHANOW

Stefan PAWLOWSKI

gminy Ciechanéw

iwynosi ponad 30 min zt.
Moim celem jest szybkie nadrobienie zaniedban i wyko-
rzystanie wszystkich szans Gminy, ktdra ma wszelkie predyspo-
zycje by dynamicznie sie rozwijac. Na naszym terenie przybywa
mieszkancow, ktorym nalezy stworzy¢ warunki do godnego
Zycia. Moim celem jest stworzenie gminy nowoczesnej, gdzie
powstajq nie tylko drogi i wodociqgi, ale réwniez miejsca
kultury, rekreacji, wypoczynku i obiekty sportowe - wszystko to,
co w innych gminach od dawna funkcjonuje.

GMINA,
CIECHANOW

Kandydacl do Rady Gminy Ciechanéw

z KWW Stefana Pawtowskiego

Konrad Kazimierz JEZIERSKI Ewa KESIK Piotr PETRYKOWSKI
Okreg nr 1 Okreg nr 2 Okreg nr 3
(sotectwo Chruszczewo) (sotectwo Kargoszyn) (sotectwa Niestum, Przazewo, Ropele)
(lat 50) (lat 58) (lat 48)
~

)

Q>

Grazyna OSTROWSKA

Rzeczki, Mieszki ROzki)

Agnieszka WYSZCZELSKA
Okreg nr 5
(sotectwa Mieszki Wielkie,
Nuzewko, Baby)
(lat 33)

Okreg nr 4
(sotectwa Gredzice,

(Iat 49)

Katarzyna Urszula Krzysztof KEPCZYNSKI Damian Andrzej OLSZEWSKI
KALISZEWSKA Okreg nr 7 Okreg nr 8
Okreg nr 6 (sofectwa Gaski, Rutki Marszewice, (sofectwa Nuzewo, Gototy,
(sofectwa Kownaty Zedowe, Szczepanki) Sokotéwek)
Kownaty Wojnowe) (lat 48) (lat 33)

(lat 56)

Klemens Henryk KALMAN

Iwona Marianna MUCZYNSKA

Okreg nr 9 Okreg nr 10
(sotectwa Niechodzin, (sotectwa Ujazdowo,
Pienki Niechodzkie, Pechcin) Rykaczewo)
(lat 67) (lat 56)

Jan TOMPOROWSKI Stanistaw ZAREBSKI Anna Maria LAZARSKA Andrzej Marek JAWORSKI Zygmunt SKALKOWSKI
Okreg nr 11 Okreg nr 12 Okreg nr 13 Okreg nr 14 Okreg nr 15
(sotectwa Gumowo, Kanigéwek) (sotectwa Rutki Gfowice, Ujazdéwek, (sotectwo Rydzewo, (sotectwa Chotum, Modfta, (sotectwa Gorysze,
(lat 63) Rutki Borki, Rutki Begny) Wodlka Rydzewska) Modetka) Wola Pawtowska)
(lat 63) (lat 40) (66 lat) (lat 62)
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REGIONALNA dla mieszkancéw i z mieszkancami
INICJATYWA ‘
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SAMORZADOWA
DO RADY POWIATU CIECHANOWSKIEGO

Ewa Andrzej Agnieszka Grzegorz Jolanta Krzysztof
Gladysz Czyzewski Sobiesiak Kesik Teklinska Niestuchowski

MIEJSCE 'l MIEJSCE 9 & , g | miEssce £,

Barbara Krzysztof Wojciech Mariusz
Lusawa Patkowski Zubiel Majewski

MIEJSCE 5 MIEJSCE MIEJSCE 8 MIEJSCE & MIEJSCE 4

Sylwia Karol Krzysztof Justyna Mariusz
Stankiewicz Kowalski Talak Szustowska Koscielski

N~

MIEJSCE 5 MIEJSCE 6

Irena Mariusz Jadwiga Maciej Alicja Zbigniew
Gawarecka Miktowski Gadomska Rutkowski Baginska Kanclerz

¥

MIEJSCE-.z MiEJSCé 3 ,. MIEJSCE 4 .' MIEJSCE 5 MIEJSCE 6

Materiat wyborczy sfinansowany z KWW Regionalna Inicjatywa Samorzadowa



| systematyczna pracad

kluczem do sukcesu

JAROSE AW

MUCHOWSKI

KANDYDAT NA WOJTA GMINY SONSK

Stanistaw
Dyoniziak
Chroécice,
Damiety-Narwoty,
Drgzewo,
Kosmy-Pruszki,
Kosmy Wielkie

Daniel Zubrowski
Sonsk ul.: Ciechanowska
nr parzyste: od nr 2 do
nr 50, nr nieparzyste: od
nr 1 do nr 27, Klonowa,
Mleczarska, Stoneczna,
Szkolna, Wschodnia,
Zacisze

Waldemar
Gebert

Gototczyzna

Irena
Konop

Wola Ostaszewska,

Ostaszewo,

Kozniewo Wielkie

Kandydaci do Rady Gminy Sonsk

Ewa

Maruszewska
Olszewka,
Ciemniewo,
Mezenino-Wegtowice,
Pekawka

Michat

Pawlak
Marusy,
Niestuchy,
Szwejki,
Ciemniewko

Dominika

Tetkowska

Sonsk ul.: Ciechanowska
nr nieparzyste: od nr 29
do konca, nr parzyste:
od nr 52 do konca;
Dobraq, ks. F. Chetchow-
skiego, Kolonia, Lesna,
tgkowa, Mazowiecka,
Nowa, Ogrodowa,
Osiedlowa, Polna, $w.
Floriana, Wrzosowa

Dorota
Zielinska
Sarnowa Gora,
Bgdkowo,
Marianowo

Zenon
Grabowski
Gutkéw,
Spqdoszyn,
topacin

N
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Agnieszka
Nowakowska
Cichawy,
Sobokleszcz

Krzysztof
Wierzchowski
Ggsocin

ul.: Ciechanowska,
Cicha, Gozdzikowa,
Krotka, tgkowa, Mita,
Nasielska, Nowa,

Nowowiejska, Parcele,

Ptonska, Polna,
Porzeczkowa,
Strazacka, Szkolna,
Wiejska, Zacisze

Kandydaci do Rady Gminy Sonsk

Katarzyna
Podstawka

Komory Dgbrowne,

Jandwek,
Kozniewo-tysaki,
Komory Btotne,
Skrobocin

Grzegorz
Muszynski
Kozniewo Srednie,
Kateczyn, Slubowo
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Mariusz Milewski
Ggsocin ul.: 3 Maja,
Btotna, Brzozowa, Dtuga,
Dworcowa, Gtéwna,
Graniczna, Kolejowa,
Lesna, Niska, Ogrodowa,
Puttuska, Spacerowa

Krzysztof Smolinski
Bienki-Karkuty,
Bienki-Smietanki,
Strusin, Burkaty,
Strusinek
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IWONA Riks
SZWEJKOWSKA K

KANDYDACI NA BURMISTRZA | WOJTA

KAPCZYNSKI BILINSKI CZYZIYK

tUKASZ JACEK PIOTR

KANDYDAT

NA BURMISTRZA KANDYDAT KANDYDAT

MIASTA | GMINY NAWOJTA NAWOJTA GMINY

GLINOJECK GMINA OJRZEN | OPINOGORA GORNA
KANDYDACIDO RADY POWIATU OKREG 1

ALY pozyda 3 pozycja 4 pozycja 5

pozycja 1 s pozycja6

SZYMANiKELZBIETA LEWANDOWSKI vukas: PAWI‘.OWSKA e PIECYCHNA waria MORAWSKI rogerrrawee: NAWOTKA irena

pozycja 7 A 4‘1@ pozycja 8 pozygja9 g

pozycja 1@ pozycja 11
: { _— N

GRABOWSKI crzecorz Dl'.UGOI'.ECKA DANUTA NOWI-\K EUGENIUSZ STEPKOWSKI somi ~ SWISZCZ eme LUKASZEWSKI oo
KANDYDACI DO RADY POWIATU OKREG 2
pozycjam j

pozycja 5
- e T
- =y

pozycja 2

KRUSZYNSKI socoan SZMANSK KAJA GASIOROWSKA WIESLAWA BAKAI.ARSKA AGNIESZKA ZEBROWSKI WIESLAW PAWLOWSKI MARCIN
KANDYDACI DO RADY POWIATU OKREG 3

pozycja 3 pozygad g pozycja 5

RYKOWSKI WOJCIECH GODI.EWKI WALDEMAR lYSKAWA KLAUDIA SZWIDOWS ewena PRZYBYSZEWSKI wariusz
KANDYDACI DO RADY POWIATU OKREG 4

pozycja 3 pozycja 5 pozycja6

pozygal siin pozycja 2 pozycja 4

WASNIEWSK] s WROBLEWSKI sz ANDRZEJCZAK wisvs  TUROWSKA o SMIGIELSKA s KOWALSKI ousz



Komitet Wyborczy Wyborcow

Powiatowe Stronnictwo Ludowe

WYBORCZEGO NR 1

Andrzej Andrzej Paulina °
WYDRA 1 MITKOWSKI DABKOWSKA U CZC|Wy
36 lat, wyksztatcenie wyzsze,

rolnik i strazak,
Prezes Zarzadu
Miejsko-Gminnego

57 lat, wyksztatcenie
wyzsze, zonaty, troje
dzieci, Dyrektor Domu

mezatka, dwoje dzieci,
Inspektor w Wydziale
Rozwoju i Promocgji

| pracowity

Pomocy Spotecznej Zwigzku OSP X
w Oldklady o Buthuelay Starostwa Powiatowego
w Puttusku Kandeat
na Burmistrza Puttuska
Hanna Norbert Beata Dorota
WYSOCKA BOCHENEK SAWICKA

52 lata, mezatka,
czworo dzieci,
Pielegniarka,

Sottys Przemiarowa

41 lata, wyksztatcenie
srednie, zonaty,
jedno dziecko,
pracownik Domu
Pomocy Spotecznej

50 lat, mezatka,
jedno dziecko,
prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza

GREGORCZYK

£y

Patryk 7 Tomasz 8 Anna @ dziesiatki kilometréw nowych sieci wodociaggowych
i

BANASIAK : KOWALSKI GODLEWSKA . kanalizacyjnych i cieptowniczych

| ksztatceni | Ksatatceni 35 lat, wyksztatcenie wyzsze,
31 Zt',wyk_SZta i KB, ka Szlta e mezatka, dwoje dzieci, @ dziesiatki kilometréw nowych lub gruntowanie
SRS, [ wyzsze, kawaler, wspélnie z mezem prowadzi wyremontowanych drég
zawodowy, zonaty, wiasciciel studia treningu gospodarstwo rolne P
jedno dziecko personalnego w Puttusku | pracuje w lokalnej ’ @ 10 hanowoczesnie urzadzonych stref zieleni i rekreacji

e e Y ® nowo wybudowane i przebudowane przedszkola
@ elektryczne autobusy miejskie

@ boisko ze sztuczna nawierzchnia na stadionie miejskim

@ rewitalizacje zabytkéw

Osobiscie czuwam nad postepem prac przy budowie obwodnicy miejskiej,

Wojciech Mirostaw Beata Joanna

GREGORCZYK 1 4 . SZMEJA KOWALSKA realizacji projektu budowy kolei, ktora wtaczy Puttusk do sieci krajowej
66 lat, - e Serm 54 lata, mezatka, i europejskiej. , . —
wyksztatcenie - dwoje dzieci, jedno dziecko, Prosimy o gtos. Nie zawiedziemy!

kierownik
w Dziennym Domu
Senior +

pracownik Miejskiego
Osrodka Sportu
i Rekreacji w Puttusku

wyzsze, Burmistrz
Miasta Puttusk
w latach 2018-2024

Beata JOZWIAK
54 lata, wyksztatcenie
wyzsze, mezatka, dwie
cérki, w latach 2008-2014

Ewelina Mariusz Adam Artur DO RADY POWIATU EDyrektog Powiatswdeg_t).
WIELECHOWSKA SOSKA 5 KAZMIERCZAK PULUSKIEGO w Paltuska,  Tatach 204

40 lat, wyksztatcenie 43 lata, wyksztatcenie 2024 - Wicestarosta

Z OKREGU

wyzsze, mezatka, 3 dziei, Awedh SvGny wyzsze, zonaty, dwdch Puttuski,
pracuje w Urzedzie Miasta dzia*alngs’c’ g(;spodarcza synéw, pracownik WYBORCZEGO NR 4 l;adr]atRady
i Gmi 2 i faicki owiatu
Y SEe. trener pitki noznej socjalny w Miejskim VI kadenci

40 lat, zonaty,

gdzie zajmuije sie
inwestycjami

Osrodku Pomocy
Spotecznej w Puttusku

z licencjag UEFA B

Kinga lwona Marta tukasz . Tadeusz Jan Mateusz Pawet
SMYK WOJTOWICZ- KACZMARCZYK
: X Sl NALEWAJK ZALEWSKI MILOSZEWSKI
. GAJKOWSKA | 42 lata, wyksztatcenie n » o
45 lat, wyksztatcenie X . o . Wyksztatcenie wyzsze, byty lat. wyksztatcenie -
ssve. Asystentk 49 lat, wyksztatcenie wyzsze, wyzsze, zonaty, 2-ca Burmistrza Puttuska, 4918 Wy Ak, o
wyzsze, Asystentka et G e troje dziedi, By wyzsze, zonaty, wyksztatcenie wyzsze,
Zarz.::ldu Szpitala nauczycielka historii Dyrektor Handlowy Wiceminister Rolnictwa. Jedno dziecko, Zastepca Burmistrza
Powiatowego . w Zaktadzie e — o w latach 2014-2024 - Miasta Puttusk,
Gajda Med iWOS-uw ZSZ - GRS A= Starosta Puttuski, zonaty,
im. J. Ruszkowskiego Produkcyjnym Rady Powiatu Radny Rady dwoje dzieci
i Dyrektor PEC, Powiatu
FiReELES Zl il Vi VI kadencji

Andrzej
KWIATKOWSKI

64 lata, doktor nauk

humanistycznych, naukowiec,

pisarz, nauczyciel, mitosnik
zwierzat, zonaty, dwoje
dzieci, od ponad 20 lat
pracownik samorzagdowy

Alicja
PATALAN 4

44 lata, wyksztatcenie
wyzsze, jedno dziecko,
Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy
Rodzinie w Puttusku

Zuzanna
KINOWSKA

25 lat, wyksztatcenie wyzsze,

inzynier budownictwa,
pracuje w Wydziale

Budownictwa i Architektury

w Starostwie Powiatowyi
w Puttusku

Marek

Radny Rady Miejskiej

trzech kadencji,

przedsiebiorca,
mistrz budowlany

Ewelina
PIEKARZEWSKA

38 lat, wyksztatcenie

wyzsze, mezatka, 3 syndw,
pracuje w ZS. im. B.Prusa §

w Puttusku na
stanowisku gtéwnego
ksiegowego

Sylwia
SIELSKA

35 lat, mezatka, dwie cérki, |
menager restauracji, socjal

media manager, operator
kamery i fotograf w
rodzinnej firmie

KROL 2 .\

Robert

CIENKOWSKI 3 -,

32 lata,
wyksztatcenie wyzsze,
zonaty, jedno dziecko,
nauczyciel w SOSW
im. Anny Kartowicz
w Puttusku

Krzysztof

SOKOt

53 lata, wyksztatcenie srednie
techniczne, zonaty, jedno

dziecko, od 24 lat pracownik
TBS w Puttusku, krwiodaw

Prezes Klubu HDK PCK
,,Kropla Zycia” w Puttusk

Damian

RESZKA 9
36 lat, wyksztatcenie
wyzsze, zonaty,
zatrudniony jako
informatyk, dodatkowo

prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza

Powiatowego
ZOSP

Matgorzata
KOZtOWSKA

55 lat, wyksztatcenie
wyzsze, mezatka,

troje dzieci, pracuje

w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
im. Anny Kartowicz
w Puttusku
na stanowisku
gtéwnego
ksiegowego

S

Robert CZYZEWSKI

45 lat, wyksztatcenie
wyzsze, mgr informatyki
w zarzadzaniu i inz.
teleinformatyki, zonaty,
dwoje dzieci, oficer Stuzby
Wieziennej, dodatkowo

pracuje

na stanowisku -
koordynatora !

Zespotu ]
Informatykéw

8

3

Anna

MAJEWSKA

45 lat, wyksztatcenie
wyzsze, Dyrektor Liceum
Ogdlnoksztatcacego im.
Piotra Skargi w Puttusku,
nauczycielka

jezyka
angielskiego
z 25-letnim
stazem

6

Przemystaw

LELEN

44 lata, wyksztatcenie
wyzsze, inspektor

w dziale technicznym
Towarzystwa
Budownictwa
Spotecznego
w Puttusku

Magdalena
KUBECKA

43 lata, wyksztatcenie
wyzsze, mezatka,
dwoje dzieci, sottys wsi
Lipa drugiej kadencji,
pracownik
administracji
w oswiacie

7

Marta Elzbieta
TYSZKIEWICZ-
WYMYSLOWSKA

34 lata, wyksztatcenie
wyzsze, mezatka,
dwoje dzieci, Dyrektor
Miejskiego
Osrodka
Sportu

i Rekreacji
w Puttusku




CIECHANOWSKIE BEZPARTYJNE
UGRUPOWANIE WYBORCZE
G Bo Powiat to nacza wepdlna cprawa

Okregnr1 MIASTO CIECHANOW

KANDYDACI DO RADY POWIATU CIECHANOWSKIEGO

4 t;n A ! \
BIALOBRZESKI 2 DEUGOLECKA GREMBOWICZ KORNATOWSKA KOWALSKI
Jozef Andrzej Hanna Beata Tomasz Adam Barbara Damian

Kierownik w Metaltechu Nauczyciel muzykiiplastyki  Lekarz okulista Wiascicielka biura Socjolog, fotograf
rachunkowego

MACHUL OLSZEWSKI ZIMNAWODA

E KUCZYNSKI
Edyta Joanna Piotr

Wiestawa Lech Renata
Wyktadowca, Nauczyciel, trener Dyrektor Poradni Psycholo- Agent ubezpieczeniowy Pracownik Poczty Polskiej
mgr pielegniarstwa giczno-Pedagogicznej PZUS.A.
Okregnr2 GMINY: CIECHANOW, SONSK

ZBIKOWSKA
Jarostaw Ryszard Grazyna Matgorzata

SZEWCZAK
Justyna Barbara

KAEWA
Krzysztof

OZDARSKI
Janusz
Przedsiebiorca transportowy Rolnik Fryzjerka Emerytowany zotnierzBOR Nauczycielka w ZSCKR

Okregnr 3 MIASTO | GMINA GLINOJECK, GMINA OJRZEN

V13

ZAKIEWICZ
Zuzanna
Radna Miodziezowej Rady
Powiatu

ZEBROWSKA
Anna

Pracownik Mazowieckiego
Urzedu Wojewdédzkiego

5 KONKRETOW
DLA POWIATU

1. Powiatowy Budzet
Obywatelski

2. Centrum Promogji
Gospodarczej Powiatu

3. Strzelnica w Powiecie

4. Dostepny i przyjazny

ABICZ BOLTUC DEUGOSZEWSKA KAEWA MARCINKOWSKI urzad
Zenona Ewa Marek Agnieszka Jacek Marek Piotr 5. Wypis z rejestru
g?:cﬁ ﬁgxisell(ti:go Ogrodnik Pielegniarka Przedsigbiorca, rolnik g?:s;zztﬁ;iiZZgiatu gruntéw od reki

S
AUGUSTYNIAK BALCERZAK 3 DOBZENIECKA GOZDZIEWSKI KORAL
Anna Wiestaw Izabela Mariola Anna Katarzyna
Pracownik Urzedu Gminy Nauczyciel Nauczycielka Wieloletni pracownik Rolnik

ARiIMR w Ciechanowie

Okregnr 4 GMINY: GRUDUSK, GOLYMIN-OSRODEK, OPINOGORA GORNA, REGIMIN

ZMORZYNSKI
Wiestaw

Pracownik WIOS
w Ciechanowie

Materiat Wyborczy KW CBUW
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KOMITET WYBORCZY
WYBORCOW
MAZUR I SAMORZADNOSG

Gmina jest najwazniejsza lﬁ;‘:ﬁ

KANDYDAT NA WOJTA GMINY OJRZEN
ZDZISEAW MIERZEJEWSKI

,/

Materiat KWW MAZUR | SAMORZADNOSC

KOMITET WYBORCZY WYBORCOW ARTURA FRACZKOWSKIEGO

RAZEM

dla Gminy, Rodziny
i wspéinego dobra,
silna Gmina to

zjednoczona gmina

.....

Gminy; Ciechanow

ARTUR
FRACZKOWSKI
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KWW - MARIUSZ OSICA - RAZEM DLA PULTUSKA

Aktywnie

#_

dla gminy Puttusk!

Mariusz

Osica

kandydat na burmistrza Puttuska
| do rady miejskiej

£8 o
Kandydat na Burmistrza Puttuska §  (J %
i do Rady Miejskiej 5 HEm s

Krzysztof
Nuszkiewicz

skuteczny
bezpartyjny

Zawsze blisko ludzi



Komitet Wyborczy Wyhorcow Gminy 6zy  Lista nr 18

KANDYDACI DO RADY GMINY GZY

Szczepan Szczypinski Andrzej Golgbiewski

OKREG NR 14 OKREG NR 15 Cezary Andrz ej
Wojciechowski

wo Wiclkie. Wyksztalcenie ur.1961, zam, Zebry Falbogi. Wyksztalcenie

S s S Kandydat na Wéjta Gminy Gzy
| érednie. Zonaty. Ojciec 3 Cérek. Rolnik. zawodowe. Kawaler. Rolnik. 2 0 2 4/2 0 2 9

‘ Drodzy Mieszkancy Gminy Gzy,

ur. 1958, zam. Ostasze

22 listopada 2018 r. zostalem zaprzysiczony na Wojta Gminy Gzy. To byt wiel-
ki zaszczyt dla mnie, ale tez duze wyzwanie. Przez ten czas udalo si¢ nam zre-
alizowa¢ wiele inwestycji i przedsiewzigc a ich rezultat z pewnoscia zwigkszyl
\ standard zycia mieszkancow Naszej Gminy. Mysle, ze jest to kadencja, w kto-
rej udalo si¢ zrobi¢ wiele oraz pozyskac rekordowg ilos¢ srodkow finansowych
w poréwnaniu do poprzednich kadencji.

NA ROK 2024 W BUDZECIE GMINY GZY NA REALIZACJE
INWESTYCJI ZABEZPIECZONO PONAD 30 MLN ZL !

Oddane przez Panstwa glosy na nasze kandydatury w wyborach 7 kwietnia, za-
gwarantuja stabilnos¢ i ciaglos¢ dziatan w zarzadzaniu Gmina Gzy. Serdecznie
dzickujemy za kazdy glos.

Wspélnie idziemy naprzod
Gmina z sercem, dla dobra Naszej Gminy!

Gmina z pasja,

Material sfinansowany przez KWW Gminy Gzy.

Gmina z przyszloscia!

Komitet Wyborczy Wyborcow Gminy Gzy

KANDYDACI DO RADY GMINY GZY

Jerzy Sienkowski Alina Zaloga Robert Turek Witold Czaplinski
OKREG NR | OKREG NR 2 OKREG NR 8 OKREG NR 9

ur. 1972, zam, Sulnikowo. ur. 1970, zam. Gzy. ur.1992, zam. Porzowo. Wykszialcenie wyZzsze, ur. 1961, zam, Mierzenice. Zonaty. Ojciec 2 drieci

Wyksztalcenie zawodowe o kierunku elektromechanik Wyksztaleenie srednie rolnicze. Mgzatka. Mama 4 Zonaty. Praca na stanowisku Regionalnego Dziadek 4 Wnuczgt. Prowadzi wraz 2 Synem 100 ha

Obecnie prowadzi gospodarstwo rolne. Syndw. Prowadzi z Mgzem gospodarstwo rolne. Kicrownika Sprzedazy. gospodarstwo rolne. Soltys wsi Mierzeniec,
Obecnie Radna Gminy Gay. Obecnie Radny Gminy Gazy. Radny czterech kadencji Gminy Gay.

Mariusz Wisniewski Konrad Pilinski Jacek Stepniewski Zbigniew Skorupski

OKREG NR 3 OKREG NR 4 OKREG NR 10 OKREG NR 11

ur, 1975, zam. Oldaki Stefanowo. Wyksztalcenie $rednie. ur.1989, zam. Tasewy. ur. 1985, zam. Stare Grochy. Wykszialcenie wyZsze. ur. 1977, zam. Gotardy. Wyksztalcenie zawodowe.
Zonaty. Szczgiliwy Myz i Ojciec 3 Dzicei. Pracuje w Wyksztalcenie wyZsze, Zonaty. Ojciec dwojki Rolnik. Rolnik.
Warszawie. Od 25 lat prowadzi whasny zespol muzycany. Dzieci. Soltys wsi Tgsewy, delegal Rady Powiatowej

Zdecydowal sig kandydowaé na Radnego, aby wspdlnie Izb Rolniczych. Prowadzi gospodarstwo rolne.
realizowad dotychezasowe zalozenin Gminy Gay.

Wieslaw Karwacz Dariusz Paradowski Pawel Krzysztof Frackiewicz Ireneusz Ambroziak
OKREG NR 6 OKREG NR 7 OKREG NR 12 OKREG NR 13

982, zam. Szyszki. L1965, zam. Slonczewo. Zonaty,
ur. 1974, zam. Przewodowo Poduchowne. ur.1961, zam. Przewodowo Parcele. “TI'l s 2am. Szyseki. ur. 1965, zam. Sloficzewo Zonaty
Wyksztalcenic zawodowe. Zonaty. Ojciec 3 Dzicci Zonsty. Rolnik Wyksztaleenie wyzsze. Historyk. Prowadzi 2 Zong gospodarstwo rolne.
Prowadzi z Zong gospodarstwo rolne. Obecnie Radny Gminy Gay.

Obecnie Radny Gminy Gzy.
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JesteSmy zachwyceni Grecja

O wyjezdzie do Gregji,
projekcie Erasmus+
opowiada Barbara

Kaminska,
dyrektorka Szkoty
Podstawowej nr 4
w Ciechanowie

* Jakie dzialania nalezy podjac,
aby méc uczestniczy¢ w projekcie
Erasmus+?

- W pierwszej kolejnoSci trzeba mie¢
olbrzymia determinacjg, pomyst i checi.
A w drugiej, po prostu nalezy napisa¢
dobry projekt, ktory zyska akceptacje
Agencji Narodowej. Wymagania sg nie-
zwykle wysrubowane, ale mozliwe do
zrealizowania, czego jestem najlepszym
przyktadem. Nad projektem czuwal wraz
ze mng sztab nauczycieli z naszej szkoly.
Cele, ktore sobie postawilismy, byly bar-
dzo ambitne. Ztozony projekt jest spraw-
dzany pod wzgledem merytorycznym
i oceniany. Jesli uzyska wysoka liczbe
punktéw, szkota otrzymuje akredytacje.
Po drodze jest jeszcze masa dokumen-
tow do przestania. Gdy wszystko bedzie
dopetnione poprawnie pod wzgledem
formalnym, to szkota otrzymuje Srod-
ki finansowe, ktore mozna planowac
na realizacje celow, w tym wyjazd do
szkoly partnerskie;j.

* Decyzja zapadla. Czas i miejsce
okreslone - Grecja. Jak wygladaly przy-
gotowania do wyjazdu?

- Przygotowania do wyjazdu trwaly
od wrzesnia 2023 . W tym czasie nale-
zato przygotowac wyjazd, zabezpieczy¢
baze noclegowa, wyzywienie, transport.
PrzeprowadzaliSmy kampani¢ informa-
cyjng o samym projekcie Erasmus oraz
o projektach unijnych, aby uczniowie
wiedzieli, czym sa i co dajq takie pro-
jekty. Bylo duze zainteresowanie zajecia-
mi. W szkole réwniez przeprowadzane
byly konkursy tematyczne o projekcie.
I musze powiedziec, ze wygrany projekt
nalogo Erasmusa znalazt si¢ na naszych
koszulkach, ktore nosiliSmy podczas
pobytu w szkole w Grecji, a autorem
projektu jest Martyna Kotakowska
z klasy 7d.

Barbara Kaminska, dyrektorka SP nr w Ciechanowie

Zainteresowanie wyjazdem bylo bar-
dzo duze. Po wylonieniu grupy uczniéw
zklas 718, rozpoczeliSmy zajecia przy-
gotowawcze do wyjazdu. Nasi uczniowie
mieli zorganizowane dodatkowe zajgcia
z jezyka angielskiego i greckiego, zajg-
cia pedagogiczne, psychologiczne oraz
kulturowe. Ja tez, jako koordynator pro-
jektu, czesto spotykatam sig z uczniami
1ich rodzicami. Mysle, ze wszystko byto
dopracowane w najmniejszych szczego-
tach. Nauczyciele, ktdrzy towarzyszyli
naszym uczniom, stworzyli szczegoto-
wy plan przebiegu dziatan, ktdre mialy
by¢ realizowane z miodzieza grecka juz
w samej Grecji.

* Jlu uczniéw i opiekunéw wzi¢lo
udzial w wyjezdzie?

- 33 ucznidéw i 6 nauczycieli.

* Jak przebiegal pobyt w Grecji?

- Kazdy dzien to byly inne aktywnosci,
spotkania z mlodziezg grecka, wspdlne
dziatania i projekty. Urozmaiceniem
naszego pobytu byly cudowne wycieczki
do samego centrum Leptokaryi, ale i do
Litochoro, Katerini, gdzie znajdowaty
si¢ odwiedzane przez nas greckie gim-
nazja, do Pantalejmonu, do Platamonas
i wreszcie do Kalambaki, skad ruszali-
$my obejrzec stynne Meteory. Mielismy
rowniez okazje poptynac na drugg co do
wielkosci wyspe grecka Evia (Eubea).
Wybralismy si¢ takze do Salonik, dru-
giego co do wielkoSci miasta w Grecji.
To byta wspaniafa lekcja dla naszych

uczniow: jezyki angielski i grecki, geo-
grafia, historia, matematyka, fizyka,
mozna byloby wymieniac i wymieniac.
W takim projekcie uczestniczytam po raz
pierwszy i mam nadzieje, ze nie ostatni.

Nie byto chwili na nude, byt tak fan-
tastycznie rozplanowany czas, ze nawet
spac si¢ co niektérym nie chcialo, a co
dopiero odpoczywanie.

* Co wywarlo na was najwi¢ksze wra-
Zenie?

- Chyba najwigkszy zachwyt wzbu-
dzity Meteory i klasztory potozone na
skafach. Cos$ pigknego, majestatycznego
i budzacego zachwyt. Uczniowie i my
bylismy zachwyceni kuchnia grecka,
kultura i miejscem, w ktorym mieliSmy
zakwaterowanie, nad samym Morzem
Egejskim oraz w niedalekiej odlegtosci
od Olimpu. Sami Grecy sg otwarci, zycz-
liwi i uSmiechnigci. Z zapartym tchem
stuchali$my informacji o systemie edu-
kacji. MogliSmy zobaczy¢ na wtasne
oczy, jak dziata szkota, jak wyglada, jak
pracuja greccy nauczyciele i w jakich
warunkach uczg si¢ dzieci i miodziez
grecka. Ja osobiscie bytam zachwycona
faktem, Ze mozemy chtona¢ przez dwa
tygodnie te wspanialg atmosfere grecka,
realizowac nasze projekty w pieknych
okolicznoSciach i podziwiac roznorod-
nos¢ kulturowa. Wymiana doswiadczen
to co$ niesamowitego, co dla mnie ma
ogromne znaczenie.

Szkota Podstawowa nr 4 w Ciechanowie znalazia si¢ gronie
szkol, ktore zakwalifikowaly si¢ do migdzynarodowego projektu
wspoifinansowanego w ramach programu Unii Europejskiej Era-
smus+. Mobilna edukacja obejmujaca nauke j¢zyka angielskiego,
poznawanie nowych, odmiennych kultur z pewnoscig bedzie
miafa pozytywny wplyw na proces nauczania. W dniach od 4 do
16 marca 33 osobowa grupa uczniow pod opiekg 6 nauczycieli
przebywata w greckiej Leptokarii.

Nauczycielki i koordynatorki wyjazdu do Grecji

* Czy podczas pobytu w Grecji co$
stanowilo dla was jaka$ bariere?

Szczerze moéwige, to myslatam, ze
barierg bedzie jezyk. Jakze si¢ myli-
tam. Wszyscy Swietnie sobie poradzili
i uzywali w roznych sytuacjach swoich
umiejetnosci lingwistycznych. Nawet
stowka i zwroty w jezyku greckim nie
stanowily problemu.

* Co dal szkole i uczestnikom udzial
w takim projekcie?

- Udzial w Erasmusie to nie tylko
doswiadczenie, ale takze nauka samo-
dzielnoSci, nawiazanie przyjazni i zna-
jomosci. Nasza szkota po raz pierwszy
uczestniczyta w mobilnej aktywnosci
projektu Erasmus +. W tym roku wybor
padt na Grecje. Dwa tygodnie pobytu
mingty blyskawicznie. Od momentu
przyjazdu do Leptokaryi, dni wypel-
nialy nam zajecia jezyka angielskiego.
Nie byto mozliwosci ,,wymigania si¢”
od koniecznosci konwersacji w jezyku
angielskim lub naszym raczkujacym
greckim. Sprzyjaly temu przydzielane
naszym uczniom i nam zadania, kon-
kursy, gry miejskie i wreszcie kontakty
z greckimi rowiesnikami. Otwartosc¢
i spontanicznos¢ greckiej miodziezy spo-

wodowala, ze nasi podopieczni w spo-
s6b naturalny i bez oporow rozmawiali
w jezyku angielskim. Zycze kazdemu
uczniowi takiej mozliwosci praktycznej
nauki jezyka obcego, bezpoSredniego
kontaktu z innymi obcojezycznymi ludz-
mi. Co z tego mamy? Same korzysci,
a zawigzane znajomosci moze beda
poczatkiem przyjazni.

* JesteScie bogatsi w wiedze, nowe
umiejetnosci i doswiadczenia. Jak
zamierzacie po powrocie dzieli¢ si¢
nimi z innymi?

- Mlodziez ma na to wiele pomystow.
Jednym z nich jest zorganizowanie
,Greckiego Tygodnia”, w czasie ktorego
uczniowie mogliby podzielic si¢ swo-
imi wrazeniami z udzialu w projekcie,
poprowadzi¢ dla swoich réwiesnikow
zajecia zwigzane z tamtejsza kultura,
tradycja, edukacja. W ramach Dnia
Sportu zamierzaja przyblizy¢ greckie
dyscypliny sportowe. Powstanie pre-
zentacja multimedialna i album uka-
zujacy piekno Grecji. Niektorzy chea
poprowadzi¢ zajecia dla klas mtodszych,
nni przygotowac wystawe zdjec, jeszcze
inni — kalambury zwigzane z mitologia
grecka. Sa i tacy, ktorzy pragna nauczy¢
pozostatych zorby lub po prostu chca
pomoce w nauce jezyka angielskiego
swoim kolezankom 1 kolegom, maja-
cym trudnosci w postugiwaniu si¢ nim.
Jedna z uczennic deklarowata, ze po
powrocie swoje wspomnienia zapisze
w pamigtniku.

* Nastepny wyjazd juz w planach?

- Tak, jak najbardziej. OtrzymaliSmy
akredytacje na 5 lat, a wigc planujemy
kolejne wyjazdy i aktywnosci. Pomysty
sa, plany i checi tez.

* Wspomnienia z Grecji nadal
sq zywe?

- Tak, oczywiscie. Czgsto mySlami
wracam do pobytu w Grecji. Do zajec,
miejsc, widokow i przepicknej pogody,
ktéra nam towarzyszyta codziennie.
Mogtabym tak wymienia¢ w nieskon-
czonos¢.

AZ

Najlepiej wrazenia z wyjazdu oddadza opinie Samych uczniow:

* Dlaczego zdecydowalasS si¢ na
wyjazd w ramach programu Erasmus?

Julia Kowalewska kl.7¢: - Zdecy-
dowatam si¢ na wyjazd, poniewaz chcia-
tam zwiedzi¢ troche $wiata. Nigdy nie
bylam za granicg i to byta moja szansa
na poznanie czego$ nowego. Chcia-
tam tez wyjechac, aby wyprobowac swdj
jezyk angielski w praktyce. Zobaczyc jak
wyglada szkofa i kultura w Grecji.

* Jak Erasmus w Grecji wplynal
na ciebie, twoje decyzje, patrzenie
na Swiat?

Kornelia Piecychna k1.7 d: - Udziat
w projekcie zwigkszyl moja pewnos¢

siebie. Musiatam wykorzysta¢ jezyk
obcy w praktycznych zadaniach. Nie
cofatam sig, tylko podejmowatam
wyzwania. Nawet, jezeli moje wypowie-
dzi byly niegramatyczne, ciesze si¢, ze
mnie rozumiano. Poza tym rozwingtam
umiejetnoS¢ pracy w grupie, dostoso-
wania si¢ do innych oraz zrozumiatam,
Ze pracujac w zespole trzeba uczyc sie
sztuki kompromisu. To niezwykle cen-
ne do$wiadczenie.

Swoimi wrazeniami z poby-

tu w Grecji podzielily sie row-
niez nauczycielki:

Marzena Czekalowska: - Pro-
gram Erasmus+ uczy samodzielnosci,
czesto jest to pierwsza taka sytuacja
w zyciu mlodego cztowieka, kiedy
samodzielnie radzi sobie z codzien-
nymi sytuacjami i to w obcym kraju.
Dzigki wyjazdowi do Grecji poznali-
Smy historig, kulture i obyczaje kraju,
ktory uznawany jest za kolbke cywili-
zacji. PoznaliSmy kuchnig i tradycyjne
potrawy, a takze mieliSmy mozliwos¢
ich sprobowac. Wszyscy uczestnicy
rozwineli swoje kompetencje w zakre-
sie komunikacji, wspolpracy i koope-
racji.

Beata Stypik: - Program zajec
edukacyjnych byt bardzo bogaty. Swdj
pobyt w Grecji rozpoczeliSmy od inte-
gracji z rowieSnikami. Odwiedzilismy
szkote w Katerini, gdzie wzieliSmy
udzial w lekcji matematyki, fizyki i pla-
styki. Odwiedzajac biblioteke szkolng
mogliSmy obejrze¢ dzieta stanowiace
kanon literatury antycznej. Swoja wie-
dzg o mitycznych bogach i herosach
utrwalili$my uczestniczac w konkursie
mitologii greckiej.

Pobyt w Grecji byt okazja do zapo-
znania si¢ z najpopularniejszymi tanca-
mi greckimi. Na zakonczenie naszego

pobytu zaprezentowaliSmy nasz taniec
narodowy - Polonez, ktéry p6zniej
wspolnie z nami zataficzyli nasi grec-
cy przyjaciele.

Monika Nawrocka: - Cudowne chwile
nad Morzem Egejskim, pigkna pogoda,
doskonata organizacja i wySmienity plan
dla uczestnikdw, ktory dat mozliwos¢
zajrzenia w glab Grecji, nauka nowe-
go jezyka obcego, wymiana doSwiad-
czef z nauczycielami z Polski i Grecji,
poznawanie Gregcji tej duzej i matej od
lokalnych mieszkanicow, blizej poznatam
swoich uczniéw i nawigzatam lepsze
relacje z nim.
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* Czy moglaby pani przyblizy¢ w kilku
zdaniach zaloZenia i misj¢ Pracowni?

- Zatozycielkg pracowni byt pani Miro-
stawa Krysiak (zmarta w ubieglym roku),
ktora przez wiele lat piastowata funkcje
kierownika. Powstanie naszej placowki
nie byloby mozliwe oczywiScie bez zgody
i wsparcia dwczesnego i dzisiejszego burmi-
strza Plofiska, p. Andrzeja Pietrasika. Trzeba
tu wspomniec, ze byt to autorski projekt
pani Mirostawy, zbudowany od zera. Biurko
i maszyna do pisania — to wszystko, czym
dysponowata pierwsza kierowniczka. Zasa-
dy pracy i dokumentacji musiata opracowac
sama, bez korzystania z zadnych wzorcow.

Pracownia zostata powolana do zycia
poniewaz w Plofisku istniafa pilna potrzeba
zgromadzenia rozproszonej dotychczas
wiedzy o plofiskiej przesziosci oraz zaini-
cjowania dziatan na rzecz zachowania
ciagtosci wiedzy o lokalnym dziedzictwie
kulturowym. Ta potrzeba wynikata zaréwno
z braku w Plofisku jakiejkolwiek placowki,
ktora skupiataby w jednym miejscu wiedzg
o historii miasta jak rowniez z luki doku-
mentacyjnej jaka pozostawit po sobie PRL.
Nasza praca stuzy zachowaniu tozsamosci
miasta i poglebieniu §wiadomosci historycz-
nej plofiszczan, a takze wzrostu identyfika-
cji z miastem jego mieszkaficow. Jednym
z naszych glownych zadan jest gromadze-
nie, opracowywanie i udostgpnianie wszel-
kich informacji piSmienniczych i ikono-
graficznych o Plofisku i historycznej ziemi
plonskiej, a takze ocalenie §wiadectw, relacji
i wspomnief Swiadkow ptofiskiej historii.

Pracownia prowadzi czytelnig, w ktorej
udostepnia pozyskane zbiory, udziela kon-
sultacji uzytkownikom zbior6w, prowadzi
kwerendy dla uzytkownikow, opracowu-
je wlasne serie zeszytow tematycznych,
organizuje i prowadzi spotkania eduka-
cyjne z rdznymi grupami wiekowymi i §ro-
dowiskowymi, utrzymuje stafe kontakty
z dawnymi mieszkaficami Plofiska i ich
potomkami zyjacymi w kraju i za granicg
oraz wspolpracuje z roznymi instytucjami
i placowkami zainteresowanymi szeroko
pojeta historig lokalng.

* Ktore z tych zadan sa, pani zda-
niem, najwazniejsze?

- Bardzo wazng misja Pracowni jest
upowszechnianie zdobytej wiedzy i zgro-
madzonych materialow. Mysle tu glownie
0 odbywajacych si¢ w Pracowni spotka-
niach edukacyjnych z r6znymi grupami
wiekowymi i Srodowiskowymi. Podczas
takich spotkafi opowiadamy o swojej pracy,
0 zgromadzonych zbiorach, o waznych dla
Ptoriska wydarzeniach, ciekawych miejscach
oraz o zyjacych tu dawniej ludziach, ich
postawach i losach. Prowadzone przez nas
zajecia nie maja na celu nauczania histo-
rii, a jedynie uwrazliwiania na nig poprzez
pokazywanie przeszto§¢ miasta i ludzi
W nim zyjacych.

Do kofica 2023 roku Pracownia zorgani-
zowala ponad 1200 takich wiasnie spotkan,
w ktorych uczestniczylo przeszio 15 tysigcy
dzieci 1 mlodziezy z przedszkoli, szkot pod-
stawowych i Srednich oraz okoto 3,5 tysiaca
osob dorostych, reprezentujacych rézne
grupy Srodowiskowe.

Jednym z najciekawszych i niewatpliwie
najistotniejszych aspektow naszej pracy jest
zapisanie 1 przechowanie najwazniejszego,
bo ludzkiego wymiaru lokalnej historii pole-
gajace na rejestrowaniu i opracowywaniu
relacji mieszkancow Plofiska i powiatu
ploniskiego. Opracowane wspomnienia sg
przez nas ilustrowane pozyskiwanymi od
rozmoweow materiatami ikonograficznymi
iwydawane w seriach Zeszytow Pracowni.
Dotychczas powstato ponad 80 zeszytow
w kilku seriach: ,\Wspomnienia”, ,Wywia-
dy”, ,Biografie plofiszczan”, ,,Opracowania
autorskie”. Rejestrowane przez nas historie
sg unikalne, cz¢sto opowiadane publicznie
po raz pierwszy w zyciu. Stanowia cenny
zapis Swiadomosci historycznej mieszkan-
cow Ploniska oraz jedyny w swoim rodzaju
dokument przedstawiajacy histori¢ widzia-
na oczami indywidualnych osob. Relacje te
nie tylko ukazuja osobisty wymiar wydarze
historycznych, przypominaja réwniez ludzi,
ktorych dzi$ nie ma juz wsrdd nas, a takze
przywracajg zapisany w ich pamieci obraz
nieistniejacego juz Plofiska.

Wydaje mi sig, ze przedstawianie historii
poprzez pryzmat losow konkretnych osdb,
powoduje wsrdd wspotczesnych miesz-
kancow Ploriska chec poglebienia wiedzy
o losach wiasnej rodziny oraz umacnia
poczucie zwiazkow z Ploniskiem i wlasnej
przynaleznosci do okre§lonej wspolno-
ty lokalnej.

* Specjalisci jakich dziedzin pracuja
w Pracowni?

- Tak naprawde, w pracy ktdra wykonu-
jemy, nie ma wigkszego znaczenia kieru-
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nek ukofczonych studiow. Liczy si¢ przede
wszystkim zaangazowanie i serce do wyko-
nywanej pracy oraz lokalnej historii. Praca
dokumentalisty jest swego rodzaju misja,
dlatego aby ten zawdd wykonywac trzeba
miec okreSlone predyspozycje osobowo-
Sciowe. Obecny zespot Pracowni sklada sig
7 0s0b 0 ogromnej wiedzy i doswiadczeniu,

Pracownia jest prawdziwa skarbnica wiedzy o historii Ptoriska i okolic

ny Janiakow, zwigzanych przez wiele lat
z Poswi¢tnem i dziatajacym tam od 1923 1.
Osrodkiem Doradztwa Rolniczego.

* Jak wyglada proces dokumenta-
cyjny? Jakie dzialania trzeba podjac,
by wydobyé¢ histori¢ ze starych doku-
mentow i zdjeé?

Atmosfera zetkniecia z historig jest
wyczuwalna na kazdym kroku

cza dla najlepszej polskojezycznej ksigzki
poSwigconej historii nauki i techniki, fundo-
wanej przez Miasto Plonisk, a przyznawanej
pod egida Komitetu Historii Nauki i Techni-
ki PAN oraz Kasy im. J6zefa Mianowskiego
— Fundacji Popierania Nauki; na 10-lecie
Nagrody Pracownia przygotowata publika-
cje podsumowujaca dotychczasowe edycje;

By czas nie zacmit wspomnien

29 lat temu, dokfadnie w styczniu 1995 roku, powstafa instytucja
niezwykta - Pracownia Dokumentacji Dziejéow Miasta Ptonska.

W jej skromnej, niepozornej siedzibie przechowywana jest
przebogata wiedza o ziemi ptonskiej i jej mieszkancach. Jak

z plataniny starych zdje¢, dokumentow i wyblaktych wspomnien
wydoby¢ Historie? To doprawdy praca detektywistyczna

— mowi jej kierowniczka, Katarzyna Przybylska.

wnoszacych duzy wkiad w to jak ta placow-
ka funkcjonuje i jakie zbiory posiada.

* Jaki sq ostatnie odKkrycia Pracowni?

- Codziennie odkrywamy jakie$ nowe
niezwykle historie, przekazywane nam przez
dawnych i obecnych mieszkaincow Plof-
ska oraz ich rodziny, a takze odnajdywane
w wyniku prowadzonych przez nas kwerend
m.in. w archiwalnej prasie, przegladanej
przez nas systematycznie dzigki dostgpnosci
bibliotek cyfrowych.

W chwili obecnej prowadzimy np. usta-
lenia dokumentacyjne dotyczace rodziny
doktora Leona Rutkowskiego, ptofiskiego
lekarza, archeologa, meteorologa, antro-
pologa, spolecznika i dzialacza niepodle-
glosciowego, mieszkajacego i pracujgcego
w Plofisku w latach 1887-1917. Jakis czas
temu Pracownia otrzymata od mieszka-
jacej w Stanach Zjednoczonych kobiety,
nie zwigzanej zupelnie z ziemia plofiska,
przepickne fotografie z odnalezionego przez
nig albumu rodzinnego. Kobieta ta, dowie-
dziata si¢ o istnieniu Pracowni z Internetu.
Okazato si¢, ze wsrdd zdje¢ rodzinnych
znalazly si¢ fotografie zwigzane wlasnie
z rodzing Rutkowskich. Z uzyskanych od
niej informacji wynika, ze jej pradziadko-
wie przyjaznili si¢ z Leonem Rutkowskim
ijego zong - Jozefa Eleonora z Zottowskich,
pochodzaca z Plocka. Aby odkry¢ tajemniceg
wzajemnych kontaktéw obydwu rodzin
probujemy wspolnie z zyjacymi potomkami
rodziny Rutkowskich ustali¢ kim sg osoby
na przystanych do Pracowni fotografiach.
Niektore twarze juz udato nam si¢ ziden-
tyfikowac, mam wi¢c nadzieje, ze dzigki
wspolnym poszukiwaniom za jakiS czas
bedziemy wiedziec coS wigcej na ten temat.

Niedawno udato nam si¢ nawigzac
kontakt i zaprosi¢ do Pracowni potomkow
dwoch braci - Leona i Stefana Wosinskich,
pochodzacych z podptonskich Brod, ktdrzy
w czasie okupacji niemieckiej, za przynalez-
no$¢ do Armii Krajowej, zostali aresztowa-
ni, osadzeni w ploiskim wi¢zieniu i razem
z innymi 76 me¢zczyznami zamordowani
przez Niemcow w styczniu 1945 r. na Pia-
skach. Dzicki kontaktowi z rodzing udato
nam si¢ uzyskac unikatowe zdjecia i doku-
menty rodzinne oraz obietnic¢ spisania
wspomniefi o braciach Wosifiskich.

W przygotowaniu sa kolejne materialy
wspomnieniowe. Pracujemy migdzy innymi
nad historig pochodzacej z okolic Czerwin-
ska 93-letniej mieszkanki Plofiska, ktora
zechciala opowiedzie¢ nam o swoim zyciu,
migdzy innymi o pobycie, gdy miafa 11-lat,
wraz z calg rodzing na robotach przymu-
sowych w Prusach Wschodnich.

Albo inny przyktad: wspomnienia ponad
90-letniego mieszkanca Plonska, bylego
nauczyciela jednej z ptofiskich szkot, doty-
czace m.in. jego dziecifistwa przypada-
jacego na lata okupacji niemieckiej oraz
powojennej pracy zawodowej.

Ciekawe sq tez dzieje rodziny dawnej
mieszkanki Poswigtnego, corki Jana i Hele-

- Proces dokumentacyjny, jesli chodzi
o opracowanie dokumentacji rodzinnej,
zawsze zaczyna si¢ od uzyskania informacji
na temat osoby, ktora mogtaby podzielic si¢
z nami swoimi wspomnieniami, informacja-
mi, czy przechowywanymi materialami. Do
takich 0sob docieramy sami, za posrednic-
twem zaprzyjaznionych z Pracownia 0os6b
prywatnych, instytucji czy uzytkownikow
odwiedzajacych naszg czytelnig. Zdarza si¢
rowniez, ze nasi rozmowcey czy darczyficy
trafiaja do nas sami, chcac podzielic sig
swoja historig.

Nastepnym etapem jest spotkanie,
podczas ktorego wypytujemy o bardziej
szczegOtowe informacje oraz pozyskujemy
materialy. Oczywiscie, rzadko kiedy koficzy
si¢ na jednym spotkaniu, zazwyczaj udo-
kumentowanie losow jakiej$ rodziny czy
konkretnej osoby, to proces diugotrwaly
i wieloetapowy, polegajacy na wielogodzin-
nych spotkaniach i rozmowach. Bez tego,
bez zbudowania zaufania, nasza praca nie
przyniesie satysfakcjonujacego wszystkich
rezultatu.

Kolejny etap, to opracowanie dokumen-
tacyjne zdobytych materialdw: wykonanie
kopii, zewidencjonowanie, opisanie i przy-
gotowanie stosownych oswiadczen dla
darczyiicow. W wigkszoSci przypadkow
informacje o fotografiach i dokumentach
pochodza od samych darczyiicow, zdarza
si¢ jednak, Ze przekazujacy nie znaja histo-
rii 1 pochodzenia tych materiatow. Wtedy
dokumentalisci Pracowni muszg sami usta-
li¢ jak najwigcej szczegdtow dotyczacych
przekazanych obiektow, prowadzac kwe-
rendy i ustalenia dokumentacyjne.

* W jaki sposob dzialania Pracowni
wpisujq si¢ w Zycie miasta?

- Przez prawie 30 lat swojego istnie-
nia nasza placowka wpisala si¢ na stafe
w koloryt miasta i pelni istotng role w zyciu
lokalnej spotecznosci, skupiajac ja wokot
siebie — zaréwno jako odbiorcow, jak i jako
wspottworcow, bez ktdrych nasze zasoby
bylyby o wiele ubozsze.

Poza dziataniami edukacyjnymi i doku-
mentacyjnymi, o ktérych wspominatam
wezesniej, aktywnie wiaczamy si¢ w pro-
mocj¢ miasta tak w wymiarze lokalnym
jak i ponadlokalnym. Oczywiscie bierzemy
udziat we wszystkich dziataniach miasta
zwigzanych z lokalna historig. Angazujemy
si¢ w upami¢tnianie waznych dla okolicy
postaci i wydarzen historycznych poprzez
przygotowywanie i udost¢pnianie infor-
macji zamieszczanych na pamigtkowych
tablicach i obeliskach w Ptofisku.

Pracownia wspdtpracowata przy powsta-
niu wystawy w otwartym w ubieglym roku
Dom Pamigci w Plofisku - placowce, ktorej
zadaniem jest upamietnienie wspotistnie-
jacych w przestrzeni jednego miasta przez
blisko 500 lat dwoch narodéw polskiego
i zydowskiego. Od 11 lat wspotpracujemy
przy organizacji uroczystosci wreczania
Nagrody Naukowej im. Jana Jedrzejewi-

Kierowniczka pracowni,
Katarzyna Przybylska

Nasz zespot przygotowywat treSci
historyczne na potrzeby sfinalizowanego
w biezacym roku projektu rewitalizacji
plofiskiego rynku (w tym m.in. wykazy
nazwisk najwybitniejszych mieszkancow
miasta oraz kupcow i rzemiesInikow pro-
wadzacych swoja dziatalnos¢ w ploiskim
rynku do wybuchu I wojny Swiatowej, ktore
znalazly si¢ na tabliczkach umieszczonych
na plycie runku. Od drugiej potowy lat 90.
uczestniczymy w pracach zwigzanych
Z organizowanym corocznie Samorza-
dowym Konkursem Wiedzy o Plofisku,
adresowanym do uczniow miejskich szkot.

Przez prawie 15 lat Pracownia reali-
zowala projekt ,,Spuscizna”, zakladajacy
m.in. udokumentowanie losow najstarszych
rodzin plonskich oraz opieke nad opusz-
czonymi grobami cmentarza parafialnego
w Ptofisku. W tg inicjatywe zaangazowani
byli réwniez uczniowie ptoniskich szkot —
podstawowych, gimnazjalnych i Srednich.
Byto to szczegdlnie satysfakcjonujace —
miodziez bowiem przystapita do zadania
z entuzjazmem, wielu uczniéw autentycznie
zainteresowaly losy ludzi, ktorych grobami
mieli si¢ opickowac. To cieszy.

UczestniczyliSmy w realizacji duzych
projektow o zasiegu miedzynarodowym,
na przyktad w ,,Konkursie Pamigci Polsko-
-Zydowskiej”.

Obecnie uczestniczymy w pracach zwia-
zanych z powstajacym w Pofisku muzeum
oraz obserwatorium i planetarium. To
jednak tylko czgS¢ naszych dziatafi. Przez
lata tych aktywnosci bylo naprawdg wiele,
trudno wiec je wszystkie wymienic.

* 7 jakimi instytucjami wspolpracu-
je Pracownia?

- Stuzymy pomocg ptofiskim szkotom,
urzedom i instytucjom, ktdre korzystaja
z naszej wiedzy oraz zgromadzonych przez
nas materiatow. Poza tym wspotpracowa-
lismy i wspdipracujemy z wieloma insty-
tucjami ogolnopolskimi i zagranicznymi
zajmujacymi si¢ historig oraz przechowy-
waniem pamigci np. z Instytutem Pamigci
Narodowej, Instytutem Pileckiego w War-
szawie, Muzeum Dzieci Polskich w £.odzi,
Zydowskim Instytutem Historycznym,
Muzeum Pamigci Holocaustu w Waszyng-
tonie, OSrodkiem Karta, Osrodkiem Brama
Grodzka, Fundacja Fort I1I Pomiechowek,
Archiwum Senatu, Narodowym Instytu-
tem Dziedzictwa, Muzeum Historii Polski,
Archiwum w Mtawie czy Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie... Dtugo
by wymieniac.

Wspotpraca ta oczywiscie dziata w dwie
strony — Pracownia udost¢pnia innym
placowkom materialy dotyczace rdznych
kwestii zwigzanych z dziejami dawnymi

iwspdlczesnymi ziemi plofiskiej oraz korzy-
sta z zasobow zgromadzonych przez te
instytucje w celu powiekszenia swojej wie-
dzy.

* Czy sa jakie$ szczegdlne wyzwania,
ktore stoja przed Pracownia? Mam na
mysli wyzwania zwiazane z codzienng
praca lub przyszlymi zadaniami?

- Na pewno ogromnym wyzwaniem,
z ktérym mierzymy si¢ ciagle jest wyscig
z czasem. Staramy si¢ dotrze¢ do jak naj-
wigkszej liczby zyjacych jeszcze najstarszych
mieszkancow Plonska, zeby zdazy¢ udoku-
mentowac ich historie oraz spisac relacje.

Natomiast takim duzym wyzwaniem
organizacyjnym czekajacym nas w tym roku
bedzie przeniesienie Pracowni do nowej
siedziby — do budynku dawnego dworca
kolejowego. Jego parter zajmie powstajace
muzeum, natomiast pierwsze pigtro bedzie
naszym nowym lokum. Z pewnoscig otwo-
rzy to przed Pracownig wiele mozliwosci
i dostarczy nowych wyzwaf.

* Czy do Pracowni moze zglosic si¢
kazdy, kto posiada archiwalne zdjecia
lub dokumenty z regionu, i chce si¢
nimi podzielic¢?

- Tak, Pracownia jest otwarta dla wszyst-
kich osob, ktore zechca podzieli€ si¢ z nami
swoimi pamigtkami czy wspomnieniami
zwigzanymi z Plofiskiem i ziemig plofi-
ska. Zachgcamy do wspdlpracy i kontaktu
Z nami.

* Ktore odkrycia Pracowni sa, pani
zdaniem, najbardziej znaczace na polu
historycznym lub dla Zycia miasta?

- Dla nas wazne i znaczace sa wszyst-
kie odkrycia. Historia kazdego czlowieka,
kazdego miejsca czy budynku, to dla nas
sprawa niezwykta. Niektore historie buduje
si¢ latami, z wielu drobiazgéw. Dlatego
naprawde cieszy nas kazdy nowo odkryty
fakt czy szczegot.

Z punktu widzenia miasta, na pewno
duze znaczenie majg pozyskiwane i odnaj-
dywane przez nas fotografie. Dzigki nim
mozemy si¢ dowiedzie¢ nie tylko jak wygla-
dato i funkcjonowato nasze miasto w daw-
nych latach, ale rowniez odkry¢ nowe szcze-
goly zwigzane z jego historig. Zaskakujace
jest to, ze chociaz mogloby si¢ wydawac, ze
udato nam si¢ zdobyc juz tak wiele histo-
rycznych fotografii, to weigz naptywaja do
nas nowe, nieznane nam dotychczas.

* Czy jest jakie$ odkrycie, ktére bylo
dla pani szczegolnie zaskakujace, lub
z ktérego jest pani szczegélnie dumna?

- Dla mnie szczegdlnie istotne bylo i jest
nadal udokumentowanie historii zbrodni na
Piaskach, w ktorej zginglo 78 mieszkaficow
Ptofiska i ziemi ptofiskiej, gtéwnie zoinierzy
Armii Krajowej rozstrzelanych przez Niem-
cow w styczniu 1945 r. Kiedy zaczynalam
prace w Pracowni, w 2000 roku, zaréwno
0 samej zbrodni jak rowniez o jej ofiarach
wiedzieliSmy naprawde bardzo niewiele.
Przez lata zmudnych poszukiwan, kwe-
rend, docierania do $wiadkow udato nam si¢
znacznie powigkszy¢ wiedz¢ na ten temat.
A dzigki wspdtpracy z dawnymi i obecny-
mi mieszkaficami Plofiska oraz réznymi
instytucjami mozliwe bylo zarejestrowanie
licznych relacji swiadkow. DotarliSmy tez
do dokumentow, dzigki ktorym sposrod 78
ofiar tej zbrodni udalo si¢ ustali¢ nazwiska
prawie 40 0sob. PozyskaliSmy tez zdjecia
wykonane w dniu ekshumacji zwlok oraz
podczas zbiorowego pogrzebu, odbywaja-
cego si¢ na plofiskim cmentarzu parafial-
nym. | co najciekawsze, mimo uptywu lat,
ciagle natrafiamy na nowe tropy i docieray
do kolejnych Swiadkow.

Innym niezwykle zaskakujacym odkry-
ciem bylo uzyskanie informacji na temat
dziafajacej w czasie okupacji niemieckiej na
terenie naszego miasta siatki szpiegowskiej,
ktorej czlonkowie, Zotnierze Armii Krajowej,
zostali za dziatalnos¢ przeciwko III Rze-
szy aresztowani przez Niemcow, osadzeni
przez sad wojenny Rzeszy i zgilotynowani
w Niemczech. W tym przypadku rowniez
dotarliSmy do rodzin zamordowanych,
spisaliSmy ich relacje, pozyskaliSmy liczne
dokumenty, zdj¢cia oraz listy pozegnalne
pisane przez skazanych w celach Smierci.
Udato nam si¢ nawet zdoby¢ kopig aktu
oskarzenia i kopi¢ wyroku niemieckiego
sadu wojennego.

Cieszy nas, ze wcigz naplywaja do Pra-
cowni nowe informacje i materialy, cieszy
roéwniez to, ze ludzie obdarzyli nas tak
ogromnym zaufaniem i chca dzieli€ si¢
7 nami swoimi niezwykle cennymi pamiat-
kami. Zdarzaja si¢ nawet przypadki, ze
zostawiaja nam swoje rodzinne zdjgcia
i dokumenty, bo chcg by przetrwaly na
pamiatke dla kolejnych pokolen, kiedy ich
Juz nie bedzie. Brzmi to moze trochg smut-
no, ale jest w tym rOwniez nuta optymizmu.

Rozmawial PIOTR BIERON
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Jego zyciorys mogthy by¢ kanwa scenariusza ciekawego filmu

Gichociemny z Konopek

Urodzony w Konopkach Wtadystaw Ryszard Smietanko byt kolejno
wiezniem sowieckich tagrow, zotnierzem Armii gen. Wtadystawa
Andersa, oficerem Armii Krajowej — cichociemnym zrzuconym do
kraju. Akurat niejako odkryfo go Stowarzyszenie Mtawa Miasto

Zabytkowe.

no wraz z wojtem gminy

Stupsk Jackiem Swiderskim

zorganizowalo poSwiecone

mu seminarium. Odbylo si¢
w Szkole Podstawowej w Morawach.
Wsrod licznych dorostych stuchaczy,
m.in. poset Anny Cicholskiej i bylego
posta Mirostawa KozZlakiewicza, byli
obecni uczniowie tej placowki.

Elitarna grupa

Histori¢ wojsk specjalnych, a zwtasz-
cza cichociemnych, przedstawit dr
Tomasz Sypniewski z Akademii Kujaw-
sko — Pomorskiej w Bydgoszczy.

Cichociemni to popularna nazwa
zolnierzy — spadochroniarzy, ochotni-
koéw, ktorych przerzucano do okupo-
wanej przez Niemcy Polski. Najpierw,
w latach 1941 - 1944, intensywnie ich
szkolono w Wielkiej Brytanii i Wioszech
w zakresie sabotazu, dywersji, tacznosci,
umiejetnosci poruszania si¢ po terenie.
Stanowili elitarng, zakonspirowana jed-
nostke Wojska Polskiego. Odznaczali
si¢ wysokg inteligencja, znajomoscia co
najmniej dwoch jezykow obeych, w tym
niemieckiego, odpornoscia na stresy.
Wsrdd nich byta jedyna kobieta, Elzbie-
ta Zawacka (1909 - 2009), pdzniejsza
generat bryg. w stanie spoczynku.

Z 316 cichociemnych zgingto 102.
Niektorzy z nich brali udziat w powsta-
niu warszawskim.

Oszustwo bez
konsekwencji

O losach Wiadystawa Ryszarda Smie-
tanki mowit — giownie na podstawie akt
przechowywanych w Instytucie Polski
im. gen. Wiadystawa Andersa w Londy-
nie — Andrzej Dusifiski ze Stowarzysze-
nia Mlawa Miasto Zabytkowe.

Przyszly cichociemny przyszedt na
Swiat 4 marca 1920 roku w Konopkach
jako syn robotnika Wiadystawa Smietan-
kiiMarii z Kackich. Ochrzczony zostat
24 maja tego roku w kosciele w Zmijewie
(ojciec nie byt obecny na tej ceremonii,
poniewaz przebywat w wojsku).

Niewiele wiemy o zyciu tej rodziny
w Konopkach. Wiadomo natomiast,
ze Wiadystaw Ryszard byt uczniem
Liceum Handlowego w Miedzyrzeczu
Podlaskim (w 1939 1. ukoficzyt czwarta
klase) i harcerzem. Po napaSci Armii
Czerwonej na nasz kraj zostat, jak wielu
obywateli polskich, deportowany w glab
Imperium. W 1941 roku, po zawarciu
ukfadu Sikorski — Majski, zglosit si¢ do
tworzonej w Zwiazku Sowieckim Armii
gen. Andersa. Dostat przydziat do 9.
Dywizji Piechoty (9. batalion saperéw).

- Chcac od razu poprawic sobie
byt, nauczony fagierng zasada, ktora
brzmiata ,,$mier¢ frajerom”, postano-
wil zrobi¢ z siebie oficera (mimo, ze
w wojsku nigdy nie stuzyt) i podat przy
rejestracji w polskiej armii, ze posiada

Andrzej Dusinski jako prelegent w SP w Morawach

FOT. ARCHIWUM
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stopien podporucznika. Jako ze wery-
fikacja tego stopnia nie byta wowczas
mozliwa, petnit swoja oficerskg funk-
cje bardzo dobrze. Byl najbardziej
reprezentacyjnym oficerem kompanii
i zawsze byt wyznaczany, aby iS¢ na jej
czele podczas roznych defilad i pokazow,
cieszyl si¢ duzym zaufaniem przefo-
zonych. Po wyjezdzie z ZSRR zaczeto
jednak szczegotowo weryfikowac stopnie
1,,ppor.” Smietanko, widzac ze sytuacja
staje si¢ powazna, zdjat gwiazdki i przy-
znat si¢ swojemu dowodcy do oszustwa.
Ten kazat mu si¢ nie wygtupiac, ale ze
Smietanko si¢ upart, w konicu przetozony
uwierzyl i przeniesiono Smietank¢ do
innego oddziatu, na szczgscie dla niego
bez konsekwencji stuzbowych - relacjo-
nowalt prelegent.

Inteligentny, bez
natogow, dzielny

W kwietniu 1943 roku wraz z innymi
Zolnierzami udat si¢ — przez Iran, Irak,
Palestyng i Afryke Potudniowa — do
Wielkiej Brytanii. - W czasie postoju
statku, na ktérym pltynat do Kapsztadu,
zakochat si¢ w pewnej lokalnej tancerce.
Uczucie bylo tak duze, ze chciat przediu-
zy¢ tam swdj pobyt, przez co symulowat
chorobeg, dzigki czemu kolejne transporty
odptywaly bez niego. W koricu cierpli-
wos¢ whadz si¢ skoficzyta i przydzielono
mu dwoch angielskich sierzantéw do
opieki i ci juz dopilnowali, aby wsiadt
na kolejny statek i dotart do Wielkiej
Brytanii — opowiadat Andrzej Dusifiski.

By¢ moze Smietanko na skutek tych
przygod — miat fantazje, przyznajmy —
dostat propozycje wstapienia w szeregi
cichociemnych. Tak czy owak, ukon-
czyt kurs dywersji i tacznosci radiowej,
awansowat na st. strzelca podchorazego.
W jednej z opinii przetozeni tak go oceni-
li: ,,inteligencja duza, dobrze organizuje
pracg, che¢ przewodzenia w sposdb nawet
szorstki, bez natogow, dzielny, spokojny,
pracowity, nadaje sie na dowddce”.

Ztozywszy AK-wska przysigge (ps. Cypr),
wnocy z 30 na 31 lipca 1944 roku wyskoczyt
z liberatora - razem z pigcioma towarzysza-
mi broni — migdzy Osowcem a Radoniami.
Nazajutrz w stolicy wybuchfo powstanie.
,Cypr’ (juz jako porucznik) uczestniczyt
w nim w charakterze radiotelegrafisty,
zorganizowal tez druzyng¢ do likwidacji
umieszczonych na dachach i strychach
niemieckich strzelcow, tzw. golebiarzy, we
wrzesniu na wlasng prosbe przeszedi do
oddzialow szturmowych ,,Baszta”. Odni6st
ranny w walce, ale najwyraZniej niegrozne.
Otrzymat Brazowy Krzyz Zastugi z Miecza-
mi i Krzyz Srebrny Orderu Virtuti Militari.

Jak wielu powstancow, trafit do obozu
jenieckiego - Grossborn II D (Borne Suli-
nowo). Przeszedl 6w ,marsz Smierci” do
stalagu w Dolnej Saksonii (ponad 700 km).
Po oswobodzeniu tego obozu przez woj-
ska alianckie por. Smietanko przeniost si¢
do Wielkiej Brytanii. Do 1947 roku byt do
dyspozycji Polskiego Korpusu Przysposo-
bienia i Rozmieszczenia. Zdemobilizowany,
pozostal na emigracji. Andrzej Dusifiski
w swym niezwykle interesujacym referacie
zasugerowal, ze ,prawdopodobnie przez
jakiS czas mieszkat tez w USA, gdzie si¢
zajmowal sprzedaza nieruchomosci”. Na
wieczng wartg odszedt 29 lipca 1999 roku
w Londynie.

Stowarzyszenie Mitawa Miasto Zabyt-
kowe zapowiedziato dalsze poszukiwa-
nia informacji o zyciu i stuzbie Wiady-
stawa Smietanki. Tymczasem wysta-
pito do wojta gminy Stupsk o nadanie
jego imienia ulicy w Konopkach lub
uhonorowania go w inny sposob.

K.J.
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W Muzeum Pozytywizmu powstanie Centralny Magazyn Zbioréw

Whudowano kamied wegielny

Rusza najwieksza inwestycja w historii ciechanowskiego Muzeum
Szlachty Mazowieckiej, czyli budowa Centralnego Magazynu
Zbioréow w Muzeum Pozytywizmu w Gofotczyznie. 25 marca

w dworze Aleksandry Bakowskiej odbyta sie uroczystosc
wmurowania kamienia wegielnego pod jego budowe.

Goscie powitani zostali Polonezem
B-dur Fryderyka Chopina w wykonaniu
Ireny Ulkii, prezes Chopin International
Academy of TOVAK Foundation.

Uroczysto$¢ prowadzit dyrektor
Robert Kotakowski. Uczestnicy obejrzeli
film, w ktérym przedstawiono wizuali-
zacje powstajacego obiektu. Tak wediug
planow wygladac¢ ma budynek: ,,Projekt
zagospodarowania terenu przewiduje
wjazd na teren inwestycji od strony ulicy
t.akowej. Projektowana droga zakon-
czona jest rampg rozfadunkowa oraz
placem manewrowym o wymiarach 25
x 20 metréw. Miejsca postojowe dla
samochod6w osobowych oraz miejsce
dla autobuséw znajduje sie we wschod-
niej czesci dziatki w sasiedztwie projek-
towanego wjazdu. Projektowany budy-
nek jest obiektem dwukondygnacyjnym,
nie podpiwniczonym, zaprojektowanym
w ksztalcie litery L, krytym dwuspa-
dowym dachem o dwdch poziomach
kalenicy. (...) Od strony wschodniej na
parterze znajduje si¢ czeS¢ dydaktyczno-

-naukowa. Jest ona dostepna bezposred-
nio z zewnatrz poprzez giéwne wejscie
do budynku. W tej czeSci znajduja sie:
kawiarnia, z ktorej mozna korzystacé
rowniez od strony zbiornika wodne-
go, recepcja, przeznaczona dla catego
obiektu sala wielofunkcyjna z zaple-
czem i szatnia, pomieszczenie ochro-
ny oraz zespoOt sanitariatu. Pomiesz-
czenia ulokowane w péinocnej czgsci
budynku przeznaczone sa dla funkcji
techniczno-konserwatorskiej. Znajduja
si¢ tu migdzy innymi pomieszczenia
pracowni konserwatorskiej, pracowni
stolarskiej, pomieszczenia przegladu
i konserwacji, pracownia digitalizacji,
jak rowniez pomieszczenie roztadunku.
W centralnej czgsci rzutu ulokowano
pomieszczenia techniczne oraz czgS¢
pomieszczen o funkcji magazynowej. Na
poziom wyzszych kondygnacji dostep
zapewnia winda komunikujaca ze sobg
wszystkie poziomy obiektu. Przez cafa
kondygnacje¢ poddasza poprowadzony
jest gtowny korytarz komunikacyjny.

FOT. AUTOR

Dyrektor Robert Kotakowski wmurowuje kamien wegielny

Szerokos¢ korytarza dostosowana jest
do najwigkszych eksponatow ktore maja
znaleZ¢ si¢ w projektowanym budynku
magazynowym. Poddasze jest podzie-
lone na dwie strefy: cze$¢ magazynowa
z klatka schodowa w jej centralnej czgsci
oraz cz¢$¢ administracyjna. W czesSci
magazynowej na poddaszu znajduja si¢
migdzy innymi magazyn papieru, maga-
zyn eksponatdw drewnianych, magazyn
eksponatéw roznych, magazyn tkanin,

magazyn ksigzek z wydzielonym miej-
scem dla bibliotekarza oraz magazyn
eksponatow metalowych.”

Prace maja potrwac dwa lata. Budy-
nek zaprojektowala krakowska pra-
cownia architektoniczna F-11. Prace

Iy

wykona firma Mikotajczak Sp. z o.0.
z Ciechanowa.

- Na rozbudowe Muzeum Pozytywi-
zmu w GolotczyZnie przeznaczyliSmy
z naszego budzetu prawie 21 min zt -
powiedzial marszatek Adam Struzik.

Jak mowit dyrektor Robert Kotakow-
ski, bedzie to prawdopodobnie najbar-
dziej nowoczesny obiekt tego typu na
pétnocnym Mazowszu.

- Do czasu, kiedy kto$ nie zbuduje
bardziej nowoczesnego — stwierdzit.

W czgscei oficjalnej dokonano jesz-
cze odczytania aktu erekcyjnego, co
uczynif kierownik muzeum Jarostaw
Wataszyk, a nastepnie podpisali si¢

Odczytanie aktu erekcyjnego przez Jarostawa Wataszyka

na nim marszatek, radna sejmiku,
wojt, proboszcz, prezes WPUI oraz
kierownik budowy.

Na koniec uczestnicy wydarzenia uda-
li si¢ na plac budowy, gdzie, po uprzed-
nim jego poSwieceniu przez proboszcza,
odbyto si¢ uroczyste wmurowanie aktu
pod budowe.

Zwienczeniem spotkania byfa czgs¢
artystyczna, czyli recital fortepianowy.

RK

Laur Marszatka dia KGW w Humiecinie
| spofdzielni w Nasielsku

Kapituta XVII edycji konkursu

o Laur Marszatka Wojewaédztwa
Mazowieckiego wybrata
najsmaczniejsze mazowieckie
produkty. Nagrody, odebrane

z rgk marszatka Adama Struzika,
zdobyty 34 smakotyki,

a wyrdznienia przyznano

16 potrawom.

W konkursie wzigli udziat zaréwno
przedsigbiorcy, jak i producenci indy-
widualni, ktérzy rywalizowali w dwu-
nastu kategoriach: oSmiu w grupie
producentow indywidualnych i czte-
rech w grupie przedsigbiorcow. Kazdy
uczestnik mogt zaprezentowac tylko
jeden produkt, a specjaly nagrodzone
w poprzednich edycjach nie mogty by¢
powtornie zgtaszane. Celem konkur-
su jest wylonienie i nagrodzenie pro-
ducentdéw wyrdzniajacych sie wysoka
jakoscia produkcji, kultywowaniem

i popularyzowaniem mazowieckiej tra-
dycji kulinarnej, a takze oryginalnoscia
innowacyjnoScia w podejsciu do tematu
Zywnosci i przetwOrstwa oraz promocji
mazowieckiej zywnosci.

A oto wyrdznieni producenci z nasze-
go regionu:

- W grupie producentéw indywidu-
alnych, w kategorii wyroby cukiernicze
Laur otrzymalo Koto Gospodyn Wiej-
skich w Humigcinie (gmina Grudusk)
za ,Wiszaca babke”, za$ wyrdznienia
otrzymali producenci z powiatu put-
tuskiego: w kategorii wyroby cukier-
nicze — Marta Stypinska z Mierzefica
(gm. Gzy) za ,,Stoneczko pelne roz-
koszy”, a w kategorii wyroby mleczar-
skie — Jacek Niedojadto z Piskorni
(gm. Pokrzywnica) za ,,Czarng kozg”.
Wyrdznienie Kapituly w grupie pro-
ducentéw indywidualnych w kategorii
wyroby cukiernicze otrzymata Agata
Jarzab ze Starych PieScirogdw (gm.
Nasielsk) za ,,Pierniki z duszg”.

- W grupie przedsigbiorcow, w katego-
rii wyroby pochodzenia roSlinnego Laur
otrzymata Gminna Spotdzielnia Samo-
pomoc Chiopska w Nasielsku za ,,Chleb
pszenny 1400 gramoéw”, za$ wyrdznienia
otrzymali: w kategorii wyroby pocho-
dzenia zwierzecego — Pexet Starowiej-
ska Tomasz Ptasiewicz z Ciechanowa
za ,No6zki Starowiejskie” oraz Wyr6b
Wedlin Tradycyjnych Adam Weglow-
ski z Karniewa za ,,Baleron Dworski”.
Wyroznienie Kapituly w grupie przedsie-
biorcéw w kategorii napoje zdobyt Rafat
Dzilinski z Ciechanowa za ,,Nalewke
z czarnej porzeczki 30%”.

W tegorocznej edycji nagrodami sg
frytkownice bezttuszczowe, dla wyrdz-
nionych w konkursie blendery kielichowe
z funkcjg wyciskarki wolnoobrotowe;.
Natomiast dla wyr6znionych przez
kapitute konkursu domowe ekspresy
do wody gazowane;.

RK

Leonardowi
Sobierajowi

dyrektorowi
Muzeum Mazowieckiego w Plocku
wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Matki

skladajq pracownicy Muzeum

Dlimpiada Zuzi

~Zdrowie jest czynnikiem, ktory daje poczucie, ze wtasnie jesteSmy
w najlepszym okresie naszego naszego zycia" — wtasnie te

stowa amerykanskiego pisarza Franklina Adamsa byty hastem
przewodnim 31. Olimpiady Zdrowia , Zdrowa dieta i ruch”. Laureatka
tegorocznego konkursu na etapie rejonu, promujacego zdrowy styl
zycia i ekologie zostata ciechanowianka Zuzanna Iwaszko.

Uczennica klasy pierwszej Zespotu
Szkot nr 2 w Ciechanowie wystapi nie-
bawem na kolejnym etapie olimpiady
— 19 kwietnia w Warszawie odbedzie sie
etap wojewddzki imprezy organizowanej
przez Polski Czerwony Krzyz.

- Na szczeblu etapu wojewodzkie-
go brane sg pod uwage: test z wiedzy
o0 zdrowiu i odzywianiu, a takze prozdro-
wotne akcje przeprowadzone w spolfecz-
nosci szkolnej i lokalnej — wyjasnia Zuzia.
Zatem, zeby osiagnac sukces trzeba si¢
sporo napracowac.

W ostatnim czasie licealistka nie proz-
nowata. W ramach zaplanowanych akcji
laureatka w swojej szkole poprowadzita
pogadanke na temat zdrowego odzy-
wiania, opowiedziata réwiesnikom jak
istotny wplyw na ich zycia ma to, co
jedza. Podczas warsztatow uczniowie
wykonywali okoliczno$ciowe plakaty.

Zuzia oprocz zajec teoretycznych
przeprowadzita szereg przedsiewzigc
promujacych ruch. Na zajecia zapro-
szono instruktorke fitness, ktéra popro-
wadzita zajecia relaksacyjne dla mto-
dziezy i opowiedziata jak ruch wptywa
na zdrowie i samopoczucie czlowieka.

W ramach zblizajacego si¢ Miedzyna-
rodowego Dnia Zdrowia Zuzia odwie-
dzita ciechanowskiej kluby fitness, gdzie
rozdawata przygotowane ulotki z hastem
przewodnim: ,,Ci, ktorzy mysla, Ze nie
maja czasu na zdrowe odzywianie sig,
predzej czy pdzniej beda musieli znalezé
czas na chorobe”. r.

FOT. MICHAL SEABY/UMWM



18 2 kwietnia 2024 r.

REGION

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 14

Jednorozec

Akcja jajeczko

W Niedziele Palmowa, Stowarzyszenie ,Jednorozec Robi
Co Moze" zorganizowato spotkanie wielkanocne oraz
positek Swigteczny dla Senioréw , Akcja Jajeczko".

Seniorzy i seniorki przybyli
bardzo licznie. O godzinie 15.00
spotkanie oficjalnie rozpocz¢ta
Anna Urbaniak Prezes Stowa-
rzyszenia i powitala wszystkich
zgromadzonych. Nastepnie
Proboszcz Parafii Jednorozec
ksigdz Wiestaw Chmielew-
ski odmowil modlitwe oraz
poswigcit pokarmy, a wojt gminy
Jednorozec Krzysztof Iwulski
wyrazit swoje uznanie dla takich
inicjatyw 1 ztozyl wszystkim
Swigteczne zyczenia. Wydarze-
nie uSwietnita swoim wystepem
orkiestra dziatajacej przy OSP
w Krepie Starej.

Po muzycznych atrakcjach
nadszedt czas positku. Symbo-
liczne dzielenie si¢ Swigconka,
a potem tradycyjny zurek, bia-
fa kietbasa, baby wielkanocne
iinne pysznosci czekaly na stole
na uczestnikow ,,Akcji Jajeczko”.

Wszystko zostalo wykona-
ne przez zdolne Jednorozce.
W trakcie positku kazdy senior
i seniorka otrzymali drobne upo-
minki od Jednorozca.

Tekst i fot.
ZENON LEWANDOWSKI

Grupa Ciechanéw 6 w akgji

Dziwna plama na puftuskim kanatku

Najpierw straznicy miejscy, a pozniej
strazacy z puttuskiej Komendy Powiatowej
PSP otrzymali zgtoszenie o dziwnej plamie
na wodzie w kanatku.

Na miejsce przyjechali takze strazacy ze specjalistycznej
grupy ratownictwa chemiczno-ekologicznego Ciechanow
6. Akcja miafa miejsce w sobotnie popofudnie, 23 marca.

Plama wygladajaca na tlusta, lecz bezbarwng ciecz,
rozciggala sie na diugosci okoto 300 m i szerokosSci 30
m, za cmentarzem, w poblizu dziatek, na tzw. kanatku A.
Zauwazyl ja dziatkowicz i wedkarz, po czym poinformowat
Straz Miejska, a ta zawiadomita KP PSP.

- Dziesig¢ zastepow z JRG: dziewigtnastu ratownikow,
w tym specjalistyczna grupa ratownictwa chemiczno-
-ekologicznego z JRG Ciechandw, zostalo zadyspo-
nowanych do unoszgcej si¢ na wodzie w kanale rzeki
Narew niezidentyfikowanej substancji — poinformowat
st. kpt. Konrad Chrzanowski, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Puitusku.

Przybyli na miejsce strazacy z grupy Ciechandw 6 roz-
poznali sytuacje. Ich puftuscy koledzy roztozyli na kanale
zapore sorpeyjna, by wehlongta niepokojaca substancije
z powierzchni wody. Na miejsce przybyli rowniez: st. bryg.

Maciej Piatek, komendant powiatowy PSP, przedstawiciele
Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego z dr
Robertem Dynakiem, Wojewodzkiego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska, Wod Polskich. Akcja trwata kilka godzin.

- Nie jest to substancja ropopochodna. Ma neutralny
odczyn, zblizony do wody - poinformowata Grupa Cie-
chan6w 6 pod dowddztwem bryg. Radostawa Osieckiego,
zastepcy komendanta powiatowego PSP.

Przedstawiciel WIOS pobrat probki substancji
do badan.

Na drugi dziefi zapora wehfongla ciecz, wige strazacy
mogli ja zozy¢ i zabra¢ z kanatku. IK

Ciechanowski
Jarmark Wielkanocny

W jedna z przedswiatecznych sobét na ulicy
Warszawskiej trwat Ciechanowski Jarmark
Wielkanocny.

Z tej okazji, cho¢ pogoda nie dopisala, ulica zapetnita si¢
stoiskami z rekodzielem i1 Swigtecznymi przysmakami.

W klubokawiarni W18 mozna byto wzig¢ udziat w wielka-
nocnych warsztatach prowadzonych przez Urszulg Michalska.

Odbyly sie rowniez wystepy solistow, seniordw i zespotow w repertuarze ,,na ludowo”. Na scenie zaprezentowali si¢ stypendySci prezydenta

ne Seniorki Stowarzyszenia
UTW i Ludowy Zespot Arty-
styczny Ciechanow.

O godz. 16.00 zagra-
ta gwiazda wieczoru,
zespot Tulia.

Organizatorami jarmarku
byt Ciechanowski Osrodek
Edukacji Kulturalnej Studio
we wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji
oraz Urzgdem Miasta Cie-
chanow.

miasta Ciechandw, Sonata z Gototczyzny, Zielona Melodia z Gruduska, Karniewiacy oraz Lipowiacy, a nastgpnie grupa taneczna Zakreco-

Niestety, mimo podejmowanych na przestrzeni lat dziatan edukacyjnych i kampanii spotecznych, liczba palaczy
na Swiecie, w tym rowniez w Polsce, nie zmniejsza sie. Zdaniem niektorych ekspertow, przede wszystkim z uwagi
na nieodpowiednio prowadzong pozbawiong realnego podejscia polityke antynikotynowa.

Palenie tytoniu jako niechlubny natég i przyczyna zgonéw
milionéw ludzi nadal stanowi wyzwanie dla wielu krajow,
w tym takze Polski. Podobnie byto w Szwecji do czasu, kie-
dy nie wprowadzono surowych restrykcji zwigzanych m.in.
z postanowieniami Ramowej konwencji WHO o ogranicze-
niu uzycia tytoniu (FCTC).

Skandynawia przez lata kojarzona byta ze sprawnie funk-
cjonujgcym systemem opieki zdrowotnej. Eksperci wska-
zuja, ze warto zwréci¢ uwage na to, w jaki sposob kraj
ten ograniczyt ryzyko zwiazane z paleniem. Ot6z wtadze
i eksperci w Szwecji skupili sie na zaoferowaniu palaczom
mniej szkodliwych, bo nie generujgcych dymu, alternatyw.
W Szwecji najwiekszg popularno$é zyskat snus, czyli do-
ustne saszetki z tytoniem. W Szwecji - dzieki intensywnym
kampaniom, dziataniom fiskalnym oraz promocji stosowa-
nia produktéw zastepczych, m.in. snusu, liczba palacych
0s6b spadta o potowe, a w konsekwencji 0 50 proc. spadia
liczba nowo diagnozowanych nowotworéw ptuca.

Pie¢dziesigt procent to duzo. Wedtug danych z raportu
,Eurobarometr 506: Postawy Europejczykéw wobec ty-
toniu i e-papierosé6w” wynika jasno, ze na terenie Szwe-
cji liczba palaczy konwencjonalnych wyroboéw tytoniowych

wcigz spada. Dzienna konsumpcja papieroséw jest w tym

kraju najnizsza w catej UE. Ponadto w panstwie tym no-
tuje sie najnizszy w UE wskazZnik chorob i zgonéw zwigza-
nych z tytoniem. Takich statystyk mogg Szwedom zazdro-
Sci¢ wszystkie panstwa.

Sposéb opiera sie wiec na dostarczaniu nikotyny w formie
podobnej do snusu i wykorzystaniu jej w saszetkach niko-
tynowych, ktére nie zawierajg jednak tytoniu, a uzyskang
w warunkach laboratoryjnych nikotyne. W saszetkach nie
znajdziemy bowiem zadnych innych dodatkéw - poza samg
nikotyna, (ktéra jak widomo, jest substancjg psychoaktyw-
ng i uzalezniajgca), ktére mogltyby stanowi¢ potencjalne
zagrozenie dla zdrowia.

Aby oceni¢ wptyw konkretnego produktu zawierajacego ni-
kotyne, i to zarébwno w odniesieniu do saszetek, jak i in-
nych wyrobéw, specjaliSci postuguja sie tzw. skalg obniza-
nia ryzyka. Za jej pomoca mozna przedstawi¢ poziom eks-
pozycji na toksyny generowane w procesie ich uzywania.
Zgodnie z ta klasyfikacjg, najmniej szkodliwe sg wtasnie
tzw. ,modern oral products”, czyli produkty doustne, do
ktérych nalezg saszetki.

Kolejny poziom skali to e-papierosy, potem podgrzewacze
tytoniu, a na samym dole tej skali produkty do jego pale-
nia.

Na polskim rynku od niedawna, bo od okoto dwéch lat, jest
dostepnych coraz wiecej artykutéw z tej tzw. kategorii do-
ustnej, np. saszetki VELO.

W przeciwienstwie do e-papieroséw czy urzadzen stuzag-
cych do podgrzewania tytoniu i produktéw beztytonio-
wych, (np. mieszanki rooibosa z nikotyng), podczas uzy-
wania saszetek nie wydziela sie zaden aerozol z aroma-
tem. Sg wiec najbardziej dyskretng formg przyjmowania
nikotyny sposréd dostepnych alternatyw, o czym warto pa-
mieta¢ wybierajgc sie do kina, w odwiedziny czy na zimo-
wy wypad, na ktory przyjdzie nam podrézowaé pociggiem
czy samolotem.

FOT. UM CIECHANOW
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Gradzanowo Wtoscianskie

Sto lat pani Genowefy

Pani Genowefa Chodubska

z Gradzanowa Wtoscianskiego
(gm. Radzanéw) ukonczyta
sto lat. Z tej okazji otrzymata
mnoéstwo zyczen od swoich
najblizszych oraz Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia
Spotfecznego i wtadz
samorzadowych.

Jak si¢ dowiadujemy, jubilatka cieszy
si¢ dobrym zdrowiem i imponuje poczu-
ciem humoru. Przyszta na Swiat w 1924
roku w rodzinie wielodzietnej; miata

siostre i czterech braci. Od najmtodszych
lata pracowala na roli. Poniewaz jej maz
z zmart w mlodym wieku, na nig spadt
obowigzek prowadzenia gospodarstwa.
Wychowata dwie corki i dwoch synow.
Doczekata si¢ dziewigciorga wnuczat,
jedenaSciorga prawnuczat i dwoch
praprawnukow. Nadal mieszka w Gra-
dzanowie Wioscianskim, opiekuja si¢
nig corka i syn.

Do pani Genowefy przybyli z kwiata-
mi, zyczeniami i gratulacjami kierownik
placowki terenowej KRUS w Mtawie
Michat Pol i wojt gminy Radzanow
Przemystaw Pakuszewski. (kj)

Pani Genowefa Chodubska (siedzi) nie wyglada na stulatke, tylko na znacznie
miodszg kobiete. Stojg od lewej: wojt Przemystaw Pakuszewski, corka jubilatki
i kierownik Michat Pol. Jak widac, na te okazje mieszkanie zostato specjalnie

udekorowane

Przasnysz

Teatralne efekty projektu

Spektakl ,Mis" to efekt
warsztatéw teatralnych, jakie
odbywaty sie w ramach projektu
realizowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w
partnerstwie z Federacja ROSA,
finansowanego przez Fundacje
im. Stefana Batorego.

Projekt mial na celu integrowac
spoteczno$¢ przasnyska i ukraifiska.
W czasie trwajacego niemal rok projektu
przasnyszanie wspOlnie z obywatelami
Ukrainy uczestniczyli w wielu zajeciach,
m.in. jogi, lego, robotyki, warsztatach
kulinarnych i rekodzielniczych. Czgs¢
uczestnikow projektu brata udziat
w warsztatach teatralnych. Ich efektem
byta premiera spektaklu, ktéra miata
miejsce 19 marca, w Szkole Podstawowej
nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im.
Kawaleréw Usmiechu w Przasnyszu.

Wydarzenie zgromadzito petna salg
widzow, a wsrdd nich zaproszeni goscie
wraz z burmistrzem tukaszem Chro-
stowskim. Koordynatorami
warsztatow byli Anna Kac-
przak (pracownik socjalny
MOPS) i Grzegorz Herubin-
ski (réwniez pracownik MOPS
i prezes Federacji ROSA).

Przedstawienie zostato
doskonale przyjete przez
publicznos¢. Niektérzy nie
ukrywali, Ze z oczu poplynely
im tzy wzruszenia. Gra mto-
dych aktoréw zostata nagro-
dzona owacjami na stojaco.
Aktorzy grajacy w przedstawie-
niu to dzieci zamieszkujace na

terenie miasta Przasnysz - petne pasji,
determinacji, talentu i otwartoSci na
innych. Zabraly widzéw do bajkowej,
wypelnionej muzyka krainy, w ktorej nie
do kofica mogt poczatkowo odnalezé
si¢ tytutowy bohater MiS. Niesfornego
niedZwiadka niezbyt lubili inni miesz-
kaficy lasu — byl bowiem nieporadny,
lubigcy jes¢, a nielubigcy pracowac.
MisS chciat si¢ zmienic i nie by¢ wiecej
misiem. Jak si¢ wkrotce przekonat, warto
zosta¢ po prostu soba. Dzieci, ktore
zagraly w przedstawieniu, byly w rdz-
nym wieku, z roznych szkot i Srodowisk,
jednak stworzyly Swietny zgrany zespot.
Rezyserem spektaklu i prowadzacymi
warsztaty teatralne byli: Anna Mika
i Piotr Switalski. W spektaklu wysta-
pili: Lena Wendt, Lena Gadomska,
Ilia Rieznik, Gabrysia Mieczkowska,
Marysia Olszak, Marysia Pawelczyk,
Maja Wendt, Marcelina Deba, Marysia
Kacprzak, Lena Lewandowska, Gabry-
sia Krolikowska, Klaudia Olszewska,
Agata Glazewska, Gabrysia Fejt, Sofiia
Armanova i Andrei Shved. ESKA

FOT. FB SP NR 1 W PRZASNYSZU

Tosia Falkowska z Kownat Zedowych
w programie , The Voice Kids”

Tosia Falkowska, 15-letnia
mieszkanka miejscowosci
Kownaty Zedowe i uczennica
pierwszej klasy Krasiniaka,
bierze udziat w siodmej edycji
programu ,The Voice Kids".

W emitowanym 23 marca odcinku
(,,Przestuchania w ciemno”) Antonina
Falkowska wykonata utwor ,,Krag zycia”
pochodzacy z filmu , Krol lew”. Jurorzy
byli zachwyceni, a tym samym Tosia
wezmie udzial w kolejnym odcinku.
Wybrata druzyne Nataszy Urbanskie;.

- To bardzo muzykalna dziewczynka —
od najmtodszych lat §piewa, taficzy i gra
na pianinie. Swojg przygode ze Spiewa-
niem zaczeta w wieku 3 lat, zdobywajac
pierwsza nagrode w konkursie wokal-
nym. Od tamtej pory otrzymuje nagrody
iwyréznienia na ogolnopolskich festiwa-

lach. Aktywna, uSmiechnieta,
artystyczna dusza. Nigdy sie
nie nudzi, jest kreatywna i pra-
cowita. Uwielbia podrézowac,
zwiedzac i poznawac nowych
ludzi - czytamy na stronie
voicekids.tvp.pl.

- Siédma edycja the Voice
Kids nie przestaje nas zadzi-
wia¢. A czym doktadnie?
Wspaniatymi talentami, oczy-
wiscie! Jednym z takich talen-
tow jest zdecydowanie Tosia.
Jejinterpretacja utworu z filmu
“Krdl Lew” poruszyta wszyst-
kich, treneréw i publicznos¢
Wspaniale jest Ciebie stuchac,
Tosiu! Trzymamy kciuki za
Twoj wystep na Bitwach! -
przekazujg tworcy programu
w mediach spotecznoSciowych.

Przasnysz
y

Swiateczne gotowanie

Stowarzyszenie Arena Dobra, Rada Senioréw
Miasta Przasnysz oraz uczniowie przasnyskich
szkot powiatowych nie po raz pierwszy zaprosili
mieszkancow Przasnysza do skosztowania potraw

wg tradycji wielkanocnych.

Na Rynku Miejskim odbylo si¢ wielkie wspolne gotowanie.
Skorzystac¢ z niego mogli nie tylko przechodnie, ktorzy pojawili
sie na Rynku, ale takze najbardziej potrzebujacy, wskazani przez
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Przasnyszu. Mieszkafcy
mogli skosztowac m.in. przepysznych kanapek z pasta jajeczng — na
Swiezo pieczonym chlebku, satatek oraz Swigtecznego zurku. Mogli
takze naby¢ ozdoby Swiateczne przygotowane wczesniej przez
uczniow w czasie warsztatow florystycznych. Dodatkowo w Cen-
trum Animacji i Wsparcia dla Spotecznosci Lokalnej, Federacja
Rosa wraz z uczniami przygotowaly smaczne i kolorowe mazurki.
Te, jak rowniez cz¢S¢ Swiatecznych potraw zostaly zapakowane
irozniesione przez uczniéw i pracownikdw socjalnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej do 0s6b samotnych i potrzebujacych.

Wspotorganizatorami i pomocnikami w przygotowaniu wyda-
rzenia byli: Miasto Przasnysz, 2. OSrodek Radioelektroniczny
w Przasnyszu, Szkoty Podstawowe nr 1. 2. i 3. Federacja ROSA,
MOPS, Brzozowy Zakatek i Fabryka Smaku.

ESKA

Ruda

Zalew ma byc zagospodarowany

Pie¢ samorzadéw terytorialnych
chce ze sobg wspétpracowac
przy turystyczno-rekreacyjnym
zagospodarowaniu zalewu

w Rudzie.

List intencyjny w tej sprawie podpisali
w Miawie: gospodarz miasta — burmistrz
Stawomir Kowalewski, wojtowie Jaro-
staw Goschorski (Lipowiec Koscielny)
i Sebastian Cichocki (Itowo-Osada)
oraz starosta mtawski Jerzy Rakowski
i czlonek zarzadu powiatu dziatdowskie-
go Janusz Kaczmarek. Wszyscy ci samo-
rzadowcy byli petni zapatu, deklarowali
solidarne dzialanie na rzecz realizacji
pomystu, w tym szukanie pienigdzy na
inwestycje w funduszach zewnetrznych.
Ich partnerem bedg Lasy Pafstwowe.
Nadlesnictwo Dwukoly jest gospoda-
rzem terenu przylegajacego do zalewu.

Przypomnijmy. W latach 2022 - 2023
ten 38-hektarowy zbiornik zostat zrewi-
talizowany. Koszty — 14,5 mln zt - pokry-
fo Pafstwowe Gospodarstwo Wody Pol-
skie. Roboty obejmowaly remont tamy
(byta w bardzo ztym stanie), odmulenie
dna i wzmocnienie skarp.

Jak zauwazyt wojt Goschorski, cho¢
co prawda wody zalewu leza w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim, a jego
brzeg (po stronie potudniowej) w woje-
wodztwie mazowieckim, to granice
administracyjne sg sztuczne, a kazdym
razie nie powinny dzieliC.

—

Od lewej: J. Rakowski, J. Goschorski, S. Kowalewski, S Cichocki i J. Kaczmarek
po podpisaniu listu intencyjnego

Starosta Rakowski przypomnial, ze
zalew i jego otoczenie sg odwiedzane
przez caly rok (wedkarze, spacerowi-
cze), a nie tylko w miesigcach letnich,
co nalezy uwzglednia¢ w planowaniu
urzadzania tego terenu.

Podpisany list jest tylko wyrazem
woli wladz samorzadowych. Burmistrz
Kowalewski zasugerowat, ze niebawem
powinno si¢ rozpocza¢ opracowywanie
koncepcji zagospodarowania zalewu.
Na pewno powstana kapielisko i pla-
za (niewykluczone, ze jeszcze w obec-
nym roku), a by¢ moze takze boiska,
place zabaw i przystan dla jednostek
plywajacych, parkingi. Do tego trzeba
zmodernizowac droge od trasy woje-
wodzkiej do Rudy i zbudowac przy niej

Sciezke rowerowa. Burmistrz podkreslit,
ze wszystko to ma stuzy¢ mieszkaiicom
okolicznych miejscowosci i wszystkim
tym, ktorzy zechca tu wypoczywac.
Dodat, ze w Mtawie odbywa si¢ szko-
lenie 20 kandydatéw na ratownikow
wodnych; oni maja zapewniac bezpie-
czefistwo na kapielisku w Rudzie.
Wojt Sebastian Cichocki zwrdcit
uwage potrzebe uzgadniania inwesty-
cji infrastrukturalnych planowanych
przez sasiadujace ze soba samorzady.
Od Kisin, przez Itowo, az do wsi Miaw-
ka (granica wojewddztw warmifisko-
-mazurskiego i mazowieckiego) ma by¢
zbudowana Sciezka rowerowa. Wypada-
toby ja przedtuzy¢ do drogi prowadzacej
z Mtawy do Rudy. kj)

FOT. THE VOICE KIDS

FOT. UM PRZASNYSZ

FOT. AUTOR
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Siemigtkowo

Regina 1. usiyszata kolejny wyrok

Byfa pracownica Gminnej Spétki
Wodnej w Siemiatkowie zostata
uznana winng przywtaszczenia
ponad 35 tys. zt. Wyrok jest
nieprawomocny.

Omawiana sprawa si¢ga kofcowki
2019 roku, kiedy to przewodniczacy
Gminnej Spotki Wodnej w Siemigt-
kowie Sylwester Borowski wykryl nie-
prawidtowosci dotyczace finansow.
Wowczas ztozyt zawiadomienie 0 moz-
liwosci popelnienia przestepstwa przez
pracownicg spoiki, ktdra byta odpowie-
dzialna m.in. za przyjmowanie sktadek
od mieszkaficow gminy Siemigtkowo.

Najpierw Regina T. (pod koniec
2022 roku) ustyszata pierwszy wyrok
w Sadzie Rejonowym w Mtiawie,
a sprawa dotyczyla watku pobocznego

— falszowania dokumentacji. Regina T.
byta uprawniona do wyplat z rachunku
bankowego spotki, ale za zgoda prze-
fozonych. Okazalo sig, ze trzykrotnie
(07 czerwca 2018 r., 27 czerwca 2018
r. oraz 21 wrze$nia 2018 r.) wyplacita
pieniadze z konta Gminnej Spotki Wod-
nej w Siemigtkowie na taczng kwote
niemal 2,5 tys. zf podrabiajac podpisy
przewodniczacego i jego zastepey. Sad
Rejonowy w Mtawie uznat Reging T. za
winng zarzucanych jej czynow i skazat
wymierzajac karg grzywny w wysokosci
tacznej 1,5 tys. zt. Zasadzit takze od
oskarzonej na rzecz Skarbu Panstwa
kwote 150 ztotych tytutem optaty od
orzeczonej kary oraz kwotg 769,20 zlo-
tych tytutem zryczaltowanych wydat-
kow postgpowania. Ten wyrok jest juz
prawomocny.

Tragiczny wypadek

Zoinat druh OSP w Plocicznie

Jednostka jest w zatobie po
tragicznym wypadku, w ktérym
zginat ich zaledwie 24-letni
kolega. Do zdarzenia doszfo

na terenie sasiadujacego z pow.
zurominskim pow. brodnickiego,
w miejscowosci Szczuka.

Brodnicka policja zgloszenie
o wypadku otrzymata w nocy z Srody
na czwartek (27/28 marca), tuz przed
godzing 1.

- Na miejsce zostali skierowani poli-
cjanci, ktorzy potwierdzili zgtoszenie.

Ze wstepnych ustalen mundurowych
wynika, ze 24-letni mieszkaniec powiatu
zurominskiego, kierujac pojazdem marki
BMW, na tuku drogi nie dostosowat
predkosci do panujacych warunkow,
w wyniku czego stracif panowanie nad
pojazdem, kilkukrotnie dachowat, po
czym wpadt do rowu. Niestety 24-letni
kierujacy ponidst Smier¢ na miejscu -
informuje oficer prasowy KPP w Brod-
nicy Pawet Dominiak.

Na miejscu pracowali policjanci pod
nadzorem prokuratora. Doktadne przy-
czyny i okolicznosci tego tragicznego
zdarzenia beda wyjasniane. kuj

Mtodzi nie sg bierni

Laopiekowali Sie zaginionym

emerytem

Zaniepokojona zona
powiadomita zurominska policje
0 zaginieciu jej 75-letniego
meza, ktory cierpi na demengje.
Dwie godziny pozniej odnalazt
go przypadkowy podrdzny.

Zgtoszenie wpltyneto do komendy
w piatek (22 marca) o godz. 16.45.
Mieszkanka Zuromina relacjonowata, ze
maz wyszedl z domu godzing wczesniej.
Po tym jak mingto pdt godziny kobieta
zaczeta go szukac w okolicy domu, jed-
nak nie udalo jej si¢ go znalez¢, dlatego
poprosita 0 pomoc stuzby.

W poszukiwania zaangazowano pi¢é
zespotow, ktore wyruszyly w teren.

W tym samym czasie, jadacy droga
wojewddzkg nr 541 relacji Biezuf-Zuro-
min kierowca spostrzegl przy rondzie na
obwodnicy (wjazd od strony Francisz-
kowa) widocznie zdezorientowanego
me¢zezyzng. Zatrzymat si¢ i po krot-
kim wywiadzie, kiedy 75-latek nie byt
w stanie wskaza¢ miejsca zamieszkania,

kierowca postanowit pojecha¢ do KPP
W Zurominie.

- Dzieki postawie miodego miesz-
kafica Zuromina 75-latkowi nic si¢ nie
stalo i bezpiecznie wrocit pod opieke
zony. Mezczyzna choruje na demencig.
Zachowanie 27-latka zastuguje na szcze-
g6Ing pochwate. Moze by¢ przyktadem
do nasladowania dla innych - gratuluje
kierowcy oficer prasowy KPP w Zuro-
minie Tomasz F.opinski.

Dzigki pomocy 27-latka emeryt jest
bezpieczny. Sytuacja ta pokazuje row-
niez, jak wazne jest, aby nie pozostawac
obojetnym na los innych.

Sam pan Adrian, ktory tego wieczoru
pomogl mezezyZnie uwaza, ze nie wyka-
zal si¢ niczym nadzwyczajnym, a jego
zachowanie bylo ,,zwyktym, ludzkim
odruchem”. Podkreslit takze, ze bardzo
zagubionemu 75-latkowi najbardziej
pomogla jego dziewczyna, ktora uspo-
kajata mezezyzne.

Obydwoje zastuguja na wyrazy uzna-
nia, tym bardziej, iz z ich relacji wynika,
ze kilka aut po prostu wymingto idacego
droga cztowieka.

kuj

W miniony wtorek (26 marca br.)
w Sadzie Rejonowym w Mtawie zapadt
kolejny wyrok, w sprawie, w ktorej oskar-
zong byta réwniez ww. mieszkanka gm.
Siemigtkowo.

Prokuratura (oskarzyciel) zarzu-
cala Reginie T, ze (cyt.) ,,w okresie
od kwietnia 2016 r. do kofica grudnia
2019 1. [...] bedac zatrudniong jako
pracownik odpowiedzialny za prowa-
dzenie i obstuge biura Gminnej Spotki
Wodnej oraz za przyjmowanie sktadek
naleznych od cztonkéw wymienionej
spotki wodnej i dokonywanie za zgoda
bezposrednich przetozonych wyptat
gotdwkowych z rachunku bankowego
wymienionej spotki wodnej oraz doko-
nywanie platnosci zobowigzan spofki,
dziatajac w celu osiagniecia korzysci
majatkowej, w krotkich odstgpach cza-

su, w wykonaniu z gory powzietego
zamiaru, dokonala przywtlaszczenia
powierzonych jej rzeczy ruchomych
w postaci pieniedzy polskich w tacznej
kwocie 35.674,21 PLN w ten sposob,
Ze po przyjeciu wplat gotowkowych
od cztonkow Gminnej Spotki Wodnej
w Siemigtkowie, wbrew przyjetemu na
siebie zobowiazaniu, nie odprowadzi-
ta na rachunek bankowy wymienionej
spotki sktadek cztonkowskich w Tacznej
kwocie 31.083,72 PLN oraz postugu-
jac sie dowodami wyptaty, w tym o nr.
5/2018, 6/2018 1 2/2019 z podrobiony-
mi podpisami 0s6b upowaznionych do
dokonywania wyplat z rachunku spotki
[...]wyptacita z rachunku wymienionej
spotki kwote 4.590,49 PLN”.

Mtawski sad uznatl Reging T. win-
ng przywlaszczenia pienigdzy spotki

w kwocie ponad 35 tys. zt. Wymierzyt
jej kare 8 miesiecy pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu na 2 lata (tytufem proby),
przydzielajac Reginie T. na ten okres
dozor kuratora, ktorego oskarzona jest
zobowigzana informowac o przebiegu
proby raz na pot roku. Ponadto byta
pracownica zobowigzana zostata do
zwrocenia Gminnej Spotce Wodnej
w Siemigtkowie przywlaszczong kwote
ponad 35 tys. zt oraz dodatkowe 3 tys.
zt w zwiazku z kosztami ustanowienia
petnomocnika z wyboru. Mieszkanka
gm. Siemigtkowo ma pokry¢ takze czes¢
kosztow postgpowania sadowego (1180
z1). Pozostate koszty pokryje Skarb Pai-
stwa.

Wyrok nie jest prawomocny. Reginie
T, ale takze oskarzycielowi (Prokura-
turze Rejonowej w Mtawie) oraz oskar-
zycielowi positkowemu (przewodniczga-
cemu Gminnej Spotki Wodnej w Sie-
migtkowie Sylwestrowi Borowskiemu)
przystuguje prawo do odwotania si¢
(apelacji) od wyroku do sadu wyzszej
instancji.

kuj

| Know America

Uczen Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im.
Komisji Edukacji Narodowej
w Przasnyszu, Oliwier
Ciborowski zostat wyrézniony
w konkursie wiedzy o Stanach
Zjednoczonych — 1 Know
America”, zorganizowanym
przez Ambasade Stanéw
Zjednoczonych w Warszawie,

Fundacje Wspomagania Wsi oraz
Osrodek Studiéw Amerykanskich Uni-
wersytetu Warszawskiego. Nagroda

IDACJA WSPOMAGANIA WSI ORAZ FOTOGRAFIE WEASNE OLIWIERA CIBOROWSKIEGO

w konkursie byt wyjazd do Warszawy,
2 podczas ktorego odebrat dyplom w rezy-
& dencji Daniela Latona zast¢pcy ambasa-

% [P

Ul wNiewidzialnej wystawie”

dora. Wraz z innymi nagro-
dzonymi uczestnikami
konkursu mial mozliwos¢
obejrzenia przedstawie-
nia ,Ferdydurke”, udziatu

oraz w warsztatach doty-
czacych otaczajacej nas
biordéznorodnosci i linory-
tu. Na zakoniczenie ucznio-
wie zostali zaproszeni do
Varso Tower — najwyzszego
budynku w Unii Europej-
skiej, gdzie podczas warsz-
tatow doskonalili sztuke
pisania tekstow. Oliwier
Ciborowski pozostaje pod
ogromnym wrazeniem calego wydarze-
nia i ludzi, ktérych miat okazje poznac.
ESKA

Zespot Ludowy ,, Dabkowiacy”
z Dabku w gminie Stupsk
zostat wyrdzniony w konkursie
o nagrode im. Wiadystawa
Orkana. Otrzymat ¥
ten tytut ,za wktad )
W szerzenie

i upowszechnianie
kultury regionalnej
oraz kultywowanie idei
orkanowskich".

Konkurs od 2002 roku
organizuje Fundacja im. Wia-
dystawa Orkana, miodopol-
skiego prozaika, poety i regio-
nalisty. Tegoroczna edycje

»Dabkowiacy” z marszatkiem Adamem Struzikiem
na gali w Bodzanowie

Pozar w bloku

Dwie osohy uwiezione w pionacym

mieszkaniu

Stuzby interweniowaty w Makowie
Mazowieckim, w bloku przy ul.
Ciechanowskiej, gdzie doszto do
pozaru mieszkania na pierwszym
pietrze. W lokalu uwiezione

byto mafzenstwo. Mezczyzne
helikopterem przetransportowano
do szpitala.

Do zdarzenia doszio w miniony wto-
rek (26 marca br.) w pofudnie.

- Straz otrzymata zgloszenie o poza-
rze mieszkania na pierwszym pietrze

w bloku czteropietrowym, w ktorym
uwigzione zostaly dwie osoby. Po
otwarciu mieszkania rownoczesnie
przystapiono do gaszenia pozaru
w jednym z pomieszczen oraz ewaku-
acji poszkodowanych, ktérym pomo-
cy udzielit PRM - informuje Bartosz
Kotodziejski, oficer prasowy KP PSP
w Makowie Mazowieckim.

W momencie, kiedy w mieszkaniu
pojawit si¢ ogien, przebywalo matzen-
Stwo.

- Jak wstepnie ustalono do pozaru
doszto najprawdopodobniej poprzez
nieostrozne obchodzenie si¢ z substan-
cja fatwopalng (rozpuszczalnikiem).
Mgezczyzna w wieku 65-1at, z ciez-
kimi obrazeniami, zostal Smigtow-
cem LPR zabrany do szpitala —
informuje Monika Winnik, oficer
prasowa makowskiej policji.

W dziataniach, ktore trwaty
godzing, udziat braly wozy stra-
zackie, w tym OSP Karniewo,
a takze Zespol Ratownictwa
Medycznego 1 policja.

Tekst i zdjecie kuj

Wyroznienie dla Dabkowiakow

nagrody podsumowano w Bodza-
nowie (powiat ptocki). Wsrod laure-
atow znalezli si¢ m.in. aktor Olgierd
tukaszewicz, lekkoatletka Kamila
Li¢winko, mazoretki z Miejskiego
Centrum Kultury w Plonsku i Kolo
Gospodyn Wiejskich w Wyszogrodzie.

Zespot ,,Dabkowiacy” powstat
w2008 roku z inicjatywy Amelii Ziem-
bickiej. Od tamtej pory wystepuje na
wielu uroczystosciach i festynach,
wykonujac m.in. pieSni i piosenki
ludowe. kj)

Tymczasowa
siedziba policji
W Sonsku

0d 1 do 8 kwietnia br.

zadania Posterunku Poligji

w Sonisku sg realizowane

w Komendzie Powiatowej Policji
w Ciechanowie.

- Z uwagi na zaplanowang zmian¢
siedziby Posterunku Policji w Sofisku,
ktory bedzie si¢ miescit w Golotczyz-
nie, na czas organizacji przeprowadzki
iwyposazenia nowej siedziby w okresie
1-8 kwietnia 2024 roku zadania poste-
runku Policji w Sofisku sg realizowane
bezposrednio w Komendzie Powiatowej
Policji w Ciechanowie. Kontakt tele-
foniczny z policjantami z posterunku
nie ulega zmianom — informuje asp.
Magda Zarembska.

Otwarcie nowej siedziby posterunku
policji w Sofisku planowane jest na dzien
9 kwietnia 2024 roku.

RK
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DROBNE

Okna, drzwi uzywane/nowe,
Ojrzen, Ciechanowska 12A.
502 543 397

FC-0005/24

E Tygodnik
UWAGA!

0d dzi$ wszystkie
ogtoszenia nadawane
do wersji papierowej
TC ukazujq sie
réwniez na portalu
ciechpress.pl,
w zaktadce
— ogtoszenia drobne.

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa
Tel. 796 100 703

M00836-92681

Neurologopeda
Izabela Mileniewska
Powstancow
Wielkopolskich 9/17
06-400 Ciechanéw
Tel. 533 217 666

M01479-55755

Sprzedam dziatke RODO SONA.
501818 417

PC-00268/24

Noclegi, pomieszczenia biurowe
Ciechanow. 602 385 465

FC-0170/24

Wynajme hale magazynowg
okolice Ciechanowa. 511 447 222

PC-00227/24

Sprzedam kawalerke Ciechandw.
512 843 190

PC-00233/24
Sprzedam mieszkanie 56 m?,
dziatka 30 a. Cena do uzgodnienia.
607 038 881

PC-00234/24

Wynajme mieszkanie. 506 253 698

PC-00246/24
Sprzedam dziatke budowlang
wtasnosciowg 7a Ciechandw
Smiecin. 793 103 974

PC-00252/24

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechandw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FCP-N

o

Sprzedam dziatki budowlane.
667 539 292

PC-00267/24
Sprzedam dziatke budowlang Obreb
Ropele. 609 275 492

PC-00272/24
Mieszkanie do wynajecia w centrum
Ciechanowa. 500 198 339

PC-00276/24

Firma zatrudni kierowce kat. C+E,
Kraj. 604 414 197

PC-00229/24

Zatrudnie do pracy przy koniach
oraz do prac porzadkowych.
609 521 837

FC-0124/24

Przyjme do pracy w gospodarstwie
rolnym. 512 704 741

PC-00207/24

Poszukuje brukarzy i pracownikdéw
budowlanych. 507 689 717

FC-0207/24

Poszukuje brukarzy
i pomocnikow. 690 188 885

SM-33

Sprzedam kosiarke listwowa, siewke
do nawozéw, wage 300 kg.
783976 144

FE-13
Sprzedam owies, tubin waskolistny
biaty i niebieski ekologiczny. Turza
Wielka. 693 836 927

SM-41
Sprzedam siano, przyczepe 4,5 t
do remontu. 696 845 565

PC-00270/24

Garaze
Blaszane,

bramy garazowe,
hale, kojce dla psow.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

Montaz Gratis!
Krotkie Terminy | =
tel. 509 038 426

23680 32 01
www.robstal.pl

———
ROBSIAL.p

H o F TE CH Maszyn rolniczych:

SPRZEDAZ:

e czesci do ciagnikow MTZ ,
T-25, URSUS , ZETOR , MF
o czesci do maszyn rolniczych
o fozyska i uszczelnienia
o oleje, akumulatory
® sznurek, siatka, folia

sobota: 8.00-14.00
Kontakt: 23 673 20 07, 661 539 639

Pronar, Agro-Masz,
Inter-Tech, Agro-Factory,
Dziekan, Grass-Rol

Przgzewo 16 g

czynne: pn-pt: 8.00-17.00

FCP-193

ISBUD

DEVELOPMENT

V

Biuro sprzedazy:
Pultusk ul. Bialowiejska 17C
pon-pt 8:00-16:00

ciechanow@isbud.pl

www.isbud.pl

MIESZI(ANIA
W CIECHANOWIE
L 665 330 650

SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci, szkoty i biura

Ciechanéw ul. Augustianska 35, tel: 23 32 33 300 wew 210

www.sigma-max.pl

Sprzedam siano w belach.
508958 019

PC-00280/24

Sprzedam ziemniaki biate i zotte.
603 047 142

FC-0166/24

Nawozy NPK: n 6%, p 16%,
k 28%, s 9%, mg 7%.
Cena 2 480 z#/t. 500 669 621

FC-0167/24

Sprzedam jatowki cielne
hodowlane. 518 044 556,
797 276 601

PC-00224/24

Sprzedam wystodki tofi. 503 025 321

PC-00229/24
Sprzedam jeczmien, jatowki cielne.
503 344 100

FC-0192/24

Sprzedam owies i tubin. 515 619 825

PC-00244/24

Sprzedam tubin. 694 048 702

PC-00245/24

Sprzedam owies. 603 585 346

PC-00251/24

sklep.sigma-max.pl

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW

INFORMUJE,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Ciechanow przy ul.
Wodnej 1, Il pietro oraz na stronie BIP Urzedu Miasta Ciechanow
zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania
w dzierzawe oraz wykaz gruntéw komunalnych przeznaczonych do

oddania w najem na place handlowe przy ul. Gostkowskiej —

cmentarz

komunalny w Ciechanowie, w okresie od dnia 26 pazdziernika 2024 r.

do dnia 02 listopada 2024 r.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w pokoju nr 307, budynek przy
ul. Wodnej 1 lub telefonicznie (23) 674 92 42 w. 242

Ciechanoéw, 2024.03.27

Sprzedam krowy - likwidacja stada
oraz cielaki odpojone, zartaki.
500533 110

PC-00254/24

Sprzedam krowy pierwiastki.
500 159 008

PC-00258/24
Siew paszowy burakéw, rzepaku,
kukurydzy, zb6z - Czajkowski +
Vadrestad tepo V12. 509 353 980

PC-00260/24

lek. Dariusz Rudzinski
SPECJALISTA PSYCHIATRA
specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy
| LECZENIE: |

depresiji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanéw, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz miode bydio

Odbiodr z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 23 691 20 18
lub 604 206 737 FN-20

FCP-77

Sprzedam groch paszowy.
518 482 528

PC-00262/24
Sprzedam owies siewny.
505 355 122

PC-00264/24
Oddam ziemig w dzierzawe Sarnowa
Goéra. 693 050 839

PC-00269/24

GARAZE Blaszane
BRAHY__Ga_rg_zowe

Automatyka do bram
Dogodne RATY |

Transport i montaz |

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30
29-642 34-61 89 650-30-43
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Skup trzody/ilbydt?
AR-POL

Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploniska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

Alternato@\i,
rozruszniki,
sprezarki,

klimatyzacje

Sprzedaz'e
nhaprawa e wym|ana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanoéw, ul. Pultuska 116

(za stacjg benzynows).
Tel. 023 673 48 07

MAK-POL
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiodr z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto
tel. 507 771 303

FC-1998

Skup bydta rzeznego

tel. 500 224 312

Odbior z gospodarstwa.
Ptatnos$¢ w 3 dni!

500 224 312

OGLOSZENIA

Zatrudnie w gospodarstwie.
501 253 859

FC-0206/24

Sprzedam tuczniki. 512 201 064

PC-00271/24

Sprzedam siano, stome, lucerne na
pniu, siewnik. 692 350 269

PC-00274/24

Okna gospodarcze/inwentarskie.
507 108 996

FC-0006/24

Kupig ciagniki rolnicze.
507 771 711

M01484-84549
Sprzedam ciggnik rolniczy Claas
Axion 820. Rok produkciji 2011,
pierwszy wtasciciel. Ciggnik w stanie
bardzo dobrym, serwisowany
i garazowany. Przebieg 8452 MTG.
Cena 175 000 zt netto. 606 291 248

MO01590-53960
Zatrudnie do pracy
w gospodarstwie rolnym. Praca przy
krowach mlecznych, mozliwo$¢
zakwaterowania. Mile widziana
obstuga maszyn.
Telefon 513 457 773

M01625-56124

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 14

TOWAROWY V&&

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek {@) instalgol.pl

instal

« 609 245 209 /606 539 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

#,"

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
¥ - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

Skup Bydia pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowame, uboj z komecznoscl

Sprzedam siano w belach.
790 426 400

NS-39
Sprzedam siano, sianokiszonke
z transportem. 507 559 222

SP-4
Wapno nawozowe granulowane
788644 185

FE-12
Sprzedam jatéwki cielne HF.
797 034 360

SM-38
Sprzedam saladere 13zt/kg.
517 387 039

NS-42
Sprzedam jatéwki cielne, cieleta.
507 690 552

Su-21
Sprzedam siano w belach.
601 548 958

MO01689-89522

Sprzedam prase belowg Sipma.
515717 573

MO01690-65467

Sprzedam hodowlane jatowki
wysokocielne. 797 276 601,
518 044 556

PC-00143/24

Sprzedam stome, siano w belach.
514 521 027

St-30

Malinowski §
konkurencyjne ceny

511 394 119\3

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA *

CPrz

Sprzedam URSUS C-330 rok 1984
stan super. 572 761 323

St-31

1001 rzeczy z Niemiec - Ojrzen,
Ciechanowska 12. 507 108 996

FC-0006/24

Pozyczki Ciechandw 500 407 047

MO01626-54468
Sprzedam nowy piec weglowy
z recznym zasypem BIO ECO PLUS
15 kw Mtawa. 516 146 515

SM-37

Praca dla pan, wysokie zarobki,
zamieszkanie. 733 028 016

PC-01044/23

Pani pozna panow. 792 207 348

PC-00109/24

Naprawa lodéwek, zamrazarek,
lad chtodniczych, schtadzalnikow
do mleka. 697 342 132

FC-0081/24

po 150 PLN
A~

CASH
BACK

ZWROT PIENIEDZY ZA ZAKUP
URZADZENIA AKUMULATOROWEGO!

PROMOCIJA!

Kup do 30 czerwca 2024 r. urzadzenie STIHL
Systemu AK i otrzymaj nawet do 150 PLN
zwrotu.*

WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL

* Zwrot 150 PLN obowigzuje przy zakupie urzadzenia za 19‘?9 PLN i wiecej.
Rejestracja zakupu i szczegétowy regulamin na www.pr:
Promocja obowigzuje 0d 16.03. do 30.06.2024 r.

:

owe.pl

Demontaz eternitow, krycie
blach, wiezby dachowe,

spawanie konstrukcji metalowe;.

511480 459

PC-00120/24

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0165/24

Remonty doméw i mieszkan.
515656 073

PC-00203/24

Wywoz obornika Fliegl 20 t

z zatadunkiem, beczka 20 tys. .

513 705 855

FC-0097/24

Elewacje. 517 221 163

PC-00221/24

olej napedowy,

Tartak obwozny. 519 839 388

PC-00241/24

olej opalowy
z dostawg
Tel: 501 680 623

Skup trzody i bydIa

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526
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OGELOSZENIE

Wéjt Gminy Rybno stosownie do art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.) ogtasza Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY na sprzedaz nieruchomosci:

Oznaczenie nieruchomosci Cena Zobowigzania, L i )
Lp. P - . Przeznaczenie ktérych Obcigzenie | Data i godzina
Opis nieruchomosci wywotawcza | Wadium X L przedmiot . h L. rzetaren
Nr Pow. T . L. [24] nieruchomosci o ojest nieruchomosct p g
dzialki [ha Nr Ksiegi Wieczystej | Polozenie nieruehomosé
1. | 36/2 |0,2363 | EL1D/00024582/9 |Prusy9, | Dziatka gruntu posiada ptaska 145.133,00 | 14.000,00 | Dziatka nie jest objeta Brak Brak 16.05.2024 r.
13-220 powierzchni¢ oraz regularny planem zagospodarowa- godz. 11:00
Rybno ksztatt, zabudowana jest czg$cio- nia przestrzennego
wo budynkiem bytej szkoty oraz Gminy Rybno.
budynkiem gospodarczym. W studium uwarunkowaf
Dziatka uzbrojona jest w energie i kierunkéw zagospodaro-
elektryczng, wodociag, szambo wania przestrzennego
oraz studnig. Posiada bezpo$redni Gminy Rybno zatwier-
dostep do drogi publicznej. dzonego Uchwatg Nr
Budynek bytej szkoty jest XXV/183/2020 Rady
obiektem parterowym z podda- Gminy Rybno z dnia
szem uzytkowym, czg§ciowo 25 listopada 2020 r.
podpiwniczonym, wybudowanym dziatka ujeta jest jako:
w technologii tradycyjne;j. ,,Obszary zwartej
Budynek znajduje si¢ w Gminnej zabudowy wiejskich
Ewidencji Zabytkow. jednostek osadniczych”.

Przetarg odbedzie sie 16.05.2024 r. o godz. 11:00 w sali sesyjne przy Urzedzie Gminy Rybno, ul. Lubawska 15

Sprzedaz powyzszej nieruchomosci jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty na konto — BS Dziatdowo Oddziat Rybno Nr 30 8215 1016 2003 0004 0415 0003 wadium w wysoko$ci jak wyzej najpdzniej

do 10.05.2024 r. Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia. Wadium wptacone przez uczestnikow, ktorzy nie wygrali zastanie zwrocone. Jezeli osoba
ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy, organizator przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Rybnie oraz sotectwie Prusy, a takze opublikowane na stronie internetowej bip.gminarybno.pl
oraz www.gminarybno.pl

Szczegodtowych informacji o sprzedazy ww. nieruchomosci udziela kierownik ds. Gospodarki Przestrzennej i Komunalnej Urzedu Gminy Rybno, ul. Lubawska 15, 13-220 Rybno w dni powszednie
w godz. od 8:00 do 16:00, tel. 23 696 60 55, wew. 10. wWOJT

/-/ mgr inz. Tomasz Wegrzynowski

FCP79

; i AW i i ; i ; e . . . . Ustugi koparka kotowa i wywrotkg - piasek, zwir,
Omeplenlla pudynkow i remonty, Ukiadanl’e kostki brukowej, montaz Malowanie &ci an, uktadanie pan eli. conrmoziem. 501 393 305
malowanie i poddasza. 609 088 723 ogrodzen. 792 851 758 Szybki et erminy 504 005 011 PC-00273/24
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Trzecia liga

Wielbiad bramkarza

Kapitalnie rozpoczeli pitkarze Mtawianki sobotni béj z rezerwami
Legii. Za sprawa kapitana Mateusza Markowicza objeli prowadzenie
z faworyzowanym konkurentem. Na dodatek, przy odrobinie
wiekszej zimnej krwi mogli wyprowadzi¢ kolejny cios.

Tuz przed polem karnym zostat prze-
wrocony Stanislav Hreben. Do pifki
ustawionej na 20 m podeszli Kacper
Zielski i wspomniany wyzej Markowicz.
Wszyscy spodziewali si¢ raczej uderzenia
pierwszego. Ostatecznie strzelit Mate-
usz, ktory raczej nie byt znany ze swo-
ich dokonan z ofensywie. Pitka mingta
mur, a Jakub Zielifiski nie byl w stanie
siggnaC pitki.

Parg chwil poZniej przewaga mogta
urosna¢ do dwoch trafien. Hreben wpadt
w pole karne. Tam prébowat odnalez¢
Joao Odillona. Najlepszy snajper nasze-
g0 zespotu sp6znit si¢ minimalnie do
zagrania kolegi.

Niestety skromnego zapasu nie uda-
fo si¢ dowiez¢ do kofica premierowej
odstony. Wystarczyta chwila nieuwagi

przy dosrodkowaniu z rzutu roznego.
Pozostawiony bez opieki doswiadczony
Michat Kucharczyk pokonat z najblizszej
odleglosci Piotra Piotrowskiego.

Po zmianie stron gospodarze byli
aktywniejsi, ale to nasi gracze mogli
strzeli¢ drugiego gola. Gtéwka Ivana
Hurenko zmierzata do celu, ale z inter-
wencja przybyt obronca Legii. Efektu
nie osiagneta takze dobitka Odillona.

Piotrowski obronit w odpowiedzi pare
uderzefi z dystansu. Nic nie wskazywafo
na to, ze wynik konfrontacji moze ulec
zmianie. Niestety w doliczonym czasie
przytrafit si¢ powazny biad. Bramkarz
Mtawiankki wypuscit pitke z rak, ale nie
zauwazyl czajacego si¢ z tylu napastnika.
Ten przejat futbolowke - rozpedzony gol-
kiper wpadt w legioniste. Cale zamieszanie

Pigta liga

Wkra walczy

Lider z Przasnysza tracit punkty
w tym sezonie zaledwie w trzech
meczach. Stofeczna Unia nie
okazafa sie zbyt wymagajacym
konkurentem. W dwumeczu
podopieczni Wojciecha Kordka
zaliczyli az dziewiec trafien.

Wyjazdowy boj nie okazat si¢ tak
bramkostrzelny jak ten rozegrany na
stadionie MKS-u. Choc¢ i tak zdobycz
trzech goli wystarczyt w petni do sig-
gnigcia po komplet punktow. Tradycyj-
nie na list¢ strzelcow wpisal si¢ Maciej
Smolinski. Ponadto w rolg egzekutorow
weielili si¢ Dominik Lemanek i Szymon
Morawski.

W Wielka Sobot¢ Piofiska Aka-
demia Futbolu podejmowata MKS
Ciechanow. Rozgrywane przy pigkne;j,
stonecznej pogodzie zakonczylo si¢
podziatem punktow, co nie ucieszy-

QH‘.'_ -Cf

W Ptorisku PAF zremisowata z MKS
Ciechanéw 1:1

to chyba specjalnie treneréw obydwu
druzyn. Zaréwno ciechanowianie, jak
i plofiszczanie muszg punktowac, aby
mysle¢ o utrzymaniu w pigtej lidze. Na
prowadzenie wyszli miejscowi. W 28.
minucie do zagranej pitki w pole karne
dopadt Radostaw Wesotowski i ptaskim
strzatem pokonat bramkarza gosci. Po
zmianie stron spotkanie byfo dos¢ cha-
otyczne, niewiele dziato si¢ cickawego.
W koficowce meczu wprowadzony po
przerwie Mateusz Stryjewski przytom-

1. MKS Przasnysz 18 47 76:15
2. Makowianka Makow Maz.17 38 41:13
3. Narew Ostrofeka 18 37 44:25
4. Nadnarwianka Puttusk 17 35 47:12
5. Zbik Nasielsk 18 33 47:32
6. Polonia Il Warszawa 17 29 47:31
7. Drukarz Warszawa 18 29 52:33
8. Amator Maszewo 18 20 32:41
9. Huragan Wotomin 17 18 29:36
10. Swit Starozreby 18 18 34:51
11. PAF Ptonisk 18 19 32:49
12. Mazur Gostynin 18 21 2545
13. MKS Ciechanow 18 16 2347
14. Unia Warszawa 18 12 2245
15. Okecie Warszawa 18 12 24:48
16. Wkra Biezun 18 12 21:77

nie odnalazt si¢ w polu karnym plonsz-
czan zdobywajac bramke wyréwnujaca.

Po jesieni Wkra Biezun byta ska-
zywana na pozarcie czyli spadek do
okregowki. Jednak ekipa z powia-
tu zurominskiego nie sktada broni.
Zaczeta punktowac, moze jeszcze nie
seryjnie, ale na tyle, zeby opuscic ostat-
nie miejsce w tabeli. W Wielki Pigtek
biezunianie zrewanzowali si¢ Amato-
rowi Maszewo za przegrang z pierw-
szej czeSci sezonu. Zadbali o to m.in.
strzelcy bramek czyli Kacper Benecki
i Maciej Watkowski.

Szes¢ bramek wpadto w sobotniej
konfrontacji Zbika Nasielsk. Sytuacja
na murawie w wyjazdowym zderzeniu
ze stolecznym Okeciem zmieniafa jak
w kalejdoskopie. Raz prowadzili gospo-
darze, raz nasi zawodnicy. Ostatecznie
wymiana ciosow zakoficzyla si¢ remi-
sem. Ostatecznie punkt nasielszczanom
uratowat Mateusz Tatkowski (wcze$niej
celnym uderzeniami popisali si¢ Michat
Morawski i Szymon Sobiech).

GP

18. kolejka (29-30 marca): Hura-
gan — Polonia II - przetozony na 24
kwietnia, Makowianka — Nadnarwianka
-—podamy w nastepnym numerze, Oke-
cie — Zbik 3:3, PAF - MKS Ciechanow
1:1, Drukarz — Narew 3:2, Unia—- MKS
Przasnysz 1:3, Swit— Mazur 0:1, Ama-
tor — Wkra 0:2

19. kolejka (6-7 kwietnia): Hura-
gan — Amator, Wkra — Swit, Mazur —
Unia, MKS Przasnysz - PAF Narew
—PAF MKS Ciechanéw — quc1e 7bik
—Makow1anka Nadnarwianka — Polo-
nia Il

1. Pogon Grodzisk Maz. 23 60:22
2. Legia |l Warszawa 23 48 51:21
3. Pelikan towicz 22 41 32:16
4. GKS Befchatow 22 41 4227
5. Lechia Tomaszéw Maz. 23 37 38:36
6. Unia Skierniewice 23 37 4331
7. Swit Nowy Dwor Maz. 23 36 43:32
8. Bron Radom 23 34 2827
9. Victoria Sulejowek 22 30 27:29
10. Jagiellonia Il Biatystok 23 27 34:36
11. GKS Wikielec 22 27 2533
12. OlimpiaZambrow 23 27 31:32
13. Mtawianka Mfawa 23 24 29:36
14. Warta Sieradz 22 21 2537
15. £KS 1926 tomza 22 20 24:40
16. Concordia Elblag 22 20 27:50
17. Pilica Biafobrzegi 22 18 23:53
18. Legionovia Legionowo 23 17 23:48

zakoficzylo si¢ odgwizdaniem rzutu kar-
nego. Skutecznym egzekutorem jedenastki
okazal si¢ Maciej Radaszkiewicz.  GP
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Piotr Piotrowski swietnie bronit przez caty mecz. Dopiero w koricowce przydarzyt
mu sie btad, ktory kosztowat Mtawianke strate punktow

Legia Warszawa II — Mlawianka
Miawa 2:1 (1:1)

Bramki: Kucharczyk 45, Radasz-
kiewicz 90 k) Mateusz Markowicz 17

Miawianka: Piotrowski — Marko-
wicz, Mikotajewski, Hurefiko, Jofica (66.
Masalov), Stefanski, Zielski, Hreben,
Tworek (46. Karwowski), Karol (52.
Powazka), Odilon (71. Pawlowski)

Pozostale wyniki 23. kolejki (29-
30 marca): Bron — Lechia 2:2, Pelikan
— Concordia — podamy w nast¢pnym
numerze, Olimpia — Swit 2:2, GKS Bet-

chatéw - Pilica — podamy w nastep-
nym numerze, Jagiellonia II - Unia 2:3,
Legionovia — Pogon 1:3, GKS Wikielec
- LKS Lomza - podamy w nastgpnym
numerze, Warta — Victoria — podamy
W nast¢pnym numerze

24. kolejka (6-7 kwietnia): Lechia
— Warta, Victoria — GKS Wikielec, L.KS
Lomza - Legionovia, Pogon — Jagiel-
lonia II, Unia — GKS Betchat6w, Pilica
— Olimpia, Swit — Legia II, Mfawianka
— Pelikan (sobota godz. 16), Concor-
dia - Brof

Liga okregowa

Opia coraz dalej

Beniaminek z Opinogory
powiekszyt przewage nad
ligowymi rywalami. Z zimng
krwig wykorzystat potkniecie
konkurentéw z Zuromina. Wkra
zanotowata bezbramkowy
remis, na co Opia odpowiedziata
wysokim zwyciestwem.

Bez zadnej litosci rozgro- e
mita na wyjezdzie ostatni
w tabeli GKS Gumino.
Worek z bramkami rozwig-
zat juz w 5. minucie Jakub
Letmanowski. Nie miat
probleméw z wykorzysta-
niem rzutu karnego.

Na tym podopieczni
Pawla Mazurkiewicz si¢
nie zatrzymali. Ostatecznie
pocelowali do siatki sied-
miokrotnie. Dublet skom-
pletowal Jakub Ladzin-
ski, swoje dotozyli takze
m.in. Radostaw Gotab
i bukasz Kosiorek.

Wkra Zuromin nie potra-
fita pierwszy raz w sezonie
strzeli¢ gola. Dlatego

Jakub Letmanowski
celnie uderzyt pitke
z rzutu karnego

wyjazd do Nowego Miasta zakoficzyt
si¢ podzialem punktéw. Nie mogto by¢
inaczej, skoro kapitalne zawody roze-
grali obaj bramkarze czyli odpowiednio
Kamil Gatyniski i Sebastian Nowifiski.
GKS Strzegowo zawitat do Rzekunia
—w pierwszej potowie wychodzit nawet
dwukrotnie na prowadzenie. Ostatecz-
nie to okazalo za mato, zeby wréci¢ do
domu chocby z punktem. W drugiej
odstonie trafiali do siat-
kijuz tylko gospodarze
Na najnizszy stopief
przebit si¢ Krysztat Gli-
nojeck. W Radzanowie
stoczyl niezwykle zacig-
ty bdj z nizej notowang
Wkra. O sukces zadbali
dwaj napastnik. Naj-
pierw celnym strza-
tem popisat Kacper
Robaczewski, potem
swoje dotozyl najlep-
szy snajper okregowki
Kacper Winiecki.
Wielka Sobota oka-
zata si¢ udana dla
zespolow z powiatu
mtawskiego. Korona
ograta ekipe z Otdak,

1. Opia Opinogéra 18 49 52:13
2. Wkra Zuromin 18 46 55:13
3. Krysztat Glinojeck 18 39 39:22
4. Sona Nowe Miasto 18 38 40:21
5. GKS Strzegowo 18 34 49:34
6. Rzekunianka Rzekun 18 32 50:32
7. ULKS Otdaki 18 26 3537
8. Ostrovia Ostrow Maz. 17 25 40:38
9. Konopianka Konopki 18 22 43:45
10. Korona Szydfowo 18 22 31:32
11. Mazur Ojrzen 18 17 31:40
12. Wkra Radzanow 18 16 36:52
13. Wymakracz Diugosiodto 18~ 14 31:43
14. Kurpik Kadzidto 18 13 30:53
15. GKS Gumino 18 10 2976
16. Wkra Sochocin 17 9 20:53

a Konopianka triumfowata w Ojrzeniu.
Bramkarza Mazura pokonat dwukrotnie
Artur Gaweda. GP

18. Kolejka (29-30 marca): GKS
Gumino - Opia 0:7, Korona — Otdaki
2:0, Wkra Radzanow — Krysztat 1:2,
Rzekunianka — GKS Strzegowo 4:2,
Kurpik — Ostrovia 0:4, Wkra Sochocin
- Wymakracz 1:3, Sona— Wkra Zuromin
0:0, Mazur — Konopianka 0:2

19. kolejka (6-7 kwietnia): Mazur
— GKS Gumino, Konopianka — Sona,
Wkra Zuromin — Wkra Sochocin,
Wymakracz — Kurpik, Ostrovia — Rzeku-
nianka, GKS Strzegowo — Wkra Radza-
néw, Krysztat — Korona, Otfdaki - Opia

Matsogi w natarciu

Zawodhnicy z ciechanowskiego
klubu LKS Matsogi Ciechanow
udanie startowali w Grand Prix
Polski taekwon-do ITF, ktore
przed tygodniem odbyty sie

w Tomaszowie Mazowieckim.

W druzynie z Ciechanowa na macie
kapitalnie radzita sobie Wiktoria Jaku-
bowska, ktéra w walkach juniorek do 65
kg po pokonaniu Rozalii Nierzwickiej
z GKT Gdafisk awansowata do finatu
tej kategorii. Po wyrownanym pojedynku
nieznacznie przegrala jednak z Agata
Urbanska z Champion Prochowice.

Udany start zaliczyt réwniez Domi-
nik Szwader, ktory w kategorii walk
junioréw kolorowych paséw przegrat
dopiero w potfinale z Jakubem Piasec-
kim z Nowego Dworu Mazowieckiego
i ostatecznie zdobyl brazowy medal.
Dominik réwniez bardzo dobrze zapre-
zentowat si¢ w konkurencji technik spe-
cjalnych, gdzie przy odrobinie szcze-
Scia mogt zdoby¢ nawet ztoty medal,
ale ostatecznie zajal 5. miejsce wsrod
70 zawodnikow.

Coraz lepszy styl walki prezentuje
Natalia Ktobuszewska. W walkach do
53 kg pokonata Karing Fiedorowicz CSA
Dabrowa Bialostocka, a nastepnie po
zacietym pojedynku przegrata z Mal-
wing Borodziuk z SoSan Bialystok zaj-
mujac ostatecznie miejsce poza podium.

Wysokie punktowane miejsca w kon-
kurencji uktadow formalnych zajety
rowniez Amelia Kopiec, Aleksandra
Glowa, Natalia Kazmierczak, Wiktoria
Jakubowska oraz Natalia Ktobuszewska,
ktore po wygraniu 2
pojedynkow w gronie
86 zawodniczek zaj¢-
fy miejsca w prze-
dziale 9-16.

Tym razem bez
medalu wrécita
Karolina Kroélikow-
ska, ktora w walkach
do 65 kg wprawdzie
wygrafa pierwszy
pojedynek z fodzian-
ka Dominika Pinek,
by przegrac kolejne
2 pojedynki z Moni-

ka Nyr¢ oraz Anng Jaskowska z LSKT
Lublin. Karolina zajeta ostatecznie S.
miejsce.

W konkurencji uktadéw formalnych
startowali rowniez najmtodsi pre junio-
rzy (13 lat) Kacper Chmielowski oraz
Szymon Majewski, ktorzy jednak odpa-
dli w pierwszych pojedynkach.

W Grand Prix Polski wystartowalo
318 zawodnikow z 52 klubow z calej
Polski, w tym 9 zawodnikéw Matsogi.
Druzyna Matsogi opiekowali si¢ tre-
nerzy Michat Korzybski VI dan oraz
Kornel Korzybski I dan, natomiast ze
strony sedziowskiej reprezentowata nas
Ania Szpadzik 1 kup.

Kadra Matsogi podczas GP w Tomaszowie Mazowieckim

FOT. BOGDAN JAKUBOWSKI
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* Podobno nie uwaza si¢ pan za
sportowca.

- No tak... Uprawianie biegdw nie jest
moim zawodem, sposobem zarabiania
na zycie, lecz hobby, rozrywka, relaksem,
a takze czyms, co stuzy utrzymywaniu
kondycji fizycznej i psychiczne;.

* Pan — amator - zaliczyl, zdaje sie,
kilkanascie maratonow...

- ...anawet ok. 50.

* Brawo! Ta liczba robi wrazenie.

- Zaczynalem od startow na krotszych
dystansach: 10, 15 km, pétmaratonu.
W maratonie po raz pierwszy uczest-
niczylem w 1992 roku, majac 53 lata.

* Byla to proba?

- Zupelnie dobrze ja zniostem, co
mnie zachecito, aczkolwiek liczytem sie
z uwarunkowaniami. Po pierwsze, wte-
dy biegi jeszcze nie byly tak popularne
jak dzisiaj, a po drugie w gre wchodzita
kwestia dojazdow i kosztow, ktore trzeba
pokrywac z wlasnej kieszeni.

* Pana zagraniczne maratony?

- Kazdy maraton - zagraniczny czy
krajowy - jest inny. Startowafem w Ate-
nach, Paryzu, Berlinie, Rydze, Pradze.
Za szczegOlne swoje wyroznienie uwa-
zam udzial w biegu w Grecji - w 1996
roku, w stulecie wskrzeszenia nowozyt-
nych Igrzysk Olimpijskich. Start odbyt
sie w historycznym miescie Maraton,
a meta znajdowala si¢ przy Akropolu
w Atenach. Dystans — 42 km 195 m —
pokonywaliSmy przy 30-stopniowym
upale. Niezapomniane przezycia. Nie-
samowite wrazenie wyniostem rowniez
z Paryza, gdzie bylem jednym z 22 tys.
maratoficzykow. Start i meta byly usytu-
owane przy Luku Tryumfalnym.

Zaznaczg, ze maratony we Francji
czy w Niemczech to jest swieto biega-
nia. Dos¢ powiedziec, ze tam kierowcy
samochodow cierpliwie czekajg na zwol-
nienie drogi przez biegaczy. W Polsce
bywa z tym rozmaicie. Na przykiad pod-
czas maratonu wroctawskiego, w ktorym
startowalem, kierowcy si¢ denerwowali,
trabili...

* Pan indywidualnie wyprawial si¢
na zawody w obcych krajach?

Edward Staniszewski (w czerwonym kostiumie) na trasie biegu na 10 km w Kole

FOT. AUTOR

Edward Staniszewski w biurze KS Zawkrze,
klubu, ktérego druzyne dziewczat w pifce recznej

trenuje od 18 lat

- Nie. Wyjezdzalem z kolegami
z TKKF Promyk w Ciechanowie, m.in.
z Zenkiem Lewandowskim. Sam pewnie
nie wyruszytbym za granice. Tak czy
inaczej, przy okazji zwiedzitem kawatek
Europy, co tez sig liczy.

*Wiem, Ze byl pan obecny takze na
listach wielu krajowych maratonéw.

- W nich czgsciej startowalem, m.in.
w Warszawie i Leborku.

* Wiem tez, Zze maratonczyk na trasie
przezywa Kryzys.

- Nierzadko dopada go po trzydziestu
kilometrach. Niemoc, brak sit, skurcze
migsni iw ogdle brak ochoty do kontynu-
owania biegu, a do tego niejednokrotnie
czarne paznokcie i pecherze na stopach.
Mimo ze doS$wiadczatem kryzysow ani
razu nie zszedlem z trasy. Chodzi o to,
zeby pokona¢ samego siebie.

* Nie wolno wystartowaé ,,z marszu”.

- Do maratonu trzeba si¢ solidnie
sie przygotowac. Zajmuje to nawet pot
roku. Jesli chodzi o mnie, przed kazdym
startem trzy — cztery razy w tygodniu bie-
gatem po kilkanascie i wigcej kilometrow,
nie mowigc juz o innych ¢wiczeniach.

* Zdaje sie, Ze w swoim domu ma pan
niemala kolekcje trofedw sportowych:
medali, pucharéw, dyploméw...

- Sporo si¢ tego nazbieralo. Jesli
chodzi po maraton w mojej kategorii
wiekowej, wygrywalem dwa razy, a we
wspomnianym Leborku dwa razy bytem
trzeci. Ostatni maraton (warszawski)
zaliczytem, gdy miatem 74 lata.

Aha, po biegu w Leborku (pagor-
kowata trasa) bylem tak zmeczony, ze
nie wiedzialem, na ktdrej pozycji si¢
uplasowatem. ,,Obudzil” mnie Zenek
Lewandowski, mowiac, ze wywalczylem
brazowy medal.

* Postronni obserwatorzy, w1dzac
pana blega_]acego na drogach nie

pana - za przeproszeniem —
zawariata?

Najwaznie)Sza
lesl wola walki

Rozmowa z Edwardem Staniszewskim,
pas;onatem sportu, mieszkancem Modty (gm. Wlsnlewo)

- Niektorzy pukali sig
w czolo: ,,co on wypra-
wia!”. Pewnego razu
kierowca samochodu,
widzgc mnie w dresie na
miawskiej Wolce, zatrzy-
mat si¢ i zaproponowat
mi ,,podwode”. Odmo-
witem. Siedzaca obok
niego kobieta orzekta,
ze ,temu panu pewnie
bardzo sig spieszy”. Tak
wiec zdarzaly sig i takie,
humorystycznych sceny.

Dodam, ze 38 lat
pracowalem na kierow-
niczych stanowiskach
w oSwiacie, ale ani na
chwile nie odstapitem od
sportu. Chociaz nie mia-
fem formalnego przygo-
towania w zakresie WE,
to jednak uczylem tego
przedmiotu. Co wigcej,
jako gminny inspektor
oswiaty w WisSniewie
biegatem z dzie¢mi do
Podkrajewa i z powro-
tem, czemu dziwili si¢
mieszkaficy. Na szczeScie
jestto juz historia: dzisiaj

nie zaskakuje biegacz
w miejscu publicznym.

* Rzecz jasna nadal
pan biega?

- Juz nie tyle, ile jeszcze do niedawna
Proszg zauwazy¢, ze mam juz swoje lata,
a do tego pracuje i opiekuje si¢ przydo-
mowym ogrodem.

* Nalezy pan do pokolenia, ktéremu
nawyk uprawiania sportu zaszczepiali
glownie nauczyciele?

- Tak, oczywiscie. Szczegolnie duzo
zawdzigczam Antoniemu Cze¢Scikowi,
profesorowi Liceum Pedagogicznego
w Miawie, w ktérym si¢ uczytem. Byt
to autentyczny mitosnik sportu. Tak
organizowal zajecia, ze nie byto czasu
na nude. Przygotowujac nas do pracy
w szkole, propagowat najprzer6zniejsze
dyscypliny: lekka atletyke, siatkdwke czy
pitke reczng oraz gry 1 zabawy na Swie-
zym powietrzu. Wowczas popularne
byly biegi przetajowe i turnieje migdzysz-
kolne. Prof. CzeScik wszakze nie lubit
pitki noznej. Owszem, dawat nam pitke,
ale takq stara, ktora po kilku godzinach
kopania zszywaliSmy w internacie. We
wdzigcznej pamigci mam rowniez pro-
fesora Zenona Drapinskiego, ktory tez
mobilizowat nas do sportu.

* Wtedy infrastruktura sportowa
byla dos¢ prymitywna, ale nie brako-
walo zapalu zaréwno ze strony nauczy-
cieli, jak i ich uczniéw. Prawda?

- Prawda. Sz6stq klasg¢ ukonczylem
w Szkole Podstawowej w Kowalewku,
siodma (ostatnig ) w SP w Kowalewie.
W tych placowkach, jak zreszta w wielu
innych, byla bodaj tylko jedna pitka. Ale,
dajmy na to, nietrudno bylo zrobic stoja-
ki 1wystrugac leszczynowa poprzeczke,
by urzadzi¢ skoczni¢ wzwyz i organizo-
wac na niej zawody.

* Te wypowiedZ dedykujmy obecnej
milodziezy. Skad u pana szczegolny
sentyment do pilki recznej ?

- Wyniostem go zapewne z Liceum
Pedagogicznego. Druzyna tej szkoty
w pilce recznej, jeszcze 11-osobowa,
zanim podjalem w niej nauke, wywalczy-

ta mistrzostwo Polski. Tak czy owak, kie-
dy w Wisniewie powstala hala sportowa,
skrzyknatem tamtejsze dziewczeta i ten
zespol — jako Maraton Wisniewo — zglo-
sitem do ligowych rozgrywek (juniorek
mtodszych, 2003 - 2005).

A gdy w 2005 roku przeszediem na
emeryture i nie zamierzalem rozsta-
wac si¢ ze sportem, zameldowalem sie
u dyrektora Mtawskiej Hali Sportowej
Stawomira Kowalewskiego, dzisiejszego
burmistrza. Za jego zgoda stworzylem
zespol dziewczat w pilce recznej, do kto-
rego dolaczyly tez niektore dziewczeta,
ktore wezeSniej trenowatem w Wisnie-
wie. Jako KS Zawkrze wystepujemy
w lidze mazowieckiej. I tak to leci juz
od 18 lat, chociaz sktady si¢ zmieniaja.
O, niech pan spojrzy na nasza kroni-
ke... Pierwsza ksiega jest juz zapetniona,
zaczynamy druga.

* Panu, prezesowi Powiatowego
Szkolnego Zwiazku Sportowemu
w Mlawie, nieobca jest sprawa wycho-
wania fizycznego. Niektérzy nauczycie-
le nie ukrywaja, ze nierzadko trudno
jest im zebraé ekipe na zawody, ktére
si¢ odbywaja w weekendy. Dawniej nie
do pomySlenia.

- Dawniej uczen wytypowany za
zawody uwazal si¢ za wyr6znionego.
Pamigtam czworboj lekkoatletycz-
ny, ktory odbywatl sie w Augustowie.
Z Radzanowa do Strzegowa podwiozt
nas lesniczy, stamtad dojechaliSmy auto-
busem do Warszawy. W stolicy, po kilku
godzinach oczekiwania, wsiedliSmy do
pociagu, ktérym dobrnglismy do Augu-
stowa. Podroz trwala od wczesnych
godzin rannych do wieczora, ale nikt
nie narzekal na ucigzliwosci.

A gdy bytem uczniem Liceum Peda-
gogicznego i mieszkalem w internacie,
codziennie rano z kolegami biegalem na
stadion przy ul. Mazurskiej. Nikt nas do
tego nie zmuszat.

* W wojsku to si¢ nazywa poranna
zaprawa sportowa.

- Przydaje si¢ nie tylko zolnierzowi.
Mysle, ze z tym, co pan zasygnalizo-
wal, nie jest tak Zle, jak si¢ wydaje. Jesli
zwazy¢, ze w MHS jest gwarno od rana
do poznego wieczora.

* Nie martwi pana to, Ze znaczna
czes¢ mlodziezy dostaje lekarskie zwol-
nienia z lekcji wychowania fizycznego?

- Martwi. Dotyczy to zwlaszcza
dziewczat. Nie znam si¢ na medycynie,
ale jako nauczyciel z wieloletnig praktyka
wiem, ze jesli nastolatek fizycznie niedo-
maga, to tym bardziej powinien ¢wiczyc.
Zestaw ¢wiczefi mozna dostosowac
do mozliwosci danej osoby i wskazaf
lekarza. Tu niebagatelne znacznie ma
Swiadomos¢ rodzicow.

Przede wszystkim trzeba brac¢ pod
uwage ustalenia medycyny. Np. pia-
skostopie do niedawna bylto uznawane
wadeg, teraz juz nie jest. Jeden z moich
kolegow z ptaskostopiem do 70. roku
zycia uprawiat sport.

* Sport jest tez recepta na przyslo-
wiowa emerycka nude?

- Kiedy przechodzitem na emeryture,
nie wyobrazifem sobie, ze moja aktyw-
no$¢ ograniczy si¢ do wychodzenia do
sklepu po butki w kapciach czy z psem
na spacer. Cieszg, ze coraz wigcej 0sob
po piecdziesiatce, zwlaszcza kobiet,
wychodzi w teren z kijkami. O zdrowie
trzeba si¢ troszczyC. Jak mowi znana
piosenka: ,,Czas miniony nie wroci” .
Nalezy wigc dbac o to, co nam jesz-
cze pozostato.

* Jak na te sportowe fascynacje
Edwarda Staniszewskiego zapatruje
si¢ jego rodzina?

- Dzi¢kuje, nie narzekam, wspieraja
mnie.

* ZaKonczmy rozmowe sentencja,
ktora nader sobie ceni¢. Otéz Janusz
Kusocinski, mistrz olimpijski w biegu
na 10 km (Los Angeles, 1932), ktory
w Polsce mi¢dzywojennej rozpropa-
gowal masowe bieganie, powiadal, ze
w sporcie szczegoélnie si¢ liczy wola
walki. Podpisuje si¢ pan pod ta opinia?

- Jak najbardziej. Wola walki to prostu
zmaganie si¢ z samym soba, z wlasnymi
stabosciami. Ma si¢ satysfakcje jesli sig
je pokona.

Rozmawial KRZYSZTOF
JAKUBOWSKI



REWERS
Kto wygrat debate?

Jakby mato nam bylo ostatnio wybordw,
Jakby nie do$¢ przy stole dyskusji i sporow,
Ulotkami utkany trwa boj o samorzad -
Do $wigconki w kosciele je nawet ci wlozg.

Kampanijno-§wiateczny rozpedza si¢ orszak.
Oprocz bialej jest nowa kietbasa — wyborcza.

Tyle mozna przebiera¢ w pisankach-wydmuszkach
I barankach, co lukrem cig¢ gtaszcza po uszkach.

Jak sktocaly Biedronki i Lidla bilbordy

Teraz nardd narzeka: ,,no, wszedzie te mordy!
Miasta tong w plakatach, a skrzynki w ulotkach.
Jestigruba tu ryba, i chuda jest ptotka.

Niby jak najlepszego stad wzia¢ kandydata?
Na wyborcza niepewnos¢ najlepsza debata.
Telewizja chee godnie przystuzyc si¢ sprawie
I zapyta - jak pomoc tej biednej Warszawie?

Bo Warszawg problemow codziennie moc neka -
Korki, metro, tramwaje, oblana Syrenka.

Nie wystarczy w debacie rywala przekonac,

Dzisiaj trzeba go ,zmiazdzy¢”, ,,zwalcowac”, ,zaorac”.

TVP o stolicg nie kryto raz troski:

,Ktos w Warszawie si¢ potknal? A gdzie byt Trzaskowski?”
Kiedy walczy¢ miat z Dudg szczut pasek za paskiem,

I 6wczesna kampania rungla mu - z trzaskiem.

Ale dzi§ TVP w przyjazniejszych juz rekach,
,Oczywiscie, ze przyjdzie prezydent - nie peka!”
Szkoda, ze gdy Stanowski swych pytan miaf tury,
Musiat si¢ zadowoli¢ Rafatem z tektury.

Tu Trzaskowski znudzony i do$¢ ma tych pytan.
Mogtby w metrze juz siedzie€ i znow ksiazke czytac...
A co czyta — Bochenski chee wiedzie¢ uparcie

I az na to zmarnowat pytanie w debacie.

Pan prezydent mogt ukiuc doliczy€ si¢ wiele
Bo co rundg kiut Wipler i kiut Starosielec.
Gdy zaczeto wiac nuda, rozkrecit si¢ Korwin
Nieomylnie jak papiez swym Urbi Et Orbi.
A wy dalej znow o tych lesbijkach i gejach?!
Ekologia? Kobiety? Ech...tfu, Pani Biejat!”
Czy to PiS, czy KO - jemu jedna cholera!
Z garniturow by wszystkich w kaftany przebierat.

Ale jest konkurencja, gdzie miejsce ma pierwsze.

Tylko on wzial w niej udziat — a byl to rzut Swierszczem.
Ijak pewna u niego pod szyja jest mucha,

Tak tez pewne, ze wszedzie pogoni komucha.

Zreszta, kazdy w debacie ztoSliwie poigrat.
Kazdy, ktory wystapit ogtosit, ze wygrat.

Znac zwycigzee jednego tu szanse sg marne.
Wigc na przyszios¢ przydalyby si¢ rzuty karne.

W nich ostatnio to Polsce ciut lepiej si¢ wiedzie
I cho€ rzutem na taSme, na Euro pojedzie.

HAJNOSA

| HUMANUM 0BOK !

DEWR/EDC

lza

i przeciw

Mody (wyborcze)

— To si¢ porobito! W Warszawie
szesSciu, u nas pigciu — mowi znajo-
my. — Co oni tak ciagna do ratusza?
- pyta. Juz chee odpowiedziec, ze nie
wszedzie ciggng, bo w moim miescie
tylko jeden, za to w Ostrolece tylu co
w stolicy, w Radomiu — siedmiu, a w
Ptocku 1 Siedlcach — tylu co w miescie
zamieszkania znajomego, czyli w Put-
tusku, ale przerywamy rozmowg. Pro-
buja si¢ do nas dodzwonic r6zne osoby,
bo czas goracy, przedwyborczy i okolo
Swiat (pisze te stowa przed Wielkanoca,
pafistwo przeczytacie je w oktawie), co
ze sobg nie bardzo idzie w parze, ale

U MNIE TYLKO
WARTYWKA...
DYPLOMY COLLEGIUM

ktos wymyslit, ze bedzie szto. Gdyby-
Smy diuzej rozmawiali, przypomnia-
fabym znajomemu, ze jego urokliwe
miasto od lat cieszy si¢ powodzeniem
ina fotelu w gabinecie z widokiem na
rynek i zamek chee zasig$¢ czterech lub
pieciu kandydatéw. Podobnie bytoiw
grodzie Ciechana podczas ostatnich
1 przedostatnich wyborow, za kazdym
razem czterech stan¢lo w szranki, tym
razem nikt tego nie uczynit. Ale to nie
jedyny fenomen. Czas zada¢ pytanie,
jakie ztoza ukrywa gmina wiejska Cie-
chanow, skoro az oSmioro o nig si¢
ubiega.

Kandydatéw na radnych ci u nas,
inie tylko u nas, dostatek. Gre o powiat
ciechanowski podjeto pieC druzyn,
o puituski - cztery, w innych powiatach
- podobnie, do miast i gmin wiejskich
— to samo, jedni z duzych komitetow,
drudzy z mniejszych lokalnych, nielicz-
ni z wlasnych jednoosobowych star-
tuja, by w radach zasiadac. Promuja
si¢ na rozne sposoby, jak to okresli
znajomy ciechanowianin, zapanowata
baneroza. Nie da si¢ wyjS¢ na spacer
po miescie, by jakieS oczy na ciebie nie
spogladaly i jakas twarz si¢ do ciebie
nie uSmiechata. Z balkonow, okien,
plotéw, znad ptotdw, z przystankow
(na kazdym inna), samochoddw, bil-
borddéw, baneréw i plakatéw, z gory ina
wysokoSci naszych oczu. Mato wazne
czasem otoczenie, nieuporzadkowany
teren czy gora Smieci w tle, wazna pro-
mocja. Lanseroza kwitnie. Nazwa nie
pochodzi od Lancelota z opowieSci
arturianskich i daleko niektorym, oj,
daleko do tego rycerza, choC pewnie
w myslach widzg siebie inaczej, a inne
osoby z tej samej listy jako druzyng
Okraglego Stotu. Druzyna - stowo
to przypadlo do gustu r6znym gru-
pom i by¢ moze poréwnuja siebie (po
cichu) do innych druzyn znanych z kart
ksiazek. Jak tu odr6zni¢ si¢ od innych
zabiegajacych o status radnego, w tym
»swoich”? Mozna powiesi¢ baner np.

Lecz na tasme s‘iq 'rzucié, tez trudng jest sprawag. na tirze albo ... do gory nogami, sfoto-
Szezgsny rzucac si¢ umie — i za to mu brawo! grafowac si¢ na tle ratusza, zrobic kolaz
z postacia kandydata wyskakujacego
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LESZEK
ZYGNER

o0szczgc niedawno moich zagra-
nicznych kolegow, a doktadniej
wiozac ich z krotkiej wyprawy
Sladami mazowiecko-krzyzackiej
historii, tuz za zjazdem z ,,siddemki”, tam
gdzie znajduje si¢ drogowskaz z napisem
Kuklin - Bogu dzigki nie trafiliSmy na zadng
rolniczg blokade! — ustyszalem pytanie
jednego z nich: ,,A to putkownik Kuklifiski
tez stad pochodzil?” Troch¢ zdziwiony,
odpowiedzialem, ze z tego co pamigtam,
to Ryszard Kuklifiski urodzit si¢ w War-
szawie, a jego ojciec (Stanistaw Kuklinski)
pochodzit spod Radomia i zginal w czasie
ostatniej wojny w obozie koncentracyj-
nym Sachsenhausen, gdy ten byl jeszcze
chtopcem. Jednak to nie szczegdty biografii
Ryszarda Kuklifiskiego byty wtedy dla mnie
wazne, ani nawet fakt, jak obcokrajowcy
potrafig by¢ oczytani w historii Polski, ale
przede wszystkim jak szybko wylapuja pew-
ne jezykowe zwiazki (Kuklin — Kuklinski),
ktore w mieszkaficach Mazowsza, zyjacych
tu na co dzien, tylko wyjatkowo potrafig
wywolac¢ podobne skojarzenia. Nie byt-
bym jednak soba, zeby takiej sytuacji nie
wykorzystac jako pretekst do krotkiej wizyty
w Kuklinie, obejrzenia — cho¢ z zewnatrz
- zabytkowego kosciota §w. Anny, a przy
okazji opowiedzenia kilku ciekawostek na
temat dziejow Kuklina i wybitnych posta-
ci pochodzacych z tej miejscowosci oraz
z terenu dawnej parafii kuklifiskiej. Niech
wigc i ten felieton, pisany jeszcze w atmos-
ferze ,,Swigtecznego wyhamowania” (mod-
ny dzi$§ wsrdd psychologdw termin) bedzie
okazja, aby rowniez na famach TC trochg
o historii tej miejscowosci opowiedziec.
Zacznijmy od tego, ze Kuklin to nie-
wielka wies lezaca na potnoc od Miawy,
w poblizu dawnej granicy mazowiecko-
-pruskiej, znana w dokumentach od
polowy XIV wieku. Lezy ona na terenach

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

dawnego Poborza/Poboza
(na mapach pruskich z XVI
wieku zwanego Pobezania),
obejmujacego pdtnocno-
-wschodni kraniec dawnej
ziemi zawkrzenskiej, ktore-
go obszar stanowily tereny
parafii w Grzebsku, Janow-
cu Koscielnym, Janowie,
Wieczfni Koscielnej i wia-
$nie w Kuklinie. Najstarsza
wzmianka Zrodlowa na temat
wsi pochodzi z dokumentu
ksigcia Bolestawa III z 1349
r., dzigki ktéremu historycy odtworzyli
przebieg jednego z najstarszych Srednio-
wiecznych szlakdw drogowych wiodacych
z Plocka i Wyszogrodu w kierunku granicy
mazowiecko-pruskiej. Wspomniany trakt
przebiegat koto Szyjek, Lipy, Strzegowa,
Kuskowa, Pokrytek (Niedzborza), Sutkowa,
Dabka, Kosin, Stupska/Wyszyn, Otocz-
ni, Wieczfni, Kuklina i dalej prowadzit
do Grzebska. W 1414 r. miejscowosc¢ ta
byta wiasnoscia Mikotaja z Kuklina i -
jak wynika z akt procesu polsko-krzyzac-
kiego — zostata rok wczeSniej najechana
i zrabowana przez Krzyzakow. Zapewne
niedtugo pdzniej - jeszcze za rzadow ksiecia
Siemowita IV lub jego synow — erygowa-
no w Kuklinie parafig, o ktorej pierwsze
wzmianki pochodza dopiero z potowy XV
wieku. W 1445 r. 6wezesny wiasciciel wsi,
Mikotaj z Kuklina, sprzedat ja Krystynowi
z Galek, wraz z prawem patronatu kosciota
parafialnego w Kuklinie, dzigki ktoremu
mogt on prezentowac biskupowi swego
kandydata na proboszcza. Nie ulega wigc
watpliwosci, ze w tym czasie istniat juz w tej
wsi koSciot parafialny, ktory pdzniej byl wie-
lokrotnie odbudowywany po zniszczeniach.
Obecny kosciol Sw. Anny w Kuklinie jest
kosciotem filialnym nalezacym do parafii
Wieczfnia Koscielna i stoi na miejscu pierw-
szej Swiatyni. Zostat on wybudowany - lub
gruntownie odremontowany — w latach
1753-1754, dzigki fundacji kanonika czer-
winskiego i proboszcza wieczfifiskiego ks.

Kosciot w Kuklinie w czasie | wojny swiatowej

Wojciecha Miecznikowskiego, podstole-
go plockiego Bartfomieja Krajewskiego
1jego zony Marianny ze Zboifiskich, oraz
burgrabiego ptockiego Jana Wieczfin-
skiego. Jest to budowla drewniana o kon-
strukcji zrgbowej, wzmocnionej lisicami
(obustronnymi, drewnianymi kleszcza-
mi, chronigcymi wewngtrzne belki przed
wypaczeniem), na kamiennej podmuréwce,
o ukfadzie salowym, bez wyodr¢bnione-
go prezbiterium. Od strony poinocnej do
koSciota przylega murowana zakrystia,
a od zachodu murowana kruchta z chérem
muzycznym. Wewnatrz koSciota zachowaly
si¢ manierystyczny oltarz giowny z XVII
wieku oraz barokowa ambona z drugiej
potowy XVII wieku, usadowiona przez jej
autora na drewnianej figurze aniota. Wokot
koSciofa rozposciera si¢ niewielki cmen-
tarz grzebalny, ktory byt uzytkowany do
lat trzydziestych minionego wieku. Do dzi$
zachowalo si¢ na nim kilka zabytkowych
plyti nagrobkow z XIX wieku.

Wie$ Kuklin, zwana kiedy$ Kuklinem
Koscielnym, nigdy nie byta zbyt rozlegta
i ludna, ale jej przygraniczne polozenie
powodowato, ze stanowifa punkt strate-
giczny i byta Swiadkiem wielu wydarzen,
ktore przetrwaly w lokalnej pamieci, jak na
przyktad najazdy krzyzackie z XV 1 XVI wie-
ku czy walki wrzeSniowe z 1939 . Wedlug
»Stownika geograficznego Krolestwa Pol-
skiego” w 1827 . we wsi znajdowalo si¢
19 domostw, zamieszkiwanych przez 141

Zdjecie kosciota w Kuklinie

mieszkancow. Pod koniec XIX wies liczyta
okoto 300 mieszkaficow i posiadata - poza
kosciotem — 13 budynkéw murowanych,
7 drewnianych, a takze wiatrak. W doku-
mentach Sredniowiecznych i nowozytnych
wzmiankowana jest rowniez sadzawka
nalezaca do dobr kuklifiskich, w ktdrej
hodowano i fowiono ryby. W okresie mig-
dzywojnia na terenie wsi funkcjonowata
placowka Strazy Celnej. Od 1975 r. wie§
nalezata do wojewddztwa ciechanowskiego,
a po ostatnim podziale administracyjnym
lezy na terenie wojewddztwa mazowieckie-
go1liczy obecnie ponad 300 mieszkaficow.

Kuklin byt gniazdem rodowym Kuklif-
skich herbu Prawda, nalezacych do Sred-
niozamoznej szlachty mazowieckiej, ktorzy
petnili rozne urzedy miedzy innymi w ziemi
ciechanowskiej, plockiej, zawkrzenskiej
i zakroczymskiej. Wielokrotnie wiedli oni
rdzne spory z sasiednig szlachta, do ktorej
nalezaly migdzy innymi dobra w Wieczfni
oraz w Uniszkach. W XVI wieku trzech
braci Kuklinskich — Stanistaw, Sebastian
i Zygmunt, synowie Tomasza — zapisali
si¢ na studia w Akademii Krakowskiej,
dwaj pierwsi w 1529 1., a trzeci w 1541 1.
Wszyscy obrali kariery duchowne. Stani-
staw i Sebastian byli kanonikami plockimi,
a Zygmunt koadiutorem wspomnianego
kanonika Piotra. Ich §ladem poszli row-
niez Stanistaw i Piotr Kuklifiscy, synowie
Macieja, studenci Akademii Krakowskiej
7 1556 r. W XVII wieku dwoch sposrod

Kuklifiskich: Stanistaw, syn Andrzeja, i jego
krewny Wojciech, petnifo wazne funkcje
w zakonie jezuitow. O. Stanistaw Kuklin-
ski (1595-1679), po ukoficzeniu kolegium
puituskiego rozpoczat w 1614 1. studia
w Krakowie i tam wstapit do zakonu. Byt
profesorem filozofii i teologii w kolegiach
we Lwowie, Poznaniu i Jarostawiu, a potem
pracowal w domach zakonnych
w Toruniu, Sandomierzu, Lwo-
wie, Krakowie i Malborku.
Z kolei o. Wojciech Kuklifiski
(1610-1675), studiowat w Wil-
nie i tam w 1630 r. wstapit do
zakonu. Najbardziej znany jest
jako wspoitworcow kolegium
Jjezuickiego w Reszlu, ktore poza
Braniewem bylo najwazniej-
szym w tym czasie oSrodkiem
ksztalcacym miodziez szla-
checkg i duchowng na Warmii.
Oprdcz wymienionych duchow-
nych, za panowania Wazow,
dwoch przedstawicieli tej rodziny — Piotr
i Jan Kuklifiscy — byto postami na sejm
z wojewodztwa mazowieckiego, a ich
wspotrodowiec, Pawet Kuklifiski, podstoli
mielnicki i brat wspomnianego o. Woijcie-
cha Kuklifiskiego, byt postem na sejm elek-
cyjny z wojewddztwa podlaskiego w 1648
1. Po $mierci Pawfa Kuklifiskiego w 1665 1.
podstolim mielnicki zostat Jan Kuklifiski,
pozniejszy stolnik ciechanowski, a po nim
urzad ten piastowat kolejny przedstawiciel
tego rodu — Stanistaw Kuklifiski. Corki Jana
Kuklifiskiego, dzigki udanym mariazom,
ciggle podtrzymywaly znaczenie tej rodziny
wsrdd szlachty mazowieckiej XVIII wieku,
ale pozniej pozycja tej rodziny zmalala,
a ich gniazdo rodowe — Kuklin, nalezac
juz wtedy do innych rodéw szlacheckich,
wraz z tamtejszym koSciotlem $w. Anny,
Swiadkiem wielu wydarzef z pogranicza
mazowiecko-pruskiego, mocno podupadto.
Upadta tez samodzielna parafia w Kukli-
nie, ktora stata sie filig parafii w sasied-
niej Wieczfni Koscielnej. Warto na koniec
dodac, ze to wladnie z tej parafii pochodzit
przyszly biskup pomocniczy poznafiski,
Jan Kanty Dabrowski, niedoszty kandydat
na prymasa Polski, autor stynnej w XIX
wieku ,,Ksigzki do nabozenstwa”, zwanej
popularnie ,,Duninem”, ktdry urodzit si¢
w Uniszkach Zawadzkich 20 wrze$nia 1791
1.1 byl absolwentem mtawskiej szkoty ksigzy
misjonarzy oraz seminarium §wigtokrzy-
skiego w Warszawie.

Kroriki ziemi
ciecharowskiey

Dzien po
nadszedt kres Paschy. Umartwiali my si¢
przez dni dwie z trzech czgsci kopy, az
pasa przyszto poluzowac w Dziefi Zmar-
twychwstania Pafiskiego. Jeno tedy przy-

wotac nie sposob pory do chatupy powrotu,

a glowa boliiw gardle suchoty... Taka to dola

szlachcica w najjasniejszej Rzeczypospolitej,

iz tradycji ku chwale Pana dochowa¢ musi,
przeto miodu pitnego i okowity zatowa¢ mu
nie przystalo dnia wczorajszego miesigca
czwartego roku pafskiego biezacego. Albo-
wiem ,,cho¢ troche musowo”, jako mawiat
drzewiej zabuzanin stawetny.

Mawiaja, coby leczy¢ tym, co zatrulo,
przeto klin remedium by¢ moze. Jednakowoz
nie kazdemu okowita mita, kiedy porachowa¢

WAMDYDAT ZE ZLOTYMI JAJAMI

dzien to powszedni, a panszczyzng odrobic
trzeba. Zali wzdy, pokuta to, li kara to boska
za zaniechanie spozycia? Wszak juz staro-
zytni problem ten znali, a dzieje jego o dzief

TEN KANDYDAT
TWIERDZI, ZE MA

KURE ZNOSZACAH
ZLOTE JAJKA.

Drzewiej cyrulicy radzili,
coby sproszkowane ptasie
dzioby, kanarki smazone,
gatki oczne owcze mary-
nowane, czy z kroliczych
odchodow herbatke
spozywaé. Chwata prze-
to Panu, ze cywilizacya
w najjasniejszej Rzeczy-
pospolitej zagoscita i stuz-
ba zdrowia nasza pr¢zna,
przeto medycy jeno rosot
przepisuja i cierpiec kaza,
jako mtody Werter.
Aipamietac nam trze-
ba, iz cierpien to naszych
kontynuacya, wszak
powody okowity spozycia
mieli my w niedzieli zeszlej zacne, albowiem
reprezentacya nasza w pitk¢ kopana z ziemi
ludu walecznego walijskiego z tarczg powro-
cifa i w porze letniej do ziemi germanskiej

niderlandzkiemu, krolestwu Frankow i cesar-
stwu Austrii. Ilez jednakowoz wlosow siwych
nam przybyto, kiedy na kopanie z metréw nie-
spetna tuzina przyszlo nam patrze¢? Chwata
przeto Panu i Nieszczesnemu, ze na zawat
my nie zeszli. Natenczas pomnik spizowy
Wojciechowi wystawic trzeba, a jako zwyczaj
kaze, tryumf uczci nalezafo, przeto losow
kopaczy naszych dnia nastgpnego zna¢ nam
nie dano. Jednakowoz sadzi¢ nam wolno, iz
cierpief fizycznych doswiadczy¢ mogli, jako
i my. Jako i doswiadczalismy przez minut
dwie kopy.

Uczta przeto dla uszu naszych byta piesn
trubadurki mfodej z wlosci Kownaty, co sig
Rzeczypospolitej objawita dnia dwudziestego
trzeciego miesigca trzeciego roku panskiego
biezacego. A jako i uczta dla uszu, tako i dla
zofadka winna byc, coby tryumf uczci¢, choc-
by cierpie¢ przyszto nazajutrz.

Chwata przeto roztropnym, co w dréb,
albo kostke rosolowg zawczasu zaopatrzy¢
si¢ zdotali, albo ptactwo wiasne posiadaja,
a 1 rachowac umiejg, albowiem coby jadlo
natenczas u kupca naby¢, pie¢ procent wig-
cej dukatow w sakwie mie¢ potrzeba. Krol
bowiem dekret wydat, iz inflacya niewielka,
a skarbiec krolewski pusty, przeto jako wiosna
odmrozi¢ trza myto na jadlo.

Cierpienia dnia nastepnego do refleksyi
zmuszaja i przeto mysl czleka nachodzi, czy
owe dyplomy z collegium pewnego, za dukaty

nalezycie opite przezen byly. Wszak tradycya
nasza twardo przy swoim stoi — co nie opite,
temu waznosci brak. Okowita sprawiedliwa,
zawsze na wierzch wyplywa.

Kiedy zatem powod6w jakowys zna¢ nam
nie dano, wiedzie¢ nam trzeba, iz okowita
tym powodem. Przeto najpewniej Siergie-
jew u Sojkowskiego stawi¢ si¢ nie raczyl,
albowiem zapit okrutnie i suchot nazajutrz
doswiadezyt, a i oddech wezorajszy chwaty
by mu nie przysporzyl. A oczywistoscia jest
wszakze, iz Moskale za kotnierz wylewac nie
raczg. Tako i maching grozna, co nad niebem
naszym przez p6t kopy sekund leciata, jako-
wyS okowitg opity ruski wypusci¢ musiat.

Jako tryumfy, tako i smutki opijac nalezy,
przeto kupcey rece zacieraja i zapasy okowity
szykuja, albowiem niechybnie wiec na pro-
wincyi nadchodzi. Tryumfuja wszak nieliczni,
aresztaw depresji ostanie. Jednakowoz i jed-
ni i drudzy powod do spozycia mie¢ beda.

A wiec ten jako uczta si¢ jawi, gdzie jadla
i okowity na stole demokracyi nie zbraknie.
Przeto zaprawdg powiadam wam, ucztujcie
madrze. Jadlo spozywajcie jeno takie, kto-
re wam mile, a trunkéw nie zatujcie, jeno
zacnych i mieszac nie probujcie. Albowiem
kietbasa wiecowa zwr6ci¢ wam si¢ moze,
a dnia i miesigca i roku nastgpnego kac
powrdci. Jeno po stokro¢ potezniejszy i Kli-
nem nawet go uleczy¢ nie zdofacie. A kac ten
moralnym si¢ zowie.
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Wtorek
godzina 00:20
Gra o zycie
film sensacyjny
USA 2008

Matt Conlin osiem lat temu stracit prace w policji. Wtedy rozpadio sie takze jego zycie prywatne
- rozwiodt sie z zong i stracit kontakt ze swojg corkg. Mez-czyzna nie widzi juz sensu swojej
egzystenciji. Wtedy wiasnie spotyka tajemniczego cztowieka, ktéry sktada mu intratng propozycie.
Oferuje sptate wszystkich dlugow plus 100 tysiecy dolaréw w zamian za pewng przystuge.

Sobota

godzina 23:30
M jak morderca
film kryminalny
USA 2017

Ray Archer, detektyw z wydziatu zabdjstw, przebywa obecnie na zastuzonej emeryturze. Kiedy
jednak w mieécie pojawia sie seryjny morderca, musi wréci¢ do pracy. Razem z policyjnym
profilerem Willemem Ruineymem podejmuje prébe schwytania groznego przestepcy. Wkrétce
dofacza do nich dziennikarka $ledcza Christi Davies.

2 kwietnia 2024
wtorek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:35 Kosciot z bliska

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 41

08:50 Ranczo, serial, odc. 44

09:45 Komisarz Alex, odc. 223

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 349

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 149

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Program rolniczy

12:50 Zwierzeta z Gor Skalistych,
film dokumentalny

14:00 Ztoty chtopak, serial
obyczajowy, odc. 150

14:50 Jaka to melodia? teleturniej

15:25 Gra stow. Krzyzowka

15:55 Dziedzictwo, serial, odc. 247

16:45 Audycje komitetow
wyborczych

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4311

18:25 Lesniczéwka, odc. 865

18:55 Jeden z dziesieciu,

19:30 Program informacyjny

19:55 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Reporterzy

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 150

21:10 Moje corki krowy,
komediodramat

22:45 Rover, dramat kryminalny

00:40 Krolowa, film biograficzny

%

o

L 9

21:10 Moje corki krowy

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Z wieszaka historii

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2972

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 313

14:05 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

14:40 Audycje komitetow
wyborczych

15:05 M jak mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 1793

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 438

18:10 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 344

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2972

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2973

20:45 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”, cykl felietonow

20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1794

21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 551

22:30 Panorama

23:10 Stulecie Winnych, serial
obyczajowy, odc. 39

00:00 Paciorki jednego rézanca,
dramat spoteczny

02:00 Podejrzani, thriller

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 908

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1596

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1597

14:45 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 52/56

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1601

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 75

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3795

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Czas na Show. Drag Me
Out, program rozrywkowy

22:40 Kuba Wojewodzki, talk-
show

23:40 Superwizjer magazyn
reporterow

00:15 Autentyczni, program
rozrywkowy

godzina 22:55
Matrix

film SF
Australia/USA 1999

Thomas Anderson, programista koncemu Meta Cortechs, dziata pod pseudonimem

Pigtek

P
b

Neo jako

haker. Przesladuje go przeczucie, ze z rzeczywistoscia, w ktorej zyje, jest cos nie tak. Pewnego
dnia nawigzuje z nim kontakt Morfeusz uznawany za najniebezpieczniejszego zyjgcego

cziowieka. Od tej pory wszystko toczy sie w zawrotnym tempie.

Niedziela
godzina 00:05
Sita marzen

dramat obyczajowy
Wielka Brytania/lUSA 2018

Dwudziestotrzyletnia Rose-Lynn Harlan jest zbuntowang kobietg, ktéra trafita do wiezienia za

posiadanie narkotykow. Kiedy nadchodzi kres jej odsiadki, a ona opuszcza zaktad kamny, jest
petna nadziei na lepsze jutro. Najwiekszym marzeniem Rose jest wyjazd z rodzinnego Glasgow
do Nashville i zdobycie popularosci jako gwiazda country.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 707

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 708

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 341

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 800

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 707

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1252

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1298

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 894

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 903

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3787

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Ninja Warrior Polska, reality
show

22:05 Turysta, film sensacyjny

00:20 Gra o zycie, film sensacyjny

TVN 7

06:00 Szkofa, serial
paradokumentalny, odc. 423
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 993
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1091
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 804
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 805
11:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 74
12:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial dokumentalny, odc. 609
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 994
13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 145
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 578
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 506
16:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 19/24
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 688
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1180
20:00 Hotel Paradise 8, reality
show
21:00 Nieuchwytny, film
sensacyjny
23:10 Adwokat diabta, thriller
02:05 Medium z Long Island 4,
reality show

g

21:00 Nieuchwytny

08:15 W kolorze ptomienia, film

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:25 Stowo zycia

09:30 Swiety na kazdy dzier

09:35 Canillitas, film dok.

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy...

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Stowo zycia

11:40 Ma sie rozumie¢

11:50 Swiety na kazdy dzien

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Urodzitem sie w roku
1920..., film dok.

12:55 Czerwony Dwoér, reportaz

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Akita 101 ez, film dok.

15:00 Sanktuarium Maria Schutz

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama, magazyn

16:25 Przyroda w obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

16:55 Zycie wedtug Jana Pawta Il

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

y

08:15 W kolorze plomienia



3 kwietnia 2024
sroda

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Zrujnowani odbudowani

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 42

08:50 Ranczo, serial, odc. 45

09:45 Komisarz Alex, odc. 224

10:45 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 350

11:35 Korona kroléw.
Jagiellonowie, odc. 150

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 Zwierzgta z Gor Skalistych,
film dokumentalny

14:00 Ztoty chtopak, serial
obyczajowy, odc. 151

14:50 Jaka to melodia? teleturniej

15:25 Gra stow. Krzyzéwka

15:55 Dziedzictwo, serial, odc. 248

16:45 Audycje komitetow
wyborczych

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4312

18:25 Lesniczowka, odc. 866

19:00 Jeden z dziesieciu,

19:30 Program informacyjny

19:55 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Reporterzy

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 151

21:10 Krdlowa, film biograficzny

23:00 Chirurdzy, serial
dokumentalny, odc. 5/10

21:10 Krélowa
Latem 1997 roku w wypadku samocho-
dowym ginie ksigzna Diana. Tysigce lu-
dzi w Anglii pograza sig w zafobie i skfa-
da kwiaty pod patacem Buckingham.

4 kwietnia 2024
czwartek

07:30 Dobre historie, magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 43

08:50 Ranczo, serial, odc. 46

09:45 Komisarz Alex, odc. 225

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 351

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 41

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 To sie optaca, magazyn

12:50 Lesne rzeki, film dok.

13:35 Fascynujacy Madagaskar.
Dzikie wybrzeza, film dok.

14:00 Zioty chtopak, serial, odc. 152

14:50 Jaka to melodia? teleturniej

15:25 Gra stow. Krzyzowka

15:55 Dziedzictwo, serial, odc. 249

16:45 Audycje komitetow
wyborczych

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4313

18:25 Lesniczéwka, odc. 867

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Reporterzy

20:35 Ojciec Mateusz, odc. 393

21:30 Sprawa dla reportera

22:30 Oprawcy z Katynia, film
dokumentalny

23:40 Diabelski Most, dramat

kryminalny

23:40 Diabelski Most

Pasterz znajduje zwioki mera francu-

06:55 Na sygnale, serial
dokumentalny, odc. 551
07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Zrujnowani odbudowani
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2973
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 314
14:05 Va banque, teleturniej
14:40 Audycje komitetow
wyborczych
15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1794
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 439
18:10 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 345
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2973
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2974
20:45 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:55 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 916
21:55 Na sygnale, serial
dokumentalny, odc. 552
22:30 Panorama
23:10 Stulecie Winnych, serial
obyczajowy, odc. 40
00:10 llu miatas facetow?
komedia romantyczna

- g
00:10 llu miatas facetow?
Ally Darling wydaje sie ucielesnieniem
nowoczesnej kobiety. Jest niezalezna,
pewna siebie, atrakcyjna, zabawna i ro-
mantyczna, ale... wcigz samotna.

06:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 552

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 A wy tak si¢ modicie: Ojcze
nasz, reportaz

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2974

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 315

14:05 Va banque, teleturniej

14:40 Audycje komitetow
wyborczych

15:05 Gorscy ratownicy, serial
obyczajowy, odc. 148

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 440

18:10 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 346

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2974

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2975

20:50 Postaw na milion, teleturniej

21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 553

22:30 Panorama

23:00 Erynie, serial kryminalny,
odc. 5/12

23:50 Hala odlotow, talk-show

00:50 Legend, dramat biograficzny

03:05 Spis cudzotoznic, film
obyczajowy

\'e
00:50 Legend
Londyn, poczatek drugiej potowy XX

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 909

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1598

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 935

14:45 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 53/56

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1602

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 76

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3796

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 The Traitors. Zdrajcy,
program rozrywkowy

23:10 Oszuka¢ przeznaczenie 5,
horror

01:00 Superwizjer magazyn
reporterow

01:35 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 19/23

A _—-

23:10 Oszukac¢ przeznaczenie 5

Sam wybiera sie ze wspdtpracownika-

mi na wyjazd integracyjny. W drodze

ma przeczucie, ze most, ktory majg
pokonac, sig zawali.

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 910

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1599

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 936

14:45 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 54/56

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1603

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 77

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3797

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:40 Obce niebo, dramat
obyczajowy

00:50 1800 gramoéw, dramat
obyczajowy

02:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 150

o 4
22:40 Obce niebo

Para Polakéw przeprowadza sie do

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 709

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 710

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 342

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 801

11:40 Gliniarze, serial, odc. 708

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1253

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1299

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 895

17:00 Gliniarze, serial, odc. 904

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3788

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality
show

21:05 Zrébmy sobie wnuka,
komedia

23:00 Wykiwa¢ klawisza, komedia
obyczajowa

01:25 Pewnego razu... w
Hollywood, komediodramat

21:05 Zrébmy sobie wm.Jka

W centrum miasta, wsroéd apartamen-
towcdw, Maniek i Gienia uprawiajg po-
midory. Marza o wnukach, ale ich dzieci
nie zamierzaja sie ustatkowac.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 711

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 712

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 343

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 802

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 709

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1254

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1300

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 896

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 905

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3789

18:50 Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality show

21:10 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 271

22:10 Nigdy wiecej, thriller

00:50 Zrébmy sobie wnuka,
komedia

v ﬂ. _l .
22:10 Nigdy wiecej
Kelnerka Slim po$lubia bogatego Mit-

TVN 7

06:00 Szkota, serial, odc. 424
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 994
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1092
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 806
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 807
11:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 75
12:00 W-11 - Wydgziat Sledczy,
serial dokumentalny, odc. 610
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 995
13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 146
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 579
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 507
16:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 21
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 689
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1181
20:00 Hotel Paradise 8, reality
show
21:00 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona, film
fantasy
00:35 List w butelce, melodramat
03:00 Hotel Paradise 8, reality
show

£
. h
21:00 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona

Na $wiat przychodzi Benjamin Button,

przypominajacy 80-letniego staruszka.

Matka chtopca umiera, a ojciec porzuca
syna pod drzwiami domu starcow.

TVN 7

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 425
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 995
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1093
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 808
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 809
11:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 76
12:00 W-11 - Wydgziat Sledczy,
serial dokumentalny, odc. 611
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 996
13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 147
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 580
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 508
16:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 21/24
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 690
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1182
20:00 Hotel Paradise 8, reality
show
21:00 Raj dla par, komedia
romantyczna
23:30 Ocean’s 8, komedia
kryminalna
01:50 Hotel Paradise 8, reality show

21:00 Raj dla par
W zycie Dave’a i Ronnie wkrada sie ru-

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Tak Go pamietam

09:15 Muzyczne chwile

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

10:50 Muzyczne chwile

11:00 Modlitwa smolenska, film

11:25 Jestem mama, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Les$ne rzeki, film dok.

13:00 Misja Bilaj, film dok.

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 20 czerwca 1941 roku

15:00 Za Kosciot i zbawienie
Swiata

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Oredowniczka w
codziennosci, reportaz

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 37

20:00 Informacje dnia

12:20 LesSne rzeki
Film o rzekach, ktore znajduja sie w la-
sach. Wody stodkie to zaledwie 2,5 %
jej zasobow na Ziemi. Polska nalezy do
panstw, ktérym grozi deficyt H20.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia

08:40 Poznajemy Polske

08:55 Swiety na kazdy dzien

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 37

09:45 Warto by¢ ojcem, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Wyktady z Kongresu
»Katolicy a cielesnos¢”

12:50 Opiekuncze skrzydta.
Hospicjum $w. Anny w
Lubartowie, reportaz

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:35 Pamie¢ Sybiru, film dok.

15:35 Sekrety mnichow

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

16:35 Sol ziemi

17:00 Modlitwa

19:25 Akademia pro-life

19:30 Przyjaciele i bohaterowie,
serial animowany, odc. 5

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski, cykl felietonow

14:35 Pamig¢ Sybiru
W nocy z 9 na 10 lutego 1940 roku z

skiego miasteczka Saint-Guilhem-le- wieku. Blizniacy Reggie i Ronald Kray
-Désert. Ofiara zostata powieszona na zdobywajg wazng pozycje w hierarchii
owianym zig stawg Diabelskim Mo$cie. przestepczego potswiatka.

Szwecji. Marek zostaje trenerem szkol-
nej druzyny, Basia opiekuje sie¢ domem
i dorabia jako masazystka.

cha Hillera. Matzenska idylla trwa do
czasu, az wychodzi na jaw, ze mezczy-
zna ma kochanke.

tyna. Pochtonigci remontem mieszkania
i wychowaniem dwoch synéw zapomi-
najg o swoich potrzebach.

rozkazu sowieckiego okupanta setki
tysiecy polskich obywateli zostato ska-
zanych na wywozke w gigb Rosji.



5 kwietnia 2024
piatek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 44

08:50 Ranczo, serial, odc. 47

09:45 Komisarz Alex, odc. 226

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 352

11:35 Okrasa tamie przepisy

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:55 Zwierzeta w ruchu, film dok.

14:00 Ztoty chtopak, serial
obyczajowy, odc. 153

14:50 Jaka to melodia? teleturniej

15:25 Gra stow. Krzyzéwka

15:55 Dziedzictwo, serial, odc. 250

16:45 Audycje komitetow
wyborczych

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4314

18:25 Lesniczowka, telenowela,
odc. 868

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Reporterzy

20:35 Bedziemy mieszkac razem,
serial obyczajowy, odc. 5/6

21:35 Kingsajz, komedia

23:35 Matylda serial kostiumowy
odc. 4/13

00:30 Matylda, serial kostiumowy
odc. 5/13

21:35 Kingsajz

Szuflandig, w ktorej mieszkajg krasno-
ludki, rzadzi okrutny Kilkujadek. Strzeze
on tajemnicy eliksiru pozwalajgcego zy-
skac rozmiary cziowieka.

6 kwietnia 2024
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra,
magazyn

08:20 Petnosprawni

08:50 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 227

09:50 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 353

10:45 Tajemniczy ogrod, film
familijny

12:35 Byt tu Willie Boy, western

14:25 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

15:00 Mitos$¢ i medycyna, serial
obyczajowy, odc. 15

15:55 Sanatorium mitosci 6,
reality show

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 393

18:25 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietonow

18:40 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

19:30 Program informacyjny

19:50 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 256

21:20 Sicario, dramat kryminalny

23:30 M jak morderca, film
kryminalny

01:20 Kingsajz, komedia

03:20 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

21:20 Sicario

Pracowniczka FBI Kate Macer bierze
udziat w tajnej operacji CIA. Celem akdiji
jest schwytanie szefa meksykanskiego
kartelu narkotykowego.

06:25 Anna Dymna - spotkajmy
sie, talk-show

06:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 553

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 Operacja zdrowie, magazyn
medyczny

11:50 Barwy szczes$cia, serial
obyczajowy, odc. 2975

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 316

14:05 Va banque, teleturniej

14:40 Audycje komitetow
wyborczych

15:05 Gorscy ratownicy, serial
obyczajowy, odc. 149

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 441

18:10 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 347

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2975

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2976

20:50 Kombii na dobry wieczér,
widowisko muzyczne

21:55 To jest grane

22:30 Panorama

23:10 Status: Singiel, komedia

01:00 Cztowiek ze ziotym
pistoletem, film sensacyjny

23:10 Status: Singiel

Antoine to zadeklarowany kawaler, im-
prezowicz i uwodziciel. Mieszka w piek-
nym paryskim mieszkaniu ze swoim
wspotiokatorem, Thomasem.

05:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2972

05:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2973

06:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2974

06:35 M jak mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 1793

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:25 To jest grane

12:00 Status Update, komedia
fantasy

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 916

17:25 no... wiadomo, magazyn

17:55 Stowo na niedziele

18:10 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 348

19:40 ,,Ja to mam szczescie!” -
ulubione skecze, program
rozrywkowy

20:00 The Voice Kids 7,
widowisko

21:35 The Voice Kids 7,
widowisko

22:20 Panorama

22:55 Kombii na dobry wieczér

23:50 Wtamanie na $niadanie,
komedia kryminalna

02:05 Legend, dramat biograficzny

04:25 Rodzinka.pl serial

Y S
23:50 Wiamanie na $niadanie

Skazani za napady na banki Joe Blake
i Terry Lee Collins uciekajg z wiezienia.
Chcg zacza¢ nowe zycie w Meksyku.
Zamierzajg zatozy¢ klub w Acapulco.

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 911

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1600

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 937

14:45 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 55/56

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1604

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 78

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Jurassic World: Upadte
krélestwo, film SF

22:55 Matrix, film SF

01:35 Kuba Wojewaddzki, talk-
show

02:40 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 20/23

03:35 Uwaga! magazyn reporterow

03:50 Nauka jazdy, program
rozrywkowy

04:15 Recepta na stary dom,
program rozrywkowy

04:40 Jak to jest zrobione? serial
dokumentalny, odc. 20/26

_ . PN
20:00 Jurassic World:

Upadte krolestwo
Mija kilka lat od wydarzen przedstawio-
nych w ,Jurassic World”. Po $mierci Si-
mona i upadku parku na wyspie Nublar
dinozaury pozostajg na wolno$ci.

TVN

05:40 Uwaga! magazyn reporterow

05:55 Bitwa o gosci, reality show

06:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3795

12:10 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3796

12:50 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3797

13:25 Niezwykle Stany Prokopa,
program rozrywkowy

14:00 Dora i Miasto Ztota, fiim
przygodowy

16:15 MasterChef Nastolatki,
program rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Mam talent! program
rozrywkowy

21:50 Bohemian Rhapsody,
dramat biograficzny

00:35 The Meg, film SF

02:45 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka,
reality show

03:15 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 151

04:05 Uwaga! magazyn reporterow

04:20 Nauka jazdy, program
rozrywkowy

04:45 Recepta na stary dom,
program rozrywkowy

21:50 Bohemian Rhapsody

Farrokh ,Freddie” Bulsara pracuje na
lotnisku Heathrow. Dotacza jako woka-
lista do grupy Smile. Wkrétce zmienia
nazwe zespotu na Queen.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 713

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 714

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 344

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 803

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 710

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1255

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1301

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 897

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 906

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3790

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!

22:10 Bracia, serial obyczajowy,
odc. 4

23:10 Hellboy, horror SF

01:55 Snajper 3, film sensacyjny

03:45 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 190

23:10 Hellboy

Rok 1944. Nazisci sprowadzajg z piekiet
demona Hellboya, ktéry ma zmieni¢
przesadzony juz wynik wojny. Trafia on
jednak w rece aliantow.

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

07:50 Fernando, film animowany

10:05 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny

10:35 Nasz nowy dom, reality
show

11:35 Nasze magiczne Encanto,
film animowany

13:40 Polacy za granica, serial
dokumentalny, odc. 71

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 46

15:40 Dagmara szuka meza,
reality show

16:45 Wiezienie kobiet, serial
dokumentalny, odc. 42

17:15 Wiezienie kobiet, serial
dokumentalny, odc. 43

17:45 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 359

18:15 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 360

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Epoka lodowcowa 3:
Era dinozaurow, film
animowany

22:05 Glebia strachu, film
sensacyjny

00:10 American Hustle, dramat
kryminalny

03:10 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 173

03:35 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 174

20:00 Epoka lodowcowa 3:
Era dinozauréw
Mamut Maniek i jego towarzysze pro-
buja znalez¢ bezpieczna przystan, gdyz
Maniek i jego partnerka Ela majg wkrot-
ce zostac rodzicami.

TVN 7

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 426
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 996
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1094
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 810
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 811
11:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 77
12:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial dokumentalny, odc. 612
12:45 Szpital, serial, odc. 997
13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 148
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 581
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 509
16:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 22/24
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 691
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1183
20:00 Nie wszystko ztoto,
co sie swieci, komedia
przygodowa
22:25 Aquaman, film SF
01:20 Step Up: All In, film
muzyczny
03:25 Hotel Paradise 8, reality
show

Vi
20:00 Nie wszystko zloto,
co sie Swieci
Ben Finnegan poszukuje zaginionego
posagu krélowej ziozonego z czterdzie-

stu skrzyn Ziota, ktdre zatonely w 1715
roku w tajemniczych okoliczno$ciach.
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TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 634

06:00 Wiza na mitos¢: na odwrét,
reality show

07:00 Batwheels, serial
animowany, odc. 4/40

07:20 Batwheels, serial
animowany, odc. 5/40

07:40 Mis Yogi

film familijny

09:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1091

10:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 804

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1092

12:35 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 77

13:35 Ugotowani w parach, reality
show

14:40 Niezwykte przygody Adeli
Blanc-Sec, film przygodowy

16:55 Aquaman, film SF

20:00 Ptaki Nocy (i fantastyczna
emancypacja pewnej
Harley Quinn), film
sensacyjny

22:30 Bardzo dziki Zachéd,
western komediowy

00:35 Ostatni pasazer, thriller

02:30 Medium z Long Island 4,
reality show

03:00 Mieszkajac z duchem 2,
serial dokumentalny, odc. 6

03:55 Druga strona medalu 3,
talk-show

04:25 Druga strona medalu 4,
talk-show

"|. N

22:30 Bardzo dziki 2ach6d
U schytku lat 60. XIX wieku dwaj agenci
rzadowi, James West i Artemus Gor-

don, zostajg wyznaczeni do przeprowa-
dzenia waznej misji.

TV TRWAM

08:40 Stowo zycia

08:45 Pradawne

09:10 Z wedka nad wode...

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Ze Swojczan do wolnosci,
film dokumentalny

11:05 Wypltyn na giebie, reportaz

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Muzyczne chwile

11:45 Zycie wedtug Jana Pawia Il

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Rotmistrz Pilecki -
Przywrécenie pamieci, film

12:55 Zycie lasu - bogactwo
przyrodnicze, film dok.

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Dom Paderewskiego w
ojczyznie, film dok.

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazyé¢...

19:30 Brat Franciszek

20:00 Informacje dnia

12:55 Zycie lasu
- bogactwo przyrodnicze
Réznorodno$¢ w przyrodzie pozwala
na utrzymanie réwnowagi. Wszystkie
organizmy tworzace dane Srodowisko
faczy skomplikowana siatka zalezno$ci.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

09:00 Dar wiary

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Muzyczne chwile

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Rozpoczecie peregrynacji
lkony Nawiedzenia NMP
Czestochowskiej

13:00 Muzyczne chwile

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Stowo zycia

14:40 Swiety na kazdy dzien

14:45 Jak wygra¢ matzenstwo

15:00 Polskie dziedzictwo

15:30 Wierze w Boga

15:50 Krotka historia zbawienia
- Bog spotyka sie z
cztowiekiem, dok. odc. 1

16:00 Informacje dnia

16:10 Bp Jan Olszanski - pasterz
i twierdza, film dok.

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 W Naszej Rodzinie

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

x .
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16:10 Bp Jan Olszanski
- pasterz i twierdza
Bp Jan Olszanski to ordynariusz die-
cezji kamieniecko-podolskiej w latach
1991-2002. Zapisat sie w pamieci jako
czlowiek ogromnej wiary i mitosci.



7 kwietnia 2024
niedziela

07:00 Transmisja mszy Swigtej

08:00 Tydzien

08:30 Eroica, dramat wojenny

10:00 Transmisja mszy Swietej

11:55 Miedzy ziemia a niebem,
magazyn

12:00 Regina Coeli

12:15 Migdzy ziemia a niebem,
magazyn

12:45 Misja Brazylia, cykl
reportazy

13:05 Serengeti, serial
dokumentalny, odc. 6-ost.

14:10 Klan Kennedych, serial
historyczny, odc. 5/8

15:05 Dom, serial obyczajowy,
odc. 9/25

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 256

18:40 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

19:30 Program informacyjny

19:55 Pogoda

20:00 Sport

20:10 Matylda, serial kostiumowy,
odc. 6/13

20:55 Wieczor wyborczy

22:00 Sanatorium mitosci 6,
reality show

22:55 ,,Sanatorium mitosci 6”.

Kulisy programu, cykl
felietonow

23:05 Podwojne kiopoty, komedia
romantyczna

00:40 Sicario, dramat kryminalny
02:55 Jaka to melodia? teleturniej

Marek prowadzi podwojne zycie Martg i
Soria. Kazda z nich jest przekonana, ze
jedng potowe tygodnia Marek spedza
u niej, a w przez pozostate dni pracuije.

8 kwietnia 2024
poniedziatek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Studio Raban, magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 45

08:50 Ranczo, serial, odc. 48

09:45 Komisarz Alex, odc. 228

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 354

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 151

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Serengeti, serial
dokumentalny, odc. 6-ost.

14:00 Zioty chiopak, serial, odc. 154

14:55 Jaka to melodia?, teleturniej

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 251

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4315

18:25 Lesniczéwka, odc. 869

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Reporterzy

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 152

21:10 Namietna kobieta, sztuka
Kay Mellor

22:55 Wojna o prawde, film dok.

00:00 Balans bieli

00:45 Love Story, melodramat

02:35 Podwojne kiopoty, komedia
romantyczna
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00:45 Love Story

Pochodzacy z bogatej rodziny student
Oliver poznaje corke piekarza, Jenny.
Oboje zakochuijg sie w sobie i postana-
wiajg wzig¢ $lub.

05:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2975

06:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2976

06:30 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1794

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na sniadanie,
magazyn

11:35 The Voice Kids 7, widowisko

13:10 The Voice Kids 7, widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:15 Cztowiek ze ztotym
pistoletem, film sensacyjny
Zawodowy morderca
Francisco Scaramanga,
zwany cztowiekiem ze
ztotym pistoletem, chce
zabi¢ Jamesa Bonda.

19:25 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 250

20:00 Jak zostac¢ krolem, dramat
historyczny

22:10 Panorama

22:50 Obietnica, serial kryminalny,
odc. 6-ost.

00:05 Sita marzen, dramat
obyczajowy

01:45 Ludzie i bogowie, serial
historyczny, odc. 1/13

02:35 Joanna, dramat
psychologiczny

Anglia, 1925 rok. Ksigze Yorku Albert
ma powazne problemy z wymowa.
Uniemozliwia mu to udziat w zyciu pu-
blicznym.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Okrasa tamie przepisy

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2976

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 317

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 553

15:05 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 916

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 442

18:10 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 349

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2976

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2977

20:45 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢”, cykl felietonow

20:55 M jak mitosé¢, serial
obyczajowy, odc. 1795

21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 554

22:30 Panorama

23:10 Stulecie Winnych, serial
obyczajowy, odc. 41

00:00 Proxima, dramat
obyczajowy

01:55 O mnie si¢ nie martw, serial
komediowy, odc. 2/13

S\
00:00 Proxima
Sarah Loreau dofgcza do zalogi maja-
cej wzig¢ udziat w wyprawie na Marsa.
Zostaje poddana wyczerpujgcym tre-
ningom.

05:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 19/26

06:20 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 20/26

06:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:15 Niezwykte Stany Prokopa,
program rozrywkowy

11:50 Co za tydzien

12:20 Mam talent! program
rozrywkowy

14:10 Jurassic World: Upadte
krélestwo, film SF

16:40 Autentyczni, program
rozrywkowy

17:25 The Traitors. Zdrajcy,
program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 MasterChef Nastolatki,
program rozrywkowy

21:35 Reminiscencja, film SF

23:55 Czas na Show. Drag Me
Out, program rozrywkowy

01:05 Dziewczyna z pociagu,
dramat kryminalny

03:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 152

03:55 Uwaga! magazyn reporteréw

04:10 Nauka jazdy, program
rozrywkowy

04:35 Recepta na stary dom,
program rozrywkowy

04:55 Jak to jest zrobione? serial
dokumentalny, odc. 21/26

21:35 Reminiscencja

Po wojnie i zmianach klimatycznych
Miami nie przypomina dawnego miasta.
Nick i Emily zarabiajg dzieki ludziom,
ktérzy lubig wspominac dawne czasy.

TVN

05:40 Uwaga! magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 912

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 938

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 939

14:45 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 56

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1605

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 79

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3797

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Czas na Show. Drag Me
Out, program rozrywkowy

22:40 Tango i Cash, film
sensacyjny

00:45 Co za tydzien

01:15 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 21/23

02:15 Projekt Cupid, program
rozrywkowy

22:40 Tango i Cash

Opanowany Ray Tango oraz impulsyw-
ny Gabe Cash, utrudniajg szefowi mafii
prowadzenie intereséw. Boss zastawia
na dociekliwych detektywow putapke.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

07:40 Rio 2, film animowany
Udomowione papuzki Blu
i Jewel wychowujg dzieci.
Prowadzg spokojne zycie w
Rio de Janeiro. Skrzydlata
mama obawia sie, ze jej
maluchy nigdy nie zaznaja
prawdziwej wolnosci.

09:40 Epoka lodowcowa 3:
Era dinozauréw, fiim
animowany

11:40 Disney. Koncert
spetnionych zyczen,
koncert

13:40 Ninja Warrior Polska, reality
show

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi! program
rozrywkowy

17:40 Nasz nowy dom, reality
show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:27 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami,
program rozrywkowy

22:25 Planeta Singli. Osiem
historii, serial komediowy,
odc. 6

23:40 Salt, thriller

01:50 Maty, komedia kryminalna

03:55 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 176

23:40 Salt

Evelyn Salt z CIA zostaje oskarzona
przez Rosjanina Orowa o udziat w
spisku przeciwko USA. Agentka musi
udowodnic, Ze jest niewinna.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 715

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 716

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 345

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 804

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 711

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1256

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1302

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 898

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 907

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3791

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Kapitan Marvel, film SF

22:50 Wschodzace stonce, thriller

01:25 Bitwa o Ziemie, film SF

04:05 Zjedz Kambodze, magazyn

20:05 Kapitan Marvel
Lata 90. XX wieku. Trwa kosmiczna
wojna pomiedzy Kree a Skrullami. Po
stronie pierwszej z ras walczy Vers. Nie
wie, kim jest i nie zna swojej przesziosci.
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05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 635

06:00 Wiza na mito$¢: na odwrét,
reality show

07:00 Batwheels, serial
animowany, odc. 6/40

07:20 Batwheels, serial
animowany, odc. 7/40

07:40 Trolle, film animowany

09:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 805

10:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1093

11:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1094

12:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 806

13:45 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 78

14:45 Razem odNowa, reality
show

15:50 Kochany urwis 2, komedia
Ben wraz ze swoim
przybranym synem
Juniorem przeprowadza sie
do petnego atrakcyjnych
i niezameznych kobiet
Mortville.

17:55 Mata Stopa, film animowany

20:00 Godazilla lI: Krél potworéw,
film sensacyjny

22:50 Adwokat diabta, thriller

01:45 Osierocony Brooklyn,
dramat kryminalny
Nowy Jork, rok 1957.
Detektyw Lionel Essrog
zmaga sie z zespotem
Tourette’a.

- D
20:00 Godazilla Il: Krél potworéw

Ludzkosci grozi zagtada, kiedy pojawia
sie grupa siejgcych zniszczenie potwo-
row. Agencja Monarch musi stawi¢ czo-
fo gigantycznym istotom.
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06:55 Szpital, serial, odc. 997
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1095
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 812
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 813
11:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 78
12:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial dokumentalny, odc. 613
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 998
13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 149
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 582
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 510
16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 5/34
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 692
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1184
20:00 Hotel Paradise 8, reality
show
21:00 Francuski numer, komedia
23:10 Czas na Show. Drag Me
Out, program rozrywkowy
00:05 Ptaki Nocy (i fantastyczna
emancypacja pewnej
Harley Quinn), film
sensacyjny
02:20 Medium z Long Island 4,
reality show

/ﬁf% SRR

21:00 Francuski numer

Magda szuka wspotpasazeréw na po-
dr6z z Warszawy do Paryza. Wkrotce
na jej ogloszenie odpowiada kilku mez-
czyzn.

TV TRWAM

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
serial dokumentalny, odc. 2

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza swieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 Pragnienie Boga, film

11:20 Swiety na kazdy dzien

11:25 Urodzitem si¢ w roku
1920... Jan Pawet Il w
Radzyminie, film dok.

12:00 Regina Coeli z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakéw

12:35 Muzyczne chwile

12:45 Communio sanctorum

13:10 Pastuszek, film dok.

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Szlak Mitosierdzia, film

14:55 Stowo zycia

15:00 Godzina Mitosierdzia

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Sursum Corda - W Gore
Serca!

17:00 Receptury z klasztornego
ogrodu

17:20 Muzyczne chwile

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

14:00 Szlak Mitosierdzia

Potudniowa Wilenszczyzna z Bozym
Mitosierdziem zwigzana jest w sposob
szczegdlny, a to za sprawg bt. ks. Mi-
chata Sopocki.
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08:00 Informacje dnia

08:15 Sean - Swiatto w ciemnosci
$wieci, film dokumentalny

09:15 Stowo zycia

09:20 Muzyczne chwile

09:30 Moja katolicka rodzina

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokornczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Warto by¢ ojcem, magazyn

11:45 Muzyczne chwile

12:00 Regina Coeli

12:03 Informacje dnia

12:20 Prawo do Polski - Slask
Cieszynski, film dok.

13:10 Wakacje z Chopinem, film
dokumentalny

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Brygada Swietokrzyska,
film dokumentalny

15:00 Niebieskooki Aniot, film dok.

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

17:00 Swiadkowie

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw.
Zwiastowania NMP

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna, cykl
felietonow

21:00 Apel Jasnogorski

e W = . r .
14:30 Brygada Swietokrzyska
Brygada Swietokrzyska powstata z
czionkéw Narodowych Sit Zbrojnych,
ktérzy nie chcieli by¢ wcieleni w sze-
regi Armii Krajowej.



