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TYLE JEST WSPANIALYCH KOBIET, O KTORYCH WARTO PISAC | MOWIC. BO KOBIETA MA SILE! | POTRAFI
INSPIROWAC. DLACZEGO WIEC NIE CZERPAC Z TEGO GARSCIAMI? ZNACIE TAKIE PANIE?
A MOZE TWOJA HISTORIE POWINNISMY OPISAC? PISZCIE DO NAS: REDAKCJA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

W ZASADZIE TO SPIERAMY SIE O WSZYSTKO

GDZIES NA
POGRANICZU,
DALEKO OD
WARSZAWY JEST
NASZ DOM — MOWIA
ANNA DZIEWIT-
MELLER | MARCIN
MELLER, KTORYCH
POtACZYtA PASIA
DO KSIAZEK. NAM
OPOWIADAJA

0 UCIECZCE

0D MIASTA,
FELIETONACH
PISANYCH NA tACE
| PRZY BIURKU

W SYPIALNI.

—O0cosie spieracie?

Anna Drziewit-Meller: —
W sumie chyba o wszystko
($miech).

Marcin Meller: — Az tak
zle nie jest, mamy podobne
poczucie humoru, ale fakt,
nawet rozbudowa szesnastki
nas nieco podzielila.

— Dwaéjka matych dzieci,

gonigce terminy i wazny

artykut do napisania. Jakas
recepta? Jak to pogodzié?

Anna: To wlaSciwie
nie jest mozliwe i generu-
je duzo spiec. Jak wszedzie,
jak uwszystkich. Staramy sie
dzieli¢ czasem na prace zawo-
dowa, ale czesto okazuje sig,
Ze terminy nam sie pokrywa-
ja iwtedy robi si¢ naprawde
goraco. Czas pandemii nie
sprzyja balansowi zycia mal-
zenskiego. Jest to moment
duzej proby, bo nigdy dotad
nic takiego, na podobna skale,
nikomu znas si¢ nie zdarzylo.
Na pewno pomaga nam we
wszystkim to, ze mieszkamy
wlasciwie wlesie. Kazde znas,
wtym dzieci, moze po prostu
wyj$¢ na rozlegte podworko.

Autor: arch. prywatne

Marcin: —  Siedzialem
w Warszawie dwa tygodnie
na dobrowolnej kwarantan-
nie. Wroécilem z Londynu
izdecydowalem sie na to roz-
wiazanie, zanim rzad oglosil
obowiazkowa kwarantanne.
UwazaliSmy jednak, ze tak
trzeba, ale nie bylo latwo.
Ania z dzieémi juz byla pod
Reszlem, tesknilem jak cho-
lera. Teraz jestem i cho¢ to
wszystko jest bardzo skompli-
kowane, jest znacznie lepie;.

— Macie oddzielne biurka

i biblioteki?

Anna: W Warszawie
Marcin ma swdj pokdj, ja
mam biurko w sypialni. Na
Mazurach, by mieé¢ chwile
spokoju, potrzebny bylby
schron atomowy, a biurko
wsypialni stuzace mi niegdy$
do pracy dzi$ przejal nasz syn
ijego zdalna szkola.

Marcin: — Felietony pisze
wszedzie. Ostatnio w samo-
chodzie, na lace niedale-
ko domu.

— Policzyliscie kiedy$ swoj

ksiegozhior?

Anna: — Jest to plynna,
ciagle rosnaca liczba. Chyba
juz niepoliczalna.

Marcin: — 90 proc. ksiazek,
ktore dostajemy, frunie do
miejskiej biblioteki wReszlu,
zktora jeste$Smy bardzo zwia-
zani.

— Tak mnie ciekawi, oboje

zajmujecie sie pisaniem.

Wymieniacie sie pomystami?

Wspieracie?

Anna: — Zasadniczo tak.
Duzo rozmawiamy o tym, co
nam aktualnie $wita w glo-
wach, czesto wzajemnie to
weryfikujac albo modyfiku-
jac. Zwlaszcza, jesli chodzi
opomysly na felietony. Mar-

cin podrzuca mi ich bardzo
duzo. To chyba jest jednak
splata dlugu zaciagnietego
przed czasami mojego pisa-
nia do ,Tygodnika Powszech-
nego”.

Marcin: — Fakt, przez dtu-
gie lata, kiedy w piatek mu-
sialem oddawac¢ felieton do
~Newsweeka”, slycha¢ bylo
w naszym domu ,Anka, ra-
tuj!”, w sensie oznaczalo to:
podrzué¢ mi jaki$ pomysl na
felka.

— Cojest najtrudniejsze,

np. we wspélnym pisaniu

ksiazki?

Anna: — Roznice podej-
Scia do pracy i terminéw.
Ja wszystko oddaje na czas,
Marcin zawsze zawala ter-
miny.

Marcin: — Zabolalo, ale
taka jest prawda. Ale Anka to
patologia, ona dzisiaj oddala-

Anna Dziewit-Meller

— pisarka i dziennikarka.
Wspdlnie z mezem napisata
reporterska ksigzke o Gruzji
,Guamardzos! Opowiesci

z Gruzji". Autorka m.in. powiesci
,Disko", ,Gdra Tajget”, ale tez
pozycji dla mtodszych czytel-
nikéw, m.in. ,.Damy, dziewuchy,
dziewczyny. Historia w spédni-
cy”. Jest felietonistka , Tygodni-
ka Powszechnego", prowadzi
strone www.bukbuk.pl

by tekst, ktory zgodnie zumo-
wa ma zlozy¢ w2024 roku.

— Piszecie duzo, a czy wie-

rzycie, ze dzi$ stowo pisane

moze duzo zmieni¢?

Anna: — Mysle, ze zwlasz-
cza dzi§ moze duzo zmienié.
Takze na gorsze, jesli jest wy-
jatkowo glupie.

Marcin: — Wyjatkowo sie
zgadzam. Hitler pojechal na
»,Mein kampf”, a to przeciez
stowo pisane bylo.

— Czy dzi$ jest co$, co chcie-

liby$cie zmienic¢?

Anna: — Chetnie zmienila-
bym polska polityke.

Marcin: — Zwlaszcza tego
goScia bez zadnej odpowie-
dzialnoéci inormalnych ludz-
kich relacji, ktory nas wszyst-
kich zatruwa.

— By pisa¢ inie tylko, cze-
sto zamieniacie Warszawe na
okolice Reszla. Tutaj znalezli-
$cie drugi dom?

Anna: —Mazury sg naszym
drugim domem, od bardzo
dawna. Jestedmy tu przez
duza czesé¢ roku, zyjemy bli-
sko naszych sasiadéw, mamy
tu przyjaciol iswoje miejsca.

Marcin: — Najlepsze, ze
zyjemy w mazurskiej wiosce,
ktora nalezy do warminskiej
gminy Reszel, bo komu$ nie
chcialo sie porzadnie popro-
wadzié¢ granic. Ale tak, tu na
pograniczu, daleko od War-
szawy jest nasz dom.

— Jestescie rozpoznawalni?

Anna: — Jedna z mazur-
skich przyjaciotek poznatam
dlatego, ze zaczepila mnie na

Marcin Meller

— dziennikarz, reporter,
felietonista ,Newsweeka".
Autor ksigzek m.in. ,Miedzy
wariatami. Opowiesci tereno-
wo-przygodowe”, ,Sprzedawca
arbuzow", ,Nietoperzi suszone

cytryny”.

okolicznos¢ polecanych prze-
ze mnie ksiazek. Wiec wpew-
nym sensie tak.

Marcin: Tak, ale juz
w Reszlu czy Mragowie na
nikim nie robi to wrazenia,
bo jesteSmy tu w systemie
ciaglym isuper. Tylko turysci
latem bywaja meczacy.

— Dzis wiekszo$¢ z nas

pracuje zdalnie. Co jest naj-

wiekszym wyzwaniem, czy
tez jako starzy wyjadacze
jestescie juz przyzwyczajeni
do takiego trybu pracy?

Anna: — W naszym domu
na wsi na pewno wyzwaniem
jest bardzo staby internet. Do
tej pory byto to wielka zaleta
tego miejsca. W czasach pan-
demii stalo sie wada.

Marcin: — Oj tak. Szczyci-
liSmy sie tym, ze nie ma unas
internetu, ateraz czekamy na
dostawe porzadnego routera.
Ale inaczej nie damy rady.

— Optymista, tzn. Marcin

Meller z pesymistka, czyli

Anng Dziewit-Meller pod

jednym dachem. Jestescie

juz matzenstwem z ponad
10-letnim stazem. Cos sie
zmienito?

Anna: — JesteSmy razem
prawie 14 lat. I trwamy na
swoich pozycjach.

Marcin: — Oj tak, oj tak
($miech).
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CZY BRANZA BEAUTY PRZETRWA KRYZYS?

ATELIER FRYZJERSKIE
MARTY BABIJ

CIESZY SIE DUZA
POPULARNOSCIA
NIE TYLKO WSROD
ELBLAZANEK. JEGO
WtASCICIELKA

| FRYZJERKA

Z PONAD 25-LETNIM
DOSWIADCZENIEM
OPOWIADA, JAK
SALON | JEGO
PRACOWNICY RADZA
SOBIE W CZASIE
PANDEMII.

—Ile 0s6b pracuje w salo-

nie?

— Zesp6l sklada sie z dzie-
sieciu 0s6b —czterech fryzje-
réw iszeSciu uczniow, wszy-
scy zatrudnieni s3 na umowe
oprace.

— 0d 1 kwietnia zamkniete

sg wszystkie zaktady fry-

zjerskie i kosmetyczne, ale

twoje Atelier jest nieczynne
od potowy marca.

— Wspdlnie zpracownikami
zdecydowali$my, ze najwaz-
niejsze jest bezpieczenstwo,
dlatego zamkneliSmy salon
16 marca. Juz wtedy slyszalo
si¢ o osobach oszukujacych
lekarzy iratownikéw medycz-
nych na temat swojego stanu
zdrowia, czy zagranicznych
podrézy. Réwnie dobrze fry-
zjerom tez mogliby nie mowié
calej prawdy. Poza tym przed
odgérnym zamknigciem,
sanepid wyslal do salonow
dokladne informacje, jakie
srodki bezpieczenstwa powin-
ny byé zachowane w trakcie
s§wiadczenia ustugi. Wéréd
nich byl zapis moéwiacy o za-
chowaniu dwumetrowej

Eamsmrree ¢

odleglosci miedzy klientem
a osoba wykonujaca zabieg.
W naszej pracy ta odleglosé
czesto wynosi zaledwie 20-30
centymetr6w. Nie wyobrazam
sobie, jak mozliwe jest strzy-
zenie brody czy podcinanie
grzywki z dwumetrowej od-
legtosci.

Firma nie jest tylko moja,
przede wszystkim firma to
sa moi ludzie, rowniez oni,
a moze przede wszystkim
oni, maja ogromny wklad
w to, jak salon funkcjonuje.
Nie wyobrazam sobie, zeby
jakakolwiek decyzja podje-
ta odnos$nie firmy nie byla
najpierw przedyskutowana
z moja zaloga. Wspolnie po-
stanowiliémy zamkna¢ salon,
majac na uwadze zdrowie
Klientéw, pracownikéw ina-
szych rodzin.

— Jakie sg skutki finansowe

tej decyzji?

Zamkniecie salonu
oznacza zerowe dochody, na
te chwile nie zarabiamy nic.
Uwazam jednak, ze byla to
jedyna stuszna decyzja, kt6-
ra pomoze skrocic¢ ten bardzo
trudny dla wszystkich czas.
Nie oszukujmy sie, jezeli nie
bedziemy dbali o dobro ogétu,
atylko osiebie, to ta epidemia
sie nie skonczy.

Moéj zawdd to praca dla lu-
dzi, moja misja jest dbanie
o nich. Uwazam, ze prowa-
dzac firme, nalezy zawsze
patrze¢ naprzod, dbac o to,
by nie opierala si¢ tylko na
tym, co jest dzisiaj, ale brac¢
pod uwage rézne okolicznosci
isie na nie zabezpiecza¢. Moja
sytuacja finansowa jest na te
chwile stabilna, jestem wsta-
nie zabezpieczy¢ moich ludzi
na co najmniej trzy miesigce
mimo zerowego dochodu. Na
pewno nikogo nie zwolnie.
Jestem w stalym kontakcie
zpracownikami, wymieniamy
sie doswiadczeniami iuczest-
niczymy wszkoleniach online.

PRZEZ EPIDEMIE UCIERPI CALA BRANZA

Rafat pochodzi z Elblaga, ale od lat zajmuje
sie wtosami klientek jednego z warszawskich
salondw. — Poczatkowo, by trzymac sie nowych
zasad bezpieczenstwa, w naszym zaktadzie
mogty przebywac tylko dwie osoby —fryzjer

i klient, kazde w maseczce ochronnej, reka-
wiczkach i po wczes$niejszej dezynfekcji dtoni.
Dopiero teraz, gdy wszystkie salony kosmetycz-
ne muszq by¢ catkowicie zamkniete, sytuacja
naprawde sie skomplikuje — zauwaza. — Moje
miejsce pracy zatrudnia kilkanascie osdb,
kazda z nich prowadzi wtasng dziatalnos¢
gospodarczg. Jedynym wyjsciem, z ktérego
mozemy skorzystac, jest zwolnienie matych

Fot. archiwum prywatne

Marta Babij:
Jestem z natury bardzo
pozytywng osobg

Staramy sie dobrze spo-
zytkowaé ten wolny czas,
pamiegtajac tez o psychicz-
nym odpoczynku. Wspiera-
ja nas koncerny, z ktérymi
wspoélpracujemy. Internet
to kopalnia wiedzy, z ktorej
teraz czerpiemy. Nie tylko
pod wzgledem rozwoju fry-
zjerskich umiejetnosci, ale
tez tych dotyczacych wiedzy
psychologicznej, zwigzanych
z motywacja, ktora jest bar-
dzo wazna.

— Jak na zamkniecie salonu

zareagowali klienci?

— Wigkszosé znich potrak-
towala nasza decyzje w od-
powiedzialny sposob, czesé
sama dzwonila, zeby odwolaé
wizyty. MySle, ze kazdy czlo-
wiek, ktory ma na uwadze
zdrowie swoje iinnych, raczej
nie przychodzi do salonu fry-
zjerskiego w czasie epidemii,
bo nie jest to wtym momen-
cie bezpieczne miejsce. Nie
ukrywajmy, odrosty nie po-
czekaja, ale sa dzis wieksze
problemy od niezadbanej
fryzury. Klienci wspieraja
nas, amy ich — stale sie znimi

firm ze sktadek za marzec, kwiecien i maj. Nie

jest to jednak moim zdaniem wystarczajgcy

okres. Kazdy z nas jest zestresowany i liczy na
to, ze ta sytuacja szybko sie skonczy. Zamknie-
te salony to brak dochoddw, przez najblizszy
czas nie bedziemy mieli mozliwosci, by zarobi¢
jakiekolwiek pienigdze, a wszyscy mamy zobo-
wigzania finansowe. Z problemem zmierzy sie
cata branza. Fryzjerzy i kosmetyczki to profe-
sjonalisci, ktdrzy poswiecili bardzo duzo czasu
na szkolenia i szlifowanie swoich umiejetnosci,
a panujaca epidemia odbiera im $rodki do zycia,
na ktére od poczatku kariery ciezko pracowali.
Chce wierzyé, ze za dwa tygodnie wrécimy do
salonu, ale nikt nie jest w stanie przewidzie¢, co
sie wydarzy — dodaje.

kontaktujemy, dziennie wy-
konuje mnéstwo telefondow,
rowniez tych zwiazanych
zfryzjerskimi poradami, sta-
ram si¢ méwic, co moga, zro-
bi¢ sami wdomach.

Najwazniejsze jest jednak
to, co bedzie po wszystkim.
Planujemy juz rozwiazania,
ktore wprowadzimy po po-
wrocie do pracy. Klientom na
wejSciu mierzona bedzie tem-
peratura, koniecznie wprowa-
dzimy dezynfekcje rak os6b
przychodzacych skorzystaé
znaszych ustug. Fryzjerzy wy-
konywa¢ beda zabiegi wypo-
sazeni nie tylko wrekawiczki
ochronne i maseczki, ale tez
okulary bhp. Maseczki przy-
gotowane beda réwniez dla
Kklient6w, jednorazowych pe-
leryn uzywali$émy na co dzien
jeszeze przed wybuchem epi-
demii. W pierwszym okresie
po otwarciu zachowane zo-
stang dwumetrowe odstepy
miedzy stanowiskami. Na
szczeécie mamy ten komfort
iprzestrzen, ktéra nam na to
pozwoli. Dezynfekcja narze-
dzi jest dla nas czyms§ nor-
malnym, zawsze to robimy,
wiec wtej kwestii nic sie nie
zmienia.

—Jakie rozwigzania pomogg

twoim zdaniem branzy beau-

ty przetrwacé kryzys?

— Ta branza ucierpi jak
kazda inna. Wiele os6b moze
straci¢ prace, dlatego najwaz-
niejsze jest to, zeby rzad po-
mogl przedsiebiorcom wtaki
sposob, by te zwolnienia nie
byly konieczne. Bardzo ubo-
lewam nad tym, ze wiele pro-
pozycji rozwiazan, nie tylko
dla malych przedsigbiorstw,
nie zostalo zaakceptowanych
przez rzadzacych. Wedlug
mnie idealny model pomocy
powinien na pewno uwzgled-
nia¢ zamrozenie skladek
ZUS, ale nie na trzy miesia-
ce, aco najmniej na pol roku.
Doplaty do pensji wwysoko-
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Sci 40 procent sa chwilowym
rozwiazaniem, ale co dalej?
Nie sadze, by te 40 procent
miato w dluzszej perspekty-
wie poméc pracodawcy, ktory
ma wtym momencie zerowy
przychod.

Potrzebne beda wszelkiego
rodzaju kredyty, ale te pieé
tysiecy, ktore nam zapropo-
nowano, jest zenujacg kwo-
ta. Uwazam, ze propozycja
40 tysiecy, ktora padla, to juz
co$, co pozwoli, przynajmniej
mi jako mikroprzedsigbiorcy
utrzymac¢ wmiare mozliwoSci
firme ipracownikow.

—Jak jako przedsiebiorca

radzisz sobie w tej sytuaciji

ze stresem?

— Jestem z natury bardzo
pozytywna osoba. Mysle, ze
moj zawod wymaga takiego
podejscia. Czesto to my mu-
simy pocieszaé nasze klientki
iklient6w. Nie mam w sobie
teraz niepokoju, staram sie
zaja¢ czym$ glowe. Planuje
przyszlo§é mojej firmy, kto-
ra wraz ze mng buduja pra-
cownicy. Jestem fryzjerem
z25-letnim do$wiadczeniem.
Bylam po kazdej stronie: ucz-
niem, pracownikiem, a od
pieciu lat pracodawca. Mysle,
ze pozwala mi to zrozumieé
moich ludzi ito, co dzi$ prze-
zywaja. Wzajemna empatia
pomaga nam wspdlnie prze-
trwac te kryzysows sytuacje.

Pozytywna energie czerpie
tez od moich przyjaciol fry-
zjeréw, sporo rozmawiamy
o tym, jak widzimy nasze
dalsze losy. Przeciez to musi
sie kiedys skonczyé. Wrocimy
wkoncu do pracy, ale juz inni,
bo znowym do$wiadczeniem.
Oczywiscie wszystkim nam
jest teraz trudno, jak kazde-
mu, ale nie poddajemy sie.
Walczymy o utrzymanie pra-
cownikow, zeby$my wszyscy
mogli wréci¢ juz niebawem
do normalnosci.

KAMILA KORNACKA
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KORONAWIRUS BUE W KOBIETE!

CO TA ZARAZA

Z NAMI 0D KILKU
JUZ MIESIECY
WYRABIA — TO
PRZECHODZI LUDZKIE
POJECIE... ZABIJA
LUDZI, ZMUSZA DO
POZOSTAWANIA

W DOMU,
NADWYREZA
BUDZETY FIRM

| PANSTW... ALE TEN
WIRUS TO ZJAWISKO,
KTORE CZASEM
PRZEWARTOSCIO-
WUIJE, A CZASEM
OBNAZA PROBLEMY
SPOLECZNE...

zi§ bedzie o femini-
zmie. Ze feministka
sie czuje, jestem,
jako taka sie¢ przed-
stawiam i o prawa
kobiet gotowa jestem wal-
czy¢ o kazdej porze roku,
dnia inocy — tego akurat ko-
ronawirus nie zmienil, nie za-
chwial ipo swojemu nie zwe-
ryfikowal. Sek jednak wtym,
ze mnie — z takich a nie in-
nych wzgledow — latwiej fe-
ministyczne piesni na ustach
utrzymywacé, nawet wobliczu
Swiatowej zarazy. Niebieskim
ptakiem, wolnym jak watr za-
wsze bylam, jestem imam za-
miar by¢; zotwarta przylbica
stajac wszranki zkoronawiru-
sem oraz zwszelkimi stuzba-
mi porzadkowymi — twardo
przyjezdzam do twierdzac,
ze za spora cze$¢ mojej weny
ikreatywnosci odpowiada ko-
jacy widok za oknem. Z powo-
du wirusa nie musze wybierac¢
ani pomiedzy praca lub opie-
ka nad potomstwem, ani po-
miedzy zdrowiem swoim lub
swojego potomstwa.

Zdaje sobie jednak sprawe,
ze cze§¢ kobiet, w tym tak-
ze niektore feministki — az
tak latwo jak ja nie maja. Ze
w imie¢ walki o Zycie wlasne
iswoich najblizszych, atakze
w obliczu niektoérych ogra-
niczen, zalecen, obostrzen
inakazoéw — dzi$ wiele spraw
musialy zawiesi¢ na kolku,
schowaé do szuflady. Takze
swoj feminizm.

Kiedy$ jednak — oby jak
najpredzej — zaraza albo
sie skonczy, albo nauczymy

sie ja zwalczac. I co wtedy?
Jakie my, feministki, po tej
pandemii i przymusowej
kwarantannie bedziemy? Ja
widze trzy mozliwoéci: albo
wyjdziemy silniejsze i bar-
dziej zdeterminowane, ale
tez zbrojne w dodatkowe ar-
gumenty, ktorych ta sytuacja
nam dostarczyla. Albo pora-
nione i kompletne zrezygno-
wane wobec walki o prawa
kobiet — bo uznamy, ze nie
ma ona sensu lub ze jesteSmy
za slabe. Jest tez trzecia moz-
liwo$é: ze wrocimy do stanu
zerowego, poczatkowego,
zjaka$ czysta na powrot kar-
ta, ale izkoniecznoScia rozpo-
czynania calej batalii zupelnie
od zera wlasnie...

To co tak konkretnie ten
koronawirus z feminizmem
ifeministkami uczynilt?

OPIEKUNKA

KONTRA BIZNESWOMAN

Zaczynam podejrzewad,
ze za jaki$ czas my, kobiety
bedziemy okresla¢ dwie ery:
przed wirusem ipo wirusie...
Przed wirusem bylo zatem
tak, ze szanse obu plci do
zawodowego spelnienia byly
mniej wiecej rowne. Nie byto
ograniczen w ubieganiu sie
o stanowiska, nawet te naj-
wyzsze, 1 kobiety dzielnie
dzierzyly stery firm, koncer-
néw, kompanii, takze mini-
sterstw, instytutéw, uczelni.
Kilka bylo prezeskami rad
ministrow, jedna kancle-
rzem... Po wirusie sytuacja
ulegla przeobrazeniu iwydaje
sie, ze pandemia inaczej ude-
rzyla w mezczyzn, a inaczej
w kobiety, jak pod szklem
powiekszajacym ujawniajac
nieré6wnosci, ktoére przed
wirusem oczywiscie istnialy,
ale ktorych bez tej lupy go-
lym okiem po prostu nikt nie
dostrzegal. Ani mezczyzni,
ani kobiety. Dzi§, w obliczu
pandemii i przymusowej lub
profilaktycznej kwarantanny
— to jednak kobiety wrocity
do opieki nad dzieckiem. Bo
zawod lub profil wykonywa-
nej pracy umozliwia kobiecie
prace zdalna; bo finansowo
lepiej, by to kobieta zostala
wdomu iskorzystala z prawa
do opieki; bo przy kobiecie
zadbane sa nie tylko dzieci,
ale icaly dom... Abywa itak,
ze pracodawca, zmuszony
pandemia do cieé i redukeji
w zespole — zaczyna od ko-
biet. Smutne, ale prawdziwe.
Era po wirusie wciaz jeszcze
wérod niewiadomych trzyma
i te tajemnice — do jakich
warunkow finansowych te
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kobiety, dzi$ czasowo wyla-
czone z zycia zawodowego
— powrdca. Czy beda to wa-
runki réwne tym z ostatnie-
go dnia przed wirusem — czy
beda jakkolwiek obnizone?
Bo jestem w stanie zalozy¢
sie o spore pieniadze, Ze nie
beda lepsze...

Tak czy siak, wirus nas, ko-
biety ma szanse cofna¢ do
lat piecdziesiatych ubieglego
wieku. Mezczyzna w charak-
terze glowy rodziny, spelnia-
jacy sie na polu zawodowym
i szybciej lub wolniej wspi-
najacy sie po drabinie awan-
s6w — kobieta w charakterze
matki dzieciom, otoczona
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ich rozbrykang gromadka,
zajmujaca si¢ od rana do
wieczora domem, praniem,
prasowaniem, sprzataniem
i gotowaniem... Obrazek ty-
lez sielski, co przygnebiaja-
cy. Kobieta jako kwiatek do
kozucha mezczyzny, posia-
daczka kolekeji gustownych
fartuszkow, a za to (znow!)
lata $wietlne od zdobywania
wyksztalcenia, kwalifikacji,
wychodzenia do $wiata ipod-
bijania go. Ot, Zona swojego
meza — zeby nie powiedziec:
kuchta domowa.

Jedyna nadzieja, ze z jed-
nej strony wirus albo szybko
pojdzie, albo szybko nauczy-

my sie go zwalczaé. Na tyle
szybko — ze my, kobiety, kt6-
re juz zdazyltyémy tej wolnosci
lizna¢, nie damy sie ponownie
weisna¢ w zadne ramy, sche-
maty, ze rownie szybko wré-
cimy do czas6w sprzed wiru-
sa. Nawet jesli trzeba bedzie
czasem krzyknaé, a czasem
uzy¢ pazur6ow...

FEMINISTKA BIERNA

Inna rzecz, ze od kilku ty-
godni slysze wiele informacji,
nie tylko tych dotyczacych ra-
portéw dziennych zpostepu-
jacej zarazy. Malo kto jednak
o problemach kobiet spo-
wodowanych bezposrednio
lub poérednio ta pandemia
méwi. Malo kto komentuje
zmiany wich sytuacji zawo-
dowej i zyciowej. Malo kto
zastanawia sie, jak te zmiany
ich dotknely. Ze nie méwia
otym politycy, publicysci —to
juz mnie nie dziwi. Ze wiecej
dzi$ olekarzach — to oczywi-
$cie rozumiem, choé¢ wiem,
ze praca lekarza bez niejed-
nokrotnie ciezszej, nie mniej
odpowiedzialnej, azazwyczaj
gorzej oplacanej pracy pieleg-
niarki — tez psu na bude by
si¢ zdala. Nie tylko wczasach
nieréwnej walki z koronawi-
rusem zreszta...

Pytam si¢ jednak, gdzie sie
podzialy feministki? Gdzie
polityczki, prezeski, publi-
cystki, dziennikarki? Gdzie
socjolozki, psycholozki, kie-
rowniczki i szefinie — ktore
z takim ogniem niedawno
wnosily o zmiany wszyst-
kich koncowek w nazwach
zawodow i okresleniach ich

dotyczacych? Gdzie te wol-
ne dusze bez gorsetow, kto-
re jeszcze miesige temu tak
dumne byly zjedynej kandy-
datki na prawdziwa prezy-
dentke?

Oj, nie chee czarno widziec,
bo juz epidemiolodzy jako
autorzy apokaliptycznych
scenariuszy mi starcza, ale
czy to nie jest zly znak na to,
co bedzie po wirusie? Czy nie
zlozylySmy zbyt latwo broni,
czy zamiast z pie$nig na us-
tach pchaé sie na barykady
— nie wywieszamy wla$nie
jakiej§ przerazliwie bialej
flagi? A moze caly ten femi-
nizm to byl kolos na glinia-
nych nogach idzi$ zwyczajnie
wygodniej nam jednak wtych
domowych pieleszach, miedzy
kuchnia, lazienka i salonem
krzataé sie, piec rumiane
buleczki, cerowaé i dbaé, czy
maz idzieci najedzone?

Czarno to widze, a nie je-
stem epidemiologiem. Nawet
epidemiolozka nie jestem...

OFIARA

PisaliSmy juz o tym, bo
problem jest naprawde po-
wazny. Malo kto pamiegta
dzi§, ze kwarantanna do-
mowa — wjakze wielu przy-
padkach oznacza po prostu
24 godziny na dobe pod
jednym dachem z oprawca.
Jesli przyjaé, ze ofiara czes-
ciej jest kobieta, a oprawca
czesciej jest mezezyzna — to
kto dzi§ potrzebuje naszej
pomocy i wsparcia? Kto,
zamkniety w czterech $cia-
nach, walczy dzi§ o zycie,
ktoremu nie zagraza wirus
czegokolwiek — ale twarda
pies¢ meza, partnera...? Kto
dzi$ ostatkiem sil broni sie
przed znecaniem fizycznym,
psychicznym, szykanami, szy-
derstwem, a niejednokrotnie
takze gwaltem? Kto przed
tym wszystkim dzi§ zmuszony
jest takze broni¢ dzieci? Ailez
to razy ta przymusowa izola-
cja, wpolaczeniu zalkoholem
lub bez — wrecz jest zdolna
wywolaé agresje, przemoc,
ukrytg dotychczas furie...?

Ja wiem, ze dzi§ koronawi-
rus rzadzi. Nie zamykajmy
si¢ jednak w tych naszych
czterech $cianach tak herme-
tycznie, na amen, na wirusa
— ale ina ludzka krzywde.
Zapewniam wszystkich, ze
telefony wciaz dzialaja...

Maria
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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W DOMU SIE ODCZAROWUJE

NIE WIADOMO,

CZY POTRAFItABY
ZYC BEZ TEATRU,
POEZJI, FILOZOFII

| LUDZI, Z KTORYMI
TWORZY KOLEJNE
KREACJE. NIE MUSI
TEGO SPRAWDZAC.
PRACA TWORCZA
ZAJMUJE JE) CO
PRAWDA OGROM
CZASU, ALE ALICJA
ANDRZEJEWSKA
MA SPOSOB NA
TO, BY BYC TAKZE
DLA RODZINY

| ODNAJDUJE CISZE
W SWOIM WIEJSKIM
DOMU.

udzie, ktorzy znaja
mnie Ze sceny, zZpracy
w Lidzbarskim Domu
Kultury czesto sie
dziwia: , Ty na wsi?!
W tej nienagannej fryzurze,
makijazu, wystrojona?!”. Aja
przeciez normalnie zyje wtym
swoim domu, gdzie trzeba
drwa naraba¢, ugotowac,
ogarna¢ zwierzeta, bo mamy
psa idwa koty. Tam tez si¢ od-
najduje — zwierza sie Alicja
i méwi, ze dom na wsi pod
Lidzbarkiem Warminskim,
gdzie mieszka zrodzina, jest
wlaénie po to, by mie¢ miej-
sce gdzie mozna odetchnad,
zapomniec¢ o $wiecie, natado-
wa¢ akumulatory, zeby miec¢
energie do kolejnych dzialan.
AAlicja Andrzejewska ma ich
sporo iwszystkie tworcze.
Urodzila sie w Olsztynie,
gdzie mieszkali jej dziadko-
wie, ale wychowywala sie
w Lidzbarku Warminskim.
Dziecinstwo wiec Alicja spe-
dzila w grodzie slynacym
z pieknego zamku — siedzi-
by biskupéw warminskich,
wktorym jednym zmieszkan-
cow byl ksiaze poetow Ignacy
Krasicki. Moze to tez mialo
wplyw na jej zainteresowanie
kultura? Mozliwe, jednak naj-
wiekszy mieli rodzice ibrat.
— Tato po pracy zajmowal
sie renowacja mebli, rzezbie-
niem, malowaniem obrazow,
a mama, chociaz z zawodu
byla polozna, to zawsze inte-
resowala sie kultura isztuka.
Teraz tez to robi. Bardzo lubi

ksiazki. — opowiada Alicja
Andrzejewska. — Kiedy by-
lam mala, to mama i brat
duzo mi czytali, niektore bas-
nie nawet na glosy.

To czytanie na glosy nie po-
szlo na marne — brat Alicji
— Andrzej Andrzejewski jest
teraz znanym aktorem. Moz-
na go bylo zobaczy¢ miedzy
innymi w popularnych seria-
lach, takich jak ,Zlotopol-
scy”, ,M jak mitosc”, ,Barwy
szcze$cia”, ,Kryminalni”, ,Oj-
ciec Mateusz”. Od 2010 roku
jest aktorem warszawskiego
Teatru Kwadrat.

— Jestem z niego bardzo
dumna — méwi Alicja. — Jest
miedzy nami réznica o$miu
lat, wiec Andrzej zawsze byl
dla mnie guru, wzorem do
na$ladowania, bardzo twor-
czy, ale tez zapalony sporto-
wiec. Podziwialam wnim to,
ze zawsze wytrwale dazyl do
obranych celow, bez wzgle-
du na to, czy warunki temu
sprzyjaly, czy nie. Chcialam
i8¢ jego $ladem, ale nie uda-
lo mi si¢ dosta¢ do szkoly
teatralnej — nie poszlo mi
z piosenka. Kto$§ wspomnial
mi, ze w Olsztynie jest nowy
kierunek studiéw — filozo-
fia. Pomys$lalam, ze to co$ dla
mnie. I'tak zostalam filozofem
lub filozofka, jak kto woli.

W trakcie studiéw mogla
u$mierzy¢ swoja tesknote za
scena, bo nadarzyla sie oka-
zja, by dolaczy¢ do olsztyn-
skiego zespolu Teatru Biale-
go.

— O castingu do zespolu
dowiedzialam sie od Jasi
Tomaszewskiej, ktora byla
wtedy rezyserem — wspomi-
na lidzbarczanka. — Udalo
sie. Gralam w Bialym Tea-
trze przez trzy lata studiow
ito bylo wspaniale doswiad-
czenie. Jednak, kiedy skon-
czylam studia i wrécilam do
Lidzbarka Warminskiego,
zrezygnowalam ztego teatru
z powodow logistycznych.
Poza tym bardzo chcialam
juz wroéci¢ do swojego mia-
sta itutaj co$ robi¢. Olsztyn
mnie meczyl.

Zanim jednak do tego do-
szlo, Alicja zostala zaproszo-
na do... kabaretu Snobow.

— Udzial w kabarecie za-
proponowal mi Radek Biele-
cki, ktory wlaénie opuszczal
Snobéw dla Neo-Nowki. Ito
on byl moim pierwszym na-
uczycielem warsztatu kabare-
towego, bo do tej pory bylam
bardzo teatralna. Pamietam,
moje pierwsze wystepy ze
Snobami,. W Lidzbarku War-
minskim byt pierwszy, poz-
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niej we Wroctawiu, Krakowie.
W jednym skeczu gral Radek,
ktéry w pewnym momencie
zszed} ze sceny, aw kolejnym
gralam juz ja. Radek zreszta
jeszcze przez jaki§ czas pisal
dla nas skecze.

Kabaret Snob6éw, mimo suk-
cesOw, rozpad? sie, ale Alicja
nie rozstala sie¢ z satyra, bo
razem z Arkadiuszem Jak-
szewiczem powolala do zycia
w 2011 roku Kabaret Dwor-
ski. Znakomicie sie czula
wtym niezwyklym polaczeniu
kabaretu i teatru. Do swoje-
go duetu Alicja i Arkadiusz
zaprosili Pawla Sadowskie-
go, ktéry stworzyl pierwszy
program Dworskiego.

— Uznali$my, ze potrzebu-
jemy trzeciej osoby i troche
wymusili$my na Pawle, zeby
znami gral —wspomina lidz-
barczanka.

I tak we trdjke, piszac au-
torskie teksty, tworzac cho-
reografie, kostiumy, sceno-
grafie i rezyserujac, coraz
czeciej pojawiali sie na roz-
nych scenach. Zaczeli odnosié
sukcesy na r6znych scenach
Polski. Idealnie tez pasowali
do zamku — siedziby Igna-
cego Krasickiego, ktory byl,
jak wiadomo, wielbicielem
teatru. Nic wiec dziwnego,

ze byli czestymi go$émi tego
miejsca.

Niestety, czas biegnie, ajak
wiadomo jednga znajpewniej-
szy rzeczy na tym §wiecie sa
zmiany. Arkadiusz ,Jaksa”
Jakszewicz jest teraz stend-
-uperem, a Pawel Sadowski
dyrektorem Lidzbarskie-
go Domu Kultury. Kabaret
Dworski istnieje, ale grywa
coraz mniej, bo wszyscy jego
czlonkowie sa bardzo aktywni
iwinnych dziedzinach.

Alicja Andrzejewska za-
raz po studiach odbyla staz
wLDK itam pracuje do dzis.

— Zlozylam podanie o pra-
ce wladnie tam, bo cale zycie
czulam sie zwigzana zkultura
— opowiada. — Zaczelam od
prowadzenia zaje¢ z filozofii.
Przychodzila na nie utalento-
wana mlodziez, zktora utwo-
rzytam grupe teatralna ,Sza-
fa”, ktora dziala juz prawie 11
lat! Jej wada jest to, ze mlodzi
ludzie szybko dorastajg iida
na studia. Rotacja jest wiec
spora. Jednak dajemy sobie
rade. Bardzo sie ciesze ze
z ,Szafy” wyszli juz zawodowi
aktorzy: Przemek Niedziel-
ski, Szymon Kolodziejczyk
iMichal Krzywdzinski.

»Szafa” to teatr poezji, of-
fowy. Wiecej w niej ekspery-

Kabaret Dworski, w ktérym
Alicja Andrzejewska
wystepuje tgczy w sobie
teatrikabaret

mentow niz klasyki. W sce-
nariuszach pojawia sie poezja
Ernesta Brylla czy proza Sta-
womira Mrozka.

— To pewnego rodzaju
spuscizna po Bialym Teatrze
— zwierza sie¢ Alicja. — Pisze
scenariusze na motywach,
robie kolaze, eksperymentu-
jemy.

Wychodzi im to dobrze, bo
grupa jest zauwazana, nagra-
dzana. Ijak wida¢ daje dobry
warsztat, skoro az trzech mlo-
dych ludzi pracuje wzawodzie
aktora.

Alicja Andrzejewska, kto-
ry do tej pory wystepowala,
nagle znalazla sie po drugiej
stronie —wrezZyserce.

— W 2012 roku spelnilo sie
moje rezyserskie ifilozoficzne
marzenie — otrzymalam po-
dwdjna nagrode za scenariusz
irezyserie na Festiwalu Wit-
kacowskim w Stupsku ,Witka-
cy pod Strzechy” od profesora
Deglera za scenariusz ,Tacy
jak Witkacy”, ktoéry napisa-
lam, wyrezyserowalam i za-
gralam wraz z Arkadiuszem
,Jaksa” Jakszewiczem. Wte-
dy uwierzylam wswdj talent.
Jestem tez teraz psychofanka
postaci i fenomenu Witkace-
go, do ktorego czesto wracam,
robigc sztuki zmlodzieza.

Alicja pracuje tez z szdstka
mlodszych dzieciakow, ktéore
maja ochote graé na scenie,
ale tez prowadzi Teatr Doro-
sty, na ktéry skladaja sie shu-
chacze Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku.

— Zta grupa robimy duze
formy. W pierwszym roku
dzialalno§ci wystawilisSmy
dwugodzinny spektakl ,Dzie-
wiaty sprawiedliwy” Jurando-
ta. P6Zniej byly miedzy inny-
mi ,Damy i Huzary” Fredry,
»,Sceny Mrozkiem czytane”.
Prowadze tez zajecia indywi-
dualne. Teatr Dorosty powstal
w2011 roku. Od tamtej pory
jego czlonkowie bardziej sie
o$mielili, rozwijaja sie, chca
wiecej. Pracujemy nad recy-
tacja i nad monodramami.
Kiedy zaczyna sie rok akade-
micki UTW chcg mie¢ nowy
program, nowy materiat do
pracy. Bardzo sie ztego ciesze.

Wydaje sie ze Alicja An-
drzejewska zyje wylacznie
sztuka. Juz teraz planuje ko-
lejny spektakl ,,Szafy”, do kto-
rego zamierza zaprosic jedna
14-latke z grupy dzieciecej
ijedna czlonkinie Teatru Do-
roslego. Na premiere trzeba
bedzie poczekaé ze wzgledu
na pandemie, ale jest nadzie-
ja, ze niedlugo bedzie mozna
zobaczy¢ te sztuke, bo warto.

— Scenariusz oparlam na
zbiorze opowiadan Bron-
ki Nowickiej pt. ,Nakarmic
kamien”. To pigkne opowia-
dania, ktére uzupelniamy
swoimi doswiadczeniami.
Tytul spektaklu jest ten sam.
— moéwi rezyserka.

Jednak Alicja ma czas dla
rodziny i dla siebie. W mo-
mencie kiedy zamyka drzwi
swojego wiejskiego domu,
staje sie Alicja po tej stronie
lustra. Po stronie szarej co-
dziennosci: gotowania, sprza-
tania, prania, tulenia dziecka
do snu, zabawy z psem i gla-
skania kotow.

— Tutaj jestem kuchta,
gotuje i sprawia mi to przy-
jemno$¢é. Mamy kominek,
w ktérym trzeba pali¢. Jest
wiejsko, sielsko ale pracy
sporo, zwlaszcza, ze sami
remontujemy dom, co po-
chlania czas i energie. Tutaj
musze by¢ silna i odporna.
W domu sie odczarowuje,
staje twardo na mocnych
nogach, ale i tutaj tez czuje
sie soba. M6j dom jest moim
azylem. Oczywiscie ksiazki
zwierszami walaja sie po ca-
lym domu, ale tutaj jest proza
zycia —moéwi Alicja.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl
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ROBIWYMARZONY DOM
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MAGDALENA
KARPINSKA
POSTANOWItA
SPEENIC SWOJE
MARZENIE

0 PIEKNYM DOMU.
Z WYKSZTALCENIA
JEST POLONISTKA,
A Z ZAMItOWANIA
PASJONATKA
PIEKNYCH

MEBLI, CERAMIKI

| NIEBANALNYCH
WNETRZ. ABY
UZYSKAC EFEKT,

0 JAKI JEJ CHODZItO,
(ZESC PRAC ROBI
SAMA.

— Masz piekny, duzy dom

i duzo tez w nim jest jeszcze
do zrobienia.

Zawsze marzylam
o domu. Mam takie wspo-
mnienia z dziecinstwa z wa-
kacyjnych wyjazdéw do
dziadkow na wie$. Mysle, ze
stad wziela si¢ ta potrzeba
posiadania swojego miejsca,
swojego drzewka, truskawek
i swojej przestrzeni. Miesz-
kalam w réznych miejscach
— w kamienicy, w bloku,
w wynajetym mieszkaniu.
Marzenie o budowie domu
zrodzito sie jakie$ 15 lat temu.
Po drodze byly roézne zyciowe
perturbacje, r6zne miejsca
i kraje, w ktérych mieszka-
tam. Az wkoncu 3 lata temu
dostalam pozwolenie na jego
budowe. Wiekszoé¢ prac bu-
dowlanych oczywiscie robi-
la ekipa, ale duzo tez robie
sama. Gdy samemu dotknie
sie kazdej cegly, to w tym
domu na zawsze zostawiasz
czastke siebie.

—Jak przebiegat ten caty

proces budowy?

— Z technicznej strony to
wyglada tak, ze szukamy so-
bie dzialki w miejscu, ktore
nam odpowiada, nastepnie
musimy si¢ dowiedzie¢, jakie
sa warunki zabudowy, potem
kupujemy projekt i krok po
kroku dzialamy. Niestety po
drodze zaczynaja sie roézne
schody. To sprawia, ze bu-
dowanie domu rozciaga sie
w czasie. Pierwsza dzialka,
jaka mi sie spodobata mies-
cila si¢ wlesie kolo Stawigu-
dy. Byla przepiekna i duza,

Fot. arch. prywatne

ale gdy ja ogladalam po raz
kolejny, na droge spadlo
drzewo ito bardzo ostudzi-
lo moj zapal. Szukalam ko-
lejnych po réznych biurach
nieruchomoSci, az trafilam
do pana Jobzefa, od ktérego
kupilam te dzialke. Poczat-
kowo nie chcial mi jej sprze-
da¢, bo zamierzal zostawié
ja dla swoich dzieci, ale ja
juz wtedy wiedzialam, ze to
jest to moje miejsce na zie-
mi. Bylam uparta i w koncu
po roku udalo sie. Nastepnie
znalazlam projekt, ktory po-
czatkowo wygladal zupelnie
inaczej. Zrobilam adaptacje
z projektantem, dostalam
pozwolenie na budowe.

— I wtedy zaczetas budowe?

— Niestety nie. Niedlugo
potem nastapily pewne za-
wirowania w moim Zzyciu.
Na dwa lata wyjechalam
do Norwegii i dopiero gdy
stamtad wrocilam, zabralam
sie za zupelnie inny projekt.
Wszystko zaczelam od po-
czatku. Zawsze lubilam piek-
ne rzeczy izalezalo mi na tym,
by wszystko bylo tak jak so-
bie wymarzytam. Idac zsama
soba na kompromis, odbiega-
lam gdzie$ wizja od tego, co
tak naprawde chcialabym
uzyska¢. W miedzy czasie
otworzylam sklep z cerami-
ka. Gléwnie skandynawska.
Lubie otaczaé sie pieknymi
rzeczami. Nigdy nie bylo mi
obojetne to, zczego jem. Za-
wsze najwazniejsza byla dla
mnie jakos¢, ale tez piekny
design. Dobra kawa wdobrej
zastawie smakuje najlepiej.

—Cze$¢ rzeczy zrobitas

sama?

— Pierwsza ekipa budow-
lana do pewnego momentu
spisywala si¢ bardzo do-
brze, ale gdy zaczetam py-
ta¢ o grubo$¢ ocieplenia,
gruboé¢ fundamentow albo
jak sa postawione Sciany, to
szef odpowiadat: ,Kto pani
naopowiadatl takich gtupot?”.
Wtedy nastapil moment na-
szego rozstania. Rozmowy
z panami budowlahcami
niestety tak wygladaja, bo
nie do konca traktuja ko-
biety inwestorki jako osoby,
ktéra ma jakiekolwiek po-
jecie o budowaniu i czesto
dochodzi do pewnych nad-
uzyé. Dlatego szybko zre-
zygnowalam z ustug panow
i znalazlam kogo$ bardziej
kompetentnego. Czasami
mam wrazenie, ze my ko-
biety, traktowane jesteSmy
jak slabsze ikompletnie po-
zbawione umiejetnosci tech-
nicznych.

— A posiadasz je?

— Posiadam nawet zestaw
wlasnych narzedzi (§miech).
Nie tak dawno wybralam sie
na kurs kladzenia kafli. Ty-
powo techniczny kurs bu-
dowlany. Nie jest to latwa
rzecz, ale mam nadzieje wy-
korzystac to tez w przyszlo-
Sci. Wtej chwili wykanczam
podloge w kuchni. Klade
piekne patchworkowe ka-
fle w rozmaitych kolorach.
Troche na wzor hiszpanski.
Na $cianie natomiast poloze
niedtugo kafle, ktore zrobie
sama od poczatku do konca.

t. arch. prywatne
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— Teraz jestem doprawdy

zaintrygowana. Jak zrobisz

swoje kafle?

— W moim garazu stoi
piec do wypalania ceramiki.
Znajoma trzyma go u mnie

Magdalena Karpinska
‘ po treningu boksu

Fot. arch. prywatne

na czas swojego remontu.
Po dlugich poszukiwaniach
odpowiednich wzoréw nag-
le przyszlo nam do glowy, ze
przeciez mozemy same zrobié¢
kafle. W odpowiednim ksztal-

MARZENIE

0 BUDOWIE
DOMU ZRODZILO
SIE JAKIES 15
LAT TEMU. PO
DRODZE BYLY
ROZNE ZYCIOWE
PERTURBACUE,
ROZNE MIEJSCA
| KRAJE,
WKTORYCH
MIESZKALAM, AZ
W KONCU 3 LATA
TEMU DOSTALAM
POZWOLENIE NA
JEGO BUDOWE,

Magdalena Karpinska
na kursie budowlanym

cie, kolorze, wodpowiednich
wzorach lub bez. Mam w so-
bie ogromna potrzebe, ale tez
umiejetnosci dekoratorskie.
Potrafie laczy¢ style. Zawsze
przychodzilo mi to z pew-
na latwoécia, ale dopiero
gdy zabralam sie za wykan-
czanie i aranzacje swojego
domu, odkrytam wsobie taka
potrzebe tworzenia tez pigk-
nych rzeczy. Mam nadzieje
wykorzysta¢ te umiejetnosé
w przyszlosci.

— Duzo jeszcze pracy przed

toba. Znajdujesz czas dla

siebie w tym wszystkim?

— To prawda, duzo. Dom
juz stoi, mieszkam w nim,
azczasem przestrzen tez wy-
pelni si¢ drobiazgami. Nie-
ktorzy méwia, ze najwiecej
czasu zajmuje czlowiekowi
wykanczanie domu, a nie-
rzadko to dom wykancza nas.
Czy mam czas dla siebie? Sta-
ram sie. Wwolnym czasie tre-
nuje boks. To pozwala gdzie$
rozladowa¢ nagromadzone
w tygodniu rézne emocje.
Wracam po treningu zawsze
zmeczona, ale gdzie$ po tym
wszystkim mam spokojna
glowe. Latwiej wtedy sie
my§li i planuje. Mialam za-
wsze duzo pomystow. Patrze
optymistycznie w przyszlos¢.
Przeciez wszystko sie ulozy.
Ajak sie nie ulozylo, to zna-
czy, ze sie jeszcze uklada.

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO
k.namiotko@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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TALENT WREKU

TRZYNASTKA NIE JEST DLA NIEJ PECHOWA

REKODZIELO TO NIE
TYLKO JEJ PASJA, ALE
ROWNIEZ SPOSOB

NA PROBLEMY

| ODREAGOWANIE.
DZIEKI SWOJEJ PASJI
NAUCZYtAM SIE,

CO TO JEST CIEZKA
PRACA, WYTRWAt0SC
| PRZEDE WSZYSTKIM
OGROMNA POKORA
— PRZYZNAJE PANI
KRYSTYNA ZIEMNIAK
Z BRANIEWA.

chodzac do domu

pani Krystyny,

uwage przyku-

waja przerozne

ozdoby. Sa prak-
tycznie wszedzie. Koszyczki
azurowe, zajace, kurczaki, jaj-
ka i tysigce innych wyrobow.
Wykonane z papieru, zrobio-
ne na szydelku, zkolorowych
skrawkow materiatu, sznurka,
nici. Wtym domu nic si¢ nie
marnuje, a kazdy drobiazg
moze si¢ przydac.

— Pasja to dla mnie ode-
rwanie sie od rzeczywistoSci.
Robienie tego, co kocham,
co daje mi satysfakcje ira-
do$¢ — mowi pani Krystyna.
— Te moje robotki wzbogaca-
ja moje zycie, daja mi wiele
radosci izadowolenia.

Przygoda pani Krystyny
Ziemniak z rekodzielem roz-
poczela sie juz wdziecinstwie.
Mieszkata wtedy w miejsco-
wosci Chrusciel w gminie
Ploskinia. Lubila zmama ro-
bi¢ dekoracje. Niestety wwie-
ku 12 lat jej mama zmarla.
Pogrzeb odbyl si¢ wjej uro-
dziny. Dziewczynke wycho-
wywal tata. Zuplywem czasu
jej pasja poglebiala sie, apol-
ki i$ciany zapeliala coraz to
nowszymi i ciekawszymi wy-
robami rekodzielniczymi.

— Moja mama robila pigkne
rzeczy zniczego — opowiada
pani Krystyna. — Lubilam
patrzec jak ze skrawkow ko-
lorowego materiatu lub nitek
powstawaly piekne stroje,
serwety i inne cudownoSci.
Ja podpatrywalam izczasem
samodzielnie probowalam
co$ wyczarowac.

Niestety zycie nie zawsze
uklada sie po naszej mysli.
W 8. rocznice $mierci mamy,
pani Krystyna ulegla wypad-
kowi. Powré6t do sprawnoéci

fot. Eugeniusz Ziemniak

kobieta zaczela chodzié.

— Myslalam, ze nic dobrego
W zyciu mnie juz nie spotka
— méwi. — A jednak zycie
szykowalo dla mnie niespo-
dzianke. Poznalam Euge-
niusza. On swoim sposobem
bycia izawzigto$cia przekonal
mnie, Zze moge mie¢ rodzing
iby¢ szczesliwa.

13 lutego o godz. 13 pani
Krystyna i pan Eugeniusz
zlozyli przysiege malzenska
przed urzednikiem w Bra-
niewie, potem $lub koScielny
odbyt sie w Chruscielu - ro-
dzinnej miejscowosci kobie-
ty. Poczatkowo zamieszkali
wraz z tata pani Krystyny,
potem otrzymali mieszkanie
w Braniewie itu mieszkaja do
dzi$. Na $wiat przyszla dwoj-
ka dzieci: Edyta i Klaudiusz.

— Trudne to byly czasy.
Dzieci male, awsklepach nie-
wiele rzeczy dla nich mozna
bylo kupi¢ — wspomina pani
Krystyna. — Szylam wiec
ubranka, robilam na dru-
tach, haftowalam. Z czasem
we wszystkim pomagala mi
corka, ktéra ma ogromne
zdolnoéci. Edytka ukonczyla
Akademie Sztuk Pigknych.
Syn natomiast ukonczyl stu-
dia dziennikarskie i nauki
polityczne. Dzieci obdarzyly
nas cudownymi wnukami:
Kamila, Damianem i Diana.
Uwielbiamy zmezem, gdy nas
odwiedzaja.

Choc¢ wiele 0s6b uwazalo, iz
rekodzielo jest staroswieckie,
pani Krystyna nie zrazala sie.

Odkryla bowiem co$, co da-
walo jej chet do zycia, dzieki
czemu mogla sie codziennie
rozwijaé, i$¢ do przodu. To
wladnie jest jej pasja.

— Duzieki swojemu hob-
by nauczylam sie, co to jest
ciezka praca, wytrwalo§é
iprzede wszystkim ogromna
pokora — przyznaje pani Kry-
styna. — Z czasem zaczelam
eksperymentowa¢ z roznymi
metodami zdobniczymi, tech-
nikami. To wyjatkowo cza-
sochlonne hobby, ale dzieki
niemu zapominam o codzien-
nych problemach. Zajmuje
sie praca ijestem szczeSliwa,
bo robig to, co naprawde ko-
cham. Satysfakcja z samej
siebie iswoich osiagnieé¢ daje
jej naped do zycia i wiare we
wlasne mozliwoéci.

Pani Krystyna jest typem
perfekcjonistki i wszystko
chce zrobi¢ najlepiej, jak
potrafi. Kiedy$ nie potrafita
przyjmowaé porazek. Dzie-
ki rozwojowi swojej pasji
nauczyla sie ogromnego dy-
stansu —do samej siebie, ludzi
ja otaczajacych oraz swoich
niepowodzen. Pozwolilo jej to
zmieni¢ zupelnie swoje zycie.
Pasja nie stala si¢ po prostu
zwyklym hobby, ale jest dla
niej czyms$ wiecej — sposobem
na zrozumienie Swiata.

Od kilku tygodni pani Kry-
styna wyczarowuje dekora-
cje wielkanocne. Wykonuje
stroiki $wiateczne, zajaczki,
kurki, jajka. To prawdziwe
pole do popisu dla inwencji
tworczej, amotywy wiosenne

sg naprawde cudowne.
Rekodzielo pozwala
nauczy¢ pokory i ogromnej
cierpliwosci, uswiadamia, iz
kazdy z nas przy odrobinie
checi jest w stanie wyczaro-
wac co$ z niczego — prze-
konuje. — Zeby nauczy¢ sie
robi¢ takie rzeczy, nie trzeba
wydawa¢ ogromnych pienie-
dzy na specjalistyczne kursy.
Mozna szkoli¢ sie samemu,
wdomu. Wiele pomysléw na
prace rodzi si¢ w mojej glo-
wie, czasem co$ podpatrze
w gazecie czy telewizji. Kaz-
da zmoich prac jest wykona-
na z najwieksza starannos-
cia, wkladam wnig mndstwo
pracy iserca. I kazda jest nie-
powtarzalna. Mimo iz czasem
robiona jest wedlug tego sa-
mego wzoru, to itak zawsze
wyjdzie inna.

Nie ma dnia, zeby pani Kry-
styna nie robila czegos.

— Siedzie¢ bezczynnie nie
moge — tlumaczy. — Milo
mi jak widze, ze na widok
moich wyrobéw ludzie sie
u$miechajg. Ciesze sie, ze
moje prace wywoltuja radosé.
Obdarowywani sg szczeSliwi,
aja czuje si¢ spelniona. Kiedy
odwiedzaja mnie dzieci iwnu-
ki, tez wybieraja sobie moje
prace izabieraja do domoéw.
Warto mieé taka pasje, ponie-
waz rado$¢ z kazdego wyko-
nanego dziela oraz mozliwoé¢
wreczenia go bliskiej osobie
daje nieoceniong satysfakcje,
dume oraz rado$¢.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

fot. Eugeniusz Ziemniak

fot. Eugeniusz Ziemniak B ~

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie
Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89-534-63-52
www.gracjaolsztyn.pl

Ztg reklam
kupisz bez a?iy
* oferta

'la wazny
do 18 kwietnj, 2020 r.

Hurtownia

3200tbr-G-P



mailto:j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
http://www.gracjaolsztyn.pl/

o |

SOBOTA\\\NIEDZIELA |04-0510412020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

BE/80rse)d

MESKI PUNKT WIDZENIA

GDYBYM MIAt WYBRAC.. WYDtUZYtBYM DOBE

SPEDZItEM

W POWIETRZU

JUZ TYLE GODZIN,
A WIDOK CIAGLE
MNIE POWALA.
ZNAM WIELE
0DStON NASZEGO
MIASTA. KAZDA
PORA ROKU JEST
INNA, WYJATKOWA.
POtOZENIE
GIZYCKA TAKZE JEST
OBLEDNE. ZDJECIA
NIE ODDADZA
TEGO, CO WASNE
0CZY UJRZA —
TWIERDZI DOMINIK
KAZMIERCZAK.

— Pamietasz, kiedy pierw-
szy raz wzbhites sie w gore
motolotnig?

— Pamietam. Bylem juz
stary, jak na takie zabawy.
Bylo to dziesie¢ lat temu.
Weze$niej panicznie balem
sie lotow, czyli robitem to, co
teraz niektérzy moi pasaze-
rowie — wyobrazalem sobie
najgorsze scenariusze. Kie-
dy kolega Zbyszek z Gérowa
Itaweckiego wzial mnie na
prawie godzinng podroéz, za-
kochalem sie wlataniu ijuz
rok p6zniej bylem na kursie
tuz przed egzaminem pan-
stwowym. Dziekuje, Zbychu,
raz jeszcze!

— Co sprawito, ze latasz re-

gularnie i poniekad zrobite$

z tej pasji zrédto zarobku?
_— Milos¢ do tego sportu.
Zeby byé¢ dobrym pilotem,
trzeba to bezwzglednie ko-
cha¢, inaczej moze to sie¢ stac¢
niebezpieczne. W typowo
Slotnych” miesiacach wyko-
rzystuje czas na loty wlasciwie
maksymalnie. Nawet, gdy nie
mam pasazeréw, latam sam,
¢wicze pewne wazne elemen-
ty, zwiedzam mazurskie pola
zinnej perspektywy (np. loty
koszace - niskie). Jest to jed-
no zmoich trzech zajeé, prac
wzyciu inie ukrywam, ze se-
zon jest niestety zbyt krotki,
zeby zy¢ tylko z lotow. Pyta-
la§ w sumie co sprawilo, ze
latam regularnie ilacze pasje
z praca... Chyba to, co kazdy
przedsiebiorca, chcacy by¢
na swoim. Chodzilem duzo
(nadal chodze) wokél tego,
pos$wiecilem wiele czasu na
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promocje iudalo mi sie zrobic
to tak, ze ludzie sa zadowole-
ni, wracaja do mnie ipolecaja
innym. To bardzo wazne.

—Ile osdb juz z tobg latato

motolotnig?

— Od 2014 roku mam nowe
skrzydlo, ktore ma prowadzo-
na ewidencje liczby startow.
Na te chwile moja motolotnia
wykonala ich prawie 2,5 tysia-
ca, askladaja sie na to loty solo,
loty zpasazerami, loty szkolne.
Wiekszo$¢ znich to na pewno
loty z pasazerami. Wezeéniej-
szego péttora roku nie pamie-
tam, mowiac szczerze.

— Nie moge pomingc tego

pytania - zbliza sie sezon na

loty, a koronawirus krazy...

Whptynie to na twoja dziatal-

nosc?

— Dobre pytanie. JesteSmy
w naprawde ciezkiej sytuacji
nie tylko w kraju, jak wiado-
mo, ale ina $wiecie. Boje sie
konsekwencji rozwoju wi-
rusa. Je§li nawet poradzimy
sobie z tym, to czy krach go-
spodarczy nie wplynie na to,
co przed nami? Mam obawy
o turystyke, ale zobaczymy...

Moze jesli uda nam sie wy-
graé te walke, to turysci zna-
szego kraju wybiora wlasnie
Polske zamiast wyjazdow za
granice? To byloby zreszta
bardziej logiczne, aby po-
zostaé tu izwiedzi¢ na przy-
klad Mazury.

— Wrdémy na ziemie. Ladu-

jeszi...idziesz na scene.

— Do tej pory tak bylo, wie-
czorami wszystko bylo ,na
styk”. Konceze loty, wstawiam
sprzet do hangaru, pedze do
domu, biore prysznic i na
scene, gdzie juz przewaznie
czeka na mnie gotowy band
lub juz gra pierwszy set.

— Grasz, $piewasz, stoisz na

scenie i myslisz sobie...

— Mysle, czy prognozy na
jutro rzeczywiscie utrzymaja
sie, czy bede musial odwo-
lywac loty. Poza tym ciesze
sig, kiedy ludzie odbieraja to,
jaki rodzaj muzyki zeglarskiej
chcemy im przekazaé. MysSle
tez o tym, kiedy kto$ pode;j-
dzie ipoprosi o nasz autorski
utwér ,Me Mazury”, ktérym
przewaznie kohczymy wy-
stepy.

Dominik Kazmierczak zaprasza na wspolng
przygode. Zdjecia .z gory" pokazuje na
facebookowym profilu ,Motolotnie Mazury”

— Zatoga Dr. Bryga to twoja
druga rodzina? Od kiedy
istnieje?

— Tak $mialo mozna to na-
zwaé, chociaz glowny sklad
to: Agnieszka, Michal ija od
poczatku. MieliSmy przez te
lata wielu muzykéw. Najezes-
ciej jednak zmienial si¢ per-
kusista, ale wynikalo to gene-
ralnie bardziej z personalnych
powodéw, nizeli ztego, ze nie
umial graé. Zaloga Dr. Bryga
powstala w2005 roku, kiedy
to pogrywali$émy weekendowo
z Michalem, ktory byl moim
sgsiadem, u mnie w garazu.
Pewnego dnia powstal po-
mysl, aby co$ regionalnego
skleci¢. T udalo sie. Poczatki
Zalogi to istne tony gran.
W miare uplywu lat liczba
koncertéw spada, wypieraja
nas solisci, Dj-e, aisami mu-
simy czesto gra¢ w skladzie
dwu-, trzyosobowym. Szko-
da... Teskno mi za tymi peka-
jacymi w szwach tawernami
imnéstwem ludzi znajacych
piesni zeglarskie.

— Ktécicie sie w zespole?

— Jak w kazdej rodzinie...

Na szczedcie rozwigzujemy
spory od razu, stawiamy kawe
na lawe i zamykamy temat.
Generalnie w obecnym skla-
dzie pracuje si¢ bardzo do-
brze.

— Zamitowanie do muzyki

miate$ od dziecka?

— Tak, zdecydowanie to jest
zamilowanie od najmlod-
szych lat. Pierwszy kon-
kurs wygralem, gdy bylem
w przedszkolu, Spiewajac na
scenie bylego gizyckiego kina,
wtedy MDK-u. Spiewalem
utwor ,Idzie niebo ciemna
noca” i wygralem rakiete do
tenisa wieksza wtedy ode
mnie. Rodzice naciskali, ze-
bym szed}l jako dziecko do
szkoly muzycznej, ale nigdy
nie chcialem. Dopiero pani
Agata, nauczycielka muzyki
wszkole podstawowej (6 kla-
sa), namowila mnie na prze-
sluchania na zasadzie ,Idz,
nic cie to nie boli”. Poszed-
lem zatem, udalo sie zebra¢
punkty itrafi¢ do wymarzonej
Kklasy saksofonu (zaluje teraz,
ze nie klarnetu - gralbym na
obu, a odwrotnie jest nieco

MOZE JESLI UDA
NAM SIE, WYGRAC
TE WALKE

Z KORONAWIRUSEM,
TOTURYSCI
ZNASZEGO KRAJU
WYBIORA WEASNIE
POLSKE ZAMIAST
WYJAZDOW ZA
GRANICE? TO
BY£OBY ZRESZTA
BARDZIE
LOGICZNE, ABY
POZOSTACTU

| ZWIEDZIC MAZURY
—ZACHECA
DOMINIK
KAZMIERCZAK.

gorzej). Jak juz zdalem, to
zostalem iskonczylem szkole
muzyczna, bedac wogolniaku.

— Doba ma 24 godziny. Gdyhy

brakowato ci czasu i musiat-

bys z czegos rezygnowac,
umiatbys$ wybrac¢?

— To trudne pytanie i nie
chce takich. Wtym momencie
chyba nie chcialbym jednak
rezygnowac zlatania, ato dla-
tego, ze mam je glownie tylko
przez szes¢, siedem miesiecy
w roku, a p6zniej tylko do-
raznie. Z muzyka jestem caly
czas... Ale nie, jednak nie...
Wydtuzylbym dobe

— Potrafisz czasem usigs$¢

i nie robi¢ nic?

— Oczywiscie. Po to mam
czas posezonowy - pazdzier-
nik - marzec/kwiecien. Ten
rok to nieco inne, wia$ci-
wie zupelnie inne spedzanie
wolnego czasu, poniewaz na
$wiecie pojawil sie potomek,
odnajduje sie wiec w nowej
roli. Roli ojca. 20

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




BE/o0rselH

W SZAFIE|

SOBOTA\\\NIEDZIELA 104-05|0412020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

e

0 Bl

Fot. AdobeStock

TEJ WIOSNY
NA WYBIEGACH
KROLUJA
STYLIZACJE

W ODCIENIACH;
BLEKITU, ZIELENI,
Z0tCl | OGNISTE)
CZERWIENI.
JEDNAK KAZDY TYP
URODY RZADZI SIE
SWOIMI PRAWAMI.

ak zatem wybrac od-
powiednig stylizacje,
ktéra pozwoli nam
wygladaé dobrze
i modnie zarazem?

KOLORY WIOSNY
EDZIE MODNE W TYM SEZONIE?

Oto zestawienie modnych ko-
loroéw tej wiosny pasujacych
do twojego typu urody!

PONADCZASOWY BLEKIT

Classic blue zostal okrzyk-
niety przez amerykanska
firme Pantone kolorem naj-
lepiej wpisujacym sie wtren-

y w modzie, wnetrzarstwie
ireklamie, tym samym stajac
sie barwa roku 2020. Jest
to kolor ponadczasowy i co
wazne - elegancki. Nie moze
go zatem zabrakna¢ rowniez
w Twoich wiosennych styli-
zacjach! Wyglada doskona-
le w polaczeniu z biela lub
uniwersalna czernia. Nie
obawiajmy sie¢ tez laczyé go
z odwazniejszymi barwami.
Klasyczne niebieskie jeansy,
ktore kazda znas ma wswo-
jej szafie, moga by¢ podsta-

wa do wielu wiosennych ou-
tfitow.

Stonowany odcien bleki-
tu pasuje do osbb o jasnej,
mlecznej cerze o zimnym,
szarawym zabarwieniu. Blon-
dynki o jasnych oczach - to
zdecydowanie wasz kolor!

OGNISTA CZERWIEN

Kolor czerwony jest ko-
jarzony z milo$cig, namiet-
noScig i kobiecoécia. To bez
watpienia barwa niezwykle
wyrazista i pobudzajaca zmy-
sly. Nic wiec dziwnego, ze jest
to jeden ztopowych koloréw
tego sezonu!

Idealnie sprawdzi sie uko-
biet z czarnymi i ciemnymi
wlosami w réznych odcie-
niach - od jasnych, przez
kruczoczarne az po te mie-
nigce si¢ grafitem i fioletem.

Panie obardzo intensywnym

kolorze oczu - zielony, nie-
bieski lub ciemny brazowy
- to réwniez kolor dla was!
Czerwien w stylizacji bedzie
dodatkowym kontrastem,
podkreslajacym iuwydatnia-

jacym walory urody.

ZLOCISTY SZAFRAN

Cieple odcienie koloru zo}-
tego — karmelowe, cappuc-
cino, orzechéw laskowych
- nawigzujace m.in. do pu-
styn Safari to barwy obecne
wtrendach od kilku sezonow.
Zlociste elementy garderoby
beda doskonale dla kobiet
o delikatnej urodzie, cieplej
karnacji, ktora czesto zdo-
bia piegi oraz wlosy w roz-
nych odcieniach blondu: od

jasnego, przez rudawy, mio-

dowy do bardzo ciemnego,

nawet orzechowego czy jas-
nego brazu.

WIOSNA

W ODCIENIACH ZIELENI

Jesli powyzsze kolory Cie
nie przekonuja, postaw na
zieleh w swoich stylizacjach!
Projektanci zapowiadaja wy-
korzystanie jej wkilku odsto-
nach. Pojawig sie odcienie
butelkowej zieleni, khaki,
anawet zi6l - te barwy poka-
zano m.in. w wiosenno-let-
nich kolekcjach Clare Waight
Keller oraz Kate Spade.

Zielen to kolor doskonaly
dla rudowlosych kobiet - na-
wet jeSli dominujaca barwa
jest braz czy ciemny kasztan,
dla efektu wystarcza rude re-
fleksy. Panie o intensywnych
kolorach oczu iciemnych wlo-
sach, nawet kruczoczarnych,

rowniez beda dobrze wygla-
da¢ wzieleni.

Jesli nie przekonuja Cie
zdecydowane stylizacje z wy-
korzystaniem topowych kolo-
ro6w wiosny 2020, pamietaj,
ze mozesz je wprowadzi¢ do
swojej garderoby poprzez
dodatki. Apaszka, modna
torebka lub przykuwajace
wzrok buty -to twdj klucz do
bycia ikona mody wtym sezo-
nie. To tez idealne dopelnie-
nie szafy, ktore nie zrujnuje
twojego portfela. Czas wiec
na wiosenne porzadki w sza-
fie! Kto wie, moze znajdziesz
wniej elementy wpisujace sie
waktualne trendy?

REMIXSHOP.COM
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DIY
Wielkanocne
drzewko

SKLADNIKI:
m galgzka brzozy
® styropian
m kamyczki
® naczynie
® wydmuszki
z przepiorezych jajek
® sztuczny mech
m Kklej na goraco
m kula ze styropianu
® nozyczki

W wybranym przez siebie
naczyniu wykladamy styro-
pian lub florystyczna gabke
wycietg na ksztalt naczynia.
W sam $rodek gabki wbijamy
galazke z klejem na goraco.
Wierzch gabki wypelnia-
my kamyczkami. Na gorna
cze$¢ galazki nadziewamy
styropianowsa kule. Przykle-
jamy do niej weze$niej przy-
gotowane wydmuszki z prze-
piorezych jajek. Przestrzenie
pomiedzy wydmuszkami wy-
pelniamy mchem. Na koniec
wyréwnujemy powierzchnie
nozyczkami.

Fot. Adobe Stock (8)

DIY
Wielkanocny
stroik

SKLADNIKI:

m szczapa brzozy

m gabka florystyczna
® trzy skorupki

® mech

® bazie

® kwiatki

m galazki

m Kklej na goraco

Do oczyszczonej szapy
brzozy przyklejamy klejem
na goraco wczesniej przygo-
towane skorupki. W skorup-
ki umieszczamy florystyczne
gabki , w ktore wbijamy wy-
brane przez siebie kwiatki,
galazki i bazie. Przestrzenie
miedzy przyklejonymi do
szczapy skorupkami wypel-
niamy mchem umocowanym
za pomoca kleju na goracu.
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Swiecznik

SKLADNIKI:
= 9 wydmuszek
( ¥4 skorupki po jajku )
= klej na goraco
m farba
m sianko
® bazie
® jajka przepioércze
m kwiatki
m sloik / szklanka
m Swieczka

Przygotowujemy 9 sztuk
polowek skorupek. Klejem
na goraco laczymy je ze soba
tworzac koto. Po wyschnieciu
malujemy skorupki na wybra-
ny przez siebie kolor. Wypel-
niamy skorupki siankiem,
przepiorczym jajkiem, kwiat-
kiem i bazia. W sam $rodek
wkladamy sloik i $wieczke.

Fot. Adobe Stock (4)
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DOMOWE MASECZKI
NA TWARZ

NA WAGRY

Sktadniki:

m lyzka zelatyny

m dwie lyzki wody

m pol tyzki rozkruszonego
wegla

Umieszczamy do naczy-
nia wszystkie skladniki.
Dokladnie wymieszaj, az
do polaczenia skladnikow.
Naczynie z wymieszanymi
skladnikami umieszczamy
nad kapiel wodna. Kiedy
mikstura zgestnieje, od-
staw, az do ostygniecia i na-
stepnie naldz ja pedzelkiem
na twarz, w miejsca, gdzie
wystepuja wagry (nos, bro-
da, policzki). Maseczke
trzymamy do momentu jej
wyschniecia. Chwytamy za
jeden z koneéw maseczki i
szybkim ruchem staramy sie¢
usunac z twarzy. Dzieki tej
metodzie pozbedziemy sie
niechcianych wypryskow.

NAWILZAJACA

Sktadniki:
m dwie lyzeczki miodu
m dwie lyzeczki mleka

Dzigki tej maseczce nawil-
zymy skore twarzy, wyrow-
namy jej koloryt i delikatnie
ja rozéwietlimy. Do podgrza-
nego mleka dodajemy miod,
starannie mieszajac. Sklad-
niki musza sie polaczyc i de-
likatnie ostygna¢. Powstala
maseczke nakladamy na
twarz. Po 15 minutach zmyj
maseczke ciepla woda.

0OCZYSZCZAJACA
Sktadniki:
m kostka $wiezych drozdzy
m 1,5 lyzki cieplego mleka

Do rozkruszonych drozdzy
dodajemy mleko. Laczymy
skladniki, az do momen-
ty utworzenia si¢ gladkiej
masy. Maseczke nakladamy

na twarz i pozostawiamy ja
do calkowitego wyschnie-
cia na ok. 20 min. Po uply-
wie czasu zmywamy letnia
woda maseczke.

NA ZMARSZCZKI
Sktadniki:
m 1/2 dojrzalego awokado
m lyzka oleju kokosowego
m 1 lyzeczka soku z cytryny

Mieszamy skladniki do
utworzenia sie jednolitej i
gladkiej masy. Gotowa ma-
seczke chowamy do lodowki
na ok. 20 minut. Schlodzo-
ng mase z awokado nakla-
damy na twarz na okolo 30
minut. Maseczke zmywamy
letnia woda. Zdrowe kwasy
omega-3 zawarte w awokado
pobudza procesy regenera-
cyjne.
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iedy byla na to-

pie, jako$ za ,Bia-

la armia” nigdy

nie przepadalam

— uwielbialam za
to ,Nie ma wody na pustyni”
iJozka. Kiedy jednak z kon-
cem lutego koronawirus za-
czal juz otaczac nas zkazdej
strony ipowoli pukaé tez do
polskich bram, a mycie rak
weszlo nie tylko wmode, ale
iwnawyk — Beata Kozidrak
zaSpiewala ,Armie¢” nad
wlasng umywalka. I wtedy
mnie wzielo...!

,Jestes sterem, bialym zol-
nierzem....” —rozbrzmiewalo
wlazience az echo nioslo, aja
mialam wrazenie, ze jako$ te
moje rece mydla sie lepiej,
dokladniej, skuteczniej...
A — cho¢ malo kto tak na-
prawde zdaje sobie z tego
sprawe — mycie rak wwalce
z zarazkami jest bronia po-
tezna i w zupelnoéci armii
godna. Chroni przed koro-
nawirusem, ale tez innymi

MYD10 NA WIRUSY

WSZYSCY WOLAJA, ZEBY NIE POWIEDZIEC — TRABIA — O TYCH CZYSTYCH REKACH. ZEBY MYDLEM | BARDZO
DOKLADNIE. I JESZCZE O ZASADZIE 30 SEKUND, DZIEKI CZEMU W MOJEJ REDAKCJI JUZ WSZYSCY WIEDZA, KTO
JEST STEREM, KTO BIALYM ZOENIERZEM, A KTO SZALONYM WIATREM...!

infekcjami i chorobami, kt6-
rych nabawié¢ si¢ mozna od
brudnych rak. Wciaz przeciez
czego$ dotykamy: klamki,
wlacznika Swiatla, kluczy,
banknotéw imonet, kierow-
nicy, innych dloni, przyci-
skow wwindzie, klawiatury...
Anajbardziej ze wszystkiego
dotykamy naszych telefo-
néw — przy czym dotykamy
ich rekoma $leczac nad In-
ternetem, ale w miedzycza-
sie kto$§ do nas dzwoni, my
gdzie$ dzwonimy — ibakterie
juz maja blizej do oczu, ust,
nosa, czyli do naszych blon
Sluzowych. Tymczasem tyle
wredne, co i sprytne drob-
noustroje znajdujace si¢ na
tych wszystkich powierzch-
niach, tylko czekaja na taka
okazje. Problem polega tez
na tym, ze przez caly dzien
iwkazdej sytuacji ciezko jest
kontrolowac¢ to, czego doty-
kamy. Bardzo ciezko jest tez
samego siebie odruchu doty-
kania twarzy, drapania si¢ po

niej, pchania brudnych pal-
cow do ust, nosa — oduczy¢.
Dodatkowo bardzo rzadko
wiemy, kto ijakimi rekoma
dotykal klamki w drzwiach
wejSciowych do sklepu, ter-
minala do kart kredytowych
lub monitora w bankoma-
cie — nie wiemy wiec, jakie
zarazki sie na nim znajduja
ico zgarniamy po ich uzyciu.
Jedno co mozemy — to bar-
dzo dokladnie i regularnie
dbaé o prawidlowa, czesta
i skuteczna higiene dloni.
Mycie rak ma ogromna moc
inalezy zniej korzystaé!

KONKRETY

Koronawirus, wirus grypy,
metapneumowirus, ktory
wywoluje infekcje drog odde-
chowych czlowieka — wszyst-
kie one w obliczu mydlanej
terapii padaja jak muchy.
A caly sekret zwyciestwa
w tej nieréwnej walce spro-
wadza sie do samej otoczki
ochronnej wokol wirusa ido

techniki szorowania dloni.
Gdyby spojrzeé na patogen
pod mikroskopem, korona-
wirus rzeczywiScie przypomi-
na pokryte kolcami pilteczki,
przy czym te kolce skojarzyly
sie komus$ zkorong istad na-
zwa. Zaraz pod korona znaj-
duje sig¢ zewnetrzna powloka
komorki, ktorg tworza lipidy,
czyli thuszcze. A na tluszcze
wiadomo — najlepsze jest
mydlo lub jakikolwiek inny
detergent. Nie bez kozery
wjednej zreklam pokazywa-
li, co sie dzieje z thuszczem,
gdy na zabrudzony talerz
puscimy jedna tylko krople
plynu do mycia naczyn. A ja
zareczam, ze zwirusem, kto-
rego potraktujemy mydlem
— dzieje sie dokladnie to
samo, co na tamtym talerzu.

Taka sama skuteczno$é
wrozkladaniu ttustej otoczki
wirusa ma tez alkohol. Stad
tak wielka wostatnim czasie
popularno$é plynow dezyn-
fekujacych, z tym tylko za-

2

strzezeniem, ze w roztworze
alkohol musi stanowié mini-
mum 60 proc. objetosci. No
ipamietajmy: od samej wody
tluszez nie schodzi. Nato-
miast wkontakcie zmydlem
czy alkoholem zniszczona
blona lipidowa wirusa po
prostu go dezaktywuje: wi-
rus nie daje rady wniknaé

do ludzkich komorek.

MYDLO POD MIKROSKOPEM

Sam proces, wktorym myd-
lo niszczy te blone lipidowa
— mozna uznaé za réwnie
fascynujacy. Zabawa polega
bowiem na tym, ze molekuly
mydla wygladem nieco przy-
pominaja plemniki — tez ta-
kie male kulki z ogonkiem.
Podczas gdy ta kuleczka
uwielbia wode — ogonek
nade wszystko pragnie po-
laczy¢ sie tylko z thuszezem
iod wody gwaltownie ucieka.
Natomiast w kontakcie z wi-
rusem 6w ogonek zaczyna
zachowywac si¢ bardziej jak

metalowy tom: weciska sie do
srodka jego lipidowej blony,
na strzepy rwie jej elementy
niczym deski w drewnianej
skrzyni, bezlito$nie rozpruwa
wnetrznoéci wirusa, te wypa-
daja do wody i ostatecznie
ging — jak im si¢ nalezy. Im
dokladniej i mocniej pocie-
ramy dlonig o dlon w czasie
mycia, tym wiecej tworzymy
piany, ktéra z kolei zaburza
chemiczne wigzania pozwa-
lajace bakteriom i wirusom
przywiera¢ do powierzchni.
Juz owe legendarne, obojetnie
czy na melodie ,Bialej armii”,
czy ,IWill Survive”, 30 sekund
drapania, skrobania i wycie-
rania starczy, by najbardziej
zabojczych wrogoéw naszego
zdrowia unicestwi¢ na dobre.

Swoje robi tez woda. To
przeciez razem znig spluku-
jemy caly ten brud i patoge-
ny do kanalizacji. Tu jednak
pamietac trzeba o wyzszoSci
cieplej wody nad zimna. Nie
chodzi nawet oto, by niszczy¢
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece cieply
wodg. Natdi
mydto w plynie
9V w zaglebienie
(/] dtoni.

Namydl keiuk
jednej dioni
drugq reka

i na przemian.

Splucz starannie

dlonie, zeby usunaé

mydto. Wysusz je
LAV starannie.

5 [

patogeny wysoka temperatu-
ra — jesli taki koronawirus
ginie dopiero przy 60 stop-
niach C, mielibySmy popa-
rzone rece. Owszem, zimna
woda tez dziala, ale zrobié
w niej odpowiednia piane
i wszystko namydli¢ — to
owiele trudniejsze. Awcieplej
mydlo bardziej si¢ pieni. No
i alkohol... Zalecenia Swia-
towej Organizacji Zdrowia
(WHO) wskazuja, ze korona-
wirusa mozna pokonaé takze
$rodkami do odkazania rak,
byle bylo wnim tego alkoholu
przynajmniej 60 proc., bo to
on wla$nie wirusa bije. Przy
czym nie wystarczy jedynie
kropelka zelu do rak: musi
by¢ go na tyle duzo, by dotart
do wszystkich zaglebien iza-
chylkéw na skorze naszych
rak. Pamietajmy tez, ze przez
wlasciwosci chemiczne alko-
holu walka z wirusami przy
jego pomocy przebiega nieco
inaczej: wprawdzie on takze
niszezy ochronna membrane
patogenu, ale bezwzglednie
musi wej$¢ z nig w kontakt.
Tak samo z bakteriami. I tu

REKLAMA

Namydl obydwie
wewnetrzne

Namydl wierzch
jednej dioni

wlaénie jawi sie wyzszo§¢
cieptej wody i mydla nad al-
koholem. Zwoda splukujemy
wszystko — alkoholowy zel ta-
kiego efektu nam nie da. Kto-
kolwiek zakaslal lub kichnat
we wlasne dlonie — by po-
zby¢ sie ze skory wszystkich
mikroorganizmow bedzie
potrzebowal bardzo duzo al-
koholu.

JESZCZE RAZ...!

Reasumujac i trzymajac
sie SciSle zalecen WHO, ale
i swojskiego Gléwnego In-
spektoratu Sanitarnego:
zaczynamy od zmoczenia
rak ciepla woda. Nabieramy
tyle mydla, by pokrylo calg
powierzchnie dloni, i roz-
prowadzamy je po calej po-
wierzchni, pocierajac osiebie
rozprostowane dlonie. Pamie-
tamy o dokladnym umyciu
przestrzeni miedzy palcami,
grzbietow palcéw oraz okolic
kciukéw 1 samych keiukow.
Na zakonczenie dokladnie
pluczemy rece woda i wy-
cieramy do sucha, najlepiej
jednorazowym recznikiem.

powierzchnie dtoni.

wnetrzem drugiem
dloni i na przemian.

Catkowity czas:
30 sekund

splec palce
i namydl je.

Namydl obydwa
nadgarstki.

<G

Nie zlpomni] umy¢ tych nhulm

Cala czynnos¢ powinna trwac
przynajmniej 30 sekund.

Jesli rece myjemy wmiejscu
publicznym, starajmy sie po
tych ablucjach nie dotykaé
klamek, drzwi oraz innych
elementé6w wyposazenia
— pamietajmy, ze bakterii,
wiruséw iinnych mikrobéw
nie wida¢! Jesli juz trzeba
dotknaé¢ klamki lub czego-
kolwiek, co jest wuzyciu po-
wszechnym iniekontrolowa-
nym — uzyjmy papierowego
recznika, ktory cho¢ troche
ograniczy kontakt z drob-
noustrojami. I przestanmy
narzekaé, ze to czeste mycie
itrzymanie sie $ci$le wszyst-
kich powyzszych zasad me-
czy, ze skora juz szorstka
iwogoble zawracanie glowy...
Nie! Higiena to naprawde
jedna z gléwnych i skutecz-
niejszych metod walki z ko-
ronawirusem. A juz z pew-
noscia jedna z niewielu dzi$
rzeczy, na ktére sami mamy
wplyw 1o ktore sami moze-
my zadbac.

Maria
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

NOWALLKI,
CZYLI SMAK WIOSNY

NOWALIJKI TO MEODE WARZYWA, KTORE NIE
TYLKO SWOIM SWIEZYM SMAKIEM | AROMATEM
WZBOGACAJA NASZE WIOSENNE MENU, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM DOSTARCZAJA MNOSTWA SKEADNIKOW
MINERALNYCH, WITAMIN ORAZ BLONNIKA.,

ieszymy si¢ ich sma-

kiem, ale wciaz wie-

lu z nas zastanawia

sie, w jaki sposob

s uprawiane i czy
warto po nie siegac? Wiele
obaw dotyczacych nowalijek
jest zupelnie nieuzasadnio-
na. Poznajmy fakty na ich
temat i w pelni korzystaj-
my z dobrodziejstwa, jakie
nam oferuja.

SMAK | WARTOSCI

ODZYWCZE

Chrupiace rzodkiewki, mar-
chewki i mlode ziemniaki,
jedrne pomidory oraz mné-
stwo aromatycznych salat
izio6l, takich jak szczypiorek
czy natka pietruszki - to sma-
ki, ktére pomoga wzbogacaé
przyrzadzane dania. Sezon na
te warzywa trwa 2-3 miesia-
ce od marca do maja/czerw-
ca. Mlode odmiany warzyw
sa warto$ciowym zrbodlem
substancji odzywczych i wi-
tamin, ktére wspomagaja
prawidlowe funkcjonowanie
organizmu. Dlatego tez, po-
dobnie jak pozostale warzy-
wa, nowalijki moga stano-
wi¢ element zréwnowazonej
codziennej diety, opierajacej
sie na minimum 5 porcjach
warzyw iowocow. Co wiecej,
taka codzienna porcje moga
stanowi¢ rowniez soki z ulu-
bionych owocow badz warzyw
—juz szklanka soku dziennie
(ok. 200 ml) pomoze uzupel-
ni¢ diete w potrzebne mikro
imakroelementy oraz antyok-
sydanty niezbedne wprawid-
lowym funkcjonowaniu orga-
nizmu.

fot. pixabay.com

BEZPIECZNA

UPRAWA NOWALIJEK

Nowalijki mozemy upra-
wia¢ samodzielnie w przy-
domowym ogroédku, a nawet
w doniczce na parapecie,
jednak wiele os6b zastana-
wia sig, jak uprawiane sa
one na skale przemystowa,
skoro dostepne sa czesto
juz w przedwiosniu, kiedy
to temperatura nie jest zbyt
wysoka, a naslonecznienie
ograniczone. Ot6z warzywa
te hodowane sa przewaznie
za pomoca metody okresla-
nej jako uprawa przyspie-
szona, glownie na mieszance

torfu lub ziemi kompostowe;.
OkreSlenie ,przyspieszona”
moze kojarzy¢ sie z nie do
konca naturalnym proce-
sem. Jednak taka uprawa jest
w pelni bezpieczna - nie ma
nic wspolnego znadmiernym
nawozeniem albo zwiekszona,
iloscig Srodkéw ochrony ro-
$lin. Roélina otrzymuje tylko
tyle substancji potrzebnych
do wzrostu, ile jest w stanie
przyja¢. Dlatego nieuzasad-
nione sa obawy, ze nowalijki
sg ,przenawozone” lub ich
wzrost jest sztucznie przy-
spieszany.

PRAWIDLOWE

PRZECHOWYWANIE

NOWALIJEK

Siegajac po ulubione nowa-
lijki wybierajmy te jak naj-
Swiezsze — nie powinny byé
zwiedniete ani uszkodzone,
mieé¢ przebarwien czy nalo-
tow. Kupujmy je na biezaco
bez robienia zapasow. Jezeli
nie spozyjemy kupionych
warzyw od razu, powinni-
Smy zwréci¢ uwage na ich
prawidlowe przechowywanie
-najlepiej wlodéwee owinie-
te wilgotna czysta $ciereczka
- unikajmy natomiast trzy-
mania ich w szczelnych, fo-
liowych torebkach. Wlaséciwe
przechowywanie nowalijek
jest istotne, aby méc w pel-
ni korzysta¢ z ich cennych
wlaSciwosci i wraz z poczat-
kiem wiosny zadba¢ o nasz
organizm dostarczajac por-
¢ji cennych witamin i sktad-
nik6w mineralnych wpostaci
mtodych warzyw.

APETYTNAPOLSKIE.COM

SOBOTA
ZDROWO
I AKTYWNIE

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgi: kologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

190019otbr-A-P
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RAK SZYJKI MACICY NIE PYTA O WIEK

KOBIETY W KAZDYM WIEKU | NA KAZDYM ETAPIE SWOJEJ AKTYWNOSCI SEKSUALNEJ
POWINNY BADAC SIE PROFILAKTYCZNIE | PO PROSTU DBAC O WEASNE ZDROWIE
— MOWI MALGORZATA JADCZAK, ZASTEPCA DYREKTORA DS. PIELEGNIARSTWA

W POWIATOWYM SZPITALU IM. JANA PAWLA || W BARTOSZYCACH.

HISTORIA PRAWDZIWA

Jeszcze kilka lat temu mia-
lam daleka ciotke, rocznik
1934. W wieku jakichs 75 lat
zaczela odczuwaé silne bole
wpodbrzuszu. Lekarz rodzin-
ny poczatkowo podejrzewal
problemy jelitowe, ale kiedy
zapisane leki nie pomagaly,
abol nasilil sie do tego stop-
nia, ze ciezko go bylo znies¢
— ciotka trafila do szpitala.
Tu znéw lekarze diagnozowali
w kierunku schorzen ukladu
pokarmowego, az ktorego$
dnia na obchodzie jeden zle-
karzy, widzac zero poprawy
iautentyczne cierpienie — za-
pytal ciotke o ostatnia wizyte
uginekologa.

Zgodnie zprawda przyznala,
ze to bylo jako$ na poczatku
lat siedemdziesiatych, krot-
ko po tym, jak w wieku 35
lat urodzila swoje ostatnie
dziecko. Szybka konsultacja
ginekologiczna jeszcze tego
samego dnia wykazala raka
szyjki macicy wostatnim sta-
dium, zlicznymi przerzutami.

NIE MECZYLA SIE DLUGO.

Od chwili wystapienia
pierwszych powaznych bo-
lesci w podbrzuszu do dnia
$mierci minely dokladnie 4
miesigce 113 dni.

— To dlatego profilakty-
ka jest tak bardzo wazna
— moéwi Malgorzata Jadczak,
zastepca dyrektora ds. pieleg-
niarstwa w Powiatowym Szpi-
talu im. Jana Pawla IT wBar-
toszycach. — Ale ja ogromna
wage przywiazuje takze do
edukacji. Stad organizujemy
wiele spotkan z mlodzieza
ponadgimnazjalna, w cza-
sie ktorych thumaczymy, jak
wazne sg regularne badania
kontrolne. Jak bardzo dziew-
czeta, ktore juz rozpoczely ak-
tywnoé¢ seksualng, powinny
bada¢ sie profilaktycznie
i stale kontrolowaé swoje
cialo, chocby piersi. Ale nie
tylko dziewczeta — nasze
warsztaty prowadzimy tez
dla chlopcow. Moze oni na
poczatku spotkania podcho-
dza do poruszanych przez
nas probleméw nieco mniej
powaznie, ale kiedy przecho-
dzimy do konkretnych da-
nych, dotyczacych przeciez
ich mam, siostr, dziewczyn
— zaczynaja rozumiec¢ powage

problemu raka szyjki macicy
i innych choréb kobiecych.
Zdaja sobie po prostu sprawe,
ze choroba moze dotkna¢ bli-
ska im kobiete, azatem moze
dotyczy¢ takze ich osobiscie.
Uczymy ich tez dotykaé piersi
— nie tylko po to, by sprawiaé
kobiecie isobie przyjemnosé,
ale takze dla profilaktyki. Je-
§li kobieta ma opory przed
samokontrola, ewentualne
guzy czy inne nieprawidlo-
wosci powinien umieé wyczué
jej mezezyzna.

Ale wciaz, jak bumerang,
powraca problem niecheci
starszego pokolenia kobiet
do wizyt uginekologa.

— Staramy sie docierac
do starszych kobiet — méwi
dyrektor Jadczak. — Chocby
poprzez mlodziez, ktora wie-
dze uzyskang na spotkaniach
znami niesie do doméw, do
swoich mam i bab¢. Bo to
nie jest tak, ze skonczyla
sie menopauza, aktywno$é
seksualna jest bardzo slaba
lub weale jej nie ma —itaka
kobieta uwaza, ze nie ma po
co chodzi¢ do ginekologa, cy-
tologii tez nie potrzebuje, bo
akurat rak szyjki macicy iinne
choroby kobiece juz jej nie
groza. Nic bardziej mylnego...
Wkazdym wieku ina kazdym
etapie swojego zycia kobieta
powinna dbaé¢ owlasne zdro-
wie, pozostawaé pod kontrola
ginekologiczna inie bagateli-
zowaé nawet najbardziej bla-
hych nieprawidlowoéci.

PROFILAKTYKA

Wykryty w poczatkowym,
przedinwazyjnym stadium
rak szyjki macicy jest prawie
calkowicie wyleczalny. Sed-
no sprawy stanowia jednak
systematyczne wizyty kon-
trolne u lekarza ginekologa
i profilaktyczne badania cy-
tologiczne, ktore pozwalaja
wykry¢ neoplazje szyjki ma-
cicy. Gdy nowotwor jest juz
w IT stadium, leczenie daje
tylko 50 proc. szansy na po-
wodzenie terapii. Aim wyzsze
jest stadium, na ktérym no-
wotwor zostal wykryty — tym
bardziej te szanse maleja.

Cytologia natomiast trwa
zaledwie kilka minut ipolega
na pobraniu wymazu cytolo-
gicznego. Moze ja wykonac
lekarz, ale takze polozna. Jest

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Jakie moga by¢
objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki

® Krwawienia miedzymiesiaczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu

® Dyskomfort w dole brzucha

® Bole okolicy krzyzowo-ledzwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

Co mam zrobi¢,
by nie zachorowac?

® Wykonywac regularnie badania

kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie
® Zaszczepic sie przeciwko wirusowi HPV

(dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie bada¢?

® Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna
wykonywac cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie
do badania?

® Badanie najlepiej wykonac 4 dni po miesigczce
i nie pozniej niz 4 dni przed miesigczkg

® Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowa¢
preparatow dopochwowych

® 24 godziny przed badaniem cytologicznym
nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek
badan ginekologicznych

® Przed wizytg nalezy znac swoj cykl ostatniego
krwawienia

Czy badanie boli?

® Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. Pozwala
na zdiagnozowanie wezesnych postaci raka szyjki
macicy. We wezesnym stadium rak jest prawie
catkowicie uleczalny

Rzeczpospolita

- Polska
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Jakie s czynniki ryzyka
rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV

® Wczesne rozpoczecie wspétzycia seksualnego
® Duza liczba partnerow seksualnych

® Duza liczha porodow

® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

® Lekarz lub pofozna za pomoca specjalnej
szczoteczki pobiera wymaz z pochwy

Gdzie moge wykonaé
badanie?

Gabinety w powiecie olsztyfiskim

® NZ0Z SPECJALISTYCZNE SWIADCZENIA MEDYCZNE , JAMAL" SP.Z 0.0.
al. Sybirakow 36, 10-236 Olsztyn | Telefon do rejestracii: 89 539 27 90

‘= WOJEWODZKI SZPITAL SPECIALISTYCZNY W OLSZTYNIE | PORADNIA GINE-
KOLOGICZNO-POLOZNICZA | GINEKOLOGH ONKOLOGICZNE) | ul. Zotnier-
ska 18, 10-561 Olsztyn | Telefon do rejestracji: 89 544 42 00 | www.wss.

lsztyn.pl

‘= SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK| ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA

PRAW HI n MAZURSKIM
CENTRUM ONKOLOGII W OLSZTYNIE | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Woska Polskiego 37,10-228 Olsztyn | Telefon
do rejestracji: 89 539 85 20

Gabinety w powiecie lidzbarskim

‘® LIDZBARSKIE CENTRUM MEDYCZNE ESKULAP EWA STECKIEWICZ | PORAD-
'NIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA | ul. ALEKSANDRA SWIETOCHOWSKIE-
GO 7B, 11100 Lidzbark Warmitiski | Telefon do rejestracji: 89 7670205
Telefon: 89 7670205

‘® ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W LIDZBARKU WARMINISKIM | PORADNIA
POOZNICZO-GINEKOLOGICZNA | ul. 1-GO LISTOPADA 15, T1-100 Lidzbark
Warmiiski | Telefon do rejestracji: 89 767 32 78 | Telefon: 89 767 3278

Gabinety w powiecie mragowski

‘® SZPITAL MRAGOWSKI IM. MICHALA KAJKI SPOKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA | SZPITAL - PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Wolnosci 12, 11700 Mragowo | Telefon do rejestracji:
897419454 | Telefon: 8974194 89 | www.szpital-mragowo.pl

Gabinety w powiecie szczyciefiskim

‘= ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE W SZCZYTNIE | PORADNIA POOZNICZO-G-
NEKOLOGICZNA | ul. M.C. SKFODOWSKIE) 12, 12100 Szczytno
Telefon do rejestracji: 896232159 | Telefon: 896232159

Gabinety w powiecie ketrzyriskim

‘® UStUGI MEDYCZNE | INNE MARZENA SUSZKO | PAWEL ZAJAC- PORADNIA
DLA KOBIET SPOLKA JAWNA | PORADNIA DLA KOBIET RESZEL
ul. KOLEJOWA 2, 11-440 Reszel
Telefon do rejestracji: 897553740 | Telefon: 897553740

‘= INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ELZBIETA KOSIF-
SKA-WROKSKA | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POOZNICZA
ul. KROTKA 4, T1-400 Ketrzyn
Telefon do rejestracji: 089 752 25 45 | Telefon: 089 752 25 45

‘= ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE W NIDZICY | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POOZNICZA | ul. Mickiewicza 25, 13100 Nidzica | Telefon do rejestraii:
89625 0510 | www.z0z.nidzica.pl

Gabinety w powiecie bartoszyckim

‘= SZPITAL POWIATOWY IM. JANA PAWEA Il W BARTOSZYCACH | PORADNIA
POLOZNICZO- NA | ul. Gego M, Y

lefon do rejestracii: 89 764 30 17 | www.szpital-bartoszyce.pl

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w partnerstwie z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz w partnerstwie z NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus Aldona, Pawtowska realizuje projekt pod nazwa:

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajacych zgtaszalno$¢ na badania
profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.

Lider projektu:

A FUNDAC

Partner nr 1:

1A .
INSTYTUT BADAN
LT 1 EDUKAC)I SPOLECZNE)

RPWM.10.07.00-28-0005/16

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warmifsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Partner nr 2:

NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus
Aldona Pawtowska

19519 0TBS-AK

bezpieczna, bezbolesna, a —
co najwazniejsze — bardzo
skuteczna w walce z rakiem
szyjki macicy.

Co bardzo istotne — na ba-
danie cytologiczne wcale nie
trzeba umawiac sie wprywat-
nym gabinecie ginekologicz-
nym. Wystarczy zglosié si¢ do
poradni ginekologicznej lub
do gabinetu, ktéry ma umo-
we zNFZ. Tam raz na 3 lata
kazda kobieta ma prawo do
bezplatnego badania cytolo-
gicznego, ajesli wykaze ono
jakiekolwiek nieprawidlo-
wosci — nawet czeSciej.

W profilaktyke raka szyj-
ki macicy jaki§ czas temu
wlaczyly sie takze samorza-
dy wojewddzkie, ktore przy
pomocy $rodkéw unijnych
ipod nadzorem Ministerstwa
Zdrowia walcza, o zwiekszenie
wykrywalnosci raka szyjki
macicy u aktywnych zawo-
dowo kobiet. Program profi-
laktyczny skierowany jest do
kobiet w wieku od 25 do 59
lat. Wramach calego projektu
unijnego takze w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim
odbywaja sie spotkania edu-
kacyjno-informacyjne, tzw.
biale niedziele, organizowane
sa mobilne punkty edukacyj-
ne iprzeprowadzane wlasnie
badania cytologiczne.

W Olsztynie realizacja ta-
kiego programu profilak-
tycznego zajmuje sie Instytut
Badan i Edukacji Spoleczne;.
Pod numerem telefonu 89
539 76 01 lub 692 436 903
mozna dopytaé sie o szcze-
goly programu, dowiedzied,
ktore zplacowek w Olsztynie
i wojewodztwie zajmuja sie
profilaktyka, anawet zapisac
na badanie.

Panie w wieku 25-59 lat,
ktoére wciagu ostatnich trzech
lat nie robity badania cytolo-
gicznego, beda mogly takie
badanie wykona¢ na miejscu.
Zawsze jest takze mozliwosé
zadawania pytan edukatorom
irozmowy.

Warto skorzystaé¢ z takich
spotkan, zabra¢ ze soba sio-
stre, corke, mame, ciocie,
przyjaciblke, czy sasiadke
—razem bedzie wam raZniej.
Zaangazowanie panow takze
mile widziane!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl



mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
http://www.szpital-mragowo.pl/
http://www.zoz.nidzica.pl/
http://www.szpital-bartoszyce.pl/

SOBOTA\\\NIEDZIELA 104-05|0412020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

5-/00rseb) 15

POZNAJMY SIE

Korespondencje zwigzang z rubryka ,Poznajmy sie” prosze kierowac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28,
10-402 Olsztyn. Codziennie mozna osohiscie dostarczac do redakcji kupony zgtoszen, a takze listy do wybranych oséh.
W razie watpliwosci prosze o kontaktowanie sie ze nami telefonicznie lub osobiscie w srode w godz. 9-12, nr tel. 89 539-74-80.
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PANOWIE

0D 40-DO0 60 LAT
JAROSLAW

Mam 46 lat, mieszkam w Pienieznie,
jestem kawalerem, osoba szczerg,
ktérej mozna zaufaé. Poznam Panig

POWYZEJ 60 LAT

WOLNY, NIEZALEZNY WDOWIEC
Zmotoryzowany, bez zobowiazan
pozna Panig w odpowiednim wieku
z Olsztyna, Mragowa lub Pisza. Cel
przyjazn a moze co$ wiecej.
SPOKOJNY PO 70-tce

Wolny, sprawny, pogodny, czuty
romantyk 167/65, bez natogéw

i problemdw pozna na zawsze na-
turalng i kobiecq niewysokg Panig
niezalezng aktywng, mitosniczke
przyrody, zdrowej kuchni i zgodne-
go zycia we dwoje.

WYSOKI EMERYT

Wysoki emeryt, wdowiec bez nato-
géw, niezalezny finansowo i miesz-
kaniowo, mieszkaniec Olsztyna.
Poznam Panig uczciwg, pogodna,
bez natogéw do 73 lat. Numer
telefonu przyspieszy kontakt.

lubiacy podréze i dziatke, nature

i zdrowy tryb zycia. W zwigzku
cenigcy szczerosé, uczciwose

i wzajemne zaufanie - cel przyjazn
amoze co$ wiecej.

SAMOTNY EMERYT

emeryt lat 73 bez natogéw i zobo-
wigzan poznam panig w celu stwo-
rzenia zwigzku opartego na mitosci,
szczerosci szacunku i wzajemnym
zaufaniu, cel staty zwigzek. Olsztyn
Lub okolice.

MILY STRZELEC

Mity strzelec chetnie pozna

Panig w wieku do 55 lat. Cel staty
zwigzek.

MAJSTER

Spokojny, pogodny, sprawny, bez
natogow i probleméw 70/168/70
pozna na state naturalng i kobiecg
niewysoka Panig z domkiem,

Rencista lat 63, zmotoryzowany,
z okolic Olsztyna, cel staty zwigzek.
AKTYWNY TADEUSZ

Szczupty, aktywny, poznam Panig
z Olsztyna lub okolic cel przyjazn,
lubigca podréze i spacery. Pania
szczupta z poczuciem humoru do
65 lat. Mam 175 cm wzrostu spod
znaku Strzelca. Telefon utatwi
kontakt.

KOZIOROZEC

Jestem w Warmi i Mazur, 173/92
mam B7 lat skromnej budowy
ciata, finansowo i mieszkaniowo

niezalezny, gram i $piewam, jestem
wesoty, zmotoryzowany, abstynent,
opiekunczy, wyrozumiaty, ugodowy.
Poznam Panig wyrozumiata,
otwartg, szczerg do tancairézanca
na dalsze dni zycia.

STARSZY SENIOR

i panne lub wdowe w wieku 40-45lat.  SAMOTNY WDOWIEC lubigca zdrowa kuchnie, przyrode Samotny emeryt bez rodziny, dzie-
_— 2 Cel przyjazn lub staty zwigzek. ZOLSZTYNA i aktywne zycie we dwoje. ci, lubigcy przyrode, zdrowy tryb
g WOLNY NIEZALEZNY 172/76 wdowiec 73 lata, niezlaezny ZADBANY zycia, kuchnia. Pozna starsza Panig
= Niezalezny i wolny, pracujgcy, wtas-  finansowo i mieszkaniowo, zmoto- Jestem bez zadnych zobowigzan 75-80 lat z mieszkaniem z Ostrddy
g § ny dom, zmotoryzowany, bez zo- ryzowany, wyksztatcenie wyzsze, i natogdw, niezalezny finansowo Lub okolic Olsztyna.
< £ bowigzan, wiek 58 lat pozna Panig mtody wyglad bez natogéw pozna i mieszkaniowo, pracujacy, zmoto- ZARADNY WDOWIEC
% -§ w podobnym wieku, wyrozumiata, Panig z Olsztyna do 70 lat. ryzowany —poznam Panig w wieku Pracujacy, zadbany, wtasne M,
=F otwarta. Cel to staty zwigzek. Pani SAMOTNY WDOWIEC ok.65 lat - cel przyjazn, a moze co$ zmotoryzowany, bez natogéw
S moze u mnie zamieszkac. Emeryt lat 74 bez natogdw i zobo- wiecej. i zobowigzan. Poznam Panig bez
= wiazan, nie materialista, domator SYMPATYCZNY WLADEK natogéw i zobowigzan. Wiek do 55

lat, nr. Telefonu utatwi kontakt.
Pani z Ostrody lub okolic.
BYDGOSZCZANIN Z OLSZTYNA
72/176/71 wyksztatcenie $rednie,
podobno niebrzydki, poznam Panig
z Olsztyna z mieszkaniem.
SAMOTNY RENCISTA Z MAZUR
64/170/86 wdowiec bez natogéw

i zobowigzan, nie materialista,
domator, lubiacy podrdze, spcery,
nature i zdrowy tryb zycia. W zwigz-
ku cenigcy szczerosé, uczciwosé

i wzajemne zaufanie. Cel przyjazn
amoze co$ wiecej.

PANIE

DO 60 LAT

KASIA

Mieszkam sama w Olsztynie, jestem
szczera, opiekuncza, niezalezna,
55/165/70, po studiach, poznam
pana w wieku 50-60 lat, ktory nie
szuka przygdd. Cel staty zwigzek.
Napisz warto.

JADWIGA

Jestem wesota wdowa, szczerg,
uczciwa, mitg radosna i Smiata.
Pragne pozna¢ Pana mitego,
uczciwego, wesotego, szczerego
i kulturalnego oraz z poczuciem
humoru. Cel staty zwigzek.

POWYZEJ 60 LAT

TERESA

55/165/65 mieszkam w Olsztynie,
jestem po studiach, domatorka,
lubie spacery, przyrode i zdrowy
tryb zycia. Poznam Pana w wieku
50-60 lat ktdry nie szuka przygdd.
Cel staty zwigzek. Napisz warto.
SKROMNA Z HUMOREM

Jestem wdowa, $redniego wzrostu
i budowy, bez zadnych zobowigzan.
Jestem uczciwa osobg z poczu-
ciem humoru. Bardzo dokucza mi
samotnos¢. Poznam Pana,ktéremu

59 lat wolna o dobrym sercu, uczci-

wa, niezalezna finansowo i mieszka-

niowo, bez natogéw z poczuciem
humoru, zadbana. Poznam Pana
samotnego bez natogéw, ktdry nie
szuka przygod.

OPIEKUNCZA SAMOTNA WDOWA
Wdowa po 60 -tce, emerytka bez
zobowigzan, samotna z miesz-
kaniem bez zadnych natogdw,
wrazliwa, uczciwa o dobrym sercu

i charakterze. Jestem osobg mitg
sympatyczng z poczuciem humoru
i dobrym sercu. Szukam Pana

na state do zycia we dwoje. Pan
zmotoryzowany.

BLONDYNKA

Jestem 63 letnig emerytka, osoba
niezalezng i pogodna, lubie spacery,
sport, interesuje sie historig, nie
szukam przygdd w relacjach
damsko —meskich, ale Pana, ktory
potrafi pokocha¢ na dobre i na zte.
Cel staty zwigzek.

SAMOTNA Z OLSZTYNA

Jestem pogodng, niezalezng eme-
rytka (641 /159). Kocham przyrode,
$piew i taniec. Chetnie poznam
Pana niepalgcego z poczuciem hu-
moru i ktéry w swej jesieni zycia nie
chce by¢ sam. Cel peten czutosci

i uczciwosci staty zwigzek.

rem, nie materialistka, niezalezna
i niewysoka, szuka przyjaciela bez
natogow z Olsztyna lub bliskich
okolic na dobre i zte.

SPOKOJNA

Skromna, niebrzydka, wiek 67 lat,
wzrost i waga $rednie. Poznam
Pana w stosownym wieku do
mitych, wspétnych spotkan.
POGODNA OLSZTYNIANKA
Olsztynianka 67/168/68 z poczu-
ciem humoru, wdowa, emerytka,
wrazliwa, bez natogéw z wtasnym
M, pozna Pana wysokiego o podob-
nych walorach. Cel staty zwigzek,
tel. Przyspieszy kontakt.
NIEZALEZNA WDOWA
Sympatyczna, zmotoryzowana,
uczciwa, zadbana, inteligentna, $r.
wzrostu lat 70 pozna Pana do 74 lat
o0 podobnych walorach, lubiacego
zdrowy tryb zycia, z poczuciem
humoru, prawdziwego przyjaciela.
KULTURALNA

Mitej aparycji, zadbana, wtasne
mieszkanie, z wyzszym wyksztatce-
niem. Cenie uczciwosé, wiernosg,
kulture osobista. Poznam Pana

z Olsztyna do 67 lat, niepalacego,
zmotoryzowanego, powaznie
myslacego o wspétnym zyciu.
SKROMNA | UGODOWA

Mieszkam w Olsztynie, jestem
niezalezna.

ALFA

Emerytka, niepalgca, lubigca pieski,
pozna Pana szlachetnego wdowca,
wysokiego bez natogdw, eleganta,
lubigcego zwierzeta, przyrode,
taniec, $piew. Cel przyjazn — wza-
jemna pomoc na state.

SKROMNA

Skromna wdowa na emeryturze,
mieszkam na wsi, pragne pozna¢
Pana, ktédremu dokucza samotnos¢.
KAROLINA

Szczupta, zadbana, spokojna

i szczera 63/164/54. Bez zohowia-
zaniniezalezna. Poznam Pana

z Olsztyna 58-63 lat szczerego,
odpowiedzialnego z poczuciem
humoru. Telefon utatwi kontakt.
WAGA WDOWA

Jestem wdowa niezalezng finan-
sowo i mieszkaniowo o dobrym
sercu poznam Pana bez natogdw,
zmotoryzowanego. Cel przyjazn
amoze cos wiecej, z poczuciem
humoru po 60- tce.

ZETA

Zmotoryzowana, wolna, opty-
mistka ,Waga" pozna powaznego
optymiste niezaleznego finansowo
i mieszkaniowo. Odpowiem na

dokucza samotno$¢. Odpowiem na ZADBANA WDOWA Mieszkanka Olsztyna, niezalezna, powazng oferte. i
powazne oferty. Szukam Panaw wieku do 85 lathez ~ u$miechnieta, opiekuncza, pozna SAMOTNA Z 0STRODY
SZCZUPLA BLONDYNK natogéw do wspélnego zycia we samotnego Pana w wieku powyzej 62 lata, wolna o dobrym sercu, nie-

Szczupta sympatyczna, nieza-
lezna finansowo i mieszkaniowo,
niebrzydka o mitej aparycji. Poznam
Pana bez zobowigzan i natogéw

dwoje, mam mieszkanie wtasnos-
ciowe, mieszkam sama, dobija mnie
tesknota, nie lubie samotnosci.
Jestem romantyczkg i jestem

73 lat (niekoniecznie majetnego),
ktory tez poszukuje drugiej potowy.
OPIEKUNCZA

Gospodarna, szczera, domatorka,

zalezna finansowo i mieszkaniowo,
domatorka, bez natogéw, uczciwa.
Poznam Pana samotnego, wdowca,
uczciwego, bez natogdéw, spokoj-

wysokiego niezaleznego do lat 60 z Elblaga. niepalaca, pozna Pana w wieku nego, powaznie myslacego o zyciu,
z Olsztyna. . SKROMNA RYBKA do 78 lat, ktéry pragnie uczucia ktéry nie szuka przygdd, zmotoryzo-
SAMOTNA Z OSTRODY Olsztynianka 65+, mitaiz humo- i szacunku na dalsze lata zycia. wanego najlepiej z bliskich okolic.




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwigzanie - przystowie:

8 9 10 11

5

22| 23| 24 25 26| 27| 28

POZIOMO: 1) podpérka pod glowe w tapczanie; 2) zakgska,
zagryzka; 3) smaczliwka; 4) miejsce narodzin Jezusa Chrystusa;
5) drugie najwieksze miasto Franciji; 6) Boy-Zelenski, tumacz i
pisarz; 7) opuscit swojg ojczyzne; 8) ...-Holsztyn, niemiecki kraj
zwigzkowy z Kilonig; 9) adaptacja filmowa powiesci; 10)
Margaret, byta premier Wielkiej Brytanii; 11) Jerzy, autor
"Malowanego ptaka"; 12) zabawa w piosenkarza w pubie; 13)
stolica Czarnogdry; 14) ze stolicg w Skopie; 15) majatkowa
umowa miedzy matzonkami; 16) badacz owadoéw; 17) substancje
state w postaci ziarnistej; 18) stolica Dolnego Slaska; 19) roslina
oleista na musztarde; 20) trucizna w papierosach; 21) cofanie sie

15. 16

lodowca; 22) Cruzoe, stynny rozbitek Defoe; 23) film trzymajacy w
napieciu; 24) grecka muza poezji lirycznej; 25) wesote
miasteczko; 26) farba wodna; 27) wygtaszane z ambony; 28)
wiecej niz bliznieta; 29) wiezyczka, element muru obronnego.

PIONOWO: 2) powitoka dachu lub jachtu; 5) zagtada,
ludobdjstwo; 13) Edgar Allan, amerykanski poeta; 14) czarodziej;
18) sasiadki Austriaczek; 19) mieszkancy gor; 30) zabytkowy na
trasie turystycznej; 31) dawny sedzia wojskowy; 32)
przedstawiciel wybrany na zjazd; 33) trzecie najludniejsze miasto
USA,; 34) ukochana t6dz zeglarza; 35) estrogen i testosteron; 36)
zniszczen lub poréwnawcza; 37) migkki do spania; 38) kolonista

na nowych terenach; 39) Swiatowe przedsiebiorstwo
ubezpieczeniowe z USA; 40) Czerwony, tytutowa postac z bajki
Perraulta; 41) Zmijewski lub Barci$; 42) imie meskie; 43)
zamykanie sig, objaw schizofrenii; 44) gatunek wierzby; 45) Big-

, zespot Krzysztofa Skiby; 46) siedziba wtadz miejskich; 47)
rycerz ze Spychowa w "Krzyzakach"; 48) pseudonim,
przezwisko; 49) lekki, tagodny wiatr; 50) mata Renata; 51)
niejeden w rafie; 52) stopien zeglarski; 53) dawna nazwa stolicy
Estonii; 54) zaczyna rok; 55) naczynia stotowe; 56) letnie obuwie;
57) forma bonsai, krajobraz na tacy; 58) wsrdd kart; 59) poduszka
powietrzna.
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Od poniedziatku
6 kwietnia

BIURO OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28

w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTA
WDOM

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,

KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC

Z DOMU!

418200tbr-b-K

GAZETA .

Wyraz swdj zal

i zapal wirtualng Swieczke

&° ZWIERZETA

KURY nioski mtode odchowa-
ne. Szczepione. Dowoz gratis
tel.882840281

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SZUKAJ NA

dom.wm.pl

mp-othr-7090

DZIALKI budowlane 9 i 10arow,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥ PRACA

POSZUKUJE na state mezczyzny
z Mragowa lub okolic, do opieki
nad osobg na wdzku inwalidzkim
( lat 50). Osoba sprawna umysto-
wo. Mozliwos¢ zamieszkania. Do
dyspozycji pietro domu jednoro-
dzinnego 502-568-898, 89-741-
22-53

mp-otbr-6791a -P

POSPRZATAM dom, mieszka-
nie po remoncie lub budowie.
Tel.609958044

AUTO-MOTO

kupie

[ samMocHODY. 502-180-869

< ustuel

budowa | remont

Ueleslrslesieslrslesinslrsleslrslesieslrsleslerplepleslerpleplepleplors

TRANSPORT wywrotka 1T, 5T,
20T, 25T, zwir, czarnoziem, pia-
sek, beton, kamien ptukany, ka-
mien polny, usfugi budowlane,
polbruk, granit, mycie elewacji,
dachu, polbruku, ogrodzenia
kompleksowe.  Ustugi  mini-
koparka, koparkotadowarka,
od$niezanie. Wypozyczalnia
sprzetu budowlanego, ogrodni-
czego. 534-949-376

transport
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

.if BIZNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam

DREWNO opafowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[zLom 502512454

B ROLNICTWO

produkty rolne

PSZENICA jara oscista, 695-731-
421.

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej < mMarket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote — do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K
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REKREACJA

PRZERWA W STARTACH NIE MUSI 0ZNACZAC

PRZEtOZONE
IGRZYSKA,
MISTRZOSTWA
EUROPY W PItCE
NOZNEJ ORAZ
SETKI IMPREZ
0GOLNOPOLSKICH

| LOKALNYCH...
KORONAWIRUS
SPARALIZOWAL
SWIAT SPORTU. JAK
W TYCH CZASACH NIE
ZWARIOWAC, GDY
ZEWSZAD MEDIA
BOMBARDUJA

NAS TEMATYKA
PANDEMII?

edna z wizytowek

strachu, ktory do-

padl ludzi na calym

Swiecie, byl masowy

szturm na sklepowe
polki. Sceny, ktéore mozna
bylo podziwiaé w super-
marketach, wielu nazywalo
aktem paniki. — Tylko ghu-
piec si¢ nie boi. Z drugiej
strony tylko glupiec pozwa-
la, by strach nim zawladnal
— mowi Eukasz Duchnow-
ski z Orzysza, trener ijeden
z mocniejszych biegaczy na-
szego regionu.

— Wielu sie przestraszylo,
fakt, ale masowe wykupywa-
nie ze sklepéw papieru toa-
letowego nazwalbym raczej
cebulactwem, a nie panika
— twierdzi z kolei Daniel
Jowsa z Ketrzyna, weteran
wielu imprez biegowych,
zwlaszcza o charakterze eks-
tremalnym. — Warto jednak
docenié, ze wiekszo$¢ Pola-
kow do$é sumiennie pode-
szla do kwarantanny. Dzieki
temu wszystko moze wrocic¢
do normy znacznie szybciej.
Moze uda uniknaé sie scen,
ktore wida¢ we Wloszech czy
w Hiszpanii — dodaje jeden
z zalozycieli grupy Zawsze
Mozesz Lepiej.

— Podchodze do tej calej
sytuacji z wielkim zrozu-
mieniem i pokorg — moéwi
64-letni Stanistaw Kamin-
ski, wielokrotny mistrz
Swiata weteranéw w zapa-
sach. — Wraz zréwieSnikami
zpolskiej kadry patrzymy na
to wszystko przez pryzmat
wieku iprzebytych doswiad-
czen. Problem jest, dotknal

wielu na calym $wiecie. Nie
ma jednak co ptakaé nad roz-
lanym mlekiem. Trzeba zyé¢
mozliwie najbardziej normal-
nie, stosujac sie oczywiscie do
wytycznych dotyczacych bez-
pieczenstwa. Dbac¢ ozdrowie
swoje iswoich bliskich — do-
daje ze spokojem wojownik
iszef kuchni Staskowej Chaty
w Mojtynach. Wkrotce mial
lecie¢ do Las Vegas, by obro-
nié¢ mistrzowski tytul. Teraz
oczywiscie nie poleci.

Podobnych planéw, ktore
runely jak domki zkart, nasi
LsWymiatacze” maja na pecz-
ki. Zdawalo sie, ze ich wielo-
miesieczne treningi, czesto
na zagranicznych obozach
przygotowawczych, poszly na
marne. Co jednak ciekawe,
nikt z nich nie czuje jednak
ztego powodu zalu.

—NIEJESTTO
KOMFORTOWA SYTUACJA,
ALE DO JAKIEGOKOLWIEK
ZALU BARDZO DALEKO.
OMINIE NAS W TYM SEZONIE
KILKA, KILKANASCIE
STARTOW, ALE ZADEN
KORONAWIRUS NIE JEST

W STANIE ZGASIC TEJ PASJI
— MOWI ANNA ORZOL ZE
SZCZYTNA, WETERANKA
BIEGOW EKSTREMALNYCH
(ZWLASZCZATYCH

0 CHARAKTERZE
MILITARNYM).

— Nie wiem jak inni, ale
ja jestem z tych, ktorzy sta-
raja sie widzie¢ zawsze dwie
strony medalu — przekonuje
zkolei Adrian Ferenc z Pisza,
ktory ledwie kilka miesiecy
wstecz reprezentowal Polske
w blisko 100-kilometrowym
biegu po zboczach sycylij-
skiego wulkanu Etna. — Ci,
ktorzy nie potraca w trakcie
kryzysu sponsorow, dzieki
temu moze nawet zaoszcze-
dza troche na wyjazdach,
hotelach itd. Koniec koncow
za sprawa, tej przerwy mamy
wiecej czasu, by przygotowaé
jeszcze lepsza forme.

Zpowyzszym zdaniem naj-
lepszego ultramaratonczyka
wsrod polskich kominiarzy
zgadza sie jego kolega (aza-
razem wielokrotny rywal) Je-
drzej Rynkiewicz zKetrzyna.
— Trzeba podkresli¢ tez jedna
kluczowa rzecz. Trofea, me-

& r "

=K Anna Orzot na terenowe biegi z takimi |
. przeszkodami musi poczekac pewnie
- do nastepnego roku

e T

dale - to wszytko jest wazne
idaje nam dodatkowego ,mo-
tywacyjnego kopa”. Przede
wszystkim jednak trenujemy
istartujemy dla wlasnej przy-
jemnosci, satysfakeji. To jest
nasz priorytet.

Przerwa w startach nie
oznacza w ich przypadku
dyspensy od aktywnosci. Dla
czesci koronawirus okazal sie
dobra okazja, by przy$pie-
szy¢ swe marzenia o innych
wyzwaniach. — Doszedlem
do wniosku, ze chcialbym
zadebiutowa¢ w zawodach
kettlebell. Epidemia w za-
den spos6b nie przeszkadza
mi wtym przypadku w przy-
gotowaniach. Brak silowni
czy sali treningowej? Nie sa
konieczne. W tym sporcie
nie trzeba wiele. Je§li ma sie
checi, to odrobina sprzetu
wraz z kawalkiem podlogi
wystarcza, by mie¢ niesamo-
wite rezultaty — moéwi Da-
niel Jowsa.

— Mozliwoéci jest duzo.
Pomagaja zwlaszcza np. tre-
nazery — wyja$nia Magda
Chmielewska. Dzieki temu
popularna ,Szprycha na ro-
werze”, jedna z najlepszych
kolarek gorskich Warmii
iMazur, nie przestaje sie $ci-
ga¢ z innymi. W jaki sposob
robi¢ to w obliczu surowych
przepisow dotyczacych pan-
demii? — Rozwiagzaniem sa,

Fot. archiwum domow

Rafat Kot wygrywat

ultramaratony gorskie, ateraz _

siedzi w areszcie domowym

ST P ST S

platformy internetowe. Po-
zwalaja one na jazde grupo-
wa, tyle, ze on-line. Specjalna
aplikacja gromadzi wyniki
trening6w, ktére mozna po-
réwnywac pozniej z osiaggami
innych kolarzy. Co wiecej,
zaczeto organizowaé w ten
sposob nawet zawody — do-
daje ketrzynianka.

—DBAM 0 FORME
PODOBNIE JAK DO TEJ
PORY, JEDYNIE TRASY
CZESCIEJ PROWADZA PO
LESIE. Z NATURY UWIELBIAM
SAMOTNE BIEGI, WIEC AZ
TAK NIE POTRZEBUJE
ZADNEGO TOWARZYSZA

DO BIEGANIA — MOWI
JEDRZEJ RYNKIEWICZ,
KTORY PLANUJE, ZE JESLI
TYLKO ZROBI SIE NIECO
CIEPLEJ, TO DOPISZE

DO TRENINGOWEGO
REPERTUARU DLUGIE
WYPRAWY ROWEROWE PO
BEZLUDNYCH TERENACH.
JESLISIE UDA, TO WSKOCZY
| W KAJAK.

Niektorzy ze swymi tre-
ningami wychodza jeszcze
dalej i podbijaja przestrzen
internetowa. Jedna z takich
postaci jest Przemyslaw
Opalach. The Spartan z Ol-
sztyna, majacy na swym
koncie m.in. mistrzowskie
pasy IBF International czy
WBC Baltic wkat. supersred-
niej, rozpoczal w mediach
spolecznosciowych cykl pt.
Kwarantanna z Opalachem.
Na powodzenie inicjatywy
nie narzeka. Miedzy innymi
dlatego, ze choé¢ sam trzyma
forme caly czas, to jednak na
publikowanych filmach in-
struktazowych skupia sie ra-
czej na tych mniej zaawanso-
wanych. — Wazne, by ludzie
nie trwonili kolejnych go-
dzin, wpatrujac si¢ bezmysl-
nie w ekrany telewizorow.
Wykorzystujac przedmioty
codziennego uzytku, jak np.
krzesla, mozna przygotowac
naprawde cenne jednostki
treningowe. Grunt to szu-
kaé sposobu do treningu,
anie wymoéwek, ze sie nie da
— przekonuje olsztynianin,
dla ktoérego nadprogramowe
godziny spedzane w domu
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Fot. archiwum

okazaly sie tym, czego od
dawna potrzebowal.

— Wostatnich latach bylem
wciaz zalatany. A to walka
w USA, a to w Ghanie, a to
w Niemczech... Spedzajac
tyle godzin na sali trenin-
gowej czy na spotkaniach
ze sponsorami, nie moglem
poswiecié rodzinie tyle czasu,
ile powinienem. Teraz jest
inaczej. Duzo wiecej rozma-
wiamy ze soba, koronawirus
pomoglt nam wpewnym sen-
sie wzmocni¢ nasze rodzinne
relacje — dodaje Opalach,
ktory na publikowanych fil-
mach trenuje m.in. z synem
izona.
—NASTAL DLA NAS
WSZYSTKICH DZIWNY, ALE
CENNY CZAS —DOPOWIADA
ANNA ORZOL. —DZIEKI TEJ
SPECYFICZNEJ IZOLACJI
JEST CZAS DO ZYCIOWYCH
PRZEMYSLEN. TO CZAS,
KTORY POKAZUJE NAM,
COW ZYCIU JEST WAZNE,
ACONIE. CZAS, W KTORYM
MOZNA NIECO ZWOLNIC
| ZACZAC GENERALNE
PORZADKINIE TYLKO
WDOMU, ALE | W GLOWIE
ORAZ SERCU.

Sportowcy przekonuja nad

wyraz solidarnie, ze najbliz-
szy czas bedzie okazja, by
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siegnaé po zalegla lekture.
Poza specjalistycznymi ksiaz-
kami dotyczacymi diety czy
treningéw, ,odfajkowywane”
sa seryjnie m.in. kolejne kry-
minaly.

— Szcze$ciem wnieszezeSciu
jest to, ze moge wiecej czasu
poéwiecié studiom — moéwi
Magda Chmielewska. — Je-
stem na ostatnim roku, dzie-
ki tej sytuacji moge nadgonic
z pisaniem pracy magister-

rozpoczy

skiej. Wzielam sie takze na
powazniej za nauke jezyka
obcego, oczywiScie on-line.

Mozna takze, co pokazu-
je m.in. przyklad Lukasza
Duchnowskiego, rozpoczaé
zupelnie inng przygode. Wie-
loletni Zolnierz i generalnie
kawal chlopa odnalazl w so-
bie smykalke do... kwiatow.
Zainteresowanie florysty-
ka u ,Duszka” nie dojrzalo
jeszcze na tyle, by otwieraé
kwiaciarnie, ale ten biegacz
dlugodystansowy zpewnoscia
zaskoczy nas jeszcze niejed-
nym ,kwiatkiem”.

Realia pandemii stworzyly
ponadto okazje, by zlapac
na rozmowe reprezentanta
Polski Rafala Kota. Szczyt-
nianin, Géral z Mazur, jest
w trakcie 14-dniowej kwa-
rantanny po powrocie z Wysp
Kanaryjskich, gdzie walczyt
niedawno w 128-kilometro-
wym ultramaratonie gor-
skim, wiec nie mogl uciec
przed naszymi pytaniami
zbyt daleko.

— Jak sobie radzisz?

— Nie jest latwo, bo to de
facto areszt domowy. Tym
bardziej jak na zlo$¢ jest
niezla pogoda. Wsam raz na
bieganie iinnego typu aktyw-

Przemystaw OFalach w mediach spotecznos$ciowych
cykl Kwarantanna z Opalachem

Rys. Zbigniew Piszczako

noéci poza domem. Nikomu
jednak nie jest latwo. Ob-
ostrzenia i zakazy dotykaja
kazdego znas.

— Sprawdzali juz, czy sie-

dziszw domu?

— Tak, policjanci odwiedzi-
li mnie nawet czterokrotnie.
Co ciekawe, nie wszyscy moi
znajomi, ktorzy przebywaja
na kwarantannie, byli spraw-
dzani.

— Jak takie sprawdzanie

wyglada w praktyce?

A CO ZE ZDROWYM
STYLEM ZYCIA?
Maciej ,Marianczello”
Domin z Mrggowa,
najpopularniejszy youtuber
szachowy w Polsce: -
Zastanawiam sie dlaczego
w obecnej sytuacji
absolutnie nic nie méwi sie
w mediach 0 wzmacnianiu
czy utrzymywaniu wydajnej
odpornosci w naszym
organizmie? Nie stychaé
o0 zdrowym trybie zycia, czyli
odpowiedniejilosci ruchu.
Ani o dobrze zbilansowanej
diecie, ktéra zapewnia nam
zdrowie oraz prawidtowg
odpornosé. Cicho tez
o odpowiedniej ilosci oraz
jakosci snu. Nie mowi sie
takze o unikaniu wszelkich
ostabiajgcych nas uzywek.
To wszystko ma przeciez
ogromny wptyw na to,
jak sie czujemy oraz jak
przechodzimy wszelkie
infekcje, w tym wirusowe.

— Policja dzwoni pod wska-
zany wezesniej numer. Ja na-
tomiast musze sie wowczas
pokazaé¢ wokienku, by mogli
stwierdzi¢, ze jestem wdomu.
Pytaja przy okazji, jak sie
czuje, czy nie mam objawow
wirusa itp.

— Wierzysz, ze w tym roku

przyjdzie ci sie jeszcze

poscigaé¢?

— Mam $wiadomo$¢ tego,
co sie dzieje. W gaszczu in-
formacji staram sie dotrzec

do wypowiedzi rzeczywi-
stych ekspertow, by wyrobic
sobie wlasne zdanie. Nie
mam zludzen. Nie wierze,
by wtym roku odbyly sie ja-
kie$ wigksze masowe zawody
sportowe. Dla mnie to koniec
marzen owalce na tegorocz-
nych mistrzostwach Polski
czy Europy. Moze w drugiej
czesci roku bedzie szansa na
organizowanie biegéw, ale
typowo lokalnych, z ograni-
czona liczba zawodnikow.

— Ultramaratonczyk gérski

ma szanse zachowacé forme

w czterech Scianach?

— W tym roku zdazylem
wzia¢ udzial wkilku impre-
zach biegowych, wigc sezonu
nie uwazam za calkowicie
stracony. A przymusowg kwa-
rantanne traktuje wzasadzie
jako roztrenowanie. Gdyby
jakie$ wazne zawody mialy
sie odby¢ za 2-3 miesiace, to
podchodzilbym pewnie do
tego inaczej. O forme jednak
dbam. W miare mozliwoSci.
Za sprawg ekipy Xtreme Fit-
ness moge trenowac np. na
rowerze stacjonarnym.

— Czym wypetniasz pozo-

staty czas?

— Mam duzo ksigzek, duzo
czytam. Nie mozna zy¢ tylko
tematem koronawirusa iepi-
demii, bo ze$wirujemy. Za
kilka dni wychodze z kwa-
rantanny. Wréce do spokoj-
nych treningéw biegowych.
Oczywiscie na ile to bedzie
dozwolone. Planuje iszukam
tez kolejnych wyzwan sporto-
wych, dostosowanych do tej
nowej rzeczywistosci.

KAMIL KIERZKOWSKI

cHODZ POBIEGAE
SAM NIE MOGE ...

ALE 2TOBA TAK




...a Nle Mozesz
wyjs¢ zdomu?

® E-WYDANIE
=] TOBEZPIECZNE
ROZWIAZANIE

SOBOTA\\\NIEDZIELA |04-05104120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA ‘ 20



