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o nie zart. To powazna sprawa. A z polskg maja maja maja maja maja R ek
stuzbg zdrowia jest troche jak ze stynnym lzydora Franciszka | Dominika Roberta Dobiestawa Zofii Andrzeja
pudetkiem czekoladek, wspomnianym w fanta- Antoniego Ignacego | Pankracego | Serwacego | Bonifacego lzydora Wiel'lczvslaviz_lj

stycznym filmie ,,Forest Gump” — ,,nigdy nie wiesz, na

co trafisz”. Z jednej strony mamy przeciez znakomitych MOTTO TYGODNIA:

fachowcow, leka{Z}{, kt.(’)rych dokonania i wiedza cenio- ,,Pamietaj, ze wszystko mozna zaczqc¢ od nowa. Jutro jest zawsze

ne sg na calym $wiecie. Mamy mtodych — ambitnych ot B d bledow”’

lekarzy, cigzko pracujgcych i szukajacych nowatorskich Swieze 1 wotne o ¢ OwL Maud M Ania z Ziel Waebrza’

rozwigzan. Mamy tez znakomite szpitale, przychodnie ucy Maud Montgomery, ,,Ania z Zielonego Wzgorza

1 poradnie, wspaniale pielegniarki i rejestratorki, dobrze
wyposazone szpitalne oddziaty. I bytoby pigknie, gdyby
nie druga strona medalu. W kontrze do tego co dobre,
mamy tez lekarzy wypalonych zawodowo, nieempa-
tyczny i niesympatyczny personel, mamy lekcewaze-
nie objawdw, Zle postawione diagnozy i traktowanie
pacjenta jak zbedny dodatek. Kazdy z nas, predzej czy
p6Zniej, z mniej lub bardziej powazng sprawa, trafi do
lekarza. Jesli masz szczgscie, bedzie to kompetentny
fachowiec. Brak farta moze oznaczac szok juz na etapie
umawiania wizyty. Pisz¢ te stowa niejako z pozycji
eksperta w dziedzinie kontaktéw z stuzba zdrowia,
bo dzigki ré6znym zbiegom okolicznosci udato mi
sie w zyciu zwiedzi¢ wiele szpitali i odwiedzi¢ wiele
przychodni. O wzajemnych relacjach na linii pacjent
— stuzba zdrowia rozmawiam tez z ludZmi i1 wiem, ze

Przychodzi
baba

WyrZAucﬁa plenlqdz

Babcia dla ratowania wnuczka poswiecila cale swoje oszczednosci.
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do lekarza

Ofiara oszustéw padta 94—
letnia mieszkanka ul. Bugaj.
W czwartek, 5 maja po potudniu,
kobieta wyrzucita przez okno

Opowiadal, ze jej wnuczek trafit do
szpitala po wypadku drogowym.
Potrzebowat pienigdzy na leczenie.
94-latka nie wahata si¢. Rzucita

paczke z pienigdzmi przez okno.
Tak jej poradzit oszust, by nie mu-
siata schodzi¢ po schodach. Ztapat
paczke i zniknal.

nie zawsze te relacje wygladajg tak, jak powinny. Przy-
ktad? Jeden z pabianickich lekarzy, pelnigc pewnego
razu dyzur w ramach nocnej pomocy, wysmiat i odestat
do domu pacjentke, bo zglaszane, nasilone objawy nie
pasowaty mu do choroby, z kt6rg si¢ zmagata. Nie odna-
lazt takowych, co sam przyznal, w Internecie. Problem
zdrowotny okazat si¢ jednak spory, co wykazaty bada-
nia przeprowadzone w innym miejscu. Postawa lekarza
narazita pacjentke na spore niebezpieczefistwo. Droga
przez m¢ke bywajg tez proby dostania si¢ do lekarzy
rodzinnych. Mgzczyzna, lat 70. Duszacy kaszel, tem-
peratura znacznie przekraczajaca 39 stopni, saturacja
ponizej normy —,,Pani doktor nie przyjmie ani dzis, ani
jutro. Najblizszy termin w przysztym tygodniu”. Infor-
macje o chorobach towarzyszacych, ktére w potaczeniu
z wyzej wymienionymi dolegliwosciami poteguja zty
stan pacjenta, na pani rejestratorce wrazenia nie robig.
Sytuacja zmienia si¢ dopiero po informacji o nagraniu
rozmowy 1 perspektywie zgloszenia do prokuratury,
jesli pacjentowi przytrafitoby si¢ cos zlego. Termin
(TELE!) porady udato si¢ zorganizowaé kolejnego
dnia. Przepisane leki nie pomogtly, wizyta u innego
specjalisty, juz za pienigdze, wykazata zapalenie ptuc.
To nie reguta, w Pabianicach i kazdym innym miescie
mozna, nawet cz¢sto, trafi¢ na fachowa i bezproblemo-
wa pomoc. Ale stuzba zdrowia to nie pudetko czekola-
dek. Tu nie ma miejsca ani czasu, by zastanawiac sig,
co spotka mnie w czasie choroby. Warto, by pamigtali
o tym nie tylko pacjenci, ale tez lekarze, rejestratorki
i ci, ktdérzy stuzbg zdrowia zarzadzaja. A jakie sg pan-
stwa doSwiadczenia? Podzielcie si¢ nimi: j.czekalski@
zyciepabianic.pl

Jacek Czekalski

torbe z pienigdzmi. Byto w niej
okoto 20 tysigcy zlotych, cale
jej oszczgdnosci. Zrobita to, by
ratowa¢ wnuczka.

Do pabianickiej komendy po-
licji zgtosila si¢ rodzina seniorki.
Na miejsce pojechaty patrole
policji. Po ztodziejach oczywiscie
nie bylo juz sladu.

Jak doszto do oszustwa?

94-latka stracita na zaufaniu
do ludzi i dobrym sercu. Chciata
ratowaé wnuczka, ktéry ulegt
wypadkowi. Byta wdzigczna ,,po-
licjantowi”, ktéry chcial poméc
cztowiekowi w potrzebie. Tak
moéwit przez telefon, kiedy za-
dzwonil do niej w czwartkowe
potudnie. Mezczyzna przedstawit
sie jako funkcjonariusz drogéwki.

Policja ostrzega przed oszustami

Sposoéb dziatania przestgpcow za kazdym razem jest bardzo
podobny. Najczesciej wyszukuja osobe, jej adres i numer telefonu
w ksiazce telefonicznej. Potem dzwonia do swych ofiar i podajg
si¢ za cztonka rodziny badZ policjanta. Rozméwca informuje, ze
wydarzylo si¢ cos bardzo ztego (np. wypadek lub porwanie) albo
pojawita si¢ wyjatkowa okazja na zarobienie tatwych pienigdzy
(np. na gietdzie lub okazyjne kupno mieszkania). Zwraca si¢
wtedy z prosba o natychmiastowa pomoc finansowa. Przestgpca
prosi o przygotowanie gotéwki i jednoczesnie oswiadcza, ze
osobiscie nie moze przyjechac¢ po pienigdze, wiec przysle po
nie zaufanego przyjaciela lub wspotpracownika. Zdarzajg si¢
takze prosby o przelew na konto bankowe lub wspdlny wyjazd
do banku z ,,przyjacielem” i wyptate gotowki. Oszukiwana osoba
bedaca w przeswiadczeniu, ze pomaga rodzinie, oddaje swoje
oszczgdnosci przestgpcom. PéZniej starsza osoba kontaktujac
si¢ z rodzing dowiaduje si¢, ze zostata oszukana.(g)

I ty mozesz uczy¢ polskiego

Ogromnym problemem uchodZcéw z Ukrainy w znalezieniu pracy i zorganizowa-

niu swego zycia w naszym miescie jest nieznajomosé jezyka polskiego.

Z pomocy ruszyla nauczycielka angielskiego

i radna powiatowa Ewa Lewandowska. Na wzor
akcji z innych krajéw organizuje w Pabianicach

»pary jezykowe”.

— Nie trzeba by¢ nauczycielem, by nauczyé
obcokrajowca naszego jezyka — zapewnia Ewa
Lewandowska. — Trzeba mu jednak poswigcié swoéj

czas.

Pary jezykowe spotykajq si¢ raz w tygodniu na
60 minut przez 10 tygodni w miejscach udostgpnio-
nych przez rézne instytucje w miescie.

Osoby z Ukrainy mieszkajace w Pabianicach
réwniez mogg zglaszaé si¢ do par. Uczymy was
jezyka polskiego gratis. Czekamy na kolejnych
wolontariuszy z Pabianic i okolic na www.ewon-

derworld.pl lub pod nr. 602 776 362.
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Jak tedy jezdzi¢
— to nasza mapka

Od tygodnia przez giéwne skrzyzowanie w Pabianicach jeZdzi sie dlugo

i z komplikacjami.

Remont torowiska postepuje.
Drogowcy wzigli si¢ za centrum.
Ulica Zamkowa zostata zamknieta
od Kilinskiego do Pitsudskiego
wraz z zachodnig czg¢scig skrzy-

Po jednym pasie jezdni przejedzie-
my przez skrzyzowanie z ulicag Zamko-
wa. W okolicach SDH ulica Kilifiskiego
ma nawet trzy pasy ruchu. Dalej sa
wytyczone dwie wysepki rozdzielajace

jezdnie.

zowania ulic Zamkowej, sw. Jana
i Kiliriskiego. Zeby uniknag¢ cal-
kowitego zamknigcia tego skrzy-
zowania, wprowadzono ruch wa-
hadlowy z sygnalizacja swietlng.

Swietlna.

Nie ma mozliwosci skretu w ulicg
Zamkowa. Kierowcy stracili w ten
sposéb wiele miejsc parkingowych.

Pokazujemy, jak przejechaé
przez skrzyzowanie.

Ulica $w. Jana od budynku USC zweza si¢
do jednego pasa ruchu.

Przy USC wymalowano na jezdni z6ite pasy
— tymczasowe przejscie dla pieszych. Za nimi
(w stron¢ Zamkowej) ustawiono sygnalizacje

Nie dziatajg Swiatta na skrzyzowaniu ulic
Grobelnej i Kiliniskiego. Sygnalizacja zostata
przeniesiona na skrzyzowanie Kiliriskiego i Kol-
bego (w poblizu budynku strazy pozarne;j).

Na Kilinskiego (jadac w strong¢ Zamkowej)
wyznaczono srodkowy pas dla skrecajacych
w ulicg Kolbego. Na ulicy Kolbego mozna parko-
wac tylko po jednej, potudniowej stronie jezdni.

Znikajace ,,zebry”’
znowu nabiorg
, yumiencow’’

Na pabianickich ulicach niektérych oznakowan
przejsé dla pieszych trzeba juz szuka¢ z lupa.
Wkrétce to si¢ zmieni. Wiemy kiedy!

— W wyniku przetargu wyloniliSmy firme, ktéra wykona t¢ prace
za najkorzystniejszg ceng — mowi Andrzej Baranski, dyrektor Zarzadu
Drég Miejskich w Pabianicach. — To firma Brawo z Krakowa.

Odmalowywanie oznakowan poziomych bedzie odbywalo sie
w dwoch etapach. Pierwszy to malowanie cienkowarstwowe na 4.708
metrach kw. Drugi etap malowania grubowarstwowego zaplanowany
jest na powierzchni 60 metréw kw. w kolorze biatym i 50 metréw kw.
w kolorze czerwonym.

— Drugi etap bedzie dotyczyt miejsc, ktdre tego wymagajg — dodaje
dyrektor. — Jezeli nie bedzie takiej potrzeby i firma odmaluje mniej
metréw, to my mniej zaplacimy.

Kiedy start?

— Pogodg juz mamy, wiec tak okoto dziesigtego, pigtnastego maja
firma z Krakowa powinna rozpoczaé prace — zapewnia Barariski.
— Zaczniemy najprawdopodobniej od ul. Moniuszki, gdzie jest spory
ruch, pézniej Swietlickiego i ,,Waltera” Jankego.

Koszty odmalowania oznakowan poziomych w Pabianicach to
81.780,24 z1 (brutto). (an)

o V4 o [ J
Wyjasnienie
W artykule pt. ,,Balonu i ogrzewania nie bedzie”, ktéry ukazat
sie wnr. 17 ZP, pojawily sie niescistosci, ktére chcemy wyjasnic.

Na terenie Wi6kniarza powstanie boisko do pitki noznej ze
sztuczng nawierzchnig. Miato by¢ pod balonem i ogrzewane, ale
nie bedzie. Boisko pod balonem mialo by¢ ogrzewane przez Za-
ktad Energetyki Cieplnej. Ciepto zamdéwione w ZEC kosztowaloby
250.000 zt rocznie, a ogrzewanie olejowe czy gazowe jeszcze
wiecej. Balon nad boiskiem bylby potrzebny tylko przez cztery
miesigce w roku, wigc MOSIR zrezygnowat z balonu i ogrzewania.
Realizacje tej inwestycji planowano na 2022 r. Kto ja wykona?
O tym zadecyduje wynik przetargu. Jeszcze go nie ogtoszono, bo
nie ma finansowania.

MOSIR stara si¢ o dofinansowanie z ministerialnego progra-
mu dotyczacego obiektow sportowych. Na razie jest gotowy plan
budowy. Bedzie sktadaé do Starostwa dokumenty o pozwolenie
na budowe przy zmianach w projekcie.

Boisko ma powstac na terenie MOSIR przy ul. ,,Grota” Rowe-
ckiego 3 (migdzy halg tenisowa a gléwnym boiskiem). Ustalono,
ze beda z niego korzystaé¢ zaré6wno druzyny Wtidkniarza, jak
i PTC. Ponadto MOSIR jako zarzadca bedzie wynajmowat boisko
komercyjnie w celu uzyskania przychodu na jego utrzymanie.

Bedzie to boisko o wymiarach 68 na 104 metry z nawierzchnig
ze sztucznej trawy, systemem drenazu, oswietleniem wraz z bu-
dynkiem technicznym, infrastrukturg towarzyszacg i parkingiem
na 21 miejsc. Jego budowa moze kosztowaé od 2 do 4 mln zlotych
(2 mln to koszt samego boiska).

Redakcja
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Tu bedzie centrum

W budynku przy Mo-
niuszki 8A powstaje cen-
trum obslugi mieszkan-
cow Zakladu Gospodarki
Mieszkaniowej.

W jednym miejscu bedg si¢
miesci¢ biura obstugujace loka-
tor6w komunalnych kamienic
w calym miescie. Nowe centrum
bedzie mialo ponad 240 metréw
kwadratowych.

Do tej pory lokatorzy i uzyt-
kownicy komunalnych kamienic
ilokali zatatwiali sprawy zwigzane

| 3
—— o =
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z mieszkaniem w zasobach komu-
nalnych w dwéch biurach. Jedno
biuro ROM I miesci si¢ przy ul.
Warszawskiej 28, a drugie ROM 2
przy ul. Moniuszki 8A.

— Ten ze wzgledu na moder-
nizacj¢ budynku na czas remontu
zostal przeniesiony na Warzywna
6 — wyjasnia Szymon Kozera,
dyrektor ZGM.

W budynku przy Moniuszki
od kilku miesiecy trwaja roboty
budowlane. Najpierw wyprowa-
dzono z niego lokatoréw. Dostali
nowe mieszkania w zasobach
komunalnych.

—Maja teraz tam lepsze warun-
ki mieszkaniowe — twierdzi dyrek-
tor Kozera. — A my odzyskalismy
3 lokale, ktére przeznaczylisSmy na
biura. Bedzie tu 27 miejsc pracy.

PKO BP znika z Bugaju

To juz ostatnie dni, kiedy mozemy odwiedzi¢ bank PKQO przy ul. 20 Stycznia 60.
Ten oddzial wkrotce zostanie zamkniety.

— Dla wielu mieszkaficéw
Bugaju to szok. Teraz bede musiat
jezdzi¢ do centrum, zeby zaltatwié
sprawe w banku — méwi pan
Waldemar. — Nie mogg nam tego
zrobic.

A jednak mamy oficjalne
potwierdzenie. ,,Oddziat 2 PKO
Banku Polskiego w Pabianicach
zakoriczy dziatalnos¢ 30 czerw-
ca. Do korica sierpnia w miej-
scu likwidowanej placéwki do
dyspozycji klientéw pozostaje
bankomat. Poszukiwana jest inna
lokalizacja dla urzadzenia tak,
aby bankomat z funkcjg wpta-
tomatu caly czas byt dostepny
dla klientéw na osiedlu Bugaj
w Pabianicach”.

Drugi bankomat PKO Banku
Polskiego znajduje si¢ przy ulicy
20 Stycznia o okoto 70 m od
likwidowanego oddzialu. Od-
dzial 1 miesci si¢ przy ul. Zam-
kowej 40.

— Likwidacja, przeniesie-
nie lub modernizacje oddziatlu
wynikajg ze zmieniajgcych si¢
potrzeb i preferencji klientéw,

ktérzy coraz czesciej wybierajg
kanatly zdalne do kontaktu z ban-
kiem - informuje Malgorzata
Witkowska, specjalistka z Ze-
spotu Komunikacji Produktowe;j
PKO Banku Polskiego. — Od lat
obserwujemy ten trend wsréd
swoich klientéw, a pandemia
SARS-CoV-2 dodatkowo go na-
silita. Bank zmierza w kierunku
cyfryzacji wigkszosci proceséw.

Klienci banku moga oczy-
wiscie korzysta¢ z ustug ban-
kowosci elektronicznej. Maja
mozliwos¢ optacenia online ra-

chunkéw za prad czy mieszkanie
bez koniecznosci wizyty w pla-
céwce. Mogg réwniez korzystaé
z mobilnej aplikacji instalowanej
w telefonie. Tak mozna sprawdzi¢
m.in. saldo i histori¢ rachunku,
zleci¢ przelew na numer rachun-
ku bankowego do dowolnego
odbiorcy, sptaci¢ zadtuzenie na
karcie kredytowej, zatozy¢ lokate
czy dotadowac telefon na karte.

— Ja do takich rzeczy nie
mam glowy — méwi rozzalony
pan Waldemar. — To dobre dla
mlodych. (AN)

& pgank
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Przebudowa kosztowata
okoto 500 tysiecy ztotych. Duzg
czgs¢ rob6ét ZGM wykonat si-
tami wiasnych fachowcéw. To
oni pracowali nad przylaczami
wodno—kanalizacyjnymi, insta-
lacja centralnego ogrzewania,
elektryka, instalacjg przeciw-
pozarowg. Dziatali zgodnie
z projektem 16dzkiego Biura
Projektéw, ktére wygrato prze-
targ na t¢ robotg.

Zgodnie z projektem, wejscie
do sali recepcyjnej jest teraz od
ulicy Moniuszki. Prowadza do
niej duze przeszklone drzwi.

Brakuje wszedzie jeszcze
mebli i oswietlenia, ale juz blysz-
czg Swiezg farbg biale sciany
pokojéw. W jasnej tonacji sg tez
urzgdzone tazienki (takze dla
niepetnosprawnych). Czekaja
tylko na instalacj¢ bialej arma-
tury. Trwa ukladanie ptytek pcv
(w kolorze betonu) na podiogach.
A w niektérych pokojach juz
myja szyby w oknach.

W budynku na parterze i pig-
trze znajda si¢ biura obstugi
mieszkancow i ksiggowos¢ za-
ktadu. Na podwoérku bedg miej-
sca postojowe na 10 samocho-
déw, znajdzie si¢ szpaler zieleni
wzdtuz ulicy Moniuszki.

Dyrektor Kozera planuje
przeprowadzke ROM-6w do
nowej siedziby w potowie roku.

Czy w zwigzku z powstaniem
centrum obstugi zmieni si¢ tez
organizacja ROM—-6w?

— Szykujemy nowy schemat
organizacyjny Zaktadu — méwi
dyrektor. — Jaki? Nad tym pracu-
jemy.(gg)
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IRENA BRZESKA

z domu ROSZKOWSKA
wieloletni nauczyciel I LO
27 kwietnia. Miata 97 lat

ELZBIETA KLIMEK
29 kwietnia. Miala 75 lat

MIROSEAWA
NOWAKOWSKA

z domu DZIAEECKA
30 kwietnia. Miata 79 lat

JADWIGA
GOLEBOWSKA

z domu DOLIWA

30 kwietnia. Miata 80 lat

ZBIGNIEW WLAZY.O
1 maja. Miat 69 lat

JAN DANIELEWICZ
2 maja. Miat 74 lata

MARIANNA
BACZEWSKA-NABIALEK
z domu ZIEBA

2 maja. Miata 97 lat

MACIEJ
BRZOZOWSKI
4 maja. Miat 21 lat

PAWEL PAWLAK

5 maja. Mial 68 lat
Pogrzeb 10 maja

na cmentarzu komunalnym

STEFANIA
BALINSKA

z domu MARKIEWICZ
5 maja. Miata 75 lat

BOGDAN
KACZOROWSKI

5 maja. Miat 79 lat

Pogrzeb 10 maja

na cmentarzu ewangelickim

CZESEAW SOJKA

5 maja. Miat 67 lat
Pogrzeb 10 maja

na cmentarzu w Dobroniu

STANISEAWA
PIETRASZEK

z domu SYSIO

6 maja. Miata 78 lat
Pogrzeb 10 maja

na cmentarzu Katolickim

zu K I lym

przy Ci

MIEJSKI ZAKEAD POGRZEBOWY

Swiadczy kompleksowe ustugi pogrzebowe
oraz catodobowe przewozy zwlok do chlodni

tel: 607 031 100

Kancelaria czynna:
pn.-pt. 8.00-16.00

tel. (42) 215-12-60 www.mzppabianice.pl
Bezplatne formalnosci z ZUS

95-200 Pabianice, ul. Kiliriskiego 57/59

U nas zaplacisz
karta
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fF.oS to nie byle jaki gos¢
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Mozna go spotka¢ w lasku miejskim, rydzynskim, w lesie hermanowskim
i w lasach tuszynskich. Nie jest grozny, ale lepiej zejS¢ mu z drogi.

W

iﬁ;ﬁ

— W lasku miejskim zado-
mowit si¢ tos. Spotkatem go juz
dwukrotnie w odstgpie 3 mie-
siecy. Na t¢ chwile wyglada na
mtodego, ale gdy dorosnie, moze
stwarzaé zagrozenie — uwaza
Przemystaw Lisowski, nasz
czytelnik, ktéry przystat nam tez
fotke spotkanego tosia.

Los to sporej wielkosci zwierz
o charakterystycznym porozu
w ksztalcie topat, jest raczej koja-
rzony z lasami Ameryki P6inoc-
nej lub Skandynawii. Jego widok
w naszym lesie moze zdziwic.
Czy to naprawde niezwykle zja-
wisko w naszych lasach, zapyta-
lisSmy fachowcéw z nadlesnictwa
Kolumna.

—Losie na stale zyja w lasach
naszego nadlesnictwa — odpowia-
da Michal Falkowski, zastepca
nadlesniczego. — Jest ich 10-15
sztuk. Zyja w lasku miejskim,
w lasach tuszyiiskich, w Zeromi-
nie, w lasach Diutowa i Dobronia.
Widuje si¢ je kapiace si¢ w zbior-
niku w Mogilnie Duzym.
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teka

stoneczna

Nie boi si¢ nikogo i nicze-
go?

Los moze wazy¢ od 500 do
700 kilograméw. Jest duzy i wie
o tym, czuje si¢ pewnie. W lesie
,-nikt mu nie podskoczy”.

— W przyrodzie jego wrogiem
jest wilk, gtéwnie dla miodych
losiakéw. Ale w naszych lasach
wilkéw nie ma. Czlowiek tez
mu nie zagraza, odkad obowia-
zuje zakaz polowania na losie.
W zwigzku z tym i populacja
tosi si¢ powigkszyla — ttumaczy
lesniczy.

Krélowie okolicznych laséw
przechadzajg si¢ wigc po Sciez-
kach, pokazujac si¢ dwunoznym
spacerowiczom. Mozna je zo-
baczy¢ kapiace si¢ w zbiorniku
w Mogilnie Duzym czy rozle-
wiskach lesnych w Dtutowie.
Podczas najazdéw grzybiarzy na
lasy w Dtutowie chronig si¢ na
wysepkach posrodku rozlewisk
razem z dzikami.

Jak si¢ zachowaé, gdy spotka-
my losia na swojej drodze?

czynne
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— Spokojnie. Jak on nie ustgpi
i nie zejdzie ze Sciezki, trzeba
jemu ustgpié — thumaczy lesniczy.

Czy moze nam zagrazac?

— Nie styszalem, by tos za-
atakowatl czlowieka — dodaje
lesniczy.

Bywa, ze w swej wedréwce
tos przechodzi przez trasy szyb-
kiego ruchu i wtedy moze staé
si¢ przyczyng i ofiarg wypadku
drogowego. Takie zdarzenia mia-
ty miejsce na trasie z Pabianic do
Dobronia kilka lat temu.

strona 5

Los to nasz najwigkszy ssak kopytny. Wyréznia go poroze. Wielkie topaty wyksztalcajg si¢
u samc6éw w okoto pigtym roku zycia, ale nie u wszystkich. Samce z topatami to topatacze, a nie-
wyksztalcajagce topat nazywane sg badylarzami.

Los nie jest zwierzeciem terytorialnym, nie traci energii na jego bronienie, za to lubi wedro-
wac. Podczas zimowych migracji, przechodzac z péinocy na potudnie, moze pokona¢ nawet 200
i wiecej kilometréw. Pomimo swych rozmiaréw potrafi by¢ bardzo cichy, ale tylko gdy jest sucho.
W terenie mokrym chlapie, cztapie i zasadniczo daje o sobie zna¢ z bardzo daleka. Swietnie radzi
sobie w wodzie. Uwielbia si¢ pluskac, ptywa i nurkuje. Los jest wegetarianinem, je rosliny zielone,
takze te podwodne i blotne. Nie gardzi lisSémi, pgkami, owocami krzewéw czy pedami drzew.
W zimie diet¢ uzupetnia igtami sosen i jodel, a takze kora drzew. Codziennie zjada od 20 do 50
kg jedzenia. Ma dobry stuch i wech, ale staby wzrok.

centrum
farmaceutyczne

Pabianice ul. Zamkowa 18
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obelisk 1 nowy mural

16 maja minie 80. rocznica likwidacji pabianickiego getta. Po raz pierwszy miasto
bedzie tak uroczyscie obchodzi¢ to pamietne wydarzenie.

Obchody rocznicowe to pota-
czenie zar6wno inicjatyw urzedo-
wych, jak i spotecznych: Urzedu
Miejskiego Pabianic, Muzeum
Miasta Pabianic, Towarzystwa
Mitosnikéw Dziejéw Pabianic,
Stowarzyszenia Forum Odpo-
wiedzialnych Pabianiczan i klubu
Podréz przez Pabianice.

Gli6éwne uroczystosci odbeda
si¢ 15 maja. O godzinie 12.00
przy ul. BézZnicznej, gdzie stala
synagoga, zostanie odstonigta
nowa tablica z informacjami na
temat jej likwidacji. Stara tablica,
zamontowana 30 lat temu przez
tajemnicze ,,ziomkostwo”, zo-
stala zdemontowana pod koniec
kwietnia.

Napis na nowej brzmi:

»W tym miejscu od 1847
roku stala synagoga stuzaca zy-
dowskiej spotecznosci Pabianic.
Zdewastowany przez nazistow
podczas drugiej wojny Swiatowej
budynek rozebrano w 1960 roku.
Pamieci pabianickich Zydéw
w 80. rocznicg likwidacji getta
Maj 2022/Tjar 5782”.

Z ulicy BéZnicznej ulica-
mi Pabianic przejdzie Marsz
Zywych. Organizuje go Towa-
rzystwo Mitosnikéw Dziejow
Pabianic. Pochdd zatrzyma si¢
u zbiegu ulic Wyspianskiego
i Zamkowej, gdzie zostanie od-
stonigty kamienny obelisk z tab-
licg informujacg o wydarzeniach
sprzed 80 lat.

»W tym miejscu, w dniach
16-18 maja 1942 roku, na sta-
dionie Towarzystwa Sporto-
wego ,,Kruschender” nazisci
zgromadzili Zydéw z likwi-
dowanego getta. Po przepro-
wadzonej selekcji 3200 oséb
wywieziono i zamordowano
w obozie zaglady w Kulmhof
(Chetmno nad Nerem), 3600
0s6b deportowano do t16dzkiego
getta. Zaledwie 150 Zydéw po-
wrocilo po wojnie do Pabianic.
Pamieci pabianickich Zydéw
w 80. rocznic¢ likwidacji getta
Maj 2022/Ijar 5782”.

Informacje te beda zapisane
w trzech jezykach: polskim,
jidysz i angielskim.

Imprezy
towarzyszace

10 maja o godzinie 17.00
w kawiarni Coffe House przy ul.
Wyspiariskiego 2 zostanie otwar-
ta wystawa plansz edukacyjnych
Instytutu Pamigci Narodowej pt.
.Zagtada Zydéw europejskich”.

Wyktad pt. ,,Losy pabiani-
ckich Zydéw w czasie II wojny
Swiatowej” poprowadzi Andrzej
Grzegorczyk, kustosz Muzeum
Tradycji Niepodlegtosciowych
w Lodzi.

12 maja o godzinie 17.00
(réwniez przy ul. Wyspianskiego
2) odbedzie si¢ prelekcja t6dzkie-
go rabina Dawida Szychowskiego

na temat judaizmu, tradycji i kul-
tury zydowskiej.

14 maja o godzinie 15.00
z ul. B6Znicznej 4 péjdziemy
na spacer sladami pabianickich
Zydéw. Poprowadzi go Andrzej
Grzegorczyk.

14 maja Muzeum Miasta Pa-
bianic organizuje ,,Noc muzedw”
o tematyce zydowskiej. W pro-
gramie: wystawa pt. ,,Pamiec nie
umiera. Z dziejéw pabianickich
Zydow”

17.00-21.30 — gra muzealna.
Wydawanie kart do godziny
20.30 (Stary Rynek 2, parter).

17.00 — projekcja filmu ,,Sur-
viving Skokie” — wspomnienia
pabianickiego Zyda Jacka Adlera
(zamek, poddasze).

18.15 — wystgp chéru Clil
kultywujacego tradycje muzyki
zydowskiej (Stary Rynek 2, ogréd
muzealny).

19.30 — , Wszystko, czego nie
wiecie o judaiZmie” — prelekcja
Symchy Kellera, bytego przewod-
niczacego Gminy Wyznaniowej
Zydowskiej w Eodzi.

21.30 - koncert tradycyjnej
muzyki zydowskiej w wykonaniu
Symchy Kellera wraz z zespotem
(zamek, sala kominkowa).

15 maja o godzinie 10.00
w kinie Tomi zobaczymy film
pt. ,,Sarid” w rezyserii Zbigniewa
Gajzlera. Poprzedzi go wyktad
historyczny. Organizatorem wy-
darzenia jest Towarzystwo Mitos-
nikéw Dziejéw Pabianic.

15 maja o godzinie 16.00
z ul. B6Znicznej 4 spacer Slada-
mi Swiatowej stawy rzezbiarki
Aliny Szapocznikow (mieszka-
jacej w czasie wojny w naszym

miescie) poprowadzg Izabela
Desperak i Ewa Kaminska—Bu-
rzatek z E6dzkiego Szlaku Ko-
biet.

15 maja o godzinie 17.30
na cmentarzu zydowskim przy
ul. Jana Pawta II spacer z prze-
wodnikiem organizujg Straznicy
Pamigci. Guardians of Rememb-
rance oraz Pabianicki Sztetl.

16 maja na Starym Miescie
zabrzmi zydowska muzyka. O go-
dzinie 19.00 na terenie targowiska
u zbiegu ulic Garncarskiej i Bato-
rego wystapi Izabela Szafraniska
(piosenkarka i wokalistka, ktéra
zdobyla stawe, wystepujac w te-
lewizyjnym show The Voice of
Poland) wraz z zespolem.

19 maja w kinie Tomi usty-
szymy wyktad na temat ,,Wspot-
czesne dzialania na rzecz przy-
wracania pamieci o ludnosci
zydowskiej w Polsce”. Zaprezen-
towana bedzie wystawa opraco-
wana przez 16dzki oddzial IPN pt.
.Zagtada Zydéw europejskich”.

Wstep na imprezy towarzy-
szace jest bezplatny.

Co jeszcze zobaczymy,
ustyszymy

Na scianie kamienicy przy ul.
Bé7nicznej Adam ,,Kruk” Wirski
namalowal mural przedstawiajg-
Cy synagoge.

5 maja na placu przy Urzedzie
Miejskim, ul. Zamkowa 16, Klub
Podroz przez Pabianice zaprezen-
tuje plenerowg wystawe fotografii
terenéw, gdzie znajdowalo sig¢
getto w Pabianicach.

Z inicjatywy TMDP w chod-
niki przy ul. Warszawskiej zo-
stang wmurowane tablice wy-
znaczajace granice getta. Przed-
siewzigcie sfinansowano dzigki
internetowej zbidrce pieni¢dzy.

Na czerwiec zaplanowano
réwniez Festiwal Kultury Zy-
dowskiej. Bedg warsztaty tafica,
warsztaty kulinarne w tym m.in.
pieczenie chaliki. (e)

Zycie Pabianic - tygodnik informacyjny.
Redaktor naczelna Grazyna Grabowska, dziennikarze Magdalena Kosiriska, Elzbieta Tomes, Agnieszka Namyst,
fotoreporter Kamil Misiek, wspotpracownicy Jacek Czekalski, sport: Grzegorz Ziarkowski.

Sekretariat i reklama Agata Grzech, Agnieszka Kusiak. DTP Beata tacka-Kuzba, Sylwia Fronczala.

Adres redakcji 95-200 Pabianice, Stary Rynek 7, tel. 42—22-70-400,
www.zyciepabianic.pl, email redakcja@zyciepabianic.pl
Wydawca Agencja Dziennikarzy spétka z o.0. Pabianice, Stary Rynek 7.

Druk AGORA S.A.
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ul. Putaskiego

Poczta jak sklep

Pocztowa kanapa przeistoczyla si¢ w sktad bi-
belotéw. Dookota porozstawiano regaty z ,,mydiem
i powidlem”. Czy to jeszcze urzad? — zastanawiajg si¢
pabianiczanie. Zartuja tez, ze niedtugo nadajac list po-
lecony bedzie mozna kupi¢ dodatkowo hot—doga albo

Levityn Coctail Bar

Nowoczesny lokal gastronomiczny mial ruszy¢
w poprzednim sezonie. Minal lipiec, sierpien, a po-
tem jesiefi, zima itd. Jest szansa, ze pierwsi klienci
zagoszczg tam (nareszcie) tego lata. Do budynkow
doprowadzono media. Widac tez, ze ekipa remontowa
dziata w Srodku.

par¢ deko wedliny. Skoro markety mogty by¢ punktem
pocztowym, kto zabroni poczcie by¢ minimarketem?
Tylko pan w okienku szkoda...

ul. ,,Grota” Roweckiego

Wspomnienie
po covidzie

Jeszcze niedawno ustawial si¢ tu dlugi
sznur samochodéw. Kolejka chetnych na testy
koriczyla si¢ niemalze przy ul. Grobelnej. Dzi§
cicho tu, niczym makiem zasiat. Punkt wyma-
zowy wraz z 1 kwietnia stat si¢ bezuzyteczny.
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ul. Piotra Skargi

Byl i nie ma

Przez lata mozna bylo tu kupi¢ m.in. prase,
bilety komunikacji miejskiej i inne drobiazgi.
Wiasciciele zdecydowali si¢ w koficu na odpoczy-
nek i zamkneli interes. Przez chwile byl tu punkt
pocztowy. Potem kiosk dtugo szukal najemcy.
Bezskutecznie. Budowlg rozebrano, deska po desce,
w ciggu kilku dni.

ul. ,,Grota” Roweckiego

Salem po nowemu

Restauracja z Bugaju zmienita typ swojej
dzialalnosci. Zawiesita mozliwos¢ zamawiania
dafi a’la carte. Bedzie Swiadczy¢ ustugi tylko
jako sala bankietowa. Na pierogi, a od maja na
nalesniki, mozna wybrac si¢ do odnowionej filii
Salem przy ul. Nawrockiego (w ryneczku).

Milodziezy si¢ nudzi?

Juz dawno na Lewitynie kto§ czego$ nie zniszczyl. Ciepta
aura przyciaga coraz wigcej mlodziezy na teren Businki. Efekt?
Bazgroty na chodniku. Napis namazany sprejem rzuca si¢ w oczy
z daleka. Do tego jest wulgarny. Kilka krokéw dalej czuwa oko
miejskiego monitoringu. Jak wida¢, wandali to nie wzruszyto.
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Bezpieczniej w strone lasu

Przy dworcu MZK powstaje dwukierunkowa droga rowerowa z chod-
nikiem, ktére poprowadza do skrzyzowania z ul. Rydzyriska. Tuz przy
petli bedg tez miejsca parkingowe z prawdziwego zdarzenia. Wczesniej
kierowcy parkowali tam na dziko. Jak popadato, robito si¢ tam niezle
bloto. Inwestycj¢ prowadzi powiat, a kas¢ na budowe dostalismy z fun-
duszy Unii Europejskie;j.
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To byl piknik

Pabianiczanie w cztery godziny zjedli 1.500
kielbasek i kaszanek, 40 bochenkéw chleba,
kilkadziesigt stoiczkéw musztardy i ketchupu.
Rozdano 700 kotylionéw z bialo—czerwonymi

barwami, ktore zrobily stuchaczki Uniwersytetu

IIT Wieku i Centrum Seniora. Zabraklo Spiew-
nikéw z tekstami piesni patriotycznych

3 maja na Bulwarze Krusche-
g0 pabianiczanie wspélnie swig-
towali 231. rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Ttumnie
odpowiedzieli na zaproszenie
radnych miejskich i powiatowych
do udziatu w pikniku patriotycz-
nym. W programie przewidziano
darmowy poczgstunek oraz kon-
cert kapeli Dobrzanie. Bylo tez
wspoélne spiewanie i malowanie
najdtuzszej flagi (miata 99 me-
tréw dlugosci).

O zotadki piknikowiczéw
zadbala firma cateringowa ,,Palce
liza¢”. Dariusz Stasiak zdradzit
nam, ze kietbaske ,,Swojska”
1 kaszanke przywidzt z masarni
Andrzeja Pigtkowskiego z Zyto-

wic, chleb z piekarni Wojciecha
Sporzynskiego z ul. Traugutta.

Stasiak rozstawit trzy sporej
wielkosci grille, przy ktérych
uwijali si¢ radni: Wiodzimierz
Stanek, Antoni Hodak, Joanna
Kups, Piotr Duraj, Rafat Stencel,
Aleksandra Stasiak, Krzysztof
Rakowski, Andrzej Zeligowski,
Arkadiusz Jaksa, Gabriel Grzej-
szczak, Malgorzata Grabarz,
Grazyna Wojcik, Dorota Pedzi-
wiatr, Florian WlaZlak.

Z dymem poszto 50 kilogra-
méw wegla gastronomicznego.
Do przyprawiania zuzyto kilka-
dziesiat stoiczkéw musztardy (ale
nie ,,rosyjskie;j”) i ketchupu.

Poczgstunek dla pabianiczan
zafundowato Starostwo Powiato-
we. Wyszlo tanio, tylko 5.000 zi,
bo ,,swoje trzy grosze” dorzucit
Dariusz Stasiak i swojg prace
dodali radni.

Bylo tez cos dla ducha. Grata
kapela Dobrzanie, spiewal chér
z Centrum Seniora, a tanczyli
mtlodzi z Mlodziezowego Domu
Kultury.

10 maja 2022 r.
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Tragediajna dziatkach
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Nagranie wyjasni,
kto zawinil

Trzy pasazerki autobusu linii nr 1 mocno si¢ potlukly
po tym, jak kierowca gwaltownie zahamowal. Dlacze-

<
X
]
2
o
o
[
O]
(o]
c
kq ¢
<
<
0]
5
o
2

52-letni pabianiczanin popelnil samobdgjstwo. Powiesil si¢ na czeresni w ogrodzie

ROD przy ul. Zgoda.

Me¢zczyzne znalezli wtas-
ciciele sgsiednich dzialek. Na
pomoc byto za p6ézno.

Policja pod nadzorem pabia-
nickiej prokuratury prowadzi
dochodzenie w sprawie $mierci
52-letniego pabianiczanina.
Mezczyzng znaleziono na dzialce
ROD ,,Zgoda” w ubieglg Srode
okoto potudnia.

— Powiesit si¢ na galezi cze-
resni —mowi pan Dariusz, prezes
ROD ,,Zgoda”. — Odcigto go, ale
na pomoc bylo za pdéZzno. Nie
dawatl zadnych oznak zycia.

Dwaj sgsiedzi weszli na dzial-
ke nalezaca do 52-latka, bo
zainteresowali si¢ ,,workiem”
wiszacym na galezi drzewa.

Mysleli, ze to worek bokserski,
ale poszli sprawdzié. Na dzialce
nikogo nie bylo. Altanka stata
otworem. Podeszli do drzewa,
a wtedy worek odkrecit si¢ w ich
strong, zobaczyli cialo wiszace na
linie i sing twarz.

— Odcieli ling i kazali mi za-
dzwoni¢ pod 112 — opowiada pre-
zes ,,Zgody”. — Tak tez zrobitem.

Na miejsce przyjechata po-
licja, przybyl tez prokurator
rejonowy i biegly sadowy lekarz.
Cialo zabezpieczono do dyspozy-
cji prokuratury.

— Lekarz stwierdzit zgon
przez powieszenie. Nie wyklu-
czyt udziatu oséb trzecich ze
wzgledu na miejsce, w ktérym

denata znaleziono. To otwarty
teren, do ktérego kazdy ma do-
step — tlumaczy prokurator Mo-
nika Pilat, szefowa pabianickiej
prokuratury. — Przy zmartym
znaleziono dokumenty, telefon.
Nic nie zgingto.

Nie wiadomo, jakie byly
przyczyny tak desperackiego
kroku 52-latka. Na miejscu nie
znaleziono zadnego listu.

— Z zeznafi rodziny wynika,
ze nie uktadato mu si¢ w matzen-
stwie — ujawnia prokurator. — Nie
naduzywat alkoholu, pracowat.

Tego dnia o 5.00 rano za-
dzwonit do zony. Prosita, by
zadzwonit pézniej. Juz nie od-
dzwonit.

Ukradli narzedzia za ponad
siedem tysiecy ziotych

Dwaj zlodzieje wpadli przez telefon komoérkowy. Zgubili aparat na miejscu

wlamania.

3 maja dyzurny pabianickiej
komendy odebral zgloszenie
o nietrzezwym kierowcy, ktéry
jechat renault trasg przez gming
Lutomiersk. Policjantom udato
si¢ go namierzy¢ i zatrzymac. Za
kierownicg auta siedziat 35—letni
mieszkaniec Konstantynowa.
W jego organizmie wykryto

cjonariusze wylegitymowali tez
pasazera.

Tego samego dnia do ko-
misariatu w Konstantynowie
przyszedt 33—letni m¢zczyzna.
Twierdzil, ze skradziono mu
elektronarzedzia. Z jego dziatki
letniskowej na terenie gm. Luto-
miersk zniknety kosiarki, kosa
spalinowa oraz quad. Dziatko-

ponad 2 promile alkoholu. Funk-

i

wicz znalazl na dzialce telefon
komérkowy.

— Policjanci sprawdzili, do
kogo nalezy. Ustalono dane wias-
ciciela — relacjonuje podkom.
Ilona Sidorko, rzeczniczka pa-
bianickiej policji. — Dyzurny
potaczyt fakty. Skojarzyt dane
legitymowanego pasazera renault
oraz dane wtasciciela telefonu.

Funkcjonariusze zatrzymali
sprawcow kradziezy. Skradzione
fanty odnaleziono w czasie prze-
szukania mieszkania 35-latka.
Sprzet wrocit do wtasciciela,
a ztodzieje trafili do policyjnego
aresztu.

Ustyszeli zarzuty kradziezy
z wlamaniem. Grozi za to kara
do 10 lat wigzienia.

35-latek, ktoéry prowadzit auto
na ,,podwéjnym gazie”, moze po-
siedzie¢ nawet dwa lata dtuzej.

Decyzja prokuratora obaj
mezczyzZni po przestuchaniu
zostali zwolnieni. Majg dozér
policyjny.

go to zrobil?

Jedna z kobiet uderzyta o szybe,
druga wpadta na pionowy stupek,
trzecia rozcieta czoto. Nie obylo
si¢ bez interwencji ratownikéw
medycznych. Kobiety siedzialy na
fotelach, ale nie spodziewaty si¢
gwaltownego hamowania.

Do zdarzenia doszto w srode
(4 maja) po godzinie 11.30.

Kierowca autobusu linii nr
1 jechal ul. Partyzancka, od ul.
Konstantynowskiej w kierunku
ul. Sikorskiego. Na wysokosci
stacji benzynowej mocno i gwal-
townie wcisngt pedatl hamulca.

Jak pdzniej wyjasnial, byta to
reakcja na nagte hamowanie
samochodu osobowego, ktéry
jechat przed nim.

W trakcie hamowania trzy
starsze kobiety mocno si¢ po-
ttukly. Kierowca zjechat w ul.
Sikorskiego i wezwal pogotowie
ratunkowe.

Sprawe bada policja, kt6-
ra poprosita MZK o nagranie
z monitoringu autobusu. W kaz-
dym autobusie MZK kamery
$3 zamontowane na zewnatrz
1 w srodku autobusu.

Jelen nie przezyl

Motocyklista nie zdazyt wyhamowaé, gdy na droge
wyskoczyl jelen. 46-latek trafil do szpitala.

Zderzenie z potgznym zwierzeciem mogto zakoriczy¢ si¢ tragicznie.
Jelen wyskoczyl tuz przed kierowca i padi na poboczu.
Gdy na miejsce przyjechali strazacy, na drodze w Mogilnie Duzym,

7 Dobronia w kierunku Ldzania, lezal motocyklista. Byt przytomny.
Skarzyl si¢ jedynie na bél plecow.

Strazacy zabezpieczyli miejsce zdarzenia i udzielili pierwszej
pomocy motocykliscie. Unieruchomili odcinek szyjny i krggostup.
W tym czasie na miejsce dojechata karetka pogotowia i zabrata po-
szkodowanego do szpitala w Pabianicach. Na czas akcji droga byta
nieprzejezdna. Stalo si¢ to w niedzielg (8 maja) o godz. 12.23.

Martwym jeleniem zajeta si¢ firma zbierajaca padie na drogach
powiatowych zwierzgta.(AN)

W o

Chcial podpali¢ dom

Mezczyzna zamknatl si¢ w mieszkaniu. Mial kanister
benzyny i zapalki. Grozil, ze wszystko spali.

Ta domowa awantura mogta mie¢ tragiczny final. Mezczyzna
w szale grozil, ze wszystko spali. W mieszkaniu byla tréjka jego dzieci
i zona.

W niedzielg strazacy odebrali zgloszenie z prosba o pomoc w do-
staniu si¢ do mieszkania przy ul. Moniuszki w Konstantynowie. Byta
godzina 19.00. Sytuacja byta dramatyczna, bo w mieszkaniu zamknat
si¢ me¢zczyzna z kanistrem petnym benzyny i zapatkami. Grozit ro-
dzinie, ze podpali dom. W mieszkaniu byla tréjka jego dzieci i zona.
Kobiecie udalo si¢ wezwaé pomoc przez ,,Niebieska Lini¢”.

Gdy strazacy przyjechali na miejsce, byto juz po sprawie. Policjan-
tom udato si¢ wejs¢ do mieszkania i zapanowa¢ nad m¢zczyzng bez
pomocy druh6éw.(AN)
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,,Jakie ladne chomagtko!”

- ,,Dzi¢kuje, sama zrobilamgy

Czworonozni klienci Karoliny Kaluzki wyro6zniajg si¢ na tle osiedlowe;j
konkurencji. Nawet jej osobisty pies ma pokazng kolekcje dizajner-

skich ,,wdzianek”

Smycze, szelki, bandany
iinne przydatne, stylowe gadzety
pabianiczanka tworzy w pracow-
ni przy ul. Ostatniej. Jej firma
~Zamerdam” miesci si¢ w maltym
pokoju blokowego M-3. Kilka
lat temu Karolinie nawet przez
mysl nie przeszto, ze otworzy
wlasny biznes. Owszem, praco-
wala wczesniej w firmie z branzy
modowej, ale wtedy ,,ubierata”
mezczyzn, a nie CZworonogi.

Przechodzita od dziatu do
dzialu — od sprzedazy, przez dziat
handlowy, az po ksiegowosc¢.
Dalej juz si¢ nie dalo i nadszedt
czas stagnacji.

— Ostatnie dwa lata pracy byty
dla mnie niczym ,,dziefi Swista
ka” — co dziefi to samo — wspo-
mina. — W koricu powiedziatam
sobie: nie! Nie dam tak dluzej
rady.

Zdzwonimy si¢

Zaczela wiec szukaé nowego
zajgcia. Miala do wyboru trzy
firmy. Zdecydowala si¢ na jedna
z nich, a ze swoim szefem umo-
wila si¢ na krétszy okres wypo-
wiedzenia, zeby ptynnie zaczac¢
nowg pracg¢. 1 wrzesnia miat
by¢ pierwszym dniem nowego
rozdziatu jej zycia.

— Przysztam rano do firmy.
Wiasciciel zdziwil si¢ na méj
widok. Ttumaczyl, ze zaczy-
na si¢ rok szkolny i nie ma
pracownic, ktére maja mnie
wdrozy¢é w nowe obowigz-
ki. Wzigty wolne na dzieci.
Zdgbialam i poszitam do

domu. Miatam czeka¢ na telefon
— opowiada.

Nastgpnego dnia — jak i przez
kolejne — telefon milczat. Karoli-
na zostata na lodzie.

— Strasznie si¢ wkurzytam. Po
tym, jak ten facet wystawil mnie
do wiatru, przyrzektam sobie,
ze juz nigdy nie pozwolg si¢ tak
traktowad. Czyli bylty dwie opcje
— albo bede bezrobotna, albo
sama sobie bede szefem. Wtedy
witasnie wskoczytam na fale,
z ktérg popltynetam.

Nic do stracenia

Tak sie zlozylo, ze niedlugo
potem w Pabianicach odbywaty
si¢ targi pracy.

— Posztam, rozejrzatam si¢
izaczelam podpytywac o dotacje
na wlasng dziatalnos¢.

Karolina kocha zwierzeta, wigc
pomysty krecity si¢ wokat nich.

— Najpierw byt grooming, ale
stwierdzitam, ze za bardzo boje
sie duzych pséw. Potem pomysla-
tam o sklepie zoologicznym, ale
nie takim zwyklym, sSmierdza-
cym karmg. Chcialam sprzeda
wac¢ wykonane r¢cznie akcesoria
polskich firm — wymienia.

Wraz z m¢zem zrobita maty
biznesplan i przeliczyla, na ile
wystarczylyby 22 tys. zlotych
dotacji z Powiatowego Urzgdu
Pracy. Okazato si¢, ze na nie-
wiele, bo dobrej jakosci produkty
sporo kosztuja.

— Pomys$latam: kurcze,
a moze samemu takie rzeczy
robic?

Ztozyta wniosek o dofinanso-
wanie z urzgdu pracy i cierpliwie
czekata na przebieg procedur. To
byla droga przez meke.

— Jak nie pandemia, ktéra
odwlekata wszystko w czasie, to
jeszcze pani w komisji strasznie
sfiksowata na punkcie mojego
doswiadczenia zawodowego. Do-
pytywata ciggle, dlaczego akurat
checg szyé, skoro mam zupetnie
inne wyksztalcenie.

Pabianiczanka zacze¢ta wat-
pi¢, ze cokolwiek wyjdzie z jej
planéw. Az pewnego dnia nad
szedl w koricu wyczekiwany suk-
ces. Tak w 2020 roku powstato
»,Zamerdam”. Zanim firma ru-
szyta na dobre, Karolina musiata
nauczy¢ si¢ podstaw szycia. Ni-
gdy wczesniej nie miata do czy-
nienia z maszyng domowa, a co
dopiero z przemystowg. W tech-
nikum budowlanym, a péZniej na

wydziale mechanicznym po-
libudy, ktére ukonczyla,

raczej prozno szukaé
takiego sprzetu.
— Gdy wybieratam
szkote Srednia,
rzucitam hasto:
Moze ja do wi6-
kiennika po6jde?
Moja mama
pukneta sie
w czoto. Zgtu-
piatas, przeciez
ty nawet guzika
nie umiesz przyszy¢
— wspomina.
Poczatki ,,na swoim”
nie byly tatwe. Karolina,
wspominajac niedosziego szefa,
zacisngta zgby i zabrala si¢ twar-
do do pracy. Uczyla si¢ metodg
préb i bigdow.

— Teraz jest to dla mnie za
bawne. Jak mdj maz wszystko
podiaczyl, przez godzine uczy-
tam si¢ przewlekania nici przez
te wszystkie dziurki, ogladajac
filmiki w internecie — opowiada.

Pierwsze $ciegi na maszynie
wspomina do dzis. Palce na
szczgscie nie ucierpiaty.

W swoim atelier pabiani-
czanka ma dwie mechaniczne,

cichutkie ,,pracownice” — Bozen-
ke i Grazynke.

—Bozenka jest po calym dniu
pracy poklepana i pochwalona, ze
dobrze si¢ spisata. Wsr6d maszyn
spedzam bardzo duzo czasu, wigc
czesto do nich méwie. Albo do
psa, ktéry zazwyczaj lezy ,,do
g6ry kotami” obok.

Czworonogi chodzaca
reklamag

Karolina tworzy dizajner-
skie projekty od podstaw. Robi
obliczenia, stopniuje szablony,
wycina material (na podiodze
w duzym pokoju) i sktada wszyst-
ko w catosé.

— Moja pracownia jest kom-
paktowa, dlatego nie szyj¢ na
zapas, tylko na zaméwienie
— podkresla.

Jej produkty powstaja gtow-
nie z mysla o psach mniejszych
i srednich ras. W asortymencie
»,Zamerdam” mozna znaleZ¢ to,
co przydatne na spacery z czwo-
ronogiem — smycze, obroze,
szelki, bandanki, saszetki na
smakotyki i kupoworki. Opie-
kunowie pséw tez znajda cos dla
siebie — nerki, a nawet nieduze
workoplecaki.

Do szycia Karolina wykorzy-
stuje wodoodporne tkaniny po-
liestrowe, drukowane za pomocg
sublimacji. Sg bardzo praktyczne
— nie farbujg siersci i tatwo je
wyczyscié. Na smycze uzywa tez
antyposlizgowych tasm. Wzoréw,
jakie widnieja na jej wyrobach,
nie znajdzie si¢ nigdzie indzie;j.
Grafike projektuje na zaméwie-
nie profesjonalny ilustrator.

Kolorowe gadzety z ,,Zamer-
dam” zdobig psiaki w niejednym
zakatku Polski. Na zajeciu ,,parici”
skorzystal tez Rusty — wierny przy-
jaciel rodziny Kaluzkéw. W swojej
»szafie” ma calkiem pokaznag

kolekcje rzucajacych si¢ w oczy
szelek, smyczy 1 bandanek.

— Zdarza sig¢, ze mijajacy nas
na ulicy ludzie usmiechaja si¢
pod nosem. Pewna pani zaczepi-
ta mnie kiedys i rzucita: ,,Jakie
tadne chomatko. Gdzie pani takie
kupita?” Odpowiedziatam dum-
nie, ze sama zrobilam — wspo-
mina.

Ciagle w robocie

Na pierwszy rzut oka moze si¢
wydawad, ze prowadzenie firmy
w domu jest wygodne i oszczed-
ne. Sporo w tym prawdy, ale...

— Bywa to upierdliwe, bo
praktycznie caly czas jestem
w pracy i nie odpoczywam
— stwierdza Karolina. — Czesto
szykuj¢ paczki siedzac wieczo-
rem przed telewizorem i oglada-
jac serial.

Maz Karoliny dzielnie wspie-
ra zong, ,,ogarniajac’ sklep in-
ternetowy ,,Zamerdam” — jest
informatykiem. Nawet jesli przy-
chodzi z pracy zme¢czony, nie
marudzi, tylko szykuje wysytke
do klientéw.

— Dlatego postanowilam, ze
wynajme lokal. Zobaczymy, co
7 tego wyjdzie.

Karolina przyznaje bez ogré-
dek, ze mimo wszystko nie wy-
obraza sobie powrotu do pracy
biurowe;.

— Sama sobie ustalam harmo-
nogram pracy, nikt nie stoi nade
mng i nie wytyka bledéw. To jest
w tym wszystkim najfajniejsze.
Dofinansowanie z urzgdu pracy,
bez ktérego nie byloby ,,Zamer-
dam”, pozwolito mi rozwinaé
skrzydta. Te pienigdze, cho¢ nie-
tatwo je zdobyé¢, ,,lezg na ulicy”,
wystarczy chcie¢ schyli¢ si¢ po
nie — radzi pabianiczanka.

Elzbieta Tomes
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Jedyny taki prezent,

czyli z czym do ,,komunisty”’

Dobrej jakosci rower mozna kupic za ok. 1.200 zlotych. Na czasie wciaz jest sprzet elektroniczny. Niezapomnianym pre-
zentem dla komunijnego dziecka bedzie lot w tunelu aerodynamicznym

Po dwéch latach pandemii uroczystosci wreszcie odbe-
da si¢ bez przeszkéd. W pabianickich parafiach komunie
zaplanowano niemalze na wszystkie weekendy maja. Co
znajduje si¢ w tym roku na liscie najpopularniejszych pre-
zentow dla swietujacych trzecioklasistéw? Z pewnoscia
cos, czym beda mogli si¢ pochwalié przed réwiesnikami.

Jednym z najpopularniejszych podarkéw komunijnych
zaréwno dla chtopcéw, jak 1 dziewczat weigz jest rower.

— Jednoslady kupowane z tej okazji zaczgly znikaé juz
w styczniu. Ludzie zdali sobie sprawe, ze rowery beda spo-

Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ konsole do gier.
Nowoczesny Xbox w podstawowej wersji kosztuje ok.
2.400 ztotych. Laptopy mozna kupi¢ juz od ok. 1.300 zi,
smartfony od ok. 500 ztotych, stuchawki bezprzewodo-
we (do ucha) od ok. 100 ztotych, smartwatche (sportowe
zegarki) od ok. 120 zlotych, bezprzewodowe glosniki od
180 ztotych wzwyz. Wypasiony fotel dla mitosnika gier
komputerowych kosztuje ok. 800 ztotych, podswietlana
klawiatura od ok. 150 ztotych, a stuchawki z wbudowanym
mikrofonem tez ok. 150 ztotych.

Tradycyjnym prezentem na pierwszg komuni¢ dla
dziewczynki, najczesciej wybieranym przez dziadkéw lub
chrzestnych, nadal jest bizuteria. W tym temacie ponad-
czasowa jest klasyka. Ceny ztotych laficuszkéw o nizszej
prébie zaczynaja si¢ od ok. 160 z1, a 0 wyzszej od 300 zt.
Medalik do kompletu to wydatek minimum 200 ztotych.

— Klienci chetnie kupujg na komunig dla dziewczynek
réwniez zlote, delikatne bransoletki i kolczyki — méwi
sprzedawczyni w Verusie.

Ceny tych swiecidelek zaczynajg si¢ od ok. 200 zto-

ro drozsze — ustyszeliSmy w sklepie
Alpina przy ul. Moniuszki. — Zdarza
sie, ze klienci przychodza na zakupy
na ostatnig chwile.

Od maja zesziego roku ceny rowe-
réw podskoczyty o 15 proc. Porzadng
damke dla dziecka mozna kupi¢ od ok.
1.100 ziotych. Za ,,gérala” zaptacimy
od ok. 1.300 ztotych. Do kompletu
mozna dokupi¢ kask iinne przydatne
gadzety — licznik rowerowy, zabez-
pieczenia przed kradziezg lub ledowe
oswietlenie.

Na czasie wcigz s tez hulajnogi
elektryczne. Porzadniejszy sprzet to
wydatek ok. 1.000 zlotych i wigce;.

Foto: Flyspot

Elektronika wiedzie
prym

Wsréd gadzetéw elektronicznych
mozemy wybiera¢ w nieskonczo-
nos¢.

—Przed komuniami sprzedajemy
jej wigcej niz zwykle. Sg to sprzety
réznej masci — od podrgcznych,
takich jak zegarki, po komputery
wraz z ich wyposazeniem i hulaj-
nogi — moéwi sprzedawca w jednym
z pabianickich sklepéw. — Jeszcze
wigkszego ruchu spodziewamy sig,
jak dzieciaki otworzg koperty.

tych.

Inny niz wszystkie

Oryginalnym i niezapomnianym pre-
zentem dla komunijnego dziecka bedzie
lot w tunelu aerodynamicznym. Pakiet
2 lotéw na t¢ okazje (kazdy trwa po 1,5
minuty) kosztuje okoto 300 zlotych, a za
4 zaptacimy 529 zlotych. Voucher obejmuje:
szkolenie wstgpne, wypozyczenie sprzgtu
(kombinezon i kask), opiek¢ instruktora.
Organizatorzy dorzucaja w komplecie
pluszowego misia. Do ceny lotéw trzeba
doliczy¢ koszt dojazdu, bo najblizszy tunel
mozna znalez¢ w Warszawie.

Pozyczanie
na Swietowanie

Krajowy Rejestr Dtugéw zapytat rodzi-
c6éw dzieci przystepujacych w tym roku
do sakramentu eucharystii o ich plany
dotyczace uczczenia tego wydarzenia.
Wigkszosci badanych (64 proc.) zalezy,
aby mialo ono bogatg oprawe, by nie za-
brakto rozmaitego jedzenia oraz atrakcji
dla gosci. Odmiennego zdania jest prawie
co czwarty rodzic — 24 proc. nie czuje
potrzeby organizowania wystawnego
przyjecia. Natomiast blisko co 6smy (12
proc.) podchodzi do tematu obojetnie.(et)

W tym roku nie ma ustnej matury

Z. egzaminem dojrzalosci mierzy sie 445 maturzystéw. ,,Pan Tadeusz”, ,,Noce i dnie”’, funkcje i figury geometryczne
— polski, matematyka i jezyk obcy juz za nimi

Pierwszy egzamin pisali tuz
po majéwce — 4 maja o godz. 9.00
zaczat sie jezyk polski. Do wybo-
ru mieli trzy tematy, w tym dwie
rozprawki: Czym dla czlowieka
moze by¢ tradycja, na podstawie
,,Pana Tadeusza”, lub kiedy relacja
z drugim czlowiekiem staje si¢
Zrédiem szczgscia, na podstawie
»Nocy i dni”. Trzecim tematem
byta analiza wiersza J6zefa Barana.

— Pasowaly mi tematy na
polskim, cho¢ wczesniej bardzo
si¢ obawialam tego egzaminu
— méwi Sandra Janeczek, matu-
rzystka z ZS nr 3. — Cieszg¢ si¢, ze

byt temat o szczegsciu. Przyjemnie
si¢ go pisato i mozna bylo wyka-
za¢ si¢ znajomoscia wielu lektur.

— Ja tez wybratam drugi te-
mat, bo szczgscie jest ponadcza-
sowe. Nie wiem jednak, czego si¢
spodziewad, jesli chodzi o wyni-
ki. Wszystko okaze si¢ w lipcu
— dodaje Weronika Grzybek,
maturzystka z ZS 3.

Piszacy polski na poziomie
podstawowym musieli takze
rozwigzaé zadania dotyczace
fragmentéw tekstéw: Krzysztofa
A. Wieczorka ,,Serce czy rozum?
Emocje w argumentacji i per-

swazji” i Grzegorza Jakowicza
,Zycie na poczytaniu. Rozmowy
o literaturze i reszcie Swiata”.

W czwartek (5 maja) byt
obowigzkowy egzamin z ma-
tematyki na poziomie podsta
wowym. Trzeba bylo wykazaé
si¢ m.in. znajomoscig funkcji
liniowej i kwadratowej, figur
geometrycznych i wlasnosci liczb
rzeczywistych. Arkusz zawieral
35 zadan, w tym 28 zamknigtych.

—Niektére zadania byty tatwe,
a inne nawet nie wiedziatam,
jak zaczaé. Przed maturg bytam
pewna, ze nie bedg¢ miec proble-

mu z matematyka. Niestety si¢
przeliczytam — podsumowuje
Sandra Janeczek.

— Dla mnie matematyka
nie byta zaskoczeniem. Mysle,
ze napisalam na tyle procent,
na ile liczytam, czyli na pigé-
dziesigt — dodaje Weronika.

W pabianickich szkotach
$rednich do matury przystapito
445 uczniéw. Maturzysta — tak
jak w latach ubiegtych — musi
przystagpi¢ do obowigzkowych
pisemnych egzaminéw na po-
ziomie podstawowym: z jezyka
polskiego, matematyki i jezyka

obcego nowozytnego. Wszyscy
muszg tez przystapi¢ do jed-
nego pisemnego egzaminu na
poziomie rozszerzonym. Nie ma
w tym roku egzaminéw ustnych.
Maturalny maraton potrwa do
23 maja. Dla tych, ktérzy z powo-
déw zdrowotnych lub losowych
nie mogli zdawaé egzaminéw
pisemnych w terminie gtéwnym,
wyznaczono sesj¢ dodatkowg od
1 do 15 czerwca. Poprawkowe eg-
zaminy beda 23 sierpnia. Wyniki
matur poznamy 5 lipca. Tego sa-
mego dnia uczniowie otrzymaja
swiadectwa maturalne. (ZN)
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Kstofszezuplejszyk

Wyscig po nienaganng sylwetke czas rozpocza¢. W boksach startowych juz niecierpliwig sie fa
holowali ze smakolykami. Drakonskie diety, glodowki i ostry wycisk na silowni — to staly zesta
letnim sezonem. Tylko czy to zadziala? O spos6b na wymarzong i zdrowg sylwetke zapytaliSmy

Od czego zaczaé, zeby odzy-
skaé utracong figure lub zafundo-
wac sobie nowa, atrakcyjniejsza,
wysportowang?

— Jesli o to chodzi, to figure
zdecydowanie robi si¢ w kuchni
i w 16zku — zapewnia z usmie-
chem Andrzej Sysio, trener per-
sonalny i wlasciciel Szkoty Sztuk
Walki i Sportéw Sitowych Heros
Team. — W 16zku oczywiscie
$piac, bo wypoczynek to wazny
element budowania naszej kon-
dycji i zdrowia, co przeklada si¢
réwniez na wyglad ciata. Dol6z-
my do tego ruch i zbilansowang
diete i mamy sukces murowany.

Osobom z dobrymi nawy-
kami zywieniowymi zlapanie
dodatkowych kilograméw zima
raczej nie grozito. Ale ilu takim
wyzwaniom po prostu nie spro-
stalo i zamiast mig$ni rozbudo-
walo oponke na brzuchu?

Mocny trening
czy dieta — od czego
zaczgé

— Sam trening nie da efektow
—mowi trener. — Trzeba potaczyé
go z dietg, wtedy rezultaty beda
najlepsze. A od czego zaczaé?
Najprosciej i najtaniej jest kupicé
buty i zaczaé biegaé, a jezeli
wazymy za duzo, postawmy na
spacery, z kijkami lub bez, we-
dlug uznania.

Spacery to doskonale rozwia-
zanie dla tych, ktérzy mocno za-
siedzieli si¢ przed komputerami
itelewizorami. Ostrzejszy wycisk
dostaniemy jednak na sitowni.

— To doskonale miejsce dla
tych, ktérzy chca popracowac nad
sylwetka i j3 wyrzezbi¢ — zapew-
nia Sysio. — Tutaj pracujemy nad
poszczegdlnymi partiami migsni.

lub na rehabilitacji. Sprzet trzeba
poznaé, umieé z niego wlasci-
wie skorzysta¢, dlatego trening
personalny lub w grupie jest
dobrym rozwigzaniem. Ogromne
znaczenie ma to, gdy patrzy na
ciebie ktos, kto ma o tym pojecie.
W trakcie wykonywania ¢wiczen
potrafi wkras¢ si¢ sporo biedow,
nawet ze zmeczenia.

Od czego zacza¢? Najprosciej i najtaniej jest
kupic buty i zaczaé biegaé, a jezeli wazymy za
duzo, postawmy na spacery, z kijkami lub bez,

wedlug uznania

JesteSmy w stanie wymodelowaé
posladki, uda, zgubi¢ troche¢
brzucha. Ale nie mozna zapo-
mniec przy ¢wiczeniach sitowych
o treningu aerobowym.

W grupie razniej

Nie ma co si¢ oszukiwac,
trener stojacy nad gtowa to skarb.
Pokaze, jak ¢wiczyé, zeby nie
zafundowac sobie kontuzji, a gdy
pary w plucach juz zabraknie,
zagrzeje do walki ze sztanga
lub hantlami, zachgci, pochwali.

— Zupelnie inaczej pracuja
osoby, gdy mam je na oku przez
godzing — dodaje wtasciciel
sitowni. — Poprawiam bledy
w technice, doradzam, pokazuj¢
co i jak robi¢, a czego nie robié,
zeby nie wylagdowaé u lekarza

.

Btlyskawiczne efekty i jedrne
posladki po miesigcu to bujdy,
bo zgrabna i zdrowa sylwetka
zazwyczaj okupiona jest litrami
wylanego potu i dyscypling.

— Oczywiscie trzeba zazna
czyé, ze wszystko zalezy od
osoby i jej ciata — dodaje trener.
— Kazdy organizm inaczej zare-
aguje na wysitek. R6znimy si¢
od siebie. Przy tej samej wadze
i wzroscie wyglagdamy inaczej.
Miedzy takimi osobami moze
by¢ przepasé. Bywa, ze efekty sa
naprawd¢ spektakularne, a cza-
sem trzeba si¢ mocniej przytozyc,
zeby poprawi¢ wyglad czy schud-
nac.

Nie wszyscy majg problem
znadwaga, ale sporo do zyczenia,
jezeli chodzi o jakos¢ i rzeZzbeg
sylwetki.

Andrzej Sysio jest prezesem UKS Heros Team Pabianice i czlonkiem Rady Sportu Pabianic, a takze
wlascicielem szkoly sztuk walki i sportéw silowych Heros. Jest trenerem personalnym i karate,
instruktorem boksu, krav magi oraz crossfit. Jako trener ma ponad 20-letni staz.

Dietetyczka Paulina Malinowska zacheca do zmiany nawykéw zyw
niowych

— Nie zawsze chodzi o to,
zeby schudnaé nie wiadomo ile
— dodaje Sysio. — Czasem, gdy
wyzwanie podejmujemy sami,
moze zdarzy¢ si¢ tak, ze zgubi-
my miesnie, a tluszcz zostanie.
Dlatego warto skonsultowaé si¢
z kims, kto si¢ na tym zna, zgraé
z wysitkiem fizycznym diete
inie tracac kilograméw poprawié
sylwetke¢. Od razu jest inaczej,
gdy zwigkszamy odrobing ilos¢
tkanki mig$niowej, a zmniejsza-
my tkanke ttuszczows.

Niewazny powdd,
wazny efekt

Motywacja bywa mato istot-
na, wazne, zeby zaczaé, a sport
ma to do siebie, ze wciagga, ,,uza-
leznia”. Minimalna dawka wy-
sitku to dwa treningi w tygodniu,
optymalna trzy.

— Wypady na silowni¢ raz
w tygodniu to za mato — zapewnia
trener. — Polaczenie treningu sito-

wego z aerobowym wymaga tez
systematycznos$ci. Nalezy przy-
jag, ze efekty pojawig sie po okoto
dziewigcdziesigciu dniach. Czg-
sto dopiero wtedy czujemy popra-
we, zmienia si¢ cialo. Ale bywa,
ze dzieje si¢ tak juz po miesigcu.

W treningach nalezy by¢ wy-
trwalym. Wystartowanie miesiac
przed sezonem moze nie daé
oczekiwanych efektéw.

— Dobrze jest solidnie prze-
pracowane poét roku i warto
przytozy¢ si¢ nie tylko do rzezby
sylwetki, ale zadbaé tez o kon-
dycje i mobilnosé. Wtedy cate
ciato dobrze wyglada, a efekt jest
trwalszy — dodaje trener Andrze;.
— Wazne sg drobne zmiany. To nie
dziata tak, ze robi¢ po kilkadzie-
sigt brzuszkéw dziennie, gdy chce
mieé tadny brzuch. Owszem,
wzmocni¢ go sobie i tyle.

Sporo zalezy tez od diety.

— Jak ktos mi méwi, ze nie
moze schudnad, to znaczy, ze nie
pilnuje swojego talerza — dodaje
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ni stlodyczy i fast foodow, ktorzy jesienig i zimg mocno prze
w ,.tortur’’, ktéry wielu pabianiczan zafunduje sobie przed
“ekspertow

wlasciciel sitowni. — Dziewigé-
dziesigt osiem procent ludzi,
ktérzy nie chudng, zaniedbuja
jedzenie. Musi by¢ deficyt kalo-
ryczny, zeby pozby¢ sie nadwagi.
Diete nalezy dostosowac tez do
ilosci treningéw i sposobu zycia.
Inaczej wyglada to w przypadku
osoby pracujgcej fizycznie, ina
czej gdy osiem godzin siedzimy
za biurkiem.

Uniwersalna dieta
cud nie istnieje

Jak zatem jes¢, zeby by¢ zdro-
wym, schudna¢ i nie straci¢ przy
okazji sity i radosci z zycia?

— Przede wszystkim dieta
rozumiana jako sposéb odzywia
nia, nie powinna kojarzy¢ si¢
z radykalnym rezimem — méwi
Paulina Malinowska, zatozycielka
koncepciji ,,Metoda jedz i éwicz”
oraz wiascicielka gabinetu diete-
tycznego. — Tylko ze sposobem od-
zywiania adekwatnym do wieku,
plci, rodzaju wykonywanej pracy
i ewentualnych schorzen. Inaczej
jedza dzieci, inaczej mtodziez,
inne zapotrzebowanie na r6znego
rodzaju sktadniki majg kobiety
1 mezczyZni, inne osoby starsze.

Dieta to 50 procent sukcesu.
Kolejne dwa filary, na ktérych
opiera si¢ nasz dobrostan, to
aktywnos¢ i wypoczynek.

— Zeby dieta zadzialala,
znajdZmy czas kazdego dnia cho-
ciaz na spacer — méwi dietetycz-
ka. —Moi klienci cze¢sto deklaruja
tez, ze $pig po pigc, szes¢ godzin
na dobe. To za mato. Optymalny

czas snu dla dorostego czltowieka
to osiem godzin, dla dziecka dzie-
sie¢. Wtedy organizm ma szans¢
na regeneracje.

Glodéwki, drakonskie diety,
tabletki na odchudzanie — czy to
ma szans¢ zadziatac¢?

—Nie jestem zwolenniczka ta-
kiego postgpowania — dodaje pani
Paulina. — Dobrostan naszego
organizmu musi by¢ zachowa
ny. Jesli walczymy z nadwaga
czy otyloscig juz sama zmiana
nawykéw zywieniowych, od-
stawienie cukru, stodyczy duzo
zmieni. Czasami nie trzeba moc-
no ogranicza¢ tego ,,dobrego”
jedzenia, zdrowych produktéw,
zeby zredukowac¢ masg ciata i to
w krétkim czasie.

Przestawienie si¢ na nie-
stodzone napoje, wod¢ zamiast
sokéw juz spowoduje deficyt
kaloryczny w ciagu dnia.

— A cukier wbrew obiegowym
opiniom nie dodaje nam energii

czy si¢ spadkiem kondycji, utrata
sit witalnych, radosci i zdrowia.
Dodatkowo w bonusie dostanie-
my efekt jojo.

—Radykalna dieta i gtodzenie
si¢ spowalnia metabolizm — wy-
jasnia dietetyczka. — Organizm
przyzwyczaja si¢ do mniejszych
ilosci, a po powrocie do dawnych
nawykOw waga wraca, a czasem
przebija t¢ poprzednig. A Zle
zbilansowana dieta ostabia orga-
nizm, zabiera energi¢.

Gloéwne grzechy
nieprawidlowego
odchudzania

Wychodzenie do pracy bez
$niadania, zbyt duze przerwy
w positkach, najadanie si¢ na
wieczor.

— Porcje sgq wtedy wigksze,
bo jestesmy gtodni po oSmiu
godzinach — dodaje pani Paulina.

Musimy mie¢ deficyt kalorii, Zeby pozby¢ sie
nadwagi. Diete nalezy dostosowa¢ tez do iloSci
trening6w i sposobu zZycia. Inaczej wyglada to
w przypadku osoby pracujacej fizycznie, inaczej

L

—zapewnia dietetyczka. — On nam
jaodbiera, bo po skutkach szybkie-
go wyrzutu glukozy do organizmu
jej poziom gwaltownie spada.
Konsekwencjg tego jest wzmozony
apetyt i uczucie zme¢czenia.
Nieprzemyslane, mocne ogra-
niczenie kalorii i positkow, bez
konsultacji ze specjalista, zakon-

gdy osiem godzin siedzimy za biurkiem

.

— To bledne koto. Czesto dieta,
ktéra fundujemy sobie na wlasng
r¢ke, nie przynosi pozadanych
efektéw. Aby zaproponowac re-
alny schemat positkéw dla danej
osoby, przygladam si¢ jak moja
klientka lub klient zyjg. W jakich
godzinach jadaja, jak duze porcje,
ile ich jest. Dopytuje, czy si¢

wysypiaja, czy odpowiednio si¢
nawadniajg.

Od 30-35 mililitréw wody
na kilogram masy ciala — to op-
tymalna porcja ptynéw.

—Dobrze bedzie, jak zacznie-
my wypijaé dziennie po dwa litry
wody i niestodzonych napojéw
— dodaje pani Paulina.

Dobrze dobrana dieta wplynie
na to, jak wygladamy i jak si¢
czujemy. Jezeli zadbamy o na-
wodnienie, dostarczymy sobie
dobrych tluszezy i weglowoda-
néw ztozonych, biatka, witamin
imineraléw bedziemy mieli pigk-
ng skére, wlosy i paznokcie. Nasz
mézg bedzie dobrze pracowat.

To sie nigdy
nie skonczy

— Warto mie¢ z tytu glowy, ze
rozpoczecie takiego procesu to
zaledwie pierwszy krok. Wazne
jest, zeby takie dobre nawyki
juz z nami zostaly — dodaje die-
tetyczka. — Zmieniajac spos6b
odzywiania, nawet matymi kro-
kami obserwujmy swoje ciato,
jak poprawia si¢ nasza kondycja.

re k1l a m a

1. Kasz i pieczywa pelnoziarnistego, ktére
zawieraja m.in. witaminy B1, B2, B6, E i PP, kwas
foliowy, potas, fosfor, magnez, cynk, zelazo, wapn,
i krzem. Sg bogate w btonnik.

6. Pestek dyni i stlonecznika, orzechéw i opcjonalnie dla
tasuchéw gorzkiej czekolady (maksymalnie dwie kostki
dziennie), ktére dostarczajg organizmowi mag-
nez, a ten pomaga skutecznie zwalczy¢

2. Odpowiedniej ilosci warzyw, ktére sg niskokaloryczne, zawie-
raja blonnik oraz witaminy i makroelementy.

3. Produktéw mlecznych bedacych Zrédiem duzych ilosci wapnia,
ryboflawiny (witaminy B2), a takze magnezu, zelaza i potasu.

4. Ryb morskich, ktére sg Zrédlem omega 3 oraz witamin A, D, E
(rozpuszczalnych w ttuszczach) i witamin z grupy B.

5. Chudego migsa, pelnego sktadnikéw odzywczych, takich jak wita -
miny z grupy B, ktére sg nieodzowne w pracy uktadu nerwowego.

Czy lepiej sie czujemy, jesteSmy
wypoczgci, mamy wewnetrzng
rados¢ i moc.

Mozna jesé niewtasciwie
i kalorycznie wszystko bedzie
si¢ zgadzalo, ale nasze zdrowie
dostanie w kos¢. Positki musza
by¢ bogate réwniez w witaminy
i mineraty.

— Mozna zjes¢ trzy pacz-
ki w ciaggu dnia i w ten sposéb
dostarczy¢ sobie kalorii, ale nie
sktadnikéw odzywczych — dodaje
dietetyczka. — Og6lny dobrostan
jest najwazniejszy. Przy prawid
towej diecie osoby starsze bgda
rzadziej zapadaly na schorzenia
charakterystyczne dla swojego
wieku, bedg biologicznie mlodsze.

Przed rozpoczg¢ciem diety
warto si¢ przebadac.

— OdwiedZmy lekarza i zréb-
my badania — radzi specjalista.
—To moze ujawni¢ pewne klopo-
ty zdrowotne i pomdc w ustaleniu
prawidtowej diety dostosowanej
do schorzenia. Bywa, ze trzeba
ograniczy¢ niektére sktadniki
odzywecze.

Agnieszka Namyst

Mamy

trening w grupie/ fitness/ joga
trening personalny/ trening
w parze e masaz klasyczny, tkanek
gtebokich, barikq chiiskgq, terapia
punktéw spustowych, stawianie
baniek prézniowych e rollmasaz

Aktualna promocja:

Pon.-czw. 16.00-22.00 2 GODZINY
Pigtek 16.00-19.00 BEZPLATNIE
Sobota 8.30-11.00

nowych oséb

ul. Torowa 25, Pabianice e tel. 533 125 838 o studiokameralni.pl
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Dlugim szeregiem szli.

” Sobota, 16 maja 1942 roku. O godzinie 16.00 kamienice i drewniaki na Starym MiesScie
otoczyl zwarty kordon hitlerowskich bojowkarzy (Sturm—Abteilung) i niemieckiej policji.
Rozpoczela sie likwidacja zydowskiego getta

Wedtug danych z 1938
roku, w Pabianicach mieszkato
8.357 oséb narodowosci zy-
dowskiej (16 procent ludnosci
miasta). Tutejsza gmina zydow-
ska miata charakter skrajnie
religijny. Dominowali w niej
ortodoksyjni hasydzi.

8 wrzesnia 1939 r., po wkro-
czeniu hitlerowcow do Pabianic,
rozpoczety si¢ represje wobec
Zyd6w. W swieto Rosz Haszana
okupanci zdewastowali synago-
ge¢ przy dzisiejszej ulicy Boz-
nicznej. Zotnierze Wermachtu
chcieli jg spali¢, ale mieszkajacy
w poblizu pabianiccy Niemcy
obawiali si¢ pozaru. Przyrzekli,
ze sami rozbiorg synagoge.
Eomem rozbili drzwi. W ruch
poszty pily, siekiery. Z wnetrza
synagogi wyrywano drewno
— na opal. Przez trzy dni ulica
mi miasta podazaly karawany

.wozoéw 1 wozkéw z drewnem.
Az zostaly gote mury. Wtedy
z dachu synagogi Niemcy zrzu-
cili gwiazdg Dawida.

Do korica listopada budy-
nek stal pusty, az przyjechat
pierwszy transport wotyniskich
repatriantéw. W zrujnowanej
synagodze zlozono ich bagaze.

Repatrianci zamieszkali w bu-
dynkach przy ul. Warszawskie;.
Przez kolejne lata synagoga nisz-
czatla: zapadt si¢ dach, popekaty
Sciany. W 1963 r. rozebrano ja.
Dzis stoja tam garaze.

Wiezienie bez krat

Getto w Pabianicach oku-
panci utworzyli 8 lutego 1940 r.
— na mocy zarzadzenia Johanne-
sa Schafera, prezydenta policji
w Lodzi. Na Starym Miescie
jego granice wytyczaty ulice: od

tynowska. Ulica Warszawska
dzielita getto na dwie czgsci.

Tu hitlerowcy zapedzali Zy-
déw z Pabianic i okolicznych
miejscowosci. Kazdy Zyd dostat
z61ta opaske, ktérg musial nosi¢
na lewym ramieniu. Widniata na
niej gwiazda Dawida. Podobne
taty z gwiazdg Dawida Zydzi
mieli nosi¢ na piersi i plecach.

Komendantem getta, z na-
dania landrata (starosty), zostat
Niemiec Szpera. Nadzér spra
wowali gestapowcy: Hans Mayer
i Teodor Kanwiszer.

Wedlug raportu burmistrza Pabianic Ulricha
Dithelma i landrata taskiego Alfreda Todta,

w 1943 roku w Pabianicach mieszkato 43.278
0osob, w tym 32.976 Polakéw i 10.155 Niemcow.
W statystyce tej okupanci nie uwzgledniali juz

Zydéw (7.909 os6b)

L

p6tnocy — Garncarska, Konopna
i Mtynarska, od wschodu — Ka-
pliczna i Bé7Zniczna, od zachodu
— Sobieskiego i Batorego, od
potudnia — Tuszyriska (dzis Piotra
Skargi). Wewnatrz getta znalazty
si¢ ulice: Koscielna, Poprzeczna,
Szewska, Majdany, Konstan-

.

W grudniu 1940 r. w getcie bylto
8.000 oséb. Wstep do zydowskiej
dzielnicy byt zabroniony. Zydowi,
ktéry osmielitby si¢ samowolnie
wyjs$¢ poza granice getta, grozita
kara §mierci. OSmiohektarowy ob-
szar nie byl ogrodzony. Jego granic
pilnowali wachmani i zydowscy

policjanci. Ci ostatni regulowali
przejscie przez ul. Warszawska.
Hans Mayer wydat rozkaz, ze
zjednej czgsci getta do drugiej wol-
no przejsé do trzech razy w ciagu
dnia.

Utrzymaniem porzadku i wy-
konywaniem polecenn Niemcoéw
zajmowala si¢ Rada Starszych
Getta. Nalezeli do niej: adwo-
kat Szapiro, komendant policji
zydowskiej Kuperwaser oraz
Chmura. Przewodniczyt Rubin-
stein. W styczniu 1942 r. na czele
rady stanat prezes Goldblum.
Siedzib¢ rada miata przy ul.
Warschaustrasse 24.

Dostawa zywnosci do getta
od lata 1940 r. zajmowal si¢
Urzad Wyzywienia i Rozdzialu
Zywnosci Zarzadu Miejskiego
w Pabianicach.

Z polecenia hitlerowcéw,
gmina zydowska zatozyta w get-
cie warsztaty, zwane wspélnotami
gospodarczymi. Zydéw zdolnych
do pracy zatrudniono przy szyciu
ubran, bielizny, butéw i robieniu
mebli oraz w firmach Kelle
i Gunter u. Szwartz. Wybrang
grup¢ wozono do warsztatow
w Kolumnie. Najlepsi zydowscy
rzemies§lnicy mogli pracowacé

we wihasnych mieszkaniach — na
zlecenie instytucji i 0s6b z tzw.
aryjskiej czgsci miasta.

W sierpniu 1940 1. hitlerowcy
wyprowadzili z getta i zastrze-
lili Daniela Marzyniskiego (lat
68). Bylta to kara za samowolne
opuszczenie getta w poszukiwa-
niu zywnosci. W grudniu 1940 r.
od kul okupanta zgingli: Chara
Wajteaub i Abram Jézefowicz.
W 1941 r. — Frania Goldberg (lat
46) i Ryfka Hofnung (lat 77).

Dzien zaglady

16 maja 1942 r. Zydom po-
zwolono zabra¢ tylko maty pod-
reczny bagaz. Dostali polecenie
stawi¢ si¢ na ul. Konstantynow-
skiej. Opornych hitlerowcy sita
wyciagali z mieszkan.

Niebawem dtugie szeregi ko-
biet, me¢zczyzn i dzieci pognano
ulicami: Warszawska, Zamkow3,
Skromna (dzi§ Wyszynskiego)
i Augusty (dzi§ Broniewskiego)
— na stadion dawnego Towarzy-
stwa Sportowego Kruscheender.

Faszysci rozpowiadali, ze
gromadzg Zydéw na stadionie,
by przeprowadzi¢ spis ludnosci.
Szef wywiadu ogdlnego pabiani-
ckiej Armii Krajowej, ppor. Piotr
Baryka, tak raportowal: ,,Diugim
szeregiem szli... bici i ponie-
wierani... Tragicznie wygladali
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w tym orszaku starcy i cig¢zko
chorzy, jak réwniez matki dZwi-
gajace dzieci”.

Na stadionie zarzadzono se-
gregacje. Tak opisuje to w swym
raporcie zastepca komendanta
Szarych Szeregéw w Pabianicach,
ktéry wydarzenie obserwowat
z ukrycia: ,,Widzialem, jak zaje-
chata limuzyna, z ktérej wysiadt
major policji Sudau w otoczeniu
kilku wyzszych osobistosci mia-
sta Pabianic. Weszli oni na wat
okalajacy boisko z minami wtad-
c6w i patrzyli z pogarda na zgru-
powanych tam Zydéw. Dziwnie
uroczystg cisz¢ przerywaly tylko
okrzyki mundurowych, a w §lad
za tym wrzaski bitych ofiar.
Przeprowadzono segregacje, roz-
dzielano ojc6w od rodzin, matki
od dzieci, wedlug uprzednio
poczynionych kryteriéw. Utwo-
rZone grupy przepuszczano przez
wysokie przejscie prowadzace na
srodek boiska. Przy przejsciu tym
stato kilku zandarméw, ktérzy
znéw nie wiadomo, ktéry raz
z kolei, wymierzali skrupulatnie
kazdemu przechodzacemu, nie
wylaczajac starcéw i kobiet porcje
kijéw przez plecy, glowe, gdzie
popadio. Niemowleta odebrane
matkom jak $mieci rzucano do
rowu’”.

Kto si¢ opieral, ten byt karany
Smiercig. Hitlerowcy zamor-

. - -
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dowali Mojsze Sieradzkiego
(lat 17), Mosiela Janowskiego
(lat 18), Hanocha Berlinskiego
(lat 17), Mendela Wotka (lat 65),
Laje Mandel (lat 35), Moszaka
Bauera (lat 86), Moszka Lewi (lat
63), Fajwela Hofnunga (lat 59).
Podczas marszu oprawcy
zastrzelili Joela Goldsobela (lat
72) oraz Szlome¢ Lajb
Judkowicza (lat 77),
ktérzy nie mogli nada-
zy€. Jedyny zydowski
lekarz, doktor Swider,
podczas formowania
ostatniego transportu
popetnit samobdjstwo,
potykajac trucizng.

Litera ,,B”
— wyrok Smierci
Jeszcze w kwietniu
Zydéw z getta badali
niemieccy lekarze. Kaz-
demu na ciele postawili
stempel. Piecze¢ z literg
»A” oznaczala ,,zdolny
do pracy”. Z literg ,,B”
— ,.hiezdolny do pracy”.
Litery te byly albo wyro-
kiem $mierci, albo prze-
dtuzeniem meki. Dzieci
do 10. roku zycia ostem-
plowano literg ,,B”.
Zydéw ze stemplem
,»B” (okoto 4.000 oséb)

.

-
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hitlerowcy zagonili do bydlgcych
wagondéw, podstawionych na
bocznic¢ kolejowa obok mty-
na Spéjnia. Wagony pojechaty
do obozu zagtady w Chelmnie
nad Nerem. Tam pabianickich
Zydéw zagazowano spalinami
w specjalnie skonstruowanych
samochodach ci¢zarowych.

W ubraniu jednego z zagazowa-
nych Zydéw, oddanym do de-
zynfekcji w zaktadach Kindlera
w Pabianicach, robotnicy znaleZli
notatki tej tresci (pisownia ory-
ginalna):

»Dnia 2 kwietnia 1943 r.
Kartka ta pisana jest przez ludzi,
ktérzy majg do zycia zaledwie
kilka godzin. Kto te kartke prze-
czyta trudno mu bedzie do wiary!
Czy to jest prawda czy tez nie.
Ot6z jest to prawdg tragiczng, bo
w tej miejscowosci znajdujg sie
Wasi bracia i siostry, ktérzy takze

Bici 1 poniewierani

Zydéw. Przy ul. Masarskiej 2P
gniezdzity si¢ 1.082 kobiety " -
z Pabianic.

18 maja hitlerowcy zli-
kwidowali zydowski szpital
przy ul. Konstantynowskiej
w Pabianicach. Spieszyli sig.
W pét godziny chorych, ka
leki i umierajacych z gtodu
wyrzucali z okien pietrowego
budynku. Zgingto okoto 200
0s6b.

Na terenie zlikwidowanego
getta przez kilka miesigecy byt
obd6z pracy podlegly Getto-

Nadzorcow getta i jego likwidatorow: Hansa
Mayera i Teodora Kanwiszera, po wojnie ska-
zal Sad Okregowy w Lodzi. Mayer dostal

5 lat wiezienia, Kanwiszer — 7 lat wiezienia

zgineli ta samg Smiercia! Jest to
miejscowosé, ktéra nazywa si¢
Koto. W odleglosci 12 km tego
danego miasta znajduje si¢ ta
rzeznia ludzi. My za$ pracowali-
$my jako rzemie$lnicy. Pomigdzy
nami byli krawcy, kamasznicy
iszewcy”.

Zydéw z pieczecia ,,A” na
ciele (okoto 3.700 oséb) opraw-
cy wywiezli do getta w Lodzi.
Pierwszy transport pojechat
tramwajem 17 maja o Swicie
— na Balucki Rynek. Kolejne
transporty jechaly nocg z 17 na
18 maja i przez caly 18 maja.
Pabianickich Zydéw wpedzono
do doméw, z ktérych kilkanascie
dni wczesniej do obozéw zagla-
dy faszysci wywieZli blisko 11
tysiecy niemieckich i czeskich

verwaltung Litzmannstadt. Pod
rozkazami Niemca Seiferta
pracowato tam 186 silnych
Zydéw. Segregowali mienie
zagazowanych w obozach.
Czes¢ dobytku pabianickich
Zydéw hitlerowcy sprzedali
miejscowym Niemcom. Czes¢
wywieZzli do bodzi. Pierzyny
i poduszki na miejscu przera
biali w warsztatach produku-
jacych kotdry.

opracowala:
Grazyna Grabowska

Zrédto: Andrzej Gramsz,
Dzieje Pabianic. Kalendarium
Okresu Okupacji 1939-1945,
Muzeum Miasta Pabianic
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SZUKASZ PRACY?

SZWACZKI zatrudnie.
Praca stata.
Produkcja wtasna.
Tel. 506 337 095.

SZWACZKE zatrudnie. Tel. 502 910
081.

SZWACZKI (bluzka, zakiet). Tel. 601
30 87 55.

DO docieplen zatrudnig. Tel. 664
431 649.

PRACOWNIKA produkcji do
przyuczenia zatrudnie. Tel. 502 910
081.

ZATRUDNIE kierowce kat. B na taxi.
Tel. 518 310 850.

ZATRUDNIE szwaczki, chatupniczki
i prasowaczke. Tel. 606 350 721.

ZATRUDNIE prasowaczki. Tel. 517
870 888.

ZATRUDNIE szwaczki. Tel. 517 870
888.

PRACOWNIKA produkcyjno-—
magazynowego zatrudnie. Kontakt:
608 200 882 (kontakt w godzinach
9.00-17.00).

ZATRUDNIE chatupniczke,
bluzki (tkanina).
Tel. 601 327 155.

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

KIEROWCE C+E z terenu Pabianic
i okolic zatrudnig od zaraz. Tel. 602
388 754.

POMOC na szwalni¢ — zatrudnie.
Tel. 502 305 791.

DZIURKE-guzik — osobe zatrudnie.
Tel. 536 205 373.

Pabianicka Fabryka Narzedzi

— - ¥

-p i d F|

Spotka Akcyjna

ZATRUDNI

pracownikoéw produkcji
na nastepujgce stanowiska:

OPERATOR OBRABIAREK

OPERATOR PRAS CIERNYCH

OPERATOR PROCESOW
OBROBKI CIEPLNE]

Zaktad pracy zapewnia
szkolenie zawodowe

dla pracownikow
niewykwalifikowanych.

Wigcej informacji na stronie:
https://pafana.pl/o-nas-2/praca/

695 735 117

kadry@pafana.pl

PRASOWACZKI, szwaczki
oraz operatora dziurkarki
i guzikarki zatrudni Fart.
Tel. 506 179 506;
501 506 553

PRZYJME emerytke do prac
pomocniczych w zaktadzie — 12
zi/h. Tel. 605 672 093.

TOKARZA, frezera zatrudnie. Kontakt:
608 200 882 (kontakt w godzinach
9.00-17.00).

ZLECIMY szycie chatupniczo.
Tkanina, konfekcja damska. Tel. 602
264 115.

ZATRUDNIMY szwaczki,
prasowaczke, i na guzik, dziurke.
Tkanina, konfekcja damska. Tel. 602
264 115.

DO prac porzadkowych na podwaérku
zatrudnie. Tel. 729 588 372.

ZATRUDNIE kierowce do rozwozenia
positkow, samochdd stuzbowy,
praca od pon. do pt. Tel. 502 926
088.

PRZYJME krojczego
lub pomoc krojczego
(moze byc jako praca
dodatkowa) na krojowni
ustugowej, praca catoroczna.
Tel. 731 980 123.

Pralnia dywanow
| tapicerki meblowej &t

FRALNLA WODHA

Promocja
— dywany od 12 m?
odbieramy i dostarczamy
gratis!

ul. Nawrockiego 17, ryneczek ,Bugaj”
pawilon handlowy — kiermasz odziezy meskiej
firmy ,Vector”

NADAJ OGLOSZENIE ZA JEDYNE
MAKSYMALNIE 10 StOW + NUMER TELEFONU

WPISZ TRESC OGLOSZENIA, WYTNIJ KUPON | PRZYJIDZ
Z NIM DO REDAKCII ZYCIA PABIANIC, STARY RYNEK 7
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* CENA ZA JEDNA EMISJE W PODANEJ KATEGORII

10 maja 2022 r.

FIRMA budowlana zatrudni
pracownikéw: — murarzy
— zbrojarzy — pracownikow
ogdinobudowlanych. Mile
widziane do$wiadczenie.
Mozliwos¢ zatrudnienia
pracownikéw budowlanych
do przyuczenia lub jako
pomocnikow budowlanych.
Tel. 501 568 466.

POMOC do szwalni przyjme. Tel. 606
369 304.

SZWACZKI przyjme. Praca stata.
Tel. 606 369 304.

PRASOWACZKI przyjme. Praca stata.
Tel. 606 369 304.

SUPERMARKET Intermarche
poszukuje osoby na stanowisko na
dziale ,,Rozbidér migsa” oraz osoby do
produkcji wedlin. Petny etat. Praca
w godzinach 6.00—-14.00. Atrakcyjne
wynagrodzenie. Zapraszam do
kontaktu w sklepie w dziale kadr lub
pabianice@intermarche.pl

ZATRUDNIE do lekkiej produkciji
i pakowania. Moze byé Ukrainka.
Tel. 601 210 973.

0SOBY do pracy przy pojazdach
(mycie, czyszczenie, sprzatanie)
—zatrudnimy. Tel. 511 292 815; 692
878 789.

ZATRUDNIE do sklepu spozywczego
na caty badZ czesc etatu. Tel. 692
118 432.

ZATRUDNIE spawacza elektrodg
z doSwiadczeniem. Tel. 668 165 101,
694 406 115.

ZATRUDNIE operatora automatycznej
przecinarki taSmowej (meba)
z doSwiadczeniem. Tel. 668 165
101, 694 406 115.

ZATRUDNIE spawacza metoda MIG
MAG z do$wiadczeniem. Tel. 668 165
101, 694 406 115.

ZATRUDNIE do montazu instalacji
cieniujgcej w szklarniach. Praca
w delegacji. Tel. 668 165 101, 694
406 115.

T
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Tel. 608 313 730.

PRACA na budowie od zaraz
— prywatne inwestycje, na
stanowisku murarz oraz
pomocnik budowlany,
og6Inobudowlany. Praca
w Pabianicach i okolice...
Zapraszamy.

Tel. 604 052 593.

PRASOWACZKE i szwaczki przyjme.
Tel. 731 715 587.

SZWACZKI zatrudnimy chatupniczo
oraz do zaktadu — bluzki, sukienki
z tkanin. Tel. 500 372 270.

MEZCZYZNE na stanowisko
magazyniera w hurtowni tkanin
zatrudnimy. Praca od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-17.00,
soboty 8.00-14.00. Tel. 501 316
495,

SZWACZKI prasowacza zatrudnie
w zaktadzie oraz chatupniczki.
Tel. 570 407 467; 516 901 160.

DODATKOWA praca 1/2 etatu na
dziurkarce i guzikarce. Pabianice,
Partyzancka 78/84. Tel. 42 225 94
10.

POSZUKUJEMY pani ktéra pomoze
w utrzymaniu czystosci w biurze.
Praca 2-3 razy w tygodniu. Liczymy
na dtuzszg wspotprace. Tel. 790
495 195.

PRACOWNIKOW budowlanych,
malarzy, glazurnikéw zatrudnimy.
Tel. 512 802 154.

DO wykoriczen wnetrz zatrudnie.
Praca na miejscu, stata. Tel. 516
842 054.

BRUKARZY i pomocnikéw
zatrudnie. Tel. 510 755 202.

SZUKAM PRACY

PODEJME sie sprzatania, mycie
okien, odkurzanie oraz prasowanie.
Tel. 781 431 031.

SZWACZKA szuka stalej pracy.

1 'l
L . o

Odszkodowania
z OC sprawcy
skontaktuj sie

Z przedstawicielem
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BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC

Stary Rynek 7

pn.10.00-16.00 wt. 5.00-10.00 $r., czw., pt. 10.00-16.00


https://intermarche.pl/

OGLOSZENIA DROBNE 10.05.2022 r.

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

baula

& BRAMY DRIWY ROLETY
www.paula.net.pl

OKNA

DRZWI| e ROLETY ¢ BRAMY

plisy ® moskitiery ® rolety materiatowe

Q;)
EUROCOLOR

Okno. Serce domu

Pabianice, Laska 2
® 602 192 437,42 212 18 68

Salon okien @ 42 21513 13

Ksawerow, Lodzka 181
@ 519 773 046

centrum reklamy

ul. Kilinskiego 3/5, Pabianice
SDH (I pietro, zielone drzwi)

tel. 42227 0204
OPRAWA PRAC

MAGISTERSKICH, LICENCJACKICH,
DYPLOMOWYCH

NA POCZEKANIU!
WYDRUKSERAC

z CD, DVD, PAMIECI USB,
KART PAMIECI itp.

DRUK WIELKOFORMATOWY
KOLOR, FOTO, CAD, MAPY

KSEROJASAC
+FONO=GADZETV/

BIURO OGLOSZEN

SDHIPIETRO
tel. 42 215 26 50

U
www.mpstudio.net.pl
tel. 601 29 59 76

SPRZATANIE, porzadkowanie
dziatek. Tel. 510 121 815.

DLA DOMU

PODCISNIENIOWE pranie. Tel. 516
670 777.

PIELEGNACJA ogrédow. Tel. 517
794 523.

PODCISNIENIOWE pranie dywan6w,
wyktadzin, tapicerek. Tel. 605 405 462.

USLUGI ogrodnicze i murarskie.
Tel. 730 573 481.

PRANIE DYWANOW
PODCISNIENIOWE
CZYSZCZENIE U KLIENTA
PRZEROBKI, OBSZYWANIE
NASZYWANIE FREDZLI,
USZTYWNIANIE

ROLETY e ZALUZJE

PRZEROBKLROLET - \WYNLANA TKANIN

M&M
SYSTEM
ul. Zytnia 4 (os. Bugaj)

502-616-275

www.mmrolety.pl

PRODUKCJAs MONTAZ « SERWIS

M

OKNA | DRZWI

WONIER

ul. Kochanowskiego 8

60S 29 29 29

USLUGI hydrauliczne. Tel. 513 624
668.

KOSZE kosg spal., tne tuje, gatezie.
Tel. 785 632 930.

KAMELEON

PRIEKRACTAMY GRANKE

I_?olety
Zaluzje

Plisy
Moskitiery

Pabianice
ul. Moniuszki 35

(przy rynku)
& (42) 227-04-60

www.kameleon-rolety.pl

MYCIE okien. Tel. 796 555 035.

HYDRAULIK, elektryk. Tel. 601 61
62 43.

SPRZEDAZ — montaz drzwi.
Tel. 502 616 275.

REMONTOWO
- BUDOWLANE
REMONTY. Tel. 668 364 049.

GLAZURA terakota. Tel. 881 871
770.

GLAZURA terakota,
Tel. 601 962 400.

remonty.

USLUGI remontowo—budowlane.
Tel. 736 676 548.

MALOWANIE panele Tel. 790 507
951.

KOMPLEKSOWE remonty tazienek
i mieszkarn. Tel. 730 363 166.

GLAZURNICTWO. Tel. 516 435 901.

MURARZ przyjmie mate zlecenia.
Tel. 668 475 423.

MALOWANIE, tapetowanie, montaz
paneli podtogowych. Tel. 664 906
541.

DOCIEPLENIA budynkdw, poddaszy,
karton — gips, sufity, $cianki, gtadz,
malowanie. Tel. 600 727 192.

10 maja 2022 r.

USLUGI elektryczne,
woj. todzkie.
Tel. 790 535 762.

MYCIE dachéw, elewacji. Tel. 790
507 951.

RTV * AGD
* KOMPUTERY
KOMPUTERY - serwis. Tel. 694

561 036.

TV - naprawy — anteny. Tel. 516
842 226.

NAPRAWA komputerow. Tel. 512
639 387.

NAPRAWA
sprzetu AGD.

Pralki,
zmywarki,
lodowki.
Klimatyzacja — chtodnictwo.
Tel. 793 298 665.

TELEWIZORY,
magnetowidy,
naprawa,
dojazd.
Gwarancja.
Tel. 42 227 47 46;
608-356—721
(8.00 — 21.00).

TRANSPORTOWE

TRANSPORT - wywrotki, koparko—
tadowarki, zwir, piasek, ziemia.
Kontenery — gruz na drogi. Tel. 601
982 019.

USLUGI koparko-tadowarkg,
przygotowanie terenu pod budowe,
wyburzenia, uprzatanie terenu.
Transport zwiru, piasku. Tel. 602
72 45 83.

TANIE przeprowadzki, montaz mebli.
Tel. 505 811 226.

PRZEPROWADZKI - transport caty
kraj. Tel. 501 219 782.

USLUGI minikoparka, czyszczenie
dziatek, ustugi transportowe
(przyczepa, laweta), wywrotka 3,5
t. Tel. 505 792 998, 666 902 911.

REMONTY mieszkan.

Gtadzie, malowanie,
panele, terakota itp.
Tel. 517 239 047.

TRANSPORT,
zwir, piasek, czarnoziem
— faktury vat.
Tel. 602 72 45 83.

w AUTOPUCERNI

Zapewniamy transport

Pabianice, ul. sw. Jana 15, tel. 42 215 30 17, 42 213 17 90
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AUTO - MOTO

AUTO-SKUP. Tel. 603 471 335.
ZEOMOWANIE. Tel. 577 985 154.
ODBIOR lawetg. Tel. 535 231 237.

ZEOMOWANIE aut 1 zt/kg. Tel. 609
758 570.

DO 10 tys. zt kazde kupie. Tel. 609
758 570.

AUTA do naprawy kupig. Tel. 609
758 570.

KUPIE kazde Auto
do 50.000 zt.
Zadbane jak i Zzomowanie.
Tel. 572 196 202.

AUTO-SKUP,
kazda marke,
gwarantuje
najwyzsze ceny.
Tel. 503 74 78 35.

WYPOZYCZALNIA

BUSY DOSTAWCZE
AUTOLAWETY
PRZYCZEPY
AKUMULATORY
LAWETY

TEL.693 511344

MASAZ leczniczy Zbigniew i Jacek
Makowscy od godz. 8.00 do
19.00, ul. Konopnickiej 60/66 m.
25. Masaz rowniez u pacjenta.
Tel. 42 226-20-79, 603—-245-954,
604-838-819.

pranie tapicerek

polerowanie
lakierow

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC

42 227 04 00

marketing@zyciepabianic.pl


https://www.paula.net.pl/
https://www.kameleon-rolety.pl/

strona 18

MASAZ w Twoim domu - leczniczy,
klasyczny, relaksacyjny. Gatosciowy
— odcinkowy. Masaz koriczyn
gérnych — dolnych (refleksologia).
Tel. 514 575 809.

DERMATOLOGIA — Spec. Derm.
Hanna Smagalska. Tel. 507 011 783.
Kosmetolog. Tel. 507 011 783.

SPECJALISTA NEUROLOG
dr n. med.
Jolanta Pentela-Nowicka
Tel. 501 042 721

NFZ
protezy bez kolejki.
Pabianice, ul. Kilinskiego 29.
Pon. i $rod. 14.00-15.00.

CENTRUM OPTYCZNO

— OKULISTYCZNE
ul. Warszawska/Szewska
komputerowe badanie
wad wzroku
- pierwsza para
soczewek gratis
Specjalista chordb oczu
dr Anna Rymer
pn. 10.00-12.00,
15.00-18.00,
wt. 10.00-12.00,
16.00-18.00,
$r. 10.00-13.00,
pt. 10.00-12.00,
sh. 10.00-12.00
dr Ewa Lukas
czw., pt. 16.00-18.00
dr Monika Kopka—Fryzet
$r. 15.00-18.00,

w kazda Srode
PROMOCJA - 10 %
Okulary na RATY 0%
Mozliwos¢ telefonicznego
uzgadniania wizyt

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

10 maja 2022 r.

TERAPEUTYCZNE A
T E c H N I K I Jarog::V\; Dr K:si)rzak
> KARDIOLOG

choroby serca, nadcisnienie,
USG serca z kolorowym
doplerem ul. Traugutta 6

MASAZU

Masaz - $rody. Tel. 602 632 632
w Twoim domu.
SO, NIERUCHOMOSCI
klasyczny, _ INNE
relaksacyjny. GARAZ kupig. Tel. 603 471 335.
Catosciowy,
odcinkowy. DOMY + DZIALKI
“ SPRZEDAM dziatke budowlang
. KO“GZV“ w Hucie Dtutowskiej. Tel. 602 48
gornych, dolnych 97 64.
— refleksologia CZESC nieruchomosci

w Pabianicach, blisko centrum za
160 tys. zt — sprzedam notarialnie
bez posrednikow. Tel. 665 312 520.

014 575 809

DZIALKE 400 m kw., z domkiem

w ROD Pabianice, ul. Warzywnej 5

Dr n. med — sprzedam. Tel. 507 734 228 (po
’ ' godz. 15.00)
MICHAL DZIUBA
BUDOWLANA 2000 m kw., Huta
KARDIOLOG Dtutowska. Tel. 512 711 124.

Choroba wiericowa — ocena
wskazari do koronarografii,
nadcisnienie tetnicze, arytmie,
cholesterol, EKG, Holter EKG.
Tel. 722 18 30 80

ul. Wajséwny 1A.
www.michaldziuba.pl
www.kardiologiapabianice.pl

DOM 100 m kw., na dziatce 1300
m kw., w Jadwininie do wynajecia.
Tel. 697 773 961.

SEEE

MIESZKANIE 50 m kw., — do
wynajecia. Tel. 504 136 730.

MIESZKANIE, 37 m kw., bloki — do
wynajecia. Tel. 666 120 445.

SPECJALISTA CHIRURG

SWIADCZYMY USLUGI
W ZAKRESIE:

stomatologii estetycznej,
implantologii, ortodoncji (aparaty

ruchome i state), pedodoncii,

chirurgii stomatologicznej,

stomatologii ogéine;
i zachowawczej:

natychmiastowa odbudowa

ztamanych zebdw, wybielania.

PABIANICE, UL. WYSZYNSKIEGO 2

tel. 42 215 24 99

wtorek, czwartek: 10™-16"
poniedziatek, $roda, pigtek: 15"-20"

42 215 73 36 dr n. med. Michat Nowicki
664 157 222 Tel. 502 107 364
Q\ CENTRUM
STOMATOLOGI!I a7-
@ ESTETYCZNE! ——
lekarz stomatolo ~ AR
! GIABIN ETHUEKARSKI
Urszula MACIE) KOZMINSKI
Banaszczyk-Przybylska MEDYCYNA SPORTOMA, CHOROBY WEWNETRINE,

KARDIOLOG

BLOKI 37 m kw., centrum Pabianic
o~ —do wynajecia. Tel. 510 121 834.

| 4

TANIE ptoty i ogrodzenia,
garaze blaszane od 3.000 z,
blachy trapezowe. Raty.
Tel. 62 733 88 30,

607 680 103

BADANEA DO PRAWA AAZY

KUPNO
Holter, kontrola rozrusznikow,
nadcisnienie tetnicze,
echo serca, arytmia,

USG serca, ocena po COVID-19

Dr n. med. Marcin Rosiak
Starszy Asystent
Kliniki Elektrokardiologii
ul. Sterlinga w todzi

SPRZEDAZ

SPRZEDAZ nowego outletowego
sprzetu RTV i AGD. Tel. 793 298
665.

ZEOM - usune, zaptace. Tel. 605
220 251.

SPRZEDAM w bardzo dobrym
stanie przedsionek 4 m do kampera/
przyczepki. Tel. 794 566 488.

Przyjecia: Pabianice
Wyspianskiego 4 ,,KA-MED”
tel. 227-50-40, 600 371 297

TURYSTYCZNE

M PROFESJONALNE

SPRZATANIE

MIESZKAN
BIUR « HAL
PLACOW

DAREOWKO - pokoje do wynajecia
blisko morza. Tel. 665 608 224.

>

FOTOGRAF Plener Komunijny
- Tel. 667 239 526,
www.isoart.pl

TEL. 731 569 459

e Prezydent
= Miasta Pabianic

Informuje, ze 4.05.2022 r. na
tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Pabianicach przy
ul. Zamkowej 16 wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci stanowigcych
wiasnos$é Gminy Miejskiej Pabianice,
przeznaczonych do wydzierzawienia
— Zarzadzenie nr 99/2022/P z dnia
29 kwietnia 2022 r. Informacii
udziela WGN ul. Ko$ciuszki 18 lokal 7,
Il p. pokdj nr 3, tel. 42 225 46 50.

Spotdzielnia Kdtek Rolniczych
w Dtutowie przy ul. Wysokiej 6

ogtasza pisemny ofertowy przetarg na sprzedaz dziatek.

Pisemne oferty nalezy sktadaé¢ osobiScie w siedzibie
Spotdzielni lub przesytkg w zaklejonej kopercie w terminie
do dnia 19.05.2022 r.

Regulamin oraz wszystkie informacje dotyczace przedmiotu
przetargu dostepne sg pod ww. adresem lub numerem
telefonu 44 634 05 93.

T -
ﬁ ETAROSTWO POWIATOWE W PABIANICACH

WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

ZARZAD POWIATU PABIANICKIEGO
informuje,

ze na tablicach ogtoszeri w siedzibie Starostwa Powiatowego w Pabianicach przy
ul. Pitsudskiego 2 w budynku A i C oraz na stronach internetowych www.powiat.
pabianice.pl oraz www.powiat.pabianice.bip.info.pl zostato podane do publicznej
wiadomosci ogtoszenie o Il organizowanym przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej potozonej w Ksawerowie przy ul. Szkolnej,
obreb 0010 Ksawerow, oznaczonej w ewidencji gruntdw jako dziatka nr 2166/31
o pow. 0,1520 ha, objetej ksiega wieczysta Nr LD1P/00035408/1, stanowigcej
wtasno$é Powiatu Pabianickiego.
Cena wywotawcza dziatki nr 2166/31 wynosi 274 000,00 zt (stownie: dwiescie
siedemdziesiat cztery tysigce ztotych 00/100), w tym 23% podatku VAT.
Wysokosé wadium wynosi 27 400,00 zt (stownie: dwadziescia siedem tysigcy
czterysta ztotych 00/100) wniesione w pienigdzu.
Termin wniesienia wadium: do dnia 9 czerwca 2022 r. wiacznie.
Przetarg odbedzie sie dnia 14 czerwca 2022 r. o godz. 13:00 w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Pabianicach, ul. Pitsudskiego 2, budynek A,
pietro |, Gabinet Wicestarosty.
Regulamin przetargu i dodatkowe informacje mozna uzyska¢c w Wydziale
Gospodarki Nieruchomos$ciami  Starostwa Powiatowego w Pabianicach,
ul. Pitsudskiego 2, budynek C, pokdj 103, tel. 42 225 40 57.

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC

nadaj ogtoszenie na www.zyciepabianic.pl


https://www.michaldziuba.pl/
https://www.kardiologiapabianice.pl/
https://pabianice.pl/
https://www.powiat.pabianice.bip.info.pl/
https://www.isoart.pl/
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OGLOSZENIA EXPRESOWE

ZATRUDNIE
emeryta/renciste
jako
pracownika gospodarczego
— portiera na parkingu.
Tel. 602 615 738.

SZWACZKI zatrudnig. Praca
stata (bluzki, sukienki z tkaniny
i dzianiny). Tel. 604 596 440.

ZLECE szycie chatupniczo (dzianina
i tkanina). Tel. 607 958 797.

ZATRUDNIE pomocnika na
budowe i murarza, praca stata.
Tel. 502 826 188.

KIEROWCE kat. B operatywnego
zatrudnig. Tel. 604 249 765.

DOKLADNIE szyjgce szwaczki.
Tel. 601 292 600.

PRZYJME do pracy brukarza
i pomocnika z do$wiadczeniem

lub do p
Tel. 506

WYKONCZENIA wnetrz, remonty.
Hydraulika. Elektryka. Gaz. Tel. 501

052 324.

WROZKA. Tel. 786 944 381.

rzyuczenia, bez natogow.
917 262.

ciepta, klimatyzatorow

Tel. 792 961 572.

MONTAZ pomp

rekuperatoréw.

przy produkciji folii.
Tel. 601 492 560.

ZATRUDNIE

NET-HOUSE

10 maja 2022 r.

SKLEP i SERWIS
SPRZETU KOMPUTEROWEGO

883 585 555

ul.

Bugaj 53

www.net-house.pl

BIURO OGLOSZEN

ZYCIA PABIANIC

marketing@zyciepabianic.pl

OSTATNIE

EGZEMPLARZE

B e i e

1]\ EZAEZGN Al

NigzdyczmNI

r"ﬂ'
60

PUNKT SPRZEDAZY KSIAZKI:
Redakcja Zycia Pabianic (Stary Rynek 7)

[€/KARMIRHEN

OGRODZENIA
BRAMY
WROTA GARAZOWE

KOSTKA BRUKOWA

sprzedai - uktadanie « renowacja
rozbidrki - ustugi kruszenia

IAGESZCZAREK; MINIKOPAREK,
MINIEADOWAREK ™

— - A WYKONCZENIAWNETRZ

4221418 13
608 870 384

Pabianice, ul. Mysliwska 48A

www.karmirhen.pl
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KINO TOMI

ul. Gdanska 4,

tel. 42 215 42 69
www.kino-tomi.pl

10.05 X (napisy) 13.00, 21.15
e Doktor Strange
w multiwersum obtedu (3D
dubbing) 13.00, (dubbing)
15.30, 18.00, (napisy) 20.30
e Igrzyska zwierzakow (dubbing)
15.30 ¢ Fucking Bornholm (PL)
19.30

11.05 Fucking Bornholm (PL)
13.00, 19.15 « Doktor Strange
w multiwersum obtedu (dubbing)
13.00,15.30, 18.00, (napisy) 20.30
* Sonic 2: Szybki jak btyskawica
(dubbing) 15.00 = lgrzyska
zwierzakéw (dubbing) 17.30
X (napisy) 21.00

12.05 X (napisy) 13.00, 21.15
* Doktor Strange w multiwersum
obtedu (3D dubbing) 13.00,
(dubbing) 15.30, 18.00, (napisy)
20.30 e Igrzyska zwierzakéw
(dubbing) 15.30 * Sonic 2: Szybki
jak btyskawica (dubbing) 17.15
 Fucking Bornholm (PL) 19.30

13.05 Najgorszy cztowiek na
Swiecie (napisy) 12.00 Igrzyska
zwierzakéw (dubbing) 13.15
* Sonic 2: Szybki jak btyskawica
(dubbing) 14.45 « Doktor Strange
w multiwersum obtedu (3D
dubbing) 15.00, (dubbing) 17.30,
(napisy) 20.15  Podpalaczka
(napisy) 17.00, 21.00 ¢ Fucking
Bornholm (PL) 19.00

14.05 Sonic 2: Szybki jak
btyskawica (dubbing) 10.15,
15.00  Igrzyska zwierzakdw
(dubbing) 12.15 < Doktor
Strange w multiwersum obtedu
(dubbing) 12.30, (3D dubbing)
1715, (napisy) 20.00 « Najgorszy
cztowiek na swiecie (napisy)
14.00 » Podpalaczka (napisy)
16.30 « Fucking Bornholm (PL)
18.30, 20.30

15.05 ,,Sarid” — projekcja filmu
Zbigniewa Gajzlera w ramach
obchoddw 80. rocznicy likwidacji
pabianickiego getta (wstep
wolny) (PL) 10.00  Sonic 2:
Szybki jak btyskawica (dubbing)
10.30, 15.00, 12.00 < Igrzyska
zwierzakéw (dubbing) 13.00
* Doktor Strange w multiwersum
obtedu (3D dubbing) 14.30,
(dubbing) 17.00, (napisy) 19.30
e Podpalaczka (napisy) 17.15,
21.00 ¢ Fucking Bornholm (PL)
19.00

16.05 ,,Sarid” — projekcja filmu
Zbigniewa Gajzlera w ramach
obchodéw 80. rocznicy
likwidacji pabianickiego getta
(wstep wolny) (PL) 10.00
e Sonic 2: Szybki jak btyskawica
(dubbing) 12.15 « Doktor Strange
w multiwersum obtedu (dubbing)
13.00, 15.30, 18.00, (napisy)
20.30  Najgorszy cztowiek
na Swiecie (napisy) 14.30
e Podpalaczka (napisy) 17.00,
21.00 * Fucking Bornholm (PL)
19.00


mailto:marketing@zyciepabianic.pl
https://tomi.pl/
https://www.net-house.pl/
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ZYCIE SPORTOWE
Grot F&F Automatyka Pabianice — MUKS Poznan 60:61 (24:11, 11:19, 15:17, 10:14)

MUKS Poznan - Grot F&F Automatyka 42:61 (14:14, 12:16, 4:14, 12:17)

10 maja 2022 r.

SkonczyliSmy sezon na podium!

Trzecie miejsce w I lidze ko-
szykowki kobiet zajal w sezonie
2021/22 zesp6t Grot F&F Auto-
matyka Pabianice. To wielki sukces
ekipy Piotra Rozwadowskiego,
bowiem przystepowalismy do
rozgrywek ostabieni brakiem m.in.
Eweliny Gali, Katarzyny Szyman-
skiej i Kamili Cichej. W potowie
sezonu wypadla silna i wazna
koszykarka, jaka byla Aleksandra
Lorenz. Jednak udato nam si¢ prze-
bi¢ sufit, jakim byla druga runda
play—off i awansowac¢ dalej.

W pierwszym meczu po
pierwszej kwarcie wygrywali
$Smy réznicg 13 punktow (24:11).
Druga kwarta rozpoczeta si¢ od
wyniku 2:14, na szczescie przed
przerwg akcja 2+1 popisata si¢
Natalia Danych, ,,tréjke” trafita
Patrycja Kirsz i byto 35:30. Po
zmianie stron cztery kolejne ak-
cje z rzgdu koniczyliSmy celnymi
rzutami. Po akcji btyszczacej na
tablicach (20 zbidrek!) kapitan
Magdaleny Grzelak mielismy
juz 12 punktéw przewagi (43:31).
Po rzucie Danych w 27. minucie
bylo 50:38. P6Zniej poznanianki

rzucity m.in. dwukrotnie
za trzy i przed finalowg
odstong nasza przewaga
stopniata do trzech punk-
tow (50:47). W potowie
ostatniej odstony po rzucie
Janiak bylo 56:50. Nieste-
ty, to poznanianki rosty
w site, a Grot stabt. Porzu- |-
cie za trzy MUKS zrobilo
si¢ 56:56. Pigknie rywal-
kom odpowiedziata Pola
KaZmierczak, rzucajac za
trzy. Byto 59:56. Po chwili
Janiak wykorzystala jeden
z dwéch osobistych. Na
niespeina poéttorej minuty
przed koricem wygrywali-

$Smy 60:56. Potem MUKS
trafit do kosza — 60:58.

Na siedem sekund przed kon-
cem poznanianki rzucily za trzy.
Zrobito si¢ 60:61... Trener Piotr
Rozwadowski poprosit o czas.
Na kilka sekund przed koricem
faulowana byta Lopiriska. Na linii
osobistych zadrzala jej reka — nie
trafita zadnego z dwdch rzutéw.

O wysokim zwyciestwie w Po-
znaniu zadecydowala trzecia kwar-

ta, gdy pozwoliliSmy rywalkom
na oddanie jednego celnego rzutu
z akcji 1 dwoch skutecznych osobi-
stych. Przed ostatnig odstong pro-
wadzilismy 44:30. Na siedem i p6t
minuty przed koricem po rzucie
Janiak mieliSmy juz 20 punktéw
przewagi (52:32). I cho¢ w koszy-
kéwce kobiecej nie takie przewagi
trwoniono, to my doczekalismy si¢
klasowej druzyny, ktéra wysokie
zwyciestwo dowiozta do korica.

Zn6w na tablicach cudéw dokony-
wala Grzelak (18 zbiérek), a Janiak
trafita dziewig¢ z jedenastu rzutow
z gry. Do Pabianic wracat ,,bus
wesoly na maksa” — jak napisata
nam kapitan Magdalena Grzelak.
Dzigkujemy za ten sezon, drogie
Panie!

Grot: Danych 21 i 7, Grzelak
14 1 15, Janiak 11 i 21, Lopiriska
6 1 14, KazZzmierczak 5 1 4, Kirsz
310, Goszczyriska, Boniecka. (grz)

Wracamy po zwyciestwa!

Po rocznej kwarantannie
w III lidze koszykarze Profi
Sunbud PKK’99 powrdcili w sze-
regi drugoligowcé6w. Podczas
finalowego turnieju w Rzeszowie
juz po dwéch meczach zapew-
nili sobie awans. W pierwszym
meczu wygraliSmy [
z TKM Wtloctawek
79:56 (20:14, 18:10,
26:16, 15:16). Do
zwyciestwa popro-
wadzili nas Krystian
Mik, ktéry rozegrat
swoj najlepszy mecz
po powrocie na par-
kiet oraz Filip Sauter.
Mik, ktéry rozpoczat
mecz na lawce, trafit
az dziewigé rzutow
za dwa, zas Sauter
btysnat skutecznos-
cig zza linii 6,75 me-
tra. Za trzy trafit az

czterokrotnie, bedac lepszym
w tym spotkaniu od etatowego
snajpera ,,tréjek”, Przemystawa
Grabowskiego, ktéry za trzy
trafit trzykrotnie.

Spotkanie z gospodarzem
turnieju finalowego Resovig

takze rozstrzygneliSmy na swoja
korzys¢, zwyciezajac 74:70 (21:17,
21:18, 15:11, 24:17). Spokojnie
budowalismy sobie przewage
w trzech kwartach, by na 76
sekund przed koricem pozwoli¢
dojs¢ miejscowym na jeden punkt

STOLARO.PL

(69:70). Na szczescie zimna krew
w ostatnich sekundach zacho-
wali Marcel Karpiak (popisat
si¢ wsadem) oraz Wiktor Wilk
ikapitan Patryk Zawadzki, kt6rzy
wykorzystali po jednym rzucie
wolnym. Az pie¢ rzutéw za trzy
trafit Grabowski.

Ostatni mecz z MKS
Wrzesnia okazat si¢
przyjemna formalnos-
H cig. Wygralismy 94:55
1 (27:4,30:20,9:14, 28:17),
efektownie pieczetujac
awans!

PKK’99: Grabowski
38, Mik 37, Karpiak 26,
Wilk 21, Sauter 19, Za
wadzki 17, Wierzchow-
ski 17, Strzelczyk 16,
Kowalewski 15, Jedrze-
jewski 14, Fabiszewski
13, Szymarski 8, Sobo-
lewski 6. (grz)

Paulina jak torpeda

W migdzynarodowych zawo-
dach Polish Open, rozgrywanych
w Zatoce Sportu, pabianiczanka
Paulina Piechota (UKS 190 £.6d7)
niczym torpeda poptyneta na dystan-
sie 1.500 metréw stylem dowolnym.

Gdy jako pierwsza dotkneta sciany
basenu, na tablicy wyswietlit si¢
wynik 16:36.02, co jest jej nowym
rekordem zyciowym. Ten czas
pozwolit Paulinie nie tylko cieszy¢
sie ze zlotego medalu, ale dat jej

przepustke (minimum) na sierpnio-
we mistrzostwa Europy senioréw
w Rzymie oraz na uniwersjade
w chiriskim Chengdu, ktéra odbgdzie
si¢ na przetomie czerwca i lipca.
Drugi zloty medal Paulina

Piechota wywalczyla w wyscigu
na 800 metréw stylem dowol-
nym. Pabianiczanka pokonata go
w czasie 8:40.79, wyprzedzajac
drugg zawodniczke o niemal
siedem sekund. (grz)

Tomasz Pawlikowski (Heros
Team) wrécit z mistrzostw Polski
z czterema medalami. Dwa zlote
wywalczyt w kumite sportowym
i fukugo, po srebro siggnat w tra-
dycyjnym kumite, zas braz zdobyt
w konkurencji kata. (grz)

KOLARSTWO

W zawodach ,,Szukamy nastgp-
c6w olimpijezykéw” w Kaliszu
Maja Kaflak (PTC DSV Alpina)
zdobyta srebrny medal. Znacznie
liczniej miejsca na podium obsa-
dzili panowie. W tym roku zna-
komitg forme ztapali bracia Jan
Bajdor i Maciej Bajdor. Eupem
Janka padly dwa zlote medale,
Maciek raz stangl na najwyzszym
stopniu podium. Ze srebrnego
krazka cieszyt si¢ Kacper Chudy.
Dwa bragzowe medale wywalczyt
Aleksander Jalowski, jeden Igor
Wolski.

deckek

Podczas XXXV wyscigu o pu-
char wdjta gminy Chrzastowice
Jan Bajdor wywalczyt braz.
W mocno obsadzonym (star-
towala cala krajowa czotéwka)
wyscigu junioréw Szymon Kosun
byt 21.
ekl

W 64. Matym Wyscigu Pokoju
w Poznaniu J. Bajdor byt 17.,
Adrian Niewiadomski zajat 42.
miejsce, za§ wsrod kobiet Maja
Kaflak brata udziat w krak-
sie i nie ukoniczyta wyscigu.
(grz)

PILKA NOZNA

Wibkniarz (rocznik 2011) wygrat
turniej w Bolestawcu. Wyniki:
APR Kepno 0:0, Pionier Baranéw
3:0 (gole: Krawczyk 2, Gajda),
AP Namystéw 3:0 (Krawczyk 2,
Michel), Slavia Ruda Slaska 5:0
(Krawczyk, Getler, Gajda 2, De-
legacz), AP Bolestawiec 2:1 (Mi-
chel, Delegacz), Widawa Wilkéw
(Michel, Gajda 3). Pieknie grali
i wygrali: Mikotaj Skibiniski (naj-
lepszy bramkarz), Kuba Smiech,
Krystian Marunowski, Patryk
Kotwinski, Kacper Olenderek,
Mateusz Getler, Filip Delegacz,
Szymon Krawczyk (najlepszy
zawodnik), Kuba Gajda, Szymon
Michel. Trener/kierownik: Mar-
cin Michel.
seskesk

W V lidze GKS Ksaweréw ograt
Victori¢ Rabien 5:2 (2:0). Hat—
trickiem popisat si¢ Przemystaw
Kotakowski, po jednym golu
zdobyli Michat Lewandowski
oraz Rafat Cukierski. GKS:
Wawrzyniski — Lewandowski,
Kabziriski (Kazmierczak), Ziot-
kowski, Dudzinski (Kubala)
— Szynka (Korski), Papierz (Zu-
rawski), Kasztelan, Cukierski
(Stanczyk), Adamczyk (Papuga)
— Kotakowski. (grz)



https://brakiemm.in/
https://m.in/
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Pabiks Impact Pabianice — Jurand Ciechanéw 24:29 (15:9)

Blamaz po przerwie

Przez pierwsze dziesig¢ minut
na parkiecie przy ul. sw. Jana
trwata wyréwnana walka. W dru-
gim kolejnym meczu bramke

rzucit nasz golkiper Krystian
Cieslak. W 7. minucie pokonat
swojego vis—d-vis i dat nam
prowadzenie 4:3. W koricéwce

Kapitan Pabiksu Mariusz Kusmierczyk
nie poprowadzil nas do zwyciestwa

1 pierwszej potowy nadal
realizowalismy zatoze-
nia taktyczne z zelazng
konsekwencja. Skutecz-
noscig btysngt Damian
Skowrorniski, za$ dzieki
bramkom Mariusza Ku-
$mierczyka z karnego
oraz Huberta Mielczar-
ka wygrywalismy do
przerwy réznicg szesciu
bramek (15:9).

Po zmianie stron
zwiekszyliSmy prze-
wage do siedmiu goli
(18:11). Ale goscie roz-

Pogon I1 Zduniska Wola — PTC 2:1 (1:0)

Bez bramkarza

To kolejny mecz ,,fioleto-
wych”, gdy w ich bramce za-
brakto nominalnego golkipera.
Damian Dobrosz wyjechal, zas
Daniela Mazurka zatrzymaty
sprawy rodzinne. Rgkawice wio-
zyt Jacek Hiler, ale tym razem
dwa razy skapitulowatl. Po raz
pierwszy w 25. minucie, gdy
rywale wyszli z akcja czterech
na trzech. W 70. minucie PTC
wyréwnato — Patryk Wujak po-
pisal si¢ mocnym uderzeniem
przy stupku. Pig¢ minut pézniej
Pogon strzelita na 2:1, po dosrod-

kowaniu z rzutu wolnego zdufi-
skowolanin trafit gtowg z pigciu
metréw. Ostatnie 10 minut go-
spodarze grali w dziesiatke. PTC
atakowalo, lecz pitka nie chciata
wpas¢ do siatki.

PTC: Hiler — Kopka, Okrojek
(65. Goérny), Kaczmarek, Mali-
nowski (80. Oberle) — Baczat,
Sikorski, Zieliriski (46. Koniecz-
ny), Bielifiski, Grabarczyk (46.
Kaminski) — Wujak.

PTC jest 7. (24 pkt, gole:
39-28). W sobote o godz. 17.00
grau siebie zMULKS Lask. (grz)

poczeli koncert w ataku. Rzu-
cili nam az dziesie¢ (sic!) goli
z rz¢du, doprowadzajac do stanu
18:21. Szans¢ na przerwanie tej
kanonady zmarnowali Mateusz
Jurgilewicz i Kacper Kozak,
ktoérzy nie wykorzystali rzutéw
karnych. W 50. minucie bramke
zdobyl Kozak i zatlita si¢ nadzieja
na dogonienie gosci, bowiem na
tablicy widnial wynik 19:21. Nie-
stety, koszmar nieskutecznosci
trwat nadal. Po karnym Kusmier-
czykabyto jeszcze 21:23, lecz 120
sekund péZniej zrobito sie 21:26.

Pabiks: Biernat, Cieslak 1,
Bomberski — Kusmierczyk 6, Ko-
zak 6, Mielczarek 3, Skowronski
2, Kazmierczak 2, Baranowski 1,
Helman 1, Zubert 1, Bilichowski
1, Stawicki, Jurgilewicz.

Pabiks jest 5. (39 pkt, gole:
593-542). W sobote o godz. 17.30
gra w Konstantynowie z Wiok-
niarzem. (grz)
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71y Warszawa — PTC (kobiety) 3:2 (1:0)

Wstyd,
panie
sedzio!

Pierwszg bramke (w drugiej
minucie doliczonego czasu gry
pierwszej potowy) warszawianki
zdobyly, gdy rywalka wpadia ko-
lanem w bark naszej bramkarki
Hanny Owcarz. Hania wypuscita
pitke z rak, ktéra wpadta do siatki.
Po ostrym wejsciu juz nie wrécilta na
murawe. Zastapita ja zawodniczka
zpola Natalia Matek. W 65. minucie
faulowana byla nasza stoper. Cho¢
lezata na murawie, s¢dzia gry nie
przerwal — warszawianki wyszty
sam na sam i podwyzszyly na 2:0.
Trzy minuty pdZniej Z1y strzelit gola
glowg po rzucie roznym. Rzucilismy
si¢ do odrabiania strat. W 71. minucie
Klaudia Rosiak wykorzystata poda-
nie Joanny Blaszczyk i przy blizszym

e LT ..L::t-‘- s . H
Klaudia Rosiak zdobyla gola
w Warszawie

stupku strzelita na 3:1. Minutg pdz-
niej Natalia Madaj picknym lobem
z 25 metréw trafila na 3:2. Wiecej
goli nie padto i wrdciliSmy ze stolicy
natarczy.

PTC: Owcarz (46. Forc)
— Btlaszczyk, Marciniak, Fagow-
ska, Prébka (60. Madaj) — Kania
(65. Pabjariska), Kociotek, Rosiak,
Owczarz, Malek — Suskiewicz.

PTC jest 2. (35 pkt, gole: 44—
26). W niedziele o godz. 16.00 gra
u siebie z Astorig Szczercoéw. (grz)

Wiékniarz — LKS Roézyca 2:0 (1:0)

Glowki Szymona

Postaciag numer 1 sobotniego
meczu okazat si¢ mlody napastnik
Szymon Przyk, ktéry w 9. minucie
zmienit kontuzjowanego kapitana
»zielonych” Damiana Madaja.
W 20. minucie pabianiczanie cierp-
liwie budowali akcj¢ z wtasnej
potowy. Wreszcie futboléwka
dotarta w pole karne do Patryka

Wojtyniaka, ktéry dosrodkowat jg
na gtowe do Przyka. Nasz napast-
nik celnym uderzeniem zapewnit
nam prowadzenie. Pigé minut
PO zmianie stron z prawej strony
centrowal Dawid Kosatka. Przyk
wyskoczyt wyzej niz kryjacy go
obrofica i strzalem glowa przy
stupku ustalit wynik meczu na 2:0.

Wiékniarz: Kocik — Jarych,
Acela, Mendak, Kosatka — Szafoni
(85. Suchecki), Mucha (80. Sobyt-
kowski), Nazarczyk, Wojtyniak
(88. Szczegodzifiski), Kuchciak
(73. Kozak) — Madaj (9. Przyk).

Wiékniarz jest 6. (33 pkt,
gole: 48-31). W sobote gra w Lo-
dzi z AKS SMS. (grz)

W finatach Og6lnopolskiej Olim-
piady Mlodziezy w Bialymstoku
Tomasz Bartoszek (Zjednoczeni)
pokonal Tomasza Jurczaka (War-
szawa) 14:13, zas w boju o ¢wieré-
final ulegt Filipowi Winkhofowi
(Leszno) 14:15. Stanistaw Jurga
ulegt Karolowi Fedorowiczowi
(Warszawa) 11:15. Ostatecznie
Bartoszek zajal 16., zas Jurga
19. lokateg.
skl

Wychowanka Zjednoczonych,
Julia Walczyk (KU AZS UAM
Poznan) zdobyta dwa ztote meda -
le w mistrzostwach Polski we flo-
recie. W turnieju indywidualnym
nasza Julka pokonata Malgorzate
Plaze (Warszawa) 15:10, Natali¢
Gotgbiowska (Gdarisk) 15:4,
Karoling Zurawska (Toruii) 15:8,
a w péltfinale klubowa kolezanke
Martyne Dtugosz 14:9. W boju
o ztoto Walczyk pokonata Marty-
ne Jeliniska (Poznan) 15:9. Drugie
zloto pabianiczanka dolozyta
w turnieju druzynowym. (grz)

Horror bez happy endu

W hali MOSIiR rozegrano
pétfinalowy turniej mistrzostw
Polski 13-latek. Gospodynie
— PTK A&D Pabianice — na
poczatek gtadko ograly RMKS
Rybnik 69:32, wygrywajac kazda
zkwart. W drugim meczu role si¢
odwrdcity. W roli surowych na-
uczycielek wystapity koszykarki
Unii Basket Ostrol¢ka, ktére juz
do przerwy wygrywatly 39:20.

Ostatecznie Basket przypieczgto-
wal awans do finalu, wygrywajac
82:43.

Decydujacy mecz graliSmy
z Katarzynkami Torun, ktére
miesigc temu ograliSmy na ich
parkiecie r6znicg pigciu punktow.
Po pierwszej polowie wygry-
waliSmy 26:22, ale po zmianie
stron toczyla si¢ zacigta walka
kosz za kosz. Po trzech kwartach

bylo 35:35. W ostatniej kwarcie
goniliSmy Katarzynki i dzigki
punktom sidstr Nikoli Okruszek
1Oliwii Okruszek wyréwnalismy
na 52:52. W dogrywce bylo juz
58:54. Na niespetna 40 sekund
przed koricem po osobistych O.
Okruszek wygrywalismy 62:60.
Przyjezdne rzucily za trzy, a po-
tem wykorzystaly dwa rzuty wol-
ne. Nam — niestety — nie udaly si¢

dwarzuty i to torunianki cieszyly
si¢ z awansu do finatu.

PTK: Oliwia Okruszek 61,
Nina Grabarz 30, Zuzanna Ma
tias 26, Hanna Cilulka 16, Amelia
Sobolewska 13, Nikola Okruszek
8, Marta Kardas 6, Martyna
Olkusz 6, Nadia Zyngerman 6,
Nadia Gata 2, Maja Trzanek,
Klaudia Wlazto, Nikola Mesor,
Michalina Kurs. (grz)

Lepszy niz Michal Aniol

Z jednym medalem z Ogdl-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy
w Suwatkach wrécili zapasnicy
PTC. Wywalczyl go Jakub Ma
kowski (71 kg). Kuba rozpo-
czal od zwyciestwa z Jakubem
Kronkowskim (Unia Racib6rz)
8:0, lecz w nastgpnej walce mu-
sial uzna¢ wyzszos¢ Mateusza
Dawida (AKS Piotrkéw) 2:3.

Rozpoczeto sig mozolne przebi-
janie do strefy medalowej przez
repasaze. | tutaj Kuba pokazat
wielka klase, pokonujac kolejno
Kacpra Jakubowskiego (Agros
Zary) 4:0, Teodora Sadowskiego
(Budowlani Olsztyn) 5:0 oraz
Michata Aniota (Sobieski Po-
znan) 8:0. W walce o bragz Kuba
wyszedl naprzeciw Amira Khata-

jewa (Wschod Biatystok) i nie dat
mu zadnych szans, wygrywajac
8:0. Dzigki temu podopieczny
Grzegorza Szyszki stanal na naj-
nizszym stopniu podium.

Do strefy medalowej weszli
takze: Kamil Buldecki (60 kg)
oraz Franciszek Gross (65 kg),
lecz obaj przegrali walki o braz
i zakoriczyli zawody na 5. miej-

scach. Na 8. pozycji olimpiade
zakoriczyli Adrian Drzewiecki
(71 kg) oraz Dominik Uljanowicz
(92 kg). 10. byt Marcel Chrzest
(92 kg). Poza pierwsza dziesiatka
znaleZli si¢: 12. Franciszek To-
karczyk (92 kg), 14. Borys Misz-
czak (71 kg), 18. Igor Czyzewski
(71 kg), 26. Kacper Szczepanski

(71 kg). (grz)
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BARAN (21.03 - 19.04)

Uwazaj, bo szybko zmienia-
jace sie okolicznosci moga
cie troche zaskoczyé. Nie sprzyjaj
ryzykownym interesom i decyzjom,
z ktérych trudno sie wycofa¢. BadZz
wierny swoim zasadom, a uporasz

BYK (20.04 - 20.05)

Nowe pomysty spotkajg
sie z uznaniem, bedziesz
wszedzie mile widziany. Aura sprzyja
zawieraniu zgody i nawigzywaniu
nowych znajomosci oraz zatatwianiu

BLIZNIETA (21.05 - 21.06)
Postaraj sie pamietac o ter-
minie waznego spotkania!
Przyjaciele i znajomi zajma cig swoimi
sprawami, poprosza o rade i wsparcie.
Wybierz sie na zakupy, a uda ci sie
spetni¢ marzenie bliskiej osoby.

RAK (22.06 - 22.07)

Zajmij sie na powaznie ra-
chunkami. Zaplanuj, jak
zainwestowac oszczednosci. Mozesz
odkry¢ ciekawg oferte kredytu. Aura
sprzyja dobrym pomystom na dalsze

LEW (23.07 - 22.08)

Bedziesz broni¢ sie przed
niesprawiedliwymi opinia-
mi i zleceniami, ktore sg nudne i nie-
optacalne. BadZ dzielny, bo szczescie

PANNA (23.08 - 22.09)
Bedziesz pewny siebie i od-
wazny. Intuicja i szczero$é
pomogg ci w osiggnieciu
wymarzonego sukcesu. Nie siedZ sa-
motnie w domu, sprzyja ci szczgscie

WAGA (23.09 - 22.10)

Czekaja cig inspirujace
zadania. Bedziesz komu$
pomagac, a nawet poswiecac sie dla
dobra ogo6tu. Nie obiecuj jednak zbyt
wiele. Twoj zapat i zaangazowanie
mogg skoriczy¢ sie przemeczeniem.

SKORPION (23.10 - 21.11)
Bedziesz mie¢ szczeScie
w kontaktach z ludZmi. BadZ
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Litery z po6l oznaczonych cyframi dadza hasto, ktére jest
rozwigzaniem krzyzowki.

Jesli wiesz, co chcesz wygraé, wypelnij odpowiednie kupony i dotgcz
do kuponu krzyzéwki. Postaramy sie spetni¢ Twoje zyczenie.

Rozwigzania prosimy dostarczaé¢ do redakcji: Zycie Pabianic,
Stary Rynek 7. Czekamy do 20 maja 2022 r.

KRZYZOWKA ZP

Kupon

19

imig, nazwisko

hasto z krzyzéwki

adres

SALON JUBILERSKI

OCH!

ul. Putaskiego 5

Kupon o wartosci Talon na zakupy

7\
QUATTRO .
[ov o] o wartosci 50 zt

przzera N

30 zt na pizze

Hasto krzyz6wki z nr. 17 brzmi: GOSCINIEC.

Talon o wartosci 50 zt do OCH! przy ul. Putaskiego 5 otrzymuje
Sabina Gieras (ul. Kochanowskiego).

Kupon o wartosci 30 zt na pizz¢ do Quattro przy ul. Grobelnej
7 otrzymuje Przemystaw Kraska (ul. Zubardzka, £6dZ) i Antek
Tszydel (ul. Karniszewicka 131).

b Po odbior nagrod

zapraszamy do redakeji
o Zyeia Pabianic,
"\ * Stary Rynek 7.
U on., st, czw. pt. 10.00-16.00,
|7 wt. 5.00-10.00.
| - 4

szczery i otwarty na nowe propozy-
cje. Najwiecej zyskasz dzieki dyplo-
macji i uprzejmosci, nie rezygnuj po-
chopnie ze swoich marzeri i pragnien.

> STRZELEC (22.11-21.12)
W Po pracy czy szkole wybie-
rzesz sie z checig na plotki.

W sprawach, ktdre dotyczg mitosci,
badZ dyskretny. Kto§ moze poczué
sig urazony zbyt otwartym pytaniem
lub sprébuje wplatac cie w cudzy

konflikt.
& Ludzie bedg ci zyczliwi. War-

to zadbac o siebie, pomysle¢
0 zmianach w garderobie i w wy-
gladzie. Mozesz liczy¢ na ciekawe
wiadomosci od przyjaciot, ktérych

dawno nie widziates.
'ﬁ\ Zajmiesz sie sprawami ro-
dzinnymi. Zapragniesz co$
zmieni¢ w podziale obowigzkow lub
przebudowac caty dom. Zacznij jednak
od zrobienia szczegdtowego planu!

% 5‘? Mozesz liczy¢ na dobre wia-

domosci. Aura sprzyja zaku-
pom i zdobywaniu nowych przyjaciét.
Sprawy sasiedzkie bedg wazniejsze
niz zazwycza;.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

WODNIK (20.01 - 18.02)

RYBY (19.02 - 20.03)

Dane osobowe uczestnikow konkursu w zakresie: imig i nazwisko, adres zamieszkania bgda przetwarzane przez organizatora konkursu, tj. wydawce , Zyeia Pabianic” z siedzibg w Pabianicach 95-200, Stary Rynek 7 w celu realizacji umowy przystapienia
do konkursu i jego prawidtowego przeprowadzenia. Gwarantujemy prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania, jak réwniez zadania zaprzestania przetwarzania danych. Podani(_a danych jest dobrowolne, lecz ich brak uniemozliwia
otrzymanie nagrody. Przysytajac lub przynoszac do redakcji wypetnione kupony uczestnicy wyrazaja zgode na opublikowanie, w przypadku wygranej, imienia, nazwiska i adresu na tamach tygodnika ZP w ramach rozwigzania konkursu.
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Krzysztof Dumka — operator z MOK—u to istny obiezyswiat. Do roboty juz nie ma daleko, bo zrezyg- Krzysztof Habura — starosta pabianicki nieZle si¢ maskuje.
nowal z codziennych podrézy do Ksawerowa. Na dobry poczatek nowej pracy w ,,starym” MOK-u, Nikt nie zauwazyl, ze przybylo mu co nieco w obwodzie.
Dumka wziat urlop i poleciat do Egiptu. Z samolotu przesiadt si¢ do balonu, by przelecie¢ si¢ nad Luk- Dlatego wziat si¢ za siebie. Chce nabra¢ kondycji i wygladu
sorem. Nocne latanie nad Swiatynig w Karnaku, ,,doling kréléw”, grobowcem Tutenchamona to byty na letnie wakacje. Na ,,sitke” chodzi regularnie, a takze
niezapomniane wrazenia. Dumka wrdcit z Egiptu bez problemu. Zdazyt dolecie¢ do Warszawy przed ogranicza stodycze. Domowe gotowanie zamienit na positki
protestem kontroleréw lotéw. z pudetka. Diete pudetkows stosuje od lutego i juz z duma

zakomunikowal, ze stracit na niej 6 kilograméw. Trzymamy
kciuki za dalsze postgpy w walce z nadwaga!

Stare przystowie méwi, ze ,,Za mundurem panny sznurem”. W tym
przypadku za dwoma umundurowanymi panami poszia jedna pani pod-
czas uroczystosci przed pomnikiem Legionisty. Ta pani to Katarzyna
Miekina, byla radna miejska. W mundury legionowe ubrali si¢ lekarze
Jarostaw Lesman i Grzegorz Kopczynski. Obaj sg cztonkami Zwigzku
Pilsudczykéw RP i w czasie uroczystosci panstwowych i religijnych, re-
prezentujac zwigzek, wystepuja w strojach organizacyjnych wzorowanych
na mundurze marszatka Jézefa Pilsudskiego i Legionistow z obrazéw
Wojciecha Kossaka. Sumiaste wasy i bokobrody na twarzy doktora Les-
mana to juz jego osobisty wkiad w stylizacje.

Arkadiusz Jaksa — to szef pabianickiej PO i zapalony rowerzysta. Jednosladem
podrézuje po catym swiecie, na pikniku patriotycznym w Pabianicach tez pokazat
sie na jednosladzie. Rower przyciagal wzrok, bo byl stylizowany na ,,staro¢”. Vintage
bike miat drewniane elementy, ale tez i odrobing nowoczesnosci pod ramg w postaci
akumulatora. Mozna nim jeZdzi¢, krecac pedatami sitg wltasnych migsni lub zdaé
si¢ na site pradu. Wiemy, ze w garazu Jaksa ma kilka jednosladéw, zaden z nich nie

jest mu tak drogi. Zakup Vintage bike to wydatek co najmniej kilkunastu tysigcy.
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Woda z dostawa do domu

Iwoniczanka — doskonata woda
Zrodlana z Podkarpacia, w szklanych
butelkach zwrotnych, mozna zamowi¢
ja bezposrednio do domu i firmy

Moda na ekologie dotarta do
nas wiele lat temu, a dziatania
proekologiczne staty sie koniecz-
noscig. lwoniczanka, dhajac
o Srodowisko oraz wychodzac
naprzeciw obowiazujacym tren-
dom, opiera swoj system pro-
dukeji na zwrotnych butelkach
szklanych oraz zorganizowata
system dystrybucji tak, aby
zapewni¢ odbior opakowan od
swoich klientéw po dostarczo-
nych wezesniej towarach.

Woda dostarczana do
domu i firmy? Jak to

dziata?

Iwoniczanka od ponad 15 lat
zajmuje sie dystrybucjg wody
butelkowanej w systemie dostaw
bezposrednich do klientow indy-
widualnych i do firm. Nie mozna
jej kupi¢ w sklepach. Sprzedaz
odbywa sie wytacznie poprzez
przedstawicieli handlowych,

ktdrzy raz w tygodniu odwiedzajg
dang miejscowosc. Kluczowy jest
tutaj fakt, ze klient nie musi sa-
modzielnie udawac sie na zakupy
— produkty sg dostarczane pod
wskazany przez klienta adres.

Firma nie pobiera zadnych
opfat za transport na swoim ob-
szarze dystrybuciji.

Jaki jest asortyment
Iwoniczanki?

Woda dostarczana jest do
klienta w estetycznych trans-
porterach, w ktorych znajduja
sie 24 butelki o pojemnosci 0,3 |
kazda. Gtéwny produkt oferowa-

2 N
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ny przez firme to woda Zrddlana
Iwoniczanka o $rednim stopniu
zmineralizowania, a przez to jest
to woda uniwersalna dla kazdego
bez zadnych ograniczen, dostgpna
w trzech rodzajach: gazowana,
lekko gazowana i niegazowana.

Uzupetnieniem oferty sg rowniez
soki, nektary, napoje niegazowane
oraz gazowane. Petny asortyment
dostepny jest na stronie iwoniczan-
ka.pl. Firma lwoniczanka ktadzie
duzy nacisk na jako$¢ produktu.
Posiada wtasne, nowoczesne
laboratorium, w ktdrym produkty
badane sg na kazdym etapie cyklu
produkcyjnego.

Nie bez znaczenia pozostaje
tez wygoda zamdéwienia. Wode
mozna zamowic:

» W Sklepie internetowym
sklepiwoniczanka.pl

» przez aplikacje mobilng

» W Biurze Obstugi Klienta
tel. 577-860-200, e—mail:

zamowienia@iwoniczanka.pl
» bezposrednio u kierowcy

Ekologiczne szklane
butelki zwrotne

Jeszcze kilkanascie lat temu
opakowania szklane byty normg
w przemysle spozywczym. Obec-
nie spotkanie np. mleka w szkla-
nej butelce jest rzadkos$cig. Na
szczescie ten trend sie odwraca,
co dobrze wrézy na przysztosé.

Butelki lwoniczanki sg zwrot-
ne. Oznacza to, Ze po wypiciu
wody, w dniu realizacji dostawy,
nasz kierowca odbiera puste bu-
telki wraz z transporterem i jesli
klient wyrazi takg cheé, dostarcza
kolejng partie towaru. Obserwu-
jemy, ze rosnie tez Swiadomosé
konsumencka, klienci coraz czes-
ciej wybierajg produkt czy marke,
ktdra oferuje opakowania zwrotne,
szklane, czyli takie, ktore mozemy
wielokrotnie uzyc.

Opakowanie (transporter
+ butelki) uzyczane jest bezptat-

nie na czas wspotpracy — klient
ponosi koszt opakowania jedynie
w przypadku, gdy uszkodzi butel-
ke (na przyktad kiedy zostanie ona
sttuczona).

Plusy wody i napojow
w szklanych bhutelkach

Najwazniejszg kwestig jest
troska o Srodowisko. Wybierajac
szklane opakowania zwrotne, nie
generujemy kilogramoéw odpa-
dow. To wazne, jesli zalezy nam
na tym, aby zycie przysztych
pokolert byto normalne i zdro-
we, pozbawione szkodliwych
odpadéw. To, ze np. marka lwo-
niczanka sprzedaje swojg wode
w szklanych butelkach zwrotnych
0,3 1, nie jest przypadkiem. Taka
pojemnos¢ jest optymalna do
spozycia wody w krotkim czasie.

Zyjemy w pedzie. Zwtaszcza
0soby mtodsze, w sile wieku sg
tak mocno zaabsorbowane praca,
dzie¢mi, ze czesto nie majg kiedy
zrobi¢ zakup6w — woda z dosta-

Woda dla Ciehie

=rrammEiT

w3 do domu to dla nich idealne
rozwiazanie.

Podobnie jestz osobami star-
szymi, ktore nie majg juz tyle sity,
aby nosic ciezkie zgrzewki z bu-
telkami. Dla nich opcja dostawy
wysokiej jakosci wody, w szklanej
butelce 0 matej pojemnosci, jest
bardzo dobrym rozwigzaniem.

Za zamO@wieniem lwoniczanki
przemawia tez fakt, ze szklane
butelki sg zwrotne i wielokrotnie
wykorzystywane. Po odbiorze od
klientow i dostawie do Zaktadu Pro-
dukcyjnego zostajg poddane ztozo-
nemu w petni zautomatyzowanemu
procesowi mycia i dopiero potem
dopuszczane do rozlewu. Dodat-
kowo niewielkie, szklane butelki sg
nie tylko przyjazne Srodowisku, ale
takze poreczne i eleganckie. Dzigki
temu dobrze wygladajg na stole
podczas uroczystych okazji.

Wiecej informacji na
stronie iwoniczanka.pl


https://ka.pl/
https://sklepiwoniczanka.pl/
https://iwoniczanka.pl/
https://iwoniczanka.pl/

