Juz wkrotce rozpoczng sie prace na
okoto 13-kilometrowym odcinku
autostrady A2 pomiedzy weztami
Groszki i Grezow. Jesli prace

przebiegna sprawnie, z Warszawy do
' Biatej Podlaskiej powinnismy
- dojechac pod koniec 2024 r.
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Sprawa ksiedza w sadzie

Rozpoczat sie proces przeciwko 32-letniemu ks. Sebastianowi M.
z Losic. Prokuratura przedstawila mu zarzuty, ze miedzy paz-
dziernikiem 2018 r. a lutym 2019 r. podczas wyjazdéw towarzy-
skich do Siedlec miat kilkukrotnie doprowadzi¢ do obcowania
plciowego mtodg parafianke z gminy Dreléw. STRONA 2

LUKOW
Malowanie miasta

Stowarzyszenie Kulturalna Inicjatywa Spoleczna podsumowuje
mijajgcy rok. - Mamy sie juz czym chwali¢. Udato nam sie
zrealizowa¢ naprawde ciekawe i oryginalne rzeczy, a co
najwazniejsze cieszace sie uznaniem w miescie i nie tylko-
oceniajg jej czlonkowie. STRONA 13

WEGROW
Kuchnia, ktora taczy

W MBP odbyla sie promocja ksigzki ,,W dawnej kuchni pogranicza
polsko-litewskiego”. Ksigzka zostala wydana przez Stowarzysze-
nie - LGD ,,BadZmy Razem” w ramach miedzynarodowego projek-
tu wspdlpracy pod nazwg ,,Kuchnia nas tgczy”. STRONA 10

POWIAT LOSICKI
Uratowana w ostatniej chwili

Funkcjonariusze z Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestep-
czosci wspdlnie z tosickimi policjantami uratowali miodg dziew-
czyne, ktéra znajdowala sie z stanie bezposredniego zagrozenia
zycia. Poinformowala telefonicznie, ze zazyta duzg ilo$¢ tabletek.

STRONA 12

Ugotowali matego
Leonka w wannie?

Przerazajgce ustalenia dziennikarzy o przyczynach $mierci matego,
4-letniego Leonka, ktorego zwloki w pazdzierniku tego roku policja
znalazia w plytkim dole w Gérkach pod Garwolinem.

Chlopczyk zmarl w potwornych
meczarniach po tym, jak wpadt
do pelnej wrzatku wanienki.
Opiekunowie - matka dziecka
ijej przyjaciel - nie zawiadomili
pogotowia, bo bali sie
konsekwencji. Sami leczyli Le-
osia, ktory niestety zmart w wy-
niku odniesionych ran. To, ze
matka mogta by¢ tak znieczulo-
ng bestig wobec swojego mate-
go synka, ktory kilka dni umie-
ral w potwornych meczarniach
na jej oczach, nie miesci sie
w glowie. Pomimo niewyobra-
zalnych cierpien, jakich dozna-
wal Leo§ W., jego wyrodna ma-
ma, 19-letnia Karolina W. i jej
przyjaciel, 19-letni Damian G.,
byli obojetni na to, ze maluch
stabt z dnia na dzien, az zmart
na ich oczach. Siedlecka Proku-
ratura Okregowa nie podala ofi-
cjalnie przyczyn $mierci dziecka.
To, co prawdopodobnie stalo sie
w domu Leonka, ustalili repor-
terzy. STRONA 2
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Ugotowali matego
Leonka w wannie?

GARWOLIN/
SIEDLCE

Przerazajgce ustalenia
dziennikarzy

o przyczynach smierci
matego 4-letniego
Leonka, ktérego zwtoki
w pazdzierniku tego
roku policja znalazta

w ptytkim dole

w Gorkach pod
Garwolinem.

Chtopczyk zmart w potwornych
meczarniach po tym, jak wpadt
do pelnej wrzatku wanienki.
Opiekunowie - matka dziecka
ijej przyjaciel - nie zawiadomili
pogotowia, bo bali sie
konsekwencji. Sami leczyli Le-
osia, ktory niestety zmart w wy-
niku odniesionych ran.

To, ze matka mogla by¢ tak
znieczulong bestig wobec swo-
jego matego synka, ktory kilka
dni umieral w potwornych me-
czarniach na jej oczach, nie mie-
$ci sie w glowie. Pomimo nie-
wyobrazalnych cierpien, jakich
doznawat Leo$§ W., jego wyrod-
na mama, 19-letnia Karolina W.,
ijej przyjaciel, 19-letni Damian
G., byli obojetni na to, Ze ma-
luch stabt z dnia na dzien, az
zmarl na ich oczach.

Zdarzenie mialo miejsce w paz-
dzierniku tego roku. Wstrzasne-
fo cata Polska, bo wszyscy prze-
jeli sie podejrzang $miercig ma-
fego Leosia. Po odnalezieniu za-
kopanego za domem w Gor-
kach pod Garwolinem malucha
zatrzymano jego matke Karoli-
ne W. z Warszawy i jej partnera
Damiana G. Poszukiwania
chlopca rozpoczeto po zawiado-
mieniu jego babci, ktéra powie-
dziala, ze nie widziata swojego
wnuka kilka dni. Leo§ w prowi-
zorycznym grobie owiniety byt
w kocyk i przysypany cienka
warstwa ziemi.

Do zabéjstwa dziecka przy-
znal sie konkubent matki Da-
mian G. Karolina W. matka
chlopczyka, caly czas szla w za-
parte. Sad Rejonowy w Siedl-
cach aresztowal nastolatkéw na
3 miesigce z zarzutem zaboj-
stwa.

Siedlecka Prokuratura Okre-
gowa nie podala oficjalnie przy-
czyn $mierci dziecka. To, co
prawdopodobnie stalo sie w do-
mu Leonka, ustalili reporterzy.
Feralnego wieczoru Karolina W.
wlata wrzgtek do wanienki, by

wykapa¢ Leonka. Prawdopo-
dobnie odwrdcita sie na chwile
iw tym czasie dziecko wpadio
do gotujacej sie jeszcze wody.
Chlopczyk uwielbiat sie kgpaé
i dlatego mogt wskoczy¢ do wo-
dy, nie podejrzewajac, ze jest
bardzo gorgca. Matka lub part-
ner wyciagneli placzagcego ma-
lucha z wrzatku i sami robili
mu rézne oklady na poparzone
cialo. W obawie przed odpowie-
dzialnoscig za to, Ze nie dopilno-
wali chtopczyka, nie zawiado-
mili pogotowia i nie udali sie do
lekarza . Poparzony Leonek kil-

L S TE v

ka dni sfaniat sie na nogach, je-

go cialo puchlo, a skéra zaczeta
odpadac. Przestal je$¢ i wreszcie
zastabt na podlodze. Damian G.
chwycil go jeszcze na rece, lecz
Leo$ nie ruszat sie. Przestrasze-
ni opiekunowie zawineli go
w kocyk i zakopali za domem.

Wedlug $ledczych oboje sg
winni $§mierci Leosia. Obecnie
prowadzone sg badania wycin-
kéw ciala dziecka pobranych
podczas sekcji. Od wynikéow
tych badan bedzie zalezal wy-
rok dla opiekunéw, bo dziecko
moglo jeszcze zy¢, gdy je zako-
pywali. Wtedy beda sadzeni za
zabdjstwo. AW

Sprawa Kksiedza w sgdzie

REGION

W Sadzie Rejonowym

w Siedlcach rozpoczat sie
proces przeciwko 32-
letniemu ks. Sebastianowi
M. z tosic.

Siedlecka prokuratura przedsta-
wila mu zarzuty, ze miedzy paz-
dziernikiem 2018 r. a lutym
2019 r. podczas wyjazdéw towa-
rzyskich do Siedlec miat kilku-
krotnie doprowadzi¢ do obco-
wania plciowego z miodg para-
fiankg z gminy Dreléw.

Na kolejng rozprawe 12 grudnia
ksigdz zostal dowieziony

z wiezienia, gdzie czeka na wy-
rok i koniec procesu. W tym
dniu sad przestuchiwal kolej-
nych $wiadkéw, w tym biskupa
siedleckiego. Na sali rozpraw po-
jawil sie pelnomocnik pokrzyw-

dzonej kobiety.

Wie$¢ o zatrzymaniu ksiedza Se-
bastiana M. wstrzasneta wierny-
mi w niewielkiej parafii pw. $w.
Zygmunta Kréla w Losicach.
Chociaz duchowny w losickiej
parafii petnit postuge od 2017 r.,
ajuz w czerwcu 2018 r. przenie-
siono go na studia na KUL-u,
zdolal sobie zyska¢ sympatie
wielu wiernych. Wiekszo$¢ nie
wierzy, ze ich duchowny mogh
zuchwale zgwalci¢ kobiete z dre-
lowskiej parafii, w ktorej praco-
wat weze$niej. Kobieta poskar-
zyla sie do diecezji siedleckiej,
w ktorej przeprowadzono odpo-
wiednie ustalenia. Skarga po-
twierdzila sie, w zwigzku z czym
kuria o seksualnych wybrykach
duchownego powiadomita Pro-
kurature Okregowa w Siedlcach.
Kobieta zostata przebadana
przez psychologow, ktérzy wy-
dali orzeczenie, ze méwi praw-

de, a ksigdz trafit do aresztu.

- Ks. Sebastian przyjezdzat
z uczelni w Lublinie do naszej fo-
sickiej parafii w kazdy weekend.
Odprawial msze i robil wszyst-
ko, co nalezy do ksiedza Nie wie-
rze, ze Sebastian dopuscit sie
gwaltu - méwi parafianka, wpa-
trujac sie w nekrologi na kosciel-
nym ogrodzeniu. Inni parafia-
nie nie dopuszczajg do siebie
mysli, ze miedzy ksiedzem a pa-
nig Magdaleng mogtlo do czego$
dojsc.

Nie wiadomo, co zdecydowat
sad na poniedziatkowym posie-
dzeniu, bo dziennikarze majg
zakaz wstepu na rozprawe.
Takze Prokuratura Okregowa
w Siedlcach nie ujawnia szcze-
golow postepowania. Nie wiado-
mo, kiedy zapadnie wyrok, ale
nastgpi to przypuszczalnie
w przyszlym roku.

AW

L2

Przedsiebiorstwo
Budownictwa

Mieszkaniowego
Zdzistaw i Leszek Skorupka

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * Egkowa *

* Wola Park * Florianska * Pilsudskiego *
* Osiedle Lesna Ostoja *

—

4 :t-:

)

Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

biuro@m3skorupka.pl
www.m3skorupka.pl

o m3skorupka

ADRES REDAKCII:

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokoldow Podl. | Wegrow | Minsk Maz. | kukow | tosice

08-110 Siedlce, ul. Katedralna 7,
tel. 2563279 77, kom. 795 541 362,
redakcja@ezyciesiedleckie.pl,

W REDAKTOR NACZELNY: Leszek KOPER, tel, 795 541 360

W SEKRETARIAT/ADMINISTRACIA:

Sylwia JELONEK, biuro@zyciesiedleckie.pl, tel. 795 541 362

www. zyciesiedleckie.pl

B REDAKTORZY:

Paulina MONTEWEA, lwona DABROWSKA, Matgorzata
MIKDLAIEWSKA, Kamil ULASIUK, Paulina ARTYCH

®  BIURO REKLAMY:

Sylwia JELONEK, reklama@eyciesiedleckie.pl, tel. 735 54 362

B WYDAWCA - WYLACZNIE POLSKI KAPITAL
2ycie Siedleckie Sp. zo.o., ul. Katedralna 7, 08-110 Sied|ce,
NIF 821-256-19-19, REGON 141767330, 53d Rejonowy dla M. 5t.
Warszawy w Warszawie XV Wydzial Gospodarczy, Wydzial
Rejestrowy, Nr KRS 0000324594, konto bankowe:
Bank Spdtdzielczy w Siedlcach: 89 9194 0007 0026 8527 2000 0010.

® PRENUMERATA prowadzona przez RUCH S.A. | Poczta Polska S.A.
®  DRUK: Drukarnia ZPR MEDIA- ul. Jubilerska 10A, 04-190 Warszawa,

tel. 22 51593 02

Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania tekstow. Za
tresc reklam/ogloszed, artykulow spensorowanych redakcja nie

odpowiada,



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
https://www.zyciesiedleckie.pl/

‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 16 grudnia 2022| 3

Rusza budowa odcinka A2

REGION

Wojewoda mazowiecki
zezwolit na realizacje ok.
13-kilometrowego
odcinka autostrady A2
miedzy weztami Groszki
i Grezow.

Decyzja umozliwia uruchomie-
nie procedur odszkodowaw-
czych za przejete nieruchomosci
pod budowe drogi i rozpoczecie
rob6t w terenie. GDDKIA nie-
zwlocznie przekaze wykonawcy
plac budowy. Na 2 sgsiednich
odcinkach prace sg juz trwaja.

Co jest do wykonania? Etap
projektowania zakonczono, ko-
lejny to realizacja rob6t w tere-
nie. Wybudowane zostanie ok.
13 km autostrady A2 o przekroju
2-jezdniowym z 2 pasami ruchu
i rezerwg pod budowe w przy-
szlosci trzeciego pasa. Powstang
drogi réwnolegle do obstugi
przyleglego terenu, urzadzenia
ochrony srodowiska (np. ekrany
akustyczne) i bezpieczenstwa ru-
chu drogowego (np. bariery
energochtonne).

Wykonawcg inwestycji jest fir-
ma STECOL Corporation, a war-
to$¢ kontraktu to ok. 530 min zi.
Zakonczenie wszystkich prac
przewidywane jest na lato 2024
r. Wykonawca zlozyt roszczenia,
w ktorych oczekuje wydtuzenia
czasu na ukonczenie lub dodat-
kowych $rodkéw finansowych.
Termin moze zosta¢ przesunie-
ty, jesli wykonawca uzasadni, ze
w czasie realizacji nastgpily oko-
licznosci, na ktére nie miat wply-
wu, a uniemozliwily prowadze-
nie rob6t.

el oo istniejzce
== w realizac|i
Cenf| == W PIIEtargu
|, = w proygotowaniu

Wydanie decyzji ZRID pozwala
na rozpoczecie prac (po przeka-
zaniu placu budowy). Dla wtasci-
cieli nieruchomosci to takze roz-
poczecie wyplaty odszkodowan,
ktdrg prowadzi Wojewoda Ma-
zowiecki.

Jak wyglada sytuacja na A2 na
wschdd od Warszawy? Budowe
fragmentu Minsk Mazowiecki -
Siedlce (ok. 37,5 km) podzielono
na 3 odcinki realizacyjne. Na 2
z nich, Kaluszyn - Groszki i Gre-
z6w - Siedlce, od grudnia 2021 r.
trwaja juz roboty. Obecnie wyko-
nawcy prowadzg prace przy tra-
sie gtéwnej i mostach.

Siedlce - Biata Podlaska (ok.
63,5 km) - w kwietniu 2021 r.

i
Lt Wglind
ShrresTkowiog ..

podpisano umowy na 4 odcinki
A2 od Siedlec do Bialej Podla-
skiej. Dla 3 z nich, miedzy we-
zlem Siedlce Zachdd a Sworami,
trwajg postepowania admini-
stracyjne w Urzedzie Wojewddz-
kim. GDDKiA szacuje, Ze na po-
czatku 2023 r. otrzyma decyzje
ZRID, co umozliwi wykonaw-
com rozpoczecie robot w tere-
nie. Dla czwartego odcinka, Swo-
ry - Biala Podlaska, 16 wrze$nia
Wojewoda Lubelski wydat decy-
zje ZRID, dzieki czemu mozna
bylo przekaza¢ wykonawcy plac
budowy.

Autostradg A2 z Warszawy do
wezla Biala Podlaska powinni-
$my dojecha¢, przy sprawnym

inryn o, fin.__—

S
rors Podlaski

ol

e Pl
Fin

helm Zachod

przebiegu prac budowlanych,
pod koniec 2024 1.

Z kolei 32 kilometry do grani-
cy panstwa sg projektowane. We
wrze$niu 2021 r. podpisano
umowe na wykonanie projektu
budowlanego i uzyskano nie-
zbedne decyzje umozliwiajace
realizacje rob6t w terenie dla
przediuzenia A2 od wezla Biata
Podlaska do granicy panstwa
z Bialorusia w Kukurykach.
W styczniu br. do Wojewody Lu-
belskiego GDDKiA ztozyta wnio-
ski o decyzje ZRID. Kolejnym eta-
pem, po wydaniu decyzji ZRID
i pozyskaniu finansowania, be-
dzie ogloszenie przetargu na re-
alizacje inwestycji.

wZlote Piora” dla mtodych historykow

SIEDLCE

Po raz drugi wreczono
nagrody Rady Dyscypliny
Instytutu Historii UPH za
najlepsza prace
licencjacka i magisterska.

Kazdy, kto planuje kontynu-
owac swojg edukacje na stu-
diach, wie, ze zwieniczeniem je-
go nauki bedzie obrona napisa-
nej przez niego pracy dyplomo-
wej. Przygotowanie spojnej,
merytorycznej pracy, ktéra be-
dzie réwniez odpowiadata na
nierozstrzygniete jeszcze pro-
blemy badawcze, nie jest la-
twym zadaniem.

W tym roku komisja konkur-
sowa, w sklad ktorej weszli:
prof. Katarzyna Maksymiuk
(przewodniczgca), prof. Stani-
staw Jaczynski, dr Artur Gosz-
czynski, dr Rafat Roguski, dr
Marcin Pytel oraz dwdjka dok-
torantéw - mgr Marcin Krasuski
i mgr Anita Smyk, postanowita
nagrodzi¢ wyjatkowo 3 osoby:
2 absolwentki studiéw licen-
cjackich oraz absolwenta stu-
diéw magisterskich. Kazdy
z laureatéw podjat sie zbadania
zagadnienia obejmujacego zu-
pelnie inng tematyke i epoke.

W kategorii prac licencjackich
nagrode otrzymaly ex aequo 2
prace. Klaudia Czarnocka opra-
cowala zagadnienie ,,Zycie co-
dzienne w XIII-wiecznej Polsce
w $wietle cudéw $w. Jadwigi

i $w. Stanistawa”. Promotorem
byla dr hab. Maria Starnawska.
Celem pracy bylo zbadanie co-
dziennosci Sredniowiecznego
spoleczenstwa ukazane przez
pryzmat cudéw przypisywa-
nych tym $wietym Kosciota ka-
tolickiego. Autorka szczegélo-
wo omoéwila poszczegdlne
aspekty, od roli stroju, przez
problematyke zdrowia i higie-
ny, warunki mieszkaniowe, $re-
dniowieczng kuchnie, po zycie
rodzinne czy podroze. Prace do-
ceniono za wnikliwg analize
i maksymalne wykorzystanie
dostepnych zrodel.

Iza Gajownik obronita prace
zatytulowang ,Druga wojna
$wiatowa w wybranych komik-
sach wydanych w Polsce - glow-
ne watki i motywy”. Jej promo-
torem byt dr hab. Dariusz Ma-
gier. Autorka na przykladzie kil-
ku wydanych w Polsce komik-
sOw ze Standw Zjednoczonych,
Polski i Japonii ukazala r6zne
punkty widzenia konfliktu, od-
mienno$¢ poruszanych w ko-
miksach zagadnien oraz dwoja-
kie tendencje w sposobie mo-
wienia o historii Il wojny $wia-
towej, ktére najczesciej przybie-
raja forme wiernego
odwzorowania, opierajg sie na
7rédiach i majg walory eduka-
cyjne lub tez zupelnie odwrot-
nie — stanowig opowies¢, ktéra
jest interpretacjg autora, i sg ra-
czej forma rozrywki. Prace do-
ceniono przede wszystkim za
oryginalno$¢ tematu oraz jej

wielowymiarowosé¢, ktéra po-
zwolila zglebi¢ zagadnienia nie
tylko z zakresu historii, ale tez
literatury, sztuki czy socjologii.

Laureatem w kategorii prac
magisterskich zostal Arkadiusz
Korporowicz za ,,Spoteczno$é
parafii Pruszyn w latach
1807-1995”, ktérej promoto-
rem byta dr hab. Dorota Were-
da. Tematem jest przedstawie-
nie realiow zycia spotecznego,
politycznego i religijnego wa-
skiej spolecznosci z regionu
oraz zmian w niej zachodzgcych
na przestrzeni ponad 180 lat.
Autor bada przejawy dziatalno-
$ci parafii, a takze relacji miedzy
duchowienstwem a parafiana-
mi i ich dzialania na rzecz
wspdlnoty. Praca zostala wyroz-
niona ze wzgledu na wybor wa-
skiego tematu z zakresu historii

regionu, ktory nie zostal do tej
pory opracowany ani wzmian-
kowany w innych publikacjach.
Autor oparl swoje badania
w zdecydowanej wiekszo$ci na
dokumentach zgromadzonym
w archiwach — Archiwum Para-
fialnym w Pruszynie, Archi-
wum Diecezjalnym w Siedlcach
i Archiwum Panstwowym
w Siedlcach — oraz na archiwal-
nych wydaniach prasy z regio-
nu, dzieki czemu praca stanowi
oryginalng tres¢, zglebiajaca
nieporuszane dotad zagadnie-
nie.

Laureatom serdecznie gratu-
lujemy i zyczymy dalszych suk-
ceséw w dziatalnosci naukowe;j.

ALEKSANDRA GUGALA

AUTORKA JEST STUDENTKA II
ROKU HISTORII NA UPH W SIEDL-
CACH

Debata o wojnie na Ukrainie
SIEDLCE

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedl-
cach odbytla sie I Debata Uniwersytecka ,,Jak wojna

w Ukrainie zmieni §wiat?”.

Gosciem specjalnym byt amb. Tomasz Marek Chion - dy-
plomata, byly ambasador RP w Estonii i na Stowacji, w la-
tach 2017-2020 dyrektor Biura Informacyjnego NATO

w Moskwie. To takze specjalista w zakresie bezpieczen-
stwa miedzynarodowego, NATO, Rosji i zagrozen hybrydo-
wych, w tym szczegdlnie dezinformacji.

W debacie udzial wzieli réwniez rektor UPH prof. dr hab.
Mirostaw Minkina (autor ponad 90 publikacji naukowych
z zakresu bezpieczenistwa miedzynarodowego, w tym poli-
tyki bezpieczenistwa NATO, Unii Europejskiej i Federacji Ro-
syjskiej oraz dziatalnosci stuzb specjalnych) i dziekan
Wydziatu Nauk Spotecznych dr hab. Malina Kaszuba (prof.
uczelni, autorka monografii i artykutéw naukowych, kt6-
rej zainteresowania badawcze koncentruja sie na polityce
bezpieczenstwa Federacji Rosyjskiej oraz wspotczesnych
konfliktach miedzynarodowych). Debate prowadzita dr Be-
ata Gatek, rzecznik prasowa UPH.

WSsrdd pytan, na ktére odpowiadali uczestnicy, znalazly sie
m.in.: Czy jesteSmy swiadkami narodzin nowego tadu mie-
dzynarodowego? Jaka jest rola stuzb specjalnych Federacji
Rosyjskiej w tym procesie? Co sprawilo, Ze armia ukrain-
ska - teoretycznie slabsza, przez ostatnie miesigce swietnie
radzi sobie z armig rosyjska - teoretycznie silniejszg? Jakie
kluczowe czynniki umozliwily Ukrainie skuteczng obrone?
Czy Wladimir Putin blefuje, czy tez realnie zaktada mozli-
wo$¢ uzycia broni nuklearnej? Jak zmieni sie Rosja i jej po-
zycja w systemie miedzynarodowym? Czy na state odwrdci
sie od Zachodu? Czy tez, jak tylko bedzie to mozliwe, wrdci-
my do business as usual? Jakie pozamilitarne konsekwen-
cje wojny w Ukrainie najistotniej wptynal na porzadek
miedzynarodowy? Kiedy skonczy sie ta wojna? Czy Ukra-
ina jest wstanie rozstrzygng¢ wojne na swojg korzys¢

w najblizszych miesigcach? Czy tez bedzie to dtugi konflikt
o zmiennej intensywnosci, do ktérego niebezpiecznie przy-
wykniemy? Jakie czynniki o tym zadecydujg - polityczne
czy militarne?

W debacie wziglo udzial ponad 200 studentéw pracowni-
koéw i studentow.
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Jarmark Bozonarodzeniowy z magig

GMINA
SIEDLCE

11 grudnia w Swietlicy

Bozonarodzeniowe w ramach
wydarzenia .

Prelegentami tego dnia byli:
Ewelina Raczynska - dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Siedlcach (ktora opowiadata

nika oraz recznie wykonywa-
nych cudownosci z wiéczki. Jar-
marki Bozonarodzeniowe zna-
ne sg na calym $wiecie, a od kil-
ku lat tradycyjnie organizowa-
ne na terenie naszej gminy.

w Strza le odbyt sie o Tradycjach Bozego Narodze- Podczas wydarzenia zostaly
kolejny Jarmark nia), Andrzej Wrzecionko (twor- réwniez wreczone puchary dla
Bozonarodzeniowy. ca rekodzielnictwa artystyczne- najlepszych zawodnikow Tur-

Organizatorami wydarzenia by-
li: wojt gminy Siedlce Henryk
Brodowski, Gminny Osrodek
Kultury w Siedlcach z/s w Cho-
dowie i Koto Gospodyn Wiej-
skich w Strzale. Wspélorganiza-
torem wydarzenia byt Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

W swigteczny nastroj uczest-

nikéw wydarzenia wprowadzit
zespol $piewaczy Strzatki, za-
checajac publiczno$é do wspol-
nego koledowania.

Nastepnie odbyt sie II KON-
GRES Folklor Kultury - Tradycje

go, zaprezentowal swoje naj-
wieksze prace wykonane ze sto-
my i siana, m.in. piekng szopke,
aniota i gwiazd),. Marlena So-
szynska (dyrektor Miejsko-
Gminnej Biblioteki w Mordach,
przedstawit,a jak ukazane jest
Boze Narodzenie w literaturze),
a takze Renata Kulik (dyrektor
Szkoly Jezykowej Eurolingua
w Siedlcach, opowiedziata o Bo-

zym Narodzeniu w Anglii i Ame-
ryce). Kazdy wyktad byt niezwy-
kig opowiescig o Swietach Boze-
go Narodzenia.

Nastepnie z repertuarem ko-
ledowym wystgpily nastepujg-

ce zespoly: Ale Babki, Zabokliki i
Choddéw.

Na przygotowanych sto-
iskach stoty uginaly sie od stwo-

rzonych na te okazje ozddéb
$wigtecznych, domkéw z pier-

nieju Pilkarzykéw o Puchar
Wojta Gminy Siedlce oraz dla
laureatow konkursu ,,0zdoba
choinkowa”.

Tego dnia nie mogto zabrak-
nac¢ Swietego Mikolaja, ktdry
chetnie pozowal do zdjec¢
z uczestnikami jarmarku, aby
po spotkaniu z brodatym kazdy
mial pamigtke.

Na zakonczenie wydarzenia
przed zebrang publicznoscia za-
prezentowaly sie Karina Szarek
i Ania Michalak, ktére swojg in-
terpretacjag wykonania koled
skradly serca stuchaczy.

Ostatnim elementem, zamy-
kajacym to niesamowite wyda-
rzenie, byt koncert Olgi Szo-
manskiej. Spiew artystki, ktora
zachecita calg publicznos$é¢ do
wspolnego koledowania, byt re-
welacyjnym zwienczeniem cate-
g0 dnia.

Jarmark Bozonarodzeniowy
znowu zachwycil swoim pro-
gramem i dzieki wystawcom,
réwniez ozdobami. Nie zabra-
klo licznie zgromadzonej wi-
downi i gosci, ktérzy pomimo
$nieznej pogody wzieli udzial
w wydarzeniu i chetnie koledo-
wali z zespotami. PM

ZAKLAD USLtUG BUDOWLANYCH

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 644 07 16 wew. 12
biuro@czarnocki.pl

Fundusze
Europejskie
Pragram Regionsiny

Gmina SiedIce realizuje projekt pn.

s Qazowsze.

Unia Europejska
Eusope]ihs Fusdui:
Rerwap Regienainege

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW I ELEWACIJI

»Termomodernizacja budynku

Swietlicy wiejskiej w Pruszynie,

Gmina Siedlce”, ktory jest

' ammmn. [Hurtownia materiatéw budowlanych
I'I' nR Ol fundlamentors azpo dach

wspotfinansowany ze srodkéw Unii

Europejskiej w ramach Regionalnego Siedice - ul. Starzyrisklego 25

tel. 535 954 550

Stolarka okienna
i drzwiowa

Programu Operacyjnego

Zagospodarowanie
terenu

a

Autoryzowany @ DA Ko@

punkt

+< Stan

surowy

Pokrycia

Elewacje
QE dachu

i ocieplenia

Wojewddztwa Mazowieckiego na

'H__a_rmony ling)
lata 2014-2020.

OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY
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Mojelp

W trosce o Ciebie i Twoich bliskich,
przygotowaliSmy aplikacje,

dzigki ktérej mozesz szybko

i wygodnie zarzgdzaé sprawami
dotyczgcymi zdrowia.

Poznaj 5 powodoéw, dla ktérych
warto korzystaé¢ z mojelKP

W jednym miejscu masz dostep do wszystkich
e-recept i e-skierowan - swoich, dzieci oraz
bliskich, ktérymi sie opiekujesz.

Nie musisz pamieta€ o porach i dawkach
przyjmowania leku. Wystarczy, ze ustawisz
przypomnienie.

Wykupisz lek za pomocq kodu QR, bez
koniecznos§ci podawania numeru PESEL.

W tatwy sposdb udostepnisz swoje dane
medyczne lekarzowi lub pielegniarce, dzigki
czemu zyskajg kompleksowq wiedze na temat
Twojej historii leczenia.

Zadbasz o forme z bezptatnymi planami
treningowymi oraz dietq opracowanq przez
specjalistow.

Nie zwlekaj, pobierz
aplikacje mojelKP
i zadbaj o swoje zdrowie!
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SNIEZNY PLOCK. ZIMOWA TRASA W Z0OO, JARMARK,
CHANUKA I WIGILIA 2022

Zastanawiacie sie czasem czy Z0O jest otwarte dla zwiedzajgcych zima? Oczywiscie! Ptocki ogréd zoologiczny mozna zwiedzac przez caty rok,
przeciez wérdd zwierzat egzotycznych znajdujg sie tez i te z chtodniejszych rejondw naszej planety. Gdy tylko temperatura spada, stajg sie one
aktywniejsze i chetniej prezentuja sie publicznosci. | wiasnie dlatego w ptockim ZOO powstata Trasa Zimowego Zwiedzania z podpowiedziami, jakie
Zwierzeta mozna ogladac o tej porze roku petnej krasie.

Ale Ptock zima to takie piekne widoki osniezonego Wzgorza Tumskiego i skutej lodem Wisty, a w okresie przedswiatecznym - jarmarki, miejskie
obchody Chanuki i Wigilii oraz energooszczedna swigteczna iluminacja Starowki.

TRASA ZIMOWEGO ZWIEDZANIA W PLOCKIM ZOO

Na Trasie Zimowego Zwiedzania moina spotka¢ w ptockim ZOO: Zurawie mandziurskie, ortany, pantery $niezne, tygrysy syberyjskie, makaki
japonskie, foki szare, pandy mate czy renifery finskie. Dla utatwienia samodzielnego spaceru Trasg Zimowego Zwiedzania, kazdy otrzymuje w kasie
specjalng mapke. Wszystkie wybiegi posiadajg rowniez dodatkowe oznaczenia. Na najmtodszych czeka tez niespodzianka w postaci gry terenowej
zwigzanej oczywiscie z ,,zimnolubnymi” mieszkaricami ogrodu. Za jej rozwigzanie ZOO przygotowato drobne upominki.

Oto wybrani bohaterowie Trasy Zimowego Zwiedzania:

Rodzina tygryséw syberyjskich, nazywanych tez
amurskimi. Tata Cyceron, mama Luna i sympatyczne
pottoraroczne bliznieta Timur i Tullia, ktore chetnie
bawia sie na wybiegach nawet srogg zima. Zwierzeta te
uwazane s3 za najwiekszych przedstawicieli rodziny
kotowatych i jednych z najwiekszych zyjacych ladowych
drapieznikow. Tygrysom syberyjskim mrozy s
niestraszne, gdyz w naturze zyja w Azji (glownie we
wschodniej Rosji i pétnocno-wschodnich Chinach), gdzie
temperatura zimg spada do -40°C. Gatunek ten objety
jest catkowita ochrona, a wielkos¢ populacji szacuje sie
obecnie na ok. 500 osobnikow.

Pantery $nieine to kolejne zwierzeta, ktére zima czuja
sie jak ryby w wodzie. Pantery, zwane tez irbisami lub
lampartami snieznymi, sa kolejnym gatunkiem idealnie
przystosowanym do zimowych warunkow. Plockie irbisy
to zzyta rodzinka ztozona z taty Dextera, mamy Basiry i
dwdch samcow Huby i Espero (ktorego opiekunowie
nazywajg zartobliwie Bubg). W naturze irbisy
zamieszkujg Himalaje, Wyzyne Tybetanska i gorskie pasma srodkowej Azji. Wsrod cech przystosowujgcych je do zycia w zimnym gorskim klimacie
wymieni¢ mozna: diugie, geste futro z warstwag puchu, gruby, futrzany ogon, szeroka jame nosowa, ktora pozwala na ogrzanie zimnego powietrza
zanim dotrze ono do ptuc oraz mate uszy.

Renifery finskie to chyba najbardziej znane ze zwierzecych symboli
zimy. Pomocnicy Swietego Mikotaja w naturze zamieszkujg arktyczne
tereny tundry, cho¢ ich finski podgatunek (zwany réwniez lesnym),
ktorego mozna zobaczyé w ptockim Z0OO, preferuje jako siedlisko geste
lasy borealne. Jest réwniez nieco wigkszy niz jego tundrowy kolega. Do
arktycznych mrozdw renifery przystosowuje m.in. geste futro oraz
racice ufatwiajgce chodzenie po sniegu. W Pfocku mieszka tylko
niewielka czesc zaprzegu Swietego Mikotaja: Reni, Ferek i ciocia Mina.

Pandy mate z ptockiego ZOO to para Laya i Hari. Te intrygujace
zwierzeta zwane sa rdwniez panda czerwong lub pandky ruda.
Znacznie tatwiej dostrzec je zima, gdy na drzewach nie ma lisci, tam
bowiem najczesciej lubig przesiadywac. Pandy przed ujemnymi
temperaturami chroni geste futro, co swietnie przystosowuje ten
gatunek do zimowych warunkow. Zasieg wystepowania pandy matej
rozcigga sie od Himalajéw do potudniowych Chin. Zwierzeta te mozna : 2 y . e =
spotkac nawet na wysokosdci ok. 4300 m n.p.m. Ciekawostka jest, iz panda mata jest jedyna prawdz:wa panda, a bardzne; znana panda W|elka nalezy
do rodziny niedZwiedziowatych.
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Niespodzianka wsrdod zimowych gatunkow sg matpy. Makaki japonskie to gatunek, ktorego region wystepowania sposrod wszystkich naczelnych
na kuli ziemskiej siega najdalej na potnoc. Makaki zamieszkuja japonskie wyspy, gdzie zimowa aura bywa na porzadku dziennym, wiec matpy te
swietnie radzg sobie w tych warunkach. Umozliwia im to gruba pokrywa wiosowa (im nizsza temperatura, tym grubsze futro), dzieki ktdrej -20°C
nie robi na nich wrazenia. Malpy te uwielbiajg organizowac sobie zimowe SPA, godzinami przesiadujac w goracych zrddtach. Ptocka rodzinka
makakow sklada sie z kilku starszych samic i gromadki mtodych, ktore z radoscig hasajg wsrdd sniegu i lodu.

Podczas spaceru Trasg Zimowego Zwiedzania zawsze mozna ogrzac sie w cieplutkich Pawilonach: Herpetarium, Akwarium, Tamaryn i Marmozet
oraz Ptakow Egzotycznych. Tu powita gosci fauna z najcieplejszych zakatkow swiata!

Ptockie ZOO zaprasza przez caty rok, ale zima nie ma sobie réwnych!

PLOCKIE KLIMATY SWIATECZNE 2022
MIKOtAJKI NA STAROWCE

Klimat zimowych swigt przybywa do Plocka wraz ze
swietym Mikotajem. 6 grudnia rozblysnie na Stardwce
swigteczna iluminacja, odbedg sie Mikotajki przed
Ratuszem, a na Starym Rynku wystartuje miejskie
lodowisko z wypozyczalnig tyzew.,

KIERMASZ BOZONARODZENIOWY w MUZEUM
MAZOWIECKIM

11 grudnia Muzeum Mazowieckie w Ptocku zaprasza na XllI
Kiermasz Bozonarodzeniowy. Tego dnia od godz. 10.00 do
16.00 na patio kamienicy przy Tumskiej 8 oraz — uwaga,
nowos¢! — na patio kamienicy przy ul. Kolegialnej 6 czekaé
bedg na gosci stoiska z ludowym rekodzietem, ozdobami
choinkowymi, ceramika, haftami, miodami i wszystkimi
cudenkami, ktére sg wprost nieodzowne w okolicy swiat.

Na dzieci beda zorganizowane warsztaty ozdabiania bombek | haftu oraz artystyczne malowanie buz w Swigteczne wzory.
11 grudnia ekspozycje muzealne mozna zwiedzac bezptatnie!

CHANUKA W MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH

Chanuka w Muzeum Zydow Mazowieckich rozpocznie sie 18 grudnia po zachodzie storica i potrwa do zmroku 26 grudnia. To $wieto upamietnia
cud ze swiattem w roli glowne] z czasu, gdy powstancy zydowscy pokonali liczniejsze | swietnie uzbrojone silty grecko-syryjskie.
Zapalenie pierwszej Swiecy chanukowej zaplanowano na godz. 15.00.

W innych oddziatach Muzeum moizna wziac udziat w warsztatach swiatecznych do wykupienia dla grup zorganizowanych. Mozna dowiedziec sie,
co to jest podfainiczka i jak ja wykonywano w dwudziestoleciu miedzywojennym. Wzory, ktére wykorzystywane bedg z do dekorowania
podiazniczki pochodzg z ksigzki ,Choinka polska” autorstwa
Marii Gerson-Dabrowskiej. Kolejna swigteczna ozdoba, ktorg
mozna poznac na zajeciach organizowanych w spichlerzu na
dziale etnografii to $wiaty z optatka. Podczas warsztatéw
mozna dowiedziec sie, skad sie wzigt optatek, co symbolizuje i
jak zrabi¢ z niego ozdobe zwana Swiatem.

JARMARK BOZONARODZENIOWY NA STAROWCE

Jarmark Bozonarodzeniowy na ptockiej staréwce odbedzie sie
od 15 do 18 grudnia w pieknej oprawie magicznych swiatet
oraz lodowiska. W bogatej ofercie jarmarku znajdg sig stoiska
rekodzielnicze, produkty regionalne, przysmaki serwowane na
miejscu. Dla najmtodszych spotkanie z Mikotajem, elfami,
warsztaty i pokazy iluzji.

Swietowanie miejskie zakoriczy 18 grudnia Wigilia pod
Ratuszem — z zyczeniami, koncertem koled, poczestunkiem i
przekazaniem swiatetka betlejemskiego.

W Swigteczny klimat bedzie tez wprowadzat ptocki Teatr Dramatyczny, ktory wystawia w grudniu ,Opowiesc Wigilijng". 2dj; 00 Plock™
Archiwum MROT".
Artykut sponsorowany
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Zycie Garwolina

Garwolin pamieta
GARWOLIN

41lat temu, 13 grudnia 1981 roku, w Polsce wprowadzono stan
wojenny. W tym dniu zlamano nadzieje milionéw Polakéw
i oddalono na kilka lat szanse na demokratyczne przemiany
w naszym kraju. Kilkadziesigt tysiecy dzialaczy opozycji
antykomunistycznej zostalo aresztowanych oraz internowanych,
a co najmniej kilkadziesigt niewinnych osob stracito swe zycie.

W rocznice tamtych wydarzen pod obeliskiem Marszatka Jézefa
Pilsudskiego w Garwolinie przedstawiciele wtadz powiatu i miasta,
NSZZ Solidarno$¢ Oddziat Garwolin oraz kombatanci ztozyli kwiaty
i zapalili znicze wolnosci. Minutg ciszy uczczono pamie¢ ofiar
stanu wojennego walczgcych o wolno$é i solidarnosé.

Dla mieszkanicéw Garwolina skwer Solidarno$ci jest miejscem
symbolicznym. Postawiony w latach 30-tych kamien
upamietniajgcy pobyt Marszatka Pilsudskiego w 1920 roku
w Garwolinie, zostat ukryty przez mieszkancéw przed Niemcami.
Z inicjatywy dzialaczy NSZZ ,Solidarno$¢” wydobyto go na
poczatku lat 80-tych. W czasie stanu wojennego byto to miejsce
nieoficjalnych i zakazanych uroczystosci patriotycznych.
Trzynastego kazdego miesigca przez diugi czas palily sie tu znicze.
Gdy w kopalni Wujek zabito 9 gérnikéw, przy kamieniu pojawito
sie 9 kawatkow wegla upamietniajacych ich $§mier¢. Tu spotykali
sie dzialacze ,,Solidarnosci” oraz inne osoby, przeciwstawiajgce sie
dziataniom wiadz stanu wojennego, aby ztozy¢ kwiaty i od$piewaé
,»Boze, co$ Polske”.

Na sportowo i rodzinnie

GARWOLIN

9 grudnia byt dniem
wyjatkowym

w garwolinskiej
,»Piatce” nie tylko ze
wzgledu na
obchodzone tego dnia
Swieto patrona szkoty,
ale rowniez dzieki
kolejnemu spotkaniu
z cyklu ,,Rodzinna
Integracja ze
Zdrowiem”.

Innowacja pedagogiczna au-
torstwa Agnieszki Glodek zosta-
la objeta patronatem honoro-
wym burmistrza Garwolina Ma-
rzeny Swieczak. Wydarzenie
otworzy! zachwycajacy pokaz
taneczny w wykonaniu uczen-
nicy z klasy IVd Zuzi Sosnow-
skiej i jej tanecznego partnera
Wojtka Wasilewskiego.

Hastem przewodnim przed-
Swigtecznego spotkania bylo
zdanie: ,Wyginam $mialo ciato,
rzucajac pitka do kosza”. Uczest-
nicy pigtkowej, rodzinnej inte-
gracji mogli bowiem skorzystac
nie z jednej, a z kilku sporto-
wych atrakeji, m.in. z pobudza-
jacych zaje¢ zumby, odprezaja-
cej jogi i energetycznych zma-
gan koszykarskich.

Zumbe poprowadzila fanta-
styczna instruktorka fitness
WYTANCZONE — Beata Zowczak
wraz ze swojg kursantkg Wiolg

=== Zowczak. Wszystkie uczestnicz-

13 grudnia przypomnial o tym wyjatkowym miejscu
i wydarzeniach Przewodniczacy NSZZ Solidarno$ci Oddziat
Garwolin Przemyslaw Stepniewski.

- Zapalmy 13 grudnia w oknach naszych domoéw $wiece
i wyrazmy solidarno$¢ z ofiarami stanu wojennego — apelowal.
Akcja nawigzuje do historycznych gestéw $w. Jana Pawta II oraz
Ronalda Reagana, prezydenta Stanéw Zjednoczonych, ktérzy
pamietnego 13 grudnia 1981 roku w ten wlasnie sposéb —w Patacu
Apostolskim oraz w Bialtym Domu, wyrazili swéj sprzeciw wobec
polityki wiadz komunistycznych w Polsce.

Mimo iz 13 grudnia 1981 roku komunistyczny rezim
wyprowadzil przeciwko dziesieciomilionowemu zwigzkowi czolgi
na ulice polskich miast, nie udato sie zdusi¢ polskich marzen
o wolnosci. Dzieki nim na przetomie lat osiemdziesigtych
i dziewiecdziesigtych padl system komunistyczny, a Polska
wkroczyta na droge do suwerennosci i demokracji.

MAT. PRAS./OPRAC. PM

5| ki zaje¢ w rytmie goracych

dzwiekéw przeszly z paniami
profesjonalny trening i przy
okazji uwolnily lawine endor-
fin, hormondw szczescia. Rado-
sne u$miechy tego popotudnia
nie schodzily z twarzy i cérek
imam.

o 020

To byl rodzinny czas bez
trosk, a przyczynily sie tez do
tego zajecia jogi z Agnieszka
Soszka, ktéra na co dzien pod
markg ,,YOGA Z AGA” prowadzi
zajecia z jogi w Garwolinie
i okolicach. A jak wiadomo, nic
tak bardzo jak joga, czyli $wia-
domy relaks oddzialujacy na
cialo i ducha, nie pomaga w po-
zbyciu sie trudnych emocji
i zmartwien codziennego dnia.
Wszystkie panie, mate i duze,
biorgce udzial w pigtkowych
zajeciach, opuscity mury szkoty
zrelaksowane i zadowolone.

Z kolei meska cze$¢ uczestni-
kéw miata okazje do podniesie-
nia adrenaliny w twardej rywa-
lizacji sportowej w zawodach
koszykarskich. Najpierw tatu-
siowie i dzieci wspdlnie brali
udzial w kilku konkurencjach
koszykarskich, by na koniec ro-
zegra¢ mecze, w ktérych —jak
sie okazalo — dzieci wcale nie
okazaly sie stabsze! Wielkie bra-
wa dla prowadzacego pigtkowe
zajecia trenera malych koszyka-
rzy Piotra Talara, ktory w swojej
»AKADEMII KOSZYKOWKI TA-
LIEGO” na co dzien uczy dzieci
podstaw tej dyscypliny sporto-
wej, prowadzi zajecia og6lnoro-
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FOT.: PSP 5 GARWOLIN

zwojowe z pilka koszykarska,
a przede wszystkim — zaraza
dzieci sportem. Podczas zajeé
wspierali go panowie Karol Za-
wadka i Karol Brzeznicki, na-
uczyciele wychowania fizyczne-
go w Publicznej Szkole Podsta-
wowej nr 5w Garwolinie.

Na koniec spotkania odbyt sie
pokaz taneczny w wykonaniu
Zuzi Sosnowskiej i Wojtka Wasi-
lewskiego, a takze rozlosowane
zostaly bardzo atrakcyjne na-
grody, ktore wreczyta burmistrz
miasta Marzena Swieczak. Nie

zabraklo wspdélnego zdjecia,
ktére zatrzyma te cudowne
chwile juz na zawsze.

Nastepne spotkanie w ra-
mach ,Rodzinnej Integracji ze
Zdrowiem” juz w styczniu,
a glowna atrakcjg wydarzenia
beda zajecia z Jolg BrzeZnicka,
mistrzynig Europy w badminto-
na i wieloletnig nauczycielka
lekcji w-f.

- Zapraszamy! - zacheca PSP
nr 5w Garwolinie.

INFORMACJA PRASOWA:
PAULINA PIECHOCKA

Jarmark z
GARWOLIN

11 grudnia po raz trzeci
odbyt sie
Bozonarodzeniowy
Festiwal Rekodzieta

i Tradycji w Garwolinie.

W hali przy ulicy Zwirki i Wigu-
ry zebralo sie ponad 40 wy-
stawcow, ktdrzy prezentowali
swoje wytwory. Zakupy umility
przygotowane przez CSiK
warsztaty dla dzieci i wystepy
artystyczne Best Vocal Studio.

Wydarzenie nazwane ,,Otule-
ni magia $wiat” to co$, na co
wiele 0s6b czekalo. W jednym
miejscu mozna byto podziwiaé¢
i dokonywa¢ zakupéw wspa-
niatych wyrobéw rekodzielni-
czych 0s6b z powiatu garwolin-
skiego i okolic. Bizuteria, cera-
mika, ozdoby do domu, dodat-
ki do ubran, obrazy i wiele, wie-
le innych pieknych

brodatym

przedmiotow.

W $wigtecznym klimacie,
w niespiesznej atmosferze,
z mozliwo$cig rozmowy i wy-
miany do$wiadczen — mozna
byto dokonaé niepowtarzal-
nych zakupéw dla najblizszych.
Byla to tez okazja do omoéwie-
nia z wykonawcg indywidual-
nego zamowienia na inng oko-
licznosé.

Wzorem ubieglego roku Cen-
trum Sportu i Kultury przygo-
towalo stoisko dla dzieci, w kto-
rym odbywaly sie warsztaty
plastyczne. Tematem przewod-
nim byly ozdoby choinkowe.
Natomiast ze sceny plynely
piekne dZzwieki wokalnych ta-
lentéw uczennic z Best Vocal
Studio, ktére $piewaly swig-
teczne piosenki. Nie zabrakio
okazji, by napisac list do Swie-
tego Mikolaja, a tym samym
wziecia udzialu w konkursie.
Szczescie dopisalo gosciom i te-
go dnia udalo im sie spotkaé

gosciem
..:;4

brodatego pana w czerwonym
kubraku.

Partnerem wydarzenia byt
Samorzad Wojewo6dztwa Mazo-

wieckiego, a organizatorami -
Zakrecone Szpilki i Centrum
Sportu i Kultury w Garwolinie.

OPRAC. PM
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Zycie Sokolowa

Obradowali miodzi radni

GMINA KOSOW
LACKI

Po raz pierwszy w

V kadencji odbyta sie
sesja Mtodziezowej
Rady Miasta i Gminy.

Celem dziatania ,,mtodziezow-
ki” jest zwiekszenie zaintereso-
wania i zaangazowania mto-
dych ludzi sprawami publicz-
nymi na poziomie lokalnym.
Dzieki dziataniu MRG chiopcy
i dziewczeta rozwijajg kluczo-
we umiejetnosci obywatelskie
oraz zyskuja przekonanie, ze lo-
kalne sprawy publiczne sg waz-
ne i godne ich uwagi.

Mtodzi radni podczas uroczy-
stej sesji zlozyli §lubowanie
i wybrali ze swego grona wia-

dze. Przewodniczacym zostatl
Dawid Rytel-Andrianik, wice-
przewodniczacym - Patrycja
Grzymala, a sekretarzem M- aja
Trzcinska. Do komisji rewizyj-

nej zostali wybrani: Franciszek
Omieciuch, Michat Szymanski i
Jan Wegrzyn.

Przewodniczacy ,doroslej”
rady Wiestaw Wisniewski i bur-

mistrz Jan Stomiak pogratulo-
wali mtodym radnym wyboru,,
Zyczac owocnej pracy i satys-
fakcji z wykonywanego manda-
tu radnego. LK

Obradowali radni powiatowi

POWIAT
SOKOLOWSKI

Juz po raz 42. odbyta
sie sesja Rady Powiatu
Sokotowskiego.

Tradycyjnie na poczatku obrad
radni wystuchali sprawozdania
starosty z wykonania uchwat
rady oraz informacji z dziatal-
nosci zarzgdu powiatu za okres
miedzysesyjny.

Jednym z punktéw porzadku
obrad bylo podjecie uchwaly w
sprawie uchwalenia programu
wspolpracy powiatu sokotow-
skiego z organizacjami pozarzg-
dowymi oraz innymi podmiota-
mi prowadzacymi dzialalnosé
pozytku publicznego na rok
2023 oraz w sprawie rozkladu
pracy aptek ogélnodostepnych
na terenie powiatu na 2023
rok. Radni zdecydowali w spra-
wie wyboru bieglego rewidenta
przeprowadzajacego badanie
sprawozdania finansowego Sa-
modzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej w So-
kotowie Podlaskim. Dokonali

réowniez zmian w uchwale
w sprawie okreslenia zadan re-
alizowanych przez Powiat ze
srodkéw Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych w roku 2022. Wyra-
zono réwniez zgode na zawar-
cie umowy o $wiadczenie ustug
w zakresie publicznego trans-
portu zbiorowego oraz ustalo-
no wysokos¢ oplat za usuniecie

i przechowywanie pojazdu usu-
nietego z drogi oraz wysokos$ci
kosztéw w przypadku odstgpie-
nia od wykonania dyspozycji
usuniecia pojazdu. Radni zdecy-
dowali o zmianie uchwaly
w sprawie wieloletniej progno-
zy finansowej powiatu na lata
2022-2036 i wprowadzili zmia-
ny w uchwale budzetowej po-
wiatu Sokolowskiego w biezg-

cym roku.

Podczas sesji przedstawiona
zostata réwniez informacja za-
rzadu o stanie realizacji zadan
os$wiatowych powiatu za rok
szkolny 2021/2022 oraz infor-
macje wojewody mazowieckie-
go, starosty sokolowskiego,
a takze przewodniczacego rady
o dokonanej analizie ztozonych
o$wiadczen majgtkowych. LK

Finat konkursu recytatorskiego

SOKOLOW
PODLASKI

W Miejskiej Bibliotece
Publicznej spotkali sie
zwyciezcy eliminagji
miejskich i gminnych
Konkursu
Recytatorskiego im. K.I.
Gatczynskiego.

W finale powiatowym
wzieto udziat 45
recytatorow.

Oceniata ich komisja w sktla-
dzie: Wiestawa Kwiek, Maria Ja-
nista i Urszula Marcinkowska.
Laureatami konkursu zostali:
w pierwszej grupie wiekowej
(KL I-III): Jolanta Osinska - Szko-
fa Podstawowa Nr 1w Sokoto-
wie Podl., Agata Niemierka -
Szkota Podstawowa w Sterdyni,
Wiktoria Anyszewska -Szkola
Podstawowa Nr 6 w Sokolowie
Podl., Aleksander Wilk- Szkota
Podstawowa w Nowej Wsi,
w drugiej grupie wiekowej (KI.
IV-VI): Maja Szmurto — Szkota
Podstawowa w Skibniewie, Ka-
mila Dgbrowska — Szkota Pod-

stawowa w Niecieczy, Julian
Szumski — Szkota Podstawowa
Nr 6 w Sokotowie Podl., Micha-
lina Piec¢ko- Szkota Podstawo-
wa Nr 4 w Sokotowie Podl.,
w trzeciej grupie wiekowej (K1.
VII-VIII): Agata Kwapisz- Szko-
fa Podstawowa Nr 2 w Sokolo-
wie Podl., Pawel Gagsowski
— Szkota Podstawowa w Rep-
kach, Maja Wisniewska - Szko-
fa Podstawowa w Kosowie
Lackim, Svetlana Livitchi
— Szkota Podstawowa w Rep-
kach. Wszyscy uczestnicy kon-
kursu otrzymali dyplomy i na-
grody ksigzkowe. OPRAC. LK

Szkota nagrodzona

w konkursie

GMINA KOSOW LACKI

Szkola Podstawowa im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
w Kosowie Lackim nagrodzona w konkursie ,,Lekcja o Fun-
duszach Europejskich”, organizowanym w ramach akeji
edukacyjnej .

Juz od 2011 roku Lekcje o Funduszach Europejskich organi-
zuje Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej. W tym ro-
ku po raz pierwszy do udzialu w akcji zaproszeni sg
uczniowie i nauczyciele klas VI-VIII szkét podstawowych

z wojewodztwa mazowieckiego (bez Warszawy i otaczaja-
cych ja powiatéw). Tematem przewodnim tegorocznej edycji
byl rozwdj lokalny. Konkurs dotyczyt opracowania pomystu
na lokalng inwestycje - w szkole lub najblizszym jej otocze-
niu. Zespoly uczniéw wraz z nauczycielami wskazywaty
zmiany, jakie bylyby korzystne dla lokalnej spotecznosci. Do
oceny wplynelo tgcznie 131 prac konkursowych. Oceniano je
w 2 kategoriach wiekowych - oddzielnie dla szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych.

W tegorocznej edycji nauczyciele w zgtaszanych pomystach
dostrzegli duza potrzebe integracji uczniéw, wspoélnego, kre-
atywnego spedzania czasu, a takze tworzenia miejsc relaksu
na terenie szkot. Wréd nagrodzonych prac znalazl sie pro-
jekt szkoly z Kosowa Lackiego pod nazwa ,,Park rekreacyjno-
sportowy Koséwlandia”, czyli pomyst na nowoczesng
inwestycje w otoczeniu szkoly. Zwycieskie szkoly otrzymaja
monitory interaktywne o warto$ci 8500 zi, za$ nauczyciele,
ktorzy zglosili projekty - tablety o wartosci 700 zi. LK

Z przeznaczeniem na
NOWOSCi

Gmina Kosow Lacki w 2022 r. otrzymata wsparcie finanso-
we w wysoko$ci 18 tys. zt ze Srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Chodzi o program rzgdowy pod nazwg
,Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-
2025”. Dofinansowanie w ramach programu otrzymata
m.in. szkola podstawowa w Kosowie Lackim. Dofinansowa-
nie w wysokosci 12 tys. zt w ramach NPRCZ przeznaczone
zostalo na zakup nowo$ci wydawniczych oraz elementéw
wyposazenia do biblioteki szkolnej.

Ksiegozbidr biblioteki powiekszyt sie o 375 woluminow.
Przybyto brakujgcych lektur, w szczegélnosci dla klas I-11,
ksigzek o tematyce historycznej, a takze nowo$ci wydawni-
czych dla dzieci i mlodziezy. Zgodnie z wytycznymi progra-
mu zakupiono tez ksigzki na potrzeby uczniéw
niepelnosprawnych. To ksigzki z duza czcionka, pisane pro-
stym jezykiem, z bogatq szatq graficzng oraz ksigzki o tresci
terapeutycznej. Ponadto do biblioteki zostal zakupiony
sprzet komputerowy i program do obstugi bibliotek “e-Bi-
blio”. Juz niedtugo uczniowie szkoty nie wychodzac z domu
beda mogli zarezerwowa¢ interesujgca ich ksigzke. LK

Remont straznicy OSP

Zakonczyly sie prace remontowe w straznicy OSP w Kost-
kach.Byly mozliwe m.in. dzieki srodkom finansowym otrzy-
manym przez gmine Sokoléw Podlaski z budzetu
wojewddztwa mazowieckiego, w ramach programu ,Mazo-
wieckie Straznice OSP 2022”. Udalo sie przeprowadzi¢ grun-
towny remont szatni z pomieszczeniem sanitarnym oraz
magazynu sprzetu rezerwowego. Zakres prac obejmowat
miedzy innymi remont posadzki, $cian i sufitéw. Wymienio-
na zostala wyeksploatowana instalacja hydrauliczna. Straza-
cy z OSP Kostki, ktérzy czynnie zaangazowali sie w prace
remontowe, zyskali réwniez toalete z kabing prysznicowa.
Prace remontowe kosztowaly 49.692 z1 brutto, a dotacja ce-
lowa przekazana przez samorzad wojewddztwa wyniosta
24.300 zl. Gmina Sokotéw Podlaski pozostate koszty zwigza-
ne z przeprowadzeniem remontu pokryla z wlasnego budze-
tu.

Modernizacja osSwietlenia
GMINA STERDYN

Gmina Sterdyn otrzymata dofinansowanie w kwocie
99.187,00 zi z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Srodki przeznaczone
zostang na modernizacje o§wietlenia ulicznego na terenie

gminy. LK
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Zycie Wegrowa

Oddanie trzech drog
gminnych

GMINA LIW

Drogi gminne w miejscowo$ciach: Jarnice, Toncza i Kucyk
o lacznej dlugosci 2,5 km zostaly uroczyscie oddane do
uzytku. Drogi te powstaly dzieki uzyskaniu przez gmine
dofinansowania z rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych ,,Polski Lad” w wysokos$ci ponad 2,7 mln zl, to jest
95% warto$ci zadania. Pozostale Srodki pochodzily z bu-
dzetu gminy. Wykonawcg zadania wylonionego w drodze
przetargu byla firma Wikrusz z Miedzny.

Na uroczystosci przekazania i poswiecenia drég obecni by-
li: parlamentarzys$ci senator Maria Koc i posel Maciej Gor-
ski, kierownik Delegatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Siedlcach Anna Kaszuba oraz starosta
wegrowski Ewa Besztak. Po§wiecenia drég dokonat ks. pra-
Tat Leszek Gardzinski z Bazyliki Mniejszej w Wegrowie.

Rozdanie laptopow

W siedzibie Urzedu Gminy Liw odbylo sie wreczenie kom-
puteréw w ramach projektu grantowego ,,Wsparcie dzieci
z rodzin pegeerowskich w rozwoju cyfrowym — Granty
PPGR” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Polska Cyfrowa na lata 2014-2020. W ramach projektu za-
kupiono 37 komputeréw przenosnych wraz z oprogramo-
waniem i ubezpieczeniem zakupionego sprzetu. Lacznie
wydatkowano kwote 98.498,80 zl.

Uprawnionymi do odbioru sprzetu byli uczniowie, kt6-
rych krewni pracowali w PPGR i zamieszkiwali w miejsco-
wosci lub gminie, w ktérej funkcjonowalo PPGR. Celem
projektu jest przeciwdzialanie cyfrowemu wykluczeniu
dzieci z rodzin bylych pracownikéw PPGR-6w.

Wsparcie dla OSP

Jednostki OSP z miejscowosci: Wyszkow, Starawies$ i Borzy-
chy otrzymaly specjalistyczny sprzet.
Drabiny nasadkowe, aparaty oddechowe, deski ortope-
dyczne oraz specjalne rekawice strazackie - m.in. taki
sprzet trafit do strazakéw dzieki wsparciu samorzadu wo-
jewodztwa.
Ze strazakami spotkala sie czlonek zarzagdu wojewddztwa
Elzbieta Lanc.
- Staramy sie systematycznie pomaga¢ mazowieckim stra-
zakom poprzez doposazenie ich w niezbedny sprzet lub
przekazujgc $rodki z budzetu. Te pienigdze stanowig nie-
ocenione wsparcie i zapewniajg ciggto$¢ funkcjonowania
ochotniczych strazy pozarnych, ktére sg wielkg duma na-
szych malych ojczyzn - podkreslita Elzbieta Lanc.
Wartos$¢ wsparcia to blisko 10 tys. zl, a wyposazenie zaku-
piono w ramach autorskiego programu wsparcia samorzg-
du wojewodztwa ,Mazowsze dla strazy pozarnych”.

LK

Kuchnia, ktora tgczy

WEGROW

W Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Wegrowie
odbyta sie promocja
ksigzki ,,W dawnej
kuchni pogranicza
polsko-litewskiego”.

Ksigzka zostala wydana przez
Stowarzyszenie - Lokalna Grupa
Dzialania ,BadZmy Razem”
w ramach miedzynarodowego
projektu wspdlpracy pod nazwag
»Kuchnia nas 13czy”. Projekt re-
alizowany byl we wspélpracy
ze Stowarzyszeniem - LGD
,»BadZmy Razem”, Stowarzysze-

niem LGD ,, Tygiel Doliny Bugu”
oraz LGD NEMUNAS z Litwy.

Ksigzka zostala napisana
przez Malgorzate Buttitte i wy-
dana w ilo$ci 1000 egzempla-
rzy. Promocja ksigzki cieszyla
sie bardzo duzym zaintereso-
waniem - przybylo wielu uczest-
nikéw, ktérych powitala prezes
stowarzyszenia Jadwiga Snop-
kiewicz.

W czasie spotkania autorka
ksigzki Malgorzata Buttitta opo-
wiedziala o Marcjannie z Jawor-
nickich Oborskiej i Wojciechu
Wieladce, obyczajach i kulina-
riach okolic polsko litewskich,
jak rowniez o odnalezionych
przepisach. W ksigzce zostaly
wykorzystane przepisy spisane
w 1783 roku przez Wojciecha
Wielgdke w ,,Kucharzu dosko-
natym” oraz z ksigzki kuchar-
skiej odrecznie spisanej w 1825
r. przez Panig na Proszewie
Marcjanne, z Jawornickich
Oborska.

Publikacja zawiera wspolng
historie kulinarng pogranicza,
opowiada o lokalnych produk-
tach, anegdotach, ale glownym

jej tematem sg przepisy na da-
nia bliskie Polakom i Litwinom.
Jest to publikacja przydatna nie
tylko w kazdej kuchni, ale takze
jako doskonaly materiat dydak-
tyczny dla dzisiejszych adeptow
sztuki kucharskiej.
Uzupeinieniem publikacji
ksigzkowej jest miniksigzka za-
wierajgca karty z dawnymi prze-
pisami, wybrane i przygotowa-

ne w przystepnym jezyku.
W ostatnich latach dynamicz-
nie wzrasta zainteresowanie
konsumentéw produktami tra-
dycyjnymi, sporzagdzanymi we-
diug specjalnych receptur. Wy-
roby te ze wzgledu na swoj wy-
jatkowy smak i walory zdro-
wotne, stajg sie coraz bardziej
modne i chetnie kupowane.
Dlatego tak cenne jest zacho-
wanie i popularyzowanie wie-
dzy o lokalnych recepturach
przekazywanych z pokolenia na
pokolenie oraz wykorzystanie
tego potencjalu do poprawy ja-
kosci zycia mieszkancéw obsza-
ru LSR.

Pielegnowanie dziedzictwa
kulinarnego jest kluczem do
rozwoju obszaru objetego LSR,
w tym produktéw i ustug lokal-
nych dziatajgcych w dziedzinie
gastronomi i turystyki, a nawig-

zana wspolpraca z tozsamymi
podmiotami w kraju, jak i za
granica, daje szanse na wzboga-
cenie oferty kulinarnej, rozwoj
lokalnej przedsiebiorczos$ci
i podniesienie dochod6w miesz-
kancéw obszaru LGD.

Na zakonczenie spotkania
wszyscy uczestnicy zostali za-
proszeni na degustacje potraw
przygotowanych przez KGW
w Korytnicy, sporzadzonych
z przepiséw zaczerpnietych
z promowanej ksigzki, a takze
zostali obdarowani kompletem
wydanej publikacji.

Promocje zorganizowali pra-
cownicy Biura Stowarzyszenia
LGD ,,Badimy Razem” z dyrek-
tor Mariolg Kielek oraz Maigo-
rzatg Lipka-Chudzik i Alicjg Ze-
ro. Patronat medialny nad wy-
darzeniem sprawowalo Zycie
Siedleckie. LK

Rolniczy dziatacz odznaczony

GMINA
KORYTNICA

Rolnik, mieszkaniec
Korytnicy, dziatacz
zwigzku i byty poset na
Sejm otrzymat Krzyzy
Wolnosci i Solidarnosci
dla Dziataczy ,,S” RI

i Duszpasterstwa
Rolnikow.

Uroczysto$c¢ odbyla sie w War-
szawie z okazji 40-lecia Duszpa-
sterstwa Rolnikéw w Narodo-
wym Instytucie Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi. Krzysztof Szyman-
ski do sejmu zostal wybrany
4 czerwca 1989 roku z ramienia
Komitetu Obywatelskiego ,,Soli-
darnos$¢” z wojewddztwa sie-
dleckiego. W uroczystosci wre-
czenia odznaczen uczestniczyl,
minister rolnictwa i rozwoju
wsi Henryk Kowalczyk.
Krzysztof Szymanski do
chwili obecnej prowadzi wlasne
gospodarstwo rolne w Korytni-
cy oraz dziala spotecznie. Byt
jednym z organizatoréw NSZZ
»Solidarno$¢” RI w powiecie we-

growskim i na terenie dawnego
wojewddztwa siedleckiego. On
tez zorganizowat ikierowat or-
ganizacjg zwigzkowa w Korytni-
cy. Wjego biogramie zamiesz-
czonym na stronie IPN czytamy,
ze byl cztonkiem Zarzadu Woje-
wddzkiego NSZZ RI ,Solidar-
no$¢” i delegatem na zjazd kra-
jowy zwigzku. Po wprowadze-
niu stanu wojennego prowadzit
dziatalno$¢ w ramach podziem-
nych struktur ,Solidarnosci”.
Zajmowat sie m.in. kolporta-
zem prasy i wydawnictw nieza-
leznych oraz ulotek. Organizo-
wal spotkania dzialaczy zwigz-
kowych i uroczystosci patrio-
tyczne w kos$ciotach. 29 kwiet-
nia 1982 r. zostatl zatrzymany za
posiadanie ulotek i dotkliwie
pobity przez funkcjonariuszy.
Po osadzeniu w Areszcie Sled-
czym na warszawskim Mokoto-
wie, na skutek doznanych obra-
Zzen zostat 3 maja 1982 r. skiero-
wany do szpitala Aresztu Sled-
czego, gdzie przebywat 68 dni.
Ze wzgledu na stan zdrowia
10 lipca 1982 r. zostat zwolnio-
ny. 29 lipca 1982 r. Prokuratura
Wojskowa w Warszawie zawie-
sita prowadzone przeciwko nie-
mu postepowanie przygoto-

wawcze, a 12 wrze$nia 1983 r.
Sad Warszawskiego Okregu
Wojskowego w Warszawie
umorzyl jego sprawe na podsta-
wie ustawy o amnestii. Dopro-
wadzit do tego, ze funkcjonariu-
sze, ktorzy go pobili, zostali ska-
zani wyrokiem sgdu na kare
wiezienia. Po zwolnieniu z wie-
zienia kontynuowat dziatalnos¢
konspiracyjng oraz aktywnie
uczestniczyl w grupie zwigz-

7

kowcow walczacych o rejestra-
cje ,Solidarno$ci” RI. W imieniu
tej grupy zlozyt 23 lutego 1988r.
w Sadzie Rejonowym w Siedl-
cach wniosek o rejestracje.
Krzysztof Szymanski nadal po-
zostal wierny swoim ideatom.
To decyduje, Ze nieraz naraza
sie lokalnym politykom i urzed-
nikom przekonanym o swojej
nieomylnosci i kompetencjach.

LK
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Podwojny jubileusz

MINSK
MAZOWIECKI

2 grudnia odbyta sie
uroczystosc¢ Jubileuszu
10-lecia Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego

w Minsku
Mazowieckim oraz 45-
lecie Centrum
Ksztatcenia
Ustawicznego im.
Stanistawa Staszica.

Przewodniczacy Rady Powia-
tu Minskiego Mirostaw Krusie-
wicz, starosta minski Antoni

Jan Tarczynski i wicestarosta
Witold Kikolski ztozyli serdecz-
ne gratulacje na rece dyrektor
szkoly Joanny Kowalskiej oraz
zyczenia kolejnych sukceséw
w ksztalceniu zawodowym
milodziezy i doroslych z powia-
tu minskiego.

Z okazji jubileuszu marszatek
wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik przyznal Medale
Pamigtkowe PRO MASOVIA
oraz dyplomy uznania, ktére
wreczyli Mirostaw Krusiewicz
dyrektor Departamentu Eduka-
¢ji Publicznej i Sportu Urzedu

Marszatkowskiego w Warsza-
wie i Kamil Nalewka zastepca
dyrektora do spraw nierucho-
mosci Mazowieckiego Zarzadu
Nieruchomo$ci w Warszawie.
Wydarzenie uswietnit kon-

cert Zespotu Costa Nova.
OPRAC. PM

Mikotajkowy koncert integracyjny

MINSK
MAZOWIECKI

9 grudnia odbyt sie
Integracyjny Koncert
Mikotajkowy.

To juz 14. odstona tego wy-
darzenia, w ktérym udziat
wzieli m.in.: starosta minski
Antoni Tarczynski, wicestaro-
sta Witold Kikolski i burmistrz
miasta Marcin Jakubowski.

Integracyjny Koncert Miko-
Tajkowy zostal zorganizowany
przez Stowarzyszenie Dzie-
ciom Rado$¢ Ignacow i odbyt
sie w Miejskiej Szkole Arty-
stycznej.

Kilkusetosobowa publicz-
nos¢, ktora tego dnia zebrata
sie, aby wspdlnie celebrowa¢é
magiczne chwile, a szczeg6lnie
ta najmlodsza widownia, zna-
komicie bawila sie przy muzy-
ce z filméw Disneya. Jednak
nie tylko wesole utwory
wspieraly §wigteczng atmosfe-

re. Jak na mikotajkowe spotka-
nie przystalo, nie zabraklo pre-
zentéw i upominkéw.

Wesoty Mikotlaj z prezenta-
mi zakonczyt to magiczne spo-
tkanie, a na twarzach uczestni-
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kéw nie zabrakto us§miechéw
radosci i zaskoczenia.
PM

=

Swigteczne warsztaty w bibliotece

GMINA DOBRE

Mikotajki w gminie Dobre
otworzyty sezon na
Swigteczne zabawy

i dekoracje piernikow.

Na zajeciach zorganizowa-
nych przez Gminng Biblioteke
dzieci spotkaly sie, aby uczestni-
czy¢ w przed$wigtecznych
warsztatach wprowadzajacych
ich w nastr6j bozonarodzenio-
wy. W spotkaniu uczestniczylo
kilkunastu uczniow ze szkoty
podstawowej.

Podczas zajec uczestnicy mie-
li mozliwos$¢ stworzy¢ list do
brodatego przedstawiciela z La-

ponii, w ktérym mogli zapisa¢
wszystko, czego tylko sobie pra-
gna. W kazdym liScie znalazty
sie $wigteczne marzenia oraz li-

sty prezentow.

Dzieci ozdobily listy i koperty
wedlug wlasnego pomystu, wy-
korzystujagc ~ przygotowane

wezes$niej materialy.
- Prace byly bardzo kreatyw-
ne! - komentujg organizatorzy.
PM

Zmiana na oszczednosci
MINSK MAZOWIECKI

Wymieniajg oprawy o$wietlenia ulicznego na ledowe.

- Wymieniamy oprawy o$wietlenia ulicznego na ledowe -

informuje urzad miasta Miniska Mazowieckiego.

Ledowe oprawy pojawig sie na ulicy Kazikowskiego (od uli-

cy Warszawskiej do ronda Hallera), na ulicy Konstytucji 3

Maja (od ronda Hallera do ronda Stawinskiego) i na catej

ulicy Ko$ciuszki.

W sumie w tym tygodniu wymienionych zostanie 48

opraw na w/w ulicach. Zaoszczedzimy ponad 70% energii

wykorzystywanej dotychczas przez oprawy starego typu.
OPRAC. PM

27-latek z narkotykami
i listami gonczymi
POWIAT MINSKI

Poszukiwany kierowat autem pod wplywem alkoholu,
a w srodku przewozil narkotyki.
Policjanci z Komisariatu Policji w Mrozach zatrzymali
w Kaluszynie do kontroli bmw. W trakcie czynnosci okaza-
fo sie, ze kierowca nie posiada uprawnien i znajduje sie
pod dzialaniem alkoholu.
Mundurowi ustalili tez, ze 27-latek jest poszukiwany. Pod-
czas sprawdzenia okazalo sie rowniez, Ze mezczyzna prze-
wozi narkotyki.
4 grudnia policjanci zalogi patrolowo-interwencyjnej z Ko-
misariatu Policji w Mrozach jak co dzien patrolowali ulice
Kaluszyna, czuwajgc nad bezpieczenstwem mieszkancow.
Tam tez po poludniu zatrzymali do kontroli samochéd
marki BMW. W momencie podjecia interwencji 27-letni kie-
rowca byl wyraZznie zdenerwowany. Mundurowi natych-
miast sprawdzili mezczyzne w systemach policyjnych.
Okazalo sie, Ze jest poszukiwany celem odbycia kary
dwdch lat i sze$ciu miesiecy pozbawienia wolnosci za
oszustwa. Zostaly tez za nim wystawione dwa listy goncze
- informuje oficer prasowa minskiej komendy.
27-latek zostal od razu zatrzymany. Policjanci przed
umieszczeniem mezczyzny w radiowozie dokonali jego
sprawdzenia prewencyjnego. W odziezy zatrzymanego
znaleZli torebke foliowa z zapieciem strunowym. We-
wnatrz znajdowatl sie bialy proszek. W zwigzku z tym
sprawdzili tez samochdd.. Tam odnaleZli torebke foliowg
z zawarto$cig suszu roslinnego.
- Policjanci domyslali sie, ze moga to by¢ Srodki odurzajg-
ce, wiec zabezpieczyli obie substancje. Na tym jednak nie
koniec. Sprawdzenie w systemach policyjnych wykazato
réwniez, ze mezczyzna nie posiada prawa jazdy. Nigdy nie
mial uprawnien do kierowania pojazdami. Na domiar zle-
go badanie stanu trzezwosci ,kierowcy” potwierdzito, ze
znajduje sie on w stanie po uzyciu alkoholu. Wykonujgc
czynnos$ci na komisariacie, mundurowi potwierdzili swoje
przypuszczenia - dodaje Zagorska.
Zabezpieczony bialy proszek to amfetamina, a susz rosliny
to marihuana. 27-latek przyznal, ze doskonale wiedziat iz
jest poszukiwany. Dlatego od dluzszego czasu ukrywat sie
za granicg przed organami $cigania.
Po wykonanych czynno$ciach meZzczyzna trafit do zaktadu
karnego. Za posiadania srodkéw odurzajgcych grozi mu
kara dodatkowych trzech lat pozbawienia wolno$ci. Mez-
czyzna odpowie tez za kierowanie autem bez uprawnien.
MAT. POL./ OPRAC. PM
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GMINA SARNAKI
Kradziez drzewa

2 grudnia w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kra-
dziezy 4 debow, do ktorej doszio w lesie w Kézkach. Po-
krzywdzeni w wieku 56 i 58 lat mieszkancy gminy Sarnaki
oszacowali straty na 6000 zi.

MIASTO | GMINA tOSICE
Awanturnik w sklepie

9 grudnia dyzurny losickiej policji otrzymat zgloszenie

o awanturze w sklepie spozywczym. Policjanci skierowani
na miejsce zastali nietrzeZzwego klienta, ktéremu ekspe-
dientka odmowila sprzedazy alkoholu. Mezczyzna wykrzy-
kiwal wulgaryzmy, a policjantom odmoéwit podania
swoich danych. Funkcjonariusze ustalili tozsamos$¢ awan-
turnika. Okazal si¢ nim 44-letni mieszkaniec gminy Losi-
ce. MezZczyzna za swoje zachowanie odpowie przed sgdem.

Jazda bez uprawnien

9 grudnia w Losicach na ul. Kolejowej policjanci losickiej
patroléwki zatrzymali do kontroli samochéd BMW. Jak sie
okazato,kierowca, 27-letni mieszkaniec powiatu siedleckie-
g0, prowadzil samochéd pomimo braku uprawnien do kie-
rowania pojazdami kategorii B.

Kolizja na skrzyzowaniu

11 grudnia dyZurny losickiej policji otrzymat zgloszenie

o zderzeniu 2 pojazdéw. W kolizji udziat wzigt ciezarowy
DAF, kierowany przez 37-letniego mieszkanca powiatu
miedzyrzeckiego oraz osobowy ford z lawetg, kierowany
przez 50-letniego mieszkanca powiatu grajewskiego. Do
zderzenia doszlo w Losicach na skrzyzowaniu ulicy Bialo-
stockiej z Bialska. Prawdopodobna przyczyna zdarzenia by-
o osuniecie sie lawety na o$niezonej nawierzchni,

w wyniku czego doszlo do uszkodzenia lewego przedniego
naroznika ciezaréwki. Podczas kolizji nikt nie odnidst ob-
razen, a kierowcy byli trzezwi. W wyniku kontroli kierow-
céw okazalo sie, ze kierowca forda nie posiada uprawnien
do kierowania.

Pijany na dworcu

W pigtek, 2 grudnia, dyzurny tosickiej policji otrzymat
zgloszenie dotyczace mezczyzny lezacego na tawce na tere-
nie dworca PKS w Losicach. Policjanci skierowani na miej-
sce zastali 34-letniego mieszkanca gminy Losice, ktoremu
pogotowie udzielalo pomocy. Jak sie okazalo, mezczyzna
byl pijany, a pomimo betkotliwej wymowy wykrzykiwat
wulgaryzmy. Za nieobyczajne zachowanie grozi mu kara
grzywny.

Skradziono samochod

W KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kradziezy po-
jazdu. Nieustalony dotgd sprawca w nocy z 9 na 10 grudnia
ukradl pojazd marki Iveco z terenu niezamknietej posesji
w Losicach. Pokrzywdzony, 46 -etni mieszkaniec Losic
oszacowal straty na 60 tys zl.

Wtamanie do koparki

8 grudnia w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kra-
dziezy z wlamaniem, do ktérej doszlo w Rudniku. Nieusta-
lony dotad sprawca uszkodzit korki zbiornikéw z paliwem
w koparce i fadowarce i ukradt tgcznie 80 litréw oleju na-
pedowego. Wlasciciel firmy ustugowej oszacowat straty na
1300 zl.

POWIAT tOSICKI
Bezpieczny listopad

Ze statystyk losickich strazakéw wynika, Ze listopad byt
jednym z najbezpieczniejszych miesiecy tego roku. Straz
pozarna powiatu tosickiego interweniowata tego miesigca
18 razy, z czego 5 zdarzen to pozary, 13 miejscowych zagro-
zen. W dzialaniach Igcznie uczestniczylo 37 zastepow -

w sumie 190 strazakow. OPR. KU

Cwiczenia w rocznice

POWIAT
LOSICKI

Dwa lata temu doszto
do najdtuze;j
trwajacego
zidentyfikowanego
pozaru, jaki
odnotowano w historii
powiatu tosickiego.
Kilka dni po rocznicy
tego wydarzenia
strazacy z powiatu
tosickiego wzieli udziat
w specjalnym
szkoleniu.

30 listopada 2020 roku do sta-
nowiska kierowania Komen-
danta Powiatowego PSP w Losi-
cach wplynelo zgtoszenie o po-
Zarze stogu stomy na terenie za-
ktadu produkujacego podtoza
do uprawy pieczarek w miejsco-
wosci Chotycze. Przypuszczalng
przyczyna zaistnienia pozaru
bylo samozapalenie biologiczno
- chemiczne sktadowanej sto-
my.

Sterta, wewnatrz ktérej do-
szo do zapalenia, skladala sie
z 60 tys. bel stomy. Mimo poza-

ru potowe stomy udato sie ura-
towac. Ze wzgledu na wlasciwo-
§ciiilo$¢ zgromadzonego mate-
rialu palnego akcja gaszenia po-
zaru byta trudna i bardzo czaso-
chionna. Dzialania trwaly I3cz-
nie 214 godzin. W gaszeniu
pozaru brato udzial w systemie
naprzemiennym 233 zastepy
PSP i OSP, w sumie ok. 500 stra-
zakoéw. Do walki z zywiotem po-
chtaniajgcym kolejne rzedy sto-
mianych bel zuzyto 13czni
40. 320 t wody.

Na miejsce dotarto mnéstwo
sil i $rodkéw z calego woje-
wodztwa - przybylo kilka grup
operacyjnych mazowieckiego
komendanta wojewddzkiego
PSP. Akcjg w pewnym momen-
cie dowodzil zastepca mazo-
wieckiego komendanta woje-
wodzkiego PSP st. bryg. Artur
Gonera z Komendy Wojewddz-
kiej Panistwowej Strazy Pozar-
nej w Warszawie.

Akcja wymagata od ratowni-
kéw, a takze kierujgcych dziata-
niem ratowniczym, wielkiego
wysilku i po$wiecenia. Prioryte-
tem dziatan byly: niedopuszcze-
nie do rozwoju pozaru na kolej-
ne stogi, zapewnienie cigglosci
dostarczania wody oraz przede
wszystkim zapewnienie bezpie-
czenstwa ratownikom. Na po-

trzeby dziatan zadysponowano
12 ladowarek oraz ciggniki
z przyczepami bedgce na wypo-
sazeniu wiasciciela firmy.

W $rode, 7 grudnia obecnego
roku, na terenie zakladu, gdzie
doszlo do pamietengo pozaru,
przeprowadzono ¢wiczenia,
w ktorych udziat wziety wszyst-
kie jednostki z powiatu losickie-
go bedace w Krajowym Syste-
mie Ratowniczo-Gasniczym.
Cwiczenia obserwowal komen-
dant powiatowy PSP st. bryg.
Mariusz Poptawski. Dowodzg-
cym dziataniami byt zastepca
Komendanta Powiatowego PSP
st. bryg. Tomasz Wojtas.

Gléwnym zaloZeniem prze-
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prowadzonych ¢wiczen bylo
sprawdzenie wydajnosci dziala-
nia nowej magistrali wodnej za-
pewniajacej ciggtos$¢ dziatan ga-
$niczych w przypadku pozaru,
do jakiego doszlo 2 lata temu
na terenie zakladu. Sam wlasci-
ciel obiektu w ciggu ostatnich 2
lat wykonat szereg dziatan ma-
jacych na celu zwiekszenie bez-
pieczenstwa przeciwpozarowe-
go na terenie zakladu. Strazacy
sprawdzili mozliwo$ci gasnicze
swoich samochodéw pozarni-
czych, wydajnos¢ dziatek wod-
nych i zdolno$¢ zaopatrzenia
wodnego magistrali znajdujgcej
sie na terenie zakladu.

OPR. KU

Uratowana w ostatniej chwili

POWIAT
LOSICKI

Funkcjonariusze

z Centralnego Biura
Zwalczania
Cyberprzestepczosci
wspolnie z tosickimi
policjnatami uratowali
mtoda dziewczyne,
ktora znajdowata sie
z stanie
bezposredniego
zagrozenia zycia.

Do zdarzenia doszlo na poczat-
ku grudnia. Funkcjonariusze
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci otrzymali
informacje od Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile, Ze na ogélnopol-
ski Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy zadzwonila mloda
dziewczyna z informacja, Ze
chce popelni¢ samobdjstwo. Po-
informowata telefonicznie kon-
sultanta fundacji o zazyciu du-
zej ilosci tabletek i dokonaniu
samookaleczenia.
Funkcjonariusze sekcji obstu-
gi calodobowej wydzialu wy-
wiadu kryminalnego Centralne-
go Biura Zwalczania Cyberprze-

stepczosci natychmiast podjeli
czynno$ci zmierzajgce do usta-
lania danych dotyczacych wia-
$ciciela numeru telefonu z kto-
rego wykonano polaczenie na
numer zaufania oraz miejsca
przebywania osoby dzwonigcej.
W wyniku przeprowadzonych
czynnosci funkcjonariusze usta-
lili, Ze dzwonigca osoba przeby-
wa w jednej z miejscowosci po-
wiatu losickiego. Informacje na-
tychmiast przekazano dyzurne-
mu Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w lLosicach, a ten
niezwlocznie pod wskazany ad-
res skierowat patrol policji.
Policjanci na miejscu zastali

mliodg kobiete, ktorej stan
wskazywal na zazycie §rodkéw
odurzajacych. Z osoba bedaca
pod wplywem substancji byt
utrudniony kontakt Kobieta
chwilami dostawata drgawek,
po ktérych tracila przytomnosé.
Interweniujgcy na miejscu poli-
cjanci udzielili dziewczynie
pierwszej pomocy oraz wezwali
zaloge pogotowia ratunkowe-
g0, ktora zabrala jg do szpitala.
Dzieki wzorowej wspétpracy
pomiedzy jednostkami policji
izaangazowaniu strozow pra-
wa, w ostatniej chwili uniknieto

tragedii.
OPR. KU

Dofinansowanie na nowe linie

GMINA
SARNAKI

Sarnacki samorzad
pozyskat
dofinansowanie ze
srodkéw Funduszu
Rozwoju Przewozéw
Autobusowych, tym
razem na 2023 .

29 listopada w podpisaniu mo-
wy w Urzedzie Wojewddzkim
w Warszawie: uczestniczyli:
wojt Grzegorz Arasymowicz, wi-
cewojewoda mazowiecki Sylwe-
ster Dgbrowski, szef gabinetu

politycznego ministra spraw
wewnetrznych i administracji
oraz radny sejmiku wojew6dz-
kiego Michat Prészynski, szef
gabinetu MON oraz radny sej-
miku Lukasz Kudlicki, kierow-
nik delegatury urzedu woje-
wddzkiego w Siedlcach Anna
Kaszuba oraz przedstawiciel
urzedu wojewddzkiego w Ploc-
ku Marlena Mazurska.

Do gminy Sarnaki trafi dopla-
ta w wysoko$ci 436.752 zi na
uruchomienie 4 linii komunika-
cyjnych o Iacznej dtugosci 252
km.

- Dzieki dotacji z Funduszu
Rozwoju Przewozéw Autobuso-
wych mozemy przywrdécié lo-
kalne polgczenia autobusowe.

PIEWODA MAZOWIECKI

Jest to dla nas bardzo istotne,
poniewaz nasi mieszkancy beda
mogli dotrzeé $rodkami trans-
portu publicznego do pracy,

WOJEWODA MAZOWIECK]

szkot, placowek zdrowia i insty-
tugji kultury - komentuje dofi-
nansowanie wojt Arasymowicz.

OPR. KU


mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:losice@zyciesiedleckie.pl
https://www.zyciesiedleckie.pl/

‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 16 grudnia 2022 | 13

Redaguje: Leszek Koper

m@il: wegrow@zyciesiedleckie.pl

tel. 795 541 361

www.zyciesiedleckie.pl

Zycie Fukowa

Malowanie miasta
o tukowsku

LUKOW

Stowarzyszenie
Kulturalna Inicjatywa
Spoteczna
podsumowuje mijajacy
rok. - Mamy sie juz czym
chwali¢. Udato nam sie
zrealizowac naprawde
ciekawe i oryginalne
rzeczy, a co
najwazniejsze cieszace
sie uznaniem w miescie
i nie tylko - oceniaja jej
cztonkowie.

KIS to grupa ludzi pragnacych
poszerzaé kulturalne
horyzonty i wyznacza¢ nowe
kierunki w sztuce na terenie
Lukowa.

-Nasza grupa zostala powotla-
na, aby rozbudzi¢ zycie spo-
feczno-kulturalne naszego
miasta i nada¢ unikalny tu-
kowski charakter. Nie chcemy
konkurowaé z instytucjami
miejskimi, chcemy z nimi
wspolpracowaé i wypetniaé¢
niezagospodarowane przez
nie nisze w Zyciu spoteczno-
kulturalnym miasta - méwig
jego czlonkowie.

Girlandy i mural

Stowarzyszenie zostalo po-
wolane w tym roku, a projek-
ty realizuje od wrze$nia.
Pierwszy z nich to aleje gir-
land $wietlnych w parku miej-
skim. W tym roku udalo sie
rozéwietli¢ jedne z najdluz-
szych alejek (pierwsza we
wrzeéniu, drugg w listopa-
dzie). Jak mowig cztonkowie
KIS, to pokazalo, ze mogg one
by¢ atrakcyjne i urokliwe tak-
ze po zmroku. Mieszkancy ro-
big sobie fotki w tych alejach,
bo os$wietlenie wydobylto
ukryte piekno zapomnianych
zautkow parku.

Kolejnym projektem arty-
stycznym KIS-u bylo uhonoro-
wanie Henryka Jerzego
Chmielewskiego, czyli Papcia
Chmiela - autora komikséw
o Tytusie, Romku i A’'Tomku.

- Ta postaé nie zostala wy-
brana przypadkowo. Papcio
byl zwigzany z Lukowem: przy-
jezdzat tu, mial rodzine, a tak-
ze przemycal elementy tukow-
skie na karty swoich komik-
sOw - wyjasnia stowarzyszenie.

Artyste upamietnia mural
na $cianie szczytowej bloku
przy ul. Nowowiejskiego 1 na
os. Sienkiewicza. Niedaleko te-
g0 miejsca trasa z Lublina
krzyzuje sie z droga z Radzy-
nia Podlaskiego, tzw. matg ob-
wodnicg w kierunku Siedlec.
Dzieki temu, Papcio Chmiel,
jak méwig pomystodawcy, za-
wadiacko puszcza oko do calej
masy kierowcow przejezdzajg-
cych przez te okolice.

Spiewajaco o problemach

Przez ostatnie 3 miesigce KIS
razem z grupa muzycznie
uzdolnionych uczennic tukow-
skich podstawéwek tworzyt
piosenke - radosny protest
song, majacy skloni¢ mtodziez
do zastanowienia sie nad tym,
ile czasu spedza w sieci przy
ekranach smartfonéw.

Czlonkowie stowarzyszenia
ttumaczg to tak: - Nie twierdzi-
my, Ze chcieli$émy wywotac re-
wolucje i dzieciaki z dnia na
dzien odrzucg telefony w kat,
ale jesli przynajmniej mata
cze$¢ z nich zastanowi sie nad
tym, czy da sie przezy¢ cho¢
przez chwile bez zagladania
do internetu, to bedzie nasz
wielki sukces.

Na przelomie sierpnia
i wrze$nia zebrala sie grupa
dziewczat, ktére pracowaly
nad tekstem i opracowaniem
wokalnym oraz instrumental-
nym pod czujnym okiem do-
$wiadczonej instruktorki Mo-
niki Soltyszewskiej-Leskie-
wicz. Lwig cze$¢ tekstu napisa-
la jedna z najmlodszych
uczestniczek, Ala Kryczka.
Efektem wspdlnej 2,5-mie-
siecznej pracy jest piosenka
»Wychodze z sieci — internet
nie odlgczy nas!”, do ktorej na-
stepnie nagrano teledysk.
W nagraniu zobaczymy
wszystkie uczestniczki projek-
tu - oprécz Ali: Zosie Szczuch-
niak, Zuzie Bochman, Weroni-

ke Wierzchowska, Marte War-
dak, Emilie Szcze$niak, Julie
Wardak i Ole Kryczka.

Teledysk zostatl zaprezento-
wany uczniom Szkoly Podsta-
wowej nr 1, a potem trafit do
sieci. Chodzilo o to, Zeby wia-
$nie w miejscu, gdzie powsta-
ja problemy uzaleznienia mto-
dziezy od internetu, prébowa¢é
ja sktoni¢ do przemyslen.

0 prawach dziecka

Ostatniemu projektowi sto-
warzyszenia przy$wiecalo ha-
sto: ,,Dziecka prawa —wazna
sprawa”. 25 listopada, w Swia-
towy Dzien Pluszowego Misia
i w okolicy Miedzynarodowe-
go Dnia Praw Dziecka, KIS
zgromadzil w sali widowisko-
wej Lukowskiego Osrodka
Kultury dzieci z wszystkich
miejskich przedszkoli. Smie-
chu i radosnych okrzykéw by-
fo co niemiara, szczeg6lnie
gdy lukowskiego duzego mi-
sia przyprowadzil burmistrz
Piotr Pludowski.

Jednak byly i chwile nieco
bardziej powazne, a raczej pel-
ne skupienia i zainteresowa-
nia wraz z calym lasem wycig-
gnietych w gére paluszkow.
To za sprawa goscia wydarze-
nia - dr. Marka Michalaka, po-
przedniego rzecznika praw
dziecka (2008-2018) i kancle-
rza Miedzynarodowej Kapitu-
ly Orderu Usmiechu, odzna-
czonego tymze orderem (w

1994 r. jako najmlodsza osoba
w historii tego odznaczenia).
Pan Marek opowiadal dzie-
ciom o najwazniejszych war-
tosciach, ktérymi powinni-
$my sie kierowac¢ w zyciu, oraz
odpowiedzial na calg mase
niezwyklych i dociekliwych
pytan. Przy okazji zaprezento-
wal swojg ksigzke méwigca
o tym, co w zyciu wazne,
i opowiedzial o najwazniej-
szym odznaczeniu na $§wiecie,
czyli tym, ktdre przyznajg sa-
me dzieci.

Na koniec wydarzenia, spe-
¢jalnie dla niezwykle wymaga-
jacej publicznosci zagrata Ma-
fa Orkiestra Dni Naszych, pre-
zentujgc radosne piosenki
edukacyjne.

- Patrzac na u$miechniete
buzie i tupigce nézki,, koncert
nalezy zaliczy¢ do tych uda-
nych - komentujg twoércy sto-
warzyszenia. - Mamy nadzieje,
7e podczas naszego wydarze-
nia, poza dobrg zabawa, dzieci
nauczyly sie czego$ o tym co
w zyciu wazne i jakimi warto-
$ciami my wszyscy powinni-
$my sie kierowad, a takze czym
sg prawa dziecka - konczg.

I zapowiadaja, ze tegorocz-
ne inicjatywy to nie koniec: -
Chcemy pomalowac¢ to mia-
sto, sprawi¢, zeby bylo nieco
bardziej kolorowe i wesote.
Ten mural to dopiero poczg-
tek, juz planujemy kolejne.

IR

LtUKOW
Uczniowie o

bezpieczenstwie

Rozstrzygnieto konkurs plastyczny ,,Jestem bezpieczny, bo
stucham Komisarza Misia”. W jego ramach nalezato wyko-
nac prace nawigzujacg do zagrozen i ksztaltowania pozy-
tywnych postaw dzieci wobec policji. Podczas finatu

w kazdej tukowskiej podstawowce uczestnicy otrzymali
upominki, a laureaci konkursu dostali nagrody okazale na-
grody. Zwyciezcy konkursu dostali rowery, uczniowie, kto-
rzy zdobyli Il miejsce - tablety, a ci, ktorzy uplasowali sie
na Il pozycji - smartwatche. Ze wszystkich dostarczonych
komisji prac komendant powiatowy policji podinsp. Le-
szek Misiak i burmistrz Piotr Pludowski wyréznili po 1 pra-
cy. Ich autorom przekazali bezprzewodowe glo$niki.

GMINA tUKOW
Pijany rekordzista

W okresie od 5 do 11 grudnia policjanci z powiatu tukow-
skiego zatrzymali 10 nietrzeZwych kierujgcych pojazdami.
Nalezat do nich 56-latek z gminy Lukéw. 10 grudnia w je-
chat samochodem marki Renault z wylgczonymi swiatta-
mi przez Krynke Kiedy policjanci chcieli zatrzymac go do
kontroli drogowej, zlekcewazyt sygnat nakazujacy i chciat
uciec z duza predkoscig. Jego ucieczce nie sprzyjaly jednak
trudne warunki drogowe, zwlaszcza $liska jezdnia. Na za-
krecie mezczyzna zjechal renaultem z drogi i uderzyt

w ogrodzenie posesji, niszczgc przy okazji kilka betono-
wych przesel. Kiedy policjanci w koricu go zatrzymali, ba-
danie trzezwo$ci wykazalo ponad 2,5 promila alkoholu

w organizmie mezczyzny. ,,Uciekinier” juz stracit prawo
jazdy i wkrotce uslyszy zarzut. Grozi mu co najmniej 3-let-
ni zakaz kierowania pojazdami, wysoka grzywna i nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Pijany w audi

9 grudnia w Swidrach audi z nadmierng predkoscig ude-
rzyto w opla. Na szcze$cie nikomu nic powaznego sie nie
stalo. Policjanci ktérzy przyjechali na miejsce kolizji drogo-
wej, ustalili, ze kierujgcy pierwszym z samochodéw 25-1a-
tek z gminy Wojcieszkéw ma prawie 2 promile alkoholu
w organizmie. Dodatkowo okazalo sie, ze miodego mez-
czyzne obowigzuja 2 sgdowe zakazy prowadzenia pojaz-
déw. Wkrétce mlodzieniec ustyszy zarzuty. Tym razem
musi sie juz liczy¢ z dozywotnim zakazem kierowania po-
jazdami, wysoka grzywng oraz nawet 5-letnim pozbawie-
niem wolnosci.

GMINA KRZYWDA
Promile w peugeocie

8 grudnia w Kozuchdéwce policja zatrzymata samochéd
marki Peugeot. Podczas kontroli drogowej okazalo sie, ze
siedzacy za jego kierownicg 42-latek z gminy Stanin jest
nietrze7wy - badanie wykazalo ponad 0,8 promila alkoho-
lu w jego organizmie. Jakby tego bylo mato, mezczyzna je-
chal mimo sgdowego zakazu kierowania pojazdami.

GMINA SEROKOMLA
Zabrat swiattowod

8 grudnia w Serokomli doszlo do uszkodzenia elementéw
infrastruktury i kradziezy ok. 50 m $swiattowodu. Poszko-
dowany poniesione w ten sposéb straty oszacowal na
kwote 6 tys. zl. Policja na razie nie ustalita sprawca tego
przestepstwa. OPR. IR
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Zycie z kul

SIEDLCE
Siedlecki Jarmark
Bozonarodzeniowy

Pierwszy miejski jarmark juz 18 grudnia!

Ulica Kilinskiego zmieni sie w $wigteczng promenade pel-
ng stoisk z wigilijnymi specjalami, zachwycajacym reko-
dzietem, bozonarodzeniowymi dekoracjami,
tradycyjnymi wedlinami czy serami, regionalnymi wyro-
bami oraz pysznymi wypiekami.

Jarmark rozpocznie sie o godz. 11.00, a jego zakonczenie
organizatorzy przewiduja na godzine 20.00. Na muzycz-
nej scenie wystapi zespot Niekompletni oraz Studio Pio-
senki Singers.

0 godzinie 16:00 rozpocznie sie rowniez konkurs kulinar-
ny ,,Swigteczne Smaki”.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objal Prezydent

Miasta Siedlce Andrzej Sitnik. MM

Micjski Odrodek Kultury w Siedle@eh

18 GRUDNIH 2022 /MEDZIELK/  11:00 - 20:00
ULICA HILIHSHIEGD

PLAC GEN. SIHORSHIEGD  x

PATROMAT HIMORDWY PATHOMAT MEDIALMY

@ SIEDICE ','a";m Iy‘:@ podiasie24.pl
QOO /musiedie

Za nami ,,Swiagteczna

Kraina 2022”
LtUKOW

6 grudnia Eukowski Osrodek Kultury zorganizowal im-
preze mikolajkowa ,,W Swigtecznej Krainie 2022”.
Wydarzenie rozpoczelo sie w Galerii PROwizorium L.OK
uroczystym podsumowaniem konkursu plastycznego na
Kartke Bozonarodzeniowg 2022. Laureatom zostaly wre-
czone dyplomy oraz upominki.
Nastepnie odbyly sie warsztaty plastyczne-bozonarodze-
niowe, podczas ktorych powstaly piekne §wigteczne cho-
inki. Efekty mozemy podziwia¢ w korytarzu Lukowskiego
Osrodka Kultury.Uczestnicy mogli tez wzig¢ udziat w kon-
kursach na najlepsze hasto promujace Kino Lukéw oraz
Pizzerie Da Grasso Lukow. Najlepsze pomysly zostaly na-
grodzone voucherami do kina oraz do pizzerii. Wszystkie
dzieci zostaly réwniez obdarowane watg cukrowg od
Smykolandia oraz stodyczami z hurtowni Ar-Pol.
Dalsza cze$¢ imprezy odbytla sie na placu Solidarnosci
i Wolnosci w Lukowie. Mikolaj oraz burmistrz Miasta Lu-
kow Piotr Pludowski obdarowali dzieci stodyczami. Tra-
dycyjnie punktem kulminacyjnym imprezy mikotajkowej
,W Swigtecznej Krainie” bylo rozéwietlenie miejskiej cho-
inki.

MM

Gitariada 2022

SIEDLCE

Sala widowiskowa
,Podlasie” zmienita sie
w ubiegta sobote

w siedleckie centrum
muzyki rockowej.

Wszystko za sprawg Gitariady
2022 — znanej od lat imprezy
muzycznej, ktéra wpisala sie
juz na stale w kalendarz cyklicz-
nych wydarzen kulturalnych
Siedlec. Na pomyst organizacji,
a wlasciwie reaktywacji Gitaria-
dy wpadli dwaj, majacy siedlec-
kie korzenie, warszawscy muzy-
cy — Tomasz Zwiech i Marek
Skérczakowski. Ideg tg zarazili
sporg grupe muzykow, ktérzy
reaktywowali swoje zespoly
i wrdcili na scene. Dzieki temu
przez kilkanascie lat impreza
zdobyta wiele rockowych serc
irzesze wiernych fanéw.

W tegorocznej edycji wystapily

3 zespoly, wszystkie $ci$le zwig-
zane z muzyka rockowa: Route
66, Projekt 2010 oraz Ojcowie.

Zesp6t Route 66 powstal
w 2010 r. Muzycy wielokrotnie
wystepowali m.in. podczas Gita-
riady i Siedleckiej Fali Bluesa.
Koncertowali takze w Lukowie,
Losicach i innych miejscowo-
$ciach w regionie. W swoim re-
pertuarze majg ponadczasowg
muzyke rockowg i bluesowg,
gléwnie z lat 70-tych i 80-tych.
Podczas tegorocznej Gitariady
muzycy wystapili w skladzie:
Marek Somla, Stanistaw Biardz-
ki, Wojciech Ciekot, Jacek Skup i

Aleksander Kalicki.
Projekt 2010 to zespot zalozo-
ny réwniez w 2010 roku.  Od

wielu lat znani sg siedleckiej pu-
bliczno$ci m.in. z udziatu w po-
przednich edycjach Gitariady.
Graja najwieksze hity z gatunku
rocka i poprocka. W sklad ze-
spolu  wchodzg: Zuzanna
Chmielewska, Adrian Litewka,

Jacek Lopaciuk, Wojciech Dg-
browski, Tadeusz Hermanowicz
oraz Janusz Dudewicz.

Ojcowie to najmiodszy zespot
na tegorocznej Gitariadzie. Gru-
pa zostata zalozona w 2020 ro-
ku. Fanom muzyki rockowej za-

prezentowali swoje autorskie
kompozycje oraz covery zna-
nych utworéw rockowych.
Przed siedlecka publiczno$cig
wystagpili w skladzie:Dariusz
Maros, Stawomir Cydejko, Jacek
Lopaciuk i Wiestaw Mitura. Mm

Koncert Koled i Stodkich Serc

LEUKOW

Miasto tukow,
tukowski Osrodek
Kultury oraz Zespot
Szkolno-Przedszkolny
w tukowie zapraszajg
na Koncert Koled

i Stodkich Serc.

Wydarzenie odbedzie si¢ w nie-
dziele 18 grudnia 2022r. o godz.
18:00 w hali sportowej Szkoty
Podstawowej nr 1 w Lukowie.

Podczas koncertu uslyszymy
najpiekniejsze koledy w wyko-
naniu wokalistéw Fabryki Pio-
senki Lukowskiego Osrodka

Kultury i Orkiestry Detej Towa-
rzystwa Muzycznego im. Anto-
niego Prochniewicza w Luko-
wie. Gwiazdami $wigtecznego
koncertu beda: Alicja Majewska,
Olga Bonczyk, Lukasz Zagrobel-
ny oraz Wlodzimierz Korcz. To
wlaénie oni programem
»Gwiazdo $wie¢, koledo le¢!”
wprowadzg nas w magie Swigt
Bozego Narodzenia.

Podczas wydarzenia odbe-
dzie sie tez wreczenie zastuzo-
nym dla Eukowa Zlotych Niedz-
wiedzi.

Organizatorzy zwracajg si¢
z prosba, by w tym roku bile-
tem wstepu na koncert byto
wsparcie zbidrki pieniedzy na
ratowanie zycia Wojtka Jonczy-

ka. Poza dobrowolnymi datka-
mi, bedzie mozna réwniez za-
kupi¢ specjalnie przygotowane
przez Przyjaciot Wojtka stodko-
$ciiciasta.

Partnerzy wydarzenia: Nadle-
$nictwo Lukéw, Centrum Kon-
ferencyjno-Bankietowe ,,Cha-
browy” i Avon.

MAT.INF. tOK/MM

Mikotajki w miejskiej bibliotece

SOKOLOW
PODLASKI

6 grudnia biblioteka
zamienita sie w centrum
$wigtecznych emogji.

Byto wesoto i magicznie. Dzieci
spotkaly sie ze Swietym Mikota-
jem, Mikotajowg, Reniferem,
Krélowa Sniegu, Sniezynkami,
Batwankiem oraz Elfami. Dodat-
kowg atrakcjg dla wszystkich
byt lecacy z gory $nieg, ktory
nadat wydarzeniu dodatkowego
uroku. Czyzby Krélowa Sniegu
go wyczarowala? Jesli tak, to
sprawita duzo radosci nie tylko
dzieciom. Nie zabraklo réwniez
wspolnej zabawy z postaciami
bajkowymi. Dzieci chetnie odpo-
wiadaly na zagadki, wykonywa-
ly kolorowanki, zaktadki do
ksigzek oraz tancuchy na choin-
ke. Mikotaj, mimo ciezkiej pra-
cy, bawil sie ze wszystkimi
dzie¢mi, obiecujgc powrdcic juz
zarok. OPRAC. MM

s
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

przed

az niejedno ma imie

Doswiadczenia zakupowe i handlowe zdobywamy dos¢ wczesnie. Dla
wielu z nas pierwszym samodzielnym zakupem byty lody, czekolada lub
inna przepyszna stodkos¢, oczywiscie finansowane przez rodzicow.

Transakcje handlowe zawiera-
my juz w przedszkolu, wymie-
niajgc sie naklejkami, kartami
czy spinkami (barter). P6zniej
jest tylko ciekawiej... Wielu
milodych ludzi tzw. wlasne pie-
nigdze zarabia, sprzedajac na
Vinted, OLX lub innej platfor-
mie, ktéra oferuje takie mozli-
wosci. Sprytniejsi i bardziej
przedsiebiorczy zajmuja sie
dropieniem butéw, czyli skupu-
ja kultowe buty po okazyjnych
cenach a pézniej je odsprzeda-
ja.Ijak przed dziesigtkami lat:
»Taniej kupié, drozej sprzedac.”,
tylko dzi$ mozliwosci jest duzo
wiecej.

Ciekawe jest to, Ze jesli potra-
fimy znalezé okazje cenowe
i odpowiednio je wykorzystac,
to moze to stac si¢ intratnym-
7rédtem dochodu. Umiejetnosé
szybkiego analizowania cen
imozliwosci sprzedazy produk-
tu, ocena popytu czy ewentual-
nych kosztéw magazynowania
to kompetencje, ktére nawet
w kryzysie pozwolg nam prze-
trwaé. Nie bez powodu jeden
z najbardziej pozadanych na
rynku zawoddw to specjalista
ds. handlu. Na przetomie wie-
kéw, przy bardzo wysokim bez-
robociu, handlowcy nie musieli
obawiac sie o prace. Kwalifika-
cje sprzedazowe sg zawsze po-
szukiwane i czesto sowicie
oplacane. Dobry kupiec nie ma
limitu sprzedazy, a co za tym
idzie - dochodu. Ci najlepsi
w zawodzie potrafig doskonale
ocenic sytuacje, przeliczy¢ mar-
ze, wywazy¢ korzy$ci i straty -
zaréwno na obecng chwile, jak
i na wiele kolejnych miesiecy.
Co ciekawe, sg to czesto opera-
cje kalkulacyjne wykonywane
w pamieci bez wsparcia tech-
nicznego. Umiejetno$¢ bardzo
szeroko rozumianej analizy
kroétko- i dtugo okresowej jest
podstawg do zawarcia dobrych
transakcji. Te najbardziej skom-
plikowane, ryzykowne i jedno-
cze$nie prawdopodobnie naj-
bardziej dochodowe zawierane
sg na gieldzie. Tu dopiero jest
adrenalina i wyzwanie! Zwykly
Iksinski, Warren Buffett i Bill
Gates moga kupi¢ te same
udzialy w firmie XYZ. Oczywi-
$cie czesto wolumen zakupu
lub sprzedazy Iksinskiego jest
nizszy. Sprzedajemy i kupuje-
my wszyscy; r6znig nas tylko
umiejetnosci, che¢ podejmowa-
nia ryzyka i to, ktére z naszych
potrzeb w danej chwili s3 prio-
rytetowe.

Jesli chodzi o kupno/sprze-
daz dnia codziennego, to kazdy
ma tu inne do$wiadczenia. Jed-
ni starajg sie, aby ich koszyk za-
kupowy byt oszczedny, zréw-
nowazony, a nawet minimali-
styczny; inni majg powaziny

problem z gigantycznymi zaku-
pami, ktére mogg by¢ przyczy-
ng klétni czy istotnych kryzy-
sow. Oczywiscie tych drugich
handel kocha najbardziej. To
dla tych impulsywnych, roze-
mocjonowanych i sktonnych
do wzruszen uruchamiana jest
machina marketingowa. Zago-
rzali sceptycy i racjonali$ci beda
naktaniani w drugiej lub trze-
ciej kolejnosci, ale na pewno
nikt o nich nie zapomni.

Jak to sie dzieje, ze jedni za-
wsze chodzg na zakupy z listg
i kupuja tylko to, co potrzebne,
po cenie, ktora jest dla nich ak-
ceptowalna; a inni konczg za-
kupy obladowani rzeczami,
ktérych nie potrzebujg? Dlacze-
go jedni ulegajg manipulacjom,
a inni nie?

Odpowied? jest prosta, cho¢
wecale nie tatwa w realizacji.
Ochrong i najlepsza tarcza
przed impulsywnymi, nadmia-
rowymi, nieprzemyslanymi za-
kupami jest §wiadomos¢ sie-
bie, swoich potrzeb i ograni-
czen, réwniez finansowych. ta-
two powiedzieé, trudno zro-
bié... Wielu uczestnikéw rynku
to dzieci kryzysu wychowane
w komunie i zaraz po niej. Dla-
tego kolorowe ubrania, napoje
w czerwonych puszkach z bia-
lym napisem czy lalki z figura
supermodelki sg symbolem
luksusu (dawno przebrzmiate-
g0), posiadania niemozliwego,
zaspakajania tego, co nie mo-
glo by¢ zaspokojone w dziecin-
stwie. Dlatego tak fatwo skusi¢
nas dobrg ceng ,,9.99” w piek-
nym S$wietle, przy diwieku
przyjemnej, pozytywnie nastra-
jajacej muzyki.

Nie tylko wychowanie w kry-
zysie ma wplyw na nasze za-
chowania. Okazuje sie, zekazde
pokolenie ma swoje stabosci
i swoje deficyty, ktore zaspaka-
ja zakupami. Ci bardziej wieko-
wi kupuja, bo juz w koricu mo-
g3, a ci mlodzi - bo zawsze mo-
gli i niby dlaczego miatoby by¢
inaczej? Zakupy to wielka przy-
jemnos¢ i czasem wielka nagro-
da, a przyjemnosci zawsze
chcemy duzo i jeszcze wiecej!

Wielu z nas uwielbia robi¢ za-
kupy po prostu, cho¢ psycholo-
gowie i terapeuci nie powie-
dzieliby, Ze to tak po prostu.
Niektorzy sugeruja, Ze to sub-
stytut spelnienia jakiej$ potrze-
by, ktérej nie chcemy lub nie
potrafimy zaspokoi¢ w inny,
bardziej ,,ekonomiczny” spo-
sob. Peten koszyk to Zrédto ra-
dosci, szczescia, zadowolenia,
spelnienia. Oczywiscie tylko na
chwile, ale jednak dziala... Ba-
dania naukowe pokazuja, Ze
udane zakupy sg dla nas na-
prawde skutecznym ,,pociesza-
czem”. Mozna by to poréwnacé

|

do zjedzenia czekolady i chwilo-
wego znaczgcego podbicia
energii. Niestety rado$¢ pozaku-
powa trwa krétko, tak jak wy-
strzal energii po zjedzonej cze-
koladzie, a smutny debet na
karcie kredytowej zostaje...

Tylko kto by méwil o smut-
ku? Sprzedawcy korzystaja
z wielu drobnych i ,niewin-
nych” zabiegéw, aby wzmocnié¢
nasze decyzje o zakupie, a tak
naprawde chodzi o to, Zeby
nasz impulsywny, zachtanny
i niemyslacy o konsekwencjach
kawatek mozgu czut si¢ dosko-
nale. Wéwczas nasza racjonal-
no$¢ nie bedzie miata szans
w negocjacjach.

Warto zadba¢ o wzmacnianie
swojego racjonalizmu, pytaé
siebie: ,,Czy na pewno tego po-
trzebuje?”, ,,Czy bede z tego ko-
rzystac?” i ,Jak czesto bede z te-
go korzystaé?”. Warto zadba¢
o swoje dobre samopoczucie,
kiedy idziemy na zakupy. Wy-
spani, najedzeni i zrelaksowani
jesteSmy mniej podatni na
wplyw mikrobodzcéw i praw-
dopodobnie podejmiemy bar-
dziej zoptymalizowane decyzje.
Dlatego np. idgc na zakupy spo-
zywcze, zadbajmy o to, abySmy
byli najedzeni. Latwiej wéwczas

Uniwersytet
Przyrodniczo-

o zracjonalizowany koszyk za-
kupowy. Gl6d, czylijedna z na-
szych podstawowych ibardzo
silnie odczuwanych potrzeb,
moze niezle wodzi¢ nas za nos.
Potrafi nas dekoncentrowad,
oslabia¢ nasza kontrole i silng
wole. Dlatego zacheceni zapa-
chem $wiezego pieczywa wkla-
damy do naszych koszykéw
rzeczy, ktére nie zawsze s3 nam
naprawde potrzebne. Niestety
nasz uwiedziony mozg nie chce
o tym wiedzie¢. Chce doprowa-
dzi¢ do zaspokojenia potrzeb,
a duzo zakup6w to gwarant do-
brego obiadu czy kolagji.

Podobnie jest z innymi towa-
rami. Jedni impulsywnie kupu-
jg ubrania, inni ksigzkKi, jeszcze
inni buty, ubrania sportowe,
gadzety oraz co tylko jesteSmy
w stanie wymysli¢. Kupno rze-
czy, ktora jest dla nas atrakcyj-
na, daje nam rados$¢, przyjem-
no$¢ i satysfakcje. Cho¢ na
chwile przenosi nas do $wiata,
o ktérym marzymy, z ktérym
sie identyfikujemy, ktory jest
dla nas malym rajem.

Co takiego jest w tym zwy-
kiym dziataniu (wymianie), ze
tak bardzo na nas oddziatuje?
Dlaczego handel jest tak silnym
motorem/spowalniaczem go-

spodarek? Odpowiedz jest ba-
nalna... Handel stwarza mozli-
wos$¢ do zaspokojenia naszych
potrzeb, a przynajmniej ich
wiekszosci. Dlatego kupujemy
i sprzedajemy, aby kupi¢ cos$ in-
nego lepszego, niz juz mamy.
Dlatego staramy sie maksyma-
lizowac cene sprzedazy, a mini-
malizowa¢ cene zakupu. ,Jak
drogo sprzedam i tanio kupie,
to bede mie¢ jeszcze wiecej”.
Oznacza to, Zze bede mogt wie-
cej, Ze moja sita oddzialywania
bedzie wieksza, moja korzys¢
bedzie zmaksymalizowana,
amoze jeszcze bardziej zmak-
symalizowana... Co ciekawe,
dziala to w kazdej skali. I zwy-
kly Iksinski, i miedzynarodowa
korporacja chcg zawsze wiece;j.

Tu ze wsparciem pojawia si¢
marketing z jego mozliwoscig
wywierania wplywu na nasze
decyzje zakupowe. Oczywiscie
kazdy z nas powie, ze wszyst-
kie decyzje podejmuje samo-
dzielnie i skutecznie broni sie
przed tymi okropnymi manipu-
lacjami. Ale czy na pewno? Czy
nie ulegamy cenom typu
»9.997; czy muzyka, zapach,
$wiatlo nie majg na nas wply-
wu? Dzisiejszy handel nie pozo-
stawia nic przypadkowi. Swia-

domie i konsekwentnie moni-
toruje nasze dziatania zakupo-
we, a péZniej bardzo precyzyj-
nie i skutecznie zacheca nas do
dalszej aktywnosci. Zar6wno
w zwyktym sklepie, jak i w sieci
jesteSmy poddawani setkom
bodicéw, ktore majg zachecic¢
nas do,,wlasciwej” aktywnosci.
Czy ta walka kiedys$ ucichnie?
Trudno wyrokowaé, ale na
pewno w czasach kiedy tyle
czynnikow jest niepewnych,
kiedy inflacja rozwija swoje wi-
rowanie, kiedy trudno przewi-
dywa¢ wyniki finansowe; war-
to wesprze¢ swoj racjonalizm,
gospodarno$¢ a nawet oszczed-
no$¢. Warto pytac siebie o sens
i cel tego zakupu, o wszystkie
korzysci ktérych sie spodzie-
wam po zakupie. Warto kupo-
wac to, co daje nam wiele zado-
wolenia i satysfakdji, a nie tylko
naprawde chwilowg przyjem-
nos$¢. Zréwnowazone kup-
no/sprzedaz chyba jednak bar-
dziej nam sie oplaca...

MARYLA  KARCZEWSKA-
CZAPSKA
INSTYTUT NAUK (o)

ZARZADZANIU | JAKOSCI
WYDZIAL
SPOLECZNYCH

NAUK
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Zycie poleca i radzi

Iwona Dabrowska

m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 284 911
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Dziennikarze polecaja
»Zawsze bytem Twéj” - Karolina Zieliriska, Wydawnictwo Dlacze-
mu
Ona wiasnie rozstala sie z facetem i postanawia wszystko rzuci¢ na
jedng karte decydujac sie zamieszkaé w odziedziczonym po dziad-
kach domu na wsi. On robi wszystko, Zeby zapomnie¢ o przeszlosci,
ktdra weiaz daje o sobie znaé. Los taczy ze sobg drogi Sofii i Antka
w najmniej spodziewanych okolicznosciach. Z czasem jednak ule-
gajg wzajemnej fascynacji, ktéra rzuca nowe swiatlo na wydarzenia
sprzed dwunastu lat. Namietnos$¢ idgca w parze z tajemniczymi li-
stami i niebezpieczenstwem. Co wydarzyto sie w Faszczach dwana-
$cie lat temu? I czy ci, ktérych kochamy zawsze sg warci naszego
zaufania?

OPIS WYDAWCY
,,Milo§¢ ma Twoje imie” - Karolina Zieliriska, Wydawnictwo Dla-
czemu
Ona wracajagc do Warszawy nie ma pojecia, Ze tak naprawde zostala
uwiktana w podstepny plan stesknionych rodzicéw.
On stara sie jak moze zeby utrzyma¢ podupadajaca firme i nie zwa-
riowa¢. Kiedy ona ciggnie do $wiatta, on woli pozosta¢ w cieniu.
Eliza zostawia za sobg Paryz i postanawia rozpocza¢ nowe Zycie
w Polsce. Zatrudnia sie w biurze architektonicznym, gdzie juz
pierwszego dnia myli swojego szefa z... konserwatorem. Piotr nigdy
nie przywigzywal wagi do eleganckich ubran. Rozdarty pomiedzy
prowadzeniem biznesu, opiekg nad miodszym rodzenstwem i ro-
dzinng stajnig nie ma czasu na myslenie o swoich potrzebach.
Co sie stanie, jesli do jego zycia wkroczy mloda, ambitna architekt?
Czy przyjazi ma szanse przerodzic¢ sie w biurowy romans?

OPIS WYDAWCY
,Wieza strachu” Przemystaw Borkowski, Wydawnictwo
Czwarta Strona
Gdy nie patrzysz do§¢ uwaznie, dostrzegasz tylko to, co chcesz
zobaczy¢. W centrum Warszawy, na trzydziestym pietrze eksklu-
zywnego apartamentowca, w jednym z mieszkan policja znaj-
duje zwtoki kobiety i mezczyzny. Poczatkowo $ledczy
przyjmujg, ze maja do czynienia z typowa zbrodnig malzenska,
jednak kolejne makabryczne, trudne do wyttumaczenia odkry-
cia wywracajg ich wszystkie hipotezy do géry nogami.
Sprawg zajmuje sie prokurator Gabriela Seredynska, znana ze
swojej nieustepliwosci i bystrego umystu. Kiedy niespodziewa-
nie pojawia sie $wiadek, ktéry moze rzuci¢ nowe $wiatlo na szo-
kujacg zbrodnie, jest niemal pewna, Ze $ledztwo zmierza ku
koncowi. Niestety zaréwno jego zeznania, jak i sekcja zwtok
ofiar, zamiast odpowiedzi, przynosza tylko nowe, coraz bardziej
niepokojgce pytania. Gdy jedni bohaterowie biorg swoj osad za
pewnik, inni kwestionujg wszystko, co widzg. W tym kameral-
nym thrillerze o mroku trawigcym ludzka dusze nic nie jest ta-
kie, jakim sie wydaje. OPIS WYDAWCY

,»Exodus” Saga Wolynska- Joanna Jax, Skarpa Warszawska
Joanna Jax kolejny raz wrzuca stworzonych przez siebie bohate-
réw w wir historycznych wydarzen. Krwawa niedziela, ktéra
zmienila Orliczyn w pogorzelisko, sprawia, Ze ocalali z poZogi
muszg poukladac sobie Zycie na nowo. Marta z rodzing wyjez-
dza do Lwowa, Nadia przeprowadza sie do krewnych Zinowje-
wow zamieszkalych w okolicy Lucka, a Andrzej z Marcelem
postanawiajg wesprzec¢ oddzialy samoobrony, ktdre formuja sie
w wielu miejscach Wolynia, by stawi¢ czolo oszalalym z niena-
wisci Ukraincom z UPA. Wissarion przyrzeka za$ sobie, Ze odnaj-
dzie czlowieka, ktory zniszczyt jego zycie.Tymczasem Armia
Czerwona przekracza dawng granice Polski na wschodzie i wy-
piera Niemc6w na zachdd, a dowddztwo AK przygotowuje sie do
akcji “Burza”. Wielu partyzantom nie podoba sie sojusz z Sowie-
tami, ale licza, Ze inne panistwa sprzymierzone przeciwko Trze-
ciej Rzeszy nie dopuszcza do przejecia Kreséw przez Zwigzek
Radziecki. Niestety, zwyciestwo nad Niemcami okazuje sie kle-
ska dla Polakéw i Ukrainicéw, a bohaterowie rychto przekonuja
sie, Ze zdobycie Berlina wcale nie zakonczy ich probleméw...
OPIS WYDAWCY

Grzeszne spotkanie
Z autorka

13 grudnia w Nowej
wsi (powiat
sokotowski) odbyto sie
spotkanie z autorkag
Katarzyng Krakowiak

i Martg Januszewska,
poczatkujaca pisarka,
ktére mieliSmy
przyjemnosc¢ objgc
patronatem.

Gléwnym organizatorem by-
fa Gminna Biblioteka Publiczna
w Sokotowie Podlaskim z/s
Skibniewie.

Kasia na co dzien mieszka |-

w Irlandii i specjalnie na prosbe
swoich czytelnikéw przyleciata
do Polski na spotkanie. Obie ko-
biety mimo dzielgcej ich odle-
glosci na co dzien piszg wspol-
nie opowiadania. Podczas wy-
darzenia opowiedzialy o histo-
rii ich poczatkowej znajomosci,
ktéra miala miejsce poprzez
media spolecznosciowe,
i wspdlnej mitosci do ksigzek.
Zadna z nich nie zakladala na-
wet, Ze wspdlna pasja i wymia-
na pogladéw przemieni sie
w prawdziwa przyjazn. Bo tak
dziewczyny méwig teraz o so-
bie: ,JesteSmy prawie jak sio-
stry, mimo Ze na odleglo$¢”.

Debiutancka powies¢ Kasi
»,Grzeszne tajemnice Klodi”
przenosi nas w $wiat Klaudii
i malowniczych obrazéw Ibizy.
To przyjemna powies¢, przez
ktdra sie po prostu plynie. To
historia dla kazdej z nas
i niewazne, ile masz lat. Chyba
nawet autorka nie spodziewata
sie, ze ksigzka bedzie cieszyla
sie tak duzym zainteresowa-
niem. Panie uczestniczace
w spotkaniu bardzo chetnie
dzielily sie wrazeniami.

- Jak to sie stato, ze z zielo-
nych wysp przyhechalas tutaj?
I co daja Ci takie spotkania?

- Przede wszystkim to spo-
tkanie odbylo sie dzieki wspa-
nialym kobietom z Biblioteki
Publicznej, ktére nas na to spo-
tkanie zaprosily, za co pragnie-
my serdecznie podziekowac. To
bylo naprawde wspaniale prze-
zycie. Jestem czlowiekiem, kto-
ry lubi ludzi, lubi z nimi przeby-
wac i rozmawiaé. To wlasnie
dzieki takim rozmowom po-
wstajg najlepsze inspiracje do
historii, ktdre pisze. Takie spo-
tkania to wyjatkowa okazja, aby
poznac sie nie tylko ze swoimi
czytelnikami, ale takze z tymi,
ktorzy jeszcze nie czytali moich
ksigzek, a teraz zmienig zdanie-
mowita Kasia.

- Czy planujecie wiecej takich
spotkan autorskich?

- Zdecydowanie tak. Naszym
zamyslem jest, aby wychodzié
naprzeciw czytelnikowi. W naj-
blizszej przyszlosci chcialyby-
$my polaczy¢ sity z wydawcami.
Pragniemy propagowac czyta-
nie ksigzek poprzez osobiste
spotkania w bibliotekach lokal-
nych. Wierzymy, ze czytanie

)

moze jednoczy¢ ludzi, dzieki
czemu nawigzujg kontakt, roz-
mawiajgc wspdlnie o ksigzkach,
ktore przeczytali - odpowiedzia-
fa Marta.

- Czy planujecie napisa¢ an-
tologie badz ksigzke w duecie?

- Plany sg zawsze, jednak ich
zrealizowanie wymaga czasu
i skupienia. Aktualnie piszemy
co$ ciekawego, co nadal jest
w kategorii literatury kobiecej,
ale jest troszke bardziej $wiez-
szym spojrzeniem na relacje
i zwigzki miedzy partnerami -
mowila Kasia.

- Bardzo dobrze pisze sie nam

odi”

w duecie i zdecydowanie jest to
droga, jaka chcemy podazaé.
Pragniemy da¢ czytelnikom nie
tylko historie romantyczno-ero-
tyczne, ale takie, przy ktorych
czytelnik lub czytelniczka od-
prezg sie i zastanowig sie nad
tym, jakie cechy charakteru po-
ciggaja ich w bohaterach. Wie-
rzymy, 7e literatura jest dla kaz-
dego, dzieki temu czytelnik mo-
ze sie identyfikowa¢ z postacia,
sytuacjg czy tez zyciem bohate-
ra - odpowiedziala Marta.
Podczas wydarzenia autorki
odczytaly fragmenty swojego
nowego opowiadania, pobudza-

jac przy tym wyobraznie i skry-
te pragnienia, ale powodujac
réwniez niemate zawstydzenie
wsrod uczestnikow.

Mimo poczatkowego zdener-
wowania, zaréwno ze strony
dziewczyn, jak i gosci, calosé¢
spotkania przebiegla w dos¢ po-
zytywnej i luznej atmosferze.

Pisarki, organizujac loterie,
zadbaly o to, aby ich goscie nie
wyszli ze spotkania z pustymi
rekami. Trzydziesci szczesli-
wych oséb odebrato upominki
dla duszy i ciala w postaci ksig-
zek, sponsorowanych przez Wy-
dawnictwa Novae Res, Amare,
Rewizja oraz kosmetykéw.

W trakcie przerwy organiza-
torzy i sponsorzy zorganizowali
stodki poczestunek. Na uczest-
nikéw czekata kawa i domowe
ciasto.

Calo$¢ wydarzenia mozemy
zaliczy¢ do udanych imprez kul-
turowych. Mamy nadzieje, ze
nie bedzie to ostatnie spotka-
nie, zaréwno z autorkami, jak
i organizatorami.

Jako gazeta promujaca czytel-
nictwo cieszymy sie, Ze moze-
my uczestniczy¢ w tego typu
wydarzeniach, ktore cieszg sie
tak ogromnym zainteresowa-
niem. ID
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77
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BIURO REKLAM | OGLOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

tel. 795 541 362

\\

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obér,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotow, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 z1! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykoriczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddtuzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Réine:

rewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo lad-
ne i mato uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaly (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet Ko$cian, 2300 pojemnosc,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub

okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich mitoénikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wlasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos¢ 380 cm, 30 tys zi., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

handlowo-uslugowy

Do wynajecia gotowy
lokal 589 mkw, pietro,
po parku rozrywki,
iluzje 3D, labirynty,

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

Do wynajecia lokal

47 m?* w centrum

o tunel aerodynamiczny, SZYBKO!

MEbERIMEES mozliwo$¢ adaptacji, Sc-)rﬁnj)lgl!lzl

tel. 887 621 147 Slef[:IIce, ul. Brzeska 91, !
LS TEL. 502 053 214

INFORMACJA

Starosta Powiatu Garwolinskiego stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy
Z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz.
1899 z pozn. zm.) informuje, ze na tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego w
Garwolinie zostal wywieszony na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci Skarbu
Panstwa, oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkow jako dziatka nr 2373/28
o pow. 0,2411 ha, potozonej w Sobolewie gm. Sobolew, ktora
przeznaczona zostala do zbycia w drodze bezprzetargowej na rzecz
dotychczasowego uzytkownika wieczystego, stosownie do przepisu art. 32 ust. 1
iart. 37 ust. 2 pkt 5 ustawy o gospodarce nieruchomosciami.

Blizsze informacje mozna wuzyska¢ w  Starostwie Powiatowym
w Garwolinie w Wydziale Geodezji 1 Gospodarki Nieruchomosciami

(w godz. 8"~ 16™) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 684-29-62.

BETON

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

i - 4 g lakiad Betoniarski
E j : U Kosieradzkich”
e [l i malbet@wp.pl
) % tel. 600 354 237, tel. 501761747

£

g:ﬁn;a

ooy

S'Iédlcc

Wojt Gminy Siedlce Henryk Brodowski

Urzad Gminy Siedlce
ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce
czynny poniedziatek - Sroda, piatek 8:00 - 16:00
czwartek 8:00 - 18:00

tel. 2563 277 31,25 63 325 42, fax. 25 63 236 30



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:biuro@zyciesiedleckie.pl

18 | 16 grudnia 2022 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

MeTowIbiL /A

17 grudnia [Sobota)
>~ godzina 15:00
Pprey Placu Sikorskiego
SIEOLCE

. -HHJIQEHTU ¢ BlESlﬂDH WIGILIJNA ¢ PRECENTY DLA NAJMEOD3ZYCH
" HONKURS - SWIRTEGZNE KARAOKE

Patronat honorowy: S
Prezydent Miasta Siedice &= !
URA -Inijg 5, MOTO

SIEDLCE
U4, ZYCIE SIEDLECKIE

MOSCIBRODY

08-110 SiediIce
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

MADE/

dostepne w naszej ofercie

W PROGRAMIE
FILMOWE PRZEDPREMIERY
PYSZNY POCZESTUNEK
SWIETNA ZABAWA
_MILE NIESPODZIANK

erwa A NIEBEZPIECZN
poczestunek od DZENTELMENI

EDAZY DO 26.12.-120 Zt/0S
OD 27.12.BILETY W CENIE 130 Zt

CENA BILETUW PRZE

-— gFII.M

souazan i ﬁ ({ﬁ% %«2 Vazowsze.

Organika

Mysil: Ciepto
KOMPLETNY
SYSTEM
OCIEPLEN

D

NUMER 1
W POLSCE

TOMASZ KUCHAR

Mistrz Polski w Rallycrossie

Polecam !

Organika

FARBY ¢ KLEJE

STYROPIAN * TYNKI
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Domowe sposoby na
odpornos¢

Uktad immunologiczny
to tarcza naszego
organizmu. Jego
gtownym zadaniem jest
uniemozliwienie
wnikania
drobnoustrojow i walka
z nimi jesli juz sie to
przydarzy. Istnieje wiele
produktow, ktére mogg
zwiekszac site naszej
odpornosci. Jesienig i
zima warto zaopatrzy¢
sie w skuteczny zestaw
ratunkowy, ktory ochroni
przed przeziebieniem lub
w razie czego szybko
postawi na nogi.

Wiele zi61 i przypraw zawiera
zwigzki bioaktywne wykazujg-
ce dzialanie antybiotyczne. Wy-
$mienite dzialanie rozgrzewa-
jace ma cynamon, imbir i ostre
przyprawy np.: chili, pieprz cay-
enne. Szczegdlnie warto w tym
okresie siega¢ po oregano, ty-
mianek (w formie suszonej
i olejku) i szatwie (w formie su-
szonej lub naparu — doskonale-
go na bolgce gardto). Ziota
i przyprawy majg réwniez bar-
dzo silne dziatanie antyoksyda-
cyjne — wspieraja dzialanie
ukiadu odpornosciowego.

Midéd i produkty pszczele
(propolis, pierzga i pytek
pszczeli) rowniez doskonale ra-
dzg sobie ze wspomaganiem
naszej odpornos$ci. Pamietaj,
by nie podgrzewac dan i napo-
jow, do ktorych je dodajesz, bo
dobroczynne substancje ule-
¢ng zniszczeniu.

Rutyna jest popularnym
sktadnikiem bioaktywnym wy-
korzystywanym w $rodkach
farmakologicznych wspoma-
gajacych odpornosé. Wystepuje
w bardzo duzych ilosciach
w kaszy gryczanej oraz bton-
kach owocow cytrusowych.

Maliny maja wlasciwosci na-
potne i rozgrzewaja do szpiku
kosci. Nalezy zala¢ swieze lub
mrozone maliny gorgcg woda,
doda¢ imbir i wygrzewac sie
pod kocem z kubkiem w dioni.

Allicyna to substancja za-
warta w cebuli i czosnku, ktéra
zwalcza wirusy w bardzo szyb-
kim tempie. Zgbek czosnku
spozywany kazdego dnia zapo-
biegnie rozwojowi infekcji. Gdy
jednak zachorujemy nalezy ko-
niecznie zwiekszy¢ te ilos¢. Aby
zneutralizowac liczne zwigzki
lotne wystepujace w cebuli
i czosnku, wystarczy przezué
kilka listkéw $wiezej natki pie-
truszki. Przykry zapach zniknie
w mgnieniu oka, a sama pie-
truszka doskonale przyczyni
sie do zwiekszenia spozycia wi-
taminy C i Zelaza, co dodatko-
wo wzmocni armie odporno-
$ciowg naszego organizmu
o nowiutkie biate krwinki.
— méwi Magdalena Kartasin-
ska — Kwasnik, dietetyk klinicz-
ny i kierownik dzialu dietetycz-
nego Dailyfruits.

Sama witamina C skraca
czas trwania choroby i zmniej-
sza czestotliwo$¢ wystepowa-
nia przeziebien, dlatego warto
nie zapominaé o duzej ilosci
warzyw i owocéw w codzien-

nej diecie. Istng bombag bedzie
w tym okresie sok z dzikiej ré-
7y, aronii, czarnego bzu czy
czarnej porzeczki. Na swiezo
najwiecej witaminy C i innych
przeciwutleniaczy znajdziesz
w czerwonych i czarnych owo-
cach, cytrusach, czerwonej pa-
pryce i ro$linach zielonolist-
nych. Na talerzu réwniez moze
by¢ kolorowo. Cytrusy sg bar-
dzo cennym Zréditem witaminy
C — cho¢ nie wygrywaja iloscia,
jemy ich bardzo duzo, wiec jed-
noczes$nie dostarczamy sobie
mnogos¢ tej ochronnej witami-
ny.

Witamina D aktywuje uktad
odporno$ciowy, przez co la-
twiej rozpoczgc¢ organizmowi
walke z chorobg. Warto cze$ciej
jes¢ ryby morskie, ktore sg jej
doskonatym Zrédtem. Trudno
nam bedzie jednak dostarczy¢
odpowiednig ilo§¢ witaminy D
W sezonie jesienno - zimowym,
gdyz przede wszystkim produ-
kuje sie ona w naszym organi-
zmie za pomocg syntezy skor-
nej indukowanej promieniami
stonecznymi. W okresie od paz-
dziernika do marca gdy na nie-
bie jest przewaga chmur, nale-
zy wprowadzi¢ jej dodatkowa
suplementacje w kapsutkach
lub w tranie - koniecznie z wa-
troby dorsza.

Wedlug zalecen dietetykow,
owoce i warzywa powinny by¢
jedzone w ilo$ci minimum 400
g dziennie w proporcji1do 3,
im ich wiecej tym lepiej. W pra-
cy bez wzgledu na miejsce jej
wykonywania spedzamy $red-
nio co najmniej 8 godzin dzien-
nie, dlatego powinni$my nie-
zwlocznie wigczy¢ owoce i wa-
rzywa do codziennego jadlospi-
su przebywajgc w pracy.

Jak wynika z badania Daily-
fruits kilka razy w ciggu dnia
siega po owoce jedynie 21%
pracujgcych Polakéw, a po wa-
rzywa 26%. Az 62% Polakéw za-
pytanych przez Dailyfruits, jest
przekonanych, ze zdrowo sie
odzywia, w rzeczywistosci die-
ta wiekszosci z nich jest uboga
pod katem odzywczym. Anali-
za rzeczywistej jakosci diety
przeprowadzona na potrzeby
badania ujawnila, ze ponad 3
0s6b uwazajacych, ze zdrowo
sie odzywiajg w istocie nie je
dostatecznej ilo$ci zdrowych
produktéw. Dieta uboga w po-
szczegllne sktadniki odzywcze
z czasem moZe doprowadzié
do zaburzen funkcjonowania
organizmu, ostabienia odpor-

FOT.: PIXABAY

nosci oraz wystgpienia wielu
choréb. - Magdalena Kartasin-
ska - Kwasnik , dietetyk klinicz-
ny i kierownik dzialu dietetycz-
nego Dailyfruits.

Warto siega¢ po pestki dyni
(cynk) i orzechy wioskie (kwasy
omega 3), ktore dziatajg prze-
ciwzapalnie, hamujg namnaza-
nie wiruséw i neutralizujg ne-
gatywne konsekwencje po-
wstale w organizmie w wyniku
przebytego przeziebienia. War-
to zaopatrze¢ sie w cynk do ssa-
nia, ktérym kuracja od pierw-
szych objawéw choroby moze
skrdci¢ czas trwania przeziebie-
nia 0 30%.

Te produkty warto wykorzy-
stywaé regularnie i miec¢ je
w domowej apteczce.

Cytryny i inne cytrusy, mali-
ny, czarna porzeczka, dzika ré-
7a, czarny bez (w postaci $wie-
zej, mrozonej lub soku 100%),

midd i produkty pszczele

imbir (najlepiej $wiezy)

iinne przyprawy i ziola: cyna-
mon, tymianek, szatwia, orega-
no i chili

czosnek i cebule,

peczek swiezej pietruszki
i czerwong papryke,

pestki dyni i orzechy wio-
skie,

cynk w postaci tabletek do
ssania

tran, witamine D w kapsul-
kach,

$ledzie,

probiotyki w formie kap-
sulek, fermentowane produkty
mleczne i kiszonki.

Jakie nawyki nalezy wprowa-
dzi¢ aby wzmocni¢ odporno$¢?

1) Herbate wzbogacac
o imbir i cytryne.

2)  Cytrusy powinny stano-
wié jedng z pieciu porcji wa-
rzyw i owocow.

3) Do porannej owsianki
warto dorzuci¢ pestki dyni i su-
szong aronie.

4)  Przynajmniej dwa razy
w tygodniu nalezy spozywacé
tlustg rybe morska.

5) Warto rozwazy¢ co-
dzienne spozywanie tranu lub
oleju Inianego.

6) Nalezy czesciej wybiera¢
kasze gryczang jako dodatek
do obiadu.

Tylko regularne dostarcza-
nie odpowiednich skladnikéw
pokarmowych ma szanse
wzmocni¢ odpornosé. Warto
pamietac o tym szczegdlnie te-
raz gdy organizm jest wysta-
wiony na ciezki okres jesienny.

INNOVATIONPR.PL

Nowe zwyczaje

w Boze Narodzenie

Obecna sytuacja
zmienita to jak
obchodzimy swieta.
Wigilia staje sie
bardziej nowoczesna
tradycjg poniewaz
ludzie idg z duchem
czaséw i modyfikuja
Swieta. Co zmienito sie
na przestrzeni lat
przedstawia badanie
»Swigteczne zwyczaje,
czyli nowe zasady
podczas Swigt”.

Jak wynika z badania ser-
wisu Prezentmarzen, obec-
na sytuacja ekonomiczna
(42%) zmienita to, jak ob-
chodzimy swieta. Powodem
sg rowniez zmieniajace sie
trendy na rynku (31%) oraz
zmiany pogladow religij-
nych (15%) i nowoczesne
technologie (12%).

Zdania s3 podzielone, ale
43% Polakéw uwaza, ze row-
niez Wigilia staje sie bardziej no-
woczesng tradycjg poniewaz lu-
dzie idg z duchem czas6w i mo-
dyfikujg $wieta. Zmienilo sie
przede wszystkim to, gdzie spe-
dzamy $wieta. 31% ankietowa-
nych uwaza, zZe niewazne jest
miejsce, ale z kim je spedzamy.
16% respondentdéw coraz chet-
niej wyjezdza na wakacje aby
odpoczaé. 12% czesto bywa na
zorganizowany wyjezdzie.

Co ciekawe, az 44% Polakow
$wieta spedza przed telewizo-
rem. Czasami wychodzimy na
spacer (22%), ale czesto rowniez
kazdy spedza je na swoj wlasny
sposob (18%). Bardzo mato os6b
jak dawniej na przyklad $piewa
wspolnie koledy —jedynie 17%.

Réwniez trend zero waste na
state wpisuje sie juz w rytualy
Swigteczne. Uwazamy, Ze pre-
zenty powinno sie pakowaé
w ekologiczne opakowania
(35%), nie powinno sie przygo-
towywaé potraw na wyrost
(32%), aby nie marnowac jedze-
nia, prezenty powinny by¢ wre-
czane w formie przezy¢ (22%).
Co trzeci Polak najcze$ciej wy-

biera prezenty kupione online.
26% wrecza upominki w posta-
ci przezy¢, 21% oséb kupuje vo-
uchery lub karty podarunkowe.
Coraz czesciej kupujemy row-
niez przemyslane prezenty, po-
niewaZz sg coraz drozsze, jak
uwaza prawie polowa respon-
dentéw. 37% 0s6b buszuje juz
od listopada po sklepach, 34%
zamawia tydzien przed swieta-
mi, 29% kupuje na ostatnig
chwile.

Ponad 39% os6b na Wigilij-
nym stole ma mniej niz 12 po-
traw, wiekszo$¢ oséb odcho-
dzac od tradycji przygotowuje
jedzenie w zaleznosci od ilo$ci
gosci (21%), a dla 27% liczba

w ogole nie gra roli. Jedynie 13
% nadal szykuje 12 réznych po-
sitkéw. Swieta juz nie sg row-
niez takie rodzinne. Przy wspol-
nym stole zasiada tylko kame-
ralnie najblizsza rodzina w pra-
wie polowie polskich domow.
Zyczenia skladamy giéwnie
przez sms (42%), przez social
media (27%), osobiscie lub
przez telefon (22%), za pomocg
wideokonferencji (9%).

W $wietach najbardziej nie
lubimy dlugich przygotowan
(31%). Czas przygotowan jest dla

niektérych bardzo nerwowym
okresem poniewaz, wszystko
jest na ich glowie (35%). Nie
przepadamy réwniez za zbed-
nymi dyskusjami przy wigilij-
nym stole (24%), gotowaniem
(23%) i biesiadowaniem (22%).

Najcze$ciej ubieramy sie tad-
nie i elegancko (31%) oraz este-
tycznie i skromnie (21%). Jednak
dla 48% respondentéw ubrania
nie majg znaczenia, takie osoby
ubieraja sie przede wszystkim
wygodnie (16%), inni na luzie
11%. Czas do $wiat jest tez dla
nas czasem pelnym magicznej
atmosfery (26%) oaz rodzin-
nym (21%).

FOT.: PIXABAY

Na tegoroczne $wieta Polacy
planuja wyda¢ znacznie mniej
pieniedzy niz w poprzednich la-
tach (39%). Niektore osoby maja
taki sam budzet jak w zesztym
roku (29%). 17% respondentow
przygotowalo wiecej pieniedzy
bo obawia sie, ze im nie starczy.

Badanie ,,Swigteczne zwycza-
je, czyli nowe zasady podczas
Swigt” zostalo zrealizowane
przez serwis Prezentmarzen na
prébie 1247 respondentéw
w formie ankiety online w listo-
padzie 2022.

INNOVATIONPR.PL
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UKS BASKET Siedlce - Wista Ptock Basketball 101:50
Data: 11.12.2022

Kategoria wiekowa: U-17 Meiczyini

Punkty

Pilski Michat 26

Mozdzonek Dawid 26

Goteegowski Dominik 18

Jastrzebski Dominik 16

Artych Wiktor 11

Gluchowski Barttomie] 4

Pilski Maciej 0

Knapiuk Szymon 0

Mazurek Mateusz 0

Oleszczuk Bartosz 0

Kolejne mecze U -17 rozegra na wyjeidzie;
18.12.2022 z MKS Ochota Warszawa
121.12.2022 z Energa Basket Warszawa

U — 19 UKS Basket Siedlce rozegra 19.12.2022
z Polonig Warszawa

UKS Basket Siedlce - KS Mexum Gréjec 70 64
Data: 11.12.2022
Kategoria wiekowa: Il Liga koszykowki

Punkty:

Bal 9

Kania 8
Gustotek 8
Wasilewski 18
Wraobel 19

MPKK Sokotow S.A. Sokotéw Podlaski 41:88
Data: 10.12.2022

Kategoria wiekowa: U-15 Kobiety

Punkty

POSIADALA ALEKSANDRA — 20 pkt.
POETORZYCKA JUSTYNA — 21 pkt.

KANIA GABRIELA — 13 pkt.

ZASOWSKA EMILIA — 10 pkt.

POLTORZYCKA NATALIA — 8 pkt.

SABINIAK ANTONINA -7 pkt.

KACPRZYK WERONIKA — 5 pkt.

NIKOLAJ JULIA — 4 pkt.

CYBULSKA ALEKSANDRA — 1pkt

Nastepny mecz UKS 4 tomza - UKS Basket Siedlce
16.12.2022

mmhﬁ:’"

Ostatnie starcia zespotow UKS Basket

BAZYLISZKI WARSZAWA-UKS BASKET SIEDLCE 127:42

Data: 04.12.2022

Kategoria wiekowa: U 13 mezczyzni

Punkty:

Piotrowski Mikofaj. - 4 pkt
Sikora Aleksander - 0
Filipiak Bartek - 7
Ornoch Szymon - 5
Kosieradzki Marcel - 2
Miernicki Piotr - 12
Posiadata Jakub - 6
Rombel Szymon - 6
Skorupka Krzysztof
lastrzebski Jan
Pierikowski Oscar

JEDYNKA MARKI - UKS BASKET SIEDLCE

Grochowski 4
Kielak 4
Ksiezopolski
Stariczuk

Kolejne spotkanie rozegramy na wyjeZdzie 18.12 2022 z

zespotem Wilki Radzimin

Nastepny mecz 07.01.2023 r. godz. 15:30

Reprezentowali region w finale

RUGBY

oy Dobra all
Druzyna |
Fiu
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Finat Ogélnopolski Rugby Tag
2022 odbyl sie na warszawskiej
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czewa.

Valle Montewka, Norbert Galec-
ki, Piotr Grabarski, Mikolaj Nej-
man, Kacper Sobieszak, Hanna
Szafranska, Liliana Wakula i
Barttomiej Wrona. Trener:
Krzysztof Rusinek.

Warto dodacg, ze po tym tur-
nieju zawodniczki SP Strzala,
Hanna Szafranska i Liliana Wa-
kuta, zostaly powotane do woje-
wodzkiej kadry Mazowsza.

Druzyna ze Szkoly Podstawo-
wej w Zelkowie Kolonii, pod wo-
dza nauczyciela Dariusza Gar-
wolinskiego, w kategorii IV klas

Bardzo dobry wynik podczas

zajela VI miejsce. Biorgc pod
uwage, ze wszystkie mecze mio-
dych Zelkowian byly na “styku”,
a wygrane i przegrane byty zale-
dwie réznicg 1 punktu, mozna
uzna¢ ten wystep za bardzo
udany. .

Skiad druzyny z ZO w Zelko-
wie-Kolonii: Filip Antoszczak,
Patrycja Borkowska, Mateusz
Frydrychewicz, Antonina Kuz-
ma, Mateusz Lasocha, Kacper
Marciniak, Filip Skarus, Bartosz
Szwed. Trener: Dariusz Garwo-
linski.

Zawodnicy z Sochaczewa nie
mieli szczes$cia i zajeli dopiero
XI'miejsce. Duzy obiekt, jakim
jest Torwar, nie na kazdego ma
pozytywny wplyw.

Wszyscy uczestnicy po zawo-
dach otrzymali za awans do Fi-
nalowego Turnieju, nagrody -
upominki: torby sportowe, bi-
dony na wode oraz inne gadze-
ty sportowe ufundowane przez
Ministerstwo Sportu i Turysty-
ki.

OPR. KU

W niedziele, 11
grudnia, w Warszawie
odbyt sie Ogolnopolski
Finat Rugby Tag 2022.
Podczas imprezy
siedleckie rugby
reprezentowaty dwie
szkoty z gminy Siedlce.

hali Torwar. W imprezie zapre-
zentowalo sie 36 zespoléw z 12
wojewddztw. Rywalizowano
w 3 kategoriach wiekowych:
klas IV, Vi VL

W zmaganiach wojewddztwo
mazowieckie reprezentowaly 3
druzyny, w tym 3 z regionu sie-
dleckiego: SP Zelkéw Kolonia
oraz SP Strzala. Mazowieckie
trio uzupelnita SP nr 2 z Socha-

zawoddéw uzyskala prowadzona
przez Krzysztofa Rusinka repre-
zentacja Szkoly Podstawowej
w Strzale, ktéra wsérdéd duzej
konkurencji z wiekszych osrod-
kéw, ostatecznie zajela trzecie
miejsce w kategorii klas VI. Oka-
zaly puchar wreczyt druzynie
prezes Polskiego Zwigzku Rug-
by Dariusz Olszewski.

Skiad SP w Strzale: Samuel De
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Zycie Pogoni

Mikolajki Pogoni
w Dworze Moscibrody

11 grudnia miata miejsce wyjgtkowa impreza. Ponad 300 dzieci

z Moscibrody Akademii Pogon Siedlce uczestniczyto w Mikotajkach
zorganizowanych wspodlnie ze sponsorem tytularnym grup
mtodziezowych.

Nasza zabawa rozpoczeta sie tuz
po godzinie 12:00. A imprezie
mikolajkowej towarzyszyla fan-
tastyczna, zimowa aura w po-
staci obfitych opadéw $niegu,
ktora w polgczeniu ze swigtecz-
nymi piosenkami, pachnaca
choinkg i nadzwyczajng atmos-
ferg Dworu Moscibrody spra-
wiala, ze kazdy z przybylych
w niedzielne poludnie gosci
magt poczué czas zblizajacych
sie Swiat.

Impreze otworzyli organiza-
torzy wydarzenia w postaci
Grzegorza Koprukowiaka — me-
nadzera Pogoni Siedlce, Damia-
na Soszynskiego — koordynato-
ra klubowej Akademii oraz Ad-
rian Moskwiaka, reprezentujg-
cego sponsora — Zaklad Miesny
Moscibrody i Zaktad Drobiarski
w Stasinie. Do przybylych dzieci
irodzicow zwrdcit sie prezes Lu-
kasz Jarkowski, ktéry krotko
podsumowat ostatnie miesigce
dziatalnosci klubu, nawigzujac
tym samym do zeszlorocznego
spotkania. W$réd obecnych na
imprezie osob dato sie dostrzec
takze treneréw Akademii oraz
pitkarzy pierwszego zespolu
— Tomasza Lewandowskiego,
Kacpra Stankiewicza i Cezarego
Bujalskiego. To wlas$nie do oso-
by ostatniego z wymienionych
odnidst sie w swoich stowach
prezes Jarkowski, podkreslajac,
ze mlody skrzydlowy jako wy-
chowanek Akademii przeciera
szlaki przysztym pokoleniom
adeptow, ktérzy majg w przy-
szlo$ci stanowi¢ o sile dorostej
druzyny siedlczan.

Okoto godziny 13:00 w Dwo-
rze Moscibrody rozlegl sie
dzwonek, a wszystkim zgroma-
dzonym w Sali Kominkowej
ukazat sie Swiety Mikotaj, ktore-
go w goscinne progi wprowa-
dzit Krzysztof Wawrzyniec Bor-
kowski, prezes Zakladu Miesne-
go Moscibrody oraz Zakladu
Drobiarskiego w Stasinie. Zado-
wolone dzieci powitaly Mikola-
ja z wielkim entuzjazmem. Na-
stepnie ustawily sie w kolejce
po schowane pod choinkg pre-
zenty, przewidziane dla kazde-
g0, kto przybyt na to wyjatkowe
wydarzenie.

Gdy wszystkie dzieci otrzy-
maly upominki i skorzystaty
z przygotowanego przez Dwor
Moscibrody cieplego positku
oraz smacznego, stodkiego de-

seru od Piekarni Baldwin ze
Skorca, przyszed! czas na cze$é
edukacyjng. Poprowadzit jg tre-
ner Pawet Dobrowolski, ktéry
w ramach pogadanki porozma-
wiat z dzieémi o zdrowym odzy-
wianiu i znaczeniu wlasciwej
diety w zyciu zawodowego
sportowca. Trener grup mio-
dziezowych, specjalizujacy sie
w treningu z zakresu przygoto-
wania motorycznego, wskazal,
ze to przez odpowiedni dobodr
positkéw dostarczamy mie-

MOSCIBROL
AEADEMTY

$niom witamin i sktadnikow,
dzieki ktéorym mamy wiecej
energii. Zaznaczyl ponadto, ze
wazne jest spozywanie zarow-
no miesa, jak i duzej ilosci owo-
céw i warzyw. Edukacja zywie-
niowa stanowi w ostatnim cza-
sie istotny punkt, na ktory kia-
dzie sie nacisk w wychowaniu
przyszlych sportowcéw w Mo-
$cibrody Akademii Pogon Siedl-
ce. Nalezy przypomnie¢, Ze pod-
czas meczu 1/8 Fortuna Pucha-
ru Polski w ramach poczestun-

ku w przerwie spotkania naj-
mitodsi kibice otrzymali przeka-
ske od firmy Owolovo.

Drugg pogadanke poprowa-
dzili zawodnicy pierwszego ze-
spotu Pogoni Siedlce. Tomasz
Lewandowski, Kacper Stankie-
wicz i Cezary Bujalski, bazujac
na tresciach przekazanych od
trenera Pawta Dobrowolskiego,
opowiedzieli o swoich do$wiad-
czeniach z praktycznego zasto-
sowania. Duzy bagaz wiedzy
przekazywal obronca Pogoni,

ktory na pitkarskich boiskach
wystepuje juz od kilkunastu lat.
Cenne uwagi wskazywali takze
Bujalski i Stankiewicz, ktdérzy
w Akademii Pogoni stawiali
swoje pierwsze pitkarskie kroki.

Na koniec przyszed! czas na
aktywng forme spedzania czasu

wolnego. Nie zabrakto konkur-
s6w i zabaw — przeciggania liny
oraz przerzucania pileczek na
specjalnej ptachcie. A w role ani-
matorek wcielily sie niezawod-
ne mamy naszych najmtod-
szych zawodnik6éw z Akademii.



mailto:redakcja@zyciesiedlecki.pl

22 | 16 grudnia 2022 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie na sportowo

Redaguje: Kamil Utasiuk
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 716 506

www.zyciesiedleckie.pl

SIATKOWKA
Bez szans z Norwidem

W trzynastej kolejce podopieczni Mateusza Grabdy wybrali
sie w podroz do Czestochowy, by zmierzy¢ sie z jedng z naj-
lepszych druzyn - jaka jest tamtejszy Norwid. Pierwsze dwa
sety pewnie padly tupem gospodarzy. Dopiero w trzeciej,
najbardziej wyréwnanej partii zawodnicy Norwida musieli
do swojej dobrej gry dolozy¢ nieco wiecej jakos$ci. Ostatecz-
nie siedlecka druzyna przegrata w trzech setach. Dwana-
$cie, czyli najwiecej punktéw dla druzyny z Siedlec zdobyt
tego dnia Adrian Kopij.

Tauron I liga mezczyzn, kolejka 13 (8-10 grudnia). Krispol
Wrze$nia - Lechia Tomaszéw Mazowiecki 1:3 (21:25, 22:25,
25:23, 21:25), Astra Nowa S6l - Legia Warszawa 3:0 (25:22,
25:16, 25:16), AZS AGH Krakow - Gwardia Wroctaw 3:1
(25:23,18:25, 26:24, 25:22), Norwid Czestochowa - KPS Sie-
dlce 3:0 (25:17, 25:20, 25:23), Chrobry Glogéw - Avia Swid-
nik 1:3 (21:25, 25:17, 17:25, 23:25), Mickiewicz Kluczbork -
BAS Biatystok 3:2 (25:21, 20:25, 25:18, 20:25, 15:10), Olimpia
Sulecin - Vista Bydgoszcz 2:3 (25:20, 25:21, 17:25, 18:25,
21:23), SMS PZPS Spata - MKS Bedzin rozegrany zosta-
niel5.12

Punkty Mecze Wygrane Proegrane Sety+  Sety- Pkt+ Pkt-

L Chedneka-System Gwardia Wiochaw 29 13 10 3 32 15 1124 990
2 Mickimwicz Kluczbork 28 13 10 ] 4 17 1164 1107
3 Exact Systems Morwid Cogstochowa 24 13 10 2 4 70 1240 1128
4 BIKS Avia Swidnik 28 i3 -] 4 i3 16 1153 1131
5 BE5 Vista Proline Bydgoesac 26 13 10 3 35 15 1313 1267
B WKES Bedzin 26 12 B & 3l 15 1090 994
T Lechia Tomaszéw Marowiecki 21 13 7 & 23 25 11221130
B P5(G KPS Siedlee 20 13 T g ] 7 2B 1178 1178
& SP3 Chrobry Glogow 10 13 B T 15 6 1114 114
1 AZS AGH Krakow 14 13 7 & 16 28 1193 11
11 MEST Astra Newa 5481 13 13 B ? 3 25 1097 1004
12 Qdimpla Sulgein 14 13 4 Q 2 30 1108 117
13 BAS Giabystek 13 13 3 10 0 31 1100 1177
14 Legla Warszawa 11 i3 4 a 5 30 GBd 1056
15 ERISPOL Wirzesnia 8 13 ¥ 11 4 33 1023 1102
16 SMS PZPS Spata 1 1 1] 12 7 36 E7I ST

Nie sprostaty liderkom

Siatkarki Nike Wegrow stanety w sobote, 10 grudnia, przed
bardzo trudnym zadaniem, jakim bylo urwanie punktéw
niepokonanej w tym sezonie Stali Mielec. Ekipa prowadzo-
na przez Roberta Kupisza nie miala w zadnej z partii wy-
starczajgcej ilosci argumentéw by wygrac tego dnia
chocby jednego seta. Dla siatkarek z Wegrowa byla to sz6-
sta porazka w tym sezonie. Z dorobkiem 5 zwyciestw dru-
zyna Nike wrdci do ligowego grania w styczniu.

Mecze Punkty  Sety Funkty
11T TOOLS Stal Misle 11 33 334 GIBETS
1 Enza Energetyk Poznan 10 26 86 807627
3 Trans-Ann Plamien Sosnowiec i1 25 2811 S10:800
4 U-CM Solna Wiekczka 11 22 2511 893810
5 K5 BAS Kombinat Budowlany Biatystok 11 18 2219 S01:893
& LOS Nowy Dwidr Mazowleck| 11 18 2321 948902
7 MKS Sokil Mogilno 11 16 20:21 8B5:520
B Karpaty Krosno 11 15 1820 BALBLG
8 PMES Nike Wegndw 1 15 20:24 934:970
10 MES SAN-Pajda larosktaw 11 14 19:21 257861
11 M5 PIPS | Srexyrk il 10 11:25 TAQ:B07
12 GKS Wieiyca 2011 Politechnike Gdadska Steiyca 11 B 1327 BOT916
13 S Sorelia Crestochowianka Crastochows i B 08:26 537773
14 LTS Leglancvia Legionawe rl 2 04:32 615873

Iliga kobiet, kolejka 11 (10 grudnia). SAN-Pajda Jarostaw -
SMS PZPS I Szczyrk 3:0 (28:26, 25:18, 26:24), Karpaty Kro-
sno - Plomien Sosnowiec 0:3 (21:25, 16:25, 22:25), Solna
Wieliczka - Energetyk Poznan 0:3 (17:25, 16:25, 17:25), Wie-
zyca 2011 Stezyca - Czestochowianka Czestochowa

3:0 (25:11, 25:19, 25:18), BAS Biatystok - LOS Nowy Dwor Ma-
zowiecki 3:2 (21:25, 18:25, 26:24, 28:26, 15:13), Nike Wegrow
- Stal Mielec 0:3 (17:25, 20:25, 21:25), Sok6t Mogilno - LTS
Legionovia Legionowo 3:0 (25:19, 25:19, 25:21)

Pierwsze zwyciestwo

Sensacja dziewigtej kolejki I ligi wojewddzkiej seniorek
grupy A bylo wyjazdowe zwycigstwo Osemki Siedlce z AZS
Uniwersytet Warszawski 3:1. Podopieczne Jarostawa Ple-
winskiego wygraly po raz pierwszy w tym sezonie. Dzieki
wygranej w czterech setach, siatkarki VA Mrozy Osemki
przywiozly ze stolicy do Siedlec komplet punktéw w posta-
ci trzech oczek. KU

SIATKOWKA

Do niedawna druzyna
Nike Wegréw z réznym
skutkiem walczyta

0 miano najlepszej

w regionie kobiecej
druzyny siatkowki. Dziato
sie to w krajobrazie Il ligi i
rywalizacji ramig w ramig
z Osemka Siedlce. Ostatni
sezon diametralnie
zmienit uktad sit tych
druzyn i wprowadzit
organizacje z Wegrowa
na utracone przed
piecioma laty miejsce.

22 stycznia, po zwyciestwie
z. Osemka Siedlce, w ramach 15.
kolejki IT ligi siatkowki kobiet -
druzyna Nike Wegrow wrdcila
na utracone jedenascie kolejek
weze$niej krzesto wicelidera roz-
grywek. Zwyciestwo smakowa-
to o tyle bardziej, ze byto wrecz
deklasacjg (Osemka w trzech se-
tach tamtego meczu zdobyla 35
punktow). Przy okazji byt to
udany rewanz na lokalnym ry-
walu, ktéry w calym sezonie wy-
grat tylko raz - i bylo to w listo-
padzie 2021 roku w Wegrowie,
w ramach tej samej ligowej
kampanii.

Wegrowianki po zwycigstwie
z Osemka wygraly kolejne trzy
mecze i ostatecznie uzyskaly
z drugiego miejsca prawo do gry
o awans do wyzszej klasy roz-
grywkowej. Pozostaly tylko dwa
kroki - turniej finatlowy i pétfina-
towy.

Szczesliwe Mogilno

Podczas turnieju pétfinatowe-
go rozgrywanego w dniach 18-
20 marca w Mogilnie siatkarki
Nike wygraly dwukrotnie (3:1
z MKS II Kalisz i 3:0 z Marbg Se-
dziszéw Matopolski) i raz prze-
graty (1:3 z Sokotem Mogilno).
Taki dorobek dal ostatecznie
wegrowiankom drugie miejsce
w grupie, dzieki czemu wraz
z gospodyniami turnieju udalo
sie zakwalifikowa¢ do fazy fina-
fowej. Mogilno po raz kolejny
okazalo sie szczesliwe dla Nike.
Podczas kwietniowego turnieju
w tej miejscowosci stawka byt
awans do pierwszej ligi, do kto-
rej premie uzyska¢ mogly tylko

dwie najlepsze druzyny. Zmaga-
nia zaczely sie od waznego, pie-
ciosetowego zwyciestwa z naj-
lepszg druzyng grupy 4. I1 ligi -
Silesig Volley Mystowice. W spo-
tkaniu z druzyng doskonale zna-
ng z sezonu regularnego, czyli
Legionovig Legionowo. Zwycig-
stwo 3:1 pokazalo, ze Nike jest
zespotem tego dnia lepszym.
Druzyna z Wegrowa zakonczyta
kapitalny turniej w swoim wy-
konaniu, rewanzujac sie Sokoto-
wi Mogilno 3:1. Turniej finalowy
zakonczyl sie niebywatym suk-
cesem w postaci pierwszego
miejsca w tabeli. Tym oto spo-
sobem zesp6t Nike Wegréw oka-
zal sie najlepsza druzyng turnie-
jow eliminacyjnych i wraz z eki-
pa MKS Sokét Mogilno magt szy-
kowac sig¢ na kolejny sezon, tym
razem w wyzszej klasie rozgryw-
kowej.

Czekali piec lat

Powr6t wegrowianek na dru-
gi poziom rozgrywkowy polskiej
siatkdwki kobiet dokonatl sie po
pieciu sezonach. Po raz ostatni
organizacja Nike goscita w I lidze
w kampanii 2016/2017, kiedy to
na koniec sezonu udalo sie zajgé
VIII miejsce w gronie 12 zespo-
téw. Po tamtych rozgrywkach
druzyna zrezygnowala z rywali-
zowania w I lidze - ze wzgledu
na wycofanie sie sponsora, ja-
kim byla wéwczas firma Soko-
6w SA. Bez finansowego kapita-
tu na poziomie lat weze$niej-
szych, druzyna byla w stanie
gra¢ jedynie na poziomie woje-
wodzkim w lidze I1.

Czas na transfery

Po czasie sukceséw przyszia
pora na przygotowania do no-
wego sezonu. Rozpoczelo sie od
transferéw. Druzyna z Wegrowa
nie byla potentatem na rynku
transferowym, ale udalo sie po-
zyska¢ kilka zawodniczek
z pierwszoligowym potencja-
tem: przyjmujace Joanne Wa-
szynska i Aleksandre Ryglewicz,
rozgrywajaca Matylde Grabow-
ska, atakujgca Natalie Godlew-
skg oraz miode siatkarki libero
Weronike Dutkiewicz i przyjmu-
jaca Dominike Surlit. Ponadto,
w zespole pozostalo siedem za-
wodniczek z poprzedniego sezo-
nu: $Srodkowe Jagoda Michatek
i Monika Karnicka, libero - Klau-
dia Kucharska i Julia Okulus,

rozgrywajgca Natalia Bielinska,
atakujgca Izabella Trocinska
oraz Izabela Panufnik, dla ktorej
bedzie to dziesigty sezon w We-
growie. Oprdcz zawodniczek do
zespotu dotaczyto tez kilku no-
wych sponsoréw, sklonnych
wspiera¢ wegrowskg siatkdwke
na poziomie I ligi.

Turnieje przedsezonowe

Organizacja rozpoczeta przy-
gotowania do nowego sezonu
na przelomie sierpnia i lipca,
kiedy to w Wegrowie rozpoczat
sie oboz przygotowawczy zespo-
tu. W ramach przedsezonowych
przetar¢ druzyna wzieta udziat
w trzech halowych turniejach.
Na poczatku wrze$nia dwudnio-
wy turniej zorganizowany na
wlasnym obiekcie zakonczyt sie
uzyskaniem trzeciego miejsca.
Z podobnym wynikiem zakon-
czyt sie wrze$niowy turniej w Ja-
rostawiu. Zdecydowanie lepiej
poszto wegrowiankom w kolej-
nym przedsezonowym zmaga-
niu. Siatkarki Nike wygraty tur-
niej BAS Cup w Bialymstoku. Po
tej dawce sparingéw druzyna
gotowa byta na przystapienie do
walki w ramach sezonu regular-
nego I ligi.

Frycowe

Pierwszy mecz sezonu w dale-
kim Poznaniu z tamtejszym
Enegretykiem ulozy! sie w naj-
gorszy mozliwy sposéb. 1 paz-
dziernika gospodynie gladko
i szybko wygraly wszystkie sety,
a wegrowianki ugraly tego dnia
w trzech partiach zaledwie 34
punkty (-16,-10, -8). Tydzien poz-
niej w Wegrowie lokalni kibice
doczekali sie wreszcie siatkowki
na pierwszoligowym poziomie
ito w podwojnej dawce. W pig-
tek, 7 pazdziernika, Nike zagrat
pierwszy domowy mecz z San
Pajda Jarostaw. Spotkanie pier-
wotnie przewidziane w 16. kolej-
ce, rozegrano we wcezesniejszym
terminie. Pierwszy mecz przy
wlasnej publiczno$ci przynidst
duzo emocji, ale tylko jeden
punkt do tabeli. Po przegranej
2:3, dzien péiniej do Wegrowa
zawital Plomien Sosnowiec, kt6-
ry tez wygral w pieciu setach.

Smak pierwszoligowego zwy-
ciestwa Nike doznalo na wyjez-
dzie w Jarostawiu. 15 pazdzierni-
ka w meczu 3 kolejki podopiecz-
ne trenera Kupisza zwyciezylty
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po dobrym meczu 3:1. W kolej-
nym, domowym tym razem
meczu, siatkarki Nike ulegly
Karpatom Krosno 0:3. Daleka
wyprawa do Wieliczki, réwniez
zakonczyla sie przegrang, dla
odmiany w pieciu setach. Orga-
nizacja Nike zakonczyta listopad
z jednym zwyciestwem i cztere-
ma porazkami, dajgcymi trzecie
miejsce od korica w gronie czter-
nastu pierwszoligowych dru-
zyn.

Zwycieski listopad

Po pierwszych nerwowych
meczach w wykonaniu benia-
minka przyszed! czas na miesigc
nieco lepszej gry. Listopad za-
czal sie od domowego zwycie-
stwa 3:2 z Wiezycg 2011 Stezyca.
Kolejnym waznym zwycie-
stwem bylo pokonanie wyzej
notowanego rywala BAS Bialy-
stok na jego terenie 3:2 po nie-
zwykle wyréwnanym meczu.
Najlepszy w sezonie mecz Nike
rozegral w Szczyrku, gtadko po-
konujgc tamtejszy SMS PZPS
I w trzech setach. Zwycieska
passe Nike zakonczyt dopiero
Sokét Mogilno, ktéry w 9. kolej-
ce wygral w Wegrowie 1:3. Na
poczatku grudnia, kroczgce
w strone $rodka tabeli Nike po-
konat na wyjezdzie starego zna-
jomego z I ligi. W realiach no-
wych rozgrywek Legionovia nie
radzi sobie juz tak dobrze
iw starciu z rozpedzonym Nike
nie miala zbyt duzo do powie-
dzenia, przegrywajac ostatecz-
nie 1:3. Tegoroczne granie Nike
zakonczylo na swoim obiekcie,
scierajgcsie z liderem rozgrywek
Stalg Mielec. Mielczanki posta-
wily na swoim i pewnie wygra-
ty, nieco psujac humory kibi-
com z Wegrowa na przerwe
Swigteczno-noworoczng.

Sprawi¢ niespodzianke

Aktualnie Nike Wegrow zaj-
muje 10. miejsce w tabeli I ligi
z bilansem 5 wygranych i 7 po-
razek. Wydaje sie, ze druzyna
Roberta Kupisza nie bedzie roz-
dawata w tym roku kart w I li-
dze, ale seria zwyciestw w listo-
padzie pokazala, ze druzyna ma
potencjal by sprawi¢ w tym se-
zonie kilka niespodzianek. Przy
obecnych mozliwosciach kadro-
wych i finansowych, okolice VII-
VIII miejsca w tabeli sg jak naj-
bardziej w zasiegu. KU
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Lekcja trafiona w dziesigtke

lkl

L’rENFfH

Lekcja wf-u

z Weronika
Nowakowska w SP
nr 8 w Siedlcach.

12 grudnia uczniéw Szkoly
Podstawowej nr 8 w Siedlcach
odwiedzita dwukrotna meda-
listka Mistrzostw Swiata, bia-
thlonistka Weronika Nowa-
kowska, obecnie trenerka i ko-
mentatorka.W ramach kolej-
nej , Lekcji z...” Nowakowska
przeprowadzila zajecia sklada-
jace sie z dwoch czesci, tej teo-
retycznej i praktycznej. Opo-
wiedziala o ciekawostkach
zwigzanych z biathlonem
i 0 obecnej pracy jako komen-
tator tego sportu . Dzieci mia-
ly mozliwo$¢ takze zadawania
pytan, ktore, jak sie okazato,
nie tylko dotyczyly sportu, ale
takze zycia prywatnego sport-
smenki. Mlodzi mieli réwniez
mozliwo$¢ dotykania sprzetu,
zrobienia pamigtkowego zdje-
cia i dostania autografu.Po cze-
$ci teoretycznej kolejna grupa

ski Komitet Olimniic

uczestnikéw wydarzenia wzie-
fa w lekcji wf-u pod czujnym
i wymagajacym okiem Wero-
niki.

Mozliwo$¢ strzelania z ka-
rabinu laserowego i tuku na
pewno dlugo zapadnie w pa-
mieci dzieci.

Co dajg takie zajecia dzie-
ciom i czy sg potrzebne?

-Zajecia tego typu w szko-
fach maja za zadanie przede

wszystkim zacheci¢ dzieci do
aktywnosci fizycznej i to jest dla
mnie pierwszy, nadrzedny i naj-
wazniejszy cel. Krotko, ale jed-
nak powiedzie¢ o zdrowiu, za-
checié¢ ich, aby prébowaé roz-
nych form aktywnosci i opowie-
dzieé¢ nieco o wlasnej dyscypli-
nie. We wczesnym wieku nie
musi by¢ to jeszcze wybrana
konkretna droga, ale jesli tez
my bedziemy ten czas spedzaé

aktywnie, to i one nasladuja nas
i w ten sam sposo6b podazaja.
Kazda najmniejsza forma ruchu
jest wazna i ksztattuje matego
czlowieka na kolejne lata - mo-
wita Weronika Nowakowska.

Niestety w tym roku to juz
ostatnia ,Lekcja wf-u z...” zorga-
nizowana przez Leszka Osika
z Klubu Miodego Olimpijczyka
dzialajgcego przy szkole i szkol-
ng rade rodzicéw. ID

PATRONAT
MEDIALNY
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Jagodnia 28

08-1 10 Siedlce



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

24

| 16 grudnia 2022 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘

Zima nie zaskoczy?

REGION

Zima w petni. Jak by¢ na
nig gotowym?

Przygotowywane sg zapasy mie-
szanki solno-piaskowej, ktora
przeznaczona zostanie do posy-
pywania drég podczas gololedzi,
a takze sprzet ciezki i ciggniki do
od$niezania. Podczas zimy wigk-
szo$¢ zarzadcow drog dziala sa-
modzielnie.

Takze mieszkaricy muszg za-
dba¢ o stan chodnikéw przed
swoimi posesjami. Dla opieki
spolecznej miesigce zimowe na-
leza do najtrudniejszych. Wzra-
sta liczba osdb, ktore korzystaja
ze $wiadczen i pomocy o$rod-
kéw pomocy. Tragiczne przy-
padki z ubieglego roku, kiedy to
w niektérych wojewddztwach
doszlo do zamarzniecia ludzi,
wplynely mobilizujgco na pra-
cownikéw opieki spotecznej.
0srodki wspétpracujg z policja,
szkotami, stuzbg zdrowia i inny-
mi urzedami, ktdére informuja
o przypadkach os6b szczegolnie
zagrozonych. Do nich w pierw-
szej kolejnosci skierowana zo-
stanie pomoc. Dla 0s6b bez da-
chu nad glowg lub Zyjacych
w beznadziejnych warunkach lo-
kalowych przygotowywane sg
miejsca w domach pomocy spo-
fecznej. Znajda tu miejsce takze
chorzy, potrzebujacy opieki.

Okres zimowy to takze spraw-
dzian dla kierowcdw, ktérzy sa
narazeni na réznego rodzaju
niespodzianki. Opady $niegu,
mroz i szybko zapadajgca noc
sprawiajg, Ze podrézowanie
w tym czasie staje sie prawdzi-
wym wyzwaniem i wyczynem.
Jednak najwazniejsze jest aby
poznac¢ btedy, najczesciej popet-
niane przez kierowcow. Zbyt
szybka jazda jest bardzo nie po-
zgdana. Mokra nawierzchnia
przy niskiej temperaturze ozna-
cza miejscowe oblodzenie, ktére
przy wyzszej predkosci staje sie
$miertelnym  zagrozeniem.
Szczegblnie wazne jest, bySmy
zblizajac sie do skrzyzowan czy
zakretéw hamowali z wyczu-
ciem i odpowiednio dalej, niz ro-
biliSmy to w ciepte, stoneczne
dni. Pamietajmy tez, Zze nawet
najlepsze opony zimowe nie za-
pewnig takiej przyczepnosci
w zimie jak letnie opony w lecie.
Bledem jest jazda ,na zderzaku.
Nalezy pamieta¢, ze odleglosci
zachowywane miedzy pojazda-
mi w zimie muszg by¢ co naj-

mniej 2-krotnie wieksze niz la-
tem. Jesli bedziemy jechac¢ zbyt
blisko poprzedzajacego nas sa-
mochodu, w razie potrzeby nie
zdazymy go oming¢ ani wyha-
mowacé przed nim. Nalezy pa-
mietaé, aby nie wykonywac
gwattownych ruchéw podczas
poslizgu. Zeby wyprowadzi¢ au-
to z poslizgu, trzeba wlasciwie
kontrowacé kierownicg, a zaha-
mowac dopiero po wyprostowa-
niu toru jazdy. Potwierdzaja to
instruktorzy w szkolach bez-
piecznej jazdy. Jednak teoria to
jedno, bowiem w rzeczywistej
sytuacji nie ma czasu na przypo-
minanie sobie zasad zachowa-
nia. Wlasciwg reakcje na poslizg
najlepiej jest poéwiczy¢ na za-
mknietym, bezpiecznym, zasnie-
zonym placu. Podobnie przy ru-
szaniu na $liskiej nawierzchni
nie wciskajmy pedatu przyspie-
szenia do oporu, kiedy kota sie
§lizgajg. Rusza¢ trzeba na ni-
skich obrotach, a w razie potrze-
by nawet z drugiego biegu. War-
to o tym pamieta¢ przy prébach
wlgczania sie do ruchu z drogi
podporzadkowanej. Warto pa-
mietaé, aby przed dtuzsza podro-
73 odpowiednio wypocza¢. Choé
jest to istotne niezaleznie od po-
ry roku, to zima nabiera szcze-
g6lnej wagi, poniewaz trudne
warunki i szybko zapadajgca noc
wymagajg od maksymalnej
koncentracji i dobrej ostrosci wi-
dzenia. Zimg auto brudzi sie
w znacznym stopniu, dlatego
przed jazda trzeba pamietaé
o umyciu szyb i $wiatel. Jesli au-
to jest zasniezone, bezwzglednie
trzeba zrzuci¢ $nieg z calego nad-
wozia. W przeciwnym razie nie
dos¢, Ze zsuwajgca sie czapa mo-
ze zastoni¢ widocznosé, to jesz-
cze ryzykujemy mandatem.
Szron pokrywajacy szyby row-
niez trzeba usungé¢ w catosci.
Niedopuszczalne jest pozosta-
wianie jedynie matego odczysz-
czonego pola. Unikajmy jazdy
bocznymi drogami. Najczesciej
sg one nieod$niezane. W przy-
padku utkniecia w $nieznej za-

spie czy awarii auta nie bedzie-
my w stanie uzyska¢ pomocy. Je-
§li zdarzy nam sie zatrzymacé
w glebokim $niegu, mozemy
sprobowac odkopacé auto (przy-
da sie mata topata wozona w ba-
gazniku) i ostroznie ruszy¢ dalej
lub zawrd6ci¢ i poszukaé alterna-
tywnej, bardziej uczeszczanej
drogi. Podstawa przygotowan
samochodu do zimy jest wymia-
na opon na zimowe, co zapewni
nam nie idealng, ale znacznie
wyzszg niz w przypadku opon
letnich przyczepnos¢. Pamietac¢
trzeba o wymianie ptynu do
spryskiwaczy na zimowy czy wy-
mianie akumulatora na nowy,
jesli obecnie posiadany odma-
wial w przeszlosci postuszen-
stwa. Warto pojecha¢ do warsz-
tatu na przeglad poszczegélnych
podzespoléw. Bezwzglednie
trzeba wozi¢ w samochodzie
skrobaczke do szyb oraz zmiot-
ke do $niegu. Przydadzg sie tez
preparaty odmrazajace szyby
czy zamki. Jesli czesto wyjezdza-
my poza miasto, warto zaopa-
trzy¢ sie w lancuchy $niegowe
czy nieduzg fopate do odgarnia-
nia $niegu. Przydatne mogg oka-
zaé sie kable rozruchowe. Przed
wyjazdem w dluzsza podroz
w zimowych warunkach pamie-
tajmy o zatankowaniu do petna,
by w razie utkniecia w zaspie nie
zabrakto nam go, kiedy bedzie-
my broni¢ sie przed zamarznie-
ciem w oczekiwaniu na pomoc.
Dodatkowo przyda sie latarka
i koc, a takze napoje i trwata
zywnos$¢, np. w postaci bato-
néw. Udajgc sie w trase podczas
zimowych miesiecy, wczes$niej
trzeba sprawdzi¢ warunki pogo-
dowe na najblizsze godziny. Jesli
wyruszamy w odludne tereny,
lepiej przeczekajmy ewentualne
zamiecie $niezne lub poszukaj-
my innej trasy. Jesli to niemozli-
we, poinformujmy znajomych
o planowanej trasie i orientacyj-
nym czasie przybycia do celu, by
w razie zagrozenia mogli we-
zwac dla nas pomoc.

I szerokiej drogi! LK

Sprzatanie i inne obowigzki

O czystosc i porzadek na
terenie posesji i przed nig
musi dbac jej wlasciciel.

Prawo jasno okresla obowigzki
wlascicieli doméw jednorodzin-
nych. Ustawa o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach zo-
bowiazuje wtascicieli nierucho-
mosci do sprzatania chodnikéw
polozonych wzdtuz ich nieru-
chomosci, czyli poza nierucho-
moscig wspolng.

Utrzymanie budynku w nale-
zytym stanie, okresowe jego
przeglady i dokonywanie na-
praw to podstawowe obowigzki
jego wilasciciela okres$lone
w prawie budowlanym. Razgce
zaniedbania mogg spowodowac
kontrole powiatowego nadzoru
budowlanego i natozenie grzyw-
ny. Sg takze obowigzki, w kto-
rych nie wyreczy nas admini-
stracja osiedla, spdtdzielnia czy
dozorca. Wiasciciel domu jedno-
rodzinnego powinien zawsze na
czas zadba¢ o swoj dom, spraw-
dzi¢ stan okien, kominéw, insta-
lacji, naprawi¢, co trzeba,
uprzatnagé swoje podworko
i chodnik za ogrodzeniem i oczy-
wiscie w terminie uregulowac
wszystkie platnosci.

Wiasciciel musi uprzatngé
bloto, $nieg, 16d i inne zanie-
czyszczenia z chodnikéw poto-
zonych wzdtuz jego nierucho-
mosci. Uprzatnietych $mieci nie
trzeba gromadzi¢ we wlasnym
$mietniku i wywozi¢ na wlasny
koszt. Wystarczy je zmie$¢ na
gromade, a z ulicy powinna je
usungé gmina. Nie trzeba sprza-
ta¢ trawnikow i czesci ulicy, po
ktorych nie poruszajg sie piesi,
chodnikéw, na ktérych moga
parkowaé samochody, oraz te-
renéw przystankéw komunika-
cyjnych.

Idac dalej, wasciciel budynku
ma obowigzek umiesci¢ na nim
w widocznym miejscu tabliczke
z numerem porzagdkowym nie-
ruchomo$ci oraz nazwa ulicy al-
bo miejscowosci.

Zakladajgc ogréd, wezmy pod
uwage, Ze drzewa i krzewy uro-
sng i moga zniszczy¢ ogrodze-
nie, zacieni¢ ogrod lub dom sg-
siada, a opadle z drzew licie be-
da zasmiecac jego posesje. Jesli
galezie drzew juz przechodza na
teren sgsiada, lepiej je usung¢.
Gdy tego nie zrobimy, sgsiad
sam bedzie mag} je obciaé, jezeli
w okre§lonym przez niego ter-
minie nie zrobimy porzadku
z nadmiernie rozro$nietymi
drzewami i krzewami. Jako wta-

el

$ciciele posesji co najmniej raz
w roku sprawdzajmy spraw-
no$¢ instalacji gazowych oraz
przewod6éw kominowych, a co
najmniej raz na 5 lat - stan tech-
niczny calego budynku, a w tym
instalacji elektrycznej i pioruno-
chronnej. Za niespelnianie tego
obowiazku groza kary.

Wréémy jednak do obowigz-
ku dbalosci o czystosé i porzg-
dek na swoich nieruchomo-
$ciach. Kogo dotyczy obowigzek
sprzatania chodnika? W ustawie
jest to jasno okreslone. Sg to
réowniez wspotwlasciciele, uzyt-
kownicy wieczysci oraz jednost-
ki organizacyjne i osoby posia-
dajgce nieruchomosci w zarzg-
dzie lub uzytkowaniu, a takze
inne podmioty wladajgce nieru-
chomoscig. Jezeli nieruchomosé
jest zabudowana budynkami
wielolokalowymi, w ktérych
ustanowiono odrebng wiasnos¢é
lokali, obowigzki wiasciciela nie-
ruchomos$ci obcigzajg osoby
sprawujgce zarzad nieruchomo-
$cig wspdlng lub wiascicieli lo-
kali, jezeli zarzad nie zostat wy-
brany. Bez znaczenia jest, czy
dziatka graniczgca z chodnikiem
jest zabudowana, czy nie, czy
wlasciciel mieszka na posesji,
czy nie, oraz czy nieruchomosé
ma charakter mieszkalny.

Wielu z nas zastanawia sie, co
jest, a co nie jest chodnikiem.
Ustawa jasno okresla, ze jest to
wydzielona czes$¢ drogi publicz-
nej stuzaca dla ruchu pieszego,
polozona bezposrednio przy
granicy nieruchomosci. Zdarza
sie, ze do nieruchomosci przyle-
ga droga, ale nie ma ona chodni-
ka, wéwczas ten nie nalezy do
wlasciciela. W przypadku chod-
nikéw potozonych na nierucho-
mosci wspolnej wspdlnota
mieszkaniowa jest zobowigzana
do ich naprawy lub wymiany
nawierzchni, natomiast w przy-
padku chodnikéw przyleglych
do jej nieruchomosci juz do ni-
czego, poza sprzataniem.

Wiasciciel nieruchomosci nie
jest zobowigzany sprzata¢ drog

publicznych. Do wlasciciela nie
nalezy tez sprzgtanie tych czesci
chodnika, ktére stanowig przy-
stanki autobusowe, tramwajo-
we, trolejbusowe oraz sg wy-
dzielone kraweznikami lub
oznakowaniem torowisk tram-
wajowych przylegtych do ich
nieruchomosci. Tym zajmujg
sie przedsiebiorcy uzytkujgcy
przestrzen stuzacg komunikacji
publicznej.

7 jakich obowigzkow wihasci-
ciele nieruchomosci s zwolnie-
ni? Pierwsze, ktére nie maja
chodnika bezposrednio przy
granicy, drugi to wtedy, gdy
chodnik usytuowany jest
wzdluz nieruchomosci, ale nie
jest polozony bezposrednio przy
jej granicy. To sytuacja, gdy do
nieruchomosci przylegaja pasy
zieleni, ktore, tak jak chodnik,
s3 wlasnoscig gminy, a chodnik
znajduje sie dopiero za nimi.
W takim wypadku gmina po-
winna sprzata¢ chodnik, ponie-
waz nie jest on polozony bezpo-
$rednio przy granicy nierucho-
mosci. Pas odcinajacy oba tere-
ny moze mie¢ r6zng szerokos¢.
I trzecie, gdy na chodniku jest
dopuszczony platny postéj lub
parkowanie pojazdéw samo-
chodowych. Sam fakt, ze do
chodnika przylega platny par-
king, nie zwalnia wtasciciela ze
sprzatania chodnika, jezeli nie
dopuszczono tez platnego po-
stoju lub parkowania pojazdéw
samochodowych na chodniku
przylegtym do nieruchomosci.
Ponadto literalne brzmienie
przepisu wskazuje, zZe chodzi
o platny postdj i nieodptatne
parkowanie.

Przepisy nie precyzujg, po ja-
kim czasie po opadach nalezy
16d i $nieg usuna¢, dlatego w ra-
zie wypadku sad bedzie musiat
rozstrzygnaé, czy osoba odpo-
wiedzialna za sprzgtanie okre-
$lonego terenu wykonata wszel-
kie czynnosci, aby go oczy-
$ci¢.Tak wiec niech kazdy z nas
robi to co do niego nalezy, nie
ogladajgc sie na innych. LK

Biuro 5przédaiy' mieszKan: :
“Osiedlce Spokojna” budynek 1 , lok. nr 11
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MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

;,dOSiedle na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepetnosprawnych

windy na kazdej klatce

duzo zieleni =
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