27 kwietnia do Siedlec przyjechat
Adam Matysz. Goscit na sesji rady
miasta oraz wzigt udziat w
podziekowaniu Marii

i Grzegorzowi Staregom za ich
zastugi dla rozwoju narciarstwa
biegowego na tym terenie.

STRONA 7
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SIEDLCE
Onkologia stawia na rozwgj

Nowe mozliwosci diagnostyki i leczenia pacjentéw w Zakladzie
Radioterapii i Medycyny Nuklearnej w Siedleckim Centrum Onko-
logii.

STRONA 5

SIEDLCE

Oddaj krew
w rocznicowym roku

Siedlce za sprawg Stawomira Piotrowskiego staly sie stolicg pro-
jektu, w ktorym udziat bierze cata Polska. STRONA 4

SIEDLCE
Praktyka czyni mistrza!

24 kwietnia w siedleckiej ,,Samochodéwce” odbyta sie V edycja
0Ogolnopolskich Mistrzostw Miodych Kelneréw.

STRONA 7

SIEDLCE

Pitkarska wystawa
W muzeum

W Muzeum Regionalnym w Siedlcach dokonano otwarcia wysta-
wy ,,Pitka nozna i jej siedlecka historia”. Na wydarzeniu obecni by-
li wszyscy, ktérym bliska jest pitka nozna w wydaniu ogélnopol-
skim i siedleckim. Nie brakowalo réwniez eksponatéw z miedzy-
narodowymi akcentami. STRONA 22

Co dalej z gabinetem?

SIEDLCE

Powracamy do sprawy, o ktorej pisaliSmy jako pierwsi z lokalnych
mediow w numerze z 10 marca. Chodzi o probe usuniecia gabinetu
lekarskiego doktor Krajewskiej w Siedlcach.

Lokal w jednym z wiezowcéw
przy ul. Chrobrego, ktéry od
¢wieré¢ wieku wynajmuje neu-
rolog Krystyna Krajewska, jest
wlasnoscig Siedleckiej Spét-
dzielni Mieszkaniowej. Po dwu-
dziestu pieciu latach pracy gabi-
net lekarski zaczal przeszka-
dza¢ mieszkancom bloku. Przy-
czyng mialy by¢: halas robiony
przez pacjentéow przebywajg-
cych na korytarzu, jego zasmie-
canie, dzwonienie domofonem
do innych mieszkan, a takze ko-
rzystanie z kodu, ktéry doktor
rzekomo udostepniata pacjen-
tom.

Z dniem 9 lutego wypowiedzia-
no jej umowe najmu z trzymie-
siecznym okresem wypowie-
dzenia. Jego termin uptywa 31
maja. Jak pisaliémy, doktor Kra-
jewska i jej pacjenci uwazaja, Ze
prawdziwym powodem byla
che¢ przejecia obecnego
gabinetu lekarki przez jedna
z mieszkanek bloku i prze-
ksztalcenia tego lokalu w salon
kosmetyczny. STRONA 2
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Co dalej z gabinetem?

SIEDLCE

Powracamy do sprawy,
o ktorej pisaliSmy jako
pierwsi z lokalnych
mediéw w numerze

z 10 marca. Chodzi

o probe usuniecia
gabinetu lekarskiego
doktor Krajewskiej

w Siedlcach.

Lokal w jednym z wiezowcoéw
przy ul. Chrobrego, ktéry od
éwier¢ wieku wynajmuje neuro-
log Krystyna Krajewska, jest
wlasnoscig Siedleckiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej. Po dwu-
dziestu pieciu latach pracy gabi-
net lekarski zaczat przeszkadzaé
mieszkancom bloku. Przyczyng
mialy by¢: halas robiony przez
pacjentow przebywajgcych na
korytarzu, jego zasmiecanie,
dzwonienie domofonem do in-
nych mieszkan, a takze korzy-
stanie z kodu, ktéry doktor rze-
komo udostepniata pacjentom.

Z dniem 9 lutego wypowie-
dziano jej umowe najmu z trzy-
miesiecznym okresem wypo-
wiedzenia. Jego termin uptywa
31 maja. Jak pisali$my, doktor
Krajewska i jej pacjenci uwaza-
ja, Ze prawdziwym powodem
byta che¢ przejecia obecnego
gabinetu lekarki przez jedna
z mieszkanek bloku i prze-
ksztalcenia tego lokalu w salon
kosmetyczny.

W tamtym czasie lekarka,
ktéra notabene ma problemy
z chodzeniem, nie wyobrazata
sobie przeniesienia gabinetu
w inne miejsce. Tak samo
uwazali pacjenci, ktérzy murem
stawali w obronie specjalistki.

Siedlecka Spétdzielnia Miesz-
kaniowa, ktérg zapytaliSmy
o komentarz w sprawie, zaprze-
czyta doniesieniom o domnie-
manej prébie przejecia lokalu
w celu otwarcia w nim salonu
urody.

W marcu mediacje pomiedzy
stronami konfliktu nie przynio-
sty spodziewanego konsensusu.

Ciag dalszy nastapit...

Jak przedstawia sie sytuacja
doktor Krajewskiej po kilku ty-
godniach od publikacji naszego
artykulu? Okazuje sie, ze gabi-
net nadal dziala w tym samym
miejscu i lekarka przyjmuje
w nim pacjentow. Nie oznacza
to jednak, ze sprawa jest juz za-
korniczona, a konflikt rozwigza-
ny.
ZapytaliSmy samg lekarke,
jak wyglada sprawa eksmisji
z wynajmowanego przez nig lo-
kalu. Pani doktor informuje, ze
20 kwietnia w osiedlowym klu-

Doktor Krystyna Krajewska

bie odbyto sie kolejne spotkanie
mediacyjne, w ktérym uczestni-
czyly strony konfliktu oraz
przedstawiciele Siedleckiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej. Nie przy-
nioslo ono jednak oczekiwane-
go konsensusu.

- Nic w mojej sprawie si¢ nie
zmienito. Moi pacjenci nadal rzeko-
mo przeszkadzajq lokatorom. Silg
bedq musieli mnie stqd eksmito-
wac. Ja tu zostaje! - moéwi wzbu-
rzona doktor.

Krystyna Krajewska podkre-
$la, Ze jesli nie bedzie miata wyj-
$cia, to pdjdzie nawet do sadu,
a pacjenci razem z nig, stajac
w obronie jej dobrego imienia
i praktyki, ktérg od tylu lat pro-
wadzi.

- Przeciez nawet certyfikat lekar-
ski jest wystawiony na ten lokal.
Przepisanie go na inny adres nie
jest weale tatwq sprawg. A tym
bardziej w moim wieku nie ma to
sensu - twierdzi lekarka.

Co ciekawe, doktor uwaza, iz
jej sasiedzi celowo zostawiajg
na klatce schodowej przedmio-
ty gospodarstwa domowego, li-
czac ,ze ktos z jej pacjentow ze-
chce je ukras¢”. Jak dodaje, jed-
na z sgsiadek miala rozpowia-
da¢, jakoby gabinet juz zostat
usuniety.

Z informagji, jakie udalo nam
sie pozyskac od Krystyny Kra-
jewskiej, wynika, Ze nawet sa-
nepid nie ma obecnie Zadnych
zarzutow wzgledem funkcjono-
wania lokalu. Poza odmalowa-
niem, ktére doktor zobowigzata
sie wykonac¢ zaraz po zapadnie-
ciu pozytywnej dla niej decyzji.

Precz z gabinetem

0 wypowiedz poprosiliSmy
jednego z lokatoréw, ktéry jest
druga strong konfliktu w tej

sprawie.

- Pani Krajewska nie chce prze-
nies¢ gabinetu w inne miejsce. Pro-
ponowalisSmy jej przeprowadzke
do lokalu, ktory znajduje sie na na-
szym osiedlu, wiec miataby do nie-
go bardzo blisko. Niestety doktor
odrzucita te propozycje - informu-
je pan Mariusz (imie zostato
zmienione).

»Lycie Siedleckie” probowato
zdoby¢ odpowiedZ na pytanie,
co zadzialo sie na mediacjach
w sprawie gabinetu. Nie uzyska-
liSmy jej, bo to kwestia poufna.
DowiedzieliSmy sie jednak, ze
lekarce faktycznie kilkakrotnie
proponowano wynajecie inne-
go lokalu. I faktycznie nie byta
tym zainteresowana.

Jak moéwi lokator, z ktérym
rozmawiali$my, zaréwno za-
rzad spoldzielni, jak i rada
mieszkancow jednoglos$nie sto-
ja na stanowisku, Ze chca, aby
gabinet lekarki zostat przenie-
siony. Nie wyobrazajg sobie in-
nego wyjscia w tej sytuacji.

- Nie chcemy juz zasmieconej
klatki, ciggtych gtosnych zachowari
i tego wszystkiego, co utrudnia
nam zycie. Nam chodzi po prostu
o cisze i spokdj - podkresla pan
Mariusz. - Ale na pewno nikt nie
planuje uruchomic w tym miejscu
zadnego gabinetu kosmetycznego -
dodaje.

Niestety, mimo proéb, nie
udalo nam sie uzyska¢ oficjal-
nego stanowiska Siedleckiej
Spoldzielni Mieszkaniowej w tej
sprawie.

Czy jest szansa jeszcze na po-
rozumienie? Pozostal juz tylko
miesigc.... Czy upor jednej i dru-
giej strony konfliktu doprowa-
dzi do braku specjalisty dla wie-
lu 0s6b?

ID

Skazani w akcji sadzenia
kolejnego pokolenia lasu

SIEDLCE

Skazani z siedleckiej
jednostki penitencjarnej
wzieli udziat w akji
sadzenia lasu.

24 kwietnia na terenie Nadle-
$nictwa Siedlce w Le$nictwie
Stok Wisniewski skazani odby-
wajacy kare pozbawienia wol-
nosci w siedleckim Zakladzie
Karnym wzieli udziat w akeji
sadzenia lasu polgczonej z edu-
kacja przyrodnicz.

Akcja ta byta mozliwa dzieki
podpisanemu w kwietniu
2022 r. porozumieniu o wspot-
pracy pomiedzy Zaktadem Kar-

nym w Siedlcach a Nadle$nic-
twem Siedlce. Obie instytucje
stale wspétdzialaja w prowa-
dzeniu oddzialywan resocjali-
zacyjnych wobec 0séb pozba-
wionych wolno$ci. W ramach
porozumienia przez miniony
rok skazani z siedleckiej jed-
nostki penitencjarnej m.in.: po-
rzgdkowali tereny leSne w oko-
licy uroczyska Sekuta, usuwali
martwe konary i galezie z pasa
przeciwpozarowego oraz tere-
néw lesnych usytuowanych
bezposrednio przy trasie Siedl-
ce —Domanice na obszarze kil-
kunastu hektarow, zbudowali
kilkadziesigt budek legowych,
uczestniczyli w szeregu akcji
nasadzeniowych mlodych la-

séw, a takze brali udzial w edu-
kacji przyrodniczej prowadzo-
nej przez przedstawicieli Nadle-
$nictwa Siedlce.

W Polskim systemie peniten-
cjarnym praca to jeden z naj-
wazniejszych filaréw resocjali-
zacji. Podkresli¢ nalezy, ze pra-
ca spotecznie uzyteczna wyko-
nywana przez skazanych ma
nie tylko wymiar resocjalizacyj-
ny, ale tez spoleczny. Skazani
poprzez prace splacajg diug, re-
alizujg zado$¢uczynienie wzgle-
dem spoleczenstwa. Ostatnie
przedsiewziecie stanowi konty-
nuacje realizowanego przez re-
sort sprawiedliwosci progra-
mu ,,Praca dla wiezniow”.

OPR. ID
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Przedsiebiorstwo
Budownictwa

Mieszkaniowego
Zdzistaw i Leszek Skorupka

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * tgkowa *

* Wola Park * Florianska * Pifsudskiego *
* Osiedle Lesna Ostoja *
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Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

biuro@m3skorupka.pl

www.m3skorupka.pl
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Autyzm - nic 0 nas bez nas

WYWIAD

Inspirujaca rozmowa

z Zuzig, uczennicg
siedleckiej Krolowki,
ktora nie boi sie gtosno
mowic o swoim
spektrum i jej
zaangazowaniu

w projekt WOWtyzm.

Jak wygladata Twoja dia-
gnoza?
Diagnoze uzyskalam
w wieku dziewieciu lat. Pamie-
tam, Ze w ogdle nie zoriento-
walam sie, ze jestem diagno-
zowana, nikt mi tez tego nie
wytlumaczyl. Rézni specjalisci
rozmawiali zaréwno ze mna,
jak i z mojg mama, ale oficjal-
nie o diagnozie dowiedzialtam
sie przypadkiem - z zaslyszanej
rozmowy. Dopiero wtedy mdj
tata wyjasnit mi, ze jestem au-
tystyczna.

Jak zmienilo sie Twoje zy-
cie po postawionej diagnozie?

-Przede wszystkim $rodowi-
sko szkoly podstawowej zacze-
lo traktowaé¢ mnie inaczej.
Z dziecka, ktére bylo ,,zdolne,
lecz niegrzeczne i skrecone”,
statam sie osobg zdolng do do-
stania zachowania wzorowe-
go na koniec roku, otrzyma-
fam réwniez pomoc psycholo-
giczng oraz zajecia integracji
sensorycznej i TUS - trening
umiejetnosci spolecznych. Je-
stem pewna, Ze stosunkowo
wczesna diagnoza uratowata
mi zycie - dzieki temu lepiej ro-
zumiem to, kim jestem i co sie
ze mng dzieje, a moi rodzice
staneli na wysoko$ci zadania,
aby jak najwiecej dowiedzie¢
sie o spektrum.

Jak wygladaja codzienne
problemy zwiazane ze spek-
trum autyzmu, z jakimi sie
borykasz?

- Przede wszystkim sg to
kontakty z roéwiesnikami.
Cho¢ mam kilku bliskich przy-
jaciél, nawigzywanie gleb-

szych relacji przychodzi mi
z trudem. Czesto jestem nie-
taktowna i mowie rzeczy, kt6-
re odbierane sg negatywnie,
cho¢ wcale nie to jest mojg in-
tencjg. Mam problem z inter-
pretacja swoich emocji i od-
czué. Funkcjonowanie utrud-
niaja mi réwniez dysfunkcje
wykonawcze - czyli zaburzenia
umiejetnosci pomagajacych
w organizacji i planowaniu
pracy i zadan.

Jednak mimo tego wszyst-
kiego kocham by¢ osobg auty-
styczng. Kocham swaj sposéb
postrzegania Swiata i swoj au-
tystyczny umysl, poniewaz
wiem, ze autyzm jest ogrom-
ng czescig mnie i - gdyby nie
bycie w spektrum - bytabym
zupelnie inng osoba.

Jak inne osoby postrzegaja
Ciebie jako osobe ze spek-
trum?

- Wiekszo$¢ jest bardzo em-
patyczna. W relacjach z bliski-
mi mi osobami zaréwno ja,
jak i druga osoba staramy sie
wzajemnie zrozumie¢ swoje
potrzeby, co wymaga pracy.
Wiem, Ze dla obcych moje za-
chowania moga wydawac sie
dziwne, moze zabawne, ciezko
mi jednak jednoznacznie
stwierdzi¢, jakie robie na kim$
wrazenie, gdy go poznaje. Za-
wsze staram sie by¢ otwarta
na temat bycia osobg auty-
styczng i chetnie o tym opo-
wiadam, aby ulatwi¢ §wiatu
zrozumienie mnie.

Wiem, Ze wspdlnie z kole-
zankami stworzylyscie pro-
jekt majacy na celu poszerze-
nie w waszej szkole wiedzy
zwigzany z autyzmem. Skad
w ogodle pomyst na to?

-Juz od paru lat interesowa-
fam sie projektami na olimpia-
de ,,Zwolnieni z Teorii”, lecz za-
wsze wydawalo mi sie, Ze by-
cie czescig takiego przedsie-
wziecia mnie przero$nie. Zda-
fam sobie jednak sprawe
z tego, ze mam mozliwos$¢é
i czas na stworzenie projektu
o jednym z najblizszych mi te-
matoéw - poprositam wiec mo-

je dwie przyjaciotki o pomoc
i stworzyly$my zespot. Tak po-
wstal projekt ,,WOW!tyzm”.

Czy pierwsze spotkania juz
sie odbyly? Prosze, opowiedz
mi co$ o nich.

- Pierwsze spotkania w ra-
mach projektu juz sie odbyty.
Do tej pory przeprowadzily-
§my dwa spotkania dla
uczniéw i jedno dla nauczycie-
li, z indywidualnym progra-
mem. W spotkaniach dla
uczniéw bardziej skupiamy sie
na relacji oséb autystycznych
z rowiesnikami i przekazaniu
podstawowych informacji na
temat autyzmu, za$ w spotka-
niu dla nauczycieli poruszyly-
Smy tematy zwigzanie z na-
uczaniem autystow i tym, jak
autyzm wplywa na prace
ucznia w szkole. Spotkania te
zakonczyly sie sukcesem, do-
staly$Smy mnostwo pozytyw-
nych opinii.

Gdzie was mozna znalez¢?
- Mozna znaleZ¢ nas na Face-
booku (WOWtyzm_zwzt), In-
stagramie (@wowtyzm_zwzt)
i Twitterze (@wowtyzm_zwzt)

Chciataby$ cos dodaé od
siebie?

- 0d siebie chcialabym do-
da¢, ze to niezwykle wazne,
aby stuchaé gloséw osob
w spektrum, aby nie wypowia-
da¢ sie za nie. JesteSmy w sta-
nie sami walczy¢ o swoje pra-
wa i opowiada¢ $wiatu o na-
szym zyciu.

Ja bardzo dziekuje Ci za roz-
mowe i mam nadzieje, ze be-
dziemy mogly jeszcze poroz-
mawiac niedlugo przy kolej-
nym projekcie z Twoim
udzialem. Gratuluje Ci takze
odwagi, ktéra okazujesz, mo-
wigc otwarcie o autyZmie i je-
go réznorodnosci. Nasza roz-
mowa uzmyslowila mi, jak
malg wiedze posiadam na te-
mat tego spektrum, i zapew-
ne jest tak tez w przypadku
wiekszosci z nas.

AYTYZM TO NIE CHOROBA! TO
INNE POSTRZEGANIE SWIATA. 1D

Zuzana, inicjatorka ptojektu WOWtyzm

Zrédio: WOWtyzm_zwzt

FOT.ID
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Oddaj krew w rocznicowym roku

SIEDLCE

W tym roku Doradztwo
Rolnicze w Polsce
obchodzi 100-lecie
istnienia.

Siedlce za sprawg Stawomira
Piotrowskiego staly sie stolica
projektu, w ktérym udziat bie-
rze cala Polska. Dyrektor Ma-
zowieckiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego rozpoczal ak-
cje oddawania krwi w jubile-

| b |

Agnieszka Hawrylewicz-fuka i Stawomir Piotrowski

uszowym roku, w $lad za nim
poszli nie tylko sympatycy sie-
dleckiego o$rodka doradztwa
rolniczego, ale takze inne mia-
sta Polski.

- W tym roku obchodzimy
100-lecie istnienia Doradztwa
Rolniczego. Do 1 wrze$nia
mozna zglasza¢ sie do oddzia-
16w terenowych Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa lub do punktéw mobil-
nych na terenie catego kraju
i na hasto ,,ODR” oddawa¢é
krew. Zainteresowanie jest

spore, mozna powiedzie¢, ze
po dwéch miesigcach trwania
akgji jesteSmy juz na péimet-
ku, ale postanowiliSmy nie
konczy¢ akeji tylko na 100 li-
trach - méwi Stawomir Pio-
trowski, dyrektor MODR.

OdwiedziliSmy  oddziat
krwiodawstwa w Siedlcach
i byliSmy pozytywnie zasko-
czeni, poniewaz chetni, aby
oddac krew, czekali nawet na
korytarzu.

- Zainteresowanie jest bar-
dzo duze. Co prawda, nie
wszyscy oddajg krew tylko
w ramach akcji ,,ODR”, ale
tych oséb byto do tej pory juz
112, co daje nam prawie 50 li-
trow zebranej krwi. Ludzie
bardzo chetnie oddajg krew
i dzielg sie tym, co maja naj-
cenniejszego. Sg osoby, ktore
oddajg krew regularnie, ale sg
i takie, ktore korzystaja z tej
mozliwo$ci wtedy, gdy zache-
caich do tego akcja. Czesto po-
jawiajg sie u nas grupy pra-
cownicze, zaklady, i oddaja
krew z przeznaczeniem dla
konkretnej osoby. Zachecamy
do brania udziatu w podob-
nych akcjach, a takze do od-
wiedzania oddzialu poza ak-
cjami - méwi kierownik od-
dzialu siedleckiego krwiodaw-
stwa Agnieszka Hawrylewicz-
Luka.

Dlaczego warto oddawa¢é
krew i dlaczego ludzie tak
chetnie sie nig dzielg?

Przede wszystkim jest to
bezcenny dar, ktére do tej po-

ry zadne technologie nie sg
w stanie wyprodukowac.

Kierownik siedleckiego od-
dzialu przypomina:

- Zmienily sie réwniez profi-
ty, ktore towarzysza oddawa-
niu krwi. Kiedys byla to kawa
z automatu lub herbata
w cienkiej szklance, a takze
czekolady. Jeszcze wcze$niej
krwiodawca otrzymywat cie-
ply posilek. Teraz poza czeko-
lada i kawg otrzymujemy réw-
niez dwa dni wolne od pracy

na regeneracje - informuje
Agnieszka Hawrylewicz-Luka.

Ustawowo  zwiekszona
zostala liczba dni na regenera-
cje po oddaniu krwi. Do nie-
dawna byl to jeszcze tylko
dzien, w ktérym oddali$my
krew. Teraz przypada nam
réwniez w gratisie dzien na-
stepny.

- Mozna sie domysli¢, ze naj-
wiecej pracy mamy w czwart-
ki, zwlaszcza, gdy zapowiada
sie dlugi weekend - dodaje kie-

0s6b oddajacych krew jest naprawde duzo

rownik oddziatu.

Krew lub jej sktadniki mogag
oddawa¢ osoby od 18. do 65.
roku zycia, ktére wazg co naj-
mniej 50 kilogramoéw. Stan
zdrowia krwiodawcy powi-
nien odpowiada¢ niezbednym
wymaganiom zdrowotnym,
aby pobranie krwi nie wywo-
falo ewentualnych ujemnych
skutkéw dla jego stanu zdro-
wia lub stanu zdrowia przy-
szlego biorcy.

PM
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EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne
i sktadniki pokarmowe,
Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,
Dostarcza naturalnej mikroflory,
zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Woli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Onkologia stawia na rozwoj

SIEDLCE

Nowe mozliwosci
diagnostyki i leczenia
pacjentow w Zaktadzie
Radioterapii

i Medycyny Nuklearnej
w Siedleckim Centrum
Onkologii.

26 kwietnia w sali konferencyj-
nej Siedleckiego Centrum Onko-
logii odbyta sie prezentacja no-
wych mozliwosci diagnostyki
ileczenia pacjentéw. Zakup no-
woczesnego wyposaZzenia zakla-
du byt mozliwy dzieki 1,3 min zt
dofinansowania z budzetu wo-
jewddztwa mazowieckiego.

W wydarzeniu udzial wziely
czlonkinie zarzagdu wojewddz-
twa mazowieckiego Janina Ewa
Orzetowska i Elzbieta Lanc oraz
przedstawiciele wtadz szpitala
i samorzadu miasta.

Podczas prezentacji zapre-
zentowano nowe wyposazenie,
zwiekszajace mozliwosci lecze-
nia napromienianiem. Rozwoj
mazowieckich placéwek zdro-
wia to jeden z priorytetéw za-
rzagdu wojewddztwa.

- Rozwdj medycyny jest bar-
dzo szybko, dlatego staramy
sie, aby nasze placowki medycz-
ne byly jak najlepiej i najnowo-
cze$niej wyposazone. Zaklad
Radioterapii i Medycyny Nukle-
arnej, w ktorym dzis jesteSmy,

pacjentéw z Mazowsza - pod-
kreslata Elzbieta Lanc, cztonkini
zarzadu wojewoddztwa.
Ponadmilionowe dofinanso-
wanie z budzetu wojewddztwa
zostato przeznaczone na zakup:
detektora do pomiaréw malych
pol z wyposazeniem, matrycy
do weryfikacji matych pél do
kontroli poprawnosci realizacji

leczenia z zastosowaniem tech-
nik stereotaktycznych, komory
studzienkowej z wyposazeniem
do Pracowni Brachyterapii,
a takze rozbudowe wykorzysty-
wanego akceleratora TrueBeam
o systemie synchronizacji odde-
chowej pacjenta. Respiratory
Gating wraz z opcjami obrazo-
wania dla systemu CBCT, umoz-

to nowe szanse na leczenie dla O pacjentéw zadbaja wykwalifikowani lekarze specjalisci.

liwiajacego precyzyjne napro-
mienienie zmiany nowotworo-
wej w wybranej fazie oddecho-
wej przy jednoczesnej redukcji
dawki na tkanki zdrowe.
Nowoczesny sprzet stuzy juz
chorym na ten nowotwor z na-
szego regionu.
- Siedleckie Centrum Onko-
logii to jeden z najnowocze-

$niejszych tego typu osrodkow
w kraju. Zapewnia chorym le-
czenie na najwyzszym pozio-
mie. Prezentowane dzisiaj no-
woczesne metody leczenia na-
promieniowaniem tylko po-
twierdzaja, z jak wysokimi stan-
dardami mamy do czynienia -
zaznacza Janina Ewa Orzelow-
ska, czlonkini zarzadu woje-

wodztwa.

Zaktad Medycyny Nuklearnej
SCO zajmuje sie diagnostyka
i terapig réznych schorzen przy
zastosowaniu pierwiastkéw
promieniotworczych. Ma to za-
stosowanie niemal w kazdej ga-
tezi medycyny. Pozwala na oce-
ne stadium choroby, wybrania
odpowiedniej metody leczenia
pacjenta, a takze na skutecz-
nos¢ zastosowanej terapii. Ba-
dania radioizotopowe sg bez-
pieczne i malo inwazyjne dla
pacjenta.

Podstawg dzialalnos$ci Sie-
dleckiego Centrum Onkologii
jest kompleksowa diagnostyka
ileczenie nowotworéw. W opar-
ciu na najnowoczesniejszg apa-
rature diagnostyczng doskona-
le rozpoznajg i okreslajg w wie-
lodyscyplinarnych zespotach le-
karzy specjalistow optymalny
spos6b leczenia.

- W Siedleckim Centrum
Onkologii dbamy o pacjenta od
momentu przekroczenia przez
niego progu naszej placowki.
Troszczymy sie o jego komfort
w obszarach zwigzanych z od-
powiednim odzywianiem, reha-
bilitacjg przed leczeniem zabie-
gowym i po nim oraz wsparcie
w sferze psychologicznej, co jest
niezmiernie wazne w calym
procesie leczenia i powrotu do
zdrowia- zaznacza Marcin Kulic-
ki, prezes zarzagdu mazowieckie-
go szpitala Wojewddzkiego
w Siedlcach.
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Bezpieczenstwo jest najwazniejsze

SIEDLCE

Turniej wiedzy

o bezpieczenstwie

w ruchu drogowym na
poziomie powiatowym
rozstrzygniety.

W Zespole O$wiatowym w Sto-
ku Lackim odbyt sie turniej wie-
dzy o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym. Do rywalizacji przy-
stapily szkoly z terenu miasta
i powiatu siedleckiego.

- Jest to kolejny raz, kiedy na-
sza szkola staje sie centrum
wiedzy o bezpieczenstwie w ru-
chu drogowym. Tym razem
udzial w turnieju wzieto ponad

160 uczestnikéw z réinych
szkot z terenu calego powiatu.
Bardzo cieszy nas to, Ze nasza
szkola zostata wybrana przez
Kuratorium, aby wesprze¢ orga-
nizacje tego wydarzenia. Mamy
mozliwosci lokalowe, nasza
szkola jest duza, ma wiele sal
i duza sale gimnastyczng, dlate-
go chetnie przystgpiliSmy do
wspotpracy - méwila dyrektor
Zespotu Oswiatowego w Stoku
Lackim Barbara Stelingowska.

Turniej podzielony byl na
dwie grupy wiekowe, a takze na
grupy miejscowe. Rywalizacja
odbywala sie pomiedzy szkota-
mi z terenu miasta a szkotami
z terenu powiatu siedleckiego.

- Wszystkie turnieje wiedzy

Testy uczniowie pisali pod czujnym okiem policjantéw

i podobne wydarzenia sg dla
nas bardzo wazne. Klasyfikacje
takie pozwalajg nam dostrzec,
na jakim poziomie znajduje sie
nie tylko edukacja w szkotach,
ale rowniez wiedza uczniéw,
ktéra potrafig operowaé. Bez-
pieczenistwo jest dla nas bardzo
wazne, dlatego dziekujemy Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Sie-
dlcach za pomoc w przygotowa-
niu testow i doborze pytan -
podkreslit dyrektor siedleckiej
delegatury Kuratorium O$wiaty
Adam Skup.

Test sktadat sie z pytan czy-
sto teoretycznych, w ktérych
nalezato dokona¢ wyboru po-
prawnej odpowiedzi, ale znala-
zly sie réwniez pytania o znaki
drogowe, o zasady poruszania,
o uprawnienia, a takze zdjecia
przykladowych sytuacji, w kto-
rych nalezalo poda¢ kolejnosé
pierwszenstwa uzytkownikow
pojazdéw.

- Test nie byl trudny, cho¢
wiem, Ze nie bede mial 100%.
Pytania byly skomplikowane
i przed turniejem tak naprawde
spodziewalem sie innych pytan.
Tutaj pojawilo sie wiecej pytan
praktycznych, a nawet tych do-
tyczacych hulajndg elektrycz-
nych. W sumie pytan o hulajno-
gi elektryczne byto chyba naj-
wiecej - méwi uczen biorgcy
udzial w turnieju.

Najwazniejsze jest bezpie-
czenstwo i $wiadomos¢ dzieci
poruszajacych sie nie tylko pie-
sz0, ale r6wniez rowerami, hu-
lajnogami czy srodkami komu-
nikacji.

- Bezpieczenstwo jest dla nas
bardzo wazne. Zdajemy sobie
sprawe, Ze aby unikng¢ wypad-
kow i zdarzen drogowych, naj-
wazniejsza jest edukacja i przy-

re pokazuje, ze zdarzen drogo-
wych i wypadkéw w powiecie
siedleckim jest mniej - méwit
podinsp. Krzysztof Skup, na-
czelnik Wydziatu Ruchu Drogo-

|

i

Kornela Makuszynskiego w Sie-
dlcach.

Nagrody dla najlepszych
uczestnikéw turnieju ufundo-
wala gmina Siedlce - gospodarz

www, kuratorium.waw.pl

Nagrody najlepszym uczniom wreczyli organizatorzy i koordynatorzy turnieju.

tomno$¢ uzytkownikéw. Czgsto
ofiarami zdarzen drogowych
padaja wilasnie miodzi uzyt-
kownicy. Dlatego nieustannie
podejmujemy dziatania majgce
uwrazliwi¢ mtodych ludzi na za-
grozenia i niebezpieczenstwa
drogowe, ktore mogg ich spo-
tkaé na drodze. Nasze dzieci, je-
$li w tej chwili bedg znaty prze-
pisy, beda bezpieczniejsze. Sta-
tystyki pokazuja, ze nasze dzia-
fania majg sens i przynosza
efekty. Takim przykladem jest
podsumowanie roku 2022, kto-

wego Policji w Siedlcach.

Po zmaganiach testowych
i podsumowaniu wynikéw naj-
lepszymi druzynami wykazaly
sie szkoly:

- w kategorii 10-12 lat:

Zespol Szkél Wychowaw-
czych w Biatkach

Szkota Podstawowa nr 5 im.
Wiadystawa Rawicza w Siedl-
cach;

- w kategorii powyzej 12 lat:

Szkota Podstawowa im. Jana
Pawla Il w Zbuczynie

Szkola Podstawowa nr 12 im.

miejsca wydarzenia.

- Zawsze podkreslam, Ze bez-
pieczenstwo jest dla nas bardzo
wazne i bede popierat kazdy ro-
dzaj edukacji w tym zakresie.
W ostatnim czasie wprowadzili-
$my przy dwéch gminnych pla-
céwkach zadbaliSmy o bezpiecz-
ne przej$cia dla pieszych z sy-
gnalizacja, a w planach sg juz
kolejne - méwit wojt gminy Sie-
dice Henryk Brodowski.

Najlepsze szkoty zakwalifiko-
waly sie do kolejnego etapu tur-
nieju. PM
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Wielkie serca i pluszaki dla dzieci
.

SIEDLCE

27 kwietnia siedleccy
motocyklisci przekazali
pluszaki dla jednostki
ratownictwa medycznego
MediTrans.

Akcja zbierania pluszakow
z okazji otwarcia sezonu moto-
cyklowego miala zacheci¢
mieszkancéw do podzielenia sie
miskami, ktére nie sg im juz po-
trzebne, lub tymi, ktore zalegaja
na strychu. Jak sie okazato, nie
tylko zalegajace pluszaki staly
sie czescig tego przedsiewziecia.

- To, ile byto zebranych plu-
szakow, przerosto nasze oczeki-
wania. Informacja medialna
o0 naszym pomysle rozeszla sie
w taki sposob, Ze nasze drzwi
ciggle sie otwieraly, a miskow
ciggle przybywalo - méwili mo-
tocyklisci.

Oficjalne przekazanie plusza-
kéw miato odbyé sie po uroczy-
stym przejezdzie motocykli-
stow ulicami miasta, jednak ze-
brana liczba uniemozliwita
realizacje tego pomyst. Pluszaki
dostarczono do MediTransu
dwoma autami, w ktérym znaj-
dowalo sie az 28 workéw wy-
pelnionych po brzegi miskami
i pluszowymi stworkami.

- Najbardziej cieszyto nas, gdy
pluszaki dostarczaly dzieci. To
bardzo wazne, Ze od najmtod-
szych lat uczymy sie empatii
i otwartosci. Otrzymali$my wie-
le miskéow uzywanych, ale

w bardzo dobrym stanie, jed-
nak znaczna cze$¢ zebranych
daréw to nowe miski, kupione
z myslg wlasnie o wsparciu tej
akgji - méwil motocyklista.

Przekazane pluszaki bedg stu-
zyly ratownikom medycznym
do odwr6cenia uwagi dzieci, be-
dacych ofiarami lub $wiadkami
zdarzen drogowych.

- JesteSmy ogromnie zasko-
czeni przekazang liczbg plusza-
kow. Juz teraz wiemy, ze cze$¢
z workow zostanie przekazana
réwniez do innych oddziatéw,
m.in. do Wegrowa czy Garwoli-
na. Mogloby sie wydawac, ze
pluszaki to tylko zabawki, ale
zaraz po zdarzeniu czy wypad-
ku drogowym, w ktérych
uczestnikiem jest dziecko, to
czasami jedyna mozliwo$¢ od-
wrdcenia jego uwagi i uspokoje-
nia emocji. Dziekuje wszystkim,
ktorzy wzieli udzial w zbidrce,
izapewniam, Ze pluszaki zosta-
ng wykorzystane zgodnie z ich
zastosowaniem - mowil szcze-
rze zadowolony dyrektor Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Sie-
dlcach Leszek Szpakowski.

Takie akcje pokazuja, jaka si-
I3 jest dziatanie w grupie i ile
dobrego mozna uczyni¢ drob-
nym gestem. Liczymy, Ze kolej-
ne zbidrki i podobne wydarze-
nia réwniez bedg cieszyly sie
tak duzym powodzeniem. Dzie-
kujemy takze naszym czytelni-
kom, ktérzy zostawiali pluszaki
réwniez w naszej redakcji - te
takze trafily do organizatorow
akeji. PM
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Przekazanie zebranych pluszakéw pracownikom ratownictwa medycznego

W Sie

SIEDLCE

1 pazdziernika przyszli
lekarze rozpoczna
ksztatcenie na siedleckim
Uniwersytecie.

27 kwietnia w rektoracie przy
ul. Konarskiego 2 odbyla sie
konferencja prasowa dotycza-
ca nauki i zasad rekrutacji na
kierunku lekarskim, ktéry juz
wkroétce zostanie otwarty na
Uniwersytecie Przyrodniczo-
Humanistycznym w Siedlcach.

Zlozenie wniosku do Mini-
stra Edukacji i Nauki w sprawie
utworzenia kierunku lekarskie-
g0 na uczelni nastgpito 19 paz-
dziernika ubieglego roku. Bli-
sko 6 miesiecy pdiniej, bo 13
kwietnia br., minister Przemy-
staw Czarnek popart ten postu-
lat.

Juz 4 maja ruszy rekrutacja
na studia lekarskie, a tym sa-
mym oferta edukacyjna Uni-
wersytetu Przyrodniczo-Huma-
nistycznego stanie sie atrakcyj-
niejsza dla potencjalnych kan-
dydatéw.

- Nasze wysitki zakonczyly
sie sukcesem, czego dowodem
jest dzisiejsza konferencja.
Utworzenie kierunku lekar-
skiego traktujemy jako swego
rodzaju misje patriotyczng,
dlatego, ze panistwo polskie po-
trzebuje lekarzy, a w grze jest
bezpieczenstwo zdrowotne Po-
lakéw. Utworzenie kierunku le-
karskiego to nowy rozdzial
w historii Uniwersytetu, w hi-

lcach

storii regionu i wydaje mi sie,
ze wazny moment zaréwno dla
miasta, jak i naszej spoleczno-
$ci - mowit prof. dr hab. Miro-
staw Minkina, rektor uczelni.
Studia na kierunku lekar-
skim sg jednolitymi studiami
magisterskimi o profilu ogél-
noakademickim. Prowadzone
beda w trybie stacjonarnym.
Czas ich trwania wynosi 6 lat.
Uniwersytet zapewnia, Ze be-
dzie dgzyt do stworzenia przy-
jaznego srodowiska edukacyj-
nego, a studenci bedg ksztalci¢
sie w 6-osobowych grupach, co
umozliwi zdobycie cennej wie-
dzy i umiejetno$ci. Kadra na
kierunku lekarskim to grono
specjalistow, ktoérzy posiadajg
bogate doswiadczenie dydak-
tyczne i dorobek naukowy.
Tworzg ja nauczyciele akade-
miccy, legitymujacy sie osia-
gnieciami w zakresie nauk pod-
stawowych i przedklinicznych
oraz lekarze - specjalisci roz-
nych dziedzin medycznych.
Dzieki wspélpracy z Mazo-
wieckim Szpitalem Wojewddz-
kim w Siedlcach i Samodziel-
nym Publicznym Zakladem
Opieki Zdrowotnej w Siedlcach
uczelnia zapewni studentom
kierunku lekarskiego nie tylko
ksztalcenie pod okiem wykwa-
lifikowanej kadry, dostep do
nowoczesnych laboratoriéw
i aparatury medycznej, ale réw-
niez kompleksowa nauke, obej-
mujgcg zarowno teoretyczne
podstawy nauk medycznych,
jak i praktyczne umiejetnosci
niezbedne do pelnienia obo-

wigzkoéw lekarza.

- Nasza spoteczno$é szpital-
na zawsze trzymala kciuki za
to, aby ten niewatpliwie po-
trzebny kierunek zostat otwar-
ty na Uniwersytecie Przyrodni-
czo-Humanistycznym w Siedl-
cach. Jako duze zaplecze me-
dyczne jesteSmy oczywiscie do
dyspozycji. JesteSmy otwarci
na wspotprace i robienie tego,
co faktycznie moze okazac sie
efektywne i skuteczne, a p67-
niej w przyszlosci przyniesé
réwniez korzysci dla szpitala.
Ten permanentny brak kadry
lekarskiej odczuwamy na kaz-
dym kroku. Jedynym rozwigza-
niem na to jest wlasnie zwiek-
szanie liczby absolwentéw me-
dycyny w Polsce - méwit Mar-

Nauke na Uniwersytecie podejrﬁie okoto 60 studentéw.

cin Kulicki, prezes zarzadu Ma-
zowieckiego Szpitala Woje-
wadzkiego im. §w. Jana Pawtla
II w Siedlcach.

- To dla nas zaszczyt, Ze mo-
zemy wspdluczestniczyé
w tworzeniu edukacji przyszlej
kadry medycznej. Mamy juz
w tym zakresie duze doswiad-
czenie, bo wiele lat temu
wspoluczestniczyliSmy w two-
rzeniu Centrum Symulacji Me-
dycznych. Kadra medyczna
szpitala, ktéry reprezentuje,
réwniez aktywnie pracuje w ra-
mach struktur uniwersytetu.
Wielu z nich jest pracownikami
naukowymi UPH w Siedlcach.
To, co sie bedzie dziato, i per-
spektywa wydzialu lekarskiego
miala réwniez wplyw na nasze

inwestycje i dzialania w ciggu
ubieglego roku. JesteSmy jedy-
nym szpitalem na terenie mia-
sta, ktdry ma oddziat psychia-
tryczny. Niedawno uruchomili-
$my takze Centrum Zdrowia
Psychicznego oraz wzbogacili-
$my sie o pracownie rezonan-
su magnetycznego - mowila
Agnieszka Gagsowska-Bodnar,
zastepca dyrektora Szpitala
Miejskiego w Siedlcach.

W konferencji udziat wzieli
m.in.:rektor prof. dr hab. Miro-
slaw Minkina, prof. uczelni -
dziekan Wydzialu Nauk Me-
dycznych i Nauk o Zdrowiu dr
hab. Jakub Radziszewski, pre-
zes zarzadu Mazowieckiego
Szpitala Wojewddzkiego im.
$w. Jana Pawta II w Siedlcach

bedzie wiecej lekarzy

Marcin Kulicki, p.o. dyrektora
SPZOZ w Siedlcach Malgorzata
Medak, zastepca dyrektora Sie-
dleckiego Centrum Onkologii
Joanna Kozlowiec, zastepca dy-
rektora Szpitala Miejskiego
w Siedlcach Agnieszka Gasow-
ska-Bodnar, czlonek zarzadu
Mazowieckiego Szpitala Woje-
woddzkiego im. $w. Jana Pawta
II w Siedlcach Mariusz Miodu-
ski, poset RP Krzysztof Tcho-
rzewski oraz prezes Stowarzy-
szenia Przyjaciol UPH Tomasz
Hapunowicz.

Juz niedlugo Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny
w Siedlcach przeksztalci swoja
nazwe na Uniwersytet w Siedl-
cach.
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Zycie Siedlec

Praktyka czyni mistrza!

SIEDLCE

24 kwietnia

w siedleckiej
,Samochodowce”
odbyta sie V edycja
Ogoélnopolskich
Mistrzostw Mtodych
Kelnerow.

W pokazie sztuki kelnerskiej
wzieli udziat uczniowie szkét
gastronomicznych z calej Pol-
ski. Przedsiewziecie bylo dosko-
nalg okazjag do promowania
mtiodych talentéw i popularyza-
¢ji zawodu kelnera oraz znale-
zienia odpowiednich kandyda-
téw do pracy badZz nawigzania
cennych kontaktéw ze specjali-
stami z branzy kulinarnej.

W tegorocznych mistrzo-
stwach swoje umiejetnosci
sprawdzilo dziewiecioro adep-
téw, reprezentujgcych osiem
szkot $rednich z catego kraju.
Podczas rozgrywek musieli nie
tylko wykazac¢ sie wiedzg teore-
tyczna, ale réwniez wykorzy-
sta¢ ja w praktyce poprzez bez-
posrednig obstuge gosci.

Posréd réznorodnych konku-
rencji nie zabraklo serwisu so-
ku pomaranczowego z karafki,
przygotowania i nakrycia stotu,
serwisu francuskiego dania
gtéwnego czy serwisu wina ré-
zZowego.

Jedna z atrakcji byt takze po-
kaz sztuczek barmanskich
w wykonaniu Jakuba Kaczkow-
skiego, przedstawiciela Air
Show Flair.

Prezes Stowarzyszenia Kel-
neréw Polskich Michat Chabior
zauwazyl, ze zawod kelnera
niegdys$ uchodzit za prestizowy.
Obecnie ta tendencja jest zupet-
nie inna.

- Adeptow zawodu kelner-
skiego jest juz coraz mniej.
Mam jednak nadzieje, ze dzieki
tego typu inicjatywom ulegnie
to zmianie. W okresie miedzy-
wojennym zawdd kelnera byt
uwazany za prestizowy i po-
réwnywalny do profesji lekarza
czy prawnika. Przyczyn tego
obnizenia wartosci zawodu wy-
daje mi sie, trzeba szuka¢ w po-
czatku lat 90., kiedy zmieniat
sie ustrdj i to podej$cie gdzies
sie rozmytlo. JesteSmy tu dzi$§
po to, aby wlasnie propagowac

w szkolach te nietatwg sztuke
i mamy nadzieje, Ze coraz wie-
cej placéwek bedzie mogto za-
pewni¢ uczniom jak najlepsze
warunki do rozwijania umiejet-
nosci w zawodzie - méwil.
Laureatami Mistrzostw zo-
stali: I miejsce - Aleksandra Bla-
zejczyk (ZS nr 2 im. Tadeusza
Kosciuszki w Garwolinie), 11

W zawodzie kelnera wazna jest nienaganna prezencja.

miejsce - Bartosz Chomka (ZSP
nr 3 w Siedlcach), III miejsce -
Katarzyna Pytel (ZS Gastrono-

micznych w Lodzi).
Organizatorem wydarzenia
byt Zesp6t Szkot Ponadpodsta-
wowych nr 3 im. Stanistawa
Staszica w Siedlcach oraz Sto-
warzyszenie Kelneréw Polskich.
PA

Wsparcie dla walczgcej Ukrainy

SIEDLCE

Siedlecki ,,Meditrans”
przekazat Ukrainie
sz6sty juz ambulans.
Ma on stuzy¢ do
transportu rannych
zotnierzy.

Samorzad wojewddztwa aktyw-
nie wigcza sie w dzialania po-
mocowe dla naszego wschod-
niego sasiada, ktéry od ponad
roku walczy o niepodleglosé¢
swojego kraju.

26 kwietnia przd budynkiem
SPZOZ RM-Meditrans w Siedl-
cach odbyto sie oficjalne przeka-
zanie karetki marki Mercedes-

ESKA Kowalscy z Chodowa k.
Siedlec trafi na wyposaZenie
Jednostki Wojskowej 3005 Na-
rodowej Gwardii Ukrainy. Be-
dzie transportowata do szpitali
rannych Zolnierzy walczacych
w Bachmucie.

Ambulans jest w pelni spraw-
ny i wyposazony w sprzet ratu-
jacy zycie, tak niezwykle wazny
w kraju ogarnietym wojng. Na
pokladzie znajdg sie miedzy in-
nymi respiratory, ssaki, krzeset-
ko transportowe, deska ortope-
dyczna, nosze, mankiet do wle-
wow, laryngoskop, srodki opa-
trunkowe i ochronne.

Karetke przekazaly czlonki-
nie zarzgdu wojewodztwa ma-
zowieckiego Elzbieta Lanc i Jani-
na Ewa Orzelowska oraz dyrek-

Legenda sportu w Siedlcach
SIEDLCE

27 kwietnia na zaproszenie prezesa UKS Rawa Siedlce
Macieja Staregi do Siedlec przyjechat Adam Matysz.
Prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego byt honorowym
gosciem LXVIII sesji rady miasta Siedlce oraz wzigl udziat
w oficjalnym podziekowaniu opiekunom UKS Rawa Siedl-
ce - Marii i Grzegorzowi Starggom za ich zastugi dla rozwo-
ju narciarstwa biegowego w naszym mies$cie. Nie zabraklo
réwniez wspdlnego ogladania powtorek najwazniejszych
skokéw w wykonaniu wybitnego sportowca.

Nastepnie razem z prezydentem Andrzejem Sitnikiem

i przewodniczgcym rady miasta Henrykiem Niedziotkg
skoczek odwiedzil obiekty sportowe w Siedlcach, w tym
Park Wodny oraz Muzeum Regionalne im. Mieczystawa
Astanowicza.

Podczas pobytu w instytucji kultury goscie zwiedzili XVIII-
wieczny ratusz ,Jacek” i prezentowane w nim ekspozycje.
Dyrektorzy Muzeum - Stawomir Kordaczuk oraz Krzysztof
Chaberski, przedstawili historie ratusza i legende figury
Atlasa, zwanego ,,Jackiem”.

Na zakonczenie spotkania wielokrotny Olimpijczyk wpisat
sie do muzealnej Ksiegi pamigtkowe;j.

Niespodziewana wizyta Adama Malysza w Siedlcach cieszy-
fa sie duzym zainteresowaniem w$rdod mieszkancow.Wielu
chetnych skorzystalo z okazji zrobienia pamigtkowego

zdjecia z mistrzem lub wziecia od niego autografu. PA

Benz/AUTO-FORM Sprinter 319  tor siedleckiego Meditransu Le- o % S
CDI z 2010 roku. Dzieki Fundacji  szek Szpakowski. OPRAC.PA  Ambulans postuzy na froncie. Pamigtkowe zdjecie z mistrzem
ZAKLAD USLUG BUDOWLANYCH
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Zycie Garwolina

Ztoty jubileusz

mieszkancow

GARWOLIN

50 lat wspolnego malzenskiego zycia to wyjatkowy jubi-
leusz. To symbol miltosci i wiernosci malzenskiej, to do-
woéd wzajemnego zrozumienia i istoty zwigzku
malzenskiego, to wzor i piekny przyktad dla miodych po-
kolen.

22 kwietnia podczas wyjgtkowej uroczystosci wreczono
Medale za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie przyznane
przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej w dowdd spo-
lecznego uznania dla trwatosci malzenstw z terenu mia-
sta Garwolin. Wéréd matzenstw, ktérym zostaly
przyznane medale znaleZli sie: Marian i Teresa Balasowie,
Stefan i Anna Banaszkowie, Zdzistaw i Barbara Baranowie,
Wiadystaw i Alina Blachowiczowie, Ludwik i Wanda Bla-
zejczykowie, Kazimierz i Ewa Chojeccy, Wladystaw i Halina
Chojnaccy, Jan i Henryka Czarneccy, Wojciech i Elzbieta
Czepczynscy, Adam i Alina Dadasowie, Romuald i Elzbieta
Doliniscy, Jan i Ewa Dybciowie, Zbigniew i Malgorzata
Gnat-Wieteskowie, Wiestaw i Marianna Gorzelscy, Jerzy

i Maria Gregorczykowie, Ryszard i Henryka Kasprzakowie,
Eugeniusz i Halina Kobusowie, Andrzej i Wiadystawa Ko-
walukowie, Antoni i Zofia Koziccy, Zenon i Krystyna Kro-
gulcowie, Jan i Bozena Kurowiccy, Janusz i Barbara
Mianowscy, Krzysztof i Krystyna Michalikowie, Tadeusz

i Wanda Ostolscy, Stefan i Eugenia Parzyszkowie, Marian
iJanina Paszkowscy, Stanistaw i Teresa Piechotowie, Mie-
czystaw i Wladyslawa Pietkowie, J6zef i Janina Pyzowie,
Adam i Krystyna Sekulowie, Stefan i Maria Sokotowscy,
Ryszard i Elzbieta Sulwestrzakowie, Zbigniew i Grazyna
Tobiaszowie, Tadeusz i Marianna Walendowie oraz Jan

i Helena Wagrodzcy.

Uroczysto$¢ poprowadzita kierownik Urzedu Stanu Cywil-
nego Agnieszka Kotodziej. Uroczystego aktu dekoracji do-
konata Marzena Swieczak — burmistrz miasta Garwolina.
Gratulacje i zyczenia zlozyli senator Maria Koc, posel Iwo-
na Kurowska, w imieniu starosty Mirostawa Walickiego
—radna powiatowa Agnieszka Sadowska -Janiec oraz An-
drzej Ostolski — przewodniczacy Rady Miasta Garwolin.
Wszyscy skiadali Jubilatom gratulacje i najserdeczniejsze
zyczenia. Zyczyli duzo zdrowia, dalszej milosci, wzajemne-
go szacunku, pelnych radosci chwil i niepamieci po ztych
dniach. Zyczyli, aby zawsze mieli site przeciwstawia¢ sie
trudnosciom, aby mitos¢, ktora polaczyta dwoje ludzi, ni-
gdy nie przeminela.

MAT.PRAS. UM GARWOLIN/OPRAC. PM

Spotkanie z jubilatami

Skoczne otwarcie

GARWOLIN

20 kwietnia oficjalne
otwarto dtugo
wyczekiwany Skatepark.

- Nowa infrastruktura sporto-
wo-rekreacyjna juz od 2 miesie-
cy stuzy mieszkancom, a 20
kwietnia nastgpilo oficjalne
przeciecie wstegi. W programie
wydarzenia znalazly sie pokazy
profesjonalistéw, a takze bez-
platne warsztaty dla dzieci i mio-
dziezy - podaje urzad miejski.

- Bardzo sie ciesze, Ze ta inwe-
stycja powstala, bo wpisuje sie
w charakter terenéw rekreacyj-
nych ,,Zarzecze” i jest uzupelnie-
niem istniejgcej infrastruktury
sportowej, placu zabaw czy
urzadzen sitowych. Infrastruk-
tura  sportowo-rekreacyjna
w Garwolinie zmienia sie na lep-
sze, a to dzieki wspotpracy wielu
0s6b i instytucji. Z serca dzieku-
je wszystkim tym, dzigki kt6-
rym ta diugo wyczekiwana in-
westycja powstala - powiedziata
burmistrz Marzena Swieczak. -
Ten skatepark to nie tylko krok
naprzod, ale takze spelnienie
marzen wielu entuzjastéw spor-
tow ekstremalnych w naszej
spotecznosci. To wielki krok
i spelnienie marzen mtodziezy
ijuz dorostej mtodziezy.

Burmistrz przypomniala tak-
ze, jak dluga droge musiat
przej$¢ ten pomyst do realizacji.

- Pierwsze rozmowy o obiek-
cie tego typu prowadzono
w 2010 r., w 2014 powstata kon-
cepcja skateparku pierwotnie
w innej lokalizacji, blizej Alei Le-
giondw. Pé7niej nastgpila dtuga
przerwa az do 2019 r. Wtedy po-
wrécono do tematu i od nowa
trzeba bylo przebrna¢ przez diu-
gi proces dokumentacji. Po uzy-
skaniu decyzji lokalizacyjnej na
Zarzeczu i wszelkich uzgodnie-
niach w 2020 budowa skatepar-
ku zostata wpisana do budzetu
miasta. Pé7niej rozpoczal sie
diugi i Zzmudny proces szukania

Zainteresowanie poznaniem tajnikéw jazdy na hulajnogach i deskorolkach bylo duze.

pieniedzy. W 2021 roku uzyska-
liSmy pozwolenie na budowe
skateparku - podkreslita.

Burmistrz zaznaczyta, ze po
pozyskaniu dofinansowana
z wojewddztwa mazowieckiego,
rozpoczelo sie pukanie do drzwi
sponsorow. Na realizacje inwe-
stycji miasto pozyskalo pomoc
w wysokos$ci 190.889 zt z Samo-
rzgdu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego ze $rodkéw Unii Europej-
skiej w ramach poddziatania ob-
jetego Programem Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich na lata 2014-
2020. Kwotg 200.000 7zt
budowe skateparku wsparta fir-
ma Avon Operations Polska Sp.
Z 0.0., natomiast 25.000 zt dofo-
zyla firma Meliorant Tadeusz
Zajac i Spotka Sp.k. Reszte wkia-
du wlasnego - 334.111 zt - pokry-
to z budzetu miasta.

W otwarciu udzial wzieli réw-
nieZ wspomniani Sponsorzy.

- Bardzo cieszymy sie, Ze
w Garwolinie powstajg kolejne
nowoczesne obiekty sportowo-
rekreacyjne. Zawsze chetnie
wspieramy Urzgd Miasta w in-
westycjach w tego typu infra-
strukture, poniewaz dzieki niej
lokalna spoteczno$¢ moze pro-
wadzi¢ aktywny tryb Zycia,
a mlodziez realizowaé swoje
sportowe pasje. Mam nadzieje,
7e nasz pierwszy skatepark
przyciggnie wielu mito$nikow

jazdy na deskorolce, rolkach
i hulajnogach, ktérzy beda ¢wi-
czy¢ tu swoje ekwilibrystyczne
popisy. Garwolin uprawia wiele
sportéw, czego dowodem jest
sukces corocznego biegu
»AVON-kontra przemoc” Juz te-
raz zapraszam na kolejny bieg,
18 czerwca - powiedzial Jakub
Zurowski, dyrektor fabryki
Avon w Garwolinie.

- Jak sie ma marzenia, to trze-
ba o nie walczy¢. Plany pojawily
sie w 2010 r. i jak sie okazuje,
dopiero w 2023 udato sie zreali-
zowac otwarcie skateparku. To
pokazuje, jak duza determinacja
jest w mlodziezy i w tych, ktdrzy
chcieli tego skateparku w Gar-
wolinie - zaznaczyla wicemar-
szalek Janina Ewa Orzelowska,
gratuloujac pozyskania $rod-
koéw zewnetrznych.

Pigknego obiektu burmistrz
miasta oraz dzieciom i mlodzie-
zy pogratulowal Tadeusz Zajac
z firmy Meliorant, ktéra wsparta
budowe. Nie zabraklo glosu
miodziezy z Mlodziezowej Rady
Miasta, a takze inicjatora budo-
wy skateparku sprzed 10 lat
—Kacpra Saganka. Przewodni-
czacy Rady Miasta Andrzej
Ostolski podziekowal wicemar-
szatek wojewddztwa, ze dostrze-
ga potrzeby miasta, a burmistrz,
ze walczy o te potrzeby i $rodki
oraz motywuje radnych do

wspierania jej. Podsumowa-
niem uroczystosci byto poswie-
cenie obiektu przez ks. kan. Sta-
nislawa Szymusia i przeciecie
symbolicznej wstegi.

Wtedy plac skateparku przeje-
li mieszkancy, ktorzy prébowali
swoich sil na nowym obiekcie
sportowym. Tego dnia profesjo-
nali$ci w swojej dziedzinie: Ania
Kulig, Marcin Pawuniak, Filipa
Wojciechowski i Jean Semana
pokazali, jak mozna spedzaé
wolny czas na nowym obiekcie
sportowym.

- Skatepark znajduje sie na te-
renach rekreacyjnych ,Zarze-
cze” miedzy placem zabaw
a ,gorka” widokowa. Powstat na
plycie Zzelbetowej o powierzchni
542,5 m kw. Pasjonaci jazdy na
deskach i rolkach majg do dys-
pozycji urzadzenia typu: bank
ramp, funbox, grindbox, quar-
ter pipe oraz porecze i fawki.
W ramach inwestycji powstalo
takze o$wietlenie oraz elementy
malej architektury. Nowy obiekt
sportowy jest ogélnodostepny,
a korzystanie z niego jest bez-
platne. Skatepark stuzy aktyw-
nemu wypoczynkowi na §wie-
zym powietrzu w szczegolnosci
dzieciom i mlodziezy jezdzgcej
na hulajnogach, rolkach czy de-
skorolkach - podsumowuje in-
westycje urzad miejski.

ZA: UM GARWOLIN/OPRAC. PM

6 drzewek na 600-lecie placowki

GARWOLIN

24 kwietnia uczniowie
Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 1im.
Marii Konopnickiej wzieli
udziat

w niezapomnianym dla
nich wydarzeniu.

Wydarzenie polgczylo ze sobg
Dzien Ziemi i $wieto szkoly. Aby
uczcic obie te okazje, uczniowie
nie tylko swietowali jubileusz
placéwki, ale zadbali réwniez
o planete i ekosystem.

- Przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego oraz czlonkowie
kota Ekoludki zasadzili 6 ozdob-

5| nych jabtonek. Warto dodad, iz

zakup sadzonek zostat sfinanso-
wany ze $rodkéw zebranych

Uczniowie zadbali nie tylko o tradycje, ale i ekologie

podczas kiermaszu ekobabeczek
- podaje spoteczno$é szkolna.

Ten dzien pozwolil uczniom
Jedynki poczu¢ sie modelami na
wybiegu. Jednym z elementéw
uroczystego dnia byt konkurs

na stroj ekologiczny oraz pokaz
mody. Uczniowie wykazali sie
pomystowoscig, a co najwaz-
niejsze uczyli sie, Ze nie wolno
bezmys$lnie wyrzucaé¢ rzeczy,
ktére mozna jeszcze wykorzy-

sta¢. - Mamy nadzieje, Ze drzew-
ka beda fadnie rosly i upieksza-
1y otoczenie szkoly, a po latach
przypomng nam ten wazny ju-
bileusz - méwig uczniowie szko-

OPRAC. PM
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Zycie Sokolowa

Wstega przecieta

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Uroczystego
poswiecenia drogi
dokonat ks Jakub
Buczynski, proboszcz
Parafii pw. Swietego
Jana Chrzciciela

w Czerwonce.

Na zaproszenie mieszkancow
Brzozowa oraz wdjta gminy So-
kotéw Podlaski Czerwonke od-
wiedzila Janina Ewa Orzelow-
ska - czlonkini Zarzagdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Da-
riusz Stopa - dyrektor Delegatu-
ry w Siedlcach Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego oraz radni
gminy Sokotéw Podlaski.

W trakcie spotkania dokona-
no symbolicznego otwarcia wy-
remontowanej drogi. Zakres
rob6t obejmowal: wykonanie
prac przygotowawczych, wyko-
nanie nawierzchni z betonu as-

faltowego, wykonanie na-
wierzchni poboczy z kruszywa
famanego oraz montaz oznako-
wania i elementéw bezpieczen-
stwa ruchu.

Przebudowa drogi kosztowa-

Uroczyste otwarcie wyremontowanej drogi

fa 381.067,53 z1, a na jego reali-
zacje gmina otrzymata dotacje
w kwocie 174.000,00 zt w ra-
mach dofinansowania zadan
z zakresu budowy i moderniza-
¢ji drég dojazdowych do grun-

téw rolnych.

Dzieki kolejnemu dofinanso-
waniu w Czerwonce uda sie wy-
remontowac kolejny odcinek
drogi.

OPRAC. PM

Dbajg o0 swoje otoczenie i planete

GMINA REPKI

22 kwietnia na terenie
gminy Repki
Swietowano
Miedzynarodowy
Dzien Ziemi.

Dzien Ziemi $wietowany byt
w wielu miejscach, a takze
w gminie Repki, gdzie do akcji
wlaczyly sie przedszkolaki,
uczniowie i ich opiekunowie.

- Jak co roku dzieci i miodziez
ze szkdt prowadzonych przez
Gmine Repki w dniu 21 kwiet-
nia 2023 r. aktywnie Swietowali
Dzien Ziemi wigczajgc si¢ w ak-
cje ,,Sprzatania Swiata”. Przed-
szkolaki i uczniowie klas I -VIII
wraz z opiekunami zbierali
$mieci z terenéw przyszkol-

nych, okolic gléwnych szlakéw
komunikacyjnych, a takze tere-
néw pobliskiego parku. Podob-
nie jak w latach ubiegtych, koor-
dynatorem akcji byta gmina
Repki, ktérej zadaniem byto do-
starczenie do placéwek wor-
kéw, rekawic oraz zorganizowa-
nie ogniska dla wszystkich
uczestnikow  ekologicznego
Swieta. Serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktérzy uczestniczyli
w tegorocznej akcji ,,Sprzatania
Swiata” i wspdlnie porzgdkowa-
li wybrane tereny oraz osobom,
ktére byly odpowiedzialne za
organizacje tego przedsiewzie-
cia - podaje urzad.

Inicjatywa miata na celu za-
checenie mlodych mieszkan- uwagi, Ze ich przyzwyczajenia
cow gminy do zainteresowania i dzialania réwniez majag
tematem ekologii, poznaniem ogromne znaczenie. Wspdlnie
skali problemu i zwrdceniem wysprzatali bliskie sobie okolice

".:" & = =
Uczniowie wysprzatali okolice i tereny zielone

i poczuli odpowiedzialno$¢ za
porzadek i czysto$¢ w swojej
malej ojczyZnie.

OPRAC. PM

Sukces ucznia sokotowskiej ,,Czworki”

SOKOLOW
PODLASKI

25 kwietnia uczniowie
Publicznej Szkoty nr 4
w Sokotowie
Podlaskim wzieli udziat
w V Turnieju
Szachowym w MSCDN
w Siedlcach.

M5Con Nl

zentujacy SP nr 4 byli bardzo
dobrze przygotowani do rozgry-
wek.

Celem turnieju byta popula-
ryzacja gry w szachy oraz inte-
gracja szkot, uczniéw, nauczy-
cieli i Srodowisk szkolnych za-
angazowanych w projekt ,,Sza-
chy w mazowieckiej szkole”.
W turnieju wzieto udziat 18
szkol, 76 uczniow klas pierw-
szych, drugich i trzecich. I to
wlasnie Wojtek z sokolowskiej
,»Czworki” okazat sie niepoko-

Do zmagan przystgpil réwniez
Woijciech Stolarczyk, ktéry na
desce okazat sie trudnym za-
wodnikiem. Uczniowie repre-

nany podczas rozgrywek w Sie-
dlcach. Zajal I miejsce i zdobyt
ztoty medal w kategorii klas III.

PM

FOT.: SOKO£-0W PODLASKI

Wreczenie nagrdd dla najlepszych wodnikéw

Zatrzymanie obywatela
Gruzji
SOKOtOW PODLASKI

Praca policjantéw pionu kryminalnego zaowocowala za-
trzymaniem na terenie Warszawy sprawcy kradziezy. 44-
latek kradl na terenie targowiska miejskiego

w Sokolowie Podlaskim. MeZzczyZnie grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Jakis czas temu na targowisku miejskim w Sokotowie Pod-
laskim doszlo do zdarzenia, gdzie sprawca z zaparkowa-
nych samochodéw nalezgcych do os6b zajmujgcych sie
handlem dokonat kradziezy m.in. telefonu, torebki, portfe-
la z dokumentami i pieniedzmi oraz terminala platnicze-
go. O zaistnialej sytuacji zostali powiadomieni sokotowscy
policjanci

Zaangazowanie, dtuga i wytezona praca policjantéw pionu
kryminalnego doprowadzita do sprawcy kradziezy, kto-
rym okazat sie by¢ 44-letni obywatel Gruzji. Mezczyzna zo-
stal zatrzymany na terenie Warszawy. Uslyszal zarzuty.

Za swoje zachowanie odpowie przed sagdem. Grozi mu 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Kolejne wykroczenia
NOWA WIES

Policjanci z sokolowskiej drogowki, czuwajac nad bezpie-
czeristwem w Nowej Wsi, zatrzymali do kontroli drogo-
wej samochéd osobowy. Jak sie okazalo, kierujacy nim
mezczyzna popelnil kilka wykroczen.

27 kwietnia policjanci z Wydzialu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sokotowie Podlaskim, czuwa-
jac nad bezpieczenstwem w Nowej Wsi, ujawnili
kierujgcego skoda, ktory przekroczyl predkosé. Kierujagcym
okazat sie by¢ 43-letni mieszkaniec powiatu sokotowskie-
go. Jednak przekroczenie predkos$ci to nie byto jedyne prze-
winienie, jakie ujawnili mundurowi. Dodatkowo kierujacy
podczas jazdy nie korzystal z paséw bezpieczenistwa, a

w policyjnych systemach widniata informacja, iz nie posia-
da on uprawnien do kierowania. Za swoje przewinienia od-
powie przed sagdem.

Trzezwy poranek

nieudany
SOKOLOW PODLASKI

Policjanci z Wydzialu Ruchu Drogowego systematycznie
sprawdzaja stan trzeZwosci podczas akcji ,, TrzeZzwy pora-
nek”. Kolejny nietrzezwy kierujacy zostat ujawniony
podczas tych dziatan, co udowadnia, ze s3 one wazne

i potrzebne w przysziosci.

»Trzezwe poranki” sg praktykowane przez policjantow Wy-
dzialu Ruchu Drogowego. Te dzialania majg na celu ujaw-
niaé nietrzezwych kierujacych wsiadajacych za kierownice.
Wielokrotnie podczas tego przedsiewziecia sokolowscy po-
licjanci ujawniali nietrzeZwych kierowcéw, tak tez bylo 28
kwietnia.

Na ul. Baczyniskiego w Sokotowie Podlaskim policjanci
kontrolowali stan trzezwosci kierujgcych. Okazato sie, ze
kierujacy Oplem 53-letni mieszkaniec powiatu sokotow-
skiego znajduje sie w stanie nietrzeZzwosci — miat 1,5 pro-
mila alkoholu w organizmie.

Grozi mu do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Kolizja drogowa

z nieuwagi
KOSOW LACKI

Chwila nieuwagi doprowadzila do na szcze$cie niegroz-
nego zdarzenia. Nikt nie zostal poszkodowany, a spraw-
czyni zostala ukarana mandatem karnym.
W dniu 22 kwietnia okolo godz. 20.30 w Kosowie Lackim
doszlo do zdarzenia drogowego z udziatem dwoch pojaz-
dow. Jak ustalono, kierujgca fordem 70-letnia mieszkanka
powiatu sokotowskiego nie zachowala bezpiecznej odle-
glosci od poprzedzajacego pojazdu marki Peugeot, ktérym
kierowat 24-latek, doprowadzajgc do zderzenia. Kierujgcy
byli trzeZzwi. Sprawczynie zdarzenia ukarano mandatem
karnym.

MAT.POLLICYJNE/ OPRAC.PM
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Stypendia dla przysztych

lekarzy
POWIAT WEGROWSKI

Trwa nabor wnioskéw o przyznanie stypendiow dla stu-
dentéw uczelni medycznych.
0 przyznanie srodkow na rok akademicki 2023/2024 mo-
g3 ubiega¢ sie osoby ksztalcgce sie na kierunku lekarskim.
Kandydat ubiegajacy sie o $wiadczenie musza spelnia¢
okreslone kryteria:
-jest studentem IV,V i VI roku uczelni medycznych
- nie powtarza roku, na ktéry ubiega sie o przyznanie sty-
pendium
- nie przebywa na urlopie dziekanskim lub nie korzysta
z innej przerwy w studiach
- zobowiaze sie do odbycia stazu podyplomowego i podej-
mie sie zatrudnienia w Samodzielnym Publicznym Zakta-
dzie Opieki zdrowotnej w Wegrowie.
Wiecej szczeg6tow na stronie powiatowej Wegrowa.

OPR.ID

Bezpieczni na drodze
POWIAT WEGROWSKI

Uczniowie powiatu wegrowskiego wzieli udzial w turnie-
ju wiedzy o bezpieczenistwie w ruchu drogowym.

W Publicznej Szkole Podstawowej w Grebkowie uczniowie
z calego powiatu pod okiem policjantéw rywalizowali

w ramach ,,Powiatowego Turnieju Bezpieczenistwa w Ru-
chu Drogowym”. Szkolne druzyny rywalizowaly miedzy
sobg w tescie wiedzy teoretycznej. Jak przyznali policyjni
fachowcy, uczniowie bardzo pozytywnie zaskoczyli ich po-
siadang wiedzg i umiejetno$ciami w zakresie bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

Gléwnym celem konkursu bylo dzialanie na rzecz popra-
wy bezpieczenstwa ruchu drogowego dzieci i mtodziezy.
Nad prawidlowym przebiegiem turnieju czuwali wegrow-
scy policjanci.

W tegorocznym turnieju I miejsce szkét podstawowych
wsrod uczniéw miodszych zajeta Samorzgdowa Szkota
Podstawowa w Liwie im. Stefana Batorego, natomiast

w kategorii starszych uczniéw I miejsce zajeta druzyna ze
Publicznej Szkole Podstawowej w Grebkowie.Te dwie szkot
beda reprezentowac powiat wegrowski na etapie regional-
nym w Siedlcach.

Wyniki turnieju: Grupa I: 1. miejsce - Samorzgdowa Szkota
Podstawowa w Liwie, 2. miejsce - Publiczna Szkota Podsta-
wowa w Grebkowie, 3. miejsce - Szkola Podstawowa Nr 1

w Wegrowie; Grupa II: 1. miejsce - Publiczna Szkota Podsta-
wowa w Grebkowie, 2. miejsce — Szkota Podstawowa

w Gwizdalach, 3. miejsce - Samorzgdowa Szkota Podstawo-
wa w Liwie.

Wegrowska policja ma nadzieje, Ze popularyzacja tego ty-
pu konkurséw poszerzy Swiadomo$¢ dzieci i miodziezy
wzgledem prawidlowego zachowania w ruchu drogowym.

OPRAC.ID

Polska jest

b)) .
WEGRO

Konferencja
podsumowujgca
wptywy srodkéw
rzagdowych do powiatu
wegrowskiego.

24 kwietnia Starostwie Powia-
towym w Wegrowie odbyla sie
konferencja prasowa ,Polska
jest jedna - Inwestycje lokalne”,
podsumowujgca  wysokos$¢
$rodkéw rzadowych, ktére
wplynely do gmin, spoteczen-
stwa i firm z terenu powiatu
wegrowskiego w latach 2019-
2023.

Inicjatorami konferencji byla
senator RP Maria Koc i starosta
powiatu wegrowskiego Ewa
Besztak.

W wydarzeniu udziat wzieli
réwniez: wicestarosta Marek
Renik, przewodniczgcy rady po-
wiatu Leszek Redosz, wiceprze-
wodniczacy Krzysztof Onaszkie-
wicz, a takze przedstawiciele sa-
morzadoéw z terenu powiatu.

Srodki finansowe, jakie trafi-
ty z budzetu panstwa do powia-
tu wegrowskiego, to 811 min zl.
Fundusze przekazane byty na
inwestycje, programy spoteczne
oraz pomoc w ramach wszelkie-
go rodzaju tarcz ochronnych.

- Rzqd stworzyt takie programy,
ktore samorzqdom tym malym
i tym duzym dajq swobode wybo-
ru, to na co cheq ztogy¢ wniosek, na
co cheq uzyskac dofinansowanie -
mowita Anna Kaszuba, kierownik
delegatury Mazowieckiego Urzedu

Wojewddzkiego w Siedlcach.

Dzieki skutecznosci realizo-
wania zalozonych inwestycji
i odpowiedniej polityce, nawet
male rzeczy majg szansg na roz-
wdj i motywacje do kolejnych
projektow.

- Samorzqdu nie byloby stac¢ na
tego rodzaju dofinansowania dla-
tego, ze sq to tak ogromne Srodki,
ze przychody samorzqdow nie sq
az tak duze. Natomiast potrzeby
mieszkaricow sq olbrzymie - pod-
kreslita Ewa Besztak, starosta
powiatu wegrowskiego.

Samorzadowcy w swoich wy-
stgpieniach zgodnie potwier-
dzali, ze mimo trudnego okre-
su, w jakim od ponad trzech lat
znajduja sie samorzady w calej
Polsce, spowodowanego pande-
mig CoOVID-19, a takze wojng
na Ukrainie, aktualna kadencja
jest rekordowa pod wzgledem

jedna”

zrealizowanych inwestycji.

Do tej pory az tak duze sub-
wencje nie wplywaly do tego re-
gionu.

- To sq bardzo duze Srodki ni-
gdy wezesniej niespotykane, ktdre
pozwalajq na realizacje wielu in-
westycji, ale tez na wsparcie pol-
skich rodzin- podkreslita Maria
Koc, Senator RP.

Najwieksza duma obecnej ka-
dencji sg inwestycje w o$wiate,
na ktérg przeznaczono najwiek-
sze od lat $rodki - 21,6 mIn (w
tym pozyskane ze $rodkow rzg-
dowych 18,9 min) i szeroki za-
kres inwestycji, w tym: zakup
i dostosowanie budynku byte-
g0 gimnazjum na potrzeby
SOSW w Wegrowie - 13,3 mln,
rozbudowa z termomoderniza-
cja budynku ZSP w Lochowie -
5,3 mln, modernizacja budynku
czesci zabytkowej ILO im. A.

Mickiewicza - 2 mln, moderni-
zacja hali sportowej ZSP im. J.
Kochanowskiego - 0,6 mln, wir-
tualna strzelnica przy ZSP im. J.
Kochanowskiego - 0,2 mln, mo-
dernizacja sali sportowej z za-
pleczem w ZSP w Sadownem -
0,2 min.

Wsrdd zrealizowanych inwe-
stycji powiatowych byly takze
przebudowy i rozbudowy drog,
w tym m.in.: droga Sadowne -
Morzyczyn, ul. Zeromskiego,
Polna i Wieniawskiego w We-
growie, Wegrow - Tchorzowa,
Kopcie Gm. Grebkéw, Pogorze-
lec - Barchéw, Krypy - Karcze-
wiec, Cierpieta - Podsusze, We-
grow - Popielow - Turna - GOrki
Borze, Wegrow - Ruchna, Zar-
néwka gm. Grebkoéw, Wola
Orzeszowska, Wierzbno, We-
grow - Popieléw -Turna - Goérki
Borze. OPR.ID

Posadzono las pamieci

GMINA
EOCHOW

W ramach obchodéw
Dnia Ziemi na dziatce
lesnej w okolicach
miejscowosci Jerzyska
w gminie tochéw
odbyto sie wspolne
sadzenie lasu pod
nazwag ,Las Pamieci
Jana Pawta II”.

24 kwietnia, w ramach obcho-
déw Dnia Ziemi, w gminie Lo-

chéw odbyto sie wspdlne sadze-
nie lasu pod nazwg ,,.Las Pamie-
ci Jana Pawla II” - upamietniajg-
cego postac papieza Polaka. Pa-
tronat honorowy nad przedsie-
wzieciem objeta senator Maria
Koc.

Spotkanie rozpoczelo sie od
zlozenia kwiatéw pod Pomni-
kiem upamietniajgcym walczg-
cych i poleglych w bitwie pod Je-
rzyskami Zolnierzy Armii Krajo-
wej i Narodowych Sit Zbrojnych.

Gospodarz miejsca Nadle$ni-
czy Nadle$nictwa Lochéw Bogu-
staw Pigtek przywital zgroma-
dzonych gosci, a ksigdz Marek
Dabrowski, proboszcz Parafii

$w. Stanistawa Kostki w Jerzy-
skach, poswiecil pamigtkowa
tablice. Po krétkim instruktazu
przez le$niczych wszyscy przy-
stgpili do sadzenia.

W wydarzeniu uczestniczyli:
senator RP Maria Koc, kierow-
nik delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewodzkiego w Siedl-
cach Anna Kaszuba, starosta
wegrowski Ewa Besztak, wice-
starosta wegrowski Marek Re-
nik, nadle$niczy Nadle$nictwa
Lochéw Bogustaw Pigtek wraz
z pracownikami nadle$nictwa,
Bburmistrz Lochowa Robert Go-
faszewski, dyrektor Zespotu

Szkét  Ponadpodstawowych
w Lochowie Agnieszka Ludwin
oraz wicedyrektor Monika Sto-
wik wraz z uczniami, dyrektor
Zespotu Szkét Ponadpodstawo-
wych w Sadownem Stawomir
Ryszawa wraz z uczniami oraz
delegacje uczniow z I LO im. A.
Mickiewicza w Wegrowie wraz
z opiekunem i delegacja Zespo-
tu Szkét Ponadpodstawowych
im. Jana Kochanowskiego
w Wegrowie wraz z opiekunem.

Po ciezkiej pracy na wszyst-
kich uczestnikéw wydarzenia
czekala tradycyjna grochowka.
(MAT.INFO./.ID)

Madietnictwo Lockhiw

Las Pamieci
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Pierwszy etap rajdu

MINSK
MAZOWIECKI

23 kwietnia w Minsku
Mazowieckim odbyt sie
pierwszy etap zmagan
w ramach cyklu ZTC BIKE
RACE 2023 i byt to
jednoczesnie XV
Memoriat Feliksa
Rawskiego.

Zmagania przyciggnely niemal
dwustu piecdziesieciu mito$ni-
kéw kolarstwa szosowego. Ry-
walizacja przebiegala na run-
dzie o dlugo$ci 26 km, ktoéra
prowadzila ulicami Chetmon-
skiego, 11 Listopada, Boczna,
Wsp6lng, Dojazdowa i drogami
technicznymi wzdluz autostra-
dy A2. Nastepnie w kierunku
poéinocnym do Mistowa i przez
Anielinek do Jakubowa, gdzie
nastepowat skret w prawo i po
przejechaniu drogami technicz-
nymi A2 powr6t do Miriska Ma-
zowieckiego. W Minisku ulicami
Koscielng, Budowlang i Chet-
monskiego na lini¢ startu-mety.

Najdluzszy dystans do przeje-
chania mieli zawodnicy jadgcy
w kategorii M20, M30 oraz RED
— SUPER PRESTIGE — 104 kilo-
metry. Triumfowali w nich od-
powiednio Marcin Karbowy

Pierwszy etap rozpoczal zmagania milo$nikéw kolarstwa.

z Poznania reprezentujgcy Ve-
lo7 Racing Team, Jakub Szczer-
binski z Varso oraz Patryk Badu-
ra z Michelin Team.

Wéréd pan najszybsza na me-
cie byta Karolina Kotkowicz ze
Spica Solutions przed Eweling
Wolos z TRIWAWA EWELSPORT
i Anng Witczak reprezentujgca
Active]Jet.

Za nami kolarskie emocje
w  Minsku Mazowieckim.
Oprocz sportowej rywalizacji na
trasie nie zabraklo rywalizacji
dla dzieci oraz zmagan w kon-
kursie jazdy po kolejowej szy-
nie. Teraz mamy chwile wy-
tchnienia i juz 7 maja widzimy
si¢ na wyscigu w Grdjcu — moéwi
Wojciech Pawelec, dyrektor cy-

Klu ZTC BIKE RACE.
Organizatorem imprezy spor-
towej jest Zyrardowskie Towa-
rzystwo Cyklistéw. Szczeg6towe
informacje dotyczace przy-
szlych zmagan kolarskich znaj-
duja sie na stronie www.ztc.pl.
MAT. ZYRARDOWSKIEGO
TOWARZYSTWA CYKLISTOW

Winda z myslg o niepelnosprawnych

POWIAT
MINSKI

Urzedy gmin w
Stanistawowie, a takze w
Jakubowie beda
miejscami przyjaznymi
osobom
niepetnosprawnym.

Dzieki wsparciu Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego
dwa urzedy powiatu minskie-
go przejda znaczaca zmiane
w swoich murach. Podpisano
umowy na wsparcie z PFRON
na powstanie wind w budyn-
kach obu polacéwkach .

Likwidacja barier architekto-
nicznych i tworzenie dostep-
nych dla wszystkich przestrze-
ni w Urzedach Gminy w Stani-
stawowie oraz Jakubowie — to
dwa projekty, ktory otrzymaty
dzi$ dofinasowanie na kwote
ponad 880 tys. zlotych.

- Na podstawie wnioskowa-
nych kwot i zobowigzan wyni-
kajacych z juz prowadzonych
projektéw wieloletnich, radni
zdecydowali, Ze na ten cel za-
bezpieczonych bedzie ponad
6,2 min zt. Wéréd nich sg pro-
jekty ze Stanistawowa i Jaku-
bowa - méwita Elzbieta Lanc,
czlonek zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego.

Dofinansowanie projektow
dotyczacych rob6t budowla-

nych wykonywanych w bu-
dynkach, ktore stuzg rehabili-
tacji zawodowej i spolecznej
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi, pozwala stworzy¢ prze-
strzen dostepng wilasnie dla
tych osob.

- Projekty, na ktore dzi$ pod-
pisali$my umowy, to moderni-
zacje niezbedne do zwieksza-
nia dostepnosci miejsc publicz-
nych, do ktérych dostep powi-
nien mie¢ kazdy mieszkaniec.

Urzedy Gminy w Stanistawo-
wie oraz Jakubowie to obiekty,
ktore sa odwiedzane przez oso-
by z niepelnosprawnosciami,
dlatego zmiany, jakie w nich
zajdg, sg tak wazne do umozli-
wienia im swobodnego poru-
szania sie po nich. Wszystko to
bedzie stuzy¢ ich integracji
spolecznej - méwila czlonek za-
rzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego, Janina Ewa Orze-
fowska.

Obecnie osoby z niepelno-
sprawnosciami mogg zalatwié¢
sprawy, wywotlujac pracownika
zainstalowanym na zewnatrz
dzwonkiem. Dzieki dofinaso-
waniu mozliwa bedzie dobudo-
wa nowej klatki schodowej
i szachtu windowego, co popra-
wi komunikacje. Jednocze$nie
w obecnej klatce schodowej
mozliwe bedzie stworzenie toa-
lety dla 0s6b z niepelnospraw-
nosciami. OPRAC. PM

“SWecentrum

WYDZrag
PROGRAMG

w
SPOtECZNYOY

Podpisanie umowy na wsparcie finansowe dla Gminy Stanistawéw

Z kroniki policyjnej
MINSK MAZOWIECKI

Sierzant sztabowy Rafal Dunst z minskiej komendy, ja-
dac prywatnym samochodem, zauwazyl, jak kierowca
sasiedniego auta w trakcie jazdy spozywa alkohol.
Policjant byl juz po stuzbie, ale nie pozostal niewzruszo-
ny na sytuacje w samochodzie obok. Badanie alkomatem
wykazato prawie péttora promila alkoholu w organi-
zZmie.

- Sierzant sztabowy Rafal Dunst, ktéry na co dzien pelni
stuzbe w ogniwie patrolowo- interwencyjnym Komendy
Powiatowej w Minisku Mazowieckim, w czasie wolnym
od stuzby zatrzymatl nietrzezwego kierowce. Sytuacja
miala miejsce na Wilanowie w Warszawie. Policjant, po-
ruszajgc sie prywatnym autem, zauwazyl, jak kierowca
jadacego obok fiata pije piwo w trakcie jazdy - podaje
sierz. szt. Elzbieta Zagorska.

Policjant nie zignorowat zauwazonego zachowania i na-
tychmiast wezwatl kolegéw, ktorzy przebywali akurat na
stuzbie.

- Dla mundurowego naturalnym odruchem byta koniecz-
no$¢ podjecia reakcji. Rafat Dunst zatrzymat auto i unie-
mozliwit kierowcy oddalenie sie. Na miejsce wezwat
kolegdéw w stuzbie. Przybyli policjanci przejeli czynnosci
w tej sprawie. Badanie alkomatem kierowcy wykazalo
prawie pottora promila alkoholu w organizmie. Przybyli
policjanci zatrzymali 50-latkowi prawo jazdy. Dalsze
sprawdzenie wykazalo takze, ze fiat nie posiada aktual-
nych badan technicznych, wiec zatrzymano réwniez do-
wad rejestracyjny - dodaje oficer prasowa.

W tej sprawie toczy sie postepowanie pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej Ursyndéw.

Spotkanie z mieszkancami
GMINA STANISEtAWOW

Mieszkancy gminy Stanistaw6éw mieli okazje spotkac
sie z policjantami w ramach debaty spotecznej zorgani-
zowanej pod haslem ,,Porozmawiajmy o bezpieczen-
stwie — mozesz mie¢ na nie wplyw”. Debata spoleczna
zorganizowana w ramach rzadowego programu i odby-
1a sie w Gminnym Osrodku Kultury w Stanistawowie.
Podczas debaty zaprezentowano mieszkancom zatozenia
krajowej mapy zagrozen bezpieczenstwa. Przekazano
ilo$¢ zgloszenn w minionym i biezgcym roku w gminie
Stanistawow oraz jakiej problematyki dotyczyly. Zapre-
zentowano stan bezpieczenstwa w gminie za 2022 rok
oraz biezacy. Szeroko oméwiono tematyke oszustw jako
wystepujace zagrozenie wérod mieszkancow
Nastepnie przyszed! czas na zadawanie pytan i zglaszanie
zagrozen przez mieszkancow. Kazdy mégt swobodnie
wypowiedzie¢ sie i przedstawi¢ zauwazony problem. Po-
licjanci udzielali odpowiedzi na zgltoszone nieprawidto-
wosci, wskazywali mozliwe formy rozwigzania danego
zagadnienia. Wszystkie zgloszone przez mieszkancow
wnioski zostaly zaprotokolowane i bedg poddane dalszej
analizie.
Kolejne debaty zaplanowane s3 na najblizsze miesigce.
MAT. POLICYINY

—mozesz mie¢ na nie wplyw"
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Debata z mieszkaricami
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GMINA SARNAKI
Ktusowniczy sprzet

18 kwietnia dzielnicowi Komendy Powiatowej Policji w Lo-
sicach wspdlnie z funkcjonariuszami Paristwowej Stazy
Rybackiej, patrolujgcy brzeg i koryto rzeki Bug przy uzyciu
odzi stuzbowej w rejonie miejscowos$ci Buzka w gminie
Sarnaki, ujawnili rozstawiong w wodzie siatke typu Won-
ton o dlugosci okoto 5 m oraz racznik. Policjanci zabezpie-
czyli przedmioty stuzgce do popelnienia przestepstwa.

MIASTO | GMINA tOSICE
Kolizja na Bialskiej

19 kwietnia dyzurny tosickiej policji otrzymatl zgtoszenie

o zderzeniu drogowym, do ktérego doszlo w Losicach na
ulicy Bialskiej. Ze wstepnych ustalen wynika, Ze kierujgca
toyotg podjeta w terenie niezabudowanym manewr wy-
przedzania ciggnika rolniczego oraz samochodu osobowe-
go marki Toyota Yaris. Podczas wykonywania manewru
wyprzedzania, kierujgcy pojazdem Toyota Yaris wymusit
pierwszenstwo na innym pojezdzie, ktorego kierujgca 50-
letnia mieszkanka gminy Losice, podejmujgc manewr
obronny w celu unikniecia zdarzenia z toyotg, wjechata do
rowu. Czynnosci w tej sprawie prowadzone sg przez KPP
w Losicach.

Wytudzenie kodu BLIK

20 kwietnia w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o oszustwie. Nieznani sprawcy wyludzili od 29-letniej
mieszkanki gminy Losice kod BLIK, powodujgc u pokrzyw-
dzonej straty na kwote 1000 zi. Postepowanie prowadzi
KPP w Losicach.

Poszukiwany na zakazie

We wtorek 25 kwietnia policjanci z Komendy Powiatowej
Policji zatrzymali w Losicach do kontroli drogowej kierujg-
cego volkswagenem. Okazalo sie, ze 44-latek byt poszuki-
wany i posiadat aktywny zakaz prowadzenia pojazdéw.
Zatrzymany trafil juz do aresztu, a za ztamanie zakazu s3-
dowego grozi mu kolejny wyrok pozbawianie wolnosci,
nawet do 5 lat.

Sukces tancerzy Indigo

Grupy turniejowe Indigo Dance Art Factory Losice moga
sie pochwali¢ $wietnymi wynikami na X Podlaskim Festi-
walu Tanica Nowoczesnego, ktéry odbyt sie w Bielsku Pod-
laskim. W niedziele, 23 kwietnia szlifujacy swoj talent
tancerze z Losic pokazali swoje umiejetnos$ci i wspaniale
choreografie, zdobywajac przy okazji wiele nagréd. Festi-
wal byt doskonalg okazja do zaprezentowania sie z najlep-
szej strony, a rywalizacja byla zacieta.

Wsréd zwyciezcoéw znalezli sie miedzy innymi: Hania Paw-
luk, Natalia Kopacz i Emilia Wréblewska, Weronika Stefa-
niuk i Karolina Szymaniuk, ktére to tancerki zdobyly
pierwsze miejsca w réznych kategoriach. Ztoto zdobyla te-
go dnia takze formacja Candy Man.

POWIAT tOSICKI
Reprezentowali powiat

W Uwielinach (powiat piaseczynski) odbyty sie Eliminacje
Wojewddzkie XLV edycji Ogélnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,Mlodziez Zapobiega Pozarom”. W zmaganiach
udziat wzieli reprezentanci powiatu tosickiego.Eliminacje
zorganizowal Mazowiecki Oddzialt Wojewddzki ZOSP RP
wraz z Komendg Wojewd6dzka PSP w Warszawie i Mazo-
wieckim Kuratorem Oswiaty. Uczestnicy zostali podzieleni
na trzy grupy wiekowe: uczniowie klas I-IV szkoly podsta-
wowej, uczniowie klas V-VIII szkoly podstawowej oraz
uczniowie szkét ponadpodstawowych. Powiat tosicki re-
prezentowali Krystian Jastrzebski z Woznik, Piotr Golwiej

z Starych Szpakoéw i Zuzanna Czarkowska z Losic.

Pierwszy etap to test pisemny, po ktérym do kolejnego
etapu przechodzito trzech uczestnikéw z najwiekszg liczba
punktéw. W jednej z grup wiekowych konieczna byla do-
grywka, w ktérej znalazt sie Piotr Golwiej. Po zacietej rywa-
lizacji zajal drugie miejsce, co ostatecznie uplasowato go
na czwartym miejscu w klasyfikacji generalnej turnieju. Ku

Czysta Toczna i Zalew

MIASTO
I GMINA
LOSICE

W tosicach sprzagtano
lokalne zakatki
przyrody. Lokalny sztab
przytaczyt sie do
ogolnopolskiej akgji
Operacja Czysta Rzeka
2023. W ramach
projektu wolontariusze
z catego kraju
wyruszajg na brzegi
rzek, by oczyscic je

z nagromadzonych
odpadow.

Do akgji przystapilo 150 wolon-
tariuszy z klas tosickiej Szkoly
Podstawowej nr 2 oraz harcerze
49 Podlaskiej Druzyny Harcer-
skiej NS ,Strachy na Lachy”
dziatajgcej przy Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Losi-

Losicka mlodziez, dzielnie sprzatajgca Smieci wzdluz lokalnych rzek, zawstydzita postawa dorosiych.

cach.

Akcja rozpoczeta sie od sprza-
tania brzegow Tocznej, gdzie
uczniowie posprzatali okolice
rzeki, a efektem akeji bylo ze-
branie az 50 workéw $mieci.
Nastepnie operacja odbywata
sie w okolicy Zalewu Losickiego,
swoje dzialania podjeli harce-
rze, ktérzy réwniez zebrali wiele
odpadéw, w tym opony od cig-
gnika czy sedes.

Wszyscy uczestnicy akeji

otrzymali rekawice oraz worki
foliowe, a do sprzgtania rzek
przystapili z wielkg energig. Wo-
lontariusze z u$miechem na
twarzach wrzucali do workéw
wszystkie znalezione butelki,
papierki i inne nieczystosci.

- Wszystkim uczestnikom
Operacji Czysta Rzeka 2023
w Losicach serdecznie dziekuje-
my za zaangazowanie i pozy-
tywng energie! Mamy nadzieje,
ze nasz wysilek nie p6jdzie na

FOT. tDK

marne i to, jak i inne miejsce
pozostana czyste na dluzej -
przyznajg organizatorzy akcji.
Operacja Czysta Rzeka to ini-
cjatywa, ktdrej celem jest ochro-
na $rodowiska naturalnego,
a takze edukacja w kwestii dba-
nia o czysto$¢ wokot nas. Wo-
lontariusze zwrdcli uwage na
problem zanieczyszczenia rzek
oraz tego, jak wplywa¢ pozy-

tywnie na srodowisko.
KU

Pozar lasu - na szczescie to tylko ¢wiczenia

GMINA
SARNAKI

W Nadlesnictwie Sarnaki
odbyly sie cwiczenia
ratownicze, w ktérych
wzieto udziat ponad 120
strazakow oraz 27
samochodow
gasniczych.

Cwiczenia byly symulacjg po-
zaru 20 hektaréw lasu i miaty
na celu doskonalenie umiejet-
nos$ci ratowniczych w trud-
nych warunkach terenowych
oraz sprawdzenie skuteczno-
$ci alarmowania Mazowieckiej
Brygady Odwodowe;j.

Podczas éwiczen udalo sie
zrealizowac wiele celéw, ta-
kich jak: doskonalenie syste-
mu lgcznosci, sprawdzenie
mozliwosci poboru wody z cie-

kow wodnych i prowadzenie
akcji ratowniczo-gasniczej na
terenie leSnym. Cwiczacy mieli
okazje doskonali¢ takze jed-
nostki w ramach zwigzkow
taktycznych oraz sprawdzié
wspoldziatanie z innymi pod-
miotami.

Wykonano tgcznie 20 pra-
doéw gasniczych w natarciu
i obronie, z wydajno$cig wod-
ng 40001/min, utrzymywana
przez przynajmniej 30 minut.
Uczestnicy éwiczen mieli oka-
zje zapoznac sie z taktyka dzia-
fan wykorzystywang podczas
gaszenia pozaréw laséw.

Kierownikiem ¢éwiczen byt
mtl. bryg. Rafat Stefaniuk, a kie-
rujgcym dzialaniem ratowni-
czym - st. bryg. Tomasz Woj-
ta§. W c¢wiczeniach braly
udzial jednostki Kompanii Ga-
$niczej ,,Siedlce”: JRG 1 Siedlce,
JRG Minsk Mazowiecki, JRG Lo-
sice, OSP Hotubla, Kotun, Mo-
kobody, Pruszyn, Wodynie,

W éwiczeniach wzielo udzial 120 strazakéw z kilku powiatow.

Zbuczyn (pow. siedlecki), Lip-
no, Rudka, Sarnaki (pow. osic-
ki), a takze jednostki OSP z te-
renu pow. losickiego: Borsuki,
Chlebczyn, Huszlew, MezZenin,
Niemojki, Nowa Kornica, Ol-
szanka, Plateréw, RzewuszKi,
Serpelice, Stare Holowczyce,
Stare Litewniki i Stare Szpaki.

Cwiczenia $ledzit komen-

ry
£

dant powiatowy PSP w Losi-
cach st. bryg. Mariusz Poptaw-
ski, a takze przedstawiciele
stuzby lesnej z terenu nadle-
$nictwa Sarnaki. Cwiczenia
okazaly sie pelnym sukcesem
i pozwolily na doskonalenie
umiejetnos$ci ratowniczych
oraz sprawdzenie gotowosci
bojowej jednostek. OPR. KU

Danie wspolnych chwil z Korniczankami

GMINA STARA
KORNICA

Stowarzyszenie
Korniczanki
zorganizowato
pierwsze spotkanie dla
seniorow w ramach
programu ,,Danie
Wspadlnych Chwil

z Fundacja Biedronki”.
W wydarzeniu zorganizowa-

nym 23 kwietnia wzieli udziat
mieszkancy z gminy Stara Kor-

nica. Podczas spotkania obecni
byli: wéjt Kazimierz Hawryluk,
wicewojt Martyna Tymoszuk
oraz przewodniczgca rady po-
wiatu losickiego Urszula Sa-
dowska. Z obecnymi spotkali
sie takze tego dnia policjanci,
ktorzy przekazali mieszkaricom
informacje o tym, jak przestrze-
gac zasad bezpieczenstwa.
Wydarzenie okazalo sie suk-
cesem, a uczestnicy w jego trak-
cie mogli skosztowac¢ pysznego
jedzenia przygotowanego przez
panie ze Stowarzyszenia Korni-
czanki, a takze wzig¢ udzial
we wspolnym $piewaniu. Wszy-
scy opuscili kilkugodzinne spo-

tkanie zadowoleni i z niecierpli-
woscig czekajg na kolejne, ktére
odbedzie sie juz 14 maja.

Celem dzialalno$ci Stowarzy-
szenia Korniczanki jest angazo-

Spotkanie cieszylo sie zainteresowaniem. Kolejne juz 14

wanie sie w rozwoj spoteczno-
$ci lokalnej i przygotowanie
spotkan seniorom, ktérzy mo-
g3 w ten sposob cieszy¢ sie
mozliwoscig integracji. KU

FOT. KORNICZANIE

£S5

maja.
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Zycie Eukowa

Bedzie za trzy lata

Maluch + 2022 - 2029

program rozwoju instytucji opieki
nad dzie€émi w wieku do lat 3

J

MALUCH +

Urzad miasta nie kryje rado$ci z pozytywnej decyzji.

LUKOW

To juz pewne: najpdzniej
w potowie 2026 r. miasto
zyska drugi
samorzadowy ztobek.
Obiekt powstanie

w sgsiedztwie ulicy
Wilenskiej i budynku
kosciota pw. Sw. Brata
Alberta.

Przypomnijmy: pierwsze dzia-
fania w kwestii projektem
utworzenia i wyposazenia
zlobka miejskiego tukowski
magistrat zaczal podejmowacé
w 2019 r. Wéwcza Wydziat Pro-
mocji oraz Wydzial Inwestycji
przygotowaly i ztozyly odpo-
wiednie dokumenty w ramach
realizowanego przez Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej programu ,MA-
LUCH+”. Lukéw aplikowat
o ponad 1,5 mIn zi.

Trwato 15 miesiecy

W styczniu 2020 r. resort
opublikowat liste ofert zakwa-
lifikowanych do otrzymania
dofinansowania. Caltkowity
koszt tukowskiego zlobka
oszacowano wowczas na 1,98
min zi. Az 1,584 min zi z tej
kwoty miata wynie$¢ dotacja,
a 396 tys. zt - wklad wlasny
miasta.

Promesy na realizacje inwe-
stycji w ramach programu
,2Maluch+” wreczone zostaly
w Urzedzie Wojewddzkim
w Lublinie w 17 lutym 2020 r..

Burmistrz Piotr Pludowski
odebral symboliczny doku-
ment z rgk wiceminister rodzi-
ny, pracy i polityki spotecznej,
wojewody lubelskiego, wice-
wojewody oraz posta Stawomi-
ra Skwarka. Jak wtedy mowit,
zlobek to odpowiedZ na zapo-
trzebowanie mtodych tukow-
skich rodzicow, ktorzy boryka-
ja sie z problemem, gdzie
iz kim zostawi¢ mate dziecko.
To szczegdlnie wazne dla am-
bitnych mam, ktére chcg wra-
cac do pracy i realizowac sie za-
wodowo.

Prace projektowe budynku
ruszyly juz w lutym. Zapowie-
dziano tez wtedy, Ze przetarg
na roboty budowlane i wypo-
sazenie zlobka zostanie oglo-
szony niezwlocznie po uzyska-
niu pozwolenia na budowe.

Z1lobek, zaré6wno na papie-
rze, jak i w trakcie fizycznie
prowadzonych prac budowla-
nych, a takze odbioréw budyn-
ku, powstawat réwno 15 mie-
siecy. Wymagal takze $cislej
wspolpracy wielu oséb, zarow-
no ze strony inwestora, wyko-
nawcow zadania oraz i instytu-
¢ji nadzoru. Uroczystosé ofi-
cjalnego otwarcia jednostki
zorganizowano 8 lutego. Osta-
tecznie inwestycja kosztowata
prawie 2.412 mlin zi. Z tych
srodkow nie tylko wybudowa-
no sam zlobek i zagospodaro-
wano terenu wokdl, ale i zaku-
piono meble oraz wyposaze-
nie, w tym zabawki, pomoce
dydaktyczne, sprzet AGD oraz
sprzet administracyjno-biuro-

Nowo utworzona placéwka
jest samodzielng, wydzielong
organizacyjnie jednostka bu-
dzetowa, ktdrej organem pro-
wadzacym jest Miasto Lukéw.
Funkcje jej dyrektora pelni Do-
rota Jonska, ktéra placéwka
kieruje juz od stycznia.

Propozycja z lokalizacja

W lutym tego roku poinfor-
mowano, Ze urzad miasta chce
wybudowaé nowg placéwke -
tym razem dla 48 najmtod-
szych mieszkancéw Lukowa.
Wniosek o dofinansowanie
przygotowany przez pracowni-
kéw magistratu zakladat
udzielenie wsparcia finanso-
wego o facznej kwocie ponad
3,5 min zi, z czego 2,1 min zt
trafitoby na budowe placéwki,
a 1,4 mln zl na jej pdZniejsze
funkcjonowanie przez 3 lata.

Jak zdradzaty 2 miesigce te-
mu wladze Lukowa, miejscem,
w ktérym miatby zosta¢ wybu-
dowany drugi samorzagdowy
ztobek, jest dziatka zlokalizo-
wana w sgsiedztwie ulicy Wi-
leniskiej i budynku kosciota
pw. Sw. Brata Alberta. To nie-
przypadkowy adres - posesja
znajduje sie w rozwijajacej sie
czesci Lukowa, w poblizu no-
wego osiedla mieszkaniowego
a takze istniejgcych osiedli No-
wy Lukow i Sienkiewicza. Lo-
kalizacja ta byta réwniez przed-
miotem dyskusji z pracowni-
kami Urzedu Miasta Lukéw
oraz Rada Miasta.

FOT..: UM tUKOW

Udalo sie

Pod koniec kwietnia Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej oglosito wyniki naboru
w programie ,Maluch+” 2022-
2029. Okazalo sie wowczas, ze
ztozony przez tukowski magi-
strat wniosek uzyskat dofinan-
sowanie na utworzenie 48 no-
wych miejsc opieki nad dzie¢-
mi w wieku do lat 3 oraz za-
pewnienie ich funkcjonowania
przez facznie 36 miesiecy.

Jak informuje urzad miasta,
planowana liczba miejsc opieki
do utworzenia ze srodkéw Kra-
jowego Planu Odbudowy
i Zwiekszenia Odpornosci to
48. Laczna kwota dofinanso-
wania to: 3.398.232,00 zi.

Kwota dofinansowania na
utworzenie miejsc opieki wy-
niesie prawie 2 min zl. Ze $rod-
kéw KPO Lukéw otrzyma:
1.721.376 zt (kwota netto), a
7 budzetu panstwa - 232.248 z}
(podatek VAT). Z kolei funkcjo-
nowanie nowo utworzonych
miejsc opieki finansowane be-
dzie ze $rodk6w FERS (Program
Fundusze Europejskie dla Roz-
woju Spotecznego 2021-2027).
Kwota dofinansowania na
funkcjonowanie miejsc opieki:
1.444.608,00 z1 (48 miejsc x 36
miesiecy x 836 z).

Warunkiem uczestnictwa
w programie ,Maluch+” 2022-
2029 jest, ze zakonczenie inwe-
stycji i wpisanie instytucji opie-
ki do rejestru zlobkéw musi
nastgpi¢ najpdéiniej do 30
czerwca 2026r.

IR

POWIAT tUKOWSKI
Ciggle oszukujg na BLIK

Komenda Powiatowa Policji w Eukowie po raz kolejny
ostrzega przed metoda dzialania przestepcéw z wykorzy-
staniem systemu platnosci mobilnych BLIK. Oszusci pod-
szywaja sie pod osobe znajoma na portalu internetowym
iprosza o wygenerowanie i przeslanie kodu. KPP apeluje
0 ostroznos¢ i rozsadek. Pamietajmy: zanim przekazemy
komukolwiek kod zadzworimy do osoby, ktéra rzekomo
prosi o pomoc, aby zweryfikowaé, czy ktos sie pod nia nie
podszywa.

Uwaga na oszustow!

Pod koniec kwietnia policjanci zostali powiadomieni

o oszustwie, ktérego ofiarg padt 32-latek z Lukowa. Z prze-
kazanej informacji wynikalo, Ze za pomocg popularnego
komunikatora otrzymat on wiadomos$¢ od kolegi, ktéry
poprosit o wygenerowanie i przekazanie kodu BLIK. Plat-
no$¢ miala pokry¢ koszty przesytki kurierskiej. Ten sam
kolega poprosit tez o kod BLIK 36-letnig tlukowianke. Réw-
niez w korespondencji informowat o koniecznosci optace-
nia przesylki, obiecywal, Zze bardzo szybko zwrdci
pienigdze. 32-latek umozliwit ,koledze” wyptate 800 zto-
tych, natomiast 36-latka pozwolita na wyplate tysigca zto-
tych. Pé7niej z skontaktowatla sie z nig znajoma, ktéra
poinformowala, Ze przedstawiajacy sie jako ich wspdlny
kolega w rzeczywistosci jest oszustem, ktory wlasnie
»przejal” konto na portalu spotecznosciowym.

Natomiast o ,,przejeciu” konta na portalu spotecznoscio-
wym poinformowat 39-latek z gminy Serokomla. Podszy-
wajac sie pod niego oszust ,,naciggnat na kase” kilku jego
znajomych. NieSwiadomi podstepu znajomi 39-latka prze-
kazali oszustowi kody BLIK i stracili 1gcznie 2500 ztotych.
Policja apeluje o rozwage. - Przestepcy, ktorzy pokonali za-
bezpieczenia internetowe, uzyskuja dostep do naszych
aplikacji i podszywajg sie za znajomg/znajomego. Pod pre-
tekstem potrzeby zrealizowania pilnego przelewu zwraca-
ja sie z pro$bg o wygenerowanie kodu BLIK celem realizacji
platnosci. Pamietajmy, zanim przekazemy komukolwiek
kod BLIK, skontaktujmy sie telefonicznie z ta osobg, zwery-
fikujmy tg informacje i upewnijmy sie, Ze za prosbg o po-
moc finansowg nie kryje sie préba oszustwa - podpowiada.
asp. szt. Marcin Jozwik, rzecznik prasowy tukowskiej ko-
mendy.

LUKOW
Konopie w sktadziku

24 kwietnia w Lukowie policjanci zabezpieczyli w pomiesz-
czeniu gospodarczym sadzonki konopi indyjskich.

Zatrzymany z amfg

25 kwietnia w Lukowie na ul. Miedzyrzeckiej policjanci
znaleZli amfetamine u 34-latka.
OPR. IR

FOT..IR
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Xl Festiwal Kultury
GMINA SIEDLCE

Gminny Osrodek Kultury w Siedlcach z/s w Chodowie za-
prasza do udzialu w wyjatkowym przegladzie artystycz-
nym.

Podczas wydarzenia zaprezentowany zostanie dorobek ar-
tystyczny w 5 kategoriach: muzyka, teatr, plastyka, poezja
i taniec. Adresatami Przegladu sg dzieci i mtodziez (przed-
szkola, szkoly podstawowe, szkoly $rednie, uczniowie
szkot artystycznych, uczestnicy réznych két zaintereso-
wan) oraz dorosli. Festiwal potrwa od 9 do 30 maja. Regu-
lamin, karta zgloszeniowa oraz wszelkie niezbedne
informacje dostepne sg na stronie: https://gok.gminasie-
dlce.pl/aktualnosci-gok/xi-festiwal-kultury-2023/.

. OPRAC.PA
3¢
9-30 MAJA 2023
START GODZ.10™
DZIEN MUZYK
DZIEN, TEATRU
DZIEN PLASTYKI
D7IEN POELI
DZIEN TANCA

AT CHOTOMAIE

; ORGANIZATOR  WHish)
EMINNY DSRODEN KULTURY W SIEDLCACH
1/ W CHODOWIE

FOT.: GOK CHODOW

CIOICOAL | A s

Dla laureatéw przewidziano nagrody.

Bezptatne zajecia muzyczne
tUKOW

Anton Fartushnyi oglasza nabér na nauke gry na instru-
mentach. Przyjdz i zostan prawdziwym muzykiem!

W Lukowskim Os$rodku Kultury mozna nauczy¢ sie gry na
instrumentach detych (trgbka, puzon) i perkusji. Zajecia
skierowane sg do wszystkich powyzej 6. roku Zycia. Nauke
prowadzi ekspert - multiinstrumentalista Anton Fartush-
nyi, ktéry jest wirtuozem trabki i puzonu. Ten mtody i do-
$wiadczony muzyk przyjechal do Lukowa z Ukrainy. Jest
absolwentem Wyzszej Szkoty Muzycznej w Winnicy (Ukra-
ina) oraz Akademii Muzycznej w Dniepropietrowsku
(Ukraina). W 2016 r. trafit do Polski, a od 2019 r. mieszka
w Lukowie i pracuje w tamtejszym Os$rodku. Szczegbétowe
informacje oraz zapisy dostepne sg pod numerem tel.: 25
798 32 72 lub bezposrednio w sekretariacie LOK. OPRAC.PA

NAUKA GRY NA
INSTRUMENTACH

A MEM FARTUSHNYM

FOT.: tOK

Malowanie przez wylewanie

SIEDLCE

25 kwietnia w Matej
Galerii Sztuki
Miejskiego Osrodka
Kultury w Siedlcach
odbyt sie wernisaz

wystawy
powarsztatowej
»Pouring art”.

Byla to prawdziwa malarska
uczta w wykonaniu siedmiorga
artystow: Krystyny Biardzkiej,
Czestawy Furmanek, Ewy Gebal,
Barbary Gtuchowskiej, Antonie-
go Maliszewskiego, Hanny Mi-
tury i Gabrieli Prokurat oraz ich
instruktorki dr Grazyny O’Sulli-
van.

Pouring art” to juz trzecia wy-
stawa prezentujgca obrazy ma-
lowane technikg wylewania
farb. Chociaz pouring zostat od-
kryty przypadkiem juz w latach
30. ubiegltego wieku, popular-

no$é zyskal o wiele pdiniej.
Obecnie mozemy zaobserwo-
wacé prawdziwy rozkwit tej tech-
niki. Do$¢ duze zainteresowanie
pouringiem moze wynikaé
z faktu, Ze nie trzeba posiadaé
zdolno$ci plastycznych, aby za-
cz3¢ swoja przygode z tymze
malarstwem. Obrazy tworzy sie
stosunkowo szybko, a sam pro-
ces moze odprezac i relaksowac.

- Jestem pod naprawde wiel-
kim wrazeniem prac, ktére mia-
fem okazje obejrze¢ juz wcze-
$niej. Miejski Osrodek Kultury
w Siedlcach jest wyjgtkowa in-
stytucjg, bo juz od kilku lat sg tu
prowadzone zajecia z pouringu,
ale za tym wszystkim stojg wy-
jatkowi, utalentowani ludzie.
Motorem dzialania jest niewat-
pliwie pani dr Grazyna O’Sulli-
van, ktora swojg pasjg i talen-
tem zarazita tych kilka zdolnych
0s06b do tej techniki. Jesli pan-
stwo wejdziecie na gore, do na-
szej Galerii, to zobaczycie praw-

riusz Woszczynski, dyrektor
MOK w Siedlcach.

Dziela, ktore zostaly zapre-
zentowane podczas wernisazu,
wykonano dzieki zastosowaniu
réznych technik, zar6wno wyle-
wania farb akrylowych, jak i zy-
wicy epoksydowej. Licznie zgro-

madzenie goscie nie kryli swoje-
go podziwu i zachwytu nad wy-
eksponowanymi pracami. Do-
starczyly im ogromne poklady
wrazen estetycznych.
Wystawe bedzie mozna po-
dziwia¢ jeszcze do 17 maja.
PA

FOT.: PA

dziwe dziela sztuki - méwit Ma- Tego wieczoru artystom towarzyszyli bliscy.

Przywotywki u Chodowiakow

SIEDLCE

25 kwietnia w sali
widowiskowej
»Podlasie” Miejskiego
Osrodka Kultury

w Siedlcach odbyt sie
koncert ZPiT ZS
»Chodowiacy” im. Alicji
Siwkiewicz.

Przywotywki Wielkanocne na
Kujawach, bo taki tytul nosito
wydarzenie, to obrzed kultywo-
wany do czaséw obecnych.
Przed Wielkanocg kawalerowie
z kujawskich wsi uktadajg krot-
kie teksty (zwane przywolywka-
mi) o kazdej z panien zamiesz-
kujacych dang miejscowos$c.
Oracje te méwig o jej wygladzie,
zaletach lub wadach oraz o za-
lotnikach ubiegajacych sie o jej

wzgledy. Czytane sg publicznie
w Niedziele Wielkanocna,
a mieszkancy miejscowosci sg
bardzo zainteresowani tre$cia
wyglaszanych tekstéw i Zywo
na nie reaguja.

Zespot Pieéni i Tanca Ziemi
Siedleckiej ,,Chodowiacy” im.
Alicji Siwkiewicz podczas kon-
certu zaprezentowat kilka orygi-
nalnych tekstéw. Nie mogto
w jego wykonaniu zabrakng¢
powszechnie znanego zwyczaju
oblewania wodg (tzw. $migus-
dyngus) w poniedziatek wielka-
nocny oraz popotudniowej za-
bawy tanecznej. Na scenie poja-
wialy sie réwniez nawigzania
do dawnego zycia Kujawiakéw
poprzez inscenizacje zabaw to-
warzyskich i konkurséw.

Dopelnieniem imprezy byla
prezentacja strojow i krétka hi-
storia poszczegolnych regio-
now.

Publiczno$¢ $wietnie sie ba-
wila i na zakonczenie nagrodzi-

a wszystkich artystow gromki-
mi brawami. PA

FOT: PA

y

Koncert odby! si¢ w ramach cyklu Spotkania z Folklorem.

PoznaliSmy laureatow

MORDY

24 kwietnia w Miejsko-
Gminnym Osrodku
Kultury w Mordach
odbyt sie Festiwal
Piosenki ,,RozSpiewane
Mazowsze”.

Wydarzenie mialo charakter
otwarty o zasiegu wojewddz-
twa mazowieckiego. Wziely
w nim udzial dzieci i mtodziez
w wieku od 5 do 14 lat w naste-
pujacych kategoriach: oddziaty
przedszkolne - solisci (w wieku
5-6 lat), klasa I-I1I - solisci, klasa
IV-VI - solisci, klasa VII-VIII - soli-
$ci.

Uczestnicy wykonali po dwa

utwory konkursowe - w jezyku
polskim i jezyku obcym. Uczest-
nicy $piewali zaréwno a capella,
jak i przy akompaniamencie na
zywo. Mogli réwniez korzystaé¢
z tzw. polplaybackow. Miodzi
artysci zaprezentowali sie na-
prawde $wietnie nie tylko pod
wzgledem umiejetnosci wokal-
nych, ale réwniezZ interpretacji
utworow czy ruchu sceniczne-
go.
W sktad jury weszli: Irena Ko-
siniska, Izabela Kiryluk oraz Ro-
bert Protasewicz.

Po wystuchaniu wszystkich
wystapien komisja konkursowa
postanowita przyznaé nastepu-
jace miejsca:

Kategoria Przedszkola: I miej-
sce - Antoni Czapla, Il miejsce -
brak, Il miejsce - brak.

Kategoria klasy III: I miejsce
- Zuzanna Wysokinska, I miej-
sce - Gabriela Kiepuszewska, I1I
miejsce - Zofia Krystosiak.

Kategoria klasy IV-VI: I miej-
sce - Aleksandra Antoniak, II
miejsce - Julia Kur, III miejsce -
Joanna Stelingowska, Wyrdznie-
nie - Izabela Sztanka.

= l 5 if

Laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody.

Kategoria klasy VII-VIII:
I miejsce - Amelia Starzynska, II
miejsce - Martyna Rzewuska, III
miejsce - Magdalena Ksiezopol-
ska.

Laureatom serdecznie gratu-
lujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow!

OPRAC.PA
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Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Przeglad i promocja malarstwa

Biennale Malarstwa im. Zbigniewa Tymoszewskiego bedzie pierwszym
konkursem otwartym w przestrzeni historii Siedlec oraz naszej uczelni

0 zasiegu ogolnopolskim.

Konkurs skierowany jest do
artystow polskich zamiesz-
kujacych w kraju lub za gra-
nicg. Organizatorzy Biennale
postanowili za swojego pa-
trona obraé wybitnego mala-
rza, wywodzgcego sie z Sie-
dlec, ktérego tworczos¢ mia-
fa znaczacy wplyw na obraz
wspolczesnego malarstwa
polskiego. Zbigniew Tymo-
szewski pozostaje jednym
z najwybitniejszych siedlczan
wspoélczesnej kultury pol-
skiej.

Zbigniew Tymoszewski
urodzil sie 24 lipca 1924 roku
w Chodowie w powiecie sie-
dleckim, w rodzinie nauczy-
cielskiej. Rodzina Tymoszew-
skich czesto zmieniala miej-
sce zamieszkania. W roku
1932 dwunastoletni Zbyszek
bierze udzial w konkursie or-
ganizowanym przez Instytut
Propagandy Sztuki oraz re-
dakcje ,,Plomyczka”- ,,Sztuka
dziecka”. Otrzymuje nagrode
za prace pt; ,Wojna — atak”.
Z relacji siostrzenca praca
przedstawiala Marszatka Pit-
sudskiego na armacie.

Edukacje plastyczng Tymo-
szewski rozwijal na zajeciach
Tajnego Kompletu Rysunku
i Malarstwa w Siedlcach w la-
tach 1942-44. Zalozycielami
kursu byli siedleccy artysci:
Irena i Joanna Karpinskie, Ka-
jetan Sosnowski, Bogdan
Iwasiuk, Wactaw Polakowski.

Walki o wyzwolenie Siedlec
rozpoczely sie 24 lipca 1944
roku. Od 10 sierpnia Zzycie
w miescie zaczelo sie powoli
normalizowaé. W tym czasie
pojawily sie na stupach ogto-
szeniowych afisze, informu-
jace o otwarciu Miejskiej
Szkoly Malarstwa i Przemy-
stu Artystycznego w Siedl-
cach. Szkota byla inicjatywa
nauczycieli, zaangazowanych
w tajne nauczanie. Siedzibg
szkoly stala sie pracownia
Wactawa  Polakowskiego
o powierzchni 40 m kw.
w dziewietnastowiecznej ka-
mienicy przy ulicy Mylnej 4.
Po zaadaptowaniu czterech
nowych pomieszczen prze-
strzen ta nabrala niepowta-
rzalnego klimatu.

Siedlecka Szkota znaczaco
wplyneta na uksztaltowanie
jej uczniow w dalszej ich dro-
dze. Wielu z jej absolwentow
kontynuowalo edukacje arty-
styczng w uczelniach na tere-
nie calego kraju.

Miejska Szkota Malarstwa
i Przemystu Artystycznego
w Siedlcach zakonczyta swojg
dzialalno$¢ w roku 1947.
W lutym roku 1946 r. Tymo-
szewski zdaje egzaminy na
ASP do Warszawy. Dostaje sie

do pracowni Jana Cybisa. Na
Akademii w Pracowni profe-
sora Cybisa byl wyrdzniajg-
cym sie studentem. Jego mar-
twe natury, pejzaze czy kom-
pozycje figuratywne byly na-
znaczone silng indywidual-
noscig.

W roku 1951 odbyta sie wy-
stawa grupy siedmiu w pra-
cowni Andrzeja Ciechomskie-
go. Uczestnikami byli : absol-
wentki ASP Magdalena Ru-
dowska, Irena Le$niak, Zofia
Zielinska oraz wéwczas jesz-
cze studenci - Andrzej Cie-
chomski, Tadeusz Dominik,
Witold Nowicki i Zbigniew Ty-
moszewski.

Formg dokumentujgca wy-
stawe byl recznie wykonany
katalog. Patronat nad wysta-
wa objeta Helena Zaremba-
Cybisowa, natomiast w sklad
Komitetu Honorowego Wy-
stawy wchodzili: profesor Jan
Cybis oraz profesor Artur Na-
cht-Samborski.

0d 1955 r. Tymoszewski
pracuje jako nauczyciel ry-
sunku i malarstwa w Pan-
stwowym Liceum Techniki
Teatralnej w Warszawie.
W roku 1958 w ramach trzy-
miesiecznego stypendium
podrézowal po Wtloszech
i Austrii, gdzie poznawal ma-
larstwo europejskie. W notat-
niku pozostawit liczne szkice
obrazéw, gtéwnie dawnych
mistrzow.

Po powrocie ze stypen-
dium byt zobligowany zorga-
nizowa¢ wystawe indywidu-
alng, ktéra miala miejsce
w warszawskim Salonie ,,No-
wej Kultury”.

W 1959 roku wzigt udziat
w historycznej III Wystawie
Sztuki Nowoczesnej (Warsza-
wa). Od tego czasu zauwa-
Zam, na podstawie moich
spotkan i rozmoéw z osobami
wspominajgcymi postac Ty-
moszewskiego, pewne odizo-
lowanie sie artysty, postepu-
jaca alienacje. Po nieudanej
jego zdaniem wystawie indy-
widualnej, po§wieca czas na
poszukiwanie wiasnego spo-
sobu wyrazania emocji
w malarstwie.

Zawsze przywigzywat
ogromng wage do doboru
barw, ich rozlozZenia na pt6t-
nie, warto$ci ekspresyjnych,
wzmacnianych rozmaitymi
sposobami kladzenia farby.

Sylwetke artysty poszuku-
jacego, dopelnia postawa za-
angazowanego w proces na-
uczania mlodziezy, §wiado-
mego swoich dzialan pedago-
ga. Posta¢ Tymoszewskiego,
przywolana w oparciu o rela-
cje siostrzenca, jego uczniow
z Panstwowego Liceum Tech-

niki Teatralnej w Warszawie
oraz zebranych przeze mnie
dokumentéw, to obraz czlo-
wieka, zwigzanego z rodzing,
a przeciez samotnego. Czlo-
wieka zarazem niezwykle
skoncentrowanego na samo-
dzielnej drodze kreacji malar-
skiej.

Tymoszewski stat si¢ le-
genda polskiego malarstwa
lat piecédziesigtych. Przed-
wczesna $mier¢ w roku 1963
nie pozwolila w pelni wy-
brzmie¢ jego malarstwu.

Poprzez apoteoze postawy
artystycznej Zbigniewa Ty-
moszewskiego organizatorzy
Biennale pragng ksztaltowa¢é
warto$ci oraz rozumienie
znaczenia artysty i sztuki
w spoleczenstwie. Dziatania
te sprzyjaja animacji takze
$wiata wyobrazni odbiorcy.

Idea Biennale zaklada cel
artystyczny i popularyzator-
ski. Daje mozliwo$¢ uze-
wnetrznienia i przezycia tych
pragnien niejako w dwoéch
obszarach - poprzez kreacje
artystyczng oraz w dzialalno-
$ci dydaktycznej i organiza-
cyjnej.

Tak tez organizatorzy Bien-
nale rozumiejg swoj wkiad
w misje budowania kultury.

DR HAB.
TOMASZ NOWAK
PROF. UCZELNI

Fragment ,,Pejzaz wloski”, 1962 r., olej/pt6tno 162x134 cm.
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Diennikarze polecajg

“Fuck up” Paulina Swist, Wydawnictwo AKURAT
Jesli popelniasz biad, réb to porzadnie i do konca. Tak, zeby$
juz nie miat szansy go naprawié.
Oliwia i Przemek to silne, drapiezne osobowosci. Dla jasnosci:
zadna nie jest krysztalowa, cho¢ to chyba oczywiste. Przemek
moglby powiedzie¢ o sobie przynajmniej tyle, ze sie stara.
Swiadczy o tym chociazby jego praca dla ludzi. A co mozna po-
wiedzie¢ o Oliwii? Hm...
Marzenia prysty w chwili, kiedy na horyzoncie pojawita sie
spotka VeroMax. Wszystko wskazuje na to, Ze finansowe prze-
krety wcigz idg pelng parg. Akcja toczy sie daleko poza granica-
mi prawa, ale to nie znaczy, zZe nie obowigzujg tam zadne
zasady. Wrecz przeciwnie.
Oliwia i Przemek juz niedlugo sie o tym przekonaja.

(OPIS WYDAWCY)

“Milos¢ gangstera” I.M. Darkss, Wydawnictwo AKURAT
Makabryczna przeszlos$é Logana sprawila, Ze stat sie takim,

a nie innym czlowiekiem. Byl terroryzowany przez ojca sady-
ste, ktdry chcial, by jego syn stat sie godnym dziedzicem krwa-
wej fortuny. Zmuszany do strasznych czynéw, w koricu
zmienia sie w potwora. Pewnego dnia na jego drodze staje Eli-
zabeth Hallwell.

Jak wygladata ich relacja widziana oczami gtéwnego bohatera?
Co nim kierowalo, czego pragnal, czego szukal? Wydawalo sie,
7e po lekturze pierwszego tomu wiemy juz wszystko, ale to
nieprawda. Czeka nas mnéstwo mrozacych krew w zytach, in-
trygujacych niespodzianek. (oPIs WYDAWCY)

»Pomornica” Ewa Przydryga, Wydawnictwo MUZA

Julia razem z mezem Wiktorem wprowadzajg sie do jej rodzin-
nego domu. Tam przed laty wydarzyla sie tragedia. W trakcie
przyjecia w ogrodzie jeden z gosci zostat brutalnie zamordo-
wany. Mimo dramatycznych wspomnien zwigzanych z tym
miejscem Julia wlasnie tutaj probuje rozpocza¢ nowy rozdziat
W swoim zyciu.

Pewnego dnia, pod nieobecno$¢ meza, zauwaza w ogrodzie ba-
lonik z ukryta w nim zaszyfrowang wiadomoscig. Wiedziona
zlym przeczuciem jedzie pod wskazany adres i trafia do ob-
skurnego motelu, w ktérym dostownie przed chwilg doszlo do
brutalnego gwattu.

Kiedy tego samego dnia w domu malzenstwa zjawia sie poli-
cja, idealny $wiat Julii znéw rozpada sie na kawalki. Ona sama
zostaje wciggnieta w niebezpieczng gre, majg swdj poczatek
szesnascie lat temu na feralnej imprezie tuz obok domku na
drzewie. (oPIS WYDAWCY)

,Milo$¢ od piwrszej zdrady” J.F. Murray, Wydawnictwo MU-

ZA

Czy romans oznacza zawsze zwigzek pozamalzenski?

Tara zakochata sie w Colinie od pierwszego wejrzenia. Colin

w Tarze — od pierwszej kt6tni. Odtad wiedzieli, Ze sg sobie pisa-

ni. Ale minelo pare lat i ich malzenistwo wisi na wtosku. Nie

potrafig roznieci¢ dawnego plomienia. Czy juz po wszystkim?

Niespodziewanie nowa, kontrowersyjna aplikacja randkowa

znajduje dla nich obojga idealnych partneréw...

Wzruszajaca i przezabawna powie$¢ Josepha Murraya pokazu-

je, Ze nawet romans moze sta¢ sie §wiadectwem wiernosci,

a los plata zaskakujace figle. Niekiedy to, czego szukasz, moze

sie kry¢ tuz pod nosem...

Idealna propozycja dla fanéw Mhairi McFarlane.

Dawno nie czytatam tak oryginalnej, seksownej, Smiesznej i waru-

szajqcej ksigzki. Zatoze sie, ze na koricu kazdy czytelnik bedzie miat

ochote urzqdzic indywidualng owacje na stojqco.Claudia Carroll.
(oPis wWYDAWCY)
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Kolejne zbrodnie i kary

RECENZJA

»Pustelnia mordercy -
Nieczystos¢” Anny
Krystaszek,
Wydawnictwo Muza.

Ksigzka to kolejny, rewelacyj-
ny thriller psychologiczny. Po-
wiesc jest trzecig czescig serii.
7 kazda poprzednig mialam
ogromny niedosyt i ta tez mnie
nie rozczarowala. Cykl powiesci
»Siedem grzechéw glownych”
porywa czytelnika od pierw-
szych stron.

Tym razem na piedestale jest
NIECZYSTOSC.

,»W ukryciu z dala od ludzkich
spojrzen-wiara, nadzieja
i....grzech”

W lesie w okolicach Dukli do-
chodzi do makabrycznego
zabicia ksiedza. Ofiara przed
$miercig dziatala dla spoteczen-
stwa. Duchowny byl pogodny,
otwarty na innych i ich proble-
my, do tego bardzo lubiany. Za-
stanawiajgce wiec, kto mogt
zrobi¢ cos$ takiego. Komu magt
sie narazi¢?

Przeciez wiedzial bardzo du-
70 o swoich wiernych, wiec mo-
ze tym mogt sie komus narazié.
Ale zeby w tak bestialski sposéb
potraktowac drugiego cztowie-
ka?

Czy obciecie jezyka i uszu, czy
wylupienie oczu miato by na-
prowadzeniem na to, dlaczego
spotkala go taka kara?

Moze byt to jednak znak, ze
co$ widzial czy styszal, co nie
powinien, bagdZ méwil lub co
miat wyjawic...

Pytan jest bardzo wiele, tylko
czy uda nam sie znalez¢ w ksigz-
ce odpowiedzi na nie?

Rusza $ledztwo w tej sprawie.
Kieruje komisarz Szulc - ,,Czar-
ny”, ktdéry bierze rozwigzanie
sprawy jako priorytet.

YCIE SIFDLECS
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Niespodziewanie w tym sa-
mym czasie w okolicach Czesto-
chowy dochodzi do nowego od-
krycia kolejnych zwtok. Z rzeki
zostaje wytowiony ludzki kor-
pus. Badania potwierdzaja, ze
to poszukiwana od tygodnia ko-
bieta. Kolejne drastyczne znale-
zisko i kolejne okaleczone zwto-
ki. Czy te dwie zbrodnie moga
by¢ ze sobg powigzane?

Atmosfera zaczyna robi¢ sie
naprawde gesta. Czu¢ strach
iludzie zaczynajg ogladac sie za
siebie.

Sprawa jest bardzo trudna,
ciat przybywa, a pomystu na
rozwigzanie sprawy nie ma.
Wszystkie poszlaki okazuja sie
zgubne i bez okreslonych rezul-
tatéw. Gléwnym i zastanawia-
jacym faktem jest tylko to, dla-
czego ksiedzu tak bardzo zaleza-
to, aby na dzien przed $miercig
spotkac sie z komisarzem?

Czy uda sie rozwigza¢ zagad-
ke i dopas¢é morderce?

Bardzo chciatabym zdradzié¢
Wam zakonczenie, jednak sil-
niejsze jest przekonanie Was do
siegniecia zaréwno po te ksigz-
ke, jak i po calg serie.

»Pustelnia mordercy” to do-
pracowany w najdrobniejszych
szczegolach thriller psycholo-
giczny, ktéry juz od samego po-
czatku obezwtladnia naszg psy-
chike.

Wyjatkowy klimat i otocze-
nie, jakie towarzysza powiesci,
dodaja dodatkowych wrazen
podczas czytania.

Przewodnim motywem tej
ksigzki, jak i poprzednich czesci,
sg problemy i stabos$ci ludzkie.
0 tym, jak mimo préb normal-
nego funkcjonowania blizny
przeszlo$ci upominajg sie
o swoje. Traumy dziecinstwa
czesto odciskajg pietno na na-
szym zyciu dorostym.

Autorce gratuluje kolejnej
Swietnej powiesci i oczywiscie
z niecierpliwoscig czekam na

ZYUIE SIFIMFCKTE
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kolejne ksigzki.

Mimo tego, ze zawsze boje sie
emocji, jakie towarzyszg mi
podczas czytania, wygrywa cie-
kawo$¢ i z przyjemnoscia po nig
siegam.

ANNA KRYSTASZEK - z wy-
ksztalcenia pedagog, socjotera-
peuta, z zamilowania pisarka.
Doswiadczenia zdobyte podczas
blisko pietnastoletniej pracy te-
rapeutycznej stanowig inspira-
cje wjej tworczosci literackiej.
W swoich ksigzkach autorka
stara sie koncentrowaé na mo-
tywacjach bohater6éw, ktére wy-
nikajg z ich trudnych przezyé
w przeszlos$ci. W 2021 roku za-
debiutowata thrillerem psycho-
logicznym ,,W cieniu terapeutki.
Zazdro$¢”, ktory spotkat sie z re-
welacyjnym przyjeciem czytel-
nikéw, a pot roku pézniej row-
niez nakltadem wydawnictwa
MUZA ukazala sie powie$¢ ,,Wi-
zje. Gniew”.

ID

Z zycia codziennego

Kazda z nas nadchodza
chwile, w ktorych ma
ochote spakowac
walizki lub wystrzeli¢
w kosmos. Jak unikna¢
tragedii zwigzanych

z przemeczeniem
rodzicielskim?

W zyciu kazdej mamy przy-
chodzi taki moment, kiedy ma-
my wszystkiego i wszystkich
dosé. Jedni mowia, ze to tylko
chwilowe wypalenie, ktére mi-
nie, a inni ze przesadzamy lub
nie mamy za malo zajecia i cze-
piamy sie gtupot. Rzadko kiedy
reagujemy na takie rzeczy. Rze-
czywisto$¢ jest taka, Ze kobiety,
ktére placza wieczorami pod
prysznicem badZ same otwarcie
mowig, Zze majg dosy¢, tym sa-
mym wotajg o reakcje i pomoc.
Opieka nad dzie¢mi i pogodze-

nie codziennych obowigzkéw
nie jest tatwa rzecza. A przy tym
wszystkim starac sie jeszcze by¢
kobieta. Bo przeciez kazda z nas
lubi by¢ piekna.

Najprostsza metoda i lekiem
na takie poczucie jest rozmowa
z najblizszymi.Porozmawiajmy
szczerze o tym, co nas boli
iz czym sobie nie potrafimy po-
radzi¢. Kazda z mam ma prawo
na jakis$ czas zdja¢ peleryne su-
perbohaterki. By¢ moze wspdl-
nie znajdziecie jakie$ rozwigza-
nie. Postarajcie sie znale7¢ czas
np. naraz w tygodniu na kawe
z kolezanka badZ wspdlny wy-
pad chociazby na wycieczke ro-
werowa. Mozesz tez sprobowaé
wigczyé do pomocy dziadkow,
a sama w spokoju poby¢ w do-
mu chociaz kilka godz. Pamie-
tajmy, Ze to nie moze by¢ jed-
nak czas na nadrabianie po-
rzagdkow domowych, niech to
bedzie np. chwila z ksigzka.

Jesli nie zrozumie nas rodzi-

mamy...

na, nie rezygnujmy z potrzeby
szukania pomocy. Porozmawiaj
z kolezanka, siostrg czy nawet
skorzystaj z pomocy specjalisty.
Wolanie o pomoc nie jest
w rzadnym wypadku czyms,
czego nalezy sie wstydzic.
Zdrowie psychiczne mamy

jest bardzo waznym aspektem.
Zaniedbania i bagatelizowanie
problemu czesto doprowadzaja
do depresji lub innych zabu-

rzen.
Pamietajmy, szczesliwa ma-
ma to takze szczesliwe dzieci.
ID
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obor,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetéw AGD
i RTV, pralki, zmywarki, pie-
karniki, TV, odkurzacze, itp.
z dojazdem, Siedlce i okolice,
tel. 731733 623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce -
Wegréw - Sokotéw, 577 859
105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792
307 229.

Wycinka drzew, rebak do
galezi, frezowanie karp, pod-
no$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja
ogrodéw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarcza, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Utloze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, utoze te-
rakote, glazure, Siedlce i okoli-
ce, tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy,
wieZby oraz pokrycia dacho-
we, wolne terminy, 573 382
699.

Remonty, wykonczenia,
adaptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do
galezi, frezowanie karp, pod-
nosnik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddtuzanie, po-
moc prawna dla zadtuzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798
798 068.

Rdzne:

Szukam kogo$ do matego
remontu dachu na budynku
jednorodzinnym oraz drob-
nych prac murarskich, tel. 722
790 559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Wynajme mate mieszkanie
starszej samotnej osobie
w Siedlcach, ul. Woszczerowi-
cza, tel. 691 964 811

Drewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantagcji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu
we wilasnym zakresie, 507 510
892, 510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu,
pakowany w worki big-bag po
1t. tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z}/t, pakowane
w big bag, 2100z}/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach
518 323185

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaly (de-
bowy i koloru bordowego),
okolice Siedlec, dzwoni¢ wie-
czorem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, ro-
werki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowo6z Me-
prozet Ko$cian, 2300 pojem-
nos¢, stan dobry, cena 6.300
zl, Zelechdw, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
tego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lo-
kal 44 mkw przy ul. 3 Maja, na
parterze, dwa wejscia, tel. 516
573578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok,
kolor granatowy, kombi, cena
7500 z1, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowla-
ng w Stoku Lacki, 1000 mkw,
130 z1/mkw, media w drodze
gminnej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124,
2,5 diesel, 1991 rok, pprzebieg
208 000km, bez §ladéw koro-
zji, cena 15 000, tel. 504 365
916

Do wynajecia lokal 589
mkw po parku rozrywki - ilu-
zje optyczne 3D, labirynty, tu-
nel aetodynamiczny.Siedlce,
ul. Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zaprasza-
my na wieczorki taneczne
w nowopowstatej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha,
tel.794 602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
[ wlasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class
szeroko$¢ 380 cm, 30 tys zi.,
tel 509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obro-
towy na kétkach; szlifierka
uniwersalna do betonu, drze-
wa i metalu, drzewka $liwki
wegierki, stoiki z zakretkami,
tel. 736 137 078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam kombajn Lam-
borghini 4x4 oraz kombajn
zbozowy New Holland TS42,
tel. 519 575 958

Sprzedam jaléwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466
484.

Sprzedam dwie jalowki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714745

Sprzedam marchew, 888
724 430.

RzeZnia kupi bydlo poura-
zowe do uboju z koniecznos$ci
tel. 511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie
(suche i mokre), el. 606 137
756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
slodkiej wegierki, pestka od-
chodi, po 7 zt/sadzonka, tel.
791476 439

Sprzedam ziemniaki, kre-
mowe, sypkie, tel. 570 708 333

Sprzedam drzewo w lesie
(suche i mokre), el. 606 137
756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

MASZ DLA NAS DOCIEPLA,NIE
TEMAT? BUDYNKOW
pisz na: SZYBKO!
redakcja@zyci(-:.‘siedleckie.pl TANIO!
Jawon na:. SOLIDNIE!
TEL. 502 053 214
?\\\\\\‘
PRODUGENT 1 N\ Eukéw 21-400
. ¢\, ul. Ogrodnicza 3
OKIEN POV PN/ A v oo
| tel. 2575530 75

| ALUMINIUM

;to!ar ka www.ststolarka.pl

info@ststolarka.pl

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING'
o Konstrukeje aluminium -drzwi, witryny, fasady
o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

> MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA
SED-BUD
CHROMINSIGly  ggtemn®

=T *
ul. Brzeska 11
SIEDLCE
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Zycie na wesoto ;)

OPERACIA

Kowalski zagaduje starego wedkarza; CZYSTA RZEKA |

- 1 co, biorg?
- Biorg panie, biora... Dzisiaj wszyscy biora, tylko nikt nie chce sie dac ztapac...

1
1
I
]
]
1
1
I
| - Cos taka wkurzona?

| - Mezowi na urodziny kotowrotek kupitam do wedki.
I - No to chyba sie ucieszylt? Twoj stary co weekend z kolegami przeciez na ryby
: jeidzi. Nie spodobat mu sie?

)= Gorzej. Zapytat co to jest.

!
]
I
1
1
1

25.05.2023
godz. | 900

e pa 0 {0 ¥ oamir

towigcemu ryby strainik sprawdza karte wedkarska:

- Pana karta jest juz niewazna. Jak pan moze towic ryby na zesztoroczng karte
wedkarska?!

- Bo ja towie tylko te ryby, ktérych nie ztowitem w zesztym I{‘j

WEIDZ DO SWIATA FILMLI
whiw.noverine.pl

ZAWODY
SPEEDCUBINGOWE

o | OGLOSZEN
tel. 795 541 355
o k""'%‘ PreieE reklama@zyciesiedleckie.pl ayciesiedleckie.pl

ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

SPECJALNE PAKIETY
REKLAMOWE i OGLOSZENIOWE

/gazeta + internet/
- wyslij maila, zadzwon dowiesz sie wiecej!!!

Zapraszamy nowych partneréw
do wspoétpracy w kwestii reklamy,
nasi stali klienci maja juz rabaty nawet 50%
oraz gratisy m.in., artykuty o ich firmach,
produktach itp.

Zapraszamy Panstwa do wspétpracy medialnej.
Tygodnik Zycie Siedleckie oferuje
patronat medialny nad wydarzeniami
sportowymi, kulturalnymi, muzycznymi, itp.

27-28 VIAJA 2023
SOBOTA/NIEDZIELA: S.00

Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. 5W. KROLOWE) JADWIGI
UL. BOLESLAWA PRUSA 12, 08-110 SIEDLCE

e Ni€ daruje
TSR gobie, e

KONTAKT | DODATKOWE INFORMACJE: [ hubert.firek@o2.pl
WSTEP WOLNY

PR AL R

§HN GANCUBE B @hlooo e IVCIE SIEDLECKIE
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Poczatek sezonu wedkarskiego

Przygotowujac sie do
sezonu wedkarskiego,
niejeden fan tego
sportu zastanawia sie,
jak to dobrze zrobi¢, od
czego zaczaci o czym
nie zapomnied.
Odpowiednie
przygotowanie do
przyjemnego
realizowania swojej
pasji w sezonie to
absolutna podstawa,
dlatego warto przyjrzec
sie tej kwestii nieco
blizej.

Taka swoista $cigga przyda sie

z pewnoscig kazdemu wedka-
rzowi, ktéry juz nie moze docze-

ka¢ sie udanych potowdw.
Po pierwsze — nowoczesne
rozwigzania

W pierwszej kolejnosci warto
pamietaé, ze wedkarstwo to
wcigz rozwijajgca sie i dyna-
miczna branza. W zwigzku
z tym w ostatnim czasie coraz
bardziej popularne staly sie wy-
jatkowo nowoczesne rozwigza-
nia utatwiajgce potowy. Jednym
z takich, ktore zdobyto ogrom-
ne zaufanie, uznanie i zaintere-
sowanie w danym $rodowisku
jest zakup 16dki zanetowej. L6d-
ka zanetowa to sprzet o inno-
wacyjnym charakterze, ktdry
imponujgco zwieksza szanse
zlowienia ryby, na ktérg czeka-
my. Profesjonalisci czesto za-

znaczajg, ze jest to wybitnie
skuteczny sprzet, w ktory defi-
nitywnie warto zainwestowaé
przed sezonem.

Po drugie — odpowiedni
ubidr

W drugiej kolejnosci nalezy
zaopatrzy¢ sie w prawidiowy,
dostosowany do réznorodnych
i zmiennych warunkéw pogo-
dowych stréj wedkarski. Ko-
nieczne bedzie wyposazenie sie
w cieple, solidne obuwie. W tym
przypadku najlepiej sprawdzi¢
powinny sie kalosze, ktore fan-
tastycznie nadadzg sie zaréwno
podczas deszczu, jak i $niegu.
Wazna jest rowniez gorna czes$c¢
tutowia. Aby jg odpowiednio
ochroni¢ przed réznymi warun-
kami atmosferycznymi, wy-
bierzmy nieprzemakalng kurt-
ke wykonang z trwalych mate-
riatéw. Co wiecej, zdecydowanie
przyda sie tez jakie$ nakrycie
gltowy. Czapka z daszkiem badz
nieduzy kapelusz to dobry wy-
bér.

Po trzecie — kontrola sprzetu

Trzecim krokiem na drodze
przygotowan do sezonu wed-
karskiego powinno by¢ bez
dwdch zdan rzetelne sprawdze-
nie wszystkich sprzetow, jakie
posiadamy. W tym celu moze-
my uda¢ sie do eksperta, tak
aby dokladnie skontrolowat ja-
kos¢ i stan wszystkich niezbed-
nych do polowéw rzeczy, a na-
stepnie wskazat ewentualng ko-
nieczno$¢ naprawy okreslonych
elementéw. Przeglad wedki i in-
nych akcesoriow jest potrzeb-

ny, poniewaz gdy w trakcie re-
alizowania ulubionego zajecia
okaze sie, Ze sprzet nie spetnia
swoich funkgji, z pewnoscig be-
dziemy prawdziwie rozczaro-
wani, a takze stracimy czas
i pienigdze na dojazd do ulubio-
nego fowiska.

Po czwarte — podstawowe
narzedzia

Na koniec dobrze jest tez za-
dbac o to, by posiadac¢ wiele na-
rzedzi w warsztacie, ktére moga
przydac sie w trakcie trwania
sezonu. Czasami niektore akce-
soria czy sprzety warto miec
w zapasie, gdyz w razie niespo-
dziewanej, naglej awarii szybko
wymienimy zepsute czesci na
nowe i sprawnie dziatajgce.
Wazne, by mie¢ pod reka nie-
zbedne elementy do zreperowa-
nia zylek oraz przynet, ponie-
waz tego typu awarie zdarzaja
sie stosunkowo czesto.

Wedkarstwo — jak zaczac?

Rozpoczynajac swa przygode
z wedkowaniem, kazdy amator
staje przed dylematem, jaka
metode polowu ryb wybra¢.
Osobom poczatkujacym poleca
sie metode sptawikowa. Pozwa-
la ona oswoi¢ sie z wedka, na-
uczy¢ sie ja kontrolowad,
a przede wszystkim poznac za-
chowania ryb. Dopiero gdy na-
bierzemy wprawy, metoda
gruntowa (fedder) i spinningo-
wa beda dla nas odpowiednie.
W dobrych sklepach wedkar-
skich mozemy sie spotka¢ z roz-
wigzaniem, jakim jest wedka
dla dzieci. Charakteryzuje sie

ona lekkg i prostg konstrukcja.
Jest réwniez niezbyt dluga, co
ulatwia operowanie nig. Jesli
chcemy zacheci¢ nasze dziecko
do wedkowania, bedzie to roz-
wigzanie idealne. Waznym ele-
mentem podstawowego zesta-
wu wedkarskiego jest réwniez
splawik. To on informuje nas
o tym, ze ryba pochwycila przy-
nete. Jego role najczesciej pelni
kawatek materiatu, ktéry ply-
wa po powierzchni wody. Na
rynku dostepny jest rowniez
elektroniczny  sygnalizator
bran, ktérym mozemy zastapi¢
klasyczny sptawik. Z reguly sto-
suje sie go na spokojnych wo-
dach, wedkujgc metoda sptawi-
kowo-gruntowa. Odznacza sie
on wysoka skutecznos$cig dzia-
fania, wykrywajgc branie po-
przez czujnik ruchu zytki. Jesli
zalezy nam na zwiekszeniu
swoich szans na zlowienie oka-
zatej ryby, mozemy siegng¢ tak-
Ze po wyposazenie dodatkowe.
Nawet poczatkujgcy wedkarze
ochoczo wybierajg wedki wypo-
sazone w kolowrotki. Kotowro-
tek magazynuje zytke (lub ple-
cionke), a dzieki wbudowane-
mu hamulcowi zabezpiecza ja
przed zerwaniem przez walczg-
cg rybe. Daje wiec nam sporg
przewage w walce z przeciwni-
kiem.

Niezaleznie od stopnia za-
awansowania wedkarza i wy-
branej przez niego metody po-
fowu w jego ekwipunku nie mo-
ze zabrakna¢ podpdrek na wed-
ke, siedziska, odpowiedniej

odziezy oraz torby na sprzet.
Niezwykle pomocna okaze sie
réwniez siatka na ryby.
Podsumowanie
Podsumowujac, odpowiedni
ekwipunek to w wedkarstwie
podstawa. Dzieki niemu moze-
my skutecznie i wygodnie fowi¢
ryby. Mnogos$¢ dostepnych na
rynku mozliwo$ci nie utatwia
jednak wyboru, o czym przeko-
nat sie kazdy poczatkujacy wed-
karz. Rozpoczynajac przygode
z polowem ryb, warto jednak
zdecydowac sie jedynie na pod-
stawowe wyposazenie, swoisty
niezbednik. Dopiero gdy zlapie-
my bakcyla, powinni§my my-
$le¢ o rozszerzeniu posiadanego
sprzetu o nowe elementy. Jak

zatem doskonale wida¢ na pod-
stawie czterech wspomnianych
wyzej punktéw, przygotowania
do sezonu wedkarskiego wcale
nie muszg by¢ trudne i skompli-
kowane. Wystarczy zastosowac
sie do kilku prostych krokéw
i po kolei zaopatrzy¢ sie w nie-
zbedny ubidr oraz wyprébowaé
nowoczesne rozwigzania, ktére
zdobyly serca wielu wedkarzy.
Nie bez znaczenia sg tutaj row-
niez precyzyjne sprawdzenie
sprzetu oraz dokupienie pod-
stawowych narzedzi. Takie
kompleksowe podej$cie bez
watpienia okaze sie prawdzi-
wym wsparciem podczas przy-
gotowan do sezonu wedkar-
skiego. OPR. SJ
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Pogon Siedlce zaliczyla falstart
w meczu z Arkg Gdynia

W meczu XIII kolejki
Ekstraligi siedlczanie
wyjechali na Wybrzeze.
Niestety nie mogag
zaliczy¢ tego do udanych
wyjazdow - doznali
porazki 36:12.

0d poczatku meczu doskonalg
dyspozycja wykazat sie zawod-
nik miejscowej Arki, reprezen-
tacyjny tacznik ataku Dawid
Banaszek. W szdstej minucie
wykonatl celnie rzut karny i je-
go druzyna wyszla na prowa-
dzenie, ktérego niestety nie
oddata do konca spotkania. Po-
gon zaspala i nie weszla we
wlasciwe obroty w pierwszej
polowie spotkania. Popeiniata
bledyi do tego dwéch zawod-
nikéw zobaczyto z6ite kartki,
ktore za popelnione przewinie-
nia pokazal im sedzia, i musia-
fa opusci¢ boisko na 10 minut.
Pogon, grajac w oslabieniu,
tracita kolejne punkty, a ar-
kowcy powoli, ale systema-
tyczne powiekszali przewage.
Niestety w pierwszej polowie
dominowali gospodarze i pra-
wie przez 90 procent czasu byli
na polowie gosci. Do przerwy
zawodnicy zdobyli dwa przyto-
zenia i sze$¢ punktéw z cel-
nych kopéw, prowadzili 23:0.

Po ,,meskiej rozmowie” tre-
nera z zawodnikami w szatni
zesp6l w drugiej odstonie me-
czu zaprezentowatl sie o wiele
lepiej. Rozpoczal od silnego
ataku na pole punktowe prze-
ciwnika. Mocno naciskajgc
miejscowych, zdoby! pierwsze
punkty z przylozenia i podwyz-
szenia. Przebudzona i odmie-
niona druzyna nieustannie
atakowala i zdobyta kolejne
punkty. Niestety przeciwnik
zdotal sie otrzasna¢ i takze zdo-
fat zdoby¢ kolejne punkty. Wy-
nik wyswietlany na tablicy
w siedemdziesigtej minucie
spotkania wynosil 29:12. Wy-
dawalo sie, Ze taki utrzyma sie

do konca spotkania, niestety
,»Buldogi” (nazwa i symbol dru-
zyny z Gdyni) ugryzly jeszcze
raz i zdobyly kolejne przytoze-
nie. Po konncowym gwizdku se-
dziego wynik spotkania zapisa-
ny do protokotu brzmiat 36:12
dla RC Arki Gdynia.

Jak powiedziat trener druzy-
ny Eduard Verytelny, zespot
z Wybrzeza popelnial mniej
bledéw, a za to bezlito$nie wy-
korzystywal niedokladnosci
druzyny z Siedlec. Doskonata
predyspozycja kopacza Dawida
Banaszka przyczyniala sie jesz-
cze bardziej do ustawicznego
powiekszania przewagi, ktory
celnie wykonywal podwyzsze-
nia oraz rzuty karne , ktére se-
dzia dyktowal za popelniane

zbyt czesto przewinienia.

W majowy weekend mlo-
dziezowy zesp6l MKS Awenta
Pogon Siedlce uczestniczyl
w turnieju II Centralnej Ligi Ka-
detéw. Zawody zostaly roze-
grane w oddalonym o prawie
600 kilometréw Lubinie. Tre-
ner Pawetl Kuligowski z druzy-
ng Ul16 rozegrat dwa spotkania
z Miedziowymi Lubin oraz AZS
AWF Warszawa. Jedno spotka-
nie wygral i jedno przegral. Za-
jal ostatecznie drugie miejsce.
W drodze powrotnej miodzi za-
wodnicy zatrzymali sie we
Wroctawiu i udali sie na spa-
cer, by nacieszy¢ oczy zabytko-
wa architekturg Starego Mia-
sta.

redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘
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Spotkanie dla klubow z regionu

W potowie kwietnia
zinicjatywy prezesa
tukasza Jarkowskiego
odbyto sie spotkanie dla
przedstawicieli klubow
zrzeszonych

w Mazowieckim Zwigzku
Pitki Noznej oraz druzyn
wspétpracujacych

z Pogonia.

Zarowno Siedlce, jak i caly re-
gion posiadajg bogate tradycje
pilkarskie, ktére dzi$ na szcze-
blu Ekstraklasy reprezentujg
pochodzacy ze Skérca Igor
Strzatek, wywodzacy sie z Luko-
wa Cezary Miszta oraz siedlcza-
nin Maciej Rosolek. Kapitanem
Korony Kielce jest pochodzacy
z Woli Suchozebrskiej Jacek
Kielb. Swoje nazwisko w histo-
rii polskiej pitki noznej niewat-
pliwie zapisal takze Artur Boruc
i Konrad Golo$. Warto réwniez
nadmieni¢ o takich postaciach
jak Jerzy Krzyzanowski, wycho-
wanek Pogoni, ktéry na poczat-
ku lat osiemdziesigtych w bar-
wach Lecha Poznan §wietowat
tytul Mistrza Polski oraz zdo-
bywcy krajowego pucharu.

Ich znane kibicom w calej
Polsce kariery znajduja coraz
wiecej nastepcow, ktérzy swoje

pitkarskie kroki stawiajg w klu-
bach z naszego regionu. Mio-
dziez trenuje pod opieka pasjo-
natéw futbolu - treneréw, dzia-
taczy, rodzicéw i spotecznikow,
angazujacych sie w rozwdj lo-
kalnych o$rodkéw pitkarskich.

Dlatego tez Miejski Klub Pit-
karski ,,Pogon” Siedlce, pitkar-
ski lider regionu i klub wystepu-
jacy w rozgrywkach II Ligi,
zwrdcil sie do klubéw z regionu
z zachetg do wspolpracy i dba-
1osci o przyjazne, bliskie relacje
pomiedzy klubami, aby pozy-
tywnie wplynaé na rozwoj na-
szej pitki noznej.

Pogon Siedlce to dzi$ nie tyl-
ko seniorzy, ale takze wykwali-
fikowana w pracy z mlodziezg
kadra trenerska, jak réwniez
specjalisci od przygotowania
motorycznego, treningu men-
talnego, fizjoterapii i treningu
bramkarskiego.

W wydarzeniu wzieto udziat
15 przedstawicieli klubow oraz
animatoréw sportu i spoleczni-
kéw z takich miast jak Skorzec,
Zbuczyn, Losice, Kotun, Soko-
t6w Podlaski czy Krzymosze.
Spotkanie otworzy! prezes Lu-
kasz Jarkowski, dziekujgc za od-
wiedziny i podkreslajac, Ze sila
partnerstwa nie jest formalnie
spisana umowa, lecz rozmowa,
wzajemne zrozumienie i wspar-

cie.

Nastepnie glos zabral mena-
dzer klubu Grzegorz Kopruko-
wiak, prezentujgc zalozenia
Energa Mobilnej Akademii Po-
goni Siedlce.

?I.l
]

l

- Klub posiada ogromny po-
tencjat spoteczny i duza misje
w swoim regionie. Jako pitkar-
ski lider regionu, chcemy
wspiera¢ mniejsze kluby swoim
doswiadczeniem, wiedzg i moz-

liwo$ciami rozwoju - méwil.
Nastepnie glos zabral Da-
mian Guzek i Damian Soszyn-
ski, przedstawiajc filozofie i za-
fozenia metodologii szkolenia
zawodnikéw w Moscibrody

Akademii Pogoni Siedlce.
W swoim wystapieniu przedsta-
wili réwniez projekt zaje¢ w ra-
mach Mobilnej Akademii Po-
gon Siedlce.

VA
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IV LIGA
Wazna wygrana Mazy

Wydarzeniem 25 kolejki IV ligi byta porazka Victorii Sulejo-
wek z duzo niZej notowang Marcovig Marki. Wynik ten
otworzyl furtke do wypracowania trzypunktowej przewagi
w szczycie tabeli dla Mazovii Minsk Mazowiecki. Druzyna
Marcina Sasala skorzystala z szansy i wygrata trudny mecz
z Zabkovig w Zgbkach. Inna druzyna z regionu siedleckiego
Wilga Garwolin przegrala na wyjezdzie z jednym z ligo-
wych potentatow KS CK Troszyn.

FOTBET IV LIGA, 25 KOLEJKA, 29-30 KWIETNIA: KS Raszyn - Hutnik
Warszawa 2:0, KS CK Troszyn - Wilga Garwolin 2:0, Mszczo-
nowianka Mszczonéw - Wista II Ptock 4:0, MKS Piaseczno -
Narew 1962 Ostroleka 3:0, Swit Starozreby - Orzel Banio-
cha (wo), Victoria Sulejéwek - Marcovia Marki 1:2, Oskar
Przysucha - Escola Varsovia Warszawa (wynik po zamknie-
ciu numeru), Zgbkovia Zgbki - Mazovia Minsk Mazowiecki
0:1, MKS Przasnysz - Mazur Karczew 1:1.

Mazwa M. Pkt A R P Brambi

[ MarviaMinskMaz 25 82 00 2 3 @AMl
2. Yictoria Sulsiawek 25 53 18 Fi 4 B2-29
3 K5 CK Troazyn 5 53 16 5 a 66-32
4 Wisha Il Hock 25 45 14 3 8 66-47
Sc Iabkovia Zabki a5 42 1 5 5 44-25
& hbazur Karceew a5 41 12 5 8 47-18
7 RAkS Piasecino 4 57 1 4 g 43-51
8 Hutnlk Warszawa 25 w7 11 a iy 54-41
% Dekar Preyauchs 24 i3 B B g 43-45
10 ‘Wilgs Garwalin 25 31 B 7 i 44-46
11 Marczonowianks 25 30 B ] 11 A3-47
1z Marcovia Marki 25 27 7 6 12 44-54
13 K5 Rasiyn 5 25 & 7 a2 3359
14. MES Priasnysz 25 5 -] 7 13 31-55
15 Swit Starcireby 24 20 & 2 16 30-71

V LIGA

Naprzod pokonat potentata

Ostatnia kwietniowa kolejka piatej ligi okazala sie po raz
kolejny szczesliwa dla zespotéw z Sokolowa Podlaskiego

i Skorca. Obie druzyny reprezentujgce okreg siedlecki po-
konaly swoich przeciwnikéw. Moze imponowac zwycie-
stwo Naprzodu, ktéry dosy¢ pewnie pokonatl duzo wyzej
notowang druzyne Milanu Milanéwek, ktéra wcigz moze
walczy¢ o awans co IV ligi. Ozdobg spotkania byla bramka
Patryka Szachnowskiego. Porazki w tej kolejce doznal Plo-
mien Debe Wielkie oraz Tygrys Huta Minska. Zig passe
podtrzymali takze pitkarze rezerw Pogoni Siedlce, dla kt6-
rych porazka w Sokotowie byta 9 przegrang w ostatnich 10
meczach. Podopieczni Marcina Tomaszewskiego nie wy-
grali od koncéwki pazdziernika.

WYNIKI 22 KOLEJKI DECATHLON V LIGI GRUPY II: Zyrardowianka
Zyrardéw - Drogowiec Jedlinsk 0:2, LKS Promna - Plomien
Debe Wielkie 3:0, LKS Chlebnia - Tygrys Huta Minska 2:0,
Podlasie Sokotéw Podlaski - Pogon II Siedlce 3:0, Naprzod
Skorzec - Milan Milanéwek 3:1. Mazovia I Minsk Mazo-
wiecki - Jozefovia J6zeféw oraz Jablonianka Jablonna Lacka
- Energia Kozienice (wyniki po zamknieciu numeru)

Nazwa M.

Pht. Z R. P.

Bramki

Podlasie Sokolow Fodl, a 13 5231

3 2 5

q Milan Milanawek 21 40 12 4 -} 44-23
5 Energla Kozlenlce 19 40 13 1 5 48-27
6. LKS Fromna 21 38 11 & 4 45-27
7. LKS Chiebnia 2 39 12 3 6 62-26
8. Tygrys Huta Mirska n 33 10 3 T 45-28
9. KS Terasin 15 25 7 4 a 32-31
100 Naprzad Skorzec 21 25 8 S 12 34-40
11.  Wdazovia | Mirfsk Maz. 19 16 4 4 11 2841
12. Pagon 1l Siedice 20 15 4 3 13 19-30
13. Plomieri Debe Wielkie 20 14 4 2 14 21-69

2 4

14, Eiraﬂdowiankalwardéw 21 10 15 16-60
PILKA NOZNA
tosice wrdca na swoje boisko

Po ponad 200 dniach ligowej rozigki ze swoim stadionem,
pitkarze £DK bedg mogli ponownie rozgrywac¢ mecze na
wlasnym obiekcie. Pierwszym meczem rozegranym na sta-
dionie w Losicach po modernizacji bedzie starcie w lidze
okregowej z Sepem Zelechéw. Spotkanie odbedzie sie 14
maja o godzinie 18.00. Stadion w Losicach znaczaco zmie-
nil swoje oblicze od jesieni. Na obiekcie jest juz zadaszona
trybuna, o$wietlenie, wymienione siedziska, zainstalowa-
no system nawadniania murawy. KU

Od Pelego do Lewandowskiego

PIEKA NOZNA

W piatek, 28 kwietnia,
o godzinie 18:00,
odbyto sie oficjalne
otwarcie wystawy
»Pitka noznai jej
siedlecka historia”.
Wydarzenie miato
miejsce w budynku
Muzeum Regionalnego
w Siedlcach.

Wystawa zostala zorganizowa-
na przez Miejski Klub Pitkarski
»,Pogon” Siedlce oraz Muzeum
Regionalne w Siedlcach. Na po-
wierzchni 150 metréw kwadra-
towych zostaly umieszczone
eksponaty zwigzane zaréwno
z genezg powstania pitki noz-
nej, jej rozwojem i historig na
terenie Polski a takze spory ak-
cent poswiecony losom siedlec-
kiej Pogoni. Na zwiedzajgcych
czekato wiele cennych ekspozy-
¢ji, do ktérych nalezaly miedzy
innymi komplet strojow Artura
Boruca i Jerzego Dudka, korki
Roberta Lewandowskiego czy
koszulka Brazylijczyka Pelego.

Wsréd najciekawszych ekspo-
natéw byt takze proporzec WKS
22 pp Siedlce, grajacego niegdy$
w najwyzszej polskiej klasie roz-
grywkowej, oraz figura Roberta
Lewandowskiego zbudowana
z ponad 70 tysiecy klockéw Le-
go.

Otwarciu towarzyszyla duza
frekwencja. Nie brakowalo os6b
zwigzanych z siedleckim samo-
rzagdem i lokalng piltka, ale tez
mlodziezy i mieszkarnicéw chcg-
cych zobaczy¢ eksponaty przy-
gotowane na wystawe. W tema-
tyke wystawy wprowadzit gosci
dyrektor Muzeum Regionalne-
go Krzysztof Chaberski.

Glos podczas otwarcia zabra-
li. takze zaproszeni oficjele. Pre-
zes Pogoni Siedlce Lukasz Jar-
kowski powiedzial, ze pitka noz-
na to piekny sport, ktéry wykra-
cza poza ramy zwyklej rywaliza-
cji i stal sie zjawiskiem
spolecznym. - Fenomen pitki
noznej polega na tym, ze jest to
bardzo prosty sport. Jak mawiat
klasyk: pitka jest jedna, a bram-
ki sg dwie. Kiedy przyjrzymy sie
naszym Orlikom w Siedlcach, sa
przepelnione i wszedzie kto$
gra. Dzisiaj wszyscy graja w pil-

Zainteresowaniem zwiedzajacych
Lewandowskiego zbudowana z 70 tysiecy klockéw Lego.

ke nozng, w regionie Siedlec
okoto 2000 dzieci codziennie
trenuje pitke nozng - przyznat
Jarkowski. Prezes podkreslil, ze
pilka noina to nauka przez
sport, ktéra uczg dzieci nie tyl-
ko praktycznych umiejetnosci,
ale réwniez porazek, co jest
wazne dla ich przysziego rozwo-
ju.

Grzegorz Koprukowiak, me-
nadzer Pogoni Siedlce, podczas
wystawy w Muzeum Regional-
nym w Siedlcach podziekowat

cieszyla si¢ figura Roberta

klubom pitkarskim, muzeom
iinnym organizacjom za wspar-
cie i udostepnienie eksponatow
na wystawe. Koprukowiak wy-
razil podziw dla zwiedzajacych -
licznie obecnych tego dnia na
wystawie.

Wystawa bedzie czynna dla
zwiedzajacych do 24 wrze$nia
Organizatorzy zachecaja
wszystkich zainteresowanych
do jej odwiedzania w godzinach
otwarcia Muzeum Regionalne-
go w Siedlcach. KU

Zwyciestwo z rezerwami Lecha

ITLIGA

W meczu 29. kolejki
eWinner Il ligi MKP Pogon
pokonat na wtasnym
stadionie rezerwy Lecha
Poznan 3:0.

0d poczatku meczu przewaga
byla po stronie siedleckiej dru-
zyny. W 34. minucie Patryk Wa-
1i$ sfaulowat Przemystawa Mi-
siaka w swoim polu karnym,
a sedzia podyktowat rzut karny.
Damian Nowak skutecznie wy-
korzystal sytuacje i zdobyt
bramke. W pierwszej potowie
ten sam zawodnik dwukrotnie
probowal uderzyé¢ glowg na
bramke Artura Rudki, ale zabra-
kio mu precyzji. Marcinho row-

niez mial dobrg okazje, jednak
strzal obronit bramkarz gosci.

Po przerwie Nowak ponownie
prébowat zaskoczy¢ Rudke glo-
wa. W 62. minucie Krystian Mis$
zagral z lewej strony do Nowa-
ka, ktory zdobyl swojg druga
bramke. W koncéwce meczu
Mateusz Majewski, ktory zasta-
pit na boisku Nowaka, ustalit
wynik meczu na 3:0 po dosrod-
kowaniu Misia.

Po zwyciestwie z Lechem II
Pogon ma na swoim koncie juz
40 oczek, co daje siedlczanom
na piec¢ kolejek przed konicem
duzy komfort w walce o utrzy-
manie. W nastepnym meczu li-
gowym Pogon zmierzy si¢ na
wyjezdzie z Wisig Putawy. Spo-
tkanie odbedzie sie w sobote, 6
maja, o godzinie 17.00.

29.04.23, Siedlce, Pogon Sie-

dice — Lech II Poznan 3:0 (1:0)

Bramki: Damian Nowak 36
(k), 62, Mateusz Majewski 79.
POGON: 1. Maciej Kikolski — 24.
Przemystaw Misiak, 2. Tomasz
Lewandowski, 26. Michat Rut-
kowski, 10. Krystian Mi$§ — 29.
Marcinho (86, 28. Krystian Gry-

itkarze Pogoni cieszacy sie w

glak), 31. Ernest Dzieciot (86, 8.
Kamil Wiodyka), 16. Jakub Si-
nior, 7. Damian Szuprytowski
(86, 18. Orest Tkaczuk), 11. To-
masz Mamis (66, 56. Cezary De-
mianiuk) — 9. Damian Nowak
(75, 21. Mateusz Majewski)
OPR.KU

Swoja hala pomogta. MPKK w pdtfinale

KOSZYKOWKA

Koszykarki MPKK
Sokotéw Podlaski
awansowaty do
potfinatow playoff I ligi
kobiet.

Druzyna z Sokolowa Podlaskie-
go wygrala swojg grupe sezonu
regularnego I ligi i na poczatku
kwietnia przystgpila do zmagan
w fazie playoffs. Pierwszym
przeciwnikiem druzyny Mariu-
sza Swierka byt AZS Uniwersy-
tet Gadanski, ktory nie sprostat
tej rywalizacji. Sokotowianki
gtadko wygraly 2:0 i przystapily
do ¢wieréfinatéw, w ktérych

czekata AZS Politechnika Koro-
na Krakéw.

W pierwszym meczu druzyna
z Sokolowa Podlaskiego wygra-
fa bez problemu, natomiast do
niespodzianki doszto w Krako-
wie. Faworyzowane przyjezdne
przegraly 77:70 i rywalizacja
musiala wréci¢ do hali MPKK.
Decydujacy o losach awansu
mecz rozegrano w $rode, 26
kwietnia, w hali sportowej przy
Zespole Szkot nr 1im. K. K. Ba-
czynskiego. Sokolowianki juz
od pierwszej kwarty prezento-
waly swojg sile, wygrywajac te
cze$¢ meczu 30:11. Kolejne frag-
menty potwierdzily dominacje
gospodyn. Ostatecznie koszy-
karki z Sokolowa wygraly rézni-

g 32 punktéw. W péifinalowej
parze MPKK Sokotéw Podlaski
zmierzy si¢ z MUKS Poznan.
Pierwszy mecz tej pary zaplano-

Im JT;-:ﬂr—qr r

|

wano na niedziele, 30 kwietnia,
w Sokolowie. Rywalizacja to-
czy¢ sie bedzie do dwdch zwy-
ciestw. KU

i 3
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Poradnik dla poczatkujgcych skaterow

Deskorolka to nie tylko
wygodny srodek
transportu, ale rowniez
sprzet sportowy, ktory
dostarcza wiele frajdy.
Pod warunkiem, ze wiesz,
jak z niego korzystac.

A to tylko z pozoru wydaje sie
Tatwe. Nic wiec dziwnego, Ze tak
czesto znaleZ¢ mozna pytania,
jak nauczy¢ sie jezdzi¢ na desce.

Na pewno musisz zda¢ sobie
sprawe, Ze nic nie przychodzi sa-
mo. Nie da sie ot tak wej$¢ na de-
ske i ruszy¢ bez obawy o upadek.
Zeby odpowiednio zlapa¢ row-
nowage, wiasciwie sie ode-
pchnaé, a nastepnie umiejetnie
manewrowac i skrecaé, potrzeb-
na jest pewna wprawa. Wiedza
o tym doskonale osoby, ktdre
choé raz w swoim zyciu weszly
na deske (i z niej spadty).

Biorgc to pod uwage, do
wszystkiego trzeba podchodzi¢
po kolei. Z wlasciwym przygoto-
waniem i dbaloscig o praktyke.
Liczy sie regularnosé. Ponizej
przedstawiamy istotne wska-
z6wki, dzieki ktérym jazda na

deskorolce od samego poczatku
okaze sie przyjemniejsza i troche
Tatwiejsza.

Jeszcze zanim zaczniesz szlifo-
wac swoje umiejetnosci, musisz
zadba¢ o dobdr wiasciwego
sprzetu. Jak bowiem tatwo sie
domysli¢, deski wystepuja na
rynku w wielu odmianach. Zréz-
nicowane sg one przede wszyst-
kim pod wzgledem wielkos$ci
oraz ksztaltow. Kazda z nich za-
pewnia nieco inne wraZenia
i stopien trudnosci. Co wiec wy-
braé?

Deskorolki klasyczne - skate-
board. Bardzo czesto wybierane
przez poczatkujacych. Gtéwnie
ze wzgledu na diugi i do$¢ szero-
ki deck, a takze stosunkowo nie-
wielkie kotka, ktore nie rozwija-
ja zbyt duzych predkosci. Ze
wzgledu na spos6b wykonania,
tego typu deska dobrze nadaje
sie do nauki podstaw, a wiec
utrzymywania rownowagi, od-
pychania oraz skrecania.

Fiszka — pennyboard. W tym
przypadku mowa o modelu nie-
wielkim, wyrdzniajgcym sie
krétkim i do$¢ waskim deckiem.
Zazwyczaj jest on wykonywany

z tworzyw sztucznych i zacheca
zréznicowang kolorystyka. Czy
jednak nauka jazdy na deskorol-
ce tego typu to dobry wybér? To
zalezy. Jesli potrzebujesz czego$
malego i zwrotnego, co zawsze
zmiesci sie do plecaka, fiszka po-
winna by¢ Twoim docelowym
sprzetem.

Deskorolki longboard. Jak sa-
ma nazwa wskazuje, jest to de-
ska bardzo dtuga. Co wazne, za-
zwyczaj korzysta z duzych kétek,
ktore zapewniajg Swietng stabi-
lizacje jazdy. To dobra informa-
cja dla poczatkujacych, jednak
trzeba pamietac o tym, Ze taka
deska trudniej manewrowac.
Jest ona ponadto do$¢ szybka,
dlatego najlepiej sprawdza sie
do jazdy po miescie. Tricki na de-
sce tego typu sg raczej wykluczo-
ne.

Ktory sprzet wybraé? Wiele za-
lezy od tego, czego potrzebujesz.
Jesli wazna jest dla Ciebie stabil-
na jazda po miescie, celuj
w longboardy, a gdy kluczowa
okazuje sie wieksza zwrotno$é
i niewielkie rozmiary deski, kto-
ra uda sie zmie$ci¢ w plecaku,
docelowym wyborem wydajg sie

fiszki. Klasyczne skateboardy to
rozwigzanie posrednie, tgczgce
zalety dwoch poprzednich. Na
takiej desce nie tylko pojezdzisz,
ale réwniez poskaczesz i wyko-
nasz réznego rodzaju ewolucji
oraz triki.

A gdy uda Ci sie opanowa¢
podstawy, a nastepnie rozwi-
niesz swoje umiejetnosci jazdy
na tyle, Ze nie bedzie ona stano-
wila juz dla Ciebie wyzwania,
mozesz pomyslec o jeszcze jed-
nym typie deskorolki. Bedzie
nim tak zwany waveboard, kté-
ry jest wyposazony jedynie
w dwa kotka obracajace sie wo-
kot wiasnej osi. Zasady jazdy
w tym przypadku s3 zupelnie in-
ne. Deskg sterujesz bowiem ba-
lansem ciala. Nie odpychasz sie
noga od podtoza.

Pierwszy bedzie polegal na
opanowaniu techniki stania
i odpychania sie od podloza. Na
poczatek wybierz odpowiednia
strone (,,prawg” lub ,lewq”) i po-
16z jedna noge z przodu deski
(mniej wiecej na wysokosci $ru-
bek). W przypadku prawonoz-
nych bedzie to noga prawa, a le-
wonoznych lewa. Nastepnie dru-

g3 noga odepchnij sie od podto-
Za, a nastepnie poloz ja z tytu
(réwniez na wysokosci $rubek).
Potem zegnij lekko kolana
i ustaw sie bokiem do kierunku
jazdy. Taka pozycja zapewni od-
powiednig stabilizacje. Wazne
jest to, aby utrzymac wlasciwg
odleglosé¢ miedzy stopami. Jesli
znajda sie zbyt daleko lub zbyt
blisko siebie, fatwo straci¢ réw-
nowage.

Jak skaka¢ na deskorolce?
Wiele oso6b, zadajgc pytanie, jak
jezdzi¢ na desce, chce pozna¢
przede wszystkim sposoby wy-
konywania trikéw. Nie mozna
jednak od razu przechodzi¢ do
tych najtrudniejszych. Zeby je
opanowac, trzeba najpierw po-
znac podstawy.

W tym przypadku bedzie to
skok poprzez ewolucje okresla-
ng jako ollie. Zajmuje ona prze-
waznie pierwsze miejsce na li-
$cie ,triki na deskorolce dla po-
czatkujgcych”. Jak jg wykonac?
Rozpedz sie na desce, a nastep-
nie energicznie naci$nij tylng
cze$¢ deski, by podskoczy¢ ra-
zem z nig. Cho¢ wydaje sie to
do$¢ tatwe, opanowanie tego tri-

ku wymaga pewnej wprawy.
Skup sie wiec na czestych éwi-
czeniach.

Jak hamowa¢ na deskorolce?

Jak sie jednak okazuje, istnieje
co najmniej kilka sposobéw na
to, by sie zatrzymac. Jeden z nich
polega na naci$nieciu tyly deski
w ten sposéb, aby postawi¢ ja
niemal do pionu. Nastepnie wy-
starczy chwyci¢ przedni koniec,
gdzie czemu szybko sie zatrzy-
mac.

Nacisng¢ mozesz rowniez
przednig czes$¢ deski, tak aby za-
czela ona ocierac sie o ziemie.
Taki manewr wymaga jednak
lepszego utrzymywania réwno-
wagi, poniewaz w trakcie jego
wykonywania tatwiej o upadek.

Bez wzgledu na to, z jakiej de-
ski chcesz korzystaé i jakie ma-
newry interesuja Cie najbardziej,
nie mozesz zapomnie¢ o nie-
zbednych akcesoriach ochron-
nych. Bez nich kazdy upadek
moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji — w najlepszym
przypadku zadrapan i paru si-
niakéw, a w najgorszym do zla-
mania konczyny lub uszkodze-
nia glowy.  ZRODLO: SKAPIEC.PL
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obrym stylu

30 kwietniaw meczu 21
kolejki DECATHLON gr. II
Naprzéd Skorzec pokonat
trzecig druzyna w tabeli
Milanem Milanéwek 3:1
(1:1). Bramki dla Zotto-
niebieskich strzelali
Damian Chtopek, Patryk
Szachnowski jego
bramka fenomenalna
uderzenie z 30 metra

z woleja, bramkarz bez
szans a wynik ustalit
Michat Mruz.

Zastuzone zwyciestwo i wazne
3 punkty. Tym samym pod-
trzymuja serie ligowych zwy-
ciestw do trzech Naprzéd Ské-
rzec 3:1 Milan Milanowek (1:0)

Bramki zdobyli:

1:0 3” Damian Chtopek (Jaro-
staw Kisiel)

1:1 6” Banaszczyk Adam (Mi-
lanowek)

2:1 64” Patryk Szachnowski
(Damian Chtopek)3:1 87” Mi-
chat Mruz (Patryk Szachnow-
ski)

Sktad Naprzodu:

Pawel Krawczyk - Patryk siel, Patryk Sierociuk, Marcel Marcin WoZniak , Mateusz
Szachnowski, Alelsander Woz- Kolodziejczuk , Sebadtian Kra- Kafara, Michat Mruz, Kacper
nica, Igor Leczycki, Jakub Paw- suski - Damian Chiopek. Konca .
lik - Kacper Pawlik , Jarostaw Ki- Rezerwowi: - mlodziezowiec

Wyfrana y2Naprzodu”
Y

Zmiany w meczu: usz Kafara Jarostaw Kisiel.
52” Sebastian Krasuski- Mi- ~ 85” Jakub Pawlik - Kacper ZRODLO: 3

chat Mruz Konca FB NAPRZOD SKORZEC
78” Patryk Sierociuk - Mate- Z6tte kartki:
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Systemy Wentylacji i Klimatyzacji
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tel. 25 644 01 93 | www.instalwent.com
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