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ZDROWIE POWSTANIE KOLEJNE LADOWISKO DLA HELIKOPTEROW
Szpital miejski
przyjmie smiglowce

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe be-
dzie mialo szerszy dostep do szpitali
w Toruniu. Ladowisko dla helikop-
terafunkcjonuje w koficu wtym
naBielanach. Sa pienigdze najego
budowe w szpitalu miejskim.

W Toruniu ladowisko dla helikoptera
powstanie w Specjalistycznym Szpitalu
Miejskim przy ulicy Batorego. To ko-
lejny etap modernizacji tej placowki. Jej
czeScia byto otwarcie w czerwcu 2022
roku Szpitalnego Oddziatlu Ratunko-
wego (SOR). W najblizszych latach pa-

cjenci zaczng by¢ do niego transporto-
wani takze drogg powietrzna.

Kilka dni temu Ministerstwo Zdro-
wia opublikowato listy rankingowe
wnioskow o dofinansowanie budowy
imodernizacji lagdowisk dla helikopte-
row przy SOR-ach. Torunski szpital
miejski otrzymat 4 miliony ztotych do-
tacji na takg inwestycje.

- Ladowisko bedzie kluczowym ele-
mentem infrastruktury ratownictwa
medycznego, usprawniajac transport
pacjentéw w stanach naglego zagroze-
nia zycia i zwiekszajac efektywnosé
dziatan stuzb ratunkowych. Dzieki in-
westycji mozliwe bedzie catodobowe
przyjmowanie Smigtowcdw Lotniczego

Pogotowia Ratunkowego bezposrednio
przy oddziale ratunkowym, co zna-
czaco skroci czas dotarcia pacjentow
do specjalistycznej opieki szpitalnej
-wyjasnia Jan Gessek, dyrektor Specja-
listycznego Szpitala Miejskiego w Toru-
niu.

Weczesniej kwestia ladowiska byta
konsultowana z LPR. Oceniono, Ze sa
warunki do jego uruchomienia. Lado-
wisko znajdzie sie nadachubudynku D
szpitala, w ktorym miesci sie miedzy in-
nymi blok operacyjny. Wkrétce zosta-
nie ogloszony przetarg na wykonawce
inwestycji. Na dzi$ trudnowskazac ter-
min uruchomienia lagdowiska. ©®
Wigcejpiszemy nastronie 3
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W dwucyfrowym mrozie studenci pierwszego
roku Wydziatu Sztuk Pigknych instalowali

na plotach wystawe swoich plakatow

»Debiut 2”. Juz mozna ja oglada¢! str. 7
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rozmowach z wieloma ludZmi stysze, jak wiel-

kim problem jest opieka nad starszymi osobami.

Czesto takze od samych senioréw. Dla nich naj-

gorsze jest nie tylko to, Ze czuja sie stabiej, nie
maja juz tyle sity, co dawniej, ale najbardziej doskwiera im sa-
motnos¢. Naukowo jest to zreszta udowodnione, ze wiasnie po-
trzeba bycia zauwazonym jest bardzo wazna w tym wieku. Po-
trzeba rozmowy, spotkania, ustyszenia pytania: Jak sie czujesz?
Jak ci pomoc?

Stad tak wazne s3 takie instytucje jak uniwersytety trzeciego
wieku, domy dziennego pobytu, organizowane przez samo-
rzady czy stowarzyszenia bale, spotkania przy kawie. Tych
dziatani powinno by¢ jeszcze wiecej. A w sytuaciji, kiedy dzieci
rodzi sie coraz mniej i coraz mniej bedzie ich trafiato do przed-
szkoli czy szkot, to warto te puste pomieszczenia przeznaczac
na miejsca pomocy seniorom. Zwlaszcza ze czesto placowki
oSwiatowe s3 modutowe, wiec prosto bedzie jeden modut
z osobnym wejSciem przeznaczy¢ dla starszych osob. A nawet
jesli tak nie jest, to zawsze mozna znaleZ¢ jakie$ rozwigzanie.
Zamiast zamykac szkoty czy przedszkola.

Ogromnym problemem jest to, kiedy starsze osoby nie sa juz
w stanie samodzielnie funkcjonowac, wymagaja catodobowej
opieki. Nie zawsze rodzina jest w stanie taka zapewnic i zwykle
oznacza to koniecznos¢ zmiany swojego zycia. Czesto wigze sie
to z obcigzeniami fizycznymi i psychicznymi. Tymczasem nie
tylko u nas, ale w calej Polsce brakuje miejsc opieki. Kolejki sg
dtugie, trzeba czekac.... Nie mowiac juz o optatach. Kogo na nie
dzis stac? Czesto sktada sie cata rodzina. Nie tak to wszystko
powinno wygladaé. Patrzac jednak na liczbe osob i probleméw
dotyczacych senioréw, to wciaz jeszcze przed nami wiele
do zrobienia. Przed wszystkim przed panstwem, samorzadami,
potrzebne s3 rozwigzania systemowe i dtugofalowe.

Ale to takze zdania - w miare swoich mozliwosci - przed or-
ganizacjami i fundacjami, przed KoSciotem (niezaleznie od wy-
znania), a nawet przed kazdym z nas.

Bo kazdy z nas moze dotozy¢ cho¢ matg cegietke do tych
wszystkich dziatan, chocby pukajac do sasiada. Tylko wspdlnie
mozemy sprawié, Ze sytuacja sie zmieni i wiele probleméw uda
sie rozwigzac.©®
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Choroba afektywna dwubiegunowa bywa
smiertelnie grozna, ale mozna ja leczy¢

Mira Suchodolska
PAP

Rozmowa z prof. Januszem
Rybakowskim, czionkiem
rzeczywistym Polskiej Aka-
demii Nauk, Swiatowym au-
torytetem wleczeniu zabu-
rzen afektywnych dwubie-
gunowych

Czymwlasciwie jest choroba
afektywna dwubiegunowa?
To zaburzenie psychiczne,

w ktérym dochodzi do nawro-
towych zmian nastroju, energii
ipoziomu aktywnosci. W prze-
biegu choroby wystepuja epi-
zody depresji, epizody manii
lub hipomanii, a takze tak
zwane stany mieszane, kiedy
objawy depresji i manii poja-
wiaja sie jednoczesnie.

Jak tomozliwe, Ze depresja
imania moga wystepowaé
wjednymmomencie?

W stanie mieszanym pacjent
moze mie¢ depresyjny nastrdj,
poczucie bezsensu czy mysli
samobojcze, ajednoczesnie
silne pobudzenie, gonitwe my-
§lii ogromny niepokéj. To
szczegOlnie niebezpieczna kon-
figuracja. Takie stany naleza
donajtrudniejszych klinicznie,
aniesarzadkie.

Czylijesliktos przez kilka dni
maogromny przyplyw energii,
apotemlezyjak detka, tojuz
powinien si¢ niepokoic?

Jezeli takie wahania s3 wyrazne,
nawracajgce i prowadza dopo-
gorszenia funkcjonowania, to
mogg wymagac interwencji te-
rapeutycznej. Sama zmiennos¢
nastroju nie wystarcza doroz-
poznania. Konieczny jest epi-
zod manii lub hipomanii.

Jak objawia sie maniaihipo-
mania?

Mania to podwyzszony lub eks-
pansywny nastrdj, wzmozona
aktywnosS¢ psychoruchowa,
przyspieszone myslenie
izmniejszona potrzeba snu.

W ciezkich przypadkach poja-
wiaja sie urojenia wielkoSciowe
- pacjentuwaza, ze jest kim$
wyjatkowym, ma szczegolng
misje czy ponadprzecietne
zdolnosci. Hipomania jest ta-
godniejsza: dobre samopoczu-
cie, wielomownos¢, ogromna
energia, pomystowos¢. Czasem
pacjenci méwia, ze to byt

po prostu dobry okres wich zy-

ciu. Iwtasnie dlatego hipoma-
niabywa przeoczona.

Dlaczego choroba dwubiegu-
nowaczestobywamylonazde-
presja?

Bo okoto 50 proc. przypadkow
zaczynasie od epizodu depre-
sji. Pacjent moze miec kilka epi-
zodow depresyjnych, zanim
pojawi sie hipomania lub ma-
nia. A hipomania bywa inter-
pretowanajako ,,dobry okres”,
w»ambicja”, ,,zakochanie”.

W efekcie od pierwszej depresji
do wiasciwej diagnozy moze
mingénawet 7-101at.

Czy sa takie postacie depres;i,
ktére powinny szczegélnie
wzbudzi¢ czujnos¢é?

JTak. Depresja rozpoczynajaca
sie przed 25. rokiem zycia, de-
presja poporodowa, depresja
zobjawami mieszanymi lub
psychotycznymi, a takze taka,
w ktorej dominujg nadmierna
sennoscizwiekszony apetyt.
Rowniez krétkie, ale czestona-
wracajace epizody depresji cze-
Sciej wskazujg na chorobe dwu-
biegunowa.

Jak choroba wplywanadecy-
zZje zyciowe?

W manii pacjenci podejmuja
pochopne, ryzykowne decyzje
finansowe, zawodowe, osobi-
ste. Zdarzaja sie nieprzemy-
Slane inwestycje, nadmierne
wydatki, nagte zmiany partne-
16w, decyzje o Slubach czy roz-
wodach. Po epizodzie czesto
zostaja z konsekwencjami...

Czy takie historie dotycza
takze os6b znanych?

Choroba dwubiegunowa jest
nadreprezentowana wsrod ar-
tystowiludzi tworczych.

W Polsce otwarcie méwiono
oniej m.in. w kontekscie Woj-
ciecha Miynarskiego. Wymie-
nia sie tez Marka Grechute.

Na Swiecie znanym przykta-
dem byt Robin Williams czy pi-
sarz Jerzy Kosifiski. Znowszych
historii Mika Urbaniak. Pu-
bliczne méwienie o chorobie
pomaga zdejmowac z niej
stygmat.

Skad bierze sie choroba dwu-
biegunowa, zgendw czy ze §ro-
dowiska?

Czynniki genetyczne odgry-
wajg istotnarole. Jeslijedno
zrodzicow choruje, ryzyko za-
chorowania u dziecka wynosi

E |

Prof. Janusz Rybakowski:
- Choroba dwubiegunowa
jest nadreprezentowana
wsrod artystow i ludzi
tworczych

okoto15-20 proc., jesli oboje -
nawet 40 proc. W rodzinach
czestowystepuja tez alkoho-
lizm, depresjaisamobojstwa.
Na to naktadaja sie czynniki
Srodowiskowe: stres, brak snu.

Ktora faza choroby jest bardziej
uposledzajaca?

Zdecydowanie depresja. Toona
najbardziej zaburza funkcjono-
wanieiwigze sie zryzykiem sa-
mobojstwa. Szacujesie, ze 15-
20 proc. chorych na chorobe
dwubiegunowa umiera w wy-
niku samobéjstwa.

Jakarole odgrywarodzina?
Pacjenci zwracaja sie o pomoc
w depresji, ale nie w stanie ma-
nii lub hipomanii. To bliscy
czesto pierwsi zauwazajg brak
snu, impulsywnosc czy nad-
mierng aktywnosc. Ich reakcja
bywa kluczowa dla leczenia
chorego.

Czy chorobe dwubiegunowa
wartoleczy¢, skoro bywakoja-
rzonazkreatywnoscia?
Zdecydowanie warto. To cho-
roba przewlektainawrotowa.
Podstawa leczenia sg leki nor-
motymiczne, przede wszyst-
kim lit. Mamy pacjentow, kto-
rzy od kilkudziesieciu lat przyj-
muja lit, nie majg nawrotow
ifunkcjonujg bardzo dobrze -
zawodowo, rodzinnie i spotecz-
nie.

Apsychoterapia?

Moze wzmacniac farmakotera-
pie, ale jej nie zastgpi. Najwaz-
niejsza jest psychoedukacja
ipomocw systematycznym
przyjmowaniu lekéw. Istnieja
tez terapie nastawione np.
naregulacje rytmow dobo-
wych.

FOT. UMP

Czyistniejasygnaly ostrzegaw-
cze?

W przypadku manii lub hipo-
manii bardzo czestym obja-
wem zapowiadajgcym jest
skrocenie snu - pacjent zaczyna
spac coraz mniej, ale nie czuje
zmeczenia. Pojawia sie nad-
miar planéw, pomystow, kon-
taktow, zwiekszona drazliwosc.
W depresji sygnatami ostrze-
gawczymi sg wycofanie, spa-
dek energii, zaburzenia snu, po-
czucie winy i bezwartoSciowo-
Sci. Im lepiej pacjentijego bli-
scy znaja te objawy, tym szyb-
ciej mozna zareagowac.

Czy zdarzasie, ze pacjenci
przerywajaleczenie wlasnie
dlatego, ze czuja sie dobrze?
Czesto pacjent mowi: ,,Jestem
zdrowy, leki nie s3 mi po-
trzebne”. Tymczasem dobre
samopoczuciejest efektem le-
czenia, aniedowodemnato, ze
choroba znikneta. Przerwanie
farmakoterapii istotnie zwiek-
szaryzyko nawrotu, czesto

W ciezszej postaci.

Czy moznamoéwic o profilak-
tyce choroby dwubiegunowej?
Nie w sensie klasycznym.
Mozna jednak ograniczaé czyn-
niki wyzwalajace: dbac¢ oregu-
larny sen, unika¢ przewlektego
stresu, substancji psychoak-
tywnych, prowadzi¢ uporzad-
kowany tryb zycia. Tomare-
alny wptyw na przebieg cho-
roby, ale najwazniejsza jest far-
makologiczna profilaktyka na-
Wrotow.

Copowiedzialby pan osobie,
ktorapodejrzewausiebie te
chorobe, ale boisie diagnozy?
Ze diagnoza nie jest wyrokiem,
tylko narzedziem. Daje nazwe
temu, cosie dziejeiotwiera
droge doleczenia. Najwieksze
szkody wyrzadza nie sama cho-
roba, lecz jej nierozpoznanie
ibrakleczenia.

Osoby wymagajace wsparcia
mogga skorzystac siedem dni

w tygodniu z calodobowego te-
lefonu 800-70-22-22w Cen-
trum Wsparcia dla Oséb Doro-
stych w Kryzysie Psychicznym.
Podobnie dziata Dzieciecy Tele-
fon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka - catodobowo, siedem
dni wtygodniu, tel. 800-12-12-
12. Jesli ktoS ma informacje do-
tyczace zagrozenia zycia lub
zdrowia, moze zadzwonic tez
pod numer alarmowy 112.
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Bedzie trzecie ladowisko dla smiglowcow LPR

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Specialist Szpital Miej-
skiw Toruniu dostatdotacje

nabudowe ladowiskadlaheli-
kopterow LPR. Kiedy onopo-

Ladowisko dla helikoptera to
ogromnie istotny element
w szpitalnej infrastrukturze,
gdy transportowany jest pa-
cjent w sytuacji zagrozenia zy-
cia. Takze wtedy, gdy ko-
nieczny jest transport z odleglej
placoéwki na dalsze leczenie -
tak do danego szpitala, jak
iz niego.

Miliony na budowe

W Toruniu ladowisko dla
helikoptera powstanie w Spe-
cjalistycznym Szpitalu Miej-
skim przy ulicy Batorego. To
kolejny etap modernizacji tej
placowki. Jej czeScia byto
otwarcie w czerwcu 2022 roku
Szpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego (SOR). W najblizszych la-
tach pacjenci zaczng byc
do niego transportowani takze
droga powietrzna.

Kilka dni temu Ministerstwo
Zdrowia opublikowato listy
rankingowe wnioskow o dofi-
nansowanie budowy i moder-

nizacji ladowisk dla helikopte-
row przy SOR-ach. Torunski
szpital miejski otrzymat 4 mi-
liony ztotych dotacjina takg in-
westycje.

- Ladowisko bedzie kluczo-
wym elementem infrastruk-
tury ratownictwa medycznego,
usprawniajac transport pacjen-
tow w stanach nagtego zagro-
Zenia zycia i zwiekszajgc efek-
tywnosc dziatan shuzb ratunko-
wych. Dzieki inwestycji moz-
liwe bedzie catodobowe przyj-
mowanie Smigtowcow Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego
bezposrednio przy oddziale ra-
tunkowym, co znaczaco skréci
czas dotarcia pacjentéw do spe-
cjalistycznej opieki szpitalnej -
wyjasnia Jan Gessek, dyrektor
Specjalistycznego  Szpitala
Miejskiego w Toruniu.

Weczesniej kwestia lgdowi-
ska byta konsultowana z LPR.
Oceniono, ze s3a warunki
do jego uruchomienia. Kon-
kretna lokalizacja zostanie
wskazana w programie funk-
cjonalnym inwestycji, ktory po-
wstaje na zlecenie szpitala. Kro-
kiem ku jej realizacji bedzie
przetarg na wykonawce, ktory
stworzy ladowisko. Wkrétce
zostanie ogtoszony. Na dziS§
trudno jeszcze wskazac termin
uruchomienia lgdowiska.

Sa na Skarpie

i na Bielanach

Ladowisko dla helikopterow
od lat funkcjonuje przy szpitalu
dzieciecym przy ulicy Konsty-
tucji 3 Maja, bedgcym czescig
Wojewodzkiego Szpitala Zespo-
lonego. Znajduje sie na terenie
obok placowki. W obecnym
roku helikopter jeszcze tu nie
ladowal. W ubiegtym roku
miejsce to bylo kilkukrotnie
wykorzystane

W przypadku czeSci WSZ
przy ulicy Sw. Jozefa przez lata
wykorzystywane byto z kolei
sasiedztwo lotniska Aeroklubu
Pomorskiego. Tuladowaty heli-
koptery transportujgce pacjen-
tow do i z lecznicy na Biela-
nach. Zlotniska doi ze szpitala
byli przewozeni karetkami,
ktora dtugiej drogi do pokona-
nia nie miaty. Oba obiekty dzieli
przeciez niewielka odlegtos¢.
Oczywistym byta koniecznos¢
budowy lgdowiska na terenie
szpitala. Okazje ku temu data
rozbudowa placéwki na Biela-
nach.

Ladowisko powstato na da-
chu nowego, gtéwnego bu-
dynku szpitala. W nim znajduje
sie SOR i blok operacyjny.

Ladowisko po raz pierwszy
zostato wykorzystane 28 paz-
dziernika 2025 roku. ,,Siad}”
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Ladowisko w Wojewédzkirﬁ Szpitalu Zespolonym

wowczas na nim i niedtugo po-
tem startowat helikopter LPR,
ktory transportowat pacjenta
SOR-u na Bielanach do Zachod-
niopomorskiego Centrum Le-
czenia Ciezkich Oparzeni w Gry-
ficach.

Weczesniej pojawity sie kon-
trowersje wokét ladowiska.
Powstato ono za 9 min zt wra-
mach wartej okoto 650 min zt
rozbudowy szpitala na Biela-
nach, a zostato uruchomione
trzy lata po jej oficjalnym za-
konczeniu. Skad ten poslizg?

- Wykonawca inwestycji
musiat usuna¢ usterki na lagdo-

wisku. Zkolei rozbudowa szpi-
tala byta kontyunowana. Po-
wstawat chocby obiekt dla pra-
cowni rezonansu magnetycz-
nego, montowany w nim byt
duzych rozmiaréw sprzet.
Na terenie szpitala staty wyso-
kie dZzwigi, w takich warunkach
ladowanie helikopteréw byto
niemozliwe. Poza tym Kko-
nieczne byto przeprowadzenie
przez LPR specjalistycznego
szkolenia dla zespotu ratowni-
czego - wyjasnia dr Janusz
Mielcarek, rzecznik prasowy
Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego.

FOT. WOJWEODZKI SZPITAL ZESPOLONY

Decyduje dyspozytor

pogotowia

Niedawno funkcjonowanie
ladowiska na Bielanach zakt6-
cit siarczysty mroz. W efekcie
doszto do awarii zewnetrznej
windy nabudynku, na ktérym
ono sie znajduje oraz systemu
przeciwpozarowego w miejscu
dla helikopterow.

- Poza takimi absolutnie
awaryjnymi sytuacjami lado-
wisko funkcjonuje na co dzien.
Oczywiscie transport lotniczy
doize szpitala nie jest wykorzy-
stywany tak czesto jak dro-
gowy, z wykorzystaniem kare-
tek. O uzyciu helikoptera decy-
duje dyspozytor Wojewodzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego.
Wiele zalezy od warunkow po-
godowych. W przypadku trans-
portu os6b rannych w wy-
padku znaczenie ma miejsce,
w ktérym do niego doszto. Sa
sytuacje, w ktorych transport
karetka, jest mimo wszystko
szybszy. Jest tez jednak wiele
takich, w ktérych ten lotniczy
toniezbedne dla ratowania zy-
ciarozwiagzanie. Podobnie jak
w przypadku koniecznoSci
transportu na leczenie w pla-
cowkach potozonych w duzej
odlegtosci - dodaje dr Janusz
Mielcarek.
©®

IMiskus nie zna litosci! Kolekcjoner kupil w USA
list krolewski Augusta IlI, a urzad naliczyl slony VAT

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Kolekcjonerz Pomorza kupit
naamerykaniskiejaukcji dwa
cenne obiekty zabytkowe. Nie
wiedziat, ze fiskus niemalito-
Scidla historii

Pan Artur od lat buduje pry-
watna kolekcje historycznych
przedmiotow. Nie prowadzi
dziatalno$ci handlowej, nie od-
sprzedaje obiektow.

Sprowadza pojedyncze eg-
zemplarze do wihasnych zbio-
row. W ubiegtym roku kupitna
amerykanskim eBayu kubek
okoliczno$ciowy z 1896 1. oraz
list krolewski Augusta Il

Cloi23 proc. VAT

Przesylkarealizowana przez
Poczte Polska zakwalifikowana
zostata do odprawy celnej. Te
ostatnig realizuje zewnetrzna
firma.

Zabytkowy carski kubek za-
kwalifikowano jako... ,,wyrob
dekoracyjny”, naliczajgc 6 pro-
cent ctai23 procent VAT. List
potraktowano jako ,druk”,
a poniewaz na ksiazki i druki
cto wynosi 0 proc., naliczono

- To cenne antyki, za ktdre sporo juz zaptacitem

b e

na aukcji. Przywoze je do kraju, ktéry w czasie wojen
zostat niemal ogotocony z zabytkéw. A jestem
traktowany jak importer nowego towaru - denerwuje

sie pan Artur

mu ,,jedynie” 23-procentowy
VAT.

Nie zastosowano klasyfika-
cji dla antykow powyzej 100 lat,
ktore w taryfie celnej korzystajg

z zerowej stawki cta i 8-procen-
towego VAT.

- To cenne antyki, za ktore
sporo juz zaptacitem na aukcji.
Przywoze je do kraju, ktéry w

FOT. ADAM WILLMA

czasie wojen zostal niemal ogo-
tocony z zabytkow. A jestem
traktowany jak importer no-
wego towaru - denerwuje sie
pan Artur. - VAT, ktéry musia-
tem doptacic¢ to naprawde duza
kwota.

Podkresla, ze przedmioty
zostaja w Polsce i nie sg prze-
znaczone do sprzedazy. Co wie-
cej, nawet gdyby chciat je w
przysztosci sprzedac, prawo nie
zezwala mu wystac ich za gra-
nice bez zgody konserwatora
zabytkow.

Prawo jest jasne, ale...

Do sprawy odnosi sie dr Ma-
rek Rubnikowicz, w latach
2001-2002 Generalny Konser-
wator Zabytkow, w latach 2007

-2020 dyrektor Muzeum Okre-
gowe w Toruniu.
- W sensie prawnym

wszystko jest w porzadku, bo
wwieziono obiekt z innego ob-
szaru celnego - przyznaje dr
Rubnikowicz. - Taki obiekt
musi zosta¢ poddany ocleniu.
Trudno jednak zrozumiec, dla-
czego do tej pory nie ma mozli-
woSci czynienia wyjatkow
od tej reguty w przypadku
przedmiotéw o duzej wartosci

dla polskiego dziedzictwa kul-
turalnego. GdybySmy na przy-
ktad znalezlina amerykanskiej
aukcji oryginalne elementy wy-
posazenia patacu w Nawrze,
ktory w tej chwili rekonstru-
ujemy, rowniez musielibySmy
zaplaci¢ za nie cto. Powinna
wiec istnie¢ osobna Sciezka dla
takich obiektow. Niestety, dzie-
dzictwo kulturowe ustepuje
tendencji do coraz SciSlejszej
kontroli fiskalnej.

Antyk tylko

z pozwoleniem

Aletoniekoniec. Na dniach
rzad przyjat projekt noweliza-
cji ustawy o ochronie zabyt-
koéw, wykonujacy m.in. Rozpo-
rzadzenie Parlamentu Europej-
skiegoiRady (UE) 2019/880 oraz
Rozporzadzenie Rady (WE) nr
116/20009.

Zmiany wprowadzajg obo-
wigzek uzyskania pozwolenia
na przywoz okreslonych débr
kultury spoza UE.

W innych przypadkach im-
porter bedzie musiat ztozyc
oSwiadczenie o legalnym wy-
wozie z kraju pochodzenia. Po-
zwolenia ma wydawac mini-
ster kultury.

Bez wymaganych dokumen-
toéw przedmiot moze zostac za-
trzymany na granicy.

Projekt przewiduje odpo-
wiedzialnos¢ karng - za przy-
wozbez pozwolenia grozi grzyw-
na, kara ograniczenia wolnosci
albo do 2 lat pozbawienia wol-
nosci, a za ztozenie nieprawdzi-
wego oSwiadczenia do 3 lat.
Mozliwy bedzie tez przepadek
przedmiotu.

Zmiany obejma nie tylko za-
bytki wpisane do rejestru, lecz
szerzejrozumiane dobra kultury
o okreSlonym wieku i wartosci.
Oznacza to, Ze prywatny kolek-
cjoner, sprowadzajac histo-
ryczny przedmiot z USA czy
Wielkiej Brytanii, bedzie musiat
liczyc sie nie tylko z ctem i VAT,
aletakze z dodatkowymiformal-
nosciami administracyjny-mi.

W kraju, ktéry utracit zna-
czng czes¢ swojego dziedzic-
twaw XX wieku, prywatny im-
port historycznych obiektow
oznacza w praktyce powieksza-
nie krajowych zbioréw. Nie-
stety, prawo, zmierzajgce do za-
ciskania kontroli fiskalnej i ad-
ministracyjnej, w praktyce be-
dzie powazna przeszkoda w go-
jeniu historycznych ran. ©®
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Ptasie interwencje:
golab i myszolow

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskaapress.pl

Miody golab z powazna in-
fekcja zostat zdjety z gniaz-
daw przedsionku dworca,
aoslabiony myszolow odna-
leziony nad Wisla trafit

pod specjalistyczna opieke.

Informacja o gotebiach uwie-
zionych w przedsionku dworca
Torun Miasto pojawita sie win-
ternecie. Jedna z mieszkanek
zaniepokoita sie tym, ze ptaki
nie moga wylecie¢ z budynku.
Napisata post, ktory zalazta fala
komentarzy. Mieszkancy ru-
szyli z podpowiedziami, co ro-
bi¢, aby uratowa¢ ptaki. Wiado-
mos$¢ o gotebiach dotarta
do Fundacji Zalatani - Na ratu-
nek ptakom, ktéra od kilkuna-
stu miesiecy dziala na rzecz
ptakow. Jedna z zatozycielek
Zalatanych nie czekata ani
chwili. W budynku zlokalizo-
wano dwa doroste osobniki
oraz gniazdo znajdujace sie
na gzymsie, ponad dwa metry
nad ziemig! Jak poinformowali
Zalatani w mediach spoteczno-
Sciowych, gniezdzie przebywat
miody ptak.

- Maluch od razu zwrocit
uwage. Mocno charczat, ciezko
oddychat, miatl czerwone,
opuchniete oczy. Przedreptat
kawatek i stanat napuszony
w kacie z zamknietymi
oczkami. Nie wygladato to do-
brze - poinformowali Zalatani.

Ze wzgledu na wysokosé
gniazda konieczne byto wspar-
cie stuzb. Na miejsce przyje-
chata ekipa Patrolu Eko Strazy
Miejskiej, ktora umozliwita
bezpieczne zdjecie mtodego

ptaka. Po wstepnych ogledzi-
nach stwierdzono silng infek-
cje, wymagajaca natychmiasto-
wego leczenia. Ptak zostat prze-
kazany Zalatanym.

- Decyzjaniebyla tatwa, za-
bieranie mtodych od rodzicow
nigdy nie jest przyjemne. Tutaj
jednak chodzito o jego zycie.
Jak rodzice dostaja sie
do przedsionka dworca? Naj-
pewniej przemykajg razem
zludZmi. Jedno jest pewne, ra-
dzg sobie tam catkiem dobrze,
skoro odchowaty juz przynaj-
mniej jeden leg - wyjasnili Za-
latani.

Mtody gotab otrzymat imie
Vector. Jesli terapia zakonczy
sie sukcesem, wiosng zostanie
Wypuszczony na wolnosé.

Druga interwencja miata
miejsce 13 lutego podczas pa-
trolu nabrzeza Wisty. Aspirant
Mariusz Graczewski i sierzant
sztabowy Eukasz ZaleSkiewicz
z Zespotu Prewencjina Wodach
i Terenach Przywodnych KMP
w Torun kontrolowali trudno
dostepne tereny pieszo. W za-
ro$lach przy Porcie Drzewnym
funkcjonariusze zauwazyli
ostabionego myszotowa, ktory
nie byt w stanie poderwac sie
dolotu. ,Wodniacy” ostroznie
schwytali drapieznego ptaka,
powiadomili o sytuacji dyzur-
nego, a ten poprosit o wsparcie
Patrol Eko torunskiej strazy
miejskiej. Funkcjonariusze
przetransportowali zwierze
w miejsce, gdzie mozna byto
dojecha¢ samochodem i prze-
kazali je municypalnym, ktorzy
maja doSwiadczenie w pomocy
zwierzetom i kontakt ze specja-
listami zajmujacymi sie lecze-
niem dzikich ptakow. ©®

Mtody gotab z powazng infekcjg zostat uratowany przez
Zalatanych i Patrol Eko Strazy Miejskiej
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Masz problem z wymowaz
Sa zajecia logopedyczne

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

0Ogolnopolskie Stowarzysze-
nie Jakajacych sie Klub J To-
run przychodzi zpomoca
osobom jakajacym sie. Roz-
poczynanowy projekt.

Poczatki Klubu J Torun siegajg
roku 1992. ,,J” oznacza jagkanie
sie. - Wéréd wspotzatozycieli
byty osoby jakajgce sie, jakilo-
gopedzi zwigzani z Oddziatem
Foniatrycznym Wojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego
w Toruniu, mgr Halina Stawi-
kowska i mgr R6za Sobocinska.
Poczatkowo Klub J korzystat
z goscinnosci oddziatu i to
w jego pomieszczeniach od-
byto sie wiele spotkan. Wspo-
mniany oddziat zajmowat sie
osobami jagkajgcymi i zmagaja-
cymi sie z chorobami gardta.
Byl jedynym takim oddzialem
w Polsce. Zostat zlikwidowany
wlatach 90. - wspomina Renata
Margalska, prezes Ogdlnopol-
skiego Stowarzyszenia Jakaja-
cych sie Klubu J Torun.

Na przestrzenilat Klub J To-
run przechodzit r6zne zmiany.
W 2018 roku powstato samo-
dzielne Stowarzyszenie Klub J
Torun, ktére w 2023 roku zo-
stato przeksztatcone w Ogodlno-
polskie Stowarzyszenie Jakaja-
cych sie Klub J Torun. Powo-
dem byta likwidacja Ogodlno-
polskiego Stowarzyszenia Os6b
Jakajgcych sie w Lublinie. - Ja-
kanie sie jest jednostka choro-
bowa, leczenie go jest objete

W \__

[

zajecia ze specijalistami

ubezpieczeniem ale brak jest
specjalistow, ktorzy w ramach
NFZ lecza jgkanie. Staramy sie
wiec wypehi¢, na ile mozemy,
telukei pomoc osobom jakaja-
cym sie. Od poczatku istnienia
realizowaliSmy aktywne formy
wsparcia i tak jest do dzis -
mowi Renata Margalska.

|
Ogolnopolskie Stowa-
rzyszenie Jakajacych
sie Klub J Torun jest Or-
ganizacja Pozytku Pu-
blicznego (OPP). KRS
0000762317.

Klub J Torun zaprasza osoby iakaiéce sie na bezptatne

Szacuje sie, ze jaka sie okoto
4 proc. spoteczefistwa w Pol-
sce. Ten odsetek wzrasta. To za-
burzenie ptynnosci mowy jest
wieloczynnikowe. NajczeSciej
rozwija sie dziecifistwie. Przy-
czynami sg uwarunkowania
rozwojowe, nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu uktadu neu-
rologicznego, a takze czynniki
takie jak lek, stres. Moze by¢
efektem urazow i przebytych
chorob. Jakanie sie powoduje
duzy dyskomfort dla zmagaja-
cych sie znim os6b. Czesto po-
woduje negatywng samoocene
iizolacje spoteczng 0s6b jaka-
jacychsie.

FOT. KLUB J TORUN

Specjalisci podkreslaja, ze
jakanie nalezy leczy¢. Bez-
platng terapie w tym zakresie
oferuje Klub J.

- Zgodnie z umowa zawarta
zGming Miasta Torun, przyste-
pujemy do realizacji projektu
pod nazwa ,Podnoszenie
sprawnosci komunikacyjnych
2026”. Jest on skierowany
do osob niepelnosprawnych
z problemami komunikacyj-
nymi, gtownie jakajacych sie -
wyjasnia Renata Margalska.

W ramach projektu prowa-
dzone beda: zajecia logope-
dyczne uptynniajgce wymowe,
spotkania grupowe stacjonarne
ionline z nauka obstugi aplika-
cji i komunikatorow, obejmu-
jace tez pomoc w zalozeniu
konta, spotkania grupowe z tre-
ningiem komunikacji w warun-
kach stresowych. Wszystkie
spotkania sa bezptatne. W pro-
gramie projektu sa: 24 lutego -
spotkanie stacjonarne; 3 marca
- spotkanie stacjonarne;10
marca - spotkanie online.

- O terminach kolejnych
spotkan w ramach realizacji
projektu bedziemy informo-
wac na biezaco. Nasza dziatal-
nos$¢ mozna Sledzic na profilu
Stowarzyszenia Klub J Torun
na Facebooku oraz na stronie
Ogolnopolskiego Stowarzysze-
nie Jakajacych sie Klub J Torun
na Facebooku - dodaje Renata
Margalska.

Dodatkowe  informacje
mozna uzyskaé pod numerem
telefonu 693 952 525.
©®

Nastolatki pily wodke na torunskiej starowce

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Trzy nastolatki zwodka
naboisku w Stawie Komtura
wypatrzyl dyzurny monito-
ringu miejskiego. Czesc¢ al-
koholu dziewczeta zdazyly
juz wypic, nim dotarli
donich straznicy miejscy.

Ferie zimowe w Toruniu i re-
gionie juz sie skonczyty - w po-
niedziatek 16 lutego dzieci
i mtodziez wrocily do szkot.
Dla niektérych jednak jedno-
czeS$nie zaczety sie powazne
ktopoty. Z policja, rodzicami,
a i prawdopodobnie z sgdem
rodzinnym wyjasnia¢ sobie
beda zakonczenie ferii trzy
dziewczeta z Torunia.

W Thusty Czwartek, 12 lu-
tego, te majace 14-15 lat nasto-
latki postanowity nie objadac
sie paczkami, tylko wyruszyc
na boisko. Wcale jednak nie
w celach sportowych jak sie

Trzy nastolatki z wodka na

okazato... To, jak spedzaty czas
na boisku w Stawie Komtura
na starowce wypatrzyto
czujne oko miejskiego moni-
toringu.

Co sie doktadnie wydarzyto,
zrelacjonowata Straz Miejska
w Toruniu.

ol
boisku w Stawie Komtura
na staréwce wypatrzyt dyzurny monitoringu

- W czwartkowe popotudnie
funkcjonariusze torunskiej
Strazy Miejskiej interweniowali
wobec nieletnich spozywaja-
cych alkohol w miejscu pu-
blicznym. Do zdarzenia doszto
na ulicy Wola Zamkowa. Zo-
stalo ono ujawnione dzieki

FOT. STRAZ MIEJSKA

operatorowi monitoringu wi-
zyjnego Strazy Miejskiej, ktory
obserwujac teren zauwazyt
grupe nastolatek pijacych alko-
hol naboisku. Wystany na miej-
sce patrol zastal trzy dziew-
czyny w wieku od 14 do 15 lat
-relacjonuje Anna WiSniewska
ze Strazy Miejskiej w Toruniu.

W trakcie interwencji nasto-
latki przyznaty sie do spozywa-
nia alkoholu. Straznicy ujawnili
przy nich dwie butelki wodki
typu ,,matpka”, z czego jedna
bytajuz oprézniona.

-Zuwagi na wiek uczestni-
czek zdarzenia oraz obowigzu-
jace przepisy, nastolatki zostaty
przekazane policji, ktora pro-
wadzi dalsze czynnosci wyja-
Sniajgce w tej sprawie - konczy
Anna Wisniewska.

Skad nastolatki miaty alko-
hol? Ktos im go sprzedat czy
skorzystaty z ,,pomocy” doro-
stych? To takze zapewne poli-
Cjapostara sie wyjasnic.
©®
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wPoczulem, ze prezydent Pawel Gulewski
z nas zakpil. To przelalo czare goryczy...”

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Rozmowa z Krzysztofem Ko-
lowskim, ktory po 211atach
zdecydowal sie odejsc zRa-
dy Okregu w Kaszczorku

Jak sie czuje spolecznik zim-
ponujacym stazem na emery-
turze? Jest Pan w stanie
przejsé obok dziury w jezdni
nie interweniujac od razu?
Dziatam caly czas. Jesli chodzi
odziury wdrodze, tolatem,
po powrocie z urlopu, prezy-
dent Pawet Gulewski zrobit
sobie zdjecie na tle Dworca
Gloéwnegoinapisat, ze od jutra
wraca do pracy, a kilka dni
spedzonych poza Toruniem
sprawito, ze jeszcze bardziej
sie za nim stesknit i przy okazji
objezdza miasto szukajac
dziur w ulicach. Odpisatem
mu wiec, ze w takim razie za-
praszam na ul. Swiatowida

w Kaszczorku. Ostrzegltem, ze
moze tam zgubi¢ kota i wspo-
mnialem, Ze stan nawierzchni
prawdopodobnie doczeka sie
pikiety na Rondzie WiSlanym.
Prezydent odpisal, ze dziekuje
zainformacje. Niebawem na-
wet filmik zrobili o tym, jak
bedzie wygladata Swiatowida
poremoncieiprezydent po-
chwalit sie tym na swoim pro-
filu.

Skoro tak, to dlaczego odszedt
Pan z Rady Okregu? Prosze
przypomnie¢, ile lat Pan jej
przewodzil?

W radzie dziatatem 21 1at,
przy czym w pierwszej kaden-
cjibylem jej sekretarzem.
Czare goryczy przelato to, ze
podczas spotkan z radami
okregéw prezydent Gulewski
gorgco namawiat, aby sktadac
wnioski nie tylko do budzetu
obywatelskiego, ale réwniez
dobudzetu miasta. Zacheceni
tym zlozyliSmy trzy, w tym je-
den groszowy. Noico?
Wszystkie zostaty odrzucone.
Rada Okregu w Czerniewicach
ztozyta 14, z podobnym skut-
kiem. To nie sg rady, ktore po-
jawiaja sie i znikaja. Funkcjo-
nujg od lat, mieszkancy wy-
bieraja je na kolejne kadencje.
Po tym jak zostaliSmy potrak-
towani poczutem, Ze prezy-
dent Gulewski z nas zakpit.
Niepokojg mnie tez zmiany

w mieScie. Organizatorzy fe-
stynu w Czerniewicach usty-
szeli np, ze moga sobie festyn
zrobic, ale scena ma by¢ z To-
runskiej Agendy Kulturalnej
inie oni beda decydowali, kto
naniej wystapi. Ja sobie cze-
gos takiego nie wyobrazam.
W Kaszczorku zorganizowali-
Smy kilkanascie duzych im-
prez, na scenie wystepowaty
gwiazdy ponadregionalnego
formatu, a wokot niej bawito
sie po dwa tysigce 0sob. Zabie-
gatem o frekwencje, boto
zjednej strony promocja
Kaszczorka, a z drugiej korzy-
staliSmy ze wsparcia sponso-
16w, dla ktorych liczba odbior-
cow miata znaczenie. Na 40-
lecie przylaczenia Kaszczorka

O powodach swojej rezygnacji Krzysztof Kotowski
wspomniat na styczniowej sesji Rady Miasta

do Torunia dostaliSmy row-
niez dotacje z Urzedu Miasta.
SprawdziliSmy rozne oferty
iznalezliSmy firme z Bydgosz-
czy, ktora przedstawita znacz-
nie korzystniejszg oferte

od TAK-u. Prezydentowi Zale-
skiemu jakos nie przyszto

do gtowy, aby nas kontrolo-
waciwywierac jakieS naciski.
Teraz bardzo mi zalezato, aby
dotrwac w zdrowiu do 50-le-
cia przylgczenia Kaszczorka,
czyli do maja tego roku. Do-
szedtem jednak do wniosku,
Ze jezeli prezydent czy ktokol-
wiek inny z Urzedu Miasta ma
mi dyktowac warunki, to

trudno, tego Swieta juz organi-
zowac nie bede.

Tylelat kruszyl Pan kopie
zprezydentem Zaleskim i te-
razco? Zaraz okaze sie, ze

za Zaleskiego bylolepiej?
Tak, to prawda. I nie jest to
moje odrebne zdanie. Wiele
0s6b, z ktorymi rozmawiam
tez to zauwaza, widze te row-
niez przegladajac Facebooka.
Pawet Gulewski mnozy wy-
dziaty, biura, rady, wydaje pie-
nigdze najakieS barometry,

z ktérych wynika, Ze w Toru-
niu zyje sie bardzo wygodnie.
Aludzie natonp, ze tak, tylko

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

miejsc pracy ubywa, zamiast
przybywac...

Nonie, za Zaleskiego przeciez
propaganda sukcesu kwitla
wnajlepsze. A jesli chodzi
obadania, to byly prezydent
sam w pazdzierniku 2024
roku na sesji Rady Miasta po-
wiedzial: ,,Badania, ja to zna-
lem z wczeéniejszych lat, cze-
sto odbywaja sie na zasadzie:
co chcecie wbadaniu otrzy-
mac powiedzcie i badania zo-
stang wykonane”.

Zgoda, ale za jego czasow
sporo dla Kaszczorka zrobili-
$my, troche po prosbie, troche
po grozbie. Poza tym Zaleski
chociaz miat odwagg, jezdzit
po osiedlach i spotykat sie
zludZmi. A Gulewski przeciez
niedawno oglosil, ze komuni-
kowac sie bedzie przez inter-
net. W internecie oponentow
mozna tatwo zablokowac.

Po 21latach odszedtem zatem
z Rady Okregu, poniewaz oba-
wiam sie, ze w takim klimacie
nie mégtbym mieszkancom
osiedla spojrze¢ w oczy.

Przez kilkanascie lat miatem
pieczatke ,,Rada Okregunr5
Kaszczorek. Jednostka po-
mocnicza Rady Miasta Toru-
nia”. Gdy nastat prezydent
Gulewski dostatem nowa pie-
czatke. Nie wiedziatem po co,
bo przeciez poprzednia caty
czas dziatata. Dopiero pozniej
zauwazytem, ze zmienita sie
treS¢. Rada Okregu nie byta
juzjednostka pomocnicza
Rady Miasta, tylko Gminy

Miasta Torun. R6znica jest za-
sadnicza, bo to oznacza, Zze ma
stuzy¢ jednej opcji. Jezelirada
ma by¢ pomocna wtadzom
miasta, to przeciez nie po-
winna sie im przeciwstawiac,
ale usprawiedliwiac. Nie za-
biegac, aby co$ zostato zro-
bione, ale ttumaczy¢ ludziom
dlaczego tak sie nie stanie.

Na pierwszym posiedzeniu
rady po mojej rezygnacji byta
np. mowa o proSbie mieszkan-
cow, ktorzy domagali sie do-
datkowego kursu autobusu li-
nii 113. Te autobusy ruszajg
zKopaninaibywa, ze

w Kaszczorku sg juz tak prze-
pelnione, Ze uczniowie, kt6-
rzy chca dojechac do szkot,
nie s3 w stanie wsias¢. Ludzie
wystapili wiec z wnioskiem
do Urzedu Miasta, rada otrzy-
mata odpowiedz z Wydziatu
Gospodarki Komunalnej, ze ze
wzgledéw ekonomicznych
jest to dla miasta nieopta-
calne. Nowy przewodniczacy
pismo odczytatiwpiatje

do skoroszytu. Ja tam bytem
wiec zdzwiony zapytatem - co
dalej? A oni, ze nic, bo odpo-
wied?z jest jasna: nie ma takiej
mozliwosci. Moim credo za-
wsze byta walka o osiedle,
wiec na takie co$ nie mogto
by¢ mojej zgody. Ale ludzie
mnie w Kaszczorku znajg
iwiedza, Ze jezeli dajmy na to
okaze sie, Ze stary most

na Drwecy jednak nie zostanie
wyremontowany, to np zato-
zymy komitet spotecznyibe-
dziemy o remont walczy¢. ©®

Nie lada gratka dla milosnikow set-jettingu. Czyli dyktando dla urzednikow z regionu

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapres.spl

W Urzedzie Marszatkow-
skim odbylo sie dyktando
przeprowadzone przezjezy-
koznawczynie z UMK. Sa-
morzadowcy zmierzyli sie
zjezykiem polskim porazje-
denasty. Eatwo nie bylo!

Sala, wktérej urzednicy mierzyli
sie z r6znymi zawitoSciami je-
zyka polskiego, zamkneta sie
réwno o godz. 10.00 we wtorek,
17lutego. Zgromadzito sie wniej
okoto trzydziestu samorzadow-
cow z regionu. Jedni do testu
podchodzili po raz pierwszy,
inni siadali w tawkach poraz ko-
lejny. A to wszystko w ramach
przypadajacego na sobote Mie-
dzynarodowego Dnia Jezyka Oj-
czystego.

W tym dniu w sposéb szcze-
g6Iny przypominamy o koniecz-
nosci troski ojezyk ojczysty oraz
jezyki zagrozone i ginace. Przy-

pomina oréznorodnosci jezyko-
wej na $wiecie, a jednoczesnie
podkreslawartosc¢jezyka wroz-
woju dziedzictwa kulturowego.
Dbajac o jezyk ojczysty i chro-
nigc go, dbamy o wtasna tozsa-
mo$¢narodowa.

Nastroje od poczatku dopisy-
waty zaréwno testowanym, jak
itestujgcym. Jezykoznawczynie
zUniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu przygotowaty
niedtugi, cho¢ podchwytliwy
tekst, ktory sprawdzat znajo-
mos¢ zasad pisowni. W tekScie
pojawity sie jednak nie tylko je-
zykowe zagadki, ale takze od-
niesienia do Kujaw i Pomorza,
bowiem 2026 rok jest Rok Ludzi
Filmu z Kujaw i Pomorza 2026.

- Kujawsko-Pomorski Szlak
Filmowy byt motywem prze-
wodnim naszego dyktanda - po-
wiedziata - dr hab. Iwona Ka-
pron-Charzynska, prof. UMK. -
Podczas przygotowywania tek-
stu zwracalySmy uwage przede
wszystkim na te problemy orto-

graficzne, ktore wynikaja z re-
formy ortograficznej.

Ajak brzmiato dyktando? k.a-
twe na pewno nie byto! Reporte-
rzy z ,,NowoSci”, przystuchujac
sie odczytowi tresci, niejedno-
krotnie musieli zastanowic sie,
w jaki sposob zapisac dane wy-
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razenie. Specjalnie dla naszych
Czytelnikow przygotowaliSmy
ponizej treS¢ dyktanda. Czy uda-
toby sie Wam zapisac tres¢ po-
prawnie, ale wytacznie ze stu-
chu?

,»,Na tuzpofestiwalowej kon-
ferenciji turystyki filmowej nie-

Cho¢ Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego przypada
21 lutego, czes¢ urzednikow swietowata juz wezoraj
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chybnie zorientowatem sie, ze
wojewodztwo kujawsko-po-
morskie to nie tylko nie-
spieszny/nieSpieszny  kilku-
dziesieciokilometrowy Szlak
Piastowski czy Kopernikowski,
ktory przejechatem jakna Pe-
gazowych/pegazowych skrzy-
dtach starym, rzezacym Fiaci-
kiem, podzerajgcrazporaz fry-
kasy z torunskiej fabryki: Te-
atralne na przemian z Katarzyn-
kami.

Nie przypadkiem zahaczy-
tem w przerwie filmoznawce-fi-
lozofa, badacza odbioru hap-
tycznegoizwolennika idei kar-
tezjanskiej, rodowitego Toru-
nianina. Ten w okamgnieniu za-
checitmnie, bym przy nada-
rzajacej sie okazji przemierzyt
Kujawsko-Pomorska Trase Fil-
mowa.

Wyruszytem swojg nienajgo-
rzej wygladajaca amsterdamka
(notabene kupiong od znajomej
Amsterdamki) z Ronda Heleny
Grossowny w Toruniu, mingtem

Pomnik KargulaiPawlaka, do-
tartem do Piernikowej Alei
Gwiazd, muralu z cytatami
z,,Rejsu” na Bulwarze Filadelfij-
skim, wreszcie do Zeliwnego
wozka repatrianta - pomnika
filmu ,,Prawoi pieS¢”, jak nara-
zie niemajgcego remake’u.

Po pokonaniu ponadpiec-
dziesieciokilometrowego nie-
bieskiego szlaku rowerowego
rozpostarty sie przede mna We-
necja Bydgoska i potrojne
spichrze przy ul./ulicy Grodz-
kiej z filmu ,,Wsr6d nocnej ci-
szy”. Ad extremum gru-
dzigdzki Skwer im./imienia An-
drzeja Wajdy i Btonia Nadwi-
Slanskie przeniosty mnie do ar-
cyurzekajacego filmu ,Tata-
rak”. Wydawalo sie, ze nie byto
miejsca, co by mi umkneto. Jak
wiecie, nie promuje mizetii, nie
taszcze sie nalada coinie jez-
dze gdzie badz. To nie quasi-
trasa, ale turystycznofilmowa
gratka w duchu pémauki, pot-
zabawy”. ©®
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Mamy dla Panstwa wiele cieptych stow.
jak upal, slonce, plaza, susza...

Takic

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

DziS$, czerpiac zbogactwa hi-
storii Torunia, niesiemy slo-
wa pociechy tym, ktérzy ma-
jajuz dosé zmaganiasie
zmrozem. Do sprawy toruii-
skich przedszkoli, o ktérych
pisaliSmy, wrocimy wkrétce.

0dzwyczailiSmy sie od zimy, 0j
odzwyczailiSmy sie. Przypo-
mnijmy, Ze przynajmniej do po-
lowy XX wieku Wista zama-
rzata praktycznie zawsze i jesli
miedzy grudniem i lutym tak
sie nie stato, mozna byto méwic
o sytuacji wyjatkowej. Zimg
1929 roku temperatura w mie-
Scie spadtado - 32,5 stopni Cel-
sjusza. Tego typu mrozne po-
wtorki zdarzaty sie rowniez
w czasach nam blizszych, po-
dobne wyniki termometry po-
kazaty np. w roku 2006.

Jednak dalszy ciag historii
torunskich przedszkoli przeto-
zyliSmy na p6zniej nie dlatego,
aby udowodnic¢, ze kiedys byto
zimniej. Wrecz przeciwnie! Ku
pokrzepieniu sec oraz zgrabia-
tych rak i zmrozonych noséw
oraz uszu, przygotowaliSmy
dzis dla Panstwa wiele cie-
plych stow.

W potowie lipca 1892 roku
w Toruniu o mato nie doszto
do Kkatastrofy ekologiczne;j.
W torunskim porcie zatonat
statek ,Nieszawa” zakotwi-
czony na wysokosci Bramy
Ciemnej. W jego tadowni znaj-
dowato sie kilka cetnar6ow jaj.
Duzo, jeden cetnar to nieco po-
nad 50 kilograméw. W tamtych
czasach lodéwki byty juz znane
i uzywane, byly to specjalne
szafy, w ktérych umieszczono
bloki lodu. Léd byt wycinany
zima z zamarznietych rzekije-
zior, a nastepnie magazyno-
wany w specjalnie izolowanych
lodowniach, w ktorych rowniez
trzymano produkty wymaga-
jace schtodzenia. PisaliSmy juz
otym wiele razy, odpowiednio
izolowana lodownia mogta
funkcjonowac przez catelato.
Na statkach jednak tego typu
aparatury chtodniczej nie
montowano, w kazdym razie
gazety o czym$ takim nie
wspominaty. Odnotowaty na-
tomiast, ze ,,Nieszawa” byta
parowcem starym i sfatygowa-
nym. [1zecz najwazniejsza - pi-
saty rowniez sporo, Ze tempe-
ratura w mieScie dobijata do 35
stopni Celsjusza. Upat byt tak
wielki, Zze wiadze kolejowe wy-
daly rozporzadzenie, aby
na bocznicach dworcéw pole-
waé wodg wagony i dzieki
temu obniza¢ panujaca we-
wnatrz temperature.

Etadunek ,,Nieszawy” udato
sie ewakuowac, zanim stat sie
bomba ekologiczng. Byto to
zreszta dosc¢ tatwe, poniewaz
Wista w Toruniu niemal cat-
kiem wyschta. Rekord z 1892
roku zostat pobity dopiero pod-
czas suszy w 2015 roku.

Troche chtodniej byto latem
A.D. 1911, wtedy jednak upaty
bity rekordy innego rodzaju.
,Od 9 sierpnia wstecz mieliSmy
przez19 dni takie upaty, Ze cie-
ptomierz wskazywat przeciet-
nie 25 stopni Celsjusza - pisata
»Gazeta Torunska”. - Podobne
upaty dzien za dniem przez tak
dtugi czas nie panowaty
0d 1848 roku”.

Kto zyw szukat ochtody
w cieniu, lub najlepiej, wrzece.
Torunskie kapieliska nazywane
wtedy Copotami, byty oble-
zone. Ped do wody miat nie-
stety tragiczne konsekwencje.
,»W niedziele po potudniu ka-
pato sie po lewym brzegu Wi-
sty w poblizu tazienek Dilla
kilku mtodziencow, przyczem
trzech utoneto - informowat
polski dziennik na poczatku
sierpnia. (...) - Nieco pdzniej
utopit sie kapral Labs z 9 kom-
pani 21 putku piechoty. Kapat
sie w tem miejscu, gdzie w pia-
tek utopily sie trzy osoby”.
W jeden weekend Wista po-
chtoneta wiec siedem ofiar!
W zwigzku z tym wiadze poli-
cyjne wydaty catkowity zakaz
kapania sie w otwartej rzece
przy lewym jej brzegu. Nastep-
nego dni prasa przyniosta in-
formacje o kolejnych obostrze-
niach. ,,Policya zakaz swoj roz-
szerzyta tak dalece, ze w ogole
przebywanie nad lewym brze-
giem Wisty jest zakazane
pod karg 30 marek grzywny,
lub pieciu dni aresztu - czy-
tamy w ,,Gazecie Torunskiej”
zsierpnia 1911 roku. - Zakaz ten

Dawna wojskowa ptywalnia przy ulicy Kujawskiej w Toruniu na zdjeciu sprzed jakichs

50 lat. To byty czasy...

pozbawia rozrywki i przyjem-
nosci tysigce narodu, ktoére
wupalnych dniach ochtadzaty
sie na mieliznie, lub zazywaty
bardzo zdrowych kapieli sto-
necznych na cieptym piasku”.

Dziennikarze zwracali
uwage na to, ze szykany nie
zdadza sie na nic, poniewaz
zdeterminowani ludzie i tak
beda szuka¢ ochtody w rzece,
korzystajac z dzikich kapielisk.
Swoja droga byl to jeden
z pierwszych problemow, z ja-
kim musiat sie zmierzy¢ dr Ar-
nold Hasse, ktory w czerwcu
objat stanowisko nadburmi-
strza Torunia. ,,Na prosby de-
putacyi Towarzystwa Obywa-
telskiego o cofniecie zakazu
przebywania nad Wista, bur-
mistrz p. Hasse odpowiedziat
odmownie. Copoty w Toruniu
pozostang nadal zamkniete -
donosita polska gazeta. - Oby-
watele torufiscy zamierzaja
zwotac wielkie zebranie prote-
stujace przeciwko zakazowi po-
licyjnemu”.

Herren)
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Torunskie kap‘ielisIZo nad Wista
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Taka demonstracjanie byta
jednak potrzebna. Ostatniego
dnia wielkich upatéw prasa
przyniosta orzezwiajgce wiesci.
,»Pobyt nad Wistg dozwolony.
Pierwszy burmistrz doktor
Hasse znalazt droge wyjscia,
azeby zyczeniu obywatelstwa
dotyczacemu przebywania
nad brzegiem Wisty choc
w pewnej czesSci zadoS¢ uczy-
ni¢. Po osobistem zbadaniu
brzegu i stanu mielizny, poro-
zumiat sie burmistrz z wtasci-
cielem tazienek p. Dillem, czy
nie przeni6st by na to miejsce
swoich tazienek i czy dla pu-
blicznosci nie ogrodzit by
przed fazienkami pewnego te-
renu. Ostatni z pewnem za-
strzezeniem zgodzit sie na to,
a zeiadministracya drég wod-
nych na przeniesienie fazienek
pozwolenia swego udzielita, za-
tem mozliwem jest iz juz we
wtorek po potudniu pobyt
w tem miejscu nad brzegiem
Wisty bedzie dozwolony. Prze-
tozeniem tazienek zajeci s dzi§

od wczesnego rana pionierzy”.
Z ogromnymi upatami Torun
zmagat sie rowniez 60 lat p6z-
niej. Doskwieraty one przede
wszystkim pracownikom za-
ktadow przemystowych.
W piecowni Polchemu tempe-
ratura dochodzita do 60 stopni
Celsjusza.

- Robimy co mozemy, aby
do minimum zmniejszy¢ skutki
upatéw - zapewniat cytowany
na tamach ,,NowoSci” prze-
wodniczgcy Rady Zaktadowej.
- Polewamy dachy wodg. Urza-
dzen klimatyzacyjnych nie
mamy zbyt wiele. Stare nie za-
wsze dobrze funkcjonuja, no-
wych nie instalujemy w zwig-
zku z bliskim terminem likwi-
dacji starej kwasowni. Robot-
nicy otrzymuja duze ilosci
wody, herbaty mietowejikawy.
Na miejscu czynna jest wy-
twoérnia wody sodowej, ktorej
dzienna produkcja wynosi
1000 - 2000 litrow”.

Znacznie lepiej bylo pod
tym wzgledem w Elanie, gdzie

Bar ,Pod Kasztanami” przy kinie ,,Echo”

FOT. ANDRZEJ KAMINISKI ]
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urzadzenia Kklimatyzacyjne
mialy dziatac¢bez zarzutu. Pra-
cownicy mogli takze liczyc
najednag lub dwie butelki wody
czerniewickiej dziennie.

Nie sama wodg jednak czto-
wiek zZyje podczas upatow,
a w kazdym razie chciatby,
urozmaicajagc nieco swoje
menu. ,W tych dniach nadej-
dzie do Torunia transport bat-
kanskich brzoskwin - informo-
waty ,,Nowosci” w sierpniu
1971roku. - Pierwsza przesytka
liczy¢bedzie 8 ton tych smacz-
nych owocéw. Gorzej przedsta-
wia sie nadal sprawa z pomido-
rami zimportu. Wyczerpaty sie
zapasy, a dalsze przesytki nie
nadchodza”.

Starszym przypominamy,
mtodszych zas informujemy, ze
tak kiedys byto. Gazety infor-
mowaty nie tylko o transpor-
tach. ,,Ostatnie upalne dni daja
sie nam we znaki - czytamy
w ,,NowoSciach” z20 lipca 1972
roku. - Kto tylko moze, spieszy
nad Wiste, do lasu, na basen
MOS czy kapielisko przy ul. Ku-
jawskiej. Torunski handel nato-
miast doS¢ uporczywie igno-
ruje pogode. Znalezienie me-
skich kapiel6wek stato sieunas
nie lada problemem. Sklepy
oferujg panom jedynie spo-
denki z frotté, nie najlepiej
uszyte i niezbyt ciekawe kolo-
rystycznie. Nie ma natomiast
wcale kapielowek elastycz-
nych, ani spodenek uszytych
zlekkich, przewiewnych mate-
riatbw. Na pytanie, kiedy
mozna sie spodziewac dostaw,
ekspedientki wzruszaja wy-
mownie ramionami. No ¢z,
corazlepsze zaopatrzenie skle-
pow spowodowato, ze zapo-
mnieliSmy juz Ze kostiumy
trzeba kupowac w zimie”.

Czytelnicy skarzyli sie row-
nieZnainne braki. Jeden szukat
w mieScie lokalu, w ktérym
mogtby wypic koktajl mleczny.
Bez skutku. Inny, podpisany
jako Kazimierz L., stal w nie-
dziele od godz. 5.30 w kolejce
przed sklepem nabiatowym
przy ul. Sukienniczej wnadziei,
ze kupi maslanke. Maslanki
jednak do sklepu nie dowiezli,
a personel nie potrafit wyttu-
maczy¢, dlaczego. Ratunku
przed upatem torunianie szu-
kali rowniez ,,Pod kasztanami”,
czyli bufecie przy kinie Echo.
Latem 1972 roku bufet byt za-
mkniety. ,,Dlaczego w tym roku
nic sie nie dzieje? - pytaty ,,No-
wosci”. - Kierownictwo klubu
PZWANN, gospodarz terenu,
nie moze sie doprosi¢ PSS
o wznowienie dziatalnosci.
Na uzasadnienie odmowy majg
argument: brak chetnych do
prowadzenia bufetu”’©®
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Studenci UMK plakaty wieszali na mrozie

MatgorzataOberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W dwucyfrowym mrozie
studenciIroku Wydziatu
Sztuk Pieknych UMK mon-
towali wystawe swoich pla-
katow. Przechodnie juz mo-
gapodziwiac ich prace
przy ul. Sienkiewicza.

-Minus 10stopni Celsjusza, pe-
kajace trytytki, zimne palce
igoraca herbata. W takich wa-
runkach wieszaliSmy wspolnie
wystawe plakatow studentek
istudentow pierwszego roku.
Byto momentami dramatycz-
nie, ale udato sie! Prace zawisty,
a torba ze stodyczami szybko
sie oproznita - relacjonuje prof.
Krzysztof Skrzypczyk, szef Ka-
tedry Projektowania Graficz-
nego UMK w Toruniu.

Prace wisza na ptocie

Wszyscy zmarznieci zacy
dostali serdecznie podziekowa-
niaigratulacje z okazji wytrwa-
tosci, cierpliwosci do pekaja-
cych trytytek(czyli opasek za-
ciskowych, na ktérych instalo-
wane byly prace)ipracy wnie-
fatwych warunkach. I terazjuz
wszyscy przechodnie moga
na ptotach przy ul. Sienkiewi-
cza - przed siedziba gtéwna

Studneci pierwszego roku przygotowali wystawe wtasnych plrakatéw

Wydziatu Sztuk Pieknych UMK
- ogladac ich prace. A s3 na-
prawde pomystowe!

Wystawa plakatow tych naj-
mtodszych adeptéw sztuki nosi
tytut ,,Debiut 2”. Jest kolejng
odstong cyklu ekspozycji pod-
sumowujacych zajecia z pod-
staw projektowania graficz-
nego realizowanych w Kate-
drze Projektowania Graficz-

nego UMK pod kierunkiem dr.
hab. Krzysztofa Skrzypczyka,
prof. UMK.

Jedne z warsztatow popro-
wadzili goScinnie Joanna Gor-
ska i Rafat Goralski z Galerii
Rusz, a hasto ,,Jedno najwaz-
niejsze zdanie” mozna zoba-
czy¢ na kilku mini-billboar-
dach. Wystawa potrwa do 20
kwietnia 2026 roku. Dodajmy

jeszcze, ze za jej identyfikacje
wizualng odpowiada Hanna
Tsitsianok.

Wystawa plakatow naj-
mtodszych studentoéw Swietnie
wpisuje sie w obchody piek-
nego jubileuszu. W tym roku
bowiem cata Katedra Grafiki
Wydziatu Sztuk Pieknych UMK
w Toruniu obchodzi swoje 80-
lecieistnienia. Kluczowe wyda-

FOT. KATEDRA PROJEKTOWANIA GRAFICZNEGO

TZenia, a jest ich naprawde bar-
dzo wiele, zaplanowano wta-
$nie naluty.

80 lat uczenia

i tworzenia

Torunska Katedra Grafiki
powotana zostala do Zzycia
W maju 1946 roku, w ramach
tworzonego od grudnia 1945
roku Wydziatu Sztuk Pieknych.
Organizowali jg: profesor Jerzy
Hoppen, Edward Kuczynski
i Kozma Czuryto - graficy wi-
lefiscy, przybyli po zakoncze-
niu wojny do Torunia wraz
z fala pracownikéow nauki
isztuki Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie.

Poczatkowo Katedra Grafiki
mieScita sie w Collegium Ma-
ius. W 1947 roku zostata prze-
niesiona do wyremontowanej
willi Ossowskich przy ulicy Mo-
niuszki 10, a w 1976 roku 6w-
czesny Zaktad Grafiki przenie-
siony zostat do pomieszczen
w budynku przy ulicy Sienkie-
wicza 30/32, gdzie ponownie
jako Katedra Grafiki funkcjo-
nuje do dzis. W ciggu oSmiu de-
kad dziatalnosci Katedry oraz
Zakladu Grafiki pracowato
w nich kilkudziesieciu wybit-
nych artystéw i dydaktykow,
przewinely sie takze setki stu-
dentoéw.

20 lutego bedzie datg szcze-
gblna dla mitosnikow arty-
stycznej grafiki w Toruniu,
na ten dzien zaplanowano bo-
wiem trzy imprezy inauguru-
jace obchody jubileuszu
osiemdziesieciolecia dziatalno-
Sci Katedry/Zaktadu Grafiki
na Wydziale Sztuk Pieknych
UMK. Pierwszg odstone obcho-
déw stanowic¢ bedzie uroczysta
sesjanaukowa organizowana
pod hastem: ,,Grafika wobec
tradycji i wspotczesnych wy-
zwan” w Dworze Artusa. Kul-
minacyjnym punktem obcho-
déw w tym dniu bedzie uroczy-
ste otwarcie wystawy ,,80 gra-
fiki lat akademickiej w Toru-
niu”, ktéra przygotowywana
jest w miejskiej Galerii Sztuka
Wozownia. Ekspozycja potgczy
w sobie bogata historie sztuki
graficznej na Wydziale Sztuk
Pieknych UMK z terazniejszym
jej obliczem.

Ostatnim punktem dnia be-
dzie wystawa najmtodszego
pokolenia tworcow zwigza-
nych z torunska Katedra Gra-
fiki, pt. ,,Mtoda Grafika. Absol-
wenci torunskiej Katedry Gra-
fiki WSzP UMK w Toruniu”.
W Dworze Artusa zaprezento-
wane zostang prace dyplo-
mowe absolwentéw grafiki
z ostatnich dziesieciulat. ©®

TV TORUN

SRODA, 18LUTEGO

00.00 Oferty TV Torur

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 PogodadlaTorunia
10.25Rozmowa dnia

1040 Serwis sportowy
1045Bulwarsztuki- luty
11.25Szlakiem toruriskich aniotkow
1140 Cwiczeniarelaksacyjne - Ewa Kedzier-
ska(2)

12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torur

15.00 Hokej: KH Energa - GKS Katowice
17007 telewizyjnejszafy- luty
1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05PogodadlaTorunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.30 0dwaga byciasoba

18.40 Festiwal Sztuka Natury 2025
18.507dnisportu

1910Z telewizyjnejszafy - luty
20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy
20.450dwaga byciasobg

20,557 dnisportu
2115Magazynsamorzadowy (1/26)
2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy
22.30Hokej: KH Energa - GKS Katowice

Co ludzie mowili na ulicy
w 1998 rokur

W lutowym wydaniu ,,Telewi-
zyjnej szafy” zapraszamy w po-
dro6z sentymentalng do Torunia
sprzed blisko trzydziestu lat
oraz do czasow z poczatku XXI
wieku. Zobaczg panstwo:
sondy uliczne z1998 roku na ta-
kie tematy jak: rzad premiera
Buzka, walentynki i ttusty
czwartek. Przypomnimy takze:
protestyistrajki ,,Samoobrony”

oraz pracownikow szpitali.
Znajda tu panstwo takze: ob-
chody Swieta UMK (1999r.),
wybory Miss Ziemi Torunsko-
Wrtoctawskiej (2010r.) oraz Bal
Sportowca z 2010 roku.

Program TV Torun dostepny
jest wsieciach kablowych TVK
Torui, Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie tvto-
run.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Miejska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytugji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel.5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Spegjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.S3dowa2,

tel. 477544211

TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 69282 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie INTERWENCJE
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002 SchroniskodlaBezdomnychZwierzat
Telefonzaufaniadladzieciimlodziezy, | wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,

tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel.56 6220000,
poniedziatek-piatek, godz.19-21.

tel.56622 488],

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,
tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.
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POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 18.02.2026

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP
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/Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowatajego
rodzina. Miat 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowala, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciulat cier-
piat na postepujgce porazenie
nadjadrowe (PSP). W 2017 roku

Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.
Jackson urodzit sie

w Greenville w Karolinie Potu-
dniowej i zyskat stawe w erze
walki o prawa obywatelskie,
uczestniczac wdemonstracjach

Jesse Jackson walczyt o rownouprawnienie

uboku Martina Luthera Kinga.
Jego dzialalnos¢ trwata przez
dziesieciolecia, w tym czasie
dwa razy ubiegat sie o nomina-
cje Demokratéw na prezydenta,
Ww198411988 roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz z Kingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnoSci na rzecz
réwnouprawnienia Afroamery-
kan6éw po $mierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepit prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanéw od lat 60. XX w.

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS
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Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatnic¢j szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykansko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelil
pociski rakietowe w kierun-
ku cieSniny Ormuz - podata
poloficjalnairanska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, Ze po-
ciski wystrzelone z gtebi kraju
i z wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran oglosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktora przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iranska
telewizja panstwowa poinfor-
mowalta, Ze negocjacje z USA
beda poSrednie i skupia sie wy-
lacznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, posredniczyli dyplo-
macizOmanu.

'
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Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewolucji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
Zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iranski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiaé nierealistycznych za-
daniod ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.

Pierwsza runda rozmoéw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diow, zakres rozméow: USA Z3-
daja od Teheranu ustepstw
W Sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznychizaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jgdrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, Ze prezydent USA

Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktorego zmiana rezimuw Tehe-
ranie ,,bytaby najlepszarzecza,
jaka moglaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiada¢ bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogow. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym

w stanie Rhode Island na pol-
nocnym wschodzie USA - po-
informowatalokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik mogt
otworzyc¢ ogien z powodu kon-
fliktu rodzinnego. Stacja CNN,
powotujac sie na zrédta, prze-
kazala, ze celowal on w czton-
kéw swojej rodziny, a po odda-
niu strzatéw popehit samoboj-
stwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna
z nich zmarta na miejscu,
a druga po przewiezieniu
doszpitala. Trzy kolejne osoby
z ranami postrzatlowymi zo-
staty hospitalizowane, a ich
stan lekarze oceniaja jako kry-
tyczny. Wczesniej CNN infor-
mowata, ze wsrod ofiar jest
mioda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
iwszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych guber-
nator Rhode Island Dan McKee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej in-
cydenty przemocy z uzyciem
broni palnej) poniedziatkowe
wydarzenia w Rhode Island
byta to 41. strzelanina w Sta-
nach Zjednoczonych w tym
roku.

PAP

Piloci I-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanow ZjednoczonychiHo-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy

z danymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznejiza-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzZenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzic rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umoOw z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazyt, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
tow weteranow do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsrod krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogli im, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedziat Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.
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REGULARNA AKTYWNOSCFIZYCZNA
JEST KLUCZOWA W PROFILAKTYCE OTYLOSCI

Brak ruchu zaburza
harmonijny rozwaj fizyczny
i psychiczny dziecka,
prowadzi do ostabienia

sity miesniowe;j,

aw konsekwencji do wad
postawy, otytosciiinnych
choréb cywilizacyjnych

- méwi dr n. med. Danuta
Kurylak, zastepca
dyrektora Wojewodzkiego
Szpitala Dzieciecego im.
Jozefa Brudzinskiego

w Bydgoszczy. Zapraszamy
do przeczytania catej
rozmowy.

Dlaczego aktywnos¢ ruchowajest
tak wazna dla zdrowia i rozwoju
dziecka?

Poniewaz warunkuje harmo-
nijny rozwdj w sferze fizycz-
nej, psychicznej i spotecznej.
Wzmacnia uktad krazenia, zwiek-
sza pojemnos¢ oddechowa ptuc,
korzystnie wptywa na minera-
lizacje kosci oraz koordynacje.
Jest istotnym regulatorem meta-
bolizmu ttuszczéow, usprawnia
tempo spalania kalorii i zarza-
dzanie energia. Jakby tego byto
mato, ¢wiczenia dotleniajg mozg.
W efekcie poprawia sie koncen-
tracjai pamiec¢, a dzieci osiagaja
lepsze wyniki w nauce. Aktyw-
nos¢ fizyczna obniza tez stres,
buduje poczucie wtasnej wartosci
i zapobiega chorobom cywiliza-
cyjnym, takim jak otytosc.

Czy otytos¢ wsérod dzieci to czesty

problem?

Niestety nadwaga i otylos¢
w Polsce jest wysoka. Dotyczy
nawet 10 proc. dzieci w wieku
od roku do trzech lat, 30 proc. dzie-
ci w wieku wczesnoszkolnym, 22
proc. mtodziezy do pietnastego
roku zycia. Z badan wynika, ze
problem nadmiernej masy ciata
czeSciej dotyczy chlopcow niz
dziewczynek. Niepokojace jest tez
szybkie tempo narastania nadwagi
i otytosci - jedno z najwyzszych

wsrod krajow europejskich. Moze-
my wiec juz mowic¢ o epidemii.

Jak zaczyna sie otytos¢? Na co
powinnismy zwraca¢ uwage jako
rodzice?

U dzieci otyto$¢ rozpoznaje sie
napodstawie BMIpowyzej 95 centy-
la. Jednym z pierwszych, dobrze
widocznych objawow zbyt wysokiej
masy ciata bedzie niewspotmierny
wzrost obwodu brzucha. Przyczyna
jest nadmierne gromadzenie tkanki
ttuszczowej. W praktyce oznacza
to, Ze dziecko spozywa wiecej kalo-
rii, niz zuzywa. W tym momen-
cie powinnismy zacza¢ dziatac.
Nadwagi nie mozna bagatelizowac,
dziecko z tego nie wyro$nie. Bez
zmiany nawykow zywieniowych
i zwiekszenia aktywnosci rucho-
wej problem nie ustapi, a wrecz
przeciwnie - bedzie sie poglebiac.

Jakie s3 powiktania i dlugofalowe

skutki uboczne otytosci u dzieci?

Otytos¢ jest chorobg przewlekta,
ktéra zagraza zdrowiu fizycznemu
i psychicznemu dziecka. Zwieksza
ryzyko zachorowania na cukrzy-
ce, miazdzyce, zawatl serca, udar
mozgu, nadci$nienie tetnicze,
choroby nowotworowe oraz zabu-
rzenia hormonalne. Po wyleczeniu
otylosci to ryzyko spada, ale nadal
pozostaje sktonnosc do natychmia-
stowego przybierania na masie ciata
w przypadku zaniechania zbilan-
sowanej diety i odpowiedniej
aktywnosci ruchowej. To wynik
zwiekszonej liczby komorek ttusz-
czowych. Duzym obcigzeniem dla
0s0b z otyloscig sg rowniez konse-
kwencje psychiczne, takie jak niska
samoocena, zaburzenia emocjonal-
ne czy depresja.

Co w takim razie mozemy zrobi¢,

zeby zapobiegac otytosci?

W profilaktyce otytosci kluczo-
we s3: regularna aktywnosc fizycz-
nai zbilansowana dieta. Co wazne,
zbilansowana dieta nie moze by¢
restrykcyjna, poniewaz nadmierne
ograniczenia w dtuzszej perspek-
tywie beda zniechecajace. Podob-
nie odstraszajaco dziata ciagta
kontrola kalorii. Duze pozytyw-

ne znaczenie maja za to wspolne
positki, czyli jedzenie razem, bez
pospiechu, w rodzinnym gronie.
Dzieki temu wydluzamy czas
positku i zwiekszmy mozliwos¢
odczuwania sytosci.

Na jakich produktach powinna sie
opierac taka zdrowa, zbilansowa-
nadieta?

Przede wszystkim na warzy-
wach i produktach pelnoziar-
nistych. Nalezy za to ograniczac
ttuste mleko i jego przetwory,
Zywnos¢ wysoko przetworzo-
na, stodycze oraz cukier. Owoce
rowniez majg wysoka zawartos¢
cukru, wiec nie powinny by¢
spozywane w nadmiernej iloSci.
Zdrowa opcja bedzie szklanka
soku z wyciskanych owocow
dziennie. Pozostate stodzone
napoje warto zastgpic¢ niskosodo-
wa, niegazowang woda mineralna.
Istotna jest przy tym regularnosc¢
positkow. Optymalnie zaleca sie
ich pie¢: Sniadanie przed wyjsciem
z domu, drugie $niadania w szko-
le, obiad, podwieczorek i kolacja
zakonczona do godziny dziewiet-
nastej. Pomiedzy positkami moze-
my podawac dzieciom warzywa
do podjadania, warzywami mozna
tez zastgpi¢ ziemniaki do obia-
du, lepiej jednak unikac¢ ttustych
SOSOW.

A co zaktywnoscia fizyczng?

Dzieci powinny mie¢ minimum
sze$c¢dziesigt minut ruchu kazdego
dnia. Maluchom w wieku od roku
do czterech zaleca sie od dzie-
wiec¢dziesieciu do stu dwudzie-
stu minut zabawy na Swiezym

edyqa

BIALY MIS

powietrzu. Rodzaj aktywnosci
zalezy od nas. Warto probowac
roznych form ruchu i wybierac
takie, ktore bedg sprawiac¢ dziec-
ku przyjemnos¢. Moga to byc
np. rodzinne gry zespotowe, jazda
na rowerze, spacery, bieganie,
taniec czy ptywanie. Dodatkowo
w profilaktyce otylosci istotne
jest ograniczenie czasu spedza-
nego przed ekranami oraz dbanie
o odpowiednig higiene snu.

Jaki wptyw na zdrowie dzieci ma

odpowiednia dawka snu?

Sen reguluje metabolizm
i wydzielanie hormonow wpty-
wajacych na apetyt. Zbyt mato
snu skutkuje wiec pobudzeniem

apetytu oraz zwieksza ryzyko
otytosci. Optymalna ilos¢ snu dla
matych dzieci wynosi: 11 do 14
godzin dla dzieci do drugiego roku
zycia, 10 do 13 godzin dla dzieci
w wieku od trzech do pieciu lat,
9 do 11 godzin dla dzieci w wieku
od szesciu do trzynastu lat,
od 8 do 10 godzin dla mlodziezy
w wieku od czternastu do siedem-
nastu lat. Profilaktyka otytosci
musi uwzglednia¢ wszystkie te
aspekty - zbilansowang diete,
odpowiednig aktywnos¢ rucho-
wa oraz higiene snu. Zaniedbania
na wczesnym etapie moga miec
dla dzieci dtugotrwale negatyw-
ne skutki. Nie czekajmy az bedzie
gorzej, dziatajmy juz teraz.

Razem gramy o zdrowie

Wiecej o znaczeniu regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia dzieci
przeczytacie juz za tydzien w kolejnym tekscie profilaktycznym
opublikowanym w ramach akgji .Biaty Mis". Jej zwienczeniem bedzie
turniej sportowy dla klas I-1V szkot podstawowych z Bydgoszczy.

Czekamy na zgtoszenia od szkot!
ZAPISY ZBIERAMY DO 23 LUTEGO!

Zgtoszenia moze dokonac tylko dyrekcja.
Szczegoty na pomorska.pl/bialymis26
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce zra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musis

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedlugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonéw wsroéd Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-1at-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

7 UWAZAC?

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 18.02.2026

Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowalyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznaczato, ze
sg one traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmoé-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
cowka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wilasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
fem specjalistéw innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holu jest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentow powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sie otragedie”.

Nakoncu interpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
osob nietrzezwych, w szczegdl-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to

21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.
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BUDOWLANO-REMONTOWE Biuro Ogtoszen :\éVier’\ecsaiimiaaz?ggLéw' Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
REMONTY. Tel. 501681079 o - Moslwott wyboru kolorystyki na cmentarzu przy ul. Wybickiego.
tel. 56 62 10 811, 516 138 555 ) szt;(;gc'):vl:l rf;i*::r;isgz\;:gazowaniem Bus zostamg podgtawmny przlz kcl)es?;e!e po Mszy Sw.
514-042-236. Informatyk z dojazdem. ibo.polskapress.pl [emizyty domowe'601 959 392en, spetniamy ostatnia postuge. 0gr4zona w smutku xodzind
AUTOREKLAMA REKLAMA 001144350 001148115.

R EZO N A N S M AG N ETYCZ NY Rektor, Senat i spoteczno$¢ akademicka
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PI R I z glebokim Zalem zawiadamiaja, ze 16 lutego 2026 roku
zmarl w wieku 82 lat

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI
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ul. Kosciuszki 71, Torun 601261 986, 22 276 24 40
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KOPERNIKA W TORUNIU

emerytowany nauczyciel akademicki
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ko m u n I ka tyllI n i ogl;osze n i q d ro b n e wybitny filozof i etyk, znawca dziejow

filozofii polskiej i moralnej,

dyrektor Instytutu Filozofii w latach 2000-2003,

REKLAMA 001147983 wieloletni kierownik Zaktadu Filozofii Moralnej i Bioetyki,
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Grudziadzu ) .
podaje do publicznej wiadomosci, odznaczony Krzyzem Kawalerskim
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w Grudzigdzu przy ul. Droga takowa 23, w sali nr 4B, odbedzie sie pierwsza Nowosci Dziennika Torunskiego: Ztotym i Srebrnym Krzyzem Zastugi,
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nr TO1U/00040086/9 e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl oraz Medalem za zastugi potozone dla rozwoju Uczelni.

Miejsce potozenia: Maty Rudnik 118, 86-302 Grudzigdz Odszedt od nas wybitny naukowiec

Powierzchnia: 4849’rt12.. . . EXP’ e” i ceniony wyktadowca,
Oszacowana wartos$¢ nieruchomosci wynosi 683.500,00 zt pocoskt o otoczony powszechnym szacunkiem

(stownie: szes¢set osiemdziesiat trzy tysigce piecset ztotych) cazETA w $rodowisku naukowym,
W powyzszej wartodci oszacowania nieruchomosci jest zawarta wartodé pomorSka wzOr i autorytet moralny dla wspotczesnych studentow.
ograniczonego prawa rzeczowego - nieodptatnej dozywotniej stuzebnosci
na rzecz Anny Skrzyszowskiej oszacowanej na kwotg 203.000,00 zt (stownie: Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie
dwiescie trzy tysigce ztotych). I w Toruniu 20 lutego 2026 1.
Z chwilg, gdy postanowienie o przyznaniu wiasnosci stanie sie ostateczne, 0 godz. 12.00 na Cmentarzu Komunalnym nr 2
warto§¢  ograniczonego prawa rzeczowego - nieodptatnej dozywotniej DZIENNIK TORUNSKI T

stuzebnosci na rzecz Anny Skrzyszowskiej w kwocie 203.000,00 zt, bedzie przy ul. Grudzigdzkiej 139-141.

zaliczona na ceng nabycia.

Cena wywotawcza w pierwszej licytacji wynosi 75% wartosci oszacowania, J0L1480367 Q11480375
2}{.;;(}26?25,00 zt (stownie: pig¢set dwanascie tysiecy szeséset dwadziescia pieé Z gtebokim zalem zawiadamiamy, W o
5 i anstwu
Licytant przystepujacy do licytacji zobowigzany jest ztozy¢ wadium w wysokosci ze dnia 16 lutego 2026 roku zmart L. . .
1/10 czesci oszacowanej wartosci nieruchomosci tj. 68.350,00 zt (stownie: ]ustynle 1 Marcinowi M ateuom

sze$¢dziesiat osiem tysiecy trzysta pieédziesiat zfotych).

Kwote wadium prosze wptaci¢ na rachunek bankowy nr 44 1010 1078 0026 0013
9120 0000. . . .
W tredci prosze zamiescic: wadium, licytacja nieruchomosci 0408-SEE.7112.16.2024.37 ‘ 2V 10 d Z lml e I’Z Tyb urS kl
Wadium uznam za zfozone, jezeli wptata wadium zostanie uznana na naszym

rachunku najpdzniej w dniu poprzedzajgcym dzien licytacii, tj. 20.04.2026 r.

° /’ . °
Sprzedaz nie jest opodatkowana podatkiem od towaréw i ustug. Sprzedaz nie jest lat 82 M T
opodatkowana podatkiem od czynnosci cywilnoprawnych. amy 1 eS Clowe]

prof. dr hab. sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia

po stracie

Prawa os6b trzecich nie bedg przeszkoda do licytacji i przyznania nabywey Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie

wtasnosci nieruchomosci bez zastrzezen, jezeli osoby te nie wystapity w piatek 20 lutego 2026 roku o godz. 12.00

wczesniej o wytgczenie nieruchomosci lub jej przynaleznosci spod egzekucii. na Cmentarzu Komunalnym nr 2 W tym trudnym momencie taczymy sie w bélu,
Nieruchomos¢ mozna oglada¢ w terminie od 7 kwietnia 2026 roku do 20 kwietnia przy ul. Grudzigdzkiej 141 (naprzeciw Spomaszu). przekazujac stowa otuchy i wsparcia

2026 roku, w dni robocze po wczesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem organu ’

egzekucyjnego Panig Lucyng Fierek tel. 56 644 08 69. W tym samym czasie moga Pograzona w smutku Dyrekcja oraz pracownicy

Panstwo przeglagdac akta postepowania egzekucyjnego bezposrednio zwigzane Muzeum Okregowedo w Toruniu ,
z nieruchomoscig (protokdt opisu i oszacowania wraz z operatem szacunkowym) RODZINA ggoweg . ,ﬂ&‘ﬁlﬂ
w siedzibie Urzedu Skarbowego w Grudzigdzu, w godz. 9:00 — 13:00. i L
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.
Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel

zatozyta maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda

ma duzego chtopaka
Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierzag Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.
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Wojciech Topor: WierzyliSmy
w jeden medal, ale trzy?!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrmy medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich

na duzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerl i Stephan
Embacher z Austrii. Braz wy-
walczyli Johann Andre Forfang
i Kristoffer Eriksen Sundal
z Norwegii. Przed skokami sze-
Sciu ostatnich zawodnikow za-
czat intensywnie padac Snieg.
Pojawity sie tez mocne podmu-
chy wiatru. Po nieudanym
skoku Tomasiaka jury zdecy-
dowato o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow
dwoéch z trzech planowanych
serii.

Pogoda sprzyjata

Polakom

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opady i wiatr sprawity,
Ze anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiaki Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

To 27. medal olimpijski w hi-
storii startoéw polskich sportow-
cow na zimowych igrzyskach,
a czwarty podczas XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. W tej
dyscyplinie sportu to 13. olimpij-
ski krazek Biato-Czerwonych.

Historyczny wyczyn

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktory wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt

vHSTIO .,
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Kacper Tomasiak i Pawet Wasek na skoczni w Predazzo.
Polacy przegrali tylko z Austriakami

drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonatl niesamo-
witej rzeczy i wpisat sie na karty
historii nie tylko polskiego
olimpizmu w wieku zaledwie
191at.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edycji - liczacletnie i zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewiniska
(Tokio, 1964: ztoto i dwa sre-
bra), ptywaczka Otylia Jedrzej-
czak (Ateny, 2004: ztotoidwa
srebra) oraz w zimowych zma-
ganiach Justyna Kowalczyk
(Vancouver, 2010: zioto, srebro,
braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,

wkradty sie tylko drobne btedy.
Dobrze, ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach Sniegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawla
Waska byta w poniedziatek
sporym, pozytywnym zasko-
czeniem. W obecnym sezonie
niespetna 27-letni zawodnik
spisywat sie stabo, nie kwalifi-
kowat sie nawet do polskiej ka-
dry na poszczeg6lne konkursy
Pucharu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak
postawil jednak na lidera
Biato-Czerwonych w poprzed-

nim sezonie i ta decyzja oka-
zala sie stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat na-
wet do pierwszej ,,dziesigtki”,
azawody indywidualne na du-
zej skoczni juz byly dobre
w jego wykonaniu. Teraz poka-
zat prawdziwy charakter i wiel-
kie serce do walki. Kacper z ko-
lei jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok to
juz byta w jego wykonaniu
prawdziwa bomba - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewatl sie, Ze polscy
skoczkowie wywalcza w Italii
chociazby jeden medal. Trzy
krazki to wynik zdecydowanie
powyzej nawet najSmielszych
oczekiwan najwiekszych opty-
mistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej
jeden medal, ale trzy? Nasze
szczeScie jest przeogromne
- podsumowat trener Kacpra
Tomasiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary do Pekinu
- przez dziesiec kolejnych edy-
cji zimowych igrzysk olimpij-
skich - w skokach narciarskich
rozgrywano zawody druzy-
nowe. We Wtoszech zasta-
piono je duetami.

Konkursy duetéw s organi-
zowane od 2023 roku. Pierw-
szy z nich odbyt sie w trakcie
zawod6éw Pucharu Swiata
w amerykanskim Lake Placid.
Historyczne zwyciestwo od-
niesli reprezentanci Polski: Da-
wid Kubacki i Piotr Zyta.

Polska ekipa zdobyta pod-
czasd XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktorych
gospodarzem sg Mediolan
iCortina d’Ampezzo, juz cztery
medale. Oprocz skoczkéw, sre-
bro wywalczyl panczenista
Wtadimir Semirunnij na dy-
stansie 10 000 metréw. Cze-
kamy na kolejne... ©®

SPORT @

IS

Rewelacja 7z Norwegii kontra
wloski hegemon 7 Polakiem
jako glowng postacia

DK, JJ
redakcja@polskapress.pl

PILKANOZNA. W Srodowy
wieczor kolejne cztery me-
czebarazowe oawansdo1/8

finaly Ligi Mistrzow.

Piotr Zielinski przezywa wta-
$nie najpiekniejsze chwile wIn-
terze. W weekend we wloskim
klasyku golem na 3:2 strzelo-
nym tuz przed ostatnim gwizd-
kiem sedziego rozstrzygnat
mecz z Juventusem Turyn. Te-
raz jako lider Srodka pola ma
poprowadzic¢ zespot do awansu
do 1/8 finatu Ligi Mistrzéw.
Wbrew pozorom czeka go
spore wyzwanie; na wyjezdzie,
wmrozie, znieobliczalnymry-
walem. Bodo/Glimt ztozone
gtownie z norweskich pitkarzy
dalo sie juz w tym roku we
znaki topowym druzynom.
Na finiszu fazy ligowej ograto
nie tylko Manchester City, ale
i Atletico Madryt. Wcze$niej
duze problemy sprawito Borus-
sii Dortmund i wspomnianemu
Juventusowi. Dzieki tym wyni-
kom ekipa z Norwegii zapew-
nita sobie prawo gry w fazie pu-
charowej. Kto jesli jednak nie
Inter z fenomenalnym ostatnio

W sobote Piotr Zielinski stat sie bohaterem Interu,

Zielinskim miatby z nim za-
punktowac? A w zanadrzu jest
jeszcze rewanz w Mediolanie.
Inny polski akcent bedzie
mial miejsce w odlegltym Azer-
bejdzanie. Bramkarz Mateusz
Kochalski, taczony w zimo-
wym okienku transferowym
z Widzewem L6dZ, zamierza
dopisac z Karabachem Agdam
kolejny piekny rozdziat, czyli
wygrac czwarty mecz w tej edy-
cji. Czeka go bardzo trudne za-
danie, poniewaz naprzeciw sta-
nie ofensywa Newcastle Uni-
ted. Polak w przeciwienistwie
do kolegow z defensywy pre-
zentuje réwna, solidna forme.
Dzielnie stawiat juz czota za-
wodnikom Chelsea czy Napoli
(obronit karnego). Bezradny
okazat sie tylko wobec tym z Li-
verpoolu, ktorzy whili az szeS¢
bramek, alei tak zostat uznany
zanajlepszego zawodnika swo-
jej ekipy. Polski bramkarz pra-
cuje na kontrakt w duzo lep-
szym zespole niz Karabach.

Programsrody: Karabach Agdam - Newcastle
United (godz. 1845, Canal+ Extra2),
BodoyGlimt - Inter Mediolan (godz. 21, Canal+
ExtraliTVP 1), Club Brugge - Atletico Madryt
(godz. 21, Canal+ Extra2), Olympiakos Pireus -
Bayer Leverkusen (godz. 21, Canal+ 360). ©®
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strzelajac zwycieskiego gola w hicie z Juventusem

Nie tylko prestiz, ale i wielkie pieniadze plus luksusowe bonusy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak, zdobywajac trzy
medale - dwasrebrneijeden
brazowy - na XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpij-
skich, moze liczy¢ na godzi-
we wynagrodzenie.

Zaréwno Ministerstwo Sportu
iTurystyki, jak i Polski Komitet
Olimpijski postaraty sie, aby
najlepsi z naszych sportowcow
nie mogli narzekaé. Stad milio-
nowe premie, mieszkania, sa-

mochody i... tokeny, czyli
w skrocie przedmiot ptatniczy
niebedacy monetg czy bankno-
tem.

Z tytutu nagréd zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski, do 19-letniego Kac-
pra Tomasiaka trafi 400 000
(srebrny)i300 000 ztotych (bra-
zowy) za medale indywidualne
Pplus200 000 ztotych za wspolny
sukces z Pawlem Waskiem
w konkursie duetéw (srebrny).

Ponadto trafi do niego -
w postaci tokenoéw - 550 000
ztotych. Do tego dochodza ob-
razy, vouchery na wakacje oraz

bizuteria o wartosci do 2000
ztotych.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawag
osporcie, w przypadku zdoby-
ciaw czasie tych samych zawo-
dow - wtym wypadku XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich -
dwoch lub wiecej medali, za-
wodnik otrzymuje TYLKO
jedna nagrode finansowa. Jej
wysoko$¢ nie moze przekro-
czy¢ 75 procent sumy nagrod
za poszczegodlne osiggniecia.

W przypadku Kacpra Toma-
siaka suma jednorazowych

Swiadczen wyniesie 218 000
zotych, a 75 procent z tej kwoty
t0163 500 ztotych.

Oprocz tego skoczek moze
liczy¢ na dwuletnie stypen-
dium przewidziane dla najcen-
niejszego z medali, czyli w tym
wypadku srebrnego, a zatem
beda to24 raty po15 427,26 zto-
tych, czyli tacznie 370 254,24
ztotych.

Zatem lacznie bedzie to 1
980 000 zlotych!!!

Jakby tego byto mato, To-
masiak majuz zapewnione tzw.
Swiadczenie olimpijskie, czyli
popularng emeryture olimpij-

ska, ktora od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto. Te naleznosci finansowe
przystuguja jednak naszym
sportowcom dopiero po ukon-
czeniu 40. roku zycia, pod wa-
runkiem, ze maja polskie oby-
watelstwo, s3 niekarani i nie
byli zdyskwalifikowani za do-
ping w wymiarze wiekszym niz
24 miesigce lub wiecej nizraz.

Otrzymuja ja byli zawod-
nicy, ktérzy nie kontynuujg ka-
riery sportowej poprzez uczest-
nictwo w zawodach organizo-
wanych przez polskie zwigzki
sportowe.

Na licie ptac w zawodach
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich Kacper Tomasiak tez
nie moze narzekac. Po 25 z 37
zawodow Polak jest pewny juz
wyplaty 53300 euro, czylirow-
nowarto$¢ ok. 224 000 zto-
tych... Przy obecnej formie
moze jeszcze zyskac.

Oficjalne premie nie sg jedy-
nymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotéwki majg pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnicg. ©®
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Bardzo wazne zwyciestwo.
Play off caly czas jest realny.
Do konca bedzie walka

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W17.kolejce Tau-
ronLidze Sokot & Hagric Mo-
gilno gralnawyjezdzie. Ry-
walkamibylaRadomkaRa-
dom.Tobyldruglztlzechme-

RADOMKARADOM-SOKOE & HAGRIC
MOGILN02:3(26:24,22:25,18:25,25:19,
115)

Radomka: Dabrowska 5, Zyliriska 12, Molcza-
nowal, Plaga 18, Garita5, Szumera 4, Niemcewa
(libero) - Gatkowska 11, Marszatkowicz 0, Jecek 0,
Petrenko 0, Kovac .

Sokot: Priante 1, Tsitsigianni 24, W. Wiktoria 5,
Cur-Stomka 22, Swietori 12, Cygan 7, Pancewicz
(libero) - Stachowicz 3, Kowalska 2, Pajdak 0.

W ostatni czwartek sokolanki
podejmowaty Developres Rze-
szow (0:3), teraz graty w Rado-
miu, aw czwartek podejma be-
niaminka z Nowego Dworu Ma-
zowieckiego.

Druzyna z Mogilna caty czas
walczy o miejsce w czotowej
Osemce, by zapewniC sobie
prawo gry w play offach. Nara-
zie zajmuje 10. miejsce z dorob-
kiem 14 punktéw. Ich ponie-
dziatkowe rywalkibytyna 8. lo-
kacieimialy otrzy ,,oczka” wie-
cej. To pokazywato jak wazne to
jest spotkanie.

Pierwsza partiarozstrzygata
sie na przewagi. Gtownym ele-
mentem, ktéry zdecydowat
o porazce Sokota byly punk-

Siatkarki Sokota Mogilno majg powody do zadowolenié
po zwyciestwie w Radomiu. Play off jest w zasiegu

towe bloki. Siatkarki z Mogilna
tym elementem zdobyty tylko
jeden punkt, a ich rywalki
o piec¢ wiecej.

Druga partia to kontrola
nad wynikiem siatkarek z Mo-
gilna, ktére prowadzity caty
czas. Liderka byta Maria Tsitsi-
gianni, ktéra zdobyta az osiem
punktow.

Trzecia odstona byta prawie
taka sama. Roznica to strata
kilku punktow z rzedu i remis
16:16, ale reakcja siatkarek Ma-
teusza Grabdy byta kapitalna,
bo zanotowaty serie 6:0.1to byt
klucz do zwyciestwa.

Czwarty set rozpoczat sie fa-
talnie dla zawodniczek Sokota.
Przegraty siedem pierwszych
akcji! W ich poczynaniach nie
funkcjonowato nic. Tych strat
nie udato sie odrobic i doszto
dotiebreaka.

W nim powtorzyta sie sytu-
acja z drugiego i trzeciego seta
czyli pelna kontrola druzyny
z Mogilna i pewna wygrana.
Warto podkreslic dwa ele-
menty w grze sokolanek: zaser-
wowaty siedem asow, piec wie-
cej niz rywalki oraz zdobyly 013
punktow wiecej przy swojej za-
grywce (38 - 25).

Po tym zwyciestwie Sokot
pozostal na 10. miejscu w ta-
beli, ale zmniejszyt straty dory-
walek, cojest niezwykle wazne
w kontekscie walki o play off.

Do zakonczenia sezonu za-
sadniczego zostaty Sokotowi
cztery mecze.
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Nasi mastersi znow zaimponowali

Pieciu reprezentantdw Kujawsko-Pomorskiego staneto na podium
6. turnieju masters z cyklu Grand Prix Polski w Zielonej Gorze. Zma-
gania rozegrano w 13 kat. wiekowych. Na najwyzszym stopniu po-
dium staneli bydgoszczanie Jacek Wieczerzak (60-64 lat) i Henryk
Glura (+85 lat). Na drugim miejscu walke zakonczyt Edmund Ren-
kel (70-74) z Grudzigdza, na trzecim Michat Wojewddka (50-54)

z Grudzigdza i Krzysztof Piotrowski (55-59) z Torunia. (szcz)

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 18.02.2026

FOT. PPG

PIEKA NOZNA

Nowy bramkarz w Olimpii
Dawid Olszak zostat nowym
graczem Olimpii Grudzigdz.
20-letni bramkarz trafit

do biato-zielonych z pierwszo-
ligowego Gornika teczna
gdzie byt rezerwowym. W tym
sezonie zaliczyt jeden wystep.

KROTKO

Junior Polonii potrzebuje
wsparcie

Jan Rompkowski ze sportem
motorowym zwigzany jest

od 1. roku zycia. Najpierw byt
w Akademii Czarnego Gryfa,
trenowat, rozwijat sie i w koncu
zdobytzuzlowa licencje. Star-

towat w zawodach, pomogt Po-

lonii w walce o Druzynowe Mi-
strzostwo Polski Juniorow.

Na podium wchodzit jednak
okulach - to efekt wypadku
natorze w Lesznie podczas za-
wodow DMPJ. Doznat m.in.
zmiazdzenia rzepki i ztamania
reki z przemieszczeniem. Reke
udato sie zoperowac, z kola-
nem sprawa jest skompliko-
wana. - Wedtug lekarzy

w obecnym stanie nigdy nie
bede mdgt zawodowo upra-
wiac sportéw obcigzajacych
staw kolanowy. Bez kolejnej
operacji moge nie wrocic na-
wet do petnej sprawnosci

w codziennym zyciu - zdradzit
zawodnik. - Sport byt catym
moim $wiatem, planem na
przysztosc¢. Dzi$ walcze juz nie
omedale, ale o mozliwosé nor-
malnego funkcjonowania, by
moc chodzi¢ bez bolu i ograni-
czen - dodat. Koszty leczenia

i rehabilitacji sg spore. W po-
moc wigczyt sie bydgoski klub,
ale to nie wystacza. Zawodnik
zatozyt zbidrke na portalu
zrzutka.pl (,Operacja kolana
Jan Rompkowski”). - Zebrane
$rodki zostang przeznaczone
na kolejng operacje kolana, re-
habilitacje, konsultacje ortope-
dyczneileczenie, powrdt do
petnej sprawnosci - dodaje. (m)

LOTTO

PONIEDZIALEK,16.02
MultiMulti, godz. 22.00
[3],6,7,12,20,21,26,27,28,32,34,
35,36, 37,40,44,59,67,69,74
Kaskada, godz.22.00
1,6,7,910,11,12,15,16,18,21,24
MiniLotto 5,21,26,32,36
EkstraPensja9,17,21,25,32-2
EkstraPremia13,23,27,31,33-3
WTOREK, 1702

MultiMulti, godz.14.00
3,5,8,10,20,30, 35, 41,42, 47,48,
50,58,59,61,65,71,74,76,[78]
Kaskada,godz.14.00
1,3,5,711,12,13,18,19,21,22,24

Wilki chca bic si¢
7/ P()lomz; awans

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

| ZUZEL. Niecoponad szeséty-

godnizostalo dorozpoczecia
rywalizacjiw Metalkas 2. Eks-
tralidze. Znow szykuje sie
emocjonujacawalkaoawans.

W Abramczyk Polonii przygoto-
wania do sezonu s3 juz na ostat-
niej prostej. Druzynajest po zgru-
powaniu, zawodnicy trenujg in-
dywidualnie, wszyscy czekajana
wiosne i mozliwos¢ wyjazdu
na tor. A rozgrywki znéw zapo-
wiadajg sie emocjonujgco, bo
bydgoski klub nie rezygnuje
z walki o awans. Tym razem,
w przeciwienstwie dodwoch po-
przednich sezon6w, Abramczyk
Polonia wystartuje w roli fawo-
ryta. Skfad druzyny zostat nieco
przebudowany, anajwieksza sita
bydgoskiej ekipy majg by¢junio-
1zy - Wiktor Przyjemski z Maksy-
milianem Pawelczakiem oraz
Kacper Andrzejewski.
Rolafaworytanie dajejeszcze
gwarancji sukcesu, tymbardziej,
ze rywale tez nie spali zima. Po-
twierdza to Grzegorz LeSniak,
prezes Wilkéw Krosno, najgroz-
niejszego (zdaje sie) rywala byd-
goskiej druzyny w nadchodza-
cym sezonie. - W mojej opinii
ruch z Jason’em Doyle’m to naj-
wiekszy transfer w historii Metal-
kas 2. Ekstraligi - powiedziat
w rozmowie z portalem po-ban-
dzie.com.pl, nawigzujac do za-
kontraktowania Australijczyka. -
Przychodzi zawodnik nie po kon-
tuzji czy z problemami, a taki,

iuilowcy Abfamczyk Polonii i Wilkéw Krosno juz
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w pierwszej rundzie sezonu spotkajg sie w Bydgoszczy

ktéry na finiszu ostatniego se-
zonu potrafit zdobyc 20 punktow
natorze we Wroctawiu czy kom-
plet 15 punktow na zakonczenie
rozgrywek w Gorzowie i zakon-
czytlige zwysoka Srednig wPGE
Ekstralidze. Jest wcigz gtodny
jazdyichceznamirealizowacko-
lejne cele. Toruch naprawde du-
zego kalibru.

Lesniak docenia site bydgo-
skiej druzyny, ale nie obawia sie
rywalizacji. - Abramczyk Polonia
ma najmocniejszg pare mtodzie-
zowa w Polsce uwzgledniajac
wszystkie trzy poziomy rozgryw-
kowe. Tosajednak tezludzie. My
majacwsktadzie Doyle’a, Luke’a
Beckera, mocnego Tobiasza Mu-
sielaka czy rozwijajacych sie Ro-
berta Chmiela i Markusa Birke-
mose nie boimy sie Polonii.
Mamy kim jecha¢. Caly nasz
team skupia zawodnikow, ktorzy
sabardzo gtodnijazdy welicie. To

wazny aspekt w tej rywalizacji -
dodat. - Majac taki sktad nie mo-
zemy mowic tylko o fazie play off.
Nasz cel to PGE Ekstraliga. Czy to
sieuda zrealizowac? Tego nie wie
nikt. Wiekszo$¢ stawia na Polo-
nie, ale znamy swojg wartosc,
awszystkorozstrzygnie sie jesie-
nig. Klucz to zbudowanie formy
na kluczowa czesc¢ rozgrywek -
podkreslit.

Wilki majg ekstraligowe am-
bicjeichcarealizowac plany. - Bu-
dzetbedzie wyzszy od tego z se-
zonu 2025. Jest skalkulowanyna
jazde w finale Metalkas 2. Ekstra-
ligi. Chcemy mocno bi¢ sie
oawans -dodat szef Wilkow.

Rozgrywki Metalkas 2. Ekstra-
ligi rozpoczna sie 4-5 kwietnia.
Tjuz w pierwszej kolejce dojdzie
do pierwszej proby sit miedzy
obiema druzynami. 5 kwietnia
Abramczyk Polonia i Wilki Kro-
sno zmierzg sie w Bydgoszczy.

Bydgoszczanie odrabiaja zaleglosci

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W 16. kolejce
PLS 1. Ligi BKS Bydgoszcz
podejmie Lechie Tomaszow
Mazowiecki. Mecz w Srode
0godz.18.

Po derbowym meczu z CUK
Aniotami Torun bydgoscy siat-
karze mieli az 10-dniowa prze-
rwe. W tym czasie solidnej po-
trenowali, by by¢ wjak najlepszej
formie na ostatnie mecze w se-
zonie. Jednoczesnie trwa walka
z czasem, by do gry przywrocic¢

atakujacego Eukasza Szarka
i srodkowego Mateusza Siwic-
kiego. Ich doswiadczenie w de-
cydujacych meczach moze oka-
zac sie decydujace

Sezon zasadniczy zbliza sie
do zakonczenia. Rywalizacja po-
trwa jeszcze tylko miesigc z nie-
wielkim oktadem wiec kazdy
mecz ma coraz wieksza wage.

Bydgoszczanie bronig sie
przed spadkiem. Do Necko Au-
gustow, ktore jest pierwszym
bezpiecznym zespotem, pod-
opieczni Michala Masnego tracg
zaledwie jeden punkt, majac je-
den mecz rozegrany mniej. Pie¢

,»oczek” wiecej ma KPS Siedlce,
ktory jest 11. w tabeli. Wszystko
jestwiecmozliwe.

Lechia walczy o miejsce
w Osemce, by zapewnic sobie
prawo gry w play off. Narazie zaj-
muje ostatnig lokate dajaca
prawo gry w rundzie pucharo-
wej.

Srodowe spotkanie to zale-
glos¢ z 16. kolejki. Wtadze PLS
daty klubom mozliwo$¢ wyboru
terminu meczow. Niektorzy grali
jeszcze w2025 roku, inni przeto-
zylimecze naluty 2026, ajeszcze
inni jak Anioty zagraja dopiero
wmarcu. ©®



