To juz pewne: 3-letnia Hania Na wegrowskim rynku .
Szczepanska z Siedlec pokona 94 zotnierzy-ochotnikéw 5
straszliwego raka, jak tylko jej Mazowieckiej Brygady S
mama zdobedzie cata kwote na Obrony Terytorialnej ztozyto [EIE—>
zagraniczng szczepionke. Do przysiege wojskowa. Bytto EEJEE———=
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Kiedy czlowiek traci

sens zycia

REGION

Biogazownia
w kazdej
gminie?
POWIAT
SIEDLECKI

W Urzedzie Gminy w Siedlcach
odbyto sie spotkanie konsulta-
cyjne z postem Markiem Sawic-
kim. Rozmawiano o korzy-
$ciach z budowy biogazowni
w gminach. STRONA 4

Kazda Smier¢ to dramat,

szczegOlnie dla rodziny. Wychodzg

Jej tragizm przeraza, gdy pacjentom
cztowiek sam decyduje naprzeciw
0 swoim odejSciu. SIEDLCE

Nie spos6b zrozumie¢ czlowie-
ka, ktéry dobrowolnie, z pelng
$wiadomoscig i premedytacja
odbiera sobie Zycie.

Niemal kazdy taki przypadek
ma swoje indywidualne oblicze.
Mozna powiedzie¢, ze samobdj-
cy najczesciej nie chcg umierad,
ale po prostu nie mogg dluzej
zy¢. Czy to przejaw bohater-
stwa? Na pewno jest wolaniem
0 pomoc i buntem przeciwko
$wiatu. Co roku w Polsce notuje
sie kilka tysiecy zamacho6w sa-

mobojczych. Najczesciej docho-
dzi do nich w mieszkaniu, po-
mieszczeniach gospodarczych,
piwnicach, strychach, a takze
parkach i lasach. Sposoby sa-
mobdjstw sg rézne - od powie-
szenia czy rzucenia sie pod po-
jazd lub z wysokosci do bardziej
wyszukanych: otrucia gazem,
zazycia trucizny, sSrodkéw na-
sennych, utopienia sie i zastrze-
lenia sie. Czy czlowiek moze do-
wolnie dysponowa¢ swoim zy-
ciem? STRONA 3

Siedleckie Centrum
Onkologii wprowadza
nowa ustuge .

Nowym obszarem dziatani SCO
bedzie prehabilitacja onkolo-
giczna. To komleksowe, wielo-
kierunkowe przygotowanie pa-
cjenta do leczenia onkologicz-
nego, obejmujgce rehabilitacje
fizyczna, Zywieniowa i psycho-
logiczna.
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Dzieki Wam
Hania wyzdrowieje

SIEDLCE

Gdyby nie wielkie serca
internautow, ta
sympatyczna
dziewczynka nie
miataby szans na
wyzdrowienie.

A teraz to juz pewne: 3-letnia
Hania Szczepanska z Siedlec po-
kona straszliwego raka, jak tyl-
ko jej mama zdobedzie calg
kwote na zagraniczng szcze-
pionke. To dzieki Wam, osobom
zaangazowanym w licytacje
iinternetowe zbiorki, na koncie
Hani na zakup drogich lekéw
zebrano juz prawie milion. Do
pelnego szczescia brakuje jesz-
cze tylko 500 tysiecy.

Kiedy pod koniec ubieglego
roku Hania Szczepanska z Sie-
dlec trafila do Centrum Zdrowia
Dziecka w Miedzylesiu z po-
twornym nowotworem - neuro-
blastomig IV stopnia, jej rodzice
przezyli szok. Pani Karolina
Szczepanska (32 1.), mama Ha-
ni, odchodzita od zmysiéw, bo
wiedziala, ze leczenie dziew-
czynki bedzie bardzo dlugie,
a przede wszystkim kosztowne,
poniewaz zagraniczna szcze-
pionka, ktéra nie jest refundo-
wana w Polsce, kosztuje péitora
miliona zlotych. Zeby zebra¢ tak
duzg kwote, uruchomiono
zbidrke pieniedzy na szczepion-
ki. W tym czasie lekarze wigczyli
Hani leczenie chemig, ktéra
mialta spowodowaé zmniejsze-
nie guza znajdujgcego sie
w otrzewnej. Jezeli nowotwor
zmniejszy swoj rozmiar, wow-
czas bedzie mozna go wyciac i
podaé szczepionki, ktére zatrzy-
maja jego nawrdt i wylecza
dziewczynke.

- Teraz dzieki styczniowym
publikacjom artykutéw o Hani
w réznych portalach interneto-
wych i gazetach zebraliSmy juz
prawie milion zlotych - moéwi
pani Karolina. - Dziekujemy
z Hanig wszystkim, ktérzy
wplacili chociaz ztotéwke, bo
kazdy grosz zbliza mojg corecz-
ke do wyzdrowienia.

- Bardzo dziekuje za pienigzki
- powiedziala nam, u$miechajgc
sie, $liczna Haneczka.

- Do pelnego szczescia braku-
je tak niewiele, bo 500 tys. zl. To
tak duzo i tak mato za zycie mo-
jej ukochanej dziewczynki. Zo-
stal nam ostatni 6smy cykl che-
mioterapii. Niestety Hania jest

smutniala, mniej juz w niej
dzieciecej beztroski - dodaje ma-
ma dziewczynki.

W sierpniu ubiegtego roku
Hania zaczeta wymiotowad,
skarzyla sie na bole brzucha
i czesto dostawata gorgczki.

- Zrobilismy céreczce szereg
badan, ktére postawily poraza-
jaca diagnoze - opowiada Karoli-
na. - Uslyszatam, Ze moja Hania
cierpi na neuroblastomie IV
stopnia, nowotwdr, ktory
umiejscowil sie obok brzuszka.
Choroba byta pdzno zdiagnozo-
wana i zdazyla juz daé przerzu-

Dziecka w Miedzylesiu pod War-
szawg. Szpital stal sie naszym
domem, tu mieszkamy i stara-
my si¢ zniszczy¢ potwornego
raka chemig. Zblizamy sie do
operacji usuniecia guza. Czeka
nas jeszcze megachemia, auto-
przeszczep, radioterapia i im-
munoterapia. Niedlugo bedzie-
my chcieli poda¢ coreczce szcze-
pionki oczywiscie jezeli zbierze-
my pienigdze na nie. Jeszcze raz
dziekuje Wam za wszystko
i prosze, byscie nas nie opuscili
—dodaje mama matej Hani. Aw

Pomoc przyszia
W ostatnim momencie

LUKOW

Gdyby nie szybka
interwencja
policjantéw, proba
samobéjcza mogta
zakonczyc sie
tragicznie.

Dyzurny tukowskiej komendy
policji zostal powiadomiony
o mezczyznie, ktéry skontakto-
wat sie telefonicznie ze swoja
zong i przekazat jej, ze ,,skonczy
ze sobg”. Z przekazanej infor-
macji wynikato, ze 37-latek
mogl samochodem pojechaé do
Stoczka Lukowskiego. Policjanci
bardzo szybko odnaleZli miej-
sce, gdzie stala ciezaréwka. By

dostac sie do niej, musieli prze-
skoczy¢ ogrodzenie zamkniete-
go placu. Policjanci nie znale7li
w tym samochodzie opisywa-
nego im mezczyzny.
Mundurowi nie zakonczyli
na tym swojej interwencji. Z in-
formacji, jakie przekazywatl im
dyzurny jednostki, wynikato, ze
zycie i zdrowie 37-latka moze
by¢ zagrozone. ,,Przeczesujac”
budynki gospodarcze i wszyst-
kie ,zakamarki” placu, zauwa-
zyli stojacy przy ogrodzeniu sa-
mochéd marki Renault. Mun-
durowi zwrécili uwage na zapa-
rowane szyby auta i natych-
miast domyslili sie, ze w jego
wnetrzu moze sie kto$ znajdo-
wac. Przeczucie nie mylito ich.
Gdy otworzyli drzwi auta, po-

czuli specyficzny zapach gazu
izauwazyli siedzacego na fotelu
pasazera nieprzytomnego mez-
czyzne. Obok niego byla butla,
z ktorej caly czas wydobywatl sie
gaz propan-butan.

Policjanci natychmiast wydo-
stali 37-latka z pojazdu i udzieli
mu pierwszej pomocy. Mezczy-
zng zajgl sie wezwany na miej-
sce personel karetki pogotowia.
»Medycy” przekazali, ze gdyby
nie szybka akcja policjantéw ze
Stoczka Lukowskiego, to dziala-
nie gazu mogloby doprowadzi¢
do nieodwracalnych uszkodzen
mozgu, a nawet do $mierci 37-
latka. Uratowanego mezczyzne
odwieziono do szpitala, jego zy-
ciu nie zagraza juz niebezpie-
czenstwo. KPP tUKOW

Budo

Przedsiebiorstwo

whnictwa

Mieszkaniowego
Zdzistaw i Leszek Skorupka

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * tgkowa *

* Wola Park * Florianska * Pifsudskiego *
* Osiedle Lesna Ostoja *

p—

Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

juzzmeczona i coraz wolniej sie  ty do koscii szpiku. Tobytdla  Zbiérka naleki dla Hani: biuro@m3skorupka.pl o m3skoranka
regeneruje. Ciggle przebywanie mnie cios. W potowie grudnia ~ https://www.siepoma- www.m3skorupka.pl P
w szpitalu wykancza jg, bo po-  trafiliSmy do Centrum Zdrowia ga.pl/hania-szczepanska
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Na skraju kruchego zycia

REGION

Kazda Smierc jest dramatem, szczegolnie dla najblizszej rodziny
i otoczenia. Jednak jej tragizm przeraza, kiedy cztowiek sam decyduje
0 swoim odejsciu.

LESZEK KOPER

Nie spos6b zrozumie¢ czlowieka,
ktéry dobrowolnie, z peing
$swiadomoscig i premedytacja
odbiera sobie zycie.

Niemal kazdy taki przypadek
ma swoje indywidualne oblicze.
Mozna powiedzie¢, ze samobdj-
cy najczesciej nie chcg umieraé,
ale po prostu nie mogg dluzej
zy¢. Czy to przejaw bohaterstwa?
Na pewno jest wotaniem o po-
moc i buntem przeciwko $wiatu.

Samobdjstwo towarzyszylo
ludzkosci na przestrzeni dzie-
jow. W wielu kulturach uznane
bylo za przejaw bohaterstwa,
w innych okrywalo hanba
iwstydem. Bez wzgledu na kul-
ture byto jednak wotaniem o po-
moc, ofiarg sktadang na ottarzu
dobra ludzkosci, buntem prze-
ciw brutalnos$ci tego Swiata.
Ofiarami stawali sie ludzie bez
wzgledu na pochodzenie, bogac-
two, wiladze, slawe, zaszczyty.
Wsrod nich mozemy znalezé¢ Ma-
rilyn Monroe, Kleopatre, Ernesta
Hemingwaya, Jerzego Kosinskie-
go, Tadeusza Borowskiego,
Edwarda Stachure, Wtodzimie-
rza Majakowskiego, Poncjusza
Pilata, Piotra Czajkowskiego,
Vincentego van Gogha, Tade-
usza Rejtana, Hitlera, Hannibala.

Policja na miejscu

Zapisy w kronikach policyj-
nych s3 lakoniczne i krétkie.
Imie, nazwisko, wiek i sposéb
odebrania sobie zycia. Prézno
doszukiwac sie w nich przyczyn,
ktore kierowaly desperatami.

- Kazde zgloszenie samobgj-
stwa jest zwigzane z podjeciem
przez policje okreslonych dzia-
fan. Na miejsce zdarzenia wysy-
fana jest grupa dochodzeniowo-
$ledcza w skitad ktorej oprécz po-
licjantéw wchodzi prokurator
ilekarz, najczesciej z pogotowia,
rzadziej z miejscowego osrodka.
Na miejscu technik kryminali-
styki wykonuje fotografie, szki-
ce, zabezpiecza $lady. Denat mo-
ze zostaé skierowany na sekcje
zwlok. Najczes$ciej, kiedy samo-
bdjstwo jest ewidentne, nie ma
$ladow swiadczacych, Ze mogto
by¢ inaczej od sekdji sie odstepu-
je - méwi jeden z policjantéw,
uczestniczacy w tego typu zda-
rzeniach.

Przewazaja mezczyzni

Jak wynika ze statystyk pro-
wadzonych przez Komende
Gtéwna Policji, co roku notuje
sig kilka tysiecy zamachow sa-
mobdjczych, w tym przewazaja
mezZczyZni. Do zamachéw samo-
bojczych najczesciej dochodzi
w mieszkaniu oraz w pomiesz-
czeniach zabudowan gospodar-
czych. Inne miejsca to piwnice
istrychy, a takze obszar parku
ilasu. Sposoby popelnienia za-
machu na wlasne zycie sa rézne
od powieszenia, rzucenia sie pod

pojazd lub z wysokosci do bar-
dziej wyszukanych: otrucia ga-
zem, zazycia trucizny czy $rod-
kéw nasennych, utopienia sie
izastrzelenia sie. Rzadko zdarza-
ja sie sytuacje, kiedy samobdj-
stwo jest pozorowane. Sprawca
wczesniej pozbawil ofiare zycia,
a nastepnie upozorowat jego sa-
mobdjstwo. Do takiego zdarze-
nia doszlo kilka lat temu w po-
wiecie lukowskim. Syn udusit oj-
ca, a nastepnie powiesil go na
klamce u drzwi.

Przyczyny s rézne

Jaka jest przyczyna, ze niektd-

rzy ludzie postanawiajg prze-
rwa¢ linie swojego zycia. W wiek-
szo$ci, bo w ponad 50 procen-
tach jest to choroba psychiczna.
Samobojca nie potrafi przysto-
sowac sie do zycia, ktore jego
zdaniem jest zle, uwaza siebie za
przeszkode w prawidlowym
funkcjonowaniu najblizszych.
Moze to sie wydac¢ dziwne ale
duzy wplyw na mysli samoboj-
cze i ewentualne podjecie tej
proby majg nieporozumienia ro-
dzinne i zawo6d milosny. Ludzie
o slabej konstrukgji psychicznej
zalamuja sie, a najmniejsza na-
wet kidtnia sprawia, Ze ,chca
umrze¢” - twierdza psychologo-
wie.
- Dyzurny tukowskiej komen-
dy policji zostal powiadomiony
0 mezczyZnie, ktory skontakto-
wal sie telefonicznie ze swoja zo-
na i przekazal jej, ze ,,skonczy ze
sobg”. Z przekazanej informacji
wynikalo, ze 37-latek mogt sa-
mochodem pojecha¢ do Stoczka
Lukowskiego. Policjanci bardzo
szybko odnalezli miejsce, gdzie
stala ciezaréwka. By dostac sie
do niej, musieli przeskoczyé¢
ogrodzenie zamknietego placu.
Policjanci nie znaleZli w tym sa-
mochodzie opisywanego im
mezczyzny. Mundurowi nie za-
koniczyli na tym swojej inter-
wencji. Z informacji, jakie prze-
kazywal im dyzurny jednostki,
wynikato, zZe zycie i zdrowie 37-
latka moze by¢ zagrozone. ,,Prze-
czesujgc” budynki gospodarcze
i wszystkie ,zakamarki” placu,
zauwazyli stojacy przy ogrodze-
niu samochéd marki Renault.
Mundurowi zwrdcili uwage na
zaparowane szyby auta i natych-
miast domyslili sie, ze w jego
wnetrzu moze sie kto$ znajdo-
wac. Przeczucie nie mylito ich.
Gdy otworzyli drzwi auta poczuli
specyficzny zapach gazu i za-
uwazyli siedzacego na fotelu pa-
sazera nieprzytomnego mezczy-
zne. Obok niego byta butla, z kt6-
rej caly czas wydobywat sie gaz
propan-butan.

Policjanci natychmiast wydo-
stali 37-latka z pojazdu i udzieli
mu pierwszej pomocy. W mie-
dzyczasie zakrecili zawor w butli
gazowej. PdZniej mezczyzng za-
jal sie wezwany na miejsce per-
sonel karetki pogotowia. ,,Medy-
cy” przekazali, ze gdyby nie szyb-

ka akcja policjantéw ze Stoczka
Lukowskiego, to dzialanie gazu
mogltoby doprowadzi¢ do nieod-
wracalnych uszkodzen mézgu,
anawet do $mierci 37-latka. Ura-
towanego mezczyzne odwiezio-
no do szpitala, jego Zyciu nie za-
graza juz niebezpieczenstwo
— powiedziat asp. szt. Marcin J6-
zwik z fukowskiej komendy poli-
Gji.

Nad samobdjstwem ludzie za-
stanawiali sie juz od wiekéw.
Arystoteles uwazal, ze ,Samo-
bdjstwo, jesli jest ucieczkg przed
ubdstwem, miloscig lub jakim$
zmartwieniem, nie dowodzi me-
stwa, lecz raczej tchorzostwa,
stabos$cig bowiem jest ucieczka
przed trudnosciami i $mier¢ wy-
biera tu cztowiek nie dlatego, ze
jest moralnie piekna, lecz dla
unikniecia niedoli”.

- Czesto w praktyce lekarskiej
mozna spotka¢ pacjentéw, dla
ktérych sama choroba moze
stac sie przyczyna targniecia sie
na swoje zycie. Nagle zachoro-
wanie i diagnoza, ze czlowiek
jest nieuleczalnie chory, zmienia
radykalnie jego stosunek do ota-
czajgcej rzeczywistosci. Taki pa-
cjent uwaza, ze jest nikomu nie-
potrzebny, przeszkadza, a dla
najblizszych jest tylko ,kulg
u nogi”- mowi zastrzegajacy
anonimowos$¢ lekarz psychiatra.

Wsrdd ludzi miodych, ktérzy
targneli sie na swoje Zycie naj-
wiecej jest tych, ktorzy z dnia na
dzien stracili prace, ci, ktorych
do takiego czynu popchnely
trudne warunki ekonomiczne
lub problemy zwigzane ze szko-
1a.

- Bardzo czesto niektdrzy sa-
mobojstwo uznajg za jedno
z rozwigzan swojego problemu.
0d lat ,najpopularniejszym”
sposobem popelnienia samobdj-
stwa jest powieszenie. Byly row-
niez przypadki rzucenia sie pod
pociag i otrucia. Czesciej takiego
czynu dopuszczajg sie mezczyz-
ni niz kobiety. W wiekszo$ci sg
to osoby zyjace w zwigzkach
malzenskich, rzadziej kawalero-
wie czy panny. Co do wyksztalce-
nia to przewazaja osoby z wy-
ksztalceniem podstawowym,
rzadziej ze §rednim. Trudno po-
wiedzie¢ czy w chwili popelnia-
nia takiego czynu osoby te znaj-
dowaly sie pod wptywem alko-
holu lub $rodkéw psychotropo-
wych. Raczej sa to sporadyczne
przypadki.

Czy samobojstwo jest

grzechem

Katechizm Ko$ciota Katolic-
kiego mowi: ,,Kazdy jest odpo-
wiedzialny przed Bogiem za
swoje zycie, ktore od Niego
otrzymat. (...) JesteSmy obowig-
zani przyja¢ je z wdzieczno$cia
i chroni¢ je ze wzgledu na Jego
cze$¢ i dla zbawienia naszych
dusz.(...)

Samobdjstwo zaprzecza natu-
ralnemu dgzeniu istoty ludzkiej

do zachowania i przedluzania
swojego zycia.(...). Samobojstwo
sprzeciwia sie¢ mitosci Boga zy-
wego”. Nie powinno sig traci¢
nadziei dotyczacej wiecznego
zbawienia 0sob, ktére odebraly
sobie zycie. Bog, w sobie wiado-
my spos6b, moze da¢ im mozli-
wos¢ zbawiennego Zalu. Kosciot
modli sie za ludzi, ktérzy odebra-
li sobie zycie. Nikt nie wie, ile
osob zaniechato zamachu na
swoje zycie po rozmowie, na
przyklad z ksiedzem, psycholo-
giem czy nawet osoba najbliz-
szg. Psychologowie twierdzg, ze
niektorzy ludzie nie chcg sie za-
bi¢, a tylko zwrdci¢ na siebie
uwage. Przyktadem potkniecie
duzej ilosci witaminy. Jean Paul
Sartre, francuski filozof, przed-
stawiciel  egzystencjalizmu,
uwazal, ze najwiekszym przeja-
wem wolnosci czlowieka jest sa-
mobdjstwo jako catkowita nega-
c¢ja Boga. W tym duchu samobdj-
stwo bedzie zanegowaniem pra-
wa Boga do ludzkiego istnienia.

Moga oczywiscie wystgpié
przypadki, kiedy ktos w sposéb
catkiem §wiadomy i dobrowol-
ny odrzuca swoje zycie jako dar
Boga, chcac w ten sposéb poka-
zac swojg pogarde do Stworcy.
Zycie jest darem Bozym, ono do
Niego nalezy. On jest Panem zy-
cia i $mierci. Gdy cztowiek od-
rzuca ten dar z intencjg odrzuce-
nia Boga, nie ulega watpliwosci,
Ze grzeszy i to $miertelnie.

Najwazniejsze

srodowisko rodzinne

Coraz cze$ciej proby samobdj-
cze spotyka sie u os6b bardzo
miodych, niekiedy wrecz dzieci.
Przyczyn takiego stanu nalezy
dopatrywac sie przede wszyst-
kim w $rodowisku rodzinnym.
Konflikty, ktére powstajg najcze-
$ciej w skutek zaniedbania rodzi-
c6w pchajg miodych ludzi do ta-
kiego kroku. Przesadne ograni-
czanie swobody, ktére miodzi
rozumiejg jako odbieranie wol-
nosci i przystugujacych im praw
takze staje sie elementem prote-

stu, do préb samobdjczych
wlgcznie. Napiecia emocjonalne
zwigzane ze szkolg czy studia-
mi, zmiana §rodowiska konczy
sie dla wielu mtodych ludzi, ma-
jacych problemy osobowoscio-
we, mys$lami samobdjczymi.
Czesto pojawiajg sie problemy
dotyczgce sfery uczuciowej
i przezy¢ erotycznych. Jedng
z najczesciej wymienianych
przyczyn samobdjstw miodzie-
zy jest zawdd milosny. W wielu
przypadkach przed zamachem
samobdjczym nastgpito zerwa-
nie z dotychczasowym partne-
rem.

- Kilka dni temu wieczorem
dyzurny siedleckiej komendy
otrzymat telefon od zdenerwo-
wanej kobiety, ktora powiedzia-
Ia, Ze jej 17-letni syn oswiadczyl,
ze chce ze sobg skonczy¢ i wy-
szedl z domu. Dyzurny szybko
wyslal patrole w okolice miejsca
zamieszkania nastolatka.
W trakcie patrolowania ulic poli-
cjanci skontaktowali sie telefo-
nicznie z kobietg, ktéra oznajmi-
Ia, ze syn wrdécit do domu, za-
brat rower i ponownie wyszedt
z domu. Informacje przekazano
do wszystkich partoli w miescie,
co przyniosto szybki rezultat
inajednej z ulic zauwazono ro-
werzyste wygladem odpowiada-
jacym opisowi przekazanemu
przez zglaszajaca. 17-latek wielo-
krotnie powtarzat policjantom,
ze ma juz dosy¢ wszystkiego
i chce ze sobg skonczy¢. Jechat
wlasnie na torowisko, aby rzu-
ci¢ sie pod pociag - czytamy
w policyjnej notatce.

Naukowcy zajmujacy sie tg
problematyka uwazajg, ze za-
machy samobdjcze dzieci i mto-
dziezy sg rodzajem manifestacji
i préba wywierania presji mo-
ralnej na otoczeniu. Miody czlo-
wiek zasadniczo nie szuka
$mierci, ale nie widzgc wyjécia
z sytuacji, usiluje w sposéb dra-
matyczny zwrdci¢ na siebie
uwage. U podstaw zamachow
lezg czesto dtugotrwate proble-
my, ktére, stopniowo nasilajgc
sie, doprowadzg do préby samo-

bojczej.

Do niecodziennego zdarzenia,
ktore moglo zakonczy¢ sie dra-
matem, doszlo swego czasu
w Koszewnicy, gmina Kotun.
Strazacy otrzymali informacje,
Ze na znajduja sie w tej miejsco-
wosci wieze radiokomunikacyj-
ng wspial sie mezczyzna. Despe-
rat chcial popeini¢ samobdj-
stwo, skaczgc z wysokos$ci. Na
szczescie, jeszcze przed przyjaz-
dem pierwszych jednostek sa-
modzielnie zszed! na dot. Co by-
to przyczyng desperackiego kro-
ku?

Czesto na kilka dni przed za-
machem samobdjczym naste-
puje spietrzenie przykrych wra-
zen popychajgcych ostatecznie
jego ofiare ku dramatycznemu
rozstrzygnieciu. Niedoszli samo-
bdjcy czesto jako przyczyny za-
machu wymieniajg btahe wyda-
rzenia, ktdére utrudniajg wtasci-
we zrozumienie ich sytuacji zy-
ciowej i motywoéw zamachu.

Wotanie o pomoc

Czlowiek znajdujacy sie na
krawedzi wota o pomoc. Czesto
jego glos cichnie niezauwazony.
Otwarte deklaracje, niejasne
wzmianki czy aluzje dotyczace
zycia i $mierci nie zawsze s3
przez innych dostrzegane. ,,Chce
umrze¢”, ,wolatbym nie zy¢”,
»hie mam juz sily” to wlagnie
ukryte wolanie o pomoc. Aluzje
typu ,wszystko jest bez sensu”
czy ,juz niedlugo nie bedziesz
musial sie 0 mnie martwi¢” nie
zawsze koniczg sie tragicznie.

Czy czlowiek moze dowolnie
dysponowac¢ swoim zyciem, czy
ma prawo odebrac¢ je sobie kie-
dy uzna, Ze jest to dla niego naj-
lepsze wyjscie? W wielu krajach
samobdjstwo byto traktowane
jak przestepstwo. Zgodnie z pol-
skim prawem nie jest przestep-
stwem, nie podlega tez karze
usilowanie samobdjstwa. Prze-
stepstwem jest pomaganie, na-
mawianie, przymuszanie i do-
prowadzenie do samobdjstwa
innej osoby.
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Biogazownia w kazdej gminie?

POWIAT
SIEDLECKI

22 lutego w Urzedzie
Gminy w Siedlcach
odbyto sie spotkanie
konsultacyjne z postem
Markiem Sawickim.

Posel na temat przewodni tego
spotkania wybral powstanie
biogazowni, w szczegdlnosci
skupiajgc sie na korzysciach
plynacych z jej mozliwosci, ale
zwracajgc rowniez uwage na
watpliwosci przedsiebiorcow
z terenéw gmin, a takze odpo-
wiadajac na pytania. W spotka-
niu udziat wzieli wéjtowie
z gmin powiatu siedleckiego,
z Henrykiem Brodowskim, go-
spodarzem gminy Siedlce, na
czele i przedstawicielami pod-
siedleckich przedsiebiorstw.

Stowem wsparcia i ramie-
niem wiedzy byli dla posta Mar-
ka Sawickiego Mirostaw Micha-
lak, ktory przedstawit koncep-
cje wzorowej biogazowni z tere-
nu poznanskiego, Henryk Igna-
ciak - konsultant z terenu
Miedzyrzeca Podlaskiego oraz
specjalisci i konsultacji ds. pozy-
skiwania $rodkéw zewnetrz-
nych i dofinansowan na budo-
we biogazowni.

Na wstepie poset Marek Sa-
wicki zaznaczyt, Ze ma nadzieje
na zmiane zdania rzadu i prze-
konania rzadzacych do odblo-
kowania wiekszej mocy energii,
ktéra na dang chwile stanowi
jedno z gléwnych utrudnien.
W mysli wprowadzenia zazna-
czyl, ze najlepszym rozwigza-
niem jest wspdtpraca fotowol-
taiki z biogazownig, do czego
warto namawiac rolnikow.

- Ludzie muszg zda¢ sobie
sprawe, ze z samej energii wia-
trowej, stonecznej i ziemnej nie
jesteSmy w stanie zapewnic nie-
zalezno$ci energetycznej.
Trzeba u$wiadamia¢ i nama-
wia¢ do biogazowni, poniewaz
calg biomase odpadowa, prze-
twdrstwo masy rolniczej iz ga-
stronomii jesteSmy w stanie
przerobi¢ na energie i wspieraé
produkowane z innych 7rédet

moce —moéwit Sawicki.

Watpliwoscig, ktéra pojawita
sie wérdd obecnych, byt dostep
do mocy przesytowej, ktéra nie
zawsze daje mozliwo$¢ na pro-
dukcje energii, zwlaszcza w go-
dzinach szczytu produkcyjnego.
Specjalisci wyjasnili, Ze najbar-
dziej optacalnym i optymalnym
rozwigzaniem jest wspolpraca
biogazowni z innymi sposoba-
mi pozyskiwania energii. Sys-
tem produkcyjny biogazowni
moze opiera¢ sie na produkeji
energii w czasie, gdy ani wiatr,
ani stonce jej nie produkuja.
Tak zaoszczedzony czas przero-
bowy zapelnia luke produkcyj-
ng i umozliwia zwiekszenie wy-
dajnosci sieci.

- W 2025 roku w Polsce be-
dzie nadal brakowato 10-15 giga
mocy, nadal bedziemy kupowa-
li energie od Niemiec, a nasze
pryzmy z obornika i gnojowka
beda dalej produkowa¢ metan
i azoty do powietrza. Trzeba da¢
ludziom szerszy kontekst tego
tematu, Zeby nie szukac rozwia-
zan potowicznych, ale zbudo-
waé wspoélny samorzagdowo
system energetyczny — mowili
specjalisci.

Zachecajgc do zaglebienia
w temat biogazowni i pozyty-
wow z niej plyngcych, poset Sa-
wicki zauwazyt:

- Jest duzo programéw rzado-
wych, a wiemy, Ze bedzie ich
jeszcze wiecej. Trzeba sie przy-
gotowac do tego, aby je jak naj-
lepiej wykorzysta¢. Powiat, gmi-
ny i miasto powinny by¢ zaopa-
trzone w wlasng energie. Kazdy
kurnik, kazda chlewnia, kazda
obora to potencjalne Zrodio
energii. Tylko trzeba umiec¢ je
wykorzystac i wydoby¢.

Zwrocono rowniez uwage na
fakt, Ze nieprzerabiane gnojow-
ki, odpady i pozostalo$ci z prze-
tworstwa to dodatkowe emisje,
ktore niedtugo znéw beda ogra-
niczane. Mamy mozliwos¢ zero-
emisyjnej produkcji miesa i na-
lezy z tego korzystac.

- Pojawit sie program Energia
dla Wsi, ktéry umozliwia rolni-
kom otrzymanie dotacji na ma-
gazyny energii, na instalacje fo-
towoltaiczne i pompy ciepfa.
Tych projektéw bedzie wiecej.
Projekty beda sie rozwijaé i be-

da przyjmowac one wyglad pro-
jektow parasolowych. Dlatego
warto juz teraz zacza¢ rozwazac
budowe nowych inwestycji
—mowit specjalista ds. dotacji.

Problemem podjetym przez
obecnych na spotkaniu byla
niewystarczajgca gotowosc sie-
ci do inwestycji fotowoltaicz-
nych, ktére w godzinach szczy-
towych sg odrzucane przez sys-
tem.

- To jest kolejny dowdd na to,
ze rozwoj fotowoltaiki nie ma
sensu, zwlaszcza Ze nie sg roz-
wijane systemy sieciowe. Bioga-
zownie mogg pracowac
w dzien, a energie produkowaé
w czasie, gdy nie produkuje jej
ani stonice ani wiatr. Biogazow-
nia to najtanszy magazyn ener-
gii na dzisiaj — méwil Marek Sa-
wicki.

Biogazownia ma w swoim
charakterze produkcje energii,
jednak réwnie dobrze spelni sie
w systemie uzupelniajacym dla
innych, istniejgcych Zrddet po-

zyskiwania energii. Mirostaw
Michalak przedstawil system
biogazowni, ktéra pracuje
24h/dobe, jednak produkowa-
ny gaz zataczany jest do zbiorni-
ka i magazynowany w nim
w formie paliwa. Gdy fotowolta-
ika przestaje dziala¢, zatgcza sie
produkcja biogazowni do sieci.

- Biogazownie sg najlepszym
uzupelnieniem innych mozli-
wosci produkowania energii.
Biogazownia jest w stanie stabi-
lizowaé braki produkcji energii
ze stonca czy wiatru — mowit
Mirostaw Michalak.

Zdaniem wtracenia byty sto-
wa posta:- Przy takiej formie
biogazowni mozemy zbudowa¢
siec¢ cieptowniczg, ktéra po pod-
Iaczeniu do niej mieszkancow,
zapewni im bezplatne ogrzewa-
nie.

Pytaniem o komfort miesz-
kancow bylo to dotyczace won-
nosci procesé6w. Odpowiedzi na
nie chetnie udzielit Henryk
Ignaciuk, od 30 lat specjalizuja-

cy sie w systemach i procesach
produkcyjnych biogazowni.

- 0ddr z biogazowni jest
mniej wyczuwalny niz z proce-
su produkcyjnego przedsie-
biorstw. Sam proces jest beztle-
nowy, czyli system jest bezwon-
ny. W zamknietej hali, w ktorej
odbywa sie przekazanie wsa-
déw, bedziemy czu, co jest la-
dowane do zbiornika, ale przy
dobrym zagospodarowaniu
0dor nie powinien wydostawaé
sie poza to miejsce.

Pytania, ktore pojawily sie ze
strony przedsiebiorcow i rolni-
kéw, dotyczyly formalnos$ci
i warto$ci inwestycji. Odpowia-
dajgc na to, specjali$ci przedsta-
wili szczegdly inwestycyjne i fi-
nansowe, a wobec innych wat-
pliwosci zasugerowali spotka-
nie z przedsiebiorcami, ktorzy
juz posiadaja biogazownie i sa
z nich nieustannie zadowoleni,
poniewaz nie tylko traktujg je
jako bioutylizator odpadéw, ale
réwniez mozliwo$¢ produkeji

energii.

Po oficjalnym spotkaniu
przedsiebiorcy i rolnicy mieli
mozliwo$¢ zadania indywidual-
nych pytan i uméwienia sie na
szczegolowe spotkanie ze spe-
cjalistami. Jeden z przedsiebior-
céw z terenu gminy Siedlce juz
podczas spotkania zadeklaro-
wat che¢ wybudowania bioga-
zowni na terenie swojego go-
spodarstwa.

- Zwigzek Zielonych Gmin jest
gotowy na budowe biogazowni,
ktdra obejmie swoim zasiegiem
wszystkie 13 gmin z powiatu
siedleckiego — méwit wéjt gmi-
ny Siedlce Henryk Brodowski.

- Uwazam, ze to wlasnie do-
bre podejscie do tematu. Jednak
najlepiej bytoby, aby w kazdej
gminie pojawily sie nie jedna,
a nawet dwie biogazownie, kt6-
re zapewnig niezaleznos$¢ ener-
getyczng mieszkancom i samo-
rzagdom — odpowiedzial Marek
Sawicki.

PM

Uhonorowali

GMINA
SIEDLCE

Dwoch sottysow gminy
Siedlce przyjeto
gratulacje

i podziekowania za 20
lat owocnej i wytrwatej
stuzby na rzecz
mieszkanicéw i gminy.

Wiestaw Kosyl, soltys Starego
Opola, oraz Grzegorz Matuszyn-
ski, sottys Nowego Opola, z ragk
wojta gminy Siedlce i przewod-
niczacego Rady Gminy Siedlce
przyjeli pamigtkowe grawery
wraz z mocg najlepszych zy-
czen.

- Skladamy serdeczne podzie-
kowania za wieloletnig stuzbe
soltysa. Dziekujemy za 20 lat

pelnienia tej funkcji i dzialan
podejmowanych na rzecz
mieszkancéw i rozwoju miej-
scowosci. Dziekujemy za peing
pasji i zaangazowania dziatal-
nos$¢ na rzecz lokalnej spotecz-
nosci i calej gminy. Zyczymy ko-
lejnych sukces6éw, zadowolenia
z podejmowanych decyzji i po-
mys$lnosci w zyciu osobistym
— moéwil wéjt Henryk Brodow-
ski.

Przewodniczgcy Rady Gminy
Andrzej Rymuza podkreslil, ze
postawa wyrdznionych sotty-
sow, ich zaangazowanie i obec-
no$¢ na uroczystosciach nie tyl-
ko lokalnych, ale réwniez gmin-
nych jest godna nasladowania
i podziwu.

- Jeszcze nie tak dawno, bo
prawie wczoraj, odbyly sie
pierwsze wybory na stanowisko
soltysa, a ledwo czlowiek sie

ich za

obejrzal juz, minelo 20 lat. Dzie-
kuje za to docenienie i wyroz-
nienie — moéwil Grzegorz Matu-
szynski.

Wiestaw Kosyl wspominal, ze
gdy 20 lat temu podjat decyzje
o kandydowaniu na soltysa
w swojej miejscowosci, nie zda-
wat sobie sprawy, ile kadencji
na niego czeka.

- Staralem sie wykorzystaé
ten czas maksymalnie. We
wszystkie wydarzenia i inicjaty-
wy wkladatem cate serce, tak by
i mieszkancom zylo sie lepiej
iabym ja czut sie spelniony - do-
dat sottys.

Wyrdéznienie wszyscy obecni
na Sesji Rady Gminy Siedlce po-
parli gromkimi brawami. Jak
zapowiedzial wajt gminy Siedl-
ce, to nie ostatnie takie wyroz-
nienia.

PM

20 lat soltysowania

—
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Czy starostowie sg przeciw seniorom?

REGION

Nie chca sie dzieli¢
wtadzg i wptywami.

I nie chca, by
ktokolwiek patrzyt im
na rece.

Raporty GUS oraz publikacje de-
mograféw informuja, Ze liczba
0s6b w wieku 60 lat ro$nie kaz-
dego roku i obecnie wynosi pra-
wie 10 milionéw oséb. W 2022
roku wyniosta ona 9,8
min os6b i zwiekszyla sie w sto-
sunku do roku poprzedniego o 1
procent. Seniorzy to juz 25,6
procent spoteczenstwa i ich licz-
ba bedzie z roku na rok coraz
wyzsza. To przesadza o ich ro-
sngcej roli w zyciu spotecznym
i politycznym. Nie wszyscy jed-
nak dostrzegaja, Ze seniorzy
moga odegra¢ znaczacg role
w najblizszych wyborach parla-
mentarnych i samorzadowych.
Z przykroscig nalezy uznaé, ze
do grona tych, ktérzy lekcewaza
osoby starsze, nalezy zaliczy¢
liczne grono gminnych dziala-
czy samorzgdowych, do kté-
rych dolgczyt ostatnio Zwigzek
Powiat6w Polskich.

Zwigzek ten podjal niezrozu-
mialg prébe wykorzystania Se-
natu RP do wprowadzenia do
uchwalonej w dniu 8 lutego
2023 roku przez Sejm RP usta-
wy zmieniajgcej ustawy o sa-
morzadzie gminnym, ustawy
0 samorzadzie powiatowym
oraz ustawy o samorzadzie wo-

jewddztwa.
Zwigzek przedstawit sie jako
organizacja reprezentujgca

gléwnie wasko rozumiane inte-
resy 0s6b pelnigcych zaszczytne
iintratne funkcje starostéw po-

wiatéw i marszalkow woje-
wodztw. O czym $wiadczy tres¢
uwag i poprawek, ktore przeka-
zatl do przewodniczacych senac-
kich komisji: Samorzadu Tery-
torialnego i Administracji Pan-
stwowej oraz Rodziny, Polityki
Senioralnej i Spolecznej.

Poprawki Zwigzku Powiatéw
Polskich oraz stanowisko zajete
w sprawie proponowanych
przez Sejm zmian budzg zdu-
mienie. Poslowie uchwalili
ustawe, ktdrej celem jest okre-
$lenie zasad powolywania rad
senioréw w powiatach i woje-
wodztwach oraz wyposazenie
ich w szereg waznych kompe-
tencji. Ustawa zyskala uznanie
444 postéw, ktorzy glosowali
za, przy 3 glosach sprzeciwu,
oraz 2 wstrzymujgcych sie.

Przestane do Senatu RP pro-
pozycje poprawek Zwigzek uza-
sadnia swoimi watpliwo$ciami
dotyczacymi ,,zbytniej ingeren-
¢ji we wladztwo samorzadowe,
w szczegolnos$ci na poziomie
powiatowym i wojewddzkim”.

Krytycznie ocenia zasade ob-
ligatoryjnosci powolania rad se-
nioréw w przypadku zebrania
wymaganej liczby podpiséw ,
oraz przyznanie radom senio-
réw kompetencji do kierowania
wigzacych do odpowiedzi wy-
stgpien do organéw wykonaw-
czych.

Dlatego tez proponuje Sena-
towi, aby metodg posta Suskie-
g0, zastosowang podczas prac
nad ustawg wiatrakowg, zapro-
ponowal Sejmowi poprawke
utrudniajagcg  powolywanie
tych rad poprzez podwojenie
liczby podpiséw, ktére trzeba
zebra¢ pod wnioskiem o utwo-
rzenia rady senioréw.

Zgodnie z proponowang

przez samorzadowych bonzéw
skupionych w Zwigzku Powia-
téw Polskich nowelizacjg, w po-
wiecie do 100 tys. mieszkancow
utworzenie rady senioréw be-
dzie nastepowalo na wniosek
co najmniej 150 mieszkancéw
tego powiatu w wieku powyzej
60 lat, a w powiecie powyzej
100 tys. mieszkancéw - przynaj-
mniej 250 mieszkancéw.

Natomiast w wojewo6dztwie
do 2 mln mieszkancéw inicjato-
rzy jej powolania musza zebraé
co najmniej 500 podpiséw
mieszkancow, ktorzy ukonczyli
60 lat, a w regionie powyzej 2
mln os6b — 800 i wiecej podpi-
sow.

Zwiazek oczekuje takze, Ze Se-
nat RP zaproponuje poprawke,
ktéra decyzje o powolywaniu
rad senioréw pozostawia ra-
dom powiatéw i sejmikom wo-
jewddztw. Mato przekonywujg-
ca jest argumentacja tych pro-
pozycji przedstawiona w piSmie
Andrzeja Plonki starosty biel-
skiego i prezesa Zwigzku. Odwo-
luje sie on do pojecia ,,wspdlno-
ty”, ktéra ma decydowac o celo-
wosci powotania rad senioréw
zapominajgc, Ze takg najszerzej
rozumiang wspoélnotg sg miesz-
kancy danego powiatu, gminy
i wojewodztwa, a jej pelnopraw-
nymi czlonkami sg seniorzy.
Lansowana przez Zwigzek idea
dobrowolnosci to wybieg skry-
wajacy nieche¢ do rad senio-
row. Zasada ta nie sprawdzita
sie na poziomie rad gmin, co
jest jednym z argumentéw za
proponowanymi zmianami za-
sad powolywania takich rad.

Jest o tym mowa w uzasad-
nieniu ustawy sejmowej ,,Mimo
wzrostu §wiadomosci znacze-
nia i roli senioréw we wsp6icze-

snym $wiecie rady senioréw nie
staly sie zjawiskiem powszech-
nym. W Polsce funkcjonuje je-
dynie okoto 350 rad senioréw
na 2477 gmin. Do tej pory rady
senioréow funkcjonujg jedynie
na poziomie gminnym, a rada
gminy nie ma obligatoryjnego
obowigzku powotywania tego
ciata. Projektowane przepisy
majg na celu wprowadzenie
mozliwosci powolania rady se-
nioréw réwniez na szczeblu po-
wiatowym oraz wojewo6dzkim,
a takze okresleniu zasad funk-
cjonowania rad senioréw na
tych szczeblach oraz obowigzku
jej powolania na kazdym szcze-
blu jednostek samorzadu tery-
torialnego w sytuacji gdy z od-
powiednim wnioskiem wystgpi
grupa mieszkancéw spelniajace
odpowiednie kryteria zapropo-
nowane w niniejszym projek-
cie”.

Niezrozumialy jest takze lek

organizacji reprezentujgcej sta-
rostow przed upowaznieniem
rad senioréw do kierowania
wystgpien, na ktére musi zo-
sta¢ udzielona odpowiedZ
w konkretnym terminie. Zwig-
zek sugeruje, Ze ustawodawca
czyni tym samym z rad senio-
réow ,organ kontrolny wobec
organéw wykonawczych jedno-
stek samorzadu terytorialnego.
Tymczasem jest to rola rady
gminy, powiatu i sejmiku”.
Zwigzek uwaza, Ze ustawa daje
zbyt duze znaczenie wystapie-
niom rad senioréw. Wspanialo-
mysSlnie zgadza sie zeby rady
senioréw mialy jedynie takie
jak dotychczas prawo kierowa-
nia wystgpien do wlodarzy po-
wiatow. Tymczasem wiemy ,ze
wiele rad w powiatach jest zdo-
minowanych przez lokalnych
reprezentantéw partii politycz-
nych podporzgdkowanych ich
politycznym interesom. Wydaje

sie, Ze stanowisko Zwigzku Po-
wiatéw Polskich przypomina
zabiegi $redniowiecznych ce-
chéw zabraniajgcych innym niz
nalezgce do nich osoby wyko-
nywania zawodu. Propozycje
Zwigzku przedkladane senato-
wi godzg w budowany w ostat-
nich latach wizerunek organiza-
cji walczgcej o rozwdj i umac-
nianie samorzgd6w jako auten-
tycznych reprezentantéw lokal-
nych spotecznosci, dbajgcych
o wiekszg aktywnos$¢ mieszkan-
cOw gmin, miasti powiatow.
Samorzad nie doceniajacy
wspotpracy i umacniania orga-
nizacji reprezentujacych obywa-
teli, unikajgcy spolecznej kon-
troli szybko przeksztalca¢ sie
bedzie w administracje nasla-
dujaca administracje panistwo-
wa traktujgcg instrumentalnie
mieszkancow i ich spoteczne or-
ganizacje. Czy o taki samorzad
nam chodzi? LK

Rekordowe inwestycje
w gminie Wodynie

GMINA
WODYNIE

Wojt gminy Wodynie
podpisat umowe na

zadania inwestycyjne
0 ogromnej wartosci.

21 lutego w zwigzku z otrzyma-
nym dofinansowaniem z Rzg-
dowego Funduszu Polski Lad,
w ramach Programu Inwestycji
Strategicznych, gmina Wodynie
podpisata umowy na realizacje
zadania pod nazwa.: ,Moderni-
zacja infrastruktury wodno-ka-
nalizacyjnej na terenie gminy”.
Inwestycja jest mozliwa do re-
alizacji dzieki dofinansowaniu
w wysokosci 8,5 mln zl i jest to
najwyzsze dofinansowanie
w historii gminy.

Dotad gmina pozyskatla juz
z tego programu 17 mln zi. In-
westycja obejmie 4 zadania: bu-
dowe sieci kanalizacji sanitar-
nej w miejscowosci Rudnik Du-
zy o wartosci 2.606.739,00 zl,
najwieksza inwestycja w histo-
rii gminy to budowa i przebu-
dowa Stacji Uzdatniania Wody
w Seroczynie o warto$ci 5 mln
355 tys. zl. Trzecim zadaniem
jest modernizacja oczyszczalni

$ciekow w Jedlinie, wartos$¢ in-
westycji 674.655 zl oraz zakup
pojazd asenizacyjnego typu WU-
KO o wartosci 499.380 zl.

Catkowita suma inwestycji
wyniesie 9 184 236,00 zl, z tego
dofinansowanie 8,5 min zi,
wkiad wlasny to 684.236 zl. - To
bardzo wazne inwestycje dla
naszego samorzgdu, na ktore
mieszkancy czekali wiele lat.

- Z pewnoscig bez wsparcia
z Programu Inwestycji Strate-
gicznych Rzagdowego Funduszu
,Polski Lad” w wysokosci 8,5
mln zI nie udaloby nam sie ich
zrealizowaé w tak krétkim cza-
sie. To najwieksze pozyskane
dotad dofinansowanie w histo-

rii naszej gminy. Dziekuje za po-
parcie wodynskiego wniosku
o $rodki z Programu Inwestycji
Strategicznych wszystkim par-
lamentarzystom i samorzgdow-
com, ktérzy sie do tego przyczy-
nili, a w szczegolnosci postowi
Krzysztofowi Tchérzewskiemu,
ktéry wzigl udziat w dzisiejszej
uroczystosci - mowit wajt Woj-
ciech Klepacki.

Cho¢ planowana data zakon-
czenia realizacji inwestycji to
czerwiec 2024, z zapewnien wy-
konawcoéw wynika, iz inwesty-
cje zostang zrealizowane do
konca br. Trzymamy wiec kciu-
ki, aby to sie spelnito .

ID

Chodowiacy na

SIEDLCE

Chodowiacy z przytupem
wchodza w kolejne 50-
lecie. Nowi tancerze bede
sie starali doréwnac
swoim poprzednikom.
Intensywnie trenuja przed
kwietniowym koncertem.

30 grudnia Zespot Piesni i
Tanca  Ziemi  Siedleckiej
»Chodowiacy" im. A. Siwkiewicz
podsumowat pierwsze
potwiecze swojej dzialalnosci.
Kolejne rozpoczal z wieloma
nowymi tancerzami, ktérzy w
drugim tygodniu ferii wyjechali
na warsztaty artystyczne.
Warsztaty takie to czas
przeznaczony na rozwijanie sie
w wielu kierunkach zwigzanych
z profilem Zespolu. W Mietnem
ponad 50 miodych czionkéw
Zespotu pod okiem kierowniczki
Zespolu Bozeny Wojciuk oraz
zaproszonego do wspolpracy
wspanialtego choreografa
Janusza Litko przygotowywato
program lubelski i kujawski. W
planie codziennych zajeé
znalazly sie réwniez grupowe i
indywidualne zajecia wokalne .
Poprowadzil je profesor o§wiaty
Dariusz Rézanski.

Ksztatcenie \
dziedzinach jest oczywiste,
wrecz oczekiwane, dlatego
mlodziez byla emocjonalnie do

tych

nich przygotowana. Pewnym
zaskoczeniem okazat sie jednak

codzienny trening innych
umiejetnosci — zajecia  z
ubiorami scenicznymi. Podczas
koncertéw mlodziez zmienia
wielokrotnie kostiumy, a wiec
na réowni z umiejetno$ciami
artystycznymi musi posiadaé
umiejetnosc¢ sprawnego
przebierania sie i skrupulatnego
wieszania oraz pakowania
element6w strojow ludowych.
Garderobiana, Jolanta
Szymczyk, cierpliwie ttumaczyta
zasady tej, jak sie okazuje
trudnej sztuki.

Wyjazd  poza  miejsce
zamieszkania w towarzystwie
rowie$nikéw, nie pod opieka
rodzicéw, doskonale ksztattuje
umiejetnosci  spoleczne i
samodzielno$¢ w dziataniu.
Mlodzi i nieco starsi tancerze
Swietnie sie w tym sprawdzili,
chociaz niekiedy w rozwigzaniu
problemu musialy pomdc panie
opiekunki.

wyjezdzie

Oczywiscie — nie samg pracg
czlowiek zyje, wiec znalazl sie
takze czas na relaks. Poniewaz w
trakcie wyjazdu wypadly ostatki,
to ostatni karnawatowy wieczor
obfitowal w konkursy, zabawy
towarzyskie i integracyjne.
Nikomu nie brakowalo sit do
tanczenia podczas dyskoteki.

Rezultaty tych dzialan
widzowie bedg mogli zobaczy¢
podczas wiosennych koncertéw.
Zaplanowane sg spektakle dla
uczniéw pt. ,Przywoltywki
wielkanocne na Kujawach" -
dowcipny, bardzo dlugo nie
prezentowany program o
zwyczajach  towarzyszacych
Swietowaniu Wielkanocy. Jak
zwykle przed wakacjami
odbedzie sie tez koncert "Letnie
wirowanie", na  ktérym
zaprezentujg sie starsi i po raz
pierwszy najmlodsi tancerze
,Chodowiakow”. Szczegdélowe
informacje na stronie MOK w
Siedlcach.

D
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Zbidrka swiec dla Ukrainy

SIEDLCE

Caritas Diecezji Siedleckiej prosi o wigczenie sie w zbiorke
$wiec dla ludzi z Ukrainy. Od napasci Rosji na Ukraine mi-
nal juz rok. Z tego powodu miliony oséb za naszg wschod-
nig granicg zostaly bez dostepu do energii. Mieszkancy
diecezji siedleckiej moga wyciggnac dla nich pomocng
dlon. Wystarczy przynie$¢ Swiece do swojej parafii.

- Znaczna cze$¢ elektrowni na Ukrainie ulegla zniszczeniu.
Caly czas nie pozostajemy obojetni wobec tego, co dzieje
sie za naszg wschodnia granicg. Swiece ze zbiérki pomoga
w o$wietleniu nocg, osuszeniu ubran, a nawet ogrzaniu
w skrajnej sytuacji - méwi ks. Pawet Zazuniak, dyrektor Ca-

ritas Diecezji Siedleckie;j.

Zbiorka potrwa do 12 marca br., nastepnie §wiece zostang

przewiezione na teren Ukrainy.

OPRAC.PA

Wrzuc ksigzke do wrzutni

SIEDLCE

Biblioteka Pedagogiczna w Siedlcach uruchomita wrzutnie

biblioteczng dla czytelnikéw.

0d niedawna mozna zwréci¢ wypozyczong w bibliotece li-

terature w bardziej przystepny sposéb. Wrzutnia pozwala

na samodzielne i calodobowe dokonanie zwrotu nabytych
materialéw. Specjalna skrzynka znajduje sie przed budyn-
kiem biblioteki przy ul. Astanowicza 2. Dostepna jest 24

godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

PA

Tu mozesz zwrécié
wypoiyczong ksigike

BIBLIOTEKA PEDAGOGICENA

M, HELENY RADLIKSIIE)
W SIEDLCACH

Setne urodziny Witalisa Skorupki

SIEDLCE

16 lutego setne urodziny
Swietowat Witalis
Skorupka - Honorowy
Obywatel Miasta Siedlce.

Prezydent Siedlec odwiedzil Ju-
bilata w Warszawie, gdzie na co
dzieni mieszka wraz ze swoja
malzonka Izabelg. Andrzej Sit-
nik zlozyt Witalisowi Skorupce
najszczersze Zyczenia oraz wre-
czyl pamigtkowe prezenty w po-
staci listu gratulacyjnego czy ra-
my z krajobrazem siedleckiego
ratusza. Nie zabraklo tez wspol-
nych rozmoéw i wspominania
przeszlych lat. Witalis Skorupka
urodzit sig 16 lutego 1923 roku
w Sokotce. Zotnierz Armii Krajo-
wej, sierzant, pseudonim
,0rzet”. 0d lipca 1941 do lipca
1944 roku dzialat w plutonie Ja-
na Ponikowskiego PS. ,,Czort”.
Brat takze czynny udzial w ak-
cjach sabotazowo-dywersyjnych
i zbrojnych. 9 lutego 1945 roku

zostal aresztowany za dziatal-
nos$¢ w AK i skazany na kare
$mierci. Wyrok zmieniono
w drodze taski na 10 lat wiezie-
nia. Kare odbywal we Wron-
kach. Zwolniony w lipcu 1952
roku pracowal w Gdansku,
w pracowni protetyki. Witalis
Skorupka zainicjowal aukcje
upamie¢tniania miejsc pamieci
narodowej na terenie miasta
Siedlce. 0d 1970 roku wykonano
i zamontowano tablice pamigt-
kowe z akcji “Burza” na bronio-
nych i ocalonych obiektach, ta-
blice pamigtkowe rozstrzela-
nych i pomordowanych Zolnie-
rzy AK. W tym samym czasie
pracuje spolecznie w Zarzadzie
Giéwnym Wiezniéw Politycz-
nych skazanych na kare $mierci.
Za caloksztalt dziatalnosci zostat
odznaczony: Krzyzem Orderu
Virtuti Militari, Krzyzem Walecz-
nym, Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski, Krzy-
zem Armii Krajowej, Krzyzem
Partyzanckim, Odznaka Wetera-
néw Walk o Niepodleglosé i sze-

regiem innych medali. Tytut Ho-
norowego Obywatela Miasta
Siedlce nadawanego w dowdd
uznania skladanego osobom za-
stuzonym dla Siedlec i niepodle-
glej Polski, Witalis Skorupka
otrzymatl 26 czerwca 1997 roku

na XXXVI Sesji Rady Miasta Sie-
dlce. Drogiemu Jubilatowi pra-
gniemy zlozy¢ najszczersze zy-
czenia dobrego zdrowia, wszel-
kiej pomysInosci, radosci i pogo-
dy ducha na dalsze lata Zycia.

OPRAC.PA

Wyjatkowe Brylantowe Gody

MIASTO
I GMINA
MORDY

Wyjatkowy Jubileusz, bo
az 75 -lecie pozycia
matzenskiego, Swietowali
panstwo Tekla i Jozef
Radzikowscy z Radzikowa
Wielkiego.

7 tej okazji panstwo Radzikow-
scy otrzymali gratulacje, kwiaty,
pamigtkowe dyplomy, zyczenia
oraz prezenty. W imieniu wladz
powiatu siedleckiego Zyczenia
oraz bukiet 75 r6z ztozyta wice-
starosta Malgorzata Cepek.
W uroczysto$ciach jubileuszo-
wych wzieli réwniez udzial po-
sel Krzysztof Tchorzewski, kie-
rownik Delegatury Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego
w Siedlcach Anna Kaszuba,

przedstawiciele samorzadu Mia-
sta i Gminy Mordy z burmi-

Jubilaci sg parg z najdluzszym g3 zapewne nieliczne pary na

stazem malzeniskim na terenie Mazowszu, a takze w skali cale-

strzem Janem Lugowskim na miasta i gminy, a podobnym go kraju.

czele.

osiggnieciem pochwali¢ sie mo-

LK

Diamentowe i Ztote Gody

GMINA KOTUN

W Zespole Oswiatowym
w Kotuniu swietowano
Diamentowe i Ztote Gody
par matzenskich, ktére
obchodzity w ubiegtym
roku swoje jubileusze.

Medale za Diugoletnie Pozycie
Matzenskie parom obchodzacym
60150 rocznice $lubu, w imieniu
prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Andrzeja Dudy wreczyl wojt
Grzegorz Goral w asyscie prze-
wodniczgcej rady Anity Drabarek
i kierownika USC Joanny Jedrze-
jewskiej.

Diamentowe Gody obchodzili
Krystyna i Leszek Godlewscy.
Z kolei jubileusz Ziotych Godéw
Swietowali: Wiestawa i Marek
Godlewscy, Bogumila i Jan Jago-
dzinscy, Maria i Stanistaw Jarosz-
czykowie, Anna i Zdzistaw Ka-

niowie, Janina i Tadeusz Kur-
kusowie, Barbara i Bogustaw
Pawlowscy, Stanistawa i Inno-
centy Radzikowscy, Barbara
i Bogustaw Taraszewscy,Jadwi-
ga i Eugeniusz Trebiccy oraz-
Barbara i Zbigniew Todorscy.

W tym uroczystym wydarze-
niu z powoddw osobistych nie
mogly uczestniczy¢ cztery pary.

Wojt gminy Kotun podzieko-
wal jubilatom za ofiarny, co-
dzienny trud, za sile w pokony-
waniu przeciwno$ci losu, za
wspieranie si¢ wzajemne, za
odpowiedzialno$é i poswiece-
nie.

- Obchodzenie tak donioste-
go jubileuszu jest dowodem mi-
tosci, wzajemnego zrozumie-
nia, tolerancji i szacunku dwoj-
ga bliskich sobie os6b, ktorzy
wytrwali przy sobie kazdg zy-
ciowg chwile, nieprzerwanie,
w mysl ztozonej przysiegi mal-
zenskiej — powiedzial Grzegorz

Goral.
Przewodniczgca rady gminy

w imieniu radnych pogratulowa-
fa tak pieknych jubileuszy. Uro-

czysto$¢ uswietnit wystep senio-
row ze stowarzyszenia ,Nasz Ko-

tun” z koncertem przygotowa-
nym specjalnie dla jubilatéw. LK
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Nowe Swiadczenie dla pacjentow

SIEDLCE

Siedleckie Centrum
Onkologii wprowadza
nowg3 ustuge dla
pacjentow
onkologicznych.

Nowym obszarem dziatarn SCO
bedzie prehabilitacja onkolo-
giczna. Polega ona na kom-
pleksowym, wielokierunko-
wym przygotowaniu pacjenta
do leczenia onkologicznego,
obejmujgcym rehabilitacje fi-
zyczng, zywieniowa, psycholo-
giczng oraz modyfikacje stylu
zycia.

- Jest to nowa ustuga. Takiej
poradni nie ma w wojewddz-
twie mazowieckim. Nie jest
kontraktowana z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Mozli-
wos¢ realizacji tego rodzaju
$wiadczen wynikla z duzego
zaangazowania naszego zespo-
tu. Liderem tego pomystu jest
pan prof. Jakub Radziszewski,
ktéry jest naszym pracowni-
kiem, a jednocze$nie dzieka-
nem Wydziatu Nauk o Zdrowiu
UPH. Partnerem merytorycz-
nym naszej inicjatywy jest tak-

ze firma Olimp Labs - méwila
Joanna Kozlowiec, zastepca dy-
rektora SCO.

Prehabilitacja onkologiczna
ma opierac sie na 4 podstawo-
wych filarach - wdrozZenie ak-
tywnosci fizycznej, eliminacja
nalogéw, wlasciwe wsparcie
Zywieniowe oraz wsparcie psy-
chologiczne/psychoonkolo-
giczne.

Wtiasnie w tych 4 obszarach
beda pracowac specjalisci SCO
w Poradni Prehabilitacyjnej
z pacjentami, ktérzy rozpoczy-
naja leczenie onkologiczne.
Najistotniejszym celem preha-
bilitacji pacjentéw jest dopro-
wadzenie ich do jak najlepsze-
go stanu zdrowia przed plano-
wang, dlugotrwalg terapig on-
kologiczna.

- Jest co$ takiego jak kru-
chos¢ oséb chorych. Ludzie sg
sfabi fizycznie i niedoZywieni.
Ten odsetek ludzi niedozywio-
nych, ktory trafia do szpitala
wynosi kilkadziesigt procent,
a wraz z niedozywieniem po-
garsza sie przebieg leczenia, za-
réwno chirurgicznego, radiote-
rapii czy chemioterapii. Zain-
westowanie w ludzi, aby byli
sprawni fizycznie, aby byli zre-

habilitowani i odzywieni po-
prawi wyniki leczenia - ttuma-
czyl dr hab. n.med. Jakub Ra-
dziszewski.

Jak informuje dyrektor SCO
Lubomir Bodnar, z poradni be-
da mogly skorzystaé zaréwno
osoby, ktére dopiero rozpoczy-
naja leczenie onkologiczne, jak
ite, ktére juz sa w jego trakcie.
Jednak poradnia ma skupia¢
sie gléwnie na przygotowaniu
pacjentéw do duzych inter-
wencji onkologicznych - chi-
rurgii, chemioterapii czy na-
$wietlania.

Pomimo tego, zZe oferowane
przez SCO ustugi nie sg finan-
sowane z NFZ, pacjenci nie be-
da musieli za nie zaplacic.

- Absolutnie pacjenci nie be-
dg za nic placié. To jest ele-
ment takiej kompleksowosci
podejscia. Nie mozemy patrzeé¢
tylko na pienigdze i w ten spo-
s6b traktowaé pacjentow.
Oczywiscie jaki$ sposéb finan-
sowania moze nie jest nazwa-
ny przez NFZ jako produkt, ze
prowadzenie poradni prehabi-
litacyjnej ma okreslong wyce-
ne. (...) Trzeba tak leczy¢ pa-
cjenta, aby on byl naszg osia,
a pienigdze postaramy sie ja-

kos znaleZ¢ - wyjasnil dyrektor
SCO dr hab.n.med. Lubomir
Bodnar.

To, jak wazne jest odpowied-
nie odzywianie dla pacjentéw
onkologicznych zaznaczaja
dietetyczki Siedleckiego Cen-
trum Onkologii.- Odpowiednie
odzywianie jest szczegdlnie
istotne w chorobie onkologicz-
nej, chociazby w samej profi-
laktyce. Jednak jezeli juz mamy
osobe, ktéra zachorowatla to
caly proces leczenia, zaré6wno
przed operacja, jesli jest ona
wymagana, jak i samo poste-
powanie pooperacyjne daje
nam duzo mniejszg ilo§¢ powi-
ktan, duzo krotszg hospitaliza-
cje, szybsze gojenie sie ran.
Wplywa réwniez na caloksztalt
samopoczucia pacjenta, wiec
bardzo sie cieszymy, Ze takie
miejsca powstaja, ze rola diete-
tykow jest coraz bardziej za-
uwazalna - méwita koordyna-
torka zespotu dietetykow Ju-
styna Zdzieborska.

Pacjenci do Poradni Prehabi-
litacyjnej beda kierowani przez
lekarzy SCO, koordynatora on-
kologicznego lub koordynato-
ra Prehabilitacji.

PA

Szybcy i wsciekli w wersji siedleckiej

SIEDLCE

Nie wyrobili sie na
rondzie i zatrzymali na
stupie.

24 lutego okolo godz. 23.00 na
rondzie przy ul. Monte Cassino
w Siedlcach swojg brawurowg
jazde na stupie zakonczylo
trzech mlodych mezczyzn
w wieku okoto 25-30 lat. Z infor-
macji, jakie udalo nam sie pozy-
ska¢, wynika, ze zachowywali
sie w dziwny sposab, ktdry su-
gerowal, Ze mogli by¢ pod wply-
wem narkotykéw badz innych
$rodkéw odurzajgcych. 0Odma-
wili zawiadomienia stuzb me-
dycznych, mimo widocznych
obrazen u jednego z mezczyzn.

Prawdopodobnie, chcgc unik-

na¢ odpowiedzialnosci karnej,
zabrali ze §rodka swoje rzeczy
osobiste, zdemontowali tylng
tablice rejestracyjng auta i ucie-
Kkli tuz przed przyjazdem policji.
W pospiechu jednak uciekinie-
rzy zapomnieli o przedniej tabli-
cy.
Czytelnik, ktory zglosit sie do
nas z pro$ba naglosnienia zda-
rzenia, nie byt w stanie zidenty-
fikowa¢ marki pojazdu. Swiad-
czy to o tym, z jak ogromng
predkoscig samochdd uderzyt
w stup.

Na szcze$cie nikt z innych
uczestnikéw ruchu nie zostat
poszkodowany.

JesteSmy ciekawi, jak poto-
czyly sie dalsze losy fukowskich
kierowcow. Za zdjecie dziekuje-
my naszej czytelniczce.

ID

Podpisy za zyciem i szczesciem
SIEDLCE

Pogoda nie przeszkodzila, aby walczy¢ o szcze$cie dla oséb,
ktére nie moga mie¢ dzieci.

Parasolki, kartki i dtugopis - tylko tyle i az tyle, aby walczy¢
o prawo do ,,in vitro”. Nie wszyscy majg to szcze$cie i moga
zostac¢ kochajgcymi rodzicami, niektérzy muszg przej$c
dluga i czesto bolesng droge, aby przytuli¢ swoje dziecigt-
ko. 24 lutego na ulicach Siedlec postanka Koalicji Obywa-
telskiej Kamila Gasiuk-Pihowicz i ambasadorka programu
Malgorzata Rozenek-Majdan daly kolejng nadzieje, wszyst-
kim tych, ktérzy pragng mie¢ dzieci.

- Dzisiejsza inicjatywa jest podsumowaniem akcji przywroé-
cenia finansowania in vitro przez rzad - méwit Krzysztof
Chaberski.

Pomimo niesprzyjajacej pogody ich pogoda ducha i zaan-
gazowanie nie gasly.

- Tak dla in vitro, bo jest to droga do szczeS$cia Polek i Pola-
kow, ktérzy pragng, a nie moga, mie¢ dzieci - zachecata
podczas zbierania podpiséw Kamila Gasiuk-Pihowicz.

Nie chodzi tylko o polityke i batalie finansowa z rzadem.
Jak wspominata Malgorzata Rozenek-Majdan tu chodzi
przede wszystkim o ludzi.

- Jesli tak wielu ludziom do pelni szcze$cia brakuje tej ma-
tej istoty, ktora bedzie wypelnia¢ ich serca mitoscig, to mu-
simy o to zadba¢! Tu nie chodzi o polityke, tu chodzi

o zdrowie emocjonalne wszystkich Polakéw - méwila cele-
brytka.

Tego dnia postanka Kamila Gasiuk-Pihowicz i celebrytka
Malgorzata Rozenek-Majdan odwiedzily réwniez Garwolin
i Minsk Mazowiecki. PM/ID
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Niezapomniane
emocje sportowe

GARWOLIN

W miniony weekend
kilkuset kibicow w hali
oraz tysigce przed
telewizorami obejrzato
11 walk stoczonych na
garwolinskim
oktagonie.

Gala Thunderstrike Fight
League odbyta sie pod hono-
rowymi patronatami: Marze-
ny Swieczak - burmistrza Gar-

FLOW
FIGHTERS

et

P

.’

ACADEMY

wolina, Mirostawa Walickiego
- starosty powiatu garwolin-
skiego, Marcina Kotodziejczy-
ka - wéjta gminy Garwolin,
Adama Struzika - marszatka
wojewddztwa mazowieckiego
oraz Janiny Ewy Orzelowskiej
cztonkini zarzadu.

Celem 26. odstony zawo-
déw sportowych z cyklu TFL
(Thunderstrike Fight League)
byta promocja imprez sporto-
wych MMA. Wydarzenie byto
jednym z elementéw obcho-
déw jubileuszowego roku

miasta.

- Organizacja tegorocznej
gali byta wielkim sportowym
Swietem i doskonalg promo-
cja naszego miasta w Polsce
w 600-lecie nadania praw
miejskich naszemu miastu.
Sobotnia impreza byla trans-
mitowana na zywo w ogélno-
polskiej publicznej telewizji
TVP Sport - czytamy na stronie
Urzedu Miasta.

Swoje walki wygrali repre-
zentujacy Garwolin Jakub Pie-
siewicz i Lukasz Mikulski. PA

Artystyczne poranki

GARWOLIN

Najblizsze artystyczne
spotkanie odbedzie sie
pod haslemi: wizyta

w ,,Muzycznym ZOO”.

Interaktywny, rozspiewany,
a przy tym niepozbawiony walo-
réow edukacyjnych. Taki jest spek-
takl ,,Muzyczne Z0O” Teatru Kata-
rynka, ktory juz 12 marca bedzie
mozna obejrze¢ w Centrum Spor-
tu i Kultury w Garwolinie. Stonik
Trabonik, Malpka Ela, Krokodylek,
Strazniczka Zoo, Myszki, Biznes-
men czekajag na najmiodszych
podczas najblizszego , Artystycz-
nego poranka”.,Muzyczne Z00”
Teatru Katarynka to musicalowa
opowie$¢ o historii nawigzania
przyjazni malpki Eli i stonika Tra-
bonika. Spektakl uczy, Ze trudno-
$ci pokonuje sie wspdlnymi sita-
mi. Zaskakujace i zabawne sytu-
acje, wspaniala oprawa muzyczna,
ruch sceniczny, $piew, taniec -
wszystko to powoduje, Ze dzieci
ani przez moment sie nie nudza.

Wszyscy wspdlnie przeciwsta-
wig sie zamknieciu Zoo i pokrzy-
7ujg plany Biznesmena. Spektakl
zawiera watki edukacyjne. Dzieci
wzbogacajg swojg wiedze o zwie-
rzetach, poznaja ich zwyczaje i od-
glosy. Ucza sie, Zeby nie ocenia¢ in-
nych po wygladzie i poznajg war-
to$¢ przyjazni. Przedstawienie jest
interaktywne. Najmliodsi wspdlnie

Teatr Katarynka
"Muzyczne ZOO"
12 marca, godz. 10:30
sala widowiskowa CSiK

Bilety: 20 z¢ 5 ;’*-’f
do kupienia na www.csik.garwolin.pl lub H O
w sekretariacie CSiK (ul. Nadwodna 1)

5

AR
GARWOLIN

ze stoniem tanczg i $piewaja, biorg
udzial w koncercie finalowym na
rzecz ocalenia Zoo. Strazniczka
Zoo prowadzi tez dla nich zabaw-
ny quiz przyrodniczy.

Artystyczne poranki to cykl te-
atralnych spotkan dla dzieci i ro-
dzicow. Spektakle odbywajg sie
raz w miesigcu, w niedzielny pora-
nek, w sali widowiskowej CSiK.
Przedstawienia adresowane sg

gléwnie do dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym
oraz ich rodzicéw. Spektakle to co$
wiecej niz zabawa.

Dzieki nim najmlodsi nie tylko
maja obejrze¢ ciekawe historie bo-
haterdw, ale takze pozna¢ rézne
formy teatralne, nauczy¢ sie cze-
£0$ 0 otaczajgcym Swiecie i wycig-
gnac¢ wnioski z bajkowych mora-
tow. MAT. INF./OPRAC. PM

W planach nowy budynek urzedu gminy

GMINA

BOROWIE

Wszystko rozwija sie
w ekspresowym
tempie.

Wiele inwestycji otrzymuje
rzagdowe i wojewodzkie dofi-
nansowania, co wspiera pla-
nowanie i realizowanie rozwo-
jowych pomysléw. Jednym

z takich pomysiéw jest rozbu-
dowa Urzedu Gminy w Boro-
wiu.

Inwestycja byla wyczekiwa-
na, zwlaszcza przez pracowni-
kéw, juz od dawna. Wielu
z nich, jak komentuje wojt
gminy Borowie Wiestaw Gg-
ska, pracuje w nieodpowied-
nich warunkach. Stanowiska
znajduja sie nawet na podda-
szu, a miejsca i tak brakuje.

Dlatego pojawil sie plan roz-
budowy urzedu gminy o do-

datkowy budynek, ktéry zo-
stanie zaadoptowany na miej-
sca pracownicze.Obecnie trwa
tworzenie projektu i przygoto-
wywanie dokumentacji, jed-
nak jak zapowiada wéjt gminy

Borowie Wiestaw Gaska:

- Wyceniamy te inwestycje
na ponad 7 milionéw zlotych
i mamy nadzieje zmiesci¢ sie
w tym szacunku finansowym.
Jesli wszystko pojdzie zgodnie
z planem, budowa ruszylaby

w przysziym roku.

FOT.: UG BOROWIE

Dostawiony budynek ma
wkomponowac sie wyglagdem
do istniejgcego juz budynku
urzedu. Réwniez bedzie parte-
rowy z uzytkowym podda-
szem, a jego lgczna powierzch-
nia uzytkowa wyniesie 1000
m kw. Planowanie realizacji
inwestycji obejmuje réwniez
przyjecie systeméw wspoma-
gajacych utrzymanie budyn-
ku, a bedg nimi odnawialne
7rodia energii.

PM

Nielegalny potéw
POWIAT GARWOLINSKI

Kara do 2 lat pozbawienia wolnosci grozi 56-latkowi z powia-

tu garwolinskiego.

Mezczyzna w Antoniowce Wilczkowskiej zostat zatrzymany na
gorgcym uczynku przez funkcjonariuszy Panistwowej Strazy
Rybackiej we wspolpracy z policjantami.

- Funkcjonariusze Panstwowej Strazy Rybackiej w Antoniéwce
Wilczkowskiej (gm. Maciejowice) zauwazyli nad Wistg mezczy-
zne, ktérego zachowanie wskazywato na to, ze moze dokony-
wac w sposob nielegalny polowu ryb. Na miejsce zostali
skierowani policjanci - poinformowata garwolinska komenda.
56-letni mieszkaniec powiatu garwolinskiego zostat zatrzyma-
ny. Policjanci zabezpieczyli ujawniong w rzece siatke.

- Kryminalni pojechali do miejsca jego zamieszkania podejrze-
wajac, Ze moze tam przechowywac inne przedmioty, stuzgce
do popelnienia przestepstwa. Przypuszczenia funkcjonariuszy

potwierdzily sie. W trakcie przeszukania odnaleZli kolejne 2
sztuki sieci rybackich typu drygawica - relacjonuje podkom.

Malgorzata Pychner.

Mezczyzna uslyszal juz zarzuty. Zgodnie z przepisami podlega
grzywnie lub karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia

wolnosci do lat 2.

OPRAC. PM
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Seniorow miejsce na ziemi

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Gmina dazy do tego,
aby by¢ miejscem
przyjaznym réznym
grupom wiekowym,
réwniez seniorom.

Nalezy dazy¢, aby seniorzy, kto-
rzy czesto majg jeszcze wiele
energii i pasji do podejmowania
dziatan nie czuli sie¢ wykluczeni,
a mogli nadal rozwija¢ swoje za-
interesowania, spedza¢ czas
w aktywny sposéb, korzystaé
z roznych form integracji,
a przede wszystkim znajdywacé
wytchnienie od codziennej ru-
tyny.

Zaraz po otwarciu pierwsze-
go Klubu Senior+ w Czerwonce,
ktory z powodzeniem dziata od
stycznia 2020 roku, wojt Janusz
Kur zaczal czyni¢ starania w ce-

lu utworzenia kolejnego Klubu
Seniora na terenie Gminy Soko-
16w Podlaski.

Udalo sie pozyska¢ srodki na
utworzenie kolejnego klubu,
tym razem z siedzibg w Nowej
Wsi. Wsparcie finansowe pozy-
skano z programu wieloletnie-
go Senior + na lata 2021-2025
ibyla to dotacja w kwocie 199
930,85 zL.

Na potrzeby utworzenia klu-
bu zostaly przeznaczone po-
mieszczenia $wietlicy wiejskiej
w Nowej Wsi, ktére przeszly
gruntowny remont. Gmina do-
lozyla do inwestycji z wlasnego
budzetu 182 316,63 zi. Catos¢
zamknela sie w kwocie 382
24748 7}.

W inauguracji dzialalnos$ci
nowego klubu uczestniczyli:
kierownik Delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Siedlcach Anna Kaszu-
ba, wéjt Janusz Kur, jego zastep-
ca Ewa Waszkiewicz, proboszcz
parafii Milosierdzia Bozego
w Sokolowie Podlaskim ks.
Krzysztof Kisielewicz, skarbnik

W&“W

w Klubie SENIOR+

1Z1Da W

gminy Agnieszka Patejko, I za-
stepca Komendanta Powiato-
wego Policji w Sokolowie Podl.
ml. insp. dr Monika Sokolow-
ska, komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Sokotowie Podlaskim bryga-

N p——" Y |
Nowe] ¥

dier Pawel Dmowski, radni gmi-
ny, dyrektorzy zespoléw oswia-
towych z terenu gminy, przed-
stawiciele OSP w Nowej Wsi
oraz seniorzy z dwdch klubow.
W specjalnym koncercie wystg-
pita Kapela Retro. LK

Nowe wozy dla dwoch OSP

POWIAT
SOKOLOWSKI

Dwie jednostki OSP
znalazty sie na liscie
MSWiA i otrzyma
dofinansowanie na
zakup samochodoéw
ratowniczo-gasniczych.

Dzieki temu do strazakéw-
ochotnikéw z catej Polski trafi
675 takich wozdéw, w tym 180
lekkich samochodéw ratowni-
czo-gasniczych, 417 $rednich
oraz 78 ciezkich. Przewidywany
zakres dofinansowania do za-
kupu wozéw jest rekordowy
w poréwnaniu do poprzednich
lat. Od tego momentu samorzg-
dy i ochotnicze straze pozarne
mogg rozpoczynac przetargi
i proces zakupéw.

W ostatnich latach widoczny
jest wzrost inwestycji wspiera-

jacych dzialalno$é jednostek
OSP. Dla poréwnania w ubie-
glym roku zakupiono 533 nowe
wozy, podczas gdy w roku 2014
bylo ich 229. Oprécz wsparcia fi-
nansowego w zakresie zakupu
sprzetu i wozow podczas konfe-
rencji w siedzibie MSWiA przy-
pomniano réwniez o pierwszej
w historii ustawie o Ochotni-
czych Strazach Pozarnych. 1
stycznia 2022 r. weszly w zycie
przepisy, dzieki ktérym prawie
100 tys. druhdéw-emerytéw
otrzymatlo $wiadczenie ratow-
nicze z tytulu wystugi lat w OSP.
To wyraz wdziecznosci za ich
diugoletnig stuzbe na rzecz bez-
pieczenstwa publicznego.
Program ,,0g6lnopolskiego
programu finansowania stuzb
ratowniczych - Dofinansowanie
zakupu sprzetu i wyposazenia
jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych” pozwala na dofi-
nansowanie zakupu lekkich,
$rednich i ciezkich samocho-
déw ratowniczo-ga$niczych dla

675 NOWYCH

OCHOTNICZYCH
STRAZY POZARNYCH

W 2023 ROKU

jednostek OSP, a takze specjali-
stycznego sprzetu niezbednego
do skutecznego prowadzenia
akcji ratowniczych dla organiza-
¢ji pozarzagdowych uprawnio-
nych do wykonywania ratow-
nictwa gorskiego i wodnego.
Srodki rozdysponowane m.in.
przez Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji oraz

Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej pozwola na zakup sprzetu
i wyposazenia.

Wsréd jednostek OSP z po-
wiatu sokolowskiego dofinan-
sowanie otrzymaty OSP Sawice
z gminy Repki i OSP Lazow
z gminy Sterdyn.

LK

Wsrod nauczycieli na medal

GMINA
STERDYN

W Domu Dziennikarza
w Centrum Prasowym
Foksal w Warszawie
odbyta sie uroczysta
gala podsumowujaca
etap powiatowy

i wojewodzki
Plebiscytu
Edukacyjnego
»Nauczyciel na medal”.

Przy dzwiekach znanych
przebojéw w ciekawej aran-
zacji dyplomy i medale ode-
brali nagrodzeni nauczycie-
le.

Ws$réd nich znalazly sie
nauczycielki z Zespotu Szkot
w Sterdyni. W kategorii klas
0-3 pierwsze miejsce w po-
wiecie sokolowskim zdobyla
Hanna Zduniak. Z kolei w ka-
tegorii klas 4-8 najlepszag
w powiecie okazala sie Mat-
gorzata Kruza.

LK

Obwdd AK Sep i Proso
POWIAT SOKOLOWSKI

14 lutego 1942 r., na mocy rozkazu Naczelnego Wodza
gen. Wladystawa Sikorskiego, powstala na terenie oku-
powanej Polski Armia Krajowa. Zastgpita Zwigzek Walki
Zbrojnej, ktory powstat z kolei na bazie powotanej 27
wrze$nia 1939 r. Stuzby Zwyciestwu Polski.

Liczyta wedlug réznych danych w szczytowym momen-
cie rozwoju do 380 - 390 tys. Zolnierzy i konspiratoréw.
Swojg strukturg objeta obszar calego kraju. Na poziomie
powiatéw funkcjonowaly obwody, ktére dzielily sie na
osrodki (gmina lub kilka gmin) i placowki (poszczegolne
miejscowosci w gminach).

Obwdd AK, obejmujgcy 6wczesny powiat sokolowski,
nosit kryptonimy ,,Sep” - ,,Proso”. Jego zolnierze prze-
prowadzili szereg akcji zbrojnych przeciwko okupanto-
wi. Wielu oddalo takze zycie za ojczyzne. Szczegdlnym
przykltadem w dziejach Ziemi Sokolowskiej jest los ko-
mendantéw obwodu. Pierwszy z nich — nauczyciel, kpt.
rezerwy Wladystaw Prawecki zgingt zamordowany
przez Niemcéw 17 lutego 1943 r. w Sokotowie Podlaskim
(w chwili §mierci nie petnit juz funkcji komendanta ob-
wodu, pracowal w wywiadzie). Drugi — mjr Franciszek
Switalski ,,Socha” zgingl $§miercig tragiczng 25 maja
1944 r. w Czekanowie (wedtug ustalen Wactawa Piekar-
skiego). Trzeci komendant obwodu — mjr Jerzy Sasin
,,Rosa” przeprowadzit z kolei na terenie powiatu soko-
lowskiego akcje ,,Burza”, ktérej ogdlnym zalozeniem
byto prowadzenie zbrojnego powstania lub wzmozonej
dywers;ji przeciwko okupantowi niemieckiemu. Rozkaz
do rozpoczecia planu ,,Burza” na terenie kraju wydat

w dniu 20 listopada 1943 roku gen. Tadeusz “Bér” Ko-
morowski. Dzialania mialy by¢ uzaleznione od ilo$ci sit
wroga na danym terenie.

Na rozpoczetg 24 lipca 1944 r. koncentracje w obwodzie
sokotowskim, wyznaczong w trzech rejonach, stawilo
sie 2400 akowcow. Broni starczyto tylko dla 748. Po-
wstal wtedy II batalion 22 putku piechoty AK, nad kt6-
rym dowdédztwo objal mjr Jerzy Sasin. Rozpoczal on
dzialania bojowe przeciwko Niemcom przed nadejSciem
wojsk sowieckich. Po ich wkroczeniu ,,Rosa” zoriento-
wal sie szybko, Ze Sowieci zamierzajg rozbroi¢ i areszto-
wac jego partyzantéw. Nakazal zatem 6 sierpnia 1944 r.
rozwigzaé podlegle mu oddzialy, ukry¢ bron i przej$é¢ do
ponownej konspiracji. Aresztowany zostal przez UB 4
paZdziernika 1944 r., skazany na kare $mierci przez so-
wiecki sad wojenny w Kutnie i zamordowany 16 lutego
1945 r. W powiecie sokolowskim walka o wolng Polske
trwala dalej. Toczyly ja V i VI Wileniskie Brygady AK oraz
zolnierze poakowskiego obwodu ,,Jezioro”.

Grali w szachy

juz po raz siedemnasty

GMINA REPKI

W Gminnym Os$rodku Kultury w Repkach po raz sie-
demnasty, szachisci od Warszawy po Mielnik, spotkali
sie zeby rozegra¢ turniej o puchary wéjta gminy Repki.
W turnieju zagralo 33 zawodnikéw w dwéch oddziel-
nych turniejach: open - dla zawodnikéw zaawansowa-
nych z kategoriami szachowymi i w drugim dla
junioréw do lat 15 bez kategorii szachowych. W turnieju
gléwnym z udzialem 23 zawodnikéw zwyciezyt szachi-
sta z Wegrowa, Jakub Zurawicki z 6 punktami z siedmiu
partii przed Dawidem Dobosiewiczem, ktory byt najlep-
szym juniorem (5,5 pkt.)z MTSz Minsk Mazowiecki i Ga-
brielem Wozniakiem (5 pkt.) ze Skoczka Siedlce. Puchar
dla najlepszego mieszkanca gminy Repki otrzymat Se-
weryn Witan z Repek.
W turnieju dla junioréw do lat 15 i bez kategorii szacho-
wej zwyciezyl Aleksander Zwolski z Warszawy z komple-
tem punktéw (9) przed Antonim Rowickim ze Skoczka
Siedlce i Weronikg Jaszczuk z Repek.
Najlepsi zawodnicy w obu turniejach otrzymali pucha-
ry, medale i nagrody rzeczowe, ktére wreczyla zawodni-
kom patronka zawodoéw, wéjt Apolonia Stasiuk
w towarzystwie sedziego zawodoéw Jozefa Flazinskiego
i organizatora dyrektor GOK Ewy Czarkowskiej.

OPRAC. LK
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Zycie Wegrowa

Nie ma wolnosci bez

solidarnosci
POWIAT WEGROWSKI

Rok temu Rosja napadta na Ukraine, przyczyniajac sie do
wielkiego kryzysu humanitarnego oraz gospodarczego te-
go kraju. Nastepstwem tej agresji byta wielomilionowa fala
uchodzcow szukajgcych bezpiecznego schronienia przed
wojng. Wielu z nich znalazlo pomoc na terenie powiatu.
Juz dzien po rozpoczeciu zmagan wojennych na terenie po-
wiatu wegrowskiego pojawili sie pierwsi uchodzcy. Zaini-
cjowana zostatla takze zbiorka daréw: zywnosci, Srodkow
czystosci i produktow medycznych, ktére wkrétce pojecha-
1y na Ukraine. Dzieki solidarnosci samorzadéw, mieszkan-
céw, organizacji pozarzadowych, firm i instytucji udato sie
pomdc wielu uchodzZcom tutaj na miejscu oraz wystac kil-
ka transportéw z pomocg humanitarng na Ukraine.
Samorzad powiatu juz od pierwszych dni aktywnie wigczyt
sie w przygotowywanie pomocy na rzecz uchodZcow. Na
wniosek starosty zwotywane byly posiedzenia Powiatowe-
go Zespolu Zarzadzania Kryzysowego. W trybie pilnym
przygotowane zostaly 93 miejsca noclegowe dla uchodz-
cow, z czego 45 miejsc w internacie ZSP im. Jana Kocha-
nowskiego w Wegrowie, 40 miejsc w ZSP w Sadownem i 8
miejsc w hostelu O$rodka Interwencji Kryzysowej, ktore
przez wiele tygodni byly niemal w 100% obloZone.
Podobne miejsca pobytu zostaly stworzone przez niektore
samorzady gminne, ale mimo wszystko najwiecej uchodz-
cow zamieszkalo w domach prywatnych. W szczytowym
momencie na terenie powiatu przebywato niemal 1000
uchodzcow.

Powiat dzieki wspoélpracy z Fundacjg AVSI oraz Stowarzy-
szeniem AVSI Polska wyposazyt miejsca czasowego pobytu
uchodZcow w potrzebny sprzet gospodarstwa domowego.
Do punktéw dla uchodzcéw trafity miedzy innymi: lodéw-
ki, mikrofalowki, pralki, zelazka, suszarki, odkurzacze oraz
komplety kolder i poscieli. Calo$¢ zostala sfinansowana
przez Fundacje AVSI oraz Stowarzyszenie AVSI Polska.
AVSI wsparlo takze utworzenie miejsca dtugoterminowe-
go pobytu uchodzcéw chcgcych zwigzaé swojg przysziosé

z powiatem wegrowskim. Samorzad wystgpit z propozycja
przebudowania i dostosowania budynku internatu zlokali-
zowanego przy ZSP w Sadownem.

Przez wiele tygodni sala konferencyjna w starostwie po-
wiatowym, a w poZniejszym czasie takze obiekt garazowy
bylej straznicy PSP staly sie magazynem daréw. Dzieki hoj-
no$ci mieszkancow, organizacji i firm z terenu naszego po-
wiatu wyjechalo wiele transportéw z pomocg
humanitarng do, m.in. Zétkwi, Rawy Ruskiej, Lucka i Kosi-
va.

»Stop wojnie!” - takie hasto mozna byto uslyszeé¢ na we-
growskim rynku na jednym z happeningéw zorganizowa-
nym przez powiat we wspoélpracy z Wegrowem,

a poprowadzonym przez uczniow I LO im. Adama Mickie-
wicza. Wiele 0s6b wlgczylo sie w dziatalnos$¢ wolontary-
styczng zwigzang np. z nauka jezyka polskiego badz tez
organizacjg czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, ktora
umozliwiala nawigzywanie kontaktéw réwiesniczych. Or-
ganizowane byly koncerty, a takze spotkania wielkanocne.
Samorzad powiatu caly czas jest gotowy solidarnie wspie-
ra¢ naszych sgsiadow, zapewniajgc im bezpieczne miejsca
pobytu. LK

— ’ FEROW

* SOLIDARNY Z

Przysiega na Rynku Mariackim

WEGROW

Na wegrowskim rynku
odbyta sie uroczysta
przysiega wojskowa
zotnierzy-ochotnikéw 5
Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej.

Przysiega wojskowa jest jed-
nym z najwazniejszych i najbar-
dziej podnioslych wydarzen
w zyciu kazdego Zolnierza. Jest
to akt §lubowania bedacy jed-
nocze$nie wyrazem najwyzsze-
go zobowigzania wobec Ojczy-
zny i Narodu Polskiego. Takie
zobowigzanie podjelo 94 Zolnie-
rzy-ochotnikéw 5 Mazowieckiej
Brygady OT, ktérzy wypowie-
dzieli uroczys$cie stowa roty. By-
fo to bardzo wazny czas zar6w-
no dla $lubujacych, jak i ich ro-
dzin oraz najblizszych.
Uroczysta przysiege wojsko-
wa poprzedzila msza $wieta
w intencji zolnierzy, ktéra zo-
stala odprawiona w Bazylice
pw. Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny. Po mszy nastgpilo
wprowadzenie pododdzialow
na plac. Ceremonia zakonczyta

defiladg wojskowa. W progra-
mie byl réwniez, m.in. pokaz
sprzetu wojskowego, Zoinierska
grochowka, a na ochotnikéw
czekaly bedg mobilne punkty
rekrutacyjne.

Terytorialna stuzba wojsko-
wa, jako jedyna pozwala na po-
godzenie zycia zawodowego
i prywatnego ze stuzbg Ojczyz-

nie. WOT stanowi wspolnote
zolnierzy pelnigcych terytorial-
ng i zawodowa stuzbe wojsko-
w3, ukierunkowang na realiza-
cje misji obrony i wspierania lo-
kalnych spotecznosci. Budowa-
nie potencjatu osobowego to je-
den Z priorytetowych
kierunkdéw formacji pozwalajg-
cy osiggna¢ zdolnosci operacyj-

ne. Obecna sytuacja kryzysowa
na granicy polsko-biatoruskiej
oraz Ukrainie wyzwala w Pola-
kach poczucie patriotyzmu i po-
trzebe stuzby swojej Ojczyznie,
co przeklada sie na liczne chet-
nych do stuzby wojskowej
w WOT. Obecnie w WOT stuzy
ponad 36 tys. Zolnierzy w tym
ok. 20% kobiet. LK

Roboty na moscie w Karczewcu

POWIAT
WEGROWSKI

Na drodze
wojewodzkiej 697

W miejscowosci
Karczewiec (gmina
Wierzbno) trwaja prace
zwigzane z rozbidrka
mostu w ciggu drogi
wojewodzkiej oraz
budowa nowego
obiektu.

W zwigzku z catkowitym za-
mknieciem drogi wyznaczony
zostal objazd dla pojazdéw

0 DMC ponizej 8 t drogami po-
wiatowymi nr 4244W Wierzb-
no-Karczewiec oraz 4243W
Czerwonka-Krypy przez Karcze-
wiec, Krypy oraz Strupiechéw.
Objazd dla ruchu ciezarowego
i tranzytowego droga woje-
wddzka nr 637, DK 50, autostra-
dg A2 oraz DK 2 przez Stanista-
wow i Katuszyn. Przypomina-
my, Ze na trasie objazdu droga-
mi powiatowym w ciggu drogi
nr 4243W wystepuje obiekt mo-
stowy o drewnianej nawierzch-
ni nieodpowiedni dla ruchu
ciezkiego oraz wystepuje ogra-
niczenie tonazowe. Tak wiec
przejazd uczeszczang drogg wo-
jewodzka z Wegrowa do Kalu-
szyna, do drogi nr 2 bedzie nie-
mozliwy. LK

Meskie Spiewanie

WEGROW

W Centrum Dialogu
Kultur odbyt sie koncert
promujacy ptyte
»Swiatowe przeboje”
Polskiego Choru
Meskiego i Solistow pod
dyr. prof. Piotra
Janczaka.

Podczas koncertu panowala
niezwykla atmosfera, utalen-
towani solisci zaprezentowali
utwory: ,,Lubie wraca¢ tam,
gdzie bytem”, ,,Only You”, ,,Va,
pensiero”, ,,0 sole mio”, ,,Po-
zwol mi” oraz wiele innych
pieknych utwordéw, ktoére sg
teraz dostepne réwniez na ich

plycie.

Polski Chor Meski to chér,
ktory, realizujgc swojg pasje
i muzyczne zainteresowania,
weciaz sie rozwija i podejmuje
nowe artystyczne wyzwania.
To jeden z nielicznych, typowo
meskich chéréw w Polsce. Za
nimi kilkanascie miesiecy
wspdlnej, wytezonej, ale
i owocnej pracy, ktérg mogli-
$my podziwia¢ po raz drugi
w CDK. Plyta powstata z inicja-
tywy wiceprezes Stowarzysze-
nia Klasztor Wegréw - Cen-
trum Dialogu Kultur Marii
Koc.

Podczas koncertu wystapili
solici: Szymon Rona, Piotr
Stromyto, Kacper Kaczmarek,
Krzysztof Badura, Ireneusz
Brewka, Antonina Jagielska,

Wiktoria Konwinska.

Licznie zgromadzona pu-
bliczno$¢ gromkimi brawami
dziekowatla za prezentowane
przez artystow utwory. Ten

w klasztornym wirydarzu zor-
ganizowany z okazji premiery
najnowszej plyty zespotu na
dlugo pozostanie w sercach
stuchaczy. LK
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,Na tak” za zyciem dzieci

MINSK
MAZOWIECKI

24 lutego w Minsku
Mazowieckim pojawita
sie prezenterka
telewizyjna Matgorzata
Rozenek-Majdan.

Swojag obecnosciag wsparta
zbiérke podpiséw pod projek-
tem ustawy dotyczacej in vitro,
poniewaz prywatnie jest mama
trojki dzieci urodzonych dzieki
tej metodzie. W calej Polsce od
18 listopada 2022 r. trwa zbior-
ka podpiséw pod obywatelskim
projektem ustawy przywrdce-
nia refundacji leczenia nieptod-
nosci, w tym zaplodnienia po-
zaustrojowego w osrodkach
medycznie wspomaganej pro-
kreacji.

Zebrano juz ponad 300 tys.
podpiséw z wymaganych 100
tys., ale akcja trwa dalej. Oby-
watele nadal dopytuja, gdzie
mogg wesprze¢ to dzialanie.

24 lutego Malgorzata Roze-
nek-Majdan wraz z inicjatorka
piatkowego objazdu postanka
Kamilg Gasiuk-Pihowicz rozpo-
czely od Garwolina, dalej byly
Siedlce, a na koniec dnia Minsk
Mazowiecki.

Przy rondzie gen. Hallera od-
byt sie krotki briefing z udzia-
fem réwniez posita Czestawa
Mroczka, wicemarszatkini woje-
wodztwa mazowieckiego Elzbie-
ty Lanc (odpowiedzialnej
w Urzedzie Marszatkowskim
m.in. wlasnie za program samo-
rzagdowy in vitro), burmistrza
Marcina Jakubowskiego, wice-
starosty Witolda Kikolskiego
i przewodniczacej komisji zdro-
wia i spraw spotecznych w ra-
dzie powiatu Alicji Cichon.

-’.
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Po briefingu i zbiérce podpi-
s6w w kilku punktach w okolicy
centrum celebrytka, parlamen-
tarzysci i samorzadowcy udali
sie na spotkanie do burmistrza,
gdzie rozmawiali m.in. o profi-
laktycznych programach zdro-
wotnych, ktére moga realizo-
wa¢ samorzady, o ich kosztach,
o mozliwo$ciach matych i $red-
nich gmin w tym zakresie.Nie-
plodnosé to postepujaca choro-
ba cywilizacyjna.

Szacuje sie, ze na nieplodnosé

choruje okoto 3 milionéw oséb.
Leczenie nieptodnosci jest bar-
dzo zlozone i dotyczy komplek-
sowej diagnostyki. Niestety, me-
tody leczenia nieplodnosci, ta-
kie jak zaptodnienie pozaustro-
jowe (IVF, inaczej in vitro) nie s3
objete rzadowym finansowa-
niem. Dzieje sie to ze szkodg dla
pacjentéw, spoleczenstwa i na-
szego panstwa. Miedzy innymi
z tego powodu dostepnosé
w Polsce do leczenia nieptodno-
$ci jest oceniana jako jedna

- | A

o

z najnizszych sposrod wszyst-
kich krajéw Europy. Metoda za-
plodnienia pozaustrojowego
jest najskuteczniejsza metoda
leczenia nieptodnosci.

Dlatego powotano do zycia
obywatelski projekt ustawy
przywrocenia refundacji lecze-
nia nieplodnosci, w tym zaptod-
nienia pozaustrojowego prowa-
dzonego w osrodkach medycz-
nie wspomaganej prokreacji.

MAT. | FOT.:UM MINSK MAZ.
OPRAC. PM

Olimpiada

GMINA DOBRE

Mieszkanki gminy wziety
udziat w olimpiadzie
wiedzy.

22 lutego w Muzeum Konstante-
go Laszczki w Dobrem odbyta sie
Olimpiada Wiedzy o Gospodar-
stwie Domowym i Przedsiebior-
czo$ci, zorganizowana przez Ma-
zowiecki O$rodek Doradztwa
Rolniczego i wéjta gminy Dobre.
Olimpiada miata wytoni¢ najbar-
dziej gospodarne i przedsiebior-
cze gospodynie, ktére swojg wie-
dze mogly wykorzystaé podczas
testu. W olimpiadzie udziat wzie-
fo 21 mieszkanek. Uczestniczki
rozwigzaly test z zakresu racjo-
nalnego prowadzenia gospodar-
stwa domowego. Wiekszo$¢ py-
tan dotyczyta codziennego funk-
cjonowania w systemie domo-

wiedzy dla gospodarnych kobiet

wym, dlatego kazda gospodyni
miala szanse zosta¢ zwyciezca.
Nad przebiegiem olimpiady czu-
wala komisja, ktérej przewodni-
czyla przedstawicielka MODR Sie-
dlce Anna Matyszczak.Laureata-
mi Olimpiady zostaly: I miejsce

pani Natalia z Rudy Pniewnik, IT
miejsce pani Bozena z Dobrego,
Il miejsce pani Lidia z Brzozowi-
cy.Zwyciezczynie z rgk wojta
gminy Dobre Tadeusza Galgzki
otrzymaty pamigtkowe dyplomy
oraz nagrody - akcesoria gospo-

darstwa domowego, ktdre zosta-
1y ufundowane przez wéjta gmi-
ny Dobre. Otrzymane nagrody
niewatpliwie przydadza sie w zy-
ciu codziennym. Kazda z uczest-
niczek otrzymata upominek.

PM

Ludzka postawa policji
STANISLAWOW/MINSK MAZOWIECKI

22 lutego do Komendy Powiatowej Policji w Mirisku
Mazowieckim wplynely podziekowania dla policjan-
tow ze Stanislawowa. Policjanci sprawili, Ze poszkodo-
wana lepiej zniosta kradziez.
Jak poinformowata minska komenda, od jednej z miesz-
kanek wplyneto oficjalne podziekowanie skierowane do
dwdch funkcjonariuszy. Mieszkanka Minska Mazowiec-
kiego w nadeslanym mailu podziekowala za rzetelnie
przeprowadzong interwencje, w ktorej trzeba bylo roz-
wigzaé kwestie sporne.
- Milym akcentem zakonczyla si¢ jedna z interwencji
przeprowadzanych przez mlodszego aspiranta Przemy-
stawa Kesner oraz aspiranta Mariusza Adamiec, ktorzy
na co dzien pelnig stuzbe w Komisariacie Policji w Stani-
stawowie. Policjanci zostali wezwani do jednej z miej-
scowosci w gminie Stanistawoéw, gdzie kobieta chciata
zglosic¢ kradziez drzewa ze swojego lasu. Przybyli na
miejsce mundurowi sumiennie sprawdzili wszelkie
okolicznosci tego zdarzenia. Ich wieloletnie do$wiadcze-
nie w sluzbie pozwolilo na zatatwienie tej sprawy
w spos6b zadawalajacy obie strony - opisala zdarzenie
sierz.sztab. Elzbieta Zagoérska.
»Dzien dobry. Przekazuje pisemng pochwate dla Panow
Policjantéw z komendy Policji w Stanistawowie, za pro-
fesjonalnie przeprowadzong interwencje w lesie we wsi
...wdniu 21.02.2023r. Panowie okazali swoje wyso-
kie kompetencje, umiejetnie rozstrzygali kwestie spor-
ne, traktowali swoich interesantéw z powaga
i szacunkiem. Dzieki Panom, dokonana kradziez byta
dla mnie latwiejsza do zniesienia” - brzmi podziekowa-
nie.
Niewatpliwie kazdy z funkcjonariuszy wykonuje swoje
obowigzki sumiennie, jednak jak sie okazuje, kazdy
ludzki odruch odbierany jest ze szczegdlng uwagg i
sympatia.

OPRAC. PM

Pomogli mezczyznie
opuscic¢ ptongcy budynek
HALINOW

Policjanci z Halinowa otrzymali zgloszenie o pozarze
budynku mieszkalnego i pomogli mezczyznie.
W zwigzku z tak powazng informacjg niezwlocznie na
miejsce udala sie zaloga patrolowa, ktérzy pomogli
wyj$¢ mezczyZnie z ptongcego budynku. Mundurowi
pomogli tez przewieZ¢ bezpiecznie rodzine do cieptego
hotelu.
- 26 lutego po 4.00 nad ranem do Komisariatu Policji
w Halinowie, wptynelo zgloszenie o pozarze domu
w jednej z miejscowos$ci w gminie Halindw. Na miejsce
blyskawicznie udali sie policjanci z zespotlu patrolowo-
interwencyjnego, st.sierz. Beata Kisiel i st.sierz. Rado-
staw Sakowski. Po dotarciu na miejsce jako pierwsi,
zauwazyli kobiete z czworka dzieci, stojacych przed plo-
ngcym domem. Kobieta poinformowata munduro-
wych, o tym Ze wewngtrz domu zostatl jeszcze maz -
relacjonowata zdarzenie sierz. szt. Elzbieta Zagorska.
Policjanci niezwlocznie rozpoczeli dzialania. W jednym
z okien domu zauwazyli mezczyzne, ktéry machat reko-
ma wzywajgc pomocy. Pomogli mu wyjs$¢ z domu przez
okno. Obecna na miejscu straz pozarna, ktéra preznie
zajela sie gaszeniem pozaru, wezwala réwniez pogoto-
wie, ktéremu przekazano mezczyzne.
- Mezczyzna zostal przewieziony do szpitala. Na miejscu
pozostala zona mezczyzny z czwoérka dzieci bez dachu
nad glowa. Stan domu po pozarze nie pozwalal na po-
wroét do niego. W tej sytuacji mundurowi nie pozostawi-
li rodziny bez pomocy. Mundurowi wraz
z zarzadzaniem kryzysowym, bezpiecznie przetranspor-
towali rodzine do cieptego hotelu - dodaje Zagoérska.
OPRAC. PM
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GMINA HUSZLEW
Jazda w stanie nietrzezwosci

25 lutego w Huszlewie, 21-letni mieszkaniec gminy Husz-
lew kierowat audi w stanie nietrzeZwos$ci. Badanie wykaza-
o ponad 1,4 promil alkoholu w organizmie.

GMINA PLATEROW
Kradziez drzewa

24 lutego w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kra-
dziezy drzewa z dziatki w miejscowosci Czuchéw Pienki

w czesci nalezacej do Laséw Panstwowych. Sprawcg kra-
dziezy okazat sie 73-letni mieszkaniec gminy Platerow.
Straznicy le$ni oszacowali straty na kwote 2856 ztotych.

Turniej szachowy

W czwartek, 23 lutego, odbyt sie w GOK w Platerowie Tur-
niej Szachowy dla amatoréw. Do turnieju przystapito 8
uczestnikéw. Zmaganie byly prowadzone tempem 10 min
po jednej partii czarnymi i biatymi. Najlepszy okazat sie Ad-
rian Panasiuk, drugie miejsce przypadlo Danielowi Czerko,
a trzeci byt Mariusz Moczulski.

GMINA SARNAKI
Kolizja dwdch aut

24 lutego w Chlebczynie, 26-letnia mieszkanka gminy Lo-
mazy kierujgc skodg najechata na tyl poprzedzajacego ja
jeepa, kierowanego przez 35-letnia mieszkanke Zgbek.

W wyniku zdarzenia nikt nie odniést obrazen, kierujgca
skodg zostata ukarana mandatem.

GMINA STARA KORNICA
Nietrzezwy motocyklista

25 lutego w Czeberakach losiccy dzielnicowi zatrzymali,
49-letniego mieszkanca gminy Stara Kornica, ktéry kiero-
wal motocyklem w stanie nietrzeZzwo$ci. Badanie wykaza-
1o ponad 2,7 promil alkoholu w organizmie.

MIASTO | GMINA tOSICE
Nietrzezwy na zakazie

23 lutego w Niemojkach, 64-letni mieszkaniec gminy Losi-
ce kierowal volkswagenem w stanie nietrzezwos$ci. Bada-
nie wykazato ponad 2,5 promil alkoholu w organizmie.
Ponadto okazalo sie, ze mezczyzna ma dozywotni sgdowy
zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi.

Pozar stodoty

W sobote, 25 lutego, w Losicach doszto do pozaru drewnia-
nej stodoly krytej blachg. W wyniku zdarzenia nikt nie od-
nidst obrazen, stodota wraz ze znajdujacym sie w Srodku
sprzetem ulegla catkowitemu spaleniu. Pokrzywdzona
oszacowal straty na 600 tys. zl.

Uszkodzenie mienia

21 lutego w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o uszkodzeniu mienia. Nieznany sprawca w Losicach
uszkodzil trzy opony, powodujgc straty w wysokosci 750 zt
na szkode 52-letniego pokrzywdzonego mieszkarca Losic.

POWIAT tOSICKI
Odprawa szkoleniowa

15 lutego w Losicach odbyta sie odprawa szkoleniowa pra-
cownikéw realizujgcych zadania obronne w gminach po-
wiatu losickiego z udzialem przedstawicieli 53 batalionu
lekkiej piechoty 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej w Siedlcach oraz Wojskowego Centrum Rekrutacji
w Siedlcach. Tematyka szkolenia obejmowala realizacje za-
dan w zakresie pozamilitarnych przygotowan obronnych
w powiecie w 2023 roku, organizacje na terenie powiatu
zaplanowanych ¢wiczen obronnych w 2023 roku we
wspoltdzialaniu z organami administracji wojskowej oraz
silami zbrojnymi RP oraz organizacje §wiadczen osobo-
wych irzeczowych przez JST i WCR w Siedlcach. OPR. KU

Nowe oswietlenie i most

LOSICE

19 lutego oficjalnie
otwarto kolejne
inwestycje samorzadu
miasta i gminy .

Nowe oswietlenie na ulicy Spa-
cerowej i Sportowej, most na
rzece Tocznej, modernizacja na-
wierzchni ulicy Spacerowej i no-
wo wybudowane Centrum Kul-
turalno-O$wiatowe w Bierna-
tach Srednich - to przedsiewzie-
cia, ktére zwieniczono symbo-
licznym przecieciem wstegi.
Inwestycje zostaly zrealizo-
wane przez miasto i gmine Losi-
ce przy wsparciu urzedu mar-
szatkowskiego w ramach zada-
nia ,Budowa drogi gminnej
w ciggu ul. Mysliwskiej w kie-
runku ulicy Parcele w Losicach
wraz z modernizacjg powigza-
nej infrastruktury”. Catkowity
koszt inwestycji to nieco ponad
2 min zt. Nowe Centrum Kultu-
ralno-O$wiatowe w Biernatach
Srednich powstalo w ramach
zadania pn. ,Budowa i moder-

Wiadze Yosic i przybyli goscie uroczyscie przecieli wstege.

nizacja, wraz z wyposazeniem,
$wietlic wiejskich na terenie
Gminy Losice, ktérego budowa
wyniosta ponad 800 tys. zi. Oba
projekty byly wspotfinansowa-
ne z miejsko-gminnego budze-
tu oraz ze $Srodk6w wojewddz-
twa mazowieckiego w ramach
instrumentu wsparcia zadan
waznych dla réwnomiernego
rozwoju wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Przy okazji wydarzenia nie
zabraklo réwniez przemoéwien

gospodarza miasta oraz zapro-

szonych gosci.

- Nowy most to przeprawa,
ktoérg zaplanowaliSmy, aby od-
cigzy¢ ruch w miescie. Dzieki
oszczedno$ciom z mostu na uli-
cy Mysliwskiej, zgodzie samo-
rzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego i dotozonym s$rodkom
z budZzetu miasta i gminy Losice
zrealizowali$my te zadania. Tuz
obok znajduja sie ogrodki dziat-
kowe, z ktérych korzysta ponad
szesciuset dziatkowcow. Inwe-

stycja umozliwi dojazd nie tylko
do dzialek, ale réwniez jest al-
ternatywa na ominiecie i odcig-
Zenie centrum miasta na wypa-
dek awarii. Zmodernizowana
nawierzchnia i o§wietlenie ul.
Spacerowej i Sportowej popra-
wig bezpieczenstwo uczestni-
kéw ruchu drogowego. Dzieku-
je pani Janinie Ewie Orzetow-
skiej za okazane wsparcie, rad-
nym za pomoc w podejmowa-
niu decyzji. Pracownikom za
otwarto$¢ i wsparcie w podej-
mowanych projektach. Dzieku-
je wykonawcom i inspektorom
za nadzor budowlany. Miesz-
kancom dziekuje za to, ze po-
magacie kreowac¢ Losice — mo-
wi burmistrz Mariusz Kucewicz.
Dalszy cigg uroczystosci od-
byl sie w nowo wybudowanym
Centrum Kulturalno- O$wiato-
wym w Biernatach Srednich.
Budynek otwarto poprzez sym-
boliczne rozwigzanie wstegi
i poswiecenie wnetrza. Spotka-
nie uswietnil wystep Zespétu
Ludowego ,,Zaliwianki” z Krzy-

mosz.
OPR. KU

GMINA STARA
KORNICA

W sobote, 25 lutego,
odbyt sie w Starej Kornicy
halowy turniej o puchar
wojta gminy.

Organizatorem byla gmina Stara
Kornica na czele z wéjtem Kazi-
mierzem Hawrylukiem. Do za-
woddw przystgpito 6 druzyn. Po
fazie grupowej i pucharowej wy-
foniono najlepsze ekipy. Rywali-
zacje zdominowali pitkarze sze-
rokiej kadry LDK Losice, ktorzy
stanowili site trzech najlepszych
druzyn tego dnia.

Wygrata druzyna Seta WLS,
ktéra pokonata po ciekawym fi-

Halowy turniej w Starej Kornicy wygrala druzyna Seta WLS.

nale zesp6t Burzy Huszlew. Trze-
cie miejsce przypadlo Tajfunowit
Losice, a czwarte miejsce zajeta
druzyna reprezentujgca Kornice.
W meczu o V miejsce Kazimie-

rzéw pokonat zespot Po Piwku.
Najlepszym graczem turnieju
wybrano Kacpra Wyrzykowskie-
g0, natomiast najlepszym bram-
karzem tego dnia byl Barttomiej

Radziwonka.

Faza grupowa: GRUPA A - Po
Piwku - Seta WLS 1:1, Po Piwku -
Tajfun Losice 1:3, Seta WLS - Taj-
fun Losice 2:1, Tabela: 1. Seta
WLS 4 pkt, 2. Tajfun Losice 3 pkt,
3. Po Piwku 1 pkt. GRUPA B - Ka-
zimierzow - Burza Huszlew 1:2,
Kazimierzow - Kornica 1:3, Burza
Huszlew - Kornica 2:1. Tabela: 1.
Burza Huszlew 6 pkt., 2. Kornica
3 pkt, 3. Kazimierzéw 0 pkt. POt~
FINALY: Burza Huszlew - Tajfun
Losice 1:1 (8:7 karne), Seta WLS -
Kornica 2:0. Mecz o 5. miejsce:
Po piwku - Kazimierzow 1:4,
mecz o 3. miejsce: Tajfun Losice -
Kornica 3:2. Final: Seta WLS - Bu-
rza Huszlew 2:1 (bramki: Mate-
usz Chmielnicki, Kamil Kasja-
niuk - Filip Izdebski samobdj-
cza). KU

Profilaktyczne spotkania z policjantami

POWIAT
LEOSICKI

Jak wazna jest czujnos¢
i dbatosc¢ o swoje
bezpieczenstwo,
przypominali

w minionym tygodniu
tosiccy policjanci na
spotkaniach
zorganizowanych na
terenie powiatu
tosickiego.

Policjanci z KPP Losice odbyli
w czasie ferii zimowych w Sro-
dowiskowym Domu Samopo-
mocy w Nowych Litewnikach,

T

Klubie , Senior +” w Olszance,
Dziennym Domu ,Senior+”
w Nowych Hotowczycach oraz
w Gminnym O$rodku Pomocy
Spolecznej w Huszlewie. Mun-
durowi przestrzegali uczestni-
kéw spotkan szczegdlnie przed
oszustami dzialajgcymi metodg
na tak zwanego ,,amerykanskie-

FOT.: KPP tOSICE

Losiccy policjanci odbyli w powiecie liczne spotkania z seniorami.

go zolnierza”.

Obecni w trakcie spotkan do-
wiedzieli sie o sposobach i me-
todach dzialania, jakie wykorzy-
stujg oszusci w swojej przestep-
czej dzialalno$ci. Mundurowi
podali, jak postepowaé w przy-
padku telefonu od fatszywego
cztonka rodziny czy osoby po-

dajacej sie za funkcjonariusza
policji lub innych stuzb. Poli-
cjanci apelowali o rozwage i nie-
uleganie emocjom, a takze kie-
rowanie sie zasadg ograniczo-
nego zaufania do nieznanych
0s06b, ktore pukajg do drzwi lub
dzwonigc podszywaja sie za bli-
skich.

Funkcjonariusze uczulili, ze
nalezy by¢ podejrzliwym, takze
w sytuacji, gdy nowo poznana
osoba w internecie prosi nas
o0 pienigdze czy oplacenie prze-
sylki, ponaglajac nas przy tym
do szybkiego podjecia waznych
finansowych decyzji. Funkcjo-
nariusze omoéwili tez podstawo-
we zasady bezpieczenstwa, jak
réwniez zwrdcili uwage na po-
trzeby i prawa 0séb poszkodo-
wanych. OPR. KU
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Zycie Fukowa

Mlodzi, zdolni,
nagradzani

LEUKOW

tukowska mtodziez
zawstydza wysokimi
wynikami. Ci starsi
uzyskali stypendium
Prezesa Rady Ministrow,
a do uczniéw miejskich
podstawdwek trafity
podziekowania od wtadz
miasta.

Uroczyste wreczenie stypen-
diéw Prezesa Rady Ministrow
odbylo sie 20 lutego w Sali Ble-
kitnej Lubelskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego. Katarzyna Koze-
ra i Mikotaj Matacz z klasy IV
i III technikum w ,Swieto-
chowskim” uzyskali stypen-
dium Prezesa Rady Ministrow
za osiggniete wyniki w nauce.
Ponadto umiejetnosci repre-
zentowane przez uczniow
wplynely na zakwalifikowanie
sie do stypendium w ramach
programu , Lubelska kuZnia
talentéw 2021-2023” przyzna-
wanego przez Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Lubel-
skiego. Jak informuje ZS nr 2,
dzieki otrzymanemu wsparciu
finansowemu uczniowie mo-
g3 rozwija¢ swoje zawodowe
zainteresowania: Kasia w dzie-
dzinie hotelarskiej, a Mikotaj
w zakresie odnawialnych Zré-
det energii - zgodnie z wybra-
nymi przez siebie kierunkami
ksztalcenia.

Ponadto stypendia z powyz-
szego projektu otrzymaly row-
niez uczennice IV klasy techni-
kum hotelarskiego: Malgorza-
ta Kamecka i Wiktoria Zawadz-
ka oraz uczennice Branzowej

Szkoly I stopnia z Oddziatami
Integracyjnymi nr 2: Agata Ke-
pa, Maria Golebiowska oraz
Gabriela Rek. Otrzymane sty-
pendium pomoze uczennicom
Zespotu Szkot nr 2 w Lukowie
w zdobyciu dodatkowych kwa-
lifikacji i umiejetnosci przydat-
nych w wykonywaniu zawo-
du, w ktérym obecnie sie
ksztalca.

Z kolei przed 71. sesjg Rady
Miasta wtadze samorzgdowe
wreczyly podziekowania
mieszkancom reprezentujg-
cym Lukéw zaréwno w sterze
kultury i edukacji oraz odno-
szacym sukcesy w tych dzie-
dzinach. Jako pierwsi podzie-

kowania otrzymali uczniowie
tukowskich szkot podstawo-
wych: Marta Wardak z klasy 8b
Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Lukowie oraz Aleksan-
dra KaZmierczak i Bartosz
Szczepaniak z klas 8d i 8a
Szkoly Podstawowej nr 4 z Od-
dziatami Integracyjnymi w tu-
kowie. Osoby te - odnoszace
bardzo dobre wyniki w nauce
i posiadajgce $rednig z przed-
miotéw powy?zej 5.0 - znalazly
sie w grupie zaledwie ponad
150-tu stypendystéw Marszal-
ka Wojewddztwa Lubelskiego
w ramach programu , Lubel-
skie wspiera uzdolnionych
2021-2023”.

Podziekowania od burmi-
strza Piotra Pludowskiego
i przewodniczacego Rady Mia-
sta Krzysztofa Oklinskiego
otrzymat tez pan Andrzej Woj-
tus, pasjonat gry na harmonij-
ce ustnej i mito$nik kultury lu-
dowej. Jako osoba znana spo-
fecznosci lokalnej od lat
uswietnia on swojg obecnos$cig
szereg wydarzen patriotycz-
nych i kulturalnych organizo-
wanych w Lukowie, takich jak
m.in. ,Koncert Koled i Stodkich
Serc”. A. Wojtu$ w przesztosci
zdobyt statuetke ,,Lukowskie-
go Zlotego NiedZwiedzia”, kon-
certowal tez przed papiezem
Janem Pawlem II. IR

GMINA SEROKOMLA
Pijany jechat na polowanie

21 lutego w miejscowosci Czarna policjanci z fukowskiej
drogowki zatrzymali do kontroli kierujgcego samochodem
marki Toyota. Mimo Ze, zgodnie z oznakowaniem, na tym
odcinku drogi biegnacej w obszarze zabudowanym do-
puszczalna predkos$¢ pojazdéw nie moze przekraczac 50
km/h, kierowca przekroczyt jg o ponad 20 km/h. Mezczy-
zna, 33-latek z gminy Adamoéw, ttumaczy! mundurowym,
ze jest mysliwym i Ze $pieszy sie na polowanie. Sprawdza-
jac samochdd, policjanci zauwazyli lezacy na tylnej kana-
pie prawidlowo zabezpieczony sztucer. Jednak w trakcie
rozmowy z mysliwym funkcjonariusze poczuli od niego
won alkoholu. Po sprawdzeniu okazalo sie, ze 33-latek
miat ponad 0,3 promila alkoholu w organizmie. W takim
stanie mezczyzna juz nie pojechal na polowanie. Nie dos¢,
ze stracil prawo jazdy, to dodatkowo policjanci zabezpie-
czyli jego sztucer i amunicje. Wkrétce mezczyzna ustyszy
zarzuty i jego sprawa znajdzie final w sadzie. 33-latek od-
powie za wykroczenia w ruchu drogowym i naruszenie
przepiséw Ustawy o broni i amunicji. Grozi mu wysoka
grzywna, a nawet kara aresztu. Dodatkowo sad moze tez
orzec przepadek broni i amunicji.

LUKOW
Stracit 40 tysiecy

Kilka dni temu 31-letni mezczyzna dowiedziat sie od rzeko-
mego bankowca o przyznanym mu kredycie. Jednak pie-
nigdze te nie mogly by¢ przelane na wskazane konto, gdyz
mialo ono by¢ na ,,czarnej liscie”. Dodatkowo nie byto to
konto 31-latka, a nieznanego mu Dawida. Mlody mezczy-
zna przekazal rozmdwcy szereg informacji dotyczacych je-
go konta bakowego i po chwili otrzymat SMS-a, Ze wiasnie
ono tez zostalo zablokowane. Rzekomy bankowiec poin-
formowat lukowianina o ,przekazaniu sprawy” policjan-
tom z Lublina. I'juz po chwili z 31-latkiem skontaktowat sie
telefonicznie ,,prowadzgcy sprawe” rzekomy lubelski funk-
cjonariusz. Z kolei on zalecil realizowanie wszystkich
wskazoéwek i polecenn bankowca. Bankowiec ktory skontak-
towat sie z 31-latkiem powiedzial mu, Ze ma w banku za-
ciggnac kredyt, ktory to nastepnie ma przela¢ w dwoch
transzach na bezpieczne konto. Zmanipulowany przez
oszustéow miody mezczyzna wykonywat postusznie wyda-
wane mu polecenia. Pienigdze z kredytu bankowego wpta-
cil na wskazane mu konta bankowe. Potem zgodnie

z poleceniem bankowca miat pojechaé jeszcze do Lublina,
gdzie miat skontaktowac sie z policjantem prowadzacym
jego ,sprawe”. 31-latek za nim pojechat do Lublina skon-
taktowatl sie najpierw z policjantem z Lukowa. Gdy opisat
mu swojg ,historie” to dopiero wtedy uswiadomil sobie,
ze padl ofiarg oszustow.

GMINA tUKOW
Modwita o blokadzie kont

Do 44-latki zatelefonowata ,,przedstawicielka banku”.
W gre wchodzit kredyt uzyskany za pomocg ,,wykradzio-
nych” danych osobowych, blokada kont bankowych i ko-
nieczno$¢ przelania pieniedzy na ,rezerwowy” rachunek
bankowy. Instruowana przez oszustow 44-latka, mimo
chwilowych watpliwosci, przelata blisko 20 tysiecy ztotych
na wskazane przez nich konto. PéZniej, realizujac wyplate
w bankomacie zorientowala sie, ze jednak jej konto nie
jest zablokowane i domyslila sie, Ze padta ofiarg oszustéw.
OPR. IR
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O podrézach w tUTW
LUKOW

,Europa mato znana” to temat spotkania z podréznikiem
Michatem Szulimem, ktére odbylo sie w pigtek 24 lutego
2023r. w Lukowskim Os$rodku Kultury. Wydarzenie dedy-
kowane bylo stuchaczom Lukowskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku.

Michat Szulim jest autorem trzech bestsellerowych ksigzek
podrézniczych, wokalistg zespotu Plateau, z ktérym nagrat
6 plyt i zagrat blisko 900 koncertéw. Ponadto jest zapalo-
nym podréznikiem i twércag bloga
www.MiejsceZaMiejscem.pl.

Podczas wydarzenia uczestnicy dowiedzieli sie o wielu cie-
kawych miejscach w Europie m.in. o miasteczku milione-
row, dzielnicy hippiséw, tajemniczym, podziemnym
cmentarzu, a takze miejscu, w ktérym co 10 lat mezczyZni
zapuszczajg dlugie wlosy i brody?

Biorgc pod uwage zainteresowanie i odbidr stuchaczy, byto
to pierwsze, ale na pewno nie ostatnie spotkanie podrézni-
cze z Michatem Szulimem. OPRAC. MM

Konkurs , Lektura na plakacie”
SIEDLCE

Szkota Podstawowa nr 1im. Komisji Edukacji Narodowej
w Siedlcach i Miejska Biblioteka Publiczna w Siedlcach za-
praszaja do udziatu w konkursie plastyczno-literackim pt.
,Lektura na plakacie”.

Konkurs skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych
z klas IV-VIII, ktérzy interesujg sie teatrem i filmem, lubig
malowa¢ lub rysowag, a takze wykazuja sie wiedzg z zakre-
su lektur szkolnych.

Organizatorzy zapraszajg do wziecia udziatu w konkursie
na plakat do filmowej lub teatralnej adaptacji lektury
szkolnej. Termin skladania prac 31.03.2023 r. Regulamin
jest dostepny na stronie www.spl.siedlce.pl.

Konkurs jest organizowany pod patronatem Prezydenta
Miasta Siedlce — Andrzeja Sitnika. OPRAC. MM

T

-

Termin ziozenia prac:
21 mar<a 1023 r.

{ (e

Regulamin honkursu dostgpny na: www.sp l.siedice.pl

y,ozydetkowe czary”

Zycie Klubu Seniora

w Grebkowie
uatrakcyjniaja zajecia,
warsztaty, ktore
integrujg i wspierajg
aktywnos¢ oséb
starszych, rozwijaja
zainteresowania i
zdolnosci ale przede
wszystkim zapewniaja
seniorom dobre
towarzystwo

i pozwalaja na aktywne
spedzenie wolnego
czasu.

Anna Ku¢ to jedna z seniorek,
ktora kocha szydetkowanie, jest
to jej pasja i z zamilowaniem
tworzy od lat szydelkowe cu-
derika.

23 lutego 2023 pod okiem Anny

Kué, seniorki wziely udzial
w warsztatach kreatywnosci pt.
»Szydetkowe czary —mary”. Jak
sie okazuje na szydelku pracuje
sie o wiele tatwiej niz na dru-

tach. Na poczatku prowadzaca
pokazata seniorkom podstawy
szydetkowania, kazda z pan
miala za zadanie zrobi¢ szydet-
kowa ozdobe na jajko. Na po-

czatku tatwo nie bylo, ale kto
jak nie seniorki... daly rade.
W spotkaniu wzieto udziat 19
0s6b.
OPRAC. MM

Banki mydlane w Siedlcach

Teatr Baniek
Mydlanych zaprasza juz
25 marca na unikalne
widowisko dla dzieci

w Siedlcach.

W sali widowiskowej ,,Podlasie”
zaprezentowany zostanie spek-
takl ,Tajemnica Banki Szcze-
$cia”, w ktérym mali widzowie
znéw spotkaja sie ze znanymi
juz bohaterami Babelkiem i My-
dlaneczka oraz Mistrzem Bulbu-
lasem.

Na dzieci czeka¢ beda olbrzy-
mie banki mydlane w nowych
ksztaltach i kolorach.

Spektakl to bajeczny karna-
wat baniek mydlanych oraz nie-
samowita dawka humoru i do-
brej energii dla calej rodziny,
czyli interaktywne show w wy-
konaniu miedzynarodowych
artystéw, ktoére zabierze wi-
dz6éw w zachwycajacg podroéz

do krainy magii i koloréw!

Aktorzy zapraszajg wszyst-
kich widzéw do magicznej kra-
iny Bankolandii, gdzie w labora-
torium znanego wynalazcy Bg-
belka trwajg prace nad tajemni-
czg recepturg Mydlanej Banki
Szczescia...I chod to juz 387 nie-
udana préba odkrycia sekretu
szczescia, Babelek nie rozpacza
— dobrze wie, ze pomoga mu
przyjaciele: Mydlaneczka — pry-
muska mydlanej edukacji,
Wrézka Czarodziejéwna —mg-
dra nauczycielka, Profesor Bul-
bulas - osobliwy naukowiec
i oczywiscie widzowie Banko-
landii! Czy wspdlnie uda sie
osiggna¢ oczekiwany rezultat?
Spektakl polecany jest szczeg6l-
nie dla dzieci od 2 do 10 roku zy-
cia.

Bilety dostepne na stronie in-
ternetowej https://pankon-
cert.pl/teatr-baniek-mydlanych.

OPRAC. MM

Tiydlanyf/h

-

Koncert Celinskiej

8 marca w Sali
widowiskowej
»Podlasie” juz po raz
kolejny ze swoim
koncertem wystgpi
uwielbiana przez
siedlecka publicznosé
Stanistawa Celinska.

StanistawaCelinska — znako-
mita i wszechstronna aktorka
uwielbiana przez publiczno$é,
w ostatnich latach dala sie po-
znac jako réwnie wybitna i do-
ceniana piosenkarka. Wyjatko-
we, emocjonalne interpretacje,
empatia i charyzma artystki
sprawiaja, Ze jej widownia skia-
da sie z 0s6b w kazdym wieku.

Stanistawa Celinska byla
wielokrotnie uczestniczka Prze-

gladu Piosenki Aktorskiej i za-
wsze wzbudzala zachwyt, dzie-
ki mocnemu glosowi, wyrazi-
stej osobowosci i umiejetno-
$ciom interpretacyjnym. Do kla-
syki przeszedt jej krotki, ale bar-
dzo  efektowny  wystep
z piosenka ,,USmiechnij sie! Ju-
tro bedzie lepiej!” w 1994 r.
W maju 2015 r. ukazal sie al-
bum ,Atramentowa...”, ktory
bardzo szybko osiaggnat status
podwdijnej platyny i otrzymat
tytul Bestseller Empiku 2015.

Sukces zdopingowal arty-
stow do kolejnych muzycznych
poszukiwan. W maju 2018 r. od-
byla sie premiera plyty zatytu-
fowanej ,Malinowa...”, ktora
w pazdzierniku tego samego ro-
ku zdobyla status zlotej plyty, a
w marcu 2019 r. Fryderyka
w kategorii ,,Album Roku Muzy-
ka Poetycka”. W czerwcu pod-

czas 56. Krajowego Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu Arty-
stce wreczono na scenie platy-
nowa plyte ,Malinowej...”. W
maju 2020 r. ukazal sie album
»Jesienna...”; aw maju 2022 r.
najnowszy, bardzo wazny al-
bum z tekstami Stanistawy Ce-
linskiej i muzyka Macieja Mu-

raszko — ,Przytul”. To kolejna
ciekawa odstona muzycznych
dokonan tego niezwyktego du-
etu i odpowiedz artystki na pro-
blemy wspdlczesnego swiata.
Wydarzenie wytgcznie dla
stuchaczy Siedleckiego Uniwer-

sytetu Trzeciego Wieku.
OPRAC. MM
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

O Dniu Kobiet i jego swietowaniu w przeszlosci

W historii zdarza sieg, ze nastepne ustroje albo kolejne religie wchianiajg
dawne postrzeganie Swiata, poglady czy rozwigzania polityczne swych
poprzednikow, przetwarza]qc je na wlasny uzytek i nadajgc im nowe

znaczenia.

Wtasnie tak Polska Ludowa
(termin stosowany do 1952 .)
oraz Polska Rzeczypospolita
Ludowa (PRL) potraktowatly
obchody Dnia Kobiet, a doktad-
nie obchody Miedzynarodowe-
go Dnia Kobiet, bo tak brzmi
poprawna nazwa tego swieta.
Jego poczatki wcale nie byly
zwigzane z komunizmem, lecz
z dgzeniem do emancypacji ty-
tulowej grupy spolecznej. Na-
tomiast ideologia marksistow-
ska wykorzystala potencjal
z tym skojarzony, instrumen-
talnie ,zasysajac” postulaty
dziewietnastowiecznych sufra-
zystek domagajacych sie praw
dla kobiet: ,,Votes for Women”
(,Prawo glosu dla kobiet”),
przepasane szarfami z takim
hastem demonstrowaly na po-
czatku wieku XX w Stanach
Zjednoczonych. Z tym tez kra-
jem wigzala sie geneza samego
8 marca jako momentu w ro-
ku, kiedy szczegolnie koncen-
trowano sie na sprawach doty-
czacych walki o réwnoupraw-
nienie pan. Tego bowiem dnia
w 1857 r. doszlo do strajku ro-
botnic w nowojorskiej fabryce
odziezy. I ta symboliczna data
juz pozostala, chociaz niekto-
rzy historycy sadza, Ze podob-
na geneza Swieta miala raczej
na celu uzasadnia¢ odseparo-
wanie go od ruchu socjalistycz-
nego. Tymczasem z tym nur-
tem ideowym, tak intensywnie
rozwijajagcym sie w XIX w., ob-
chody zlgczyly sie niemal orga-
nicznie. Ot6z w 1910 r. podczas
obrad Miedzynarodowej Socja-
listycznej Konfederacji Kobiet,
odbywajgcych sie w Kopenha-
dze, dzialaczki z Niemiec w po-
rozumieniu z aktywistkami
amerykanskimi, oficjalnie
ustanowily niniejszy dzien.
Wiele zastug dla ,herstorii”
mial Jozef Pitsudski, Polska
Partia Socjalistyczna — Frakcja
Rewolucyjna (PPS) i cata Il RP.
Na ziemiach polskich, dotknie-
tych represjami zaborcy rosyj-
skiego po upadku powstania
styczniowego (1864), nie tylko
energia spoleczna, ale i ko-
nieczno$¢ dziejéw doprowadzi-
fa do metamorfozy dotychcza-
sowego polozenia kobiet. Obok
pelnionych,  tradycyjnych
funkcji matek i zon, stawaly
sie one réwniez nauczycielka-
mi, aktywistkami polityczny-
mi, pisarkami, dziennikarka-
mi, jednym stowem ,sitaczka-
mi” dgzacymi do modernizacji
tamtejszego spoleczenstwa.
Obie malzonki pdZniejszego
Marszatka Polski: Maria z Ko-
plewskich  Juszkiewiczowa
i Aleksandra Szczerbinska
(Aleksandra Pitsudska zostata
przez Sejm i Senat RP wybrana
na jedng z patronek 2023 r.,

wspolnie z Wistawg Szymbor-
ska oraz Jadwigg Zamoyska)
zaangazowane w konspiracje
dawaly codzienny dowdd
obecnosci kobiet takze w naj-
wazniejszych zdarzeniach epo-
ki. W konsekwencji nie dziwi,
ze w jednym z najwazniejszych
dekretow Pilsudskiego jako
Tymczasowego Naczelnika
Panstwa, z 28 listopada 1918 r.
o ordynacji wyborczej do Sej-
mu Ustawodawczego, urzedo-
wo potwierdzono prawo ko-
biet do glosowania. Do tego
koniecznie trzeba wspomnie¢
o Marii Sklodowskiej — Curie.
Ta stanowila oddzielny feno-
men kulturowy, zmieniajgc hi-
storie nie wylgcznie regionu,
lecz calego $wiata: genialny na-
ukowiec, dwukrotna noblistka
(a pierwsza kobieta — laureat-
ka tej nagrody), dalej pierwsza
kobieta — profesor na paryskiej
Sorbonie, uczona, ktéra wyod-
rebniony przez siebie i meza,
nieznany do tej pory ludzkos$ci
pierwiastek, nazwata polonem
na cze$¢ swej ojczyzny, zona
Piotra Curie, z ktérym udata
sie w podréz poslubng rowe-
rem otrzymanym w prezencie
z okazji tej uroczystosci, na-
stepnie podczas pierwszej woj-
ny $wiatowej zabrala ze swej
pracowni aparaty rentgenow-
skie i zorganizowala specjalne
samochody, tzw. ,mate Curie”,
dzieki czemu wykonywano
przeswietlenia Zolnierzy na po-
lu bitwy, jedna z pierwszych
kobiet posiadajgca prawo jaz-
dy (1916 r.), cztonkini szwajcar-
skiego Komitetu Generalnego
Pomocy Ofiarom Wojny w Pol-
sce, Dama polskiej Niepodle-
glosci, przyjaciotka Alberta Ein-
steina, o ktérej tworca teorii
wzglednosci powiedzial, Ze by-
la ,jedynym czlowiekiem nie-
zepsutym przez stawe”, i tak
wymienia¢ mozna by bez kon-
ca. Grono niezwyklych kobiet
przyczyniajacych sie do zmia-
ny postrzegania rol spotecz-
nych wyznaczonych paniom,
uzupelnijmy jeszcze m.in. o Eli-
ze Orzeszkowa, Marie Konop-
nicka, Helene Paderewska czy
Helene Modrzejewska. We
wspominanej II RP, poczawszy
0d 1924 r., z inicjatywy Central-
nego Wydzialu Kobiecego PPS,
Dzien Kobiet zawital wiec do
kalendarza $wigt.

Natomiast po 1945 r. prze-
formatowano dorobek ru-
chéw kobiecych, a samo poj-
mowanie réwnosci plci w rze-
czywistosci byto dyskusyjne.
W kraju totalitarnym jakim
stala sie Polska Ludowa i PRL,
istnialy dwie przestrzenie zy-
cia: oficjalna oraz prywatna.
Obie czesto rozmijaly sie ze so-
ba, czasem wrecz wykluczaly.

Wida¢ to dobrze na tytulo-
wym przykladzie Dnia Kobiet,
ktére to $wieto uczyniono
przede wszystkim narzedziem
propagandy, przy czym uzy-
wanym réznie i z réznym na-
tezeniem, w zaleznosci od de-
kad PRL. Ponadto calosci to-
warzyszyly wytworzone wow-
czas rytualy, najpierw mecza-
ce estetycznie, potem za$
zwyczajnie Smieszne.
W pierwszych chwilach po za-
konczeniu I wojny §wiatowej
oraz w czasach stalinowskich
(do 1956) kobiecie — matce, ko-
biecie — zonie, kobiecie — mio-
dej wdowie (synonim tam-
tych lat) przypisano kolejng
role — przodownicy pracy.
Rzecz miala by¢ symbolem
réwnouprawnienia, zdobycza
nowego ustroju, hucznie
czczong kazdego 8 marca. Od
1949 r., kiedy komuni$ci posia-
dali juz monopol wtadzy poli-
tycznej, z Dnia Kobiet stworzo-
no wrecz wydarzenie masowe.
We wzmiankowanym roku,
w oficjalnych akademiach
wzielo udzial prawdopodobnie
niemal pdttora miliona pan.
Slyszaly wtedy, Ze ,,budujac so-
cjalizm kobiety zdobywajg pel-
ne wyzwolenie” (z uchwaty Ko-
mitetu Centralnego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotni-
czej - PZPR, 1950 r.). Gdyby tego
bylo mato, takze kwestia poko-
ju spoczeta na barkach Polek:
»dzien 8 marca to dzien mobi-
lizacji kobiet do walki o pokéj
— o lepszg i szczesliwg przy-
szto$¢ naszych dzieci” — czyta-
my w jednej z odezw. Te ostat-
nie watki zasadniczo pozostaly
niezmienne do 1989 r.
Dopiero przemiany 1956 r.
i tzw. ,odwilz” wplynely, przy-
najmniej po czesci, na charak-
ter opisywanego $wieta. Dalej
oczywiscie Wiadystaw Gomul-
kainastepni I sekretarze PZPR:
Edward Gierek czy Wojciech Ja-
ruzelski uczestniczyli w okre-
$lonych celebrach, nasyconych
polityczng ideologia. Tyle, ze
Dzien Kobiet przybral réwno-
cze$nie charakter mniej oficjal-
ny, rodzinny, albo nawet nieco
komercyjny, uniwersalizujac
przekaz na temat Kkobiet
w ogole: matek pracujacych za-
wodowo, lecz i gospodyn do-
mowych, babé. Stynne hasto
wymyS$lone przez redakcje
»EXpressu Wieczornego”
z 1960 r. ,Kwiatek dla Ewy”
zrobito furore, nadajgc relacjo-
nowanym obchodom wymiar
znacznie bardziej cieply oraz
beztroski. Symbolem samego
$wietowania uczyniono obda-
rowywanie pan roznymi pre-
zentami, giéwnie kwiatami.
Wsrdd nich gozdzik z wolna
zdominowat konkurencje, sta-

jac sie z czasem nieodlgcznym
atrybutem 8 marca. Co zamoz-
niejsi mezczyZni kupowali tez
pralki, urzadzenia kuchenne,
wreszcie w prezentowym em-
ploi znalazla sie bielizna i defi-
cytowe na rynku poniczochy.
Nie brakowalo spotkan towa-
rzyskich (w ,zaktadach pracy
i poza nimi”) i przez kilkana-
$cie godzin w roku rzeczywi-
$cie niemal cala Polska skupia-
Ia sie wylgcznie na paniach.
Podobno np. w 1964 r. w sa-
mej Warszawie sprzedano
dwiescie tysiecy kwiatow.
W konsekwencji, obroty miej-
scowych kwiaciarni wzrosty
kilkukrotnie. Ciekawe, Ze nie-
jednokrotnie w latach 60. i 70.
XX w. Dzien Kobiet byl réw-
niez okazjg do pod$miewywa-
nia sie z bezradnos$ci meskiej
czedci spoteczenstwa. Mezczyz-
ni mieli wtedy na moment
przejmowac obowigzki kobiet,
gotujac, sprzatajac, zajmujac
sie dzie¢mi. W jednym z arty-
kuléw prasowych, przytoczo-
nym przez badaczke zagadnie-
nia Natalie Jarskg, podsumo-
wywano ten eksperyment
w nastepujacy sposob: ,,wie-
czorem mezczyZni odetchneli
z ulgg. Za kilka godzi wszystko
wrdci do normy. Kobiety bedg
sprzataé, gotowad, robié¢ zaku-
py — z jaka latwoscig im to
wszystko przychodzi”. Przywo-
lany fragment chyba najle-
piej/najbolesniej oddaje realne
utozenie kobiet w PRL, multi
— etatowcow, ktorych praca
nie konczyta sie po zadnych
przystowiowych o$miu godzi-
nach.

Lata 80. XX w., kwintesen-
cja kultury niedoboru, uzupet-
nione o okres stanu wojenne-
go, wyciszyly hatasliwos¢ ob-
chodéw panstwowych Dnia
Kobiet, cho¢ ich nie zlikwido-
waly zupelnie. Rzadzgcy, osla-
biajac akcenty ideologiczne,
wzmacniali np. motywy doty-

Swieto kobiet w Warszawie, 1948 r. Narodowe Archiwum Cy-
frowe, Socjalistyczna Agencja Fotograficzna, sygn. 488

czgce macierzynstwa, pomi-
mo réwnie silnie eksploatowa-
nego propagandowo Dnia
Matki (26 maja). Komunisci
probowali — w jakim$ stopniu
— odzyska¢ zaufanie pan w sy-
tuacji $wiecacych pustych p6-
tek sklepowych i powiekszajg-
cego sie kryzysu gospodarcze-
go. Jednakze zadne oficjalne
rytualy, zadne prezenty, kt6-
rych odbiér od zawsze kwito-
wano w tzw. kadrach, nie mo-
gly ostodzié¢ nikomu goryczy
ostatnich lat PRL. Wiecej, wiele
z kobiet zaangazowalo sie
woéwczas w dzialalno$é pod-
ziemnych struktur ,Solidarno-
$ci”, przyjmujac na siebie jesz-
cze jedna, nastepng role —kon-
testatorki systemu.

Co nam dzisiaj za$ zostalo
z tamtych lat? Historyk przy-
pomina geneze Swietowania 8
marca, wybitne damy z histo-
rii Polski, w koncu instrumen-
talizacje Dnia Kobiet po 1945
r., gdy obchody tego Swieta
stuzyly — mniej badZ bardziej
— legitymizacji narzuconego
systemu wladzy. Bez watpie-

nia jest wszak moc w kobie-
tach, niezaleznie — rzecz jasna
— od jednodniowego $wieto-
wania. W ostatnich czasach
dwie Polki otrzymaly Nagrode
Nobla w dziedzinie literatury:
wymieniona juz W. Szymbor-
ska oraz Olga Tokarczuk. Na
miedzynarodowych festiwa-
lach filmowych zastyneta Mat-
gorzata Szumowska. Kobiety
zajmujg wysokie stanowiska
panstwowe: np. po 1989 r.
Hanna Suchocka i Beata Szy-
dlo piastowaly urzad Prezesa
Rady Ministréw. Zmienia sie
takze wspolczesne postrzega-
nie roli kobiet w spoleczen-
stwie. Jak mawiata M. Sklo-
dowska — Curie ,,niczego w Zy-
ciu nie nalezy sie ba¢, nalezy to
tylko zrozumie¢”, cho¢ w kon-
tekscie analizy potozenia pan
dawniej i obecnie, uwaga ta
dotyczy przede wszystkim...
MEZCZyzZN.
DR HAB.
MARCIN KRUSZYNSKI
WYDZIAL NAUK
HUMANISTYCZNYCH,
INSTYTUT HISTORII
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Dziennikarze polecajg

,,JPoszukiwacze Swiatla” Femi Kyode, Wydawnictwo
ZyskiS-ka
Poruszajacy thriller, w ktérym psycholog $ledczy udaje
sie do prowincjonalnego miasteczka, by odkry¢ prawde
o brutalnym masowym morderstwie na miejscowym
kampusie.
Kiedy dr Philip Taiwo zostaje wezwany przez wplywowe-
go nigeryjskiego polityka do zbadania wydarzen zwigza-
nych z publicznym torturowaniem i zamordowaniem
w odlegtym Okriki trzech studentéw uniwersytetu, nie
ma pojecia, Ze zostanie wplagtany w niebezpieczng intry-
ge.
Philip nie jest detektywem. Jest psychologiem $ledczym,
pracownikiem naukowym, ktérego bardziej interesuja
powody popelnienia przestepstwa niz rozwigzanie kry-
minalnej zagadki. Kiedy jednak wysiada z samolotu na
pograzonym w kontrolowanym chaosie prowincjonal-
nym lotnisku, u§wiadamia sobie, Ze morderstwo Trzech
z Okriki nie jest tak proste, jak poczatkowo sadzil.
Wbrew wspoéldziatajgcym przeciwko niemu oponentom
Philip, wspierany przez swojego lojalnego i obrotnego
kierowce Chike, musi dociec prawdy o tym, co faktycz-
nie sie przytrafito tym trzem studentom i dlaczego zgi-
neli.

(OPIS WYDAWCY)

»Swiatto nad ciemnosciami” Alan Hlad, Wydawnictwo
Skarpa Warszawska

Fascynujaca i poruszajgca powies$¢ inspirowana praw-
dziwymi wydarzeniamil!

Polecana przez USA TODAY opowies¢ o I Wojnie Swiato-
wej i pierwszej na swiecie placéwce szkolgcej psich prze-
wodnikéw dla niewidomych.

Anna Zeller, ktérej narzeczony Bruno walczy na zachod-
nim froncie, pracuje jako pielegniarka w przepelnionym
szpitalu w Oldenburgu. Prébuje wspiera¢ rannych mez-
czyzn. Wszystkim brakuje jednak nadziei. Iskierka opty-
mizmu pojawia sie podczas wizyty doktora Stallinga,
dyrektora Czerwonego Krzyza. Zainspirowany widokiem
owczarka niemieckiego, ktéry prowadzi rannego w boju
zolnierza, wpada na pomyst by trenowa¢ psich przewod-
nikéw dla niewidomych weteranow.

Anna przekonuje doktora, Ze chciataby wzigé¢ udziat

w szkoleniach pséw. Niektére z nich same sg wojennymi
weteranami, jak Nia - suczka z rannymi tapami. Anna
przygarnia Nie i w sekrecie szkoli jg, wierzac, Ze ta stanie
sie jeszcze idealnym pomocnikiem dla odpowiedniego
zolnierza. I wkrétce go odnajduje. Jest nim Max Benesch,
oslepiony na froncie Zolnierz z Zzydowskimi korzeniami.
Max stracil nie tylko wzrok, ale takZze narzeczong i na-
dzieje na bycie kompozytorem. Mimo catego swojego
oddania podczas wojny, narastajgca niechec i fala anty-
semityzmu dosiega i jego. Dzieki wsparciu Anny odkry-
wa na nowo milo$¢ do muzyki. Do Anny dociera jednak,
ze konflikt przybiera na sile, i by¢ moze nie uda im sie
uciec przed wojenng zawieruchg bez szwanku?(oPis wy-
DAWCY)

»Rzeznik i strzyzyk” Alaina Urquhart, Wydawnictwo
Czwarta Strona

ON POLUJE NA SWOJE OFIARY. ONA POLUJE NA NIEGO...
Porywajgca debiutancka powie$¢ opowiedziana z per-
spektywy stynnego seryjnego mordercy i patolozki sado-
wej podgzajacej tam, dokad prowadza jg $lady ofiar.

Co$ mrocznego czai sie w luizjanskim bagnie: metodycz-
ny morderca z zamilowaniem do eksperymentéw me-
dycznych ciezko pracuje nad swojg najbardziej
wstrzgsajgca zbrodnig, kpigc z wladz, ktore desperacko
prébuja go dogonié.

Ale patolozka sagdowa, doktor Wren Muller, jest najlep-
sza. Uzbrojona w encyklopedyczng wiedze na temat hi-
storycznych zbrodni i wieloletnie do§wiadczenie

w pracy w prosektorium, nigdy nie spotkala sie z zagad-
ka, ktérej nie moglaby rozwigzaé. Az do teraz. Sprawa za
sprawg pietrzg sie na stole sekcyjnym Wren i wkrotce
zostaje ona wciggnieta we wszechogarniajgcy poscig za
brutalnym morderca, ktéry z dnia na dzien staje sie co-
raz bardziej bezczelny.

Weciggajaca lektura z detalami prosto z kostnicy, ktére
moze dostarczy¢ tylko technik przeprowadzajacy sekcje
zwlok — ,,Rzeznik i strzyzyk” zniewoli kazdego, kto sie

W nig zaglebia. (OPIS WYDAWCY)

Zaginieni we mgle zla

RECENZJA

»Ludzie z mgty” Izabela
Janiszewska,
Wydawnictwo Czwarta
Strona.

Najnowszy thriller autorki juz od
pierwszej strony wprowadza
nas w mroczny §wiat zagadek.
Na rekach czujemy gesig skorke,
wpadamy w otchtan tajemnic,
przed ktérymi nie ma juz
ucieczki.

W matym miasteczku Sinice
ginie mloda dziewczyna, ambit-
na studentka medycyny Ala Ja-
rosz. Dziewczyna w niedzielne
popotudnie wychodzi z domu
i dostownie rozplywa sie w po-
wietrzu. Czy na splot dziwnych
wydarzen ma wplyw jej wyglad
badz codzienny tryb zycia? Prze-
ciez dzien wezesniej obchodzita
19. urodziny z rodzing i znajo-
mymi.

Zrozpaczona rodzina prébuje
za wszelkg ceng odkry¢, co stato
sie z dziewczyng. Swiadomosé,
ze nie jest pierwsza zaginiong
nastolatka w tej malej miejsco-
wosci, poteguje tylko obawy
i strach. Na dodatek podobno
wieczorem przed jej zaginieciem
z Alg spotkali sie dziwni mezczy-
7ni. I dlaczego policji nie zdziwi-
to tak bardzo zgloszenie o zagi-
nieciu? Czy dziewczyna wrdci?
czy jest szansa, Ze bedzie cala
izdrowa?

Niepokéj i pytania poteguje
pojawienie si¢ nieznajomego
mezczyzny, ktéry nic o sobie nie
wie, nie wie tez, skad tam sie
wzigl i skad ma rzeczy osobiste
zaginionej Ali.

Autorka wcigga nas w wir ta-

JANISZEWSKA

jemnic, ktamstw, lokalnych le-
gend i grzechéw. Tylko czy poli-
cja bedzie chciala wkroczyé
w ten $wiat i wyjas$nic¢ tajemni-
cze zaginiecia? Czy moze i dla
niej prawda okaze sie zbyt bru-
talna? A moze kryje sie za tym
co$ jeszcze glebszego? Na
wszystkie te pytania odpowiedz
znajdziecie w ksigzce.

Sama nie wiem, co moglabym
napisac, aby zacheci¢ do przeczy-
tania... Chyba nic. Ksigzka broni
sie idealnie sama, a autorka
wprost porywa od pierwszych
werséw. Idealna grafika okladki
i opis zachecaja do zabrania jej
ze soba do domu. Ksigzka zdecy-

dowanie dla os6b lubigcych lite-
rature mroczng i kryminalng.
Przerazajgca uktadanka z dra-
stycznych scen jest utozona w je-
den wielki obraz skladajacy sie
z kilku puzzli. I nalezy do powie-
$ci, ktdrej nie da sie odlozy¢ na
pézniej. Byla to moja pierwsza
przygoda z autorka i na pewno
nie ostatnia. Mam zamiar nad-
robi¢ wszystkie zalegtosci.

Pani Izabelo, ogromne gratu-
lacje. Powie$¢ jest po prostu
Swietna. Zaluje tylko, ze tak
szybko przeczytana. Czekam
z niecierpliwoscig na kolejne.

Izabela Janiszewska: autorka
bestsellerowej trylogii kryminal-

k|

-

nej o komisarzu Brunonie Wil-
czynskim i dziennikarce Larysie
Lubon, a takze doskonale przyje-
tego thrillera ,Niewybaczalne”.
W swojej tworczosci inspiruje sie
psychologig oraz historiami z zy-
cia, ktdre zostawily w niej emo-
cjonalny $lad.

Przez wiele lat pracowala jako
dziennikarka prasowa i telewi-
zyjna dla cenionych stacji i ma-
gazynow, gdzie przygotowywala
reportaze, teksty psychologiczne
i rozmowy. Jest wytrawng stu-
chaczka i nieztomng idealistka,
ktora niczym magnes przycigga
przygody. Prywatnie nieidealna
mama dwdch urwiséw. ID

Spotkanie autorskie

Tajniki historii ksigzki “ZACZAROWANE HISTORIE” autorstwa Judyty Piskorz

Patron wydarzenia

\ATEK
q}i‘\" ALY |

\ TRczarowANE B
B HSTORIE

PATRONAT MEDIALNY

ZYCIE SIEDLECKIE

Gawolls | bekaitw Fodl. | Wimow | Miksk Maz | Likow | Losioe

odkryjg 3 marca uczniowie Zespotu Oswiatowego w Zelkowie —
Kolonii
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Reklamy i ogtoszenia

tel. 25 632-79-77

biuro@zyciesiedleckie.pl

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Oglosze

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Utoze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rozne:

rewno opatowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane

nia drobne

w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i mato uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaly (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowd6z Mepro-
zet Koscian, 2300 pojemnosc,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zi, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tani-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zi., tel
509412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chiopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na koétkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka sliwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jaléwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714 745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

RzeZnia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupie sosne, olche, dgb lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i slome
w kostkach, gm. Miastk6w Ko-
$cielny, tel. 606 181 345.

Skup tubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Kupie jeczmien, tel. 509 029

62

Wnioski na Modernizacje !
606 382 336.

Kupie lub wezme w dzierza-
we grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy belujace
inne maszyny. Kazdy stan réw-
niez uszkodzone bez dok. Tel.
535305 302.

Kupie ciggniki, fadowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy
stan, gotowka, 693 888 308.

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

MASZ DLA NAS
TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl
dzwon na:
256327977

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

Zycie ze smakiem... ;

Postny krupnik
Zdrowa i smaczna zupa na wielki pigtek.
Sktadniki:

L]

Woda 1 litr

Wtoszczyzna 1 peczek
Kasza jeczmienna ¥ szklanki

.

e 7oitko jaja 2 szt

*  Smietanka 30% % szklanki

e  Natka pietruszki

s 50l do smaku
Wykananie:

Wiloszczyzng oczyscic, pokroic i zalac wodg z dodatkiem soli. Gotowac do migkkosci, |

pod keoniec gotowania, wsypa¢é kasze | gotowaé do rozklejenia sie kaszy. Do
przygotowanej wazy wrzucic 20itka, dodad Smietane i ugotowang zupe i szybko

zamieszac aby nie sciety sie 26itka. Posypac natka pietruszki i podawacd. l

SRLA ZABAW

Opr. 51

JUZ OTWARTE!
Siedlce, ul. Artyleryjska 33




18 | 3 marca 2023 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zdrowa przekgska
W pracy

Zdrowe przekaski, do
ktorych nalezg swieze
owoce i warzywa, to
dobra alternatywa dla
chipsow czy cukierkow.
Dokonujac wyboru
przekasek, warto
wybierac te, ktore
pozwolg nam zaspokoi¢
gtod na dtuzej

i dostarczy¢ energii do
dziatania nie tylko na
najblizszy kwadrans.
Jesli chcemy sie zdrowo
odzywiag, to absolutna
podstawa tego, co
nalezy spozywac

w ciggu dnia, s3 owoce
i warzywa. Odzywianie
ma istotny wptyw na
pamiec i koncentracje,
ktora jest nam
niezbedna, aby dobrze
funkcjonowac w pracy,
dlatego tak istotne sg
zaréwno positki, jak

i przekaski w ciagu dnia
pracy.

Owoce i warzywa powinny
stanowi¢ polowe tego, co zja-
damy w ciggu dnia — mini-
mum 400 g, z czego 3/4 tej
puli powinny obejmowa¢ wa-
rzywa, a 1/4 — owoce. To pro-
dukty bogate w blonnik,
sktadniki bioaktywne, wita-
miny i sktadniki mineralne,
ktére mogg by¢ spozywane
w nieprzetworzonej formie
i dostarczajg organizmowi to
czego potrzebuje do jego pra-
widlowego funkcjonowania.
Niestety tak nie jest, jak po-
twierdzajg realizowane przez
firme Dailyfruits badania. Az
50% pracujacych Polakéw nie
je codziennie owocéw, 40%
nie spozywa codziennie wa-
rzyw. A szkoda, gdyz szczegol-
nie owoce i warzywa sg war-
tosciowymi przekgskami,
ktére warto mieé¢ pod reka
w ciggu dnia pracy, aby za-
spokoi¢ glod i dotrwaé w do-
brej formie do obiadu lub ko-
lacji.

Sita owocow i warzyw tkwi
w bogactwie witamin skiad-

Zona do meza:

- Jutro masz urodziny. Jak chcesz bym cie uszczesliwita w sypialni?

- Nie budi mnie,

nikéw mineralnych i zwigz-
koéw bioaktywnych, z ktérych
bardzo duza ilo$¢ pelni funk-
cje antyoksydacyjng. Spozy-
wajac regularnie odpowied-
nie ich ilo$ci, dbamy nie tylko
o dostarczenie do naszego or-
ganizmu cennych substancji
odzywczych, ale umozliwia-
my takze dostarczenie odpo-
wiedniej ilo$ci wody. Ma to
istotne znaczenie szczegdlnie
latem, gdy powinnisSmy przy-
ktada¢ wiekszg wage do pra-
widlowego nawodnienia or-
ganizmu.

kiedy potrzebujemy cos po-
chrupaé¢ w czasie pracy, wa-
rzywa takie jak marchewka,
pomidorki koktajlowe czy
rzodkiewki beda bardzo do-
brym wyborem — sg niskoka-
loryczne, ale sycace dzieki
swojej objetosci, a przy okazji
bogate w skladniki odzywcze.
Pakiet witamin i sktadnikow
mineralnych z porcja wody
Swietnie wspomoze nasze
eksploatowane kazdego dnia
szare komorki. Jesli potrzebu-
jemy konkretnego zastrzyku
energii wySmienicie spraw-
dzg sie owoce — poratujg nas
porcja cukru i orzezwiajgcego
smaku. — podpowiada Mag-
dalena Kartasinska, dietetyk
Kliniczny.

Warto mie¢ zawsze pod re-
ka czy w domu czy w pracy
ulubione warzywa i owoce.
Siegajac po nie regularnie
dbamy o zdrowie, urozmaico-
na diete, ale réwniez nawad-
niamy organizm i dostarcza-
my mu odpowiedniej ilo$ci
energii. Numerem jeden na li-
$cie produktéw nawadniaja-
cych jest oczywiscie woda, ale
do diety warto takze wigczy¢
owoce i warzywa o wysokiej
zawartosci wody. Gdy mowi-
my o warzywach w kontek-
$cie nawadniania organizmu,
naszym pierwszym wyborem
powinien by¢ ogérek zawiera-
jacy 96% wody, cukinia - 96%
wody i rzodkiewka - 95% wo-
dy. Jesli chcemy nawodni¢ or-
ganizm, szczegdlnie warto
siega¢ na przyklad po arbuzy
i truskawki, gdyz zawierajg
nawet 92% wody, grejpfruty
—91% zawartosci wody, melo-
ny — 90% zawartosci wody,
brzoskwinie i nektarynki
— 88% wody. Uwzgledniajac

Zycie na wesoto ;)

- Tato, a jak Ty obchodzisz Walentynki?
- Dziecko, ja jestem Zonaty, a nie zakochany.

- Jasiu?! Dlaczego nie oddates tego pierscionka znalezionego na ulicy?

Co to znaczy urlop?

- Urlop to kilkanascie dni w roku, kiedy przestaje sie robic to, co

kaze szef, a zaczyna sie robié to, co kaze zona.

lasio z babcig poszedt do kosciota, a w nim babcia mowi:

- Moja wina, moja wina...
A Jasio:

- Babci wina, to wszystko babci wina...

|
|
|
1
|
|
|
I
|
I
i - Tato, przeciez tam pisze wyraZnie: "Na zawsze Twoj",
|
|
|
|
1
|
|
1
I

w naszej diecie owoce i wa-
rzywa ustrzezemy sie przed
przykrymi konsekwencjami
odwodnienia, ktore moze
skutkowa¢ na przyklad spad-
kiem koncentracji, bélami
glowy czy spadkiem energii.

Owoce i warzywa dostepne
w pracy to jedna z najzdrow-
szych przekasek, utatwiajgca
nam dokonywanie dobrych
wyboréw zywieniowych. To
takze dobry wybdr nie tylko
dla naszego organizmu, ale
réwniez przyjazny srodowi-
sku. Decydujac sie na owoco-
we przekaski, generujemy
mniej $mieci niz szukajac in-
nych sposobéw na dodanie
sobie energii w ciggu dnia.
Wszelkiego rodzaju odpadki
po owocach to komponent
bio. Jesli polaczymy to z wie-
lorazowymi opakowaniami
na przekaski, nasze preferen-
cje dietetyczne stajg sie na-
prawde przyjazne srodowi-
sku - zwlaszcza, jesli staran-
nie wybieramy produkty, po
ktére siegamy.

Na szcze$cie coraz wiecej
pracodawcow wspiera za-
trudnionych w dbaniu o zdro-
wa diete, zdajgc sobie sprawe,
ze sieganie po wartosciowe
przekaski na bazie owocow
poprawia skupienia, a co za
tym idzie — efektywnos$¢. Do-
stepno$¢ warzyw i owocow to
najwiekszy motor do pozy-
tywnych zmian, budujacy
zdrowe nawyki Zywieniowe.
Jesli mamy pod reka owoce
iwarzywa w ciggu dnia pracy,
chetniej i latwiej wigczamy je
do codziennej diety. - méwi
Magdalena Kartasinska, die-
tetyk kliniczny, kierownik
dzialu dietetycznego Dailyfru-
its.

Owoce i warzywa sg ideal-
ng przekaska w pracy, gdyz sa
zdrowe, latwe w przechowy-
waniu i mozna je jes¢ na su-
rowo. Zgodnie z zaleceniami
dietetykéw owoce i warzywa
warto zawsze miec¢ pod reka,
aby w ciggu dnia pracy moc
po nie regularnie siegac i za-
pewnic sobie energie do dzia-
fania. Dlatego tak wazna jest
ich dostepno$¢ rowniez
W miejscu pracy, gdzie spe-
dzamy dziennie wiele godzin
i niezbedna jest dobra kon-
centracja. INNOVATIONPR.PL

|

stowareyzenia kin
studyjnych

NAPDOSTAMIE POWIESC
LEOPOLDATYRHANDA

WIIHACHOD 393

6 marca

(poniedziatek)
godz.12:00

NoveKino Siedlce ul. Wiszniewskiego 4

DER

XFILM i)
o B T G G oenmre

WEILE DO SYIATA FILMU
Wil hOvERINo.pl

08-110 SiedlIce
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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Sokolow Podlaski, dn. 28.02.2023 r.
STAROSTA SOKOLOWSKI
08-300 Sokolow Podlaski,
ul. Wolnoéci 23
tel. (025) 781 74 00
fax. (025) 781 74 60
$iB. 673.1.2023

OBWIESZCZENIE STAROSTY SOKOLOWSKIEGO
z dnia 28.02.2023 r.
0 WSZCZGCiu postgpowania w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 162),
rawiadamiam

0 wszczgeiu postepowania administracyjnego z wniosku Zarzadu Powiatu Siemiatyckiego reprezentowanego przez
petnomocnika — Pana Bogustawa Markockiego z dnia 20.01.2023 r.,0 wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacj¢
inwestycji drogowej pn.: ,Budowa przeprawy mostowej przez rzek¢ Bug wraz z drogami dojazdowymi taczacymi
droge gminng nr 390303W w miejscowosei Krzemien-Wies, gmina Jablonna Lacka, powiat Sokolowski, wojewodztwo
Mazowieckie z drogg powiatowg nr 1728B w migjscowosci Granne, gmina Perlejewo, powiat Siemiatycki,
wojewodztwo Podlaskie™.

Inwestorem przedsigwzigcia jest Zarzadca Drog Powiatowych Zarzadu Powiatu Siemiatyckiego, ul. Legionow
Pilsudskiego 3; 17-300 Siemiatycze.

Przedmiotowa inwestycja przewiduje podzial nieruchomodci i zlokalizowana jest na dziatkach oznaczonych numerami
ewidencyjnymi (thustym drukiem - numery dzialek przeznaczonych do przejgcia pod inwestycje, w nawiasach (...) —
numery dzialek po podziale geodezyjnym, podkreslone — numery dzialek, z ktérych korzystanie bgdzie ograniczone
w zwigzku z przebudowy innych drog publicznych oraz budows zjazdow indywidualnych):

Jednostka ewidencyjna: 201008_2 Perlejewo

Obreb - 0006 Granne, gmina Perlejewo, powiat Siemiatycki, wojewoédztwo Podlaskie: (603/1, 603/2); 613; 751;
(452/5, 452/6); 614/2; 993; 452/1;

Obreb - 0020 Osnéwka, gmina Perlejewo, powiat Siemiatycki, wojewodztwo Podlaskie: 521; (139/15, 139/16);
70/1; 525;

Jednostka ewidencyjna: 142904 _2 Jablonna Lacka

Obreb - 0011 Krzemien-Wie§, gmina Jablonna Lacka, powiat Sokolowski, wojewddztwo Mazowieckie:
(288/1,288/2); (289/1,289/2);  (290/1,290/2);  (291/1,291/2); (292/1,292/2); (293/1,293/2); (294/1,294/2);
(295/1,295/2); (296/1,296/2); (297/1,297/2); (298/1, 298/2); (299/1, 299/2); (300/1, 300/2); (301/1, 301/2); (302/1,
302/2); (303/1, 303/2); (304/1, 304/2); (305/1, 305/2); (306/1, 306/2); (307/1, 307/2); (309/1, 309/2); (310/1, 310/2);
(31171, 311/2); (312/1, 312/2); (354/1, 354/2); (355/1, 355/2); (356/1, 356/2); (357/1, 357/2); (1881/1, 1881/2);
(1901/1, 1901/2); (1903/1, 1903/2); 1397/2; 1405/1; (1405/5, 1405/6); 1406/354; 1406/355; (1905/3, 1905/4); (285/3,
285/4); (286/3, 286/4); (287/3, 287/4); (308/3, 308/4); (308/5, 308/6); (314/3, 314/4); (358/5, 358/6); 265. 1397/1;
Obreb - 0012 Krzemien-Zagacie, gmina Jablonna Lacka, powiat Sokeolowski: 56; 57; 58; 59; (60/1, 60/2); (61/1,
61/2); (62/1, 62/2; 62/3); (1795/1, 1795/2);  (1796/1, 1796/2); 45/1; 46/10; 46/11; 46/4; 46/5; 46/6; (46/12, 46/13);
4714, (47012, 47/13); (47114, 47/15); (S0/3, 50/4); (S51/10, 51/11); (51/12, 51/13); (51/14, 51/15); (54/10, 54/11);
(54/12, 54/13); (54/14, 54/15); (55/7, 55/8); (55/9, 55/10); (63/4, 63/5, 63/6); (64/3, 64/4); (65/4, 65/5); (66/3, 66/4);
(6874, 68/3); (69/7, 69/8); (69/9, 69/10, 69/11); (70/3, 70/4); (T1/3, T1/4); 67 1788 45/2; 46/9: 47/8; 47/7; 63/2; 65/2;
66/2; 68/2; 69/6: 70/2;71/2
Strony moga zapoznaé si¢ z aktami sprawy i zakresem wymienionego wyzej zamierzenia inwestycyjnego w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Sokolowie Podlaskim, ul. Armii Krajowej 4 — pok6j nr 20, od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00-16.00, a takze zglaszaé ewentualne uwagi i wnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Zgodnie z art. 49 KPA dorgczenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia publicznego obwieszczenia
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Sokolowie Podlaskim. Obwieszezenie informacji w
Biuletynie Informacji Publicznej nastapito w dniu 28.02.2023 r.

STAROSTA

/-/ Elzbieta Sadowska

KLAUZULA INFORMACYJNA
do wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 13 ust, 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony o0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119,s. 1) —
dalej RODO - informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Starosta Sokotowski, ul. Wolnosei 23, 08-300 Sokolow
Podlaski.

2. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w zakresie
dzialania Starostwa, a takze przystugujacych Pani/Panu uprawnien, moze si¢ Pani/Pan skontaktowac si¢ z Inspektorem
Ochrony Danych Osobowych w Starostwie za pomoca adresu iodo@powiat-sokolowski.pl

3. Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujacych przepisow
prawa, zawartych umow oraz na podstawie udzielonej zgody.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa w celw/celach: z wydawaniem decyzji o zezwoleniu na realizacjg
inwestycji drogowej na podstawie obowigzku z art, 11a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych i z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

5. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych
moga by¢:

organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujgee zadania publiczne lub dzialajace na zlecenie organow wladzy
publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikajg z przepisow powszechnie obowiazujacego prawa;

inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umoéw podpisanych ze Starostwem Powiatowym w Sokolowie
Podlaskim przetwarzajq dane osobowe dla ktérych Administratorem jest Starosta Sokotowski.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreSlonych w pkt 4, a po
tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

7. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysluguje Pani/Panu prawo: dostgpu do tresci swoich
danych, prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigeia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

8. W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Starostwie Powiatowym w Sokolowie
Podlaskim Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
wlasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.

9. W sytuacji, gdy przetwarzanic danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody osoby, ktérej dane dotycza,
podanie przez Pania/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter dobrowolny.

10.Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji gdy przeslanke przetwarzania danych
osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta migdzy stronami umowa.

11.Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda profilowane o ktérym mowa w art. 22
ust. 1i4.

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotdw Podl. | Wegrow | Mifisk Maz. | kukdw | tosice

ot BIURO REKLAMY

| OGLOSZEN
tel. 795 541 355

reklama@zyciesiedleckie.pl
ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

SPECJALNE PAKIETY
REKLAMOWE i OGLOSZENIOWE

/gazeta + internet/
- wyslij maila, zadzwon dowiesz sie wiecej!!!

ia drobne 3a darmo
LayTay nas

w kaidy piatek
e !Lj{ bl ayciesiedleckie.pl

Zapraszamy nowych partneréow
do wspotpracy w kwestii reklamy,
nasi stali klienci majg juz rabaty nawet 50%
oraz gratisy m.in., artykuty o ich firmach,
produktach itp.

Zapraszamy Panstwa do wspaétpracy medialnej.
Tygodnik Zycie Siedleckie oferuje
patronat medialny nad wydarzeniami
sportowymi, kulturalnymi, muzycznymi, itp.
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Gminna Biblioteka Publiczna w Skércu zaprasza

"~ SPOTKANIE AUTORSKIE

Toiv Pacgobic

Tajemnice mazowieckich kapliczek

i krzyzy przydroinych

7 marca 2023 r. (wtorek)
godz. 16.00.

Skorzec, ul. Siedlecka 19

Dom Parafialny

W PROGRAMIE:
* PROMOCJA KSIAZKI "TAJEMNICE MAZOWIECKICH KAPLICZEK
| KRZYZY PRZYDROZNYCH" ZOFIl PACZOSKIEJ,
* OPOWIESCI O KAPLICZKACH PRZY KAWIE | CIASTKU,
* WYSTAWA OBRAZOW | ZDJEC Z KSIAZKI.

W ksigice zawartych jest S0 historii powstania kapliczek i krizyzy przydroznych
z terenu Mazowsza.

Zilustrowana jest specjalnie namalowanymi obrazami znanego malarza
Mirostawa Greluka, a takze pigknymi zdjeciami Agi Krdl i Tomasza Pawlicy.

Nastroju duchowosci w ksigice dodaje niezwykia poezja Marii Wozniak,

pochodzqcej z Wolyniec.
Ksigiki moina zakupic na spotkaniu w cenie 20 zt.

WSTEP WOLNY
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Modelowe szkolenie mtodziezy w klubie

MKR POGON
SIEDLCE

Po latach wzlotéw i upadkéw,
prob i bledéw nauczanie rugby
dzieci i mlodziezy w klubie we-
szto na prawidlowe tory. Tre-
nowanie miodziezy odbywa sie
juz od szdstego do czternaste-
go roku. Najmlodsi zawodnicy
to kategoria Mikrus U9, grupa
nie jest zbyt liczna i jest w niej
pietnastu chtopcéw i dziew-
czat. Mala grupa pozwala sku-
pi¢ sie bardziej na indywidual-
nym podejéciu do mlodego
sportowca i wdrozeniu, na-
uczeniu go nawykow prawidlo-
wego podejécia do dyscypliny.
Do czternastego roku Zzycia
szkolenie i gra podczas turnie-
jow odbywajg sie razem. Ta
grupa wiekowa ma trzy trenin-
gi w tygodniu, jeden typowo
rugby, drugi odbywa sie w Par-
ku Trampolin Jumpout, trzeci
jest crossfitowy w kazda sobo-
te, w Centrum Treningu G4
—TRX Siedlce. Prowadzg go tre-
nerzy personalni Ula i Pawet
Narojek. Starsze grupy wieko-
we Mini Zak U 10, Zak U 12 oraz
U 14 trenujg dwa razy w tygo-

dniu i to jest juz typowy tre-
ning zwigzany z rugby. Trzeci
raz majag w tygodniu majg
crossfit. Klub dba przede
wszystkim o prawidlowy roz-
wadj fizyczny i psychiczny milo-
dych sportowcéw. Trenerami
sg byli zawodnicy rugby z od-
powiednimi uprawnieniami
trenerskimi wydanymi przez
Polski Zwigzek Rugby.
Pétkolonie w ferie 2023
Jednym z wielu elementow
szkolenia sg obozy sportowe
oraz potkolonie, jakie organi-
zuje klub. Te ostatnie odbyly
sie w ferie na obiektach sporto-
wych Agencji Rozwoju Miasta

Siedlce. Mtodzi zawodnicy pod
opieka treneréw trenowali
dwa razy dziennie. Mieli zapew-
nione wyzywienie oraz co-
dziennie inne atrakcje. Po tre-
ningach przychodzil czas na
odpoczynek w Parku Wodny m
Siedlce, jazda na tyzwach na lo-
dowisku, wyj$cie na seans fil-
mowy do NoveKino, wizyta
w Muzeum Regionalnym oraz
zakonczenie i podsumowanie
ferii w Kregielni Factory 157.
Jedna z ciekawszych atrakeji
byla wizyta w muzeum i lekcja
o historii siedleckiego ratusza.
Podczas zaje¢ dzieci wystuchaty
i obejrzaly z wielkim zacieka-
wieniem historii o powstaniu
i dziejach ratusza oraz symbo-
lu miasta Siedlce —Jacku. Dzieci
tez maily okazje pokolorowa-
nia i wyciecia z kartonu siedlec-
kiego ratusza. Zapisy na potko-
lonie cieszyly sie tak duzym po-
wodzeniem, ze pomimo pier-
wotnego zalozenia, ze udziat
weZmie tylko dwadzie$cia pie¢
dzieci, zwiekszono liczbe
uczestnikéw na prosby rodzi-
cow.

Podroéze ksztalcg

Jednym z treneréw w klubie,
oprocz Wojciecha Plichty i Ma-
riusza Myrchy, jest Grzegorz
Pliszka Ten ostatni podczas
wielu podrézy po krajach pét-
kuli poludniowej: RPA, Nami-
bii, Australii oraz Nowej Zelan-
dii (krajow, gdzie rugby jest
sportem narodowym) obser-
wowal, jak wyglada szkolenie
milodych i starszych zawodni-
kéw. Zdobyte doswiadczenie
stara sie wdrozy¢ w siedleckim
klubie.

- Jak diugo przebywate$
w tych krajach i co tam robi-
feg?

- Najdluzej przebywalem

w poludniowej Afryce — dwa
miesigce, w Nowej Zelandii
i Australii prawie trzy miesigce.
Pierwotnym celem bylo zwie-
dzanie tych odleglych czesci
$wiata, ale nie bytbym sobg,
gdybym przeszed! obojetnie
obok treningéw i meczéw rug-
by. W Nowej Zelandii w tym
czasie odbywat si¢ Puchar
Swiata w Rugby i to byt gléwny
cel mojej podrozy, poza nauka
jezyka angielskiego w Nowoze-
landzkich szkotach, tam tez wi-
dzialem czolowe druzyny, by-
fem tez na ich treningach, np.
Australii, Anglii i Gruzji. Wtedy
w zespole Gruzji gral méj przy-
jaciel, z ktérym gratem w Siedl-
cach. Bylem tez na treningach
miejscowych klub6w i podgla-
datem proces szkolenia.

- Czy to co zobaczyles, prze-
niosles na polski grunt?

- To, co widziatem i dowie-
dzialem sie o metodach trenin-
gow i wdrazania do dyscypliny
mlodych zawodnikoéw, stara-
fem sie zaszczepi¢ w na miej-
scu. Trwalo to wiele lat. Ale
moge powiedzie¢, ze wreszcie
osiggneliSmy sukces szkolenio-
wy. Rodzice tak bardzo chca,
by ich dzieci trenowaly rugby,
Ze czasami musimy ograniczac
zapisy. Jest to zwigzane z fak-
tem, ze chcemy, by trenowali
w pelni przeszkoleni trenerzy.
Dlatego w tym roku naszym
gléwnym celem jest szkolenie
nowych kadr trenerskich. To,
na czym zalezy mi najbardziej
z kolegami trenerami, preze-
sem klubu Krzysztofem Kisie-
linskim oraz ,,cztowiekiem or-
kiestrg” Jackiem Wierzbickim,
to kontynuacja tworzenia ro-
dzinnego klubu. Co staje sie
faktem, poniewaz rodzice i naj-
blizsza rodzina uczestnicza
w zyciu klubu.
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Pottinat Pucharu Polski nie dla Siedlec

PIEKA NOZNA

W ¢wiercfinale Fortuna
Pucharu Polski edycji
2022/23 Pogon Siedlce
przegrata na swoim
boisku z Gérnikiem
teczna 0:1. Stadion

w Siedlcach wypetnit sie
kompletem publicznosci.

Mecz w Siedlcach wyczekiwa-
ny byt od tygodni przez wielu
sympatykéw pitki noznej w ca-
lym regionie. Zainteresowanie
meczem bylo na tyle duze, ze
na kilkanascie godzin przed
pierwszym gwizdkiem zostat
juz tylko dwiescie wejsciowek,
a tuz przed meczem nie udato
sie dosta¢ biletow na to spo-
tkanie, poniewaz wyprzedano
pelng pule. Ostatecznie na me-
czu pojawilo sie w Siedlcach
2800 widzéw.

Celem Pogonistow bylo za
wszelka cene podtrzymaé pu-
charowg passe z 2022 roku,
kiedy to z rozgrywek udato sie
odprawi¢ czterech przeciwni-
kow i dojs¢ do éwieréfinatu
drabinki. Zaczeto sie od wyjaz-
dowego zwyciestwa z Lechem
II Poznan. Nastepnie biato-nie-

biescy uporali sie z rywalami z
I ligi, kolejno: Chojniczanka
Chojnice, Chrobrym Glogéw
i Resovig Rzeszow. Pogon Sie-
dlce tym samym nawigzata do
swojego historycznego wyczy-
nu sprzed 35 lat, kiedy to siedl-
czanie w marcu 1988 roku mie-
rzyli sie w 1/4 finatu Pucharu
Polski z Legig Warszawa.
Bedaca jedng z rewelacji
obecnej edycji Pucharu Polski
Pogon Siedlce podjela wiosng
doskonale znang ekipe GOrni-
ka Leczna. Zesp6t z wojewodz-
twa lubelskiego po spadku
z Ekstraklasy nie moze zaliczy¢
ligowego sezonu do zbyt uda-
nych. Niepowodzenia w Fortu-
na I lidze udaje sie odbi¢ w pu-
charze. Lecznianie w tej edycji
rozgrywek odprawili z kwit-
kiem pierwszoligowa Arke
Gdynia oraz ekstraklasowe eki-
py Korony Kielce i Piasta Gliwi-
ce. Kilka dni przed meczem

z Pogonig doszlo do zmiany na
stanowisku trenera Gérnika.
Dotychczasowy szkoleniowiec

Marcin Prasol zakonczyt
wspélprace z klubem i jego
miejsce zajgl Ireneusz Mam-
rot, ktérego asystentem zostat
Kamil Socha, byly trener Pogo-
ni.
Pierwsza potowa nie wyrwa-
Ta z krzeset licznej publiczno$ci
zgromadzonej na siedleckim
obiekcie. Pogon starata sie ata-
kowag, ale jej szarze oparte by-
ly gléwnie na rajdach skrzy-
diem Cezarego Deminianiu-
ka. Pierwszg dogodng sytu-
acje w tej czesci meczu miat So-
uleymane Cissé, ktory w 36.
minucie minimalnie chybit ob-
stuzony zgraniem z glowki
przez Jonathana de Amo. W 44.
minucie Pogon przed strata
bramki uchronit Jakub Kowy-
nia, ktéry instynktownie obro-
nil uderzenie z bliskiej odleglo-

$ci Karola Podliniskiego po do-
graniu Serhija Krykuna. Zaska-
kujacym dosrodkowaniem po
ziemi mogl zaskoczy¢ defensy-
we Pogoni Milosz Kozak.

W drugiej polowie Pogon nie
dokonata jakosciowego skoku
w swojej grze. Podopieczni
Marka Saganowskiego bazo-
wali gléwnie na statych frag-
mentach. W 56. minucie Da-
mian Nowak uderzyt z wolne-
go groZnie, ale trafit w boczng
siatke. Do glosu czesciej docho-
dzil Gornik Leczna. W 70. mi-
nucie minimalnie nad bramkg
Pogoni uderzyl z woleja De
Amo. Mecz rozstrzygnela akcja
z 74. minuty. Z roznego do-
$rodkowat w pole karne Mitosz
Kozak. Pilka spadla na gtowe
Damiana Nowaka, ktéry nie-
fortunnie przedtuzyl ja do Da-
miana Zbozienia, a ten z naj-
blizszej odlegtosci kolanem do-
bit pitke do bramki Pogoni.

W doliczonym czasie gry nie-
skutecznie szcze$cia strzalem
z dystansu szukal Wicenciak.
Wynik juz sie nie zmienit. Po
ostatnim gwizdku goscie
z Lecznej mogli ze swoimi kibi-
cami fetowac¢ awans do poifi-
nalu Fortuna Pucharu Polski.
Go6rnik odnotowat w Siedlcach
historyczny sukces, poniewaz
po raz pierwszy bedzie miat
mozliwos¢ zagrac o finat krajo-
wego pucharu.

- WiedzieliSmy, Ze to bedzie
ciezki mecz, w ktorym decydo-
wac beda state fragmenty gry.
Po jednej z takich okazji traci-
my bramke i odpadamy z Pu-
charu Polski. Pokazali§my sie
w tych rozgrywkach z dobrej
strony i skupiamy sie teraz na
lidze. Szkoda, Ze w pierwszych
trzydziestu minutach nie uda-
fo sie czegos strzeli¢, bo to byt
najlepszy fragment gry w na-
szym wykonaniu. Brakowato

“
ha]
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L

dla nas wiekszej liczby klarow-
nych sytuacji - powiedzial po
meczu Damian Szuprytowski.

Pogon Siedlce odpadta z For-
tuna Pucharu Polski, ale pozo-
stawila po sobie dobre wraze-
nie i dokonata w tych rozgryw-
kach znaczacego postepu
wzgledem lat poprzednich. Do
pelni szczescia zabrakowalo
w tej przygodzie wylosowania
meczu Z renomowanym rywa-
lem z Ekstraklasy. Majowy fi-
nal na Stadionie Narodowym
nie dla Pogoni Siedlce. By¢ mo-
ze uda sie napisa¢ nowg histo-
rie w nastepnej edycji PP, ktéra
rozpocznie sie na przelomie te-
gorocznego lata i jesieni.

28 lutego 2023, 17.30 - Siedl-
ce (stadion ROSRRIT) Pogon
Siedlce - G6rnik teczna 0:1

Bramka: Damian Zbozien
74

Pogon: 97. Jakub Kowynia -
24. Przemystaw Misiak (90,

98. Maciej Kotoczek), 2. To-
masz Lewandowski, 19. Maciej
Wichtowski, 23. Nikodem Fie-
dosewicz - 20. Cezary Bujalski
(70, 29. Marcinho), 6. Jakub
Pek, 99. Bartosz Wicenciak, 7.
Damian Szuprytowski (76, 15.
Mateusz Majewski), 56. Cezary
Demianiuk - 9. Damian No-
wak.

Gornik: 33. Maciej Gostom-
ski - 25. Damian Zbozien, 30.
Souleymane Cissé (78, 3. Mar-
cin Biernat), 32. Jonathan de
Amo, 29. Daniel Dziwniel - 8.
Milosz Kozak, 28. Szymon
Lewkot, 26. Egzon Kryeziu, 17.
Lukasz Szramowski (67, 11. Da-
wid Tkacz), 22. Serhij Krykun -
19. Karol Podlinski.

Z61te kartki: Misiak, Wicen-
ciak - Kryeziu, Zbozien, Bier-
nat, Tkacz.

Sedziowat: Grzegorz Kawal-
ko (Olsztyn). Widzéw: 2800.

KU
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SIATKOWKA
Bez punktow we Wroctawiu

Porazka zakonczyt sie ostatni ligowy mecz KPS PSG Siedlce.
Podopiecznym Mateusza Grabdy do wywalczenia cho¢by
punktu na tej dalekiej wyprawie brakowalo jednego seta.
Siedlczanie przegrywali juz z wyzej notowanym rywalem
dwa do zera, jednak w trzeciej partii po grze na przewagi
udato sie zdoby¢ jednego seta. To jednak byto za mato tego
dnia na rozpedzony zesp6t gwardzistéw. Czwarty set nale-
zal juz do gospodarzy i zwyciestwo w czterech partiach sta-
1o sie faktem. MVP meczu zostal Bartiomiej Zawalski. KPS
wystapil we Wroctawiu w nastepujgcym skladzie: Adrian
Kopij, Kamil Dtugosz, Piotr Fenoszyn, Mateusz Kufka, Kac-
per Wnuk, Jakub Strulak i Patryk Waloch oraz Krzysztof Pi-
glowski, Damian Dobosz (C). W nastepnej, 24. kolejce KPS
Siedlce podejmie na swojej hali Legie Warszawa. Mecz od-
bedzie sie 4 marca o godzinie 17.00.
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Tauron I liga mezczyzn, kolejka 23, 25-26.02. Gwardia
Wroctaw - KPS Siedlce 3:1 (25:19, 25:22, 25:27, 25:23), Mic-
kiewicz Kluczbork - Lechia Tomaszow Maz. 3:0 (25:17,
25:13, 25:18), Chrobry Gtogow - Olimpia Sulecin 1:3 (22:25,
19:25, 25:20, 21:25), Norwid Czestochowa - SMS PZPS Spata
3:0 (25:20, 25:17, 25:17), AZS AGH Krak6w - MKS Bedzin 2:3
(25:16, 23:25, 25:21, 16:25, 11:15), Astra Nowa S6l - Vista Byd-
goszcz 0:3 (15:25, 22:25, 22:25), Krispol Wrzesnia - BAS Bia-
tystok 3:2 (25:19, 25:18, 16:25, 21:25, 15:12), Legia Warszawa
- Avia Swidnik 1:3 (17:25, 18:25, 25:23, 13:25)

Bolesna porazka

Ostatnia kolejka przysniosta bolesne rozstrzygniecie dla
siatkarek pierwszoligowego Nike Wegréw. Druzyna Rober-
ta Kupisza przegrala w pieciu setach z ekipg BAS Bialystok.
Przy prowadzeniu w setach 2:1 wegrowianki nie wykorzy-
staly swojej szansy i ostatecznie przegraly wazny mecz na
wilasnej hali. W konsekwencji porazki, Nike na jedenaste
miejsce w tabeli. Potkniecie druzyny z Wegrowa wykorzy-
stal zespdét San-Pajda Jarostaw. Nastepny mecz Nike roze-
gra 11 marca i bedzie to starcie z Sokotem Mogilno.

Iliga kobiet, kolejka 20, 25.02, Nike Wegrow - BAS Biaty-
stok 2:3 (18:25, 25:23, 25:17, 18:25, 11:15), Energetyk Poznan
- SMS PZPS I Szczyrk 3:0 (25:21, 25:16, 25:18), Czestocho-
wianka Czestochowa - Plomien Sosnowiec 0:3 (21:25, 19:25,
21:25), LOS Nowy Dwér Maz. - SAN-Pajda Jarostaw 2:3
(22:25, 27:25, 9:25, 25:19, 10:15), Karpaty Krosno - Stal Mie-
lec 3:2 (25:23,19:25, 17:25, 25:21, 16:14), LTS Legionovia Le-
gionowo - Solna Wieliczka 3:2 (25:17, 25:27, 25:12, 20:25,
15:12), Soké6t Mogilno - Wiezyca 2011 Stezyca 3:1 (25:23,
24:26, 25:14, 25:20).

KOSZYKOWKA
Deklasacja Bogdanki

0d zwyciestwa do zwyciestwa kroczy ostatnio MPKK S.A.
Sokotéw Podlaski. 26 marca koszykarki Mariusza Swierka
pokonaty rezerwy AZS UMCS Lublin. Wyréwnane zmaga-
nia trwaly do konca pierwszej kwarty. P6Zniej rywalki
z wojewoddztwa lubelskiego nie mialy w starciu z liderem
nic do powiedzenia. Sokolowianki wygraty réznicg 31
punktéw. Najwiecej punktéw tego dnia, doktadnie 20 rzu-
cita Jastina Kosalewicz. W nastepnej kolejce 4 marca
0 13.30, MPKK Sokoléw podejmie na wyjezdzie KKS Agapit
Olsztyn.
Iliga kobiet, kolejka 22, 25-26 lutego, MPKK Sokotow SA
Sokotéw Podl. - Bogdanka AZS UMCS II Lublin 75:44, AZS
Uniwersytet Gdanski - Grot F&F Automatyka Pabianice
64:79, GTK Gdynia - MKK Basket 25 Bydgoszcz 81:58, LKS
KK L6dZ- KKS Agapit Olsztyn 57:55, SMS PZKosz Lomianki -
AZS Szkota Gortata Politechnika Gdansk 49:69, AZS Uni-
wersytet Warszawski - UKS PWiK Huragan Wolomin 62:67.
OPR. KU

Udany poczgtek wiosny

PIEKA NOZNA

MKP Pogon w dobrym
stylu zainaugurowat
wiosenne rozgrywki
ligowe. Siedlczanie
pokonali na wtasnym
stadionie Garbarnie
Krakéw 3:0.

W pigtek, 24 lutego, pitkarska |

Pogon Siedlce wrécita do rywa-
lizacji na boiskach eWinner II li-
gi. Pierwszy mecz po zimowej
przerwie przypadl na rywaliza-

cje z Garbarnig Krakéw, ktora &

po wygranych w 2018 roku ba-
razach o1lige, do dzi$ przywo-
tuje w Siedlcach zte wspomnie-
nia.

Przewage w pierwszych mi-
nutach spotkania udokumento-
wal Przemystaw Misiak, celnie
glowkujac po dosrodkowaniu
Damiana  Szuprytowskiego
z rzutu wolnego. P67Zniej od-
dech ztapat zesp6t gosci, na kil-
ka minut przejmujac inicjatywe
na boisku. Na nic sie to zdalo,
gdyz w 41. minucie drugiego go-
la dla Pogoni po podaniu Ceza-
rego Demianiuka zdobyt Da-
mian Nowak.

Druga potowa to takze prze-
waga zespotlu z Siedlec. Kropke
nad i postawil Nowak, strzelajgc
gola na 3:0 po asyscie Misiaka.
Garbarnia swoich szans szukata
przede wszystkim po strzalach
z dystansu, ale na posterunku
byt Maciej Kikolski.

Oficjalne debiuty w barwach
Pogoni zaliczyli: Mateusz Ma-
jewski, Tomasz Mamis i Jakub
Pek. Za kartki pauzowal Ernest
Dzigciol. W Pogoni zagral Kamil
Wlodyka, byly pitkarz Garbarni.

'\
Pitkarze Pogom Sieldce przekonu]qcym zwyciestwem rozpoczeli zmagania ligowe w roku 2023.

Mecz z Garbarnig byt préba
generalng przed pucharowym
starciem z Gornikiem Leczna.
Kolejny ligowy mecz Pogoni
przypada na sobote, 4 marca,
kiedy to w Elblagu siedlczanie
zmierzg sie o godzinie 14.30
7z tamtejszg Olimpig.

24.02.23, godz. 13, eWinner II
liga, 20 kolejka, Pogon Siedlce
— Garbarnia Krakow 3:0 (2:0),
Bramki: Przemystaw Misiak 18,
Damian Nowak 41, 72, Pogon: 1.
Maciej Kikolski — 24. Przemy-

staw Misiak, 19. Maciej Wich-
towski, 2. Tomasz Lewandow-
ski, 10. Krystian Mis (77, 23. Ni-
kodem Fiedosewicz) — 20. Ceza-
ry Bujalski (77, 29. Marcinho), 6
Jakub Pek, 99. Bartosz Wicen-
ciak, 7. Damian Szuprytowski
(88, 8. Kamil Wiodyka), 56. Ceza-
ry Demianiuk (83, 11. Tomasz
Mamis) — 9. Damian Nowak (77,
21. Mateusz Majewski)
Garbarnia: 76. Xavier Dzie-
konski — 2. Patryk Warczak, 31.
Donatas Nakrosius (71, 20. Ma-

teusz Kardas), 22. Bartlomiej
Mruk, 3. Cezary Polak — 7. Woj-
ciech Stomka (75, 77. Jakub Kar-
bownik), 29. Tomasz Tymosiak
(60, 8. Patryk Mularczyk), 16.
Karol Dziedzic, 23. Konrad
Handzlik (60, 15. Grzegorz Mar-
szalik), 9. Mark Assinor (60, 21.
Mateusz Nowak) — 94. Adam
Zak, Zotte kartki: Przemystaw
Misiak 65, Mateusz Majewski 88
— Mark Assinor 49, Sedzia: Al-
bert Rozycki (Lodz), Widzow:
548 OPR. KU

Gra kontrolna z jedng bramka

PIEKA NOZNA

W rozgrywanym

w Biatej Podlaskiej
meczu sparingowym
repreznetant
siedleckiej okregowki
tDK tosice przegrat

z MKS Mielnik 0:1.

Dla fosiczan grajacych w siedlec-
kiej Komnet Media lidze okrego-
wej mecz na boisku bocznym
stadionu w Bialej Podlaskiej byt
drugim sparingiem tej zimy. 5
lutego druzyna Jacka Izdebskie-
go przegrala z Jablonianka Ja-
btonna Lacka 0:2. Tym razem
LDK mierzyt sie z MKS Mielnik,
reprezentantem podlaskiej
okregowki.

Mecz lepiej zaczeli tosiczanie,
ktorzy grali szybko i kombina-
cyjnie. Do sytuacji strzeleckich
dochodzili Dominik Jaszczuk
i Eukasz Naumiuk. W 15. minu-
cie do pracy sie wziela druzyna
z Mielnika. Dosrodkowanie
z rzutu roznego otrzymat nie-
kryty Lukasz Golnoko i z bliska
trafit do siatki £L.DK. Po tym tra-

FOT. KU

Sparingowa niemoc EDK trwa. Na pierwszego gola w nowym roku losiczanie wcigz musza poczekaé.

fieniu MKS zaczat gra¢ odwaz-
niej - wykorzystujac swoich
skrzydlowych i grajac szybkie
kontry. Ataki losiczan ograni-
czaly sie do rzutéw roznych
istrzaléw z dystansu, autorem
najgroZniejszego celnego ude-
rzenia byt Dawid Ulasiuk.

Po przerwie nastgpily w skla-
dach obu druzyn nastapily licz-
ne roszady i gra nie byla juz tak
poukladana jak w pierwszej po-
fowie. Znakomitg sytuacje do
wyréwnania stworzyli sobie
gracze 1LDK w 49. minucie, kiedy

Cezary Pykacz dogral do Domi-
nika Jaszczuka i niewiele zabar-
kowalo do udanego sfinalizo-
wania akcji. Bardziej klarowne
okazje na kolejne bramki mieli
pitkarze MKS, ale udanymi in-
terwencjami popisywal sie
w tych sytuacjach Filip Podlip-
niak.

W kolejnym meczu sparingo-
wym druzyna EDK Losice zagra
z rezerwami Podlasia Biala Pod-
laska. Spotkanie zaplanowano
na sobote 4 marca w Bialej Pod-
laskiej.

26.02.23, 12:15, Biata Podla-
ska, sparing: EDK Losice - MKS
Mielnik 0:1 (0:1), Bramka: Lu-
kasz Golonko 15, tDK: Filip Pod-
lipniak - Michal Niciporuk,
Aliaksandr Sukhanau, Mariusz
Szupiluk (Dominik Marczew-
ski), Jakub Gluchowski - Kacper
Wyrzykowski (Cezary Pykacz),
Kamil Kasjaniuk, Dawid Ulasiuk
(Mateusz Chmielnicki), Lukasz
Naumiuk (Filip Izdebski), Cezary
Chraszcz (Artur Demianiuk) -
Dominik Jaszczuk. Zétta kartka:
Aliaksandr Sukhanau. KU
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Turniej o Puchar Wojta
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| Halowy Turniej o
Puchar Wdjta Gminy
Suchozebry cieszyt sie
ogromnym
zainteresowaniem.

Rozgrywki zostaly roziozone
na dwa dni. W sobote, 25
lutego, graly druzyny w katego-
riach I-IV klasa i V-VIII klasa.
W pierwszej kategorii zglosilo
sie 7 druzyn.

I miejsce zajela klasa sporto-
wa ze Szkoly podstawowej
w Suchozebrach, .

II miejsce zajat ULKS ZAK Do-
manice,

III miejsce Szkota Podstawo-
wa w Krynicy.

Najlepszym strzelcem turnie-
ju w kat. I-IV zostal Nataniel
Kondratowicz z klasy sportowej
SP Suchozebry. Najlepszym
bramkarzem Milan Kondrato-
wicz Ananasy z II klasy. Najlep-
szym zawodnikiem Chrominski
Dawid z ULKS Zak Domanice.

W kategorii V- VIII klasa zglo-
sito sie 9 druzyn.

I miejsce druzyna Naprzod
Skérzec, -
II miejsce druzyna Naprzod |
Skérzec II,

11 miejsce FC Suchozebry,

IV miejsce Yellow Pepers. L

Najlepszy Strzelec Czarnigow- |
ski Kacper z druzyny Naprzéd
Skorzec I1. Najlepszy bramkarz
Magdalena Tyminska z MKS Po-
gon Siedlce. Najlepszy zawodnik
Filip lczuk z Yellow Pepers.

Drugiego dnia rozgrywek
w niedziele 26 lutego grato 19
druzyn w 4 grupach po 5 dru-
zyn.

I miejsce Mariuszki z Siedlec,

II miejsce Mocny Team ze
Zbuczyna,

11 miejsce OSP Wielgorz,

IV miejsca GM Kotun.

Najlepszym bramkarzem
w kat. Open zostal Michat |
Szczepaniak z GM Kotun. Naj- =
lepszym zawodnikiem zostat
Mateusz Jarkowski z druzyny
Mariuszki. Statuetke najlepsze-
go strzelca turnieju zdobyt Da-
niel Kozak z OSP Wielgorz (9
bramek).
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Nowe, wyzsze limity dorabiania

Rosng kwoty graniczne przy-
chodéw. Od 1 marca 2023 roku
obowiazujg nowe limity zarob-
kowe dla rencistéw i emerytow,
ktorzy nie osiggneli powszech-
nego wieku emerytalnego. Beda
obowigzywaly do konica maja
2023r.

Do emerytur i rent mozna
dorabiaé. Trzeba jednak pamie-
ta¢ o tym, Ze istniejg limity
przychoddw, ktére zmieniajg
sie co 3 miesigce. Ich przekro-
czenie moze spowodowaé, ze
ZUS zmniejszy lub zawiesi wy-
plate swiadczenia. Graniczne
kwoty przychodu powinny mo-
nitorowac¢ osoby, ktore pobiera-
ja renty oraz wczesniejsze eme-
rytury. Od 1 paZdziernika 2017 r.
wiek emerytalny wynosi 60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn.

- Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych moze zmniejszy¢ wyplaca-
ng emeryture lub rente, gdy
przychod

z dodatkowych Zrédet prze-
kroczy 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia.
Wyplata §wiadczenia moze by¢
réwniez zawieszona, jesli prze-
kroczenie bedzie wyzsze niz 130
proc. przecietnego wynagrodze-
nia. Od marca 2023 roku do
maja 2023 roku granicg bez-
piecznego dorabiania jest kwo-
ta 4 713,50 zl brutto.Prég dora-

biania zwiekszyt sie o ponad 177
zlotych. Zarobki do tej kwoty
miesiecznie nie spowoduja
zmniejszenia wyplacanej przez
ZUS emerytury lub renty. Nato-
miast, Zeby Zaklad nie wstrzy-
mal wypltaty $wiadczenia, do-
datkowy miesieczny przychod
w marcu, kwietniu i maju nie
powinien by¢ wyiszy niz 8
753,60 zt brutto — moéwi Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik praso-
wy ZUS na Mazowszu.
Natomiast uzyskanie przy-
chodéw miesiecznie w grani-
cach od 4 713,50 zt do 8 753,60
zl spowoduje zmniejszenie wy-
placanego $wiadczenia o kwote
przekroczenia, jednak nie wie-
cej niz o kwote maksymalnego
zmniejszenia. Kwota maksy-
malnego zmniejszenia wynosi
obecnie 794,35 zt dla emerytur
i rent z tytulu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy, 595,80 zt dla
rent z tytutu cze$ciowej niezdol-
nosci do pracy i 675,24 zt- dla
rent rodzinnych, do ktérych
uprawniona jest jedna osoba.
Wyjatek stanowig osoby, kto-
re pobierajg emeryture w zbie-
gu z rentg z tytulu niezdolnosci
do pracy z ubezpieczenia wy-
padkowego i chorobowego.
Woéweczas, jakakolwiek kwota
dodatkowego przychodu bedzie
skutkowata zawieszeniem jed-

nego ze $wiadczen. Natomiast
jezeli przychdd z tytutu pracy
emerytow, ktéorym ZUS pod-
wyzszyl emeryture do kwoty
$wiadczenia minimalnego (od
marca 2023 roku to 1588,44 zt
brutto), przekroczyt wysokos$¢
kwoty podwyzszenia, to emery-
tura bedzie przystugiwala w niz-
szej kwocie, bez doplaty.

- Osoby, ktére osiggnely po-
wszechny wiek emerytalny i po
przyznaniu emerytury podjety
zatrudnienie, mogg dorabiaé
bez ograniczen. Bez wzgledu na
wysoko$¢ osigganego przycho-
du emerytura nie jest zmniej-
szana ani zawieszana. Co waz-
ne, osoby, ktére pobierajg np.
rente rodzinng jako §wiadcze-
nie korzystniejsze od przyzna-
nej emerytury i osiggnely po-
wszechny wiek emerytalny,
réwniez moga dorabiaé¢ bez
ograniczen — dodaje rzecznik.

Zarobkowac bez ograniczen
moga rowniez niektorzy renci-
$ci. Chodzi o osoby, ktdre pobie-
rajg renty dla inwalidéw wojen-
nych, inwalidéw wojskowych,
ktérych niezdolnos$¢ do pracy
zwigzana jest ze stuzbg wojsko-
wa. Ten przywilej dotyczy réw-
niez rent rodzinnych przystugu-
jacych po uprawnionych do
tych $wiadczen.

NA PODST. ZUS

PIT-y dla Swiadczeniobiorcow

ZUS przesyla klientom deklara-
cje podatkowe PIT-40A, PIT-
11A i PIT-11. Deklaracje beda
wysylane do konca lutego i tra-
fia do wszystkich, ktérzy
w 2022 r. pobierali §wiadcze-
nia z ubezpieczen spotecznych.
Formularz podatkowy mozna
pobrac z Platformy Ustug Elek-
tronicznych (PUE) ZUS.

Klient, ktéry otrzyma z ZUS:-
PIT40A — nie musi skladac¢ ze-
znania podatkowego do swoje-
go urzedu skarbowego.c-
PIT11A, PIT11 — moze samo-
dzielnie zlozy¢ zeznanie do
swojego urzedu skarbowego
albo poczekaé¢ do 2 maja br.
—wtedy urzad skarbowy zaak-
ceptuje zeznanie PIT-37 za
2022 r. wygenerowane auto-
matycznie w ustudze Twoj e-
PIT.

PIT-40A otrzymaja m.in.
emeryci i rencisci, ktorzy po-
bierali §wiadczenie z ZUS przez
caly rok kalendarzowy, a w wy-

niku rozliczenia podatku uzy-
skajg niedopltate lub wyniesie
ona zero zlotych. Deklaracja ta
trafi takze do osob, ktdre ko-
rzystaty ze $wiadczenia lub za-
sitku przedemerytalnego, na-
uczycielskiego $wiadczenia
kompensacyjnego czy renty
socjalnej. Osoby, ktore otrzy-
maja PIT-40A nie muszg skla-
da¢ zeznania podatkowego do
swojego urzedu skarbowego.

PIT-11A to informacja o do-
chodach dotyczgca os6b, ktére
pobieraly zasilki chorobowe
i macierzynskie oraz tych, kté-
re w momencie rozliczania po-
datku nie sg juz $wiadczenio-
biorcami ZUS. PIT-11A otrzy-
majg takze osoby, ktére majg
nadptate podatku. Deklaracje
te otrzymajg rowniez wszyscy,
ktorzy nie pobierali Swiadczen
do konca roku podatkowego
jak réwniez ci, ktorzy zlozyli
w ZUS o$wiadczenie o zamia-
rze wspolnego rozliczania do-

chodéw z matzonkiem lub
dzieémi albo tez ztozyly wnio-
sek o obliczanie i pobieranie
zaliczki na podatek wedlug
wyzszej skali podatkowej czy
wniosek o niesporzadzaniu
rocznego obliczenia podatku
na PIT-40A.

PIT-11 otrzymaja z kolei oso-
by, ktére pobraly w ubiegtym
roku $wiadczenie nalezne po
osobie zmartlej lub alimenty
potragcone ze §wiadczenia wy-
placanego przez ZUS dla oséb
alimentowanych na podstawie
wyroku sadu, lub ugody.

Osoby, ktére otrzymajg PIT-
111 PIT-11A mogg samodzielnie
ztozy¢ zeznanie do swojego
urzedu skarbowego albo po-
czekaé do 2 maja 2023 roku
—wtedy urzad skarbowy zaak-
ceptuje zeznanie PIT-37 za
2022 r. wygenerowane auto-
matycznie w ustudze Twoj e-
PIT.
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Emerytury i renty od
marca bedg wyzsze

1 marca $wiadczenia
wzrosng o 14,8 procent.
W tym roku waloryzacja
bedzie kwotowo-
procentowa

z zastosowaniem
gwarantowanej kwoty
podwyzki, ktéra
wyniesie 250 zt
brutto.Zaktad
Ubezpieczen
Spotecznych podwyzszy
Swiadczenie z urzedu.

Swiadczenia emerytalno-ren-
towe wyplacane przez Zaktad
Ubezpieczen Spolecznych od 1
marca 2023 roku wzrosng
0 14,8 procent. Waloryzacji
podlegaja emerytury i renty
przyznane na wniosek ztozony
w ZUS do konca lutego 2023
roku.

Waloryzacja bedzie kwoto-
wo-procentowa z zastosowa-
niem gwarantowanej kwoty
podwyzki 250 z1 dla emerytur
w kwocie minimalnej, rent
z tytutu calkowitej niezdolno-
$ci do pracy, rent rodzinnych
irent socjalnych. W przypadku
renty z tytulu czeSciowej nie-
zdolnosci do pracy gwaranto-
wana kwota podwyzki wynie-
sie 187,50 zl brutto, a w przy-

Biuro s'przédaiy' mieszkan: :
“Osiedlce Spokojna” budynek 1 ,

padku emerytury cze$ciowej
—125 zt brutto.

- Emerytury i renty wzrosng
0 14,8 procent, z gwarancjg
minimalnej podwyzki w zalez-
no$ci od pobieranego swiad-
czenia.Minimalna emerytura
bedzie wynosila 1588,44 1z}
brutto, czyli o 250 zI wiecej niz
dotychczas. Prawo do niej ma-
ja osoby, ktore osiggnely wy-
magany staz ubezpieczeniowy
(kobieta — co najmniej 20 lat,
mezczyzna — co najmniej 25
lat).Do tej kwoty wzros$nie
réwniez minimalna renta z ty-
tulu catkowitej niezdolno$ci
do pracy, renta rodzinna i ren-
ta socjalna. Natomiast mini-
malna renta z tytulu czescio-
wej niezdolno$ci do pracy od
marca bedzie wynosita 1191,33
z} brutto, a $wiadczenie przed-
emerytalne —1600,70 zi brut-
to — informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewédztwie mazowiec-
kim.

Podwyzka objete bedg réw-
niez dodatki i Swiadczenia pie-
niezne. Najpopularniejszy

z nich — dodatek pielegnacyjny
—wyniesie 294,39 zl.

- Aby sprawdzi¢ o ile wzro-
$nie §wiadczenie wystarczy
pomnozy¢ je przez wartos¢
wskaznika waloryzacji. Jesli
emerytura na koniec lutego

lok. nrﬁ

e TS

tel.: 500 610 101 www. ||rsner.||ce.p|

duzo zieleni

2023 roku bedzie nizsza niz
1338,44 z1 brutto, to $wiadcze-
nie wzrosnie tylko o wskaznik
waloryzacji, czyli o 14,8 proc.
Takie osoby nie mialy wyma-
ganego stazu pracy (20 lat dla
kobiet, 25 lat dla mezczyzn) do
podwyzszenia $§wiadczenia do
gwarantowanej kwoty mini-
malnej— dodaje rzecznik.

Waloryzacja przeprowadza-
na jest z urzedu, co oznacza, ze
nie trzeba sktada¢ zadnego
wniosku. Kazdy emeryt i renci-
sta otrzyma decyzje z ZUS z in-
formacjg o nowej wysokos$ci
swojego $wiadczenia. Tak jak
w ubieglym roku decyzje o no-
wej wysokos$ci $wiadczenia po
waloryzacji oraz o przyznaniu
tzw. ,trzynastki” seniorzy
otrzymajg w jednej przesylce
pocztowej.

Waloryzacji podlegaja
wszystkie §wiadczenia emery-
talno-rentowe, do ktérych pra-
wo powstanie do konca lutego
2023 roku. Jesli z jakiego$ po-
wodu wyplata $wiadczenia by-
ta zawieszona (np. w zwigzku
z osigganiem przychodu po-
nad 130 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodze-
nia), to waloryzacja $wiadcze-
nia bedzie mozliwa dopiero
przy wznowieniu wyplaty
$wiadczenia.

NA PODST. ZUS
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FOT. PIXABAY

A\ Osiedle na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pelni przystosowane
dla osdb niepetnosprawnych

windy na kazdej klatce




