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RAPCRT TG

Uratowali mienie

o wartosci 4,7 min zt

W 2023 roku strazacy z powiatu
ryckiego gasili 169 pozarow, 0 47
mniej niz rok wczesniej. To byt w miare
bezpieczny rok, bo wszystkich zdarzen
byt iej d 30%

yto mniej o pona STR 12
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POWIAT

Do poszukiwan
zaangazowano dwa
Smigtowce. Po paru
godzinach 67-latek
znalazt sie caty i zdrowy.
Bytzatopijany SR2

POWIAT

58-latek postanowit
zainwestowac

w kryptowaluty. Miat
mu w tym pomac
.doradca”. Tak pomagt,
ze mezczyzna stracit
140 tys. zt STR3

POWIAT

Do 5 marca potrwa
kwalifikacja wojskowa.
To nie mobilizacja, ale
stawiennictwo na nig
jest obowigzkowe.
Wezwanie dostato

370 mtodych mezczyzn
i 10 kobiet STR3

GM. KIOCZEW
Sporymi
przetasowaniami na
funkcjach sottysow

zakonczyty sie
tegoroczne wybory
soteckie

w gminie STR8
DEBLIN

Policjanci spotkali sie

z seniorami. Rozmawiali
o tym, jak moga sie
chronic przed oszustami
czyhajacyminaich

0szczednosci STR9

RYKI

Lekarze specjalisci
opowiedziel,

jakie zabiegi beda
przeprowadzali na
bloku operacyjnym,

a mieszkancy mogli
skorzystac

z podstawowych badan.
Szpital powiatowy
zorganizowat dzien
otwarty STR 14

KTO NA BURMISTRZA,
KTO NAWOITA?

urzedy

w gminach
maja czas na
ostateczng
decyzje

do 14 marca.
Od dawna
trwajg jednak
spekulacje,
kto bedzie
kandydowat

STR. 6-1
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Okoto 200 ciggnikow
rolniczych iinnych
pojazdow wjechato
na wezet Ryki
Potudnie blokujac
przejazd droga
ekspresowg 517

w kierunku
Warszawy
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Grzegorz

Kapusta

wis

?

1marca 2024 r. (pigtek)
Sala Bankietowa MIRAGE
ul. Kanatowa 24 w Rykach
godz.17:00

W spotkaniu swéj udziat zapowiedziat
Minister Krzysztof Hetman

KOSZ ZYCZEN

DLA
Romana
Kucharskiego

- sottysa Jarmotowki
w Rykach

W dniu imienin skladamy
szczere i serdeczne zyczenia
dhugich lat zycia, przepel-
nionych zdrowiem, szcze-
$ciem rodzinnym i ludzka
zyczliwoscia. Zyczymy po-
gody ducha, pomyslnosci,
odwagi i sity przy realizacji
planow i marzen. Mieszkan-
cy Jarmotowki

Podziel sie z nami
swoim szczeSciem

Brates $lub, obchodzites rocznicg, urodzito Ci
sig dziecko? Napisz do nas albo po prostu
przyidz do redakji i przynies zdjecia. Chetnie
i opublikujemy na famach TG. Takie zdjecia
i 7yczenia bedg niesamowitq niespodziankg i
najlepszym prezentem dla Twoich bliskich. A
wszystko to zupetnie za darmo. Serdecznie
zapraszamy.

Kiedy stonce zycia zachodzi, gwiazdy pamieci Swiecq”

7N

Hannie Majek
wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci

MAMY

sktadajqg
Nauczyciele i Pracownicy Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 2 w Rykach
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NOCNE POSZUKIWANIA 67-LATKA

Motorowerzysta
zadzwonit na policje

i powiedziat, ze miat
wypadek. W miejscu,
ktore wskazat, nikogo
nie odnaleziono

o poszukiwan za-
angazowano dwa
Smigtowce. Po paru

godzinach 67-latek znalazt
sie caly i zdrowy. Byl za to
pijany.

W  czwartek po godzinie
20:30 oficer dyzurny ryckiej
komendy odebrat telefon.
Mezczyzna, ktory zadzwonit
powiedzial, Ze jadac przez las
motorowerem wywrdcit sie.
Powiedziat tez, Ze jest ranny
w noge, ktora zostata uwie-
ziona pod przewr6conym
skuterem.

Namiejsce opisane przez zgla-
szajacego wyjechat patrol, ale
policjanci nie natrafili na po-
szkodowanego w upadku. Nie
bylo tez zadnego motorowe-
ru. Ze wzgledu na zagrozenie,
do akcji zaangazowano wie-
cej policjantow. Rozszerzono
tez obszar poszukiwan. Po-
licjantéw wspierali strazacy
z Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Rykach oraz druhowie
z Ochotniczych Strazy Pozar-

e B
Do akcji poszu

o

kiwawczej zaangazowano policjantéw, strazakéw. Uzyto drona, quada i

dwa Smigtowce. Tymczasem pijany motorowerzysta stat na poboczu drogi, a jego motoro-

wer byt oparty o drzewo

nych w Swatach i Leopoldo-
wie z dronem i quadami. Do
dziatan wykorzystano tez dwa
$miglowce.

- Pomimo statego potqczenia
telefonicznego ze zgtaszajq-
cym kontakt z nim byt utrud-
niony i nie potrafit wskaza¢
prawidlowo swojej lokalizacji
- relacjonuje asp. Lukasz Fi-
lipek, rzecznik prasowy KPP
w Rykach. Po paru godzinach
udato sie odnalez¢ mezczyzne
w miejscowosci Swaty (gm.
Ryki) przy drodze na skraju
lasu. Mezczyzna stat na pobo-
czu drogi, a jego motorower
byt oparty o drzewo. Okazato
sie, ze to 67-letni mieszkaniec

powiatu ryckiego. Na miejsce
wezwano karetke pogotowia.
Ratownicy medyczni nie
stwierdzili u mezczyzny zad-
nych obrazen, za to wyczuli
z jego ust silng won alkoholu.
Alkomat pokazat 1,2 promila.
Motorowerzysta przyznat sie
policjantom, ze kierowat sku-
terem bedac pod wplywem
alkoholu. Za swoje wybryki
odpowie przed sadem. Gro-
zi mu kara nie tylko za jazde
w stanie nietrzeZwym, ale tez
za wywolanie niepotrzebnej
czynnosci stuzb.

- Ratowanie zycia i zdrowia
ludzkiego to jedno z podsta-
wowych zadan Policji. To

zdarzenie pokazuje, ze rycka
policja w pelni realizuje ten
obowiqzek. Do kazdego zgto-
szenia, w ktorym otrzymuje-
my informacje o zagrozeniu
dla zdrowia i zycia ludzkiego
podchodzimy z pelnym zaan-
gazowaniem i profesjonali-
zmem. Jednakze skutecznos¢
podejmowanych przez nas
dziatari jest réwniez efektem
wsparcia, jakie otrzymujemy
od funkcjonariuszy strazy po-
zarnej i druhéw z OSP, ktorzy
zawsze sq gotowi nies¢ pomoc
innym ludziom, za co bar-
dzo dziekujemy - komentuje
rzecznik ryckiej policji.

Kolizja na obwodnicy Ryk

A

W miejscu zdarzenia przez kilka godzin byty utrudnienia i

ruch odbywat sie jednym pasem

Do groznie wyglada-
jacego zdarzenia na
drodze S-17 w Ry-
kach doszto w czwar-
tek. Na szczesScie nikt
nie ucierpiat

Bylo po godzinie 8:00, kie-
dy oficer dyzurny ryckiej
komendy otrzymat zglosze-
nie o kolizji drogowej na
ekspreséwce. Do zdarzenia

doszto na obwodnicy Ryk
na wysokosci ulicy Miy-
narskiej. Na miejsce zglo-
szenia natychmiast udali sie
policjanci oraz inne shizby
ratunkowe. Z ich ustalen
wynika, ze jadacy w kie-
runku Lublina dostawczym
mercedesem typu laweta nie
zachowat bezpiecznej odle-
glosci od poprzedzajacego
go opla stuzby drogowej,

Kierujacy mercedesem z Iaweq 50-latek uderzyt w tyt

poprzedzajacego go pojazdu stuzby drogowej. Odczepiona
laweta przewradcita sie z zatadowanym pojazdem na bok

w wyniku czego najechat
na jego tyt uszkadzajac oba
pojazdy. W wyniku zdarze-
nia od mercedesa odpiela
sie przyczepa i przewrécita
sie razem z zaladowanym
samochodem osobowym na
bok.

W miejscu zdarzenia przez
kilka godzin byty utrud-
nienia i ruch odbywat sie
jednym pasem. - Badanie

alkomatem wykazato, ze
obaj kierujqcy byli trzezwi
oraz posiadali uprawnienia
do kierowania. W wyniku
zdarzenia nikt nie odniost
obrazen. Apelujemy do kie-
rowcéw o ostroznos¢ pod-
czas jazdy - podkresla asp.
Lukasz Filipek, rzecznik
prasowy KPP w Rykach
(fot. KPP Ryki).
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BLISKO 400 MLODYCH PRZED
KOMISJA WOISKOWA
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Jednego dnia do kwalifikacji wojskowej przed rycka komisjg staje ok. 30 0s6b. W czwartek wsrdd nich byli m.in. Paulina

Len z Deblina, Patrycja Szczypinska z Grabowa Szlacheckiego, Marcin Filipek z Wygranki, Maciej Beczek z Sokoli, Sebastian
Walaszek z Sedowic i Karol Btazejczyk z Przykwy

»

Do 5 marca na
terenie powiatu
ryckiego potrwa
tegoroczna
kwalifikacja
wojskowa. To nie
mobilizacja, ale
stawiennictwo

na nig jest
obowigzkowe.
Wezwanie dostato
370 mtodych
mezczyzn i 10 kobiet

walifikacja woj-
skowa, przez wielu
nazywana komi-

sja wojskowa, to badanie,
w trakcie ktérego jest wy-
dawana ocena przydatno-
$ci mtodych mezczyzn do
stuzby wojskowej. Ale nie
tylko mezczyzn. Wzywane
sg rowniez kobiety, ktére
posiadaja kwalifikacje przy-
datne w stuzbie wojskowej.
Chodzi tu o lekarzy, piele-
gniarki, psychologéw czy
lekarzy weterynarii. - Z
jednej strony spodziewatam
sie takiego wezwania, ale
z drugiej bytam troche za-
skoczona, bo moje kolezanki
z Uniwersytetu otrzymaty
takie wezwanie juz duzo
wczesniej - mowi Patrycja
Szczypinska z Grabowa
Szlacheckiego. Studiuje
ratownictwo medyczne. -
Raczej nie planuje swojej
przysztosci wiqzac z woj-
skiem. Czuje, ze nie nadaje
sie do tego. Natomiast swojq
przysztos¢ na pewno wiqze
z pracq w ratownictwie me-
dycznym - oznajmia Patry-
cja. Nie byta jedyna kobieta,
ktéra w czwartek musiata
zglosi¢ sie przed komisje.
Paulina Len z Deblina stu-
dia medyczne skonczyla

Podczas rozmowy z oficerem Wojskowego Centrum Re-
krutacyjnego mtodzi ludzie dowiaduja sie o przystugujacych
prawach i obowiazkach zwigzanych z kwalifikacja wojsko-
wa oraz do jakiej formy stuzby moga sie ubiegac. Na zdjeciu
Mateusz Walasek z Owni i ppor. Krzysztof Tajer

w ubiegtym roku. Od marca
rozpoczyna prace jako sto-
matolog. - Nie wiem dlacze-
go dopiero teraz otrzymatam
wezwanie, bo moje kole-
zanki przeszty kwalifikacje
wtasnie w trakcie studiow.
Troche bytam zaskoczona,
ale oczywiscie wiem, ze to
obowiqzek - méwi Paulina.
W wojsku siebie nie widzi.
- Co prawda mam wzorzec,
bo mdj tata jest bytym woj-
skowym, ale ja, poki co, nie
planuje zosta¢ zotnierzem -
oznajmia deblinianka.

PIERWSZY KROK

Do kwalifikacji wojskowej
wzywa burmistrz lub wdjt
danej gminy. To wiodarze
na podstawie rejestru wery-
fikuja pozniej, czy wszyscy
wezwani zglosili sie przed
komisje, a jezeli nie, to dla-
czego. - Kwalifikacja woj-
skowa to pierwszy krok do
tego, zeby w przysztosci zo-
sta¢ zoinierzem - oznajmia
ppor. Krzysztof Tajer z Woj-
skowego Centrum Rekruta-
cji w Putawach. W tym roku
przed komisjami stajg osoby,
ktore ukonczyty 19 lat (uro-
dzeni w 2005 roku) oraz te,
ktére maja 20-24 lata, ale nie

posiadajq orzeczonej katego-
rii. - Osoby, ktdre ukonczyty
18 rok zycia tez mogq juz sie
zglosi¢ do kwalifikacji jako
ochotnik - zaznacza ppor.
Tajer.

W calym wojewodztwie lu-
belskim tegoroczna kwali-
fikacja wojskowa obejmuje
13.782 osoby. W powiecie
ryckim wezwanych zostato
380 osdb, w tym 10 kobiet.
- Do tej pory zdecydowana
wiekszo$¢ otrzymuje kate-
gorie ,,A”, czyli zdolny do
stuzby wojskowej. Zdarzajq
sie tez osoby, z kategoriq
»B” - czasowo niezdolny
do stuzby wojskowej. Jednej
osobie orzeczono kategorie
»D”, czyli niezdolny do stuz-
by wojskowej w czasie poko-
ju - informuje oficer WCR.
Ppor. Tajer rozmawia z mito-
dymi ludzmi o ich prawach
i obowiazkach po orzeczeniu

kategorii wojskowej oraz
o tym, do jakiej formy shuz-
by moga sie ubiegac.

ZOSTAC ZOENIERZEM

- Wiasciwie juz od roku cze-
katem na wezwanie. Posze-
dtem rok wczesniej do szkoty
i wszyscy z mojej klasy juz
rok temu byli na komisji,

a ja zostatem jedyny bez
kwalifikacji. Rozmawiatem
z nimi o tym. Mowili, ze to
nic strasznego, wiec spo-
kojnie przyjechatem na ko-
misje. Poki co nie mysle,
zeby zostac zotnierzem, ale
zostawiam sobie takq furt-
ke - oznajmia Marcin Fili-
pek z Wygranki. Chodzi do
ostatniej klasy technikum
mechanicznego o specjal-
nosci $lusarstwo i obrdbka
skrawaniem i na razie z tym
zawodem planuje swoja
przyszto$¢. - Jestem zdro-
wy i mysle, ze datbym rade
w wojsku. Zobaczymy, co
przyniesie  przysztos¢ -
mowi Marcin.
Swojej przysztosci, jako
wojskowy nie wyklucza
Wojciech Beczek z Soko-
li. - Zastanawiam sie jesz-
cze jakq droge wybiore po
zakonczeniu szkoty. Mysle,
ze mogtbym zosta¢ wojsko-
wym, ale ostatecznej de-
cyzji jeszcze nie podjqtem
- zastrzega. Kwalifikacja
to dobra sposobnos¢, zeby
rozwazy¢ zmiane kierunku
zyciowej drogi i blizej zapo-
znac sie ze stuzba wojsko-
wa, np. w Wojskach Obrony
Terytorialnej. Podobnie jak
w ubiegtych latach, przy po-
wiatowych komisjach kwa-
lifikacyjnych mozna spo-
tka¢  zokierzy-rekruteréw
2 Lubelskiej Brygady OT,
ktérzy opowiadajq zaintere-
sowanym o zaletach stuzby
w WOT. - Jest zaintereso-
wanie - moéwi plutonowy
Krzysztof Kubak z 2 LBOT.
- Niektorzy wrecz czekali na
to, zeby spotkac sie z rekru-
terem i dowiedziec sie, jak
dostac sie do WOT - doda-
je. Aby zosta¢ zolnierzem
WOT, nalezy spehi¢ kilka
podstawowych wymogéw:
trzeba by¢é pelnoletnim,
mie¢ polskie obywatelstwo,
by¢ zdrowym i niekaranym.
Zbigniew Joriczyk

AKTUALNOSCI

Miat byc szybki zysk,

jest duza strata

58-latek chciat zaro-
bic duze pienigdze.
Postanowit zainwe-
stowac w kryptowa-
luty. Miat mu w tym
pomaoc ,doradca”,
ale tak pomogt, ze
mieszkaniec powiatu
ryckiego stracit 140
tys. zt

Do deblinskich policjantow
zglosita sie kolejna osoba,
ktéra zostata oszukana przy
transakcjach interneto-
wych. Tym razem na szybki
zysk dat sie nabra¢ 58-leni
mezczyzna. Pod koniec
stycznia znalazt z w Inter-
necie informacje o mozli-
wosci zarobienia na inwe-
stowaniu w kryptowaluty.
Pomyslat ,dlaczego nie”
i pozostawil tam kontakt
do siebie. Szybko odezwat
sie ,doradca finansowy”.
Mezczyzna ze wschodnim
akcentem  poinformowat,
Ze moze pomoc w zarobie-
niu pieniedzy. Namowit
58-latka na instalacje na
swoim laptopie aplikacji
»AnyDysk” oraz na telefo-
nie ,,QuickSupport”, dzie-
ki ktérym sprawca zdalnie
zainstalowal mu kilka apli-
kacji takich jak: TeamVie-
wer, Revolut, Crypto.com,
OKX, KuCoin, Backoffi-

ce. Dzieki tym aplikacjom
oszust wprowadzat miesz-
kanca powiatu ryckiego
w blad co do zarabiania du-
zych pieniedzy na inwesto-
waniu w kryptowaluty.
Niczego nie podejrzewaja-
cy 58-latek logowat sie do
swojego konta bankowego,
a dalej oszust zdalnie doko-
nywal przelew6w na rozne
konta w celu rzekomego
inwestowania. W potowie
lutego kontakt z ,,doradcg”
urwal sie. Dopiero wtedy
58-latek zaczal podejrze-
wac, ze mogl pas¢ ofiarg
oszustow i zgtosil sie na Po-
licje. Niestety zdazy? stracic¢
ponad 140 tys. zt.

Policja po raz kolejny ape-
luje o rozwage podczas wy-
konywania operacji finan-
sowych. - Pamietajmy, ze
oszusci caty czas modyfikujq
swoje metody, ktorych celem
jest wytudzenie pieniedzy.
Nigdy pod zadnym pozorem
nie instalujmy proponowa-
nych nam przez nieznajo-
mych programéw na swoich
urzqdzeniach. Nie otwie-
rajmy réwniez podestanych
nam linkéw. Zachowajmy
zdrowy rozsqdek, a wobec
obcych bqdimy nieufni -
doradza asp. tukasz Fili-
pek, rzecznik prasowy KPP
w Rykach.

Chciat zainwestowac
w ,Balitic Pipe”,
stracit 11 tys. zt

Mezczyzna przelat
pieniadze na ,konto
inwestycyjne”, ale
zamiast oczekiwa-
nego zysku stracit
oszczednosci

Do  komisariatu  poli-
cji w Deblinie zglosit sie
58-letni mieszkaniec po-
wiatu kozienickiego. Ztozyt
zawiadomienie o oszustwie,
ktérego padt ofiara.

Mezczyzna  przegladajac
Internet znalazt atrakcyjng
oferte zarobienia duzych
pieniedzy na inwestowa-
niu w akcje ,,Baltic Pipe”.
Zadzwonit na podany na
stronie internetowej numer
telefonu i wyrazit che¢ in-
westowania. Wkrotce za-
dzwonita do niego kobieta
ze wschodnioeuropejskim
akcentem, ktora poinfor-
mowata, ze chetnie pomo-
ze w zarabianiu pieniedzy
poprzez inwestowanie
w akcje. 58-latek przystat
na propozycje. Na pocza-
tek przelal za pomoca kodu
BLIK 1000 z}. Latwo po-
szto, wiec drugim razem
»doradca” poprosit o 10
tys. zt. I to nie wzbudzito
u 58-latka zadnych podej-
rzen. Postusznie zatozyt

rowniez nowy rachunek
bankowy, na ktéry mialy
trafia¢ zarabiane pieniadze.
Mezczyzna przekazal tez
nieznajomej dane potrzeb-
ne do logowania na nowe
konto. Jak sie okazato,
oszusci wykorzystywali ten
rachunek do swoich celow
przestepczych bez wiedzy
58-latka. Dopiero po otrzy-
maniu informacji z banku
58-latek zorientowat sie, ze
to byto oszustwo.

- Jesli ktos w rozmowie te-
lefonicznej proponuje moz-
liwos¢ uzyskania szybkich
i wysokich zyskow dzieki
inwestycji w akcje lub kryp-
towaluty oraz namawia do
zainstalowania na kompu-
terze lub telefonie progra-
mu do zdalnego sterowania,
nie dziatajmy pochopnie.
Dobrze jest zweryfikowac
tozsamos¢ tych osoéb oraz
instytucji, z ktérymi chcemy
nawiqza¢ wspolprace. Pod
zadnym pretekstem nie po-
dajmy danych do logowania
do swoich kont bankowych.
Nie dajmy sie skusi¢ pozor-
nie atrakcyjnym ofertom.
Moze to spowodowac utra-
te pieniedzy - ostrzega asp.
Eukasz Filipek z ryckiej po-
licji.
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Okoto 200 ciggnikow
rolniczych i innych
pojazdow wjechato
na wezet Ryki
Potudnie blokujac
przejazd droga
ekspresowa

$17 w kierunku
Warszawy

olnicy w powiecie
ryckim zaostrzyli
swoj protest. W ubie-

gty wtorek miata miejsce
juz trzecia akcja. Tuz przed
godzing 10 rano do Ryk
z roznych stron zaczeli
zjezdzac rolnicy. Oflago-
wane ciggniki, samochody,
tak jak podczas poprzed-
nich protestéow, ustawity
sie na placu PKS przy ulicy
Warszawskiej. Nie zabrakto
réwniez baneréw z hastami
rolniczych postulatéw. Po
omoéwieniu dziatan wszy-
scy wyruszyli w kierunku
siedziby starostwa powia-
towego. Wczedniej zgroma-
dzeni odspiewali ,,Rote”.

Po przejechaniu ulicami Ryk
protest ruszyt w kierunku
Moszczanki. W dwoch po-
przednich protestach dalej
rolnicy obierali kierunek na
Deblin. Tym razem wjechali
na droge ekspresowq, bloku-
jac przejazd jakichkolwiek sa-
mochodéw na pasie taczacym
Lublin z Warszawa. Spehity
sie zatem wczesniejsze zapo-
wiedzi, ze protest zostanie za-

ostrzony. Blokada ekspresow-
ki trwata kilka godzin. Policja
organizowala objazdy. Co
wazne, mimo utrudnien w ru-
chu inni kierowcy réznymi
gestami dawali zna¢, ze soli-
daryzujq sie z protestujacymi
rolnikami. Ci sprzeciwiaja
sie unijnej polityce rolnej.
Rolnicy poprzez swdj protest
moéwia glosne ,,STOP” dla
niekontrolowanego importu

Zdaniem rolnikéw to juz ostatnia chwila, zeby Unia Europejska podjeta jakies dziatania.
Maja nadzieje, ze protesty przyniosa efekt

wali ,Rote”

Tym razem rolnicy wjechali na droge ekspresowa, blokujac przejazd samochoddw na pasie taczacym Lublin z Warszawa

towaréw rolno-spozywczych
z Ukrainy i innych krajow
poza unijnych niestosujacych
norm europejskich.

Protesty w Rykach przybie-
raja na sile. Podczas ostatnie-
go wzielo udziat ponad 200
réznych pojazdéw. Dolacza-
ja nowe osoby. - Wczesniej
wspieratem protest jak mo-
gtem, a tym razem postanowi-
tem juz czynnie wzigé w nim

BEZNAS BEDZIECIE |
| GLODNI, NADZY
i TRZEZW
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udziat. Gospodarstwo mam
troche dalej, ale sprowadzi-
tem specjalnie ciggnik stam-
tqd, zeby wziq¢ udziat w pro-
tescie. Jezeli nic nie bedziemy
robié, to na pewno sie nie uda
niczego wywalczyé. Musimy
dziata¢. Pokaza¢ naszq site,
to, ile jest 0s6b zniecheconych
tym rzqdem, decyzjami Unii
Europejskiej czy Zielonym La-
dem - méwi Zbigniew Potocki

www.turyki.pl

z Deblina. W protescie udziat
wzieli nie tylko rolnicy z po-
wiatu ryckiego, ale rowniez
pulawskiego, kozienickiego
i tukowskiego. Do rolnikow
dolaczyli tez mysliwi. - Chcq
wprowadzi¢ m.in. zakaz po-
lowania w soboty i niedziele,
a przeciez my dbamy o to,
zeby zwierzyna byla w dobrej
kondycji, robimy redukcje
m.in. po to, zeby miodniki nie
byly niszczone, nadpopulacja
dzikich zwierzqt bardzo duzo
szkody robi - méowi Tadeusz
Pasnicki z Kota L.owieckiego
wDiana” w Stezycy.
Zdaniem rolnikéw to juz
ostatnia chwila, zeby Unia
Europejska  podjeta  jakies
dziatania. Maja nadzieje, ze
protesty przyniosa efekt. - Nie
poddajemy sie, bedziemy wal-
czy¢ do korica. Kazdy protest
cos daje. Jezeli nie bedziemy
protestowali, to na pewno nikt
za nami sie nie wstawi. Musi-
my protestowac. Nie robimy
tego dla przyjemnosci. To nie
jest tak, ze rolnicy domagajq
sie czegos dla siebie. To nasza
wspdlna sprawa, zeby obro-
nic polskq gospodarke - méwi
Wojciech Piszczynski, organi-
zator protestu w Rykach.
Zbigniew Jonazyk

Protesty w Rykach przybierajg na sile. W ostatnim wzieto udziat ponad 200 r6znych

pojazdow

Po oméwieniu dziatan wszyscy wyruszyli w kierunku siedziby starostwa powiatowego. WczeSniej zgromadzeni odSpie-

@ - Nie poddajemy sie, bedziemy walczyc do konca. Kazdy
protest cos daje. Jezeli nie bedziemy protestowali, to na
pewno nikt za nami sig nie wstawi - méwi Wojciech Pisz-
czynski, organizator protestu w Rykach

Do protestujgcych rolnikéw dotaczyli mysliwi. Wérod

nich byt Tadeusz Pasnicki z Kota towieckiego ,Diana” ze

Stezycy

@ - Wczesniej popieratem protest, a tym razem posta-

nowitem juz czynnie wzig€ w nim udziat - méwi Zbigniew
Potocki z Deblina, ktory na swoim ciggniku przymocowat
biato-czerwone flagi
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REKLAMA

Ryki Nowodwor 69 B

UI. WarszaWSka 5 Godziny otwarcia:
pon. -sob. 6% -22%
Godziny otwarcia: niedz. handlowa 8% -20%

pon. -sob. 630-213°
niedz. handlowa 9°° -20%

Soczysty filet
HIT JESTEM z piersi kurczaka
RADIOWY 1kg
iTV
z APLIKACJA

P ﬁ

1299

Limit 2 kg/dzier z aplikacja

gglzikacji: 1 399

Napaj Pepsi, Mirinda, 7UP

1,5 |; wszystkie rodzaje;

3,33 zt/ [przy zakupie 2 szt. z aplikacja)
Przy zakupie 1 szt. - 7,79 zt (5,20 zt/U)

przy zakupie 2 szt.

bez
aplikaciji: 521,9

przy zakupie 2 szt.

4,00 zt/I
(przy zakupie 2 szt.)

Makaron
tradycyjny
Polmak

250 g;

wszystkie rodzaje

HIT

RADIOWY
iTV

i
d IH\IJ’\(\J\\

i 1 « Lucdiming F

*Rabat nalicza sie przy kasie i dotyczy najtanszego produktu.
Jego wartos$¢ zostanie roztozona proporcjonalnie na wszystkie produkty w zestawie.

Papryka czerwona
1kg

EKSTRA CENY

877

O POl
e

HIT

RADIOWY

A POI.SK!
D il

{xE Pougy
p—

PO].SKI

.ﬁn&/ﬂ‘m f

oferta w dniach 5

29.02-2.03

Kapsutki do prania Ariel
24 szt.; wszystkie rodzaje;

1,42 zt/szt.

Proszek

do prania Ariel

1,98 kg; wszystkie rodzaje;
17,17 zt/kg (z aplikacja)

Najnizsza cena

z ostatnich 30 dni - 34,99 zt

HIT

RADIOWY

i TV e

Olej rzepakowy Polski
1 1; Komagra
Przy zakupie 1 szt. - 9,49 zt

z APLIKACJA

3 /szt.

przy zakupie 2 szt.

Limit 2 szt./aplikacja

bez
aplikaciji: 4?51?

przy zakupie 2 szt.

z APLIKACJA

3399

bez

aplikacii: 3499
Kapsutki: 1,46 zt/szt.
Proszek: 17,68 zt/kg

Pomarancze
1 kg

EKSTRA CENY

297

Makrela wedzona
18,90 zt/kg

EKSTRA CENY

/1oog

Oferta obowigzuje od 29.02 do 6.03.2024 r. lub do wyczerpania zapasow.

Promocje cenowe nie taczg sie.
Przekreslona cena oznacza cene sprzed obnizki - dla towaréw tatwo psujacych sie i z krotkim terminem przydatnosci, miedzy innymi takich jak migso, warzywa,
owoce, przy czym jest to najnizsza cena jaka wystapita przed zastosowaniem obnizek, w jakimkolwiek sklepie sieci Stokrotka w formacie supermarket i market.
Okreslenie ,,Najnizsza cena z ostatnich 30 dni” jest stosowane w przypadku towaréw innych niz tatwo psujace lub z krotkim terminem przydatnosci - cena ta jest
najnizsza ceng jaka obowigzywata w okresie 30 dni przed wprowadzeniem obnizki w jakimkolwiek sklepie sieci Stokrotka w formacie supermarket i market.
Ceny w poszczegolnych sklepach moga sig roznic.




najwazniejsze
urzedy w gminach
maja czas na
ostateczna decyzje
do 14 marca. Od
dawna trwaja
jednak spekulacje,
kto bedzie
kandydowat

ybory samorza-
dowe zblizaja
sie wielkimi

krokami i juz coraz wiecej
wiadomo, kto w nich wy-
startuje. Ale jeszcze nie
wszystko. Do 12 lutego
byt czas, aby zarejestrowac
w PKW komitet wyborczy.
Na podstawie tego mozna
wnioskowa¢, kto szykuje
sie do walki o fotel burmi-
strza, czy woéjta w gminach
powiatu ryckiego. Z reszta
wielu z kandydatéw od
razu po zarejestrowaniu
swojego komitetu oznaj-
mito, ze bedzie sie ubiegac
o te funkcje. Pewne jest
tez to, ze o reelekcje beda
starac sie wszyscy obecni
wlodarze gmin powiatu
ryckiego.

RYKI

W najwiekszym samorza-
dzie powiatu, czyli gminie
miejsko-wiejskiej Ryki
zazwyczaj do wyborow
stawato kilku kandyda-
tow. W 2018 roku o glo-
sy walczyto ich piecioro.
W drugiej turze urzedujacy
burmistrz Jarostaw Zaczek
pokonatl bytego burmistrza
Jerzego Gaske. Teraz moze
by¢ tak, ze wszystko roz-
strzygnie sie juz w pierw-
szym glosowaniu, bo poki
co pewnych startu jest
dwoéch  kandydatow. To
obecnie urzedujacy bur-
mistrz  Jarostaw Zaczek
oraz szef ryckich ludo-
wcéw Grzegorz Kapusta.
Co ciekawe, doswiadczony
samorzadowiec  Kapusta
po raz pierwszy sprobu-
je swoich sit w ubieganiu
sie o fotel burmistrza Ryk,
cho¢ takie checi wykazy-
wat juz w wczesniej. - Po-
przednim razem bratem
pod uwage start na burmi-
strza, ale trzeba pamietac,
ze bytem urzedujqcym wi-
cemarszatkiem wojewddz-
twa. Nie mogtem odmoéwic
wiadzom wojewodzkim
PSL tego, zeby startowac
do Sejmiku. Priorytetem
byta sprawa utrzymania
liczebnosci mandatéw PSL
w Sejmiku - podkre$la sa-
morzadowiec, ktdry startu-
jac na burmistrza na pewno
nie bedzie radnym woje-

-

Kamil Krypski

Stawomir Janiszek

waodzkim. - Teraz sytuacja
jest lepsza. Z prognoz wy-
glgda to dosy¢ obiecujg-
co, ze przejmiemy wiladze
w Sejmiku i moge sobie po-
zwolié na start w wyborach
na burmistrza Ryk - doda-
je Kapusta. Dopytywany
0 swoje szanse odpowiada,
Ze nie bez znaczenia moze
by¢ to, ze zmienita sie wla-
dza na gorze, a to z kolei
moze pomagac¢ w pozyski-
waniu $rodkéw dla gminy.
- Zawsze wsparcie z gory
robi wielkq réznice w ubie-
ganiu sie o Srodki. 17 lat
w Sejmiku tez dato mi duze
doswiadczenie, duzo kon-
taktow co uwazam, ze row-
niez jest bardzo wazne, je-
zeli chodzi o ubieganie sie
o fotel burmistrza - pod-
kresla Grzegorz Kapusta,
ktéry ma tez prawo startu
na radnego gminy. - Przy
ordynacji wiekszosciowej
nie wahatbym sie, ale te-
raz bedziemy mieli wybory
Jjednomandatowe i w tym
przypadku decyzji jeszcze
nie podjgtem - oznajmia.

Urzedujacy burmistrz uwa-
7a, 7e za jego kadencji trwa
dobry czas dla Ryk i catej
gminy i bedzie chcial go
przenies¢ na nastepng ka-
dencje. - Zrealizowalismy
wiele oczekiwanych przez
naszych mieszkanicéw za-
dan, we wszystkich obsza-
rach dziatalnosci samorzq-
du. Kolejne sq w trakcie
realizacji. Pokazatem, ze
jestem w tych dziataniach
skuteczny. Mam swiado-
mosc, ze jeszcze wiele jest
probleméw i zadan do
wykonania, ale mam tez
wiele projektéw i pomy-
stéw w glowie na ich roz-

Roman Bytniewski

Antoni Tobjasz

Zenon Stefanowski

wiqzanie. Startuje w nad-
chodzgcych wyborach, bo
chce rozpoczete tematy za-
konczy¢, realizowaé nowe
zadania i kontynuowac
widoczny proces rozwoju
naszej gminy. Niech ten
dobry czas trwa - oznajmia
Jarostaw Zaczek.

DEBLIN

Kandydatéw nie braku-
je jezeli chodzi o samo-
rzad deblinski. PAki co
jest piecioro pewnych
kandydatéw. 5 lattemu

Beata Siedlecka

Zbigniew Chlasciak

Izabela Kulik

kandydatéw bylo czwo-
ro i potrzebna byta druga
tura. Wowczas urzedujaca
burmistrz Beata Siedlecka
z 700 glosami przewagi
pokonata Dariusza Byt-
niewskiego. W tym roku
znéw zawalcza o glosy
wyborcow, ale czy dojda
do drugiej tury? Nadzie-
je na to maja tez Jarostaw
Wojtys, Dariusz Cenkiel
oraz Kamil Krypski. To,
ze wszystko rozstrzygnie
sie w pierwszej turze, przy
tej ilosci kandydatow jest
matoprawdopodobne.
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Mirostaw Nierubca

Jarostaw Wojtys

i TR

Dariusz Cenkiel

- Zamierzam po raz trzeci
wystartowa¢ w wyborach
burmistrza. Konkurencja
jest duza, natomiast my-
sle, ze przeprowadzitam
bardzo duzo inwestycji na
terenie Deblina. Przede
mnq jest zaplanowanych
réwniez duzo kolejnych,
dlatego chciatabym je do-
koriczy¢ i poprowadzic
miasto w spokojnym, sta-
bilnym kierunku - moéwi
Beata  Siedlecka. Nie
ukrywa, ze najwiekszym
dla niej zaskoczeniem jest
start w wyborach Kamila

www.turyki.pl

\)\

Daniel Wetoszka

Barbara Pawlak

Krypskiego. - Dlatego, ze
wspotpracowalismy przez
5 ostatnich lat i w ostatnim
momencie  poinformowat
mnie, Ze bedzie kandydo-
wat na burmistrza - thuma-
czy pani burmistrz, ktora
chce tez, by jak najwiecej
kandydatéw z jej komi-
tetu zostalo radnymi. Za-
mierzam wystawi¢ swoich
kandydatow we wszystkich
okregach. W tej kadencji,
na 15 radnych, Siedlecka
wprowadzila do rady 12
swoich. - Gfeboko wierze,
ze tak, jak dotychczas,
mozemy wspélnie konty-
nuowac rozwoj dla dobra
naszej spotecznosci. Mam
nadzieje, iz okazatam sie
skuteczna I rzetelna w re-
alizacji swoich dotychcza-
sowych programéw wybor-
czych, a takze, ze spodoba
sie mieszkaricom Deblina
mdj kolejny pomyst na roz-
woj miasta w latach 2024-
2029 - podkresla.

Z kolei Roman Bytniewski
mowi, ze boli go patrze-
nie na powolng degradacje
miasta, dlatego chce zosta¢
burmistrzem. - Wystarczy
popatrzec¢ na gtéwnq ulice
Warszawskq: pare zakta-
dow fryzjerskich, bankdw,
kebabdw, lokali do wynaje-
cia i w zasadzie to wszyst-
ko. Czy taka powinna by¢
wizytéwka miasta? Ma-
razm, brak jasnej wizji roz-
woju Deblina, brak przy-
gotowanych terenow dla
rozwoju budownictwa jed-
norodzinnego, brak wia-
Sciwej polityki promocji
miasta w zakresie poszuki-
wania inwestorow, wysokie
- o ile nie najwyisze - po-
datki, optaty lokalne, wy-
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NAWQITA?

zbywanie sie najbardziej
wartosciowych terenéw
nalezqcych do miasta - te-
ren obecnego targowiska,
brak oferty dla miodziezy.
Dopetnieniem, a moze wita-
sciwym bedzie uzycie stowa
skutkiem, tych wszystkich
zaniedban jest katastro-
falne zadtuzenie miasta
oraz szybkie zmniejszanie
sie liczby mieszkaricow.
Pod tym wzgledem jeste-
Smy w absolutnej krajowej

czotdwce! Oto, dlaczego
zdecydowatem sie kan-
dydowa¢ na burmistrza

miasta Deblina - oznajmia
Dariusz Bytniewski. Pyta-
ny o swoje szanse porow-
nuje to do sportu, gdzie
zawodnik walczy z nie-
ztomnym nastawieniem na
wygrana. - Ja podobnie.
Gdybym w to nie wierzyl,
to nie zgtositbym swojej
kandydatury. Ostatecznie
werdykt ogtoszq wyborcy -
mowi Bytniewski i przeko-
nuje, ze jest o wiele lepiej
przygotowany do pelnie-
nia funkcji burmistrza niz
5 lat temu, chocby przez
ukonczenie studiow pody-
plomowych z zarzadzania.
- Odbytem wiele rozmoéw
z mieszkaricami naszego
miasta o tym, co nalezy
zmieni¢ i w jakim kierun-
ku podqzaé, by zapoczqt-
kowac takie zmiany, ktore
pozwolgq spojrzec z optymi-
zmem w przysztos¢ Deblina
- podkresla kandydat.

Zmiany na lepsze zapowia-
da rowniez Jarostaw Woj-
ty$, ktory jako pierwszy
przedstawit réwniez swo-
ich kandydatéw na rad-
nych. - Mam pomyst na to
miasto. Kandyduje, bo na-
mowili mnie do tego ludzie.
Jestesmy miodym komite-
tem, srednia wieku kandy-
datéw na radnych i burmi-
strza to 44 lata i przyznam
sie, ze to ja zawyzam Sred-
nig. W wiekszosci sq to
ludzie zwiqzani z naszym
miastem od pokolen, lu-
dzie ktérzy chcq tu spedzic¢
swoje zycie. Zmienimy to
Miasto, nie bedzie juz na-
zywane ,,miastem zombie”,
poprawimy wizerunek
i sprawimy Ze przestanie
sie wyludniaé. Mamy po-
myst na naszq matq ojczy-
zne - zapewnia kandydat na
burmistrza Deblina. Apelu-
je tez o uczciwe wybory. -
Powstrzymajmy sie od hej-
tu, ztorzeczen i oszczerstw.
Kazdy ma swoich fawory-
téw i kazdy ma prawo wy-
boru. Kampania trwa tylko
55 dni, a potem trzeba da-
lej zy¢ obok siebie. Jeszcze
nigdy nie zbudowano nic
trwatego na zemscie i zto-
sci - zaznacza radny.

O powrocie do gabinetu
burmistrza Miasta Orlat
mys$li  réowniez Dariusz

Cenkiel. Po raz pierwszy
zostal wlodarzem Deblina
w 2002 roku. Funkcje pel-
nit do 2006 roku. W mijaja-
cej kadencji byt wicestaro-
stg. Sam zrezygnowal z tej
funkcji. - Samorzgdowcem
jestem od 26 lat. Przez wie-
le kadencji i obecnie jestem
radnym powiatowym, gdzie
mam zaszczyt dbac o nasze
miasto i dobro mieszkan-
cow. Oddajqc gtos na mojq
kandydature mozecie byc¢
panstwo pewni, ze moja
wiedza, doswiadczenie
samorzqdowe oraz znajo-
mos¢ probleméw Deblina
jest gwarancjq dobrego
wyboru dla naszego miasta
- zaapelowat za posrednic-
twem mediow spoteczno-
$ciowych Dariusz Cenkiel.
Energie zmian dla mia-
sta obiecuje z kolei Kamil
Krypski. - Drodzy miesz-
kancy. Dziekuje za pozy-
tywny odbiér informacji
o mojej kandydaturze na
stanowisko burmistrza
miasta Deblin. Daje mi
to motywacje do dalszego
dziatania oraz utwierdza
w przekonaniu, ze Deblin
potrzebuje zmian. Pamie-
tajcie, razem mozemy zbu-
dowac lepsze jutro - prze-
konuje na nagranym video
najmtodszy z kandydatéw.

NOWODWOR

Obecnie urzedujacy wajt
moze zosta¢ na kolejng
kadencje pod warunkiem,
ze zdobedzie wiecej glo-
sow od swoich kandyda-
tow. Wszystko wskazuje,
ze bedzie miat ich dwoch.
- Nie zaprzestatem jeszcze
dziatalnosci  samorzqdo-
wej, dlatego startuje - in-
formuje Ryszard Piotrow-
ski. - W mijajqcej kadencji
udato sie wiele inwestycji
zrealizowa¢, kilka zadan
zostato tez rozpoczetych
i chciatbym je dokonczyc,
chociazby sztandarowa
inwestycja na najblizszq
kadencje, jakq jest budo-
wa przedszkola i 7ztobka.
To mdj pomyst i chciatbym
zrealizowaé go do konca -
oznajmia wojt. Nie kryje
tez zaskoczenia, ze jednym
z jego kontrkandydatéw
bedzie obecny przewod-
niczacy rady gminy. - Nie
mozna nikomu zabronié
startu w wyborach, to jest
demokracja, kazdy ma
prawo i swoje ambicje. Ja
mam prawo zgodnie z obo-
wiqzujqcymi  przepisami
jeszcze raz zosta¢ waojtem
i te szanse chce wykorzy-
sta¢. Do emerytury jeszcze
mi troche brakuje, czuje sie
na sitach, zeby cos jeszcze
dla naszej gminy zrobi¢ -
oznajmia wojt Piotrowski.
Ale gotowy na to, zeby
dziata¢ na rzecz gminy jest

rowniez przewodniczacy
Janiszek. - Startujqc na
wéjta gminy Nowodwor
jestem Swiadomy, ze jest
to kolejna powierzona mi
stuzba dla dobra catej
wspolnoty. Jestem w petni
gotowy jq przyjqc i dqzy¢
do poprawy jakosci zycia
mieszkaricéw wykorzystu-
jac zdobyte doswiadcze-
nie. Pragne zapewnié, ze
dotoze wszelkich staran,
aby nasza gmina preznie
sie  rozwijata. Obiecu-
je, ze wszystkie zadania
i obowiqzki wdjta gminy
Nowodwor bede wykony-
wat sumiennie i z nalezytq
starannosciq, nie zapo-
minajqc o koniecznosci,
a przede wszystkim checi
wspotpracy ze wszystki-
mi  mieszkaricami  gminy
kierujgc sie zasadq , nic
o Was bez Was” - podkre-
$la Stawomir Janiszek. Na
pytanie, jak ocenia swoje
szanse w wyborach odpo-
wiada krotko: ,,Mieszkan-
cy zdecyduja”.

Szyki obecnemu wdjtowi
i obecnemu przewodnicza-
cemu moze pokrzyzowaé
ten trzeci. - Moja decyzja
o podjeciu proby w wybo-
rach na wdéjta gminy No-
wodwor zostata podjeta
juz 4-lata temu. Poczqtko-
wo z nikim nie dzielitem
sie swoimi planami, jednak
caty czas zbieratem mysli
i obserwowatem. Obecna
sytuacja naszej gminy pro-
si sie o radykalne zmiany.
Potrzeba nam miodych
ambitnych ludzi, ktérzy
bedq dqzy¢ do rozwoju
naszej gminy. Chcemy pro-
wadzi¢ przyjazny urzqd, by
nasi mieszkaricy w kazdej
sprawie mogli liczy¢ na
fachowq pomoc w przyja-
znej atmosferze. W naszym
zespole mamy specjalistow
do pozyskiwania funduszy
dla rolnictwa, przedsie-
biorstw oraz samorzqddw,
dzieki czemu mamy szanse
na rozwdj naszego regionu,
co z pewnosciq pozytywnie
wplynie na postrzeganie
gminy Nowodwdr - moéwi
Daniel Wetoszka. Pytany
0 swoje szanse odpowia-
da: - Konkuruje z doswiad-
czonymi samorzqdowcami,
jednak nie uwazam, bym
byt na straconej pozycji.
Moi kontrkandydaci mieli
duzo czasu, by wykaza¢ sie
w swoich obowiqzkach wy-
petnianych dla naszej spo-
tecznosci. Mam nadzieje,
ze kazdy sam sprawiedli-
wie oceni ich wktad w roz-
woj naszej gminy, a oce-
ne tq poznamy wiasnie 7
kwietnia.

STEZYCA

Do podobnej sytuacji co
w  Nowodworze -zanosi

sie rowniez w Stezycy.
Tu tez o reelekcje bedzie
ubiegal sie obecny wadijt,
ktory te funkcje piastuje
juz od 2002 roku. - Wcale
nie bytem przekonany co
do startu w najblizszych
wyborach. Miatem na ten
temat mieszane uczucia,
ale od roznych srodowisk,
mieszkaricow  otrzymywa-
tem sygnaly zachecajqce
do tego, aby jeszcze dokon-
czy¢ pewne rzeczy - mowi
Zbigniew Chlasciak. Nie
kryje zdziwienia, ze jed-
nym z jego kontrkandyda-
tébw bedzie obecny prze-
wodniczacy rady gminy,
ktory 5 lat temu startowat
z komitetu Chlasciaka. -
Mpyslatem, ze teraz tez be-
dzie startowat ode mnie na
radnego, ale jednak podjqt
innq decyzje. Ma prawo,
nie mozna zabronié. Ja
sam nie jestem przyrosSnie-
ty do stotka. Koncze juz 5
kadencje, ale mam prawo
starac sie jeszcze o kolejng
i zdecydowatem sie skorzy-
stac z tego prawa - komen-
tuje start Antoniego Tobja-
sza obecny wajt.

My dopytujemy Antoniego
Tobjasza o jego decyzje
startu w wyborach na woj-
ta. - Odpowied? jest pro-
sta. W tej gminie mieszkam
od urodzenia, a jej rozwaj
i dobro mieszkancoéw sq bli-
skie memu sercu. Poznatem
tu wielu wspaniatych ludzi,
zzytem sie z nimi i czuje sie
tutaj potrzebny. Przez ten
czas zawsze staratem sie
pracowa¢ na rzecz lokal-
nej spotecznosci, a kazdy
sukces, nawet najmniejszy,
dawat mi ogromnq radosc¢
i zadowolenie - méwi An-
toni Tobjasz. To réwniez
dos$wiadczony = samorza-
dowiec, bo w radzie gmi-
ny zasiada juz od trzech
kadencji. - Jestem dumny
i szczesliwy, ze mogtem stu-
zy¢ ludziom. Wspdipraca
ze spoteczenstwem, panem
wojtem, radnymi, wszystki-
mi podmiotami i organiza-
cjami zaowocowata polep-
szeniem wizerunku gminy.
Zdobyte doswiadczenie
pragne jeszcze bardziej
wykorzystaé, dlatego pod-
jgtem decyzje o kandydo-
waniu na stanowisko wajta
gminy Stezyca - podkresla
przewodniczacy. Nie prze-
kresla réwniez szans na
wspotprace, jezeli to Zbi-
gniew Chlasciak zostatby
ponownie wojtem. - Zro-
bilismy wiele, ale wiem, ze
mozna zrobi¢ wiecej. Czuje
sie wciqz miody duchem,
mam chec i site, by nadal
stuzy¢ ludziom - zaznacza
Tobjasz.

Z wojtem i przewodnicza-
cym o fotel wéjta w nowej
kadencji powalczy Miro-
staw;:nNierubca. - Decy-
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zja o starcie w wyborach
na wdéjta gminy Stezyca
wynika gtéwnie z mojej
checi zaangazowania sie
w dziatania, ktoére spowo-
dujq rozwdj oraz wprowa-
dzenie pozytywnych zmian
w naszej gminie. Ponadto
chce, aby mieszkancy na-
szej gminy mieli mozliwos¢
wyboru miedzy obecnym
wojtem i przewodniczq-
cym rady gminy, a nowymi
perspektywami, ktore za-
pewnia moja osoba - mowi
kandydat. Mirostaw Nie-
rubca wierzy, ze jego pro-
pozycje i zaangazowanie
zyskaja wsparcie spotecz-
ne, co pozwoli mu skutecz-
nie konkurowa¢ w tych
wyborach. - Ocena moich
szans w starciu z obecnym
wajtem i przewodniczqcym
rady gminy opiera sie na
moim zaufaniu do miesz-
karicéw oraz ich potrze-
bach i oczekiwaniach - za-
znacza.

KLOCZEW

Z calej stawki obecnych
wojtow czy burmistrzow,
chyba najbardziej spo-
kojny o kolejng kadencje
moze by¢ wojt Kloczewa.
Przynajmniej na razie wy-
glada na to, ze nie bedzie
miat zadnego konkuren-
ta. - Na chwile obecng
nie wiem czy ktos oprocz
mnie wystartuje, ale jest
jeszcze troche czasu, wiec
moze okazac sie, ze wcale
nie bede jedynym kandy-
datem. Podchodze do tego
bardzo racjonalnie, start
na wdéjta jest bardzo uta-
twiony, bo nawet nie trze-
ba by¢ mieszkaricem naszej
gminy, zeby wystartowac.
Zawsze moze sie ktos po-
jawié. Roine sq strategie
wyborcze, niektérzy swdj
start  oznajmiajq  bar-
dzo wczesnie, a niektorzy
zwlekajq z tym do samego
korica - méwi Zenon Ste-
fanowski. Osobiscie wo-
latby pozna¢ ewentualnych
swoich kontrkandydatow
wczesniej. - Mozna lepiej
sie przygotowaé. Z drugiej
strony uwazam, ze urze-
dujgcy wojt czy burmistrz
swojq kampanie prowadzi
przez caty okres urzedowa-
nia. Coz wiecej mozna zro-
bi¢ przez miesiqc czy dwa
kampanii. Nas mieszkancy
oceniajq za to, co zrobito
sie przez catq kadencje,
jacy bylismy, a nie za to, co
jestesmy w stanie obiecac -
zaznacza urzedujacy woijt
Kloczewa.

ULEZ

W ostatnich wyborach na
terenie gminy Ulez byla
rekordowa liczba kandy-
datow, bo az 6 0s6b wy-

startowalo w ,wyscigu”
o fotel wéjta. Teraz, przy-
najmniej na razie, wygla-
da na to, ze o fotel wojta
powalczg dwie kobiety.
Jedng z nich bedzie urze-
dujaca Barbara Pawlak. -
Zarejestrowatam swoj ko-
mitet, ale mam jeszcze do
14 marca czas na podjecie
ostatecznej decyzji - za-
znacza Pawlak. Niektérzy
nie wyobrazaja sobie, aby
decyzja mogla by¢ inna.
Sama wéjt rowniez mowi
o potrzebie kontynuacji
rozpoczetych inwestycji. -
Boje sie, ze ktos to porzu-
ci, tak jak teraz odchodzi
sie od projektow i koncep-
cji. Sporo rzeczy zostato
do zatatwienia, dotyczq-
cych réwniez uregulowan
prawnych, jezeli chodzi
o patac w Utezu, Sobieszy-
nie. Plany, ktdre powstaty
na terenie gminy sq bardzo
potrzebne, jak chociazby
pierwsza  oczyszczalnia
Sciekow, jest jeszcze da-
leka droga, ale juz pewne
kroki poczynitam, mamy
dziatke, jest dokumenta-
cja - méwi Barbara Paw-
lak. - Natomiast jezeli nasi
mieszkancy uznajq, ze ktos
inny moze bedzie lepszy,
to uszanuje to. To byto 5
bardzo ciezkich i pracowi-
tych lat - podkresla obecna
wajt.
Kontrkandydatka Barba-
ry Pawlak bedzie Izabela
Kulik. - Zdecydowatam
sie kandydowaé, bo ko-
cham naszq gmine, ko-
cham ludzi, uwielbiam im
pomagac, daje mi to mno-
stwo radosci i w pewnym
sensie spetniam sie w tym
dziataniu. Pragne wraz
z nimi dokona¢ czegos
niezwyktego, co sprawi, ze
wspolnie bedziemy dum-
ni, ze tu mieszkamy i ze
to tu wiasnie codziennie
bedziemy budowaé sobie
i swoim rodzinom dobrq,
bezpieczng przyszitosé.
Moge smiato powiedzied,
iz jestem samorzqdowcem
z duzym stazem, ale przede
wszystkim doswiadcze-
niem, gdyz w samorzqdzie
pracuje ponad 20 lat. Ko-
cham te prace. Chce by¢
zawsze blisko ludzi, po-
magac im, wspierac, gdyz
sprawy naszych mieszkarn-
cow, ich problemy, takie
potrzeby sq dla mnie prio-
rytetem - méwi kandydat-
ka. Pytana o swoje szanse,
odpowiada, ze na to pyta-
nie odpowiedza wyborcy
7 kwietnia. - Dowiemy sie,
co tak naprawde myslq,
jakie wartosci ceniq i chy-
ba najwazniejsze, jak bar-
dzo ich spojrzenie w przy-
szto$¢ naszej gminy jest
spdjne z moim - zaznacza
Izabela Kulik.

Zbigniew Jonczyk
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POZNALISMY 12 NOWYCH SOLTYSOW

Mtode pokolenie
coraz Smielej
przejmuje
odpowiedzialnosc
za sprawy lokalnych
spotecznosci.
Sporymi
przetasowaniami na
funkcjach sottysow
zakonczyty sie
tegoroczne wybory
soteckie w gminie
Ktoczew

alendarz wyborczy
jest nieubtagany.
Miniona kadencja

sottysow i rad soteckich
przeszta do historii. Samo-
rzad musial wiec przepro-
wadzi¢ wybory na te wazne
dla mieszkancéw wsi stano-
wiska. Na przestrzeni od 13
stycznia do 16 lutego odby-
to sie tgcznie 27 zebran, bo
tyle sotectw znajduje sie na
terenie gminy. Jako pierwsi
szefa swojej wsi wybraty:
Katy-Rybaki, Wola Zadyb-
ska Kolonia i Wola Zadyb-
ska. A jako ostatnie Rzyczy-
na i Czernic.

NIE BYtO
KONTRKANDYDATOW

W wiekszosci sotectw (15)
stan nie zmienil sie w po-

Joanna Grzyb (Gesia Wol-
ka), Marian Ejchsztet (Ja-
nopol), Iwona Fubianka
(Kaweczyn), Witold Zmuda
(Kloczew), Ryszard Filipek
(Kokoszka), Jerzy Michatek
(Kurzelaty), Urszula Kolo-
dziejek (Nowe Zadybie), Ja-
rostaw Stachurski (Padarz),
Piotr Goluch (Rzyczyna),
Anna Kiliszek (Stare Zady-
bie), Waldemar Filiks (Wola
Zadybska), Katarzyna Fu-
kasiak (Wylezin) i Justyna
Jakubaszek (Zaryte).

Niektérzy z piastujacych
wcigz stanowisko soltysa
sq prawdziwymi weterana-
mi. Przykladem moze byc¢
Marian Kryczka, ktory 16
stycznia rozpoczal swoja
czwarta kadencje. Funkcje
sottysa Bramki sprawuje
od 2010 r. - Miatem wtedy
kontrkandydata, dotych-

& Jednym z mtodszych, nowych sottysow w gmlnle
Ktoczew jest Mateusz Filipek. Zostat sottysem Przykwy.
Zamierza dalej aktywizowac wies i wprowadzac nowe
inicjatywy

znaje pan Marian, bedacy
jednoczesnie radnym gmin-
nym. Swoje dotychczasowe
13-letnie urzedowanie sot-
tys Bramki podsumowuje
korzystnie. - Dzieki wspot-
pracy z panem wojtem i radq
wiele sie we wsi zmienito.
ZmodernizowaliSmy naszq
Swietlice, przeszia wiele re-
montow, a na zewnqtrz ma
nowq elewacje. Nowy asfalt
majq dwie wazne gminne
drogi, jedna dtuga na ponad
700 m, a druga na ponad
300. Wykonalismy tez wiele
drobniejszych spraw - th-
maczy Kryczka. Jakie ma
plany na nowa kadencje?
- Przydatoby sie np. ozywic
dziatalnos¢ naszego stowa-
rzyszenia. Istniato przez 8
lat, a teraz nic sie nie dzieje
- zauwaza.

czasowego soltysa, w az
12 sotectwach dalo sie
odczu¢ wyrazne zmiany.
W  Borucisze Szymona
Switaja zastapit Krzysztof
Sadowski.  Mieszkancéw
Gozda juz nie bedzie re-
prezentowala Iwona Sowa,
lecz Aneta Ochnik. Podob-
na zmiana, takze miedzy
kobietami, dokonata sie
w Hucie Zadybskiej. Elz-
biete Wyzinska zastgpita
Aneta Krol. Julianowem
nie pokieruje juz Arkadiusz
Mazurek, lecz Agnieszka
Kacprzak. W Katach-Ry-
bakach w miejsce Jarosta-
wa Glodka soltysem zostat
Sylwester Rodak. Sokola
tez ma nowego gospoda-
rza. Mirostawa Madeja
zastapit Dominik Sokoét.
Tak samo sprawy sie maja
w Sosnowce, gdzie zamiast
Magdaleny Wojtas, teraz
soltysem zostala Agnieszka
Wyzinska. W Stryju Karo-
line Kucharczyk zastapit
Daniel Kosinski. W Woj-
ciechéwce po Jadwidze La-
zurek schede przejeta Beata
Sowa. Tak samo zmiany
zaszty w Woli Zadybskiej
Koloni i Wygrance. W Woli
Artura Traczyka zastgpita
Mariola Osial, a w Wygran-
ce Krzysztofe Wasowska
- Krzysztof Bauman. Nato-
miast najciekawiej wyszty
zmiany w Przykwie. Po kil-
ku kadencjach z przyczyn
osobistych  zrezygnowat
dotychczasowy sottys, Syl-
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DALE) INTEGROWAC
WIES

Swiezo upieczony  sol-
tys (wybrany 29 stycznia)
przyznaje, ze do ubiegania
o funkcje sottysa kilka oséb
namawialo go juz wcze-
$niej. - Nie mniej jednak de-
cyzje o kandydowaniu pod-
jatem kilka godzin przed
zebraniem - zdradza pan
Mateusz. Nowy gospodarz
Przykwy, mimo miodego
wieku, jest znany w lokal-
nym spoteczenstwie. Do tej
pory angazowat sie (i nadal
angazuje) jako druh w miej-
scowej Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej. Ponadto jest
cztonkiem zarzadu klubu
Piekietko Przykwa. Na no-
wej funkcji chciatby wspét-
pracowac¢ z woéjtem gminy
i radq. - Mam wsparcie
naszego radnego Michata
Filipka i dotychczasowego
sottysa Sylwestra Packa -
przyznaje. Juz na starcie ka-
dencji Mateusz Filipek ma
tez swoje plany. - Przede
wszystkim chciatbym zor-
ganizowac jakies wyda-
rzenia dla mieszkancow.
Mysle o dalszej integracji
wsi, o wspdlnych nowych
wydarzeniach i pracach na
rzecz Przykwy. Bede przy-
gladat sie infrastrukturze
drogowej. W ostatnich la-
tach na naszym terenie po-
wstato sporo nowych drég,
ale wiadomo, ze czes¢ wy-
maga naprawy. Tym tez

www.turyki.pl

I

Sottysi gminy
Ktoczew

w kadenc;ji
2024-2029

»» Borucicha: Krzysztof
Sadowski

»» Bramka: Marian Kryczka
»» Czernic: Mariusz Ktusek

> Gesia Wolka: Joanna Grzyb
>» Gozd: Aneta Ochnik

»» Huta Zadybska: Aneta Krél
> Janopol: Marian Ejchsztet

> Julianéw: Agnieszka
Kacprzak

»» Kaweczyn: lwona tubianka

»» Katy-Rybaki: Sylwester
Rodak

» Ktoczew: Witold Zmuda
>» Kokoszka: Ryszard Filipek
»» Kurzelaty: Jerzy Michatek

>» Nowe Zadybie: Urszula
Kotodziejek

»» Padarz: Jarostaw Stachurski
»» Przykwa:Mateusz Filipek

»» Rzyczyna: Piotr Goluch

»» Sokola: Dominik Sokot

>» Sosnowka: Agnieszka
Wyzifiska

»» Stare Zadybie: Anna Kiliszek
> Stryj: Daniel Kosinski

»» Wojciechowka:Beata Sowa
»» Wola Zadybska: Waldemar
Filiks

>» Wola Zadybska Kolonia:
Mariola Osial

» Wygranka: Krzysztof
Bauman

rownaniu do poprzedniej  czasowego soltysa, ale zdo- NAJMEODSZY wester Pacek. W jego miej-  chciatbym sie zajmowac - B .
kadencji.  Dotychczasowa  bylem wiekszos¢ gloséw 7 SOETYSOW sce spolecznos¢ wybrala  zaznacza najmlodszy soltys Siakvezm' atarzynatua-
funkcje utrzymali: Marian i tak to trwa do tej pory. najmiodszego w tej kaden-  w gminie Kloczew. I — cubaszek
Kryczka (Bramka), Ma- W ostatnim glosowaniu nie  Poza przypadkami pozo- cji wsrdd sottyséw, 25-let- s i R e
riusz  Klusek (Czernic), miatem konkurentéw - przy-  stania na urzedzie dotych-  niego Mateusza Filipka. Tomasz Kepka
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L SENIOIH\MI 0 BEZPIECZENSTWIE

»

To juz kolejna debata
spoteczna z cyklu
.Porozmawiajmy

o0 bezpieczenstwie".
Tym razem

policjanci spotkali
sie z deblinskimi
seniorami. Rozmawiali
o tym, jak moga

sie chronic np.

przed oszustami
czyhajacymi naiich
oszczednosci

a miejsce debaty wy-
brano siedzibe Mu-
zeum Sit Powietrz-

nych. Spotkanie mieszkancéw
z policjantami dotyczyto bez-
pieczenstwa na terenie De-
blina, a w szczegolnosci bez-
pieczenstwa osob starszych.
Spotkanie zorganizowat ko-
mendant powiatowy Policji
w Rykach insp. Kazimierz
Kula oraz komendant Ko-
misariatu Policji w Deblinie
podkom. Pawet Pielak. Wérod
zaproszonych gosci obecni
byli réwniez przedstawicie-
le wtadz samorzadowych na
czele z Monika Kosminska -
wicestarostg rycka oraz Beata
Siedleckq - burmistrz Deblina
i Monika Zmuda - dyrektor
Muzeum Sit Powietrznych.
Przybyli pracownicy urzedu
miasta, przedstawiciele pla-
céwek pomocowych i banko-
wych, cztonkowie stowarzy-
szen i mieszkarcy Deblina.

- Celem debaty byto zdiagnozo-
wanie realnych oczekiwan spo-
tecznych tej grupy oséb wobec
instytucji dziatajqcych na rzecz
bezpieczeristwa oraz wspol-
ne wypracowanie rozwiqzan
probleméw uciqzliwych oraz
zagrazajqcych bezpieczenstwu
mieszkancéw - méwi asp. Lu-
kasz Filipek, rzecznik prasowy
KPP w Rykach.

Uczestnicy przez blisko dwie
godziny dyskutowali o me-
todach dzialania oszustow,
sposobach zabezpieczenia
sie przed przestepstwem oraz
o bezpieczenistwie w ruchu
drogowym. Podczas debaty
przypomniano o funkcjonowa-
niu Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenistwa oraz aplikacji
Moja Komenda. Wypracowa-
ne zostaly podstawowe cele,
ktére prowadzi¢ maja do jesz-
cze efektywniejszej wspdipra-
cy w zakresie przeciwdziatania
oszustwom i poprawy bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym.
W jego trakcie uczestnicy byli
aktywni, chetnie zadawali
pytania. - Kontakty z lokalnq
spotecznosciq sq dla funkcjo-
nariuszy okazjq do przekazania
wiedzy o tym, jak unikac zagro-
zen, ale jednoczesnie stanowiq
Zrédto wiedzy na temat potrzeb
oraz poczucia bezpieczenstwa
- podkresdla rzecznik ryckiej
poligji.
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Pozar

w kominie

[HIF4 W ubiegla sobote
wieczorem strazacy zosta-
li wezwani do pozaru sadzy
w kominie jednego z doméw.
Najpierw wygasili piec i wy-
brali materiat palny. Dalsze
dziatania polegaty na uzyciu
lancy gasniczej w celu uga-
szenia pozaru. Nastepnie, przy
pomocy podnosnika, ratowni-
cy dotarli na dach do komina
w celu zrzucenia tlacych sie
zarzewi ognia. Po catkowi-
tym ugaszeniu pozaru sadzy
wszystkie pomieszczenia
w budynku zostaty sprawdzo-
ne na obecnos¢ tlenku wegla,
ktérego wystepowania nie
stwierdzono.

d YMISHUYH wazvy

=
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8 Funkcjonariusze policji spotkali sig z mieszkancami Debllna oraz przedstawicielami instytucji, aby porozmawiac o bez-
pieczenstwie (fot. KPP Ryki)

ARTYKULt SPONSOROWANY

Dzieki Funduszom Europejskim
roénie jakos¢ us’fug zdrowotnych

W Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego SP ZOZ
w Lublinie 20 lutego 2024 r. otwarty zostat
nowy budynek. Obiekt oznakowano literg R.
W budynku ulokowany zostat nowoczesny sys-
tem zabiegowo-anestezjologiczny. Wkrotce
skorzystaj3 z niego pacjenci wymagajacy in-
terwencji chirurgicznych.

Funduszowe wsparcie

— Nowy obiekt powstat dzieki
wsparciu Funduszy Europejskich
— méwi Marszatek Wojewédz-
twa Lubelskiego Jarostaw Sta-
wiarski — Umowe na dofinanso-
wanie projektu podpisalismy 30
czerwca 2022 roku. W zaledwie
20 miesiecy udato sie wybudowad
i wyposazyé obiekt, ktory z pew-
noscig pomoze uratowaé wielu
ludzi.

Szpital pozyskat dofinansowanie
z Dziatania 13.1 Infrastruktura
ochrony zdrowia Regionalnego
Programu  Operacyjnego  Wo-
jewddztwa  Lubelskiego na lata
2014-2020 (RPO WL) na reali-
zacje projektu pn. ,Utworzenie
systemu  zabiegowo-anestezjolo-
gicznego w Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym im. Stefana

Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego

Kardynata Wyszyriskiego SP ZOZ
w Lublinie”. Catkowita warto$é
projektu osiggneta prawie 85,7
min zt, z czego blisko 84,3 min
zt (99% wydatkéw kwalifiko-
walnych) stanowito wsparcie
z Funduszy Europejskich.

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Korzysci dla regionu

Dzieki inwestycji szpital zyskat
nowe mozliwosci $wiadczenia
ustug zdrowotnych na najwyz-
szym  poziomie.  Skorzystajq
z nich wszyscy mieszkancy wo-
jewddztwa lubelskiego. Szacuje
sie, ze w praktyce ulepszony-
mi ustugami zdrowotnymi zo-
stanie objetych az 4 tys. oséb
rocznie. — Dziekuje wszystkim
zaangazowanym w realizacje
tego projektu. To kolejny wazny
krok w kierunku poprawy zdro-
wia i dostepnosci do leczenia
dla mieszkaricéw naszego wo-
jewddztwa — méwi Marszatek
Wojewédziwa  Lubelskiego
Jarostaw Stawiarski.

Unie Europejska

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Kardynata Wyszynskie-
go SP ZOZ w Lublinie bardzo ak-
tywnie korzystat z mozliwosci jakie
dawat Regionalny Program Opera-
cyjny Wojewddztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020. Uzyskat dofinan-
sowanie na realizacje 5 projektw,
a w kolejnym brat udziat jako part-
ner. tgczna wartosé tych projektéw
przekroczyta 188 mln zt. Z tej kwoty
ponad 172 min stanowit wktad Fun-
duszy Europejskich.

Swiadczenia zdrowotne
na najwyzszym poziomie

Podjeta przez szpital inwestycja
miafa na celu poprawe jakosci
i dostepnosci do $wiadczen z za-
kresu ochrony zdrowia w ramach
publicznego systemu opieki zdro-
wotnej. Stuzy¢ temu ma system
zabiegowo-anestezjologiczny,
ktéry powstat w nowo wybudowa-
nym Budynku R. Obiekt ma trzy
kondygnacje, a jego catkowita
powierzchnia wynosi 6,5 tys. m2.
Jest skomunikowany z pozosta-
tq czesciq szpitala. W budynku
znalazly sie:
e Blok operacyjny z 5 salami
operacyjnymi oraz salg, gdzie
mozna zamontowaé robota chi-
rurgicznego i urzqdzenia do
neuronawigacji oraz tomografii
srédoperacyjnej;
e Oddziat Intensywnej Terapii
i Anestezjologii z 18 t6zkami;

e Apteka szpitalng;
e Centralng Sterylizatornie.
Budynek jest obiektem inteligent-
nym. Posiada najnowoczesniej-
sze systemy do sterowania ener-
giq elekiryczng i innymi instala-
cjami uzytkowymi.
W ramach projektu zakupiono
rowniez sprzet medyczny dla no-
wego budynku. Sq to miedzy in-
nymi: kolumny anestezjologiczne
(6 szt.), kolumny chirurgiczne (6
szt.) i lampa zabiegowa. tgcz-
na warto$¢ zakupionego sprze-
tu  medycznego przekroczyta
4 min zt.

MATERIAt INFORMACYINY

‘ ~lubelskie
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Z.apomniany rycki

Wyklety

Nalezat do
najbardziej
znienawidzonych
przez komunistow
Jreakcjonistow”. Jego
pojmanie i zabojstwo
wrogowie wolnej
Polski mieli za wielki
sukces. W marcu
minie 80 lat od
Smierci jednego

z Nieztomnych Ziemi
Ryckiej

procz powszechnie
znanego dowodcy 15
Putku Piechoty Wil-

kéw AK mjr. Mariana Ber-
naciaka, rejon Ryk i okolic
obfitowal w postaci zwigzane
z powstaniem antykomuni-
stycznym. Do jednego z czo-
towych, nie tylko w tych stro-
nach, ale przede wszystkim
w Garwolinie, nalezat Jan
Kapusta-Zaniewski, ps. ,,Uli-
na”. Historia jego aktywnego
zycia i $mierci zastuguje na
przypomnienie, zwtaszcza
na przypadajacy w najblizszy
piatek Dzien Pamieci Zoie-
rzy Wykletych.

SZEF ZWIAZKU MtODE])
POLSKI

Jan Kapusta-Zaniewski ps.
,Ulina” pochodzit z rodzi-
ny chiopskiej. Urodzit sie
w Bazanowie Starym koto
Ryk. Mimo rolniczego sta-
tusu, rodzice nie szczedzili
na wyksztalcenie syna. Jan
byt absolwentem gimnazjum
w Garwolinie oraz studentem
prawa na Uniwersytecie War-
szawskim, nastepnie studen-
tem Wyzszej Szkoly Dzien-
nikarskiej. Szkét powyzszych
niestety nie dane mu bylo
ukonczy¢ z powodu choroby
i niedostatku materialnego.

Dokuczajaca bieda nie ode-
rwala jednak przysziego
partyzanta od aktywnosci pa-
triotycznej. Od 1933 r. pehit
funkcje zastepcy komendanta
hufca ZHP w Garwolinie.
Byla to jedyna organizacja
mundurowa, do ktérej Janowi
dane bylo wéwczas nalezec.
Do stuzby wojskowej nie zo-
stal bowiem powolany z po-
wodu ulomnosci fizycznej.
Rozpoczeta wiec przygode
z harcerstwem, Kapusta-Za-
niewski w dalszych latach
w powodzeniem rozwijat

LUlina" zostat pochowany na cmentarzu parafialnym w Rykach (zdjecie z ksigzki: ,Dzieci
Wolnej, Niepodlegtej, Swietej")

w podobnym, propolskim kie-
runku. W 1938 r. zostat zato-
zycielem i przywodca Zwiaz-
ku Mtodej Polski w powiecie
garwolinskim, a jesienig 1939
r. jednym z pierwszych orga-
nizatoroéw konspiracji niepod-
legtosciowej w Garwolinie.

NIKT NIE CHCIAL UZNAC
NIEWOLI

Okres powstajacego podzie-
mia i walki z Niemcami opisat
we wspomnieniach przed laty
przyjaciel Kapusty-Zaniew-
skiego, Seweryn Piesiewicz.
,Po zakonczeniu dziatan bo-
jowych powrdcitem w pierw-
szych dniach pazdziernika
(1939 r. - przyp. red.) do Gar-
wolina, bowiem udato mi sie
unikna¢ niewoli hitlerowskiej.
Pierwsze dni w rodzinnym
miescie byly dniami odpre-
Zenia po przezyciach wojen-
nych, ale szybko wyrosta po-
trzeba nawigzania kontaktow
z kolegami i wspolnych roz-
mow na temat dalszych losow
Polakéw i wojny. Stwierdzili-
$my jedno, ze zaden z nas nie
moze sie pogodzi¢ z niewola
i ze nalezy dziata¢ w kie-
runku powotania, wzglednie
przystapienia do organizacji
juz istniejacej, a majacej za
cel walke z okupantem hi-
tlerowskim. (...) Na te tema-
ty rozmawialem najczesciej
z Czestawem Benickim, Pio-
trem Ekiertem i Janem Za-
niewskim. Wszyscy byliSmy
zgodni co do jednego: nikt
z nas nie chcial uzna¢ nie-
woli niemieckiej i wszyscy
pragneli dalej kontynuowac
walke. W' listopadzie 1939
. zostalem poinformowany

przez Piotra Ekierta i Jana
Zaniewskiego, ze w War-
szawie powstala organizacja
wojskowa pod nazwq Zwig-
zek Walki Zbrojnej i ze moi
koledzy maja z tq organizacja
nawigzang tacznos$¢. Zapyta-
ny, czy chce wspolnie dziata¢
w kierunku zorganizowania
podobnej organizacji w Gar-
wolinie, wyrazitem zgode”,
wspominat.

AUTOR PARTYZANCKIE)
PRZYSIEGI

Piesiewicz nie kryt podekscy-
towania, zwigzanego z przy-
stagpieniem do ZWZ. ,,Udziat
w organizowaniu komorki
konspiracyjnej zaproponowa-
lisSmy Piotrowi Ochniewiczo-
wi, Czestawowi Benickiemu
i Kazimierzowi Michaliko-
wi. Wszyscy wyrazili zgode
i przyznali kierownictwo Ja-
nowi Zaniewskiemu. Po kilku
dniach rozmoéw ustaliliSmy, ze
nalezy zorganizowa¢ wspolne
spotkanie celem omoéwienia
zadan organizacji, zaprzysie-
zenia czlonkéw i ustalenia
form konspiracji. Termin spo-
tkania przypadt w listopadzie
1939 r. (...) w mieszkaniu
mojego szwagra Waclawa
Matysiaka w  Garwolinie-
-Aleksandréwce. W wyzna-
czonym miejscu  spotkali
sie koledzy: Jan Zaniewski,
Czestaw Benicki, Piotr Ekiert,
Piotr Ochniewicz, Seweryn
Piesiewicz i Kazimierz Mi-
chalik. Przewodnictwo spo-
tkania objat Jan Zaniewski,
ktéry oméwit cele organiza-
cji i poinformowat, ze ZWZ
jest powolana przez gen.
Wiadystawa Sikorskiego-i ze

naszym zadaniem jest walka
z okupantem hitlerowskim
wszelkimi dostepnymi $rod-
kami. Wszyscy wyrazili zgo-
de na udziat w organizacji”,
mowit Pisiewicz. Po tej dekla-
racji nastgpito zaprzysiezenie
i przyjecie pseudoniméw. Au-
torem przysiegi byl Jan Za-
niewski, a przysiega zobowia-
zywata do rzetelnej stuzby dla
dobra Ojczyzny, do solidarno-
$ci i kolezenstwa w ramach
organizacji. Zaniewski przyjat
pseudonim ,,Ulina”, Ekiert -
,,Orlik”, Benicki - ,,Komar”,
a Piesiewicz - ,,Czech”.

NACISKAL NA WALKE
Z KOMUNISTAMI

W toku rozmoéw ustalono tez,
ze Jan Kapusta-Zaniewski
obejmie ogolne kierownictwo
Komendy Obwodu Garwolin
i bedzie starat sie o nawiazy-
wanie kontaktéw z Warsza-
wa oraz sprawa propagandy.
Pozostate grono zalozycieli
garwolinskich struktur ZWZ
zaja¢ sie miato sprawami
wojskowymi,  kolportazem
prasy i werbowaniem nowych
czlonkéw.

Dziatalno$¢ w Zwigzku Walki
Zbrojnej, przemianowanego
pozniej w Armie Krajowa,
byla tylko wstepem do szer-
szej aktywnosci ,,Uliny”.
W okresie od stycznia 1940
do pazdziernika 1942 r. byt
kolejno twdrcg i wydawca
pism konspiracyjnych: ,,Do
Czynu”, ,,Apel”, ,Patriota”
i ,,Odrodzenie”. Szczegdlnie
w tych dwdch ostatnich kladt
mocny nacisk na konieczno$¢
konsolidacji wojska i skutecz-
niejszej walki z zagrozeniem

Z.olnierz

Jan Zaniewski, ps. ,Ulina” pochodzit z Bazanowa.

Wstawit sie w walce z sowieckim okupantem zwtaszcza
na terenie Ziemi Garwolifskiej (zdjecie dzieki uprzejmosci

Donaty tukasiak)

komunistycznym. Z  kolei
w sierpniu 1942 1., na bazie
srodowiska ,,Patrioty”, powo-
tat Zwigzek Polski Niepodle-
glej, ideowo bliski obozowi
narodowemu. W tej organiza-
cji Kapusta-Zaniewski pelnit
funkcje komendanta Podokre-
gu ,,Goplo”, obejmujacego
powiaty grojecki, minski, gar-
wolinski, tukowski, gréjecki
i putawski.

POCHOWANY
NA RYCKIM CMENTARZU

Taka aktywno$¢ nie mogla
uj$¢ uwadze wrogdéw wolnej
Polski. Dlatego, najpierw po-
szukiwali go Niemcy. Zagro-
zZony aresztowaniem przez
okupanta, ,,Ulina” od zimy
1944 r. ukrywat sie u swego
brata w Leopoldowie. Wio-
sna za$ zainteresowali sie nim
juz komuni$ci. W nocy 27
marca 1944 r. zostal zabrany
z domu brata i zamordowany
w lesie oszczywilskim przez
grupe pod dowddztwem Ju-
liana Gransztofa. Mordu tego
studzy sowietéw dokonali
w ramach akcji, ktérej celem
byla likwidacja czotowych
dziataczy i oficerow Polskie-
go Panstwa Podziemnego na
terenie tzw. Dzielnicy De-
blinskiej PPR i AL, jeszcze
przed wejsciem sowietow na
ten teren.

Mord zostat zapisany w mel-
dunkach PPR-AL jako jedno

z najwiekszych ,,0siagniec¢”
w walce z ,reakcja”, po-
niewaz ,Ulina” byt znany
ryckim i deblinskim komu-
nistom jeszcze sprzed wojny
jako dziatacz narodowy. Sam
Gransztof, juz jako funk-
cjonariusz UB, chwalit sie
w jednym ze swoich zycio-
ryséw zamordowaniem Za-
niewskiego ,,Gdy czulem sie
juz dobrze, zebralem znéw
oddziat i zrobitem odwet li-
kwidujac gtownego dowdd-
ce NSZ Zaniewskiego i 6
dowddcow  poszczegblnych
placowek AK”, relacjonowat

po latach.
,Ulina” nalezy do najbardziej
zapomnianych Zohierzy

Wykletych, zamordowanych
przez komunistow jeszcze
podczas okupacji niemiec-
kiej. Jego cialo zostalo po-
chowane na cmentarzu para-
fialnym w Rykach. 14 lutego
2018 r. prezydent Rzeczy-
pospolitej Polskiej Andrzej
Duda, na wniosek Zarzadu
Gléwnego Zwiazku Zokie-
rzy Narodowych Sit Zbroj-
nych, nadat Janowi Kapuscie-
-Zaniewskiemu po$miertnie
Krzyz Komandorski Orderu
Odrodzenia Polski, w uznaniu
wybitnych zastug dla niepod-
leglosci Ojczyzny.

opr. Tomasz Kepka, na podstawie:
Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii
Krajowej Koto w Rykach (rykiak.pl)
iDawny Powiat Garwolin i Okolice

(garwolin.org)
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DZIELA SIE DOSWIADCZENIEM
WIARY

Z analizy tekstow
Swietych i waznych

ganizatorzy wybrali Wielki
Post. Do tej pory zebrali
sie dwa razy i poruszali
temat rozwoju duchowego
oraz Swietosci. Spotkania

b ——

=
- S
Ao tmbiL,
At nhe

OS?b-IStOSCI . majg forme dyskusji. -
KoSciota czerpia Kazdy uczestnik otrzymuje
si}e i odnajdujq fragmenty tekstow na dany

temat. Czytamy je wszyst-
kie, po czym moéwie, jak
dany fragment rozumiem

sens w problemach
codziennosci. Co

tydzien grupa i interpretuje. Chciatbym
ryckich parafian to tqczyc ze s'wiadec.twemf

: dlatego postaram sie tez
spotyka sie

opowiadad, jak porusza-
ny temat wyglqda w moim
zyciu. Potem ten, kto chce,
zabiera gtos i mowi, jak
sam danq kwestie rozumie
i jak te sytuacje przezywa
- tlumaczy pomystodawca
»2Rozmoéw  duchowych”.
- Mozina bedzie takie za-
proponowac wiasne teksty
i wlasny temat - dodaje.

W pierwszych spotkaniach
wzieto udzial okoto dzie-
sieciu os6b. - To catkiem
sporo, obawiatem sie, ze
przyjdzie tylko kilka. Do-
brze oceniam te rozmowy.
Wywiqzaly sie na nich rze-

w Wielkim Poscie
na ,Rozmowach
duchowych”

niecodzienna inicja-
Z tywa wyszedt wykla-

dowca akademicki
z Ryk. - Uznatem, ze war-
to z innymi podyskutowac,
a przy okazji moze takze
samemu zmienic¢ swoje na-
stawienie do réinych sy-
tuacji - zauwaza Tomasz
Niemirowski. Pomyst po-
part proboszcz ks. kan. Sta-
nistaw Chodzko, a opieke

Pomystodawca ,Rozmoéw duchowych” jest Tomasz Niemirowski. Mieszkajacy Rykach
wyktadowca akademicki od lat wyszukiwat ciekawych wypowiedzi Swietych i teologow. -
Liste tekstow zaczatem tworzyc¢ od 20 roku zycia, wiec uzbierato sie ich juz prawie dwa ty-
sigce. To co znalaztem zapisywatem. P6Zniej zaczatem grupowac teksty w tematy gtéwne
i poboczne. W ten sposdb powstata lista tematéw zajmujaca siedem stron - przyznaje pan
Tomasz. Wsrod zebranych przez niego zagadnien mozna znaleze m.in. teksty o modlitwie,
pokorze, rozeznawaniu woli Bozej, radosci i wolnosci. - Szczegbdlnie interesuje mnie temat
bycia sobg oraz wolnosci i autentycznosci - zaznacza Niemirowski

nad grupa objat ks. Dariusz ~ TEKSTY, KTORYMI $w. Teresy z Avila, Thoma-  chowosci oraz co robi¢, by  czowe dyskusje. Mysle, ze
Radywaniuk. - Sens jest \WARTO SIE DZIELIC sa Mertona czy Sw. Alfon-  sie rozwija¢ duchowo i by¢  mogq one poméc uczestni-
taki, bysmy dzielili sie do- sa Liguori. Bazowal tez na  autentycznym.  Ciekawily =~ kom w rozwiqzywaniu ich
Swiadczeniem wiary i bazu-  Cotygodniowe rozwazania poczytnej ostatnio ksigzce  mnie tez problemy, jakie  codziennych probleméw-

zaznacza Niemirowski.

Do spotkan mozna dola-
czy¢ na kazdym etapie.
Zacheca do tego ksiadz
Dariusz. - Spotykamy sie
w poniedziatki po Mszy
Sw. wieczorowej. Warto sie

Alicji Lenczewskiej ,,Swia-
dectwo”, napisanej w opar-
ciu o jej duchowe rozmowy
z Panem Jezusem. - Wypi-
sywatem z poszczegolnych
dzietl najciekawsze frag-
menty. Takie, do ktdrych,

jac na duchowosci swietych,
znajdowali w niej rozwiq-
zania dla naszego zycia. Ze
swojej strony bede czuwat,
bysmy w tym wszystkim po-
zostali w duchu Kosciota
i bede w miare mozliwosci

sq oparte na cytatach Swie-
tych. - Jest to dobra okazja,
by pokazaé, jak roznymi
drogami Pan Bdg ich pro-
wadzit - zauwaza ks. Da-
riusz. Ale nie brakuje tez
i fragmentéw wypowiedzi

napotykamy w codziennym
zyciu, jak umiec je pokony-
waé, chociazby temat roze-
znawania woli Bozej, co jest
dobre, a co jest zte. Mysle,
ze takie tematy kazdego in-
teresujq - przyznaje Tomasz

odpowiadat na pytania czy  innych przedstawicieli Ko-  moim zdaniem, warto wré-  Niemirowski. dzieli¢ swoim doswiadcze-
waqtpliwosci. Chodzi tez o to,  Sciota. O szeroki wybor cy-  cié, przeczyta¢ ponownie i z niem i wzajemnie uboga-
bysmy byli dla siebie wspar-  tatéw zadbat pomystodawca  kims sie nimi podzieli¢. Inte-  ZAWSZE PO MSZY cac - przekonuje ks. Rady-
ciem i czegos sig od siebie  ,Rozméw”.  Przygotowal  resowata mnie relacja z Bo-  \\I|[ECZOROWE]) waniuk.

nauczyli - thumaczy wikary.  teksty z duchowosci katolic-

kiej, np. $w. Jana od Krzyza,

giem, szczegolnie droga do

Boga, do gtebszej wiary, du- Tomasz Kepka

Na rozpoczecie spotkan or-

Caritas Diecez;ji Sie-
dleckiej zacheca do
wi3aczenia sie w ogol-
nopolska akcje cha-
rytatywnga ,Jatmuzna
wielkopostna”. Zaku-
pujac baranka z biatej
czekolady, paschalik
czy tez sktadajac
ofiare do ,Skarbonki

Zbiérki Zywnosci) oraz se-
nioralnych (Senior Caritas);
dzialania na rzecz uchodz-
cow z Ukrainy; wsparcie
biezacej dziatalnosci Caritas
Diecezji Siedleckiej. Cze$¢
pozyskanych $rodkéw po-
zostanie w parafiach.

Aby wiaczyc¢ sie w ,,Jatmuz-
ne wielkopostng” nalezy
zakupi¢ w dowolnej parafii:

stanawia sie, jak wyrazi¢
swojq pomoc w ramach jat-
muzny. Komu poméc, gdzie
i jak? Wiqczajqc sie w akcje
»Jatmuzina Wielkopostna™
przeznaczamy srodki na cele
godne wsparcia. W siedlec-
kiej Caritas od 32 lat orga-
nizujemy pomoc. JesteSmy
tym miejscem, do ktdrego
moze zglosi¢ sie kazdy po-

dajni dla ubogich, prowa-
dzonych w Siedlcach oraz
Biatej Podlaskiej; dofinan-
sowanie dziatan podmio-
tobw ekonomii spotecznej:
Centrow Integracji  Spo-
lecznej w Siedlcach i Bia-
tej Podlaskiej; zapewnienie
ciggtosci  funkcjonowania
Mieszkan Wspieranych dla
0s6b bedacych w kryzy-

W  wybranych parafiach
beda rozdawane ,, Torby cha-
rytatywne” do wypehienia
zywnoscig z dlugim termi-
nem waznosci i artykutami
higienicznymi - przekazane
zostang najbardziej potrze-
bujacym.

Do akcji wlaczy¢ mozna sie
takze poprzez podarowanie
dowolnej kwoty na konto

mitosierdzia” lub
wyposazajac , Torbe
charytatywna”, moz-
na pomoc najbardziej
potrzebujacym

- Czasem wielu z nas za-

trzebujgcy — mowi ks. Pawet
Zazuniak, dyrektor Caritas
Diecezji Siedleckiej.

Organizacja wymienia na co
przeznaczy $rodki: utrzyma-
nie funkcjonowania jadlo-

sie bezdomnosci; dofinan-  baranka z bialej czekolady Caritas Diecezji Siedleckiej

sowanie  funkcjonowania (10 z}), paschalik (10 z}) lub 78 9194 0007 0027 9318
Centrum Wsparcia Caritas;  $wiece (20 z}). W szkotach 2000 0010 z dopiskiem ,,Ja}-
prowadzenie = program6éw  dzieci bedq mogly podzie- muzna”.

zywno$ciowych  (Spizar-  li¢ sie drobnymi datkami do ~ Akcja trwa do Wielkanocy.
nia Caritas, Ogolnopolskie, 1,-;Skarbonek mitosierdzia”. Zj

27 lutego, wtorek
PATRON DNIA: SW. LEANDER Z SEWILLI

28 lutego, Sroda
- ZAKONCZYk SIE PONTYFIKAT PAPIEZA
BENEDYKTAXVI(2013R.)

2 marca, sobota

UR. PAPIEZ PIUS XII (1876 R.)

- WEOSKI KARDYNAL EUGENIO PACELLI
Z0STAL WYBRANY NA PAPIEZA | PRZY)AL
IMIE PIUS XI1 (1939R.)

-WNOCY Z2NA 3 MARCA DOKONANO
EKSHUMACJI ZWEOK 0JCA P10 (2008 R.)

3 marca, niedziela

111 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
PATRON DNIA: SW. KUNEGUNDA

- UTWORZONO KURIE BISKUPIA WOJSK
POLSKICH (1919R.)

- KAZIMIERZ NYCZ ZOSTAt MIANOWANY
ARCYBISKUPEM METROPOLITA
WARSZAWSKIM (2007 R.)

4 marca, poniedziatek

SWIETO SW. KAZIMIERZA, KROLEWICZA

- JAN PAWEL 11 0GLOSIE SWOJA PIERWSZA
ENCYKLIKE REDEMPTOR HOMINIS (1979R.)

Rekolekcje

Wielkopostne

Trwa Wielki Post.
Jego nieodtgcznym
elementem s3a m.in.
rekolekcje, ktore
maja nas przygoto-
wac na Swieta Wiel-
kiej Nocy. Pierwsze
odbyty sie w miniony
weekend w Zabiance.
Ponizej podajemy
kolejne terminy

Bobrowniki
1-3 marca (pigtek-niedziela)

Deblin (parafia wojskowa)
3-5 marca (niedziela-wtorek)

Brzeziny
1-3 marca (pigtek-niedziela)

Grabow Szlachecki
7-10 marca (czwartek-niedziela)

Leopoldow
8-10 marca (pigtek-niedziela)

Wola Zadybska
8-10 marca (piatek-niedziela)

Stezyca
8-10 marca (pigtek-niedziela)

Ryki
10-12 marca (niedziela-wtorek)

Deblin (Chrystusa Mitosier-
nego)
15-17 marca (piagtek-niedziela)

Deblin (Swietego Piusa V)
17-19 marca (niedziela-wtorek)

Nowodwor
15-17 marca (piagtek-niedziela)

Piotrowice
15-17 marca (pigtek-niedziela)

Bazanow
17-19 marca (niedziela-wtorek)

Ktoczew
21-23 marca (czwartek-sobota)

Sobieszyn
23-24 marca (sobota-niedziela)
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URATOWALI MIENIE 0 WARTOSCI
PONRD 4,1 MLN &

Najczesciej pality sie

> uprawy, rolnictwo - 45
»» domy, mieszkania - 42

Liczha zdarzen
w gminach
w roku 2023

» lasy i poszycia lesne - 33
» trawy na poboczach drog - 12
> budynki, instalacje - 9

A 68

KLOCZEW
®

»» wysypiska Smieci i Smietniki - 9
»» Srodki transportu - 8

Najczestsze przyczyny
pozarow

nieostroznos¢ przy postugiwaniu sie ogniem - 35
podpalenia umysine - 46

nieprawidtowa eksploatacja urzadzen grzew-
czych-29

e

STEZYCA

zacy wyjezdzali do 27 fal- W ubiegtym roku straz
szywych alarméw. - Trzeba  pozarna najczeéciej wyjez- | Jednostki OSP W\"ezdzahl do

W 2023 roku podkreslié, ze zdecydowana  dzata do usuwania zdarzen zdarzen 2023 r ok.
straiacv z powiatu wug?(szQsc z m(,jh byta w do- zw1q'z§1nych zZ §1¥nym1 wia- n

ki ili 169 brej wierze. Nl.e odnoto»\fq- trami i opadami $niegu oraz Stezyca 49 e 5
I'\[C. 'ego gasiii T no alarméw jako ,ztosli-  deszczu (123), wypadkéw ) ) . . . ..
pozarow, 0 47 mniej  we” - oznajmia mt bryg. izdarzeri na drogach (92). Ryki 34 | Tosin 5 Zuzyte Srodki gaSnicze
niz rok wczegniej_ Jarostaw Las'el.<, rzgcznik Pogl szglngrn wielko$ci Kloczew 34 | (zemic 5 w 2023 roku
To byt w miare prasowy ryckiej strazy po- P ggg;n(%yagggée Deblin Masw 32 | Nowe Zudybie 5 - kW°_da- :024 m3 108
bezpieczny rok, bo Od kilku lat zmienia sie  notowano pozaréow duzych Pawowice 30 Koweczyn 4 S0 epl!:::::k‘f’fl’;zzl‘{
wszystkich zdarzen specyfika pracy strazakéw. i bardzo duzych. Podczas | leopolddw 23 | Biatki Dolne 4 g
byto mniej o ponad Czesciej spotkamy ich usu-  dziatan majacych na celu | Syary Bazandw 23 | Chrustne 4
30% Lv,ajélcych skutki wypad-  likwidacje miejscowychza- | p. o5 21 | Lendo Ruskie 4 1739 - strazakow brato

6w, czy anomalii pogo-  grozen w 2023 r. Smier¢ po- , . .
dowych niz przy gaszeniu  niosty 22 osoby (9 w 2022), ﬂ{OWOdwor %8 gwéﬂy g udziat w akcjach

»1W0j Glos” przeanalizo- ognia. Pozary w ubieglym 65 zostato rannych (86 os6b (%4 gaowice . .
wal strazackie statystyki ~roku w ogolnej liczbie w 2022 r.). We wszystkich Sobieszyn 19 Wylezin 2 437 - SamOCh_OdOW UFZ?Stn'CZV+O
z lat 2022 i 2023. Liczba zdarzen stanowity niewie-  akcjach w ciggu roku w li- Bobrowniki 17 | Ownig 7 w dziataniach gasniczych
zdarzen, gdzie strazacy ra- le ponad 27%. Strazacy kwidacji zagrozen uczestni- ] ) ) I
towali ludzi, zwierzeta lub  odnotowali wzrost licz-  czylo 698 pojazdow i 2584 Grabw Rycki 16 | Janopol 2 2 osoby poniosty Smierc
mienie byla o 310 mniej- by pozaréw w budynkach  strazakdw. Gesia Wolka 16 | Sy 2 w wyniku pozaru
sza niz w roku poprzednim.  mieszkalnych, ale tylko - Wedlug naszych szacun- Rososz 13 Tdlesie 1 _
W sumie w 2023 roku inter- o 1 przypadek. Znaczacy  kéw, straty spowodowane ) . 1 min z¢ wyniosty straty
weniowali 620 razy. Spadta  spadek odnotowano nato-  pozarami wyniosty okoto Brzeziny 1l Stara Rokitnia ] w wyniku pozarow
liczba pozaréw. Bylo ich  miast w pozarach $rodkéw 1 min zL Natomiast urato- Grabdw Szlachecki 9 Oszczywilk ]
169, 0 47 mniej niz w roku  transportu o 38,4%, laséw  wali$my mienie o wartosci | Stare Zadybie 8 | Nowa Dgbia ] 4,7 min zt warte byto
2022. Byly to glownie po- 025%iupraw 02,2%. Naj- ponad 4,7 min zt. Z kolei Budki Krukéw 8 Kletnia 1 uratowane mienie
zary zakwalifikowane jako  wiecej pozaréw powstato  szacunkowa wartos¢ znisz- .
mate. Tylko 5 uznano za w pazdzierniku (19), maju, czonego mienia w miejsco- Paprotnia 8 | Kokoszka 1 . "
$rednie, a duzych i bardzo lipcu i sierpniu (po 18)  wychzagrozeniach wyniosta Lowitota 7 Sierskowola ] 620 mterwe‘nql
duzych w ogéle nie byto. i macu (17). niecate 2 min zk, a wartos¢ | praykwg 6 | Samy 0 _1_69 pozarow -
0 260 zmalata réwniez licz- W 2023 roku wyjazdy do li- ~ mienia uratowanego to ok. Wola Zadvhsk 6 | Losod 0 424 miejscowe zagrozenia
ba miejscowych zagrozen. kwidacji tzw. miejscowych 15 tys. z - oznajmia mi. 0la £adybska L2l 27 fatszywych alarmow
W ubieglym roku byto ich  zagrozen stanowily 68,2%  bryg. Jarostaw Lasek. Trzcianki 6 | Niwa Babicka 0
424 - spadek o 38%. Stra-  wszystkich  interwencji. Zbigniew Joficzyk

¢ DEBLIN

A 257

@ RYKI

NOWODWOR

Najczestsze rodzaje
miejscowych zagrozen

silne wiatry - 92

medyczne - 68

opady Sniegu - 19

w transporcie drogowym - 92
na obszarach wodnych - 11
opady deszczu - 12
budowlane - 4

infrastruktury komunalnej - 7
chemiczne - 6
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W 2023 roku strazacy z powiatu ryckiego gasili 169
pozardw, o 47 mniej niz rok weczesniej (fot. OSP KSRG
Bobrowniki)

i
W 2023 roku strazacy 45 razy wyjezdzali do pozaréw
upraw i w rolnictwie

W 2023 roku na terenie powiatu ryckiego doszto do8
pozardw Srodkdw transportu. O 5 mniej niz rok wczesniegj
(fot. OSP KSRG Ryki)

W nocy z 20 na 21 listopada 2023 roku straz pozarna zo-
stata zaalarmowana o pozarze w miejscowosci Utez. Na miej-
scu z pozarem walczyto piec zastepow strazakow. Pozar wy-
bucht w budynku gospodarczym, ktéry zostat przeksztatcony
w mieszkanie. Samotnie mieszkat w nim 54-letni mezczyzna.
Wydobywajacy sie z mieszkania dym zauwazyli sgsiedzi. Po
ugaszeniu ognia mieszkanie przewietrzono. Strazacy weszli
do Srodka. Byty przypuszczenia, ze wewnatrz moze ktos sie
znajdowac. Niestety czarny scenariusz potwierdzit sie. Ra-
townicy natrafili na ciato mezczyzny. Byto tak mocno zweglo-
ne, ze trudno byto stwierdzic, czyje to zwtoki. Decyzjg proku-
ratora zostaty skierowane na sekcje, ktora potwierdzita, ze w
pozarze domu zginat 54-letni wtasciciel (fot. OSP KSRG Utez)

Do tragicznego zdarzenia doszto 5 sierpnia w jednym z
doméw w Swatach (gm. Ryki). Starszy mezczyzna, ktory
poruszat sie na wozku inwalidzkim, prawdopodobnie chciat
przyrzadzic sobie positek. Odkrecit butle z gazem. Po chwili
doszto do zapalenia i wybuchu gazu. Pomoc wezwat jeden
z mieszkancow tej miejscowosci. W pomieszczeniu kuch-
ni strazacy natrafili na zwtoki cztowieka, ktore lezaty na
podtodze. W pomieszczeniu, w ktérym doszto do pozaru, w
promieniu okoto 2 metrow od ciata poszkodowanego, Scia-
ny oraz elementy wyposazenia byty okopcone i nadpalo-
ne. Przybyty na miejsce lekarz stwierdzit zgon 76-letniego
mieszkanca Swat (fot. KPP Ryki)

AKTUALNOSCI

Kazdy moze zostac hohaterem

| Ty mozesz uratowac
komus zycie! - Wy-
starczy, ze zareje-
strujesz sie w bazie
potencjalnych daw-
cow szpiku Fundagji
DKMS. Najblizsza
okazja juz w sobote,
2 marca, na Wyspie
Wista - zacheca
Aleksandra Szponder,
koordynator akji

w Stezycy

Przeszczepy szpiku kost-
nego stanowia jedna z naj-
efektywniejszych ~ metod
leczenia wielu powaznych
chor6b  krwi.  Fundacja
DKMS od 15 lat dziala na
rzecz poszerzania bazy po-
tencjalnych dawcéw szpi-
ku, dzieki czemu odgrywa
kluczowa role w ratowaniu
zycia tysiecy ludzi na ca-
tym $wiecie. W Polsce jest
zarejestrowanych ponad 2
miliony oséb i codziennie
21 dawcéw z baz DKMS
oddaje krwiotwoércze ko-
morki macierzyste, jednak
to wciagz za mato.

- Prowadzimy kampanie
informacyjne,  zachecamy
do rejestracji w bazie po-
tencjalnych dawcéw, co
jest prostym i bezpiecznym
procesem, a jednoczesnie
ogromnym aktem dobro-
czynnosci. Wierze, ze kazi-
dy z nas ma potencjat, aby
by¢ bohaterem dla kogos,
kto potrzebuje przeszcze-
pu szpiku. Tylko 25% pa-
cjentéow potrzebujqcych
przeszczepienia  znajduje
zgodnego dawce w rodzinie.
W zwiqzku z tym kazda zare-
jestrowana osoba, to nowa
nadzieja, nowa szansa na
zdrowe zycie dla pacjentow

_— = 73 .
tukasz Prusak, byty dziennikarz Twojego Gtosu, zostat

dawca szpiku kostnego. - Im wiecej potencjalnych dawcow,
tym wieksza szansa na zycie dla chorych na nowotwory
krwi. Nie wahaj sie. Wejdz na DKMS.pl i sprawdz co zrobic,
zeby zostac dawca i podarowac komus szanse na drugie
zycie - mowi redaktor portalu tukow.tv

cierpigcych na choroby krwi
- mowi Ola.

NADZIEJA W WALCE
Z CHOROBAMI KRWI

Juz w najblizszq sobote (2
marca) w Stezycy odbedzie
sie Puchar Polski w Zimo-
wym Plywaniu - Ice Cup
Poland. Przy okazji tego wy-
darzenia sportowego chetni
beda mieli okazje zarejestro-
wac sie w DKMS. - To do-
skonata okazja, aby potqczy¢
przyjemno$¢  sportowego
wspotzawodnictwa z  ak-
cjq charytatywnq. Wspdlna
che¢ pomocy innym moze
przeksztatci¢ zimowy puchar
w  wyjqtkowe wydarzenie
petne solidarnosci i nadziei -
zacheca Ola.

Przeszczepy szpiku kostnego
sa niezwykla forma leczenia,
mogaca stanowic ratunek dla
pacjentow cierpiacych na
ciezkie choroby krwi, takie
jak biataczka, chloniak czy
anemia plastyczna. W Polsce
co 40 minut kto$ sie dowia-
duje, ze choruje na nowotwor

krwi lub inng chorobe ukta-
du krwionosnego. Kazdego
roku tylko w Polsce 800 pa-
cjentéw zostaje zakwalifiko-
wanych do przeszczepienia
i bedzie potrzebowato swoje-
go dawcy. Szpik kostny jest
kluczowym elementem ukta-
du krwiotworczego, a dzieki
jego przeszczepowi pozwala
zastgpi¢ uszkodzone komor-
ki zdrowymi. To pacjentowi
daje szanse na zdrowie i nor-
malne zycie.

ZYCIE W TWOICH
REKACH

Najczesciej powtarzanymi
mitami dotyczacymi prze-
szczepow szpiku, sa bol
i ryzyko powiktan. Na pod-
stawie badan i do$wiadczen,
Fundacja DKMS zapewnia,
Ze rejestracja potencjalnych
dawcéw szpiku jest catkowi-
cie bezpieczna. 90% pobran
odbywa sie z krwi obwodo-
wej, co minimalizuje ryzy-
ko i skraca czas rekonwale-
scencji. Rowniez posiadanie
tatuazu nie jest przeszkoda

w rejestracji. - Znalezienie
sie w bazie potencjalnych
dawcow  szpiku, to jedna
z najwazniejszych rzeczy,
jakie mozemy zrobi¢, aby
pomoc innym. Proces jest
tatwy i bezpieczny, a kazdy
z nas moze pomdc uratowac
zycie potrzebujgcego pa-
cjenta - méwi Jan Cydejko,
wolontariusz, ktéry zamierza
sie zarejestrowaC podczas
najblizszej akcji.
Wszyscy, zarébwno startuja-
cy w zawodach, jak i wspie-
rajacy ich kibice, majq szan-
se stac sie bohaterami zycia
dla o0s6b potrzebujacych
przeszczepu szpiku. Aby
dolaczy¢ do tego szlachet-
nego wysitku wystarczy sie
zarejestrowa¢ w DKMS-ie.
To pozwoli budowa¢ mo-
sty nadziei i dawac szanse
innym na zdrowe zycie. -
Przekonajmy sie, ze kazdy
z nas moze by¢ iskrq, ktora
zapala Swiatetko w ciemno-
sci dla potrzebujqcych. I Ty
mozesz uratowac komus zy-
cie — przekonuje wolonta-
riuszka Katarzyna Kacpura.
Aleksandra Szponder

I

Akcja rejestracji
potencjalnych dawcow szpiku

Wyspa Wista
Stezyca, ul. Rekreacyjna 1
2 marca 2024
W godzinach: 7.00 - 14.00

I To byt niespokojny wieczér przy ulicy gen. Jozefa Kowalskiego. W ubiegta sobote okoto godz. 21 strazacy zostali
zaalarmowani o duszacym gazie w sklepie Biedronka. Jeszcze przed przyjazdem zastepow strazy pozarnej 5-osobowa
obstuga sklepu ewakuowata 20 oséb przebywajacych w budynku i rozpoczeta przewietrzanie oraz sama opuscita sklep.
Na szczescie nikt nie ucierpiat i nie trzeba byto wzywac stuzb medycznych. - Dziatania strazy polegaty na zabezpieczeniu
terenu akgji, sprawdzeniu miernikiem stezenia gazu powierzchni handlowej i magazynowej - informuje mt. bryg. Jarostaw
Lasek, rzecznik prasowy KP PSP w Rykach. Pomiar nie wykazat zagrozenia. Wentylacja mechaniczna, ktéra znajdowata
sie w sklepie podczas zdarzenia byta wytaczona. Nastepne dziatania polegaty na przewietrzeniu sklepu. Powtorne po-
miary rowniez nie potwierdzity zadnego zagrozenia. Po tych czynnosciach pozwolono obstudze powrdcic¢ do marketu. W
dziataniach udziat brat zastep z PJRG Deblin i OSP Deblin Maséw (fot. OSP Deblin Masow)
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Praca i zaangazowanie pracownikéw szpitala zostaty w niedziele docenione. Niespodzie-
wanie jedno z matzenstw z terenu powiatu przyniosto do lecznicy tort z listem z podzieko-
waniami i zyczeniami. O tym, jak popularny jest w okolicy rycki szpital Swiadcza liczby. Tylko
w okresie od ubiegtego czwartku do niedzieli izba przyjec udzielita pomocy 182 pacjentom

Lekarze specjalisci
opowiedzieli,

jakie zabiegi beda
przeprowadzali na
bloku operacyjnym,
a mieszkancy
mogli skorzystac

z podstawowych
badan

25 lutego Szpital Powiato-
wy w Rykach zorganizowat
dzien otwarty. Stale roz-
szerzajaca swa dziatalnosc¢
placowka zaprosita po-
tencjalnych pacjentow, by
w bezstresowy sposéb zapo-
znali sie z ofertg lecznicy. -
Chcemy informowac miesz-
kancéw, jak uzyska¢ pomoc
w naszym szpitalu i w ja-
kich zakresach. Stawiamy
na promocje i pokazywanie
tego, co jest u nas nowe.
Dzis mieliSmy do dyspozycji
odwiedzajqcych kilku leka-
rzy: prof. Marte Tarczynskq
z Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, prof. Krzysztofa
Gawede, bytego kierownika
Kliniki Ortopedii i Trauma-
tologii w Lublinie, przyje-
chat dr Bartlomiej Pawelec,
ortopeda z Otwocka. Do
tego przyjmowat dietetyk,
logopeda i psycholog. Miat
by¢ tez obecny z nami prof.
Marek Gogacz, szef katedry
ginekologii i potoznictwa
PSK 4 w Lublinie. Niestety
nie mogt sie pojawié, ale
bedzie operowat w naszym
szpitalu - zaznacza dr Piotr
Kienig, prezes ryckiego
szpitala.

CHIRURGIA SIE
ROZKRECA

Na temat obecnych mozli-
wosci nowo otwartego blo-
ku operacyjnego opowie-
dzial niedawno zatrudniony

chirurg, dyrektor medyczny
szpitala w Rykach. - Mamy
nowoczesnq sale operacyj-
nq i bardzo dobry sprzet de-
dykowany chirurgi jednego
dnia, w ktorej zakres wcho-
dzq roine specjalnosci:
proste procedury ortope-
dyczne, chirurgia dziecieca,
ortopedyczna, urologiczna
i chirurgia ogdlna. Te ostat-
niq chcemy dopiero urucho-
mic. Na naszym bloku bedq
pracowali wysokiej klasy
specjalisci, ktorzy potrafiq
tak zoperowa¢ pacjenta,
by kilkadziesiqt godzin po
zabiegu moégt bezpiecznie
przebywa¢ w domu, przy
jednoczesnym kontakcie te-
lefonicznym z lekarzem - za-
uwaza dr Cezary Sawulski.

Wiecej szczegotow doty-
czacych ortopedii zdradzili
specjalisci z tej dziedziny.
- Zajmujemy sie ortopediq
planowq, mato inwazyjnq.
Gtéwnie sq to dziatania en-
doskopowe: zabiegi stawow
kolanowych, artroskopie
barkéw, zespoty ciesni nad-
garstka, zabiegi korekcyjne
stop i rgk - méwi ortopeda
prof. Gaweda. - Wspot-
pracujemy tez z kolegami
z Otwocka, ktérzy wykonu-
ja zabiegi kriolezji, czyli
pozbawiania bélu pacjenta
poprzez czesciowe znisz-
czenia galqzek nerwow
czuciowych. Sq tez zabiegi
w drodze artroskopii po-
przez mate dziurki w ciele
pacjenta - dodaje prof. Tar-
czynska. Zabiegi ruszyty
od poczatku lutego. Mozna
sie na nie zapisa¢ w porad-
ni ortopedycznej w szpitalu
lub poprzez skierowanie od
lekarza rodzinnego.

ZNALEZLI POMOC
W RYKACH

Poza nowinkami wokoét bloku
operacyjnego, na dniu otwar-
tym odwiedzajacy mogli
porozmawia¢ z innymi spe-

y .

Jolanta Piekut z Ryk (pierwsza z prawej) przy okazji dnia otwartego odwiedzita ortopede
dr. Barttomieja Pawelca (w srodku). - Bardzo potrzebny jest taki dzief. Przyjechatam tutaj
ze sobg i corka. Pan doktor doradzit, powiedziat co mi jest. Pierwszy raz bytam u ortope-
dy, dotad nie miatam potrzeby. Corce poprzednio lekarze nie bardzo mogli pomac, a tu od
razu konkretnie napisat, co trzeba zrobic - zauwaza kobieta. Na zdjeciu takze profesoro-
wie ortopedii z Lublina, prowadzacy zabiegi w ryckim szpitalu: Krzysztof Gaweda i Marta

Nad oddziatem chirurgii jednego dnia od niedawna czuwa
dr Cezary Sawulski. - Ruszamy stopniowo. Teraz zaczeliSmy
zabiegi ortopedyczne, artroskopie stawow kolanowych, ar-
troskopie barkow, zespoty ciesni nadgarstka, zespoty bolo-
we kregostupa w zabiegach kriolezji. Ruszyta tez ginekolo-
gia, gtownie z zwigzana z nietrzymaniem moczu. W planach
Jest natomiast chirurgia og6Ina. Zapisy sa na poszczegbine

dni. Odbywa sie to stopniowo. Pacjentéw przyjmuje w
przyszpitalnej przychodni i kwalifikuje ich do zabiegu.
Wymagane jest wczesniejsze przygotowanie pacjenta i
konsultacje. Zwtaszca dotyczy to starszych pacjentow. W
uzgodnieniu z rodzing taki pacjent ma sie przygotowac np.
poprzez odpowiednig diete, prowadzong na mieasigc przed
operacja. Wtedy rany sie lepiej goja. Bedziemy tez informo-
wali pacjentéw przez broszury - oznajmia dr Sawulski

cjalistami, np. dietetykiem. -
Dieta jest bardzo wazna, np.
w przypadku pacjentéw z cu-
krzycq. Niestety swiadomos¢
u ludzi jest nikta. Pacjenci nie
stosujq sie do diety, wiec taka
rozmowa bardzo duzo moze
pomdc - przekonuje dietetyk
Agata Jedrych.

Oprocz tego szpital zachecat
w niedziele do podstawowych
badar: pomiaru cidnienia,
poziomu cukru i morfologii.
Na zewnatrz, w autobusie,
mozna tez bylo odda¢ krew.

Aktywno$¢  pracownikéw
i lekarzy wzbudzila zain-
teresowanie  mieszkancow.

- Dzien otwarty to bardzo
dobry pomyst. Powinien od-
bywac sie czesciej. Mnie dzis
szczegolnie interesuje sala
operacyjna. Prawdopodob-
nie bede przechodzit operacje
I chciatbym sie dowiedziec,
czy tu bedq wykonywane po-
wazniejsze operacje. Ale ro-
bitem tez badania cisnienia,
cukru i morfologie - méwi

Tadeusz Lubianka z Ryk.
- Swietny pomyst. Trafitam
tu z przypadku, ze ztama-
niem palca u stopy. Uzyska-
tam pomoc i nie musiatam
Jjecha¢ do Putaw. O akcji nie
wiedziatam, ale przy okazji
przyciqgnetam meza. Poszed}
do ortopedy, bo ma problemy
z fokciem - zauwaza Elzbieta
Pawlik z Ryk.
- Bardzo potrzebny jest taki
dzien. Bytam ze sobq i cérkq.
Pan doktor doradzit i powie-
dziat co mi jest. Corce leka-
rze w innych szpitalach nie
bardzo mogli poméc. Tu od
prazu pan doktor powiedziat
konkretnie i napisat, co trzeba
zrobi¢ - zauwaza Jolanta Pie-
kut z Ryk.
Inicjatywa szpitala spodobata
sie do tego stopnia, ze jedna
z rodzin przyniosta pracow-
nikom w darze tort. Wszyst-
ko wskazuje wiec na to, zZe
dzien otwarty jeszcze nie raz
sie w szpitalu pojawi.

Tomasz Kepka

Z dnia otwartego w szpitalu skorzystat Tadeusz tubian-
ka z Ryk. - Taki dzien to bardzo dobry pomyst. Powinny
odbywac sie czesciej. Zrobitem badania, ale najbardziej
interesuje mnie sala operacyjna. Prawdopodobnie bede
przechodzit operacje i chciatem sie dowiedziec, czy tu beda
wykonywane powazniejsze operacje. Ciesze sie, ze szpital
rosnie i bardzo zmartwita mnie wypowiedz pani radnej o
tym szpitalu. Ta pani powinna zastanowic sie, co ma do
powiedzenia, bo za jej czasow szpital zostat zamkniety -
mowi mieszkaniec Ryk

W ryckim szpitalu na state zatrudniony jest dietetyk,
Agata Jedrych. - Szpital w Rykach przystapit do programu
.Dobry positek w szpitalu”. Moim zadaniem jest poprawa
jakosci zywienia pacjentéw. Czuwam nad cateringiem, by
kazdy pacjent dostat odpowiednia diete do swojego scho-
rzenia. Sa tez konsultacje dietetyczne na oddziatach zle-
cane przez lekarza, lub z inicjatywy pacjenta. Dzi$, oprocz
mozliwosci porad z zakresu dietetyki, byta okazja zrobienia
bezptatnej analizy sktadowej masy ciata. Na takiej analizie
widac z czym pacjent ma problem - zauwaza pani dietetyk



www.tudeblin.pl

27 lutego 2024 | Twéj Glos 9 (1048)

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firmg Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerendgji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

&

SprzedM

Kupi&:-
Z'theﬂl

SPRZEDAM

e \

OGtOSZENIA/REKLAMY

\

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 38 m2, 2 po-
kojowe, 1 pietro. Trabki.
Tel: 509 091 574

X MIESZKANIE o pow. 52
mkw, 2 pokoje, mniejszy
pokédj potaczony z kuch-
nia, wiekszy pokdj z bal-
konem, tazienka razem z
wc, do mieszkania przyna-
lezy komorka lokatorska
w piwnicy, mieszkanie bez
hipoteki i innych obciazen
, dostepne od zaraz. Cena
do uzg. Ryki ul. Stowackie-
go. Tel. 664 425 926.

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we w bliku o pow. 60mkw.
z dziatka piwnica i komor-
ka, cena 230.000 zt. De-
blin. Tel. 514 759 606.

SPRZEDAM

X DOM pietrowy okoto 120
mkw, do zamieszkania,
Ryki ul. Beniowskiego 96.
cena 590.000 zt do uzgod-
nienia. Tel. 500 221 721.

XDOM w zabudowie bliz-
niaczej na osiedlu Stowac-
kiego Potudnie w Rykach,
gotowy do zamieszkania,
cena do uzg. Tel. 662 271
795.

X BUDYNEK handlowo-ustu-
gowy z zapleczem, Deblin
ul. Warszawska 34. Tel. 500
221 721.

POSIADAM

KDO wynajecia wolne
powierzchnie biurowe i
magazynowe. GS Ryki ul.
Szkolna 1. Tel. 81 865 16 19,
602 530 361.

SKUP Z£tOMU
AUTOKASACJA

781 200 418
Ryki, ul. Lubelska 43A

Auto Centrum RyKki

ul. Stowackiego 26

509 799 777

¥ AUTO SERWIS

Two)

TWo |
Glos

GAZETA POWIATU RYCKIEGO

Glos

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

PRZEGLADY REJESTRA CYJUNE

&  MYJNIA B sTacuapPaLw

2 W cenie

Wykupiona reklama ukaze sig jednoczesnie
W gazelach: Twoj Glos RyKi i Twoj Glos Garwolin

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna

podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjnga, meble kuchenne, rower gorski...”
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI
TRESC OGLOSZENIA: .

MIEJSCOWOSC: . .. TWOJ
CEN A G]:OS
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... DO

8 marca
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SKUP ZLOMU

www.turyki.pl

OGLOSZENIA/REKLAMY

USLUGI ZIEMNE

KOPARKA KOtOWA | MINIKOPARKA
ODSNIEZANIE - }u

HURTOWNIA
SPOZY

MarialPawlak{Ce,
Oferujemy:
» mrozonki, flaki,

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy sTacJi LoToS)

© 573 779 889

= JARKOP
J faw Dembek
TRANSPORT 20-30 T i

zwir, piach, kruszywa i inne

dojazdéw, posasji, parkingow -

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

» Swiezy drob,
» wedliny, konserwy;,
>
>
» konserwy rybne qm

naJ)oje, stodycze,
lody B IMPREZV]
|

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledzie

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
& 81 8652 103

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH [l Bttt dycll e yomINow
POKRYC DACHOWYCH -mm%mwoznm . \évgr’rg%xlfkgogéﬁ\g\yvvaena
, *KAMIEN 0GRODOWY = cera
el sEzpLATUE Nowodwdr 10284 | | -PIASEX DO MIXOKRETA = odbiory, przeglady
Curescaan 790219819 | |-oreczami ., 502 215 457 | | KOM-FREL © tel. 783 493 576

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Wiodzimierz Lesisz

® MECHANIKA POJAZDOWA
® SKLEP MOTORYZACYJNY
e STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

kres
Pe"‘y zhanicznych

padaf t&¢

4 vSTUDNIE WIERCONE
~ vPOMPY CIEPLA

v DESZCZOWNIE

v ODWODNIENIA

¢)608 046 239
¢)504 320592

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabréwRa Stany 74

"USLUGI REMONTOWO BUDOWLANE .
Michat Przadka

remonty i wykonczenia wnetrz
adaptacje poddaszy

ukiadanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z plyt G-K -
sufity podwieszane
montaz drzwi i parapetow
docieplenia budynkéw

PERFEKT-BUD

Czernic 171, 08-550 Kloczew /- 669-319-899
e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl % ~663-359-509
= - & = '_____._.-l'_—f. = . ———— -

DREWNOHURT

e drewno budowlane

® wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki

@ trociny, obrzyny tartaczne

e drewno opatowe do piecéw C.0. i kominkow
sosna, brzoza, dab, grab i inne w watku i ragbane

e deska elewacyjna, podbitka

e hoazeria, deska tarasowa

® Kupno deba na pniu

e steple budowlane

REGAMET

X ODSTAPIE lokal ustugowy
przy ulicy Mickiewicza w
Garwolinie. Lokal dwu-
kondygnacyjny o tacznej
powierzchni okoto 150 m2
po okoto 75 m2/kondy-
gnacja. Cena odstepnego
40.000 zt. Tel: 509 982 070

X POKO) w Warszawie na
Goctawiu, umeblowany,
dobry punkt komunika-
cyjny, do wynajecia od
zaraz, dla studentki lub
kobiety pracujacej. Cena
800 zt. Tel. 504 352 270

X LOKAL ustugowy do wy-
najecia, pow. 25m2 w Ry-
kach z miejscami posto-
jowymi. Tel. 790 850 804.

SZUKAM

X SPOKOJNA trzy osobowa
rodzina szuka domu do
wynajecia, moze by¢ do
remontu na wiasng reke.
Zelechéw i okolice. Tel:
884 895 201

DZIALKA PCLE

SPRZEDAM

X LAS o pow. 0,98 ha. Cena
do uzgodnienia Przytek,
gm. Sobolew. Tel: 696 550
045

X DZIALKA budowlana,
pow. 30 aréw, Sierskowo-
la. Cena do uzg. Tel. 531
868 784.

X DZIALKI budowlane w
Rykach, ul. Okopowa: nr.
155/5 o pow. 15-45 ar, nr.
155/4 okoto 25 ar, ponad-
to dziatki rolne z mozli-
woscig przeksztatcenia na
budowlane: nr. 154/3 - 15
ar, 155/2 - 75 ar w cato-
$ci. Cena do uzgodnienia.
Dzwoni¢ po 17. Tel. 601
088 603.

X DZIALKI  przemystowo-
-budowlane na ul. Kré-
lewskiej w poblizu ul.

Warszawskiej, Ryki. Cena
odpowiednia do miejsca
lokalizacji, dziatki po 1500
mkw lub cato$¢ okoto
8800 mkw. Osoby zainte-
resowane prosze o kon-
takt. Tel. 699 125 747.

X NIERUCHOMOSC pod dzia-
talnos¢ gospodarcza nr
dziatki 2257 - lokal 79mkw
+ dziatka 1200 mkw. Ste-
zyca ul. Rokicka 2. Tel. 661
488 814, 661 909 466.

K DZIALKA rolna o po-
wierzchni 1 ha (nr dziatki
173 obreb 17) w miejsco-
wosci Oblin-Gradki, gm.
Maciejowice, cena 11 zi/
m2. Tel.: 517 423 327

X DZIALKA rolno-budowla-
na przy ul. Piaskowej w
bliskiej odlegtosci od ul.
Projektowanej w Sobole-
wie. Powierzchnia dziatki
- 2787 m? cena - 60 zt za
m?, tacznie 167.220 zk. Tel:
603 032 145

X DZIALKA z mozliwoscia
zabudowy jednorodzinnej
w Kfoczewie ul. Lesna. Nr
ewidencyjny dziatki: 89/8.
Powierzchnia 1629 m2. Ce-
na 49 zt/m2 do negocjacji.
Prosze o kontakt po g.17,
tel. 665 762 816

X POLE 1,57 ha, cena do
uzg. BrzeZce. Tel. 81 866
37 38.

X DZIALKA ogrodowa o

w Deblin Michalinéw. Tel.

602 290 412.

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej; 41 aréw; cena do
uzgodnienia Tel: 720 915
815

X DZIALKI pod zabudowe z
planu zagospodarowania,
dojazd do dziatek droga
asfaltowa, w poblizu szko-
fa i stacja PKP. Kalen, gm.
Sobolew. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 508 329 967

X DZIALKA pole o pow.
56 arow w miejscowosci
Ownia. Tel. 667 208 694.

X DZIALKA rolna o po-
wierzchni 1 ha (nr dziatki
173 obreb 17) w miejsco-
wosci Oblin-Gradki, gm.
Maciejowice, cena 11zt/
m2. Tel.: 517 423 327

X DZIALKA budowlana pow.
15 aréw, woda, gaz, prad,
czesciowo ogrodzona. Ry-
ki ul. Mtynarska. Cena do
uzg. Tel. 603 191 854.

DZIALtKA POE

KUPIE

X GRUNTY rolne Przykwa,
Janopol, Budki Rososz,
miejscowosci sasiadujace.
Przyjme w dzierzawe lub
kupie. Tel. 663 855 914.

SPRZEDAM

X FIAT Panda 2005r. poj.1.1
benzyna + gaz, kolor nie-

o
# Dostawa gazu
o

# Sprzedaz zbiornikéw gazowych na wtasnos¢
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

wwwi.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

[ALMAR trans

bieski, przebieg 285 tys.
km. klimatyzacja, dwa kpl
kot, stan dobry, wazne OC
i przeglad, cena 5000 zt
do neg. Deblin. Tel. 502
304 673.

KFORD Focus hatchback,
2005r, 1,8 TDCi, 115 KM,
290 tys. km, po wymianie
pompy wody, rozrzadu i
hamulcéw przéd tyt, au-
to sprawne, OC i przeglad
do czerwca. Okolice Ryk.
Cena 5.750 zt. Tel. 604 753
685.

X LANCIA ypsilon 1.4 benzy-
na, prod. 2006r. przebieg
92 tys.km. czerwony/bor-
do, stan techniczny dobry,
uzytkowany caty czas, bez
zadnego wktadu finanso-
wego, cena 10.500 zt do
neg. Ryki. Tel. 500 042 910.

X MAZDA 5, 2007r, 1,8 ben-
zyna, ciemny szary me-
talik, 5-drzwi, komplet
opon. 12 500 zt. Tel: 694
416 459

X MERCEDES BENZ A klasa
1.7 DCI 2000r. kolor zielo-
ny, 220 tys.km. regulacja
wtryskéw, turbiny, alufel-
gi, opony wielosezonowe
15, OC i przeglad wazne,
cena 3.200 zt. Stezyca. Tel.
511 236 979.

X MITSHUBISHI ~ Outlan-
der 2.0, B+G, oryginalny,
po wymianie rozrzadu i
innych czesci, wiecej in-

« malowanie elewacji i wiele innych f P . .
. ormacji telefonicznie po
Lm.-mnum . pow. 680 mkw potozona ) P

godz. 16. Tel: 602 264 122

f: 4 USLUGI KOMINIARSKIE
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OGtOSZENIA/REKLAMY

¢

MED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

Wiecej informacji i rejestracja pod nr telefonu

535 202 010 oraz 81 865 12 27
lub w rejestracji przy ul. Stowackiego 4

Placowka znajduje sie¢ w pawilonie handlowym ,,MERKURY”
ul. Stowackiego 4/5C

b PSYCHOLOGICZNE
A BADANIA
s KIEROWCOW

.__._.—»-.

ﬂ“ tel, 601 722 982

www.badaniakierowcowryki.pl

Ryki, ul. Warszawska 100 (MEDIVITA)

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

o leczenie préchnicy
 stomatologia estetyczna e profilaktyka
© odbudowa zebdéw
o chirurgia

o protetyka

 stomatologia dziecigca
*RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

X RENAULT Laguna 3 1.5
DCl 110 KM, 2009r. szary
metalik, 220 tys.km. klima-

glad. cena 9900 zt. Tel. 604
645 106.

c¢-max 20211r. sprzedam,
Garwolin. Tel. 502 438 054.

tronik, 4x el. szyby, stan
dobry, zarejestrowany, ce-
na 13.800 zt. Ryki. Tel. 668

X VW golf VI, 16 TDI, 2011r.,
127 tys. km przebiegu,
5-drzwi, czarny, klimatyza-

275 449, .
cja, abs, nowe opony, za-
rejestrowany, 1 wiasciciel
X RENAULT Megane Il w PL, stan idealny, ksigzka

2010r. 1.6 benzyna, 110
km, 160 tys. km przebiegu,
bdb stan techniczny, 2 kpl
opon, nowy akumulator,
powymieniane zawiesze-
nia, oleje i komplety fil-
tréw, hak, doinwestowany.
Ryki. 22 500 zt. Tel. 883 462
449,

serwisowa. Ryki - Garwo-
lin. Cena do uzgodnienia.
Tel: 692 263 782

X VW Polo 2007rok silnik
1.4 TDI przebieg 288 tysie-
cy, stan bdb, kolor granat,
cena 8.500 zt do neg. Tel.
570 426 500.

X RENAULT Modus 1.4 16v
benzyna, 98 KM, 2005 rok
klimatyzacja, ABS, 4xel
szyby tempomat, centr.
zamek,6 x airbag wspom.
kier. komputer dwa kom-
plety kot lato - alu, zima
stal. Tel. 792 453 842.

XVW Polo V, 20151, 1.2 T
benzyna, 90 KM, 69 tys.
km przebiegu, 5drzwi,
czarny, stan bdb. wizual-
ny, model po lifcie, diugie
optaty, cena 37.900 zt. Ry-
ki. Tel. 883 462 449.

MOTGCYKL
SPRZEDAM

X SEAT Altea, 2004r, 1.6
benzyna, silnik po remon-
cie. 14 900 zt do negocja-
¢ji. Ryki. Tel: 886 464 331

X SKUTER Baotian. Ryki. Tel.
503358266.

X TOYOTA Corolla poj. 1.6
benzyna, produkcja 2014r. X SKUTER Honda 125, 2003r.
kolor srebrny, stan bdb, skuter doskonatej kondy-
przebieg 131 tys.km. cena  ¢ji, mato pali, wszystko
48.500 zt do neg. Ryki. Tel.  optacone, cena 5.500 zt do

793 244 550. neg. Deblin. Tel. 731 438
907.

XTOYOTA Corolla prod.

2011r. poj. 1.6 benzyna, MOTQCYKL

przebieg 197 tys.km. moc KUPlE

132KM, kolor granatowy,
cena 28.800 zt do neg. Tel.

663 9952 440. X STARY motocykl WSK 125

lub Simsona, motorynke.
Ryki. Tel. 511 110 818.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X VW Golf 4, rok produkgji
2001, klimatyzacja, cen-
tralny zamek,4xairbag,
ABS, HAK, 6-biegéw po
wymianie sprzegta, roz-
rzadu, oleju z wszystkimi
filtrami. Wazne OC i prze-

X FELGI alu 16 rozstaw srub
5x108 czarne 3 szt. Ford

BRUK GARDEN

KOMPLEKSOWE UKEADANIE
KOSTKI BRUKOWE) i
WYKONYWANIE OGRODZEN

® |zolacja fundamentdw, ocieplenie, drenaz - odwodnienie
8 Sprzedaz kostki brukowej (transport HDS) firm:

Semmelrock m ggdAD.AFl"
# Sprzedaz ogrodzen modutowych:
el | o Semmelrock . STYROBUD

s Sprzedaz paneli 3D, siatki ogrodzeniowej, bram, furtek
® Wymiana butli gazowych propan-butan

O Oszczywilk 67a  #==.:@ 507 395 620
e @ 660 279 276

08-500 Ryki

K KOLA komplet 4szt. na
stalowych felgach, opony
letnie 185/65 R14 do For-
da. Sobolew. Tel. 509 463
025.

X OPONY letnie 4szt. Conti-
nental eco contact 6 insi
de 205/55 16R, uzywane 2
sezony, cena 480 zt. Stara
Dabia. Tel. 602 514 196.

X OPONY LOTNICZE z det-
ka, nowe o wym. 595x185,
wys. 59,50cm szer. 18,5,
otwor w srodku fi.27cm.
Uzywane opony wraz z
detkg o wym. 600x180
wys. 60cm. szer.18cm
otwor 27cm. Mozna dzwo-
ni¢ caty dzien. Deblin. Tel.
663 647 909.

X OPONY rozm. 195x65 R16
R17, bieznik okoto 8mm,
cena 100 zt do uzg. Ryki.
Tel. 663 915 570.

XAGREGAT  uprawowo-
-siewny firmy Agro-Lift,
szerokos¢ 2,70 nowy bez
vatu, cena do uzg. TALE-
RZOWKA z watkiem na
docisku, regulowana, sze-
roko$¢ 2 m, cena do uzg.
Okolice Ryk. Tel. 517 174
528.

X PRZEWRACARKA , przetrza-
sarka, firmy Class, Paprot-
nia. Tel. 606 394 380.

X KOSIARKA bijakowa, na
zasiegu  3-ramiennym.
Krystyna. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 601 074 560.

PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

X ROZRZUTNIK jednoosio-
wy, sadzarka, cena do uzg.
okolice Ktoczewa. Tel. 693
860 868.

X tUPARKA do drzewa , hy-
drauliczna pionowa, spro-
wadzona z Niemieg, sil 3,5
KW 8T nacisku, cena do
uzg. Ryki / Ownia. Tel. 604
924 765.

X PRZYCZEPKA samochodo-
wa 2-osiowa 2006r. spraw-
na technicznie, zarejestro-
wana + ubezpieczenie,
tadownos¢ 400-500 kg,
wym. 2x1,20m cena 1.200
zt. Ryki. Tel. 692 168 605.

XQUAD 150, nowy, cena
6.000 zt. Tel. 669 708 624.

X CIAGNIK rolniczy MF 255
z turem lub bez oraz ma-
szyny towarzyszace, cena
do uzg na miejscu, okolice
Ryk. Tel. 691 827 172.

X SPRZET rolniczy - ptug
3-skibowy, brony 5-tki,
stan bdb, okolice Ryk. Tel.
783 767 970.

X SILNIK SW 266. Krystyna.
Cena do uzgodnienia. Tel:
601 074 560

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

XBRONY 5 ciezkie, cena
1.100 zt. Paprotnia. Tel. 509
078 966.

X LINY stalowe do zgarnia-
czy obornika fi10, fi12, fi13,
kota linowe oraz zakuwa-
nie lin. Tel. 603 346 594.

X MASZYNY - tasmociag
obornika 6m, siewnik
zbozowy 21 redlic, parnik
elektryczny 100 litr nowy,
ceny do uzg. Kaweczyn k/
Ktoczewa. Tel. 502 037 768,

kichnt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

nagte przypadki

(25)7511638.

X OPRYSKIWACZ taczkowy,
zbiornik miedziany 50 L,
cena 350zt Ryki. Tel. 695
255 830.

X PRZYCZEPA samozbieraja-
ca, cena do uzg. Tel. 695
870 878.

X URSUS C-360 kompletny,
zarejestrowany i optacony.
Tel. 669 432 215.

KPLUGI 2+1 3 . Tel. 669

432 215.

- ©601 445 807

X CIAGNIK Zetor 3011, po
kapitalnym remoncie, ce-
na do uzg. Tel. 535 393
938.

X SIEWNIK zbozowy Me-
prozet S107 szerokos¢
3m, mato uzywany, prod.
2005r. Tel. 517 293 861.

X KOMBAJN do ziemniakéw
Anna, mato uzywany. Tel.
517 293 861.

ziemi n!lroduwm
@ fransport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drég i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

o g
Niburski

* opony nowe i uzywane

# naprawa kol rolniczych i budowlanych do 56”

© prostowanie felg aluminiowych i stalowych

* czujniki TPMS

»  nie czekaj w Kolejce — uméw sie

I\
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OGLOSZENIA/REKLAMY

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki g;_*_ :
domowe, przemystowe, ]
deszczowke, gnojowice B

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

f;;- MIXOKRETEM

UDZIELAM GWARANCIJI NA POZIOM

TYN KI .

AGREGATEM ™
- T. Panasiewicz - 663 776 972

X ZGRABIARKA jednokaru-
zelowa, szerokos$¢ 4,30 m
prod. 2016r. Tel. 517 293
861.

X SIEWNIK zbozowy Pozna-
niak, szerokos¢ 2,70 prod.
1988r. kota w jodetke, ma-
to uzywany. Tel. 517 293
861.

X TALERZOWKA 2x11 w do-
brym stanie. Tel. 517 293
861.

X PEUG 4x40 staljcech, zry-
wany. 3 200 zt. Zelechow.
Tel: 517 163 950

X DZIK na 4 kotach i inne.
Tel: 513 058 255

X PLUG 4-skibowy, prosta,
mocna rama, metalowe
koto, szeroki, stan bdb. Tel:
669 717 566

X SIEWNIK zbozowy 3m,
poznaniak, 2008, stan bd.
13 000 zt. Zelechéw. Tel:
517 163 950

X TASMOCIAG do obornika,
6m, stan bdb, kopaczka
ciggnikowgy, stan bdb, oraz
Srutownik na kamienie,
stan bdb. Okolice Gon-
czyc. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 510 353 517

X URSUS c-360 3p, 1987 r.,
nowe opony, stan idealny.
Ryki - Garwolin. Cena do
uzgodnienia. Tel: 692 263
782

X KULTYWATOR Grudzigdz
2,im z watkiem struno-
wym bomet, brony lekkie
4 oraz brony ciezkie 5. Bo-
rowie. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 511 879 619

X MLYNEK - odsiewacz do
zboza z silnikiem, cena
1.000 zt. Tel. 669 708 624.

X SIECZKARNIA do kukury-
dzy 5820 John Deere przy-
stawka 4 rzedy, 2 napedy
okolice Ktoczewa. Tel. 660
844 118.

X ADAPTER do rozrzutnika
na 2 waiki, bez luzéw, po
remoncie. Tel. 661 854 304.

X SADZARKA lubelska na
dwa kota, stan bdb. Tel.
661 854 304.

KPLUGI 2 skibowe Gru-
dzigdzkie oraz brony 4 po-
lowe. Tel. 511 079 554.

X SIEWNIK zbozowy pozna-
niak, na przektadni ole-
jowej, stan bdb, cena do
uzg. Ok. Ryk. Tel. 511 079
554,

SPRZEDAZ

KOSTKI BRUKOWE)

Ustugi transportowe

s

(/1T [[ERUK[AR[S[TW]o]

Roboty ziemne

Systemy ogrodzeniowe
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USEUGI

www.turyki.pl

&

BRUKARSKIE

Sprzedaz: Piachu, Zwiru, Cementu, Ziemi

ul. Slowackiego 26, 08-500 Ryki
691 858 448 Polbruk

v Semmelrock

stein+design®

X KOSIARKA rotacyjna 165,
stan bdb, cena do uzg. Tel.
511 079 554.

X BRONY 5 grudzigdzkie,
cena 950 zt. Tel. 602 874
052.

X PRZEWRACARKA  firmy
Klass szer. robocza a4,5 m
, stan bdb. Tel. 511 079 554.

X SIEWNIK poznaniak, gara-
zowany, kompletny, stan
bdb. Okolice Maciejowic.
Tel: 798 524 880

X TALERZOWKA 2x9 / 2X11 ;
PLUGI 2/3/4 ; siewnik po-
znaniak 2,7 ; sadzarka do
ziemniakéw ; kultywator
1,8/2,4 z watkiem. Tel. 570
530 800.

X PRZETRZASACZ karuzelo-
wy pronar typ - PWP 530
rok prod. 2014, pierwszy
wiasciciel, mato uzywany,
stan bardzo dobry. Cena
18.000 zt do negocjacji.
Tel: 669 111 234

X CIAGNIK same explorer
70 KM, 4x4, rok produkgji
1990, stan bardzo dobry.
Gonczyce, tel: 600 942 748

X GNIOTOWNIK do zboza
Sipma, oryginalny, cena
do uzg. Tel. 693 709 593.

X MIESZALNIK do zboza 1to-
nowy, cena do uzg. Tel.
693 709 593.

X OPRYSKIWACZ 350 LITR,
STAN BDB, CENA 900 Zkt.
Tel. 693 106 228.

X WOZ zelazny do ciagnika,
cena 1100 z. Tel. 693 106
228.

X KOSIARKA rotacyjna Stup-
ska, cena do uzg. Tel. 693
106 228.

KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA
WIERCENIE W BETONIE

(TECHNIKA DIAMENTOWA)

X PtUGI 3, cena do uzgod-
nienia. Tel. 602 874 052.

X CIAGNIK T25 prod. 1980r.
po kapitalnym remoncie,
zarejestrowany, cena do
uzg. Tel. 605 548 453.

MASZNY ROINCZE
KUPIE

X MASZYNY rolnicze: roz-
rzutnik, sadzarka, kopacz-
ka, talerzowka, glebogry-
zarka, siewniki zbozowe,
przyczepy, kombajn ziem-
niaczany i inne. Tel. 517
293 861.

X MASZYNY rolnicze, ta-
lerzéwka, agregat oraz
ptugi, sprawne oraz do

remontu. Tel: 669 717 566

X MASZYNY ROLNICZE
sprawne lub do remontu.
Tel. 511 079 554.

X SADZARKA i kopaczka do
ziemniakéw, kupie. Tel.
693 106 228.

X KOSIARKE rotacyjna, gle-
bogryzarke i talerzéwke.
Moze by¢ do remontu. Tel.
602 874 052.

MASZYNY

SPRZEDAM

XCHWYTAK 2-szczekowy
0,8 m3 pojemnosci. Kry-
styna. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 601 074 560

X MYSZYNA Singer przed-
wojenna, na metalowych

nézkach, cena 650 zt do
uzg. Maszyna tucznik na
drewnianych nézkach z
drewniana obudowa, ce-
na 300 zt. Stan bardzo do-
bry. Tel. 500 763 713, 81
8801260.

X SILNIK elektryczny nowy
380V 1,5 kw 2855 obr/min,
cena 270 zt. Deblin. Tel.
605 482 422.

X SILNIKI elektryczne 2 KW
3 KW 4 KW 5,5 KW i wiek-
sze. Tel. 603 346 594.

X KOSIARKA traktorek, brak
silnika. Tel: 513 058 255

X SILNIK elektryczny pol-
ski 7,5KW z wytacznikiem,
koto pasowe 160mm, stan
b.dobry, na 1400 obr/min.
Ryki.

X KOWADLO kowalskie
215kg, stan dobry, cena
2.950 zt. Ryki. Tel. 500 449
265.

X GRZEJNIKI, pompa, na-
czynko na wode - central-
ne ogrzewanie z kuchni na
wegiel, terma elektryczna,
cena do uzg. Ryki. Tel. 783
493 353.

X tUPARKA hydrauliczna do
drzewa, z rebakiem do ga-
tezi, napedzana silnikiem
sitowym, stan dobry, cena
do uzgodnienia. Ryki. Tel.
511 110 818.

PRODUKTY |
PLODY RONE
SPRZEDAM

X SIANO w kostkach. Stoma
w kostkach. Zyto. Okolice
Ryk. Tel. 517 174 528.

X WIORA suche spod he-
blarki, tel. 665 775 702

X ZIEMNIAKI jadalne i sa-
dzeniaki, odiamy biate : ir-
ga, catania, noya, odmiany
z6tte : ignacy, michalina,
jurek, wineta, denar, owa-
cja. Potok k/Ryk. Tel. 607
525 408.

X MAKA pszennai zytnia, ze
zboza bez jakichkolwiek
opryskéw, przebadana la-
boratoryjnie, cena 6 zi/kg.
Okolice Ryk. Tel. 517 174
528.

X MIESZKANKA  zbozowa.
110 zt. Tel: 507 017 476

X ZIEMNIAKI odpadowe, 5t.
Okolice Maciejowic.

X SADZONKI malin letnich i
jesiennych, wolne od cho-
réb, duzy wybdr odmian,
jezyna bezkolcowa, moz-
liwos¢ transportu, doradz-
two gratis. Okolice Ryk.
Tel. 664 366 193.

X BELE ze stomy, cena do
uzg. Ktoczew. Tel. 665 085
181.

X PSZENZYTO, okoto 20 ton,
stoma z owsa i pszenzyta
w balotach. Zbiornik na
mleko 600 | i dojarka dwu
konwiowa. Wiecej infor-
macji telefonicznie. Oko-
lice Ryk. Tel. 785 450 297.

XEUBIN stodki po centra-
li, pszenzyto, jeczmien na
pasze. Ryki. Tel. 506 182
271.

X NASIONA StONECZNIKA
ozdobnego (z6tty) pod
doptaty do AMIRR , zbior
2023r. cena 100 zt/kg.
mozliwos$¢ negocjacji ceny

o ’
Qurowee wisrne
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www.tudeblin.pl

przy wiekszych zakupach.
Leopolddéw. Tel. 535 103
964.
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zadnych nawozoéw, cena
1.70 zt/kg. Ryki. Tel. 603
437 844,

X ZIEMNIAKI jadalne, na na-
turalnym nawozie, z6tte i
biate, owacja, cena 1,50 zt/
kg. Ryki. Tel. 882 516 330.

XOWIES okoto 1 tony,
pszenzyto okoto 2 ton,
cena do uzg. Nowy Baza-
now. Tel. 661 735 506.

X OWIES i pszenzyto, jaku-
bdéwka. Tel. 889 315 347.

X PSZENZYTO okoto 8 ton,
okolice Ryk. Tel. 792 910
175.

X PSZENICA i pszenzyto. Ni-
wa Babicka. Tel. 693 340
781.

X GRYKA nie pryskana, ide-
alna na kasze i do siania,
cena do uzg. Ryki. Tel. 603
191 854,

X SIANO w kostkach, cena
do uzg. Brzezce. Tel. 506
167 248.

X MARCHEW jadalna ekolo-
giczna oraz paszowa. Pa-
protnia. Tel. 608 887 301.

X KUKURYDZA suszona cata
lub mielona ; pszenica. Pa-
protnia. Tel. 737 406 312.

X ZBOZE - pszenzyto i owies
na siew, Kaweczyn k/Kto-
czewa. Tel. 502 037 768 ;
(25)7511638.

X SLOMA zytnia w kostkach,
tanio. Tel. 881 006 929.

X ZIEMNIAKI  odpadowe.
Okolice Maciejowic, tel:
519 454 620

X ZIEMNIAKI  sadzeniaki
oraz jadalne odmiany ca-
tania, ricardo, vineta. Oko-
lice Maciejowic. Tel: 604
405714

XOBORNIK bydlecy, 100
ton. 50 zt/t. Przykwa. Tel:
502 782 049

X PSZENZYTO jare na siew.
Zalesie. Tel: 782 158 933

X SIANOKISZONKA w belach.
Mrokéw. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 513 741 672

XOWIES odmiany zuch i
gniady, pszenzyto tadne
ziarno, cena do uzg. Ryki.
Tel. 605 340 777.

X PSZENICA ozima bd ja-
kos¢, cena 85 zt/100kg. Za-
praszam do zakupu. Laso-
cin. Tel. 731 490 478.

X OWIES , okolice Ryk. Tel.
81 8654972.

N ZBOZE pszenzyto ozime,
pszenica jara, zyto; cena
do uzg. Tel. 691 667 255.

X LUBIN niebieski wysoki,
niepryskany, cena 1,80 kg.
Tel. 501 827 150.

X ZIEMNIAKI jadalne owa-
cja, wyprodukowane tylko
na oborniku, nie stosuje

X SPRZEDAM siano w be-
lach. Janopol. Cena 80 zt
Tel. 508 146 020.

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe, jabto-
niowe, suche, tupane, ko-
minkowe. Wilga. Cena do
uzgodnienia. Tel: 602 357
597

X DREWNO opatowe komin-
kowe grab, dab, brzoza,
sosna z dowozem. Tel: 790
219 819

X DRZEWO opatowe rdzne.
Tel: 602 264 122

X DREWNO opatowe, rgbane
i w watkach, rézne gatun-
ki, mozliwy transport. Tel.
691 312 727.

SPRZEDAM

X PRALKA wirnikowa Swia-
towid, stan bd, cena 350 z.
Telewizory stare lampowe,
Ametyst, Elemis, i inne. ce-
na 150 zi/szt. Tel. 500 763
713, 81 8801260.

X KUCHNIA  elektryczna,
3 réznej wielkosci ptyty
grzejne z 3stopniowg re-
gulacjg grzania, piekarnik
dét i goéra takze z 3stop-
niowa regulacja, zasilanie
3fazowe, cena 400 zt. Ryki.
Tel. 695 255 830.

X MAGNETOWID kasetowy
Funaj VHS model VCR-
6060, posiada 4 systemy
pal/sekam,bg/dk. stan
bardzo dobry, + ksigzka
obstugi, cena do uzg. Oko-
lice Uteza. Tel. 728 519 471.

XPRALKA  automatycza
Elektrolux, uzywana,
sprawna. Cena 350 zt. Ryki.
Tel. 536 874 514.

KUPIE

X ODBIORE uzywana mata
lodéwke i kuchnie gazowa
z piekarnikiem, nieodptat-
nie lub za niewielkg opta-
ta. Deblin. Tel. 666 381
521.

OGtOSZENIA/REKLAMY

SPRZEDAZ BRYKIETU TORFOWEGO

©609 126 733

S RECYKLING CENTER

SKUP ZtOMU AUTO KASACIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbidr ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

SPRZEDAM

KNSTOt debowy nowy,
200cmx90cm 3,7cm gru-
bosci blat, wysokos¢
75cm, cena 2.900 zi. Moz-
liwos¢ zrobienia pod za-
mowienie, transportu. Tel.
607 607 700.

Mt0ZK0 debowe z lat
40tych, w kolorze brazo-
wym, stan bdb, cena 550
zt. Tel. 500 763 713.

X DRZWICZKI od szafek ku-
chennych do renowacji,
cena do uzg. Ryki. Tel: 665
775702

X WERSALKA w dobrym sta-
nie, kolor bezowy w kwia-
ty, cena do uzg. Ryki. Tel.
601 995 702.

X MEBLE do pokoju mto-
dziezowego , komoda,
biurko, szafa, stan bdb,
kolor biaty z dodatkiem
szarego. polecam. Ryki.
Tel. 601 314 747.

X MEBLE: wersalki 2 szt., ko-
mody, fotele, stoty, krze-
sta, tapczan jednoosobo-
wy, mozliwy transport.
Ryki. Tel. 662 271 795.

SPRZEDAM

X PARKIET jesionowy
5x30x22 mm, dostepne
200 m2. 80 zt Korytnica.
Mozliwos¢ transportu. Tel.
607 607 700.

X BOAZERIA szalowka
13x90x4000mm, dostep-
na 400m2 po 30 zt + vat,
Korytnica 101a. Mozliwos¢

transportu. Tel. 607 607
700.

X DESKA podtogowa - ta-
rasowa - elewacyjna, do-
stepna 300 m2 po 74 zt +
vat, Korytnica 101a. Moz-
liwos¢ transortu. Tel. 607
607 700.

K LISTWA cokdt dab 20x90,
dostepna 200mb, cena
35 zt/mb + vat. Korytnica
101a. Mozliwo$¢ transpor-
tu. Tel. 607 607 700.

AUTOKASACJA
© 781200 418

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos$¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatoréw

Sprzedaz czgsci samochodowych

X STOPNIE debowe 250 x
1000 -1100 x 40 mm, do-
stepna 400 szt po 130 zt +
vat. Korytnica 101a. Moz-
liwos¢ transortu. Tel. 607
607 700 .

X PLYTA brukowa Bruk Bet
Novator Solo 80x80, perta
srebrno-stalowa, stan: no-
wa, ilosé: ok. 51 m2 (10
palet). Tel: 783 524 337

X RURA ocynkowana, no-
wa, pocieta na dtugosci
2-2,2m, srednica fi.50, 55,

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

60 mm idealna na stupki
ogrodzeniowe, cena do
uzg. Ryki. Tel. 663 238 782.

X DESKI debowe sezono-
wane kilka lat, gr desek
5cm 4cm, dt. desek od
2-6m. Cena do uzg. Tel.
724 111 549.

X DRUT kolczasty w kieb-
kach, cena 4 zt/kg. Tel. 667
449 014.

XRURA fi.28x1,2 , tanio,
cena 2,50 zt/mb. Maciejo-

HURTOWNIA
BUDOWLANA

Juz otwarte!

4 = ]
Materialy Budowlanea B Hydraulika B Elektry!
Drzwi B Podiogl B Bramy garazowe

Nie przeptacaj u konkurencji

RYKI, ul. Zytnia 4

© 883 939 937

www.farbywarowny.pl




OGLOSZENIA / REKLAMY

wice Stawex. Tel. 888 302
303, 4861450609.

X BEDNARKA ocynkowana
25x4, cena 3,50 zi/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

303, 4861450609.

X TASMA stalowa w kregu
120x4mm, krazki po 1 to-
nie, cena 3,20 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 256825794.

X PROSIAKI. Brzegi. Cena do
uzgodnienia. Tel: 606 181
345

X KONIE matopolskie , cena
do uzg. Ryki. Tel. 602 702
043.

X BLACHA trapezowa
ocynkowana T18 0,5mm
50x200cm, cena 25 zi/ar-
kusz. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X SLUPKI ocynkowane |l
gat. 2mb, cena 15 zl/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X DWUTEOWNIK 360 12mb,
cena 2,30 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302
303, 608 057 374.

X PROFIL ocynkowany no-
wy 80x20x1,5 pét ceny
marketowej, po 13 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

X SLUPKI z rury ocynko-
wanej fi.42,4x2,9 dtugosc
233cm, cena 16 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X BLACHA 3mm 2x4 na roz-
rzutniki, cena 140 zt/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

X BLACHA trapezowa akry-
lowa T18 koncéwki z
promocji 800 z/mkw do
wyboru, cena 25 zt/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X BLACHA zimnowalcowana
0,62mm 70x200cm, cena
30 zt/arkusz. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X PRETY Zebrowane fi.12
, cena 38 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302

X KATOWNIK  zimnogiety
20x20x1,5 , cena 2 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X KATOWNIK ocynkowany
25x25x1,5 cena 4 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375 285.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe, cena 80 zt/mb.
Ryki Kozienice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375 285.

XCEOWNIK  zimnogiety
50x20x1,5 cena 5 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

X PRZESLA ze sztachet sta-
lowych, cena 70 zt/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

X TERMA gazowa firmy ter-
met, kabina prysznicowa
potokragta z brodzikiem
90x90, zlewozmywak ku-
chenny okragty, dwuko-
morowy, zlew porcelano-
wy duzy. Tel: 506 496 460

SPRZEDAM

XWOZEK dla blizniakdw,
gondola plus spaceréwka,
kompletny, firma Dorjan,
stan bdb, kolor czarno-
-szary, cena do uzg. De-
blin. Tel. 668 725 348.

SPRZEDAM

X KROWA 6-cio letnia. Tel:
507 017 476

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
" NA GORZELNIE, / mnimum 10 ToN

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa

X JALOWKA wysokocielna
czerwono-biata, termin
wycielenia 20 kwietnia,
cena do uzg. Przykwa. Tel.
607 231 715.

X2 SZCZENIAKI owczarki
srodkowoazjatyckie masci
czarnej i biszkoptowej,
wiek 10 tygodni, szczenia-
ki sg zaszczepione i odro-
baczone, w cenie szcze-
pien, okolice Deblin. Tel.
661 776 957.

X TUCZNIK 130 kg, Swaty k/
Ryk. Dzwoni¢ wieczorem.
Tel. 796 407 068.

X KROWA mleczna, nie za-
cielona, z dolewem HF, 9
lat, bardzo spokojna. Cena
do uzgodnienia. Okolice
Maciejowic. Tel: 601 770
481

X PROSIETA do dalszego
chowu. Okolice Miastko-
wa Koscielnego. Cena do
uzgodnienia. Tel: 664 714
621

X PROSIAKI do dalszego
chowu. Tel. 535 092 066.

X CIELAKI byczki i jatowecz-
ki, okolice Ktoczewa. Tel.
693 135 621.

X PROSIETA wykastrowane
i odsadzone w catosci na
kolczyk lub na pary do
wtasnego chowu. Oko-
lice Miastkowa. Cena do
uzgodnienia. Tel: 692 391
123

X ZREBICA 20 miesiecy, ska-
rogniada, spokojna, cena
do neg. Tel. 501 835 188.

X JALOWECZKA miesna ra-
sy limousine, 2 tygodnie,
okolice Ktoczewa. Tel. 602
891 972.

ODDAM

X KOTKI - oddam mate kot-
ki, czarne, czarno-biate.
Ryki. Tel. 724 101 244.

SPRZEDAM

X BRYCZKA konna na 4 reso-
rach, kota szprychowe ob-
lane guma, do jazdy kon-
nej jednego lub dwodch
koni, cena do uzg. Okolice
Ryk. Tel. 535 393 938.

X WAGA 10tna , stan bdb,
cena 650 zt. Tel. 500 763
713, 81 8801260.

X WYGARBOWANE  SKORY
owiec kamerunskich, cena
do uzg. Wola Zelechow-
ska. Tel. 605 188 275.

X AKORDEON Weltmeister
Amigo, czerwony, 120
basoéw, stroj francuski, fu-
teral, stan b.dobry, cena
2.200 zt. Okolice Ryk. Tel.
791 557 872.

X ROWER gorski 24", uzy-
wany. Garwolin. Cena do
uzgodnienia. Tel: 502 438
054

Xl AKORDEON Polo Soprani 4
chéry basy w kanale, czer-
wony, cena 3.200 zk. Wola
Korycka Goérna. Tel. 600
742 545.

KUPIE

X DEBY sciete lub na pniu,
okolice Nowodworu i Ryk,
cena do uzgodnienia. Tel.
724 111 549.

odbior z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

Zaryte 22,08-550 Ktoczew
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SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

V
S

tel. 519 136 146, 506 385 510

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

szybki przelew lub gotowka

© 517 055 016
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X DRZEWO sosnowe, jodta,
swierk lub inne $ciete lub
do $ciecia. Tel: 572 298 729

DAM

X ZATRUDNIE mezczyzn do
pracy w gospodarstwie
sadowniczym z zamiesz-
kaniem na miejscu. Sobie-
nie -Jeziory. Tel: 602 357
597

X KRAWCOWA / szwaczka
do szycia odziezy lekkiej,
ochronnej, roboczej. Fa-
bryka odziezy Garment,
Sobolew. Tel: 535 802 102

X OPERATOR maszyn. Bru-
eggen Polska Sp. z o.0,
Celejéw. Tel: 722 221 182

X INZYNIER projektow tech-
nicznych. Brueggen Pol-
ska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722 221182

X ELEKTRYK. Brueggen Pol-
ska Sp. z 0.0, Celejéw. Tel:
722221182

X KONTROLER jakosci. Bru-
eggen Polska Sp. z 0.0,
Celejéw. Tel: 722 221 182

KIT Manager. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722 221 182

X SPECJALISTA ds. admini-
stracji i zakupow. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Cele-
jow. Tel: 722 221 182

X HUTNIK szkfa, reczne for-
mowanie, praca dla mez-
czyzn. Garwolin. Tel: 509
573 440

X MAGAZYNIER. Prolech, Sta-
ry Puznéw. E-mail: maga-
zyn@prolech.com.pl

X KELNER/KA do restauracji
Diavolla oraz Sushi49, na

www.turyki.pl

state. Garwolin. Tel: 512

908 951

X SPECJALISTA ds. kontrolin-
gu. Brueggen Polska Sp. z
0.0, Celejow. Tel: 722 221
182

X ASYSTENT/KA w dziale eks-
portu. Interdruk S.A, Sulbi-
ny, ul. Drukarska 3. Tel: 25
740 34 53

X PRACA na produkgcji, fi-
zyczna. Polargos, Oziem-
kéwka 57a. Tel: 784 330
902

X ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych, bez nato-
gow. Tel: 512 460 234

X MONTER konstrukcyjny
komponentéw  sktado-
wych obudéw rozdzielnic
elektrycznych niskiego
napiecia zgodnie z doku-
mentacja. Mewat s.c. Wola
Rebkowska. E-mail: p.mar-
kowska@mewat.eu

X KIEROWNIK zmiany. Me-
wat s.c. Wola Rebkowska.
E-mail: p.markowska@me-
wat.eu

X KUPIEC surowcéw. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Cele-
jow. Tel: 722 221 182

X AUTOMATYK. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722 221 182

X SPECJALISTA/KA ds. ochro-
ny srodowiska. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722 221 182

X SPECJALISTA ds. jakosci.
Brueggen Polska Sp.z o.0.,
Celejow. Tel: 722 221 182

X SPAWACZ oraz mezczyzni
na stanowiska ogdlnopro-
dukcyjne, praca zmiano-
wa. Polargos, Oziemkow-
ka. Tel: 784 330 902

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

* pszenzyto i inne

Magazyn Zelechéw lub odhidr z gospodarstwa

O 508 151 622

SKUPKON

W kaidej kondycii
Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

PASZOWE | KONSUMPCYJNE

KUPIE KUKURYDZE
W KI-\ZDEI POSTACI

517 055 016




www.tudeblin.pl

X POMOC kuchenna, do-
$wiadczenie w gastro-
nomii bedzie atutem, ale
zapraszamy do aplikowa-
nia réwniez osoby bez do-
$wiadczenia. Restauracja
Diavolla, Garwolin. Tel: 501
310 947

X OPERATOR maszyn CNC.
Mewat s.c., Wola Rebkow-
ska. E-mail: p.makowska@
mewat.eu

X SZUKAM osoby do salonu
BETI w Garwolinie. Jeze-
li zawdd fryzjer to Two-
ja pasja, potrafisz, strzyc,
farbowaé¢, modelowa¢
itd.to znaczy ze czekamy
wiasnie na Ciebielll ZA-
DZWON | DOtACZ DO
NAS Tel. 602 341 626.

X ZATRUDNIE BRUKARZA z
doswiadczeniem. Praca
gtéwnie na prywatkach
Zelechéw i okolice. Stawka
30-40zt/h w zaleznosci od
doswiadczenia i umiejet-
nosci. Mozliwos¢ zakwate-
rowania. Tel: 501 749 332

X ZATRUDNIMY sprzedawce
i magazyniera w sklepie
ALEX. Praca 2 zmianowa.
Oferujemy mita atmosfe-
re, atrakcyjne wynagro-
dzenie, umowe o prace,
nie wymagamy doswiad-
czenia. Wiecej info. telefo-
nicznie. Tel. 501 502 818,
518 248 452.

X ZATRUDNIMY osobe na
stanowisko: operatora we-
zta betoniarskiego, moz-
liwos¢ przyuczenia, mile
widziane uprawnienia
na fadowarki kat. 1. Wola
Ducka, tel: 607 060 797

>

KOWALSCY

X DACH Kowalscy Okna
Garwolin - zatrudnimy
magazyniera/kierowce.
Tel: 502 100 631

X PRZYJME spawaczy do
pracy , zysk na pét, Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 256825794.
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X ZATRUDNIE  operatora
koparki przetadunkowej
fuchs 340, praca stafa,
zgtoszenia osobiste. Ryki,
Recykling Center, ul. Lu-
belska 43. Tel: 609 666 733

X SLUSARZ / monter, praca
przy produkcji maszyn.
Babice. Tel: 502 291 767

X ZATRUDNIE do pracy w
tartaku. Tel: 790 219 819

X KIEROWNIK  zmianowy,
kontrola maszyn i urza-
dzen linii produkcyjnej,
wiecej informacji telefo-
nicznie. Jatne, gm. Cele-
stynéw. Tel: 22 789 74 44

X SORTOWANIE sttuczki
szklanej, praca dla kobiet,
peten etat, stawka godzi-
nowa. Garwolin. Tel: 509
573 440

X KUCHARZ, doswiadczenie
w gastronomii bedzie atu-
tem. Restauracja Diavolla,
Garwolin. Tel: 501 310 947

X MONTER stolarki okiennej
i drzwiowej, bram garazo-
wych, tylko osoby z do-
Swiadczeniem, umowa o
prace, prawo jazdy kat. B.
Domino Dach, Garwolin.
Tel: 797 588 559

OGtOSZENIA/REKLAMY

Wojt Gminy Ktoczew
ogtasza

drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej
nieruchomosci stanowiacej wtasnosé Gminy Ktoczew, potozonej
w miejscowosc Wylezin — dziatki nr 278. Zgodnie z m.p.z.p. nieru-
chomo5sc z przeznaczeniem pod tereny zabudowy jednorodzinnej
i zabudowy ustugowej.

Przetarg odbedzie sie 25 marca 2024 roku o godzinie 1000 w sie-
dzibie Urzedu Gminy Ktoczew ul. Dtuga 67, sala konferencyjna na par-

Wojt Gminy Nowodwor
informuje,

iz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Nowodwor i stronie inter-
netowej - BIP Urzedu Gminy Nowodwor, znajduje sie wykaz nieru-
chomosci wchodzacych w sktad gminnego zasobu nieruchomoéci
Gminy Nowodwo6r, przeznaczonych do oddania w najem w drodze
bezprzetargowej, uzytkowane jako lokalizacje masztéw antenowych.

/-/ W6jt Gminy Nowodwor

terze.

2024,

stronie www.kloczew.pl.

Cena wywotawcza 60 000,00 zt netto (podatek VAT — zwolniony),
wadium 4 000,00 zt. Termin wniesienia wadium uptywa 21 marca

Szczegbtowe warunki przetargu zostaty okreslone w ogtoszeniu
0 przetargu zamieszczonym m.in. na urzedowej tablicy ogtoszen ina

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci na
okres 30 dni przed wyznaczonym terminem przetargu.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Ktoczew
pod numerem telefonu 25 75 43 199 w. 24

mgr inz. Ryszard Piotrowski

rolety, plisy, moskitiery,
parapety wew. i zew., naj-
wyzsza jako$¢ w najnizszej
cenie. Garwolin, Kosciusz-
ki 48B, tel: 513 307 104

X PRACA przy sprzataniu
powierzchni biurowych
i socjalnych w Pilawie.
Praca w godzinach 5-13.
Wymagana sumiennosc i
doktadnos¢. Osoby zain-
teresowane prosze o prze-
stanie SMS pod numer:
660 758 502

X OFERUJE ustugi remonto-
wo budowlane, malowa-
nie, spachlowanie, gtadzie
gipsowe, uktadanie paneli,
zabudowy g-k, docepla-
nie, mycie, malowanie ele-
wacji, pomoc w doborze
materiatéw, tel. 722 308
306

X ZATRUDNIE masarza. Ob-
rébka miesa. Produkcja
wedlin, wedzonek metoda
tradycyjna. Doswiadcze-
nie mile widziane. Praca
okolice Ryk. Tel. 604 362
193

X SPRZEDAWCA, Cartex auto
czesci, Garwolin. Tel: 664
390 126

X INZYNIER do pracy w biu-
rze, projektowanie sieci
wodno-kanalizacyjnych.
Garwolin. E-mail: pro_sa-
nit@wp.pl

X PRACA przy uktadaniu
kostki brukowej, mile wi-
dziane doswiadczenie. Tel:
691 096 756

X FRYZJERKA, w preznie
dziatajacym salonie, wy-
magane doswiadczenie
oraz kreatywnos¢ i chec
rozwoju. Garwolin. Tel: 576
968 490

X SPECJALISTA ds. personal-
nych. Tatra Spring Polska
Sp. z 0.0., Garwolin. e-mail:
rekrutacja@intercos.com

X PSYCHOLOG w przedszko-
lu, umowa zlecenie. Gar-
wolin, Przedszkole Akade-
mia Sztuki Dzieciecej. 100
zt brutto. Tel: 798 456 612

studio druku

Ryki, ul. Szkolna 1 tel. 508 823 563

X STRUGANIE drewna ,de-
ska podtogowa, taraso-
wa, elewacyjna, kantéwki,
struganie 4 stronne” cena
7 zZt/m2. Tel. 607 607 700.

X KOMPLEKSOWE ustugi wy-
konczeniowo - budowla-
ne, malowanie, szpachlo-
wanie, glazura i inne. Tel:
538 437 131

K ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remon-
ty, podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne
i hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

XWYCINKA samosiejek,
zarosli, krzakéw - KAR-
CZOWANIE. Tel. 607
219 517.

X DOCIEPLANIE BUDYN-
KOW. Szybko, tanio,
solidnie. Tel. 502 053
214.

X WYCINKA drzew i krze-
woéw itp. koszenie zie-
leni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podwodrkowe.
Drobne naprawy i remon-
ty. Odsniezanie. Tel. 500
463989 .

X SPORZADZE swiadectwo
charakterystyki energe-
tycznej budynku/lokalu
mieszkalnego. Tel: 502 911
656

K WYCINKA  wysokich i
niebezpiecznych drzew,
prace wysokosciowe, w
posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metréw, re-
bak, grabienie, zamiatanie
lisci, prace porzadkowe,
Tel. 787 168 260.

X OFERUJE ustugi remon-
towo budowlane min.
Malowanie wewnetrzne i
zewnetrzne. Montaz scian
dziatowych G-K. Uktada-
nie ptytek, paneli. Wymia-
na/montaz drzwi i okien.
Prace hydrauliczne Tel.
724 484 161.

X POGOTOWIE KOMPUTE-
ROWE GARWOLIN +30KM
Btyskawiczne ustugi in-
formatyczne dla firm oraz
0s6b prywatnych. Tel.: 505
776 229 (pn.- pt. od godz.
10:00) www.facebook.
com/pkgarwolin .

X OFERUJEMY: okna PCV,
drzwi zewnetrzne, bramy
garazowe, drzwi stalowe,

X ADAPTACJA  poddaszy,
sufity podwieszszane i
wielopoziomowe, $cianki
dziatowe z GK oraz mu-
rowane, gtadzie gipsowe,
malowanie,  przerébki
elektryczne, przerébki
wodno-kanalizacyjne, gla-
zura terakota. Tel: 690 593
601

X DOCIEPLENIA, elewacje -
tynk reczny i natryskowy,
mycie, odgrzybianie, ma-
lowanie. Tel: 570 142 800

X SOLIDNE malowanie da-
chéw i wymiana orynno-
wania. Malowanie elewacji
doméw parterowych. Tel.
518 746 036.

X POZNAM samotna i niepa-
laca pania w wieku 58-68
lat. Tel. 504 360 181.

X MEZCZYINA w wieku 45,
pozna kobiete. Ryki. Tel:
532 524 455

OFERUJE

X KOREPETYCJE z matematy-
ki. Garwolin. Tel: 664 475
322

SPRZEDAM

X KURTKA skérzana z odpi-
nana podpinkg, na okoto
170 cm wzrostu, w ideal-
nym stanie , cena 150 zt,
Okrzeja. Tel. 604 891 618.

pracownia
krawiecka

- szycie na miare z materiatéw naszych badz klienta

- skracanie spodni damskich i meskich

- zwezanie lub poszerzanie spodni

- skracanie marynarek, ptaszczy, kurtek

- zwezanie i skracanie sukienek

- skracanie rekawéw w marynarkach i ptaszczach

- skracanie poscieli, firan i zaston

- wymiana suwaka oraz wiele innych!

NASZA PRACOWNIA PROPONUJE DODATKOWE UStUGI
W POSTACI PRZEROBEK KRAWIECKICH.

Z MALOWANEJ

N/N/NY

SKRZYNI

Ryki, ul. Szkolna 3 (wejscie brama)
tel. 600 086 783 (w godz. 7-15)

» DRUK ZDJEC | GRAFIK

» SKANOWANIE NEGATYWOW
» REPRODUKCJA FOTOGRAFII

» ZDJECIA DO DOKUMENTOW



SPORT

LEKKOATLETYKA - HALOWE

MISTZROSTWA POLSKI

Monika Romaszko
z bragzem Halowych
Mistrzostw Polski

Pochodzaca z Uteza
Monika Romaszko
zostata brazowa
medalistka Halowych
Mistrzostw Polski

w kategorii do lat

23 w biegu na 60
metrow

Zawody odbyty sie w dniach
17-18 lutego w Toruniu. W ry-
walizacji seniorek Romaszko
uzyskala dziesiaty czas za-
wodéw (7,51 s). Najlepsza
sprinterka w tej kategorii zo-
stata Ewa Svoboda z czasem
7,05 s. Druga byta Krystsina
Tsimanouskaya (7,25), a trze-
cia Magdalena Stefanowicz
(7,26).

Monika Romaszko (fot. archiwum)

W tegorocznych HMP za-
wodnicy i zawodniczki nie
rywalizowali w oddzielnych
kategoriach wiekowych.
Ranking medalowy w kat.
U 23 utworzono na podstawie
czasow z biegéw seniorskich.
Mieszkanka powiatu ryckiego
zajeta w nim trzecie miejsce.
Lepsze w kategorii U23 oka-
zaly sie: Aleksandra Piotrow-
ska (7,29) - 1 miejsce U23, 4
miejsce MP wérod seniorek
i Aleksandra Krawczyk (7,46)
- 2 miejsce U23, 8 miejsce MP
wérod seniorek.
Romaszko na co dzien repre-
zentuje KS Agros Zamosc¢.
mn

SPORT SZKOLNY - PItKA RECZNA
(SZKOtA PODSTAWOWA)

Szczypiornistki z Ryk

czwarte

Reprezentacja
pitkarek recznych
Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 2
z Ryk zajeta czwarte
miejsce w finale
wojewodzkim
rozgrywek
Lubelskiego
Wojewodzkiego
Szkolnego Zwigzku
Sportowego

Po niespodziewanym wygra-
niu eliminacji rejonowych,
w ktorych wystapity najlep-
sze zespoty pitkarek recz-
nych z powiatéw: ryckiego,
lubartowskiego, opolskiego
i putawskiego, druzyna pro-
wadzona przez Beate Kapuste
zagrata wsrod najlepszych
druzyn szkolnych Lubelsz-
czyzny. Zawody wojewodz-
kie SZS odbyty sie w Krasni-
ku, 23 lutego. Wystartowato

w nich 6 druzyn, ktére zo-
staty podzielone na dwie,
3-zespotowe grupy. Druzyna
z Ryk ma powody do dumy.
Zajeta w nich czwarte miej-
sce pomimo, ze skladata sie
z dziewczat klas siodmych.
W kategorii Igrzysk Mtodzie-
zy Szkolnej miaty prawo gra¢
takze 6smoklasistki. W pierw-
Szym meczu grupowym
dziewczyny z Ryk pokonaty
druzyne SP nr 6 z Chelma.
Po6zniej ulegly reprezentacji
SP ze Zwierzynca. W meczu
o 3 miejsce przegraty z dru-
zyna SP nr 1 z Lukowa.
PSP nr 2 Ryki: Dominika Je-
drych, Nikola Buczek, Aniela
Warowna, Nikola Btachnio,
Oliwia Lasek, Ania Pastusz-
ka, Viktoria Kurzep, Eliza
Wojcik, Kinga Kepka, Ana-
stazja Joniska, Barbara Gto-
dek, Michalina Jonska, Ania
Draniczarek, Maja Sulejczak.
mn
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RadoSc w AWP tek F

AWP Development
pokonat 3:0
Powislaka
Kofiskowole

i awansowat do
finatu. Ta sztuka nie
udata sie Frezowi
Ryki, ktory ulegt

FC KKS Kozienice

1:3 i zagra o trzecie
miejsce

AWP zrewanzowat sie Po-
wislakowi za porazke 1:3
w fazie gry kazdy z kazdym.
Wtedy na i pod siatkq iskrzyto
miedzy zawodnikami. Po me-
czu oba zespoty zapowiadaty
walke w finale. Uktad tabeli
sprawil, Ze spotkali sie w pot-
finale. I trzeba powiedzie¢, ze
byt to, jak na razie, najlepszy
mecz sezonu 2023/24. Oba
zespoly pokazatly wysoka
klase gry, a kibice obejrze-
li emocjonujacy pojedynek.
Gdy w pierwszym secie AWP
po 11 btedach w zagrywce
przegrywato 21:24, mato kto
spodziewat sie, Ze sq w stanie
odwrdcic losy tej partii. A jed-
nak. AWP wygralo 27:25iw
dobrych nastrojach weszli na
parkiet na drugi set. To co
byto staboscia na poczatku
meczu, okazato sie silg w ko-
lejnych odstonach pojedyn-
ku. Development zagrywka
odrzucat rywali od siatki. To
i zte przyjecie pograzato Po-

wislaka, ktdry nie mogt zna-
lez¢ recepty na poprawe gry.
Ostatecznie AWP, po trzyseto-
wym pojedynku, zameldowat
sie w finale XXII edycji ALS.

FAWORYCI ZAWIEDLI
Rywalem siatkarzy z Deblina
bedzie FC KKS Kozienice.
Faworytem drugiego pétfina-
hu byt Frez, ktéry do niedzieli
byl jedynym niepokonanym
zespotem ligi. Awans do pot-
finatu uzyskat z pierwszego
miejsca i zagrat z teoretycznie
najstabszym potfinalista, czy-
li ekipa z czwartego miejsca.
Mecz zaczat sie szczesliwie

dla faworytéw. Przy wyniku
25:24 dla Kozienic ich ata-
kujacy, majac pitke meczowa
po swojej stronie, popeit
btad dotkniecia siatki, czym
doprowadzit do remisu. Frez
wykorzystat dany im pre-
zent i wygrat partie. P6Zniej
byto zle. Siatkarze z Okrzei
i Bobrownik reprezentujacy
rycka firme oddali inicjatywe
rywalom na poczatku dwoch
kolejnych setéw. W obu z nich
Kozienice zdobywaty 7-8
punktowa przewage, by p6z-
niej wygrac bez przeszkdod
obie partie. Losy meczu ,,skra-
wacze metalu” mogli odwro-

www.turyki.pl

ci¢ w czwartej czesci. Frez
wygrywat 24:23. Wtedy Zle
przyjeta pitka przez zawod-
nika z Kozienic przechodzita
nad siatka. Gdy wszystkim
wydawalo sie, ze punkt dla
ryczan jest pewny, to wtedy
zawodnik Freza popehit blad
dotkniecia siatki doprowadza-
jac do remisu. Pézniej siatkarz
z Kozienic dwoma skutecz-
nymi zagrywkami przechylit
szale zwyciestwa na korzys¢
swojej druzyny. Porazka Freza
1:3 stata sie faktem. Na otarcie
tez pozostaje im walka o trze-
cie miejsce.

mn

| potfinat

AWP Development 3
Powislak Konskowola 0

(27:25, 25:21, 18:25)
AWP: Marcin Przybysz, Dariusz
Gogacz, Krzysztof Popis, Michat
Erbel, Michat Fotyga, Piotr
Jaskowski, Maciej Guta, Rafat
Szlendak, Mateusz Adamiec,
Szymon Sankowski
Powislak: Michat Chuszcz,
Kacper Jankowski, Damian Siudaj,
Karol Szymanek, Bogdan Skrzyn-
ski, Tomasz Kowalczyk, Marek
Turbiasz, Damian Pietrasiak,
tukasz JoAski

Il potfinat
FC KKS Kozienice 3
Frez Ryki 1

(26:28, 25:17, 25:19, 26:24)
Kozienice: Robert Skarnicki,
Rafat Gogacz, Piotr Tomczak,
Adam Jeziorowkski, Andrzej
Adamczyk, Kuba Maraskiewicz,
Maciek Gawda
Frez: Karol Catka, Artur Catka,
Rafat Olek, Dominik Ochnik,
Btazej Galinski, Mateusz Jedrys,
Tomasz Jedrys, Dominik Sulej

mecz o 7 miejsce
LBS Volley Putawy - Libero
Deblin, nie odbyt sie

mecz o 5 miejsce

SciTeeX Ktoczew 1
RKS Klin Podwierzbie 3

(23:25, 22:25, 11:25, 22:25)
SciTeeX: Krzysztof Wigcek,
Marek Fijot, Patryk Piskata,
Adrian tagodzinski, Przemystaw
Grzebalski, Pawet Borychowski,
Marcin Hejduk
Klin: Arkadiusz Kurdziatek,
Krzysztof Walaszek, Marek
Grobel, Przemystaw Kurdziatek,
Hubert Wojcik, Szymon Zdunek,
Michat Fijotek, Patryk Rus,
Damian Kowalczyk

NASTEPNE MECZE

2 marca, Hala Sportowa Ryki
13.30 Frez Ryki - Powislak
Kohskowola

15.00 AWP Development - FC
KKS Kozienice

X AMATORSKA LIGA SIATKOWKI KOBIET POD PATRONATEM GRZEGORZA KAPUSTY,
RADNEGO SEJMIKU WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

Czy Jakuhowa Izha wygra
N0 raz piaty?

Jakubowa Izba

Ryki stanie przed
szansa zdobycia
piatego mistrzostwa
Amatorskiej Ligi
Siatkowki w Rykach
Kobiet. Jej rywalem
bedzie Dragon
Wojcieszkow

W meczach pétinatowych
ALS Kobiet po przeciwnych
stronach siatki stanety dwa ze-
spoty z powiatu ryckiego i dwa
spoza niego. Jako pierwsze
w sobotni poranek starty sie
Dragon Wojcieszkéw i UKS 9
Pulawy. W tym meczu lepsze
okazaty sie Dragonki, ktdre
jeszcze przed meczem przez
wielu kibicow typowane byty
na finalistki ligi.

W drugim péifinale takze
wygraty faworytki. Jakubo-
wa Izba przed tygodniem,
w ostatnim meczu fazy grupo-
wej, pokonata DD Team 2:0.
Nie inaczej byto tym razem.

Doswiadczone siatkarki z Ryk
nie daty szans rywalkom. Sety
byty wyréwnane do bariery 10
punktéw. P6Zniej grala tylko
jedna druzyna, czyli cztero-
krotne krélowe ALS.

Dobre spotkanie z DD Te-
amem rozegrata Beata Adam-
czyk, ktdra byla, oprécz Marty
Usinskiej, najlepiej punktujaca
zawodniczkq. W DD Teamie
wyré6zniata sie Anna Fedotova,
ktéra wraz wyzej wspomniang
Usinska, Aleksandrg Latoch
z Dragonu i Ameliag Kwasng
z UKS 9 kandyduje do MVP
X edycji ALS Kobiet.

PRZED FINALEM

Jakubowki z Dragonem
zmierzyly sie juz dwukrotnie.
Przed rokiem w pé6tfinale po-
konaty ekipe z Wojcieszkowa
2:0. Przed trzema laty (dwa
lata temu ALS Kobiet nie gra-
ta z powodu pandemii - przyp.
red.):w meczu o trzecie miej-

sce Jakubowa takze wygrata
2:0. Dragon w tym roku gra
bardzo dobrze w obronie, po-
pisujac sie tez efektownymi
atakami. Jakubowa to ruty-
na i do$wiadczenie. W kry-
tycznych momentach zespét,
w ktoérym kilka zawodniczek
jest juz mamami, potrafi

udzwigna¢ presje wyniku
i wznie$€ sie na wyzyny swo-
ich mozliwosci. Czy po raz
trzeci pokona Dragon i po raz
piaty poniesie Puchar Grzego-
rza Kapusty okaze sie sobote,
2 marca, okoto godziny trzy-
nastej w Hali Sportowej Ryki.

Mariusz Nastalski

| Potfinat

Dragon Wojcieszkow 2

UKS 9 Putawy 0
(25:18, 25:23)

UKS 9 Putawy: Aleksandra
Putka, Amelia Kwasna, Milena
Sikora, Natalia Czaplicka, Natalia
Pyra, Magdalena Kursa, Julia
Makuch, Jadwiga WoZzniakowska,
Daria Meshkova, Olga Wéjtowicz,
Wiktoria £bik

Dragon: Emilia Chudzik, Wiktoria
Adamczyk, Dominika Zdunek,
Aleksandra Latoch, Julia Latoch,
Karolina Latoch, Jagoda Dzido,
Gabriela Machnio

1l Potfinat

Jakubowa Izba Ryki 2

DD Team 0
(25:14, 25:20)

DD Team: Anna Warowna,
Nikola Wojtal, Paulina Warow-
na, Katarzyna Fijot, Agnieszka
Gogacz, Anna Fedotova, Alicja
Filipek, Kinga Jedrych, Martyna
Kaminska

Jakubowa Izba: Dorota Przqdka,
Kinga Kisiel, Weronika Opalinska,
Natalia Jagus, Sylwia Matenka,
Beata Adamczyk, Marta Usinska

NASTEPNE MECZE
2 marca, Hala Sportowa Ryki
11.00 DD Team - UKS 9 Putawy

12.00 Jakubowa Izba Ryki -
Dragon Wojcieszkow
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XX PLEBISCYT TWOJEGO GtOSU NA SPORTOWCA | TRENERA ROKU

Podsumowanie Plebiscytu Twojego Gtosu odbedzie sie 9 marca o godzinie 18:00, a nie
jak planowalisSmy i informowaliSmy 24 lutego. Za zmiane terminu redakcja Twojego Gtosu
serdecznie przeprasza zainteresowanych

DOTYCHCZASOWI
ZWYCIEZCY

NAJPOPULARNIE)SZY

SPORTOWIEC
2001 - Andrzej Doros (Ruch Ryki)
- kolarstwo
2002 - Agnieszka Marciniak
(Ruch Ryki) - trojboj sitowy
2003 - Mariusz Kepka (Auto-
-Mroz Ryki) - pitka nozna
2004 - Piotr Marciniak (niezrze-
szony) - rajdy samochodowe
2005 - Leszek Kepka (Arka Ryki/
Auto-Mroz Ryki) - koszykowka/
pitka nozna
2006 - Katarzyna Szlendak
(Budo Deblin/Libero Deblin/Tur
Ryki) - judo/lekkoatletyka/wyci-
skanie sztangi
2007 - Sylwester Wojtas (DISON
Deblin) - sport niepetnospraw-
nych

2008 - llona Dtugoszek (Amator
Leopoldow-Rososz/Libero Deblin)
- tenis stotowy/lekkoatletyka
2009 - Anna Sergiel (Libero
Deblin) - lekkoatletyka

2010 - Karol Krogulec (Ruch Ryki)
- pitka nozna

2011 - llona Kardas (Libero
Deblin) - lekkoatletyka

2012 - Adrian Kurek (Forca
Deblin) - sporty walki MMA
2013 - Stanistaw Kupiec (biegu-
siem.pl) - lekkoatletyka

2014 - Anna Zaczek (biegusiem.
pl) - lekkoatletyka

2015 - Artur Olek (biegusiem.pl) -
lekkoatletyka

2016 - Kamil Rafeld (biegusiem.

pl) - lekkoatletyka

2017 - Grzegorz \Walasek (biegu-
siem.pl) - lekkoatletyka

2018 - Pawet Belka (biegusiem.
pl) - lekkoatletyka

2019 - Lena Szymanska (KKT
Chidori Ryki) - karate chidori
2020 - Oliwia Gtodnicka (Legion
Grabdw Szl.) - pitka nozna

2021 - Ewelina Kotomanska
(Dynamo G6zd) - tenis stotowy
2022 - Wiktoria Osial (Dynamo
G6zd) - tenis stotowy

NAJPOPULARNIE)SZY
TRENER
2005 - Pawet Warda (Auto-Mréz
Ryki) - pitka nozna
2006 - Dariusz Piwonski (Libero
Deblin) - lekkoatletyka/turystyka
2007 - Dariusz Piwonski (Libero
Deblin) - lekkoatletyka/turystyka
2008 - Dariusz Piwonski (Libero
Deblin/Amator Leopoldow-Ro-
so0sz) - lekkoatletyka/turystyka/
tenis stotowy
2009 - Maciej tagowski (Btekitni
Leopoldow) - tenis stotowy
2010 - Pawet Warda (Ruch Ryki)
- pitka nozna

2011 - Robert Pataj (Libero
Deblin) - siatkowka

2012 - Pawet Naduk (Tur Ryki) -
wyciskanie sztangi

2013 - Sebastian Kozdrdj (Ruch
Ryki) - pitka nozna

2014 - Dariusz Piwonski (Libero
Deblin/Amator Leopoldow-Ro-
so0sz) - lekkoatletyka/siatkowka/
tenis stotowy

2015 - Krzysztof Kuchnio (Tur
Ryki) - wyciskanie sztangi

2016 — Krzysztof Kuchnio (Tur
Ryki) - wyciskanie sztangi

2017 - Leszek Rodak (Gabaryty
Deblin) - pitka nozna

2018 - Tadeusz Stoh (Step by
Step) - nordic walking

2019 - Witold tukasiak (Dynamo
G6zd) - tenis stotowy

2020 - Witold tukasiak (Dynamo
G6zd) - tenis stotowy

2021 - Krystian Filipek (KT Tsu-
nami) - karate tsunami

2022 - Wojciech Kryczka (Amator
Leopoldéw/Rososz) - pitka nozna

NAJPOPULARNIE]SZY
JUNIOR

2021 - Paulina Babik (KT Tsuna-
mi Ryki) - karate tsunami

2022 - Magdalena Beczek (KKT
Ryki)

FAIR PLAY TG

2017 - Paulina Krawczak, Anna
Zaczek (obie Biegusiem.pl)
2018 - grupa Biegusiem.pl
2019 - Piekietko Przykwa

i Nieformalny Klub Morsa Z
tabedziem By¢

2020 - grupa Biegusiem.pl
2021 - Adrian Kurek i Forca
Deblin

2022 - brak

EKSPORTOWY
SPORTOWIEC
2019 - Jacek Troshupa (Feronikeli
Glogovac) - pitka nozna
2020 - Wiktor Kepka (Start
Lublin) - koszykowka
2021 - Monika Romaszko (Agros
Zamosc) - lekkoatletyka
2022 - Wiktor Kepka (Start
Lublin) - koszykowka

TAEKWON-DO

Medale Majster Teamu

13 medali, z czego az piec ztotych przywiezli taekwondocy Majster
Teamu z Zimowego Turnieju w Katach Wroctawskich

Do Katéw Wroclawskich po-
jechato czternascioro zawod-
nikéw deblinskiego Majster
Teamu. Podopieczni trenera
Adama Majsterka spisali sie
tam znakomicie zdobywajac
az 13 medali. W Katach wy-
startowato az 345 zawodni-
czek i zawodnikéw, co tym
bardziej podkresla sukces
zawodnikéw z Miasta Orlat.

- To bardzo udane zawody
w wykonaniu naszych zawod-
nikow - ocenia Adam Maj-
sterek, trener Majster Teamu.

- Zdobylismy wiele medali,
ale przede wszystkim sporo
doswiadczenia. Oczywiscie
taki wyjazd to nie tylko hala
i zawody, bo mieliSmy okazje
zwiedzi¢ wroctawski rynek,
bylismy w sklepie z cukierkami
i barze Mis, a niektorzy znalez-
li czas, zeby odwiedzic¢ réwniez
wroctawskie ZOO. Wielkie
podziekowania dla rodzicéw
za to, ze przywiezli dzieci na
zawody i gorqco je wspierali
podczas rywalizacji.

(awf)

MEDALISCI
Jadwiga Majsterek
Anna Barwicka

- 1 ztoty, 1 srebrny

- 2 zlote

Lena Cieslak
- 1 srebrny, 1 brgzowy
Alicja Charlinska - 1 ztoty
Laura Pogodzinska - 1 zloty
Patrycja Pogodzifiska
- 1 srebrny
Pola Wrabel - 1 srebrny
Olivia Cieslak - 1 brgzowy
Krzysztof Kuchta - 1 brgzowy
Natalia StoA - 1 brgzowy

Mtodzi taekwondocy Majster Teamu z medalami zdobytymi w Katach Wroctawskich

Gala Sportu, to impreza pod-
czas ktdrej redakcja Twojego
Gtosu podsumowuje oraz
ogtasza wyniki Plebiscytu na
Najpopularniejszego Spor-
towca i Trenera w powiecie
ryckim. Tegoroczna Gala za-
planowana byta na 24 lutego,
ale ze wzgledu na chorobe
Adama Faluszczaka, ktory
jest przewodniczacym Ko-
misji Plebiscytu, zmuszeni
zostaliSmy do przelozenia
tej imprezy o dwa tygodnie.
Wszystkich zainteresowanych
sportowcow, trenerow oraz ki-
bicéw i sympatykéw Plebiscy-
tu serdecznie przepraszamy za
zmiane terminu. Gala Sportu
odbedzie sie dwa tygodnie
pozniej, czyli dokladnie 9
marca.

GALA SPORTU 2024
9 marca 2024, godzina 18:00.
Sala Widowiskowa Kwadra-
tu Artystycznego - Ryki, ul.
Szkolna 1 (I pietro)
(awf)

SPORT

Zimowe ptywanie

w Stezycy

Na dystansach od
100 do 1000 metrow
beda rywalizowac
zawodnicy podczas
zawodow zimowego
ptywania Vistula
Winter Swimming

lll na Wyspie Wista
w Stezycy

Juz po raz trzeci w naszym
regionie odbeda sie zawody,
ktére sq zaliczane do Pucharu
Polski w zimowym ptywaniu
- Ice Cup Poland (VII runda
sezonu 2023/24). Rywalizacja
odbedzie sie 2 marca (sobota),
a zawodnicy bedg walczy¢ na
dystansach: 100 m, 250 m,
500 m, 750 m oraz 1000 m.

czeniem (bezptatnie) oraz ry-
walizowania na dystansie 25
m pieskiem do tytu (réwniez
bezplatnie).

- Serdecznie zapraszam wszyst-
kich mitosnikow zimowego ply-
wania, na trzeciq juz odstone
naszych zawodow - zaprasza
Piotr Switaj z Nadwislaniskiej
Grupy Open Water & Win-
ter Swimming - Z tabedziem
plywaé, organizator zawodow.
- Po zakoriczeniu zawodow od-
bedzie sie ognisko integracyj-
ne. Gtéwnym partnerem tego
wydarzenia jest osrodek rekre-
acyjno-wypoczynkowy w Ste-
zycy - Wyspa Wista. Wlasciwie
limit miejsc zostat wyczerpany,
ale zapraszamy do kibicowa-

Dodatkowo bedzie mozli-  nia i... do zobaczenia w zimnej
woS¢ przeptyniecia 50 mbez ~ wodzie!
pomiaru czasu z zabezpie- (awf)
s 2 40 ////_’,/
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Bieg Zotnierzy Wykletych w Zalesiu

3 marca w catej
Polsce wystartuja
Biegi Tropem
Wilczym Pamieci
Zotnierzy Wykletych.
W powiecie ryckim
bedzie mozna
wystartowac

w Zalesiu

Bieg w Zalesiu odbedzie sie 5
marca o godzinie 10:00. Miej-
sce zbidrki i startu bedzie tra-
dycyjnie, przy pomniku majo-
ra Maria Bernaciaka ,,Orlika”.
Organizatorem biegu jest
gmina Ryki wraz ze Swiato-

wym Zwigzkiem Zokierzy
Armii Krajowej Kolo w Ry-
kach. Wystartowa¢ mozna na
dwéch trasach:

Bieg Honorowy - 1963 m
Bieg Gtéwny - 5000 m
Obowigzuje limit 180 oséb
(90+90) i juz na diugo przed
terminem lista uczestnikow
zostata zapehniona.
Uczestnictwo w biegu jest
bezptatne, ale organizatorzy
w mysl hasta ,,biegamy - po-
magamy” proszg o przyniesie-
nie karmy dla zwierzat (mini-
mum 1 kg).

3 marca 2024 / 10300 -

TROPEWM

WiILCZ

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLFTW'H

snumz\-wmnomm
Aormi K jowef Kok w Rykach

W DEBLINIE
WE WRZESNIU

Bieg Tropem Wilczym w De-
blinie od dwoch lat odbywa
sie we wrzesniu przy okazji
Swieta 15 Putku Piechoty
»Wilkéw”. Podobnie bedzie
i w tym roku. Bieg odbedzie
sie 3 wrzesnia, a szerzej o nim
bedziemy informowac blizej
tej daty. Deblin, jako jedyne
miasto w Polsce, ma zgode
ogolnokrajowego organizatora
biegu na inny termin, niz ten
marcowy.

(awf)
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W przywracaniu prawidto-
wej mikroflory jelitowej
bardzo duzg role odgrywa-
ja spozywane czesto, naj-
lepiej przez kilka miesiecy
codziennie, jogurty i kefiry.
Czym wiec sie roznia te
ukwaszone postacie mleka?
Przeciez nie tylko smakiem,
bo kefir ma zdecydowanie
kwasniejszy smak. Roznig
sie sposobem przygotowa-
nia i sktadem drobnoustro-
jow, ktore stuza do ich wy-
hodowania.

Zaréwno jogurty, jak i ke-
firy sg osiggnieciem ludéw
kaukaskich. Procesy fer-
mentacji mleka dostarczaty
bardzo cennych biologicznie
substangji nie tylko budul-
cowych dla organizmow, ale
i witamin, mineratow i amin
biogennych stymulujacych
prace mozgu, dziatajacych
przeciwdepresyjnie. | dzisiaj,
kiedy badania potwierdzity
istnienie osi mozg-jelita-
-uktad odpornosciowy,
zrozumiano, jak wazne dla
naszego zdrowia i samopo-
czucia jest dbanie o prawi-
dtowy sktad flory baktervyj-
nej w jelitach.

Jogurt to sfermentowany
nap6j mleczny wyhodowany
na bazie bakterii, pateczek
kwasu mlekowego, nazy-

Leszek Marek KrzeSniak,
spegjalista choréb we-
wnetrznych, absolwent
Akademii Medycznej w
Warszawie. Od ponad 30 lat
prowadzi wtasny gabinet le-
karski. Popularyzator wiedzy
medycznej w mediach, autor
audygji radiowych z cyklu
‘Minuta dla zdrowia', 'Bgdz
zdrow', 'Ziota na dziatce'

wanych czesto bakteriami
probiotycznymi.

Kefir zas to nap6j o zde-
cydowanie kwasniejszym
smaku, ktorego fermentacje
przeprowadzaja specjalne
grzybki kefirowe. Unikalnosé
grzybka kefirowego polega
na tym, ze stanowi on swo-
isty konglomerat grzybéw
i bakterii. Zwykle tam, gdzie

zyja grzyby nie moga rozwi-
jac sie bakterie, bo grzyby
wytwarzajg antybiotyki. Na-
tomiast w Srodowisku, gdzie
zyja bakterie np. pateczki
kwasu mlekowego nie moga
rozwijac sie grzyby, bo kwas
mlekowy hamuje rozwdj
grzybow. W kefirze drobno-
ustroje te nie zwalczaja sie
wzajemnie, a wspotdziataja.
W kulturze tureckiej kefir
okreslany jest jako napdj
dtugiego zycia.

| rzeczywisScie badania na-
ukowe to takze potwier-
dzaja. Im bardziej dojrzaty
kefir tym smak jego jest
kwasniejszy i zawiera mniej
cukru mlekowego - laktozy.
Grzybki kefirowe wytwarza-
ja niewielka ilosci alkoholu
(0,02 - 2%).

Kefir wspomaga oczyszcza-
nie organizmu z niestrawio-
nych resztek pokarmowych
i toksyn oraz pobudza pe-
rystaltyke jelit, dlatego bar-
dzo przydatny jest dla oséb
cierpigcych na zaparcia. Kefir
wspomaga zasiedlanie jelit
przez bakterie probiotyczne
i wypiera bakterie chorobo-
tworcze.

Kefir jest zrédtem dobrze
przyswajalnego wapnia,
co ma istotny wptyw na
stan naszych kosci. Grzyb-
ki kefirowe stymulujg wy-

twarzanie przez bakterie
w przewodzie pokarmowym
witamin z grupy B i witami-
ny K. Korzystnie wptywa na
prace uktadu nerwowego,
wspomaga leczenie zabu-
rzef snu i depresji.

Kefir wspomaga dziatanie
uktadu odpornosci i jest
zalecany w chorobach wiru-
sowych, w zespole przewle-
ktego zmeczenia. Korzyst-
nie wptywa na gospodarke
ttuszczowa, redukcje pozio-
mu ztego cholesterolu, obni-
zenie ciSnienia krwi, uspraw-
nienie pracy watroby, nerek,
tarczycy.

Kefir hoduje sie z mleka
o temperaturze pokojowe;j
przez okoto 24 godziny.
Jogurt to zrodto bakterii pro-
biotycznych, ktore sa nie-
zbedne do przeciwdziatania
dysbakteriozie i przywro-
cenia prawidtowego sktadu
flory bakteryjnej w jelitach.
Kefir to napdj korzystny dla
podtrzymania zdrowia i za-
pewnienia dtugiego zycia.
Sensowne jest naprzemien-
ne jednego dnia picie jogur-
tu, a drugiego dnia kefiru.
Jednoczesne wypicie tych
napojow jednego dnia nie
niesie ze soba zadnych pro-
blemoéw zdrowotnych.

Leszek Marek Krzesniak,
www.drkrzesniak.pl

Fotografia

Marioli Krzeminskiej

Wystawa autorskich fo-  umiejetnosci w Pracowni
tografii Marioli Krzemin- Plastycznej MDK w Debli-
skiej, artystki zwiazanej nie oraz pisze wiersze be-

z Miejskim Domem Kultury
w Deblinie oraz minirecital
Jerzego Wiencka z udziatem
Olivera Pastora (altowka)
- to bedzie sie dzialo w naj-
blizszy piatek (1 marca)
w deblinskim MDK-u.

Mariola Krzeminska foto-
grafuje od dawna, wiele Jej
prac mozna obejrze¢ na fa-
cebooku, zostaly tez wyda-
ne jako widokéwki z Mia-
sta Orlat. Mariola réwniez
maluje, doskonalac swoje

dac cztonkinig ,,Tworczych
Dusz”.

[

Mariola
Krzeminska

wystawa autorska fotografii
1 marca (piatek), 18:00
Miejski Dom Kultury
w Deblinie
Galeria nad Wista
(ul. 15 PP ,Wilkow" 32B)

Kwiaty Pamieci Marianny

Rodak

Obrazy malowane olejem,
gwaszem, temperg, akry-
lem oraz na szkle, do tego
wiersze i dobra muzyka - to
wszystko bedzie mozna zo-
baczy¢ i ustysze¢ podczas
wystawy malarstwa Marian-
ny Rodak, ktéra odbedzie
sie w sobote 2 marca w Cen-
trum Kultury i Sportu (,,Pa-
tacyk”) w Rykach. Poczatek
0 godzinie 16:00.

Marianna Rodak swoja
przygode z malarstwem roz-
poczela 25 lat temu i two-
rzy w roznych technikach
malarskich. Jest réwniez

poetka, nalezacg do grupy
,» Tworcze Dusze”.

Wernisaz uswietni prezenta-
cja wierszy autorki z tomi-
ku ,,Kwiaty Pamieci” przy
akompaniamencie skrzyp-
cowym Zuzanny Gagaty.
Zapraszamy serdecznie.

I

Kwiaty Pamieci

Wernisaz malarstwa
Marianny Rodak
2 marca (sobota), 16:00
Centrum Kultury i Sportu
w Rykach (Patacyk)
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