IOS't ¢ NR 1 (258) CENA 10 Zk (W TYM 8% VAT)
__ 6 stycznia 2025 ISSN 0209-1747
e »

L .




llustracja na oktadce: Pawet Kuczynski

LWPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Na poczgtek

Jakub Mielnik

Wielka orkiestra
dzwonkow
ostrzegawcgych

asi sojusznicy znow doszukali sie w agresyw-
nych dziataniach Moskwy dzwonkdow ostrze-
gawczych, majacych budzi¢ Europe z mara-
zmu i bezczynnosci. Jest juz tych dzwonkéw
tyle, ze gdyby wziac¢ je na powaznie, to daloby sie z nich
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stworzy¢ calg wielkg orkiestre, zdolng bez trudu zaghu-
szy¢ wojenne werble, powarkujace na Kremlu.

Proces budzenia Europy z letargu przypomina probe
ozywienia misia koala, odurzonego olejkami z eukalip-
tusa. Nasi politycy nauczyli sie juz chyba, ze zdecydo-
wana retoryka podoba sie opinii publicznej bardziej,
niz niestawne scholzowanie.

retorykq idzie jednak ciggle zbyt
);n’io konkretow a zbyt wiele jatowych
Dowiesct o dzwonkach ostrzegaw-
czych, uzywanych bez umiaru przy

okazji KAZDEJ KOLEJNEJ rosyjskiej
prowokacii.

Najnowszy budzik postanowita uruchomic szefowa
niemieckiej dyplomacji, Annalena Baerbock, komen-
tujac kolejny rosyjski atak na podmorskie kable 13-
czace kraje UE 1 NATO na Battyku. Wyglada na to, ze
eukaliptusowy sen Europy, niezaleznie od glosnych
deklaracji o przebudzeniu i braniu spraw we wilasne
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rece, ciaggle jest dosc¢ glteboki. Potrzeba wiec catej ba-
terii budzikow, zeby wymusic¢ na §piochu choc¢by uchy-
lenie powieKki.

Testowanie granic bezczynnosci

Rosjanie majg peina Swiadomosc, jak niechetna do po-
budki jest Europa. Dlatego bebnig kijami w blaszane
parapety 1 ttukg kolbami w szyby, sprawdzajac nasza
odpornos$¢ na przyjmowanie do wiadomosci oczywi-
stych komunikatow. Dla tych, do ktorych nie docieraja
przekazy tak proste i mocne, jak zmasowana inwazja
na Ukraine, Moskale maja calty wachlarz bardziej wy-
rafinowanych zaczepek. Gdyby nie nazwano ich ata-
kami hybrydowymi, trzeba by na nie udzieli¢ adekwat-
nej do okolicznosci — i wcale nie hybrydowej odpowie-
dzi. Z tym byto dotad stabo.

Akty terroru dokonywane przez panstwo rosyjskie
nie przerywaty kamiennego snu Europy. Co najwyze]j
przewracaliSmy sie z boku na bok, machajgc na oslep
rekami, jakby$my odganiali nekajacg nas w czasie od-
poczynku natretng muche.
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Ani skrytobojcze mordy, dokonywane na terenie
Europy, ani zestrzeliwanie pasazerskich samolotéw
czy uzywanie imigrantéw jako broni do szturmowa-
nia granic Europy, ani nawet rosyjskie rakiety, wlatu-
jace w NATO-wska przestrzen powietrzna nie byty
zdolne wywotac zastugujacej na te zaczepki reakcji.
Zastepowalismy je dzwonkami ostrzegawczymi, ogla-
szanymiraz po raz wréznych stolicach Europy. Trzeba
by¢ naprawde gtuchym albo bardzo otepionym dtugo-
trwalym snem, Zeby nie przebudzi¢ sie cho¢by po 10.
takim ostrzegawczym dzwonku. A byto ich przeciez
znacznie wiecej.

Finska lekcja

Dlatego nalezy dostrzec wage tego, co z rosyjskimi
zaczepkami zrobili niedawno dzielni Finowie. Gdy
kolejny rosyjski statek zaczat ora¢ im kotwica pod-
morskie kable telekomunikacyjne, finska straz gra-
niczna bez mrugniecia okiem zaaresztowata tan-
kowiliec wraz z zatoga, odkrywajac na poktadzie
takze zaawansowany sprzet szpiegowski. Spekta-
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kularny desant komandoséw pokazat kierunek,
w ktorym powinnismy i$¢ przy kazdej nastepnej
tego typu akcji.

Nie nalezy przy tym koniecznie trzymac sie nieszcze-
snych hybrydowych - czyli w praktyce mizernych - re-
akcji na realne a nie hybrydowe zagrozenia. Szefowie
finskich stuzb wyszli po aresztowaniu tankowca Eagle
S z otwartymi przylbicami, oglaszajac swiatu, Ze nie
beda tolerowac wiecej takich atakéw.

ani o to, kiedy zamierzajq w tej
sprawie skontaktowac sie 2 Rosjanama,
dpowiedzieli z catkowicie NIEHYBRY-
DOWA SZCZEROSCIA, ge nie majg w 0go-
le zamiaru sie 2 nimi kontaktowac.

Bo1po co? Obcy statek wytadowany sprzetem szpie-
gowskim i wlokacy przez sto kilometrow dna Baltyku
kotwice rwacg strategiczng komunikacje Finlandii
z resztyg Europy zastuzyl na aresztowanie. I nie ma po
co, ani z kim tego konsultowac.



L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Na poczgtek

Sadzac po ciszy, jaka zapadta w Rosji po tym kop-
niaku, moznawnosic, ze komunikat zostat zrozumiany.
Kolejny podejrzany tankowiec z Rosji, wykonujacy
kilka dni po Eagle S dziwne manewry u wybrzezy fin-
skich, zostal przez zaloge porzucony w dryfie, jak tylko
zaczely sie do niego zbliza¢ kutry finskiej strazy przy-
brzeznej. Po rosyjskiej stronie lekcja zostata odebrana.
Po naszej stronie tez powinni$my ja odrobié, zamiast
brnaéznowwnieszczesne retorykibudzika czy dzwonka
alarmowego.

Baltyk nie dla Rosjan

Ruch statkow rosyjskich na Baltyku powinien zostac
zablokowany z powodow bezpieczenstwa dla swobody
zeglugi 1 komunikacji miedzy potozonymi nad jego
brzegami krajami. Tylko jedno z dziewieciu panstw nad
Baltykiem nie nalezy do NATO i tak sie sktada, ze tylko
ono, czyli Rosja, stwarza zagrozenie dla pozostatych.
Przypadek zaaresztowanego przez Finow tankowca ro-
syjskiego pokazuje, ze Moskwa uzywa swojej cywilne]j
floty nie tylko do przemytu swojej ropy — na co zresztg
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Zachdd uparcie przymyka oko - ale takze do zaczep-
nych dziatan przeciw NATO.

To za$ oznacza, Ze racje majg Ukraincy, twierdzacy
od dawna, ze Rosja nie ma zadnej cywilnej floty. Kazda
jednostka ptywajaca pod rosyjska banderg, nalezaca do
rosyjskiego armatora albo po prostu posiadajacarosyj-
ska zaloge, moze stac sie narzedziem realizacji wojsko-
wych planéw Moskwy.

Wykorzystywana od kilku lat do szmuglowania ob-
jetej sankcjamiropy tzw. flota cieni powinna zostac wy-
rugowana z ruchu morskiego a swoboda operowania
Rosjan na Baltyku powinna zostat drastycznie ograni-
czona. Mowi o tym jasno niedawna deklaracja osmiu
panstw NATO znad Battyku, w tym oczywiscie takze
Polski — poparta przez niekwestionowang ladowa po-
tege, jaka ciaggle w poréwnaniu z resztg Europy pozo-
staje Wielka Brytania.

Koniec sennej bezezynnosci
Jest oczywiscie cale morze argumentéw o mozliwych
rosyjskich retorsjach, ale mam wrazenie, ze stuza one
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wylacznie podtrzymaniu wygodnego, cho¢ na dtuzsza
mete zabdjczego, snu Europy. Rosjanie sg bowiem nie-
zdolni do realizacji wiekszosci swoich pogrozek.

starczy spojrzec, jak BEZCZYNNI
BYLI, gdy sprzymierzent 2 NATO-wskq
urciq i Izraelem Azerowie bez wahania
wypedzilt prorosyjskich Ormian = Gor-
skiego Karabachu.

Moskwa nie kiwneta wtedy za Armenie palcem. Wy-
starczy takze spojrzec, jak szybko i skutecznie zawa-
lito sie niezachwiane rzekomo rosyjskie panowanie
w Syrii. Za tym rowniez stali Turcy i Izraelczycy i tam
takze Moskwa nie byta w stanie zrobic nic, zeby zapo-
biec upadkowi rezimu Baszara al-Assada.
Mechanizm jest dosy¢ prosty i typowy, jak na po-
dworkowego tobuza nekajacych stabszych przystato.
Lobuz rozkreca swoja spirale przemocy gdy nie napo-
tyka oporu, bo préby przemdéwienia mu do rozsadku
i unikanie konfrontacji odbiera jako stabos¢. Gdy zas
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opor napotka, albo wrecz kontratak, najczesciej wyco-
fuje sie z podkulonym ogonem.

Finowie przetkneli jeden bezczelny atak rosyjski na
ich podmorskie kable, ale za drugim razem nie zdzier-
zyliiodpowiedzieli tak mocnoizdecydowanie, jak tylko
sie dato. I co? I nic. Szpiegowski tankowiec zostal usu-
niety, zaloga aresztowana a Moskwa spuscita uszy po
sobie. Tak powinno by¢ za kazdym razem takze wtedy,
gdy rosyjska rakieta wleci w przestrzen powietrzng
NATO-wskiej Polski. Suwerennosé, bezpieczenstwo
i nienaruszalnos¢ granic za wszelkg cene to przekaz,
ktory Rosjanie zrozumieja tylko wtedy, gdy na strazy
tych pojec beda staty czujne i agresywne psy, gotowe
rzucic sie do gardta kazdemu intruzowi. Trudno w tej
roli wyobrazic¢ sobie obstawionego gto$no dzwonia-
cymi budzikami misia koala. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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przypomna o sobie.
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16 NIEDYSKREGCJE
PARLAMENTARNE

KRAJ

27 DYLEMAT DOMANSKIEGO
Po orzeczeniu PKW w sprawie

!QF

pieniedzy dla PiS minister
finansOw znalazt sie w sytuacii
nie do pozazdroszczenia

— miedzy Tuskiem

a odpowiedzialnoscig karng.

35 PRAWDY

NIE SZUKAL NIKT

— Droge do politycznych
manipulacji otworzyt brak
rzetelnych badan od razu po
katastrofie — mowi Magdalena
Merta, wdowa po Tomaszu

v
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Mercie, ktory zgingt w katastrofie
smolenskiej.

SPOLECZENSTWO

57 ZUPA SZCZESCIA

W czasie, kiedy Maria Antonina
kazata gtodnym chleba jes¢
ciastka, pewien przedsigbiorczy
hrabia dawat im do jedzenia zupe

wedtug wiasnego przepisu.
| -
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75 MOJE DRUGIE ZYCIE

Alina Kaminska, aktorka,
opowiada o przebytym udarze
i dtugiej drodze, ktorg przeszta,
aby wrdéci¢ do zawodu.
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BIZNES

88 co NAs czEKA

W 2025 ROKU

Paliwa po 7 zt nie bedzie, ale
zywnos¢ nadal pozostanie

w Polsce droga — to tylko
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czesC najwazniejszych prognoz
gospodarczych na 2025 .

ZAGRANICA

112 zAPROSZENIE

DO ROZBIORU ROSJI
Chinczycy wystawiajg Moskwie
rachunki za wspieranie wojny

I wypuszczajg na TikToku klip
promujgcy podbdj Syberi.

120 PIEKLO ASADOW

Ogrom przemocy, jaka spotkata
tysigce ludzi w syryjskim wigzieniu
Sajdnaja, przywodzi na mysl
najmroczniejsze momenty

XX wieku.
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138 NIE JESTEM
PROBLEMATYCZNY

Wilfredo Leon, gwiazda siatkowki,
opowiada m.in. o przenosinach
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do PlusLigi i kolejnych celach po
wicemistrzowie olimpijskim.

KULTURA

157 ,LAMANIE” AKTORA TO
POJSCIE NA LATWIZNE

— MOj profesor mowit ze jestem
,2pustym pudtem” — wspomina
Gabriela Muskata, aktorka,
dramatopisarka i rezyserka.
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
X @JMiziolek

O co w PiS majg PRETENSJE DO MARCINA
ROMANOWSKIEGO? Dlaczego sprawa Roma-
nowskiego spedza sen 2 powiek rownies poli-
tykom obozu rzqdzgcego? Czego bojg sie dzia-
lacze Zjednoczonej Prawicy? Dlaczego Marcin
KIERWINSKI ZACZAL SIE INTENSYWNIE SPO-
TYKAC Z DZIALACZAMI WARSZAWSKIEJ PO?
Co to jest efekt Nawrockiego? O tym i innych
sprawach piszemy w ,Niedyskrecjach parla-
mentarnych’
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Nie wszystkim w PiS podoba sie zachowanie
Marcina Romanowskiego. Po pierwsze, jego
ucieczka na Wegry szkodzi wizerunkowo kampanii Ka-
rola Nawrockiego. Po drugie, polityk w przeciwienstwie
do aresztowanych osob powigzanych z PiS, nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci.

— Jak massie teraz czu¢ Michat Kuczmierowski, byty
szef RARS, ktoremu nie zalatwiono azylu na Wegrzech?
Jegorodzina jest podobno rozczarowana, ze nikt z par-
tii nie zadbat o Michala tak, jak o Romanowskiego -
mowi nasz rozmoweca z PiS.

I dodaje: — W areszcie siedziat ksigdz Olszewski
i urzedniczki z ministerstwa sprawiedliwosci. Ponie-
sli koszty swoich decyzji, a polityk Suwerennej Polski,
byty sekretarz stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci,
dostat azyl zagranicg dzieki staraniom P1iS.

Wobozie rzadzacym sprawa Romanowskiego
tez spedza niektérym sen z powiek. — Dla KO jest to
caly czas powdd do obaw, bo nie ustaja pretensje, ze
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rozliczeniaida stabo, skoro Romanowskiego nie mozna
wsadzi¢ do aresztu. Nawet jezeli prokuratura sie
w koncu ruszy i wysle do sadu akt oskarzenia, to wer-
dykt w pierwszej instancji zapadnie najwczesniej za 1,5
roku, a by¢ moze prawomocnie nie uda sie¢ Romanow-
skiego skaza¢ nawet do konca kadencji - wzdychanasz
rozmoweca.

Ostatnie wypowiedzi Zbigniewa Ziobro, bytego
ministra sprawiedliwosci, o odwecie na politykach
obozu rzadzacego za dziatania wobec PiS, troche zde-
nerwowatly politykdw Zjednoczonej Prawicy.

— Ci, ktorzy dzisiaj rzadza, maja wzgledne poczucie
bezpieczenstwa wynikajace z pychy i nadecia (...). Ale
przyjdzie moment, kiedy oni te wiadze straca, a wtedy
polskie panstwo bedzie musiato pokazac swojg site -
mowil Ziobro na konferencji prasowe;j.

Naszrozmoéwca ze Zjednoczonej Prawicy uwaza, ze
prawica nie moze stac sie Platforme Obywatelska are-
bours. - Nie wrocimy do wladzy, jezeli bedziemy mieli
nasztandarach rozliczenia - zaznacza nasz rozmowca.
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— Dla Suwerennej Polski to jest idealna sytuacja, bo
beda mieli pretekst, Zeby nic nie robic, tylko bawic sie
w odwet. Dla wyborcow taka narracja jest zniecheca-
jaca. Poza tymrozliczenia sie robi, a nie sie o nich méwi
— dodaje nasz rozmowca.

Marcin Kierwinski, pelnomocnik rzadu ds.
odbudowy po pOWOdZi, mimo przedituzajacej sie
procedury wyptat odszkodowan ofiarom powodzi,
wciaz ma dobre notowania w warszawskiej Platformie
Obywatelskie;.

— Marcin jest sprawnym organizatorem, ktory do-
glada struktur. W warszawskiej PO wciaz jest wymie-
niany jako mozliwy nastepca Rafata Trzaskowskiego
na stanowisku prezydenta Warszawy. Oprocz niego
mowi sie o Wioletcie Paprockiej- Slusarskiej, szefowe]j
sztabu wyborczego Trzaskowskiego 1 postance KO
Aleksandrze Gajewskiej. Powalczyc¢ o prezydenture
Warszawy chciataby tez Renata Kaznowska, zastep-
czyni Rafata Trzaskowskiego, ale nie jest umocowana
w partii — styszymy od warszawskiego polityka.
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Choc¢ warszawska Platforma Obywatelska wciaz
stawia na Marcina Kierwinskiego, to nie wiadomo, na
kogo stawia Donald Tusk. I czy po tym, jak nie do konca
wyszla rzadowi pomoc ofiarom powodzi, zdecyduje sie
promowac Kierwinskiego na kandydata na prezydenta
stolicy.

Nasz rozmoweca z PO jest sceptyczny co do tej wizji.
Jego zdaniem, Marcin Kierwinski zintensyfikowat spo-
tkania z dziataczami w Warszawie dlatego, ze Aleksan-
dra Gajewska zaczeta mu deptac po pietach w wyscigu
o rzad dusz w stotecznej PO.

— Gajewska chce zaja¢ miejsce Marcina w warszaw-
skich strukturachijest tam dobrze przyjmowana - opo-
wiada nasz informator.

Aleksandra Gajewska zdaniem naszego roz-
mowcy Swietnie odnajduje sie wpolityce. - Jest
ladna, ma co$ do powiedzenia i w dodatku jest dobra
wwewnetrznych rozgrywkach. Przeciez Gajewska byla
zaufang Rafata Trzaskowskiego. Potem go zdradzila
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i przeszla na strone Tuska. A teraz usmiechnieta robi
sobie zdjecia z kandydatem na prezydenta Trzaskow-
skim, cho¢ Rafal nie zapomniat jak sie zachowata po
powrocie , kierownika”, czyli Tuska, do polskiej poli-
tyki — moéwi nasz informator.

Karol Nawrocki, kandydat na prezydenta popie-
rany przez PiS gromadzi spore thumy na spotkaniach.

— Ludzie sa go ciekawi. W regionach, w ktdrych go
jeszcze nie bylo, pytaja, kiedy przyjedzie na spotkanie.
W Sokotce w ciggu jednego dnia przy pomocy sms-0ow
sciggnieto na spotkanie z Nawrockim 500 osdb, co jest
imponujacg liczba jak na tak mata miejscowosé. Oczy-
wiscie to jest region PiS-owski, ale widac, ze kandyda-
tura Nawrockiego, ktory budzi pozytywne emocje, ozy-
wila struktury - moéwi nasz rozmoweca.

We Wroclawiu, czyli wregionie niepisowskim,
na promocje ksiazki Marcina Ociepy ,,Wolnos¢ i Soli-
darno$¢” zudzialem bylego premiera Mateusza Mora-
wieckiego przybyto 400 osdb.
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— Ci1ludzie nie przyszli z powodu ksigzki ani nawet
Morawieckiego, tylko dlatego, ze poczuli polityczny
zew 1 to tez jest efekt Nawrockiego - méwi nasz roz-
mowca ze Zjednoczonej Prawicy.

I dodaje, ze rok temu, po utracie wtadzy, nasilaja-
cych sie plotkach o odejsciu Suwerennej Polski i ak-
cjach specjalnych rzadu przeciwko prawicy, PiS byto
na krawedzie rozpadu.

— Ale gdy aresztowano Mariusza Kaminskiego i Ma-
cieja Wasika, gdy przejeto sita media publiczne, ak-
tyw PiS-owski sie zjednoczyt i dzis partia jest w zu-
peinie innej kondycji. A Nawrocki dat jej dodatkowo
nadzieje nawygrang. Gdyby Tusk poczekat z tymi ak-
cjami specjalnymi pot roku, to dzisiaj moze nie by-
loby z nas czego zbierad, ale nie mégt czekad, bo roz-
budzit we wilasnym elektoracie oczekiwania na ostra
rozprawe z PiS i wyszlo jak wyszlo - Smieje sie nasz
rozmoweca.

Karol Nawrocki ma bardziej widoczng kam-
panit; niz Rafat Trzaskowski.
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— Kandydat Koalicji Obywatelskiej dziata lifestylowo
— kupi choinke, pojedzie w gory z rodzing itd. A Na-
wrocki odwiedza miasto za miastem. Po raz drugi udat
sie na tereny popowodziowe, wziatudziat w obchodach
rocznicy wybuchu Powstania Wielkopolskiego i Grud-
nia '70. Ma ciekawsza oferte dla wyborcow. A jego ak-
tywnos¢ sportowa ma mu pomoc w przebiciu banki
PiS-owskiej, w ktorej chwilowo jest zamkniety — prze-
konuje nasz rozmowca.

Wyborcy i dzialacze PiS boja sie nieuznania
Wybor()w przez PO, gdybywygratje Karol Nawrocki.

— Ludzie martwia sie, Ze PO bedzie kombinowad, jak
uniewazni¢ wybory, tak jak stato sie to w Rumunii. Dla-
tego Nawrocki musi mie¢ zdecydowang przewage nad
Trzaskowskim, bo wtedy nie da sie odebra¢ mu zwycie-
stwa - méwi nasz rozmowca ze Zjednoczonej Prawicy.

Najnowsze badania United Surveys dla Wir-
tualnej Polski pokazuja, ze prawie 53 proc. Pola-
kow uwaza, iz pod rzgdami Donalda Tuska zyje sie go-
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To nieprawda, ze...

rzej, niz za rzagdow PiS. Zadowolonych z obecnej wia-
dzy jest 32,6 proc. badanych, a 14,5 proc. nie ma zda-
nia. Tymczasem w pierwszym kwartale przysziego roku
spodziewany jest kolejny impuls inflacyjny.

— Nasi mieli rozliczy¢ PiS i sprawic, ze sytuacja go-
spodarcza bedzie lepsza, a tu nic si¢ nie udaje. Do tego
ujawnili sie pozyteczni idioci, ktorzy np. piszg prote-
sty, ze Tusk zle potraktowat , Ostatnie pokolenie” i at-
mosfera przed wyborami prezydenckimi robi sie nie-
dobradlanaszego kandydata - méwi polityk obozu rza-
dzacego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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DYLEMAT
DOMANSKIEGO

Fot. PAP/Darek Delmanowicz
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Minister Finansow Andrzej Domanski na-
bral wody w usta po orzeczeniu PKW w spra-
wie pieniedzy dla PiS. Jedni mu mowig ,nie
wyplacaj’, a inni ,musisz wyplacic, bo ina-
czej po najdiuzszych rzgdach Tuska bedziesz
szukal azylu politycznego w Brukseli”. Jed-
noczesnie ci, ktorzy mowiq ,nie wyptacaj”
podkreslajg, e NIE ZAZDROSZCZA MINISTRO-
WI DOMANSKIEMU SYTUACJI, W JAKIEJ SIE
ZNALAZL.

Tekst: Eliza Olczyk

spotczuje Domanskiemu, natomiast nie po-
winien wyptacaé pieniedzy PiS - mowi
w PR3 sedzia Igor Tuleya.
»,Pleniedzy nie ma i nie bedzie Na moje
oko tyle wynika z uchwalty PKW?” - to z kolei wpis pre-
miera Donalda Tuska, szefa PO, na X-ie.
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— Kazdy minister czasami musi podjac¢ trudne decy-
zje. Ja wiem, ze Andrzej Domanski jest cztowiekiem
prawym, przyzwoitymijednoczes$nie odwaznym - ko-
mentowata decyzje PKW Izabela Leszczyna, ministra
zdrowia i cztonkini PO.

— Uwazam, Ze pieniadze nie powinny trafi¢ na konto
PiS, biorgc pod uwage ich dotychczasowe dziatania
i szkody wyrzadzone panstwu - to z kolei opinia Wio-
dzimierza Czarzastego, lidera Nowej Lewicy.

Zas Ryszard Balicki, cztonek PKW, ktory wstrzy-
mat sie od gtosu podczas podejmowania decyzji
w sprawie pieniedzy dla PiS, a tym samym umozliwit
przyjecie sprawozdania partii, na pytanie TVN24, co
powinien zrobi¢ minister Domanski, odpart:

ybym byl na miejscu pana mini-

stpa finansow, pewnie bym TYCH
IENIEDZY NIE WYPLACIL, ale to nie jest
moja decyzja’
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Miedzy Tuskiem aodpowiedzialnoscig karng
Ci, ktorzy krzycza ,,wyplacaj”, to gtdéwnie politycy PiS,
ale nie tylko.

Krzysztof Bosak, jeden z liderow Konfederacji, nie
ma watpliwosci, Ze minister finanséw powinien wypta-
ci¢ dotacje PiS-owi. — Jezeli PKW podjeta uchwate ws.
sprawozdania finansowego komitetu PiS, jaki miata
zreszta obowiazek, co wprost wynika z Kodeksu wy-
borczego, wiec to wczesniejsze zwlekanie bylo bez-
prawne, to minister finansow powinien po prostu to
wykonac - powiedziat Krzysztof Bosak w ,,Graffiti” Pol-
sat News. I dodal, Ze jezeli w tej chwili minister finan-
sow zadziala inaczej, to bedzie material na zarzuty
karne. - Oczywiscie pewnie nie teraz, tylko po zmianie
wladzy. Wiec minister finanséw jest w dos¢ trudnej sy-
tuacji — ocenit Bosak.

Réwniez rzecznik praw obywatelskich prof. Marcin
Wiacek jest za wyptatg pieniedzy PiS-owi. — To jest
uchwata, ktora przy tych wszystkich dylematach i kon-
flikcie wartosci, ktdry stanal przed PKW, ta uchwata
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mowi o tym, ze PKW przyjmuje sprawozdanie - mowit
prof. Wigcek w TVN24.

Rzecz w tym, Ze to minister finansow bedzie pono-
sitodpowiedzialnosc¢ za decyzje, ktdra podejmie, a nie
podpowiadacze.

oo dylemat jest nastepujgcy: czy
epiej narazic¢ sie na GNIEW BEZPO-
REDNIEGO PRZELOZONEGO, czyli szefa
reqgdu, czy teg narazic sie w przysztosci
na odpowiedzialnosc karng.

Andrzej Domanski nie rozstrzygnat jeszcze tego dy-
lematu, ale poniewaz pitka znalazta sie na jego boisku,
to predzej czy pdzniej cos bedzie musiat zrobié. Nie
moze bez konca chowac sie przed mediami.

W PiS panuje przekonanie, Ze pieniadze nie zostang
im wyptacone iw zwiazku z tym partia wejdzie na droge
sgdowg przeciwko ministrowi. Tak by sie moze stato
ale — wedlug naszych informacji - prawnicy ministra
finansow kombinuja, jak unikna¢ wydania decyzji ad-
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ministracyjnej w tej sprawie, bo tylko wtedy PiS moze
ja zaskarzy¢, gdyby byta odmowna.

Dwa scenariusze
Jaki pretekst wymysla prawnicy Domanskiego? Za-
pewne powolaja sie na te czes¢ uchwaty, w ktérej PKW
zastrzega sie, ze nie ocenia czy Izba Kontroli Nadzwy-
czajnej Sadu Najwyzszego jest sadem czy nie jest. Co
prawda od poczatku byto wiadomo, Ze Panstwowa Ko-
misja Wyborcza nie ma prawa do takiej oceny, ale kazdy
niuans w tym sporze o pieniadze dla PiS sie liczy, za-
tem iten zostanie zapewne wykorzystany.

Scenariusze, o ktorych sie nieoficjalnie méwi, sa wiec
nastepujace: pierwszy — Ministerstwo Finansow do
czerwcabedzie analizowalo sytuacje. By¢ moze zwroci
sie o opinie do Komisji Weneckiej, co potrwa kilka ty-
godni. A wszystko po to, by do wyboréow prezydenckich
pieniedzy PiS-owi nie wyptacié

Scenariusz drugi - minister przelewa pienigdze na
konto techniczne i czeka na decyzje sadu, a gdyby prze-
grat w obu instancjach, to wystapi o kasacje do Sadu
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Najwyzszego, tylko, ze wtedy te sprawe bedzie rozpa-
trywatla izba zlozony z tzw. paleosedziow, czyli tych sta-
rych, powotanych przed rzagdami PiS i przychylniej pa-
trzacych na obecna koalicja rzadzaca.

bu przypadkach procedura uzyska-
pleniedzy BEDZIE TRWALA DLUGO
niekoniecznie zakonczy sie pomysinie
dla PiS.

— Bez watpienia po tym, co Donald Tusk powiedziat
na ostatnim posiedzeniu Rady Ministréw w starym
roku, zwracajac sie wprost do Domanskiego i wzywa-
jac go do odwagi, minister finanséw nie moze wypta-
ci¢ pieniedzy PiS-owi. Gdyby to zrobil, zostatby uznany
za czlowieka bez charakteru i musiatby odejs¢ z rzadu
— méwi polityk zwiazany z obozem wiadzy.

Na marginesie, sposrdd pieciu cztonkéw PKW, kto-
rzy obstawali przy tym, ze pieniadze sie PiS-owi nie na-
leza, trzej to adwokaci, pracujacy w prywatnych kan-
celariach prawnych. I oni do konca byli przeciwni przy-
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jeciu orzeczenia Izby Kontroli Nadzwyczajnej SN.
Dwdjka, ktorazmienita zdanie i wstrzymata sie od glosu,
to doktorzy prawa pracujacy na publicznych uczel-
niach. Ryszard Balicki jest nauczycielem akademickim
na Uniwersytecie Wroctawskim, a Konrad Sktadkow-
ski - na Uniwersytecie Lodzkim. Moze doktorom prawa
inauczycielom akademickim nie wypadato wprost po-
pierac¢ kontrowersyjnych decyzji, ktore PKW prébo-
wala podejmowac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Droge do politycznych manipulacji otwo-
rzyt brak rzetelnych badan od razu po ka-
tastrofie smolenskiej. JEDNI JUZ KWADRANS
PO KATASTROFIE UPIERALI SIE, ZE BYLA TO
WINA PILOTOW, DRUDZY, ZE MAMY DO CZY-
NIENIA Z ZAMACHEM. Prawdy nie szukal nikt
- mow? MAGDALENA MERTA.

Magdalena Merta

jest wdowgq po
wiceministrze kultury
Tomaszu Mercie, ktory
zgingl w katastrofie
smolenskiej
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Zagraniczni eksperci - jak podala ,,Gazeta Wybor-
cza” - wykryli slady materialow wybuchowych na
przedmiotach z prezydenckiego tupolewa, ktory roz-
bil sie w Smolensku 10 kwietnia 2010 roku. Wyklu-
czyli oni jednak, aby na pokladzie samolotu doszlo do
wybuchu poniewaz substancje byly wtak malych ilo-
sciach, ze nie mozna ich wigza¢ zwybuchem. Jak pani
podchodzi do tych analiz?

Po pierwsze, to nieprawda, ze wykluczyli wybuch.
Po prostu nie znalezli sladow, ktére by uwiarygadniaty
teze, ze wybuch byl spowodowany takimi srodkami. Po
drugie, nalezy uwaznie wstuchac sie w glosy polskich
ekspertow, m.in. Stawomira Szymanskiego i Krystyny
Kamienskiej-Treli, ktorzy zwracali po katastrofie uwage
na warunki, w jakich pobierano probki. A dzialo sie to
po uptywie dwoch lat — na wraku, ktory niszczat na pty-
cie lotniska. Nic dziwnego, ze slady, o ktorych mowig
europejscy specjalisci, moga by¢ zbyt zdegradowane
lub nieliczne. Jesli jednak przetrwaty az dwa lata, to
pewnie w chwili gdy doszto do katastrofy, musiato ich
by¢ znacznie wiece;].
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Apani zdaniem doszlo do wybuchu?

Wszystko za tym przemawia 1 wielka szkoda, ze gdy
byt czas, nie zrobiono porzadnych badan. Dzi$ nie mie-
liby$my o to sporu.

moge teg zrozumiec, dlaczego kwe-
wybuchu wywotuje w ludziach tyle
gresji. Przecies wybuch nie oznacza
CELOWEGO PODLOZENIA fadunku.

S

A wybuchy zapisatly sie w rejestratorach, styszaty je
tez osoby, ktére byly wowczas na plycie lotniska. Ich
zeznania, znajdujace sie wjednym z pierwszych tomow
akt, sa bardzo spdjne. Rosjanie dostarczyli mape z ozna-
czeniem sfer wybuchow - pozniej minister Jerzy Mil-
ler, thumaczac to na polski, tchérzliwie zrobit z tego
strefy pozaru. O wybuchach méwit tez Siergiej Szojgu,
woweczas pelnomocnik Putina do sprawy katastrofy.

Strona rosyjska w ogole nie bata sie tego stowa, to
Polacy utozsamili wybuch z zamachem i zaczeli wbrew
dowodom zaprzeczac temu, ze wybuch nastapit.
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Teoria ozamachu w Smolensku weiaz dzieli
Polakow, bo jest wykorzystywana politycznie.

Droge do politycznych manipulacji otworzyt brak
rzetelnych badan od razu po katastrofie. Jedni juz kwa-
drans po katastrofie upierali sie, Ze byla to wina pilo-
tow, drudzy, ze mamy do czynienia z zamachem. Prawdy
nie szukat nikt.

Ktora hipoteza jest wedlug pani najbardziej praw-
dopodobna?

Mysle, ze doszto do powaznej awarii samolotu, wska-
zuje na to m.in. tlenek wegla obecny we krwi ofiar, cho¢
nie bylo to stezenie zagrazajace zyciu. Ten czad musiat
sie skads wydzielad¢ i musialo nastapic cos, co sprawito,
ze piloci, cho¢ probowali, nie poderwali samolotu
w gore.

Awracajac do miedzynarodowych badan, co one
dzis wnosza do naszej wiedzy o 10 kwietnia 2010
roku?

To zadna sensacja, bo te materialy sa znane od do-
brych kilku miesiecy, pot roku temu moéwit o nich TVN.
Bezracjonalnej analizy wcigz pozostajemy w martwym
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punkcie. Zatem wspomniane badania wlasciwie ni-
czego nie zmieniaja.

gna miec takg czy inng intuicje
copydo przyczyny katastrofy, ale mnie
IE INTERESUJE INTUICJA. Ja chee
wiedzy.

Eksperci nie znalezli tez sladu materialow wybu-
chowych na cialach ofiar katastrofy. Wlosi wykryli je
za to wprobce gleby zmiejsca wypadku. Ich zdaniem
to dowod na ,potencjalnie rozlegle, wysokie zanie-
czyszczenie tego terenu, ktore mialo miejsce przed
lub po zdarzeniu”,

Byla nawet teoria jednego z wojskowych, ze trotyl
znalazt sie tam dlatego, ze Rosjanie chcieli, by Polacy
go znalezliicelowo go rozpylili, by jatrzyc i mataczyc.

Jesli chodzi o oficjalne ustalenia, rzadowa komi-
sja Jerzego Millera wykluczyla wybuch iustalila, ze
przyczyna katastrofy bylo zZlamanie szeregu podsta-
wowych zasad podczas przygotowania lotu oraz
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samej wyprawy anastepnie - zbyt szybkie ladowanie
w gestej mgle.

Rzeczywiscie piloci nie dochowali procedur bezpie-
czenstwa, ale nie mamy pewnosci, ze wlasnie dlatego
spadli. Sg przestanki, ktore mowia, Ze cos sie z tym sa-
molotem stato. A komisje MAK 1 Millera pracowaty na
polityczne zamowienie i intencjonalnie przeinaczaly
rzeczywistos¢. Minister Miller dostat od Rosjan plan
terenu z oznaczong strefa wybuchoéw i wykluczyt wy-
buch. Zrobit to, bo tak mu kazano.

Wiele bledow popelnila tez podkomisja prowadzo-
na przez Antoniego Macierewicza.

Zgadzam sie. Mam wrazenie, ze wszystkie kolejne
komisje to byly tze-komisje. Wyjatek stanowig auto-
rzy zdania odrebnego do raportu ministra Macierewi-
cza, ktorych wnioski sg bardzo zbiezne z ustaleniami
zagranicznych ekspertéw, a ktérzy zostali z komisji wy-
rzuceni, bo efekty ich badan nie pasowaly do z gory
przyjete] tezy.

Ewa Kochanowska, wdowa po Rzeczniku Praw
Obywatelskich, ktory tez zginal w Smolensku mowila
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kiedys, ze bledem bylo ustanowienie polityka na czele
komisji.

Minister Miller tez byt politykiem, wiec ten zarzut
mozna rozciggac na wszystkie rzady.

uje, ge tqg materiqg nie zajmowali
sig ludzie, ktorzy mieliby w swoim
070bku WYJASNIONE KATASTROFY
LOTNICZE. To powinno byc kryterium
doboru sktadu komisji.

Wtedy nie bytoby tam zadnych politykow, dziataja-
cych na zlecenie swoich mocodawcow.

Rosja, co dowiodla prokuratura krajowa, nie-
wlasciwie prowadzila procedury medyczno-sadowe
zwigzane zbadaniami iidentyfikacja ofiar katastro-
fy. W efekcie postawiono zarzuty falszowania doku-
mentacji sekeji zwlok 41 rosyjskim medykom
igenetykom. Ma pani dzis satysfakcje, ze doszlo
w Polsce do ekshumacji cial, mimo sporego oporu
wielu rodzin?
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Pamietam zrozpaczong Beate Gosiewska, ktéra mo-
wita, ze w rosyjskim opisie ciata jej meza nie zgadza sie
nic z wyjatkiem ptci. Seria ekshumacji wykazata, jak
dalece nonszalancko Rosjanie traktowali te sprawe.

Dobrze, Ze btedy udato sie naprawi¢ i nawet rodziny,
ktére poczatkowo protestowatly przeciw ekshumacjom
i zadatly, by nie ruszac ich grobow, zgodzity sie, by spo-
czywajace w nich ciala ofiar przeniesiono do wiasci-
wych mogit.

Sek wtym, ze od wielu lat wnioski polskiej proku-
ratury sa przez strone rosyjska ignorowane.

Ale trumny mozna byto w Polsce otworzy¢ juz na sa-
mym poczatku. Nawet byl taki obowiazek, ktorego nie
dopeiniono z powodu lizusostwa polskich wiadz wo-
bec Putina. Wrecz zakazano otwierania trumien. Ta-
kich btedow mozna byto unikna¢ gdyby nie polityczna
ulegtos¢ rzadu PO wobec Rosji. Ale wszystkie wiadze
maja w te] sprawie sporo za uszami.

Szkoda, Ze to Antoni Macierewicz zajal sie wyjasnia-
niem okolicznosci katastrofy, ale z drugiej strony nikt
inny nie chcial tego robic¢ I przy wszystkich btedach,

43



L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Krajy

ktore popeil, trzeba mu oddac jedno - nie dat ,,za-
orac” tej sprawy, nie pozwolil jej skutecznie wyciszyc¢.

Polskie sledztwo wciaz trwa. Jakie ma pani oczeki-
wania wzgledem prokuratury?

Mysle, ze po tylu latach dowody sie zatarty. Mozemy
spierac sie o ich wartosé, o to czy byto ich wiecej, i czy
na tej podstawie mozemy moéwic o zamachu, jednak
nie widze szans na dojscie do prawdy.

elom moglby chyba nastgpic jedy-
)§ wowczas, gdy ktos z Rosji ucieknie
Zlkupt sobie za PRAWDE SMOLENSKA
azyl na Zachodzie.

Czy jakies wazne informacje moga kry¢ tez Amery-
kanie?

Jest domniemanie, ze sg tajne zdjecia satelitarne
i ten temat byl podejmowany na ktorejs z komisji. Ale
nawet jesliistnieja, nie sadze, by rzucily na sprawe nowe
swiatlo. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W2025 roku na horyzoncie pojawiq sie starzy
gracze, dawni partnerzy, ktorzy po dlugszej
nieobecnosci przypomng o sobie.

, wizjonerka
i plosenkarka.

‘e Rogmawiala Agnieszka Niestuchowska

Ubiegly rok nazwala pani rokiem ognia, ajaki
bedzie 2025 rok? To bedzie lepszy czas?

W minionym roku towarzyszyty nam gorace prze-
zycia, to byt czas peten palgcych spraw, emocjonalnych
napie¢, szalejacych w przyrodzie zywiotow - pozarow
i powodzi. To byt rok, ktory ogrzewat, spalatl, ptonety
budynki, ptakata ziemia. Przed nami rok obrotowych
drzwi, peten wirujacej energii.

Nie potrzebujemy specjalnego klucza, to my jeste-
smy kluczem, nasza sila, determinacja i sSwiadomos¢,
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Aida Kosojan-Przybyss

— wizjonerka pochodzenia ormianskiego, rozpoznawana
medialnie gtdownie za sprawg deklarowanego i przypisywanego
jej daru jasnowidzenia. Takze piosenkarka. Jest absolwentkag
ekonomii ze specjalnoscig kredyty i finanse, ktorg ukonczyta
w Wyzszej Szkole Gospodarki Narodowej w Kijowie. Od
poczatku lat 90. mieszka w Polsce.
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pozwolg nam otworzy¢ sie na nowe mozliwosci i reali-
zowac plany.

Ta alegoria symbolizuje rowniez rok powrotéw. Na
horyzoncie pojawig sie starzy gracze, dawni partnerzy,
ktorzy po diuzszej nieobecnosci przypomng o sobie.
Wrdca tez stare sprawy, relacje, konflikty, przyjaznie.
Historia moze zatoczy¢ koto.

Bedzie to niewatpliwie rok odpowiedzialnosci.

Dla kogo 2025 rok bedzie istotny, przelomowy?

Dla wytrwatych, charyzmatycznych i zdetermino-
wanych, ktorzy maja dosc i sg w procesie zmian.

Zkolet niezdecydowani, nadwrazliwt,
pogrgzent w trudnych emocjach, mogq
gakrecic sie w :
nie znajdujgc wyjscia.

Na ratunek moze przyjs¢ im uwaznos$¢ i patrzenie
przed siebie, rozwazne stawianie krokéw, odpowie-
dzialne decyzje. To utoruje im droge wyjscia.
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Wiosna odbeda sie w Polsce wybory prezydenckie.
Kto ma najwieksza szanse na wygrana?

Jak wspominatam, to czas powrotow. Trudna rywa-
lizacja czeka nowych, ubiegajacych sie o urzad czy sta-
nowiska politykéw. Wyborcy potrzebuja sprawdzonego
kandydata, ktory wzbudza w nich zaufanie, cztowieka,
ktory mocno stapa po ziemi i jest sSwiadomy odpowie-
dzialnosci. Potrzebuja madroscii doswiadczenia w so-
bie, aby takich wybrac, a nie da¢ sie nabrac.

Co jest recepta na sukces kampanii?

Nie trzeba prowadzi¢ oszatamiajacej kampanii,
by siegnaé po wygrana. Wazne jest zaangazowanie, do-
cieranie do najbardziej odlegtych zakatkow Polski. Nie
wystarczy twarz na plakatach czy spoty telewizyjne.
Wyborca musi zobaczy¢, ustyszeé kandydata, poczué
uscisk jego dloni. Kandydat i program musza by¢ jed-
noscia, juz nie ma miejsca na lukier, okragle zdania.

Co sie wydarzy na Ukrainie? Ruszg rozmowy poko-
jowe?

Donald Trump ma ogromna szanse wywierac presje
na Rosje i Ukraine. Bedzie préobowat dogadywac sie
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handlowo, wybierac — co i na ile mu sie optaca. Ale na
szybki final tych rozmdow nie widze szans, musiatby sie
stac¢ cud, by do rozejmu doszto w 2025 roku. Nie ulega
jednak watpliwosci, Ze mapa swiata bedzie krwig pisana.
To czas ogromnej transformacji w trudnym tego stowa
znaczeniu - wchodzimy w nowe siedmiolecie - wszelkie
porozumienia, sojusze bedg wymuszone, zawierane na
site. Widze rok politycznych manipulacji i targéw.

Jaka role odegra finalnie Donald Trump wrela-
cjach Rosja-Ukraina?

Amerykanski prezydent dazy do zamkniecia sprawy,
ale w negocjacjach wezma udziat cztery kraje.

Ukraina, Rosja, USA 1
. Ten kwartet uksztaltuje
nowq mape Swiata.

Trump, niezaleznie od tego, jaka przyjmie strategie,
bedzie caly czas na celowniku, jest w niebezpieczen-
stwie, ale jego to kreci. Stan napiecia 1 zagrozenia na-
pedza go do dziatania.
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Wiladimir Putin si¢ wzmocni?

To gracz, ktory nie oddaje pola, caty czas probujac
wskrzesi¢ dawng mape swiata — przywrocic¢ ZSRR, ma-
miac wizjg wielko$ci inne kraje. Nie ma zamiaru wyco-
fac sie z duzej gry politycznej, stoi wcigz w pozycji roz-
wscieczonego niedzwiedzia. I nie chodzi mu o rozpeta-
nie wojny swiatowej, lecz o stworzenie wlasnego swiata.

Prezydent Ukrainy znajdzie sie wtrudnym poloze-
niu, pod presja?

Zetenski ma przed sobg wyjatkowo ciezki czas. Bez
pomocne]j reki z zewnatrz nie da sobie rady z niczym
nadiuzsza mete. Za duzo ludzi polegto po obu stronach
barykady, by mogt liczy¢ na przeforsowanie swojego
planu - odzyskania niepodleglosci przez Ukraine. Wcigz
widze czerwone morze wylanych tez i nawet jesli pod-
pisze cos$ na ksztalt rozejmu, konflikt, bol, nienawis¢
Ukraincow i Rosjan beda trwac latami. Niestety sa ni-
kle szanse na pozostanie Ukrainy w dawnym ksztatcie.
Ostatecznie - zostanie podzielona.

Czy w2025 roku wrocg epidemie, nasili sie kryzys
ekologiczny?
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Nie widze powrotu pandemii w dostownym tego
stowa znaczeniu, choc¢ jej poklosiem jest wzrost zacho-
rowan o podiozu psychicznym. Na co natozyl sie do-
datkowo strach przed wojna.

Koniecznie zatem zadbajmy o

. Ma ona ogromny wplyw
nie tylko na naszq kondycje psychics-
ng, ale 1 fizyczng.

Co zdrozyzna w Polsce? Ceny wyhamuja czy pojda
wgore?

Beda mocno rosng¢, co doprowadzi do rozwarstwie-
nia ekonomicznego wsrod Polakéw. Jedni beda ledwo
wigzac koniec z koncem, inni - wies¢ luksusowe zZycie.

Auczuciowo Polakom bedzie wiodlo sie lepiej?

W tym roku tatwo cos przegapié, dlatego nie mo-
zemy lekcewazy¢ ludzi spotykanych na ulicy, mijanych
w obrotowych drzwiach. Osoby, ktérym wydaje sie, ze
nie majg szczescia, beda tkwi¢ w nieudanych zwiaz-
kachibac sie wchodzi¢ w nowe relacje. Ale pamietajmy,
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drzwi sg otwarte i sami w sobie musimy zbudowac po-
trzebe posiadania kogo$ bliskiego. W tym sensie to rok
dla odwaznych. Jesli ktos sie nam podoba — dziatajmy.
Nie chodzi tylko o tapanie okazji, ale stwarzanie sytu-
acji, w ktorych mozemy kogos poznac.

Kreujmy swoje zycie i piszmy scenariusze, na kto-
rych nam zalezy. To rok samospelniajacych sie prze-
powiedni.

To znaczy?

Jesli uwierzymy, zZe los nam nie sprzyja — niczego
dobrego nie osiggniemy i stracimy zyciowy zapat. Brnac
w nieudane malzenstwo, wykonujac nielubiang prace,
zamykamy sobie droge do szczescia. Cheac znalezé
partneralub prace marzen, musimy wyjs¢ z inicjatywa
— zmienic¢ srodowisko, nie przekladac¢ wszystkiego na
jutro. Nie mowmy: ,nie chce tak zy¢”, ale zastanawiajmy
sie, jak chcemy zy¢. To tak, jak w zakupach przez inter-
net, przez jedno zte klikniecie mozemy otrzymac nie-
wlasciwg paczke. Trzeba stuchac siebie. Musimy na
wlasnych nogach przejs$¢ odcinek, by sie ratowac lub
cos osiggnac.

54



Fot. Shutterstock

+~WPROST” NR 1

6 STYCZNIA 2025

Spoleczenstwo




L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Spoleczenstwo

Ktory czas wroku bedzie najlepszy idla kogo?

To kluczowy rok dla ludzi urodzonych 5., 15. 1 25.
dnia kazdego miesigca lub w maju, oni moga dokonac
najwiekszych zmian w swoim zyciu oraz inspirowacd
innych swoimi ideami. Od lutego do maja 2025 roku
niczego nie mozna robi¢ w pospiechu.

To czas, w ktorym potrzebujemy spokoju, by kiero-
wac sie intuicja, glosem serca, znakami i podpowie-
dziami od losu.

Czesto odwoluje sie pani do chinskiego horoskopu.
Co mowi on 02025 roku?

Wehodzimy w rok weza, ktory zmienia
skore. A wiec , od-
budowywanie Zycia, to czas podejmowa-
nia decyzji na chlodno.

Waz nie zrobi ci krzywdy, jesli nie postapisz gwal-
townie 1 go nie zdenerwujesz. W mojej wizji — rozpo-
czynamy nowy cykl, siedmiolecie, ktore wprowadzi nas
w zupelnie inny §wiat. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

56



N

R ©
<
0
<
N
23

T

R e T W

/nﬂ. - s




L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Spoleczenstwo

Witym samym czasie, kiedy Maria Antonina
kazala glodnym chleba jesc¢ ciastka, przed-
siebiorczy hrabia dawal im do jedzenia zupe
wedlug wlasnego przepisu.

Oto, jak Europa walczyla z nedzq 1 glodem.

e |

& Tekst: Przemystaw Bociaga

pojawiajacych sie winternecie co grudzien

zestawieniach najzdrowszych Swiatecz-

nych positkow ze wszystkich swiatowych

religiiitradycji, polska wieczerza wigilijna

zajmuje zaszczytnie wysokie pozycje. Dietetycy swiata

nie posiadajg sie ze zdziwlenia, kiedy stysza, jak obcho-
dzimy Boze Narodzenie.

Jako ze najwieksza waga uroczystosci potozonajest

nie na samo $§wieto, ale na poprzedzajaca je Wigilie, nie
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mieli$my nigdy okazji zerwac z jedng ze Sredniowiecz-
nych jeszcze tradycji — poszczenia przed waznym dniem
roku liturgicznego.

Poscimy wiec, a razem z postem na na-
szych stotach lgdujg potrawy, na ktore

ludzie
rzadko zwracajg uwage.

Jemy wiec ryby, ktére - zwlaszcza $ledzie - byly
dostownie symbolem postu. Jemy warzywa, a takze
zupy - dania tanie, oszczedne. Jesli cho¢ przez chwile
zastanowic sie nad sensem i tradycjami swietowa-
nia w réoznych kulturach na calym swiecie, nasza Wi-
gilia jest kompletnym odwroceniem pojec.

No, moze z jednym wyjatkiem. Jako komentarz
do jednego z takich internetowych zestawien, tym
razem angielskiego, przygotowujaca je dietetyczka,
wyraznie znajac lokalne warunki, dodata: ,,Gdyby
jeszcze Swieta nie wigzaty sie dla Polakow z przeje-
dzeniem”...
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W gléwnym gmachu Muzeum Warszawy jeszcze do
kwietnia trwa wystawa ,,Na miejscu i na wynos. Kuch-
niawarszawska”. Nie jest to, niestety, wystawa wybitna.
Nie dowiadujemy sie zbyt wiele o tym, czy jaka$ spe-
cjalna kuchnia warszawska w ogdle istniata, namno-
zone eksponaty stuzace produkcji 1 serwowaniu zyw-
nosci nadrabiaja iloscig pewng tresciowa pustke.

Najciekawsza sala poswiecona jest zupie rumfordz-
kiejitemu, jak posilata ona najubozszych warszawia-
kow w XIX wieku. Jak kazda nauka o czlowieku, die-
tetyka tez musiala sie kiedys narodzic. I, jak praktycz-
nie kazda nauka o czlowieku, w dzisiejszej postaci na-
rodzita sie gdzies na przetomie XVIII i XIX wieku, ra-
zem z europejska, czy szerzej — zachodnig nowocze-
snoscia.

Cowiecijakjadaliubodzy, acoijak zamozni? Oraz:
czy pozwoli to nam zrozumie¢ $wigteczne obzarstwo,
postijego oszustwa (bo jak inaczej nazwac objadanie
sie delikatesami tylko dlatego, Ze nie sg z miesa)?
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Rozpracujmy na poczatek kilka faktéw, z braku lep-
szego stowa nazwijmy je ciekawostkami, na ktore nie
zawsze Zzwracamy uwage.

Ten fakt zaobserwowali antropologowie, ktorzy z po-
swieceniem obserwuja i notuja, co, jak, gdzie i w jakich
ilosciach jadajg przedstawiciele roznych kultur. Nie jest
to chyba najbardziej fascynujaca czes¢ bycia antropolo-
giem, ale notowanie liczby przyjetych kaloriiiliczby wy-
datkowanych, czasu poswieconego nazdobywanie i przy-
gotowanie pozywienia i na odpoczynek to cenna praca,
z ktérej wylania sie kilka waznych wnioskow.

Jednym znich jest to wiasnie: w réznych kulturach,
gdzie panuje wyrazna hierarchia, przyjety jest jeden
z dwdch modeli. Albo wédzjada wiecej, ale tego samego,
co reszta spotecznosci, albo jada szczegolne, presti-
zowe produkty.

Nie trzeba chyba dlugo zgadywac, gdzie na tej osi sg
kultury wyroste w Europie. W 1454 roku, czyli rok po
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podboju Konstantynopola przez Turkdéw, ksiaze Bur-
gundii Filip ITI wydat bankiet jako fundraiser krucjaty.

Jednym z punktow programu byl wy-
step 24-osobowej orkiestry

. Czy pasztet zostal zjedzo-
ny - nie wiadomo, a krucjata nigdy nie
doszta do skutku.

Impreza przeszia do historii jako bazanci bankiet.
W tym czasie poddani Filipa jedli tylko chleb, kasze 1,
by¢ moze, ostrygi.

W XIX wieku tawice homardéw u wybrzezy Anglii byty
tak bogate, ze potrawki z nich serwowano w wiezie-
niachisierocincach. Stuzba nalegata naumowne klau-
zule, Ze jadac te skorupiaki beda nie czesciej niz np.
dwarazy w tygodniu. W Nowym Jorku kawior z jesio-
tra byt przekaska barowa. Nikt przy zdrowych zmy-
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stach nie uwazalby wysysania maizy czy ostryg dlatego,
ze sg wykwintne.

Fakt, ze luksusowa kuchnia poszta w tym kierunku,
przypominat by¢ moze dzisiejsze przejscie do kuchni
zero waste, ktore sprawia, ze kucharze w wykwintnych
knajpach serwuja swinska glowe i szpik kostny.

Istnieje nawet hipoteza opisywana jako ,,paradoks oty-
losciiubdstwa”, ale nie trzeba by¢ naukowcem, by wie-
dziec, o co chodzi. Wysoko przetworzone jedzenie jest
dzisiaj tanie, wiec w zamoznych krajach niedozywio-
nym grozi nie tyle niedostatek kalorii, co brak odpo-
wiedniej rownowagi sktadnikow odzywczych, ktory —
zarowno w teorii, jak i w praktyce - jest niedozywie-
niem.

Nie wszedzie na Swiecie tak jest i nie zawsze tak
byto. Najubozsi - chocby ci na ulicach polskich miast
—jeszcze w XIX wieku byli po prostu glodni. Na jedze-
nie wyszperane ze Smietnika trudno byto liczy¢, bo
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produktow po prostu nie wyrzucano - jadly je zwie-
rzeta gospodarskie. Przed gtodem nie chronito posia-
danie pracy, nawet robotnikéw fabrycznych trzeba
bylo dokarmiaé. Niewidzialna reka rynku nie zawsze
zobowiazywata kapitalistow do oliwienia swoich ludz-
kich maszyn.

Podstawa diety byt chleb. Produkt istotnie magiczny.
Samg maka nie da sie wyzywi¢, ale wystarczy potaczy¢
ja z woda i wypiec, by otrzymac¢ pokarm z powodze-
niem podtrzymujacy zycie. Angielski historyk jedze-
nia Christian Petersen policzyl, ze w XIX wieku 80
proc. wydatkéw domowych szto na jedzenie, a z tego
kolejne 80 proc. wiasnie na niego. Suche pajdy uroz-
maicac¢ mogly proste warzywa i kilka plasterkow sera
dziennie. Procz tego herbatai cukier. Ten ostatni uwa-
zany bywa za site napedowg kapitalizmu: stosunki ko-
lonialne, czyli niewolnictwo na plantacjach i wysokie
cta zasilaty rodzacy sie wyzysk w fabrykach na Sta-
rym Kontynencie.
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Oczywiscie oprocz gtodnych jedzacych tylko chleb byli
tez gtodni jedzacy tylko ziemniaki. Smaczne 1 bardzo po-
zywne, w przeciwienstwie do stereotypu, ktorym dzis zy-
jemy, byly nie tylko zapychaczem, ale takze nieztym skiad-
nikiem diety. Coz z tego, skoro dla wielu ludzi jedynym.

Do mankamentow kartofli nalezy ich wysoka wraz-
liwo$¢ na choroby.

Najstynniejsza

w latach 1846-47 zabila w samej
tylko Irlandii, ktorg dotknela najmoc-
niej, setki tysiecy ludzi.

Przyczynita sie przy tym do wybuchu fali rewolucji
zwanej Wiosng Ludow.

Do gtodnych jedzacych tylko chleb i gtlodnych jedza-
cych tylko ziemniaki dodajmy jeszcze tych po prostu
glodnych, a mamy obraz braku bezpieczenstwa zyw-
nosciowego w rodzacej sie nowoczesnej Europie gwat-
townie rosngcych miast. Problemem, z roznych pobu-
dek, zaczeto sie wiec zajmowac na powaznie.
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Tak w XIX wieku powstata zupa rumfordzka, czyli
pierwsza kuroniowka.

Benjamin Thomas to jedna z waznych, cho¢ mato
znanych postaci tego dziwnego uniwersum XVIII-
i XIX-wiecznych szalonych naukowcow, innowato-
réw, wynalazcow. Urodzit sie w Ameryce, zanim jesz-
cze byla Stanami, a co dopiero Zjednoczonymi. W woj-
nie o niepodleglos¢ USA walczyl przeciwko tej nie-
podleglosci, w latach 80., jako trzydziestolatek, byt
juz w Europie, przeszedl na wojskowa emeryture
i osiadt w Monachium, gdzie w koncu zostal mini-
strem policji.

Procz tego zajmowal sie rozlicznymibadaniami. Jego
biograf jednym tchem wymienia, ze byt ,lojalista,
zdrajca, szpiegiem, kryptografem, oportunista, kobie-
ciarzem, filantropem, egocentrykiem, doradca wojsko-
wym, najemnikiem, wynalazca, plagiatorem. W koncu
doczekat si¢ honoru hrabiego Swi@tego Cesarstwa
Rzymskiego, ktory przyjat pod nazwiskiem Rumford,
na cze$¢ amerykanskiego miasteczka, ktore w miedzy-
czasle zmienito bylo swojg nazwe.
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Rozliczne zainteresowania Rumforda
skierowaly go w dosc¢ nieoczekiwanym
kierunku, a

, byla w pewnym sensie skutkiem
wbocznym.

Rzeczywiscie, Thomas interesowat sie zagadnie-
niami zwigzanymi z jedzeniem. Studiowat bowiem,
z inzynierskim zacieciem, jak rozchodzi sie ciepto. Przy-
gladatl sie wiec gotujacym potrawom, sprawdzat, jak na
obrobke cieplng produktéw wplywa to, w jakich wa-
runkach sie gotuja, na jakim ogniu, wjakich garnkach.

Niechcacy odkryt technike, ktora dzi§ nazywamy
sous vide — przygotowywania idealnych potraw w bar-
dzo niskich temperaturach i przez dtugi czas. Byl zafa-
scynowany w miare nowym w Europie produktem -
kawa — i poswiecil wiele uwagi skonstruowaniu ideal-
nego naczynia do parzenia smolistego, mocnego na-
paru. Uwazat go za idealny rozweselacz-pobudzacz,
ktory nie odurza, a takze za doskonata alternatywe dla
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»,zatosnych i niepokrzepiajacych poptuczyn, ktore
biedni Anglicy nazywajg herbatg”.

Mieszanina tych nietypowych zainteresowan i za-
wodow doprowadzita Rumforda na to dziwne skrzyzo-
wanie badan nad dietetyka, socjologig i fizyka, z kto-
rych powstata jego stynna zupa. Kiedy wlatach 80. od-
nalazt sie w Monachium, to 60-tysieczne miasto miato
populacje dwdch tysiecy bezdomnych, ktérzy uprzy-
krzali zycie mieszczan. Rumford nie byt dziataczem
spotecznym jako takim; watpliwe, zeby wziat sie za pro-
blem z mitosiernego serca. Z jego notatek wynika, ze
wierzyl w wyuczona bezradnos¢, w ubdstwo wynika-
jace z niecheci do pracy, w Zebractwo i przestepczos¢
powodowane bezwstydem ilenistwem.

Zaraz jednak dodawat: ,,by zmienic ztych i porzuco-
nych ludzi w szczesliwych, uwaza sie ogdlnie, by najpierw
uczynic ich cnotliwymi. Dlaczego nie odwrdcic tego po-
rzadku! Najpierw uczynmy ich szczesliwymi, dopiero
pozniej cnotliwymi”. Doszedlszy do tego wniosku posta-
nowil, ze zlikwiduje problem bezdomnos$ci w Mona-
chium. I z dniem 1 stycznia 1790 roku to wiasnie zrobit.
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Na przedmie$ciach Rumford znalazt opuszczona fa-
bryke, ktéra wyposazyt w duza sale jadalna, wielka
kuchnie 1 warsztaty. Zakupit do niej kilkaset przedza-
rek - na poczatek do konopi, a pdzniej, w miare zdoby-
wania kwalifikacji przez ich obstuge, takze do bardzie]
skomplikowanych w obrdbce Inu, baweiny i weiny.

Kiedy wszystko bylo gotowe, osobiscie aresztowat
pierwszego zebraka. Wypuscil na ulice miasta zolnie-
rzy 1 policje 1 nakazat im, by szli za jego przykitadem.
Z tym dniem jakakolwiek forma jalmuzny zostata za-
kazana, abezdomni przeniesc si¢ mieli do nowo utwo-
rzonego miejsca pracy, jedzenia i mieszkania. Dostato
ono nazwe Dom Pracy Wojskowej, bo to wlasnie na
rzecz armii pracowali bezdomni.

Dziedzictwem Rumforda w tym zakresie zostanie
jednak na dtuzej jego zupa. Badacze maja z nig dzis$
maty zgrzyt, bo, cho¢ byta prawdziwym kamieniem mi-
lowym w historii zywienia zbiorowego, nosi tez pietno
dziwacznych koncepcji jej autora.
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Zwtaszcza pelny przesadow byt hrabia na temat wody.
Uwazal, ze peini ona w zZywieniu cztowieka znacznie
wazniejszg funkcje, niz jej sie to przypisuje, 1 ze dzieki
jej obecnosci mozna, dodajac bardzo mato sktadnikow,
stworzy¢ pozywny positek. Skutkiem tego

dzienne racje na zupie rumfordzkiej
wynosily ok. tysigca kalorii - bytly
jgednak regularne, niezle zbilansowane
1 2 pewnosciy

glodowqg.

Znamy dos¢ doktadnie przepis na zupe Rumforda.
Mozna przygotowac ja samemu, choc lepiej jest ska-
lowac proporcje. Oto receptura na positek dla1,2 tys.
0sOb:

Kasza jeczmienna (jedyny skiadnik, ktéregoilosc
nie jest podana)

30 kg grochu

104 kg ziemniakow

32 kg suchego chleba
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9 kg soli
21 litréw octu
446 1 wody

Kasze nalezato zala¢ woda i doprowadzi¢ do wrze-
nia. Do gotujacej sie wody wsypac groch i gotowac na
matym ogniu przez dwie godziny. Nastepnie dodac ob-
rane ziemniaki i gotowac jeszcze godzing, czesto mie-
szajac, by sie rozpadly. Rumford pisal, Ze zupa ma by¢
jednolitg masa, choéraczej nie nalezy myslec o niej jak
o zmiksowanym kremie. Pod koniec gotowania zupa
nabierata smaku dzieki octowi i soli.

Najwazniejsze zasady dotyczyly jednak chleba. Au-
tor przepisu cieszyt sie, ze monachijscy piekarze prze-
kazuja na cele charytatywne swoje niesprzedane, stare
pieczywo. Jego zdaniem takie wlasnie bylo najlepsze
— cienko pokrojone i dodane do zupy tuz przed wyda-
niem. Sprawialo ono, ze konsument musiat dtuzej zuc
jedzenie, dzieki czemu lepiej sie nim najadat.

Jedna partia takiej zupy kosztowataby dzisiaj za-
pewne ok. 600 ztotych, wiec jedna porcja - w grani-
cach 50 groszy. Rumford w swojej pieczolowitosci do-
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dal, ze potrzebowatby tez ponad 40 kg drewna lub 22
kg wegla. Gdyby przeliczy¢ to na dzisiejszy prad, kosz-
towatoby ok. 120 zlotych, czyli kolejne 10 groszy na
osobe.

Przez lata uwazano, ze zupa rumfordzka dotaria do
Warszawy w latach 20. XIX wieku. Niedawno odnala-
zta sie jednak wzmianka o pojawieniu sie jej juz w 1802
roku. Po Powstaniu Listopadowym, w 1833 roku, To-
warzystwo Zupy Rumfordzkiej wydawato w miescie
niemal 5 tys. porcji positku dziennie.

Pojawialy sie tez podobne stowarzyszenia, nie uzy-
wajace jako swojego wyrdznika nazwy monachijskiego
specjatu. Zachodzily zmiany w przepisach i zasadach
wydawania. Jedzenie nie musialo wiazac sie z praca;
zrédiem pieniedzy na zywienie byty dobrowolne daro-
wizny iofiary, czesto warunkiem korzystania z pomocy
byta np. trzezwos¢. Czasem fabrykanci zwalniali pra-
cownikdow, ale mimo zaprzestania wyplacania pens;i,
serwowall im zupe.
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Kazdy, kto pamieta obraz Jacka Kuronia, rozdaja-
cego zupe na ulicach miast potransformacyjnej Polski,
dostrzeze, jak niewiele sie zmienito.

Stowo ,kuroniowka” wkrotce stalo sie

i jako takie — podobnie jak w czasach
Rumforda - zostato powigzane z etykq
1 szezesciem.

Fundacja zatozona przez potomkdéw Kuronia nie
zdotlala za pierwszym podejsciem otworzy¢ lokalu
w Warszawie ze wzgledu na sprzeciw wspolnoty miesz-
kaniowe;].

Jako kilkulatek w okresie transformacji, dorastatem
w przekonaniu, ze Jacek Kuron to polski ,celebrity
chef”. Jego potomkowie — syn Maciej i wnuki Jani Ja-
kub swoja postawg raczej nie wyprowadziliby mnie
z btedu. Kuba podaje swdj przepis na zupe ,,kuro-
niéwke”. Podobnie jak wersja Rumforda, zupa oparta
jest nagrochuiziemniakach. Kuron dodaje jednak bu-
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lion drobiowy zamiast wody, ,,dobra wedzona kietbase”
1 boczek. Szybko liczac, wyjdzie z 10 razy drozej niz
rumfordzki krupnik jeczmienny.

Krakowska Wigilia dla potrzebujacych, zainicjowana
przez restauratora Jana Kosciuszke, gosci co roku od
kilkunastu do kilkudziesieciu tysiecy osob. Nie ma zupy
z jeczmienia i grochu; sa barszcz, pierogi, sledzie, sa-
latka. Ale to tylko raz w roku. W tym samym czasie 2/3
Polakow przyznaje sie, ze kupuje na Swieta wiecej je-
dzenia niz potrzeba. A w grudniu, wedtug niektorych
szacunkow, marnujemy go nawet trzy razy wiecej niz
w pozostatych miesigcach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

74



-




L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Spoleczenstwo

- Kiedy wsiadtam na krzeselko wyciggu nar-
ciarskiego, patrzytam na budzgcg sie jus
wiosne. Potem na orczyku jechalam z bardzo
sympatyczng panig, 2 ktorg rozmawialam
zupelnie normalnie o nartach, wyjazdach,
o Alpach. Wszystko zaczelo sie w momencie,
kiedy puscitam orczyk. Dokladnie

/

- mowi , aktorka.

-

\t—_/ Rozmawiat Wiktor Krajewski

Nie bylo zadnych oznak, ze za chwile dojdzie do
dramatu?

Nie, nie byto zadnych ztych oznak. Jedyna rzecza,
ktorg pamietam z tamtego momentu jest to, Ze przez
chwile wydawalo mi sie, Ze jade trasa, ktorej nie znam,
atak naprawde znatam jg doskonale. Nie zdawatam so-
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bie sprawy, Ze to moze by¢ sygnat zblizajacego sie udaru.
Natomiast nie mialam wczesniej czestego bolu gltowy,
ktory jest charakterystyczny przy tetniakach, a zwilasz-
cza przed ich peknieciem. Owszem, czasem pobole-
wata mnie troche glowa, ale to przeciez zdarza sie u kaz-
dego z nas, wiec nie mozemy mowic, ze to jest na pewno
sygnatl zblizajacego sie pekniecia tetniaka czy udaru
niedokrwiennego.

Teraz po tych moich dramatycznych doswiadcze-
niach z chorobg juz wiem, ze jednak mamy zbyt niska
swiadomosc¢ dotyczaca tego obszaru naszego zdrowia
i powinnismy duzo rozmawiac na ten temat. Rocznie
w Polsce jest okoto 90 tysiecy przypadkow udaréw. To
naprawde ogromna liczba pacjentow, a stosunkowo
czesto sa onl w ciezkim stanie.

Alina Kaminska

jest aktorkg Teatru Bagatela w Krakowie. Zagrata w wielu
serialach oraz filmach: ,Miasto 44” czy ,M0j biegun”.
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Kiedy wsiadtam na krzesetko wyciagu narciarskiego,
patrzytam nabudzaca si¢ juz wiosne. Potem na orczyku
jechalam z bardzo sympatycznag pania, z ktora rozma-
wiatlam zupelnie normalnie o nartach, wyjazdach, o Al-
pach. Wszystko zaczeto sie w momencie, kiedy pusci-
tam orczyk. Doktadnie wtedy przyszedi nieprawdopo-
dobny bdl glowy, karku, plecéw i miatam poczucie, ze
po prostu odsuwam sie od wszystkiego. W ciggu tej jed-
nej chwili zmienita sie cala rzeczywisto$¢ wokot mnie.
Jakbym byla w jakiej$ innej przestrzeni. To byto co$
nieprawdopodobnego. Wiedziatam, ze to co si¢ ze mna
dzieje jest nienaturalne, bardzo powazne i ze tak na-
prawde stalo sie co$ bardzo ztego.

Poczula pani gigantyczny bol i co sie dalej zadzialo?

Wystalam SMS-a do Malgorzaty Rodzen, szefowej
rehabilitacyjnej w Polskim Centrum Rehabilitacji
Funkcjonalnej Votum, z ktéra znam sie od lat. Wiedzia-
lam, Ze ona jako fizjoterapeutka neurologiczna moze
sie szybko domysli¢, co sie stato. Gosia natychmiast do
mnie zadzwonitla, zapytala, gdzie jestem i powiedziatla:
,Powoli zsun sie do schroniska”. Zdawata sobie sprawe,
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ze tam bedg ludzie i bede miata mozliwos¢é wezwania
ratownikow. Podejrzewala, Ze to udar. Pekniety tetniak
jest jego najgorszym rodzajem.

Po rozmowie z nig zsunetam sie powoli bokiem stoku
do schroniska, zdjetam narty i ostroznie wesztam do
srodka.

Czutlam sie bardzo dziwnie. Caly czas
byl ten bol 1 sztywnosc catego ciala.
Takie wrazenie, ze mam

L odsuwam sie
od wszystkiego.

Pomys$latam, Ze jak sobie sigde w schronisku i moze
napije sie troche wody, to mi powoli ten bol przejdzie.
Tak naprawde to jednak nie mogtam napic sie tej wody,
amoj stan w ogole sie nie poprawial. Bylam na tyle jesz-
cze rozsadna i Swiadoma powagi sytuacji, Ze poprosi-
lam pana, ktory siedziat obok mnie ze swoja rodzina,
o pdjscie do stacji GOPR-u, ktora na szczescie jest bli-
sko schroniskaiwezwanie do mnie ratownikow, bo bar-
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dzo zle sie czuje. Panowie zjawili sie szybko. Nasza roz-
mowa bylta krotka. Ratownicy od razu powiedzieli, ze
wzywajq helikopter, bo widocznie od poczatku byto dla
nich oczywiste, co sie ze mng dzieje.

Poprositam GOPR-owca, zeby$my poszli do toalety
na wszelki wypadek, zanim helikopter mnie zabierze.
Zrobilismy kilka krokéw i w tym momencie bol przy-
szedl gigantyczny, niewyobrazalny, jakiego nigdy w zy-
ciu wczesniej nie zaznatam. Jestem osoba bardzo od-
pornag nabdliprawie nie tykam tabletek przeciwbdlo-
wych. Natomiast to, co wtedy czutam, byto czyms nie-
wiarygodnym. Zaczetam krzyczed i... stracitam przy-
tomnos¢. Potem juz niewiele pamietam. Zapinali mnie
na noszach, a obok byt helikopter i z tego momentu
mam tylko przebtysk. Pdzniej cérka mi mowila, ze
dzwonitam do niej z helikoptera, ale ja juz tego abso-
lutnie nie pamietam. Bardzo niewiele z tego czasu jest
w mojej swiadomosci. Prawie nic.

Po ilu dniach przeszla pani operacje?

Nastepnego dnia. Szpital musiat poczekaé na chi-
rurgow z Katowic, z Ligoty. Moja corka Ola codziennie
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do mnie przyjezdzala, ale ja bylam w $piaczce farma-
kologicznej przez prawie dwa tygodnie. Praktycznie
nie miata ze mna bezposredniego kontaktu, ale caly
czas byla przy mnie.

Nastepnego dnia po operacji miatam kolejny wylew.
Tak naprawde byto okoto 10 proc. szans, ze przetrwam.
Moja corka przez pierwsze tygodnie slyszala prawie
caly czas, ze mamaumrze, a jezeli uda sie, ze przezyje,
to bedzie roslina.

Ale nie jest pani rosling.

Nie jestem. Wrdcitam praktycznie do peinej formy,
ale to, co przezylam jest po prostu niewyobrazalne.

Ile trwala rehabilitacja?

Przede wszystkim moja pamiec zaczeta troche pra-
cowac dopiero pod koniec trzeciego tygodnia, kiedy
bylam juz w szpitalu im. S. Zeromskiego w Krako-
wie. Tam wspierata mnie i pomagata mi caty czas dr
Marta Czubaj-Kowal, z ktora sie przyjaznie i od lat
prowadzimy wspolnie szpitalne stowarzyszenie po-
magajac pacjentom i1 oddziatom szpitalnym. Wtedy
jeszcze dobrze w ogodle nie chodzitam, z wielkim tru-
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dem mowitam, przetykatam, oddychatam tez z pro-
blemami. Na poczatku tych zdarzen miatam paraliz
prawej strony ciala, lewej strony twarzy, krtaniistrun
glosowych.

Bylam w stanie bardzo trudnym 1 nie
pamietatam

nikogo = moich znajomych oraz tego,
co wydarzylo sie w moim Zyciu.

M3j mozg, ktory nie pracowat dobrze, dostawatl na-
tomiast caly czas zadania i bodZce dzieki lekarzom,
corce, siostrze i przyjaciolom, ktorzy do mnie przyjez-
dzali przez ten caly czas.

Pierwsza rehabilitacja odbyta sie wlasnie w szpi-
talu. Panie zaczely uczy¢ mnie jak wstawac z tozka
i chodzi¢. Kazdy krok byt problemem, kazde ruszenie
nogami byto trudne, a chodzenie po schodach byto
prawie nierealne. Musiatam sie¢ mocno trzymac ludzi,
barierek i powoli robic te pierwsze kroki. Po szpitalu
trafilam na rehabilitacje neurologiczna do szpitala
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im. L. Rydygieraitam juz pracowaliSmy z panem Mar-
cinem wiecej nad moim ciatem. Szkoda jednak, ze sys-
tem NFZ-owski nie jest tak intensywny, jak powinien
by¢. Dzieki pomocy wielu ludzi z catej Polski, ktorzy
wsparli mnie wptatami na konto Fundacji Votum, mo-
glam dos¢ szybko przejechac bezposrednio ze szpi-
tala do Polskiego Centrum Rehabilitacji Funkcjonal-
nej Votum. Jestem im wszystkim ogromnie wdzieczna!
W Votum rehabilitacja byta niezwykle intensywna,
od godziny 8:00 rano do 16:00, 17:00 z przerwa na
obiad. I tam dostatam wszystko, czego wtedy potrze-
bowal méj organizm: swietng fizjoterapie, zajecia z lo-
gopedii, sesje z psychologiem. Kazdego dnia miatam
bardzo duzo zajeé, a do tego kontrole lekarska i pie-
legniarska.

A miala pani chwile zwatpienia?

Bytam czesto bardzo zmeczona. Miatam troche
chwil zwatpienia, bo z wielkim trudem wracatam cia-
lem do pelnej sprawnosci, a gtlosem do swobodnego
mowienia. Poniewaz wczesniej miatlam paraliz, to
przez kolejne miesigce caty czas kaszlatam, miatam
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wszystko jakby zaflegmione i wciaz zachrypniety glos.
Jestem aktorka i lektorka, czyli musze mowi¢ glosno
na scenie, Spiewac, musze pracowac przy mikrofonie
i dlatego bardzo przezywatam mdj stan i martwily mnie
te problemy, ktdore dlugo sie utrzymywaty. Na szcze-
scie przez caly ten czas ogromnie duzo niesamowitego
i pieknego wsparcia dala mi moja corka ze swoim chto-
pakiem, jego bliscy, moja siostra oraz moi wspaniali
przyjaciele 1 znajomi. Bardzo dziekuje takze wszyst-
kim lekarzom i terapeutom, ktorzy o mnie walczyli.

A czego panig nauczyla ta sytuacja, ten dramat?

Ze nie wolno sie poddawadé. To jest podstawa. Bar-
dzo namawiam rodziny, ktére maja chorych po uda-
rach, zeby nie odpuszczali ani na chwile 1 ze najwaz-
niejsze w powrocie pacjentow do normalnosci sa pierw-
sze trzy miesigce. One sg kluczowe. Jezeli w ciggu tych
trzech miesiecy odbywa sie bardzo dobre leczenie i za-
czyna si¢ naprawde solidna rehabilitacja, to sa duze
szanse, albo catkowitego powrotu do normalnosci, albo
w duzym zakresie. Niestety nie kazdemu sie to udaje
w pelni, ale warto zawalczy¢.
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Czasem powrdt do normalnosci zabiera wiele mie-
siecy lub nawet lat. Czesto zostaja juz na cate zycie
problemy zwigzane z ciatem, czy ktopoty ze strunami
glosowymi.

Ja niedawno dowiedzialam sie od or-
dynatora otolaryngologii, ktory mnie
prowadzit 1 badal, ze w jego ocenie maoj

byl prawie
niemozliwy.

I oniteraz, kiedy mnie badaja, sa zaskoczeniiszcze-
sliwi razem ze mna, Ze jestem w stu procentach sobg
sprzed tego koszmaru, a wydawalo sie to przeciez pra-
wie niemozliwe.

Zyje pani teraz wjakims lekkim stresie czy strachu,
ze to sie moze powtorzyc?

Nie. Staram sie by¢ rozsadna i wracaé do swojej pet-
nej aktywnosci, ale wszystko ustalam z moimi leka-
rzami. Przesztam jeszcze dwie operacje tetnicy szyj-
nej, wiec to bylo takie dodatkowe uderzenie 1 jednak
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zaskoczenie. Okazato sie podczas kontroli, ze po ope-
racji embolizacji mdzgu, czyli wktadania do mojej pek-
nietej tetnicy o$miu spirali platynowych wciaz jest
problem uszkodzonej tetnicy szyjnej, ktéra przepy-
chano te spirale. To sie akurat zdarza przy ciezkich
operacjach. Mimo naszych nadziei ta tetnica szyjna
nie goita sie dobrze i trzeba byto ja zoperowac oraz za-
tozy¢ stent. Po dwdéch miesigcach konieczne byto jesz-
cze zatozenie drugiego stentu, ale to juz byta ostatnia
operacja w ciggu tej catej dramatycznej historii. Na
szczescie kompletnie nic nie widac i niczego nie od-
czuwam, a prof. Pienigzek zoperowal mnie znakomi-
cie. Jestem, jak jato mowie, ,,robocopem”, czyli meta-
lowa osoba. To poniekad tylko swiadczy o mojej sile
i wytrwatosci w powrocie do dawnej formy i dawnego
zycia. Czy mam lek? Chciatlabym bardzo wroécié do swo-
jej pelnej aktywnosci sportowej, nad czym juz swo-
bodnie, ale rozsadnie pracuje w gorach oraz do aktyw-
nosci zawodowej.

Niektdérzy moga sie ba¢ proponowac miprace. Mam
nadzieje, ze w koncu wszyscy mi zaufaja. Juz Spiewam
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i tancze, gram spektakle, pracuje przy mikrofonie. Tak
naprawde wracam do wszystkiego, co wczesniej robi-
lam. Jestem peina nadzieiiwdzieczna losowi za to, ze
chociaz przez kilka miesiecy nie byto mi tatwo, to te-
raz moje drugie zycie jest naprawde dobre 1 ma dla mnie
ogromna wartosc. Tego zycze wszystkim, ktérzy mu-
szg walczyc o swoje zdrowie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Paliwa po 7 gt nie bedzie. CENY MIESZKAN
W NIEKTORYCH MIASTACH MOGA ZACzAG
NIECO SPADAC. Zywnos¢ nadal pozostanie
w Polsce droga - to tylko czes¢ najwazniej-
szych prognoz gospodarczych na 2025 r.

@ Tekst: Szymon Krawiec

akie trzy najwieksze wyzwania stoja przed pol-
skg gospodarka w 2025 r?
Po pierwsze, INFLACJA. - Na pierwszym miejscu

nalezy postawic na jej obnizanie. Dalej stabilizo-
wac poziom deficytu i dlugu publicznego — mowi dr
Bohdan Wyznikiewicz, prezes Instytutu PrognoziAna-
liz Gospodarczych.
— Inflacjinie zgasiliSmy, a wrecz jeszcze nam odbita.
Pytanie, kiedy zaczng sie obnizki — dodaje analityk
Marek Zuber.
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Druga kwestiato RYNEK PRACY. - Dzisiaj zachwycamy
sie rekordowo niskg stopa bezrobocia, ale demografii
nie oszukamy. Rodzi si¢ nas coraz mniej. Coraz mniej
osOb wchodzi na rynek pracy. Deficyty bedg sie pogle-
bia¢, wiec nalezy przekonywac do aktywnosci zawodo-
wej, donieprzechodzenia na emeryture przedwczesnie
- mowi dr Wyznikiewicz.

Trzecia sprawato STAN FINANSOW PUBLICZNYCH.
— Sytuacja budzetowa robi sie kiepska i ciasna. W tym
roku bedziemy mieli rekordowy deficyt. Nie chodzi
tylko o to, ale juz w zesztym roku pojawity sie problemy
ze Sciggalnoscig podatkow. Ponadto, w tym i kolejnym
roku pozyczymy tez mnostwo pieniedzy. W tym roku
same odsetki od zaciggnietych zobowigzan obcigza
10 proc. budzetu, kiedy normalnie powinno by¢ to
5-6 proc. — komentuje Marek Zuber.

Zdaniem prof. Ryszarda Bugaja, to wszystko moze
doprowadzi¢ do spadku tempa wzrostu polskiej gospo-
darki.

— Zaplanowane na przyszly rok wydatki publiczne
sg na poziomie niemal potowy PKB. Wyzsze niz w so-
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cjalnej Danii i niewiele nizsze niz w socjalnej Szwecji
- mowi Marcin Zielinski, prezes FOR.

Oprodcz programow socjalnych, czekajg nas inne wy-
datki.

— Kolejnictwo, energetyka, transport, obronnos¢. Na
to wszystko pozyczymy mnostwo pieniedzy — dodaje
Marek Zuber.

Pojawia sie wiec pytanie, czy na to wszystko starczy
funduszy, czy nie trzeba bedzie z niektérych progra-
mow zrezygnowac albo siegnac glebiej do kieszeni po-
datnikéw, podnoszac stare lub wprowadzajac nowe po-
datki.

Tyle w telegraficznym skrécie z najwazniejszych
wyzwan, ktore w tym roku stang przed polska gospo-
darka. A jaka perspektywe maja przed soba poszcze-
golne jej segmenty, ktore sa najblizsze zwyktemu kon-
sumentowi?
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DR MAGDALENA
KOWALEWSKA,
dyrektorka Biura Analiz
Sektora Food&§Agri

w Banku BNP Paribas

Ceny zywnosci
— Jesli chodzi o przyszly rok, to o ile nie wystapia nie-
spodziewane zjawiska pogodowe czy inne wazne czyn-
niki zewnetrzne, oczekujemy dalszej stabilizacji cen
zywnos$ci — mowi dr Magdalena Kowalewska.

Zdaniem analitykéw, w tym roku polskie PKB ma
przyspieszyc¢ o ponad 3 proc. By¢ moze pod koniec tego
roku dojdzie tez do obnizek stop procentowych. Pro-
gnozy sa wiec na tyle optymistyczne, ze moga korzyst-
nie wplynac réwniez i na rynek zywnosci.

— Z drugiej strony, mamy do czynienia ze wzro-
stem ptacy minimalnej. Nie nalezy sie rowniez spo-
dziewac rychlych obnizek cen energii. To moze wply-
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nac¢ na wzrosty cen zywnosci wytwarzanej przez
drobnych rzemieslnikow, jak choc¢by piekarzy czy
cukiernikow, szczegdlnie w segmentach, gdzie udziat
pracyienergii w strukturze kosztow jest bardzo wy-
soki. Zywno$é nadal pozostanie w Polsce droga - do-
daje dyrektorka Biura Analiz Sektora Food&Agri
w Banku BNP Paribas.

MARCIN KRASON
ekspert rynku

mieszkaniowego
w Obido/Otodom

Nieruchomosci
— Przyszty rok to nadal zagadka - zaczyna swojg pro-
gnoze Marcin Krason.

Zdaniem eksperta rynku mieszkaniowego w Obido/
Otodom, jedna z gléwnych niewiadomych to chocby
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wojna za nasza wschodnig granicg. Jesli konflikt skon-
czy sie korzystnie dla Ukrainy, to ten kraj bedzie si¢
przeciez odbudowywal. To tam poptlynie duza czesc ka-
pitatu oraz firm i ekip budowlanych, ktére beda korzy-
sta¢ z pilnych zlecen. Ale odkladajac Ukraine na bok
i patrzac nanasze podworko, to jak narazie mozna sie
spodziewad, ze bedziemy mieli do czynienia z dalszg
stabilizacja cen i1 catego rynku. Nie oznacza to jednak,
ze w przysztym roku dojdzie do jakichs niesamowitych
obnizek.

— Ten, kto liczy na to, ze kupi w 2025 r. mieszkanie
20 proc. taniej, moze sie grubo przeliczy¢. Musiatoby
sie wydarzy¢ naprawde co$ wielkiego, Zzeby tak sie stato.
Taniej nie bedzie z kilku przyczyn.

— W przysztym roku po raz kolejny wzrosnie nam
minimalne wynagrodzenie. Ceny materiatldéw budow-
lanych i wykonczeniowych réwniez nie spadaja, tylko
rosna. A to oznacza wieksze wydatki dla deweloperdow,
ktorzy rosnace koszty bedg musieli wkalkulowac w in-
westycje. Oczywiscie w skali lokalnej korekty beda.
W tej chwili moge tylko strzelad, ze ceny w Kielcach,
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Bydgoszczy czy Opolu spadng o kilka procent, ale czy
tak sie stanie w wiekszych aglomeracjach jak Warszawa,
Krakow czy Trojmiasto? Na to szanse sa bardzo mate.

DR JAKUB BOGUCKI
analityk rynku paliw
E-petrol.pl

Paliwa
Poprzednirok bylwzglednie spokojny na polskim rynku
paliw.

— Dynamika cen byla standardowa, a 2024 r. wypa-
dal nawet nieco korzystniej dla kierowcow niz ten jesz-
cze poprzedni - mowi dr Jakub Bogucki

A jaki bedzie 2025 r? Zdaniem analityka rynku
paliw E-petrol.pl, prognozy na ten rok nie sg prze-
razajace.
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— Mimo niejasnej sytuacji polityczneji dwdch kon-
fliktow na obszarze wpltywajacym bezposrednio lub
posrednio na Europe, czyli w Gazie, Syrii, Libanie ina
Ukrainie, trudno upatrywac zagrozenia dla produk-
cjii przesyhu ropy w naszej czesci $wiata. Pierwszy
z konfliktéw moze wprawdzie uderza¢ w poziom pro-
dukcji, oile zaangazuje regionalne potegi naftowe, ta-
kie jak Iran czy Irak. Z drugiej strony, nowy rok to
czas, w ktéorym OPEC+ zluzuje swoje limity produk-
cyjne, aprezydent Trump nie bedzie raczej przeszka-
dza¢ amerykanskim koncernom naftowym - tluma-
czy dr Bogucki.

— W tej sytuacji paliwem, ktore moze wykazac od-
czuwalna, choc nie rewolucyjna, podwyzke bedzie je-
dynie autogaz. Dla paliw podstawowych nie przewidu-
jemy cen, ktore moglyby zasadniczo podciaé konsump-
cje. Siedmiu ztotych za litr Pb95 czy diesla nie bedzie
— dodaje analityk.

96



L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Bignes

MICHAL STAJNIAK
(CFA)

wicedyrektor Dziatu
Analiz XTB

-

Waluty

— Rok 2025 przynosi jeszcze wiecej niepewnosci niz te,

z ktérymiborykali sie inwestorzy w 2024 roku - mowi
Michat Stajniak (CFA), wicedyrektor Dziatu Analiz
XTB.

Jego zdaniem, polityka Donalda Trumpa moze od-
nies¢ dwojakie skutki na amerykanskim dolarze. Teo-
retycznie polityka protekcjonistyczna powinna pro-
wadzi¢ do dalszego umocnienia dolara. Pod presja moga
znaleZz¢ sie takie waluty jak chinski juan, meksykan-
skie peso, dolar kanadyjski czy rowniez euro. Z drugiej
strony, jesli Trumpowi nie uda sie mocniej ozywic go-
spodarki, dolar moze zaczac traci¢ w dalszej czesci 2025
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roku. Warto zauwazy¢, Ze inflacja wciaz nie wydaje sie
pokonana i ryzyko jej powrotu moze zadecydowac
o wstrzymaniu obnizek ze strony niektérych bankéow
centralnych.

— Polska boryka sie obecnie ze sporymi problemami
fiskalnymi oraz staboscia europejskiej gospodarki. Do-
datkowo konflikt na Ukrainie, ktory teoretycznie moze
ulec zaognieniu przy polityce Trumpa, moze wptynaé
nazachowanie inwestorow zagranicznych w stosunku
do gospodarek osciennych. Wobec tego istnieje spora
perspektywa na ostabienie zlotego w dtuzszym hory-
zoncie, choc¢ jednoczes$nie zloty powinien miec sie le-
piej nizinne waluty regionu Europy Srodkowo-Wschod-
niej, co jest zwiazane z dosy¢ jastrzebia retoryka NBP,
ktory moze nie zakladac obnizek stop procentowych
w 2025 roku. — dodaje analityk.

Kryptowaluty

- Jednym z fenomenow 2024 roku na rynkach finan-
sowych byl Bitcoin oraz inne kryptowaluty. Do han-
dlu w USA dopuszczone zostatly fundusze ETF na Bit-
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coina, co otworzyto droge do inwestycji na rynku
kryptowalut dla nowej rzeszy inwestoréw. Dodat-
kowo wygrana Trumpa oraz Republikanow wskazuje
na to, ze adopcja kryptowalut w USA bedzie szybsza
1 szersza. Bitcoin zyskat ponad 100 proc. w mijaj3-
cymrokuipokonana zostata psychologiczna bariera
100 tysiecy dolaréw za jednego Bitcoina - méwi Mi-
chat Stajniak.

Zdaniem wicedyrektora Dziatu Analiz w XTB, ry-
nek w 2024 roku zdominowany zostat przez Bitco-
ina, natomiast rozpoczecie pracy nowej administra-
cji w USA oraz zmiany w kierownictwie SEC moga
dopusci¢ wieksza ilos¢ funduszy ETF na inne kryp-
towaluty. Dodatkowo wiele procesow sagdowych prze-
ciwko kryptowalutom moze by¢ zakonczonych pozy-
tywnie lub przynajmniej zawieszonych. Moze to ozna-
czac, ze rok 2025 bedzie w nieco wiekszym stopniu
nalezal do rynku altcoindéw. Niemniej do hossy na po-
zostatych kryptowalutach potrzebny jest dalszy
wzrost Bitcoina. Choé wzrost rzedu 100 proc. z obec-
nych poziomdéw wydaje sie by¢ ekstremalnie duzy, to

99



L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Bignes

zysk rzedu 50 proc. nie wydaje sie by¢ nierealny. Wo-
bec tego Bitcoin na poziomie 150 tysiecy dolarow wy-
daje sie by¢ prawdopodobnym scenariuszem w przy-
padku utrzymania wzrostu gospodarczego na catym
swiecie, bez zwiekszajacego sie ryzyka recesji. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zakonczyly sie prace parlamentarne nad
USTAWA GWARANTUJACA UTRZYMANIE CEN
ENERGII NA DOTYCHCZASOWYM POZIOMIE.
Zgodnie zjej zatozeniami od I stycznia do 30
wrzesnia 2025 roku cena 1 MWh dla wszyst-
kich gospodarstw domowych zostanie utrzy-
mana na poziomie 500 zlotych netto.

Tekst: Jan Matura

przypadku, gdyby ustawa nie weszla w zy-
cie od 1 stycznia 2025 roku obowigzywa-
laby cena zgodna z taryfa przyjeta przez
Prezesa URE, czyli okoto 623 zlote netto.
Do czesciklientow trafily juz prognozy zuzycia ener-
gii obejmujace pierwsze miesiace 2025 roku. To natu-
ralny proces, wynikajacy z cyklu rozliczen klientow,
ktéry musi by¢ realizowany niezaleznie od prac nad
rozwigzaniami legislacyjnymi dotyczacymi zamroze-
nia cen.
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Wstrzymanie wysytki prognoz spowodowatoby brak
informacji u klientow o kosztach zuzycia energii obej-
mujacych okres nawet kilku miesiecy, w efekcie czego
musieliby ponies¢ caly ten koszt jednorazowo.

Klienci nic nie traca

Wejscie w Zycie rozwigzania mrozgcego ceny energii
spowoduje, ze spotki sprzedajace energie dostosuja swoje
systemy rozliczeniowe do ceny zawartej w ustawie. ROw-
niez taka cenabedzie znajdowala sie na prognozach wy-
sylanych przez operatora po wejsciu w zycie ustawy.

desli klient PGE zaplaci za energie
zgodnie 2 prognozqg wystawiong przed
wejsciem w Zycie ustawy i na jego kon-
cie powstanie nadptata, to ZOSTANIE
ONA WYKORZYSTANA DO ROZLICZE-

NIA KOSZTOW ENERGII W KOLEJNYCH
OKRESACH [ub na wniosek klienta moze
zostac zwrocona.
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Po wejsciu w zycie ustawy klienci PGE moga zwro-
ci¢ sie o wystawienie nowych prognoz zgodnych z za-
mrozong ceng. Wysokos¢ stawek przyjetych w progno-
zie na 2025 rok mozna sprawdzic¢ na rachunkach pro-
gnozowych. Jesli jest to kwota 500 ztotych za1 MWh,
tojest tojuz stawka zgodna z projektem mrozZenia cen
energii. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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TYLKO ZMIENIL DIETE
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105

Fot. Shutterstock



L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Alior Leasing

Zaltamanie sprzedazy detalicznej towarow za-
skoczylo ekspertow gospodarczych, ale gtownie
glebokosc naglego spadku, a nie dlugofalowy
trend. Bo ten pokazuje jasno - zainteresowa-
nie konsumentow przesuwa sie g lowarow na
ustugi. Dotyczy to takze firm, ktore

- Alior Rent i Alior eLeasing.

Tekst: Zofia Szkarfat

egoroczny nagly spadek sprzedazy detalicz-
nej byt najwiekszy od czaséw pandemii. Wrze-
sien byl gorszy od sierpnia az o 6,7 proc. Eks-
perci nie kryli zaskoczenia, ale wskazywali
wiele czynnikow, ktore sie na to ztozyly, innymi stowy
nastapit zbieg kilku ztych dla gospodarki okoliczno-
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sci, jak zmiana cen paliw, inflacja czy spadek zatrud-
nienia.

Gospodarka juz sobie z tym powoli radzi, ale przy
okazji dyskusji o przyczynach tapniecia eksperci za-
czeli wskazywacd na silny trend, ktory trwale zmienia
zachowania konsumentow i firm. Konsumenci tracg
zainteresowanie towarami narzecz ustug, zas firmy co-
raz chetniej korzystaja z ofert VAS. Eksperci zwracaja
tu uwage na dwa aspekty: w przypadku konsumentow
— na szybkie starzenie sie spoteczenstwa i zwiazany
z tym wzrost popytu na szeroko pojete ustugi opiekun-
cze, zas w przypadku przedsiebiorcéw - nabudowanie
silniejszych relacji z klientami poprzez oferowanie war-
tosciowych ustug.

Ma to swoje odbicie w produkcji. Gdy sektor dobr
trwatego uzytku boryka sie z problemami, ustugi roz-
kwitaja — w Polsce zwiekszyly sie w ciggu roku o pra-
wie 10 procent.

Wygrywaja na tym firmy, ktdre juz weczes$niej zauwa-
zyly ten trend i zaczely wzbogacac swoje oferty o VAS.
Ustugi dodane staly sie magnesem, ktory nie tylko przy-
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ciaga do firmy nowych klientow, ale przede wszystkim
ich przy niej zatrzymuje.

Dzis sprzedas czy leasing samochodu to
tylko czesc oferty -

g przedtuzong gwa-
rancjq czy aplikacje monitorujgce stan
pojazdu.

Np. w ofercie Alior Rent przedstawiciel Alior Leasing
sprawdzi nawet stan wycieraczek, zarowek czy klimaty-
zacjl, 1 doleje olej. A ustugi takiego asystenta sg catodo-
bowe. Klient nie musi sie takze martwic¢ zakupem, wy-
miang 1 przechowaniem opon, a jak zdarzy sie sttuczka,
likwidacjq szkody tez zajmie sie asystent. Wybierze naj-
korzystniejsza opcje, gwarantujac wykonanie naprawy
w najlepszych serwisach i z wykorzystaniem oryginal-
nych czesci, a takze przypilnuje calej procedury, o zapew-
nieniu samochodu zastepczego nie wspominajac...
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Subskrybenci filmowych platform streamingowych
moga wybierac nie tylko najnowsze produkcje Holly-
wood, lecz takze ekskluzywne dodatki, jak wywiady
z tworcami i aktorami, alternatywne zakonczenia fil-
mow czy reportaze z planu zdjeciowego. A takze per-
sonalizowane gry wideo.

Operatorzy komoérkowi oferuja dodatkowe gigabajty
w roamingu, dostep do serwisow streamingowych czy
ustugi bezpieczenstwa w sieci.

Bankowo$¢ rozwija zas aplikacje bankowe umozliwia-
jace praktycznie peine, calodobowe zarzadzanie kon-
tem, programy lojalnosciowe, ubezpieczenia, specjalne
rabaty na zakupy czy wrecz concierge w ramach kart
kredytowych.

Magnes VAS skutecznie zwieksza lojalnosci klien-
tow — buduje silng wiez, poprawiajac postrzeganie
marki 1 zwiekszajac do niej zaufanie. To generuje do-
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datkowe przychody dla firm, a przede wszystkim zwiek-
sza ich stabilnosc.

Potwierdzaja to wyniki badan. Wedtug raportu PwC,
az 86% klientéw jest gotowych zaptacié wiecej za lep-
sze doswiadczenia w kontakcie z firma. 72% klientéw
uwaza, ze ustugi dodane wptywaja naich decyzje o wy-
borze konkretnej marki. Firmy, ktére wprowadzity stra-
tegie VAS, odnotowatly sredni wzrost przychodow 019%
w ciggu dwdch lat. W branzy e-commerce sama tylko
oferta darmowej wysylki zwieksza prawdopodobien-
stwo zakupu az o 85%.

Nic dziwnego, ze rynek ustug dodanych
rosnie jak na drozdzach - sSrednio o 11%
rocznie od 2020 .

Witym roku bedzie jeszcze wyzsza.

Eksperci nie maja watpliwosci, ze rynek ustug do-
danych ma przed sobg swietlang przysztos¢, zwlaszcza
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ze do akcji wkracza sztuczna inteligencja 1 personali-
zacja ustug.

Wedlug badan Deloitte 59 proc. badanych irytuje
koniecznos¢ zaktadania kolejnych kont w serwisach
internetowych, by skorzystac z ich ustug. Z kolei we-
dtug Autopay 40 proc. badanych deklaruje, ze dla po-
twierdzania swojej toZsamosci w internecie zgodzi sie
na taka forme poprzez swdj bank.

Z kolei Mastercard wskazuje, zZe 64 proc. responden-
tow skorzystatoby z opartej nabankowosci ustugi ubez-
pieczeniowej, ktéra w przypadku sttuczki prowadzi
klienta przez proces likwidacji szkody. A az 70 proc.
korzystajacych z ptatnosci cyklicznych byloby skton-
nych skorzystac z ustugi, w ramach ktérej bank zbiera
w jednym miejscu wszystkie rachunki czy subskrypcje
optacane kartami.

Liczby te nie pozostawiajg wyboru - VAS sie optaca.
Firmom iich klientom. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Klip promujgcy podboj rosyjskiego dalekie-
go wschodu od jeziora Bajkatl az po Sachalin
stat sie¢ hitem chinskiego internetu. Naszpi-
kowany mapami @ pokazami potegi chinskiej
armii material przypomina o

?} Tekst: Jakub Mielnik

-

hinczycy zaczynaja wystawia¢ Moskwie ra-
chunki za wspieranie wojny Putina przeciwko
Ukrainie. Pokazuja przy tym, ze zupeinie ina-
czej niz Zachdd postrzegaja perspektywy suk-
cesu Rosji w tym starciu. Podczas gdy Europa ciggle
oswaja sie z mysla o tym, Zeby ostro i zdecydowanie
zabrac sie za moskiewski imperializm, Chinczycy ob-
stawiajg zupelnie inny scenariusz. Zaktada on takie
ostabienie Rosji, ktore pozwolitoby Pekinowi przejaé
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kontrole nad rozlegtymi syberyjskimi koloniami
Kremla.

W scisle kontrolowanym przez chinska cenzure in-
ternecie pojawit sie wlas$nie klip, ilustrujacy wojow-
nicze zapedy Chin wobec rosyjskiego dalekiego
wschodu.

Material pokazuje m.in. mapy rozle-
glych terenow Zabajkala, wraz z Wia-
dywostokiem 1 polwyspem Sachalin nad
Pacyfikiem, jako terytoria =

pans-
fwowq.

Zeby nie bylo watpliwosci co do kalibru przekazu,
wzbogacono go wojowniczymi kadrami z materiatow
propagandowych Wyzwolenczej Armii Ludowej. Po-
kazuja one ofensywne zdolnosci chinskiej armii nalg-
dzie, morzu i w powietrzu.

Dotad tego typu zabiegi stosowano wylgcznie wo-
becniezaleznego od Pekinu 1w peini demokratycznego
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Tajwanu. Fakt, ze podobny chwyt zastosowany zostat
takze wobec Rosji, pokazuje, ze chinskie politbiuro
1 sam prezydent Xi Jinping nie wyklucza zadnych sce-
nariuszy w relacjach z Wiadimirem Putinem.

Na Zachodzie perspektywa zatamania sie Rosji cig-
gle wywotuje panike, kompromitujac wiarygodnosé
wielu naszych kluczowych sojusznikéw. Chinczycy
za to nie ulegaja zadnym emocjom 1 po prostu przy-
gotowuja sie na kazda ewentualnosc. Nie jest to
zreszty zadna nowos$¢. Pekin od dawna zglasza Mo-
skwie pretensje terytorialne do dalekowschodnich
rubiezy, ktore Rosja wiaczyla w swoje granice w XIX
wieku, przytaczajac sie do kolonialnej ekspansji eu-
ropejskiej w Chinach.

O ile jednak Brytyjczycy, Francuzi, Portugalczycy
czy Niemcy zostali z terendéw chinskich juz dawno usu-
nieci, to Rosjanie pozostajg jedynym dawnym mocar-
stwem kolonialnym, ktory nie rozliczyt sie ze swoich
chinskich zdobyczy.
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Gdy po inwazji na Ukraine w 2022 roku Putin zaczat
energicznie zabiegac o chinskie wsparcie w wojnie z Za-
chodem, Xi Jinping postanowil wykorzystac staba po-
zycje Moskwy do przypomnienia kolonialnych zaszto-
sci. W oficjalnie zatwierdzanych przez wladze atlasach
geograficznych po raz pierwszy pojawito sie rdzenne
chinskie nazewnictwo podbitych jeszcze przez carska
Rosje terenow od Bajkatu i rzeki Amur az po Sachalin
czy chinski port nad Pacyfikiem, nazwany przez Ro-
sjan Wladywostokiem.

Rosjanie taktownie przemilczeli ten policzek dla im-
perialnych ambicji Putina, Swiadomi, ze bez chinskich
pieniedzy nie beda w stanie nie tylko prowadzi¢ wojny
przeciw Ukrainie, ale wrecz funkcjonowac gospodar-
czo po odcieciu sie od rynkéw Zachodu.

By uglaskac X1 Jinpinga, Putin
zgodzit sie nawet na

przygranicznych terenow nad
reekg Ussuri,
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o ktore wlatach 60. XX wieku Zwiazek Sowieckii Chin-
ska Republika Ludowa stoczyty krwawg wojne gra-
niczna. Gest ten, niezbedny dla uzyskania chinskiego
kredytowania upadajacej gospodarki Rosji, nie zaspo-
koil jednak apetytow Pekinu.

Klip o mozliwosci chinskiego podboju Syberii, $wie-
cacy triumfy na chinskich kanatach na TikToku, jest
tego najlepszym dowodem. Wykracza on daleko poza
dotychczasowe przypominanie historycznych praw
Chin do rosyjskiego dalekiego wschodu. Jest to kon-
kretne roszczenie, zilustrowane szczegotowymi ma-
pami i podparte demonstracja sity chinskiej armii, mo-
gacej w domysle w razie czego szybko przywrdécic
zwierzchnosc¢ Pekinu nad ziemiami na wschod od je-
ziora Bajkat az po Pacyfik.

W szerszej perspektywie wyglada to takze jak préba
wysondowania Zachodu w sprawie ewentualnego roz-
bioru Rosji. Dzi$ ta perspektywa wydaje sie komplet-
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nie nierealna, ale przeciez historia uczy, ze wypadKki
w Rosji potrafia rozgrywacd sie bardzo szybko. Szcze-
golnie jesli weZmiemy pod uwage stare porzekadto, mo-
wigce, ze Rosjanigdy nie jest tak silna ani tak staba, na
jaka wyglada. Obecnie wyglada ona na silng i z ufno-
scig oczekuje naprzejecie wladzy w USA przez Donalda
Trumpa, liczgc na znaczace koncesje polityczne i tery-
torialne na Ukrainie. Wiadomo jednak, ze stan gospo-
darki rosyjskiej jest fatalny. Pod znakiem zapytania sa
takze jej zdolnosci do obstugiwania wojny na obecnym
poziomie intensywnosci.
Chinczycy doskonale zdajg sobie z tego sprawe i

gamiast hamletyzowac nad

, jak lubig to robic
przywodcy na Zachodzie, po prostu
Praygotowujg rogne scenariusse.

Takze takie, ktore zaktadaja, ze jesli Putin miatby
cos zyskac na zachodnich rubiezach swojego panstwa,
to bedzie musial za to zaplacic¢ stratami na wschodzie.
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A to otwiera zupelnie nowe mozliwosci dla ewentual-
nych rozmow. Prowadzenie ich z pozycji sily i zdecy-
dowania, a nie w ciggltym strachu przed tym, co zrobi
Rosja, moze rownie dobrze doprowadzi¢ do rozbioru
kraju, ktéry w starciu z USA i Zachodem jest najstab-
szym i najlatwiejszym do poswiecenia przez obie strony
elementem. ©@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. PAP/Abaca

PIEKLO ASADOW

Sajdnaja, 9 grudnia 2024 r. - dzien po odbiciu wiezienia z rqk
rezimu
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§ grudnia 2024 roku byt dniem, w ktorym
swiat ujrzal prawdziwg twarz resimu Basza-
ra al-Asada. Ogrom przemocy, jaka spotkala
tysigcee ludzi w odbitym

, przywodzi na mysl najmroczniejsze mo-
menty XX wieku.

@ Tekst: Mitosz Szymanski

ikt chyba nie miat watpliwo$ci, ze Baszar al-
-Asad byt krwawym dyktatorem, ktory toczyt
wojne domowa z wlasnym narodem. Do eu-
ropejskiej wiadomosci publicznej przedosta-
waly sie czasem informacje o bombardowaniu miast
zajetych przez jedng z wielu rebelianckich grup. Cza-
sem bombardowali Rosjanie, protektorzy dyktatora,
czasem wojsko syryjskie. Nawet jesli uzywali wobec
cywili broni chemicznej, to w calym morzu przemocy,
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jakie przelato sie przez Syrie od 2011 roku, nie budzito
to juz takiego oburzenia.

Niektérzy mowili nawet, ze Asad moze i jest bru-
talny, ale rebelianci to dzihadysci obcinajacy glowy,
wiec w sumie nie wszystko jest takie jednoznaczne.

Po 8 grudnia wiemy juz, ze rod Asadéw zbudowat po-
tezny aparat represji, ktorego okrucienstwo przy-
¢miewa bombardowanie cywili. Kiedy syryjscy rebe-
lianci weszli do wiezienia Sajdnaja pod Damaszkiem,
w swiat poplynely krecone komorka obrazy z mrocz-
nych kazamatéw w podziemnej czes$ci budynku.

Byty tam mate dzieci, urodzone 1 wychowane pod
ziemig, obok cel smierci. Byli tam ludzie, ktorzy spe-
dziwszy kilkadziesiatlat w celach bez okien, postradali
zmysly i nie pamietali wlasnych imion. Byli tacy, kto-
rzy nie wiedzieli, Ze zmarty w 2000 roku Hafez al-Asad
nie jest juz dyktatorem Syrii. Byli tam ludzie biegnacy
ku swiatlu stonecznemu, ktorego nie widzieli od lat.
Jeszcze inni czotgali sie albo byli wynoszeni, bo znisz-
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czone torturami ciata nie bylty w stanie chodzi¢. Ogrom
przemocy, jaka spotkata tysigce znajdujacych sie tam
ludzi, przywodzit na mysl najmroczniejsze momenty
XX wieku.

Jedna z najbardziej przerazajacych rzeczy w wiezie-
niu 1 obozie zagtady Sajdnaja byto to, ze znajduyje sie
ono w gesto zaludnionej czesci kraju, na dalekich przed-
miesciach stolicy. Asadowie nie chcieli go ukrywac
przed Syryjczykami. Byli w tym przerazajaco transpa-
rentni. Chcieli, zeby ludzie mijali trzyskrzydtowe gma-
szysko umiejscowione tuz przy odpowiedniku naszej
drogi wojewodzkiej, w dodatku kawalek dalej wpada-
jacej do najwazniejszej w kraju trasy M5 1aczacej Da-
maszek, Hims, Hame 1 Aleppo.

Syryjczycy mielt oglgdac gmach 1 pa-

mietac kazdego dnia swojego zycia, ge
, jesli okazq

sprzeciw wobec panujgcej dynastii.

Nawet Stalin ukrywat swéj Gutag na Syberii.
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Biala czesé Sajydnai, w ktorej m. in. dokonywano egzekucyi wiez-

niow
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Zarowno Hafez jak i Baszszar pieczolowicie rozbu-
dowywali aparat represji. Dbali o stuzby specjalne
i rozwoj siatki donosicieli. Inwestowali takze w in-
frastrukture.

W dwudziestomilionowym kraju powstata sie¢ zto-
zona z 27 wiezien, sposrod ktorych najwazniejszym
byla wiasnie Sajdnaja. Zbudowano ja w 1986 roku, po
osmiu latach przygotowan, planowaniaiprac budow-
lanych. Sajdnaja miata by¢ tym miejscem, do ktérego
trafiaja wiezniowie z innych zaktadow juz po tym, jak
wycisnieto z nich zeznania w skutek tortur. W Sajdnai
tez ich torturowano, ale nie dla wymuszenia zeznan,
a bardziej dla zasady. Nie po to tam trafiali. Do Sajd-
nai przyjezdzali po to, by dozy¢ swoich dni w kazama-
tach, albo na szafocie, gdyz byto to rownoczesnie wie-
zienie, jak i obdz zaglady. Zwornik systemu, ostatni
krag piekta.

Nie wiadomo, ilu dokladnie wieZniéw mogto na raz
przebywac we wszystkich celach, na pewno jednak ty-
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sigce. Poza biala czescia wiezienia znajdujaca sie nad
ziemia, byla jeszcze sktadajaca sie z trzech podziem-
nych kondygnacji czes$c czerwona. To tam znaleziono
najwieksza liczbe obtagkanych od traumy ludzi. To tam
znajdowaly sie katownie, szafoty i caly szereg innych
przerazajacych miejsc, stuzacych do ciemiezenia ludzi
na milion sposobdw.

Oszczedzajac przerazajacych szczegotow, napisze
jedynie, ze w podziemiach znajdowaty sie dwie sale
solne. Byty to pomieszczenia majace po kilkadziesiat
metrow kwadratowych, w ktérych na grubej warstwie
soli drogowej trzymano ciata zakatowanych wiez-
niow.

Ktos uznal, e taniej i prosciej bedzie
traymac zwtoki w solt nig w chtodni.
7 sali solnej trafiaty one do kremato-
rium, bez ktorego Zaden

nie bylby kompletny.

Czy to wszystko nie brzmi jakos$ znajomo?
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Nie ma tu zadnego przypadku. Przez kilkadziesiat lat
Asadowie zatrudniali Aloisa Brunnera w charakterze
doradcy. Zbiegt on z Niemiec w 1954 roku 1 dozyt se-
dziwego wieku stuzac rada i cieszgc sie dostatnim zy-
ciem w Damaszku. Alois Brunner byt kapitanem SS od-
powiedzialnym za wywiezienie do obozdéw zagtady
okoto 120 tysiecy Zydo6w z Austrii, Grecji, Francjii Sto-
wacji. Byl on wspoétorganizatorem Holokaustu oraz
prawa reka Adolfa Eichmanna.

Od lat 80. byt takze uznawany za najwazniejszego
zyjacego naziste, ktory uniknat skazania za swoje zbrod-
nie. Co dodatkowo oburzajace, Brunner zdotat sie ukry-
wacé, badz wymigac od aresztowania przez dziewied lat,
po czym wyjechat z Zachodnich Niemiec na paszpor-
cie wydanym przez Czerwony Krzyz. Udat sie do Egiptu,
z ktérego nastepnie trafit do Syrii. Tam witasnie oka-
zalo sie, ze jego wiedza i doswiadczenie warte sg azylu
politycznego 1 sowitego wynagrodzenia.
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Nie upubliczniono jeszcze szczegotow jego wspol-
pracy z Asadami, ale

wskazowki

na pewno okazaly
sie pomocne przy projektowaniu © budo-
wie Sajdnat.

W tym samym czasie Brunner udzielit dwéch wy-
wiadow prasowych. Jednego niemieckiemu brukow-
cowi ,,Bunte”, a drugiego chicagowskiemu ,,Chicago
Sun-Times”. W obu méwil, Ze niczego nie zaluje i ze
gdyby trzeba bylo eksterminowaé Zydéw raz jeszcze,
zrobitby to z pelnym przekonaniem.

Nie wiadomo, ile istnien ludzkich pochtonat system
represji zbudowany przez Asadow. Amnesty Interna-
tional na bazie wlasnych badan szacuje, ze w samej
Sajdnai w ciggu pierwszych pieciu lat wojny domowej,
tj. w latach 2011-15, zabito od pieciu do 11 tysiecy lu-
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dzi. National Council of Human Rights in Syria podaje
natomiast, ze w latach 2011-24 w syryjskich wiezie-
niach przetrzymywanych byto 136 614 osdb, z czego
30 tysiecy w Sajdnai.

Jakie$ $wiatto naliczbe ofiar moze rzucic takze praca
rezimowego fotografa kryminalistycznego, ktory przez
lata wysytat za granice zdjecia ciat zabitych i torturo-
wanych Syryjczykdw. Lacznie wykonal 55 tysiecy zdjec,
ktore przedstawialy 11 tysiecy osob. Proporcjonalnie
do populacji sa to liczby zblizone do stalinowskiego
Gutagu.

Rozmiar asadowskich zbrodni jest w dalszym ciagu
trudny do oszacowania, a tym bardziej objecia umy-
stem. Patrzac nato, co juz zostato upublicznione, jedno
jest pewne. Ktokolwiek teraz przejmie wladze w Syrii,
raczej nie bedzie gorszy od Asada. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Gen. Waldemar Skrzypczak

Nie dajmy szansy
Putinow

ednym z problemow, z ktérymi musi zmierzy¢ sie

NATO, jest sytuacja wregionie basenu Morza Bal-

tyckiego. Musinastapic¢ zmiana strategii Sojuszu.

W tej chwili wyraza sie ona reagowaniem na akty
dywersji i sabotazu Rosjan; czas przej$¢ do operacji
prewencyjnych.
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Najblizsze dwa-trzy lata to wyscig zbrojen w walce
o zbudowanie strategii zastraszania (w przypadku
Rosji) i odstraszania (w przypadku NATO). Wobec
tego, co dzieje sie¢ w Ukrainie oraz wzdtuz wschod-
niej granicy NATO, prym w tym wysScigu wiodg w tej
chwili Rosjanie.

Putin nie marnuje czasu na nieproduktywne poli-
tyczne szczyty ze swoimi sojusznikami, a wykorzystuje
ich wsparcie do odtworzenia swojego potencjatu mili-
tarnego. Staje sie on w jego reku narzedziem, ktorym
zastrasza Europe wojna hybrydowa w nadziei, ze przyj-
dzie czas na wielkoskalowa agresje co najmniej na czes¢
krajow NATO.

Oczywiscie, warunkiem zasadniczym takiej agres;ji
jest wyjscie wojsk USA z Europy.

ewne kremlowscy stratedzy w swoje
scgnariusze wpisu)g KONFLIKT USA-CHI-
W AZJI, ktory sie rozpedza 1 wcale
nie brzmi to nieprawdopodobnie.
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Europapozbawiona jest jednolitych, kluczowych stra-
tegii — informacyjnej, psychologicznej i hybrydowej. To-
nie w wewnetrznych w sporach, ktore nie pozwalaja na
podejmowanie decyzji nakierowanych na budowanie
zdolno$ci militarnych w przyspieszonym tempie.

Na tym tle wyrdznia sie konsekwentna polityka
obronna panstw skandynawskich i nordyckich, reali-
zowana od wielu lat poprzez wspdlne skoordynowane
dzialania, ktore czynig z nich potege w NATO. Rosja-
nie nieustannie testujg ich systemy obronne. To do-
wod, ze liczg sie zich skutecznoscig. To dla Putina naj-
wiekszy powdd do irytacji i niepokoju, o czym $wiad-
czg ostatnie wydarzenia na Battyku. Wojna hybrydowa
odstania coraz to nowe oblicza.

Slabe ogniwa

Niestety, Sojusz nie jest wolny od stabych ogniw, ktore
za sprawa polityki Putina dokonujg roztamu w monoli-
tach, jakimi z zaloZenia mialy by¢ NATO i UE. Wyjat-
kowa nadaktywno$¢ Orbana i Fico tylko utwierdza Pu-
tina w zasadnosci jego dziatan. Obaj przywodcy uzur-
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puja sobie prawo do bycia mediatorami w konflikcie ro-
syjsko-ukrainskim. Jakby nie zdawali sobie sprawy, ze
ich inicjatywy nawet Putina rozbawiaja. Z jednego po-
wodu. Nikt z nimi si¢ nie liczy. Europa pamieta prze-
wrotnos¢ przywodcow Stowacji i Wegier, ktorzy zasty-
neli w czasie IT wojny swiatowej kolaboracja z Hitlerem.
Orban 1 Fico lokuja swojg polityke pomiedzy Puti-
nem a Trumpem w nadziei, Ze zostang uznani za naj-
bardziej wiarygodnych sojusznikoéw obu w Europie.

im zdaniem prezydent USA nigdy
nie zrezygnuje 2 NATO i nigdy nie da
(14 WMANEWROWAC W ZABIEGI PUTINA
realizowane za sprawg Orbana 1 Fico.

Oniw tej grze sie nie licza.

Jak dotychczas ani NATO, an1 UE nie maja recepty na
rokosz Orbana i Fico. Obaj, majac wielkg swobode, blo-
kuja inicjatywy m.in. wspierajace Ukraine. Juz sam fakt
takiego dziatania powinien dac¢ przywddcom panstwa
NATO i UE wiele do myslenia. A przede wszystkim zmu-
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si¢ do rozwiklania problemu, jakim sta¢ sie moze wyko-
nanie artykutu 5. Traktatu PéInocnoatlantyckiego. Czy
w tej sytuacji beda gwarantowac niezwloczne podjecie
dziatan w przypadku napasci najednego z cztonkéw So-
juszu przez Rosje? Zgodnie z zapisami tego artykutu,
wszystkie kraje NATO sg zobowigzane do udzielenia po-
mocy napadnietemu cztonkowi. Brak jednomyslnosci
decyzyjnej moze by¢ pokusa dla Putina.

b

Albo powinni oni sprecyzowac swojg strategie na

niam, ge sytuacja, ktora ma miejsce
zainaszq wschodnig granicg, obliguje
RZYWODCOW NATO do rozwiania wgt-
pliwosci.

pojawiajace sie zagrozenia zwartoscia, albo nie reagu-
jac, ostabiac¢ spoistos$¢ Sojuszu. Bez watpienia jest to
stan oczekiwany przez Putina, ktory kazda chwile na-
szej stabosci wykorzysta.

Ubiegnijmy w zbudowaniu potencjatu politycz-
nego 1 militarnego Rosje, zanim atakiem na nas po-
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zbawi nas ostatecznie ztudzen. Bez Wegier i Stowa-
cji, jezeli tego chcea.

Z dwoma problemami musi si¢ NATO natychmiast
zderzyc. Pierwszy - to stabngce za sprawa Stowacji
1 Wegier centrum strategicznego pasa obrony Sojuszu.
Konieczne jest albo polityczne zdyscyplinowanie tych
dwoch roztamowcow, albo szukanie rozwigzan mili-
tarnych z udziatem Polski i Rumunii. My, Polacy, mamy
wiedzied, jakg odpowiedzialno$¢ ponosi Stowacja za
dziataniaich prezydenta w kontekscie wspolnych ope-
racji militarnych, pomni agresji tego kraju na Polske
w 1939. Czy Slowacy, mocno zinfiltrowani przez Ro-
sjan, dochowajg wiernosci wobec Sojuszu? UE powinna
natychmiast uruchomié narzedzia ekonomicznej od-
powiedzialnosci Orbanai Fico.

Prewencja na Baltyku

Drugim problemem jest sytuacja w regionie basenu
Morza Battyckiego. Musi nastgpi¢ zmiana strategii So-
juszu, ktora tymczasem wyraza sie reagowaniem na
akty dywersjiisabotazu Rosjan.
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NATO musi przejs¢ do operacji prewencyjnych, za-
pobiegajacych czy wyprzedzajacych, paralizujac dzia-
lania Rosjan.

Panstwa regionu Battyku dysponuja wystarczaja-
cym potencjalem militarnym, aby demonstrowac swo-
imi dzialaniami zdolno$¢ do odparcia dziatan hybry-
dowych Rosjan. Nasze spoznione reagowanie tylko roz-
zuchwala Putina.

Nadszed? czas na podejmowanie decyzji, ktére maja
by¢ odpowiedzig na zagrozenia, ktorych nam Putin nie
szczedzi. To manasuchronié przed katastrofa, jaka bez
watpienia moze by¢ wojna, ktora obrdci nasz §wiat
w ruiny. Nie dajmy szansy Putinowi. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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to postac wyjgtkowa nie tyl-
ko dla polskiej, ale i Swiatowej siatkowki.

opowiada m.in. o przenosinach do
PlusLigi © kolejnych celach po wicemistrzo-
wie olimpijskim.

Ay Rozmawial Maciej PiasecKi
S

seniorskiej kadrze Kuby zadebiutowat juz

w wieku 14 lat. Z tg druzyna - juz jako siat-

karz z ogromnym talentem i potencjatem

— siegnal po wicemistrzostwo swiataw 2010

roku. Dziewie¢ lat pozniej Wilfredo Leon, juz jako po-

siadacz polskiego obywatelstwa, zadebiutowal w re-

prezentacji Polski. Z marszu stajac sie jej kluczowg po-
stacia.

Dla polskiej siatkowki przyjmujacy zdobyt na prze-

strzeni pieciu lat niemal wszystko, spogladajac na naj-

139



L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Sport

wazniejsze imprezy. Od medali mistrzostw Europy
(ztoto 2023 i nagroda MVP finatu plus dwa brazowe
krazki 2019 i 2021), poprzez Puchar Swiata (srebro
2019), Lige Narodow (zloto 2023, srebro 2021 i braz
2024). Konczac na tym najwazniejszym, tak diugo wy-
czekiwanym, srebrnym medalu olimpijskim z tego-
rocznych igrzysk (2024) w stolicy Francji. Do zdoby-
cia Leonowi zostat jeszcze jedno podium w roli repre-
zentanta Polski, a szansa na to pojawi sie juz w nadcho-
dzacym roku 2025.

Od sezonu 2024/25 siatkarz wystepuje na parkie-
tach PlusLigi. Pierwszym klubowym miejscem w Pol-
sce, na ktore zdecydowat sie Leon, zostatla Bogdanka
LUK Lublin. Czy czterokrotny zwyciezca Ligi Mistrzow
(2015-18), mistrz i zdobywca krajowych pucharow czy

Wilfredo Leon

— przyjmujacy reprezentacji Polski i Bogdanki LUK Lublin,
wicemistrz olimpijski z 10 2024
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Superpuchardéw takich lig, jak na Kubie, w Rosji, Wio-
szech badZ Katarze moze rzucac sobie kolejne spor-
towe wyzwania? O tym wszystkim porozmawialiSmy
z samym zainteresowanym, odwiedzajgc Leona w Lu-
blinie.

Bogdanka LUK Lublin moze juz $mialo walczy¢
znajlepszymi w PlusLidze?

Mysle, ze tak. Narazie mamy duzo rzeczy do dopra-
cowania, ale kierunek jest bardzo dobry. Widac¢, ze
w meczach z tyminajlepszymi, patrzac cho¢by na ukiad
sit z poprzedniego sezonu PlusLigi, potrafimy grac wy-
rownane batalie.

Czuje, ze jestesmy gotowi do wal-

ki g . Inna
sprawa, ge w PlusLidze nie mozna sobie
pozwolic na choc jeden gorszy dzien.

Ale o tym pewnie jeszcze porozmawiamy pozniej.
Wilfredo Leon przycigga thumy na trybuny. Da sie
przyzwyczaic¢ do tego szalenstwa zwigzanego ztoba?
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Przyznam szczerze, jest ciezko. A tak na powaznie,
jestem zadowolony z tego, Ze teraz moge spotkac sie
z polskimi kibicami w trakcie ligowego sezonu. Cie-
szy mnie, Ze ludzie przychodzg do hal i chca ogladad
naszg siatkowke w PlusLidze. Spogladajac na Lublin,
ta atmosfera na trybunach to dla nas ogromna ener-
gia do grania. Nie spodziewatem sie, ze taki klimat
bedzie panowal na kazdym meczu. Ale nie denerwuje
mnie to zainteresowanie, nie meczy. Jak zagrasz
w hali, gdzie trybuny sa peine, to tez dodatkowo mo-
tywuje, pozwala jeszcze lepiej pokazac sie na boisku.
Tak do tego podchodze. Twoja robota jest po prostu
lepsza.

Jest wglowie taka swiadomos¢, ze grasz cztery sety,
atak naprawde spedzisz na boisku itak jeszcze piate-
go, czyli czas na autografy izdjecia dla kibicow?

Napewno nie jest to tak wymagajacarobota jak za-
granie tie-breaka. Jedna rzecz to mecze w Lublinie,
gdzie po meczu spedzam troche czasu podpisujac ko-
szulki, robigc zdjecia. Anawet i pdzniej, jak juz wyjde
z hali, a ktos jeszcze na zewnatrz na mnie czeka. Ale
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inaczej wyglada sytuacja w meczach wyjazdowych.
Wtedy trzeba realizowac program, jaki mamy do wy-
konania, druzynowo. Mamy wpisane tyle i tyle czasu,
a z moich 20 minut, nagle robi sie 30.

Najpierw dzieciaki czy dorosli, funkcjonujacy przy
samym boisku. Cheerleaderki, pdzniej jakas grupa,
ktora przyjechala specjalnie, zeby zobaczyc¢ nasz mecz.
No i wreszcie kibice, ktorzy réwniez przeciez czekaja
1 majg do tego prawo. Ja jestem jednak jeden i czasem
trzeba troche cierpliwos$cii pewnie zrozumienia tej sy-
tuacji ze strony kibicow. Najczesciej dostaje w ktoryms
momencie informacje, ze koledzy na mnie czekajg i mu-
simy wyjezdza¢ w droge powrotna do domu. Dlatego
przykro mi, ale danie autografu kazdemu, kto na niego
czeka, jest czesto niemozliwe.

We Wloszech to zainteresowanie bylo inne?

Zdecydowanie. Rowniez rozdawatem autografy, ale
sytuacjabyla zupelnie inna. Kibice siatkowki w Polsce
sa niesamowici. Teraz moge to obserwowac rowniez na
co dzien, nie tylko w przypadku meczow reprezenta-
cji, jak dziato sie w poprzednich latach.
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Aktora liga jest lepsza sportowo, wloska
czy polska?

Sqdze, Ze organizacyjnie czy sportowo
w tej chwili w PlusLidze jest

Tojest to, 0 czym méwitem wcezesniej. W Polsce masz
wiecej druzyn, w meczach z ktérymi musisz uwazac.
Nie bedziesz mialtatwo naboisku. Jeslinie zagrasz wy-
starczajaco dobrze, z odpowiednig moca, to rywale cie
podbijaizachwile wykorzystaja swojg szanse. We Wto-
szech czasem zdarzalo sie, Ze mieliSmy swiadomosc¢,
Ze nie gramy na swoje sto procent, ale i tak wygranie
z duzo nizej notowanym rywalem przychodzito w miare
latwo. A tutaj trzeba po prostu solidnie graé. Jastrze-
bie o tym wie, Zawiercie, Warszawa, wlasciwie kazda
druzyna w stawce.

Zktorym rywalem w PlusLidze gralo sie najtrud-
niej?

Trudno to tak jednoznacznie ocenic.
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Powiem ci inaczej. Wydawalo sie, ze te mecze z Ja-
strzebiem czy Zawierciem beda miaty inny przebieg.
Z tymi pierwszymi przegraliSmy 0:3. Jesli spojrzy sie
na wynik meczu, wygral faworyt. Ale sporo zrobilisSmy
w calym spotkaniu, zeby ugra¢ zdecydowanie wiece;.
Zatoz Zawierciem niewiele brakowato, zeby w tie-bre-
aku zwyciezy¢, po dobrym poczatku.

Ciagle rozmawiamy o tym, ze w meczach PlusLigi
musisz dac z siebie maksimum. A juz na pewno w tym
graniu z najlepszymi. Bo tylko dzieki temu mozna p6z-
niej cieszy¢ sie z wygranych. To jest najwieksza trud-
nosc¢ grania w Polsce.

Od kilku miesiecy zyjesz w Lublinie. Byla okazja
jakkolwiek pozna¢ miasto? Czy tylko kierunek dom-
-hala ito tyle?

Niewiele poza tym, niestety.

Trudno jest na dzisiaj wybrac jakies szczegdlne dla
mnie miejsce w Lublinie. Wiem jednak, ze to miasto
ma swoj urok, bo styszatem o tym wielokrotnie i udato
mi sie takze zobaczy¢ kawatek starowki. Obecnie poza
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kierunkiem dom-hala, mam jeszcze jakies zajecia
prywatne, do tego inne zobowigzania klubowe, nie
tylko te zwigzane z trenowaniem czy graniem me-
CZOW.

A spacerowanie po Lublinie, przy takim zaintereso-
waniu, tez nie jest fatwe (Smiech).

W tym napietym terminarzu starcza czasu dla bli-
skich?

Jesli tylko sie pojawia i sa ku temu mozliwosci, spe-
dzamy go jak najwiecej.

Akontakt zrodzicami, oni niezmiennie mieszkaja
na Kubie?

Tak. Ciesze sie jednak, Ze Bog daje mi szanse na to,
zeby moi rodzice przyjezdzali do Polski. Akurat sg
w Warszawie 1 odwiedzam ich, kiedy moge.

Zperspektywy minionych lat twojej gry, co uwazasz
za najtrudniejsze wsiatkowce?

Trenowanie.

O, przyznaje, jestem troche zaskoczony.

Ale taka jest prawda.
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Jak tak spoglgdam na

, Lo mam wragenie, ge my
statkarze mamy bardzo malo czasu
na odpoczynek.

Wiasciwie ciagle jeste$ miedzy trenowaniem a gra-
niem. Nawet teraz trafia sie choc¢ troche przerwy dla
innych, w tym swiagtecznym okresie. Niektorzy spor-
towcy majg $wietaizaldzmy cztery dni wolnego. U nas
nie ma o tym mowy, mozesz liczy¢ na jakies 1,5 dnia.
To jest trudne.

Glowa nie ma czasu na odpoczynek?

Dokladnie. Zreszta jak sg Swieta, to co ty robisz?

Ja akurat pracuje. Bo zajmuje sie wami, siedzac
wsiatkowee.

Czyli wiesz, co mam na mysli.

Dodatkowo z perspektywy zawodnika, nawet jesli
przyjedziesz na swieta, to tak do konca nie ma miejsca
na swietowanie, bo trzeba si¢ np. pilnowac z jedzeniem.
Bo przeciez rano bedzie cos$ do zrobienia, powrdt do
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trenowania, za chwile granie, itd. Wydaje mi sie z per-
spektywy czasu, ze takie wytrwanie jest najtrudniej-
sze w siatkowce.

Co do swiat, czas spedzony z rodzing jest najwaz-
niejszy. Dlatego tak szkoda, ze nie ma go tyle, ile by
cztowiek chciat.

Wybrzmialo to troche tak, jakbys mial gdzies w glo-
wie koniec zawodowego grania. Oczywiscie nie tu inie
teraz, ale pojawiaja sie takie mysli gdzies na horyzon-
cie?

Nie, nie mysle o tym w takim sposob. Raczej podcho-
dze do tych kolejnych treningow, jak to sie mowi po an-
gielsku: ,Another day at the office”.

Zdazyltem sie przyzwyczaic, ze za kazdym razem,
kiedy inni spotykajg sie z rodzing czy wyjezdzajg na
wakacje, to ja gram jakis mecz. Takie zycie zawodowego
siatkarza. Nie bede z tego powodu za mocno narzekat
czy myslat o skonczeniu grania, bo po prostu nie mam
na to wptywu.

Gdybym mial mysle¢ o zakonczeniu kariery, to ra-
czej byloby to zwiazane ze zdrowiem. Bo o tym mysle,
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doktadnie jak bede sie czut za pare lat. Na teraz czuje
sie dobrze. Jesli jednak moj stan zdrowia bedzie wpty-
wal na to, jak bede grat w siatkdwke, to zaczne sie za-
stanawiac¢, czy na mnie juz czas.

Na szczescie ja nie traktuje gry w siatkowke tylko
jako mojej pracy. Gdyby tak byto, to pewnie juz dawno
bym sobie darowat. Ta pasja nadal jest we mnie bardzo
Zywa.

Kiedy widzisz sie z kolegami zreprezentacji Polski
podczas ligowych wystepow, wspominacie jeszcze
igrzyska?

Raczej rozmawiamy giéwnie o biezacych sprawach.
Smiej emy sie sporo, kto od kogo bedzie lepszy w trak-
cie meczu. Komu ktos obije blok, na co sie szykowac,
takie wesole zaczepki kolegow z jednego teamu
(Smiech).

Wiem, ze odnosnie do turnieju wParyzu, opowia-
dales o nim juz na wiele réznych sposobow. Ale ja
chcialbym podpytaé, czy z perspektywy czasu wiesz,
jak wazny byl to medal dla kibicow, ludzi zwigzanych
zsiatkowka, ogolnie, siatkarskiej Polski?
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Trudno mi odpowiedzie¢ jednoznacznie na to py-
tanie.

Z jednej strony wiele osob czekato, az przejdziemy
przezte faze ¢wierdfinaty, ale az tak nie odczuwalismy
te) presjiwewnatrz zespotu. Byta duza motywacjaita-
kie dojrzate podejscie do tematu. Tu nie bylo miejsca
nastrach czy watpliwosci. Wiedzielismy, Ze razem damy
rade to zrobié. Krok po kroku.

Na pewno nie chcialem, zeby po tur-
nieju pozostal niedosyt. Ze nie

w drodze po
kolejne zwyciestwa.

Nie chcialem takiego scenariusza, ze przegrywamy
i nie wiemy, dlaczego, co sie stato. Chcialem walczy¢
o kazdy punkt, da¢ to, co mam najlepszego druzynie.

Bardzo mi zalezalo na ztotym medalu w Paryzu. To
po pierwsze. Po drugie jednak patrzytem nato, jakiile
pracowali$my, Zzeby stana¢ na podium olimpijskim. Wi-
dzialem to, co dzialo sie na miejscu. Jak szykowalismy
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sie pod katem fizycznym, mentalnym, taktycznym.
I wiesz co? W tym momencie moge ci powiedzieé, ze
ten srebrny medal w Paryzu to jest nasz wielki sukces.

Wwywiadach ztwoimi kolegami zreprezentacji
przewija sie wielokrotnie, ze na turnieju olimpijskim
to nie byla druzyna wswoim najlepszym wydaniu,
spogladajac chocby na to, co dzialo sie wkapitalnym
dla kadry roku 2023. Zgodzisz sie?

Byto zdecydowanie mniej kontuzji.

Kiedy nie ma zdrowia, trudno o odpowiedni poziom.
O wykonywanie poszczegolnych akcji, spetnianie tego,
co zalozyl sztab szkoleniowy. Jesli cos cie boli, musisz
mie¢ duzo doswiadczenia, zeby umiec¢ odpowiednio
wykorzystac boiskowe sytuacje. Bo jesli zdrowotnie
wszystko jest okej, pewne zachowania przychodza na-
turalnie. A w przypadku, kiedy trzeba walczy¢ zbdlem
czy jakimi$ urazami, przez utamek sekundy mozesz za-
czacé kalkulowac. I tego pdzniej zabraknie, w tych waz-
nych momentach.

Czyli reprezentacji Polski nalezy zyczy¢ przede
wszystkim zdrowia?
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Wspominatem w jednym z wywiadow, ze gdyby byto
zdrowie po naszej stronie, to mecz finatowy o zloto
olimpijskie z Francuzami wygladalby zupeinie inacze].
Jednak duzy szacunek dla chtopakow, bo zagrali wow-
czas na tyle, na ile mogli.

Nie mozemy juz jednak patrzec na to, co bylo. Pa-
trzmy do przodu, przed nami kolejne ciekawe wyzwa-
nia. Z igrzysk w Paryzu mozemy tezZ co$ wyciggnac na
przysziosc.

Spogladajac na twoja historie sportowa w Polsce,
trojmiejska Ergo Arena wydaje sie by¢ jednym z naj-
wazniejszych miejsc. Od finalu Ligi Swiatowej w2011
roku, jeszcze jako reprezentant Kuby - gdzie miales
okazje spotkac¢ na zywo przyszla zone - poprzez 2019
ipierwsze powazne wyzwanie wpolskich barwach,
czyli turniej kwalifikacyjny do igrzysk wTokio. Kon-
czjc na roku 2023 izlocie Ligi Narodow. To ulubiony
obiekt sportowy Wilfredo Leona?

Rzeczywiscie, mam z tamtego miejsca mndostwo
swietnych wspomnien.
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Ergo Arena dla siatkowki to

. Widac od razu, e wy-
starczy wyjsc na boisko 1 kazdy sie czu-
je troche lepiej, jug na starcie.

Troche gorzej, ze dobrze sie tam gra nie tylko dru-
zynie, w ktorej jestem, ale przeciwnikom réwniez.

Czyli co, efekt sasiadujacego Baltyku! Moze przez
morze?

Wecale bym tego nie wykluczal! To jest naprawde
fajny obiekt. Nie ma problemu ze $§wiattami, Trybuna
nie jest ani za daleko, ani za blisko. Frekwencyjnie tez
jestidealnie, ponad 10 tysiecy pojemnosci, optymalnie
na duze, siatkarskie wydarzenia.

Nie da sie tez zapomnie¢, tam byl ten pierwszy krok,
ktory zrobitem w Polsce.

Zdarzaja sie jeszcze na Kubie tacy, ktorzy maja do cie-
bie zal o to, ze nie grasz wkubanskiej, a polskiej kadrze?

Zawsze sie tacy trafig. Trzeba bylo podjac decyzje
1jaja po prostupodjatem. W takich momentach nie ma
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myslenia, czy kto$ tam bedzie mial jakies$ pretensje czy
zal. Decyzja zostata podjeta, gram dla Polski, miesz-
kam tu, zyje 1 spogladam do przodu.

To skoro raz jeszcze wybiegamy do przodu, to czego
zyczylbys sobie na rok 2025?

Plany narok 2025? Medal mistrzostw swiata! Nara-
zle z reprezentacjg Polski nie mam medalu na tego typu
imprezie. Z kazdej innego turnieju, spogladajac na te
najwazniejsze, mam juz krazek w polskich barwach.
Dlatego na pewno chcialbym teraz siegna¢ po medal
mistrzostw swiata.

Niech to jednak nie brzmi tak, jakbym nie intereso-
wat sie juz innymi wyzwaniami w sezonie reprezenta-
cyjnym. Ale moja koncentracjaw 2025 roku na pewno
bedzie skierowana w strone mistrzostw swiata. Zoba-
czymy, co trener Nikola Grbi¢ powie na taki scenariusz.
Dodatkowo wazne jest tez, jak bedzie wyglada¢ moje
zdrowie po sezonie klubowym. To dla mnie kluczowe.
Jesli fizycznie bedzie tak, jak jest teraz w Lublinie, to
powinno by¢ dobrze.
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Zapytam o klubowego kolege ikapitana Bogdanki
LUK - Marcina Komende. Widzisz go wjeszcze
powazniejszej roli wreprezentacji Polski? Nie mam tu
na mysli poréwnan, czy jest lepszy od Marcina Janu-
sza czy Grzegorza Lomacza...

...gdybys mnie o to zapytal, to i tak bym ci nie odpo-
wiedzial. (Smiech)

Okej, to mamy to wyjasnione. Awracajac do
Komendy?

Mysle, Ze jest gotowy. Pytanie jednak, w jakim kie-
runku péjdzie trener Grbic, jesli mowa o budowie dru-
zyny. Marcin Komenda nie ma juz dwudziestu lat. Ma
doswiadczenie, sporo gral w réznych klubach, a takze
byl juz w kadrze. To nie jest tak, ze Marcin jest jakas
nowa twarza, ktora trzeba przetestowac.

Warto wspomnie¢, jak podczas VNL w turnieju fi-
natowym w Chicago (rok 2019 - red.), potrafit pokazac
sie zbardzo dobrej strony w grze o brazowy medal. Za-
tem imprezy miedzynarodowe ,,0 cos” rowniez ma na
swoim koncie. Wydaje mi sie, ze Marcin potrzebuje za-
tem dostaé wiecej szans do grania.
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Ale ty sie znim dobrze dogadujesz na boisku?

Ja nie jestem problematyczny (Smiech).

Tak jak wspominalem, potrzebujemy razem dalej
pracowac, ale jestesmy na wlasciwym kierunku tej na-
szej pracy. Wierze w to, ze z kazdym kolejnym meczem
nasze granie bedzie coraz lepiej wygladaé. Ze wspot-
pracy z Marcinem jestem zadowolony. Mysle, Ze w se-
zonie reprezentacyjnym inni rowniez beda. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Profesor bardzo Zle mnie traktowal, mowil
ze jestem ,pustym pudlem’, ktore ,nie wia-
domo kto przyjgl do szkoly’, ze pewnie ,lad-
nymi oczkami zamrugatam 1 sie dostatam’.
Na warsztat wybratam sobie, jako monolog
z prozy, monolog Kaski z ,Kamienia na ka-
mieniu” Mysliwskiego, ktora jak wiemy jest
sklepowq, dosc otwartg dla mezczyzn, ale ko-
chajgcq tylko Szymka.

W kinach mozna oglgdac wtasnie rezyserski
debiut Muskaly, film pt. ,Btazny’.

a Rozsmawiala Paulina Socha-Jakubowska
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Wrozmowie zMartg Byczkowska-Nowak mowila
pani jakis czas temu: , Tak sie o nas mowi czasami,
prawda? Pogardliwie. Aktorzyny, blazny, komedianci,
pajace. Ludzie, ktorzy nie maja pojecia o tym
zawodzie, miewaja przekonanie, ze to takie
niepowazne i malo odpowiedzialne zajecie. Nigdy nie
zapomne, jak, jako debiutujaca aktorka, stojac »na
ostatnich nogach« po szesciu godzinach grania
tytulowej roli wmusicalu ,Ania zZielonego Wzgorza’,
uslyszalam od nauczycielki, ktora przyszla z dzieé¢mi
do teatru: ,,Wy to macie fajnie, potanczycie, pospie-
wacie, powyglupiacie sie ido kasy”. Pamietam to, cho¢
minelo trzydziesci lat.

Spedzatam wtedy w teatrze czas od godziny 9:00 do
12:00, grajac jedno przedstawienie, chwila przerwy1od
13:00 do 16:00 kolejne przedstawienie. Czasami jesz-
cze bywato tak, ze wieczorem gratam ,,Antygone”, czyli
kolejne dwie i pot godziny w teatrze. Lacznie 8,5 do 10
godzin (...). Bylam miodziutka oczywiscie, miatam dwa-
dziescia pare lat, wiec mialam duzo sit, ale mimo to wie-
czorem, jak wracatam do domu po tych dziesieciu go-
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dzinach na scenie przed publicznoscia, to jakby mnie
ktos obuchem w glowe uderzyt.

Teraz juz wiem Ze tak jest, ze ludzie tak nas postrze-
gaja, ale wtedy wszystko odkrywatam po raz pierwszy.
Réwniez to, ze dla widzow jestesmy wilasnie takimi we-
sotkami, ktorzy fajnie sie bawia i za te fajng zabawe
jeszcze zarabiaja pienigdze.

...

Mysli pani, ze w$swiadomosci odbiorcow wdalszym
ciagu funkcjonuja te okreslenia?

Jak najbardziej. ,Aktorzyny”? Bardzo czesto stysze.
Albo ,,aktoreczka”. , O, pani aktoreczka”.

Gabriela Muskata

— aktorka teatralna i filmowa, dramatopisarka, rezyserka.

Od 1997 r. zwigzana jest z tédzkim Teatrem im. S. Jaracza,

a od 2005 r. rowniez z warszawskim Teatrem Dramatycznym.,
Wraz z siostrg, Monikg Muskatg, ttumaczka literatury
niemieckojezycznej, tworzg autorski duet ,Amanita Muskaria”,
ktorego monodram ,,Podréz do Buenos Aires, Work in Regress”
byt pokazywany na festiwalach w kraju i za granica.
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Ktos mowi to tak wprost, czy to pada wjakichs kuli-
sach, wtle, wkuluarach?

Czasami stysze to wprost 1 to jest pozornie pozy-
tywny wydzwiek, ale z takim lekkim nawiasem. Wtedy
nie wiem zupelnie jak zareagowac.

Wtym jest cos
takiego dla mnie bardzo negatywnego,
moze nie obrazliwego, ale nasuwa mi
zawsze smutng refleksje.

Tak jak ja bym powiedziala ,lekareczka”, czy ,na-
uczycieleczka”. Nikt takich zdrobnien nie uzywa. W tym
jest nuta pogardy, przynajmniej ja tak to odczytuje.

Oczywiscie nigdy sie nie bronie przed tym, bo wiem,
ze to dtugi proces, zeby ludziom wytlumaczy¢, jak bar-
dzo trudny mamy zawod. Ile nas kosztuje i ile musimy
spali¢ naszych prywatnych emocji, siebie dac, zeby lu-
dzie pdzniej mieli te przyjemnosc ogladania postaci (...).

Postaciom, ktore gramy, oddajemy nasze prywatne
emocje, oczywiscie wspomagamy to technika, ale nie
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da sie zagrac tylko technicznie ciezkich przezy¢, traum,
a najczesciej ciekawe postacie to sg takie, ktore niosg
ze soba ogromny tadunek emocjonalny, jakie$ krzywdy,
bol, jakas historie rodzinna...

To wszystko musimy sobie wpusci¢ do krwioobiegu,
zeby te postac zagrac¢ prawdziwie, zeby by¢ nig. Dlamnie
w ogole idealem aktorstwa jest by¢, a nie graé. Oczywi-
scie zawsze musi by¢ talampka czerwona zapalona, ,,je-
stem aktorka, nie jestem tg postacia, nie moge catkowi-
cie sie otworzyc¢ i zwariowac na punkcie tej postaci”. Ten
bezpiecznik, ktéry mamy w sobie, jest bardzo wazny (...).

Powiedziala pani wjednym z wywiadow, ze filmem
~Blazny” chciala zadac pytanie, ,,ile my jako aktorzy
mozemy oddac zsiebie dla roli”. Czy juz pani wie, ile
jest wstanie oddac?

(...) Im jestem dojrzalsza, im jestem starsza, potra-
fie coraz bardziej dbac¢ o siebie w tym wszystkim. Co-
raz wiecej znajdowac sobie wolnego czasu, dbac niego,
dbac o siebie jako Gabriele Muskate.

Kiedy$ rzucitam sie w ten zawdd z catym bagazem
emocjonalnym.
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Kazdy - na tym etapie zycia, na ktorym
zdaje do szkoly — przychodzi z jakims
workiem, plecakiem

, 2 mitodosci, traum roznych.

I jateztaki wor miatam i ten wor bardzo chetnie roz-
suptywatam, na scenie eksploatowatam wszystko, co
on zawieral. Nie myslac o sobie, tylko myslac o posta-
ciach, obdarowujac je hojnie.

Dzisiaj coraz czesciej, bez szkody dla postaci, bez
szkody dlarol, bo to jest jednak priorytet, coraz czesciej
tym drugim priorytetem dla réwnowagi jestem ja sama.

(..)

Czy podejscie do wlasnie tego aspektu, do uwaznosci
na emocje, na balansowanie na tych najtrudniejszych
emocjach iprzechodzenie zjednych wdrugie, jako$
zmienilo sie wszkolach teatralnych czy filmowych?

(...) Zamoich czasow przekraczanie granic, przemo-
cowe zachowania byly oczywistoscia. Nikt nigdy pro-
fesoréw z tego nie rozliczat.
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(...) Oczywiscie nie stosowali tego wszyscy profeso-
rowie, bron Boze. Ale ja, za mojej edukacji w szkole,
miatam profesora, ktory mnie ,,przekraczal”.

Co robil?

Bardzo zle mnie traktowal, méwil ze jestem ,,pu-
stym pudlem”, ktore ,,nie wiadomo kto przyjat do tej
szkoly”, ze pewnie ,}adnymi oczkami zamrugatam
1sie dostatam”.

Na warsztat wybratam sobie, jako monolog z prozy,
monolog Kaski z ,,Kamienia na kamieniu” Mysliwskiego,
ktora jak wiemy jest sklepowa, dos¢ otwarta dla mez-
czyzn, ale kochajacg tylko Szymka. Pan profesor mi po-
wiedzial, ze ,,ona jest k..wa, ale ja jej nie dorastam do
piet” (...) 1 najlepiej Zebym sobie wziela opisy przyrody,
bo to jedyne na co mnie sta¢ z mojg osobowoscig pudta.

To byl pierwszy rok. Pan profesor mnie wyrzucat
z zaje¢ podwoch zdaniach, amonolog miat cztery strony.
(...) Moja ambicja nie pozwolila mi bra¢ opisow przy-
rody Zeromskiego.

Posztam za rada pana profesora i zwariowatam na
punkcie Szymka i na punkcie tej mitosci, zeby dorosna¢
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do piet tej k...wybohaterki, jak okreslit pan profesor, cho-
ciaz ja jej w ogdle tak nie czytatam. I chodzitam po uli-
cach, mowilam ten monolog, wlasciwie oszalatam.

C..)

Przysztam na egzamin i pamietam, ze

gtego leku, z tej traumy, 2 tego szalen-
stwa uniostam sie nad ziemiq,

nad ziemiq
mowigc ten monolog.

Zreszty efekt byt taki, ze kolezanki ze starszych rocz-
nikéw wstawaty z ptaczem i sie przepychatly przez wi-
downie, zeby wyjs$¢é, zeby nie szlochaé. Czutam, Ze ten
ma@j monolog jest mowiony naprawde w jakims innym
wymiarze...

Jako jedyna z roku dostatam pigtke z plusem. Ale pro-
fesor nie powiedziat nic. Nie powiedzial mi ani przepra-
szam, ani nie wytlumaczyl, dlaczego tak zrobit. Po pro-
stu wpisal (ocene - red.), oddati odwrdcit sie ode mnie.

To byla préoba tego slynnego ,lamania” aktora?

170



L,WPROST” NR 1 @ 6 STYCZNIA 2025

Kultura

Nie wiem czy dobrze diagnozuje, ale wydaje mi sie,
ze to wynika z pdj$cia na tatwizne, bo duzo tatwiej jest
obrazi¢ kogos, uzy¢ krzyku, warknaé. Wtedy bardzo
szybko uzyskujemy efekt.

(...) To takie szybkie i sprawne doprowadzania do
lez, do takiego szybkiego efektu emocjonalnego, jest
dlamnie wynikiem jakiegos lenistwa, nieumiejetnosci

NIESAMOWITY

,Btazny”

Rez. Gabriela Muskata
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rowniez. Bardzo czesto tez niestety frustracji tych osob,
ktore same czesto sg niespelnionymi aktorami.

(..)

Umiejetnos¢ stawiania granic to bardzo uniwersal-
na umiejetnosé. Choé tych kompetencji dopiero naby-
wamy.

Mysle, Ze mozna sie tego nauczy¢ w kazdym wieku.
Ja sie ucze caly czas tego stawania po swojej stronie.
Terapia psychologiczna bardzo duzo mi data, réwniez
jako aktorce, nie tylko jako kobiecie-cztowiekowi. Za-
wodowo bardzo mnie wzmocnita.

Chociaz wiem, Ze sa rezyserzy ktorzy mowia, ze ak-
torzy nie powinni chodzié na terapie. Niestety to sa ci
ludzie, ktorzy moze podswiadomie, moze nie - cho¢
mam nadzieje, Zze podswiadomie - uwazaja, ze akto-
rami, ktorzy nie sa Swiadomi skad biora sie ich emocje,
latwo manipulowac. ®

Catej rozmowy z Gabrielg Muskatg we ,Wprost przeciwnie” mozna
wystuchac¢ na Youtube i Spotify

© Wszelkie prawa zastrzezone
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