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Austriacki lekarz Karl Landstei-
ner odkryt grupy krwi A, Bi 0, za
co w1930 . otrzymat Nagrode
Nobla. W1940 . z Alexandrem
Wienerem odkryt czynnik Rh.

1926

W tazienkach Krélewskich w
Warszawie odstonieto pomnik
F. Chopina - odlang w brazie
posta¢ kompozytora siedzgce-
go pod stylizowana wierzba.

1953

Przyjeto flage NATO: na tle bte-
kitu ( symbol zgody i Atlantyku)
biaty pierscien (jednosc) i roza

kompasowa (dgzenie do bezpie-

czenstwa ze wszystkich stron).

2027

Zmart Jerzy Potomski, jeden

z najpopularniejszych i niez-
wykle cenionych polskich pio-
senkarzy (baryton) i artystow
estrady Il potowy XX wieku. JJ

14 LISTOPADA 2025

Dzis$ 318. dzien roku.
Do konca roku 47 dni.

Dzien bedzie trwat 8 godz.
50 min., jest krotszy od naj-
dtuzszego o 7 godz. 57 min.
i dtuzszy od najkrotszego
01godz. i 8 min. Do konca
astronomicznej jesieni
pozostato 36 dni.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Agata, Damian, Elzbieta, Filo-
men, Jézef, Kosma, Mikotaj,
Stefan, Teodot, Wawrzyniec
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Od wtorku mozliwe lekkie opady $niegu i nocne przymrozki

Marcin Zasada

PANIE ZASADA, PAN SIE ZASTANOW - RADZI M
POSEE MATUSIAK. NO TO SIE ZASTANOWIEEM

nie, a Polacy nie moga? Panie Zasada, pan sie zastanéw!”. Sla-

ski poset PiS, Grzegorz Matusiak wyjasnit mnie i moje dur-
nowate zarty z Prezesa Kaczynskiego obiecujgcego emerytom gor-
niczym, ze otworzy im nowa kopalnie. Wiec specjalnie dla niego,
najgorsze, co moge zrobi¢: wyjasSniam zart.

P anie Zasada! Dlaczego Niemcy mogg otwiera¢ nowe kopal-

Krotki kontekst, jesli nie wszyscy uwazali: za kulisami nie-
dawnego kongresu PiS w Katowicach Jarostawa Kaczynskiego
otoczyt tradycyjny wianuszek panéw w mundurach gérni-
czych. Prezes, ktory troche wygladat, jakby moéwit pot zartem,
pot serio, rzucit, Zze po powrocie do wtadzy bedzie otwierat
nowe kopalnie, a w nich kopany bedzie ,,kochany wegiel”. Dow-
cip polegal na tym, zZe to po pierwsze scena jak z ,,Ucha Prezesa”,
tego kabaretu w odcinkach.

Erwin i Alojz, ktérzy na kopalni nigdy nie robili, zjawili sie
na Nowogrodzkiej, zeby budowac hale pitkarskie dla dzieci. Ale
mowia po Slasku, wiec Kaczynskiemu i Btaszczakowi wydaje
sie, ze to gornicy (z kopalni Erwin-Alojz), ktoérzy chca kopac we-
giel coraz glebiej, a jak nie ,,to czotgami do Warszawy”. Dlatego
Prezes uspokaja sytuacje: ,,Bedziemy otwiera¢ nowe kopalnie,
nierentowne, bo to jest koto zamachowe polskiej gospodarki.
I'wszystko bedzie sie kopcié¢, wszystko bedzie w pyle”.

Czyli, najprosciej jak potrafie: co$, co (w formie kabaretu)
wymyslili z 8 lat temu tworcy ,,Ucha Prezesa”, w koncu wyda-
rzylo sie naprawde. Sam przez lata robitem wielkie oczy, gdy
podobne prorocze historie serwowali §wiatu ,,Simpsonowie”.
Prezydentura Donalda Trumpa czy pandemia COVID-19. I pro-
sze: sami tez sie doczekaliSmy.

Poset Matusiak w mundurze goérniczym dowcipu nie zrozu-
mial, za co pretensji wiekszych nie mam, jak i oczekiwan w tym
zakresie wobec politykow. Pyta mnie wiec on: ,,Dlaczego
Niemcy mogg otwiera¢ nowe kopalnie, a Polacy nie mogg?”ido-
ktada nieSmiertelne: ,,Chtopie, ty sie zastanow”.

Czy Niemcy moga, a Polacy nie mogg? Polacy za premiera
Mateusza Morawieckiego otworzyli nowa kopalnie. No, za-
16zmy, Ze to byta nowa kopalnia. Bzie-Debina otwarta z wielkg
pompa dwa tygodnie przed wyborami w 2019 roku. Miata by¢
najnowoczesniejsza w Europie, miata otworzyc¢ oczy niedowiar-

kom. Trzy lata p6zniej, za tego samego premiera Morawiec-
kiego, kopalnie zlikwidowano jako osobny zaktad i wtaczono
doinnego, bo... I tu naprawde nie uwierzycie: bo nie byto tam
wegla. Okazato sie, Ze nie ma go na tyle, by kopalnia optacata
sie w takiej formule, jak obiecywatl premier Morawiecki.

Dla Scistosci: Niemcy nie otwieraja nowej kopalni, tylko
nowe pole z weglem brunatnym. To znaczy - u siebie w Niem-
czech, bo Niemcy chcg wydobywac wegiel w Afryce, a chca
w Afryce, bo nie bardzo sie to im optaca u siebie. Wiec czemu
Niemcy moga, a Polacy nie moga? To akurat pan poset Matu-
siak powinien wiedzie¢ lepiej ode mnie.

Pamie¢ mam na tyle dobra, Ze pamietam, jak pierwszy mi-
nister energii w rzadzie Beaty Szydto przyjezdzal na Slaski kar-
cit samorzadowcow, ze wolg sobie budowac domki i place za-
baw niz kopalnie. A my wegla potrzebujemy, wiecej. Sam sty-
szatem, jak Krzysztof Tchérzewski mowit: ,,Dajcie mi nowe te-
reny pod gornictwo”. Za tego samego ministra Tchorzewskiego
i premier Szydto na Slasku zlikwidowano dwie czynne kopal-
nie: Makoszowy i Krupinskiego. W kampanii wyborczej Beata
Szydto stata przed bramg Makoszow i zapowiadata, Ze nie tylko
uratuje zabrzanska kopalnie, ale i sprawi, ze bedzie rentowna.

Prezesowi Kaczynskiemu zycze jeszcze wielu lat w zdrowiu
iszczeSciu, ale przypomne tylko, ile trwa zatatwianie koncesji
nanowa kopalnie. Z 15 lat starczy? A budowa? Drugie tyle, mity
panie posle? Wiec tak, Polacy maja petne prawo, tylko ja juz
po prostu nie wierze w zadne obietnice renesansu $laskiego gor-
nictwa. Zwtaszcza z ust ludzi, ktorzy to gornictwo juz raz zde-
molowali.

PS. Prosze zapytac Prezesa nastepnym razem, czy i on nie
zartowat.
©®
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Ksigdz molestowal
dziewczynki na koloniach.
Rusza proces Ryszarda G.

Pawet Pawlik
p.pawlik@dz.com.pl

19listopadarozpocznie sie
proces ksiedza Ryszarda G.
z diecezji sosnowieckiej,
ktoremu prokuratura zarzu-
camolestowanie dziewczy-
nek nakoscielnych kolo-
niach - ustalit,.Dziennik
Zachodni”. Duchownemu
zajedno z zarzucanych prze-
stepstw grozi nawet dozy-
wotnie wiezienie.

Ryszard G. to 54-letni ksigdz
pracujacy na terenie diecezji
sosnowieckiej. Jest jednym
ztrzech czynnych duchownych
zatrzymanych w zwigzku
z pedofilia w wielowatkowym
Sledztwie prokuratury, ktora
bada naduzycia kleru w diece-
Zji.

Ksiadz G. zostat zatrzymany
rankiem 29 kwietnia w domu
dlaksiezy emerytéw na terenie
Bedzina. Zostat tam odestany
po sygnatach dotyczacych jego
sktonnosci. WczesSniej byt pro-
boszczem niewielkiej wiejskiej
parafii na obrzezach diecezji
sosnowieckiej (znajdujacej sie
jednak na terenie wojewodz-
twa matopolskiego).

Jak ustaliliSmy, ks. Ryszard
G. w przysztym roku obchodzi¢
bedzie 30 lat od Swiecen ka-
ptanskich. Dotad pracowat
m.in. na parafiach w Czeladzi,
Sosnowcu czy Jaworznie. Zna-
ny jest z organizowania wyjaz-
dow dla dzieci i mtodziezy: zi-
mowisk, wyjazdéw na Swia-
towe Dni Mtodziezy czy zagra-
niczne kolonie. To wtasnie pod-
czas jednego z nich miat mole-
stowac dziewczynki.

Z aktu oskarzenia kaptana,
do ktoérego dotarta ,,Rzeczpo-
spolita” wynika, ze chodzi
o ubiegloroczne parafialne ko-
lonie we Wtoszech. Jak podaje
gazeta, Ryszard G. podczasjed-
nego z wieczoréw zaczepit
na korytarzu uczestniczke ko-
lonii, ktorg objat w talii, dotykat
w okolicy uda i posladkow,
a takze prébowat catowac.

W aktach jest mowa o wyczu-
walnej woni alkoholu od ksie-
dza.

P6Zniej, okoto godziny 23,
wszedl do pokoju zajmowa-
nego przez trzy inne dziew-
czynki (nie miaty skonczonych
15 lat). Pod pretekstem zrobie-
nia wspolnego zdjecia jedna
znich ,,chwycit za piers, a na-
stepnie wodzit reka po jej
udzie”. Miatuzy¢ sity, gdy pro-
bowata sie oswobodzi¢. Osta-
tecznie siostra i kolezanka po-
mogty jej wyrwac sie z uScisku
idziecischowaty sie w tazience.

Duchowny trafi przed sad
19 listopada (Sroda). Odpowia-
dacbedzie za przestepstwa opi-
sane w artykule 197 Kodeksu
karnego (zgwatcenie i wymu-
szenie czynnosci seksualnej).

- Oskarzony odpowie za trzy
czyny zabronione na szkode
osob matoletnich. Najsurowszy
z czynow zarzucanych Ryszar-
dowi G. zagrozony jest karg
od pieciu lat do dozywotniego
pozbawienia wolnosci - podat
prokurator Bartosz Kilian,
rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Sosnowcu, ktéra prowa-
dzi§ledztwo.

Prokuratura w komunikacie
precyzuje, ze kaptanowi zarzu-
cono dwa przestepstwa z uzy-
ciem przemocy - pierwsze za-
kwalifikowano jako czyn o cha-
rakterze seksualnym, drugie
jako usitowanie zmuszenia po-
krzywdzonej do okreSlonego
zachowania. Trzecie dotyczy
przestepstwa przeciwko wol-
nosci seksualnejiobyczajnosci.

Ksiadz Ryszard G. nie przy-
znaje sie do zarzucanych mu
przestepstw. Argumenty pro-
kuratury s3 jednak na tyle
mocne, ze od zatrzymania ka-
ptan przebywa w areszcie. Ma-
teriaty w jego sprawie proku-
ratura zabezpieczyla jeszcze
w trakcie ubiegtorocznych
przeszukan w kurii sosnowiec-
kiej. Prokuratura na poczet gro-
zacej mu kary i odszkodowan
dla ofiar zabezpieczyta jego ma-
jatek o wartosci 75 tysiecy zto-
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Utrudnienia na S 86. Warto szukac objazdow

Dawid Wygas
Katowice

0d wczorajna S 86 obowia-
zuje zmiana organizacji
ruchu pod wiaduktem

w ciagu ulicy Bohaterow
Monte Cassino.

W ramach piatego etapu prze-
budowy wiaduktow drogo-
wych w ciggu ulicy Bohaterow
Monte Cassino nad drogg eks-
presowa S 86 Katowicach za-
mknieta zostala jezdnia S 86
w kierunku Sosnowca.

Ruch zostal przerzucony
najezdnie prowadzaca w kie-
runku Katowic. Oznacza to, ze
kierowcy musza korzystac
z jednej jezdni, ktora podzie-
lona zostata tak, ze dwa pasy
zarezerwowane sg dla jada-
cych w kierunku Katowic,
a dwa dla jadacych w kie-
runku Sosnowca.

Prace przygotowawcze roz-
poczetly sie przedwczoraj,
w Srode, 12 listopada, co
natychmiast spowodowato
znaczne utrudnienia i korki.
Kierowcy jadacy w kierunku

Katowic napotkali zator juz
na wysokosci skrzyzowania
z ulica Baczynskiego w So-
snowcu, natomiast jadacy
w kierunku pétnocnym od-
czuwali spowolnienie ruchu
w rejonie cmentarza komu-
nalnego.

W zwigzku z wysokim na-
tezeniem ruchu na S 86 - jed-
nej z najbardziej obcigzonych
drég w aglomeracji - nalezy
sie zatem spodziewac ogrom-
nych zatoréw i korkéw,
zwlaszcza w godzinach szczy-
tu. Prace majg potrwac okoto

dziesieciu dni, czyli do nie-
dzieli, 23 listopada.

Stuzby drogowe i kato-
wicka policja apelujg do kie-
rowcoéw o zachowanie ostroz-
nosci, zredukowanie predko-
§ci oraz stosowanie sie do
oznakowania poziomegoi pio-
nowego, ktére wyznaczaja
nowe trasy jazdy.

Jesli tylko jest taka mozli-
woS¢, warto wybierac alterna-
tywne drogi.

Koniec prac przy wspo-
mnianym wiadukcie plano-
wany jest na grudzien br.
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Duchowny diecezji sosnowieckiej nie przyznaje sie
do stawianych mu prokuratorskich zarzutow
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ZDROWIE SPRZET TRAFIE DO KATOWICKIEGO CENTRUM ONKOLOGII DZIEKI PIENIADZOM Z KPO
Rewolucja w radioterapii i wielkie pienigdze
z KPO dla Katowickiego Centrum Onkologii

Marcin Sliwa
m.sliwa@dz.com.pl

Katowickie Centrum Onko-
logii kupilo system do radio-
terapii adaptacyjnej. .Tojest
absolutnie skala Swiatowa,
do tej pory niczego lepszego
jeszcze nie wymyslono” -
wyjasnia dyrektor szpitala.

Katowickie Centrum Onkologii
realizuje wart 61 min zt projekt
rozwoju radioterapii. W rode 12
listopada zakonczyt sie pierwszy
etap, naktory ztozyly sie inwesty-
cje w sprzet medyczny zaku-
piony za35min zt.

- ZakupiliSmy system infor-
matyczny doradioterapii adapta-
cyjnej. To jest najnowoczesniej-
szy system, pierwsza instalacja
firmy Elekta w Polsce i trzecia
wEuropie. Torewolucjajeslicho-
dzi oradioterapie, efektywnos¢
iskutecznos¢leczenia - wyjasnia
lek. med.Wtodzimierz Miklasz,
dyrektor naczelny Katowickiego
Centrum Onkologii.

-Tojestabsolutnie skala Swia-
towa, do tej pory niczego lep-
szegojeszcze niewymyslono. To
jestrzecz, ktora dzieje sie od kilku
lat w wybranych osrodkach
na Swiecie, bo ten sprzet jest
kosztowny. Nie wszyscy moga
sobie pozwoli¢ od razu na zakup
- prof. dr hab. nauk medycznych
Krzysztof Sktadowski, konsul-
tant krajowy w dziedzinie radio-
terapii.

Jak wyjasnia prof. Sktadow-
ski, zabieg trwa duzo dtuzej niz
tradycyjnaradioterapia, ktoraza-
ktada pewne marginesy bezpie-
czenstwa, ktére majg uchronic
pacjentow przed pomytka. Ztego
wzgledu nowa metoda jest bar-
dziej czasochtonna, ale pozwala
na ,,perfekcyjne dopasowywa-
nie” wigzki promieniowania
doobszaru z guzem nowotworo-
wym.
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System do radioterapii ada-
ptacyjnej wspierany jest przez
moduly sztucznej inteligenciji,
pozwoli na zminimalizowanie
negatywnych skutkow promie-
niowania. Zaktada tez pewne
zmiany wsamym modelu lecze-
nia.

- Przed kazdym seansem jest
weryfikacja planu leczeniaiuto-
Zenia pacjenta. Przyktadowo pro-
stata przesuwana jest przezjelito
grube lub wypehiony pecherz
moczowy. Konwencjonalnie
dziatosie totak, zebytjeden plan
leczeniaipacjent dostawat 24 se-
anse - thumaczy szef katowickiej
onkologii. - Teraz przed kazdym
seansem planleczenia jest wery-
fikowany, przeliczany, asztuczna
inteligencja go poprawia. To jest

|
To jest absolutnie skala
Swiatowa, do tej pory
niczego lepszego nie
wymyslono. To dzieje
sie w wybranych
osrodkach na swiecie

~To rewolucja w efektywnosé i skutecznos$¢ leczenia”

.....

weryfikowane przez lekarzy, co
sprawia, ze pacjent jest bezpiecz-
niejszy, bo dawka promieniowa-
nia idzie bezposrednio do guza
nowotworowego oszczedzajac
narzady krytyczne - dodaje.

Koniec z operacjami

raka trzustki?

~Radioterapia moze je

po prostu zastapic”

Wiemy tez, jaka grupa pacjen-
towbedzie mogtakorzysta¢zno-
wej formy radioterapii.

- To sa przede wszystkim pa-
cjenci z nowotworami, ktore
znajdujg sie wewnatrz jamy
brzusznej, takie jak: rak stercza,
pecherza moczowego, szyjki
itrzonu macicy, ptuca, a takze
rak trzustki. To wazna rzecz, bo
w tej chwili rak trzustki jest bar-
dzoniebezpieczny, jestnawzra-
stajacej zapadalnosci w Polsce
inie tylko - podkresla prof. Skia-
dowski.

Towtlasnie przyleczeniuraka
trzustki radioterapiaadaptacyjna
mozZe przynieS¢ najwieksze
Zmiany.

i N
- wyjasnia dyrektor Miklasz

-Tych pacjent6wbedzie coraz
wiecej, a operacja trzustki jest
jedna znajtrudniejszych operacji
onkologicznych, bo wymaga
ogromnego  doSwiadczenia
i umiejetnosci chirurgicznych.
Radioterapia moze jg po prostu
zastapic, jako fatwiejsze do wy-
konanialeczenie - méwi Krzysz-
tof Sktadowski.

Wdrozenie radioterapii ada-
ptacyjnej okreSlane jest jako
,»,nowa epoka” radioterapii.

- W tym roku radioterapia ob-
chodzi swoje 130-lecie. W jej
chronologii mozna wyr6zni¢ pie¢
okresow, ktére nazywam epo-
kami. Obecnie konczymy tzw.
epoke radioterapii cyfrowejikon-
formalnej, a rozpoczynamy
epokeradioterapii adaptacyjnej,
kt6ra dopasowuie sie dokonkret-
nych, indywidualnych warun-
kow pacjentow - podkresla prof.
Sktadowski.

Poza systemem doradiotera-
piiadaptacyjnej Katowickie Cen-
trum Onkologii zakupito takze to-
mograf komputerowy do plano-
wania leczenia, mobilny tomo-

FOT. MARCIN SLIWA

graf wraz z dodatkowymi urza-
dzeniami do bracheterapii oraz
mikroskopy operacyjne do ze-
spalania drog limfatycznych
przy nowotworach piersi orazre-
zonans magnetyczny.

Katowickie Centrum
Onkologii jednym
zlideréw leczenia

i diagnostyki w zakresie

onkologii
Leszek Pietraszek, wicemarsza-
ek wojewddztwa Slaskiego, pod-
kresla, Ze ta inwestycja KCO jest
czeScig  szerszego procesu
wzmacniania systemu opieki
zdrowotnej wnaszym regionie.

- Ciesze sie, ze zkazdym tym
krokiem Katowickie Centrum
Onkologii staje siejednym zlide-
16w leczenia i diagnostyki w za-
kresie onkologii. Tojest niepraw-
dopodobna sprawa i w tym kie-
runku na pewno szpital bedzie
sierozwijat-mo6wi Leszek Pietra-
szek. - Z zelazng konsekwencja
zmierzamy do tego, by nasz sys-
tem sktadajacy sie z43 placowek,
funkcjonowat coraz lepiej - do-
daje.

Podczas otwarcia nowej pra-
cowni, prezydent Katowic Mar-
cin Krupa obok gratulacji zapo-
wiedziat takze kolejng inwesty-
cjewKCO, czyli planbudowy no-
wego parkingu dla personelu
szpitala. Wten sposobdla pacjen-
tow mogtby zostac¢ zwolniony
parking wewnetrzny. Miasto
w tej sprawie, jak zapewnit pre-
zydent, jest juz dogadane z PKP
iKolejami Slaskimi.

Drugi etap projektu realizo-
wanego w Katowickim Centrum
Onkologii ma zostac realizowany
dokonca czerwca 2026 roku. Do-
finansowanie z KPOwyniosto 55
mln z}, areszte z wartego 61 min
z}t projektu dotozyt Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Sla-
skiego oraz Ministerstwo Zdro-
wia.

Katowice
wprowadza
nocnay
prohibicj¢

Marcin Sliwa
Katowice

Juz nie tylko w szesciu dziel-
nicach, ale na terenie caltych
Katowic bedzie obowiazy-
wa¢ tzw. nocna prohibicja.
Zmiany moga wejs¢ w zZycie
juzw2026 roku.

W Katowicach nocna prohibi-
cja obowiazuje na terenie sze-
Sciu dzielnic: Srodmiescia, Za-
teza, Koszutki, Bogucic, Dab-
rowki Matej i Szopienic-Bu-
rowca. Wladze zamierzaja
ujednolici¢ przepisy i wprowa-
dzi¢ ograniczenie na terenie ca-
tych Katowic. Nocna prohibicja
obowiazuje juz we wszystkich
miastach oSciennych, a plan
rozszerzenia ograniczenia na
cate miasto ma potozyc¢ kres
zjawisku tzw. turystyki alkoho-
lowej.

- Chcemy wprowadzi¢ tak
zwang nocng prohibicje na te-
renie catych Katowic. Wprowa-
dzenie tego przepisu poprze-
dzone bedzie konsultacjami
spotecznymi  dotyczacymi
tego, wjakich godzinach zakaz
sprzedazy alkoholu w sklepach
inastacjach benzynowych po-
winien obowigzywac. Pamie-
tajmy, ze czasowe ograniczenie
sprzedazy alkoholu nie dotyczy
na przyktad restauracji czy ba-
rOw - méwi Maciej Stachura,
wiceprezydent Katowic.

Taki jest zamiar, ale s3 jeszcze
watpliwosci formalne. ,,Zgod-
nie z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci przed podjeciem
uchwaty w sprawie nocnej pro-
hibicji konieczne jest uzyskanie
opinii jednostek pomocniczych
gminy, czyli rad dzielnic.
Z uwagi na brak rad dzielnic
w Katowicach trwajg analizy
prawne dotyczace mozliwosci
wprowadzenia ograniczenia
w przysztym roku” - wyjasnia
Wydziat Komunikacji Spotecz-
nej Urzedu Miasta Katowice.

AUTOREKLAMA

C

stronapodrozy.pl/przewodnik

d

L

eaen

o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

v,

.

R———

-

AT / * N S OLSKA®

i TR

0011430402




MATERIAL INFORMACYINY ARIMR

Dziennik Zachodni
Pigtek, 14.11.2025

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

MATERIAE INFORMACYJNY ARIMR

Plan

Wspolnej
Polityki
Rolnej

Strategiczny dla

5

0011427957

)
na lata 2023-2027

Zainwestuj w OZE ze wsparciem z ARIMR

Rolnicy, ktérzy chea zainwestowac w swoich gospodarstwach w odnawialne zrodta energii, czy tez
zmodernizowac pod wzgledem energetycznym budynki stuzace produkcji, moga sktada¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o dofinansowanie takich przedsiewziec.

Nabor trwa do 19 listopada 2025 1., a Srodki na ten cel pochodza z budzetu Planu Strategicznego

dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Obnizenie rachunkéw za
energie potrzebng do prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej,
zwiekszenie niezaleznosci
energetycznej gospodarstwa,
zagospodarowanie odpa-
déw rolniczych, ogranicze-
nie negatywnego wptywu na
$rodowisko — m.in. dla tych
korzysci rolnikowi optaca sie
inwestowa¢ w odnawialne
zrédta energii (OZE).

FOTOWOLTAIKA
1BIOGAZOWNIE

Energia stoneczna to jed-

no z najbardziej dostepnych
odnawialnych zrédet energii,
ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane w rolni-
ctwie. Panele fotowoltaiczne
przeksztatcajg promienio-
wanie stoneczne w energie
elektryczna, ktéra moze by¢
uzywana na potrzeby go-
spodarstw. W szczegélnosci
panele stoneczne moga za-
sila¢ urzadzenia elektryczne,
pompy wodne, systemy na-
wadniajace czy o$wietlenie
budynkéw gospodarczych.

Kolejnym zrédtem ener-
gii odnawialnej, ktére do-
skonale wpisuje sie w po-
trzeby gospodarstw rolnych,
szczegdlnie prowadzacych
produkcje zwierzeca, sa bio-
gazownie. Sa to instalacje,
w ktérych odpady organicz-
ne, takie jak obornik, stoma
czy resztki roslinne, ulegaja
procesowi fermentacji bez-
tlenowej, w wyniku czego
powstaje biogaz oraz po-
ferment. Biogaz moze by¢
wykorzystywany do pro-
dukcji energii elektrycznej
i cieplnej w gospodarstwie,
z kolei poferment, czyli pro-
dukt uboczny procesu fer-
mentacji, moze stuzy¢ jako
wysokiej jakosci nawdz
organiczny.

Gospodarstwa, ktére
wdrazajg rozwigzania OZE,
zyskuja nie tylko poprzez
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania, lecz takze na wi-
zerunku jako liderzy nowo-
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czesnego i odpowiedzialnego
rolnictwa, co moze zwiekszy¢
ich rynkowa konkurencyj-
nos¢ i by¢ atutem w rozmo-
wach z partnerami, kontra-
hentami czy bankami.

ZIELONA ENERGIA
ZDOFINANSOWANIEM
Koszty instalacji urzadzen do
wytwarzania zielonej energii
moga by¢ znaczace, jednak
istniejg programy wsparcia
finansowego, ktére umozli-
wiaja realizacje takich projek-
téw. Rolnicy moga skorzystac
z preferencyjnych kredy-
téw, dotacji krajowych czy
dofinansowania z budzetu
unijnego.

Europejskie $rodki na in-
westycje w gospodarstwach
rolnych w zakresie OZE i po-
prawy efektywnosci energe-
tycznej dostepne sa w Planie
Strategicznym dla Wspélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Dofinasowanie mozna
otrzymac¢ na budowe bioga-
zowni, zakup mikroinstala-
cji do wytwarzania energii
Z promieniowania stoneczne-

go czy termomodernizacje
budynkéw gospodarczych

i wyposazenie ich w energo-
oszczedne o$wietlenie. Ten
program wsparcia realizu-

je Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa.
Po raz pierwszy uruchomita
go w 2024 r. Przyjetych zo-
stato wéwczas blisko 2,2 tys.
wnioskoéw. Najwiecej rolnikéw
ubiegato sie o dofinansowa-
nie zakupu mikroinstalacji —
prawie 1,6 tys.

Kolejny nabér wnio-
skéw o wsparcie na inwesty-
cje w OZE z PS WPR na lata
2023-2027 trwa. Dokumenty
mozna sktada¢ w ARIMR do
19 listopada 2025 . Kto i na
jakich zasadach moze apliko-
wac o te srodki?

SETKITYSIECY DO WZIECIA
Pomoc finansowa realizowa-
na jest w trzech obszarach
inwestycyjnych:

A - budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;

B — zakup mikroinstalacji
fotowoltaicznych i instala-
cji do wytwarzania energii

Z promieniowania stoneczne-
g0 wraz z magazynami ener-
gii i systemami zarzadzania
energia lub z pompa ciepta;
C - inwestycje poprawiajace
efektywnos$¢ energetyczna
budynkéw gospodarskich,
m.in. budowa kottéw na bio-
mase, docieplenie $cian czy
podtdg, wymiana o$wietlenia
na energooszczedne w tech-
nologii LED.

Aby mdc ubiegac sie
o dofinansowanie, trzeba
spetni¢ okreslone warunki,
m.in.: by¢ rolnikiem — osoba
fizyczna, prawna lub jednost-
ka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej
badz wspdlnikiem spotki
cywilnej prowadzacej dzia-
talnos$¢ rolnicza; posiadad
lub wspétposiadac¢ z mat-
zonkiem (o ile nie wystepuje
rozdzielno$¢ majatkowa) go-
spodarstwo, ktére otrzymato
jednolita ptatnos¢ obszarowa
lub podstawowe wsparcie
dochoddéw w ramach PS WPR
w roku ztozenia wniosku lub
roku poprzednim; przej$¢
szkolenie z zakresu efektyw-

nosci energetycznej w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy
lub ztozy¢ zobowigzanie do
jego odbycia przed ztoze-
niem ostatniego wniosku

o ptatnosé.

Wazne jest réwniez to, ze
realizacji inwestycji, na ktéra
rolnik ubiega sie o dofinanso-
wanie, nie mozna rozpoczgé
przed ztozeniem w ARIMR
wniosku o pomoc, gdyz
skutkowac to bedzie jego
odrzuceniem.

Wsparcie ma forme re-
fundacji, ktérg moze zostaé
objetych do 65 proc. kosztow
kwalifikowalnych inwestycji.
Wysokos$¢ pomocy zalezy od
obszaru. Dla obszaru A jest to
1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Co istotne,
pomoc w ramach pewnych
kategorii inwestycji mozna ze
soba taczy¢, wéwczas mak-
symalna wysokos$¢ wsparcia
wynosi: obszary AiB -15
min zt; obszary AiC - 1,7 min
zt; obszary B i C - 400 tys. zt,
obszary A,BiC -1,7 min zt.

Na inwestycje mozna
uzyskac¢ 50-proc. zaliczke,

a minimalny koszt planowa-
nych przedsiewzie¢ musi wy-
nosic¢ 20 tys. zt.

TYLKO ONLINE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie drogg inter-
netowa. A to oznacza, ze
réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie na inwestycje
w gospodarstwach rolnych
w zakresie OZE i poprawy
efektywnosci energetycz-
nej moga sktadac doku-
menty tylko za posredni-
ctwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.
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ZDROWIE OBIEKT JEST GOTOWY, INWESTYCJA KOSZTOWAEA 20 MILIONOW Zt. DLACZEGO NADAL JEST ZAMKNIETY?

A przychodnie wciaz nie dzialaja

Marcin Sliwa
Chorzéw

Obiekt, ktory kosztowat 20
min z1, wciaz stoi pusty. Ma-
jawnim dziala¢ poradnie
specjalistyczne dla dzieci.
Dlaczego budynek, ktory
miat by¢ gotowy latem, na-
dal swieci pustkami?

Przy Zespole Szpitali Miejskich
w Chorzowie powstat budynek
poradni specjalistycznych dla
dzieci. Cho¢ zgodnie z zapowie-
dziami latem powinien zostac¢
oddany do uzytku, to obiekt,
ktory kosztowal20 min zt, wciaz
stoi pusty. - Powodem op6zZnie-
nia s3 watpliwosci zamawiajg-
cego co do jakosci robot wyko-
nanych przez wykonawce - wy-
jasnia Katarzyna Hohut, rzecz-
niczka chorzowskiego szpitala.

Budowa ruszyta z koncem
stycznia 2024 roku. W ramach
inwestycji wartej 20 min zi,
w potowie sfinansowanej przez
miasto Chorzow, powstat nowy
budynek, w ktérym miaty dzia-
fa¢ specjalistyczne poradnie
dzieciece: laryngologiczna, aler-
gologiczna, neurologiczna, chi-

rurgiczna, ortopedyczna, audio-
logiczna, nefrologiczna, hema-
tologicznai okulistyczna.

W nowym budynku obok
poradni mialy dziata¢ takze
nocna i $wigteczna dyzurka le-
karska, izolatka, punkt szcze-
pien oraz pracownia RTG. Ca-
0S¢ miaty dopeic ogblnodo-
stepna czeS¢ z rejestracjg i poko-
jem socjalnym dla personelu,
duza poczekalnia z kacikiem za-
baw dla dzieci, kiosk ortope-
dyczny, toalety oraz czes¢ so-
cjalna z zapleczem sanitarnym.
Nowe poradnie miaty zaopatry-
wac ok. 200 pacjentow dziennie.
- Mamy dzisiaj 600 metrow, be-
dzie 1200. Mamy 16 gabinetow,
abedzieich 36.Zduzymholem,
poczekalnig, punktem gastrono-
micznym i ortopedycznym,
z pelng klimatyzacjg i rentge-
nem namiejscu. Bedziemy mieli
tyle miejsca, ze jak przyjda
dzieci o kulach czy na wozkach
inwalidzkich, bedg mogty spo-
kojnie usigsc¢ipoogladac film. To
bardzo wazne, Zeby sie nie stre-
sowaty - podkreslat podczas
startu inwestycji Jerzy Szafrano-
wicz, 6wczesny dyrektor Ze-
spotu Szpitali Miejskich w Cho-

Trwa spér pomiedzy zamawiajacm i wykonawca. PINB

w Chorzowie z tego powodu nie dokonat odbiorow

rzowie. Zgodnie z umowa wy-
konawca, czyli spotka Mostostal
Zabrze Gliwickie Przedsiebior-
stwo Budownictwa Przemysto-
wego, miat 18 miesiecy na ukon-
czenie prac. Od tego terminu mi-
nely juz 4 miesiace, a obiekt
wrcigz stoi pusty, poniewaz nie
dokonano odbioréw. Powodem
opOznienia jest spor miedzy za-

mawiajacym a wykonawca in-
westycji. Chorzowski szpital ma
zastrzezenia dotyczace wykona-
nych pracbudowlanych.

- Powodem op6znienia s3
watpliwosci zamawiajacego co
do jakosci robét wykonanych
przez wykonawce, co skutko-
wato zwroceniem sie przez ZSM
do Powiatowego Inspektora

FOT. LUCYNA NENOW

Nadzoru Budowlanego w Cho-
rzowie celem przeprowadzenia
stosownych czynnos$ci kontrol-
nych, wtrakcie ktérych zlecone
zostalo wykonanie ekspertyzy.
Na chwile obecna trwaja czyn-
nosci zwigzane z uzupekie-
niem dokumentacji - wyjasnia
Katarzyna Hohutl, rzeczniczka
prasowa Zespotu Szpitali Miej-
skich wChorzowie. - Ze wzgledu
natrwajace postepowanie PINB
w Chorzowie nie dokonano od-
biorow obiektu - dodaje.

Powiatowy Inspektor Nad-
zoru Budowlanego w rozmowie
z DZ przekazal, ze wykonawca
dostarczyt opinie autorstwa
prof. dr. hab. inz. Jacka Hulimki,
wedtugktorej ,,obiekt jest wyko-
nany zgodnie z przepisami
i moze by¢ uzytkowany”. Jak
udato nam sie ustali¢, szpital za-
powiedziat, Ze dostarczy do or-
ganow nadzoru kontreksper-
tyze, ktora ma potwierdzic, ze
budynek nie nadaje sie douzyt-
kowania.

Co wiecej, do Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowla-
nego do dzi$ (13 listopada) nie
wptynatjeszcze wniosek o po-
zwolenie na uzytkowanie

obiektu, a dopiero wtedy PINB
przeprowadza swoje kontrole,
po ktorych podejmuje decyzje.

Z takim wnioskiem wyste-
puje inwestor, czyli w tym przy-
padku Zespét Szpitali Miejskich.
W Swietle naszych ustalen nie
nalezy sie spodziewac, ze tona-
stapi szybko.

- Otwarcie poradni nastgpi
po uzyskaniu pozwolenia
na uzytkowanie obiektu oraz
gdy bedzie istniata pewnos¢, ze
budynki sa bezpieczneizostaty
wzniesione zgodnie z doku-
mentacja - przekazuje rzecz-
niczkaZSM.

Takiej pewnosci wiadze szpi-
tala na razie nie maja i zamie-
12aja to wykazaC w przygotowy-
wanej kontrekspertyzie.
Wszystko wskazuje nato, zeim-
pas wtej sprawie moze potrwac
co najmniej kilka miesiecy, po-
niewaz wedtug informacji DZ
obie strony zamierzaja docho-
dzic¢ swoich racji w sadzie.

Mostostal Zabrze Gliwickie
Przedsiebiorstwo Budownictwa
Przemystowego, ktory jest wy-
konawca, zapowiedziat, Ze od-
niesie sie do naszych py-
tan w przysztym tygodniu.
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Bedzie Centrum Dziewieciu z ,\Wujka”

Patryk Osadnik
p.osadnik@dz.com.pl

Slaskie Centrum Wolnosci
iSolidarnosci zostanie -

w skrdcie - Centrum Dzie-
wieciu z, Wujka”. Celem jest
przede wszystkim podkre-
Slenie pamieci o ofiarach pa-
cyfikacjiizachowanie

w przestrzeni publicznej na-
zwy KWK, Wujek”

Ostateczng decyzje 0 zmianie na-
zwy podejmie podczas ponie-
dziatkowej sesji Sejmik Woje-
wodztwa Slaskiego. Poprzedzita
to zmiana statutu instytucji,
ktory jest prowadzony przez sa-
morzadywoj. SlaskiegoiKatowic.
Robert Ciupa, dyrektor Centrum
Wolnosci i Solidarnosci w Kato-
wicach w rozmowie z ,,Dzienni-
kiem Zachodnim” wskazal, ze
kierowana przez niegoinstytucja
bedzie starata sie postugiwaé
skrocong nazwa - Centrum Dzie-
wieciu z ,Wujka”. Jego zdaniem
tokwestia odniesieniasie dorze-
czywistosci, poniewaz Slaskie
Centrum WolnosciiSolidarnosci
powstato z inicjatywy Spotecz-
nego Komitetu Pamieci Gorni-
kéw KWK ,Wujek” w Katowi-

cach polegtych 16 grudnia 1981
roku i zajmuje sie pielegnowa-
niem pamieci onich.

- Taknaprawde naszym gtow-
nym zadaniem od poczatku jest
upamietnienie dziewieciu pole-
glych gémikow. To zadanie, ktore
zostato przed nami postawione,
ktére realizujemy od poczatku,
wpisuje sie w szerszg perspek-
tywe badawcza i edukacyjna,
ktoraopowiada o ,,Solidarnosci”,
o przemianach, o systemie ko-
munistycznym, a tak naprawde
opowiada o wolnosci cztowieka.
Owolnosci opowiadamy za kaz-
dym razem, a za przyktad stuzy
nam dziewieciu poleglych gomi-
kow z ,Wujka” - powiedziat Ro-
bert Ciupa.

Podkreslil, ze kluczowe jest
réwniez zlokalizowanie Cen-
trum Dziewieciu z ,Wujka”
naterenie wcigz czynnej kopalni
oraz che¢ zachowania jej nazwy
wprzestrzeni publicznej. - Jeste-
Smy instytucja kultury zlokalizo-
wana na terenie czynnego za-
ktadu wydobywczego, co samo
wsobiejest fenomenem. Razjest
Tatwiej, razjest trudniej, bowigze
sietozréznymi problemami, ale
réwniez z pewna sitg oddziaty-
wania i mozliwo$cig zrozumie-

Celem zmiany jest zachowanie pamieci ofiar i istnienia

w przestrzeni publicznej nazwy KWK ,Wujek”

nia tego, co dzieje sie wsrod gor-
nikéw. Wiemy, Ze ta tozsamos¢
Lswujkowa” jest dla nich bardzo
wazna. Wiemy, czym tutaj jest
»Wujek”, czym jest dla Katowic,
Gornego Slaskai catej Polski. Nie
chcemy, zeby tanazwa znikneta
zprzestrzeni publicznej, Zeby zo-
statfa tylko i wytacznie w pod-
recznikach - zaznaczyt Robert
Ciupa.

Kopalnia Wegla Kamiennego
,"Wujek” maszczegdlne znacze-

nie dla historii Katowic i Polski.
Gormicy, ktorzy strajkowali prze-
ciwko wprowadzeniu stanu wo-
jennego, zostali brutalnie spacy-
fikowani 16 grudnia 1981 roku.
Dziewieciu z nich zgineto: Jozef
Czekalski, Jozef Krzysztof Giza,
Joachim Gnida, Ryszard Gzik,
Bogustaw Kopczak, Andrzej
Petka, Jan Stawisinski, Zbigniew
WilkiZenon Zajac. 23 gornikow
zostato rannych od kul, a wielu
odniosto1Zejsze obrazenia.

FOT. ARC DZ

Centrum Dziewieciu
z ,Wujka” pielegnuje pamiec
oofiarach pacyfikacji oraz histo-
rii NiezaleZnego Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego ,,Solidar-
nos¢” wwoj. Slaskim.

Pod koniec 2022 r. Polska
Grupa Gormicza przekazata Urze-
dowi Miasta Katowice budynki
dawnej strazy pozamej, oddziatu
instalacyjnego oraz tazni tan-
cuszkowej KWK ,;Wujek”.

Centrum Dziewieciu
z ,Wujka” dziata obecnie w bu-
dynku magazynu odziezy.
Z przylegajacej do niego rampy
cztonkowie plutonu specjalnego
ZOMO strzelali do strajkujacych
gornikow.

Trwa rozbudowa centrum
o budynki oddziatu instalacyj-
negoistrazy pozarmej. Wewnatrz
zaplanowano biblioteke, archi-
wum i magazyn ksigzek, po-
mieszczenia do nagran, sale wy-
staw czasowych, edukacyjno-ar-
tystyczne i konferencyjne.
Do tego przestrzenie biurowe
iholwejsciowy zrecepcja. Prace
majg zakonczyc sie w pierwszej
potowie2026T.

W przysztoSci planowane jest
zagospodarowanie budynku
fazni tancuszkowej. Ma ona

szczegblny charakter w kontek-
Scie pielegnowania pamieci o pa-
cyfikacji. To tam gomicy prote-
stowali przeciwko wprowadze-
niu stanu wojennego. W bu-
dynku odbywaly sie msze
Swiete, a przed nim ks. Henryk
Bolczykudzielit strajkujacymab-
solucji zbiorowej, czyli rozgrze-
szenianawypadek Smierci.

Ciupa wskazat, ze chciatby
zachowac jej autentycznosci -
wiszgce ubrania, pozostawione
w niej przez gornikow rzeczy. -
Chcemy, zeby kazdy, kto tam
wejdzie, poczut sie tak, jak gor-
nicy przychodzacy na szychte -
podkreslit. W planach jest row-
niez ekspozycja poSwiecona
tazni tancuszkowej, wystawa
malarstwa okresu stanu wojen-
nego oraz przestrzen do organi-
zacji konferencjii wydarzen kul-
turalnych.

Znaszych informacjiwynika,
ze decyzje dotyczace wsparcia fi-
nansowego z Unii Europejskiej,
koniecznego do zaadaptowania
tazni taficuszkowej na potrzeby
Centrum Dziewieciu z ,,Wujka”,
powinny zapaS¢ w 2026 1. Prace
moglyby zakonczyc sie w2029r.
Szacowany koszt to okoto 48
min ztotych.
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Jak zy¢ dlugo, zdrowo i z pasja — XVI Forum Seniora

w Ustroni

Forum Seniora to wyjgtkowe wydarzenie, ktore stwarza mozliwos¢ rozmowy

u inspirowalo do akty

o zdrowiu, profilaktyce i dobrym samopoczuciu oséb starszych. Spotkanie ma
na celu promowanie aktywnego stylu zycia

Szymon Kwiatkowski
Ustron

Jak dbac o zdrowie, by¢ ak-
tywnymi cieszy¢ sie zyciem
niezaleznie od wieku? Odpo-
wiedzi na te pytania szukali
uczestnicy Forum Seniora.

Forum Seniora - z troska
o zdrowieijakos¢ zycia. Wspot-
czesny senior to osoba ak-
tywna, Swiadoma i coraz bar-
dziej zaangazowana w dbanie
o wlasne zdrowie oraz jakos¢
Zycia. Starzenie sie spoteczen-
stwa stawia przed nami nowe
wyzwania, ale jednoczeSnie
otwiera przestrzen do roz-
mowy o tym, jak zy¢ dtugo,
zdrowoiz pasja.

Forum Seniora to wyijat-
kowe wydarzenie, ktére stwa-
rza mozliwos¢ rozmowy
o zdrowiu, profilaktyce i do-
brym samopoczuciu osob star-
szych. Spotkanie ma na celu
promowanie aktywnego stylu
Zycia, zwiekszanie Swiadomo-
Sci zdrowotnej orazbudowanie
poczucia bezpieczenstwaija-
kosci zycia senioréw.

Celem inicjatywy jest inspi-
rowanie uczestnikéw do troski
osiebie (zarowno w aspekcie fi-
zycznym, jak i psychicznym)

oraz zachecanie do korzystania
Z nowoczesnych rozwigzan
wspierajacych codzienne funk-
cjonowanie. To takze okazja
do wymiany doSwiadczen
iwiedzy: seniorzy moga wystu-
cha¢ wyktadow ekspertow, za-
dac pytaniai porozmawiac ore-
alnych potrzebach oraz wyzwa-
niach, zjakimi mierza sie na co
dzien.

XVI edycja Forum

Seniora

7 listopada odbyta sie XVI
edycja Forum Seniora. Gospo-
darzem wydarzenia bylo
Ustronskie Centrum Rehabili-
tacji Onkologicznej i Limfologii
,»Rosomak”. Spotkanie stato sie
doskonatg okazjg, by wystu-
chac warto$ciowych prelekcji,
wzig€udziat w warsztatach, po-
kazach i rozmowach z eksper-
tami.

- To byt dla nas naturalny
krok, poniewaz bardzo czesto
goscimy senioréw, choé nie
tylko ich. W naszym uzdrowi-
sku prowadzimy r6zne formy
rehabilitacji, a goScie moga
rowniez skorzystac z pobytow
potaczonych z zabiegami. Wy-
korzystujemy przy tym dwa
naturalne surowce: solanke,
wydobywana na terenie Ustro-

nia, oraz borowine, pozyski-
wang w pobliskich rejonach.
Stosujemy je nie tylko w zabie-
gach leczniczych, ale takze
w produkgcji naszych kosmety-
kow - mowi Izabela Bozek, dy-
rektor ds. marketingu i sprze-
dazy Uzdrowiska Ustron.

Nowoczesna

rehabilitacja

Jednym z najwazniejszych
punktéw programu byta pre-
lekcja Centrum Rehabilitacji
Robotycznej - NeuroKlinika
Grupy EPIONE, poSwieconare-
habilitacji neurologicznej i or-
topedycznej. Przekazana przez
specjalistow wiedza stanowila
istotny wktad w debate o moz-
liwoSciach wsparcia osob star-
szych z ograniczeniami rucho-
wymi lub neurologicznymi.

- ChcieliSmy przyblizy¢ se-
niorom mozliwoSci, jakie stwa-
rzarobotyka w rehabilitacji, po-
kazac, z czym sie to wigze i ja-
kie efekty mozna dzieki niej
osiagna¢. Niedawno otworzyli-
Smy nowga placéwke - Neuro-
Klinike, dziatajgcg od pazdzier-
nika. Oferujemy rehabilitacje
dhugoterminowg oraz dzienna,
a co szczegdlnie wazne, wyko-
rzystujemy nowoczesne roz-
wigzania robotyczne stoso-

FOT. PIOTR OJCZYK

wane w oSrodkach w Polsce
ina calym Swiecie - méwi Mar-
cin Wreczycki, koordynator ze-
spotu fizjoterapeutow.

Zdrowy stuch -
podstawa dobrej
komunikacji

Wsrod zaproszonych gosci
znalazt sie takze Tomasz Ci-
chon z firmy Audio-Med, spe-
cjalizujacej sie w komplekso-
wych rozwigzaniach proble-
moéw ze stuchem. W swoim
wystapieniu podkreslat zna-
czenie profilaktyki i ochrony
stuchu oraz zwracal uwage
na sposoby minimalizowania
wptywu hatasu na zdrowie.

- Gratuluje Dziennikowi Za-
chodniemu za organizacje XVI
edycji Forum Seniora. Uwazam,
Ze takie spotkania sg niezwykle
potrzebne, poniewaz przybli-
Zajg seniorom wazne informa-
cjeiumozliwiajg skorzystanie
zbezptatnych badan, takich jak
oferowane przez nas badania
stuchu. To realna pomoc w za-
pobieganiu izolacji spotecznej
iwsparcie w powrocie do Swiata
sprawnej komunikacji - méwi
Tomasz Cichon z firmy Audio-
Med.- Uczestnikami Forum sg
gléwnie osoby w wieku 60+,
czyli w okresie, gdy naturalnie

Celem inicjatywy jest inspirowanie ucze

wnosSci i dbalosci o siebie

stnikow do troski o siebie (zaréwno
w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym) oraz zachecanie do korzystania
z nowoczesnych rozwigzan wspierajgcych codzienne funkcjonowanie

nastepuje pogorszenie percep-
¢ji shuchu. W swoim wyktadzie
poruszytem temat zaleznosci
miedzy niedostuchem a de-
mencja - im gorzej styszymy,
tym wieksze ryzyko wystapie-
nia objawéw otepiennych.
W tym kontekscie przypomina
sie podstawowa zasada ewolu-
cji: narzad nieuzywany stop-
niowo zanika - dodaje.

Koleje Slaskie z oferta

dla seniorow

Na Forum Seniora obecni
byli rowniez przedstawiciele
Kolei Slaskich, ktérzy informo-
wali uczestnikéw o ofercie
przewoznika, zasadach bez-
piecznego podrézowania oraz
dostepnych ulgach dla oséb
starszych.

- Seniorzy to bardzo wazna
iliczna grupa naszych pasaze-
row, szczegblnie podrozuja-
cych w kierunku miejscowosci
uzdrowiskowych, takich jak
Wista czy Ustron. Dostosowu-
jemy nasz tabor i oferte, by po-
dr6zowato im sie komfortowo
itaniej. Podczas tegorocznego
Forum po raz pierwszy zdecy-
dowaliSmy sie nie tylko infor-
mowac o Kolejach Slaskich, ale
réwniez zaprezentowac nasza
aplikacje dla senioréw i prze-

prowadzi¢ szkolenia z jej ob-
stugi. Otrzymujemy wiele sy-
gnatow, Ze osoby starsze czuja
sie pominiete, bo nie korzystajg
zaplikacji mobilnych, a to wia-
Snie tam dostepne sg atrak-
cyjne oferty. Dlatego rozpocze-
liSmy cykl spotkan szkolenio-
wych - pierwsze odbylo sie
wlasnie podczas Forum Se-
niora, a kolejne beda organizo-
wane co dwa tygodnie w na-
szym Centrum Obstugi w Kato-
wicach - informuje Arkadiusz
Pilarz, dyrektor biura handlo-
wego Kolei Slaskich.

Jak co roku, organizatorzy
przygotowali réwniez mu-
zyczna niespodzianke. Tym ra-
zem uczestnicy mieli okazje
wystucha¢ wystepu zespotu
Mecyje, ktory dodat wydarze-
niu wyjatkowego, radosnego
charakteru.

- Jestem bardzo zadowo-
lona, poniewaz byto tutaj wiele
paneli, ktorych tematyka mnie
dotyczy. Szczegolnie zaintere-
sowal mnie wyktad dotyczacy
shuchu - po nim postanowitam,
Ze musze co$ z tym zrobic, bo
jak ustyszatam od pana profe-
sora, shuch sam sie nie poprawi,
a z wiekiem moze sie tylko po-
garszac - méwi Anna Jakubow-
ska, uczestniczka z Bedzina.
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PROFILAKTYKA TC'
MESKA SPRAWA

Twoje ciato to nie maszyna - nie naprawisz go na szybko w warsztacie. Nie czekaj, az cos sie zepsuje na dobre. Statystyki s przyttaczajace:
tysigce mezczyzn w Polsce co roku dowiaduje sie, Zze ma nowotwar, bo... za dtugo udawali, ze wszystko gra. Profilaktyka to wiecej niz hasto -
to konkretne dziatania, ktore moga uratowac Ci zycie.

Statystyczny
mezczyzna unika
lekarza

Statystyki nie ktamig. Niestety,
czesciej niz kobiety zaniedbu-
jemy swoje zdrowie. Zgtaszamy
sie do lekarza dopiero wtedy
- gdy boli. Zapominamy o regu-
larnych badaniach profilaktycz-
nych.

Za gtdéwng przyczyne ztego
stanu zdrowia uwazamy stres i
ogoblne przemeczenie oraz cho-
roby sercowo-naczyniowe (w
tej grupie takze nadcisnienie
tetnicze i cukrzyce). U kardio-
loga przynajmniej raz w zyciu
byto tylko 43 proc. z nas - mez-
czyzn. Do urologa, zwtaszcza
jesli nie mamy alarmujacych
objawow, tez jest nam nie po
drodze.

Boimy sie wykrycia nowotwo-
ru lub innej powaznej choroby
(36 proc. mezczyzn), ale takze
wstydu i skrepowania, ktore 13-
cz3 sie z samym badaniem uro-
logicznym (33 proc. mezczyzn).

Kazdego dnia 48
mezczyzn styszy te
diagnoze

Jak wynika z raportu ,Nowo-
twory ztosliwe w Polsce” z 2021
roku, srednio 48 mezczyzn kaz-
dego dnia dowiaduije sie, ze ma
raka prostaty. Jest to najczesciej
wystepujacy nowotwor ztosli-
WY U mezczyzn - co pigty mez-
Czyzna zmagajacy sie z chorobg
onkologiczng, choruje na raka
prostaty.

Im wczesniej wykryta choro-
ba, tym wieksza szansa na jej
wyleczenie. Profilaktyka to nie
stabos¢ - to bron. Czas ma duze
znaczenie nie tylko w przypad-
ku choréb nowotworowych.
Dzieki badaniom profilaktycz-

nym mozesz unikna¢ wielu
schorzen, w tym cukrzyce czy
zakrzepice. Regularne badania
to najlepsza polisa na zycie.

Styl zycia wptywana
rozwoj choroby

Blisko 25 proc. panéw ma nad-
cisnienie tetnicze. Az 70 proc.
mezczyzn ma nadwage, a jed-
na pigta zmaga sie z otytoscia.
W Polsce zgodnie z Eurobaro-
metrem z 2021 r. az 32 proc.
dorostych mezczyzn pali papie-
rosy. Dodatkowo, wedtug tego
samego badania, w Polsce az
66 proc. mezczyzn w grupie
wiekowej 15+ jest nieaktywna
fizycznie. Najwieksze odsetki
nieaktywnych fizycznie mez-
Czyzn zaobserwowano w gru-
pach wiekowych 40-54 lata-73
proc. i 55+, az 88 proc.
Prowadzi to do rozwoju cu-
krzycy typu 2, nadcisnienia tet-
niczego, hipercholesterolemii,
miazdzycy, zawatu miesnia ser-
cowego, udaru moézgu, choroby
uktadu ruchu, choroby ukfadu
pokarmowego, zaburzen hor-
monalnych, a takze nowotwo-
rowych.

Nowotworom, ktore spotyka-
ja mezczyzn na catym swiecie
przynajmniej w 1/3 przypadkow
mozna zapobiec, zmieniajac
styl zycia, nawyki i badajac
sie profilaktycznie. Nie musisz
od razu biec maratonu. Zacznij
od tych matych krokdw:

-odzywiaj sie zdrowiej
sprawdz bezptatne plany zy-
wieniowych na portalu diety.
nfz.gov.pl/

» badz aktywny - ¢wicz, jak lu-
bisz i unikaj siedzacego trybu
zycia

* rzu¢ palenie i ogranicz alko-
hol

»wykonuj samobadanie ja-

deripracia
- badaj sie - raz w roku zrob
m.in. morfologie, badanie

ogolne moczu czy lipidogram
« po 40. roku zycia - obowigzko-
wo kontroluj prostate
* po 60. roku zycia - raz w roku
zrob USG jamy brzusznej,
aby oceni¢ m.in. nerki i pe-
cherz moczowy.
WAZNE! w razie niepokoja-
cych objawow zgtos sie do le-
karza podstawowej opieki
zdrowotnej

Objawy, ktorych nie

mozesz zlekcewazy¢

Czy znasz objawy meskich no-

wotwordw, ktore powinny Cie

zaniepokoic¢? Wiele z nich jestes

w stanie wykry¢ sam, jeszcze

na wczesnym etapie rozwoju

choroby.

Zobacz, na co zwradci¢ uwage:

- rak prostaty

- podwyzszone stezenie PSAwe
krwi

- dolegliwosci zwigzane z odda-
waniem moczu

- zaburzenia erekgji, ktore nie
wynikaja z podtoza emocjonal-
nego

- bdle podbrzusza

-obrzek konczyny dolnej i/lub
genitaliow

erakjadra

-wyczuwalna obecnos¢ guzka
w jadrze

- zmiana konsystencji jadra

- uczucie dyskomfortu w mosz-
nie lub pobolewanie jadra

- nawracajacy bol w podbrzuszu
lub okolicy ledzwiowej

rak pracia
- zmiana skory na praciu: moze
zmienic kolor, stac sie ciensza

lub moze dojs¢ do uwypu-
klenia tkanek, owrzodzenia
(nadzerka lub guzek)

- opuchlizna na koricu pracia
- powiekszenie weztéw chton-
nych pachwinowych.

Nie czekaj az cos ..samo minie".
Zréb badania. To nic nie kosztu-
je.amoze uratowac Ci zycie.

PROFILAKTYKA RAKA JADER - SAMOBADANIE

Jgdra produkujq plemniki i wydzielajq hormony, jak testosteron. Sq megskimi
narzgdami rozrodczymi. Na nowotwor jgdra najczesciej chorujg mlodzi mezczyini:
od 20 do 39 lat. Wykonuj samobadanie jgder od okresu dojrzewania. Waina jest
regularnoié - wtedy zauwazysz najdrobniejszq zmiane.

Badaj jgdra raz w miesiqcu, najlepiej podczas kqpieli lub pod prysznicem. Zapoznaj
sie najpierw z prawidlowq budowq jgder. Jedno moie byé nieco wieksze od
drugiego. W szczytowej czesci jgdra jest wyczuwalne zgrubienie. To najgdrze. Moze
przypominaé maly guz. To sq normaine cechy. Obserwuj, czy cos sie

nie zmienilo od ostatniego badania.

1 Zlap jgdro przy pomocy obu dloni.

Sprawdi kaide jgdro osobno. Powinno
by¢ gladkie. Obracaj migdzy palcami.
Nie powinno sprawia¢ duzego bélu ani
dyskomfortu.

Sprawdi, czy nie ma niepokojgcych
zgrubien, wypuklosci. Czy kolor skéry
nie zmienil sie.

Ocen, czy jedno z jgder jest wyraznie wieksze
lub nie zwigkszylo sig od ostatniego badania.

To tylko 5 minut

NPZ |

ul. Kossutha 13 40-844 Katowice

www.nfz-katowice.pl

Narodowy

Fundusz Zdrowia

Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
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Rada nadzorcza SRK zablokowala przekazanie
terenow w Bytomiu. Tlumaczy sic w ministerstwie

Arkadiusz Biernat
a.biernat@dz.com.pl

Bytom chcial przejac nie-
uzywane tereny po kopalni
KWK ,.Centrum”, aby wybu-
dowa¢ tam basen. Przekaza-
nie zablokowatarada nad-
zorcza, ktora teraz musi sie
tlumaczy¢ w Ministerstwie
Aktywow Panistwowych.

Przypomnijmy. Kilka miesiecy
temu wiladze Bytomia zaintere-
sowaly sie dziatkami po KWK
»Centrum”, aby w ich miejscu
wybudowac miejski basen. Ko-
palnie zlikwidowano w 2015
roku i od tego czasu nierucho-
mosci byty nieuzywane, nisz-
czaly. Wiadze Slaskiego miasta
chcialy wykorzystac ten teren
pod nowa dziatalnos¢.

Zarzad SRK wyrazit zgode
iopodjecie takiej samej decy-
zji wnioskowat do rady nad-
zorczej. PodkreSlano, Ze teren
jest nieprodukcyjny i zbedny
dla spétki, a do tego nie byt
dotychczas  przedmiotem
sprzedazy i obecnie rowniez
nie jest przedmiotem poste-
powan przetargowych. Po-
mimo tych argumentoéw decy-

zja rady nadzorczej byta od-
mowna.

Rada nadzorcza

musi sie ttumaczyé

w ministerstwie

Wtadze Bytomia nie kryty
rozczarowania decyzja.

- Decyzjajest kompletnie nie-
zrozumiata. Tereny po kopalni
nie s uzywaneistaramy sie onie

REKLAMA
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OBWIESZCZENIE STAROSTY BEDZINSKIEGO

Zgodnie z art. 11ai art. 11d pkt 5 ustawy z 10.04.2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 311)

Starosta Bedzinski

zawiadamia, ze na wniosek Zarzadu Powiatu Bedzinskiego z 8.09.2025 r., |. dz. 58435.2025, zostata wydana 3.11.2025 r. decyzja
numer 7.2025 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa;:

PRZEBUDOWA DROGI POWIATOWEJ NUMER 4731S — ULICY LEGIONOW W CZELADZI
ktéra realizowana bedzie na dziatkach o numerach geodezyjnych:

Ip. numer dziatki pr;ed _podzialer_n obreb dotychczasowy wiasciciel
(aktualny numer dziatki po podziale)

1 6610 Czeladz Powiat Bedzinski

2. 6612 (6612/2) Czeladz osoby fizyczne

3. 6617 (6617/2) Czeladz osoby fizyczne

4 6644 (6644/2) Czelad? Sp"*dz'e'”fsg"t')‘jsﬁzz";”z'ﬁga »Saturn”
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Saturn”

5. 6662 (6662/2) Czeladz osoby fizyczne

SAJDSYSTEM Sp. z 0.0. Sp.K.

6. 6664 Czeladz uzytkowanie wieczyste?g%ggzﬁglsr:gaMieszkaniowa LSaturn”

7 6665 (6665/2) Czelact Spelczieinia Mieszkariona Satur

8. 6682 Czeladz uzytkowanie wieczyste?léegg:z?glsnti\gaMieszkaniowa ~Saturn”

0. 6679 (667912 Caelad Spdldziciia Mieszkaniowa Satur

10. 6680 (6680/2) Czeladz Spo"dz'e'”fs'c\)"t')‘;sﬁzzkig'gga ~Satum”

1. 5642 Czeladz Powiat Bedzinski

12. 5838 (5838/2) Czeladz Gmina Czeladz

13. 5836 (5836/2) Czeladz uzytkowanie: %f,"lé"k?fﬁg?gf Dziafkowcow

14. 5834 (5834/2) Czeladz osoby fizyczne

15. 5837 Czeladz Gmina Czeladz

16. 14167 (14167/2) Czeladz Gmina Czeladz

17. 14168 Czeladz Gmina Czeladz

18. 5829 Czeladz Gmina Czeladz

19. 5826 Czeladz Gmina Czeladz

20. 5822 Czeladz Gmina Czeladz

21. 5818 Czeladz Gmina Czeladz

22. 5814 Czeladz Gmina Czeladz

23. 5809 Czeladz Gmina Czeladz

24. 5805 Czeladz Gmina Czeladz

25. 5801 Czeladz Gmina Czeladz

26. 5798/2 Czeladz Gmina Czeladz

27. 5471 (5471/2) Czeladz Gmina Czeladz

28. 4809 Czeladz Powiat Bedzinski

Woglad do materiatéw oraz informacje o przedsiewzieciu bedg udostepnione w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego
w Bedzinie — Bedzin, ul. Ignacego Krasickiego 17, numer telefonu: 32 368 07 71.
Z upowaznienia Starosty Bedzinskiego
Dariusz Kruczkowski
Naczelnik Wydziatu Architektury

juz dtugo. Dzieki zarzadowi SRK
nastapito przyspieszenie, ale jest
opor ze strony rady nadzorczej
- méwit Michat Bieda, zastepca
prezydenta Bytomia.

Jak sie okazuje, wyjasSnien
domaga sie Ministerstwo Akty-
wow Panstwowych, ktore przez
rade nadzorcza sprawuje nadzor

nad Spotka Restrukturyzacji Ko-
paln.

»Ministerstwo ~ Aktywow
Panstwowych zwrdcito sie z pil-
nym wezwaniem o zajecie
stanowiska przez zarzad i Rade
Nadzorcza we wspomnianej
sprawie” - przekazat ,,Dzienni-
kowi Zachodniemu” Departa-
ment Komunikacji w MAP.

Jak podkreslono, bedziemy
informowani o dalszych krokach
w tej sprawie.

Ponowny whniosek

w sprawie

KWK ,,Centrum”

Prezes SRK Jarostaw Wieszo-
tek podkreslit, ze ponowny
wniosek w tej sprawie zostat
przekazany do rady nadzorczej.
Wyrazit nadzieje, ze w wyniku
ponownego jego rozpatrzenia
decyzja bedzie inna. Z naszych
nieoficjalnych informacji wy-
nika, ze posiedzenie rady nad-
zorczej moze odbyc sie w grud-
niu.

»Zarzad SRK jest zdetermino-
wany, aby z sukcesem realizo-
wac zatozone cele w zakresie
wspotpracy zgminami, Zagospo-
darowywania terenoéw pogormi-
czych i przyczyniania sie do
transformacji regionu, czego do-
wodem s3 dotychczasowe dzia-
tania zarzadu od kwietnia 2024”
roku - informowata SRK.

Ze strony rady nadzorczejdo-
tad nie pojawity sie zadne pu-
bliczne wyjasnienia.

Nie byta to pierwsza tego
typu niezrozumiata sytuacja,
kiedy zarzad SRK wydaje zgode
na przekazanie pokopalnianych
dziatek samorzadowi, a poZniej
blokuje ja rada nadzorcza. Cho-
dzi o blisko 12,3 ha na budowe
akceleratora biznesu KSSENON.

Miasto Bytom stara sie o przejecie od SRK

Ostatecznie po nagltoSnieniu
sprawyiinterwencji w minister-
stwie tereny zostaty przekazane.

~Samorzad najlepszym

gospodarzem”

Od lat SRK nie miata dobrej
opinii w samorzadach. Zarzu-
cano jej zbyt wolne przekazy-
wanie pokopalnianych dziatek.
Zwracano uwage, ze spotkara-
czej chetniej sprzedaje nierucho-
mosci (ttumaczyta sie koniecz-
noScig zarobku). Na ten problem
uwage zwrocit nawet Donald
Tusk, kiedy jeszcze przed ostat-
nimi wyborami parlamentarny-
mi odwiedzat Slask.

- Samorzad jest najlepszym
gospodarzem. Uprawnionym
do tego, zeby wykorzystywac
grunty i nieruchomosci, ktore sa
pozostatoscig po zamykanych
kopalniach. Musimy zrobié¢
wszystko, zeby skupi¢ pozy-
tywng energie samorzadow
-mowit.

Podkreslat, ze SRK jest w re-
kach panstwai potrzeba odwaz-
nych decyzji. Jak tlumaczyt,
grunty powinny by¢ przekazy-
wane wraz z pomoca finansowa.
Kilka tygodni temu premier Do-
nald Tusk zapewnit, Ze w kwestii
transformacji Bytom bedzie
,»pod specjalng pieczg”. Chyba
nie wszedzie dotarty te stowa.

Bytom chce

budowa¢ basen

Wtadze Bytomia sg przeko-
nane, ze tereny po KWK ,,Cen-
trum” idealnie nadajg sie naba-
sen miejski (obecnie miasto ma
tylko jeden tego typu obiekt),
bo sg dobrze skomunikowane
z dzielnicami Bytomia. Dobry
dojazd zapewnia komunikacja
publiczna zBobrka, Karbia, Mie-
chowic i Stroszka. Do tego na-
przeciwko dziatki jest Szkota
Podstawowa nr 51, a w niedale-
kiej odlegtosci szkota sportowa.

Samorzad pracujejuznad do-
kumentacjg. Opracowywanyjest
plan funkcjonalno-uzytkowy,
co wiaze sie z wydatkowaniem
pieniedzy.

FOT. ARCHIWUM UM W BYTOMIU - ARKAbIUSZ JANOCH;\‘I MAPTOR

kolejnych terenéw po kopalni KWK ,,Centrum”
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KOLEJ ROSNIE W SILE CHORZOWSKI ALSTOM ZBUDUJE DLA PKP INTERCITY NOWOCZESNE PIETROWE POCIAGI

wPictrusy” popedza 200 km/h

Arkadiusz Biernat
a.biernat@dz.com.pl

PKP Intercity podpisalo naj-
wieksza w historii umowe
nadostarczenie taboru.
Alstom za4,1mld ztwypro-
dukuje 42 pietrowe pociagi,
ktére pomknga 200 km/h
popolskich torach.

-Takjak pociagi Pendolino Inter-
city zaczety odmienia¢ polska
kolej, tak pociagi pietrowe Inter-
city zmienig wszystko na rynku
przewozow dalekobieznych - za-
powiada Janusz Malinowski,
prezes PKP Intercity.

Spoétka za 4,1 mld zt zam6-
wila 42 nowoczesne pietrowe
sktady od Alstomu, ktory za ko-
lejne 2,8 mld zt zapewni ich ser-
wis na 30 lat. To najwiekszy
tego typu kontrakt w historii
polskich kolei.

Pojazdy beda sktadac sie
zszeSciu czton6w (czterech pie-
trowych i dwoch jednopietro-
wych), sktad pomieSci ponad
550 pasazerow, a w zestawieniu
podwdjnym - ponad 1000 0s6b.
Pociagi osiagna predkos¢ do200
km/h, aich dostawy rozpoczna

-, e LU AR .-‘.\ 3

P_oci.agi dla P'KP Intercity powsta

realizowany jest w zaktadzie w Chorzowie

sie w potowie 2029 roku i zakon-
czanapoczatku 2032 roku.
»Pietrusy” beda kursowac
m.in. na trasach z Warszawy
do Gdanska, fodzi, Olsztyna,
Wroclawia, Katowic, Krakowa,
Biategostokui Terespola. W pla-
nach majg przewozi¢ od 100
do 160 tysiecy osob dziennie.
Dzis PKP Intercity w ciaggu doby

Pprzewozi ok. 220 tysiecy pasaze-
row.

Umowa przewiduje mozli-
woS¢ zamowienia kolejnych
30 sktadéw, a tym samym
zwiekszenia kontraktu do 14
mld zt.

Pociagi dla PKP Intercity po-
wstang nabazie modelu Coradia
Max, ktory od wielu lat realizo-

ng na bazie modelu Coradia Max, k

d wielu lat

tory o

wany jest w zaktadzie w Chorzo-
wie. W Europie eksploatowa-
nych lub zaméwionych tego
typu jednostek jest ponad 500
(m.in. w Niemczech czy Chor-
wagji).

- ,,Pietrusy” z Chorzowa to
pociagi o wysokiej pojemnosci,
ktore moga przewozi¢ duza
liczbe pasazeréw. Duzo wieksza

FOT. PKP INTERCI'i'Y/ALSTOM

w poréwnaniu z normalnymi,
tradycyjnymi jednopoziomo-
wymi pociggami - przekonuje
Beata Rusinowicz, prezes Al-
stom Polska.

Pierwszy model dla pol-
skiego przewoznika bedzie go-
towy za trzy i p6t roku. Nie-
stety, ze wzgledu na decyzje
klienta Alstomu, nie mozemy
pokaza¢ tego typu pociagu
z wnetrza na etapie produkgji.

Wiadomo m.in., ze na dol-
nym poktadzie tuz przy wej-
Sciach znajduja sie pojedyncze
siedzenia, przygotowane z my-
§la o pasazerach podmiejskich.
Dalej s3 juz wygodne fotele
na dluzsza trase. W wersji
pierwszej klasy na pietrze sg
jeszcze wygodniejsze fotele ze
stolikami.

Ostateczna wersja Coradii
Max dla PKP Intercity zostanie
dopiero dopracowana na dal-
szym etapie - zgodnie z Zycze-
niami klienta. Dopiero wtedy
bedzie wiadomo, w jaki sposob
zostang m.in. rozmieszczone
miejsca siedzace.

Nowa flota Coradia Max
sktada sie z szeSciowagono-
wych sktadéw, z przestrzen-

nym uktadem wnetrz, strefami
dla rodzin, os6b z niepetno-
sprawnosciami, przewozu ro-
werow, bagazu oraz z udogod-
nieniami takimi jak: Wi-Fi, kli-
matyzacja, gniazda elek-
tryczne, porty USB, czytelnain-
formacja pasazerska, automa-
tyczne drzwi umozliwiajace
bezstopniowe wsiadanie i wy-
siadanie.

Pociagi bedg przystosowane
do zasilania na liniach o napie-
ciach3kVi25kV AC, co umoz-
liwi ich prace zaréwno w Pol-
sce, jak i w Europie. Pojazdy
beda mogly poruszac sie na tra-
dycyjnych liniach kolejowych
jak Centralna Magistrala Kole-
jowa w kierunku Katowic, jak
rownieZz po planowanych li-
niach Kolei Duzych Predkosci,
cojest zwigzane zbudowa Cen-
tralnego Portu Komunikacyj-
nego.

Jak ustyszeliSmy, taczonych
sktadéw, ktére beda mogty po-
mieSci¢ nawet do tysigca osob,
bedzie mozna sie spodziewac
m.in. na wakacyjnych trasach
do miejscowosci turystycz-
nych, np. ze Slaska nad Morze
Battyckie.

REKLAMA
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18 listopada w Jastrzebiu-Zdroju odbedzie sie Konferencja Gospodarcza 2025
- 0 przysztosci regionu i nowych kierunkach rozwoju

18 listopada 2025 roku Jastrze-
bie-Zdrdj stanie sie centrum
rozmow o gospodarce, inno-
wacjach i transformacji regio-
nu. W nowoczesnej przestrzeni
Carbonarium przy ul. Towaro-
wej 7 odbedzie sie Jastrzebska
Konferencja Gospodarcza2025
- wydarzenie, ktore potaczy
srodowiska biznesowe, samo-
rzadoweinaukowe.

Organizatorem konferencji jest
Miasto Jastrzebie-Zdroj, ktére
od lat konsekwentnie wspie-
ra lokalnych przedsiebiorcéw
i inwestoréw. Spotkanie ma
stuzy¢ wymianie doswiad-
czen, wskazaniu aktualnych
wyzwanh gospodarczych oraz
pokazaniu mozliwosci rozwoju
w kontekscie zmian zachodza-
cych w regionach gérniczych
i przemystowych.

Konferencja bedzie miejscem
dialogu miedzy przedstawicie-
lami administracji publicznej,
instytucji otoczenia biznesu
i sektora prywatnego. Wéréd
gosci znajda sie eksperci Pol-
skiej Agencji Inwestycji i Han-
dlu, Katowickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, Spét-
ki Restrukturyzacji Kopaln,
przedstawiciele lokalnych
przedsiebiorstw oraz mtodzi
innowatorzy.

Obszar inwestycyjny .kawczok I”

Bogaty programiznamienici
goscie

Konferencje o godzinie 14:00
otworzy Prezydent Miasta
Jastrzebie-Zdroj, Michat Ur-
got, ktory powita uczestnikéw
i przedstawi gtéwne zatozenia
spotkania.

Gosciem honorowym wydarze-
nia bedzie Ambasador Turcji
w Polsce, Rauf Alp Denktas,
ktéry w swoim wystagpieniu pod-
kreéli znaczenie wspdtpracy mie-
dzynarodowej w rozwoju gospo-
darczymiinnowacyjnym.

Nie zabraknie réwniez miejsca
dla mtodych talentéw — ucznio-
wie Zespotu Szkét nr 6 w Ja-
strzebiu-Zdroju zaprezentuja
projekty stworzone w ramach
szkolnych inicjatyw technolo-
gicznych, pokazujac, ze przy-
szto$¢ innowacji moze zaczy-

FOT. UM JASTRZEBIE-ZDROJ

nac sie wtasnie tutaj, w naszym
miescie.

Sport, biznesiwspotpraca
instytucjonalna

O tym, jak skutecznie taczy¢
pasje, zespot i zaangazowanie
w dziataniach spotecznych, opo-
wiedzg Adrian Myszor i Dariusz
Dudek z Grupy Silesia podczas
wystapienia zatytutowanego
,Sita druzyny - jak potaczy¢
sport, biznesi CSR".

W dalszej czesci konferen-
cji odbedzie sie rozmowa
0 wspotpracy miedzy bizne-
sem, samorzadem i instytu-
cjami wspierajacymi przedsie-
biorcow. W krétkim wywiadzie
udziat wezma Anna Pawelak
(ELPLAST+), Andrzej Koba
(Powiatowy Urzad Pracy w Ja-
strzebiu-Zdroju) oraz Kazimierz

Wawrzyczek (Cech Rzemiesini-
kéw i Innych Przedsiebiorcow
w Jastrzebiu-Zdroju).

Z kolei Tatiana Nocon, ekspert-
ka Polskiej Agencji Inwestyciji
i Handlu, przyblizy temat inter-
nacjonalizacji polskich firm oraz
mozliwosci, jakie daje wspotpra-
ca z Regionalnymi Biurami Han-
dlowymi PAIH.

Transformacja, jakos¢inowe
technologie

Jednym z najwazniejszych punk-
téw programu bedzie panel
dyskusyjny ,,Miasta goérnicze
w obliczu transformaciji ener-
getycznej”, ktéry poprowadzi
Prezydent Michat Urgot. W pa-
nelu udziat wezma:

Andrzej Zabieglinski, Wicepre-
zes Katowickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej S.A.,

Obszar inwestycyjny .tawczok II"

Jarostaw Wieszotek, Prezes
Spotki Restrukturyzacji Ko-
paln S.A.,

Jarostaw Zagorowski, Dyrektor
Gtéwnego Instytutu Gérnictwa,
oraz przedstawiciel Jastrzeb-
skiej Spotki Weglowej S.A.
Dyskusja skupi sie na praktycz-
nych aspektach przeksztatca-
nia miast przemystowych w no-
woczesne osrodki gospodarcze.
Nastepnie Anna Farion, twor-
czyni projektu ,, Jakos¢ bez
retuszu z Anng Farion”, Wi-
ceprezes Fundacji Qualitas
i ekspertka Komitetu Inzynie-
rii Produkcji PAN, zaprezentu-
je wystapienie , Kultura jakosci
w praktyce — jak ja budowac,
rozwijac i utrzymywac?"!
Technologiczny akcent zapewni
Piotr Cieluchowski, ktory przed-
stawi praktyczne przyktady wy-

FOT. UM JASTRZEBIE-ZDROJ

korzystania sztucznej inteligenciji
w zarzadzaniu i rozwoju firm.

Muzyka, nagrody i networking
Cze$¢ artystycznag uswietni wy-
step pianisty Tomasza Pali,
ktoéry zaprezentuje krotki re-
pertuar muzyczny, wprowa-
dzajac uczestnikéw w kame-
ralng atmosfere przed finatem
konferenciji.

Tradycyjnie, punktem kulmina-
cyjnym wydarzenia bedzie wre-
czenie Nagréd Gospodarczych
Prezydenta Miasta Jastrzebie-
-Zdrdj za 2025 rok. To wyjatko-
we wyrdznienia dla przedsie-
biorstw, ktére wnosza znaczacy
wktad w rozwoj gospodarczy
miasta, tworza miejsca pracy
i promujg etyczne oraz nowo-
czesne praktyki biznesowe.

Na zakonczenie zaplanowano
bankiet, bedacy okazja do roz-
mow kuluarowych, nawigzywa-
nia kontaktéw i zacie$niania re-
lacji miedzy uczestnikami.
Jastrzebska Konferencja Go-
spodarcza 2025 to wydarze-
nie, ktére stawia na wspétprace,
praktyczne rozwigzania i wy-
miane wiedzy. Spotkanie w Car-
bonarium bedzie przestrzenia
do rozmowy o kierunkach roz-
woju, innowacjach i gospodar-
czym potencjale miasta, ktére
odwaznie patrzy w przysztos¢.
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na polce

»wUrwany slad”
Jon Billman

Wydawnictwo Czarne

N

Ksigzka Jona Billmana ,,Urwany $lad”
mapodtytut: ,,Zaginieni w amerykan-
skich parkach narodowych”, ktéry wy-
jasnia, o czym taksigzka jest. Parkina-
rodowe w USA to miejsca o statusie nie-
mal mitycznym - symbole wolnosci
iobietnice przygody. Jednak majg tez
mroczng strone. Na poczatku kwietnia
2017 roku Jacob Gray zatrzymat rower
przy jednej z drog prowadzacych przez
gestelasy Parku Narodowego Olympic
w stanie Waszyngton -izniknat. Jakby
rozptynat sie we mgle. Zadnych Swiad-
kow, zadnego tropu. Jego historia nie
jest wyjatkiem: corokuw amerykan-
skiej gtuszy ging setki, moze tysigce lu-
dzi. Ile doktadnie? Nikt nie wie.

W poszukiwaniach pomagaja helikop-
tery, psy tropiace i wolontariusze, ale
réwnie czesto szczesliwy traf. Mimo to
wiele spraw nigdy nie znajduje rozwia-
zania. Wtedy pojawiaja sie teorie spi-
skowe: od porwania przez Wielka
Stope, przez przejscie do innego wy-
miaru oraz do interwencji UFO.
Jon Billman tygodniami przemierzat
bezdrozarazem zrodzing Jacoba
Graya, przede wszystkim zjego ojcem -
ekscentrycznym surferem z Santa
Cruz, ktory nie potrafil przestac szukac
syna. Ztej podrézy powstata wstrzasa-
jaca opowieS¢ o nadzieiirozpaczy.
Oto przyktadowe recenzje, ktore poka-
ZUja, jaki horror serwuje czytelnikom
Jon Billman: ,,Toksigzka, kt6ra sprawi,
ze dwarazy sie zastanowisz, zanim sa-
motnie wyruszysz w ghusze”. ,Wiek-
szoS¢ znas postrzegaidocenia nature
jako zrodto radoSci, natchnieniai po-
dziwu. A jednak potega dzikiej przy-
rody polega takze na tym, ze moze ona
pochwyci¢ nas zebami, rozszarpac
nastrzepy i potknaé, tak, ze nie pozo-
stanie ponas zaden Slad. Ksigzka Jona
Billmana ujawnia przed nami wtasnie
te przerazajaca strone ghuszy. Przejmu-
jaca, upiornaiporywajacalektura.
(Kevin Fedarko). ,,Wstrzasajacy repor-
taz o prawdziwych duchach, ktory do-
wodzi, ze nawet w erze GPS-uiInsta-
grama zabtadzenie w dziczy jest jak
najbardziej mozliwe”. (Bill Gifford). JJ

® OPINIE

nie odbyli zasadniczej stuzby
o wojskowej. Przyczyna jest proza-
iczna, ana Slaskuiw Zagtebiu bardzo
powszechna - bylem reklamowany
przez kopalnie, bowiem byt taki okres
w historii Polski, kiedy mtodzi ludzie
byli bardziej potrzebni na dole w ko-
palniach niz na poligonach wojsko-
wych, awojna wydawata sie nierealng
perspektywa.

Jednak zycie dato mi wyjatkowa
okazje do poznawania problematyki
obronnosci kraju. Stato sie tak za
sprawa sprawowanej przeze mnie
funkcji sekretarza stanu z zakresem
odpowiedzialnosci: bezpieczenstwo
energetyczne kraju. Ta funkcja spowo-
dowata, ze znalazlem sie - z urzedu
- w sktadzie gremium wyjatkowego,
jezeli chodzi o kompetencjeidoswiad-
czenia, oraz wybitnego, jezeli chodzi
o kreowanie strategii, przeciwdziata-
nie zagrozeniu dla funkcjonowania
ibezpieczenstwa panstwa - w sktadzie
Komitetu Obrony Kraju. Przewodni-
czacym byt wicepremier, a cztonkami
generatowie wojski stuzb, ijeden sze-
regowy, a do tego gornik.

l Naleze do tej grupy ludzi, ktérzy

Juz po pierwszym posiedzeniu
2 okazato sie, Ze ja nie wiem - co
e oczywiste - tego, co wiedzg oni,
aleioninie wiedzieli tego, cowiem ja.
Wiasnie ten stan rzeczy zbudowat wy-
jatkowa relacje, wowczas stuzbowa,
a dzi$ kolezeniskg sympatie, wcigz
trwajaca. To wlasnie na posiedzeniach
Komitetu Obrony Kraju uczytem sie
mys$lenia o panstwie w kategoriach
bardziej wnikliwych niZ nawet na po-
siedzeniach Rady Ministréw czy Ko-
mitetu Ekonomicznego Rady Mini-
stréw, nie mowigc juz o doSwiadcze-
niach parlamentarnych.

Sposéb oceny funkcjonowania
panstwa dtugo wolny byt od zagrozen
realng wojng. Ostatnie lata, niestety,
dostarczajg nam takich doswiadczen.

Dziennik Zachodni
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Jerzy Markowski, dr inz. gornik

[LEKCJANA DZIS: BEZPIECZENSTWO ENERGETYCZNE KRAJU

Wydawac by sie mogto, ze wojna
w Ukrainie i fatwos¢, z jakg wybuchajg
na Swiecie konflikty zbrojne, dajg nam
przyspieszona lekcje wyobrazniimy-
Slenia strategicznego. Niestety, tak nie
jest. Ostatnio miatem, za sprawa roz-
mow z deputowanymi do Rady Naj-
wyzszej oraz ministrami w rzadzie
Ukrainy, okazje do szczegodlnej konsta-
tacji.

Oni, w Ukrainie, powodowani real-
nym zagrozeniem dla gospodarkii zy-
cia ludzi, dokonali przede wszystkim
szczegOlnego postepu w trybie podej-
mowania decyzji. Te decyzje, ktore
w Unii Europejskiej podejmowane sg
latami, tam, w Ukrainie, i rowniez
w Rosji, podejmowane sa, i - cowazne
- realizowane w ciggu miesiecy, a cza-
sami dni. Nie analizuje kwestii uzbro-
jenia, bo na tym sie nie znam, ale oce-
niam to na przyktadzie polityki ener-
getycznejisurowcowe;j.

W Ukrainie podczas dziatan
3 wojennych energetyka weglo-
e waigornictwo weglowe prze-
staty istnie¢. Wyjatkowe ktopoty prze-
zywa, zwtaszcza w obliczu zimy, cie-
ptownictwo. Maja jeszcze dziatajaca,
dzieki wyobrazni dotyczacej skutkdéw
unicestwienia - i to zaré6wno przez
strone ukrainska, jak i rosyjska - po-
tezng energetyke jadrowa. Ale, co naj-
wazniejsze, odbudowujg niemal co-
dziennie potencjat energetyczny z wy-
jatkowa wrazliwoscig na jego prze-
trwanie, czyli mocno rozproszonag.

My, w Polsce, idziemy doktadnie
w przeciwna strone. To przeSwiadcze-
nie bierze sie nie tylko z lektury publi-
kacji medialnych, ale, co wazniejsze,
ze shuchania glosow niekwestionowa-
nych, przynajmniej dla mnie, autory-
tetéw. Do grona tego zaliczam bytego
zastepce dowddcy NATO, generata
broni dr. Henryka Bienka, z ktérym
znam sie od lat, oraz putkownika dr.
hab. Jacka Siewiere - bytego szefa
Biura Bezpieczenstwa Narodowego,
z ktérym nie znam sie wcale. Trzeci
wybitny autorytet, jakim byt zmarty
w ubiegtym roku generat broni Hen-
ryk Skrzypczak, czesto wymieniat ze
mng opinie, co zauwazytem po lektu-
rze jego ksigzki.

Zatem co robimy? Z punktu widze-
nia bezpieczenstwa energetycznego
panstwa szczegolnie nieroztropnie,
zeby nie uzyc silniejszego okreslenia.
ZbudowaliSmy bowiem w ciggu ostat-
nich 10-15 lat model dostaw energii
i surowcow energetycznych oparty
na dostepie wylacznie drogg morska.

To przez Baltyk dostarcza sie

4_ do Polski 100 proc. uzytecznej
e energetycznie ropy naftowej,

80 proc. gazu ziemnego w obu jego po-
staciach, 90 proc. wegla kamiennego. To
uwybrzezy Battyku budujemy, w okoli-
cach Choczewa, pierwsza nasza elek-
trownie jagdrowa. Jej przyszta zdolnosé
doprodukgji energii jest nie tylko skrom-
nym utamkiem intensywnie likwidowa-
nej energetyki konwencjonalnej, alejuz

1 YDAWAC BY SIEMOGEO, 21 HOINA

1 UKRAINIE [EATHOSC, ZJAKA W YBUCHAA
NASHAECIE KONFLIKTY ZBROINE DAIANAM
PRAYSPIESZONALEKCIE W YOBRAZNIIMY-
SLENIA STRATEGICINEGOALE TAKNIE JEST

dzis powinna byl wspierana kolejng
energetyka, rowniez jadrowa, bo prze-
ciez trudno budowac dostatek energe-
tyczny na zaleznych od pogody energe-
tykach wiatrowej czy stonecznej.

Niemcy juz dzi§ zrozumieli efekt
swojej ,Energiewende” (transformacja
energetyczna - przyp. red.), my jeszcze
nie! Réwniez istniejacy kabel energe-
tyczny taczacy Polske ze Szwecja lezy
na dnie Battyku, co zresztg jest mojg
wing”, chociaz kiedy podejmowaliSmy
decyzje obudowie tegokabla, myslatem
oeksporcie energii elektrycznej z Polski,
anie o coraz bardziej rozwijajacym sie
imporcie dokraju.

Polskie wybrzeze Battyku to
5 oczywiscie porty przetadun-
e kowe, bo innego morza nie
mamy, to lokalizacja morskiej energe-
tyki wiatrowej, z tego samego powo-
du, to fantastycznie rozwijajacy sie
przemyst na rzecz energetyki wiatro-
wej, ale czy aby nie robimy btedow,
planujac w najblizszych latach likwi-
dacje zlokalizowanych w réznych
miejscach kraju elektrowni: Opole, k.a-
gisza, Patnow, kaziska, Jaworzno, Po-
taniec, Kozienice, zaktadajacich cat-
kowita likwidacje badz przebudowe
na gaz ziemny, ale dostarczany drogg
morska przez Battyk?

Jestjeszcze czas narefleksje, ale nie
bedzie go wcale, jezeli pojawi sie gte-
boki deficyt mocy w polskim systemie
energetycznym, ajuz zupelnie nie be-
dzie czasu narefleksje, kiedy - co oby
nigdy sie nie stato - nasze kluczowe
obiekty infrastruktury energii i surow-
co6w energetycznych na Battyku stang
sie celami atakéw militarnych.

W tej sprawie nigdy doS¢ ostrzezen
isugestii. Amoze jednak urodza sie re-
alne decyzje? W rzadzie dotyczace
uchwalenia polityki energetycznej
panstwa, aw Kancelarii Prezydenta RP
powotania Rady Bezpieczenistwa Ener-
getycznego Kraju... ©®

Jadwiga Jenczelewska

CORAZ STARSZA POLSKA

harles Augustin Sainte-Beuve,
C francuski pisarz zyjacy w XIX w.,

pozostawilnam po sobie miedzy
innymi taka cenng maksyme:,,Staros¢to
jedyny sposob, jaki istnieje, by zy¢ dtu-
£0”. ToSwietne motto zwlaszczana dzis,
bo14listopadakazdy, ktosie kwalifikuje,
moze obchodzi¢ Ogolnopolski Dzien Se-
niora. To tylko pozornie prywatnaspra-

waw szybkostarzejacym sie kraju, zdy-
namicznie rosnacg liczba senioré6wi co-
razmniejsza liczbg rodzacych sie dzieci.

Jesli przyjac, ze w wiek senioralny
wchodzg osoby zgrupy 65+, tow Polsce
jestjuz okoto 8 milionéw senioréw, czyli
prawie 21 procent populacji kraju szaco-
wanegonaokoto 38,3 mIn mieszkancow.
Zadna to dla nas pociecha, ze w innych

krajach jestjeszcze gorzej,aw Unii Euro-
pejskiej ponad jedna piata (21,6proc.) po-
pulaciji to seniorzy w wieku 65 lat i wie-
cej. Todane z2024 1. Szacuje sie, ze wia-
$nie wtedy 97 milionéw os6b miato co
najmniej 65 lat - sposrod 449,3 miliona
mieszkancéw UE. Starzenie sie spote-
czenstw jest spowodowane nie tylko
spadkiem tzw. dzietnosci, ale takze zna-
czacym wydtuzaniem sie zycia, co aku-
rat powinnonas cieszyc.

Warto odnotowac, ze sposrod krajow
UE najwyzszy odsetek osob starszych
w catkowitej populacji notuje sie we
Wrtoszech - 22,8 proc., w Grecji - 22,0
proc., w Portugalii i Finlandjii - po 21,8
proc., w Niemczech - 21,5 proc. i Bulga-
rii - 21,3 proc. Natomiast wedtug prog-
noz Gtéwnego Urzedu Statystycznego
w 2060 roku liczba polskich senioréw
wzro$nie do okoto 9,9 miliona. Be-
dziemy naprawde krajem ludzi starych.

Niestety, w I potroczu 2025r. zareje-
strowano w Polsce tylko 115,5 tys. uro-
dzonych dzieci, czyli mniej o ponad
10tys. noworodkow w stosunku doIpo-
towy 2024 1. Eksperci prognozuja, ze
w calym 2025r. liczba urodzen utrzyma
siena poziomie ponizej240tys. JeSlide-
mografia wnaszym kraju sie nie zmieni
ijej ponure prognozy, to z biegiem lat
Ogdlnopolski Dzien Seniora bedziemy
obchodzi¢ jako Swieto narodowe. Co6z,
ludzie, ktorzy dzisiaj zechca je celebro-
waé, mogajuztylkoapelowac doswoich
wnukow, aby ,,c08” zrobilii pozwoliliim
doczekac Slicznych prawnuczat, bo sami
nie majg juz sity sprawczej.

Ana ostode ,,zlota myS]” naszej nie-
zapomnianej gwiazdy estrady Hanki Bie-
lickiej, ktora zyta prawie 91 lat: ,,Czto-
wiek jest naprawde stary dopiero wte-
dy, gdy Swieczki na urodzinowym tor-
ciekosztuja wiecej nizsamtort”. ©®
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Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwajg co najmniej
dwa tygodnie, to najprawdopodobniej chorujesz na depresje. Co dzis o niej wiemy,
co dziata w leczeniu i co w Polsce jest naprawde dostepne - mowi dr Piotr Krawczyk,
psychiatra, autor ksigzki ,Zrozumiec¢ depresje”

Anita Czupryn

DR PIOTR KRAWCZYK:
DEPRESJA NIE JEST LENISTWEM.
NAJBARDZIE] RANI UNIEWAZNIANIE

Jakajest pana definicja depre-
ol

sji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowanajest

od dawna w oparciu o ré6znego
rodzaju daneikonsensus. Ta
definicjaméwi, ze depresjato
zaburzenie psychiczne polega-
jace na wystepowaniu kilku ob-
jawow; w zaleznosci od szcze-
g6tow mowimy o dziewieciu
albo dziesieciu, zktorych nie
wszystkie musza wystapic na-
raz, by spelnione byly kryteria.
Te objawy sa bardzo konkretne
imusza pojawiac sie niemal co-
dziennie przez co najmniej 14
dni.

Jakie to objawy?

Mozna je podzieli¢ na gtowne
idodatkowe. Do gtéwnych na-
leZa obniZenie nastroju, czyli
nastrdj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnoSci do odczuwania przy-
jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej méwigc: spadek zainte-
resowan i czerpania radosci

z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objawdw naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
Cji, poczucie niskiej wartoSci,
utrzymujace sie poczucie winy,
zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, atakze obnizenie
energii,amowigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swojej ksiazce ,,Zrozumieé
depresje” pisze pan we wste-
pie, Zetojednaznajczestszych,
aleteznajbardziej niezrozu-
miatych choréb. Jest po-
wszechna— moze dotknaé
kazdego, niezaleznie od pici,
wieku czy momentu Zycia.
Czegowciaz o depresjinie
wiemy?

Wydaje mi sig, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadac w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jacdotego, co pani zacytowata,
depresjajest niezrozumiata dla-
tego, ze nalezy do zaburzen
emocji. Zjednej strony wszy-
scy mamy emocje, wiec wydaja

nam sie one codziennoscig, ale
kiedy sie zaburzaja, niekoniecz-
nie potrafimy je rozpoznac; to
moze umykac naszej uwadze.

Z drugiej strony rozpoznawanie
emocji niejest czyms, zczym
cztowiek sie rodzi; tego sie
uczymy, od bliskichi od reszty
ludzi. W zwigzku z tym czasem
mamy trudnos¢ z rozpoznawa-
niem $wiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudnorozpozna-
walnai tak niezrozumiata.

Slyszymy oréznych rodzajach
depresji, np. poporodowej. Czy
sajeszczejakieSinne? Na przy-
kiad depresja alkoholowa?
Oalkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza roz-
nicamiedzy szeroko rozumia-
nym, ogolnym pojeciem ztego
samopoczuciaa depresja. De-
presja tojednak bardzo kon-
kretne zjawisko. Ono czasem
jest trudne do zdefiniowania
albo do znalezienia u danego
pacjenta, ale pozostaje zjawi-
skiem konkretnym. Codojej
rodzajow, to stoje na stanowi-
sku, Ze jesli przyjmiemy defini-
cje, ktérg podatem, to depresja
jestjedna. Trwajg na ten temat
bardzo duze spory. Mysle, Zze to
dobrze, Ze tak sie dzieje, ale for-
malnie depresja jest jedna. Na-
tomiast moze mie r6zne
aspekty. Mozemy zobaczyc, ze
niekt6re depresje pojawiaja sie
wjakims konkretnym czasie,
na przyktad zaraz po porodzie
albo o danej porze roku. W tym
pierwszym wypadku méwimy
odepresji poporodowejirze-
czywiscie taki rodzaj, czy pod-
typ depresiji, istnieje. W tym
drugim méwimy o depresji se-
zonowej, czyli ogdlnie méwigc
0sezonowym zaburzeniu na-
stroju, itaki podtyp tezistnieje.

Iondotyczy wlasnie tej pory
roku, ktéranadeszla, czylije-
sieni?

Dobre pytanie. Tak to koja-
rzymy i wydaje sie, Ze najcze-
SciejrzeczywiScie depresja se-
Zonowa pojawia sie jesienia.

Natomiast to wcale nie jest ta-
kie oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, poka-
ZUj3, Ze s3 osoby, ktore chorujg
na depresje coroku albo niemal
coroku, ale na przyktad tylko
latem albo tylko wiosng, idla
nich tojest charakterystyczne.
Jezeli jednak spojrzymy zlotu
ptakana ogdlng populacje, to
rzeczywiscie jesien jest czasem
najtrudniejszym. Jesiefiizima.

Skad sie bierze depresja?
Todobre pytanie, ale tez trudno
nanie znalez¢ jednoznaczng
odpowiedz. Mam pewne po-
mysty, natomiast z catg pewno-
Scia musze powiedzied, ze nie
ma jednej przyczyny. Nie dasie
tez wskazacjakich$ konkret-
nych, uniwersalnych przyczyn.
Wwypadku kazdego czto-
wieka, ktory przyjdzie doleka-
rza psychiatry, mozemy spro-
bowac ustali¢ dla niego wta-
Sciwe przyczyny. Jeslijednak
chodzi o ogblne sformutowanie
przyczyn, to mamy pewne
trudnosci, bojestich kilka. Jest
naprzyktad znana od lat 70.
tzw. hipoteza neuroprzekazni-
kowa, ktora zaklada, ze wmo-
zgu osoby chorujacej na depre-
sje dochodzi do pewnej nieréw-
nowagi, niedoboru pewnych
substancji chemicznych zwa-
nych neuroprzekaznikami,
ktdre sg potrzebne do zdro-
wego funkcjonowania mozgu
iumystu. To hipoteza jedna
zwielu, dlatego Ze wiemy, iz
nie wyjasnia bardzo wieluin-
nych zjawisk w ramach depre-
sji. Nie wyjasnia tez do konca
pewnych tajemnic zwigzanych
zleczeniem. Jak na przyktad
ztym, ze niektore leki dziataja,

ainne nie. Inna hipoteza to ge-
netyka: widzimy, ze depresja
pojawia sie w obrebie rodzin;
jesli wrodzinie chorujg osoby
nadepresje, to zwieksza siery-
zyko, ze kolejne osoby tez za-
choruja. Jednoczesnie nie
udato sie ustali¢ zadnych kon-
kretnych genéw; na pewno
mozna powiedziec, ze nie
mamy genu depresji. Wydaje
sie, ze to cos bardzo skompliko-
wanegoiwielogenowego. Inng
potencjalng hipotezg jest hipo-
teza zapalna, ktéramowi, ze
pewne substancje zapalne, 16z-
nego rodzaju cytokiny, tzw. in-
terleukiny i inne substancje
chemiczne, moga mie¢ wptyw
namozg. Znamy je, bo odczu-
wamy ich efekt, kiedy jesteSmy
np. przeziebieni. Wtedy czu-
jemy zmeczenie, boli nas ciato
imie$nie, mamy goraczke. One
w depresji nie wywotuja prze-
ziebienia ani goraczki, ale moga
sie pojawiaciwiemy, Ze wy-
ktadniki stanu zapalnegow de-
presjisa podwyzszone. Tosg
przyczyny, ktore wymienitem,
alejest conajmniej kilka in-
nych: jest chocby przyczyna
»kortyzolowa”, zwigzana ze
stresem.

Jakich odpowiedzi szukaja
upanachorzy nadepresje,aja-
kichichbliscy? Czy tosie rézni?
Troche moze sie 16znic. Cho-
rzy na depresje zadaja bardzo
rozne pytaniaistaratem sie
nanie odpowiedzie¢
wksiazce. Napisatem ja, majac
w gtowie przede wszystkim
pacjentow, ktérzy do mnie
przychodza, i pytania, ktore
zadajg. To sa pytania, ktére
ostatecznie sprowadzajq sie

N
W ROZMOWIE O DEPRESITIEST

TROCHE TEMATOW T4BU

I YNIKAIA 7 TEGO, CO WIEMY
O DEPRESJL, ALBO CO NAM SIE
WYDAIE, ZE WIEMY

dotego, czy wyzdrowiejgito
jest pytanie sensowne. Wtedy
wspolnie sie zastanawiamy,
skad sie u nich depresja
wziela, jak mogg sobie poméc;
takie pytania tez padaja. Nato-
miast rodziny reaguja bardzo
ro6znie. Mozna powiedzie¢, ze
czeScrodzin nie jest zaintere-
sowana zadawaniem pytanito
jest cos, co chciatbym, zeby
ulegto poprawie. Te rodziny,
ktore pytaja, to na przyktad
pytaja o to, czy one jako$ zawi-
nity, czy przyczynalezy
wnich, a z drugiej strony py-
taja, jak moga pomoc.

Czyjest co$, cowrozmowie
odepresji odstrasza? Czy bliscy
boja sie oniej rozmawiac?
Mysle, ze w rozmowie o depre-
sji jest troche tematow tabu.
Wynikajg z tego, co dzieje sie

w mediach spotecznosciowych
iwogole z tego, cowiemy ode-
presiji, albo co nam sie wydaje,
ze wiemy. Pierwszy temat to
sytuacja, kiedy rodziny mowia,
Zerozumieja, iz ktos choruje

na depresje, ale nie potrafig zro-
zumiec, ze leczenie jest tak
skomplikowane i moze trwac
dtugo. Nie bardzo rozumieja, Ze
osoba chora rzeczywiscie nie
ma sity, na przyktad przez kilka
miesiecy.

Ze tonie depresja, tylkoleni-
stwo?

Tak. Ibliscy wiedza, Ze to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tegotypu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie py-
tania. Inne obawy rodzin to
watpliwosé, czy jesli zaczna
rozmawiac z osobg chorujaca
odepresji, to nie wywotaja po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stéw ,,smutek”,
»przygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, Ze ta osoba poczuje sie
gorzej. Tojest zjednej strony
wyraz troski, a z drugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa. Te-
matem tabu s3 tez oczywiScie
mysli samobdjczeirdznegoro-
dzaju gesty samobojcze, ktore
mogg sie zdarza¢uosébzde-

presja. Natomiast mozna onich
rozmawiac i umiejetnaroz-
mowa jest bardzo pomocna.

Pisze pan wksiazce, ze mysli
oSmiercinie zawsze stanowig
objaw tej choroby. Gdzie jest
granica, poktorej natychmiast
trzebareagowac?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winniSmy reagowac my, osoby
niechorujace nadepresje, to
mysle, Ze reagowanie moze
miec rézne postaci. Jezeli
mamy osobe bliska, ktéra mowi
nam, ze nie chce zy¢, toade-
kwatna reakcja jest zapytacjg
osamopoczucieiustali¢, o co
tak naprawde chodzi: ,,Dla-
czego nie chcesz zy¢?”. Nato-
miast jeZeli ta osoba, ktora cho-
ruje na depresje, méwi, ze wia-
Sciwie nie widzi zadnego sensu
ichciataby popenic samobdj-
stwo, toreakcja powinnaby¢
mocniejsza. Mamy mozliwos¢
pojscia z tg osoba do psychiatry
albo nawet wezwania karetki
iczesto tobywabardzo po-
mocne, szczegolnie w sytu-
acjach zagrazajacych, kiedy wi-
dzimy, Ze ta osoba przygoto-
wuje sie do podjecia proby sa-
mobobjczej.

Czesciej chorujagnadepresje
kobiety, natomiast samob6j-
stwa czesciej popelniajamez-
czyzni. Dlaczego takjest?

To pytanie jestbadaneicze-
Sciowo mamy juzna nie odpo-
wiedzi. Kobiety choruja cze-
Sciej, bo czeSciej spelniajg kry-
teria depresji. Wydaje sie nato-
miast, ze mezczyzni podejmujg
proby samobojcze czesciej

pod wplywem substancji psy-
choaktywnych, gtéwnie alko-
holu, i czeSciej majg w swojej
emocjonalnosci element autoa-
gresywny oraz wieksza decy-
ZyjnoSc. RzeczywiScie mez-
czyzni czesto wybierajg me-
tody odebrania sobie Zycia,
ktére sg zdecydowanie groz-
niejsze. Miedzy innymi dlatego
mezczyzni, ktérzy podejmujg
proby samobojcze to czesciej sa
to proby skuteczne.
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Dr Piotr Krawczyk: Jesli umyst podpowiada, ze szklanka jest do potowy pusta i wszystko jest czarne, trzeba
probowac poszukaé mysli alternatywnych. To sa techniki, ktére wykorzystuja terapeuci

W ksiazce pisze pan, ze depre-
sjato chorobaludzi miodych,
ale przeciez dotyka tez os6b
przepracowanych, wypalo-
nych pracownikéw korporacii,
samotne matki, a takze ludzi
starszychisamotnych. Gdzie
dziS jest jej najwiecejijak
wplynelana to pandemia?
Mamy bardzo mocne staty-
styki, ze pandemia, w swoim
najmocniejszym okresie wla-
tach 2020-2021, zwigkszyta

w niektorych krajach czestos¢
zglaszania sie do psychiatry na-
wet 030-40 procent. To byt ol-
brzymi wzrost zachorowan lub
rozpoznan depresji. Eksperci
zastanawiaja sie, naile wptyw
miata sama pandemiaistan za-
grozenia, ktory przeciez byl na-
prawde przerazajacy, anaile
stato sie to w zwigzku z poja-
wieniem sie mozliwosci tech-
nologicznych. Nagle okazato
sie, ze mozemy odbywac wi-
zyty online i w zwigzku z tym
jaréwniez u siebie widziatem
grupe pacjentow, ktéra nagle
sie pojawita, a sami moéwili, ze
nigdy by nie przyszli do psy-
chiatry, bo nie przyjechaliby
zinnych miejscowosci, a tak to
mogli skorzystac. Tobyto do-
bre. Jezeli chodzi o czestos¢ za-
chorowani o to, u kogo pojawia
sie depresja, to takie dane row-
niez mamy. Statystyki ogolne
mowia, Ze szczyt zachorowan
dotyczy osdb w wieku 20-30
lat, atorzeczywiscie sgmiode
osoby. Drugi szczyt zachoro-

wan dotyczy osob duzo star-
szych: po szeScdziesigtce, a na-
wet po siedemdziesiatce czy
osiemdziesigtce. Natomiast
najczesciej jest to choroba oséb
mtodychiw tej chwili rowniez
dzieciimiodziezy. Unich de-
presja pojawia sie coraz cze-
Sciej.

Chciatam tez pana zapyta¢
oroznegorodzaju klamstwa
zwigzane z depresja. O jednym
juz powiedzieliSmy: ze bliscy
uwazaja, iz ktos sie leni. Spo-
tkatam sie zsytuacja, gdy
matka méwila o synu, ze cacka
sie ze soba, bo kiedys czlowiek
wstawal rano, nie myslat, ze
musie nie chee, tylko trzeba
bylopracowacityle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegolnych
przypadkach, alejesli pyta pani
ogolnie: jezeli ktos choruje
nadepresje, to z cata pewno-
Scia nie jest tak, ze on sobie to
wybrat albo Ze jest leniwy. Pa-
cjenci rowniez o to pytaja. Py-
taja wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy mnie
sie co$ nie pomylito w diagno-
zie, bo moze oni po prostu sg
leniwi. Natomiast r6znica, na-
wet stownikowa, miedzy leni-
stwem a depresja jest taka, ze
lenistwo to jednak jakis rodzaj
wyboru. Lenistwo ma odcien
pewnej przyjemnosci, mo-
wimy ,,poleniuchuje sobie”
idlawielu osob to bywa przy-
jemne, mozemy rzeczywiscie

wybrac ten stan. Depresja czy
inne zaburzenia psychiczne nie
sa kwestig wyboru. Jezeli nie
mozemy rano wstac zt6zka, to
nie dlatego, Ze jesteSmy leniwi,
tylko dlatego, ze chorujemy
nadepresje. Wiekszosé moich
pacjentéw chorujacychna de-
presje mowi, ze oniby juz
chcieli wstac z16zka, chcieliby
pdjsc do pracy, ale nie maja sity.
I'tak na to odpowiadam.

Albona przyklad bojasiele-
kow;, bo nie chcg sie uzalezni¢
od antydepresantow i moéwia
otymsami chorzy. Jak pan by
nato odpowiedzial?

Jezeli chodziolekarstwa,
mozna uzywac roznych argu-
mentéw i pacjenci czesto mé-
wig oleku przed uzaleznie-
niem. Wtedy rozmawiamy
oplanie leczenia, na przyktad:
»Sprobujmy leczenia przez p6t
roku albo dziewieC miesiecy
izobaczymy, co bedzie; spraw-
dzimy tez, czy pojawia sie ja-
kieS uzaleznienie”. Prawda jest
taka, ze leki przeciwdepre-
syjne, z punktu widzenia biolo-
gicznegoinaszych doswiad-
czen sa stosowane od dziesia-
teklat. Te starsze tolata 70.,
aobecnie uzywane, najnowsze
sazkoncalat 80.izlat90.
Mamy wiecjuz okoto 30 lat
uzycia tych lekéw i na razie nic
nie wskazuje na to, zeby nawet
dhugotrwate uzywanie powo-
dowato uzaleznienie. Przez
uzaleznienie rozumiemy sytu-

acje, w ktorej cztowiek musi
uzywac lekow, zwiekszac
dawki, a efekt jest coraz stab-
szy; to skrotowa definicja uza-
leznienia. Tego w przypadku
lekéw przeciwdepresyjnych
po prostu nie widzimy.

Dzi§ s3 teznowoczesne me-
tody leczenia depresji. Tylko
pytanie: counasjestrealnie
dostepne z tych nowocze-
snych metod?

To pytanie, przy ktorym trzeba
rozroznic, co jest w ogole do-
stepne, cojest fatwo dostepne,
acodostepne wramach pu-
blicznej ochrony zdrowia. Jesli
chodzi onowoczesne metody,
mysle, Ze nie sktamie, méwiac,
zemamy dostep do wszyst-
kiego; mamy pelne mozliwoSci.
Temetody, ktore stosuje sie

na catym Swiecie i uznaje za no-
woczesne, tona przyktad
przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna albo niektore ro-
dzaje lekow, takie jak ketamina.
Sa tez r6zne odmiany psychote-
rapii, nowe nurty; to wszystko
sanarzedzia obecnie dostepne.
Najczesciej jednak sg dostepne
narynku komercyjnym.

Na pewno, jesli chodzi o stymu-
lacje przezczaszkowg czy keta-
mine, to metody przebadane
iobecne wliteraturze, ale nie s3
oficjalnie stosowane jako me-
tody w publicznej ochronie
zdrowia. Nowoczesne metody
totakze leki: mamy dziSbardzo
nowoczesne preparaty icoraz
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nowoczesSniejsze i one rowniez
sa dostepne, nawet w publicz-
nej ochronie zdrowia. Tutaj nie
mamy sie czego wstydzi¢. Na-
tomiast w publicznej ochronie
zdrowia mamy troche mniej
mozliwosci technicznych.
Przyznam jednak, ze bytbym
zbyt surowy, gdybym powie-
dzial, Ze jesteSmy do tytu; rze-
czywiScie mamy rozne rozwia-
zania, ktore, jak mi sie wydaje,
sa w zupelnosci wystarczajace.
Problemem jest oczywisScie fi-
nansowanie, liczba psychia-
trow i psychoterapeutéw oraz
Tatwa dostepnosé Swiadczen.
Nie jest tatwo znaleZ¢ termin
do psychiatry w publicznej
ochronie zdrowia. Tosg wy-
zwania, ktore warto przezwy-
ciezac, bo torzeczywiScie moze
pomocleczyc depresje. Ajesli
chodzi o strone techniczng
imerytoryczna: leki, psychote-
rapieiinne metody, to mamy
tego w Polsce wystarczajaco.

Jak pomagaéludziom z depre-
sja? Jakich pocieszac? Stowa
»hie przejmujsie, jutrobedzie
lepiej” chybanie zadzialaja, po-
dobniejak ,;weZ sie w garsc”.
Corani osoby z depresja, ajakie
zdaniaim pomagaja?

Mysle, Ze to wszystko, co pani
wymienila, jest wlasnie ra-
nigce albo, nawet jesli nie
wprost raniace, to uniewaznia-
jace. Podstawowa mysl osoby
chorujacej na depresje brzmi:
,»Nie bedzie dobrze, jest bezna-
dziejnieinie bedzielepiej”.
Atuprzychodzi kto$ bliski
iméwi: ,Zle myslisz, bedzie
dobrze”. Osoba chorujaca od-
biera tojako gest uniewaznie-
nia, moze poczuc sie niewystu-
chana. Takie wypowiedzi by-
waja zupeie nieprzydatne.
Tak zreszta koncza sie rézne re-
lacje: pacjenci mowig mi, ze
mieli znajomych, ale oni

w koétko powtarzali ,,bedzie do-
brze”, podczas gdy pacjent
czut, Ze to nierealne. Mija ko-
lejny miesigcinie jest dobrze,
wiecdla wlasnego dobra prze-
staje sie donich odzywac. Cze-
sto przydatna jest obecnosc.
I'ta obecnosc dla kazdego wy-
gladatrocheinaczej. Jawy-
obrazam jg sobie tak: jesli jeste-
Smy bliskimi osoby chorujgcej
nadepresje, to nie warto ob-
chodzic¢ sie znig jak z jajkiem,
bo to tacy sami ludzie jak inni.
MozZzemy namawiac narozne
rzeczy czy prosi¢ o drobne
sprawy, ale zuwaga: jesli od-
mowi — nie ztoS¢my sie.
Bierzmy pod uwage, Ze moze
nie miec sity wynies¢ Smieci
czy zrobic zakupow. Pomoc po-
lega na tym, Ze to uwzgled-
niamy i nie nazywamy tej
osoby ztg albo leniwa. Jesli
chcemy poméc, mozemy za-
proponowac wspolne spedze-
nie czasu: wyjscie dokina,

na spacer, spotkanie na kawie.
Jesli odmowi, ama do tego
prawo, powiedzmy jej, ze nam
natym zalezy i ze zadzwo-
nimy, na przyktad w srode
018:00.1zrébmy to: za-
dzwonmy w Srode 018:00, na-

IS

wet jesSli rozmowa znéw nic nie
wniesie, w tym sensie, ze be-
dzie podobna do poprzednie;j.
Osoby chorujgce na depresje
mowig, Zze sama obecnosc, to
Ze ktos sie umoéwitidotrzy-
muje obietnicy, pokazuje im,
ze sa dlakogos$ wazne.Itojest
bardzoistotne.

Nakonicu ksigzki podal pan
najwazniejsze kroki, ktére
warto podjaé, by sobie pomoc:
wizytaulekarza, ruch, danie
sobie prawa do wolniejszego
tempa, niewierzenie we
wszystko, co podsuwa umyst,
lekiiszukanie wsparcia.
Gdyby mial pan wybraé naj-
wazniejsze, niezbedne kroki,
to coby pan powiedzial?
Trudnowybraé, botosg
wszystkie te, ktore wymieni-
temidlajednych bedzie toro-
bienie krokéw, a dlainnych
proba znalezienia alternatyw-
nej mysli. Ludzie sie réznia.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sprobuja zmienic diete, popra-
wic rytm dobowy, wyjs¢
naspacer irobi¢ kroki. Inni po-
wiedza: ,,zaczne od zmiany
mysSlenia”. Jesli ich umyst pod-
powiadaim, Ze szklanka jest
do potowy pustaiwszystko
jest czarne, sprobujg poszukac
mysli alternatywnych. Tosa
techniki, ktore wykorzystuja
terapeuci, wiec mozna w ten
sposob pracowac. Wydaje mi
sie, ze to zbior réznych zasad,
z ktoérych kazdy moze wybrac
inapoczatek zacza¢ od jednej
znich.

Dr Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym. Pra-
cowat m.in. na Oddziale
Chordéb Afektywnych w In-
stytucie Psychiatrii i Neu-
rologii oraz w Poradni Psy-
choonkologii Narodowe-
go Instytutu Onkologii

w Warszawie. Autor ksigzki
LZrozumie¢ depresje”, ja-
ka ukazata sie naktadem
Wydawnictwa RM.

IROZUMIEC
DEPRESJE

Piotr
Krawezyk
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Szara eminencja partii Grzegorza Brauna. Od swietnego pilota
i eksperta do wroga Eurokotchozu, wietrzagcego ukrainski
spisek. — Zawsze byt prawicowcem, ale nikt nie spodziewat sie,
ze az tak sie zradykalizuje - mowig nam znajomi posta
Witodzimierza Skalika. Polityka, ktory oficjalnie popart ,,Polexit”

Bartlomiej Romanek

KIM PAN JEST,
PANIE:
SKALIK:

eden z najlepszych pol-
skich pilotéw w historii,
ekspert lotniczy, sprawny
przedsiebiorca, wreszcie
prawa reka Grzegorza
Brauna. Kim jest Wtodzi-
mierz Skalik, byty prezes Aero-
klubu Czestochowskiego, dzi-
siaj poset Konfederacji Korony
Polskiej? - Zawsze byt prawi-

S

cowcenm, ale nikt nie spodzie-
wat sie, Ze az tak sie zradykali-
zuje - méwig nam znajomi po-
lityka, ktory 7listopada oficjal-
nie popart ,,Polexit”.

Prolog - kim pan jest,

panie Skalik?

To jedyny obiektywny,
w miare obiektywny, dzienni-
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karz w Czestochowie - czuje
wskazanie na mojg osobe. Jest
24 lutego 2022 roku. Rosja wla-
$nie zaatakowata Ukraine, ale
to nie przeszkadza kilkunastu
osobom Swietowac na Rynku
Wielunskim w Czestochowie
przyjazd TIR-a Wolnosci Kon-
federacji. Swietuja, boich zda-
niem to presja Konfederacji

-

Poset Wtodzimierz Skalik przemawia podczas antyimigranckiégd protestu

sprawila, Ze premier Mateusz
Morawiecki za kilka dni cofnie
znaczna czeS¢ pandemicznych
obostrzen.

- Presja byta skuteczna,
warto byto naciskac. To sukces
Konfederacji, ale to tez sukces
wszystkich Polakow - mowi
Wilodzimierz Skalik, cztonek
Rady Lideréw Konfederacji

¢

a0

uf:
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Dziennik Zachodni
Pigtek, 14.11.2025

WiN. To on nazywa mnie ,,w
miare obiektywnym dziennika-
rzem”. To on nie wspomina sto-
wem o sytuacji na Ukrainie.
Dzisiaj nikogo to nie dziwi, bo
wsrdd trzech tenoréw Konfe-
deracji Korony Polskiej, to byty
szef Aeroklubu Czestochow-
skiego Spiewa najbardziej anty-
ukrainskim gtosem.

Kim tak naprawde jest Wto-
dzimierz Skalik, najwazniejszy
wspotpracownik  Grzegorza
BraunaiRomana Fritza? Czemu
w swoich social mediach wielo-
krotnie méwi tym samym gto-
sem, co Kreml, a bytego prezy-
denta RP Andrzeja Dude oskarza
o pochodzenie ukraifiskie i na-
zywa go wiceprezydentem
Ukrainy? Dlaczego chce zosta¢
jednym z ojcow zatozycieli ope-
racji ,,Polexit™?

Akt | - znakomity pilot,

ekspert lotniczy

i wytrawny

przedsiebiorca

6 maja 2013 roku, konferen-
cjanapodczestochowskim lot-
nisku Rudniki. Wlodzimierz
Skalik, prezes Aeroklubu Cze-
stochowskiego i Polskiego za-
praszana drugg edycje Targow
Lotnictwa Lekkiego Para Rud-
niki. Chwali sie, Ze po sukcesie
pierwszej edycji imprezy, tym
razem wezmie w niej udziat az
42 wystawcow. - Torekordowa
liczba, biorac pod uwage targi
lotnicze na przestrzeni ostat-
nich dziesieciu lat nie przypo-
minam sobie, zeby inna im-
preza tego typu przyciagneta
wiecej firm - mowi Wtodzi-
mierz Skalik. To sukces Aero-
klubu Czestochowskiego, ale
isamego Skalika, skutecznego
przedsiebiorcy.

Jeden z najlepszych pol-
skich pilotow w historii,
sprawny przedsiebiorca, niezty
prezes Aeroklubu Czestochow-
skiego i Polskiego, autorytet
w dziedzinie lotnictwa cywil-
nego - poset Wtodzimierz Ska-
lik moze sie pochwali¢ bogatym
dorobkiem zawodowym. Pilo-
tem byl znakomitym. Ma
na swoim koncie m.in. tytut
mistrza Swiata w lataniu precy-
zyjnym (1990) oraz dwukrot-
nego rajdowo-nawigacyjnego
mistrza (1993,1997).

Doswiadczenie pilota prze-
kutw p6zZniejsze sukcesy wroli
przedsiebiorcy i prezesa Aero-
klubu  Czestochowskiego.
W 2010 roku zostat wybrany
nawet prezesem Aeroklubu
Polskiego (funkcje te petnit
do 2018 roku). W tym samym
roku zostat jednym z wicepre-
zydentéw Miedzynarodowej
Federacji Lotniczej (FAI).

Jako prezes Aeroklubow
Polskiego i Czestochowskiego
dat sie poznac jako sprawny
menedzer. Wtodzimierz Skalik
to réwniez niekwestionowany
autorytet w dziedzinie lotnic-
twa, zwlaszcza lotnictwa cywil-
nego. Swoja wiedza dzielit sie
chetnie. Nic dziwnego, ze
dziennikarze czesto wybierali
jego numer, aby uzyskac cie-
kawe i wiarygodne opinie.

Wrtodzimierz Skalik to row-
niez znany w Czestochowie
przedsiebiorca.  Stworzona
przez niego spotkaz o.0. Wilga,
dziatajgca wbranzy grzewczej,
kanalizacyjnej i sanitarnej, ma
od lat stabilng pozycje
na rynku, wykazujac milio-
nowe zysKki (3,7 mln zt w2023
roku).

- Wtodzimierz Skalik nie jest
typem szefa, ktory spoufala sie
ze swoimi podwtadnymi.
Rzadko ma czas, by porozma-
wiac z pracownikami, ale jest
sprawny w zarzadzaniu - mowi
nam jedna z osob, ktora praco-
wata w firmie dzisiejszego po-
sta.

O ile Wilga wciaz preznie
dziata, o tyle formuta prowa-
dzenia przez posta Skalika Ae-
roklubu Czestochowskiego
z roku na rok sie wyczerpy-
watla, gtéwnie z powodu jego
kontrowersyjnej dziatalnosci
politycznej.

Kiedy po 27 latach nowym
prezes zostat Krystian Krasin-
ski, instytucja odetchneta, a do-
wodem na to, jak wielki jest jej
potencjat, byta tegoroczna im-
preza lotnicza Air Show Rud-
niki, wspotorganizowana
z wladzami samorzadowymi.
Zakonczyla sie ona pelnym
sukcesem. Wtodzimierz Skalik
nadal ceniony jest w czesto-
chowskim Srodowisku lotni-
czym za swoja wiedze i profe-
sjonalizm (niedawno uczestni-
czyt nawet w imprezie z okazji
80-lecia Aeroklubu), ale
zmiany w zarzadzie organizacji
wszystkim wyszty nalepsze.

Akt Il - oskarzenie

i oczyszczenie

17 stycznia 2021 roku. Pan-
demia w peni. Jestem jednym
znielicznych dziennikarzy, kto-
1zy uczestnicza w konferencji
prasowej online zorganizowa-
nej przez prezesa Wtodzimie-
rza Skalika. Informuje on, ze
po ponad 4 i p6t roku zostat
oczyszczony Z  zarzutow
w Sledztwie prowadzonym
przez Mazowiecki Wydziat Za-
miejscowego Departamentu
do Spraw Przestepczosci Zorga-
nizowanej i Korupcji Prokura-
tury w Warszawie. Zdaniem
Wtodzimierza Skalika jego
sprawa byta ,,pokazéwka” Pro-
kuratury Krajowej, ktora trzy
miesigce po zmianach, potrze-
bowata spektakularnego suk-
cesu. W 2016 roku sprawa zyty
wszystkie media, takze te ogol-
nopolskie. Po latach sprawa
oczyszczenia prezesa nie budzi

wiekszego zainteresowania.
Owczesnego prezesa Aero-

klubu Polskiego zatrzymano 5
lipca 2016 roku. Zatrzymania
dokonato Centralne Biuro An-
tykorupcyjne. Miat on zabra¢
na poktad samolotu wynaje-
tego przez Aeroklub Polski, le-
cacego z Warszawy na potu-
dnie Polski, posta Ireneusza Ra-
sia. Byt to lot zwiazany z przy-
gotowaniem konferencji
pod auspicjami Miedzynarodo-
wej Federacji Lotnictwa Spor-
towego. Samolot leciat do ho-
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Wiodzimierz Skalik od lat wspétpracuje z Grzegorzem Braunem. Znalazt sie na listach
Konfederacji w wyborach do Sejmu w 2023. Dostat , jedynke” na opolskiej liscie partii

telu w Artamowie. Poset miat
w ten sposob przyjac korzysc
majatkowa w ramach za przy-
chylnos¢ w procedowaniu
zmian w ustawie o sporcie.
Drobiazgowe Sledztwo proku-
ratury zostalo umorzone,
a Wtodzimierz Skalik zostat
0CZySzczony Z zarzutow i po-
dejrzen.

- Moje dziatania w Sejmie
odnosnie do ustawy o sporcie
byty w pehni legalne, nie naru-
szyty zadnych zasad procesu le-
gislacyjnego, jakiinnych prze-
piséw oraz wynikaty z moich
obowiazkow statutowych jako
prezesa Aeroklubu Polskiego.
Dziatania te byly ukierunko-
wane na usuniecie btednych
zapisow ustawy o sporcie,
ktore uniemozliwiaty Aeroklu-
bowi Polskiemu dostosowanie
do wymagan tejze ustawy, co
grozito jego rozwigzaniem -
podkreslat podczas konferencji
prasowej w 2021 roku Wtodzi-
mierz Skalik.

Ichociazjest jednym z nie-
licznych uczestnikéw zycia
publicznego w Polsce, ktory
po zatrzymaniu CBA p6zniej
zostal calkowicie oczyszczony
z zarzutéw, to cala sprawa
mocno wplynelanaobecnego
posta. Nigdy nie ukrywat on
swoich prawicowych pogla-
dow, ale nawet dlaludzi z jego
najblizszego otoczenia jego ra-
dykalizacja pogladéw w ostat-
nich latach jest sporym zasko-
czeniem.

W polityke zaangazowat sie
dawno, bojuz w1989 roku jako
kandydat Aeroklubu PRL starat
sie o mandat posta, ale przegrat
wybory z Jarostawem Kapsa
z KO Solidarnosé.

- Wtodzimierz Skalik za-
wsze miat prawicowe poglady.
Nigdy sie z tym nie ukrywat,
mowigc m.in., Ze osoby homo-
seksualne nie powinny uczyc
dzieci - mowi jedna z osob,
ktore wspotpracowaty z Wto-
dzimierzem Skalikiem kilkana-
Scielat temu, kiedy obecny po-
set KKP byt radnym wojew6dz-

kim z listy Prawa i Sprawiedli-
WOSCi.

- Wydawat sie zmeczony
polityka, zawiedziony, Ze nie
ma realnego wptywu na naj-
wazniejsze decyzje, a jednak
kontynuowat polityczng ka-
riere. To, ze znalazt sie w Srodo-
wisku Konfederacji nie jest dla
mnie zaskoczeniem, ale tego,
ze dzisiaj jest prawa reka Grze-
gorza Brauna, nigdy bym sie nie
spodziewat - moéwi nasz roz-
mowca.

Akt Il -

antyszczepionkowiec

i prawa reka Grzegorza

Brauna

15 stycznia 2021 roku, Re-
stauracja 68 mieszczaca sie
przy Armii Krajowej w Czesto-
chowie. Wiasciciel lokalu decy-
duje sie go otworzy¢, mimo
obowiazujacych rzadowych
obostrzen. Na miejscu s3 poli-
cjaisanepid, a takze Wtodzi-
mierz Skalik. Obwieszcza on, Zze
policja zaktoca... prace Sejmu.
Skalik ttumaczy, ze wiasnie
uczestniczy on w spotkaniu on-
line jednego z zespotoéw parla-
mentarnych, a postowie Grze-
gorz Braun i Janusz Korwin-
Mikke zaprosili wszystkich
w lokalu w charakterze goSci
do pracy w zespole i poprosili
policjantow o opuszczenie lo-
kalu i niezaktocanie prac ze-
spotu.

Policjanci opuszczaja lokal
po kilkudziesieciu minutach
dyskus;ji. Sabina Chyra-Gieres,
Owczesnarzeczniczka prasowa
Komendy Miejskiej Policji
w Czestochowie, zapewnia nas,
ze funkcjonariusze opuscili Re-
stauracje 68, bo wykonali
wszystkie czynnosci, ale
trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze
byli oni zdezorientowani sto-
wami Wtodzimierza Skalika.

Dzien pozniej otwarta zo-
staje w Czestochowie Gospoda
Zloty Garniec. Na miejscu znow
jest Wtodzimierz Skalik. Tym
razem policja wycigga wnioski
Z wczeSniejszych wydarzen

i wykonuje czynnoSci bez
udziatu mediow. Dziennikarze
s3 zawiedzeni, ze omineto ich
przedstawienie takie jak w Re-
stauracji 68. Na pocieszenie
Wtodzimierz Skalik zaprasza
wszystkich na obiad, ale nikt
z tego wspaniatlomyslnego ge-
stu polityka nie korzysta.

Oczyszczenie z zarzutow
zbiegto sie w czasie z pande-
mig. Wiodzimierz Skalik jest
jedna z wiodacych postaci ru-
chu antyszczepionkowego. Juz
10 pazdziernika 2020 roku jest
organizatorem Marszu o Wol-
nos¢ w Czestochowie, ktory
zgromadzil kilkudziesieciu
»antymaseczkowcow?”.
Do prawdziwego marszu nie
dochodzi, bo policja po 20 mi-
nutach rozwigzuje zgromadze-
nie, thumaczac, ze brak mase-
czek jest zagrozeniem dla zycia
i zdrowia uczestnikow prote-
stu.

- To bezprawie, ale jako
prawi obywatele zastosujemy
sie do tej decyzji. Nie zostawie
jednak tak tej sprawy, trafi ona
dosadu - komentuje na gorgco
Wrtodzimierz Skalik.

W styczniu 2022 roku orga-
nizuje on kolejny protest
na placu Bieganskiego w Cze-
stochowie, tym razem prze-
ciwko ustawie nr 1846, ktora
umozliwia pracodawcy zapyta-
nia pracownika, czy zostat za-
szczepiony i na tej podstawie
o przesunieciu go do innych
obowigzkéw. ,,Eksperyment”,
,,holokaust” - to najlagodniej-
sze okreslenia uzywane przez
protestujacych w odniesieniu
dodecyzji rzadu Mateusza Mo-
rawieckiego.
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W pandemii Wtodzimierz
Skalik ugruntowuje swoja pozy-
cje w sSrodowisku szeroko poje-
tej Konfederacji. Od lat wspot-
pracuje z Grzegorzem Braunem.
Juz w 2015 roku wspottworzy
znim fundacje Pobudka. Skalik
znalazt sie nalistach Konfedera-
cjiwwyborach do Sejmu w2023
roku. Dostat pierwsze na opol-
skiej liScie partii.

Dlaczego nie w Czestocho-
wie? Bow tym mieScie trudno
bytoby mu uzyska¢ mandat,
o czym przekonat sie Tomasz
Stala. Czestochowski lider Kon-
federacji mimo aktywnej kam-
panii nie uzyskal mandatu
wokregu, w ktorym od lat karty
rozdaja KO, PiSiLewica (man-
dat dla Henryka Kiepury z PSL
w ostatnich wyborach toraczej
wyjatek).

Na poczatku 2025 roku Wio-
dzimierz Skalik wraz z Roma-
nem Fritzem opuszczaja sej-
mowy klub Konfederacji. To je-
dyna mozliwa decyzja po tym,
kiedy obaj zdecydowali sie po-
prze¢ w wyborach prezydenc-
kich Grzegorz Brauna, a nie Sta-
womira Mentzena. Braun, Fritz
iSkalik staja sie trojkg tenorow
Konfederacji Korony Polskiej,
ktéra w sondazach ma wyniki
pozwalajace myslec o dostaniu
sie do Sejmu w 2027 roku.

Robimy swoje. Szeroki front
gasSnicowy idzie odzyskac Nie-
podlegtos¢ - pisze na portalu X
Wriodzimierz Skalik, ktory w so-
cial mediach staje sie specjali-
stg od Scigania ukrainskich spi-
skow. Spojrzmy na pierwszy
zbrzegu wpis z 7 listopada:

Stolice Eurokotchozu nieofi-
cjalnie przeniesiono z Brukseli

I
DZISIA] W T.ODZIMIERZ SKALIK

JEST ZAGORZALYM BRAUNISTA
KTORY WSZELKIEGO ZEA
UPATRUJE W KIJOWIE, BERLINIE

[ BRUKSELI

Wlddzimierz Skalik podczas protetu w
on rozwigzany przez policje

doKijowa. Teraz obok niemiec-
kich priorytetéw dominowac
beda tez ukrainskie, bo euroso-
wieciarze zgodzili sie wigczyc
Ukraine do Europejskiego Fun-
duszu Obronnego - finansowa-
nego z udziatem polskiego po-
datnika. Hanba!

Poset Skalik, ktorego inter-
nauci ztoSliwie zaczynajg nazy-
wac ,,Wtodzimierzem Moskali-
kiem” ze wzgledu na wpisy,
w ktorych wielokrotnie mowi
tym samym jezykiem, co
Kreml, z upodobaniem szuka
zwigzkdw polskich politykow
z Ukraing. A kto ma ukraiiskie
korzenie, tego trzeba sie po-
zby¢ pozbyé.

Minister Motyka, poset Ko-
wal, marszatek Kuchcinski, wi-
ceprezydent Ukrainy Andrzej
Duda, minister Szeptycki. To
tylko pierwsze zbrzegu nazwi-
ska osob bedacych z pochodze-
nia Ukraincami lub majacych
ukrainskie powigzania. Z tym
wlasnie walczymy i tego wta-
Snie musimy sie pozby¢.

W tej antyukrainskiej narra-
cji lider Konfederacji Korony
Polskiej nie boi sie siega¢ nawet
po fake newsy takie, jak ten,
wedtug ktorego Ukrainiec miat
zastrzeli¢ z broni automatycz-
nej trzech Polakéw w Krako-
wie. Twit zniknat z profilu po-
sta, ale niesmak po tej sytuacji
pozostat.

Wtodzimierz Skalik broni
réwniez z uporem Bogdana Ry-
manowskiego, nazywajac go
dziennikarzem przez ,,duze D”.

Brednie to s3 u Was. Jeste-
Scie antypolskim brukowcem
na pasku Zydow, ktory przebit
juz nawet Gazete Wyborcza.
Nie macie nic wspélnego
z dziennikarstwem. Bardziej
przypominacie propagande
Goebbelsa z czasow I1I Rzeszy.
NaszczeScie zbliza sie Wasz ko-
niec. Polacy otwierajg oczy - to
wpis pod Twitem Newsweeka
o Bogdanie Rymanowskim.

Wtodzimierz Skalik jest za-
gorzalym braunista, ktory
wszelkiego zta upatruje w Kijo-

pazdzierniku 2020 r. w Czestochowie. Zostat

wie, Berlinie i Brukseli. Uzna-
wany jest za szarg eminencje
Konfederacji Korony Polskiej,
gtéwnie ze wzgledu na swoje
wielkie dosSwiadczenie bizne-
sowe i menedzerskie. Razem
z Grzegorzem Braunem i Ro-
manem Fritzem wspottworza
sie¢ kilku fundacji, ktorych
glownym celem jest szerzenie
prawicowych, katolickichina-
rodowych wartosci. W Czesto-
chowie, z ktora przez niemal
cate zycie zwigzany jest Wto-
dzimierz Skalik, od dawna mo-
wiono, ze pod wzgledem pogla-
dow, na prawo od Grzegorza
Brauna jest Sciana. Teraz mie-
dzy Braunaasciane probuje sie
wcisnac byly prezes Aeroklubu
Czestochowskiego.

Epilog - Eurokotchoz

i ,Polexit”

7 listopada 2025 roku, kon-
ferencja prasowa pod pomni-
kiem Panstwa Podziemnego
w Warszawie. Liderzy Konfe-
deracji Korony Polskiej ogta-
szaja, ze jedynym wyjsciem
dla Polski jest ,,Polexit”. Spe-
cjalnym goSciem wydarzenia
jest Tomasz Sommer, prawi-
cowy dziennikarz, znany m.in.
znazwania reprezentanta Pol-
skiw koszykowce, Jeremy’ego
Sochana ,,murzynem z taran-
tula na gtowie”. Autor ksigzki
,»Poza Unig jest zycie” wielo-
krotnie = rozpowszechniat
w sieci fake newsy, m.in. orza-
dowym programie in vitro.

- Eurosowieci ingeruja nie-
mal w kazda dziedzine zycia
spotecznego i gospodarczego
Polakow - méwi Wlodzimierz
Skalik, snujac dalej opowiesc
o eurosowietach, ktorzy razem
z kolejnymi rzadami Mateusza
Morawieckiego i Donalda Tu-
ska niszczg polskie rolnictwo,
gornictwo i energetyke.- Jest
zycie poza eurokotchozem,
odzyskajmy niepodlegtosc,
tylko ,,Polexit” - konczy opo-
wies¢ o eurosowietach poset
Wtodzimierz Skalik. Kim pan
sie stat, panie Skalik?

BARTLOMIEJ ROMANEK



I8

® PULS

Dziennik Zachodni
Pigtek, 14.11.2025

TAK PAN BABCIA WARZY

Nie potrzebuje modnej kuchni ani telewizyjnego studia, by zdobywac miliony wyswietlen.
Michat Froehlich z Rybnika-Ochojca, znany w sieci jako Pan Babcia udowodnit, ze
prawdziwy smak i autentycznosc¢ bronig sie same. Zwtaszcza gdy w garnku pyrka rolada
z kluskami i modrg kapusta. Jego filmy o slgskim gotowaniu podbijajg internet

ichal Froehlich, 23-la-

tek z  Rybnika-

Ochojca, w starej kli-

matycznej kuchni go-

tuje Slaskie potrawy.

Czesto to, co robi, na-
grywa jego kuzyn Maciej Mo-
lenda i filmiki trafiajg na Tik-
Toka oraz Facebooka. Gotowa-
nie ze Slaskim komentarzem
nie jest sztuka dla sztuki, bo jak
mowi Michat, wszystkie po-
trawy sg zjadane.

- Przez rodzine, przyjaciot,
znajomych. Zaktadam fartuch
igotuje na nasze potrzeby, cho¢
czasem trzeba uwarzi¢ co$
na zewnatrz - np. upiec babke
czy kotocz. Positki spozywamy
na ogo6t w mojej kuchni - méwi
Michat Froehlich, ktéremu in-
ternauci nadali ksywe Pan Bab-
cia. Czesto ludzie zaczepiajg go
naulicy, méwigcdo Michata: ,,0,
Pan Babcia!”. Ten uSmiecha sie
serdecznieizkazdym porozma-
wia.

Takbardzo spodobatamu sie
tanazwa, Ze winternecie gotuje
teraz wlasnie pod tym pseudo-
nimem. Ma wielu fanéw;, ktorzy
nie wyobrazajg sobie tygodnia
bez spotkania z Michatem
w sieci. Jego przepisy robig fu-
rore, bo potrawy sg naprawde
smaczne, co podkreslajg inter-
nauci.

»W Rybniku-Ochojcu

jest najpiekniej”

Michat Froehlich urodzit sie
w Rybniku i od poczatku
mieszka w dzielnicy Ochojec.
W miejscu szczegblnie piek-
nym, zalesionym, wypelnio-
nym Spiewem ptakéw, przypo-
minajgcym ,,dawne, dobre
czasy”, jak zaznacza Pan Babcia.
Pomimo szumu medialnego
wokot jego osoby, nigdzie nie
chce sie wyprowadzaé, bo
w Ochojcu jest najpiekniej.

- Nie dlamnie jest Zycie Swia-
towe. Cenie sobie spokdji trady-
Cje oraz mojg starg kuchnie, ktorg
odtworzytem wiasnym wysit-
kiem - oznajmia rybniczanin.

Pomieszczenie powstato
w zaadaptowanych pod stary
dom garazach. W budynku jest
kuchnia i tzw. trzecia izba, czyli
pokdj goscinny. Druga izba
w tradycyjnym $laskim domu
zwano laube. Michat Froehlich
od zawsze chcial miec¢ taki dom,
wyposazony w stare sprzety.

- Nie podoba mi sie nowy
styl. Nie czulbym sie dobrze

N
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w takim budynku. Kupitem so-
bie wiec stare meble z byfyjem
(kredensem kuchennym - red.)
na czele. Ijestem zadowolony.
Speitem swoje marzenia.
Udato mi sie zachowac w swoim
domu dawny Swiat i w takim so-
bie Zyje - wyjasnia Michat Fro-
ehlich.

Talent do gotowania ma nie-
watpliwie po babciach. Jako
dziecko gteboko oddychat kli-
matem i zapachami §laskiej
kuchni. Przesigkt nimi - wprze-
noéni i dostownie, to jego Zy-
wiot.

- W domu panowata ro-
dzinna, serdeczna atmosfera.
Czulem sie tam bezpiecznie.
Uwazam, Ze ludzie na Slasku te-
sknig za starg kuchnia, gdzie
wiele sie dziato. Méwia, Ze byli
wtedy szczesliwsi. Lepiej, jak
czlowiek jest szczesliwy niz za-
goniony za wieloma sprawami
doczesnego zywota. Niemajacy
na nic czasu. Nasze babcie,
dziadkowie zawsze mieli czas
naspotkanie, rozmowe - stwier-
dza Michat.

Jak dodaje, dawne pokolenia
niemal wszystko robity same.
Ludzie na wsi mato co kupowali
w sklepach. W ogrodzieisadzie
rosty warzywaiowoce. Po placu
biegat drob, w chlywiku rzadzity
Swinie, a mleko dawaty krowy:.

- To byto naprowda fajne.
Bo przeciez najwazniejsze sg

lreneusz Stajer

relacje jednego cztowieka
do drugiego. Niech kazdy be-
dzie traktowany tak, jak
chciatby by¢ traktowany - pod-
kresSla Michal, wnuk bab¢ Ha-
liny i Gertrudy.

To one oraz siostra jednej
zbab( (ciocia Aneczka) nauczyty
Michata najwiecej. Nauczyt sie
od nich warzynio (gotowania -
red.) przede wszystkim najwaz-
niejszej Slaskiej potrawy - rolady
z kluskami i modrom kapusta.
Potrafi wypiekac kotocz §laski,
przygotowac szpajze (trady-
cyjny deser na Gornym Slasku,
podawany po obiedzie podczas
waznych uroczystosci rodzin-
nych - red.) czy kope (deser
w ksztatcie potkuli pokrytejbitg
Smietang z symetrycznie uto-
zona dekoracjg zananasa, posy-
pana wiorkami gorzkiej czeko-
lady -red.).

Przede wszystkim

konopiotka

Michat Froehlich mysli juz
o Swietach Bozego Narodzenia.
W menu na Slaskim wigilijnym
stole nie moze zabraknac
moczki i makéwki. Pan Babcia
dodaje do tych dwoch sztanda-
rowych stodkich takoci - kono-
piotke. Bez tej zupy nie wy-
obraza sobie Swietowania.
Do wigilijnej wieczerzy rozpocz-
nie przygotowania juz z poczat-
kiem grudnia.

Michat Froehlich jest juz gwiazdg internetu, ale iskromnym miodym czI0|ek|e z wielka, slaska pasjg

- Jako pierwsza powstanie
konopiotka, bo dostatem juz za-
proszenia od réznych organiza-
Cji, zeby pokazag, jak sie robi te
zupe. Konopiotke bede przygo-
towywal na warsztatach Swia-
tecznych. Niestety, zupa ta wy-
miera. Mato kto juz jg gotuje,
wiec o konopiotce trzeba moé-
wic, by ta tradycyjna Slaska po-
trawa catkowicie nie stracita sie
znaszych stotow - wskazuje Mi-
chati przypomina, ze do kono-
piotki niezbedne s3 konopie
siewne.

Ich ziarna gotuje sie dtugo
w wodzie; okoto dwie - trzy go-
dziny. Jak popekaja, wyciagasie
je z wody na deske i rozgniata
nudelkula, czyli watkiem. Z zia-
renek trzeba bowiem wyptukac
cate mleczko. Do ziaren dodaje
sie mleko, cebule, ziele angiel-
skie, listek laurowy i catos¢ za-
geszcza sie kasza manna. Po-
trawe mozna podawac z ryzem
lubkasza.

- Mtodzi w og6le nie chcg jes¢
konopiotki, bo im nie smakuje.
Konopiotka ma stodko-gorzki
smak. Mtodziez lubi teraz inne
rzeczy, bo w sklepach jest mno-
stwo réznych dobroci. Nasze
babcieidziadkowie nie mieli ta-
kich mozliwosci. Konopiotke
uwazali za pyszng potrawe - thu-
maczy Michat Froehlich.

Na Boze Narodzenie nastole
Pana Babci nie moze zabraknac

takze karpia smazonegonama-
§le klarowanym. Masto klaro-
wane tobodaj jedyna nowinka,
ktora Michat stosuje w swojej
kuchni. Kiedys, jak nie byto
jeszcze masta klarowanego,
karpia smazono na oleju, mar-
garynie, ceresie czy tluszczu
oma.

- Nie warto utrudnia¢ sobie
w kuchni zycia. Jak co§ nowego
jest lepsze, tak jak masto klaro-
wane, Smiato mozna wykorzy-
sta¢ go do smazeniaryb - twier-
dzirybniczanin.

Karpia szykowano dzien
przed konsumpcja. Rybe obsy-
pywano Jarzynka (dzi§ Kucha-
rek), kroito sie cebule ,na
piorka”, dodawato cytryneica-
fos¢ umieszczano wmisce. Kar-
pia pieczono wpanierce, sktada-
jacej sie z maki, jajka i tartej
butki. Smazono go na oleju, za-
wsze na piecu weglowym.

-RybabadZ inne mieso sma-
zone na blasze smakuje lepiej
niz przygotowane na gazie czy
indukgji. Tego smaku nie da sie
poréwnaé, wszystko z weglo-
wego pieca jest o wiele lepsze.
Rosot np. stojacy na rozgrzanej
blasze powoli wrze, osiagajac
znakomity smak - zapewnia
rybniczanin.

Powtarza, ze sercem dawnej
kuchnijest pieckaflowy, nakto-
rym mozna byto przygotowac
jedzenieinagrzac wizbie.

FOT. FB ANTYKI/TVN SCREEN

- Przy tym piecu siedziato
sie na ryczkach, jak oma (bab-
cia - red.) kulata kluski, tosie je
podkradato, ktadto na blasze
ibyly z tego pyszne placuszki.
To samo dziato sie z ciastem
namakaron. Jak jesienig wiato
iw piecu gwizdato, babcia go-
data, ,,dejcie pozor, bo w piecu
Spiewaja duszyczki” - opo-
wiada Michat Froehlich.

Nie wyobraza sobie, zeby
wjego domu nie byto pieca ka-
flowego. Bez tego urzadzenia
chatupa bytaby bez duszy,
serca.

Jak tapicer dekorator

zostat kucharzem

Michat Froehlich z wy-
ksztatcenia jest tapicerem - de-
koratorem. Taki tez zawod wy-
konywat jego ojciec, ktéry
przekonat syna do nauki tapi-
cerstwa. Michat tymczasem
od matego lubit gotowad, ale
nie wybrat szkoty kucharskiej,
bo zdecydowat argument, ze
jako kucharz musiatby praco-
wac w swieta i weekendy. Ta-
picerstwo nie podobato mu sie
jednak, wiec i tak trafit
do kuchni. Aktualnie nie pra-
cuje na etacie, bo zajec zwigza-
nych z prowadzeniem profili
w mediach spotecznoscio-
wych czy organizacja warszta-
tow byto juz tak duze, ze nie
mogt pogodzic tego z zatrud-
nieniem w firmie. Mysli nato-
miast o otwarciu wlasnej re-
stauracji.

Michat Froehlich mowi, ze
jego strdj to nie przebieranka,
lecz naturalna kolej rzeczy. Nie
miat zamystu, by swoim wygla-
dem wywotywac sensacje
winternecie. Po prostu zaktada
fartuch, tak jak jego babcia, by
sie nie pobrudzi¢ przy robocie
w kuchni. I to cata prawda
owygladzie Pana Babci.

POki co jest kawalerem.

- Moze w przyszlosci, jak
poznom jakos fajno dziotcha, to
sie z niom ozynia. Bydymy
mieli dzieci, ktore dobrze wy-
chowamy. W kulturze Slaskiej,
w szacunku do tradycji - pod-
sumowuje Michat Froehlich.

Nie znajg Panistwo jeszcze
Pana Babci? Zajrzyjcie nie tylko
na jego profil w mediach spo-
tecznosciowych. Bedzie takze
gosciem programu ,,Dej pozor”
Izoldy Czmok w TVP 3 Kato-
wice w najblizsza niedziele, 16
grudnia o godz. 18.
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KATOWICE JAK... RZYM INOWY JORK

Czerwone dachowki, w ktorych odbija sie swiatto wschodzgcego stonca, w oddali koputa
katedry, stycha¢ melodie dzwonow. Wtoski poranek. Z drugiej strony widok na drapacze
chmur, a miedzy nim solidng moderne z lat 60. i 70. przeszklenia, minimalizm, prosta
geometria, wieczorna panorama niczym w iskrzgcym sie od swiatet Nowym Jorku. Taki widok
majg architekci Joanna i Wojciech Mateccy ze swojego mieszkania w Katowicach

ieszkanie mieSci sie

w centrum Katowic,

dostownie dwa kroki

od ich Biura Projekto-

wego potozonego

przy ul. PCK. Ta bli-
skoS¢ to niewatpliwa zaleta,
zwlaszcza, kiedy poza pracg
trzeba ogarna¢ rodzine z czwor-
giem dzieci. Kamienica zlat 70.
w stylu modernistycznym. Jak
mowi Wojciech, o nietypowej,
bo biurowej konstrukeji - stad
mamy wewnatrz stropy zelbe-
toweibelki.

- Troche to ogranicza prze-
strzen, bo w Srodku mamy stup
- pokazuje gospodarz.

Jednak tak naprawde to
ograniczenie nie ma przetoze-
nia na komfort mieszkania.
W zasadzie - dwoch potaczo-
nych ze sobg mieszkan. Z klatki
schodowej na pietrze, gdzie
miesSci sie mieszkanie architek-
toéw, wchodzimy w przeszklony
boks, ktory petni role przed-
sionka - przedpokoju. Kilka bia-
tych drzwi. Jedne z nich prowa-
dza do czesci salonowo-jadal-
nej ztazienka.

- Ta czeS¢ ma 38 metrow,
pozostata, gdzie s3 cztery sy-
pialnie i druga tazienka, zaj-
muje 54 metry. Ma tez osobne
wejScie. Catos¢ tworza dwa
mieszkania. Pierwsza czeS¢ to
bardziej nasz Swiat. Po drugiej
stronie rzadza dzieci. Taki po-
dziat byt przemyslany. Dzi$
WSZYSCY CZWOTO0 S3 juZ wWpraw-
dzie dorodli, ale kiedy byli mali,
byto to bardzo funkcjonalne.
Tam toczyt sie beztrosko Swiat
ich bataganu, a w tej czeSci mie-
liSmy nasz - pouktadany. Bez
chaosu i zagraconych blatow -
Smieje sie Joanna.

Chociaz mamy tuazdwata-
czone mieszkania, czeS¢ salo-
nowo-jadalna stanowi odrebng
przestrzen oddzielona
drzwiami w miejscu gdzie byt
podziat lokali. Po lewej stronie
od wejscia do salonu mamy
wyspe kuchenna, proste, jasne,
meble. Na wprost narozna sofa,
niski, okragly drewniany stolik,
papierowa lampa, fotel. Zboku
telewizor, dziwnie nieduzy, jak
na modne obecnie w domach
kino.

W drugiej czesci stot, krze-
sta, nisko zawieszone lampy,
dajace ciepte Swiatto. Na cia-
nie jeden, jedyny kolorowy ak-
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cent w postaci abstrakcyjnego
obrazu.

- Wedruje z nami od lat,
mamy do niego sentyment,
wywotluje skojarzenia, dziata
na wyobraznie, prowokuje
do rozmowy przy stole - opo-
wiadaja gospodarze.

Poza tym, wszystko utrzy-
mane jest w tonacji biato-bezo-
wej. No, moze jeszcze z wyjat-
kiem srebrzystej szarosci, bo
piekne, puszyste futro w takim
kolorze ma najmtodsza czton-
kini rodziny, 16-letnia kotka.

- Lubie jasnosé¢i funkcjonal-
nos¢ - podkresla Joanna. - Biel
to podstawa, ale ze wzgledow
praktycznych zdecydowalismy
sie takze na bez. Od ponad 18
lat, czyli od narodzin naszej
ostatniej corki, wiasciwie tunic
nie zmieniliSmy. Chyba przy-
datby sie remont - Smieje sie.

Jaknarazie, remontu docze-
kat sie hol windowyikorytarz,
ktory wyrdznia sie przejrzysto-
Sciainowoczesnoscig natle po-
zostatych wbudynku.

Architekci przyznaja, ze ku
zdziwieniu wielu klientéw, kto-
rzy stawiajg na oryginalnosc,
oni, ze wzgledow praktycznych

Magdalena Nowacka-Goik

Joanna i Wojciech Mateccy
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wybrali... meble i sprzety z po-
pularnej na calym Swiecie
szwedzkiej marki.

- Pochodzg z réznych lat.
OsobiScie preferujemy
skromny dizajn. Dla naszych
klientéw wybieramy inne ele-
menty. To, Ze to jest tani pro-
dukt, nie musi by¢ wada. Pew-
nie niekt6rych tym szokujemy,
ale nie widzimy powodu, aby
sie od tego odcinac. Solidnosc,
prostota, funkcjonalnosé i na-
prawde catkiem ciekawe pro-
jekty. Dlaczego nie? - méwi Jo-
anna.

Wojciech dodaje: Spraw-
dzito sie przezlata. Ponadto po-
daja nazwiska konkretnych
projektantow, to nie jest takie
fabryczne, maszynowe, jak sa-
dza niektorzy. Pod katem uzyt-
kowym przetestowane - za-
pewnia.

Kiedy m6éwimy o dizajnie,
pokazuje Sciemniacz na jarze-
niowke.

- To byt kiedys wypas- zga-
dzamy sie. Sypialnie tez s3 ja-
sne. - Na zyczenie dzieci testo-
waliSmy u nich kolorowe
Sciany, ale w miare, jak dora-
stali, zaczeli po nas mie¢ zami-
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fowanie do biatych wnetrzimi-
nimalizmu - przyznajg archi-
tekci.

Parkiet przemystowy, tylko
olejowany, w bragzowym macie,
nie wymagat cyklinowan. Za to
wytrzymat... chodzenie wnar-
tach (trzeba sprawdzic sprzet
przed sezonem) lub §lizganie
sie na ptytach CD (c6z, pomysty
dzieciakow...) w wykonaniu
mtodszych cztonkéw rodziny.

W tej oazie bieli, bezu czy
delikatnej miety/szatwii w cze-
Sci kuchennej, tazienka nas...
zaskakuje. SpodziewaliSmy sie
podobnej tonacji, moze jakichs
pastelowych odcieni. Tymcza-
sem jest mocno energetycznie,
o prostu tonie w pomaraiczo-
wym kolorze, zar6wno Sciany,
jak i podtoga sa wykonczone
pomaranczowa mozaika. Pota-
czenie cieptego Swiatta, koloro-
wej mozaiki z bialg btyszczaca
plytka i mamy stoneczng kap-
sute w pochmurny dzief.

- Skérawyglada od razu pro-
miennie, nawet jesli wtaSnie
wstaliSmy nie do konca obu-
dzeni - zartuje Joanna.

Co ciekawe, podobnie wy-
glada tazienka dzieci. Gospoda-
IZe przyznaja, ze w przeciwien-
stwie do innych sprzetéw, aran-
zacja tazienki nie nalezata
do najtaniszych, ale liczy sie
efekt. A tenjest super - zwtasz-
cza, ze zalamujace sie Swiatto
jeszcze podbija barwe.

Cala przestrzen jest bardzo
przytulna, z niskim sufitem
sprawia wrazenie, jakbySmy
byli na poddaszu, co oczywi-
Scie poteguje widok za oknem.
Ale o widoku, a raczej wido-
kach - p6zniej. Poza Swiecami,
mato tu bibelotow, nie za wiele
ramek ze zdjeciami. Za to
uwage przyciaga lodowka. To
ona petnirole rodzinnej tablicy
wspomnien.

A na lodéwce - magnesy,
zdjecia - pamiatki z podrozy.
,»Dzi§ badZ weso6t, dzi§ uzyjbie-
siady, O przysztym dniu niechaj
proznej rady” - cytat z pol-
skiego Szekspira, czyli Jana Ko-
chanowskiego.

- Tu nasze wspolne zdjecie
zwyjazdu do Belgii, rok 1994,
amy w roli studenckiej, zako-
chanej pary - pokazuja.

Magnesy przewaznie
z wspOlnych, rodzinnych po-
drozy - Paryz, Nowy Jork, Bar-



celona, Londyn, Grecja, Wto-
chy - turniej tenisowy, Wyspy
Kanaryijskie.

To wiasnie stad, z salonu,
roztacza sie najpiekniejszy wi-
dok na Katowice. Mozna go po-
dziwiac przez okno, albo wyjs¢
z filizanka kawy na niewielki
balkonik.

- Tu mamy widok w stylu
wloskim, czerwone dachowki,

Dziennik Zachodni
Pigtek, 14.11.2025

koputa katedry btyszczy w po-
rannym stoficu (okna s3
od wschodu), a wieczorem przy-
cigga wzrok podswietleniami.
Jak bijg katedralne dzwony to
moznanaprawde poczuc sie jak
w Rzymie, albo innym, wioskim
mieScie. Albo jak w Portugalii?
ByliSmy niedawno w Portoi te-
raz patrzac z gory na katowickie
budynki, nasuwajg sie skojarze-

Narozna sofa, niski, okragty drewniany stolik, papierowa lampa, fotel, z boku nieduzy telewizor

nia z tym miastem, chociaz sam
uktad jest inny, ale domy
W czym$ go przypominaja,
chocby dachami. Popotudniem
cata ekspozycja dostaje zachod-
niego, tylnego Swiatta, okno zta-
pie refleks, percepcja sie zmie-
nia, stonce odbija sie w katedrze
- opowiada Joanna, pokazujac
jednoczesnie zdjecia w telefo-
nie.

Podobnie zapierajace dech
wschody stonca, kiedy hory-
zont mieni sie od krwistych,
przez r6zowe, konczac na zto-
cistych odcieniach.

- A kiedy jest burza, mamy
tu prawdziwy spektakl na nie-
bie - dodaje Joanna. - Widac tez
Muzeum Slaskie, przebija sie
Spodek, hotel przy Starym
Dworcu, budynek Opalu. A tu
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blisko, widac tez jak odremon-
towano elewacje przez
telata. Zostata juz tylko jedna
i bedzie naprawde pieknie -
mowi.

A my stoimy i patrzymy, pa-
trzymy...

Réwnie fascynujaca jest pa-
norama z pokojow w drugiej
czesSci mieszkania. Zwtaszcza
ztego, w ktorym kiedys zaczeta

Z tej strony - klimaty bardziej nowojorskie

sieich pracownia, a dzisjest po-
kojem jednej z corek.

- Stadion Slaski, osiedle Ty-
sigclecia,  Superjednostka,
punktowce zlat 60. Cavatina,
Drapacz Chmur, KoSci6t Garni-
zonowy, KTW Medusy, najwyz-
sze budynki Atalu. Z salonu
mamy klimaty wtoskie, tu bar-
dziej nowojorskie - pokazuje
Wojciech.

MATERIAL INFORMACYJNY HOME CONCEPT

0011430023

Katowice w nowym swietle. Home Concept zmienia
krajobraz slaskiego designu

Slask od lat zmienia swoje
oblicze - od przemystowego
regionu po przestrzen
kreatywng i nowoczesna.
Najnowszym symbolem

tej przemiany stato sie
otwarcie trzeciego budynku
Centrum Wnetrz Home
Concept w Katowicach. To
inwestycja, ktora taczy bi-
znes, architektureisztuke

w jedno, a przy tym umacnia
pozycje miasta na mapie
polskiego designu.

17 tysiecy metrow kwadra-
towych inspiracji

Trzy budynki potaczone za-
bytkowa Aleja Kasztanowcow
tworza dzis najwieksze centrum
wnetrz na Slasku. kacznie to az
17 tysiecy metrow kwadrato-
wych powierzchni, w ktorych
dziata 40 salonow - od podtog

i mebli po oswietlenie, kuchnie
i fazienki. Tworcy Home Con-
cept zatozyli, ze projektowanie
wnetrz powinno by¢ procesem
swiadomym, a nie zbiorem
przypadkowych decyzji. Dlate-
go w jednym miejscu spotykaja
sie tu najlepsze marki, doradcy
i architekci, tworzac przestrzen,
w ktorej design staje sie do-
Swiadczeniem.

Rzezba Oskara Ziety w sercu
Home Concept

W centrum odnowionej Alei
Kasztanowcow pojawita sie
przestrzen, w ktorej zielen,
Swiatto i stal tworzg niemal
teatralng scenografie. To wiasnie
tu staneta pierwsza na Slasku
rzezba Oskara Ziety - uznanego
na swiecie projektanta, ktorego
prace mozna ogladac w MoMA
w Nowym Jorku i Centre Pom-
pidou w Paryzu; artysty, ktory
potrafi nadac stalowym formom
miekkosc¢ i lekkos¢. Jego praca,
odbijajgca rytm drzew i ruch
storica, stata sie symbolem
nowego etapu Home Concept

- miejsca, gdzie design staje sie
czescig krajobrazu, a nie tylko
wnetrza. Instalacja harmonijnie
wpisuje sie w zielong przestrzen

pomiedzy budynkami, tworzac
miejsce spotkania natury, archi-
tektury i sztuki.

Dzieto powstato dzieki mece-
natowi rodziny Kotaszewskich,
inwestoréw i wiascicieli Home
Concept.

- Home Concept ma by¢
przestrzenia otwarta; nie tylko
dla kupujacych, ale tez dla
wszystkich, ktérzy interesujg
sie designem i szukajg inspiracji
- podkreslajg inwestorzy.

Nowe marki,

nowe mozliwosci

Trzeci budynek Home Concept
to nie tylko kolejne metry
powierzchni - to takze nowy
rozdziat w historii $laskiego
designu. Do katowickiego
kompleksu wprowadzity sie

marki, ktére od lat wyzna-

czajg standardy w swoich
kategoriach: BoConcept ze
skandynawskim podejsciem

do funkcjonalnego piekna,
Jawor-Parkiet z drewnianymi
podtogami klasy premium

czy Mirad, specjalizujacy sie

w wielkoformatowych ptytkach
i wyposazeniu tazienek. Obok
nich znalazty sie Moco Home,
Vongai Concept i Wajnert -
salony, w ktérych design taczy
sie z rzemiostem i wygoda.

Na wieksze przestrzenie posta-
wity rowniez Dion i Bizzarto,
marki, ktére od lat wspotpra-
cuja z polskimi projektantami

i architektami wnetrz. Dzieki
nowym ekspozycjom moga
prezentowac swoje kolekcje

w sposob bardziej kompletny -
z dbatoscia o detale i atmosfere,
jaka towarzyszy dobrze zapro-
jektowanym przestrzeniom.
Jak podkresla Krzysztof Ko-
taszewski, prezes AB Deve-
lopment:

- Chcemy, by Home Concept
byt miejscem, do ktdérego
przychodzi sie nie tylko po
produkt, ale po doswiadczenie.
Naszg ambicja jest tworzenie
przestrzeni, w ktorej marki pre-
mium moga w petni pokazac

swoj charakter, a klienci - od-
krywac wtasny styl.

Home Concept rosnie w site
-iw piekno

Nowa czes¢ kompleksu dopetni-
fa wizualng i ideowa catos¢. Zre-
witalizowana aleja, t3czaca trzy
budynki, to dzi$ zielone serce
inwestycji - otwarta, przyjazna
przestrzen, w ktérej mozna
zatrzymac sie na chwile miedzy
showroomami, usigs¢ w cieniu
kasztanowcow i po prostu
poczu¢ atmosfere miejsca. Dla
inwestorow to nie tylko este-
tyczny gest, ale wyraz przeko-
nania, ze najlepszy design za-
wsze idzie w parze z harmonig
oraz pieknem.

Slask zambicja
Dzi$ Home Concept w Ka-

towicach to trzy budynki,

40 salondw i artystyczna
instalacja Oskara Ziety. To
dowdd na to, ze region, ktory
przez dekady utozsamiany
byt z przemystem, dzi$ buduje
nowa tozsamosc - otwarta

na kulture, estetyke i wspot-
Czesne wzornictwo. Za rozwoj
projektu odpowiada rodzina
Kotaszewskich oraz spotka AB
Development. To dzieki nim
Katowice przy alei Rozdzien-
skiego 191 staty sie miejscem,
gdzie mozna dotkna¢ mate-
riatéw, porozmawiac z dorad-
cami, sprawdzi¢ proporcje

i zobaczy¢, jak design przenika
codziennos¢. Home Concept
to dzis przestrzen handlowa,
kulturowa i symboliczna -
wpisana w slaski krajobraz

Z nowa, artystyczna energia.

MARZENA BUGAEA-ASTASZOW
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spolnota naszej
gminy sktada dzis
hotd cztowiekowi,
ktory swoim zy-
ciem, pracgipasja
zastuzyt na naj-
wyzsze wyroznienie, jakie
moze nadac Pszczyna - tytut
Honorowego Obywatela. Pan
Aleksander Spyra to postac,
ktorej nazwisko od ponad sze-
Sciu dekad nierozerwalnie jest
zwiazane z historig i kultura na-
szego miasta. To cztowiek in-
stytucja, artysta, etnograf, ani-
mator, dokumentalista, straz-
nik dziedzictwa ziemi pszczyn-
skiej. Dzieki jego nieustannej
pracy i pasji, Pszczyna stata sie
rozpoznawalna rowniez
w wielu krajach Europy jako
osrodek zywej kultury ludowej
- powiedzial burmistrz Dariusz
Skrobol podczas uroczystosci
nadania Aleksandrowi Spyrze
honorowego obywatelstwa
przy okazji obchodéw Swieta
Niepodlegtosci.

W swoim wystgpieniu bur-
mistrz Pszczyny przypomniat, ze
towtasnie Aleksander Spyrabyt
zatozycielem i wieloletnim kie-
rownikiem Zespotu Regional-
nego Pszczyna, ktory przez dzie-
sieciolecia prezentowat piekno
folkloru pszczynskiegow 32 kra-
jach Swiat, ,,niosac w Swiat mu-
zyke, taniec i ducha regionu”.
Przypomnial, Ze Aleksander
Spyra wspottworzyt Towarzy-
stwo Mitosnikow Ziemi Pszczyn-
skiej; ze z jego inicjatywy po-
wstatskansen, ,,dzisjedna znaj-
piekniejszych wizytowek gminy
wpisana w szlak architektury
drewnianej”.

- Dzieki tej koncepcjiizaanga-
zowaniu pana Aleksandra skan-
sen stat sie przestrzenia, w ktorej
kolejne pokolenia uczg sie rozu-
mie€ i szanowac nasza prze-
sztos¢ - podkreslitburmistrz Da-
riusz Skrobol.

Skansen ten rokrocznie roz-
brzmiewa muzyka ludowa pod-
czas ,,Spotkan pod Brzymem”
[brzym - §laska nazwa modrze-
wia- red.], ktore tez zainicjowat
Aleksander Spyra i jako cztonek
swojego Zespotu Regionalnego
Pszczyna (do dziS preznie dzia-
tajacego) przyczynit sie do ocale-
nia od zapomnienia wielu pieSni
ludowych itancoéw. ,,Spotkania
pod Brzymem” to przeglad ze-
spotéw ludowych ziemi psz-
czynskiej, ktory w przysztym
roku Swietowat bedzie swoje
piecdziesieciolecie.
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Dziennik Zachodni
Pigtek, 14.11.2025

BEZ NIEGO PSZCZYNA
NIE BYEABY TAKIM KLEJNOTEM

Aleksander Spyra, tworca pszczynskiego skansenu, Muzeum Prasy Slaskiej, Izby u Telemanna,
Spotkan pod Brzymem, pszczynskiego hejnatu i innych, zostat Honorowym Obywatelem Pszczyny

Jolanta Pieroiiczvk

Od prawie ¢éwieré wieku -
takze zinicjatywy pana Aleksan-
dra - w skansenie odbywa sie
przeglad dzieciecych zespotow
ludowych ziemi pszczyniskiej,
ktory ,,Dziennik Zachodni”
na swoich tamach nazwat ,,Ma-
tym Brzymem”itak zostato.

Burmistrz ~ przypomniat
takze, ze Aleksander Spyra to
réwniez wspottworca Muzeum
Prasy Slaskiejim. Wojciecha Kor-
fantego, ktérym do dziS opiekuje
sie jakokustosz.

- Jest takze tworcg Izby u Te-
lemanna, (...) zatozyl rowniez
oficyne drukarska. Jako wy-
dawca i redaktor wspottworzyt
lokalne czasopismo kulturalne,
opublikowat ponad 30 monogra-
fii poSwieconych historii i kultu-
1ze regionu, pielegnujac pamiec
itozsamosc¢ naszej matej ojczy-
zny - mowit burmistrz.

W Izbie u Telemanna (miej-
sce, gdzie Aleksander Spyra zgro-
madzil zabytkowe instrumenty,
nie tylkoludowe) przez wiele lat
odbywaty sie Dialogi Muzyki
i Poezji (takze inicjatywa pana
Aleksandra), ktére przy kazdej
edycji wydobywaty z zapomnie-
nia jednego poete Slaskiego
(iwydawano tomik jego wier-
SZy).

W ten sposéb zostat odkryty
Piotr Wachenius (1550-1618), ce-
sarski poborc (,wybierca”, jak
sam o sobie pisat) ceti podatku
piwnego w wolnym panstwie

_
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Aleksander Spyra w swoim ulubionym stroju pszczyﬁskirﬁ

przy okazji sadzenia debu ,,Aleksander” w roku 2020

pszczynskim. Wspomina o tym
w zakonczeniu jednego ze
swych utworéw. Pobierat m.in.
podatek od obywateli, ktorzy
warzyli i sprzedawali piwo.
W Pszczynie przebywat przynaj-
mniej w okresie od 1612 do 1617.

Wachenius byt jedynym po-
eta zwigzanym z Pszczyng
wsrod bohateréw ,,Dialogow
i Muzyki” i w 2008 r. upamiet-
niono go tablica na budynku
dawnego urzedu skarbowego
przy rynku.

Z inicjatywy Aleksandra
Spyry i zalozonego przez niego
Towarzystwa Mitosnikow Ziemi

Pszczynskiej przypomniany
mieszkancom Pszczyny zostat
znakomity poeta z Eaki, Jan Ku-
piec, autor m.in. wybitnego po-
ematu pt. ,,Sejmik w Jassach”,
ktéregoreprint zokazji170.rocz-
nicy urodzin autora ukazat sie
W 2011 1. réwniez staraniem
Aleksandra Spyry i wspomnia-
nego TMZP. Mozna go naby¢
w rzeczonym Muzeum Prasy
Slaskiej mieszczacym  sie
w XVIII-wiecznej kamienicy,
ktoéra od wyburzenia ocalit nie
kto inny, jak Aleksander Spyra
ijegoprzyjaciele z Towarzystwa
Mitosnikow Ziemi Pszczynskiej.

JOLANTA PIERONCZYK

Ba, nawet ,,Wieczory u Tele-
manna”, sztandarowa impreza
Muzeum Zamkowego w Pszczy-
nie, takZe powstata z inspiracji
Aleksandra Spyry. Owczesny dy-
rektor, dr Janusz Ziembinski,
wspominat, ze kiedy nastat
w Pszczynie, pewnego mroz-
nego wieczora lutowego usty-
szal od pana Spyry - jak mowit -
fascynujaca opowiesc o przyjaz-
dach doPszczyny Philippa Geo-
rag Telemanna, nadwormnego ka-
pelmistrza Promnitzow, jednych
z panow na Pszczynie. Iod razu
postanowil przywroci¢ muzyke
tego zapomnianegow latach 70.
kompozytora.

Pierwsze ,,Wieczory u Tele-
manna” odbyly sie jesienig 1979
I., W275. TOCZnice pierwszego po-
bytu Telemanna w Pszczynie
z dworem swojego chlebo-
dawcy, Erdmanna I von Prom-
nitz.

Aleksander Spyra jest wielkg
skarbnica wiedzy o przeszlosci
Pszczyny. Dzieki niemu uczczo-
nych zostato wiele rocznic, ktére
staty sie okazjg do spektakular-
nego odtworzenia historycz-
nych wydarzen.

A kiedy w potudnie znaj-
dziemy sie na pszczynskim
rynku i ustyszymy hejnat, po-
myslmy, ze to takze inicjatywa
Aleksandra Spyry.

Narynkubedac, woczyrzucg
sie nam urokliwe malunkina ele-
wacjach kamienic w nietypowej

JOLANTA PIERONCZYK

technice. To sgraffita. Tez dzieto
Aleksandra Spyry,

Jeston ponadto tworca her-
bow sotectw Pszczyny, ktore wi-
sza wsali sesyjnej pszczynskiego
ratusza. Byl tez tworca pierw-
szego herbu Pszczyny. Dzi§ herb
jest inny, zgodny z wymogami
herldyki, ale sentyment i przy-
wigzanie do tego pierwszego po-
zostaty.

- Jakoartysta, jako plastyk ma
w dorobku dziesigtki tablic pa-
migtkowych, medali i pomni-
kow - méwitburmistrz Pszczyny.

Dhugo by wymieniac to, co
w Pszczynie powstato za sprawa
Aleksandra Spyry. Czasem tylko
z jego inspiracji, podpowiedzi,
ale bez tego moglo tegonie by¢.

Dhuga jest rowniez lista na-
grod i wyroznien. Aleksander
Spyra jest laureatem m.in. Na-
grody im. Oskara Kolberga, Na-
grody im. Karola Miarki.
Na swoim koncie ma réwniez
Brazowy i Ztoty Krzyz Zastugi
oraz odznaczenia ministra kul-
turyilicznych instytucji kultury.

- DziS pragniemy dodac od tej
listy Honorowe Obywatelstwo
naszego miasta. Szanowny pa-
nie Aleksandrze, dzieki pana
pracy, pasji i wiernosci naszym
tradycjom Pszczyna zyskata nie
tylko bogatsza kulture, ale i sil-
niejsza tozsamos¢. To pan na-
uczyl nas, Ze przeszlosc nie jest
zamknieta ksiega, lecz zrodtem,
z ktérego mozemy czerpac site
i dume - méwit burmistrz Da-
riusz Skrobol.

Laureat powiedziat krétko:
Ziemia pszczynska to niesamo-
wicie zyzna gleba dlanowych ta-
lent6w, nowych entuzjastow, no-
wych artystow.

Iwymienit cztery nazwiska:
Katarzyny Machnik, zatozycielki
zespotu Con Fuoco, jednego
znajlepszych choéréw kameral-
nych na Slasku; Stawomira Pa-
stuszki, ktorego dzietem jest re-
nowacja kirkuta pszczynskiego;
Tomasza Marca, zatozyciela Psz-
czynskiej Orkiestry Ludowej
i Waldemara Rokity, zatozyciela
Orkiestry Diverto. Jak powiedziat
Aleksander Spyra, od czasu Teo-
fila Smotki, takiego zespotu de-
tegow Pszczynie nie byto. - Prze-
piekne granie, przepiekna har-
monia - ocenitlaureat.

Aleksander Spytajest trzecim
Honorowym Obywatelem
Pszczyny, po 6. ksieciu von Pless,
Bolku von Hochberg (rok 2000)
iJozefie Ktyku, tworcy Slaskich
westernow (20091.).



Ksztaltuja wiedze, ale tez charakter, marzenia i odwage

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W Plebiscycie Edukacyjnym
2025 wyrézniamy tych, kto-
rzy nie tylko ucza, lecz takze
inspiruja. Tych, ktérzy po-
trafia wuczniach rozbudzic
pasje, ciekawos¢ Swiata
iwiare wsiebie.

Uczestnicy wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego 2025 to
ludzie, dla ktérych szkolne
sale s3 miejscem spotkan, roz-

Dziennik Zachodni
Pigtek, 14.11.2025

mowy i odkrywania talentow,
anie tylko przekazywania ma-
teriatu. Kazda z os6b nomino-
wanych w tej akcji ma swojg
wilasng, wspaniatg historie
do opowiedzenia. Historii
o uczniach, chwilach wzrusze-
nia. O pracy, ktora staje sie cze-
Scia zycia - misjg i powota-
niem, a nie tylko zawodem.
Dzieki takim wtasnie osobom
- ktore dzi$s mozecie blizej po-
zna¢ z naszej publikacji -
szkota jawi sie nie tylko jako
instytucja, ale rowniez prze-

strzen, w ktérej rodza sie przy-
szte pokolenia - pelne odwagi,
empatii i ambicji.

To oni ksztattujg nie tylko
ich wiedze, ale tez charakter,
marzenia i odwage, by siegac
po wiecej. Ci z z nas, ktorzy
juz dawno pokonczyli swoje
szkoty, wiedza, ze wlasnie
tacy nauczyciele, pedagodzy
zostajg w pamieci na cate zy-
cie. A jak oni widza swoja
prace? Tego mozemy dowie-
dziec sie wlasnie z rozmow
z nimi. M6wia, ze praca na-

uczyciela to codziennos¢
pelna emocji, odpowiedzial-
nosci i chwil, ktore zostaja
takze w ich sercach na za-
wsze. Bo przeciez kazda lekcja
to nie tylko przekazywanie
wiedzy, ale tez spotkanie
z cztowiekiem, ktory dorasta
na ich oczach. Wspieranie
w tym procesie wymaga nie
tylko cierpliwosci i zaangazo-
wania, ale takze wiary w sens
tego, co sie robi, zasiewa - bo
przeciez czasami efekty, plony
widac¢ dopiero po latach...

Rados¢ daje widok uczniow czerpiacych satysfakcje z tworczej pracy

Dla Niej praca w oSwiacie to
przede wszystkim laczenie
pasjiznauczaniemidziala-
niem narzeczinnych.

- To mozliwoS¢ rozwijania ta-
lentéw mtodych ludzi, odkry-
wania ich potencjatu oraz
ksztattowania w nich pewnosci
siebie, kreatywnosci i wspot-
pracy - dodaje Aleksandra Bo-
rowiecka-Kwolek (Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych Specjal-
nych nr 7, Gliwice). Praca
w oSwiacie to dla Niej rowniez
budowanie wspélnoty opartej
naszacunku, zrozumieniu i ak-

ceptacji, przeciwdziatanie wy-
kluczeniu spotecznemu oraz
promowanie wartosci, takich
jak empatiaiwrazliwos¢. To tez
przekazywanie nie tylko wie-
dzy, alei pasji, w Jej przypadku
do muzykiisztuki, co pozwala
integrowac rézne Srodowiska
iinspirowaé do dziatania ponad
ograniczeniami i réznicami.
W os$wiacie kazdy dzien daje
szanse na wplywanie na rozwoj
mitodych ludzi i na tworzenie
przestrzeni, w ktorej moga sie
uczyc, wspotpracowacirozwi-
jac talenty w poczuciu akcepta-
cjiiwsparcia.

Jest czeScia drogi, gdzie rodzi sie odwaga, wiara w siebie i marzenia

Mowi, ze Jej uczniowie s3 Jej
najwiekszyminauczyciela-
mi. Oto Aleksandra Olejnik
(Zespot Szkot Specjalnych
im. Matki Teresy z Kalkuty,
Zory).

To wiasnie od uczniéw uczy sie
cierpliwosci, autentycznosciira-
doSci z najmniejszych rzeczy.
Dzieki nim wie, Ze nauczyciel
uczy sie przez cate zycie - nie
zksiazek, lecz z obecnosci dru-
giego  czlowieka.  Praca
w oSwiacie jest dla Niej powo-
faniem - niezwykla przestrze-
nig, w ktorej moze realnie

Towarzyszy maluchom
wich pierwszych krokach
edukacyjnychizyciowych.
Oto Milena Grabowska.

Praca z przedszkolakami to dla
Niej potaczenie odpowiedzial-
nosci, kreatywnosci i empatii.
Milena Grabowska (Sportusie
Przedszkole Niepubliczne O Pro-
filu Sportowym, Katowice)
uwaza, ze w tym wieku eduka-
cjapowinnaby¢ przede wszyst-
kim przyjazna, oparta na zaba-
wie i doSwiadczeniu. - Staram
sie wspiera¢ rozwoj emocjo-
nalny, spoteczny i poznawczy
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ksztattowac na zycie mtodego
cztowieka, wspieraé jego roz-
wojitowarzyszy¢ muw odkry-
waniu wiasnych mozliwosci:
- Toniejest zwykle wykonywa-
nie obowigzkow. To spotkanie
czlowieka z czlowiekiem, serca
zsercem. Szczegolnie w szkole
specjalnej kazdy dzien uczy
mnie pokory, uwaznosci
iwdziecznosci. Widze, ze edu-
kacja moze by¢ drogg do god-
nosci, samodzielnosci i poczu-
cia sprawczosci, a kazdy - nie-
zaleznie od swoich ograniczen
-ma prawo do sukcesu, radosci
irozwoju.

Towarzyszy maluchom w ich pierwszych krokach edukacyjnych

dzieci, tworzac atmosfere bez-
pieczenstwa, wspotpracyirado-
Sci z odkrywania Swiata - wyja-
$nia. Decyzja o wyborze tej
Sciezki zawodowej wynika
z kilku waznych dla Niej do-
Swiadczen i przemyslen. W Jej
pamieci na zawsze pozostanie
tez wychowawczyni z klas 1-3,
pani Ola, ktora byta dla Niej wzo-
rem i autorytetem juz od naj-
mtodszych lat. Towlasnie r6zne
doSwiadczenia ztozyly sie na Jej
decyzje, by z pasjg pracowac
zdzieCmiitowarzyszy¢imwich
pierwszych krokach edukacyj-
nychizyciowych.
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Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku, do godz. 10
zdobylinajwiecej gloséw wsrod lideréw z powiatow oraz listalideréw gtosowania
nadyrektorow, nauczycieli akademickich, psychologow i pedagogow szkolnych

orazplacowki edukacyjne.

1. Milena Grabowska, Sportusie Przedszkole Niepubliczne O Profilu Sportowym, Katowice

2. JustynaMichalska, Przedszkole nr 32, Dabrowa Gérnicza
3.Diesika Pietrzyba, Przedszkole nr 4, Chorzow

4. MonikaPtok, Przedszkole nr 4, Chorzow

5. PaulaBorucka-Buras, Przedszkole Mistrzowie Zabawy, Sosnowiec

1.NataliaSzymanek, Szkota Podstawowa nr 2im. Jana Pawfa l, Chorzéw
2. Dorota Wojcik, Szkota Podstawowa nr 9, Czestochowa
3. Agnieszka Zawrzykraj, Zespot Szkot Prywatnych nr1, Sosnowiec

4. Agnieszka Matuszny, Szkota Podstawowa nr 3im. Macierzy Szkolnej, Bielsko-Biata

5. Agnieszka Zukowska, Zespét Szkolno-Przedszkolny nr1, Jastrzebie-Zdré;

1. Aleksandra Borowiecka-Kwolek, Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych Specjalnychnr7,

Gliwice

2. MonikaZajac, Szkota Podstawowa nr 23, Bielsko-Biata

3. Monika Tyliriska, Szkota Podstawowa nr 22 im. Agaty Mrdz, Sosnowiec

4. AleksandraOlejnik, Zespot Szkot Specjalnych im. Matki Teresy z Kalkuty, Zory
5. Karolina Szczesny, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 2, Mystowice

1. Agnieszka Twardowska, Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr5, Zabrze

2. JoannaNowak, Zesp6t Szkotim. Juliana Tuwima, Bielsko-Biata

3. AgataZabadaj, Zespot Szkot nr 6 im. Kréla Jana ll Sobieskiego, Jastrzebie-Zdréj
4. EwaPdda-Michalska, Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika, Zywiec
5. JolantaReszka, Zespot Szkot nr2 Im.H.Kottataja, Myszkéw

1. kukasz Walusiak, Akademia Slaska, Katowice
2. drMariaMondry, Uniwersytet SWPS, Katowice
3. Natalia Szkop, Uniwersytet Slaski, Katowice

1. Agnieszka Lasocka-Wysocka, Szkota Podstawowa nr 3im. Kawaleréw Orderu Usmiechu,

Mystowice
2. AleksandraDownar-Liwoch, Przedszkole nr 9, Dabrowa Gornicza
3.KlaudiaLatak, Zfobek integracyjny Przyjazny zakatek, Katowice

1.GrazynaKala-Czeszek, Szkota Podstawowa nr 28 im. Witolda Budryka w Gliwicach, Gliwice

2. Agnieszka Glimaniska, ZDZ Technikum Lotnicze, Katowice
3. Wojciech Surma, Szkota Mistrzostwa Sportowego, Tychy

1. Niepubliczne Przedszkole Pingwinki, Swietochtowice, Slaska 23
2. ElfikizBasniowej Krainy Ewa Wroblewska, Bielsko-Biata, Laskowa 18a
3. Przedszkole GucioiMaja, Raciborz, Dluga 43-47

1.ZespotSzkot nr 2im. Wojciecha Korfantego, Jastrzebie-Zdrdj, Poznariska 1A
2. PrywatnaSzkofa Podstawowa Szkota Jak Dom, Katowice, Witosa 18
3.Szkota Podstawowa nr 28im. Krolowej Jadwigi, Bytom, Armii Krajowej 40

1. By The Way, Radzionkdw, sw. Wojciecha 35
2. Szkota Jezykow Obcych Pear Tree, Ktomnice, Czestochowska 69
3. Deutschprofessionell, Czestochowa, Puzaka1

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dziennikzachodni.pl/nauczyciel
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MALARZE KONTRA TRAMPKARZE

Dawno gtowna nagroda w konkursie malarskim organizowanym przez Galerie Bielskg BWA
nie wywotata takich emociji. - Mam tego dosc!- skomentowat werdykt prof. Ernest Zawada

Jacek Drost

ielska Jesiefi tojeden z
najwazniejszych kon-
kurséw malarskich w
Polsce. Ma otwartg for-
mute - nie narzuca te-
matu, problemu, tech-
niki ani nie okresla wieku uczest-
nikow. ArtySci nadsytajg prace
z dwoch ostatnich lat swojej
tworczosci. Od 2013 r. moga
zglosic sie osoby bez dyplomu
uczelni artystycznej. W tym
roku zglosily sie do niego 1003
osoby, nadsytajgc 3015 prac.

W jury Bielskiej Jesieni 2025
zasiedli Dorota Buczkowska,
AnnaMitus, Karol Radziszewski,
Agata Smalcerzi Stach Szabtow-
ski. Przeglad i klasyfikacja obra-
zow odbywaty sie podczas
dwoch posiedzen jury: na pod-
stawie prezentacji elektronicznej
iwoparciuooryginaty prac. Jury
przyznato trzy nagrody gtéwne
oraz pie¢ wyroznien.

Przed kilkoma dniami pod-
czas47.Biennale Malarstwa Biel-
ska Jesien 2025 zostaty ogloszone

wynikiiotwartowystawe pokon-

kursowa. Okazato sie, ze Grand
Prix i 30 tys. zt jury przyznato
Matgorzacie Mycek za - jak uza-
sadnito werdykt - ,,odwazne
przepisanie wizualnej geografii
wsi - wrazliwe, ironiczne i poli-
tyczne zarazem - ktore redefi-
niuje ja jako przestrzen oporu,
wspolnoty i queerowej wy-
obrazni”.

Galeria poinformowata, ze
»Matgorzata Mycek to mieszka-
jacywRadoszycach (wojewodz-
two podkarpackie) absolwent Ry-
sunku i Malarstwa na Uniwersy-
tecie Artystycznym w Poznaniu
(2020), a obecnie student Uni-
wersytetu Ludowego Rzemiosta
Artystycznego (...). W swojej
tworczoscibada watek peryferyj-
nosci, koncentrujac sie na regio-
nie, w ktérym mieszka. Intere-
sujg go perspektywy wykracza-
jace poza patriarchalne spojrze-
nie w interpretaciji historii ludo-
wej”. Jury nagrodzito zestaw prac
Mycek: ,,Transmutacja”, ,,Miecz
na mtot na czarownice” i ,,Upat
jak diabli”.

- W tegorocznym finale do-
strzegam wiele ekspresji, gwat-
townosci i niepokoju. Jako juro-
rzy i jurorki nie szukaliSmy ich
wzgloszonych pracachnasite. To
raczejone znalaztynas -inie po-
zwolily sie zignorowac. Wydaje
mi sie, Ze méwi to rowniez wiele

iy
Artysta Matgorzata Mycek na tle nagrodzonych prac
~Upat jak diabli” oraz ,,Miecz na mtot na czarownice”

o kondycji malarstwa, co o mo-
mencie, w ktérym sie znajdu-
jemy - o chwili, na ktérg malar-
stwo reaguje czujnie, wrazliwie
iodwaznie - podsumowat wybor
przewodniczacy jury Szabtowski.

Jednak tegoroczny werdykt
wywotal gigantyczng fale ko-

FOT. GALERIA BIELSKA BWA

mentarzy internautéw. Niekto-
rzy gratulowali nagrodzonym
tworcom, piszac m.in. ,,Fanta-
styczne tenagrodzone prace (inie
tylko nagrodzone)! Konkurs ma
coraz bardziej wyrazng tozsa-
mos¢é, jednoczesSnie pozostaje
réznorodny, czu¢ tez ogromng
energie i autentycznos$¢ wsrod
biorgcych udziat artystow. Intry-
gujace, poruszajgce, odwazne,
polityczne(...)”.

Jednak znakomita wiekszosci
internautéw nie podzielita tego
zdania. - To fejk, prawda? Czy
kto$ sie wlamat na konto BWA
i pokazuje tu idiotyczne boho-
mazy? - napisatjeden zinternau-
tow. Ktosinny dodat: - Tojestja-
kas totalna masakra! Obraza i
spluniecie w twarz wszystkim
miodym artystom(...).

Glos zabrat takze malarz abs-
trakcjonista prof. Emest Zawada,
wyktadowca Uniwersytetu Biel-
sko-Bialskiego.

-Topoprostujakis zart. Przez
szereg lat doceniatem aspiracje
tworcow nieprofesjonalnych,
ktoérzy podejmujg proby samo-
doskonalenia i to jest bardzo

cenne. Nierozumiem jednak ten-
dengcji ukierunkowywania ma-
larstwa wspotczesnegow strone
prymitywizmu, podszytego
wielkimi teoriami. Mam tego
dosc-napisat prof. Zawada. Ido-
dat: - (...) Wedlug tego myslenia
powinnosie zlikwidowa¢ Akade-
mie Sztuk Pieknych i wszystkie
Szkoty Plastyczne. Natomiast
uczy¢ powinni niedouczeni
trampkarze.

Dosytuacji odniostosie szefo-
stwo Galerii Bielskiej BWA.

- Droga publicznosci Galerii
Bielskiej BWA, nie umykajanam
ani Wasze wiadomosci pelneroz-
czarowania werdyktem jury Biel-
skiej Jesieni, ani Wasze stowa po-
dzielajace nasza ekscytacje pra-
cami prezentowanymina wysta-
wie finatlowej. W nastepnych ty-
godniach pojawi sie wiele okazji,
aby przejs¢ przez wystawe z ku-
ratorka, edukatoramiiekspert-
kami w zakresie sztuki i dzieki
nim jeszcze lepiej poznac kryte-
riadoboru prac. Pojawig sie takze
wypowiedzi, ktére wyjasnig mo-
tywacjejury - komentuje Galeria
Bielska BWA.

REKLAMA

0011242314

www.mazowszemedispa.com

Zadbaj o zdrowie i dobre
samopoczucie @ Beskidach

PAKIETY PROFILAKTYCZNO-LECZNICZE - REHABILITACJA - OFERTY SEZONOWE
ODNOWA BIOLOGICZNA | ODCHUDZANIE - RYTUALY DAY SPA - ZABIEGI KOSMETYCZNE
| MASAZE - STREFA AQUA - SAUNY « JACUZZI - GROTA SOLNA - KOMORA SZUNGITOWA

Pozwol sobie na odrobing przyjemnosci.

REKLAMA

4411243075

@ planowanie kampanii
i budowanie relacji
z klientami

@ nawiazywanie nowych
kontaktéw i szukanie

innowacyjnych rozwigzan

RADIO SILESIA SZUKA:
SPECJALISTY DS. REKLAMY!

OBOWIAZKI B WYMAGANIA B OFERUJEMY

@ kreatywnos,
zaangazowanie,
prawo jazdy kat. B

@ mile widziane
doswiadczenie
w mediach/reklamie

WYSLL CV Z KLAUZULA

POD ADRES E-MAIL:
krzysztof.lesniewski@silesia.fm

@ podstawa + prowizje

@ narzedzia pracy
i rozwoj zawodowy

@ przyjazng atmosfere

@ szanse na wspottworzenie
projektéw radiowych
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SSIEN W OKU CYKLONU

Rozmowa z Adg Piekarska, kuratorkg biennale Bielska Jesien 2025 w Galerii Bielskiej BWA

Jacek Drost
Malgorzata Mycek rem, pewna artystyczng po-
wielkim malarzem jest? stawa, indywidualnym jezy-
Zdecydowaniejestartysta, kiem, do ktorego, jak kazdy
ktory zastugujenanaszguwage  innyartysta, ma prawo.

izastuguje na nagrode Bielskiej
Jesieni. Podpisuije sie pod uza-
sadnieniem piecioosobowego
jury, tworzonego przez eksper-
tow, ktorzy znajq historie sztuki,
dynamike pola artystycznego
isgabsolutnie Swiadomi wy-
boru, ktérego dokonali. Malgo-
rzata Mycek jest artysta, ktory
Wnowy sposob przedstawia
nam wizerunek polskiej wsi.
Przedstawia go w sposob rady-
kalnieinny od tych, ktéredo

tej pory byty najczesciej powie-
lane. Mam na mysli takie wize-
runki romantyczne, naiwne,
przedstawiajgce polska prowin-
cje wsposob paternalistyczny.
Malgorzata Mycek wywodzi sie
ze wsi Radoszyce na Podkarpa-
ciuipostudiachartystycznych,
pokonujac caty tradycyjny aka-
demicki model ksztatcenia, po-
znajacjezyk sztuki, jezyk malar-
ski, tam powrocit, wiec sposéb
wjaki przedstawia rzeczywi-
stoscjest Swiadomym wybo-

Nagrodzone prace zachwycaja?
Budza duze emocje. Jednych
zachwycaja, innych oburzaja.
Pojawiaja sie r6zne komunikaty,
najczesciej wyrazane w Interne-
cie, cotez jest zjawiskiem bar-
dzo wspotczesnym, gdzie opi-
nie sabardzo szybkie, czestora-
dykalne, nie wynikajace zjakie-
gos glebokiego namystu czy
proby zrozumienia, z otwartej
postawy, w ktorej zadajemy py-
tania, w ktorej mozemy usty-
sze€ co osoba artystyczna wtym
przypadku chce nam powie-
dzie¢, ale od razu wydajemy
werdykt, ktory zamyka catg
dyskusje. Niestety, Internet nie
jest dobrym nosnikiem dla

tego typu debat, dlatego zapra-
szam do galerii, by poby¢ z tymi
obrazami, zarowno samego lau-
reata, jakiwszystkich innych
0sob uczestniczacych wwysta-
wie. Zapraszam na oprowadza-
nia kuratorskie, podczas kto-

e
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rych opowiadam takze or6z-
nych Sciezkach, ktorymi poda-
zajg obecnie artysci, gdzie
wspoélnie probujemy wysnu-
wac wnioski, gdzie po prostu
mamy czas, ktory jest nie-
zbedny, by da¢ szanse obronic¢
sie pracom, o ktorych mowimy.
Bez postawy otwartosci nie je-
steSmy w stanie tak naprawde
podjac tego dialogu, a prze-
ciez sztukatezjest polem dia-
logu. Emocjebudzikazde
spotkanie z czyms czego

nie rozumiemy, a mamy

prawo nie rozumiec¢ drugiej
osoby, ale na tym polega
otwarta postawa i zycie w spote-

FOT. JOANNA MUSIAE

czenstwie, Ze decydujemy sie
sprobowac zrozumiec, wyshu-
chaé, empatycznie spojrze¢
naco$ z czyjejs perspektywy,
czyjegos dosSwiadczenia
naprzyktad w tym przypadku
dorastania Matgorzaty Mycek
w podkarpackiej wsi jako osoba
niebinarna, queerowa. Tojest
oS zczym nie wszyscy mieli-
$my do czynieniaiduzym
atutem tej sytuacjijest to, ze
mozemy wejs¢ w Swiat takiej
osoby.

Rozumiem, Ze panig prace
zachwycaja, ale profesoranie
zachwycaja.

Profesora Emesta Zawady nie
zachwycaja. Profesor Zawada
wyrazit swojg opinie. Nie chce
jej komentowac.

Spodziewali sie panistwo
takichreakcji?

Toniejest pierwszy raz, kiedy
Bielska Jesien znajduje sie
woku cyklonu; kiedy rzeczy,
ktore prezentujemy i werdykt,
jakie wydaje niezalezne grono
eksperckie, okazuja sie dla
wielunie do przyjecia. Totak
naprawde trwa od wielu dekad

dziatania instytucji. Cojakis
czas coS wzbudza tzw. skandal
ijest przedmiotem szerokiej
dyskusji. Te dyskusje sa natu-
ralng konsekwencjg naszej dzia-
Talnoscii dziatalnosci osob arty-
stycznych, ktore bardzo czesto
przekraczaja to, couznawane
jest zanormatywne, kanon,
bezpieczneiznane nam wszyst-
kim. Oczywistym jest, ze taki
wybbr u czesci oséb moze bu-
dzi€ sprzeciw lub zdziwienie.
Mamy tego pelng $wiadomoscé,
ale zodpowiedzialnoscig
realizujemy swoja misjeinie
ulegamy presji ani autocenzu-
rZe - inaczej zaprzeczylibySmy
naszym wartoSciom.

Musimy byc¢ takze gotowi sta-
nacw obronie artystow,

kiedy - jak w tym przypadku -
dochodzi doprzekroczen

tego, comozemy uznac za
konstruktywna krytyke,
apojawiajg sie agresywne wy-
zwiska, wulgarme tresci, ktore
sa niedopuszczalne w publicz-
nej debacie. Na nie nie wyra-
zamy zgody.

Nie prowokujecie dlasamego
prowokowania?

Nie. Sama decyzja, jesli
chodzi o werdykt, jest demo-
kratycznym wynikiem glebo-
kich, dtugich, wielogodzin-
nych dyskusji pomiedzy oso-
bami, ktére reprezentujg eks-
percki gtos w polskim polu
sztuki wspolczesnej.

Coproponujecie w tej sytuacji?
Rozumiem, Ze najlepiej przyjs¢
inawlasne oczy zobaczycte
prace?

Tak. Proponujemy dac so-

bie szanse i sprobowac otwo-
1zycsiena to, cowydaje namsie
nie do przyjecia, nie sugerowac
sie opiniami przeczytanymi

w Internecie, nie poddawac sie
fatwym werdyktom, natych-
miastowym reakcjom, aletez
sprobowac wtozy¢w odbior
prac pewien rodzaj wysitku, bo
sztuka wspobtczesna wymaga
od naswysitku.

Dokiedy moznazobaczy¢na-
grodzone prace?

Poza poniedziatkami, kiedy ga-
leriajest nieczynna, moznaje
ogladac codziennie do 11 stycz-
nia2026 roku. Wstepjest bez-
platny.

REKLAMA
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15 listopada | godz. 19:00
_ koncert | Kinoteatr Rialto, Katowice

AJLA

18 listopada | godz. 19:00
koncert | Kinoteatr Rialto, Katowice

Circuit des Yeux

20 listopada | godz. 18:00
spotkanie | Black Woolf Coffee & Books, Katowice /[
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PORADNIK OD 1STYCZNIA 2026 ROKU KWOTA PRZEZNACZONA NA POCHOWEK WZROSNIE Z 4000 DO 7000 ZkOTYCH

Bedzie wyzszy zasilek pogrzebowy

Jadwiga Jenczelewska
Sosnowiec

rokubedzie wiecej pieniedzy
nawyprawienie pogrzebu.

To pilnie oczekiwana zmiana
ipierwsza znaczaca podwyzka
zasitku pogrzebowego od 2011r.;
wtedy wprowadzono obowigzu-
jaca wcigz kwote - 4000 zt. Od
1 stycznia 2026 roku wzroSnie
onaznaczaco-z4000do7000zt,
adotegoZUS zapowiada corocz-
ng waloryzacje Swiadczenia, je-
Zeliinflacja przekroczy 5 procent.
Ma to na celu dostosowanie po-
mocy dorosnacych kosztéw po-
grzebu, ktore dlawielurodzin oz-
naczajg powazne wydatki, by go-
dnie pozegnac kogos bliskiego.

O tym, jak wazny jest to pro-

Wyzsza kwota zasitku pogrzebowego wspomoze rodziny,

ktore muszg zmierzy¢ sie z nagtym i duzym wydatkiem

Slaskim - 50,5 tys.iwwoj. mazo-
wieckim - 48,7 tys., najmniej
wwoj. podlaskim - 8,5 tys.

dziny. Dorodziny zalicza sie m.in.
matzonka, dzieci (wlasne, przys-
posobione, zrodziny zastepczej),
rodzicow, dziadkow, wnuki, ro-

FOT. ARCHIWUM DZ

- Cztonkom rodziny osoby
zmartej przystuguje pelnakwota
zasitku niezaleZznie od poniesio-
nych kosztéw pogrzebu. Jesli ko-
szty pogrzebu zostang pokryte
przezosobe spozarodziny, Swia-
dczenie przystuguje wwysokos-
ci faktycznie poniesionych wy-
datkow, nie wyzszej jednak niz
obowiazujacy limit, czylido 4 tys.
zt - do konca 2025 roku, lub do
7tys.zt-od 2026 roku. Gdy koszty
pogrzebu poniostokilka oséblub
instytuciji, zasitek pogrzebowy
przyznaje sie proporcjonalnie
doich udziatu w tych kosztach
-wyjasnia Beata Kopczynska, re-
gionalna rzeczniczka prasowa
ZUS-uwwojewodztwie Slaskim.

Konieczne dokumenty

Aby ZUS mégl wyptacic zasi-
tek pogrzebowy, nalezy przygo-
towac wniosek (formularz Z-12)
iztozy¢ go w oddziale ZUS-ulub
wystaé tradycyjng poczta. Moz-
na go tez ztozyc elektronicznie

wszystkich wydatkéw musza
byc¢ ztozone w oryginatach, anie
elektronicznie przez PUE/eZUS,
chyba ze zostaly wystawione
w formie elektroniczne;j. Jesli ory-
ginaty rachunkéw zostaty prze-
kazane do banku, nalezy dota-
czy¢ kopie potwierdzone przez
bank za zgodno$¢ z oryginatem.

Do wniosku nalezy zataczy¢
odpis skrocony aktu zgonu osoby
zmartej, dokumenty potwierdza-
jace pokrewienstwo lub powino-
wactwo ze zmartym osoby skla-
dajacej wniosek, np. skrocone
odpisy aktoéw stanu cywilnego
czy dowod osobisty zawierajacy
odpowiednie dane.

- W sytuacjigdy osobazmarta
byta ubezpieczona albo byta
cztonkiem rodziny osoby ubez-
pieczonej, nalezy dotaczyc¢ za-
Swiadczenie ptatnika sktadek
(np. pracodawcy) o podleganiu
ubezpieczeniom emerytalnemu
irentowym przez osobe, ktorej
dotyczywniosek, lub przez osobe

WARTO WIEDZIEC

@ Od sierpnia br. zmienity
sie przepisy dotyczace za-
sitku pogrzebowego w sy-
tuacji, gdy dziecko urodzi
sie martwe, ale nie zostanie
sporzadzony akt jego uro-
dzenia z adnotacjg, ze uro-
dzito sie martwe. Dokumen-
tem, ktory wystarczy do te-
go, by ubiegac sie o swiad-
czenie, jest karta zgonu lub
zaswiadczenie lekarza badz
potoznej. Dotad, jesli nie
zostat sporzadzony akt uro-
dzenia dziecka z adnotacja,
Ze urodzito sie martwe,
kobiety po stracie cigzy nie
mogty skorzystac z prawa
do zasitku pogrzebowego.
@ Na zgtoszenie wniosku

o zasitek pogrzebowy jest
12 miesiecy od dnia $mierci,
po ktorej przystuguije zasi-
tek. Gdy ten termin nie zo-

blem i finansowy, i spoteczny, Komu przystuguje zasitek  dzenstwoorazosobypodopieka — przez PUE/eZUS. zmarla w dniu jej Smierci. Wy- s-tanie dotrzymany, wow-
Swiadcza liczby. W 2024 1. ZUS Zasitek pogrzebowy przystu-  prawna. Swiadczenie moga Moze to tez zrobi¢ upowaz-  mogu tego nie stosuje sie wobec czas nie przystuguije, cho¢
wyplacitw catejPolsce 359,6tys.  gujeosobie, ktorapokrytakoszty —otrzymaé takze pracodawcy, niony zaktad pogrzebowy,dota-  0s6b prowadzacych dziatalnosé sg wyjatki niezalezne od oso-
zasitkow pogrzebowychnalacz-  pogrzebuzmartegoubezpieczo-  domypomocyspotecznej,gminy,  czajacskroconyodpisaktuzgonu  nawlasnyrachunek czy tezosob by uprawnionej (np. pdzniej-
ng kwote 1,44 mld zt. Najwiecej negowZUS-ie(pracownika,eme-  powiaty czy instytucjereligijne, i dowody poniesienia kosztow  znimiwspoipracujacych -infor- sze odnalezienie zwtok).
wyplacit ich w wojewodztwie  ryta,rencisty)lubczionkajegoro-  jesli pokryly koszty pogrzebu. pogrzebu. Cowazne -rachunki  muje Beata Kopczynska.
REKLAMA 0011429388
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The Legend of Rock Symphonic IV

Rock Never Dies!

22.11.2025 SPODEK Katowice

a na scenie mega gtosy i gwiazdy wieczoru - legendarni cztonkowie zespotu Nightwish

Koncert wypetni réwniez grono wy-
jatkowych artystéw w sktadzie Adam
Wolski (Golden Life), Grzegorz Kup-
czyk (ex. TURBO), Maciej Balcar (ex.
DZEM), Wojtek Cugowski, ale to jesz-
cze nie wszystkie ogtoszenia. Na sce-
nie nie zabraknie réwniez niezwy-
kiych gitarzystéw oraz niezawodnego
Piotrka Szalika na perkusji. Cato$¢
dopetni niezastapiona Legendarna
Orkiestra Symfoniczna pod kierow-
nictwem Stanistawa Stowinskiego.

Spektakularna produkcja!

Poczuj niesamowite emocje podczas
jedynego takiego koncertu w Polsce!

To juz kolejna edycja, ktdra cieszy sie
niesamowitg popularnoécia. Najwieksze
Swiatowe przeboje rockowe wykonane
NA ZYWO w niezwyktej symfonicznej
aranzacji! Niecodzienne muzyczne
emocje zagwarantuja rewelacyjni i bez
watpienia najlepsi muzycy Legendarnej
Orkiestry Symfonicznej oraz gwiazdy
znane z najwiekszych scen rockowych!
Dotychczas na scenie The Legend

of Rock Symphonic wystapili niesa-
mowici arty$ci, w tym: Tarja (Legenda
Zespotu NIGHTWISH), Krzysztof
Cugowski, Kasia Kowalska, Matgo-
rzata Ostrowska, Marek Piekarczyk,
Piotr Cugowski, Krzysiek Sokotowski,
Maciek Balcar, Mateusz Ziétko, Wojtek
Cugowski czy Grzegorz Kupczyk.
Petarda na scenie!

Widowisko stworzone, by poczué
nieprawdopodobne doznania, zagwa-
rantowane przez najwyzszej jakosci
dzwiek oraz potezne efekty $wietlne

i wizualne przenoszace widzéw w zu-
petnie inny, nowy, niecodzienny i zadzi-
wiajacy $wiat muzyki rockowej!
Podczas koncertéw ustyszycie najwiek-
sze ROCKOWE przeboje w niezwyktych
aranzacjach takich zespotéw jak: QU-

REKLAMA

AUTOREKLAMA

TARJA MARKO

EEN, IRON MAIDEN, LED ZEPPELIN,
AC/DC, GUNS N/ ROSES, METALLICA,
SCORPIONS, BON JOVI, AEROSMITH,
NIRVANA, NIGHTWISH, LINKIN PARK
czy CZESLAW NIEMEN, KORA, DZEM,
TSA i wiele wigcej. Kazdego roku reper-
tuar jest zmieniany, dajac widzom nowa
dawke rockowych brzmien.

Lighting SHOW - Potezne

i widowiskowe efekty swietlne
Legendy Rocka wymagaja niesamo-
witej oprawy, dlatego koncert potaczy
na tak duza skale nowatorskie efekty
wizualne oraz niezwykte efekty $wietl-
ne. Widowisko odbedzie sie na zywo
w legendarnej Hali SPODEK oraz Ope-
rze Le$nej w Sopocie, zapewniajac wi-
dzom niecodzienne doznania, efekty

i niezapomniane wrazenia.

Guitar Drum Show - rewelacyjne
show na gitarze i perkusji!

The Legend of Rock Symphonic po-
wstat z pasji do muzyki rockowej, kté-
re wspdlnie przenosza nas do $wiata
najwiekszych przebojéw w zupetnie
nowej pieknej aranzacji. Chcemy,

by odbiorcy odnalezli si¢ w lubianych
przebojach ze znanego repertuaru,

a jednoczesnie zobaczyli co$ niety-
powego i nowego. Dlatego tez za-
prosilismy do tego projektu nie tylko
cenionych na catym $wiecie muzykéw

Lokalizacja: Prudnicka 4, Moszna
(woj. opolskie)

Sk

CsynpHoN!

z Legendarnej Orkiestry Symfonicz-
nej, ale takze polskie i zagraniczne
gwiazdy znane z najwigkszych scen
rockowych. Ich wspétpraca zapewni
wyjatkowe emocije, a widzowie przezy-
ja doswiadczenie, ktére zostanie w ich
pamieci na dtugo. Wszyscy uczestnicy
beda mogli réwniez do$wiadczy¢
niesamowitych solowych wystepéw
gitarowych i perkusyjnych w nieco-
dziennych wykonaniach.

Ten koncert koniecznie trzeba zobaczyé
i przede wszystkim ustysze¢ niesamo-
wite wykonania najbardziej znanych
rockowych przebojéw. A tak o nas pisza:
Super koncert, polecam. Orkiestra
symfoniczna pierwsza klasa, gita-
rzysta i perkusista po prostu sztos!!
Fajne kawatki legendarnego rocka

w wykonaniu naprawde Swietnych wo-
kalistow. Warto byto czekac pot roku
od zakupu biletu. Marta

Wspaniale, prawdziwa uczta muzycz-
na, wspaniate wystepy Marka, Grzego-
rza i Matgosi. GRZEGORZ

Super, gitarzysta i perkusista petarda!
Ogdlnie widowisko na duza skale, war-
te swojej ceny. Polecam i z pewnoscig
wybiore sie jeszcze raz. ann

Cudowny wystep. Orkiestra fanta-
styczna, skrzypce genialne, wokalisci
cudowni. Asik

Bilety dostepne na
www.legendy-rocka.pl

0011376219

Dom Seniora
i} AMAZONKA
S —
Oferujemy:
pobyty dtugoterminowe,
pobyty rekonwalescencyjne,
pobyty wypoczynkowe.
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXV.7840.7.31.2025
z dnia 17 pazdziernika 2025 r.

Na podstawie art. 49 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn.: Dz.U. 22024 r.
poz. 572 ze zm.) w zwigzku z art. 9ac ust. 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 . o transporcie kolejowym (tekst jedn.: Dz.U.z2025r.
poz. 1234 ze zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Inwestora— PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. (z siedzibg: 03-
734 Warszawa, ul. Targowa 74), dziatajgcego przez petnomocnika zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie
zmiany decyzji Wojewody Slaskiego nr48/21/K z dnia 31 grudnia 2021r. (znak IFXV.7840.7.35.2021), zmienionej decyzja z dnia
7 lipca 2025 r. nr 25/25/K (znak IFXV.7840.7.16.2025), o pozwoleniu na budowe dla zamierzenia budowlanego pn.: ,,Budowa,
przebudowa, rozbudowa, remont oraz rozbiérka uktadu torowego wraz z elementami infrastruktury towarzyszacej,
w szczegolnosci instalacii, sieci i urzadzen oraz drdg i obiektow inzynieryjnych, budynkéw i budowli na odcinku
Katowice Szopienice Ptd. - Katowice - Katowice Piotrowice” obejmujacy nastepujace linie kolejowe:
* linia kolejowa nr 1 od km 312,200 do km 318,706;
* linia kolejowa nr 137 od km 0,623 do km 2,202;
* linia kolejowa nr 138 od km 26,253 do km 33,160;
* linia kolejowa nr 139 od km 0,700 do km 7,624,
* linia kolejowa nr 656 od km 0,000 do km 6,071;
* linia kolejowa nr 142 od km -0,375 do km 1,000;
* linia kolejowa nr 171 od km 40,335 do km 41,465;
* linia kolejowa nr 141 od km -1,385 do km 1,885;
* linia kolejowa nr 140 od km 0,500 do km 1,523;
* linia kolejowa nr 660 od km 2,627 do km 3,141;
* linia kolejowa nr 659 od km 7,093 do km 13,503;
* linia kolejowa nr 713 od km 0,000 do km 2,208;
* linia kolejowa nr 401 CTL Maczki Bor od km 19,452 do km 20,399;
oraz szlaki styczne wraz z przebudowa elementéw infrastruktury technicznej i kolejowej”
w zakresie:
* zmiany sposobu zagospodarowania terenu,
* zmiany charakterystycznych parametréw w zakresie powierzchni zabudowy,
* zmiany charakterystycznych parametréw w zakresie wysokosci, dtugosci i szerokosci
- dla budynkow Nastawni Ligota, LCS Katowice Osobowa, SRK Szopienice, SRK Akademia, budynkow zwrot-
niczych na peronach.
* zmiany sposobu uzytkowania budynku technicznego na budynek wyposazony w urzadzenia do zdalnego
sterowania praca urzadzen kolejowych — Nastawnia Ligota.
* rozbiorki istniejace]j ktadki KP-1a w km 1,984 LK nr 137 i budowa nowej ktadki w tej samej lokalizacji,
* budowy przejscia podziemnego PPT-9a, taczacego ul. Mikotowska z istniejacym przejsciem podziemnym
na stacji Katowice”
na dziatkach kolejowego terenu zamknietego o numerach ewidencyjnych:
246901_1.0001.AR_34.62/2, 246901_1.0001.AR_34.91/2, 246901_1.0001.AR_34.52/5, 246901_1.0001.AR_34.54/5,
246901_1.0001.AR_34.57, 246901_1.0001.AR_34.58, 246901_1.0001.AR_34.56/1, 246901_1.0001.AR_34.62/1,
246901_1.0003.AR_20.62, 246901_1.0003.AR_68.98/18, 246901_1.0001.AR_27.61/10, 246901_1.0002.AR_41.273A1,
246901_1.0002.AR_41.276/1 w Katowicach
Wobec powyzszego informuje, ze w ciggu 7 dni od dnia otrzymania niniejszego zawiadomienia, zgodnie z art. 10 oraz art.
73 § 1 Kodeks postepowania administracyjnego strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga
zapoznaé sie z aktami sprawy w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach, Wydziat Infrastruktury, Oddziat ds. Admi-
nistracji Architektoniczno-Budowlanej | instancii (ul. Jagielloriska 25, 40-032 Katowice), a takze majg prawo wypowiedzie¢
sie co zebranych dowodéw i materiatow oraz zgtoszonych zadan, jak réwniez sktada¢ ewentualne uwagi.
Wizyta klientéw w urzedzie odbywa sie po uprzednim uzgodnieniu terminu i godziny przyjecia w zakresie, ktéry nie moze
zostac zrealizowany poprzez inne kanaty komunikacyjne, takie jak: telefon, e-Doreczenie, ePUAP, e-mail czy poczta trady-
cyjna. Informacije o przebiegu postepowania oraz 0 mozliwosci zapoznania sie z aktami sprawy mozna uzyskac telefonicznie
pod nr tel. 32 20 77 530 w godzinach obstugi klientdw (poniedziatek - pigtek od 7.30 do 14.30),
poprzez e-Doreczenie: AE:PL-14603-15693-ECFGD-26; ePUAP: /SUW2/urzad
Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody i materiaty.
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MIESZKANIA - KUPIE

SKUP udziatow
w nieruchomosciach. Tel.
884 308 046, www.solidnyskup.pl

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

WYNAIJME, pokéj z dostepem do
kuchni, do fazienki i pralni, TV 40"
iinternet w cenie - 850z4/0s. za
miesiagc w Mystowicach, Chorzéw
-1500zt/0s. Kawalerka 1700zt Bedzin,
888-197-088

POSREDNICTWO

SKUP NIERUCHOMOSCI :DOMOW,
MIESZKAN, DZIALEK, INNYCH.
Kupujemy za gotdwke réwniez

z zadtuzeniami, komornikiem

i problemami prawnymi,
tel.602552099, ul. 3 Maja 9 Bielsko-
Biata

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igly
po szafe kupie - 660-35-35-35

SKUP antykow, szklo, zegary, inne.
Tel.: 662-941-776.

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ARKADIA - skup i sprzedaz
monet i banknotow, Katowice,
32-251-16-43,500-223-234

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrdbki
metalu i drewna. Tel.: 782-592-790.

Dziennik Zachodni
Pigtek, 14.11.2025

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

SPLACIMY Twoje chwilowki

i inne dtugi, zamienimy na jedna
niska rate, 20 lat doswiadczenia
733-556-449

TANIE POZYCZKI, kredyty dla
zadtuzonych, konsolidacyjne,
gotéwkowe, réwniez na sptate
komornika, dtugdw, ze ztym BIK
ODSZKODOWANIA, pomoc prawna
przy szkodach majatkowych,
osobowych, komunikacyjnych,
tel.602552099, ul.3 Maja 9 Bielsko-
Biala

USLUGI PRAWNE

SPRAWDZENIE bezptatne

umow kredytowych biezacych

i wezesniejszych, wyliczymy
nalezny zwrot pieniedzy od banku,
duze korzysci finansowe dla
Ciebie, pozbadz sie wszystkich
kosztéw kredytu. Sankcja kredytu
darmowego umozliwia odzyskanie
wszystkich kosztéw kredytu, tel.
602 552 099, ul.3 Maja 9 Bielsko-
Biata

UPADLOSC KONSUMENCKA,
pomoc prawna w catkowitym
zlikwidowaniu i anulowaniu
wszystkich diugéw, ochrona prawna
przed agresywnymi windykatorami.
Bezptatna analiza i konsultacje.
Sporzadzanie wnioskdw,
reprezentacja, tel.602552099, ul.3
Maja 9 Bielsko-Biata

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
ABSOLUTNIE wszystkie marki,

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 32420 73 74

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Autoskup, wszystkie
515274430

Zdrowie

INNE

Zainteresowanych
Stowarzyszeniem Rencisci

i Niepelnosprawni lub
Epileptykow prosze o kontakt
tel. 579-716-493

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA 7 gr. niepetnosprawnosci
Czechowice-Dziedzice tel.
604 630 556

OCHRONNA z gr.
niepetnosprawnosci Gliwice/Zabrze
tel. 604 630 556

REAL-CONSTRUCT Sp.

Z 0.0. zatrudni rekrutera

z do$wiadczeniem w branzy
montazowej i elektromonterskiej.
Umowa o prace, benefity:
Multisport, pakiet medyczny,
dofinansowanie wczasow.

Tel. 603 044 480, e-mail: praca@
realconstruct.pl

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Psar/Grodkow
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wojkowice tel.
604 630 556

SOSNOWIEC - zlotg raczke
zatrudnie. Tel.: 662-941-776.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

USLUGI ciecie ztomu tel.
696-336-472.

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE wyktadzin,
tapicerek, dywandw. Solidnie! Tel.:
606-274-056.

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

WISLA - Sylwestrowy Kulig
z Biesiada w Kolybie, regionalne
menu, Kapela.Tel.503-492-612

Matrymonialne

PANNA, 52 |., szuka kawalera lub
wdowca, samotnie mieszkajacego

i zmotoryzowanego, bez natogéw, do
przyjazni i wspierania sie wzajemnie
na reszte zycia. Tylko z okolic Zatora,
Oswiecimia, tel.: 730-741-676.

Ro

GOTOWKA za KSIAZKI,
881-934-948

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokdwki, porcelane:

660-482-319.

SPAWARKI transformatorowe

i wirowe oraz silniki kupig, moga
by¢ uszkodzone. Dobre ceny. Odbidr
wiasnym transportem, 696-336-472.

AUTOREKLAMA
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Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Ustugi pogrzebowe

0011232402
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net

placimy najwiecej! Dojazd, wiasny niepetnosprawnosci Sosnowiec tel. "ROMEO" biuro matrym. i dziennikzachodni.pl/nekrologi
AUTOZLOMOWANIE 602-871-305 | | i cnort 509-796-001, 798-835-341 | 604 630 556 502363 127
REKLAMA 0011431579 REKLAMA 0011431578 001143144
OBWIESZCZENIE OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKI EGO WOJEWODY SLASKIEGO Z glebokim zalem i smutkiem

nr IFXI11.7821.10.2025

nr IFXII1.7821.36.2024

przyjeli$my wiadomo$¢ o Smierci

z dnia 6 listopada 2025 r.

Napodstawieart. 11fust. 3wzwigzkuzart. 11fust. 6ustawy zdnia 10kwietnia2003r.
o0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity:
Dz. U. 2024 r. poz. 572 z pdzn. zm.), podaje do publicznej wiadomosci,
ze po rozpatrzeniu odwotania od decyzji Starosty Pszczynskiego nr 2.2025
z dnia 19 lutego 2025 r., znak: AB.6740.698.2024.IV o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa ul. Jeleniej w Jankowicach”, zwanej dalej
Decyzjg, Wojewoda Slqski, decyzjg z dnia 22 pazdziernika 2025 r., znak
IFXI11.7821.10.2025, uchylit Decyzje w czesci i w tym zakresie orzekt co do istoty
oraz w pozostatym zakresie utrzymat Decyzje w mocy.

POUCZENIE
Decyzja Wojewody Slaskiego jest ostateczna w administracyjnym toku instancji.

Wszystkie zainteresowane strony moga zapoznaé sie z jej trescig w Wydziale
Infrastruktury SlaskiegoUrzeduWojewddzkiegowKatowicach, ul. Jagielloriska 25,
pok. 522 w godzinach od 9°° do 14 po uprzednim uzgodnieniu z inspektorem
prowadzacym sprawe pod numerem telefonu: (32) 20 77 522, adres e-mail:
kureka @katowice.uw.gov.pl.

Zgodnie z art. 50, art. 53 § 1 i art. 54 § 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. Prawo
0 postepowaniu przed sadami administracyjnymi (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 935
z pézn. zm.), stronom przystuguje prawo wniesienia skargi na ww. decyzje
do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Gliwicach za posrednictwem
Wojewody Slaskiego, w terminie 30 dni od dnia jej doreczenia.

z dnia 6 listopada 2025 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 w zwigzku z art. 11f ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst
jednolity: Dz. U. 2024 r. poz. 572 z pézn. zm.), podaje do publicznej wiadomosci,
ze po rozpatrzeniu odwotania od decyzji Prezydenta Miasta Tychy nr 301/2024
z dnia 11 pazdziernika 2024 r., znak: GWB.6740.5.3.2023.BC o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa ul. Szkolnej na odcinku od ul.
Wilczej do ul. Obywatelskiej w Tychach”, zwanej dalej Decyzjg, Wojewoda
Slaski, decyzjg z dnia 30 pazdziemika 2025 r., znak IFXII.7821.36.2024,
uchylit Decyzje w czesci i w tym zakresie orzekt co do istoty oraz w pozostatym
zakresie utrzymat Decyzje w mocy.

POUCZENIE
Decyzja Wojewody Slaskiego jest ostateczna w administracyjnym toku instancji.

Wszystkie zainteresowane strony moga zapoznaé sie z jej trescig w Wydziale
Infrastruktury Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach, ul. Jagielloriska
25, pok. 522 w godzinach od 9% do 14 po uprzednim uzgodnieniu
z inspektorem prowadzacym sprawe pod numerem telefonu: (32) 20 77 522,
adres e-mail: kureka @katowice.uw.gov.pl.

Zgodnie z art. 50, art. 53 § 1 art. 54 § 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. Prawo
0 postepowaniu przed sgdami administracyjnymi (j. Dz. U. z 2024 r. poz. 935
z pdzn. zm.), stronom przystuguje prawo wniesienia skargi na ww. decyzje
do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Gliwicach za posrednictwem
Wojewody Slaskiego, w terminie 30 dni od dnia jej doreczenia.

Stanistawa
Kowarczyka

zastuzonego spotdzielcy, zatozyciela,
wieloletniego i Honorowego Prezesa
Siemianowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej.

W zmartym tracimy przyjaciela spotdzielcow,
madrego i zyczliwego cztowieka.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.
Wyrazy gtebokiego wspodtczucia

Zonie, Synom z rodzinami

sktada

Zarzqgd, Rada Nadzorcza
Katowickiej Spétdzielni Mieszkaniowej

LS
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Boks nie jest wcale
niebezpieczny, a sport
to niesamowita droga

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

BOKS. Aneta Rygielska lamie
stereotypyicieszy sie, ze by-
wainspiracja dla dziewczat,
ktore namawia do sportu.

AnetaRygielskawweekend wy-
startuje w Pucharze Swiata w In-
diach. Wicemistrzyni Swiata w
boksie walczy o wyjazd naswoje
drugiezkoleiigrzyska olimpijskie.

- Narazie zbieramy punkty do
rankingu Swiatowego przed ko-
lejnymiigrzyskami. Jestem druga
w Klasyfikacji generalnej, a za-
wody w Delhi koncza tegoroczny
cyklPS iwystartuje w nich tylko
po osiem najlepszych zawodni-
czekizawodnikéw wkazdejwa-
dze - powiedziata Rygielska.

Przed rokiem w Paryzu glo-
Snobyto o Julii Szeremecie, ktéra
zdobyta pierwszy olimpijski me-
dal wboksie od czasu Wojciecha
Bartnika w1992 roku.

- Po sukcesie Julki wiecej sie
onasmowi, jesteSmy wmediach.
Mamy wspaniata kadre. Wcze-
$niej tez zdobywaliSmy medale
réznychimprez, tylkonikt o tym
nie mowit. Ja jestem dwukrotng
wicemistrzynig Europy i nikt
o tym nie styszat. To bolato. My
naprawde w treningi wktadamy
cateserceizycie. Boksjestwtym
momencie dlamnie wszystkim.
Fajnie, ze ktoS to zaczat doceniac
- stwierdzita 30-letnia bokserka
dodajac, ze w reprezentacji Pol-
ski nie ma rywalizacji miedzy
kobietami oraz mezczyznami
iwszyscy bardzo sie lubig. Choc¢
panowie nie zdobywajg ostatnio
medali, to panie mocno trzymaja
za nich kciuki startujgc razem
w tych samych zawodach PS.

Rygielska jako dziecko byta
bardzo aktywnaibrata udziatwe
wszystkich zawodach. Zanim
trafita do boksu trenowata judo
ilekka atletyke, ale odnalazta sie
dopierowringuidzis chetniena-
mawia dziewczyny do sportu.

Aneta Rygielska uwaza, ze
sport jest wspaniatag droga,
cho¢ wymaga poswiecen

- Jako kobieta tamie stereo-
typy, Ze nie kazdy sport jest dla
nas. Jauwazam, Ze wrecz prze-
ciwnie. Sportbuduje determina-
cje, aboks uczy pewnosci siebie
pozwalawyznaczackolejne cele
imarzenia, cosie przeklada takze
nazycie osobiste. Sport to niesa-
mowita droga, cho¢ na pewno
wymaga poSwiecen. Poznaje sie
mnostwo ciekawych ludziidba
ozdrowie, ale przede wszystkim
jest to Swietna zabawa - powie-
dziata tegoroczna wicemistrzyni
Swiatawwadze do60kg.

Rygielska namawia do upra-
wianiaboksu mtode dziewczyny.

- Prowadze program dla dzie-
wczat ,,Pieknowruchu - boksdla
kazdego”igdy stysze, ze jestem
dlanich inspiracja, tojest to dla
mniebardzobudujace. Bokswca-
le nie jest niebezpieczny. Staram
sie pokazac, ze jest to sport jak
kazdy inny. Licza sie zasady fair
play, trenujemy pod okiem szko-
leniowcow, w ringu walczymy
pod nadzorem sedziéw;, korzys-
tamy z ochraniaczy i kaskoéw, ma-
my bardzo duze rekawice, ktore
nikomu krzywdy nie robig. Tre-
nujejuzislatiniedoznatam zad-
nej powaznej kontuzji - dodata
Rygielska, po ktérej nie widac
udziatu wwalkach wringu. ©®

FOT.LUCYNA NENOW

Dziennik Zachodni
Pigtek, 14.11.2025

PILKANOZNA 66-KROTNY REPREZENTANT POLSKI NA EAWCE W TYCHACH

Piszczek: Troche Kloppa,
troche Tuchela oraz moj styl

Tomasz Kuczynski
t.kuczynski@dz.com.pl

Rozmowa z Eukaszem
Piszczkiem, nowym
trenerem pierwszoligowych
pitkarzy GKS-u Tychy.

Pierwszy razpodjatsie pan
pracy trenerskiejnatym pozio-
mie. Jakie touczucie?

Ciesze siebardzo, ze tutaj je-
stem. Czterylata temu, jak wro-
citem do Polski, postanowitem,
Zebede chciatzostac trenerem.
Przezte czterylata poczynitem
kroki ku temu, zeby zaczaé pra-
cowac na poziomie profesjonal-
nym. Po ostatnim pobycie

w Dortmundzie, gdzie bytem
asystentem, zobaczytem, ze
praca pierwszego trenera, tojest
coSwiecejdlamnie. Dlatego

w ostatnim czasie zdecydowa-
fem sie, Ze w Goczatkowicach
bede pracowacjako pierwszy
trener, przygotowujacsie
dotego, zeby znalez¢ siena po-
ziomie profesjonalnym. Ciesze
sie, ze zglosit sie po mnie taki
Klubjak GKS Tychy, ktory jest
ustabilizowanym klubem, ma
bardzo dobra infrastrukture
idruzyne, ktérajest mtoda
iglodna tego, zeby sie rozwijac.

Jakie argumenty przekonaty
pana, aby wejs¢ do GKS-u, ktory
maserie10. ligowychmeczow
bezwygranejizajmuje spad-
kowemiejscewBetlclic1. Lidze?
Bez watpieniajesteSmy wtrud-
nej sytuacji, alejauwazam, zeta
druzyna pokazata na poczatku
sezonu, Ze potrafi niezle gra¢

w pitke. Po dwoch treningach,
ktore juz miatem okazje odbyc
zdruzyna, widze dobrg energie.
Tojak chcemybronicijak chce-
my atakowac druzynabardzo
szybko sobie przyswaja. Mysle,

tukasz Piszczek podpisai kontrkt zG

l

KS-em Tychy do 30 czerwca 2027 roku z opcja

FOT. tUKASZ SOBALA/KP GKS TYCHY

przedtuzenia o kolejny sezon. Wczesniej byt grajacym trenerem LKS-u Goczatkowice

Zejeslibedziemy dalej tak praco-
wacikoncentrowac sie naswo-
ich zadaniach, to predzej czy
pozniej z tej trudnej sytuacji
wyjdziemy.

Cojestnajwigkszym
problemem tej druzyny?
Napewno graw defensywie.
Druzyna tracitaduzobramek.
Tojest pierwsze naczymsie
koncentrujemy, pierwsze co
musimy poprawic. Natomiast
to, cojestbardzo dobregowtej
druzynie, Ze od samego po-
czatkujest todruzynabardzo
odwaznaz pitka. Tomnie tez
przekonato dotego, zejeshi
wejde do niej wtym momencie,
toniedlatego, Ze dotej pory caly
czas przegrywata, ale dlatego,
Ze caly czas grala odwaznie
wpitke.

Jest pan narazie trenerskanie-
wiadoma. Jakiemapanidealy,
wzorce pod tymwzgledem?

Jako zawodnik pracowatem
ztrenerami Kloppem, Tuche-
lem, Nawatka, Favre, Boszem.
Tosgawszystkie osoby, ktore
napewno miaty na mnie wptyw,
najpierw jako zawodnika, ale tez
jak bytem zawodnikiem bardzo
czestote aspekty taktyczne
mnie interesowaty i lubitem
rozmawiac z trenerami na ten
temat. Dlatego potgczenie tre-
neraKloppaiTuchelabytoby
czymsS,na czym by mi zalezato,
ale chce tez wypracowac swoj
styl. Wiadomo, ze pitka zmienia
sie. Niemozna caly czasmyslec,
zebedziemy grac tak samo.
Jedno ustawienie 3-4-3jestdla
mnieistotne, ale tez przekazu-
jemy druzynie, Ze toustawienie
jestbaza wyjSciowa, a pozniej
decyduje sytuacjanaboisku.

CozJurgenaKloppa,acozTho-
masa Tuchelachce panwzigé
doswojegotrenerskiego warsz-
tatu?

Pressingitak zwany gegen pres-
sing trenera Kloppa, ogolnie gra
wdefensywie, tojest co§ comi
zawsze imponowato u Kloppa,
agraofensywna trenera
Tuchela. Chce, aby w GKS Tychy
tobylowyposrodkowane.

Jak panwszedtdotyskiej
szatni? Jako ten kukasz Pisz-
czekzBorussii Dortmund, le-
gendareprezentacji Polski czy
jakostarszykolega? Chodzimi
opanastyl pracy zpilkarzami.
Przede wszystkim jako trener
Eukasz Piszczek. Mysle, ze em-
patiaitojakim caty czas chceby¢
czlowiekiem jestistotne dotego,
zeby zawsze wyczu¢ moment.
Nie mozna zawsze byc tylko
grzecznym, czasami trzeba tez
mocniej uderzy¢ pieScig wstot.
Na te chwile jesteSmy skoncen-
trowani na tym, aby po prostu

w druzynie wdrozyc zasady
funkcjonowania, ktérych
oczekujemy. ©®

Koszykarki dwa razy zagraja w Sosnowcu

Tomasz Kuczynski
t.kuczynski@dz.com.pl

KOSZYKOWKA. Arena Sosno-
wiecbedzie goscic Biato-
Czerwone w sobote name-
czuz Rumunia i we wtorek
naspotkaniu z Cyprem.

Od 6listopada polskie koszykarki
w Sosnowcu przygotowywaty
sie do listopadowych meczow
kwalifikacji do EuroBasketu
2027. W Srode wieczorem za-
czety od wyjazdowego spotka-
nia ze Stowacjg w Bratystawie.
Polki wygraty 62:55 (18:13, 17:7,

12:11,15:24). Najwiecej punktow
dla Biato-Czerwonych zdobyty
Stephanie MavungaiLiliana Ba-
naszak - po 15. Mavunga zali-
czyta double-double, bo miata
tez10zbidrek.

- Troche uciekt nam wynik
w czwartej kwarcie, ale jest to
efektem braku wystarczajacej
koncentracjiinad tymna pewno
musimy wspolnie popracowac.
GraliSmy z druzyna, ktéra byta
na ostatnich siedmiu z dziewie-
ciu mistrzostw Europy. My
W najwazniejszym turnieju Sta-
rego Kontynentu nie graliSmy
od 2015 roku - przypomniat tre-

Stephanie Mavunga byta
liderka Polek w meczu
ze Stowacjg w Bratystawie
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ner reprezentacji Polski Karol Ko-
walewski. - Stowaczki chciaty
zrobi¢ wszystko, aby ten mecz
wygraé. Oczywiscie doceniamy
klase naszych nastepnych ry-
wali, czyli Rumunii i Cypru, ale
nie wyobrazam sobie innego sce-
nariusza niz dwie wygrane.
Kolejne dwa mecze Polek
w grupie C pierwszego etapu
kwalifikacji do mistrzostw Eu-
ropy odbeda sie w Arenie Sosno-
wiec ArcelorMittal Parku. W so-
bote polska reprezentacja zagra
zRumunig (poczatek 0 godz. 18).
We wtorek odbedzie sie mecz
zCyprem (godz. 20.45). ©®

Wicemistrz pokonal mistrza

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

SIATKOWKA. W meczu awan-
sem z13. kolejki PlusLigi
Aluron CMC Warta Zawier-
cie wygralzBogdanka LUK
Lublin 3:2.

W srodowy wieczor zagrali wi-
cemistrz i mistrz z poprzed-
niego sezonu, fundujac kibicom
pieciosetowe emocje.

- To bardzo wazne zwycie-
stwo. Cieszymy sie. MySle, ze
mogliSmy troche lepiej zagry-
waé, botojest naszabron, szcze-

g6lnie wnaszej hali, ale w takim
meczu na szczycie czasami styl
sienieliczy - ocenit MVP spotka-
nia Barttomiej Botadz.

W sobote ,,Jurajscy Rycerze”
w ramach 6. kolejki zagraja
usiebie z JSW Jastrzebskim We-
glem (poczatek o godz. 14.45).

Aluron(MCWartaZawierdie-Bogdanka LUK
Lublin3:2(22:25,25:20,30:28,20:25,15:11)
AluronBieniek, Botadz, Kwolek, Russell,
Tavares, Mitosz, Popiwczak (libero) oraz taba,
Markiewicz.

Bogdanka Grozdanow, Henno, Komenda,
Leon, McCarthy, Sasak, Hoss (libero) oraz
Gyimah, Malinowski, Prokopczuk, Young. ©®
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Polacy chca sprawic

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski zmierzy sie w piatek
zHolandia w przedostatnim
meczu eliminacji MS 2026.
Bialo-Czerwoni szanse
nazajecie 1. miejscaw grupie
maja jedynie iluzoryczne.

Niestety, dla podopiecznych
Jana Urbana, w regulaminie
eliminacji jest zawarte, ze
przy identycznej liczbie zdo-
bytych punktéw, o kolejnosci
w tabeli decyduje bilans
bramkowy, a pod tym wzgle-
dem Holendrzy maja gigan-
tyczng przewage nad Pola-
kami. Mimo to, w stolicy ekipa
prowadzona przez doSwiad-
czonego szkoleniowca bedzie
chciata wywiez¢ cenne zwy-
ciestwo.

- Wydaje mi sie, ze tardz-
nica jest duza jakoSciowa. Wy-
starczy sobie zobaczy¢ gdzie
ci zawodnicy graja i tak dalej.
Natomiast reprezentacja to
zbior tych najlepszych zawod-
nikéw reprezentujgcych dany
kraj, to z reguty jest jedno spo-
tkanie na jakiS czas i p6Zniej
rewanzowe z danym przeciw-
nikiem. Ta atmosfera w repre-
zentacji, to jak zawodnicy sie
rozumieja. Jedno spotkanie,
to jest mozliwe, ze tam, mo-
zesz sprawic niespodzianke.
Patrzac globalnie na reprezen-
tacje Holandii i Polski. No nie-
stety tam jest dosy¢ duza réz-
nica, ale ten mecz z Holandig
pokazuje, ze mozna powal-
czy¢. Natomiast, no sam fakt,
gdzie my jesteSmy w ran-
kingu, gdzie oni. No to juz
podkresla réznice miedzy na-
szymi reprezentacjami. Ogol-
nie pitka nozna jest taka dys-
cyplina, w ktorej te niespo-
dzianki sa mozliwe i kibic czy
w klubie czy w reprezentacji
zawsze wierzy w to, ze nawet

ke

Jan Urban péWiediia’t brzed

z nie wiadomo jak mocnym
przeciwnikiem mozna go po-
konac¢. Jesli bym miat powie-
dzied, ze dzisiaj my juz jeste-
Smy tak silni, tak mocni, ze
mozemy w kazdym meczu
z Holandig gra¢ jak rowny
zrownym, na dzien dzisiejszy
oni maja zdecydowanie wiek-
szy potencjal, co nie oznacza,
Ze my nie chcemy nawigzacé
z nimi réwnorzednej walki
i nasza strategia do meczu ,
naszym sposobem chcemy jak
najbardziej utrudni¢ zycie.
Wydaje mi sie, Ze oni s w 100
procentach pewni, ze majg
awans i jesli tak mysla i cho-
ciaz troszeczke nas zlekce-
wazg, nawet niechcgcy, nobo
czesto tak sie dzieje, to chciat-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

pigtkowym meczem,
ze chce zobaczyé¢ druzyne stawiajgca kolejny krok

bym, zebySmy to umieli wy-
korzystac - powiedziat selek-
cjoner na przedmeczowej
konferencji prasowe;j.

Szkoleniowiec nie chciat
ujawnic, kto stanie w bramce
reprezentacji Polski pod nie-
obecnos$¢ kontuzjowanego
Eukasza Skorupskiego. Naj-
prawdopodobniej bedzie to
Kamil Grabara, ktory zagrat
juzraz w druzynie prowadzo-
nej przez Jana Urbana. Po-
nadto pod znakiem zapytania
stoja pozycje Srodkowego
obroncy oraz pomocnika.
W pierwszym przypadku uraz
wykluczyt z wystepu Jana
Bednarka. Natomiast w dru-
gim, za kartki bedzie pauzo-
wac Bartosz Slisz.

- Chcemy sprébowac cze-
go$ innego. Ta sytuacja poza
tym ma miejsce w jednym
spotkaniu, bo w kolejnym juz
bedziemy mieli do dyspozycji
w tym przypadku Bartka Sli-
sza. Takze nie widze w tym
problemu, a jednoczeSnie, jak
juz uwazamy, to za problem.
toja staram sie wykorzystac te
sytuacje do czegos innego -
zaznaczyt Jan Urban.

Prestizowego meczu w sto-
licy nie moze doczekac sie
Matty Cash, ktéry we wrze-
$niu pieknym golem dat re-
prezentacji Polski niespodzie-
wany remis w Rotterdamie
z Holandia. Teraz pitkarz gra-
jacy na co dzien w angielskiej
Premier League rowniez ma-
IZy O wpisaniu sie na liste
strzelcow, po raz pierwszy
w Warszawie.

- Tojest fantastyczne miej-
sce, fantastyczna atmosfera.
To jest stadion, na ktorym
jeszcze nie strzelitem. Wiec to,
co zrobiltem w Chorzowie,
beda musiat zrobic tez tutaj.
Kocham Warszawe, prawdo-
podobnie to najwspanialszy
stadion, na ktérym gratem -
powiedziat pitkarz Aston Villi.

Transmisje z meczu Polska
- Holandia od godziny 20.45
bedzie mozna obejrzec
za darmo na kanatach TVP 1
oraz TVP Sport. Spotkanie
prosto z trybun stadionu PGE
Narodowy skomentujg znany
duet: Mateusz Borek i Grze-
gorz Mielcarski. Studio przed-
meczowe rozpocznie sie juz
o godzinie 18.30. Poprowadzi
je Jacek Kurowski, a jego go-
§émi beda Tomasz Iwan, Ja-
nusz Michallik, Artur Wich-
niarek, Dariusz Szpakowski
oraz Jakub Wawrzyniak.

W internecie mecz elimina-
cji MS 2026 bedzie mozna
obejrzec za darmo na stronie
sport.tvp.pl, a takze w aplika-
cji TVP Sport. ©®
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[nauguracja Pucharu Swiata
7 oficjalnym debiutem
w Kadrze Semirunnija

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Dzi-
siaj zainaugurowany zosta-
nie sezon 2025/26 Pucharu
Swiata wlyzwiarstwie szyb-
kim. Pierwszym z pieciu
przystankow cyklu bedzie
amerykariskie Salt Lake City.

Zawody kontrolne odbyty sie
natymsamym torze w Salt Lake
City, naktorym od pigtku donie-
dzieli odbedzie sie rywalizacja
w Pucharze Swiata. Polacy uzy-
skali dobre wyniki, m.in. Marek
Kania wygrat wyScig na 500 m
zrekordem Polski - 34,01 s, nowy
najlepszy wynik w kraju ustano-
wit takze na 3000 m Wiadimir
Semirunnij - 3.38,73, ktory wUSA
oficjalnie zadebiutuje wcyklu PS
w biato-czerwonych barwach.

Tor w Salt Lake City wyjat-
kowo pasuje réwniez specjalizu-
jacemu sie w rywalizacji na 500
mer6w Damianowi Zurkowi.

- Lubie startowac na szybkich
torach. W takich warunkach
mozna pracowac stricte nad
technika, nie trzeba sie skupiac

na innych aspektach. Fajng rze-
€z3 sa tez przecigzenia na wira-
zach - wéwczas czuje sie 1oznice
w poréwnaniu ze startami na
wolniejszych torach, gdzie cza-
sem musimy doktada¢ rytmu.
Zakazdym razem startuje, zeby
zdobywac medale. Ale jesli nie
stane na podium w PS, abedzie
kwalifikacjanaigrzyska, tobiore
tow ciemno - powiedziat Zurek
nastronie Polskiego Zwiazku ky-
zwiarstwa Szybkiego.

Przygotowania do rozpoczy-
najgcego sie sezonu nie nalezaty
donajtatwiejszych dlajednej zi-
derek polskiej ekipy, Andzeliki
Wojcik, ktéra miata problemy
zdrowotne i wcigz nie wrocita
donajwyzszej formy. - Andzelika
jest zawodniczka o duzym talen-
cie, ale borykata sie z wieloma
problemami zdrowotnymi, kon-
tuzjamii caty czas to trwa, wiec
jej forma jest malg niewiadoma
- przyznat trener polskiej kadry
Roland Cieslak.

PSw Salt Lake City to pocza-
tek walki o kwalifikacje naigrzy-
ska - zarbwno indywidualna, jak
idruzynowa.

©®
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Rosjanin Wiadimir Semirunnij oficjalnie zadebiutuje
w polskich barwach na Pucharze Swiata w Salt Lake City

Billie Jean King Cup w Gorzowie WIkp.: Swiatek wraca na polski kort

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. ZIga Swiatek na czele
reprezentacja Polski od
piatku do niedzieli zagra

w Gorzowie Wielkopolskim
o awans do przyszlorocz-
nych kwalifikacji Billie
Jean King Cup.

Wiceliderka $wiatowego ran-
kingu tenisistek wystapi w Pol-
sce po dwoch latach przerwy.
Iga Swigtek zdecydowata sie
na gre w barwach reprezentaciji,
mimo ze ma za sobg bardzo in-

tensywny sezon w cyklu WTA.
24-letnia tenisistka z Raszyna
wystartowata w tym roku w 19
turniejachirozegrata 80 spotkan
- najwiecej ze wszystkich teni-
sistek. Wygrala trzy turnieje,
w tym odniosta historyczny
triumf w wielkoszlemowym
Wimbledonie. Najlepsza byta
rowniez w Cincinnati (WTA
1000)iSeulu (WTA 500).

- To byt bardzo intensywny
sezon, ale ciesze sie, Ze ostatnie
mecze rozegram w rodzinnym
kraju. Atmosfera na pewno
bedzie Swietna, a wsparcie
ogromne. Jestem za nie bardzo

wdzieczna,imysle tuocatymse-
zonie, bojezdzacpoSwiecie, za-
wsze widze biato-czerwone flagi
na trybunach. Kibice nie zawo-
dza. Nie moge sie tez doczekac
spotkania z ekipg. Na pewno
damy zsiebie wszystko - zapew-
nita Swigtek.

Raszynianka wystapi przed
polska publicznoscia po raz
pierwszy od... lipca 2023 roku,
gdy wygrala turniej WTA 250
w Warszawie. Byta nieobecna
podczas turnieju kwalifikacyj-
nego Billie Jean King Cup w Ra-
domiu w kwietniu tego roku,
gdy Biato-Czerwone nie wywal-

czyty awansu do tegorocznych
finatow, ktore po raz pierwszy
odbeda sie w Chinach.

Polki, ktorych sktad uzupet-
niaja Katarzyna Kawa, Linda Kli-
movicovaiMartyna Kubka, roz-
pocznarywalizacje w pigtek me-
czem zNowa Zelandig ogodz. 15.
W niedziele zmierzg sie z Ru-
munkami, teZ o 15. W sobote
maja dzien wolny, ale o godz.
14.30, tuz przed meczem Nowej
Zelandii zRumunia, spotkaja sie
zkibicami na sesji autografowej.

W zwiazku z reforma rozgry-
wek, polegajaca nazmniejszeniu
uczestnikoéw decydujacego tur-

nieju z12 do oSmiu ekip, druzyna
prowadzona przez Dawida Celta
musi przejs¢ dwa etapy kwalifi-
kacji. Pierwszym bedzie wtasnie
turniej w Arenie Gorzoéw - nowo-
czesnej hali widowiskowo-spor-
towej otwartej w grudniu 2023
roku, ktéra posiada trybuny
na okoto pie¢ tysiecy miejsc. Bi-
lety na mecze reprezentacji Pol-
ski zostaty wyprzedane.

W tym samym terminie od-
bedzie sie w sumie siedem tur-
niejoéw, ktérych triumfatorki
awansuja do decydujacej fazy
eliminacji zaplanowanej na
kwiecien 2026 roku. Pozostate

14 zespotdéw z miejsc drugich
i trzecich w tabelach zagra
nawiosne w Grupie I BJKC.

Polki zajmujg 9. miejsce
w rankingu Miedzynarodowej
Federacji Tenisa (ITF). Rumun-
ki plasuja sie na 15. miejscu,
aNowozelandki sg 31. W kadrze
Rumunii znalazty sie: Elena-
Gabriela Ruse, Gabriela Lee,
Elena Ruxandra Bertea, Maria
Gae i Monica Niculescu. Nowg
Zelandie reprezentowac beda
trzecia w Swiatowym rankingu
deblistek Erin Routliffe, a takze
Vivian Yang, Jade Otway oraz
Elyse Tse. ©®
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“PROSZE
, RYETELNIEISZE
T ustuai X

No, kraj juz naprawiony! Ptaci pani
stowke!

Gdzie tu jest ten kontakt elektryczny
do naprawienie?

Wie pan co? Najlepiej niech pan przyniesie te catg umywalnie
do mojego warsztatu i wtedy zobacze, co sie da zrobic!

Pan chyba nie jest dobrym fachowcem!
Wczoraj telefonowatam w sprawie
naprawy - i juz dzis pan przyszedt...

Nie, jeszcze nie zaczatem naklejaé tapet
- na razie wypisuje dla pani rachunki!

| 8

To jest rachunek za naprawe drzwi!

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Odwaga bedzie Twojg mocna

strong. Horoskop dzienny radzi
podjac decyzje, ktdrej unikasz od dtuzsze-
go czasu.

‘Q Ryby (19.02-20.03)
w Uporzadkuj sprawy finansowe.
Horoskop na dzi$ wrézy, ze spo-
kéj umystu da Ci wiecej niz szybki zysk lub
ryzyko.

Baran (21.03 -19.04)
Zaufaj intuiciji. Kto$ z przeszto-

$ci moze sie odezwac. Horo-
skop dzienny na pigtek méwi, ze to dobry
moment, by wyjasnic stare sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)
el Daj sobie odrobine luzu.
Horoskop na dzié to wyrazna

wskazoéwka, by nie przejmowac sie dro-
biazgami.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Uwazaj, by nie zdominowac
rozmow z innymi osobami. Ho-

roskop dzienny na pigtek to wskazéwka,
by stuchac¢ uwaznie innych ludzi.

k‘@ ), Rak (22.06 - 22.07)

,-e ’-\ Nie przesadzaj z kontrolg

innych ludzi. Horoskop dzienny
na pigtek przypomina, ze czasem impro-
wizacja daje lepszy efekt niz plan.

Lew (23.07-22.08)

Znajdz rownowage miedzy ser-

cem a rozumem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze drobny gest moze
odmieni¢ na diugo czyjs nastrd;.

e Panna(23.08 - 22.09)
Sekret moze wyj$¢ na jaw. Za-
chowaj zimng krew. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze prawda okaze sie
Twoim sprzymierzencem.

Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda kusi, ale zastandw sie
dwa razy. Horoskop dzienny

na pigtek mowi, ze nie wszystko, co btysz-
czy, jest warte Twojej uwagi.

Skorpion (2310 - 21.11)

Dzi$ liczy sie cierpliwosc. Nie

przyspieszaj wydarzen. Horo-
skop dzienny mowi, ze efekty przyjda
wkrotce same.

Strzelec (22.11-2112)
Inspiracja pojawi sie z zasko-
czenia. Nie odrzucaj szalonych

pomystéw. Horoskop na dzi$ méwi, ze je-
den z nich ma bardzo duzy potencjat.

Koziorozec (2212 -19.01)
Emocje beda intensywne. Nie
bdj sie marzyc, ale trzymaj nogi

na ziemi. Horoskop dzienny na pigtek za-
powiada, ze realizm Ci pomoze.
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