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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

LUZEM
Józef Michalik

(ur. 1941) arcybiskup senior diecezji przemyskiej

\\  

\\

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14

15 16 17

18 19

20

21 22

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14 15 16

17 18 19

20

21

22

23

1 2 3 4

5 6 7

8

9 10

11

12 13 14 15

16

17 18

19 20 21

22

23 24

Poziomo

7) syn Abrahama

21) zatrzask przy ubraniu

Pionowo

Warszawy

15) instrument dobosza

18) porcja, dawka

kompozytor

Poziomo

3) porozumienie, rozejm

Perseusza

23) gra na korcie

Pionowo

1) maniera, przesada

9) pocztowe zawiadomienie

12) goni mysz

16)  ostrzega przed 

Poziomo

12) nerwowy odruch

Pionowo

4) niesportowe zachowanie

19) szczyt masztu

KSAPORT
ORKANSO
ZOIZAAK
ARKANDI

OPLATO
USTAWAU

JCKUBA
BASZTAA

TRDB
BARCELONA
EUNZC
NAPADACH

PIUGODA
OSKARRT
ZAALGOL
AARONIA

WPFAKS
BIKINIO

ZUNOTA
FORMARL
AEDUSZA
CEZARZR
EOERAZM
TENISK

GSETF
RYKRUMBA
ZUDOEU
MITLOKAL
OEOLK
TIKRANO

GEOD
FLORENCJA

OADA
TONGODO
OEGOT
POTLIBAN

 

Wydawca numeru:
Sekretarz redakcji: 
Polska: 

Publicystyka: 
Gospodarka:
Kultura:

Sport:

DTP:

Wydawca:
Rada nadzorcza:

Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:
Druk:
Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:
 

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58
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Drodzy Widzowie! Następny Dodatek TV ukaże się w wydaniu weekendowym „Gazety Polskiej Codziennie” w środę, 30.10.

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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-

-

ROZMOWA

NIEDZIELA 27.10 GODZ. 17.45, TV REPUBLIKA

SHOW

NIEDZIELA 27.10 GODZ. 20.50, TV REPUBLIKA

-

-

ROZMOWA, NIEDZIELA, 27.10 GODZ. 16.30, TV REPUBLIKA

NIEDZIELA 27.10 GODZ. 13.40, TV REPUBLIKA

25�31/2024

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 
W TELEWIZJI REPUBLIKA
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PROGRAM telewizyjny 2
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Och, KarolOch, Karol
godz. 22.05godz. 22.05 godz. 23.20godz. 23.20 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 7.30godz. 7.30 godz. 21.20godz. 21.20godz. 20.00godz. 20.00

06:10

07:00

07:55

08:55
10:00

12:05

14:10 -

16:20
17:40
18:50
20:00

21:55

 

-

-

23:45

01:40

03:50

!

 25  2024

08:00
08:15
08:45

09:10
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20
13:00

13:30
14:30
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:00
23:30
00:00
00:05

08:00
08:50
09:45
10:45
11:35
12:10
12:30
12:40
13:00
14:00

14:55
15:35 -

16:05
17:00
17:15
17:20
17:55
18:25

18:45
19:30
19:55
20:10
20:15
20:20

20:30 -

20:55

21:05
21:55

22:05

23:55
00:55
01:55

06:45
07:20
08:00

08:55

10:00

10:25

11:20
12:20
13:55

14:55

15:45 -

16:20
17:15

18:25

19:05

20:00

21:00 -

22:00 -

00:10
01:10

-

02:15

06:05

06:40

07:35

08:40

09:40

10:45
11:15
11:50

12:50
13:50

14:50 -

15:55

17:00

18:00
19:05
20:10
21:30

22:40
23:50

00:45

01:50

02:25
-

06:35

07:15

07:55

08:35
09:05

10:15
12:25

13:35
14:00

14:40 -

16:45 -

17:35 -

18:20
19:00

20:05

22:25
23:20

00:20
-

02:35

03:15

05:25
06:05

-

08:15

10:25 -

12:25

13:00

14:00

15:00
 

 

16:00

17:50

-

20:05

20:25

23:00
23:40

02:00

04:20

07:55
11:15
11:50
12:30
13:15

14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:20 -

18:15
18:50 -

19:30

20:05

20:45 -

21:45 -

22:45
23:20

 

01:10

03:00

06:00
08:00
11:25
12:25
13:25
14:35
15:50
16:15
16:20
16:30 -

17:00
18:00

18:50
19:20
19:30
19:35
19:55

22:05 -

23:10 -

 

01:35

03:25

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:25
13:10
14:05
14:45

14:55

15:05
15:30
16:00

17:00
17:20 -

17:50
18:15
18:30
18:45
19:10
19:30
19:55
20:10
20:15
20:25

21:20
21:45
22:10 -

23:10
23:45
00:10 -

00:35
01:10

06:00
07:00
08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

12:55

13:50
14:50

15:50
16:55
18:00

19:00

20:00 -

 

-

21:50

23:25

01:50
02:35
03:00

05:30
06:00
06:05
06:20
06:25
06:45
06:55
07:10
07:20
07:25
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
14:10
15:00
16:55
17:10
17:30

18:00
18:55
18:58
19:00
19:45
20:20
21:10
21:45
22:30

22:55
23:50
23:55
00:00
00:05
00:20
00:40
00:49
00:50
01:25

eprasa.pl b6ccf96157
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

ANIMACJA
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PROGRAM telewizyjny 4

| D
O

D
A

T
E

K
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V

SOBOTA 26 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40  Rok w ogrodzie 
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50

2021
09:55
10:55
11:50

rial
12:50

14:25
14:55

16:00
17:00
17:20  Pogoda
17:30

18:35

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:17

20:20
21:25

 

23:55

02:00

08:00
08:15
09:00

10:00
10:15
10:40
11:00

13:00
13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
16:00
16:10
17:00

17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15

23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30

07:20
07:25

08:00
08:25

09:00
10:00

11:10
12:15

13:20

14:00

15:40

15:45

16:15
17:00

17:55
19:35
20:25

20:35
21:50

22:25

23:30
00:30

01:30

06:00

06:10

2021
07:25

09:00

10:45

12:55

15:45

17:55

 

20:00

22:00

00:30

02:20

02:45

2021
04:35

06:10

06:45

07:45

08:45

09:45

10:50

11:10
11:25
12:00
13:05

13:35

14:00

14:20

15:25

16:20
17:20

18:10
19:05

20:10

22:00
23:05
23:30
23:50

01:40

06:00

08:00

08:25
09:05

09:40

10:20

11:30

12:50

13:55

14:55

15:35

17:35

18:10

20:00

22:20
23:40

02:00
02:00

05:40
06:20

07:10

09:20

11:30

12:40

13:45

15:10

17:25

19:30

23:05
23:50

01:55

02:25

07:55
11:35
12:10
12:50
14:00
14:35
15:15

16:25

17:30
18:00
18:15
18:50

19:25
20:00

21:10

22:30

23:30

 

01:15
rial

02:10

02:55

06:00
08:00
11:15
11:55

13:25
14:25

15:25

17:30

18:50
19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55

22:05

 

00:45

02:55

06:10
06:40
06:50
07:00
07:05
08:00
08:05
08:40
09:00
09:05
10:00
11:00
11:11
11:50

12:30
14:10
15:00
16:55
17:10
17:25
17:45
18:00
18:10
18:35
18:55
18:58
19:00
19:45
20:15
21:20
21:45
22:30
23:25
23:30
23:45
00:00

00:25
00:35
00:45
01:25

06:00
06:40
07:30
07:55
12:00

12:55

13:30

14:30

15:25

16:00
17:00
17:30

18:35

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:15
22:15
23:10
23:30
00:00
00:35
01:10
01:30
02:00
02:05  Pogoda
02:10

02:50
03:25

04:25

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

 

22:05

00:25

02:00

Gra o wszystkoGra o wszystko
godz. 21.25godz. 21.25 godz. 23.30godz. 23.30 godz. 22.05godz. 22.05 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 12.00godz. 12.00godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 
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NIEDZIELA 27 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30  ZdroWY Plan - mag.
09:05 -

10:55

11:55

12:00

12:15

12:45

13:10  BBC w Jedynce
14:15 -

16:05

17:00

17:20  Pogoda
17:35

18:40

rozryw.
19:30

20:05  Pogoda
20:10

20:20

21:20

rozryw.
22:25 -

 

-

00:20

02:45

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:00

-

12:00

12:15

12:40

14:10

15:00

16:00

16:10

16:45

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:45

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

00:30

01:00

07:20

07:30 -

08:05

08:25

09:00

09:45

10:05

10:50

-

11:15 -

12:15

13:20

14:00 -

16:10

16:55

17:05

18:05

19:45

20:40

21:40

22:45

00:15

02:10

06:00 -

07:40

09:40 -

11:55 -

14:20

16:25 -

18:20

20:00

 

22:25 -

00:05 -
rial

01:05

02:05

04:25

06:20

06:55

07:50

08:50

09:50

-

10:40

11:05

11:25

11:55

13:00

13:30

-

14:00

15:00

16:00

17:05

18:10

19:05

20:10

21:30

22:40  Tamte lata, tamte dni 

23:15

01:00

01:45

06:20

07:05

08:00

09:05

10:10

10:25

10:45

11:45

12:25

15:25

16:35

17:15

18:05

19:15

-

20:00

21:50

00:10

00:45

03:05

05:40

06:25

07:40

09:55

12:45

13:45

14:40

16:55

17:25

20:15

23:00

23:40

02:05 -

03:45

07:55

11:05

11:25

-

12:45

-

14:00

14:30

15:10

16:10

17:15

17:55

18:35

19:20

20:00  Greenland - dramat 

-
na  Baccarin. 

22:10  no... wiadomo - mag.
22:50

00:45

01:45

06:00

08:00

11:15

13:30

15:30

rozryw.
16:30

17:30 -

18:50  Wydarzenia
19:15

19:20  Pogoda
19:30

19:55

rozryw.
22:35

23:05

 

-

01:05

03:05

05:50

06:00

07:00

07:10

07:50

08:00

09:05

10:35

11:30

12:30

13:25

13:40

14:00

14:10

15:00

16:30

16:55

17:10

17:25

17:45

18:20

18:40

18:55

18:58

19:00

19:40

20:00

20:50

21:45

22:30

23:25

23:30

23:45

00:05 Poland Daily
00:15

00:20

00:50

01:15

01:25

06:00  Panorama
06:40

07:30 -

07:55

11:20

11:35

11:55

12:00

12:15

12:50

13:00

-

14:15

14:25

-

16:30

17:00

17:20

18:10

18:40

19:30

20:05

20:10  Pogoda
20:20 -

rial
21:15

22:10

00:00  Panorama
00:35

01:10

01:30

02:00

02:05  Pogoda
02:10

06:00

07:00

07:55

09:00

10:00

11:05

12:10

13:25

16:00

 

18:00

20:00

22:00  Polowanie na czarownice 

00:00

02:20

GreenlandGreenland

Progr

TVP 
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DOKUMENTALNY

NIEDZIELA 27.10 GODZ. 9.05, TVP KULTURA

KOMEDIA

 28.10 GODZ. 13.25, TVP HISTORIA

MELODRAMAT

NIEDZIELA 27.10 GODZ. 22.25, TVP1

THRILLER

 28.10 GODZ. 20.10, POLSAT

DRAMAT

NIEDZIELA 27.10 GODZ. 22.50, TVP2

BIOGRAFICZNY

 28.10 GODZ. 22.00, TVN7

WYBRANE POZYCJE NA 

eprasa.pl b6ccf96157



 PROGRAM telewizyjny 7

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 28 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Akacjowa 38 (457) - serial
08:50  Ranczo (84) - serial
09:45  Komisarz Alex (139) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (118) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (222) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (37) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (388) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4398) - serial
18:25  Reporterzy - mag.
18:45  Akacjowa 38 (484) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:40  Teatr Telewizji: Jak nie 

22:45  Postscriptum: �Jak nie 

-
wiad

23:25  Balans bieli - pr. religijny
00:10  Podejrzani - thriller, 

Niemcy/USA 1995
02:05 -

mat kostiumowy, Wielka 
Brytania/USA 2017

08:00  Informacje dnia
08:15

09:15

09:20

09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15

11:20

11:30

11:45  Muzyczne chwile
12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

13:30

14:30  NZS Buntownicy - dok.
15:00  Katownie praskie - dok.
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00

17:30  Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:30

Smok w kolorach - Lucyna 
Smok

23:20

00:00

00:05

00:10  Informacje dnia
00:30  Spotkanie Rodziny Radia 

Maryja

06:45  Fake czy historia? - pr. 
publ.

07:30  Przypadek Polski. Polityka 
i idee

08:00  Stulecie Winnych 2 (26) 

08:45  Giganci nauki: Rudolf Weigl
09:10

wybawiciel
10:20  Encyklopedia II wojny 

10:40  Nieposkromione Wielkie 
Jeziora: Cuda i tajemnice 
natury

11:35

wyzwoleniu
12:15  Wojna domowa (1) - serial
12:50  Wojna domowa (2) - serial
13:25  Ostatnia akcja - komedia 

sensacyjna, Polska 2009
15:00  Korona królów (101) - se-

rial
15:25

dokumentalny, Polska 
1980

15:45  Sensacje XX wieku
16:45  Historia Polski: Niepokona-

17:50  Portrety wojenne. Kobiety
18:25  Flesz historii
18:55  Stulecie Winnych 3 (27) 

19:45

20:00  Historia w postaciach 
zapisana

22:05  Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy: Król 

23:10

00:10  Sensacje XX wieku
01:00  Przed ekranem - mag.

06:00

- serial dok.
06:50  KIabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
07:50  Nowy kabaretowy rejs  

- pr. rozryw.
08:45  Syzyfowe prace (3) - serial
09:55

Polska 2023
11:55 -

mat obyczajowy, Polska 
1985

14:10

16:10  Syzyfowe prace (5) - serial
17:25  Do krwi ostatniej (5) - serial
18:40  Do krwi ostatniej (6) - serial
20:00

obyczajowy, Niemcy/

22:30

Polska 1977. 

oraz pracuje jako kierowca 

-
acja materialna ulega 
diametralnej zmianie, gdy 

-

00:30

obyczajowa, Polska 1989
02:05

wybaczy - dramat 

04:35

2022

06:00

06:35

Winehouse
07:35

W górach
08:40

Bermudzki
09:40  Simon Reeve w Ameryce 

10:45 -

11:15  Wybudzeni - serial dok.
11:55  Covidowy rejs - dok.
12:55  Niepogodzeni - dok.
13:50  Skarby dzikiej Australii: 

14:50  Walia - dzika kraina: 

15:50  Królestwo. Jak grzyby 

16:55

Liban. Ulubieniec Bliskiego 
Wschodu

17:55  Prawdziwa historia piratów 
- dok.

19:00

20:10

21:20 -
sza alternatywa? - dok.

22:25

pierwszych zdobywców
23:40  Mroczne dusze: Israel 

-

00:35  Nadal wracam. Portret 
Ryszarda Krynickiego

01:40

zwiadowców historii
02:15  Mastersi - dok.

06:45  Tamte lata, tamte dni 

07:15

Joanna
07:45

08:30  Od ucha do ucha: 
Praktyczny pan

08:40  Od ucha do ucha: Rouff
09:00

Rawhide 2 (8) - serial
10:05 -

skiego (1) - pr. rozryw.
11:00 -

skiego (2) - pr. rozryw.
11:45  Dokument.pl: Papcio 

-
ny, Polska 2020

12:50

-
ny, Francja 2016

14:25  Informacje kulturalne
14:50

- komedia kryminalna, 
Wielka Brytania/USA 1978

16:40

(9) - serial
17:45  Hala odlotów - talk-show
18:40  Portrety: Grethe Meyer: 

-
nictwa - dok., Dania 2022

20:00  Panorama kina polskiego: 

sensacyjny, Polska 2013
22:10  Scena muzyczna: Trio 

Jazzowe Marcina 
Maseckiego - koncert

23:05  Powrót Bena - dramat 
obyczajowy, USA 2018

01:00 -

05:40  Sportowy wieczór
06:25

Eliminacje mistrzostw 

-
ska

08:35 -

- Górnik Zabrze
10:40  Sportowy top tygodnia
11:45  Lekkoatletyka: Maraton we 

Frankfurcie nad Menem
13:10

- mecz: Chojniczanka 
Chojnice - Polonia Bytom

15:10

-

17:15

18:00  Betclic 1. liga magazyn 

18:55

- mecz: GKS Tychy - Znicz 
Pruszków

21:00  Betclic 1. liga magazyn 

21:35

22:45  Sportowy wieczór
23:15

Ekstraklasa - mecz: 

Zabrze
01:20  Boks: Gala w Wolverhamp-

-
teo Signani - Tyler Denny

02:05  Boks: Gala w Las Vegas 
- podsumowanie

04:20  Boks: Walka o pasy IBF 
World, WBA Super World, 
WBC World i WBO World 
w Tokio

07:55

11:15

11:50  W poszukiwaniu dobrego 

12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:05

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55

21:55  Na sygnale (620) - serial
22:30  Krew z krwi (3) - serial
23:25  Zabawa, zabawa - dramat 

obyczajowy, Polska 2018. 
Trzy kobiety: Dorota, 

01:05

(5) - serial
02:05  Powrót Bena - dramat 

obyczajowy, USA 2018

06:00

08:30

(312) - serial
09:00

(313) - serial
09:30  Sekrety rodziny (248) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (935) - serial
11:30  Gliniarze (795) - serial
12:30  Gliniarze (796) - serial
13:30  Gliniarze (797) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1378) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (998) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (33) - serial
20:10  Megahit: Czerwona 

USA 2018. 

zostaje zmuszona przez 

Federacji Rosyjskiej do 

szpieg ani dyplomata.
23:10  Pokusa - dramat 

obyczajowy, Polska 2023
01:20

SF, Kanada/USA 2009

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00

18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:35 Sport w Republice
23:40 Biznes Polska
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:44 Poland Daily - Weather 
00:45

01:20

06:00  Panorama
06:35 -

07:00  Na tropie przypraw. 

07:30

11:10  Olá Polônia
11:30

12:00

12:25  Stulecie Winnych (8) - serial 
13:20

13:55

14:05  Kulturalni PL
15:05

15:15  Ale talent
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (204) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:00

19:10  Wynalazki na medal
19:25  Pytanie dnia
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

sensacyjny, Polska 2002
22:30

23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00

07:00

08:00

(10) - serial
09:00  Unforgettable (40) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (72) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (73) 

13:50

14:50

(518) - serial
15:50  Ranczo (15) - serial 
16:55  Ranczo (16) - serial 
18:00

(818) - serial
19:00

(819) - serial
20:00 -

mat sens., USA 2013. 
-

nego miasteczka 
terroryzowana jest przez 

wszystko ojciec musi 

22:00 -
ler, USA 2024

23:35

2014
01:30  Dzielnica strachu (298) 

02:30

(515) - serial
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08:00  Akacjowa 38 (458) - serial
08:50  Ranczo (85) - serial
09:45  Komisarz Alex (140) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (119) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (223) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (38) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (389) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4399) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (485) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (224) - serial
21:05  Porzucony (8) - serial
22:05  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:05

-
talny, Francja/Polska 2021

00:20 -
-

02:20  Podejrzani - thriller, 
Niemcy/USA 1995

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Historia Mayerling
09:00
09:35  Cichy bohater z Puszczy 

10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20  Rotmistrz Pilecki - przywró-

12:55
14:30
15:00
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:25  Przyroda w obiektywie
16:40
16:55

Prawdy
17:10  Prosto o gospodarce
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
19:45
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Wywiad z prezydentem 

22:00

23:05
00:00

07:00

07:35  Flesz historii
08:00  Stulecie Winnych 3 (27) 

08:45

09:15 -

10:20  Encyklopedia II wojny 

10:50 -

do Mont-Saint-Michel
11:45

Kawaleryjski Kraków, czyli 
Wielka Rewia 1933

12:15  Wojna domowa (3) - serial
12:50  Wojna domowa (4) - serial
13:20

Missisipi - dok.
14:25

15:25  Korona królów (102) - serial
15:50 -

16:05  Sensacje XX wieku
16:40  Sensacje XX wieku
17:15

18:15
zwiadowców historii

18:50  Stulecie Winnych 3 (28) 

19:40
20:00
21:00

Polska 2016
23:00  Sensacje XX wieku
23:55  Przed ekranem - mag.
00:10  Platerówki - dok.

06:00
- serial dok.

06:50  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:50  Kabaretowy rejs - pr. rozryw.
08:45  Syzyfowe prace (4) - serial
09:50

Polska 1957, wyk. Gustaw 
-

 
Kuba Kowalski jest 
alkoholikiem. Wieczorem 

kuracji odwykowej. Nie 

na miasto. Spotyka 

11:55
psychologiczny, Polska 
1962

14:00
wojenny, Polska 1946

16:10  Syzyfowe prace (6) - serial
17:30  Do krwi ostatniej (6) - serial
18:50  Do krwi ostatniej (7) - serial
20:00  Milion dolarów - komedio-

dramat, Polska 2010
22:10  Rozmowy kontrolowane 

00:10
sensacyjny, Polska 1998

02:25  Koniec sezonu na lody 

1987
04:05

wojenny, Polska 1961

05:25
owadów

06:00
powstaje papier?

06:35

07:40

08:35  Królestwo. Jak grzyby 

09:40
Liban. Ulubieniec Bliskiego 
Wschodu

10:40  Jantarowy biznes - rep.
11:05  Wybudzeni - serial dok.
11:45  Prawdziwa historia piratów
12:45

pierwszych zdobywców
13:55

Kakadu
14:55

Wyzwania wiosny
15:55

wydobywcza - dok.
17:00

Bali. Azjatycka legenda
18:05

Medina Azahara
19:05  Profesor od serca. 

Zbigniew Religa - dok.
20:10

chrzestny oceanów
21:20  Sztuczna inteligencja 

22:15  Pisklaki - dok.
23:30

Cheryl Hooper
00:25  Sówka Erwin - dok.
01:30

zwiadowców historii
02:05  Obywatel ziemski - dok.
02:45  Biegacze - dok.

06:40  Tamte lata, tamte dni 

07:20
i Filip

07:55
twarze Galicji

08:40  Informacje kulturalne
09:05

(9) - serial
10:10 -

media obyczajowa, Polska 
1960

12:15 -

dokumentalny, Francja/
Polska 2021

13:30
14:10 -

14:40  Kontrakt - dramat 
obyczajowy, Polska 1980

16:40  Dyrektorzy (1) - serial
18:20  W poszukiwaniu dobrego 

19:00
obiektywem - Marek 

-
talny, Polska 2009

20:00  Nie ma - spektakl teatralny
21:35 -

-
wacja 1980

23:25

2022
00:30

sensacyjny, Polska 2013
02:40

-
ny, Polska 2020

05:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

07:05  Betclic 1. liga magazyn 

07:55

Pruszków
10:05  Betclic 1. liga magazyn 

10:40
11:50

14:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

górskie
14:55

17:00

17:25
Eliminacje mistrzostw 
Europy - studio

17:50 -
cje mistrzostw Europy - re-

- Rumunia
20:25

- studio
20:50

-

23:25  Sportowy wieczór
23:55 -

cje mistrzostw Europy - re-

- Rumunia
02:00

07:55
11:15  Mamaland - mag.
11:55  ZdroWY Plan - mag.
12:15  Przed ekranem - mag.
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:10
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55
21:55
22:30  Glina (3) - serial
23:30

obyczajowy, Wielka 
Brytania/USA 2017. 
Rok 1880. Thomas Edison 

-

biznesmen i wynalazca 
George Westinghouse.

01:30  Greenland - dramat 

Brytania/USA 2020
03:30  Zanskar - obietnice zimy 

Francja 2021

06:00
08:30

(314) - serial
09:00

(316) - serial
09:30  Sekrety rodziny (249) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (936) - serial
11:30  Gliniarze (798) - serial
12:30  Gliniarze (799) - serial
13:30  Gliniarze (800) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1379) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (974) - se-

rial
17:00  Gliniarze (999) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (34) - serial
20:15

Japonia/Chiny/USA 2021. 
Hutch Mansell jest 
statecznym ojcem rodziny, 
który wiedzie nudne, 

jego domu doprowadza 

22:05  Air Force One - thriller, 
Niemcy/USA 1997

00:55
USA 2018

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
15:10
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:44 Poland Daily - Weather 
00:45
01:15
02:45

serwisu informacyjnego 

07:30
11:10  Wynalazki na medal
11:30

12:00
12:25  Ranczo (28) - serial
13:15  Ranczo (29) - serial
14:10  Hala odlotów - talk-show
15:05  Zagadki zwierzogromadki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (205) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Akcent wschodni
18:45  Panorama
19:10  Wilnoteka - magazyn
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Ojciec Mateusz (355) - se-

rial
21:20  Ojciec Mateusz (356) - se-

rial
22:15

-
mentalny, Polska 2021

23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Wilnoteka
01:30  19.30
01:55  Pytanie dnia
02:10

sensacyjny, Polska 2002

06:00  Nash Bridges (106) - serial
07:00  Nash Bridges (107) - serial
08:00

09:00  Unforgettable (41) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (73) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (74) 

13:50  Unforgettable (42) - serial 
14:50

(519) - serial
15:50  Ranczo (16) - serial 
16:55  Ranczo (17) - serial 
18:00

(819) - serial
19:00

(820) - serial
20:00  Protegowana - thriller, 

Wielka Brytania/USA 2021. 

Po latach treningu pod jego 

celem brutalnego ataku, 

22:05  Piekielnie zabójcza - kome-
dia sensacyjna, USA 2022

23:55
przygodowy, USA 1999

02:00  Dzielnica strachu (299) 

03:00
(516) - serial

KretKret
godz. 0.20godz. 0.20 godz. 23.30godz. 23.30

NiktNikt
godz. 20.15godz. 20.15 godz. 20.20godz. 20.20

RanczoRanczo
godz. 12.25godz. 12.25

ProtegowanaProtegowana
godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 

eprasa.pl b6ccf96157



 PROGRAM telewizyjny 9

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WTOREK WTOREK WTOREK

eprasa.pl b6ccf96157



PROGRAM telewizyjny 10

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 30 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Akacjowa 38 (459) - serial
08:50  Ranczo (86) - serial
09:50  Komisarz Alex (141) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (120) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (224) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
13:00  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (39) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (390) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4400) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (486) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (225) - serial
21:05 -

wy, Australia 2011, wyk. 
Willem Dafoe, Frances 
O'Connor, Sam Neill

22:55  Krew za krew - western, 
USA 2006

00:55  Magazyn Ekspresu 
Reporterów

02:00  Kret - dramat obyczajowy, 
Francja/Polska 2010

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35

09:00

09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00  Lecz ludzi dobrej woli jest 

11:25

11:40

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20  Wyrwani z ulicy - dok.
13:10  Albertynki - dok.
13:30

14:35  Krzywda - serial dok.
15:00  Brat Kalikst z Poczekajki
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:30

wiewiórki pisane
17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

Testamentu
20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Modlitwa o pokój - dok.
23:40  Zamek w Korzkwi - Szla-

kiem Pióra
00:00

00:05

00:10  Informacje dnia

06:55

militarno-historyczny
07:25

zwiadowców historii
08:00  Stulecie Winnych 3 (28) 

08:50  Historia Polski: Polskie lato, 

09:45 -

09:55  Encyklopedia II wojny 

10:30

Kiusiu - pradawna Japonia
11:25  Historia kuchni polskiej
12:15  Wojna domowa (5) - serial
12:45  Wojna domowa (6) - serial
13:15 -

nierów (7) - serial dok.
14:15

15:15  Korona królów (103) - serial
15:50  Sensacje XX wieku
16:25  Sensacje XX wieku
17:00

telewizja 1952-1970
18:00  Szlakiem miejsc 

18:10  Fake czy historia? - pr. publ.
19:10  Stulecie Winnych 3 (29) 

20:05  Kroniki Hitlera: Dowódca. 
Lata 1941-1943

21:05  Po latach niewoli wstaje 
Polska 1914-1918 - dok.

22:10  W cieniu terroru (1) - dok.
23:15  Sensacje XX wieku
00:10  Przed ekranem - mag.
00:30

01:35

zwiadowców historii

06:00

- serial dok.
06:50  Kabaretowy rejs  - pr. 

rozryw.
07:45  Nowy kabaretowy rejs  

- pr. rozryw.
08:45  Syzyfowe prace (5) - serial
09:50 -

dia, Polska 1984
11:40  Polowanie na muchy - ko-

media, Polska 1969
13:55

psychologiczny, Polska 
1956

15:45  Dyrektorzy (1) - serial
17:35  Do krwi ostatniej (7) - serial
18:45  Noce i dnie (1) - serial
20:00

romantyczna, Polska 2008
22:00  Misja Afganistan (9) - se-

rial
23:00  Misja Afganistan (10) - se-

rial
23:55 -

 
Adam Warczewski, znany 

która ma za zadanie 
obserwowanie 

02:30  Supernova - dramat 
obyczajowy, Polska 2019

04:00

1987
05:40  Cisza - etiuda dokumental-

na, Polska 2021

06:00

Atomowa tajemnica
06:35  Skarby dzikiej Australii: 

Kakadu
07:35  Walia - dzika kraina: 

Wyzwania wiosny
08:35

wydobywcza - dok.
09:35

Bali. Azjatycka legenda
10:35

11:05  Wybudzeni - serial
11:40

Medina Azahara - dok.
12:40  Pisklaki - dok.
13:50  Skarby dzikiej Australii: 

Alpy Australijskie
14:50  Walia - dzika kraina: Na 

15:50 -
sza alternatywa? - dok.

16:55

Namibia. Ponadczasowa 
Afryka

17:55  Królewskie drogi Inków 

19:05

Barei - dok.
20:10  Zabójcy planety: Kat lasów
21:20

22:25

23:30  Morderstwo w rodzinie: 
Jennifer Cronin

00:30 -
mentalny, Polska 2014

01:40

zwiadowców historii
02:15 -

niowi - Zbigniew Herbert 
o Tadeuszu Kantorze

06:05

06:15  Muzyczne poranki
06:25  Tamte lata, tamte dni 

07:05

07:40

08:25

09:00  Dyrektorzy (1) - serial
10:35  Kontrakt - dramat obyczajo-

wy, Polska 1980
12:35

obiektywem - Marek 
-

talny, Polska 2009
13:35 -

14:10

2009
14:50

obyczajowy, Polska 2000
16:55  Dyrektorzy (2) - serial
18:30  Informacje kulturalne
19:00

20:00  Na wschód od Hollywood: 
Daleko od Reykjavíku - ko-
mediodramat, Francja/
Islandia/Niemcy/Dania 
2019

21:40  Legendy rocka: Psychode-
liczny Rock

22:20  Legendy rocka: Pop Rock
22:55  Lekkie obyczaje: 

00:45

- dramat obyczajowy, 
Francja/RFN/USA/Wielka 
Brytania 1984

03:20  Informacje kulturalne

05:35  Sportowy wieczór
06:15

08:15

10:15

12:10

12:55

15:10 -
cje mistrzostw Europy - re-

- Rumunia
17:25

Chojniczanka Chojnice 

19:40

20:05

- studio
20:25

Gdynia - Piast Gliwice
23:00  Sportowy wieczór
23:45

01:50  Boks: PZB Suzuki Boxing 

06:55

07:30

11:15  Dom Pokoju w Betlejem
11:50

u Bralczyka - mag.
12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:05

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:55

21:55

22:25

23:00  Plan B - komediodramat, 
Polska 2018. 

nogami. Sytuacje, 

-

00:40

01:40

02:40  Rico. Historia Richarda 
-

talny, Wielka Brytania 
2022

06:00

08:30

(317) - serial
09:00

(318) - serial
09:30  Sekrety rodziny (250) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (937) - serial
11:30  Gliniarze (801) - serial
12:30  Gliniarze (802) - serial
13:30  Gliniarze (803) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1380) - serial
15:50  Wydarzenia
16:20  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (1000) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (35) - serial
20:10

- reality show
21:50

romantyczna, Polska 2023. 
Maks to niepoprawny 
kobieciarz, a zarazem 

kobieta, bierze go za 

00:10  Air Force One - thriller, 
Niemcy/USA 1997

03:00  Nasz nowy dom - reality 
show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:10

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:44 Poland Daily - Weather 
00:45

01:15

02:45

serwisu informacyjnego 

07:00

07:30

11:10  Wilnoteka
11:30

12:00

12:25

13:10

14:05

Polska 2021
15:05  Animowanki
15:10 -

rial anim.
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (206) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Pani Alicja od Rossy - re-

18:45  Panorama
19:10  Hello Polonia
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Pogoda
20:15  Sport
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Hello Polonia 

06:00

07:00

08:00

(12) - serial
09:00  Unforgettable (42) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (74) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (75) 

13:50

14:50

(520) - serial
15:50  Ranczo (17) - serial
16:55  Ranczo (18) - serial
18:00

(820) - serial
19:00

(821) - serial
20:00 -

ny, Hongkong/Kanada/
USA/Tajwan 2015. 

-

-

warunkami, wytrwale 

dzikie tereny, gnany 

23:15  Prawo zemsty - thriller, 
USA 2009

01:20  Dzielnica strachu (300) 

Progr

TVP 
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08:00  Akacjowa 38 (460) - serial
08:50  Ranczo (87) - serial
09:45  Komisarz Alex (142) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (121) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (225) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (40) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (391) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4401) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (487) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:00

Wojciecha Polaka Prymasa 

20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (226) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (408) - serial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05  Witos - dok., Polska 2023
00:20
01:20 -

wy, Australia 2011

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
09:00  Na zdrowie
09:20

Testamentu
09:45
10:00  Informacje dnia
10:15
11:25
11:35  Przyroda i ludzie
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

prawa�
12:50

w Trzebusce
13:30
14:35
15:00  Po stronie prawdy
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:35  Sól ziemi
17:05  Akademia pro-life
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:45  W góreckim domku 

ogrodnika
23:00  Telewizyjny Uniwersytet 

Biblijny
00:00

06:35  Wojownicy czasu: 
Kawaleryjski Kraków, czyli 
Wielka Rewia 1933

07:05  Fake czy historia? - pr. publ.
08:00  Stulecie Winnych 3 (29) 

08:50

telewizja 1952-1970
09:55  Encyklopedia II wojny 

10:25
11:25 Przypadek Polski. Polityka 

i idee
11:50  Wojna domowa (7) - serial
12:25  Wojna domowa (8) - serial
13:20 -

14:25  Kroniki Hitlera: Dowódca. 
Lata 1941-1943

15:25  Korona królów (104) - serial
15:55  Na tropach historii: Na 

16:10  Sensacje XX wieku
17:10

18:10  Flesz historii
18:25 -

two polskie 1939-1945
18:50

w nas (1) - serial
19:45 -

UNESCO
20:00

historia - dok.
20:50

Polska 2015
22:55  Sensacje XX wieku
00:00  Uciekinier - dok.
01:10

zwiadowców historii

06:00
- serial dok.

06:40  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:40  Nowy kabaretowy rejs  
- pr. rozryw.

08:30  Syzyfowe prace (6) - serial
09:40

- komedia muzyczna, 
Polska 1966

11:40
obyczajowy, Polska 1981

13:30 -

13:45
Polska 1969

15:25  Dyrektorzy (2) - serial
17:20
18:45
20:00

Polska 2021. 
Tomek mieszka sam 

-

-

powodu swojego powrotu. 
-

-

22:10  Ogród Luizy - dramat 
obyczajowy, Polska 2007

00:35
Polska 1991

02:45  Milion dolarów - komedio-
dramat, Polska 2010

04:55
dokumentalny, Polska 
2002

06:00

06:35  Skarby dzikiej Australii: 
Alpy Australijskie

07:35  Walia - dzika kraina: Na 

08:35 -
sza alternatywa?

09:40
Namibia. Ponadczasowa 
Afryka

10:40
kartki

11:10  Wybudzeni - serial
11:45  Królewskie drogi Inków 

12:55

13:55  Skarby dzikiej Australii: 
Prastare lasy

14:55  Walia - dzika kraina: Oznaki 
burzy

15:55 -

16:55

18:00  Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego

19:05  Bracia Grimm - nie tylko 

20:10
2

21:20

Francja 2019
22:25

dok., Polska 2023
23:35  Morderstwo w rodzinie: 

Kelly Fitzgibbons, Ava 

00:35  Zwyczajny kraj - dok.
01:40

zwiadowców historii

06:45  Tamte lata, tamte dni
07:25

08:05  Portrety: Teresa 
Tyszkiewicz

08:40
kult.

09:00  Dyrektorzy (2) - serial
10:40

obyczajowy, Polska 2000
12:40
13:40
14:30

polityczny, Francja/

16:30  Dyrektorzy (3) - serial
18:00

kult.
18:15  Portrety: Teresa 

Tyszkiewicz
18:45

Polska 2018
20:00  Hala odlotów - talk-show
21:05

Powidoki - dramat 
obyczajowy, Polska 2016, 

-
wa Zamachowska

22:55  Serialowa nostalgia: 
Matylda (7) - serial

23:50  Na wschód od Hollywood: 
Daleko od Reykjavíku - ko-
mediodramat, Francja/
Islandia/Niemcy/Dania 
2019

01:35
kolorowym wzgórzem 

Polska 2004

05:30  Sportowy wieczór
06:05

Eliminacje mistrzostw 

-
wy: Polska - Rumunia

08:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:15

Chojniczanka Chojnice 

12:20
12:50

Zielona Góra - Widzew 

15:10

Gdynia - Piast Gliwice
17:20

Lubin
19:35
20:05

- studio
20:20

Legnica - Legia Warszawa
23:00  Sportowy wieczór
23:45

Zielona Góra - Widzew 

01:55
-

skie z 1976 roku - mecz 

03:50
Senna

07:55
11:15  Lena na Kaukazie
11:50
12:30
13:15 -

rial
14:05
14:35
15:05

tajemnic (35) - serial
16:00
16:30  Familiada - teleturniej
17:00
18:15
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:45
21:50

- serial 
22:40  Informacje kulturalne
23:00  Hala odlotów - talk-show
23:45 -

ler, USA 1997, wyk. 
Richard Gere, Ling Bai. 

wielkiej umowy handlowej 

Moore Gere jest u szczytu 
sukcesu. Jego euforia 
jednak szybko mija. Jack 

zamordowanie.
01:55
02:25  Kalifat (7) - serial
03:20  Kalifat (8) - serial

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(319) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(320) - serial
09:30  Sekrety rodziny (251) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (938) - serial
11:30  Gliniarze (804) - serial
12:30  Gliniarze (805) - serial
13:30  Gliniarze (806) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1381) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (976) - serial
17:00  Gliniarze (1001) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:25  Sport 
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (36) - serial
20:10  Nasz nowy dom - reality 

show
21:15
22:20  Spadkobiercy - komedio-

dramat, USA 2011. 

zabieganego prawnika, 

z którymi do tej pory 

01:00
romantyczna, Polska 2023

03:25  Nasz nowy dom - reality 
show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
15:10
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:44 Poland Daily - Weather 
00:45
01:15
02:45

serwisu informacyjnego 

07:00
07:30
11:10  Hello Polonia
11:30

12:00
12:25

- serial
13:15

- serial
14:05  Studio w kontakcie
14:50
15:05  Bajki naszych rodziców: 

15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia 
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:00

Wojciecha Polaka Prymasa 

20:10  Sport, pogoda
20:25  PitBull (7) - serial 
21:20  PitBull (8) - serial
22:15  Polonia 24
22:50  Laskowik & Malicki - pr. 

rozryw.
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00  Nash Bridges (108) - serial
07:00  Nash Bridges (109) - serial
08:00

(13) - serial
09:00  Unforgettable (43) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (75) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (76) 

13:50
14:50

(521) - serial
15:50  Ranczo (18) - serial
16:55  Ranczo (19) - serial
18:00

(821) - serial
19:00

(822) - serial
20:00

 
Podczas stypy po 
pogrzebie ukochanego 
dziadka rodzina orientuje 

21:55  Bracia przyrodni - komedia, 
USA 2008

23:55 -
media romantyczna, USA 
2006

02:05  Dzielnica strachu (301) 

WitosWitos
godz. 23.05godz. 23.05 godz. 23.45godz. 23.45 godz. 22.20godz. 22.20 godz. 17.30godz. 17.30 godz. 17.20godz. 17.20godz. 20.00godz. 20.00
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KOMEDIA

CZWARTEK 31.10 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 31.10 GODZ. 21.05, TVP1

KOMEDIA

CZWARTEK 31.10 GODZ. 21.55, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK
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#Kultura

Malarstwo potrafi leczyć duszę

Jest jednym z najwybitniejszych współczesnych polskich malarzy, światowej 

sławy surrealistą, jurorem międzynarodowych konkursów artystycznych, 

organizatorem wystaw zbiorowych i plenerów malarskich. Jarosław 

Kukowski – artysta o nieprzeciętnej wyobraźni, wrażliwości i perfekcyjnym 

warsztacie, który właśnie świętuje 30-lecie swojej działalności artystycznej 

ekspozycją pt. „Memento” w Muzeum Diecezjalnym w Pelplinie – mówi nam 

o swoich początkach i o tym, co ważne jest w jego twórczości.

30 lat – czy to dużo czasu dla artysty?

To dużo, a zarazem mało. Panie kuratorki Lena Rydel-

ska i Maria Hotel mają zdecydowanie mniej lat niż moje 

30-lecie [śmiech]. Ksiądz dyrektor Muzeum Diecezjal-

nego w Pelplinie dał im szansę i one się bardzo do-

brze wywiązały z tego zadania. Wracając do pytania, 

sam jestem zaskoczony, że już tyle czasu minęło. Mam 

11 serii prac, które ciągle kontynuuję. I o dziwo, wra-

cam do tych pierwszych serii, bo widzę, że mam jesz-

cze coś do powiedzenia w tym temacie. 

Podziwiam Twoją wszechstronność. Na wysta-

wie widzę portrety wzorowane na mistrzach 

gatunku, obrazy surrealistyczne, które spokoj-

nie by mogły zawisnąć obok dzieł Salvadora 

Dalego, czy wreszcie instalacje będące połą-

czeniem malarstwa, rzeźby i gigantycznych ze-

garów, a nawet wiersze. Dlaczego zdecydowa-

łeś się sięgać po tak różnorodne formy?

I to nie są wszystkie serie, które podejmowałem. Rzeź-

ba to inna forma wyrazu, malarstwo też. Jeśli zabrak-

nie języka malarskiego, to trzeba napisać wiersz, aby 

dopełnił przekaz. Z mojej perspektywy jest to poszuki-

wanie estetyki, jeżeli mówimy o serii ostatniej, jeszcze 

nie pokazywanej przed tą wystawą. Są serie typowo 

abstrakcyjne, skoncentrowane na odkrywaniu piękna, 

ale też obrazy, przez które chcę przekazać konkretną 

treść, ideę czy też zadać pytanie otwarte. Są też pra-

ce, przez które wyrzucam z siebie pewne emocje, które 

trzeba przepracować, przetworzyć. Bo po co iść do 

psychoterapeuty, skoro można wziąć płótno albo pa-

pier i wyrzucić to z siebie. To pomaga.

Myślisz, że każdy z nas tak może wyrzucić 

z siebie emocje, chwytając za pióro czy pędzel?

Jak najbardziej, jeżeli komuś to pomaga. To widać 

najlepiej u dzieci. One, rysując, wyrzucają swoje emo-

cje. Z drugiej strony poprzez ich prace można zoba-

czyć, co w nich siedzi, bo przecież nie wszystko da 

się powiedzieć słowami. Zatem sztuka potrafi działać 

terapeutycznie. Choć przyznam, że czasem się wymę-

czę przy obrazach. Zwłaszcza gdy przyśni mi się wizja 

i chcę ją namalować, a wychodzi inaczej, ponieważ 

kolorów ze snów nie ma w naszym materialnym świe-

cie. W międzyczasie zmienia się punkt widzenia, zmie-

niają się warianty i człowiek się napoci. Zwłaszcza kie-

dyś tak pracowałem, że miałem przemyślaną koncep-

cję, która była precyzyjna. W chwili obecnej pozwalam 

sobie na coraz więcej swobody i wtedy rzeczywiście 

wypoczywam. To są te obrazy z serii RGB – nie mylić 

z LGBT. One są zabawą kolorem i formą. Kiedy zaczy-

nam taki obraz malować, wiem, że ma być w czerwie-

ni, ma być przestrzeń, a potem patrzę, do czego mnie 

ta farba zaprowadzi. Wtedy się dobrze bawię, bo nie 

mam nic z góry narzuconego i sam jestem ciekawy, co 

wyjdzie. Taki rodzaj malarstwa leczy duszę. 

A jakie były Twoje początki? Dlaczego posta-

nowiłeś malować?

Na początku myślałem, że będę pisać. Malowanie 

było formą zastępczą. Stwierdziłem jednak, że szyb-

ciej nauczę się malować i żyć z malarstwa, niż na-

piszę książkę, tak aby ona przyniosła jakieś profity 

i bym mógł zarobić na chlebek i masełko. Tak utkną-

łem w malarstwie. Czasem wprawdzie mi wyskakują 

z głowy wierszyki – małe, żartobliwe formy literackie. 

Nie próbuję jednak pisać na poważnie, choć bywa, 

że mi wychodzi żart ponury. Może jeszcze wrócę do 

tematu, ale teraz mam dużo pracy przy malarstwie. 

Tworzę obrazy, ale też organizuję wystawy zbiorowe 

i plenery malarskie. 

Wróćmy jeszcze do jubileuszowej wystawy. 

Nosi ona tytuł „Memento”, jak jedna z Twoich 

serii, czyli cykl zegarów. Niektóre na stałe mo-

żemy oglądać w muzeum diecezjalnym.

Dla mnie to wielkie wyróżnienie, bo te obrazy i zegary 

są wystawione obok Biblii Gutenberga. 

Ja ten cykl odbieram jako przejście między 

światami.

Oczywiście można interpretować na najróżniejsze spo-

soby. Cieszy mnie, że w odbiorcach jest ta wrażliwość. 

Artysta coś pokazuje, zadaje pytania, ma swoją formę 

ekspresji, a odbiorca widzi tam mnóstwo różnych rzeczy.

A jak powstają pomysły na Twoje prace?

To bywa różnie. Jest 11 serii, w przygotowaniu kilka-

dziesiąt nowych. Jeżeli mam przekaz, pewną ideę, 

wartość, to zastanawiam się, jak to namalować, i przy-

gotowuję precyzyjny projekt. Ale na przykład seria 

„Freski” mi się przyśniła. Wyglądało to tak: byłem 

w muzeum, przeglądałem prace, bardzo mi się po-

dobały. To była cała seria obrazów nawiązująca do 

wartości chrześcijańskich. Na jednym w skale były 

wykute dwie ryby na pomarańczowym tle kamiennym. 

Zastanawiałem się w tym śnie, dlaczego ja na to nie 

wpadłem. Obudziłem się. Wiedziałem, że stworzę tę 

serię. W międzyczasie zboczyłem z drogi, bo zamiast 

sakralnych, namalowałem serię aktów. Ale do sakral-

nych wróciłem po 20 latach. Pan Bóg dał mi czas, 

bym się mógł poprawić. Zobaczymy, co będzie dalej. 

Nie zamykam tych tematów. Myślę jednak, że obecnie 

najważniejsza robi się dla mnie seria „Pater Noster”. 

Ona przekazuje głębsze wartości, ma sens. Myślę też, 

że ma również wartość dekoracyjną. Powiesiłem ją na 

ścianie i pomyślałem: „Podoba mi się”. A rzadko tak 

mówię o swoich pracach. 

Mnie ona się kojarzy z Dekalogiem. Kiedy Pan 

Bóg przekazuje Mojżeszowi kamienne tablice, 

na których są zapisane przykazania. Na Twoich 

obrazach są to słowa modlitw.

Dokładnie o to chodzi. To napisy wykute w skale, na-

wiązujące do 10 przykazań. 

Najnowszy obraz z serii trafi na prestiżowy Salon 

Comparaisons w  Art Capital w Paryżu. Odważ-

nie jest tam dziś pokazywać sztukę sakralną.

Na ten przegląd sztuki otrzymało zaproszenie pięć 

osób z Polski. Formuła była taka: pokazujemy jeden 

obraz, ale duży. Rozważałem, czy brać udział w tym 

Ssalonie. Miałem już bowiem kilka wystaw w Paryżu, 

zresztą całkiem udanych. A czasu teraz było niewie-

le. Zastanawiałem się nad tematem obrazu, żeby coś 

przez niego przekazać, żeby nie było to tylko kolorowe 

dzieło. Tam wielu uznanych artystów z całego świata 

będzie prezentowało swoje prace, twórców najwyższej 

klasy. Czym zatem zaskoczyć? Wybrałem prostą formę 

i postawiłem na wartości. Jaki będzie odbiór? Zoba-

czymy. Myślę, że to nietypowy obraz jak na Paryż.  N

Rozmawiała Anna Krajkowska
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

T
o zachodnia część Puszczy Solskiej. Frag-

ment ten nazywany jest Lasami Janowskimi. 

Wszystko oczywiście od położonego 5–6 km 

stąd Janowa Lubelskiego. Nieopodal przebiega gra-

nica między Podkarpaciem a Lubelszczyzną. Jak się 

okazuje, miejsce to od dawien dawna miało szczęście 

(a może raczej pecha) do przebiegających tędy granic.

W mało dostępnym zakątku tutejszego parku krajo-

brazowego, na wysokiej skarpie, z której roztacza się 

przepyszny widok na pobliskie torfowiska i podmo-

kłości z przesiadującym nań ptactwem, znajduje się 

słup graniczny. Kiedyś stał tu przez długie lata, roz-

dzielając rodziny, rozdzielając klany, przepoławiając 

ziemię ojczystą. Potem zmurszał i pokryty mchem 

został schowany pod pierzynę lasu. Aż do czasu, kie-

dy na spacer nieuczęszczaną trasą zdecydował się 

pan Zbigniew Koczwara z pobliskiej osady Kocha-

ny. Znający te tereny jak własną kieszeń przewodnik 

odnalazł wówczas wiekowy słupek graniczny, który 

rozdzielał w tym miejscu po I rozbiorze Rzeczpospo-

litą od Austrii, a po III – carską Rosję od Cesarstwa 

Austro-Węgierskiego.

Przez wiele lat miejsce, w którym przez 146 lat prze-

biegała granica dzieląca polską ziemię, stało zapo-

mniane. Nieoznakowane. Po odkryciu pana Zbigniewa 

zdecydowano się postawić tu replikę starodawnego 

słupka granicznego. Oraz wieżę wartowniczą.

Do miejsca dojeżdżam wozem straży parku krajobra-

zowego. Kierująca jeepem kobieta jedynie się uśmie-

cha, kiedy po kolejnym wertepie podskakuję aż pod 

sam sufit. Faktycznie, niełatwo tu trafić. N
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#NaturaUzdrawia

Moc warzyw korzeniowych (cz. 3)

To bogactwo antyoksydantów, witamin i minerałów wspierających 

serce, oczy i układ odpornościowy. Nie tylko jest składnikiem dań 

polskiej kuchni, lecz także pomaga utrzymać optymalne ciśnienie 

krwi i wspiera w walce z anemią. Używany regularnie staje się 

naturalnym sojusznikiem w walce o dobre samopoczucie. Dzisiaj 

o korzeniu buraka. 

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

K
orzeń buraka jest szeroko wykorzystywa-

ny w kuchni na całym świecie. Jego słod-

ki smak doskonale komponuje się zarówno 

w daniach na ciepło, jak i na zimno. Idealny składnik 

sałatek, soków i dań pieczonych. Współczesne ba-

dania naukowe pokazują, że korzeń buraka pomaga 

w detoksykacji organizmu, wspiera układ trawienny 

oraz przyczynia się do poprawy wydajności i wytrzy-

małości podczas wysiłku fizycznego. Jest szczegól-

nie polecany osobom z anemią z uwagi na zawar-

tość żelaza, niezbędnego do produkcji hemoglobiny. 

Burak jest źródłem witamin z grupy B, w tym folia-

nów (witaminy B9), które są potrzebne do produk-

cji krwinek i mogą pomagać w zapobieganiu anemii 

megaloblastycznej, spowodowanej niedoborem tych 

składników. Badania pokazały, że nitraty obecne 

w burakach mogą poprawiać efektywność wykorzy-

stania tlenu w organizmie. Witamina C w nich za-

warta poprawia przyswajanie żelaza z pożywienia. 

Obecność potasu oraz innych elektrolitów pomaga 

zaś w utrzymaniu odpowiedniego balansu wodno-

-elektrolitowego w organizmie, co jest istotne przy 

obrzękach. 

Dzisiaj polecamy przepis na sałatkę, do której przy-

gotowania potrzebujemy: 3–4 pieczone buraki, garść 

rukoli, 100 g koziego sera lub fety, 2 łyżki oliwy, 1 

łyżkę octu balsamicznego, miód, garść posieka-

nych orzechów włoskich oraz sól i pieprz do smaku. 

W pierwszej kolejności należy przygotować dressing: 

w miseczce mieszamy oliwę, ocet balsamiczny, odro-

binę miodu oraz sól i pieprz do smaku. W dużej misce 

umieszczamy rukolę, dodajemy pokrojone w kostkę 

buraki, pokruszony ser kozi lub fetę i orzechy włoskie. 

Następnie sałatkę polewamy przygotowanym wcze-

śniej dressingiem i delikatnie mieszamy, aby składniki 

się połączyły.  N

#NiecodziennePodróże

Zapomniana granica 
Puszczy Solskiej

Bagna, łęgi i samotna, malownicza grobla pośrodku. Oczywiście 

ani żywego ducha. Tego dnia jedyną osobą, którą spotkam 

podczas wędrówki po tutejszej puszczy, będzie pewien mężczyzna 

przechadzający się brzegiem stawu z różańcem w ręku. 
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#Wywiad

Muzyka nie Muzyka nie 
wyczerpuje się wyczerpuje się 
w dźwiękachw dźwiękach

Muzyka prowadzi człowieka do głębszych doświadczeń i prawd. Wierzę, 
że nie da się muzyki odseparować od fundamentalnych wartości, jakimi są 

dobro, piękno i prawda – mówi HUBERT KOWALSKI, kompozytor i dyrygent, 
w rozmowie z JAROSŁAWEM WRÓBLEWSKIM.

Czym, poza układem nut, jest muzyka?

Muzyka jest od strony egzystencjalnej jak oddycha-

nie. Jest czymś obecnym, otaczającym człowieka 

i bardzo naturalnym, bardzo podstawowym. Oddy-

chaniem, które dotlenia organizm i jest obecne w two-

im krwiobiegu. Muzyka jest językiem ukazującym 

piękno. A ponieważ spotkanie z pięknem zawsze 

rodzi w człowieku zachwyt, więc muzyka prowadzi 

do zachwycania się. Przez to staje się pasją, czy-

li czymś, co nigdy się nie nudzi i zawsze odkrywasz 

w niej coś nowego i fascynującego. Muzyka jest także 

jak ikona. Ikona ma to do siebie, że ma jakąś mate-

rialną formę, ale jest tak tworzona, by nie zatrzymać 

odbiorcy tylko na tej materii, ale żeby poprowadzić go 

w głąb. Jest jak rodzaj namacalnej furtki, która zachę-

ca, by ją otworzyć i zobaczyć, co jest wewnątrz. Po-

dobnie widzę muzykę. Ona dociera do nas na sposób 

materialny, przez dźwięki, ale jej głębia nie wyczerpu-

je się w dźwiękach. Przez nią otwiera się tajemnica 

i zachęca do jej odkrywania. 

A jeśli chodzi o tworzenie muzyki?

Im dłużej to robię, tym bardziej mam przekonanie, że 

wszystko już jest. Ja tylko wydobywam z tego jakąś 

konkretną i bliską mi formę. Jakbym miał pod ręką 

wszystkie możliwe szkiełka, które składam w witraż. 

A kiedy już ten witraż widzę i jestem z niego zadowo-

lony, to wyczuwam, że to moje tworzenie jest w jakimś 

sensie pośrednie. Pięknie to wyraził św. Jan Paweł 

II. Zresztą wielokrotnie to podkreślał, mówiąc do ar-

tystów. Stwórca jest tylko jeden. I jest wielu twórców, 

którzy mają dar składania tego, co zostało stworzone. 

Czy ma pan swojego mistrza, od którego czer-

pie inspirację w swojej twórczości?

Nie mam jednego mistrza. Obserwuję i słucham wielu 

twórców. Lubię słuchać bardzo różnej muzyki, tak-

że powstającej w wielu okresach dziejów. Oczywiście 

mam jakieś swoje preferencje, jedni artyści bardziej 

do mnie przemawiają, a inni mniej. W zasadzie najbar-

dziej mnie inspirują twórcy, którzy nie tylko są świetni 

w swojej profesji, lecz także mają w sobie coś ludzkie-

go, co wynosi ich twórczość w sposób naturalny wyżej 

i głębiej. Można by filozoficznie stwierdzić: kiedy ich 

twórczość nie jest oderwana od kluczowych dla ludz-

kości punktów odniesienia, jakimi są dobro i prawda.

Tworzy pan kompozycje poświęcone wielkim 

Polakom m.in.: Rafałowi Kalinowskiemu, kard. 

Stefanowi Wyszyńskiemu, ks. Michałowi So-

poćce, rtm. Witoldowi Pileckiemu. Co te po-

stacie poprzez muzykę wnoszą w pana życie 

i twórczość?

Przygotowując muzykę o tych wielkich i wspaniałych 

Polakach, musiałem bliżej się im przyjrzeć, prześledzić 

ich życie, posłuchać, co mówili, jak żyli. To zmieniło 

mnie wewnętrznie. Dzięki nim wiele spraw zobaczy-

łem w nowy sposób. Przyglądając się ich heroizmo-

wi w wielu wymiarach życia, zdałem sobie sprawę, że 

jest mi wstyd, iż mogłem dotychczas o czymś myśleć 

inaczej, widzieć coś bardzo płytko, przez co być w ja-

kiejś opozycji do tego wszystkiego, co wnieśli w życie 

innych ludzi i naszej ojczyzny. Jest mi do dzisiaj wstyd 

za wielu moich znajomych, którzy nie szanują praw-

dy o tych ludziach oraz nie szanują systemu wartości, 

który ci wielcy Polacy tak wytrwale bronili. Mamy tych 

ludzi w zasadzie na wyciągnięcie ręki, a jesteśmy tak 

głupi, że nie tylko nie wyciągamy wniosków z ich świa-

dectwa, ale jeszcze zafałszowujemy prawdę o nich. 

Przypomina mi się proces Witolda Pileckiego. Trudno 

sobie wyobrazić bardziej heroicznego patriotę, odda-

nego swej ojczyźnie. Gdy przedstawia oskarżycielom 

historię swojego życia, oni, słysząc to, wyciągają do-

kładnie odwrotne wnioski, nazywając go zdrajcą ojczy-

zny. Jakiś absurd! Jak można patrzeć na A i nazywać 

to B? Jak można tak robić we współczesnym świecie?

Pracuje pan z młodymi ludźmi...

Prowadziłem kiedyś zajęcia w ośrodkach wychowaw-

czych dla dziewczyn. Są tam dziewczyny w wieku 

12–18 lat. Zobaczyłem, jak bardzo głęboko można 

mieć zmienione wnętrze i tym samym wszelkie życio-

we punkty odniesienia, gdy miało się traumatyczne 

dzieciństwo lub dzieciństwo bez naturalnej miłości. 

Można mieć zupełnie zaburzone rozeznanie, co jest 

normalne, a co nienormalne, co jest dobre, a co złe, 

co jest głupie, a co mądre. Widzę też wielkie kłopoty 

psychiczne u młodych ludzi. Prawdopodobnie, mimo 

tak dużego rozwoju cywilizacyjnego, zafundowaliśmy 

młodym świat, w którym są bardzo zagubieni i muszą 

przyjmować za normy jakieś bardzo złe zasady, we-

dług których funkcjonujemy. Jednocześnie wszędzie 

są wspaniali młodzi ludzie. Mają niesamowite wrażli-

wości, pasje, umiejętności. Są piękni, dynamiczni, peł-

ni dobrych intencji i marzeń.

Bycie dyrygentem nie wyczerpuje się w znajo-

mości nut i odpowiednim ich zinterpretowaniu 

ani technicznie sprawnym poprowadzeniu ze-

społu, prawda?

Zdecydowanie. Najpiękniejsze momenty dla mnie jako 

dla dyrygenta są nie tylko wtedy, gdy wszystko właści-

wie brzmi, lecz także gdy się czuje, że zespół idzie za 

tobą w pełnym zaufaniu, bo rozumie, że chcesz przez 

dźwięki odkryć ważne kluczowe prawdy i pozwolić 

ludziom dotknąć tej tajemnicy, która wyłania się przez 

dźwięki. Można by powiedzieć, że się wyłania „za” 

dźwiękami. Kiedy zespół rozumie szereg kontekstów 

związanych z danym utworem, zdecydowanie lepiej 

rozumie, co tworzy.

Ponadto dyrygent musi mieć wiele różnych cech, któ-

re mu pomagają dobrze prowadzić zespół, cech po-

zamuzycznych. Musi mieć ogromną odporność psy-

chiczną i musi umieć „zarządzać” ludźmi. Musi mieć 

też w sobie szczerą i autentyczną pasję, która pocią-

ga innych. 

Pracuje Pan nad utworem mającym wiele 

wspólnego z pana rodzinną historią. Co to za 

projekt?

Kończę pisać duży utwór oratoryjny poświęcony 

św. Ottonowi z Bambergu, który 900 lat temu dotarł 

na Pomorze Zachodnie, czyli w moje rodzinne strony, 

i przyniósł tam światło Ewangelii. Przygotowuję kilka 

mniejszych kompozycji przeznaczonych dla orkiestry 

lub tylko dla chóru. Jednocześnie tworzę scenariusze 

różnych koncertów, a co za tym idzie, aranżuję i or-

kiestruję utwory do nich. Prowadzę nieustannie sesje 

warsztatowe z muzyką religijną oraz poruszające sze-

roki kontekst estetyki i piękna. Pracuję z różnymi ze-

społami chóralnymi, scholami i orkiestrami. Mam kilka 

czekających na ostateczną realizację prac wydawni-

czych i nagraniowych. 

Jakie jest pana credo?

Moje credo ma kilka wymiarów. Pierwszy – religijny. 

Wierzę w Boga i Bogu. On jest dla mnie życiodajną siłą 

i fundamentalnym punktem odniesienia. Drugi – arty-

styczny. Wierzę, że muzyka jest rzeczywistością, która 

nie wyczerpuje się w dźwiękach. Prowadzi człowieka 

do głębszych doświadczeń i prawd. Wierzę, że nie da 

się muzyki odseparować od fundamentalnych wartości, 

jakimi są dobro, piękno i prawda. Trzeci – społeczny. 

Kocham moją ojczyznę, jej historię i dziedzictwo kul-

turowe. Wierzę, że te rzeczywistości trzeba znać i nimi 

żyć. Nigdy nie wolno wystąpić przeciwko nim, nie wolno 

ich deprecjonować ani fałszywie zmieniać. Czwarty – 

osobisty. Największym darem mi ofiarowanym jest moja 

rodzina. Żona i dzieci. Do końca życia, we wszystkim, 

co robię, będę się starał spłacić zaciągnięty „dług” tego 

bezwarunkowo ofiarowanego mi daru. N
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