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KGHM ma nowego prezesa

Rada nadzorcza Polskiej Miedzi zde-
cydowala wczoraj, Ze najwieksza
firma na Dolnym Slasku bedzie kie-
rowaé Remigiusz Paszkiewicz.
Przypomnijmy, Ze pod koniec
stycznia odwolano poprzedniego
prezesa Andrzeja Szydlo oraz Piotra
Stryczka, wiceprezesa zarzadu ds.

macji rozbudowanych organizacji
przemystowych. Specjalizuje sie

w skutecznym prowadzeniu duzych
projektow inwestycyjnych, pozyski-
waniu finansowania z instytucji
miedzynarodowych oraz wdrazaniu
nowoczesnych narzedzi zarzad-
czych.

korporacyjnych. 0d 30 stycznia - Chce w pelni wykorzystywac

do czasu wyborunowegoszefamie-  szanse rynkowe, jakie stwarzanie-

dziowej spotki obowigzki te pelnit stabnacy popyt na nasze produkty,

wilasnie Remigiusz Paszkiewicz. dzialajac odwaznie, ale przede
Jak informuje KGHM, nowy pre- wszystkim odpowiedzialnie -

zes jest doSwiadczonym menedze- stwierdzil nowy prezes.

remiekspertem w zakresie transfor-  Grazyna Szyszka
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to nasz plebiscyt,
akcja dla szczesliwych

par str. 12

Wilasnie ujawniono,
jak bedzie wygladac
akademik, ktory stanie
w poblizu Dworca
Swiebodzkiego str. 2

Leszek Ojrzynski
zawstydza ligowych
krezusow. Zaglebie
Lubin w czotowce
ekstraklasy str. 16

Wilki pojawily si¢
pod Wroclawiem

Monika Fajge
Wroctaw

Coraz $Smielej podchodza do do-
moéw i zabudowan gospodarskich.
Ostatnio zauwazono je w okolicy
Zernik Wroctawskich, tuz zarogat-
kami stolicy Dolnego Slaska. Lo-
kalne wladze apeluj3 o0 ostroznos¢.

Watahe wilkéw zauwazono w okoli-
cach Zernik Wroctawskich w gminie
Siechnice. Tedy wiedzie droga wyjaz-
dowa z Wroctawia w kierunku Strze-
linaiautostrady A4.

To kolejna gmina na Dolnym Sla-
sku, gdzie pojawity sie te drapiezniki.
Jednym z pierwszych miejsc, gdzie sie
osiedlity, jest dawny poligon przem-
kowski. Od kilku lat coraz czeSciej
wilki widac takze na potudniu woje-
wbdztwa. Widziano je w okolicach
Slezy, Watbrzycha, Mieroszowa i Swid-
nicy.

W ostatnich dniach w okolicach
Zernik Wroctawskich zaobserwowano
watahe wilkoéw. (...) Prosimy o zacho-
wanie ostroznosci, szczegolnie pod-
czas spaceréw po terenach leSnych
inieuzytkach” - apelujg wiadze gminy
Siechnice.

Urzednicy zalecaja:

- ogranicz spacery po zmroku
(wilki s najbardziej aktywne wieczo-
rem, wnocy inad ranem),

- w razie spotkania zachowaj spo-
kojipowoli oddal sie tytem (bez gwat-
townych ruchéw),

- psy prowadZ na smyczy;
po zmroku trzymaj je w kojcach Iub
pomieszczeniach,

- zabezpiecz zwierzeta gospodar-
skie.

Przypominajg, by nie zblizac sie
do wilkéw i nie prébowac ich dokar-
miac. ,,Nie zostawiaj resztek jedzenia

-

Lokalni urzednicy apelujg do mieszkancow:
zachowajcie ostroznosé¢, szczegolnie podczas spaceréw

na otwartej przestrzeni” - czytamy
w komunikacie.

Dlaczego to takie wazne?

- Wszelkie przyjacielskie gesty
w stosunku do wilkéw s3 dla nich
ogromnym zagrozeniem, szczegolnie
dla mtodych osobnikow - méwi dr
hab. Sabina Nowak, profesor Uniwer-
sytetu Warszawskiego i prezeska Sto-
warzyszenia dla Natury ,,Wilk”. - Pod-
karmianie szczeniat przyzwyczaja je
do ludzii doprowadza do uzaleznie-
nia pokarmowego. Nabieraja przeko-
nania, ze cztowiek jest niegrozny, ze
mozna do niego podejs¢ lub wejsé¢
na posesje, bo zawsze dostanie sie cos
do jedzenia. Dla takiego wilka to wy-
rok Smierci.

- Z rozkosznego szczeniaka
po roku wyrasta sporej wielkosci wilk.
Pojawig sie state, duze zeby. Wtedy
przestajemy darzyc go sympatia, a za-
czynamy sie ba¢. Tymczasem taki

wilk, nieSwiadomy reakcji, jakie po-
woduje, dalej bedzie szukat towarzy-
stwa cztowieka. W takich przypad-
kach wydawane s3 przez Generalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska zgody
na odstrzat interwencyjny i wilk staje
sie ofiarg ludzkiej ,,dobroci” - dodaje.

Wilki w Polsce sa objete Scistg
ochrong gatunkowg od 1998 roku, co
oznacza zakaz ich zabijania, chwyta-
nia czy niepokojenia. Warto pamietac,
ze wilki boja sie ludzi jak ognia, jednak
nie uciekajg przed nami.

Zwierzeta potrafig rozpoznac, czy
maja do czynienia z mysliwym, tury-
stg czy robotnikiem leSnym. Robig to
przez obserwacje naszego zachowa-
nia i analize zapachu oraz dzwiekow,
ktore wydajemy.

Wazny jest tez dystans. Jesli nie do-
strzegaja zagrozenia, to pozostaja
w swoim miejscu albo spokojnie od-
chodza.

FOT. PAP
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tak ma wygladac
akademik przy
ul. Nabycinskiej

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Ponad 600 pokoi, sale kino-
weiwielki taras. Chodzio te-
ren miedzy ulicami: Robot-
nicza, Marchijska i Nabycin-
ska, tuz za dawnym Dwor-
cem Marchijskim.

Akademik w poblizu Dworca
Swiebodzkiego ma mie¢ 620
pokoi dla studentéw. Z zapo-
wiedzi inwestorow wynika, ze
projekt bedzie wykraczat poza
standardowy budynek tego
typu. Przewidziano w nim prze-
strzenie co-workingowe
(wspdlne biura), sale kinowe
oraz taras. Pojawia sie lokale
handlowe. Powierzchnia najmu
ma wynieS¢ ok. 11 800 mkw.

Za inwestycje odpowiadac
beda wspdlnie: deweloper De-
velia, obecny wtasciciel gruntu
orazspecjalizujaca sie w prywat-
nych domach studenckich ho-
lenderska firma Mosaic World.

- Wspélpracujac z Mosaic
World, budujemy nowoczesny

akademik w strategicznejloka-
lizacji we Wroctawiu. Projekt
zapewni dogodny dostep
do uczelni i miejskich udogod-
nien. Naszym celem jest stwo-
rzenie funkcjonalnego i kom-
fortowego miejsca, ktore odpo-
wiada potrzebom studentow
na tym etapie ich zycia - méwi
Karol Dzieciot, cztonek zarzadu
Develii.

W ramach przyjetego mo-
delu wspoétpracy, Mosaic World
bedzie odpowiada¢ miedzy in-
nymi za zarzadzanie i komer-
cjalizacje obiektu poprzez
swoja spotke Plaza Resident
Services. Develia natomiast zaj-
mie sie prowadzeniem bu-
dowy.

Rozpoczecie prac budowla-
nych zaplanowane jest na 2026
rok, a zakonczenie - na pocza-
tek roku akademickiego 2028.

Kolejna parcela, na ktorej
stoja pozostatoSci po dawnym
Dworcu Marchijskim, nalezy
do spotki West Station. Ona
rowniez zapowiada wlasng in-
westycje.

Akademik ma zostaé ybﬁdwany na pustéj trojkatnej

5.

dziatce za Dworcem Marchijskim

® U progu Il RP Zydzi chcieli stworzy¢
wtasny okreg autonomiczny, wolny

od Polakéw. Stolicg tego podlaskiego
mini-lzraela miat by¢ Biatystok

PODROZ W GLtAB SIEBIE

Ruszyly zapisy do udziatu

w Ekstremalnej Drodze Krzy-
Zowej 2026 w Glogowie. Jest
ona zaplanowana na piatek,
27marca.

Uczestnicy wyjda w droge
pomszy Swietej odprawionej
0godz.19.30 wkosciele $w. Mi-
kolajanastaréwce. Trasaliczy
41km, ajej zakoriczenie wy-
znaczono w kosciele pw. Sw.
Apostolow w Jaczowie. Tego-
roczne haslo brzmi: ,,Podroz
w glabsiebie”.

Nazdjeciu: uczestniczki po-
przedniej edycji Ekstremalnej
Drogi Krzyzowejw Glogowie.
Grazyna Szyszka
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Antyukrainskiej propagandy
i dezinformaciji jest coraz wiecej

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

-Pod koniec ubieglego roku
narosyjskich portalach kol-
portowane byly sztucznie
stworzone zdjecia ukrain-
skich wojskowych szczesli-
wychmimo na przykiad,
utraty nogi. Mozna powie-
dzieé, ze Al dziala juz na pel-
nych obrotach - alarmuje Pa-
wel Cymbor, redaktor porta-
lu FakeNews.pl prowadzo-
nego przez Fundacje Prze-
ciwdziatamy Dezinformacji.

Wojnarozpetana przez Rosje
w Ukrainie trwajuz 4 lata. En-
tuzjazm wobec przyjmowania
obywateli napadnietego kraju
oslabl. Napotykam na tzw.
fejki i klamliwe treSci. Coto
zazmasowany atak?

Mamy do czynienia z ustruk-
turyzowana, wielotorowa
propaganda. Coraz czesciej
pojawiajg sie konta publiku-
jace treSci wygenerowane
przez sztuczna inteligencje -
iten rodzaj manipulacji zy-
skuje na popularnosci. Stale
jesteSmy bombardowani tre-
Sciami tworzonymi przy po-
mocy sztucznej inteligencji.
W Polsce obserwujemy to

na olbrzymia skale, zwlaszcza
jezeli chodzi o narracje anty-
ukrainska, ale podobne zjawi-
sko dotyczy juz wszystkich
waznych wydarzen od kon-
fliktéw zbrojnych, przez wy-

& bory, poregulacje unijne.
O

Jak na otaczajaca nasrzeczy-
wisto$¢ dziala tarzeczywi-

stos¢ rownolegla z portali
spolecznoSciowych?
Aktoréw dezinformacji, dzia-
tajacych rownolegle jest
wielu. Mamy do czynienia

z pewna liczba polskich oby-
wateli, ktorzy motywowani
ideologicznie lub wiasnym in-
teresem rozsiewaja niepraw-
dziwe tresci. Nie brakuje lu-
dzi, ktorzy Swiadomie zara-
biajg na szerzeniu nienawisci
imanipulacji - robig tonp. po-
przez posty w mediach spo-
tecznoSciowych.

Obok tego funkcjonuja

w sieci tysigce pozornie au-
tentycznych kont, bardziej
lub mniej anonimowych,
ktore sterowane bywajg indy-
widualnie, ale ,,zasilane”
ipompowane s3 przez osta-
wione farmy trolli. Sa row-
niez aktorzy motywowani
politycznie, ktorzy dosko-
nale wiedzg, Ze najlepszy ka-
pitat polityczny zbi¢ moga
na emocjach. Wykorzystuja
wiec konflikt rosyjsko-ukra-
inski, narracje antyukrain-
skieisentyment zwigzany
chociazby z kwestig zbrodni
Wotynskiej (niedostatecz-
nych rozliczen i zbyt wolno
prowadzonych ekshumaciji),
by cynicznie przekuc te te-
maty na poparcie polityczne.

Wiemy jakajest skala tego
zjawiska?

Skala antyukrainskiej propa-
gandy i dezinformacji w pol-
skim internecie jest bardzo
duzaidynamicznie roSnie.

W zesztym roku wzrost nasilit
sie po konkretnych wydarze-

niach: zawetowanie przez pre-
zydenta ustawy o pomocy dla
Ukrainicow, incydencie z ro-
syjskimi dronami latajgcymi
nad Polska czy aktach sabo-
tazu nakolei - wtedy fala nie-
nawistnych treSci eksplodo-
wata. (...)

A jestjakis sposob, bysSmy nie
dali sie jeszcze bardziej oglu-
piaé? Wystarczy edukowaé
spoleczeiistwo?

Przede wszystkim wskazat-
bym na krytyczne myslenie.
Nad nim powinniSmy popra-
cowac sami. Gdy widzimy cos,
co silnie oddziatuje na nasze
emocje, zastanowmy sie, czy
kto$ nie zastosowat Allub in-
nej formy manipulacji, by wy-
wotac taki efekt i na nas wpty-
nac. Czy komus nie zalezy

na oddziatywaniu w ten spo-
sob nanasinaszym lajku czy
komentarzu, ktéry pomoze
dalej przekazywac dezinfor-
macje? Zachecam oczywiscie
do korzystania z portali
sprawdzajacych fakty, takich
jak nasz: Fakenews.pl. Na bie-
Z3Cco monitorujemy popu-
larne trendy wykorzystywane
do nieuczciwego ksztattowa-
nia opiniii pogladéw. Analizu-
jemy konkretne przypadki,
sprawdzamy prawdziwos¢
doniesien, sygnalizujemy nie-
pokojace tendencje.

©®

PRZYRODA

Skarb jelenia

Szedtem $wiezym tropem ch-
mary jeleni. Doswiadczony
tropiciel nie byt potrzebny, na-
wet osoba o stabym wzroku
bez trudu zobaczytaby szero-
ki, wygodny trakt wydeptany
w topniejgcym sniegu przez
kilkanascie zwierzakoéw. Do te-

| go tuitam zgryzione gatazki,

oderwane, czyli spatowane
czubki mtodych jodet i $wier-
kéw, czego lesnicy nie znosza,
bo taka uszkodzona sadzonka
wyrosnie w pokraczny krzak
a nie strzeliste drzewo. Prosze
tez wybaczyc drastyczny, lecz
wazny szczegot, czyli paruja-
ce odchody. Znak, ze jelenie
miatem tuz przed soba. O tej
porze roku samce, czyli byki,
zrzucaja poroze. Piekne wien-
ce wazgce nawet kilkanascie
kilogramow. Wpierw jedna
potdwka, kilka krokow dalej
druga. Zabieg konieczny, by
nie obcigzac kregostupa.

A gdyby tak kilka sztuk ze-
chciato nagle razem pozby¢
sie pieknej ozdoby? - to znala-
ztbym prawdziwy skarb.
Mknatem gorskim zboczem
niczym pies gonczy. Przysie-
gam, czutem ostrg won zwie-
rzat. Po kwadransie wpadtem
na samotnego mezczyzne.
Przysiadt na scietym pniaku.
Ani chybi konkurencja, lecz

Z pustymi rekoma. Czyli jest
nadzieja! Nie$miato zapyta-
tem o jelenie. A tak, przebie-
gty kilka minut temu. Tropit je
przez godzine. Same szpicaki
i badylarze. Taka tam jelenia
mtddz, co to ledwo odrosta
od ziemi. Poroze rachityczne,
nic nie warte. Jak twierdzi,
ciezko cos znalez¢, bo zbiera-
czy porozy wielu, a jeleni ma-
fo. Za tydzien nastepne podej-
Scie.

Grzegorz Tabasz



nas<

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

REGION

KROTKO

WALBRZYCH

Sad pracy znow w Walbrzychu

Do Walbrzycha powraca sad
pracy. Tobardzo dobra infor-
macja dla mieszkancéw mia-
staimiejscowosci z terenu
powiatu watbrzyskiego.
Kiedy kilka lat temu likwido-
wano Wydzial Pracy w Sadzie
Rejonowym w Watbrzychu
obslugiwano tam rocznie
okolo 200 spraw. - Miesz-
kancy naszego powiatu i Wal-
brzycha najczeSciej korzystali
zsadu w Swidnicy - méwi Le-
onard Gorski, starosta po-
wiatu watbrzyskiego.
Wydziat zlikwidowano
1kwietnia 2021 roku. Samo-

LEGNICA

rzadowcy, zwiazkowcy,
przedstawiciele Okregowej
Rady Adwokackiej apelowali
woéwczas do ministerstwa
o zmiane decyzji. Informo-
wano o problematycznej
sprawie 6wczesnych parla-
mentarzystow. Wszystko
nanic. Starania jednak trwaty
ipo czterech latach jest efekt.
Ministerstwo Sprawiedli-
wosci informuje tez, Ze rozpo-
czyna przygotowania do wy-
lonienia fawnikow do odtwa-
rzanego sadu pracy w Wal-
brzychu.
Pawet Gotebiowski

Brawurowa ucieczka przed policja

T

23-latek tamat przepisy, pedzil pod prad, przejezdzal na czer-
wonym. W koricu jego auto wyladowalo na ogrodzeniu. A za-
czelo sie od tego, Ze policjanci zauwazyli samochod, ktory je-
chatbez Swiatel. Nie zatrzymatl sie na wezwanie, wiec ruszyli
w poscig. Okazalo sie, ze kierowca nie ma prawa jazdy.

BYSTRZYCA KEODZKA

Z.abil zone. Potem zasnal pijany

Prokuratura prowadzi Sledz-
two w sprawie zabdjstwa
72-latki z Bystrzycy Klodzkiej.
Wszystko wskazuje nato, ze
kobieta zmarla zrak swojego
meza. Zwloki odkryt syn,
ktory nie mégt sie dodzwonié
do matki, wiec poszedt spraw:
dzi¢, co sie dzieje. Kobietale-
zalana podlodze. Naszyi
mialarane cieta. W mieszka-
niu byl takZe jejmaz zrang

nanadgarstku. Najprawdopo-
dobniej probowat odebraé so-
bie zycie. Nie zdazyl, bo za-
snal. Byl pijany.

Z ustalen Sledczych wy-
nika, Ze mezczyzna ugodzit
Zone nozem w szyje, ponie-
waz miala do niego pretensje,
ze nie sprzata. Najblizsze
3 miesigce spedzi w areszcie.
Grozi mu dozywocie.

Karolina Kwiatek
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AUTOSTRADA

60-letnig kobiete zabrano
do szpitala helikopterem
Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego, po tym jak
wczoraj jej samochdd ude-
rzyt w ciezarowke. Do wy-
padku doszto na autostra-
dzie A4 w kierunku Opola.

WROCLAW

Ruszyt remont dwoch
wiaduktow na wschodniej
obwodnicy, dlatego przez
miesigc ruch bedzie zwezo-
ny do jednego pasa. To po-
ktosie uszkodzenia dylatacji.
Skutkiem byto uszkodzenie
wielu jadacych tamtedy aut.

FOT. OLAWA NA SYGNALE
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OLAWA

46-letni mezczyzna ucier-
piat na skutek wybuchu
butli z gazem w domu jed-
norodzinnym w Owczarach.
Eksplozja wywotata pozar,
ktory zniszczyt dach. Budy-
nek zostat powaznie uszko-
dzony.

Praca dyplomowa artystki
przy uzyciu sztucznej
inteligengji to nie skandal?

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Wroclawska ASP stanela

w ogniu krytyki, po tym jak
opublikowala prace dyplo-

mowa stworzonga przy uzy-

ciu sztucznej inteligencji.

Praca graficzna stworzona
przy pomocy Sztucznej Inteli-
gencji wywotata w Internecie
spore oburzenie. Akademia
Sztuk Pieknych we Wroctawiu
zakwalifikowata dyplom
do przegladu najlepszych dy-
plomow ASP. Niestety, szybko
wylapano, ze pastelowe grafiki
ze stodyczami zostaty wygene-
rowane przez Al.

Burzliwa dyskusje wywotat
projekt pt: ,Ttuszczogroéd”
w wykonaniu studentki z Wy-
dziaty Architektury Wnetrz,
Wzornictwa i Scenografii. Gra-
fiki miaty wspotgrac z praca pi-
semng, zwracajaca uwage
na problem otytosci we wspot-
czesnym Swiecie.

Internauci zwrécili uwage
na to, Ze sama uczelnia nie wi-
dzi problemu w uZyciu narze-
dzia Al do stworzenia pracy.
Wielu internautéw zareago-
wato surowa krytyka.

»Niewazne, jak to nazwie-
cie, to po prostu lenistwo, mar-
nowanie ziemskich zapasow
wody, brak kreatywnosci
iplucie w twarz reszcie studen-
tow, ktorzy wktadaja w swoja
sztuke wtasng inteligencje za-
miast sztucznej” - pisze Wero-
nika.

»Ale Al to ja nie szanuje,
ajuz zwlaszcza na ASP” - do-
daje Dagmara.

»Smutne ze w dzisiejszych
czasach, zamiast uSwiadamiac,
ze Al w sztuce jest obrzydli-
wym narzedziem, to jest to
jeszcze promowane przez takie
instytucje. To jest dostownie
hanba dla kazdego artysty” -
krytykuje Marta.

Uczelnia stwierdzita, ze Al
tylko wspomagato studentke.
W odpowiedziach na komenta-
rze przywotywata takze stowa
promotorki dyplomu dr hab.
Marty Plonki, prof. Akademii
Sztuk Pieknych:

Wroctawska ASP pochwalita sie praca dyplomowg jednej ze studentek. Grafiki maja
nawigzywac¢ do niezdrowych stodyczy

»W ASP we Wroctawiu
uczymy nie tylko formy, lecz
przede wszystkim Swiado-
mego i krytycznego korzysta-
nia z narzedzi, ktore ksztattuja
wspobiczesng kulture wizu-
alna. Sztuczna inteligencja nie
jest tu celem samym w sobie,
leczjednym z element6w pro-
cesu projektowego - obok kon-
cepcji, researchu, setek wyko-

|
Sztucznainteligencja
nie jest tu celem sa-
mym w sobie, lecz jed-
nym z elementow pro-
cesu projektowego

- obok koncepcji

nanych ilustracji, decyzji au-
torskich oraz odpowiedzialno-
Sci komunikacyjnej. Dyplom
Justyny Kazmierskiej ,,Jest
grubo! Otylo$¢ - epidemia
wspotczesnosci / Thuszczo-
grod” podejmuje wazny spo-
tecznie temat, a jego forma zo-
stata Swiadomie dostosowana
do okreslonej grupy docelo-
wej”

Po fali komentarzy ASP
nieco wycofata sie z promowa-
nia projektu. Zapowiedziata
takze debate dotyczacg tematu
Alw sztuce, jednak na ten mo-
ment nie padty konkretne de-
Klaracje.

»Dziekujemy za wszystkie
glosy, ktore pojawily sie

pod tym postem. Rozumiemy,
Ze prezentowana praca budzi
emocjeidotykaistotnych kwe-
stii. JednoczesSnie przypomi-
namy, ze za dyplomem stoi
konkretna osoba. Jako uczel-
nia, mamy obowigzek zapew-
ni¢ jej bezpieczenstwo
iochrone. Zalezy nam narzetel-
nej, merytorycznej rozmowie
o sztuce i projektowaniu, dla-
tego przygotujemy szersze
omowienie kontekstu pracy
oraz zaproszenie do otwartej
debaty z udziatem oséb eks-
perckich i spotecznosci akade-
mickiej. Chcemy, aby taka roz-
mowa odbyla sie w formule
sprzyjajacej odpowiedzial-
nemu dialogowi.”

FOT. JUSTYNA KAZMIERSKA/ASP
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Wezwal karetke, dopiero
ady przestala si¢ ruszac.
40-latkowi grozi dozywocie

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Ostatnie chwile zycia spe-
dzita wrekach kata. Byla bi-
ta, szarpanaiduszona przez
partnera, ktory niedawno
wyszedl z wiezienia. W pew-
nym momencie jej cialo nie

Proces 40-letniego wroctawia-
ninarozpocznie sie w czwartek,
26 lutego. Kamil K. zostat oskar-
zony przez Sledczych z Wrocta-
wia o psychiczneifizyczne zne-
canie sie nad swojg partnerka,
ktoére finalnie doprowadzito
dojej Smierci.

Zdaniem Sledczych, ciosy
padaty po catym ciele i glowie.
Mezczyzna dusiti szarpat kon-
kubine, a tego dochodzity wy-
zwiska, maniakalne kontrolo-
waniaiizolowanie, a takze nie-
wpuszczanie kobiety do miesz-
kania.

Gehenna trwata od dnia,
w ktérym oskarzony wyszedt
Z wiezienia (15 maja 2025 1.).
Siedziat m.in. za przestepstwa
przeciwko zyciu, zdrowiu
i mieniu. Kobieta zmarta po 3

tygodniach (6 czerwca20257.).

- 0d 5 do 6 czerwca 2025
roku (Kamil K. - red.) spowodo-
wat u niej obrazenia, skutku-
jace jej zgonem. Nastepnie za-
dzwonit na numer alarmowy
112, informujac, ze jego part-
nerka jest nieprzytomna - prze-
kazata Karolina Stocka-Mycek,
Owczesnarzeczniczka prasowa
Prokuratury Okregowej we
Wroclawia.

Policja zatrzymata 40-latka.
Mezczyzna zostal przestu-
chany przez prokuratora. Pod-
czasrozmowy twierdzit, Ze nie
pamieta, co dziato sieod 5do 6
czerwca 2025 roku, ale faktycz-
nie zdarzato mu sie uderzyc
partnerke, przytrzymac jg silg
czy wyzywac. Nie przyznat sie
do popetmionych czynéw.

W trakcie przestuchania Ka-
mil K. nie przyznat sie do po-
peienia zarzucanych mu czy-
néw i zlozyl wyjasnienia,
w ktoérych wielokrotnie zasta-
niat sie niepamiecia. Dodat je-
dynie, ze zdarzatomusieude-
rzy¢ partnerke, przytrzymywac
jasitgiwyzwac.

Grozi mu od 5 lat do dozy-
wocia.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

Atrakcyjne miejsca rekreacji
na Zernikach i Stablowicach

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Miejsca na ognisko, plaza
zboiskiem do siatkowki, no-
we pomosty i alejki spacero-
we. Takie zmiany czekaja
wnajblizszym czasie Zerni-
ki i Stablowice.

Pierwsze miejsce, ktore przej-
dzie metamorfoze, to Zernicki
Park Sportu i Rekreaciji, zielony
teren odzyskany przez miasto
kilka lat temu. W poprzednich
latach powstata tu Sciezka spa-
cerowa, okragly podest z ogro-
dem deszczowym, plac zabaw,
fawkiikosze na Smieci. Zarzad
Zieleni Miejskiej chce rozwingc
to miejsce jeszcze bardziej.

W parku pojawi sie plaza
iboisko do siatkowki plazowej,
a takze drewniane pomosty,
nowe alejki, oswietlenie wybu-
dowanej wczeSniej glownej
alei, tablice edukacyjne, wiecej
fawek i koszy. Do tego nowe
drzewa, krzewy, byliny, pnacza
itrawy ozdobne.

Zarzad Zieleni Miejskiej przy-
gotowuje przetarg na realizacje
tejinwestycji. Jesli wszystko poj-

Zernicki Park Sportu i Rekreaciji -

s By . |

na

i boisko do siatkowki. Bedzie tez oswietlenie

dzie zgodnie z planem, prace za-
koriczg sie wiosng przysztego
roku. Szacowany koszt przedsie-
wziecia wynosi okoto 9 min zt.
Wiekszos¢ srodkoéw (ponad
67 proc.) pochodzi z funduszy
europejskich, kolejne 8 proc.
zbudzetu panstwa. Wktad wia-
sny miasta zapewniaja Wro-
ctawski Budzet Obywatelski
oraz Fundusz Osiedlowy.
Druga zielona inwestycja
dotyczy stawu przy ul. Karpnic-

kiej na Stabtowicach. Miasto
poczatkowo miato wybudowac
tam alejke po wschodniej stro-
nie zbiornika, ale rozszerzy za-
kres prac. Doalejki dotagcza dwa
nowe tarasy i drewniane pomo-
sty. W tej czeSci osiedla majg
réwniez powstac: Sciezki o na-
wierzchni mineralnej, dwa
wejscia do parku, od ul. Karp-
nickiej i ul. Gtéwnej, dwa
wjazdy, drewniana kladka
nad rowem melioracyjnym,

tym terenie wybudowane zostang pomosty, plaza

drewniane schody, krag
na ognisko i cztery miejsca
na piknik, fawki, kosze, stojaki
rowerowe, hamaki.

Posadzone zostang drzewa
ikrzewy. Prace majg zakonczy¢
sie latem tego roku. Realizacja
projektu jest mozliwa dzieki
srodkom z WBO i miejskiemu
programowi Zielona Rewolu-
Cja. Zarealizacje obu projektow
odpowiada Zarzad Zieleni Miej-
skiej we Wroctawiu.

001148426

REKLAMA

0410707709

Panu

prof. Janowi Miodkowi
i Jego Najblizszym

wyrazy glebokiego zalu i serdecznego wspoétczucia
z powodu Smierci

Zony

Teresy

sktadaja

Przyjaciele
z Konwentu Fundatoréw i Zarzgdu
Fundacji Alzheimerowskiej
we Wroctawiu

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
AUTOPROMOCJA
ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN Dzi$ pozegnamy
o o - Pogrzeby 25.02 ® GRABISZYN @ PSIE POLE
Kondolencje i nekrologi @ OSOBOWICE Agnieszka Kepinska, g.12 | Krzysztof Fijot, g. 8
Ramzes Smielecki, g.11.20 | Jerzy Polkowski, 13

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Czestaw Szymczak, 12
Adam Gumowski, 12.40
Lucyna Maria Gizewska,
13.20

Marianna Siech, 14

©® LESNICA
Jolanta Konopelna, g. 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw




Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

WYDARZENIA @

Remont na placu Grunwaldzkim trwa
piec lat. Czy zakonczy Si¢ W tym rokur

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Ratuszi Spotdzielnia Miesz-
kaniowa ,.Piast” porozumia-
ly sie w sprawie esplanady
na placu Grunwaldzkim.

0 inwestycji rozmawiamy

z Anna Kondrasiuk, preze-
sem ,Piasta”.

Najakim etapie jest obecnie
sprawa esplanady?

Umowa z dotychczasowym
wykonawca zostata rozwia-
zana. Po analizie formalnej,
wspolnie z gming uznaliSmy,
Ze odstapienie od umowy za-
wierato wady prawne. Gmina
Wroctaw naliczyta wyko-
nawcy kare umownga. Podpi-
saliSmy - sp6tdzielniaiurzad
miasta - aneks okreslajacy za-
sady dalszego finansowania
inwestycji: 66 proc. kosztow
pokrywa gmina, 34 proc.
spotdzielnia. Nie ma dyskus;ji
co do limitu kwotowego -
gmina pokrywa swoja czes¢
bez wczeSniejszych ograni-
czen.

Comusizostaéjeszcze wyko-
nane?

Do dokonczenia pozostaja
m.in. posadzka pod esplanada,
izolacja ptyty gormej, odwod-
nienie oraz czeS¢ prac wykon-
czeniowych, w tym elementy
Scian. Kluczowe jest wykona-
nie wlaSciwej izolacji, ponie-
waz obecnie woda przedostaje
sie do konstrukgji.

Czy to oznacza, ze obiekt juz
ulega zniszczeniu?

W niektorych miejscach widac
pierwsze oznaki degradacji.
Brakizolacji w postaci zywicy
powoduje zawilgocenie i stop-
niowe niszczenie elementow
konstrukcyjnych. Widzimy to
nabetonowym placu przylega-
jacym do esplanady, przy kt6-
rym stoi pierwszy ,,sedeso-
wiec”, patrzac od strony mostu
Grunwaldzkiego. To fragment
nalezacy donas, wykonany

na koszt spotdzielni. Wyko-
nawca nie wywigzat sie
zumowy inie zakonczytinwe-
stycji, dlatego beton pozostat
niezabezpieczony. ZleciliSmy

Anna Kondrasiuk, prezes SM ,Piast”:

|IJI_['§

",

uszkodzenia beda sie pogtebia¢

ekspertyzy techniczne, aby
ocenic skale problemu, ponie-
waz ten fragment jest juz wy-
raznie zniszczony, a czas dziata
na niekorzysc catego obiektu.

Cosie stanie, jesliremont nie
zostanie szybko zakoiczony?

Jezeli nie zabezpieczymy kon-
strukciji, uszkodzenia beda sie
poglebiac. W skrajnym przy-
padku czes¢ wykonanych prac
moze wymagac ponownego
wykonania. Dlatego zalezy
nam najak najszybszym ogto-
szeniu przetargu i wznowieniu

- Jezeli nie zabezpleczymy konstrukciji,

robot. Jesli teraz nie zakon-
czymy catej esplanady, moze
sie okaza¢ - jak w przypadku
naszego fragmentu - ze w przy-
sztosci konieczna bedzie roz-
bidrka wiekszej czesci obiektu.
Dyskusja o rozbiorce naszego
fragmentu juz sie toczy.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Tokiedy te praceruszg?
Przygotowujemy szczegdtowa
inwentaryzacje zakresu robot
pozostatych do wykonania.
Pojej przekazaniu gmina oglosi
przetarg na dokonczenie inwe-
stycji. Ekspertyza ma byc¢ go-
towa do korica lutego.

Czyrealne jest zakornczenie
pracw tymroku?

Takijest planijest to konieczne.
Zakres prac nie jest juz duzy. Je-
§li miasto sprawnie przeprowa-
dzi przetarg, istnieje realna
szansa. Przekazemy ekspertyze
niezwtocznie. Im dtuzej obiekt
pozostaje bez pelnego zabez-
pieczenia, tym wieksze ryzyko
dalszych uszkodzen. Naszym
celem jest zakonczenie re-
montu w najkrotszym termi-
nie.

Czy esplanadamaszczegolny
status?

Tak, to obiekt zabytkowy. Tym
bardziej wymaga odpowied-
niego zabezpieczenia i staran-
nego dokonczenia prac zgodnie
zdokumentacjg.

Najstarsza dziura w centrum Wroclawia.
Tak dzis wyglz;da teren przy ul. Zamkowej

Konrad Batajewicz
Pawet Relikowski

Przy skrzyzowaniu ulic:
Zamkowej i Kazimierza
Wielkiego znajduje sie miej-
sce, ktore mieszkarcy do-
brze znaja. Od lat zza meta-
lowego ogrodzenia straszy
duza dziura.

Jeszcze do 2014 roku miejsce
przy skrzyzowaniu ulic: Zam-
kowej i Kazimierza Wielkiego
pelnito zupetnie inng funkcje.
Byt to jedyny darmowy par-
king w centrum Wroctawia.
Sytuacja zmienita sie, gdy te-
ren ogrodzit nowy wiasciciel,
spo6tka Tekton. W 2015 roku
trwaty tutaj prace archeolo-
giczne, ktore szybko przynio-
sty zaskakujace odkrycia.
Archeolodzy natrafili
na fragmenty dawnego kwar-
tatu Stodownikéow, jednej z hi-
storycznych czeSci miasta
zwiazanej z produkcja stodu
i piwa. Jeszcze cenniejszym
odkryciem byly fragmenty
XIV-wiecznych muréw obron-
nych z basztami, a takze ce-
glane fortyfikacje i nieco
mtodsze kamienne mury.
Odkrycia archeologiczne
nie zatrzymaty planow inwe-
stycyjnych.  Przynajmniej

To pozostatos¢ po wykopaliskach archeologicznych

sprzed ponad dekady

na papierze. Na dzialce,
w miejscu dziury, miat po-
wstaé biurowiec z funkcjami
ustugowymi, zaprojektowany
przez pracownie Hubka. Pro-
jekt zaktadat 6 kondygnacji
nadziemnych, lokale ustu-
gowe na parterzeisgsiedztwo
parkingu podziemnego
przy placu Wolnosci. Inwesto-
rem byta wroctawska firma
Tekton, a realizacje zapowia-
dano na przetom 201512016
roku. Mimo planéw budowa
nigdy sie nie rozpoczeta.

Po zakoniczeniu budowy
parkingu podziemnego
przy placu Wolnosci, otwar-
tego we wrzeSniu 2015 roku,
teren wykopalisk pozostat
praktycznie bez zmian. Dzi$§

|
Dzis w ogrodzonej
dziurze moznawcigz
zobaczy¢ fragmenty
dawnych muréw i fun-
damentoéw. Teren zara-
statrawg i krzakami
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w ogrodzone] dziurze mozna
wcigz zobaczy¢ fragmenty
dawnych muréw i fundamen-
tow, jednak wiekszos¢ relik-
tow zostata przysypana lub
znajduje sie pod pobliskim
deptakiem. To, co pozostato
na powierzchni, stopniowo
zarasta trawa i krzakami.

Problemem jest brak zabez-
pieczenia zabytku. Pozostato-
Sci zabudowy pamietajacej
czasy od Sredniowiecza po XIX
wiek pozosta]a WystaW1one
nadeszcz, mréziinne czynmkl
atmosferyczne, co nie sprzyja
ich zachowaniu. Do dziury tra-
fiajg tez Smieci. Géwnie puszki
po piwie wrzucane przez im-
prezowiczow.

W ostatnim czasie zmie-
nito sie jedynie najblizsze oto-
czenie terenu. Wyburzono za-
chodnig czes¢ oficyny przy ul.
Kazimierza Wielkiego 39,
znajdujaca sie tuz przy wyko-
palisku i wyjezdzie z parkingu
podziemnego przy placu Wol-
nosci. Rozbidérka byta ko-
nieczna, aby uzyskac dostep
do czesci budynku, w ktérej
planowana jest nowa inwesty-
cja, hoteli biura w wschodniej
oficynie. Na razie nie wia-
domo, kiedy rozpocznie sie
realizacja tego projektu, ani
zabudowa dziury.

Co to za wykopy
na wroclawskim Rynkur

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Wroclawski Rynek jest roz-
kopany w kilku miejscach.
To przygotowania pod zasa-
dzenie nowych roslin, ktore
ozywia centrum. Jakida
prace?

Po wielu latach publicznych
dyskusji na temat =zieleni
w Rynku wreszcie rozpoczety
sie prace. Za kilka miesiecy to
miejsce bedzie wygladato zu-
penie inaczej, Miasto posadzi
tam 75 nowych drzew.

Pod Pomnikiem Fredry po-
wstaly juz fundamenty pod ra-
baty, ktore majg zmiesci¢ 27 ro-
binii akacjowych, odmiany
Unifoliola. Na obrzezach kwiet-
nikow wykonawca zamontuje
tawki dla spacerowiczéw.
W pozostatych miejscach beda
rosty wigzy odmiany New Ho-
rizon.

Zmiany zobaczymy tez
naul. Swidnickiej, gdzie w pla-
nach jest posadzenie drzew,
krzewow, bylin i roslin cebulo-
wych. Miasto zamierza takze
zamontowac nowoczesny sys-
tem nawadniania.

Robotnicy uk’fada;li instalacje nawadniajaca, ktéra ma

dostarczac¢ wode do roslin
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Komisja etyki oceni premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene slow premiera
Donalda Tuska o ,,zakutych
Ibach”, ktére majajegozda-
niem obrazliwy charakter. Ter-
mintendotyczyltych, ktérzy
chca zablokowac pienigdze dla
Polski zpowodubraku kompe-
tencjilub zwyklej glupoty

- stwierdzilt szefrzadu.

Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykéw PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutow tej partii

wobecunijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
koniczy nagranie stowami:
»Dotarlo, zakutelby?”.

Wewtorek szefrzaduwyja-
$nilna X, ze termin ,,zakute
Iby” dotyczyltych, ,.ktérzy
chca zablokowaé pieniadze dla
Polski z powodu braku kompe-
tengjilub zwyklej glupoty”.
»TLych, ktorzy robia tow poli-
tycznymlub finansowym inte-
resie obcych paristw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodat.

POZEGNANIE EDWARDA LINDE-LUBASZENKI

Weczoraj w Warszawie odbyl sie pogrzeb Edwarda Linde-Luba-
szenki. Wydarzenie mialo charakter pafistwowy i rozpoczelo
sie msza zZalobng w koSciele Sw. Brata Alberta i Sw. Andrzeja
Apostola na placu Teatralnym. Potem uroczystosci przeniosty
sie do Alei Zastuzonych na Powazki Wojskowe.

PRZEMYT

W ciezarowee bylo Il kg haszyszu

Prokuratura Okregowaw Su-
watkach poinformowatawe
wtorek, ze shuzby graniczne
icelne w poblizu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymaty do kontroli pojazd
ciezarowy, ktéry przewozit
czeScidomaszyn. Kierowca
byl32-letni obywatel Bialorusi.
Pojazd zostal przeswietlony
iprzeszukany. W naczepie
mundurowi znalezli 275 pa-

kunkéw, wktorych lacznie
byloponad 111 kghaszyszu.
Wedlug prokuratury czarno-
rynkowa wartos¢ narkotykéw
wyniosta prawie 5,7min zi.
Mezczyzna uslyszal zarzut
przewozu znacznejiloscinar-
kotykoéw. Nawniosek prokura-
torasad aresztowal gonatrzy
miesigce. Grozimukara
grzywny lub pozbawienia
wolnosciod3do20lat.
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SONDAZ

Jylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
naw catosci spelnione” - napisat,, DGP". Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

b

Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

T l' i .' 1 '] ..
nastapi, gdy Rosjazostanie
zomierzyimiedzynarodowa
.. dozoa tani : %
-powiedzial marszaltek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty
wukraiiiskim parlamencie.

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskataczy sie z Ukra-
ing wnadzieina trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

-Wiemyjednak, Zze nastapion
dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszych bo-
haterskich zohierzyimiedzyna-
rodowa presje do zaprzestania
agresji przeciwko Ukrainie.
Chcemy wierzyc¢, ze moze tona-
stapi¢ wnieodlegtym czasie - po-
wiedzial marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
-oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Zejedna z najwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenistwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.

Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czolo ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-

Marszatek Sejmu Wiodzimier

z Czarzasty
wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedziat, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, famiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
legtos¢ waszej ojczyzny, wolnosé

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tezwltadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
rowniez ,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodow i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak taczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.
PAP

Szlapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze porozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum nie
bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢ w sadzie dokumenty

potrzebne dorejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia  odpowie-
dzialny ma by¢ wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, ktory - we-
dtug rozméwcey PAP - jest bli-
skim wspoétpracownikiem mi-
nister klimatu i srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderke Centrum.
Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoétpracy w rzadzie.
Mysle, Ze nie ma zadnych za-
grozen, Zeby ktos miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzadu najwazniejsza jest stabil-

noS¢ wiekszosci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rz3-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Petczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatorow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP
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Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
pejskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym oswiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie moga byc
zmieniane sitg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
Ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-
wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktérej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajgce
w tym kierunku zostaty zapro-

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, Ze przysztos¢
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynila znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie

Podkreslili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy
walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czton-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, sa gotowe

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy na placu Majdan w Kijowie

sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popetnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agres;ji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie

ywodcy UE zadeklarowali
dalsza pomoc Ukrainie

!

von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwoch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-

SWIAT @

Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij Pie-

- Interwencja Zachodu na rzecz
wsparcia Ukrainy spowodo-
wata, Ze konflikt stat sie wieksza
konfrontacja pomiedzy Rosjg
i krajami zachodnimi - powie-
dzial Pieskow. Dodal, ze Mo-
skwa ,,pozostaje otwarta”
na dziatania, ktére pozwolityby
na osiaggniecie celéw konfliktu
srodkami dyplomatycznymi,
jednak, jak na razie, ,,specjalna
operacjawojskowa” (w ten spo-
sob rosyjskie wtadze okreslajg

wojne z Ukraing - PAP) bedzie
kontynuowana.

Rzecznik Kremla odmowit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmow na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji trojstron-
nychnatentemat, zudziatem de-
legacji z Rosji, UkrainyiUSA, od-
byty sie w styczniuilutymw Abu
ZabiwZjednoczonych Emiratach
Arabskichiw Genewie w Szwaj-
carii. Zdaniem Pieskowa, w tej
sprawie wszystko zalezy od dzia-
fanidecyzji Kijowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, Ze warunkamizakon-
czeniadziatan wojennych sgm.in.
wycofaniesitukrainskich z catego
Donbasu, zgoda wiadz Ukrainy
naneutralny status panstwa oraz
zniesienie zachodnich sankcjina-
Yozonych na Moskwe. PAP

Ponad 70 tygrysow padio
w tajskim parku

AdamKielar
Tajlandia

Wiadze jednego zmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
Smierci tygrysow. W ciagu
okoto dwoch tygodniaz 72 te
wielkie koty padly w parku
~Tygrysie Krélestwo”.

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na poéinocy Tajlandii,
w ciagumniejniz 14 dninagle pa-
dly 72 tygrysy, ktore znajdowaty
sie w dwoch czeSciach lokalnej
atrakcji turystycznej, parku ,,Ty-
grysie Krélestwo” Chiang Mai.
Goscie tej placowki moga prze-
bywac w bliskim kontakcie z ty-
grysami, a nawet je dotykac. Ta-
kie miejsca s popularne w Taj-

koty sa faszerowane Srodkami
uspokajajacymi, ktore umozli-
wiajg turystom bezpieczny kon-
takt z nimi. AktywiSci wskazuja
takze na zle warunki, w jakich
trzymane s zwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktore
padly w Chiang Mai, wskazaty
na obecnoS¢ wirusa nosowki
psow, jednak lokalne wtadze
narazie nie potwierdzity, jak mo-
glodojsc dorozprzestrzenieniasie
choroby. Weterynarze znalezli
takze Slady bakterii powoduja-
cych choroby drégoddechowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjnewskazywaty takzenato, ze
tygrysy byty zakazone panle-
ukopenig kotéw. Wiadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych chor6b mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,

ponowane przez KEw 20.pa-  przyczynic sie do stworzenia zos.ta% przyjety, ponle- becRosji, atakze negocjacjiak- | landii, jednak wzbudzajg duze ktérym karmiono zwierzeta.
kiecie sankcyjnym, ale jego solidnychiwiarygodnychgwa- WazZ nadal blokuja go cesyjnych Ukrainy do Unii Eu- | kontrowersje, gdyz zdaniem Tygrysy zostaty skremowane
przyjecie, planowanenaczwar-  rancjibezpieczenstwa,abyRo- Wegry ropejskiej. PAP wielu przebywajacetamwielkie  izakopane.

REKLAMA 0011484458 REKLAMA 001148460.
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OGLOSZENIE O PRZETARGU

Wojt Gminy Dziadowa Kloda

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nizej wymienionej

0004

" PotoZenie nieruchomosci Numer Powierzchnia Numer Cena wywotawcza | .. | Postapienie
P- Obreb geodezyjny dziatki w ha ksiegi wieczystej netto wynosi
N Golebice 17113 047 WRIE/00058477/9 118.892,00 11.900,00 | 190,00

Urzedu Gminy w Dziadowej Ktodzie.

w godz. pracy urzedu.

Przetarg ustny nieograniczony dla dziatki 171/3 odbedzie si¢ w dniu 2.04.2026 o godz. 10% w sali sesyjnej w siedzibie

Najpézniej do dnia 30.03.2026 r. na depozytowe konto Urzedu Gminy w Dziadowej Ktodzie, Bank Spétdzielczy Olesnica,
oddziat Dziadowa Ktoda Nr konta 46 9584 1076 2007 0700 3499 0003 nalezy wptaci¢ wadium.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gmi-
ny w Dziadowej Ktodzie, ul. Sycowska 6, stronie internetowej www.dziadowakloda.pl w BIP i w Obwieszczeniach.
Szczegdtowg informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Dziadowej Ktodzie, pok. 13 Iub telefonicznie 62 786 9288

Wojt Gminy Zawonia
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Zawonia na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci Nr GP1.6840.W.2.2026 z dnia 25.02.2026 r., obejmujacy nieruchomos¢
stanowigcg wtfasnos¢ Gminy Zawonia przeznaczong do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym na poprawe zagospodarowania nieruchomosci przylegtej:

dziatka niezabudowana nr 22/14 obreb Sucha Wielka o pow. 0,0677 ha.

Wszelkie informacje w tej sprawie mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy Zawonia,
ul. Trzebnicka nr 11 — pokdj nr 7 lub telefonicznie — tel. (71) 312-81-82 wew. 60.
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W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) -
charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK




Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

Objawy tych chorob sa
niecmal identyczne.

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesS¢ pacjentow latami kry-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominajg kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snuwystepuja u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadajg sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzenia biologii to
jednak dwa r6zne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktdrej uktad odpor-
nosciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtownie zza-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mobzgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasila¢ objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspdtwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powodéw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze u 0s6b z choroba Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktorej mozna wyrosnac,
stosujac diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepuja takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg roznorodnosé
objawdéw ogodlnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie fgczac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepuja
U 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscia tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednoczesnie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczng. Nic dziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sa bada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPOi anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalaja odr6zni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecaja badanie tarczycy
u pacjentéw z depresjg oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupeinie inne przyczyny

Boéle brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkosci” po positkach spra-
wiaja, Ze celiakia i zespdt jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciej mylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sienaktada¢ nawetu30-50 proc.
pacjentow.

ROznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-

Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu choréb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiop6zni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto$
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. Bol
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zar6wno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bdl, sztyw-
nos¢poranngiglebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywajg
niemal nie do odr6znienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawéw i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, leczz zaburzeniami
przetwarzania bolu w oSrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalajg odroznic za-
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palenie stawéw od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych bted6ow jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czy lekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektow, a op6znia wlasciwg te-
rapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentow oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wplywaja najakos¢
Zycia.

Luszczyca jest chorobg auto-
immunologiczng, w ktérej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
i powstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sg bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czenina oko - tym samym kre-
mem, tg sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wtaSciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolienty i uni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupetnie innego,
czasem ogodlnoustrojowego le-
czenia.

FOT. FREEPIK

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektérychro-
dzajow nowotworow moze
byc Scisle zwigzana z porg
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komorki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktore po-
woduja dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, Zze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zesp6t naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspotpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dziefi/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktorej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynaé
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedzamoze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
szawrazliwos¢ komorek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizmoéw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujgce. Ta
zalezno$¢ stwarza nowe mozli-
wosci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg by¢
optymalnym czasem dlaradio-
terapii. W ten sposob mozna
zwiekszy¢ skutecznos¢ lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zniej
w ciggu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne r6znice
w przezywalnoSci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszalo wrazliwosé
guzdw naradioterapie, co z ko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panéw z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwieraja one
nowe, obiecujgce kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
moglaby wykorzysta¢ dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynie$¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.
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Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bol prawego barku zwykle thu-
maczymy przemeczeniemal-
bourazem. Lekarze ostrzegaja
wysylaw tensposébsygnat
ostrzegawczy zzupehie inne-
gomiejsca-nawet zwatroby.

Taki objaw moze mie¢ zwia-
zek z rozwijajacym sie nowo-
tworem, dlatego nie warto go
lekcewazy¢, zwtaszcza gdy
utrzymuje sie dtugo lub poja-
wia sie bez wyraznej przy-
czyny.

Bol w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przeciaze-
nia, urazy czy choroby stawu
barkowego.

Czasem jednak moze by¢
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czeSci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, ze nerwy w organi-
zmie potrafia ,,przekierowy-
wac” sygnaty bolowe, przez
co mozg interpretuje je
w miejscu odlegtym od rze-
czywistego zrodta problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorze-
niach szyi wywotujacych
béle gtowy lub problemach
z biodrem, ktore skutkuja bo-
lem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bol
barku moze mieé¢ zwiazek
z chorobami watroby, w tym
rakiem, gdy powiekszony na-
rzad uciska nerwy potgczone
z unerwieniem barku.

Jak napisano na stronie
Cancer Research UK: ,Po-
wiekszona (obrzeknieta) wa-
troba moze powodowac bol
w prawym barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze
powiekszony narzad pobu-
dza nerwy potlaczone z ner-
wami barku. Nazywa sie to
bolem rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowacé¢ dyskomfort lub
bol, a takze utrate apetytu lub
uczucie szybkiej sytoSci.
Moze réwniez powodowac
dusznos¢ lub obrzek stop.

Jakie sg objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatow lub pojawiajg sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy
jest to nowotwor pierwotny,
rozwijajacy sie w samej wa-
trobie, czy wtorny, przenie-
siony z innego narzadu,
symptomy zwykle s3 po-
dobne.

Osoby z istniejgcymi cho-
robami watroby, takimi jak
marsko$¢, powinny nie-
zwlocznie zgtaszac lekarzowi
wszelkie nowe lub nasilajace
sie dolegliwosci.

Do typowych objawow
raka watroby naleza:
® zazotcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny mocz i jasny
stolec; u 0s6b o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze by¢
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

® nudnoscii wymioty;

® bol w gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym
barku;

® problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bélu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwlaszcza
jesli utrzymuje sie przez
dtuzszy czas lub pojawiaja sie
dodatkowe niepokojace ob-
jawy, jak wzdecie brzucha,
nudnosci czy ogblne ostabie-
nie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie.
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Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze powodowacé
bol w prawym barku lub plecach. Dlatego takiego bélu

nie wolno ignorowac
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Czy kazdy moze dosta¢ nowa
nerke: Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwonic w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, r0Zpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobor
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadciS$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie catym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzyirekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
do gry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
g6w i urologow s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
noS¢ narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wtasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawtla II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie zpowodu guza. Nowotwory
wymagaja karencji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
odrodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilka lat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wcze$niej. Pacjent
przechodzi doktadng ocene
zdrowia, obejmujacg konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Os6b Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
nos$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy wczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc¢ kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciaggu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwtoka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walnosé przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztéw chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowe i zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktore po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnosci sporzadzi li-
ste pacjentéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokacji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugos¢ oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
lub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja moga zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistyka bywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiaja
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
sp6t natychmiast kieruje cho-
regonablok.
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POST OD CUKRU

Dlaczego cukier
jestniezdrowy?

Jak podaje Glowny Inspekto-
rat Sanitarny, spozycie cukru
w Polsce to 120-125 gramoéw
dziennie, czyli ponad 20-25
lyzeczek cukru. Przecietny
Polak zjada rocznie 40-45 ki-
lograméw cukru. To tak jak-
bySmy co roku wciagali wielki
worek stodkiego proszku,
czesto nawet o tym nie wie-
dzac. GISieksperci od lat alar-
muja, Ze tak wysokie spozycie
prowadzi do lawiny proble-
mow zdrowotnych -iwcale
nie chodzi tylko o dodatkowe
kilogramy.

©® Nadwaga i otylos¢ - ponad
polowa Polakéw zmaga sie
znadmierng mas3 ciala, a cu-
kier gra tu pierwsze skrzypce.
To nie tylko kalorie. Nad-
mierne spozycie cukru rozre-
gulowuje apetyt, sprawia, ze
szybciejrobimy sie glodni, a or-

ganizm gromadzi thuszcz jak
nazime stulecia.

@ Cukrzyca typu 2 - regularne
»dawkowanie” duzych ilosci
cukru powoduje skoki insuliny
i stopniowo zmniejsza wrazli-
wosc komérek na ten hormon.
To prosta droga do insulino-
opornosci, a pézniej cukrzycy
typu2.

® Przewlekle stany zapalne
- cukier dziala jak paliwo dla
stanéw zapalnych, a te przy-
czyniaja sie do rozwoju wielu
chordéb cywilizacyjnych: od
probleméw z sercem po scho-
rzenia autoimmunologiczne.
@ Zmarszczki na zaméwienie
- to akurat efekt uboczny,
o ktérym rzadko sie méwi: cu-
kier przyspiesza proces starze-
niaskéry. Dochodzi do tzw. gli-
kacji: biatka skory twardnieja,
a my wygladamy po prostu
szybciej staro.

® Spadki energii i wahania
nastroju - cukier daje szybki
zastrzyk energii, ale rownie

szybko ja odbiera. To dlatego
po batoniku czujemy sie go-
towi do dzialania, a godzine
po6zniej marzymy o drzemce.
Dlaczego

warto zrobié¢
przerwe?

Cukier - zwlasz-
czawnadmia-

rze - nie shuzy
zdrowiu. Cza-
sowe odstawie-
nie czekolady,
ciastislodkich na-
pojow dziala jak reset

dla kubkéw smakowych.

To, jak stodkie wydaje nam
sie jedzenie, w duzej mierze
zalezy od naszych codzien-
nych przyzwyczajen.

- Jesli w mojej diecie ciagle
pojawiaja sie stodyczei stod-
kie napoje, méj prog odczu-
wania stodkiego jest bardzo
wysoki - méwi Daniela Krehl,
ekspertkads. Zywienia z Ba-
warskiego Centrum Doradz-

twa Konsumenckiego
w Niemczech. Po kilku tygo-
dniach ograniczenia cukru
wiele osob zauwaza, Ze po-
trzebuje znacznie
mniej stodkoSci,
by poczué
satysfakcje.
Dwie, trzy
kostki czeko-
lady moga
wystarczy¢
zamiast po-
lowy tabliczki.
Herbata czy
kawa z cukrem
zaczynaja smakowac
zbyt intensywnie. Czesto
zmniejsza sie tez podjadanie
,»w biegu”, ajedzenie staje sie
bardziej Swiadome.
Jakzaczaé
~post od cukru”,
Zeby wytrwaé?
Jesli masz duza slabos¢

do stodkiego, radykalne od-
stawienie wszystkiego z dnia

na dziefi moze by¢ trudne.
Lepiej obnizy¢ poprzeczke.
Mozesz na przyklad:

@ zrezygnowac tylko ze slo-
dzonych napojow;

@ odstawi¢ codziennego bato-
nika;

@ stopniowo zmniejszac ilos¢
cukru w kawie.

Zanim zaczniesz, przyjrzyj sie
swoim nawykom:

® Kiedy najczeSciej mam
ochote na cos stodkiego?

@ Cowtedy jem?

@ Czy toglod, nuda, stres, zme-
czenie?

Dopiero potem szukaj za-
miennikéw. Sprawdza sie:

@ owoce lub suszone owoce;
@ orzechy;

@ naturalny jogurt z cynamo-
nem i wanilia;

@ owsianka zowocami przygo-
towana dzien wcze$niej. Cza-
sem wystarczy zmiana rutyny.
Jesli po obiedzie automatycz-
nie siegasz po cos slodkiego,
sprobuj krotkiego spacerualbo

rozmowy telefonicznej - od-
wrocenie uwagi naprawde
dziala.

Cozrobié¢, gdy zdarzy
namsie ,wpadka”?

Nowe nawykKi nie buduja sie
wjeden dzieii. Po ciezkim
dniu mozesz zjes¢ batonik
itonie oznacza porazki.
Zamiast si¢ obwinia¢, warto
wroci¢ do planu nastepnego
dnia. Wiele zachcianek wy-
nika z naglych spadkéw po-
ziomu cukru we krwi. Orga-
nizm domaga sie wtedy szyb-
kiej energii, czyli stodyczy,
dlatego nie pomijaj positkow.
Regularne $niadanie, obiad
ikolacja - zodpowiednia ilo-
$cig bialka i blonnika - poma-
gaja stabilizowac poziom glu-
kozyizmniejszaja napady
ochoty nastodkie. Odstawie-
nie cukru nie musi by¢ walka
zsamym sobg - to raczej pro-
ces uczenia sie nowych pro-
porcjiiuwaznosci.

Post jakosciowy a post ilosciowy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wielki Post to czas przygoto-
wania sie doSwiat Wielkanoc-
nychprzezmodlitwe, post
ijalmuzne. Jest formaumar-
t\mamasu:.wylzeczemaplzy
jemnosci poprzez odmawia-
nie sobie wybranych potraw.

Wierni w okreS§lone dni ogra-
niczaja spozywanie niekto-
rych pokarméw i liczbe kalo-
rii. Na czym polega post Scisty
icomozna jesc?
Wykluczone jest nie tylko
mieso.

Post jakosciowy

a post ilosciowy -

czym sie réznia?

Post praktykowany jest
w wielu religiach jako forma
oczyszczenia ciata i duszy.

Dobrowolne wyrzeczenie
sie okreSlonych pokarméw
lub zmniejszenie ilosci spozy-
wanych positkow stuzy tez
umartwianiu sie i zados¢-
uczynieniu za grzechy.

W Kosciele katolickim wy-
r6zniamy trzy rodzaje postu:
post jakosciowy dotyczy tego,
co jemy, post iloSciowy tego,
ile jemy i post Scisty, ktory jest
potaczeniem obu poprzed-
nich.

Wedtug Prawa Kanonicz-
nego z 1917 roku wyrdznia sie:
® post jakoSciowy - inaczej
wstrzemiezliwos¢ od pokar-
moéw miesnych i wywaréw
Zmiesa, czyli powstrzymanie
sie od jedzenia miesa,

@ postiloSciowy - ogranicza-
jacy liczbe positkow do jed-

Obecnie obowigzuje podziat na wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post
$cisty (faczacy dawne formy postu jakosciowego i ilosciowego). Post w wielu

religiach uwazany jest za forme oczyszczenia ciata i duszy

nego do syta i dwoch Izej-
szych,

@ post Scisty - taczacy oba po-
wyzsze i obowiazujacy tylko
dwa dni w roku: w Srode Po-
pielcowa i w Wielki Pigtek.

Post jakosciowy -

na czym polegaico

mozna je$¢?

Post jakoSciowy w Ko-
Sciele katolickim obowigzuje
we wszystkie pigtki. Dzien
ten upamietnia Smierc¢ Jezusa
na krzyzu i na te wtasnie pa-
miatke katolicy wyrzekaja sie

spozywania okreslonych pro-
duktéw. Wstrzemiezliwosé
od pokarmow miesnych za-
ktada wiec wytaczenie z diety
miesa i wywaréw z niego,
a takze innych czesci pocho-
dzenia zwierzecego, takich
jak nietopiona stonina, kosci,
krew, mozg, szpik.

W czasie postu jakoScio-
wego mozna jes¢:
@ ryby i owoce morza,
@ jajainabial,
@ przyprawy,
® zboza, kasze, pieczywo,
@ grzyby,

® warzywaiowoce,
® napoje takie jak kawa, her-
bata, woda, sok.

Do zachowania postu jako-
Sciowego w piagtek zobowia-
zani s wierni od 14. roku Zy-
cia. Post w pigtek moze by¢
zniesiony, gdy w tym dniu
wypada wazniejsza ranga
uroczystoS¢ (np. w pierwszy
piatek po Wielkanocy). Tra-
dycyjnie post jakoSciowy ka-
tolicy zachowuja takze w Wi-
gilie Bozego Narodzenia (24
grudnia), chociaz w tym dniu
post nie jest obowiazkowy.

FOT. FREEPIK

Na czym polega post

ilosciowy?

Post iloSciowy dotyczy
tego, ile jemy. W tym czasie
nalezy ograniczy¢ liczbe i ka-
lorycznos¢ dziennych posit-
kéw do jednego do syta
i dwéch 1zejszych. Post ten
wedtug wczesniej obowiazu-
jacego Kodeksu Prawa Kano-
nicznego z 1917 roku obowia-
zywat we wszystkie ponie-
dziatki, wtorki, Srody
i czwartki Wielkiego Postu.
Nie byto tez zabronione spo-
zywanie miesa, ale tylko
w czasie jednego wiekszego
positku w ciggu dnia.

Obecnie jednak nie jest on
wymagany, nie ma wyraz-
nego podziatu na post jako-
Sciowy i postiloSciowy.

Wedtug obowigzujacego
Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego z 1983 roku istnieje po-
dziat na wstrzemiezliwosc
od pokarméw miesnych i post
Scisty (faczacy dawne formy
postu jakoSciowego i iloScio-
wego).

Kiedy obowiagzuje
post $cisty i co mozna
jesé?

Post Scisty jest potacze-
niem postu jakoSciowego
iilosciowego. Polega na po-
wstrzymaniu sie od spozywa-
nia miesa i pokarméw mie-
snych (oprocz ryb) oraz ogra-
niczeniu liczby positkow
do jednego do syta i dwoch
mniejszych.

Obowigzuje on tylko dwa
razy w roku w okresie Wiel-
kiego Postu: w Srode Popiel-
cowq i Wielki Pigtek. Do jego

przestrzegania zobowigzani
sq wszyscy wierni miedzy 18.
a 60. rokiem zycia.

Pokarmy, ktére mozna spo-
zywaé w czasie trwania postu
Scistego, to te same produkty,
ktore obowigzuja przy poscie
jakoSciowym.

Wiele 0s6b w te dni ograni-
cza rdwniez spozywanie pro-
duktoéw odzwierzecych, takich
jakjajka, mleko, sery czy masto.
Niektorzy poszcza rowniez ,,0
chlebie i wodzie”, jednak taka
forma nie jest konieczna.

WAZNE

Jak post wptywa na zdro-
wie?

Post od czasu do czasu
warto przeprowadzac,
jednak nie mozna tego
robi¢ zbyt drastycznie,
przestajac jes¢ z dnia

na dzien. Gtodéwka raz
na jakis czas moze przy-
nies¢ wiele korzysci. Od-
cigza ona bowiem caty
organizm, a zwtaszcza
uktad pokarmowy. Po-
zwala na oczyszczenie
sie organizmu z toksyn

i zbednych substancji.
Przynosi réwniez korzy-
Sci, takie jak: wspoma-
ganie trawienia, przy-
spieszenie metabolizmu,
zapobieganie zaparciom
i biegunkom, obnizenie
poziomu cukru i chole-
sterolu we krwi, uczucie
lekkosci i lepsze samo-
poczucie, poprawa jako-
$ci snu.
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® PLEBISCYT

Od ,dzien dobry”
do dobrego zycia. Historie
par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. Wtym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stow i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie wiasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-

zje, rozmowy albo wspolne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, st6t. Albumy wypetnione
zdjeciami ze szczeSliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o drugg
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktorzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspierajg, planuja

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,.kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitos¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiecej o akcjina www.gazetawroclawska.pl/razem-najlepiej

© PATRYCJA | PATRYK BEKALA

Poznali sie w pracy pani Patry-
cji. Pan Patryk przyszedt? zu-
pelnie stuzbowo, chciat ubez-
pieczyé samochod. Ona nato-
miast chwile wcze$niej byta
w trakcie szybkiego positku,
ktory, jak sie p6Zniej okazato,
zostawit po sobie... pamigtke
w postaci ketchupu na czole.
- On grzecznie siedziat
przy biurku, rozmawiat ze mna
zupelnie powaznie o polisach,
numerach VINisktadkach, aja
z pelnym profesjonalizmem
tlumaczytam szczegoty oferty,
nie majac pojecia, ze wygladam
jak po starciu z hot-dogiem.
Najwyrazniej ketchup nie prze-
szkodzil mu w skupieniu, bo

rozmowa przebiegla bardzo
mito. Przy naszym kolejnym
spotkaniu nie wytrzymatam
izapytatam go, dlaczego wtedy
nic mi nie powiedziat. Odpo-
wiedziat, ze dtugo sie zastana-
wial, czy to na pewno ket-
chup... czy moze po prostu ja-
ki$ artystyczny makijaz. Nie
chciat  ryzykowaé¢  gafy
na pierwszym spotkaniu. Naj-
wyrazniej jesli ktosS potrafi spoj-
rze€ na ciebie z ketchupem
naczoleinadal chcie¢ sie umo-
wic po raz drugi, to znak, ze to
naprawde coS wyjatkowego -
przekonuje pani Patrycja.

Przy codziennym pedzie,
pracy i obowigzkach najbar-

dziej cenig w sobie to, ze mogg
po prostu by¢ razem, niezalez-
nie od tego, czy jest to wspolny
wyjazd, gra na konsoli, praca
w ogrodzie czy spokojny wie-
czér w domu z rodzing. Naj-
wazniejsze jest dla Nich to, ze
maja siebie i nawet zwykle
chwile nabieraja znaczenia,
kiedy przezywaja je razem.
Swoja relacje opisaliby jako
pelna zycia, cieptaitotalnego
braku nudy. Majg dwojke
wspaniatych dzieci, kotkaidwa
pieski: - Nie wyobrazamy sobie
zycia bez tej catej otoczki, dzie-
ciecego Smiechu, tupotu tap,
mruczenia kota i naszej co-
dziennej wspotpracy.

© ANGELIKA | ANDRZEJ JOZEFCZYK

- Najlepiej czujemy sie razem
wtedy, gdy mozemy po prostu
by¢ soba - bez poSpiechu, bez
udawania, bez presji. Paradok-
salnie to wlasnie te najprostsze
chwile dajg nam najwiecej ra-
dosci. Jednym z takich mo-
mentow sg spokojne rozmowy
przy kawie, kiedy Swiat
na chwile zwalnia. Czasem roz-
mawiamy o rzeczach waznych,
czasem $miejemy sie z drobia-
zgow, abywaitak, ze siedzimy
w ciszy - ale to taka cisza, ktora
nie krepuje, tylko daje poczucie
bliskosci i bezpieczenstwa. Bar-
dzo cenimy tez wspolne spa-
cery. To czas, kiedy mozemy
ztapac sie za reke, wymienic

spojrzenie, po prostu poby¢ra-
zem. Te male gesty - uSmiech,
przytulenie, czute stowo - bu-
duja cos, co jest dla nas na-
prawde wazne - mowi pani An-
gelika.

Oczywiscie s3 tez wyjat-
kowe chwile, wyjazdy czy
wieksze wydarzenia, ktore za-
padaja w pamiec. Ale to wlasnie
codzienno$¢ - ta spokojna,
ZWYyczajna - sprawia, ze czu-
jemy sie razem najlepiej. Swoja
relacje opisaliby jako opartg
na wzajemnym Wwsparciu,
szczerosci i poczuciu bezpie-
czenstwa.

Z mezem poznali sie zupet-
nie zwyczajnie. To nie byta mi-

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci
od ,,dzien dobry” do dobrego
zycia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwiagzek.

Jest za to wspodlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz
wszystkoinne.

05¢ od pierwszego wejrzenia
w filmowym stylu - raczej cie-
kawosc, uSmiech i to specy-
ficzne ,,c08”, co sprawia, ze r0z-
mowa ptynie sama. Na pierw-
szym spotkaniu najbardziej za-
skoczyta Ich naturalnosc. Roz-
mowa, ktora miata trwac
chwile, przeciagneta sie na dtu-
gie godziny. To, co Ich do siebie
przyciagneto, to przede wszyst-
kim autentycznos¢. Szczerosc¢
W spojrzeniu, uwaznoS¢ w stu-
chaniu i poczucie bezpieczen-
stwa: - Dzi§ wspominamy tam-
ten dzien z uSmiechemilekkim
zdziwieniem, jak bardzo jedno
»ZWyczajne” spotkanie potrafi
zmienic cate zycie.



DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @
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W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: e Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
« Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751830 « Swidnica, tel. 502 499 983

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

UPADLOSC KONSUMENCKA o
ODDEUZENIE « ANTYWINDYKACJA
Pomagamy w wyjsciu z dtugéw:
przygotowanie wnioskdw, negocjacje
z wierzycielami, ochrona przed
egzekucja.

Szybka analiza sytuacji i jasne warunki
wspotpracy.

Tel. 533-672-000.

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ujazd tel. 668 085 925

- kupie, 660-532-696.

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

SPRZEGELA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

POMOC CALODOBOWA

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.
REMONT - pogotowie, 694-724-672.
REMONT express! 576-843-659.

REMONTY fazienek, mieszkan.
Doswiadczenie. Tel. 661-303-197.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULIK - pogotowie 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Towarzyskie

MASAZ dla Pani, tel. 665-443-404.

REKLAMA 0011484735

REKLAMA

0011483080

sZ) Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swidnicy
= ul. M. Sktodowskiej-Curie 8
ogtasza

—
LEFTEIrT

PRZETARGI NIEOGRANICZONE OFERT PISEMNYCH
NA ROBOTY INSTALACYJNE pn.:

Termin iilh
Lp. Przedmiot zamowienia ; otwarcia
sktadania ofert
ofert
,WYKONANIE NOWYCH
INSTALACJI GAZOWYCH
1. W WIELORODZINNYCH 106%?;‘2;23%" 10'(?(132'23_2&"
BUDYNKACH MIESZKALNYCH | 999 & godz. =
w trybie zaprojektuj-wybuduj”
,WYMIANA WODOMIERZY
2. | NAZASOBACH SPOLDZIELNI wsz'zg?a%“ 1003321%285
MIESZKANIOWEJ W SWiDNICY” | 999~ godz. 10

Warunkiem udziatlu w przetargach jest spetnienie warunkoéw
okreslonych w Specyfikacjach Istotnych Warunkéw Zamoéwienia.
SIWZ mozna pobra¢ w siedzibie Spdtdzielni Mieszkaniowej
w Swidnicy przy ul. M. Sklodowskiej-Curie 8, pokdj nr 14,
otrzymaé pocztg tradycyjng lub elektroniczng
administracja@spoldzielnia@.swidnica.pl

Wadium zgodnie z SIWZ. Pracownikiem uprawnionym do kontaktu
z oferentami jest Pan Adam Guzda, tel.: 699-972-659.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.

Wojt Gminy Grebocice
informuje

0 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Grebocice oraz na stronie internetowej:

www.grebocice.com.pl

wykazu nieruchomosci:

—Zarzadzenie nr

—Zarzadzenie nr

bezprzetargowym.

25.02.2026 r., przeznaczonej do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego.

25.02.2026 r., przeznaczonej do dzierzawy w trybie

33.2026 z dnia

34.2026 z dnia

001148384

OBWIESZCGZENIE

g STAROSTY
POWIATU WROCLAWSKIEGO

Na podstawie art. 11 ¢ i art. 11 d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10
kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz.
311 tj.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691
tj.) zawiadamiam, ze na wniosek zarzadcy drogi — Wéjta Gminy
Czernica, reprezentowanego przez Pemnomocnika Pana Michata
Szpyta, z dnia 17 grudnia 2025 r. (data wptywu do Urzedu: 23 grudnia
2025 r.), uzupetniony w dniu 2 lutego 2026 r., zmieniony w dniu 19
lutego 2026 r., zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej
pn. ,Budowa tgcznika ul. Krzykowskiej - 8KDL - ze skrzyzowaniami
z drogg powiatowg nr 1535D i ulicg Krzykowska oraz odcinek ul.
Krzykowskiej w Dobrzykowicach od drogi 8KDL do ul. Irysowej bez
wigczenia”. Wniosek o wydanie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej obejmuje nastepujgce nieruchomosci lub ich
czesci (wg katastru nieruchomosci):

1) przeznaczone na pas drogowy (tzw. zajecia state) - dziatki lub
ich czesci: 120/35, 120/36, 120/38, 120/40, 120/42, 120/44, 227,
228/1 obreb Dobrzykowice, gmina Czernica;

2) dodatkowe tereny niezbedne dla obiektdw i robdt budowlanych
(tzw. zajecia czasowe) — czesci dziatek: 230/1, 227, 226/3 obreb
Dobrzykowice, gmina Czernica.

Zgodnie z art. 11d ust. 91 10 ww. ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych,
z dniem niniejszego zawiadomienia nieruchomosci stanowigce
wtasnos¢ Skarbu Parstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego,
objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej, nie mogg by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu
przepisow o gospodarce nieruchomosciami. Czynno$¢ prawna
dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.
W zwigzku z powyzszym informuje o uprawnieniach wszystkich stron
tego postepowania do czynnego udziatu w kazdym jego stadium,
co wynika z przepiséw art. 10 § 1 k.p.a. Z aktami sprawy mozna
zapoznac sie w siedzibie Starostwa Powiatowego we Wroctawiu, ul.
Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw (I p., pok. 221, w godz.: 8.00-14.30),
w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia.
Pozostate strony zostang zawiadomione w drodze obwieszczenia,
ktore podlega publikacji w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu oraz
Urzedzie Gminy Czemica, a takze na stronie Biuletynu Informacii
Publicznej powyzszych urzedéw i w prasie lokalnej. Zgodnie
z art. 49 § 2 kodeksu postepowania administracyjnego wskazuje
25 lutego 2026 r. - data ukazania sie obwieszczenia na tablicy
ogtoszen Starostwa Powiatowego we Wroctawiu, Urzedu Gminy
Czernica oraz w Biuletynach Informacji Publicznej wymienionych
Urzedéw i w prasie lokalnej, jako ten, w ktorym nastgpito publiczne
obwieszczenie. Uptyw czternastu dni, w ciggu ktérych niniejsze
obwieszczenie zostato podane do publicznej wiadomosci w sposéb
okreslony powyzej, powoduje, iz czynno$¢ doreczenia uwaza sie

za dokonang ze skutkiem prawnym.

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

motofakty.pl

REKLAMA 0011475363

Stacja demontaiu pojazdéw ¥
_ZEOMUJGRATA.P
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,
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WROCEAWSKA

W prenumeracie
z Tele Magazynem

71727 62 37

34 |35 36 37

.41

H .42

7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwos$¢ otworza
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibieresortu wreczyt
im decyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej
reprezentacji we Wtoszech byt
jednym z najlepszych w histo-
rii startow Biato-Czerwonych
w zimowych igrzyskach olim-
pijskich. Wiecej medali niz
w tym roku, nasi sportowcy
wywalczyli tylko w Vancouver
W 2010 roku i w Soczi w 2014
roku - po szeS¢. Egczny doro-
bek to 27 krazkow.

W Kklasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich, ktérych gospodarzami
byto czternascie aren ulokowa-
nych w pieciu strefach (Medio-
lan - Cortina d’Ampezzo - Val-
tellina czyli Livigno i Bormio,
Val di Fiemme - PredazzoiTe-
sero oraz Werona), Polska zajeta
ostatecznie 21. miejsce.

Wygrata Norwegia z rekor-
dowym dorobkiem 41 medali,
wtym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chcialbym wam bardzo
podziekowac za to, co zrobili-
Scie dla naszej kochanej ojczy-
zny - powiedzial minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki. - Cztery medale, wszyst-
kie smakujg jak ztote. JesteScie
wspaniatymi sportowcami, po-
kazaliScie, co znaczy pasja, za-
angazowanie i wiara w sukces.
To jest rzecz absolutnie niesa-
mowita.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale -
trzy srebrne i brazowy. Trzy
znich wywalczyt kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper

,i.

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza
najwieksza gwiazda sportéw zimowych Kacper Tomasiak

Tomasiak - indywidualnie
srebrny na obiekcie normalnym
ibrazowy na duzym, a razem
z Pawlem Waskiem byt drugi
w konkursie duetéw.

Poza tym urodzony w Jeka-
terynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wtadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyScigu na dystan-
sie 10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki
wreczyt medalistom dyplomy
idecyzje oprzyznanych nagro-
dachistypendiach. Tomasiak
moze z tego tytutu liczy¢ w su-
mie naponad 530 000 ztotych,
a Wasek i Semirunnij - na pra-
wie 450 000 PLN.

Tomasiak, dziekujac za do-
cenienie, zwrocilt uwage, ze
dzieki temu bedzie mogt bez
wiekszych probleméw nadal
trenowac, kontynuowac kariere
igodnie reprezentowac Polske.

Najdtuzej na medal w pol-
skiej ekipie czekat Pawel W3-
sek.

- ByliSmy pod wrazeniem,
jak pan wytrzymat presje i po-
kazat, co znaczy druzyna - za-
znaczyl minister sportu i tury-
styki.

Zkolei Wtadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii zyciowej.
Wskazal, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyz-
nie.

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -
przyznat Rutnicki, ktory pia-
stuje swoj urzad od 24 lipca
2025roku.

- Mieszkam od dwoch i pot
roku w Polsce i nie mam prawa
na nic narzekac - dodat 23-letni
Wihadimir Siergiejewicz Siemirun-
nij. - Wkoncumoglem sie skupic
tylkona codziennym treningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
trenerow.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha”
nie bytoby p6zniej medali - za-
uwazyt.

Delegacja  sportowcow,
ktora pojawita sie w Minister-
stwie Sportui Turystyki, zdecy-
dowata sie na zréznicowanie
odziezowe... Ot6z, przedstawi-
ciele tyzwiarstwa szybkiego
wybrali biate koszule, a skocz-
kowie narciarscy - sportowa
czerwona kolekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,
naszym celem jest rozwdj ca-
tego ekosystemu, m.in. sportow
zimowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny do-
kument strategiczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Urucho-
miliSmy program budowy lo-
dowisk. W ciggu dwoch lat
przyznaliSmy ok. 211 000 000
ztotych na 94 inwestycje w ca-
tymkraju -dodat. ©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Mecz Realu z podtekstem.
Juve musi odrabiac straty

Bartosz Gtgb
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. WieczérzLiga
Mistrzow zapowiadasie cie-
kawie. Real Madryt poraz
trzeciw odstepiemiesiacaza-
grazBenfica Lizbona. Juven-
tus FCbedzie musial odrobic
strate z Galatasaray Stambut.

Przed tygodniem ,,Krolewscy”
wygrali nawyjezdzie 1:0 z Ben-
fica isa blizej awansu do 1/8 fi-
natu Ligi Mistrzéw. W ostatnich
dniach jednak zdecydowanie
wiecej niz o samym meczumo-
wito sie o incydencie z udzia-
tem Viniciusa Juniora oraz
Gianluki Prestianniego. Ten
drugi w trakcie rywalizacji w Li-
zbonie kilkukrotnie wyzywat
Brazylijczyka na tle homofo-
bicznym, chociaz pitkarz Realu
twierdzi, ze rywal dopuscit sie
obrazania na tle rasistowskim.
UEFA postanowita zawiesi¢
wloskiego zawodnika Benfiki
Namecz rewanzowy.

Duzo czysto pitkarskich
emocji moze by¢ natomiast
w Turynie, gdzie Juventus FC
bedzie chciat odrobi¢ wynik 2:5

zpierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambut, co z pewnoscig fa-
twe nie bedzie. Turcy pokazali,
ze potrafig gra¢ ofensywnie
i mocno zdominowac zesp6t
z europejskiej czotéwki.

Ciekawie zapowiada sie
takze pojedynek PSG - AS Mo-
naco. ParyZanie tydzief temu
wygrali 3:21i co prawda sg zde-
cydowanym faworytem re-
wanzu, warto jednak pamietac,
ze we francuskiej Ligue 1 to
ekipa znad Morza Srodziem-
nego triumfowata 1:0, a teraz
taki wynik bedzie dawat do-
grywke.

Trudne zadanie czeka Ata-
lante Bergamo Nicoli Zalew-
skiego, ktéramusi odrobic u sie-
bie wynik 0:2z dobrze dyspono-
wana Borussig Dortmund.

Srodowe mecze Ligi Mi-
strzow:

- godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo - Borussia Dortmund
(pierwszy mecz 0:2);

- godz. 21.00: Real Madryt
- Benficalizbona (1:0);

- godz. 21.00: PSG - AS Mo-
naco (3:2);

- godz. 21.00: Juventus FC
- Galatasaray Stambut (2:5). ©®
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Trudne zadanie czeka Atalante Bergamo

FOT. SYLWIA DABROWA

Nicoli

Zalewskiego, ktora musi odrobi¢ u siebie wynik 0:2
z dobrze dysponowang Borussig Dortmund

Konczymy zimowe okno transferowe w Polsce.

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnieii do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

Eodzki klub na zimowe
wzmocnienia wydat ponad 20
mln euro, co jest absolutnym
rekordem w naszym kraju.

Zanajwieksze pienigdze przy-
szedt Osman Bukari z amery-
kanskiego Austin FC, bo we-
dtug medialnych doniesien
za skrzydtowego zaptacono
okoto 5,5 mIn euro.

Ciekawe ruchy

Rzecz jasna nie tylko Wi-
dzew EO6dZ przeprowadzat
transfery - w innych klubach
rowniez byto bardzo ciekawie.
Swij rekord pobita Jagiellonia
Biatystok, ktéra sprowadzita
Kajetana Szmyta z Zagtebia Lu-
bin za 700 tys. euro. Natomiast
do Pogoni Szczecin trafit ame-

rykanski pomocnik Kellyn
Acosta, w ktoérym pokladane sg
spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcoéw wzmocnil napastnik
Karol Angielski, do Korony
Kielce dotaczyt Mariusz Ste-
pinski, niespodziewanie z Ra-
kowem Czestochowa zwigzat
sie Pawel Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypozy-
czyt Damiana Rasaka z wegier-
skiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byly
natomiast Motor Lublin, Lech

Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit dunski obrofca
z brazylijskimi korzeniami
Thomas Santos, natomiast
mistrz Polski wypozyczyt but-
garskiego bramkarza Plamena
Andreewa z holenderskiego
Feyenoordu Rotterdam. Sporo
szumu byto wokoét napastnika
Legii Warszawa, ktora miata
wielkie checi, ale nie byla
w stanie przeznaczy¢ na trans-
fer wiekszej sumy pieniedzy.
Ostatecznie do stotecznego ze-

Dzisiaj Deadline Day

spotu dotaczy 24-letni Rafat
Adamski z pierwszoligowej
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
moéwito sie takze o duzym
transferze wewnatrz PKO BP
Ekstraklasy. Karol Czubak miat
zamienic¢ Motor Lublin na Po-
goni Szczecin. Jednak okazato
sie, ze bramkostrzelny napast-
nik jest nie do wyjecia z obec-
nego klubu i Portowcy postawili
naopcje zagraniczna. Przyszedt
23-letni Bo$niak Filip Cuic.

Najciekawsze

transfery tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepifiski (Omonia
Nikozja - Korona Kielce) - bez
odstepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakéw Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozycze-
nie

Kajetan Szmyt (Zaglebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok)
-700 tys. euro.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 23.02

Multi Multi - godz. 22:00
2,9,17,19, [22], 24, 28, 29,
30, 32, 33, 35, 46, 55, 56, 69,
7,73,74,79

Mini Lotto

2,10,12, 36, 41

Kaskada - godz. 22:00
1,3,5,6,10,1,12,14,15,17,
21,23

Ekstra Pensja
7,14,16,32,35+4

Ekstra Premia
10,14,19,20,21+ 4

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.02.2026

WTOREK, 24.02

Multi Multi - godz. 14:00
10, 14,16, 17, 20, 25, 26, 27,
28, 30, 37,38, 44, 47, 48,
[49], 53, 69, 72, 80

Kaskada - godz. 14:00
1,2,5,6,7,8,1,13,17,20,22,23

Leszek Ojrzynski zawstydza ligowych krezusow

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

KGHM Zaglebie Lubin wy-
gralo zLechia w Gdarisku
2:0. Miedziowi sq pierwsza
druzyna, ktéra w tym sezo-
nie nie stracita gola w Gdan-
sku, a trzy punkty daty im
pozycje wicelidera.

Zagtebie kolejny raz zaskoczyto
calg pitkarska Polske. Lubinianie
tymrazem ograli Lechie Gdansk
nawyjezdzieitozachowujacczy-
ste konto, co dotad nie udato sie
nikomu w tym sezonie. Trzy
punkty sprawity, ze Miedziowi
zréwnali sie punktowo z Lechem
Poznan, ale majg lepszy bilans
bramkowy od mistrzow Polski
(bilans meczow bezposrednich
liczy sie dopiero po rozegraniu
obu spotkan)ito oni sg wicelide-
rem PKO Ekstraklasy.

Trener Leszek Ojrzyniskiznow
wykazat sie nosem i sporg od-
waga. Dokonat az 6() zmian
w sktadzie wzgledem jedenastki,
ktora rozpoczynata spotkanie
z Rakowem Czestochowa (0:0).
Wowczas Swietnie spisata sie de-
fensywa, ale ofensywa nie doje-
chata, wiec... wymienit wszyst-
kich pomocnikéw i napastnika.
Na szpicy poraz pierwszy od po-

Nt b

Zagtebie dwukrotnie wygrato w tym sezonie z Lechig - 6:2 w Lubinie i 2:0 w Gdansku.
Ekipa trenera Leszka Ojrzynskiego jest po 22. kolejce wiceliderem PKO Ekstraklasy

czatku wyszedt Wegier Levente
Szabd, a za jego plecami opero-
wali wracajacy do pemi formy
pokontuzji Marcel Reguta, Jestis
DiaziJosip Corluka, a nizej usta-
wieni byli Jakub Kolan i Damian
Dabrowski. Ten ostatni zastepo-
wat pauzujgcego za kartki Filipa
Kocabe.

Oplacito sie. Zagtebie po nie-
spema p6t godziny prowadzito
2:0, po bramkach Mateusza
GrzybkaiMarcela Reguty. Podro-
dze jeszcze Jestis Diaz zmarno-
wat okazje samnasam zbramka-
rzem, wiec prowadzenie lubinian
byto w 100% zastuzone, nawet
jesli gdanszczanie nie btyszczeli

tego dnia skutecznoscia. Ofiar-
nos¢ Zaglebia w defensywie tez
robitawrazenie. Miedziowi kilka
razy wybijali pitke zmierzajaca
prosto do bramki i swoje - po-
nownie - robit tez Jasmin Buric.
Poprzerwie Zaglebie miatole-
dwie dwie dobre okazje. Lechia
zdominowata gosci, ale nie byta

o
<
a
=
o
s

w stanie strzeli¢ golaizastuzenie
przegrata.

Zaglebie, nieustannie stawia-
jacenamtodych - patrz: Kocaba,
Kolan, Reguta, Orlikowski czy
wprowadzani do zespotu Dzie-
wiatowski i Ligocki - zawstydza
dzis ligowych krezusow, wydaja-
cych na pitkarzy ciezkie miliony
euro, jak Legia, Pogon czy Wi-
dzew. Trener Ojrzynskiw tymse-
zonie skutecznie zdziera tatke
»strazaka” i pokazuje, ze jego
druzyna moZe grac o co$ wiecej,
niz spokojne utrzymanie. Za ty-
dzien na KGHM Zaglebie Arene
przyjedzie Wista Plock. ©®

22 KOLEJKA PKO EKSTRAKLASY
LechiaGdarisk-KGHMZaglebieLubin02(0:2)
Bramki: Zub

Lechia: Paulsen - Wojtowicz (46. Ktudka),
Pllana, Rodin, Katahur -Mena, Zelizko

Kapic , Neugebauer (71. Kurminowski),
Cirkovic (46. Sezonienko) - Bobéek.
Zagtebie:Buric- Grzybek - (89. Makowski),
Michalski (61. Orlikowski), Nalepa, Jakuba,
Corluka " -Regufa (69. Sypek), Kolan,
Dabrowski, Jestis Diaz (69. Radwariski)
-Szab (89. Kossidis ).

Pozostate wynili: Arka Gdynia - GKS Katowi-
ce 2:1(Marcjanik 32, Rusyn 44 - Wdowiak 1); Gor-
nik Zabrze - Pogori Szczecin 0:1 (Ulvestad 90-
k.); Jagiellonia Biatystok - Radomiak Radom 1:
(Imaz 64 - Wolski 55); Korona Kielce - Lech Po-

znari1:2 (Stepiriski 54 - Gholizadeh 34, Mili¢ 45);
Legia Warszawa - Wista Ptock 2:1 (Adamski 23,
Chodyna 83 - Nowak 73); Piast Gliwice - Motor
Lublin1:2 (Sanca79- N'Diaye 3, Czubak 58); Ra-
kow Czestochowa - Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza'l:0 (Lopez 42); Widzew +dz - Cracovia 0:0.

1. Jagiellonia Biatystok 21 37 3124
2. KGHM Zagtebie Lubin22 35 3521
3. Lech Poznan 2 3 36-31
4. Gomik Zabrze 2 34 3228
5. Rakow Czestochowa 22 34 28-25
6. Wista Ptock 2 3B 2418
7. Cracovia 2 3 2122
8. Korona Kielce 22 30 2124
9. RadomiakRadom 21 28 36-33
10. Pogon Szczecin 2 28 3235
11. Lechia Gdansk 2 2 44-43
12. GKS Katowice 227 2831
13. Motor Lublin 2 2 3037
14. Piast Gliwice 2 2% 2326
15. Arka Gdynia 21 25 1936
16. Legia Warszawa 22 24 2521
17. Widzew todz 2 A 29-32
18. Termalica Nieciecza 22 21 26-39

Program 23. kolejki

Piatek: Cracovia - Piast Gliwice (godz. 18),
Arka Gdynia - Lechia Gdarisk (g. 20:30).
Sobota: Pogori Szczecin - Widzewt6dz
(g.14:45), Motor Lublin - Korona Kielce (g. 17:30),
GKS Katowice - Gonik Zabrze (g. 20:15).
Niedziela: Bruk-Bet Termalica Nieciecza
-Radomiak Radom (g. 12:15), Jagiellonia Biaty-
stok - Legia Warszawa (g. 14:45), Lech Poznan
- Rakow Czestochowa (g. 17:30).
Poniedziatek: KGHM Zagtebie Lubin - Wista
Ptock (g.19).

Zaglebie zaczyna grupe mistrzowska. Bedzie cieckawa walka o tytul

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

PItKA RECZNA. KGHM Zagle-
bierozegra dzis pierwszy
mecz w grupie mistrzowskiej
Supertligi.,.Miedziowe” beda
musialy sie napocic, aby za-
trzymac za swoimi plecami
PGE MKS El-Volt Lublin.

16, 4, 22, 14, 10 - w pieciu po-
przednich sezonach Zagtebie
konczyto sezon z takay prze-
waga nad drugim zespotem
w tabeli. Podopieczne BoZeny
Karkut od 2021 do 2025 roku
siegnety po pie¢ tytutéw mi-
strzyn Polski. W tym roku cel
jest ten sam.

Sek w tym, Ze plany Lubi-
niankom chce pokrzyzowac
ich odwieczny rywal. PGE
MKS El-Volt ma obecnie tyle
samo punktéow, co ,Mie-
dziowe” (51), ale na koncie je-
den mecz rozegrany wiecej.
Zaglebie do korica sezonu cze-

kaja jeszcze dwa bezposrednie
starcia z druzyna z Lubelsz-
czyzny i wiele wskazuje na to,
Ze to wlasnie one zadecyduja
o ztotym medalu.

WczeSniej aktualne mi-
strzynie Polski musza skupié¢
sie na dzisiejszej potyczce
z Eneg MKS-em. Zespot
z Gniezna w swoim czwartym
sezonie wystepéw w Orlen
Superlidze Kobiet poraz trzeci
z rzedu awansowat do fazy
mistrzowskiej. Rywalki majg
realng szanse powtorzyc wy-
nik z sezonu 2023/24, gdy za-
jely wysokie czwarte miejsce,
dajace gre w europejskich pu-
charach. Do decydujacej cze-
Sci rozgrywek przystapity
z sz6stej lokaty, majac jednak
tyle samo punktow co Pitka
Reczna Koszalin oraz KPR
Gminy Kobierzyce - po 27.

W obecnym sezonie dwa
spotkania miedzy obiema
druzynami zakonczyly sie
zwyciestwami podopiecz-

nych Bozena Karkut. Naj-
pierw Zaglebie wygrato
w GnieZnie 36:24, a w Lubinie
padtwynik 45:38 — byl to naj-
wyzszy taczny dorobek bram-
kowy w jednym meczu w hi-
storii zenskiej ligi zawodowej
w Polsce.

Spotkanie 19. kolejki Orlen
Superligi Kobiet pomiedzy
Enea MKS Gniezno a KGHM
MKS Zagtebie Lubin zostanie
rozegrane dzi$ o godz. 18:00.
Transmisja dostepna bedzie
w serwisie Emocje.TV.

Falstart Kobierek

W grupie mistrzowskiej ry-
walizuje rowniez KPR Gminy
Kobierzyce. Dolnoslaska ekipa
zaczela te faze sezonu od wy-
jazdowej porazki 27:28 po bar-
dzo wyréwnanym meczu
z Krason MKS-em Piotrcovig
Piotrkéw Trybunalski. Najlep-
szg zawodniczka spotkania
wybrano Ausre Arcisevskaja
z KPR-u, a w druzynie gospo-

Zagtebie w latach 2021-2025 siegneto po pie¢ tytutow

mistrza Polski z rzedu. Miedziowe poluja na kolejne ztoto

dyn wyrézniono Antonine
Cieslak.

Po poniedziatkowej po-
razce Kobierzyczanki sg
w trudnej pozycji w kontek-
Scie walki o brazowy medal.
Do trzeciego miejsca traca
dziesie¢ punktow.

ORLEN SUPERLIGA KOBIET

19.KOLEJKA
Dzié: Enea MKS Gniezno- KGHM MKS Za-
glebie Lubin (godz. 18:00, Emocje V).

Kraso MKS Piotrcovia Piotrkow Trybu-
nalski- KPR Gmina Kobierzyce 28:27
(19:11)

FOT. KGHM MKS ZAGtEBIE LUBIN

Piotrcovia: Sarmecka, Cieslak - Roszak (7),
Haric (4), Polariska (4), Krolikowska (4), Noga
(), Domagalska (3), Gadzina (1), Szczukocka
(1), Grobelna, Sobecka, Pankowska, Masna.
KPR: Saltaniuk, Chojnacka - Arcisevskaja (10),
Drazyk, Shukal (4), Kostuch (4), Maczka (2),
Wazna (1), Zimnicka (1), Kucharska, Gakidova,
Buklarewicz, Koziot, Wisniewska, Stapurewicz,
Holinska.

Pozostate mecze: Pitka Reczna Koszalin -
PGE MKS EI-Volt Lublin 19:33, Galiczanka Lwow
- Tauron Ruch Szczypiorno Kalisz 38:33, Sosni-
ca Gliwice - Energa Start Elblag 28:31.

Grupamistrzowska

1. Zagtebie Lubin 18 51 +169
2. MKS Lublin 19 51 +135
3. MKS Piotrcovia 19 31 +53
4. MKS Gniezno 18 21 +35
5. KPR Kobierzyce 19 27 +0
6. Pitka Reczna Koszalin - 19 27 -62
Grupaspadkowa

7. Galiczanka Lwow 19 24 -53
8. Start Elblag 19 17 -84
9. Sosnica Gliwice 19 16 -7
10. Ruch Kalisz 9 5 125
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