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m"ZﬂlﬂSZE Mazowsze zaspiewa w gostynifiskim kosciele

Solisci, chor i orkiestra Panstwowego Zespotu Ludowego Piesni i Tarica ,Ma-
zowsze” wystgpig w Gostyninie. Koncert bedzie okazjg do spotkania z muzy-
kg i tradycjg w wyjatkowej, sakralnej przestrzeni. Wstep na wydarzenie jest

bezptatny. >18

Festiwal ,,0d Kujawiaka do Oberka” w Gabinie

N 11 pazdziernika w Gabinie odbedzie sig 20. Festiwal Folkloru i Kultury Ziemi Kujawskiej
{ i Mazowieckiej ,,0d Kujawiaka do Oberka”. W programie znalazty sig wystepy zespotow
folklorystycznych, kiermasz twdrcow ludowych, konkurs kulinarny ,,Smaki Mazowsza”,
degustacja potraw regionalnych oraz koncert zespotu Pieczarki. >21

Swietny wystep ptockich policjantéw w Warszawie

W Warszawie rozegrany zostat Puchar Polski GI ONLY, w ktdrym udziat wzigli ptoccy
zawodnicy startujgcy w brazylijskim jujitsu, reprezentujgcy barwy klubu Ptocka Aka-
demia Sportow Walki Wataha. Oprdcz nich w zawodach wystartowata takze Paulina
| Marciniak, nauczycielka ze SP nr 6 im druha Wactawa Milke w Ptocku. >39

Deweloper chce wybudowac wielkie osiedle z 22 blokami. Co na to ptoccy radni? >8

Zamiast zjesC danie wpisujgce sie w diete
planetarng uczniowie wolg kupic zapiekanke?

Spor o stotowkowe |
menu w szkotach

Pukali do drzwi, teraz $lg listy...

ZUS ostrzega przed
ptatnymi posrednikami

Do Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych docierajg kolejne sygnaty
0 posrednikach, ktdrzy oferujg odptatng pomoc w uzyskaniu Swiad-
czenia wspierajgcego. Za ustugi i formalnosci, ktdre mozna zatatwic
catkowicie bezptatnie w panstwowych instytucjach, nieuczciwe firmy
zadajg ogromnych sum — siegajgcych nawet ponad 20 tys. zi.

> Szczegoty na str. 25
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

O Daszyniskim w TNP

1 pazdziernika o godz. 17:00
Towarzystwo Naukowe Plockie za-
prasza na promocje¢ ksigzki ,,O ra-
cji stanu. Ignacy Daszynski 1866—
1936”, ktéra zaprezentujg autorzy
opracowania dr Andrzej Ziemski
ired. Przemystaw Prekiel.

Opracowanie ,,0 racji stanu. Igna-
cy Daszyniski 1866-1936” powstato
w Roku Daszyriskiego ogloszonym
przez Sejm RP z okazji 90. rocznicy
Smierci wybitnego socjalisty i jedne-
2o z tworcéw niepodlegtosci Polski
w 1918 r. Poza tekstami wprowadza-
jacymi Andrzeja Ziemskiego i Prze-
mystawa Prekiela ksigzka zawiera
73 materiaty archiwalne autorstwa
Ignacego Daszyniskiego (fragmenty
ksigzek, broszur, artykuly publicy-
styczne, wypowiedzi, listy i inne).
Publikacja stanowi przydatne Zrédio
dokumentéw historycznych obrazu-
jacych procesy ksztaltowania si¢ no-
woczesnej panstwowosci polskiej na
przetomie wiekéw XIX i XX.

Stynny lektor
gosciem Ksigznicy

1 pazdziernika Ksigznica Ptocka
zaprasza na godz. 17.00 do Media-
teki na spotkanie z Filipem Kosio-
rem w cyklu ,,Ksigzka na festiwalu”
w ramach Festiwalu Kultury i Sztu-
ki dla Oséb Niewidomych De Fac-
to. Wstep wolny.

Filip Kosior to aktor i lektor, jeden
z najbardziej rozpoznawalnych glo-
séw polskiego rynku audiobookow.
Nagrat blisko tysigc tytutéw, zdoby-
wajac liczne nagrody oraz uznanie
stuchaczy. Repertuar lektorski Ko-
siora obejmuje praktycznie wszystkie
gatunki — od klasyki literatury, przez
kryminaly, po fantastyke i thrillery.
Czyta ksigzki tak znanych autoréw,
jak: Remigiusz Mréz, Robert Matec-
ki, Bolestaw Prus, Jacek Dukaj, Mi-
chait Buthakow, Elzbieta Cherezin-
ska, Jakub Malecki, Harlan Coben,
Stephen King i wielu innych.

Vox Singers
zaspiewajg dla seniorow

3 pazdziernika o godz. 18:00
w sali widowiskowej POKIiS odbeg-
dzie si¢ wyjatkowy, migdzypokole-
niowy koncert znanego i lubianego
chéru Vox Singers z okazji Ptoc-
kich Dni Seniora.

W programie pojawig Si¢ naj-
nowsze utwory, ktére chér wiaczyt
do swojego repertuaru w tym roku
z okazji wyjazdu na Swiatowe Igrzy-
ska Choéralne w szwedzkim Hel-
singborgu. W muzycznej podrézy
ustyszymy m.in. takie utwory jak:
,,Umowilem si¢ z nig na dziewiata”,
,.Dopoki jestes”, ,Jaki pickny Swiat”.
Wystapig: Natalia Gruber, Patry-
cja Malinowska, Anna Pajek, Anna
Strzemieczna, Robert Krajewski,
Pawet Pilichowicz. Dyrygent: Robert
Majewski

(kw)

Ostatnie tygodnie okazaly sie bar-
dzo kosztowne ze wzgledu na dzia-
talnos¢ wandali. Sprawcy na cel wzigli
sobie plockie przystanki autobusowe.
Nie przeszkadza im najwyrainiej fakt,
ie poiniej stajq sie ,bohaterami” na-
grain zarejestrowanych przez kamery
miejskiego monitoringu. Ale niektérzy,
jesli sq przekonani o swojej bezkarno-

o os

$d, mogq sie mocno zdziwic...

W plockim urzedzie miasta wyliczy-
li, ze w tym roku — od poczatku czerw-
ca do wrzesnia — doszlo do uszkodzen
na dziewigciu przystankach autobu-
sowych. A bioragc pod uwage okres od
poczatku roku, wandale dokonali znisz-
czeii na 12 przystankach miejskich.
— Najczgsciej wybijane sq boczne szyby
oraz gabloty 7 rozktadami jazdy. Zda-
rzajq si¢ rowniez inne uszkodzenia na
przystankach — przekazalo ratuszowe
biuro prasowe. W urzedzie wyliczyli,
ze tylko w tym roku koszty napraw sig-
gnely blisko 39 tys. zt.

Jest drogo...

Przyznaja w urzedzie miasta. Zwlasz-
cza w przypadku zakupu nowych szyb
do wiat przystankowych o grubosci 8
mm. Koszty poteguje rowniez wykona-
nie wzoru opracowanego i wykonanego
specjalnie dla Ptocka. Za jedng takg duzg
szybe trzeba zaplacié nawet 2,8 tys. zt.

Dotychczas najbardziej kosztowne
okazalo si¢ uszkodzenie wiaty przystan-
kowej znajdujacej sie w Al. Jachowicza.
Doszto tam do wyrwania drzwi od ga-

Powybijane szyby w wiatach przystankowych

na terenie Ptocka

Wandale znow w akciji

UMP

na przystanku Popieluszki 02

bloty city light. PoZniejszy koszt takiej
naprawy wyniost prawie 9,5 tys. zi.

Nagrania pomagaja
w ustaleniu sprawcéw

W ratuszu dodajg, ze wszystkie akty
wandalizmu sg zglaszane na Policjg.
Niejednokrotnie funkcjonariuszom
w ustaleniu sprawcy pomagajg nagrania
z kamer miejskiego monitoringu badz
z kamer umieszczonych we wiatach
przystankowych. — Ujawniony sprawca

i T i .
Kadr z zapisu monitoringu z dn. 17 sierpnia okolo godz. 21.14, wiata

ponosi odpowiedzialnosc karng, a czgsto
towarzystwo ubezpieczeniowe docho-
dzi w postgpowaniu cywilnym zwrotu
kosztow wyptaconego miastu odszko-
dowania. Jest prawdopodobne, Ze takie
konsekwencje poniesie wandal, ktory
zdemolowat 17 sierpnia o godz. 21.14
wiatg na przystanku Popietuszki 02. Ape-
lujemy o zwrdcenie uwagi na to, co dzie-
Jje si¢ na przystankach i przekazywanie
Policji sygnatow o aktach wandalizmu
—przekazuja w Urzedzie Miasta Plocka.

(kb)

,Do zobaczenia, Hassan! Bezpiecznej podrozy”
- zyczyli pracownicy ptockiego zoo

Lampart perski
wyjechal do Chorwacji

Dla pracownikéw plockiego ogrodu zoologicznego, a szczegélnie dla
opiekunéw towarzyszqcych zwierzeciv od samego poczgtku, nadszedt
wyjatkowo trudny moment. — Z jednej strony cieszymy sig, ie nasz wy-
chowanek trafia do docelowego domu, z drugiej — odczuwamy ogromnq

pustke — podkreslaja.

700 Ptock

Zostaje trzymnie kciukow, aby Hassan w nowym domu zostal ata

Niestety, czas szybko leci, a na-
rodzone w plockim zoo maluchy po
odchowaniu niejednokrotnie wyru-
szajg w droge do innych ogrodéw
zoologicznych. Tym razem w podréz
do chorwackiego Zooloski vrt Osi-
jek udat si¢ Hassan, lampart perski.
Wszyscy maja nadzieje, ze dzieki
niemu i jego przyszlej partnerce uro-
dza sie kolejni przedstawiciele tego
najwigkszego i zarazem najrzadszego
z dziewigciu podgatunkéw lamparta.

W zoo podkreslaja, ze kazdy osobnik
bioracy udziat w programie hodowlanym
jestna wage ztota. Wedtug danych przed-
stawionych przez ptockie zoo w naturze
zyje 450 — 626 osobnikéw, a populacja
wcigz spada. Powodéw takiego stanu
rzeczy jest kilka. Poza klusownictwem,
wplyw na ich liczebnos¢ majg réwniez
zmiany klimatu i drastyczna utrata sie-
dlisk poprzez wycinke laséw.

Lampart perski znajduje si¢ na
Czerwonej Liscie IUCN, ma status
gatunku zagrozonego wyginigciem.
Jest réwniez objety konwencja CITES
oraz Europejskim Programem Ochro-
ny Zwierzat (EEP).

Powodzenia w howym domu
Hassan!

Hassan urodzit si¢ lipcu 2023 r.
jako jeden z bliZzniakéw. Jego mamg
jest Sulakhat, samica z ptockiego zoo.
Jej wczesniejsze mlode, Perun i Na-
hla, réwniez dorosty i wyjechaty do
innych ogrodéw, aby tam wspierac
ochrong gatunku.

(kb)
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Strzaly na 3 Maja

21 wrzesnia na ul. 3 Maja w Plocku §
» zaatakowano mezczyzng, ktéremu za- o
3 brano saszetke z zawartoscia. Sprawcy b
« odjechali z miejsca. .
¢ - Policjanci niemal natychmiast L
o ustalili pojazd, kidrym poruszali si¢ e
¢ sprawcy, a nastgpnie namierzyli go na 0
o jednej z posesji na terenie miasta. Tam e
1 Zatrzymalt czterech mezczyzn w wieku §

e 32,37, 37 i 52 lat, kt6rzy mogq miec o
° zwiqzek ze zdarzeniem — informuje J
< kom. Monika Jakubowska z Komendy e
. Miejskiej Policji w Ptocku. 0
o Podczas zdarzenia miaty pasé strzaty. o
* Wstepnie ustalono, ze mogty pochodzi¢ J
< z broni pneumatycznej. Policjanci nadal e
e to sprawdzajg. Zabezpieczono slady ¢
i nagrania monitoringu, a takze prze- o
o stuchano Swiadkéw. Funkcjonariusze §
< ustalajg doktadny przebieg wydarzen o
o oraz role poszczeg6lnych mezczyzn.

Z konta znikngly

prawie 3 tys. z
W ostatnich dniach mieszkanka po-
< wiatu sierpeckiego wystawila w inter- o
« necie radio za 300 zlotych. Kupu]qcy 4
< przestat jej link, ktéry miat umozliwié g
« odebranie zaplaty. 46-latka trafita na ¢
< strong przypominajacg witryne banku b
b wp1sala dane do logowania. Okoto go-
¢ dzing poZniej zauwazyla, Ze z jej konta 1
o kan@lo prawie 3 tysigce ztotych. Kon- e
¢ takt z kupujacym zostat zerwany. 0
= Nigdy nie wchodZmy w otrzymiy- e
¢ wane linki, ktdre przekierowujq nas na 1
° falszywe strony banku. Zweryﬁkujmy 3
¢ autentycznos¢ strony, na kidrej wpi- e
o sujemy login i hasto do bankowosci e
° elektromczne] — przypomina asp. Szt.
+ Katarzyna Krukowska z Komendy Po-

° WlatOWCJ Policji w Sierpcu.

Jechat mimo

sqdowego zakazu

22 wrzesnia okofo godz. 17 policjanci
o 2 Posterunku Policji w Pacynie zatrzy- o
o mali 66-letiego mieszkarica powiatu §

< gostyniiskiego  prowadzacego Kle; .
0 - Sprawdzeme Jjego danych wykazalo, ze
< mzczyma ma sqdowy zakaz prowadze- o
1 nia pO]aZdOW mechamcznych oraz cof- ¢

mgte uprawnienia do kierowania — infor- o
$ muje podkom. Pawet Klimek z Komendy ¢
< Powiatowej Policji w Gostyninie. °
e Zazlamanie sadowego zakazu grozi
+ do pigciu lat wiezienia. Sprawa mez- o
o czyzny zajmie si¢ sad. P

Podat dane brata
W Zéttowie policjanci zatrzymali do o
o kontroli 28-letniego kierowce Peuge- ®
< ota, ktéry przekroczyt predkos¢ w tere- 1
« nie zabudowanym. Nie miat przy sobie ®
¢ dokumentow. e
o — Meiczyzna podal dane swojego .
¢ brata, liczqc na to, ze uniknie odpowie- 0
« dzialnosci karnej — informuje asp. szt. ®
¢ Katarzyna Krukowska z Komendy Po- §
« Wiatowej Policji w Sierpcu. 3
® Po sprawdzeniu okazalo sig, ze o
o 28-latek ma sadowy zakaz prowadzenia e
. pO_]aZdOW Zostat ukarany trzema man- §
< datami, a policjant zatrzymat réwniez e
3 dowdd rejestracyjny Peugeota. Mez- o
o Czyzna zostal zatrzymany i trafit do po- e
® licyjnej celi. Przyznat si¢ do ztamania J
< sadowego zakazu prowadzenia pojaz- e

¢ déw. Grozi mu do pieciu lat wigzienia. J

(KK) §
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Ten wazny spotecznie temat powraca jak bumerang. W koricu mamy jednak dobre wiesci...

Apteka catodobowa w Piocku
jeszcze w tym roku!

Tak wynika z odpowiedzi udzielo-
nej na interpelacje jednej z plockich
radnych. Radna Matgorzata Ogrod-
nik poprosita o informacje odno-
snie podejmowanych dzialaii przez
urzqd miasta w sprawie przywré-
cenia catodobowej apteki, w tym
w sprawie znalezienia podmiotu,
ktéry podejmie si¢ prowadzenia ta-
kiego punktu.

Temat powstania w Ptocku apteki
calodobowej powraca co pewien czas,
ostatnio podczas sierpniowej sesji
Rady Miasta Plocka i w postaci inter-
pelacji radnej Malgorzaty Ogrodnik.
Radna apelowata o jej przywrdcenie,
majac na uwadze odwolanie drugiego
przetargu na wynajem lokalu przy ul.
Tumskiej 5.

Przypomnijmy, ze byty dwa ogto-
szone przetargi ustne na wynajem
duzego lokalu przy ul. Tumskiej
7 przeznaczeniem na prowadzenie
calodobowej apteki na stronie Miej-
skiego Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej Towarzystwa Budownic-

Y

www.pixabay.com

Plocczanie niecierpliwie czek

twa Spotecznego. Pierwsze podejscie
trwato raptem trzy minuty, zakoriczyto
si¢ fiaskiem, natomiast drugie zostato
odwotane na dzien przed wyznaczo-
nym terminem. Wéwczas w ptockim
ratuszu wyjasniono, ze ,pojawila
si¢ bardziej korzystna opcja”, ale na
szczegbly trzeba poczekac.

aja na uruchomienie calodoowej apteki

Takze i tym razem, tylko w odpo-
wiedzi na interpelacje radnej Ogrod-
nik, tych szczegétéw nie ma. Fukasz
Jankowski, wiceprezydent do spraw
spotecznych, zapewnil, ze informacja
o terminie uruchomieniu apteki zosta-
nie upowszechniona jak tylko zosta-
nie ustalona data otwarcia. Dodal, ze

wcigz trwajq dziatania zwigzane z roz-
poczgciem dziatalnosci placéwki.

— W tej sprawie odbyty si¢ juz spo-
tkania robocze 7 wtascicielem apteki.
Wspdotpracujemy przy wypracowaniu
rozwiqzan, ktdre pozwolg na mozliwie
szybkie rozpoczecie jej catodobowego
Jfunkcjonowania. Zgodnie z obecnymi
ustaleniami planowane jest urucho-
mienie apteki catodobowej jeszcze
w tym roku — odpisat wiceprezydent.

Pierwsze podejscie

Od potowy 2024 r., po noweliza-
cji Prawa farmaceutycznego, nie ma
w Plocku apteki czynnej po godz.
23. Jednoczesnie catodobowe apteki
funkcjonuja w mniejszych od Ptocka
miastach, m.in. w Gostyninie, Kutnie
czy we Wioctawku.

Zmiana w ustawie Prawo farma-
ceutyczne polegala na zniesieniu obo-
wigzkowych bezptatnych dyzuréw
aptek. W plockim ratuszu przepro-
wadzono analizg, aby dowiedzie¢ si¢
ile recept na antybiotyki wystawiajg
placowki medyczne w godzinach noc-
nych. Zapotrzebowanie na realiza-
cje¢ recepty niemalze od razu, w dniu
wystawienia, wyniosto ,,srednio 1,9

recepty, a w dni wolne od pracy zapo-
trzebowanie byto na poziomie srednio
1,4 recepty”. Dlatego zdecydowano
o niewydatkowaniu srodkéw publicz-
nych i rozpoczeto rozmowy z podmio-
tami prywatnymi, ktére ewentualnie
bylyby zainteresowane otworzeniem
calodobowe;j apteki.

Prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski wydat zarzadzenie, w ktérym
wytypowano lokal przy ul. Tumskiej
5 do prowadzenia calodobowej apte-
ki. Miejski Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej opublikowal przetarg na
wynajem powierzchni (przy stawce
wywotawczej 5 zt / m2 netto).

W protokole z postgpowania zapi-
sano, ze W przetargu wyznaczonym
na 22 czerwca br. wziat udziat jeden
uczestnik, przy czym nie zostat on do-
puszczony do udziatu, poniewaz nie
spetnit jednego z warunkéw postepo-
wania: lokal przy ul. Tumskiej 5 mdgt
zostaé wynajety jedynie podmiotowi
uprawnionemu do uzyskania zezwo-
lenia na prowadzenie apteki ogdlno-
dostgpnej zgodnie z ustawg Prawo
farmaceutyczne. Dodajmy, ze o takie
zezwolenie moze ubiegad si¢ farma-
ceuta z prawem do wykonywania
zawodu, prowadzacy jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarcza, ewentual-
nie spotka jawna lub spétka partner-
ska, ktérej przedmiotem dziatalnosci
jest wylacznie prowadzenie aptek,
i w ktorej wspdlnikami sg wytacznie
farmaceuci posiadajacy prawo do
wykonywania zawodu. Apteke moze
réwniez poprowadzi¢ uczelnia prowa-
dzaca ksztatcenie na kierunku farma-
cja. A skoro jedyny uczestnik nie spet-
nit kluczowego warunku, rozpoczety
0 godz. 14.23 przetarg zakornczyt si¢
juz po uptywie trzech minut.

(kb)
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Il Mistrzostwa Plocka
Pierwsze) Pomocy PCK

26 wrzesnia br. w Szkole Podsta-
wowej nr 21 w Plocku 8 reprezentadji
szkot podstawowych z terenu Plocka
rywalizowalo w Il Mistrzostwach
Plocka Pierwszej Pomocy Polskiego
Czerwonego Krzyia.

Na druzyny uczestniczace w rywali-
zacji przygotowano 4 stacje, na ktérych
nalezalo wykonaé praktyczne zadania
z zakresu pierwszej pomocy. Bylo to

udzielenie pomocy — przy zakrztuszeniu
i krwotoku z nosa (stacja nr 1); uzadle-
niu osy i ataku drgawek (stacja nr 2);
omdleniu na widok krwi na nadgarstku
wskutek oparzenia nadgarstka i prze-
ciecia nozem (stacja nr 3). Na stacji nr
4 uczestnicy mieli do przeprowadzenia
resuscytacje przy zatrzymaniu krgzenia.

Na zakoriczenie druzyny pisaly test
z wiedzy o pierwszej pomocy ztozony
z 10 pytan.

Pozostate dwie stacje mialy charakter
rekreacyjny.
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Na stacji nr 6 mozna bylo zapoznac
sie z wyposazeniem policjanta i infor-
macjami o pracy policji, a stacji nr 7 —
przygotowanej przez Powiatowq Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng nauczy¢ si¢
np. rozrézniania grzybéw jadalnych od
trujacych czy usuwania kleszcza.

Po zakoriczeniu dziatan na stacjach
odbyt si¢ pokaz pierwszej pomocy udzie-
lanej psom i kotom. Chetne osoby mogly
réwniez uczestniczy¢ w ¢wiczeniach.

Trzy najlepsze w mistrzostwach szko-
1y uhonorowane zostaty pucharami i na-
rodami rzeczowymi.

1 miejsce zajeta Szkota Podstawowa
nr 21 im. F. Chopina, 2. miejsce przy-
padlo w udziale Szkole Podstawowej
z Oddzialami Integracyjnymi nr 8 im.
A. Macieszy w Zespole Szkét nr 5, na
najnizszym stopniu podium uplasowata
si¢ Szkota Podstawowa nr 14 im. prof.
Wiadystawa Szafera.

Wsparcia ~ organizatorom  konkursu
udzielity: Gmina — Miasto Plock, Kura-
torium Oswiaty w Warszawie Delegatura
w Plocku, Szkota Podstawowa nr 21 im.
F. Chopina w Plocku, Komenda Miejska
Policji w Plocku, Straz Miejska w Plocku,
PSSE Plock, PZOZ sp. z 0.0. Szpital Swie-
tej Trojcy, Plocki Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Sp. z 0.0., Wodociagi Plockie, Medycz-
na Szkota Policealna w Plocku

Zadanie dofinansowano ze srodkow
Gminy — Miasta Plock.

Jerzy Ogonowski

Znamy wyniki Budzetu Obywatelskiego Mazowsza

Ponad 2,6 min zi dla Plocka i okolic

Mieszkaricy Mazowsza zdecydowali
o podziale 30 min zt w ramach 7. edy-
Gi Budietu Obywatelskiego Mazow-
sza, oddajoc rekordowe ponad 210
tys. glosow. W calym wojewddztwie
zrealizowanych zostanie 91 zada.
Podregion ptocki wywalczyt 4 kluczo-
we projekty, a absolutnym faworytem
glosowania okazata sie plocka inicjaty-

wa zwigzana z edukadjg.

Projekt ,Plock w Centrum Nauki
Kopernik — II edycja” zdobyt az 6 091
gloséw (koszt: 239 800 zi). To najwyz-
szy wynik punktowy sposréd wszystkich
zadari zgloszonych w podregionach.

Eacznie w regionie ptockim zrealizo-
wane zostang 4 projekty o wartosci prze-
kraczajacej 2,6 mln zt. Sg to:

- ,,Plock w Centrum Nauki Kopernik
—ITedycja”—6 091 gloséw (239 800 zt);

- ,,Mazowsze inwestuje w bezpieczen-
stwo zdrowotne mieszkancéw — zakup
2 ambulanséw” — 4 228 gloséw (1 200
000 zt);

- ,Zostaw auto, wybierz rower lub na
nogach rusz po zdrowie — budowa sciez-
ki pieszo-rowerowej (etap IV)” — 1 374
glosy (1 200 000 zt);

- ,.Bez barier — wyjazd integrujacy
osoby niepelosprawne z Mazowsza” —
172 gtosy (30 000 zt).

— Mazowszanie po raz kolejny poka-
zali, ze chcq aktywnie zmieniac swoje
otoczenie. To oni wiedzq, czego najbar-
dziej potrzebujq ich lokalne spoteczno-

sci, dlatego dalismy im odpowiednie
narzedzia i Srodki. W tym roku na re-
alizacje 91 projektow przeznaczylismy
30 min zt, co umozliwi m.in. zakup am-
bulansow, doswietlenie przejsc dla pie-
szych, organizacje wydarzen kultural-
nych czy zajec sportowych — wymienia
marszatek wojewddztwa mazowieckie-
go Adam Struzik.

Mieszkaricy calego regionu Mazow-
sza regionu wybrali 91 projektéw — 16
z puli ogélnowojewddzkiej i 75 z puli
podregionalnej. Najwigcej z nich — 13
— bedzie realizowanych w regionie Zy-
rardowskim. Z kolei w regionach radom-
skim, ciechanowskim i siedleckim — po
11 projektéw, ostroleckim — 10, war-
szawskim wschodnim — 8, warszawskim
zachodnim — 6, ptockim —4, a w Warsza-
wie— 1. (t)

Projekt spoteczny Ptockiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

Poczuj, zrozum, wspieraj

26 wrzesnia Plockie Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Chorobg
Alzheimera zaprosito Plocczan na spo-
tkanie pod haslem ,Poczuj, zrozum,
wspieraj - projekt spoleczny na rzecz
$wiadomego starzenia sig”.

Wydarzenie mialo miejsce w siedzibie
Stowarzyszenia przy ul. Cichej 12A. Dla
50 gosci (obowigzywaly wczesniejsze
zgloszenia) przygotowano cztery atrak-
cje: strefe integracyjng — piknik miedzy-
pokoleniowy, strefe aktywnosci — kacik
rekodzielniczy dla dzieci ,,Las w stoiku”,
strefe zdrowia oraz strefe dosSwiadczer —
interaktywne doswiadczenia z uzyciem
symulatora starzenia si¢.

- Jest to projekt z Funduszu Grantowe-
go dla Plocka skierowany po raz pierw-
szy do wszystkich mieszkaricow miasta,
ale liczba miejsc byta ograniczona, stqd
wczesniejsze zapisy. Jest to promocja
naszego Stowarzyszenia, okazja do po-
kazania osrodka, w ktorym na co dzieri
prowadzimy Dom Dziennego Pobytu
dla osob 55 plus w pierwszym stadium
choroby Alzheimera i innych chorob ote-
piennych (dla pozostatych osob mamy
osrodek na Otoliriskiej). Na placu byta
strefa piknikowa, przygotowalismy tez
dwa gabinety. W jednym byta dostgpna
pani psycholog na przesiewowych bada-

niach pamigci oraz odbywaty sig konsul-
tacje z dietetykiem — badanie masy ciata
i porady na temat zdrowego odzywiania,
szczegdlnie przy chorobie Alzheimera.
W drugim byt symulator starzenia sig.
Dla dzieci przygotowalismy kqcik re-
kodzielniczy, gdzie pod okiem pani in-
struktor mogly wykonac ,,las w stoiku”
i zabrac go do domu — méwi Katarzyna
Kwasiborska, wiceprezes Zarzadu Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom z Choro-
ba Alzheimera.

- Badanie minimental polega na
sprawdzaniu pamigci 0sob badanych.
Poprzez zadawanie pytaii sprawdzamy
orientacje w czasie, miejscu, pamiec
krotkotrwatq, uwage, umiejemosc licze-
nia, nazywanie przedmiotow, rozumienie
polecer, umiejetnosc piania i przeryso-
wywania. Mamy tez test zegara, ozna-
czanie godzin na tarczy — wyjasnia psy-
cholog prowadzaca badanie.

- Symulator starzenia pozwala nam
wezuc sie w sytuacje seniorow, ktorzy
nie sq juz tak sprawni jak ludzie mio-
dzi. Dotyczy to narzqdow ruchu, wzroku
i stuchu. Chodzi o to, by uwrazliwic spo-
teczeristwo na problemy, z ktorymi zma-
gajq si¢ seniorzy, pokazac ich bliskim
i opiekunom jak oni si¢ czujqg, by mogli
sig dostosowac do ich ograniczeri — ko-
mentuje pokaz instruktor.

Jerzy Ogonowski

Na ptockiej mapie zdrowia przybyto aptek

Jak wygladamy
na tle Mazowsza?

Raport  Urzedv  Statystycznego
w Warszawie za 2025 rok przynosi
interesujgce dane dotyczgce dostepnosd
aptek. Podczas gdy na calym Mazow-
szu liczba aptek ogélnodostepnych spa-
dta 0 36 placowek (do poziomu 1512),
Plock okazat sig jedynym miastem na
prawach powiatu w regionie, w k-
rym odnotowano wzrost liczhy aptek
— obecnie funkcjonuje ich u nas 36.

W pozostatych gléwnych osrodkach
miejskich regionu trend byt spadkowy.
W Warszawie dziata 565 aptek, w Rado-
miu 66, w Siedlcach 28, a w Ostrolece 22.

Statystyki pokazujg jednak spore zréz-
nicowanie pod wzgledem obcigzenia
poszczegdlnych placowek. W Plocku
na jedng apteke przypada Srednio 3021
mieszkaricow. To wynik zblizony do
Sredniej dla wigkszosci powiatow w wo-

jewodztwie (od 3000 do 3999 oséb na
apteke) oraz do Radomia (2906). Naj-
trudniejsza sytuacja pod tym wzgledem
panuje w Warszawie, gdzie na placéwke
przypada az 3304 pacjentéw. Z kolei naj-
bardziej komfortowa dostepnoscig mogg
pochwali¢ si¢ mieszkaricy Ostroteki
(2152 osoby), natomiast w wymiarze po-
wiatowym najwigksze obcigzenie zanoto-
wano w powiecie siedleckim (5749 osdb).
Ciekawie przedstawia si¢ struktura za-
trudnienia w ptockim farmaceutyku. Na
terenie Plocka w aptekach pracuje facz-
nie 239 oséb. Kadra ta sklada si¢ z 85
magistrow farmacji oraz 154 technikéw
farmaceutycznych. Cho¢ ogélna liczba
personelu w plockich placéwkach nie-
co spadta w poréwnaniu z 2024 rokiem
(wzrost zatrudnienia zanotowata wy-
facznie Warszawa), to sama siatka aptek
W naszym miescie pozostaje stabilna i si¢
rozwija. . t)
* Zrodto: Urzqd Statystyczny

w Warszawie
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Pomyst z przejeciem schroniska
przez miasto od spétki PreZero wy-
brzmiewal juz od pewnego czasu.
Podczas wrzesniowej sesji Rady Mia-
sta Plocka zyskat aprobate 20 ptoc-
kich radnych. Nikt sie nie sprzeciwil.
Piecioro radnych nie oddalo glosu,
w tym Marta Krasuska, dotychczaso-
wa dyrektora schroniska.

Aktualnie schroniskiem zarzadza
spotka PreZero Plocka Gospodarka
Komunalna. Udzialy posiadane przez
miasto stanowig 18,99 proc. kapitatu
zaktadowego tej spoiki.

- Jak paristwo pewnie pamigtajq,
przez caly okres mojej pracy w schro-
nisku, a za chwileczke bedzie to szes¢
lat, chciatam, aby stato si¢ ono schroni-
skiem miejskim. Mowitam o tym gtosno
i wielokromie, i probowatam do tego
przekonywac. Nie udato si¢ doprowa-
dzi¢ do tej zmiany w taki sposob, w jaki
kiedys to sobie wyobrazitam — podkre-
Slata podczas sesji, jeszcze przed glo-
sowaniem, Marta Krasuska. — Dzisiaj
towarzyszq mi bardzo rdine, skrajne
emocje, poniewaz droga, ktora nas tu-
taj doprowadzita, sktadata si¢ ze zda-
rzen, na ktore miatam wplyw, i takich,
na ktore tego wptywu nie miatam bqd?
miatam bardzo ograniczony. Dlatego
obok ogromnej satysfakcji, ze schro-
nisko wreszcie stanie si¢ miejskie, jest
we mnie rowniez zal i smutek zwigzany
z tym, w jakich okolicznosciach do tej
zmiany dojdzie. Ale dzisiaj najwazniej-
sza jest przysztosc.

Cofnijmy sie o kilka lat

Doktadnie do czasu, kiedy w ptoc-
kim schronisku nie byto wolontariatu.
O te decyzje, aby wolontariusze wresz-
cie mogli wejs¢ do schroniska i zaczaé
wyprowadzaé psy na spacer, trzeba byto
zabiega¢. Przedstawiciele organizacji

Zapadta decyzja w sprawie schroniska dla zwierzat w Ptocku

Bedzie zmiana na stanowisku dyrektora

Dzigki decyzji radnych miasto przejmie obowigzki m.in. inwestowania
w infrastrukture schroniska, poprawy warunkéw pobytu zwierzat,
a takze zapewnienia im odpowiedniej opieki weterynaryjnej

prozwierzecych spotykali si¢ z wice-
prezydentem Plocka Piotrem Dyskie-
wiczem 1 6wczesnym prezesem spotki
SUEZ (dzisiaj PreZero PGO) Krzyszto-
fem Izmajtowiczem. To nie byly tatwe
rozmowy i nie poszito jak z ptatka.

Sprawa przeciggala si¢ w czasie.
Niektérzy tracili nadzieje, ze wresz-
cie co$ drgnie i czworonogi wreszcie
poznajg nieco inng rzeczywistos¢ niz
schroniskowy boks. O wsparcie zostat
proszony takze Andrzej Nowakowski,
prezydent Plocka. On za$ obiecal, ze
zrobi wszystko, aby wprowadzi¢ wo-
lontariat. Tlumaczyl, ze trwa szuka-
nie dobrego rozwigzania, poniewaz
spotka prawa handlowego nie moze
prowadzi¢ wolontariatu. Dlatego sta-
neto na podpisaniu umowy ze stowa-
rzyszeniem Plock Przyjazny Psom, na
ktérego czele stata Marta Krasuska.
Prezydent wspominat pdZniej: — Kiedy
w Radzie Miasta Plocka pojawita sig
Marta Krasuska, nie data mi zy¢. Co
Jjakis czas przychodzita i mowita: ,, Pa-
nie prezydencie, to nie jest tak, Ze sig
nie da. Da sig”.

Wreszcie dlugi proces zakorczono
sukcesem w potowie 2019 r., oglasza-
jac pierwszy nabér do wolontariatu.
Taki byl poczatek nowego rozdziatu
w funkcjonowaniu schroniska w Ploc-
ku wypelnionego pracg wielu oséb. Ta
praca dla dobra czworonogéw trwa do
dzis. Zmiany zaszly takze u samej Mar-
ty Krasuskiej, ktéra z wolontariuszki
z czasem stala si¢ kierowniczka schro-
niska, nastepnie jego dyrektorka.

Nie byly to réwniez tatwe lata. By-
wato, ze dochodzilo do konfliktow
(takze bardzo medialnych) czy to
w sprawie zarzgdzania schroniskiem,
czy w zwigzku z warunkami dla zwie-
rzat. Ten tegoroczny konflikt w spra-
wie warunkéw dla zwierzat zimg wy-
brzmiatl szczeg6lnie mocno, poniewaz
glos zabrali Doda, Joanna Krupa czy
owczesny posel Lukasz Litewka. To
ta gorsza strona medalu. Ale jest tez
druga. Ten wywalczony wolontariat
pozwolil na to, aby setki pséw i kotéw
znalazty kochajacych je ludzi, kté-
rzy zaoferowali im swdj czas, uwage
i przyjazne miejsce do zycia.

Przejecie schroniska przez miasto
otworzy nastepny rozdzial w histo-
rii schroniska przy ul. Parowa. Marta
Krasuska podczas sesji wyjasniata, dla-
czego takie dziatanie uwaza za dobre
rozwigzanie. — Schronisko realizuje za-
danie publiczne. Opieka nad bezdomny-
mi zwierzetami z natury rzeczy nie po-
winna by¢ dziatalnosciq nastawiong na
rentownos¢. Prywatny przedsigbiorca
musi uwzglednic rachunek ekonomiczny
i interes swoich wtascicieli. Natomiast
w przypadku miasta podstawowym ce-
lem jest realizacja zadania publicznego
na mozliwie najlepszym poziomie. Dla-
tego miasto moze patrzec na schronisko
przede wszystkim przez pryzmat jakosci
opieki nad zwierzetami, bezpieczeristwa
i odpowiedzialnosci. Utworzenie odreb-
nej, miejskiej jednostki budzetowej daje
inne mozliwosci, szansg na inne plano-
wanie inwestycji, rogzwoju, wydatkow,
korzystanie 7 zaplecza organizacyjnego
miasta. To takze mozliwosc siggania po
Srodki zewnetrzne.

Zmiana kadrowa

Po czwartkowe]j sesji rady miasta
wiadomo, ze dyrektorkg nie bedzie juz
Marta Krasuska. — Korzystajgc z tego
momentu, dzigkuje wszystkim,  kto-
rzy przez te lata wspierali schronisko,
jego rozwdj i zmiany, ktore udato si¢
przeprowadzic. A udalo si¢ naprawde
bardzo duzo. Moja droga w schroni-
sku dobiega kovica, chociaz nie koriczy
si¢ moja przygoda ze zwierzgtami. One
sq w moim sercu i nigdy nie zrezygnuje
z dziatari na ich rzecz.

Na koniec radna wspomniata, ze sko-
ro jej marzenie o miejskim schronisku
wreszcie si¢ spelnia, ma nadzieje, ze to
zainicjowane dziatanie zostanie dobrze
wykorzystane. — Przed tymi, ktorzy bedg
odpowiadac za dalsze funkcjonowanie
schroniska, stoi bardzo wazne zadanie,
w jaki sposob przygotowac te zmiany,
aby zachowac cigglos¢ pracy schroni-
ska, opieki nad zwierzgtami, stworzyc

dobre i bezpieczne warunki pracowni-
kom, zapewnic stabilnosc organizacyjng
[finansowq oraz prawnq. Zycze tym 0so-
bom jak najmniej trosk, aby mogli skupic
sig na tym, co w tym miejscu jest najwaz-
niejsze — na zwierzgtach.

Prezydent Plocka dodat: — Radna
wielokrotnie wskazywata, Ze to jest do-
bra droga, aby miasto miato wigkszy
wptyw na funkcjonowanie tego potrzeb-
nego miejsca w Ptocku. W koricu ta de-
cyzja zapadta. Cieszg sig, zZe znaleZlismy
po drugiej stronie partnera, ktory gotow
Jjest, wspolpracujqc z nami, catq tg ope-
racje przeprowadzic — méwit Andrzej
Nowakowski.

Przy okazji pytar radnego Szymona
Stachowiaka skarbnik miasta Wojciech
Ostrowski poinformowat, ze na podsta-
wie analiz ostatnich kilku lat wyliczono,
ze zyski ze schroniska ksztaltowaty si¢
migdzy kilkadziesigt a 300 tys. zt.

Wycena

W maju br. zostalo ogloszone poste-
powanie na dokonanie wyceny wartosci
wszystkich udziatéw miasta w spélce
PreZero PGK (reszta nalezy do PreZe-
ro Warszawa). Wybrana przez ratusz
firma miata wykonac¢ dwa operaty sza-
cunkowe, w tym réwniez ten dotyczacy
schroniska dla zwierzat (uwzglednia-
jac grunt, naniesienia, wyposazenie).
Celem byla zamiana udzialéw miasta
w spélce PreZero do korica 2026 r. na
zorganizowang czgs¢ przedsigbiorstwa,
jaka jest schronisko.

Udzialy miasta zostaly wycenione na
kwote nie mniejsza niz 4 min 442 tys.
zh, a sama wartos¢ schroniska dla zwie-
rzat w Ptocku na kwote nie wyzsza niz 3
mln 186 tys. zk. Samorzad Plocka otrzy-
ma nalezng réznice, ktéra zostanie prze-
znaczona na inwestycje w schronisku.
Chgé przeprowadzenia transakcji mia-
sto uzasadnilo latwiejszym dostgpem
do monitorowania sposobu funkcjono-
wania placowki, ponoszonych kosztow
i osigganych efektéw. (kb)

Wspomniano nawet o Krzywoustym i Towarzystwie Naukowym Ptockim

Senatorowie poparli utworzenie
Uniwersytetu Mazowieckiego w Plocku

Parlamentarzysd ~ dali  zielone
swiatlo dla utworzenia z dniem 15
paidziernika br. Uniwersytetu Mazo-
wieckiego w Plocku na bazie istniejgcej
Akademii Mazowieckiej. Obylo sie hez
poprawek. Aby podniesienie statusu
plockiej uczelni stalo si¢ faktem, po-
trzebny jest jeszcze podpis Karola Na-
wrockiego, prezydenta Polski.

Mozliwos¢ wejscia na sciezke legisla-
cyjng zapewnity wyniki ostatniej ewaluacji
dziatalnosci naukowej ptockiej uczelni
(uzyskana kategoria A w jednej z dyscy-
plin, w pigciu innych: kategoria B+).

W Senacie...

Przed glosowaniem senator Jézef Za-
jac przedstawit sprawozdanie z obrad ko-
misji nauki. Jej cztonkowie pozytywnie
zaopiniowali ustawe i rekomendowali jej
poparcie. Senator Zajac wspomnial m.in.
o tym, ze kadencje organéw uczelni:

11 SERGLMIETWA

Screeny z nagranego posiedzenia Senatu
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sytetu Mazowieckiego w Plocku

rektora, rady uczelni i senatu, ktére beda
trwaly z chwilg wejscia ustawy w zycie,
nie zostang wliczone do limitu kadencji
okreslonego w ustawie.

Senat przyjal 24 wrzesnia bez poprawek ustawe o utworzeniu Uniwer-

Podczas obrad Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego reprezento-
wala sekretarz stanu Maria Mréwczyn-
ska. — Strona rzgdowa, minister nauki

i szkolnictwa wyzszego, popiera t¢ usta-
we, podkreslajgc koniecznos¢é rozwoju
polskich uczelni. Akurat Akademia Ma-
zowiecka jest uczelnig, ktorg mozna po-
stawic za wzor rozwoju, przejscia sciezki
od uczelni zawodowej do akademickiej,
ktorg jest w tej chwili, az do osiggniecia
miana uniwersytetu.

O poparcie dla inicjatywy zwrécit sie
senator Waldemar Pawlak. — 7o nie tylko
wazny krok w rogzwoju uczelni, ale takze
wazna decyzja dla Ptocka i catego Ma-
zowsza. Uniwersytet to miejsce ksztat-
cqce miodych ludzi, rozwijajgce nauke,
wspoltpracujgce z podmiotami gospo-
darki, z samorzgdami, przyciggajgce
talenty i nowe idee. Plock zastuguje na
uniwersytet odpowiadajqcy jego poten-
cjatowi i aspiracjom. To inwestycja nie
tylko w uczelnie, ale przede wszystkim
w ludzi, w wiedzg, w przysztosc regionu.
W Ptocku funkcjonuje gtowna rafineria
ORLENU, co réwniez wymaga kadr na
bardzo wysokim poziomie — podkreslit.

Z kolei senator Kazimierz Wiatr
przyznal, ze , generalnie srodowisko

akademickie bez entuzjazmu przyjmuje
kolejne awanse uczelni”. W tym przy-
padku wskazywal na istniejaca szkole
doktorska, zatrudniong kadre, liczbe
kierunkéw i studentéw. — Wydaje si¢ to
bardzo budujgce. To dobry kierunek —
zaznaczyt, informujac o swoim wsparciu
dla projektu. A sentymentalnie dodat: —
Plock to nekropolia naszych wtadcow.
Mamy tam groby ksigzqt mazowieckich,
Krzywoustego, Hermana. Tam powstata
szkota w 1180 r., najstarsza dziatajgca
do dzisiaj. Natomiast chciatbym sig bar-
dziej skoncentrowac na tym, ze od 1820
r. w Plocku dziata nieprzerwanie Towa-
rzystwo Naukowe Plockie. Niezwykle
aktywne, o ciekawej dziatalnosci. Mowig
o tym, aby pokazac pewngq preznosc tego
srodowiska.

88 senatoréw za utworzeniem
uniwersytetu w Ptocku

Glosowanie zakoriczylo si¢ pomysl-
nie: 88 senatoréw poparto projekt, nikt
si¢ nie sprzeciwit, senator Grzegorz Cze-
lej (klub PiS) wstrzymat sie od glosu,
natomiast 10 senatoréw nie gtosowato
(J6zef Jodtowski z klubu PiS, Ryszard
Majer z klubu Rozwdj Plus, z klubu KO:
Rafat Grupiriski, Grzegorz Schetyna,
Tomasz Grodzki, Monika Jadwiga Pigt-
kowska, Wojciech Ziemniak, Gabriela
Morawska-Stanecka, nie gtosowat row-
niez senator Jozef Zajac z klubu Trzecia
Droga, tak jak senator niezrzeszony Ja-
cek Wiosowicz). (kb)
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aktualnosci

— Jest luks - krétko podsumowata
zmiang w jej Zydv jedna z nowych lo-
katorek nowej kamienicy u zhiegu ul.
Sienkiewicza i 1 Maja w Plocku. We
wiorek, 22 wrzesnia odbylo sie rozda-
nie kluczy do 35 mieszkani dla mlodych
Plocczan.

Stara, niezamieszkata juz kamienica
u zbiegu ul. Sienkiewicza i 1 Maja, na-
przeciwko bytej komendy Policji, ode-
szta do przeszlosci. W zamian powstata
nowa, bardziej okazata, rozbudowana
o dwie wyzsze kondygnacje, miedzy
ktérymi kursuje winda. W srodku wy-
gospodarowano przestrzen juz nie na
20, tylko na 35 mieszkan zasilajacych
miejski program ,,Mieszkania na start”:
12 jednopokojowych, 14 dwupokojo-
wych, siedem trzypokojowych, po jed-
nym czteropokojowym i pigciopokojo-
wym.

We wtorek, 22 wrzesnia, odbylo si¢
uroczyste wreczenie kluczy do lokali,
posypato si¢ mndstwo zyczen i gratulacji
dla lokatoréw, takze dla tych najmtod-
szych, noszonych jeszcze na rekach.
Chwile p6Zniej wszyscy si¢ rozeszli, aby
obejrze¢ wnetrza. Mieszkania jak zwy-
kle zostaty urzadzone ,,pod klucz”. W za-
sadzie od razu mozna mysle¢ o zwozeniu
mebli i aranzacji wolnej przestrzeni... —
Cos juz kietkuje. Mysle, ze bedzie dobrze
— méwila o przysztym ustawieniu mebli
nowa lokatorka, ktorej trafit sie widok
na tzw. ,,nowa katedre”, czyli kamienicg
przy ul. 1 Maja 3/5. Lada moment czeka
ja wyprowadzka ze stancji.

Dla Julii i Krystiana to wielka zmiana,
pierwsze wspolne mieszkanie. Oboje nie
mieli jaki$ szczeg6lnych oczekiwan ani
odnosnie metrazu, ani lokalizacji. Teraz
chcag wprowadzi¢ si¢ jak najszybcie;.
— Czujemy ekscytacje. Jestesmy w eufo-
ril, ze trafito si¢ nam mieszkanie. Dla nas
to nowy etap w Zyciu — nie kryt zadowo-
lenia Krystian.

— Niech wam si¢ dobrze mieszka. Oby-
Scie tworzyli fajng wspadlnotg mtodych
ludzi, dla ktorych Plock jest waznym
miejscem do pracy, do Zycia, do rozwo-
ju. I aby rzeczywiscie byt to dobry start
w dorostos¢ — zyczyt wszystkim miesz-
karficom prezydent Plocka. Z jednych
mieszkan skorzystajg dwie osoby, z in-

Nowa kamienica w Ptocku zyskata lokatoréw

»Dla nas to nowy etap w zyciu”

D. Ossowski

lokali

nych np. czteroosobowa rodzina. — Trzy-
mamy kciuki, aby z kazdym rokiem loka-
torow byto coraz wigcej — dodat Andrzej
Nowakowski.

Z historii tej inwestycji

Za realizacj¢ kamienicy odpowiadato
Miejskie Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego. Poprzedniczka powstata
w XX w. i nie byla zabytkiem, chociaz
w pewnym momencie pojawil si¢ taki
zamiar. Postgpowanie zostalo wszczete
w 2023 r. i postawito pod znakiem zapy-
tania zamierzenia miejskiej spotki. Osta-
tecznie kamienica przy ul. 1 Maja 2, nie
zostata wpisana do rejestru zabytkow.

Poprzedni budynek, jeszcze z drew-
nianym dachem krytym blachg, miat
ksztatt litery ,,L.”. Jedno skrzydto znajdo-
wato si¢ od strony ul. 1 Maja 2, drugie
—od strony ul. Sienkiewicza. Ze wzgledu
na liczne uszkodzenia elementéw no-
$nych, zgodnie z opinig rzeczoznawcy
budowlanego, jak i Miejskiego Konser-
watora Zabytkow, budynek przeznaczo-
no do rozbidrki.

Projekt nowego budynku stworzy-
fa Pracownia Architektoniczna Abrys.
Wykonanie powierzono firmie Eu-
rodom. Na podstawie inwentaryzacji
architektonicznej odtworzono dwie
najnizsze kondygnacje z zachowaniem
detali architektonicznych. Stylizacyjne
elementy s3 widoczne na balkonach
i w niektérych oknach.

Zaséb programu ,,Mieszkania na start” powiekszyl si¢ 350wych

Na podobieristwo dwdch najnizszych
kondygnacji powstala trzecia kondygna-
cja, natomiast czwartg utrzymano w bar-
dziej nowoczesnym stylu, dodajac tarasy
1 przeszklenia.

Zniknely drzwi wejsciowe od strony
ulicy (podobnie jak drzwi do dawne-
go sklepiku od strony Sienkiewicza).
Lokatorzy dostaja si¢ na podwoérze od
strony ul. 1 Maja, a dalej przechodza
do jednej z dwéch klatek schodowych.
Budynek wyposazono m.in. w instala-
cje infrastruktury zapewniajacg dostep
do najszybszego internetu. Jedng ze
scian kamienicy ozdobil nowy mural.
To pierwsze takie malowidlo wykonane
jeszcze na etapie inwestycji. W dodatku
w strefie konserwatorskiej, przy akcepta-
cji miejskiej konserwator zabytkow.

Kilkaset mieszkan
dla mtodych Ptocczan

Zaso6b programu ,,Mieszkania na start”
sktada si¢ juz z 445 lokali. Zdecydowa-
nie wiecej wynosi liczba miodych Ptoc-
czan, ktdra z tego programu skorzystata.
Idea programu polega na rotacji wsréd
lokatoréw. Podstawowy okres najmu ta-
kiego ,,mieszkania na start” wynosi 5 lat
z mozliwoscig przedtuzenia o nastgpne
pieé. — Jesli zapisy umowy sq przestrze-
gane, co zdarza sig prawie zawsze, prze-
dtuzamy na kolejne pigc lat. Jest jeszcze
nowosc. Jesli paristwo doczekajq si¢
potomstwa, istnieje mozliwos¢ przedtu-

Zenia na kolejny pigcioletni okres najmu
— przypominat Artur Jaroszewski, prze-
wodniczacy Rady Miasta Plocka. Daje to
tacznie 15-letni okres najmu.

Niektoére osoby wczesniej podejmuja
decyzje o przejsciu do mieszkania wia-
snosciowego. Do zwolnionego mieszka-
nia wprowadzaja si¢ inni miodzi Ploc-
czanie, ktorzy ztozyli wniosek i spetnili
okreslone warunki, w tym sg w wieku
od 18 do 35 lat. Dodatkowym walorem
programu jest stopniowa zmiana wygla-
du plockich ulic, zwtaszcza w centrum.
— Na miejsce starych kamienic pojawiajq
sig nowe, aczkolwiek wpisane architek-
tonicznie w Stare Miasto, albo przysto-
pujemy do remontu tych istiejgcych.
Oczywiscie rewitalizacja nie sprowadza
si¢ wylqcznie do remontow kamienic. To
rowniez rewitalizacja spoteczna, obec-
nos¢ mtodych ludzi w infrastrukturze
naszego Starego Miasta — méwit przy
okazji rozdania kluczy Andrzej Nowa-
kowski.

Rewitalizacja jest wspélnym dziata-
niem miejskich spétek i ptockiego ra-
tusza. Prezydent podkreslat potencjat,
ktéry tkwi w Miejskim Towarzystwie
Budownictwa Spolecznego. — Zadania
zawsze sq realizowane w profesjonalny
sposob. Co wazne, czgsto 7 wykorzy-
staniem wszelkich mozliwych mecha-
nizmow, a miasto jest tu przede wszyst-
kim patronem wspierajgcym dziatania.
W efekcie realizacja odbywa si¢ gtownie
z pozyskanych srodkow z Banku Gospo-
darstwa Krajowego, ze srodkow rzqgdo-
wych. Czesciowo to takze srodki wiasne
spotki. A po pewnym czasie moZemy
cieszyc¢ si¢ z nowego budynku podczas
wreczania kluczy do mieszkar — konty-
nuowatl Andrzej Nowakowski. Z kolei
Mirostaw Klobukowski, prezes MTBS,
dzigkowat za okazane zaufanie: — Za
kadencji Andrzeja Nowakowskiego wy-
budowalismy blisko 400 lokali z Fundu-
szu Doptat Banku Gospodarstwa Krajo-
wego przy prawie 600 zrobionych przez
cate miasto Ptock. Nic tak nie cieszy, jak
Ppigkne efekty, ktore juz mozna obejrzec.

W przypadku kamienicy przy ul. 1
Maja 2 koszt wyniést 15,6 mln zt. Miej-
ska spotka pozyskata 95 proc. potrzeb-
nych srodkéw, bazujac na dotacjach
z Banku Gospodarstwa Krajowego (85
proc. srodkéw, ponad 13 min zt) oraz
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Miesz-
kalnictwa (blisko 1,6 miIn z}). — Dzigki

tak wysokiemu dofinansowaniu mogq
powstawac takie budynki. Miatem juz
mozliwos¢ zajrzenia do mieszkar. I po-
wiem szczerze, ze Zatuje, iz moje pierw-
sze mieszkaniu w Zyciu nie wyglgdato tak
Jjak te — dopowiadal Artur Jaroszewski,
ktéry na koniec proponowat wszystkim
lokatorom zapoznanie si¢ z historig s3-
siednich budynkdw.

Nie dajcie sie przegonic
z pozyciji lidera
na Mazowszu

Przy okazji wreczenia kluczy pojawit
si¢ akcent jubileuszu MTBS ,,w roli me-
cenasa systemu budownictwa spotecz-
nego”, przypomnienia niektérych do-
tychczasowych realizacji, takze o zajgciu
przez ptocki MTBS trzeciego miejsca
w ogodlnopolskim rankingu Towarzystw
Budownictwa  Spotecznego.  Kamil
Trepka, zastgpca dyrektora departamen-
tu mieszkalnictwa w Ministerstwie Roz-
woju 1 Technologii, wskazywal: — Mam
nadzieje, ze Plock bedzie kontynuowat
budowe nowych mieszkani i nie da si¢
przegonic z pozycji lidera na Mazowszu.

Kamil Trepka zwracal uwage na
udang wspélprace miedzy wiadzami
miasta a spotka ,,bedgcg najwigkszym
TBS na Mazowszu”. — Ten wzorcowy
model wspotpracy umozliwia skuteczng
realizacje miejskiej polityki mieszka-
niowej, ukierunkowanej na zapewnie-
nia dostgpnych finansowo mieszkan
dla osob wchodzqcych na ptocki rynek
pracy. Potwierdzeniem rozmachu sq
kwoty pozyskanych przez Plock grantow
z rzgdowego Funduszu Doptat w latach
2024 — 2026. Samorzqd ptocki pozyskat
bezzwrotne srodki w wysokosci 59 min
7t, przeznaczajgc na inwestycje mieszka-
niowe o tqcznej wartosci ponad 70 min
2t — odczytat list gratulacyjny od podse-
kretarza stanu w Ministerstwie Finansow
i Gospodarki Tomasza Lewandowskie-
go.
Andrzej Nowakowski, wspominajac
o powstajagcym budynku za zabytkowg
kamienicg przy ul. Sienkiewicza 48,
odpowiedzial: — Nie odpuszczamy. Tak-
ze MZGM i ARS majq kolejne projekty
w obszarze mieszkalnictwa. MTBS pra-
cuje nad mieszkaniami, ktore zostang
oddane w przysztym roku przy ul. Sien-
kiewicza.

(kb)

W Teatrze Dramatycznym im. J. Szaniawskiego

Zbliza sie premiera ,,S'Wi(;toszka”

Po czterech dekadach Teatr Dra-
matyczny im. Jerzego Szaniawskie-
go w Plocku wraca do najstynniejszej
komedii Moliera. Na Duiej Scenie
nowq inscenizage ,Swietoszka”
w przekladzie Boya przygotowuije
Tomasz Grochoczyiiski. Premiera 24
paidziernika o godz. 19.00.

Poprzednia realizacja arcysztuki
Moliera odbyta si¢ na ptockiej scenie
w 1985 roku. Tomasz Grochoczyriski
(wéwczas dyrektor) wspotpracowat
z PWST (dzisiaj Akademia Teatralna
) i umozliwiat dyplomy mtodym twor-
com. Tamten ,,Swietoszek” w prze-
kladzie Bohdana Korzeniewskiego
byt przedstawieniem dyplomowym

absolwenta rezyserii Macieja Dzieni-
siewicza. W roli tytulowej wystgpit
Jacek Maka. Elmir¢ zagrata Teresa
Kwiatkowska-Kalwat. Obecny na
premierze autor przektadu komple-
mentowal utrzymane w realistycznej
konwencji przedstawienie. Spektakl
uswietnil obchody Miedzynarodowe-
2o Dnia Teatru.

Tomasz Grochoczyfiski znany jest
widzom z realizacji sztuk Fredry. Po
Moliera sigga pierwszy raz. Gléwna
role powierzyt Lukaszowi Mace. - Po
latach t¢ samq rolg zagra syn. Ciesze
sig, bo obaj panowie byli moimi stu-
dentami — méwi rezyser. W roli Elmiry
zobaczymy Magde Kusnierz-Komar-
nicka, jako Doryng — Magde Toma-
szewska. Scenografie, tak jak w innych
przedstawieniach Grochoczyriskiego,
przygotowata Malgorzata Walusiak.

Co Grochoczyriski zobaczyt
w ,,Swigtoszku”? Co chcialby powie-
dzie¢ dzisiaj tym tekstem? - Dla mnie
to jest sztuka o ludziach. Nie stawiam
tez. Niech publicznos¢ sama odpowie
na pytanie czy daje si¢ manipulowac,
czy nie. Wybratem klasyczne ttumacze-
nie Boya. Znam ptocki zespot. Aktorzy
cheq pracowac i entuzjastycznie pode-
szli do moich propozycji — podkresla.

Premiera ,,Swigtoszka” zaplanowa-
na jest na 24 pazdziernika. W obsadzie
takze: Dorota Cempura (Pani Pernelle),
Marek Walczak (Orgon), Adam Gra-
dowski (Damis), Paula Stepczyriska
(Marianna), Aleksander Maciejczyk
(Walery), Szymon Cempura (Kleant),
Piotr Bata, Bogumit Karnowski, Kata-
rzyna Wieczorek. Muzyka: Wolfgang
Amadeusz Mozart.

(lesz)

Dorota Cempura

proby ,,Swietoszka”

Magda Tomaszewska, Paula Stepczyniska, Marek Walczak podczas
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Urzedem Miasta Plocka

Inwestujemy w rozwaj Plocka

- Konsekwentnie realizujemy
inwestycje, ktére wplywajg na
poprawe warunkéw Zycia miesz-
karicow. Powstajq kilometry no-
wych drég, gruntowng moderni-
zacje przechodszi sie¢ kanalizacyj-
na. Do viytkv oddajemy kolejne
mieszkania. W miescie przybywa
terendw rekreacyjnych. Rozwdj
miasta jest moliwy dzigki wia-
snym srodkom naszego samorzg-
dv oraz skutecznemu pozyski-
waniv zewnetrznego dofinanso-
wania = méwi prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

oraz Salezjaiiska. Wodociagi Ploc-
kie, ktdre sg liderem tego projektu,
wybraty wykonawce, ktéry zajmie
si¢ rozdzieleniem kanalizacji w ul.
Norbertanskiej, Swierkowej, Party-
zantow, Glowackiego i Batorego.
Prace beda kosztowa¢ ponad 8,3
min zt. Spétka analizuje tez oferty
ztozone w przetargu na wykonanie
prac na ulicach Kolegialnej, Misjo-
narskiej, Jakubowskiego, Krétkiej,
Teatralnej oraz na Pl. Obroicéw
Warszawy. W obu przypadkach
pierwsze prace maja si¢ rozpoczgé
jesienig tego roku. Jest tez zaak-
ceptowana koncepcja zagospodaro-
wania terendéw zielonych w Pasazu
Vuka Karadzica.

Prezydent Plocka Andrzej No

Od kilku miesigcy trwa unowo-
czesnianie infrastruktury kanaliza-
cji deszczowej 1 sanitarnej w cen-
trum miasta. To ogromne przedsig-
wzigcie pod nazwg ,,Zielono-nie-
bieski Plock. Adaptacja do zmian
klimatu”.

Infrastruktura
i ogrody

Jego efektem bedzie m.in. okoto
19 kilometréw kanalizacji deszczo-
wej oraz kilkanascie innych ele-
mentéw zielono-niebieskiej infra-
struktury. Bedg ogrody deszczowe,
zbiorniki retencyjne, tereny zielo-
ne. — Dzigki takim rozwigzaniom
bedziemy mogli w przysztosci za-
trzymywac jak najwigcej deszczow-
ki i wykorzystywac jq na potrzeby
miejskiej przyrody. Budowa kanali-
zacji deszczowej w centrum Plocka
bedzie miata ogromne znaczenie,
szczegdlnie dla tych mieszkaricow,
ktorzy podczas intensywnych opa-
dow wielokrotnie doswiadczali za-
lania piwnic i lokalnych podtopieri.
Ta inwestycja pozwoli skutecznie
zlikwidowac ten problem. Projekt
., Zielono-niebieski Plock...” bedzie
kosztowac prawie 166 mln zE. Zna-
czqgceq czes¢ tych kosztow pokryjemy
z pozyskanej unijnej dotacji w wy-
sokosci blisko 107 min zt — wyjasnia
prezydent Andrzej Nowakowski.

Inwestycja zostala roztozona na
cztery lata i bedzie wykonywana
etapami. Do korica tego roku po-
trwajg prace w Al. Kobyliiskiego
i Al. Jachowicza oraz na odcinku ul.
Bielskiej pomigdzy Al. Jachowicza
iul. Tysiaclecia, a takze na Bielskiej
pomiedzy ul. Krélewiecka i Al. Ja-
chowicza. Przebudowane bedg tez
ulice: Piasta Kotodzieja, Obroficéw
Westerplatte, Kochanowskiego

wakowski na budowie nowego odcinka ul. Przemystowej

Strategiczne
drogi

Postepy prac widaé¢ na budowa-
nym od kilku miesigcy nowym od-
cinku ul. Przemystowej. Droga li-
czaca ponad dwa kilometry potaczy
obwodnice z ul. Sierpecka. — Dzigki
temu usprawnimy komunikacje oraz
uzbroimy kilkadziesiqt hektardw,
ktore stang si¢ atrakcyjnymi tere-
nami dla potencjalnych inwesto-
row. Wybudujemy infrastrukture
podziemng, dwa ronda, zjazdy, za-
toki autobusowe, chodniki, oswie-
tlenie i Sciezke rowerowqg — wymie-
nia prezydent Nowakowski.

To inwestycja, ktéra pokazuje,
ze w miescie konsekwentnie two-
rzone s dobre warunki do dalsze-
go, dynamicznego rozwoju Plocka.
Zakonczenie prac planowane jest
w grudniu przyszlego roku. Przed-
siewzigcie bedzie kosztowaé ponad
36 milionéw ztotych, a 25 milio-
néw na ten cel to dofinansowanie
pozyskane z Unii Europejskie;j.

Ogromny wplyw na rozwéj mia-
sta z pewnoscig bedzie miata budo-
wa tzw. ,drugiej nitki” ulicy Wy-
szogrodzkiej. — To przedsigwzigcie
realizujemy we wspotpracy z Ge-
neralng Dyrekcjq Drog Krajowych
i Autostrad. Jestesmy na etapie wy-
boru wykonawcy prac na odcinku
od Al. Armii Krajowej do ul. Har-
cerskiej. Wptyneto szes¢ propozy-
cji, oferty wahajq si¢ od 66,2 min zt
do 113,8 min zt. Teraz je weryfiku-
jemy. Wybudujemy ,,drugq nitke”
ulicy wraz z drogami rowerowymi
i chodnikami. Na skrzyZowaniu ul.
Wyszogrodzkiej i Harcerskiej po-
wstanie rondo turbinowe. Przebu-
dujemy tez przepust wodny nad Ro-
sicq — wyjasnia prezydent Plocka.

Ekologiczny
i wygodny

W Plocku rozwija si¢ zeroemi-
syjny transport publiczny. Juz od
kilku miesigcy Ptocczanie korzysta-
ja z osiemnastu autobuséw wodo-
rowych. Koszt ich zakupu wynidst
ponad 70,5 mln zl, z czego ponad
57,3 mln zt stanowilo unijne dofi-
nansowanie. W przysztym roku na
ulice Plocka wyjedzie pierwszych 12
autobuséw elektrycznych. Obecnie
trwa ich produkcja. Bedzie to siedem
autobuséw 10-metrowych oraz pigé
autobuséw 18-metrowych. Koszt za-
kupu wynosi prawie 44 mln zl, a pra-
wie 30 mln zt pokryje unijna dotacja.

Towarzystwa Wioslarskiego. — Po-
wstang tu m.in.: aleja spacerowa,
droga rowerowa, nowe oswietlenie,
bedq tawki, siedziska, lezaki i inne
elementy matej architektury. Na bu-
dynku po dawnym ujeciu wody urzq-
dzimy punkt widokowy. Bedzie tez
kilkadziesiqt miejsc parkingowych.
Na nowo urzqdzimy zielein w tym
miejscu. Posadzimy drzewa i krzewy
lisciaste, rosliny okrywowe, trawy
ozdobne, turzyce, byliny i zatozymy
trawniki. Koszt inwestycji wynosi
ponad 9 mln zt. Czgs¢ tej kwoty — 3
min zt — pokryje dofinansowanie,
ktore pozyskalismy z budzetu samo-
rzqdu wojewddztwa mazowieckiego.
Prace potrwajq do potowy sierpnia
2027 roku — wylicza prezydent.

Trwa rozbudowa sieci kanalizacji w centrum miasta

Przebudowa drugiego odcinka nadwislariskich bulwardw potrwa do sierpnia przyszfego roku

— W potowie wrzesnia podpisa-
lismy umowe na dofinansowanie
zakupu kolejnych trzech autobusow
elektrycznych. Szacunkowy koszt
tego przedsigwzigcia to ponad 14
mlin zt, a dofinansowanie, ktdre po-
zyskalismy z Unii Europejskiej, wy-
nosi ponad 9,7 mln zt. W czwartym
kwartale tego roku ogtosimy prze-
targ na ich zakup. Na ulice miasta
autobusy wyjadg w 2028 roku — do-
daje prezydent Nowakowski.

Bulwary
i kladka rowerowa

Coraz bardziej zaawansowane
sg prace przy drugim etapie moder-
nizacji bulwaréw wislanych oraz
ul. Kawieckiego na odcinku od ul.
Mostowej do siedziby Ptockiego

W potowie grudnia bedzie z ko-
lei gotowy projekt budowy ktadki
rowerowej pod Mostem im. Legio-
néw Pitsudskiego. To warta prawie
31 mln zt inwestycja, ktéra popra-
wi bezpieczeristwo uzytkownikow
jednosladéw i bedzie atrakcjg dla
mieszkancéw i gosci. Inwestycja
ma by¢ dostgpna dla uzytkowni-
kéw pod koniec 2027 roku. — To
przedsigwzigcie jest jednym z ele-
mentow wartego ponad 78,7 min
zt projektu rozbudowy drog rowe-
rowych w naszym miescie, na kto-
ry pozyskaliSmy ogromne unijne
wsparcie, ktére wynosi 67 min z1.
Do korica przysztego roku zreali-
zujemy w sumie jedenascie zadar,
dzigki ktorym w naszym miescie
przybedzie kolejnych osiem kilo-
metrow drog i szlakow rowero-

wych. Dzis jest ich w Ptocku pra-
wie 100 km — podkresla prezydent
Nowakowski.

Kolejne
mieszkania

— Kilka dni temu wreczylismy
mtodym lokatorom klucze do miesz-
kari w kamienicy przy ul. 1 Maja 2.
Na czterech kondygnacjach jest 35
mieszkan, ktore przeznaczylismy dla
0sob biorqcych udziat w programie
, Mieszkania na start”. Obiekt zostat
dostosowany do osob ze szczegolnymi
potrzebami. Wyrdznia go kolorowy
mural, ktory zdobi jedng 7 zewnetrz-
nych Scian. Autorem projektu jest
grafik miasta Robert Parzychowski
— informuje prezydent Nowakowski.
Budynek wyposazony jest w nowo-
czesne technologie, m.in. instalacj¢
infrastruktury telekomunikacyjne;j
zapewniajacg dostep do najszybszego
internetu. Budowa kosztowata ponad
15,6 mln zt, a ogromna czgs¢ tych wy-
datkéw zostala pokryta z zewnetrzne-
go dofinansowania — ponad 13 mln zi,
czyli 85 proc. z Funduszu Doptat Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego i blisko
1,6 mln zi, czyli 10 proc. z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Mieszkalnic-
twa. Srodki wiasne Miejskiego Towa-
rzystwa Budownictwa Spolecznego,
ktére realizowato to przedsiewziecie,
wyniosty blisko 870 tys. zl.

Latem takze MTBS rozpoczgto ko-
lejny etap prac przy ul. Sienkiewicza
48. W miejscu dawnej dekoratorni
teatralnej powstaje wielorodzinny
budynek mieszkalny z 16 lokalami,
ktére rowniez przeznaczone bgdg na
wynajem w ramach programu Miesz-
kania na start. Koszt przedsiewzie-
cia wyniesie okoto 8,8 min zlotych,
z czego 85 procent zostanie pokryte
z dofinansowania z Funduszu Doptat
BGK. Zakonczenie inwestycji jest
planowane w trzecim kwartale przy-
sztego roku.

Rewitalizacje przejdzie zabytkowa
kamienica przy ul. Sienkiewicza 51.
Do wyremontowanego i rozbudo-
wanego budynku mtodzi lokatorzy,
ktérzy skorzystaja z programu Miesz-
kanie na start wprowadzg si¢ w 2028
roku. Za realizacje inwestycji odpo-
wiada spétka Inwestycje Miejskie,
ktéra pod koniec sierpnia podpisata
umowe z wykonawcg rob6t. W wyre-
montowanej i rozbudowanej o nowe
skrzydto kamienicy powstanie 20
mieszkari o powierzchni od 28 mkw.
do 65 mkw. Szacowana wartos¢ inwe-
stycji to ponad 12 mln z1, a ponad 10,2
mln z to dofinansowanie pozyska-
ne z BGK. Srodki wiasne Inwestycji
Miejskich to okoto 1,8 mln zi.

— Nowy blok z mieszkaniami ko-
munalnymi wybudujemy u zbiegu ul.
Zyznej i Al. Armii Krajowej. Bedzie
w nim 58 dwu- i trzypokojowych
mieszkari o powierzchni od 38,54
mkw. do 55,15 mkw. Przeznaczymy je
dla 0sob oczekujgcych na mieszkanie
z zasobow miasta — méwi prezydent
Andrzej Nowakowski. Realizacja
inwestycji, za ktérg odpowiada Miej-
ski Zaktad Gospodarki Mieszkanio-
wej, potrwa 34 miesigce. Jej koszt to
prawie 24 mln zi, a dofinansowanie
z Banku Gospodarstwa Krajowego
wyniesie ponad 19 mln zt. Srodki wla-
sne spoiki to ponad 4,7 mln zl.

To tylko kilka przedsigwzie¢, ktdre
obecnie tocza si¢ w miescie. W tym
roku na inwestycje w budzecie miasta
przeznaczona zostala ogromna kwota
— ponad 430 milinéw zlotych.
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Inwestycje

Zamiast Kostrogaju Mieszkaniowe-
go na terenie migdzy ul. Bielskq a Prze-
myslowq bedzie Strefa 57. U steru

jest ju inny deweloper, ktéry podczas
wrzesniowej sesji Rady Miasta Plocka
zaproponowal zmiany w poprzed-
niej wizji zagospodarowania terenu
i w obiecywanych bonusach dla miasta.
Czy przekonat do niej radnych?

Niezagospodarowany teren po daw-
nym zakltadzie drobiarskim Sadrob nie
przynosi chluby miastu. Obietnica zmian
nadeszta w 2021 r. wraz z firmg Green-
fields i wizjg powstania Kostrogaju
Mieszkaniowego — duzego osiedla skta-
dajacego si¢ z 27 blokéw z niemal ty-
sigcem mieszkar, lokalami ustugowymi
w parterach budynkéw, miejscami do re-
kreacji. Byly tez dwa bonusowe elemen-
ty — pobudowanie ztobka (miasto miato
go otrzymac za symboliczng ziotéwke)
1 powstanie tacznika migdzy ul. Bielskg
i Przemystowa. Z takimi planami firma
zapukata do drzwi ratusza, poniewaz ko-
nieczna byla zgoda na dokonanie zmian
W miejscowym planie zagospodarowa-
nia przestrzennego. Radni zostali po-
proszeni o podmiank¢ dotychczasowej
funkcji przemystowej i na niewielkim
fragmencie biurowej na funkcje miesz-
kaniowg. Uchwata przeszlta minimalng
wiekszoscig gloséw 1 pozwolita na pozy-
skanie pozwolenia na budowe.

Zaktadano, ze budynki od strony ul.
Bielskiej bedg pigciokondygnacyijne,
z kolei te od strony ul. Przemystowej —
dziewigciokondygnacyjne. P67niej pla-
ny skorygowano — mieszka miato by¢
wigeej (ok. 1,4 tys.), za to mniejszych.
Nastepna zmiana planéw nadeszia
w 2024 r., kiedy za inwestycje odpo-
wiadata juz inna spéika, Apricot Capital
Group. Wtedy mieszkan miato by¢ 1177
1 1200 miejsc parkingowych.

Na czym polega
rola radnych?

Teraz za budowe blokéw odpowiada
jeszcze inny deweloper — firma Zeranski
Development. Spétka mogta budowad
osiedle wedlug warunkéw, na ktére po-
zyskano pozwolenie na budowe albo
stworzy¢ nowa wizje, probujac prze-
kona¢ do niej ptockich radnych (w tym
przypadku korzystajac ze sciezki zwia-
zanej z tzw. ZPI, czyli Zintegrowanym
Planem Inwestycyjnym, o czym za
chwilg).

Deweloper kupit ponad 1,5 ha terenu.
Czg$¢ dziatek firma ma zabezpieczo-
ne w umowach przedwstepnych. Prace
przy ul. Bielskiej zwiazane ze Strefg 57
rozpoczely si¢ trzy miesigce temu (na
poczatek buduja dwa budynki, péZniej
trzy nastgpne). Jednoczesnie stworzono
nowq koncepcje, ktorg przedstawiono
ptockim radnym najpierw podczas komi-
sji, nastepnie wrzesniowej sesji w auli ra-
tusza. Radni mieli zdecydowac poprzez
podjecie (badZ nie) uchwaly intencyjnej,
czy w ogodle chca rozmawiaé o powsta-
niu ZP1I, czyli o opracowaniu w toku spe-
cjalnej procedury planu miejscowego.
Powstate ZPI oznaczatoby uchylenie do-
tychczasowego planu, na ktéry zgodzili
si¢ kilka lat temu.

Uchwata intencyjna byla zgoda na
przystapienie do negocjacji ustalen przy-
szlego zagospodarowania terenu. Do-
piero w trakcie tych negocjacji dojdzie
do prawdziwego zderzenia wizji inwe-
stora z oczekiwaniami miasta i radnych
(przedstawicielami Rady Miasta Ptocka
beda Anna Derlukiewicz i Mirostaw Mi-

Deweloper chce zbudowa¢ w Ptocku wielkie osiedle z 22 blokami

Do sprawy odniesli sie radni i prezydent miasta

lewski). Na tym etapie okaze sie, ktore
elementy przejda do realizacji, a ktére
pdjda do kosza, co tak naprawde pozo-
stanie na liscie bonuséw dla miasta.

Negocjacje mogg si¢ uda¢ lub nie. Je-
sli zakoriczg sie sukcesem, wowczas pre-
cyzyjne zapisy (i zobowigzania) zostang
ujete w tzw. umowie urbanistyczne;.
Réwniez ona bedzie wymagata osobnej
zgody radnych.

Inwestor: Mniejsza zabudowa,
wiecej terenéw zielonych

Deweloper doszedl do wniosku, ze
poprzednia wizja wigzala si¢ ze zbyt
duza intensywnoscig zabudowy i za duzg
liczbg mieszkan, a budynki zlokalizowa-

no zbyt blisko siebie, przez co lokatorzy
bedq patrzyli sobie wzajemnie w okna.
Teren migdzy ul. Bielska i Przemystowa
zamierza zabudowa¢ 22 blokami (po-
przedni deweloper planowat nawet 27).
Budynki rozsunieto (niektére ustawiajac
pod katem), aby ,,mieszkaricy mieli pra-
wo do widoku z okna”.

Ponadto zabudowa ma by¢ nizsza
o dwie kondygnacje nadziemne (juz nie
9, tylko 7, z dominantg w jednym miej-
scu). Zaplanowano jedng, moze dwie
kondygnacje podziemne, co umozliwi
powstanie garazy.

Na jedno mieszkanie przypadioby mi-
nimum jedno miejsce parkingowe (plus
10 proc. miejsc ogélnodostepnych — ok.
131 w réznych miejscach osiedla), do-
datkowo na dwa mieszkania przypadalo-
by jedno miejsce rowerowe.

Liczbe mieszkan zmniejszono z 1250
do ok. 1020. Na osiedlu zaprojektowano
ciagi spacerowe skiadajace si¢ z placow
pokrytych zielenia.

Na wypadek ogloszenia jakiegos
alarmu w projekcie ujeto dla kazdego
z mieszkaricw miejsca ukrycia na krot-
ki czas. Zostaty wyznaczone przestrzenie
o wzmocnionych stropach w garazach
podziemnych, ktére bedg mialy dostep
do wody i energii elektrycznej. Wzmoc-
nione majg byé réwniez stropy i sciany
dojs¢ z klatek schodowych.

Co z inwestycjami
towarzyszacymi?

Firma podtrzymuje, ze wywiaze si¢
z zobowigzain poprzedniego inwesto-
ra. Nadal na liscie mamy budowe dro-
gi miedzy ul. Bielska a Przemystowa
(trwa procedura zwigzana z uzyskaniem
pozwolenia na budowe) oraz budowe
kanalizacji deszczowej w ul. Bielskiej
(w praktyce to 100 proc. partycypacja
w kosztach wynikajaca z dziatan zwigza-
nych z rozdzialem kanalizacji, ktdre juz
zainicjowal urzad miasta).

Poprzednia wersja zawierala jeszcze
jedna pozycje — budowe ztobka (wéw-
czas méwilo si¢ o przekazaniu budyn-
ku za symboliczng zlotéwke, a teraz

radni ustyszeli, ze w razie powstania

nieruchomos¢ ,,pozostalaby majat-
kiem inwestora”). Dodajmy, ze cztery
lata temu nie bylo jeszcze miejskiego
zlobka przy ul. Kossobudzkiego, mniej
miejsc oferowal réwniez ziébek na
Podolszycach Pétnoc. W trakcie sesji
przedstawiciele dewelopera podkresla-
li, ze ,, nie widzq sensu budowy obiektu,
ktory nie bedzie spetniat swojej pod-
stawowej funkcji”. Za to ,,w zamian
za ten zlobek” mocno przekonywali do
nowej wersji, budowy strefy woonerf
jako przyszitego ,,majatku Plocka” —
bezpiecznej, zazielenionej przestrze-
ni, w ktdrej uprzywilejowani sg piesi,
z ograniczeniem ruchu samochodowe-
go. — To ciqg pieszo-jezdny i zarazem
miejsce spotkan, integracji, typowo
miastotworczy element — moéwit Da-
mian Kapitan, dyrektor generalny Ze-
raiski Development. Dodat, ze osiedle
nie bedzie zagrodzone.

Te zapowiedzi wzbudzity watpliwo-
Sci radnej Teresy Kijek: — Droga, ktorg
nagywacie potnocng, postuzy do obstugi
mieszkaricow. To raczej koniecznos¢ dla
Sfunkcjonowania osiedla, a nie bonus. Wy
tylko macie wiqczyc¢ si¢ w Bielskq. Zto-
bek nie byt wymystem radnych czy mia-
sta. To deweloper go zaproponowat jako
prezent dlamiasta. To, Ze bedzie na majt-
ku gminy, przekonato radnych w 2022 r.

Umowa urbanistyczna oznacza, ze obie
strony odnoszq korzysci. Odnoszg wraze-
nie, Ze zagubiliscie proporcje.

Artur Jaroszewski: — Mowicie, ze
zamiast Ztobka zrobicie cigg pieszo-ro-
werowy, woonerf. Tyle ze on juz byt na
koncepcji przedstawionej w 2022 r. Pla-
nowano dwa tgczniki, w tym jeden w ra-
mach wewngtrznego zagospodarowania
terenu, drugi jako droge publiczng.

Tomasz Kominek wskazywat, ze oso-
by z pokolenia 20-kilkulatkéw, 30-lat-
kéw pewnie bylyby zadowolone, gdyby
na osiedlu na ktérym mieszkaja, funkcjo-
nowat zlobek. — Niewazne, czy bedzie
prowadzony przez miasto, czy prywat-
ny. Byé moze w przysztosci demografia
w miescie ulegnie zmianie.

Anna Derlukiewicz poparta koncepcje
z kilku wzgledéw: mniejszej liczby bu-
dynkéw i mieszkan, wiekszej odlegtosci
migdzy blokami, wigkszej przestrzeni na
zieleri. W kontekscie zlobka zauwazy-
fa, ze budynek mdglby powsta¢ nawet
,,Z przeznaczeniem na inne cele” (rad-
ny Andrzej Aleksandrowicz sugerowat,
ze sam budynek tez stanowi wartos¢
1 mégtby postuzy¢ np. jako dom kultury).
— Nie wiemy, w jakim wieku bedq przyszli
mieszkaricy osiedla. I tak naprawde niz
demograficzny nie dotyczy tylko Plocka.
Ten problem jest widoczny w catej Pol-
sce. Nie wiemy tez, co pokaze przysztos¢
— dopowiadata radna.

Andrzej Aleksandrowicz: — Bardzo
interesujgce byloby pokazanie kosz-
tow tych bonuséw od strony inwestora
wwersji 72022 r. i 2026 r.

Podobng prosbe wyrazit radny Miro-
staw Milewski. — Wszystkie zaprezento-
wane elementy wynikajq z analizy finan-
sowej tego przedsigwzigcia. I z niczego
wigcej. Deweloper, jesli rada miasta nie
wyrazi zgody, albo bedzie musiat reali-
zowac poprzedniq koncepcje, albo sprze-
dac teren innemu inwestorowi.

Czy miasto wyjdzie na plus, czy be-
dzie stratne, skoro wprowadzono zmiany
w inwestycjach towarzyszacych? Nad
tym zastanawiat si¢ z kolei Szymon Sta-
chowiak.

~ Damian Kapitan, dyrektor generalny
Zerariski Development, stwierdzil, ze ten
whniosek traktuje jako poczatek dysku-
Sji. — Zamierzamy wybudowac kawatek
miasta. A pasaz, ktory nam si¢ marzy, na
pewno bedzie kosztowat tyle samo co ten
ztobek. Droga migdzy ul. Bielskq i Prze-
mystowq nie stanowi drogi wewnetrznej.
To publiczna droga odpowiedniej klasy
ze Sciezkq rowerowg — ttumaczyt. I wyli-
czal: koszty drogi szacujg na ok. 10 mln
zl, ok. 5 mln zt na wykonanie strefy wo-
onerf (i tyle samo kosztowaltby zlobek),
do tego dochodza koszty kanalizacji
deszczowe;.

Przeciez ten obszar
sie zakorkuje

Przewodniczacy rady miasta Artur Ja-
roszewski podkreslil, ze ten teren ,,dzisiaj
straszy”’. Obawiatl si¢, ze ta inwestycja
moze spotggowac istniejgce problemy
z miejscami parkingowymi. — Od nas,
Jjako radnych, zalezy, czy zmiana nastgpi
w sposob bezpieczny dla mieszkaricow
Z terendw przylegtych, z osiedli Lukasie-
wicza, Tysigclecia i Kochanowskiego.

Na ten sam problem zwracali uwage
radni Tomasz Korga i Tomasz Kominek:
— Na tym terenie miatoby powstac prze-
szto tysigc mieszkan, czyli bedzie okoto
tysigca samochodow. Nawet wigcej.
Przeciez ten obszar absolutnie si¢ zakor-
kuje — obawiat si¢ radny 7 klubu Prawa
i Sprawiedliwosci.

Tomasz Kominek: — W Ptocku mamy
21 osiedli. Na wigkszosci sq problemy
parkingowe. Twierdzicie, Ze teraz jest
lepiej, proponujgc 131 miejsc ogdlno-
dostgpnych. Nie jestem tego pewny, bo
dla mieszkaricow z tamtej czesci Plocka
miejsca parkingowe to jest priorytet. Po-
dejdicie do tego refleksyjnie i jeszcze raz
przeanalizujcie sprawe — prosit.

Wreszcie do propozycji odnidst sig
prezydent Ptocka. Uznat, ze nowa wizja
jest ,,nawet lepsza od tej wczesniejszej”
ze wzgledu na wigcej zieleni i mniej-
szg zabudowe. — Wszyscy chcemy, aby
ten teren wreszcie zaczqt Zy¢ w ramach
miasta, polgczyt osiedla od strony ul.
Bielskiej 7z tym od strony Przemystowej.
Natomiast musimy brac pod uwage uwa-
runkowania demograficzne. Poprzednim
razem, kiedy rozpatrywano uchwate,
mielismy deficyt w miejskich Ztobkach.
Dzis ten problem zostal rozwigzany,
wigkszylismy liczbg miejsc w publicz-
nych placowkach. Oczywiscie liczymy, ze
ten trend demograficzny ulegnie zmianie,
poniewaz potencjat jest. Natomiast za-
ktadam, ze negocjacje postuzq do dysku-
sji, co nalezy wpisac do realizacji przez
dewelopera — zaznaczyt.

Roéwniez wiceprezydent Artur Zie-
linski mial nadzieje, ze przedstawiciel
rady miasta uwzgledni te dotychczasowe
uwagi na etapie negocjacji. — Wspdlnie
mozemy przystgpic do poprawy tej prze-
strzeni. Dajmy szansg deweloperowi.

Tak jak przed laty, tak i teraz
jednomysinosci zabrakto

Pomimo podkreslania, ze to dopiero
uchwala intencyjna, rozpoczynajaca caty
proces, w trakcie glosowania jednomysl-
nosci zabraklo. Za uchwalg zagtosowato
w sumie 11 radnych Koalicji Obywatel-
skiej i Polskiego Stronnictwa Ludowego
(nie zagtosowali Emil Brzeszcz, Mariusz
Pogonowski, Anna Derlukiewicz i Mal-
gorzata Ogrodnik, od glosu wstrzymali
sie Artur Jaroszewski i Fukasz Chrobot).
Z kolei przeciw uchwale opowiedzia-
fo si¢ oSmioro radnych z klubu Prawa
i Sprawiedliwosci.

(kb)
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aktualnosci

ORLEN przekazat miastu trzy
lokale, ktére zostanq przezna-
czone na mieszkania treningowe
i wspomagane. Majg daé¢ mtodym
ludziom nie tylko dach nad glowq,
ale przede wszystkim bezpieczny
start w samodzielne Zycie.

Wyjscie z pieczy zastepczej to dla
mlodego czlowieka jeden z najwaz-
niejszych momentéw w zyciu. W jed-
nej chwili trzeba zacza¢ samodziel-
nie zarzadzaé pienigdzmi, prowadzié
gospodarstwo domowe, zalatwiad
sprawy urzedowe, znaleZ¢ prace czy
kontynuowa¢ nauke. W Plocku ta-
twiej bedzie zrobic ten pierwszy krok.
ORLEN przekazatl miastu trzy lokale
mieszkalne, ktére zostang przezna-
czone dla wychowankéw opuszczaja-
cych piecze zastepcza.

Mieszkania beda petnity funkcje
treningowych 1 wspomaganych.
Ich mieszkancy, przy wsparciu
specjalistow i treneréw, beda przy-
gotowywac si¢ do samodzielnego
zycia. Chodzi nie tylko o same za-
mieszkanie w bezpiecznym lokalu,
ale przede wszystkim o stopniowe
przejmowanie odpowiedzialnosci
za wlasne zycie.

- Zalezy nam, by przekazywane
przez ORLEN mieszkania pomogty
wychowankom usamodzielnic¢ sig,
wejsé w dorostosé, nauczyc sie za-
rzqdzac swoim gospodarstwem do-
mowym i sprawniej wejs¢ w petni
odpowiedzialne Zycie — mowi Mar-
cin Gronowski, dyrektor wykonaw-

ORLEN pomaga mtodym wychowankom pieczy zastepczej

3 mieszkania przekazane miastu

Dariusz Ossowski

Od lewej: Andrzej Nowakowski, Monika Wierkiewicz i Marcin Gro-

nowski podczas przekazania kluczy do mieszkan

czy ds. administracji ORLEN S.A.

Dla mtodych o0s6b opuszcza-
jacych piecz¢ zastgpcza wlasne
mieszkanie moze by¢ ogromnym
wyzwaniem. Dlatego pobyt w loka-
lach treningowych ma by¢ okresem
nauki samodzielnosci, ale z mozli-
woscig skorzystania ze wsparcia.

- Pobyt w mieszkaniu treningo-
wym przede wszystkim daje wy-
chowankom poczucie, ze wszystkie
elementy Zycia dorostego zaleig
przede wszystkim od nich. Dajemy
im dzigki temu sprawczosé. Ona
jest niezwykle wazna w momencie
wkraczania w doroste Zycie — pod-
kresla Monika Wierkiewicz, dyrek-
tor Osrodka Rodzinnej Pieczy Za-
stepczej w Plocku.

Mtodzi mieszkancy beda uczyd
si¢ m.in. planowania i wydatkowa-
nia budzetu, prowadzenia gospo-
darstwa domowego, zalatwiania
spraw urzgdowych oraz poszuki-
wania zatrudnienia. Wsparcie moze
obejmowac¢ takze kontynuowanie
nauki i przygotowanie do petnienia
réznych rél spotecznych.

Istotne jest rowniez to, ze kosz-
ty pobytu nie beda stanowity dla
mtodych ludzi duzego obcigzenia.
Partycypacja w kosztach zwigzana
jest przede wszystkim z optatami
eksploatacyjnymi, m.in. za wodg¢
i energi¢ elektryczng. Jak podkresla
dyrektorka Osrodka Rodzinnej Pie-
czy Zastgpczej, maja one réwniez
wymiar wychowawczy — uczg od-

powiedzialnosci za wilasne gospo-
darstwo domowe.

Dziewie¢ mieszkan
zamiast szesciu

Do tej pory Ptock dysponowat
szeScioma mieszkaniami przezna-
czonymi dla mtodych ludzi opusz-
czajacych pieczg zastgpczg. Po
przekazaniu trzech lokali przez
ORLEN bedzie ich dziewigc.

- Ta darowizna znaczgco zwigk-
sza nasze mozliwosci wspierania
mtodych ludzi w procesie wchodze-
nia w doroste i samodzielne Zycie
— méwi Andrzej Nowakowski, pre-
zydent miasta Ptocka.

Prezydent zwraca uwage, ze
wspoétpraca miasta z ORLENEM
ma rézne oblicza. Nie wszystkie
dziatania sg spektakularne i widocz-
ne w blasku fleszy, ale nie oznacza
to, ze s mniej wazne. — Czasami
sq to dziatania bardziej widowisko-
we, a czasami, tak jak dzisiaj, moze
nie tak spektakularne. Zapewniam
jednak, ze sq bardzo wazne i po-
trzebne, zwlaszcza z perspektywy
mtodych ludzi, ktorzy opuszczajg
piecze zastgpczq 1 rozpoczynajq
doroste zycie — podkresla Andrzej
Nowakowski.

Przekazanie mieszkan jest cze-
Scig szerszych dziatan ORLENU na
rzecz rodzinnych doméw dziecka
i wychowankéw pieczy zastgpczej.
Firma od 25 lat wspiera ten obszar
m.in. poprzez stypendia, staze,
kursy zawodowe i prawa jazdy.
W ramach programu ,,Moge Wie-

cej” miodzi ludzie mogg réwniez
zdobywaé doswiadczenie podczas
stazy, takze na stacjach paliw OR-
LENU.

— Rodzinny dom dziecka to naj-
lepsza forma pomocy dzieciom, po-
niewaz mogq dorastac w rodzinach.
Dlatego ORLEN od 25 lat aktyw-
nie wspiera rodzinne domy dziec-
ka — méwi Marcin Gronowski. Jak
podkresla, firma dostrzegta rowniez
problem niedoboru mieszkain dla
0sOb opuszczajacych piecze zastep-
cza. — Jako firma odpowiedzialna
spotecznie i aktywnie wspdlpracu-
jgca ze spotecznosciami lokalnymi
zdajemy sobie sprawe, e Plock mie-
rzy si¢ z istotnym niedoborem miesz-
kan dla oséb opuszczajgcych piecze
zastgpczq. Podjelismy probe rozwig-
zania tego problemu, przekazujgc
mieszkania na rzecz wychowankow
wychodzqcych z pieczy zastepczej —
zaznacza dyrektor wykonawczy ds.
administracji ORLEN.

Z przekazania lokali ciesza sig
rowniez pracownicy Osrodka Ro-
dzinnej Pieczy Zastgpczej, ktérzy
na co dzied wspieraja mtodych lu-
dzi w procesie usamodzielniania.
— W imieniu wszystkich instytucji
wspierajgcych piecze zastepczg,
ale przede wszystkim wszystkich
wychowankow opuszczajgcych pie-
cze¢ checiatabym podzigkowad zarzqg-
dowi ORLEN S.A. i prezydentowi
Plocka za wsparcie tej inicjatywy
i wyjscie naprzeciw potrzebom na-
szego miasta — méwi Monika Wier-
kiewicz.
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Zamiast zjes¢ danie wpisujace sie w diete planetarng uczniowie
wola kupi¢ zapiekanke?

Spor o stolowkowe menu

Temat jedzenia, ktére trafia na
talerze najmtodszych Plocczan na
stotowkach, niespodziewanie wy-
brzmiat na sam koniec wrzesniowej
sesji Rady Miasta Plocka. Jeden
z radnych, ktéry od lat zwigzany
jest z plockq oswiatq, przekonywat,
ie potrawy na bazie roslin strqczko-
wych w menu niekoniecznie trafiajg
w kulinarne gusta uczniéw, za to
powodujg popyt na znacznie mniej
zdrowe dania dostepne w sklepach.

Leszek Brzeski, jeden z radnych
klubu Prawa i Sprawiedliwosci, pod-
czas sesji rady miasta w auli ptockie-
go ratusza nawigzat do wprowadzonej
od 1 wrzesnia w polskich placéw-
kach oswiatowych, w tym w przed-
szkolach, podstawdéwkach i szkotach
ponadpodstawowych, tzw. diety pla-
netarnej. Wraz z nig zaproponowano
mniej migsa, za to wigkszy udziat
produktéw pochodzenia roslinnego.
W rezultacie w menu stoléwek do-
minujg produkty zbozowe, warzywa,
owoce, produkty mleczne, nasiona
roslin strgczkowych, a zupy co naj-
mniej dwa razy w tygodniu powinny
by¢ przygotowywane na wywarach
warzywnych.

— Ministerstwo Zdrowia z Minister-
stwem Edukacji wydato zarzqdzenia,
aby w internatach wprowadzi¢ diete
planetarng. W zatozeniu mysle, ze to
nawet dobry pomyst. Znacie mnie od
wielu lat, jestem bardzo prosportowy
i prozdrowotny — zaczal ttlumaczyé
swoéj punkt widzenia radny Brzeski.

Po chwili jednak stwierdzit, ze
wprowadzenie takiej zmiany nastapi-
o bardzo szybko. Za szybko. W do-
datku w szkotach nadal s ustawione
automaty z réznymi przekaskami.
— O sklepikach nie wspominam, bo
te sq pod wigkszq kontrolg. Wprowa-
dzilismy zakaz jedzenia migsa. Oczy-
wiscie nie jest on kazdego dnia. Te-
raz sq dania strqczkowe, soczewica,
ciecierzyca, fasola, zupy na wywarze
warzywnym, kasza gryczana. A chy-
ba nalezatoby zaczqc od tego, aby do
takiej zmiany spoleczeristwo przygo-
towac. W internacie szkoty, w ktorej
pracuje, jest duzo sportowcow, pitka-
rzy. Oni zglaszajq si¢ do mnie, mo-
wigc: ,, Prosze pana, nie mozna tego
jesé. Oddajemy”. Oczywiscie to jest
zdrowe, ale oni tego nie jedzq. I co
robiq? Idg do sklepu, kupujq hot-dogi
i zapiekanki. A w nich naprawde jest
ogromna ilos¢ chemii.

Radny dodal, iz zdaje sobie sprawe,
ze prezydent miasta nie ma na to bez-
posredniego wptywu. — Ale moze trze-
ba z kims porozmawiac i to troszeczke

zmienic. Nie jestem za tym, aby nie
wprowadza¢ zdrowej Zywnosci do
szkot, szkolnych stotéwek czy interna-
tow. Ale trzeba to zrobic¢ sensownie,
tak by nie przyniosto wigkszych strat
niz korzysci.

Do jego stéw ustosunkowal sie
prezydent Plocka. On odczytal wy-
powiedZ radnego w ten sposéb, ze
z jednej strony popiera zdrowe odzy-
wianie, ale... — Z drugiej strony dzieci
Jjedzq hot-dogi i jest pan przeciw. Je-
sli chcemy, zeby dzieci odzywiaty sig
zdrowo, wspierajmy wszystkich tych,
ktorzy te dziatania podejmujq. Trzeba
sig zdecydowad. Gdyby zapytat pan
dyrektoréw szkot podstawowych, oka-
zatoby sig, ze tam dzieci jedzq bardzo
chetnie. Oczywiscie nieco inaczej jest
w przypadku odzywiania sportowcow,
ale oni zawsze mieli nieco inng die-
te. Szkoty czy klasy sportowe zawsze
byty nieco inaczej traktowane. Panie
radny, zalecam odrobing dystansu,
cierpliwosci i rozsqdku. Natomiast
zgodzimy si¢ odnosnie jednej kwe-
stii. Chcemy, aby nasze dzieci odzy-
wiaty si¢ przede wszystkim zdrowo.
I to gwarantujemy bez wzgledu na
to, w jaki sposob nazwiemy samq
diete i ile w tej diecie bedzie migsa,
ile roslin strqczkowych, a ile innych
sktadnikow. Wazne, aby ta dieta byta
zdrowa — podkreslal Andrzej Nowa-
kowski.

www.magnific.com

Jego wypowiedZ niekoniecznie
przekonata radnego. — Wspomniat pan
o dyrektorach szkot podstawowych.
Prosz¢ mi pokazac dziecko, pana,
moje czy kogokolwiek innego, ktore
lubi kasze, ciecierzyce. Prosz¢ nie mo-
Wi, Ze oni tak super jedzq te positki.

Prezydent réwniez nie odpuszczat
i kontynuowatl dyskusje. — £gczgce
nas doswiadczenie ojcostwa potwier-
dza, Ze dzieci nie zawsze chgtnie cheg
jes¢ rzeczy zdrowe. Jednak mgdrosé
rodzicow polega na tym, Ze dajq im do
Jedzenia wlasnie rzeczy zdrowe. I tego
sig trzymajmy, a nie rozmawiajmy
o sprawach, na ktore nie mamy wiel-
kiego wptywu. Natomiast bez wqtpie-
nia zalezy nam na zdrowym odzywia-
niu dzieci. W tym momencie ta dieta
ma temu stuzyc¢. Podejdzmy do sprawy
zdroworozsqdkowo.

Wprowadzenie diety planetarnej w szkolach i przedszkolach wzbudza
coraz wiecej emocji nie tylko wsréod rodzicow i uczniow

Leszek Brzeski powtérzyl, ze
wbrew wczesniejszemu twierdzeniu
prezydenta Nowakowskiego dzieci
nie jedza tak chetnie kaszy gryczanej
albo ciecierzycy. — Prosze przepro-
wadzic¢ sonde w szkotach, w interna-
tach, na stotowkach, ile niezjedzonych
obiadow oddajq dzieci, gdzie jest ta
bezmigsna dieta. One w ogole ich nie
Jjedzq.

Andrzej Nowakowski zaznaczyl,
ze méwit o faktach. — Zalezy nam na
tym, aby dzieci byty zdrowe. I takie
diety bedziemy stosowaé w szko-
tach. Obiecuj¢ panu, ze przedstawi-
my informacje, ktore zbierzemy od
dyrektorow szkot — dodal, ucinajac
dalszg dyskusje¢ o diecie planetarnej
w plockich placéwkach edukacyj-
nych.

(kb)
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Dla dzieci, modzieiy, rodzin i in-
dywidualnych zwiedzajgcych prze-
znaczony jest program edukacyjny
towarzyszqcy niedawno otwartej
wystawie ,Mazowsze dla Korony.
500 lecie wigczenia Mazowsza do
Krolestwa Polskiego”. Dzieki te-
matycznym $cieztkom zwiedzania,

lekjom muzealnym i warsztatom

poznawanie historii Sredniowiecz-
nego Mazowsza stanie si¢ jeszcze
bardziej pasjonujgce.

Specjalnie na potrzeby ekspozycji
powstata strefa interaktywna z zada-
niami, zagadkami, przymierzalnig Sre-
dniowiecznego stroju. Mtodsi i starsi
zwiedzajacy mogg dzigki niej: blizej
pozna¢ ksiezne i ksigzat mazowiec-
kich, dowiedzie¢ si¢ wigcej o naj-
ciekawszych eksponatach, zapoznadé
z malo dzi§ znanymi przedmiotami
codziennego uzytku z okresu Srednio-
wiecza. Do tego — przymierzymy ele-
menty Sredniowiecznych szat i zrobi-
my sobie selfie lub utlozymy z klockéw
karte dawnego kodeksu. Dociekliwi
znajda odpowiedzi na pytania: ile cza-
su zajmowato utkanie sredniowiecznej
koszuli albo dlaczego w sredniowieczu
zwierzgta stawaty przed sagdem.

Zwiedzajac wystawe samodzielnie,
mozna wybra¢ jedng z tematycznych
Sciezek. Stuza temu dostgpne na eks-
pozycji specjalne karty edukacyjne.
Mozna wyruszy¢: ,,Sladem Konrada
Mazowieckiego”, ,,Sciezkami wta-
dzy” albo wybra¢ tematy: ,Szata
méwi o czlowieku”, ,,Plockie skarby
w Koronie”, ,Zmierzch ksigstwa —
ostatni ksigzeta”.

Do grup szkolnych skierowane
sg lekcje muzealne na ekspozycji
i warsztaty. Klasom III-VI Muzeum
Mazowieckie proponuje lekcje: ,,Sza-
ta méwi o czlowieku” — na podstawie

Muzeum z programem edukacyjnym dla dzieci i mtodziezy

Poznaj sredniowieczne Mazowsze

obrazéw i eksponatéw uczestnicy do-
wiedzg si¢, w jaki sposéb ubierano si¢
w réznych epokach, jakie byty réznice
obyczajowe oraz jak status majatkowy
i spoteczny wptywal na stréj. Jakie
kary obowigzywaly za niestosowny
ubidr? Ile warstw ubrari noszono na co
dzieri? Jak zmienialy si¢ moda i ozdo-
by? Przekonajg si¢ réwniez, ze ubidr
mdgt stanowi¢ manifest polityczny.
Jesli chodzi o klasy IV-VIII — , Ma-
ZOWsze — a co to jest? Znaj swoje miej-
sce!”, to uczniowie sprawdza, co ozna-
cza stowo ,,Mazowsze”? Co wyrdznia
ten region? Dlaczego przez wiele lat
zachowal odrebnos¢? Jakie tajemnicze
historie zwigzane byly z ksigzetami ma-
zowieckimi? Tego wszystkiego bedzie
mozna dowiedziec si¢ podczas zajec.
Dla szkét ponadpodstawowych
jest lekcja pod tytutem ,,My jestesmy
Mazowszanie! — stad jestesmy”, ktéra
mowi o historii Mazowsza, ksigzgtach
piastowskich i walkach o wiadze (pro-
wadzona w oparciu o eksponaty zgro-

“dla Korony

500 lecie wigczenia
muzowsm do Krélestwa Polshiego

madzone na wystawie). ,,Gwiazdy
Mazowsza” to zajgcia dostosowywane
do wieku uczestnikéw. - Na ekspozy-
cji ,,Mazowsze dla Korony” mozna
odnalec wiele ciekawych eksponatow
zwigzanych ze stynnymi postaciami,
takimi jak Kazimierz Wielki, Konrad
Mazowiecki czy swieta Jadwiga. Pod-
czas zwiedzania porozmawiamy o tym,
kim byli, czym si¢ wstawili, jakich
wielkich czynow dokonali i... co mieli
za uszami — informuje MM.
Warsztaty to propozycja zaréwno
dla przedszkoli jak i szkoét podsta-
wowych. Czesé zaje¢ odbywa si¢ na
ekspozycji, czes¢ w sali edukacyjne;j.
Tematy: ,,Budujemy sredniowiecz-
ny zamek” — przedszkola i klasy I-V
szkoty podstawowej — wstepem do
zaje¢ jest opowies¢ o budownictwie
i architekturze Sredniowiecza z wyko-
rzystaniem plansz znajdujacych si¢ na
wystawie, nastepnie dzieci, korzysta-
jac ze zdobytej wiedzy, buduja wlasny
zamek; ,,Alchemik koloru” — klasy
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[-VIII szkoty podstawowej — uczest-
nicy poznajg proces powstawania
barwnikéw i farb, dowiedzg sig, jak
postrzegano kolor w sredniowieczu
i jakie mial znaczenie w historii sztu-
ki, w czgSci warsztatowej wykonaja
whasne farby i namalujg nimi obrazy;
,Sredniowieczny drukarz” - klasy
VII-VIII szkoty podstawowe;j i szko-
ty ponadpodstawowe - uczestnicy
poznaja histori¢ powstania prasy dru-
karskiej oraz znaczenie wynalezienia
druku dla rozwoju cywilizacji i utrwa-
lania wiedzy, w czesci warsztatowej
sami stang si¢ drukarzami i wykonajg
wlasne linoryty; ,,0d owcy do koszuli
— jak powstaje tkanina?” — dzieci do-
wiedzg si¢, jak wyglada droga od runa
owczego lub ziarenka Inu do widkna,
samodzielnie sprébujg réznych eta-
péw jego obrébki — czesania, przedze-
nia i tkania, poznajg wartos¢ tkaniny
w Sredniowieczu, proces powstawa-
nia ubrania oraz rézne zawody zwia-
zane z wldokiennictwem, na koniec

beda mogly samodzielnie utka¢ matg
forme, np. bransoletkg, przy uzyciu
bardka i wtéczki; ,,Przy ksigzgcym
stole — o jedzeniu i piciu w Srednio-
wieczu” — w pierwszej czesci uczest-
nicy porozmawiajg o sktadnikach,
warzywach 1 owocach dostgpnych
w Sredniowieczu i zweryfikuja swo-
je wyobrazenia o tym, co wdéwczas
jadano, dowiedzg sig, jakie potrawy
trafiaty na stoly najubozszych, a jakie
najbogatszych oraz w jaki sposéb pora
roku i polozenie geograficzne wpty-
waly na dietg, w czesci warsztatowe;j
samodzielnie przygotujag podptomy-
ki i dodatki do nich wedlug srednio-
wiecznych przepiséw, np. smarowidto
z masta i daktyli czy kruszone orze-
chy w miodzie; ,,Migdzy klasztorem
a dworem” — zajecia dostosowywane
do wieku uczestnikéw — podczas za-
je¢ postuchaja o pismiennictwie, roli
klasztoréw oraz mnichéw i ksigzy na
dworach krélewskich i ksigzgcych;
w czesci warsztatowej przeniosg si¢
do skryptorium, aby stworzy¢ inicjaty
na papierze czerpanym, nawigzujace
do utworéw powstajacych od srednio-
wiecza az po X VI wiek.

~Mazowsze dla Korony” bedzie
czescig Miejskiej Ligi Debat Oxfordz-
kich organizowanej przez Urzad Mia-
sta Ptocka we wspdétpracy z Muzeum
Mazowieckim. Rekrutacja do Ligi
odbedzie si¢ we wrzesniu, a w listopa-
dzie — inauguracja i pierwsze rozgryw-
ki, ktérych tematem bedzie inkorpora-
cja Mazowsza do Korony. Druzyny
biorace udzial w debatach beda mogty
skorzysta¢ z bezplatnych zaje¢ edu-
kacyjnych oraz wizyty na wystawie
-Mazowsze dla Korony”, ktére pomo-
ga im przygotowac si¢ do debaty.

Na zajecia dla grup szkolnych obo-
wigzuja wezesniejsze zapisy: tel. 24
364 70 83. Ceny zajeé zgodne sg z ak-
tualnym cennikiem Muzeum Mazo-
wieckiego.

(8]

Stroje w tacku, bitwa w Wyszogrodzie, na powidta do Wigczemina Polskiego

Pazdziernikowe propozycje Muzeum Mazowieckiego

3 paidziernika Stado Ogierow
w tgcku i Muzeum Mazowieckie
jui po raz kolejny zapraszajg do
vdzialu w konkursie na najpiekniej-
szy stréj w stylu dwudziestolecia
miedzywojennego. Konkurs bedzie
towarzyszyl zawodom w powoie-
niv. Dzien péiniej w Wyszogrodzie
odbedzie sie widowisko historyczne
poswiecone epizodom z kampa-
nii wrzesniowej 1939 roku. A 11
paidziernika od godz. 12.00 mito-
$nikow buraczanych powidel bedzie
goscit Skansen Osadnictwa Nadwi-
$laiskiego w Wigczeminie Polskim.

Udziat w konkursie na najpigk-
niejszy strdj w stylu dwudziestolecia
miedzywojennego moze wzigé kazdy
— dorosli i dzieci (pod opieka osoby
dorostej). Wystarczy przygotowad
stréj i w godzinach 13.00-16.00 zgto-
si¢ si¢ do konkursowego stanowiska

WIELKI KONKURS NA NAJLEPSZY STR0J
W STYLU DWUDZIESTOLECIA MIEDZYWOJENNEGO
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na terenie rozgrywanych w LEacku
Mistrzostw Polski Mtodych Koni oraz
Pucharu Polski Mtodych Koni w Po-
wozeniu Zaprzegami Jednokonnymi.
- Nasza fotografka zrobi Wam zdjecie,
a nastgpnie wszystkie zgtoszone styli-
zacje oceni jury. Mamy réwniez cenne
nagrody! Autorzy trzech najlepszych
stylizacji otrzymajq bony do Empiku
o wartosci 300 zt kazdy. Zapraszamy
do wspdlnej zabawy w wyjgtkowej
scenerii Stada Ogierow w Eqcku —

podczas wielkiego swigta powozenia,
w rytmie muzyki i w klimacie dwudzie-
stolecia migdzywojennego — informu-
ja organizatorzy. Wyniki konkursu
poznamy o godzinie 17.00 podczas
potaricowki.

Organizowane co dwa lata wido-
wiska historyczne na stale wpisaty
si¢ w kalendarz wydarzen w Wyszo-
grodzie. 4 pazdziernika w miescie po-
nownie odbedzie si¢ duza inscenizacja
»Wrzesien 1939 pod Wyszogrodem”.

- Tego dnia centrum miasta na
chwile przeniesie si¢ w realia pierw-
szych tygodni Il wojny swiatowej. Na
Rynku pojawiq si¢ Zotnierze i cywile,
konie, motocykle oraz pojazdy z epo-
ki, a grupy rekonstrukcji historycznej
odtworzq sceny zwiqzane 7 walkami
toczqcymi sig¢ we wrzesniu 1939 roku.
W inscenizacji wezmq udziat rowniez
rekonstruktorzy z miejscowosci, z kto-
rych pochodzili Zotnierze walczgcy
pod Wyszogrodem, m.in. z Labiszyna,
Kcyni i Szubina. Dzigki ich udziatowi
wydarzenie nawiqze nie tylko do histo-
rii samego Wyszogrodu, ale rowniez
do losow Zotnierzy, ktorzy przybyli tu
z innych czesci kraju, by we wrzesniu
1939 roku walczyé w obronie Polski —
czytamy w zapowiedzi.

Wsréd pojazdéw zobaczymy  sa-
mochdéd pancerny WZ-34, Fiata 508
oraz Phidnomen Granit Kfz. 31. Nie
zabraknie réwniez  historycznego
uzbrojenia (m.in. strzelajacej armaty
przeciwpancernej Bofors 37 mm, ciez-
kiego karabinu maszynowego wz. 30,
moZdzierza wz. 36, Browninga wz.
28, karabinu przeciwpancernego UR
wz. 35, MG 34, karabindw Mauser).

Uczestnicy bedg Swiadkami potyczek
pomigdzy wojskami polskimi i nie-
mieckimi, w ktérych wykorzystane zo-
stang pojazdy, bron, motocykle i konie.
Poczatek inscenizacji o godz. 13.00.

11 pazdziernika od godz. 12.00
Skansen Osadnictwa Nadwislaiskie-
go w Wigczeminie Polskim zaprasza
na jesienng POWIDLARNIE 2026.

Wsréd  zaplanowanych pokazéw
i warsztatdbw m.in. przedzenie na
kotowrotku, warsztaty tkackie, garn-
carskie, stolarskie, plecionkarskie,
hafciarskie i wyplatania jesiennych
wiankéw dekoracyjnych. Na kier-
maszu nie zabraknie producentéw
buraczanych powidet olenderskich.
Zaopatrzymy si¢ tez w inne produkty
tradycyjne. Bedzie mozna sprébowad
potraw z kuchni Olendréw oraz sta-
rych odmian ziemniakéw uprawia-
nych na muzealnym poletku eduka-
cyjnym.

Jednym z punktéw programu bedzie
spotkanie z Maciejem Falkowskim,
autorem ksigzki ,,Nasi Niemcy”, wy-
danej w tym roku przez Wydawnic-
two Czarne. Wstep jest bezplatny.

(lesz)
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Wiasne mieszkanie to wcigi
jeden z najwainiejszych zakv-
pow w Zyciu. W Plocku osoby
szukajgce swojego miejsca
majq dzis do wyborv zaréw-
no lokale z rynku wtérnego,
jok i coraz wiecej mowych
inwestycji. Zmieniajq sie jed-
nak oczekiwania kupujgcych.
Balkon, ogrédek, miejsce par-
kingowe czy nowoczesne roz-
wigzania techniczne przestajq
by¢ postrzegane jako luksu-
sowe dodatki. Coraz czesciej
sq elementem codziennego
komfortu, ktérego szukamy
we wihasnych czterech kqtach.

Decyzja o zakupie mieszkania
rzadko zaczyna si¢ dzis od pytania:
Llle ma metréw?”. Coraz czgsciej
pierwsze pytanie brzmi: ,Jak chce
zy¢?”. Dla jednej osoby najwazniej-
sza bedzie mozliwos¢ szybkiego
dotarcia do pracy, dla innej bliskos¢
szkoty i przedszkola, a dla jeszcze
innej spokojne otoczenie, tereny zie-
lone czy mozliwo$¢ wyjscia z kawa
na wtasny balkon.

Rynek mieszkaniowy w Plocku
i regionie jest pod tym wzgledem
ciekawym przyktadem zmian, ktére
zachodzg w calej Polsce. Kupujacy sa
bardziej Swiadomi, doktadniej porow-
nujg oferty i zwracajq uwage nie tylko
na ceng samego lokalu. Liczy si¢ cate
otoczenie inwestycji, uktad pomiesz-
czen, standard budynku, koszty utrzy-
mania, mozliwos¢ przechowywania
rzeczy, parking, a nawet to, jak bedzie
wygladato zycie mieszkaricéw kilka
lat po odebraniu kluczy.

Lokalizacja wraca
na pierwszy plan

Nawet najtadniejsze mieszkanie
nie bedzie wygodne, jesli codzienne
zycie oznacza ciggle stanie w kor-
kach albo wielokilometrowe dojaz-
dy do podstawowych ustug. Dlatego
przy wyborze nieruchomosci coraz
czesciej patrzymy na mape szerzej
niz tylko na adres budynku.

W  przypadku rodzin szczegdl-
nego znaczenia nabiera dostgp do
placéwek edukacyjnych. Dla oséb
starszych wazna moze byc¢ bliskos¢
ustug i komunikacji. Mtodzi kupu-
jacy mogg natomiast patrze¢ przede
wszystkim na mozliwos¢ szybkiego
dojazdu do pracy i dostgp do miej-
skiej infrastruktury.

Plock ma przy tym wtasng specy-
fike. Nie jest metropolig, ale jedno-
czesnie oferuje infrastrukture duzego
miasta powiatowego i wojewddz-
kiego osrodka subregionalnego. Po-
szczegblne czesci miasta réznig si¢
charakterem, dlatego wybér dzielni-
cy moze w praktyce wptywac na styl
zycia réwnie mocno jak sam wybor
mieszkania.

Dzi¢ liczy sie nie tylko liczba metrow

Zamieszkaj z nami

Nowa inwestycja mieszkaniowa na plockiej Skarpie - Vista Plock

Nowe inwestycje
blizej niz myslisz

W Plocku oraz okolicach miasta
wcigz powstajg nowe miejsca, w kto-
rych swoje wymarzone lokum znajda
zaréwno miode rodziny z dzie¢mi, jak
i szukajace komfortu osoby starsze.

Spokojng przestrzen do zycia z no-
woczesng architektura i bliskoscia na-
tury znajdziecie na Osiedlu ZEN przy
ul. Urodzajnej w Plocku. Inwestycja
jest realizowana wspdlnie przez fir-
m¢ deweloperskg Majster Develop-
ment z Wioctawka oraz najwiekszg
spotdzielni¢ mieszkaniowg w naszym
miescie, czyli Mazowieckg Spoétdziel-
ni¢ Mieszkaniowg w Plocku. ZEN to
propozycja dla oséb, ktére szukajg
réwnowagi miedzy spokojem a wygo-
da codziennego zycia.

Ciekawg propozycj¢ ma dla przy-
sztych lokatoréw Vista Plock — in-
westycja mieszkaniowa warszaw-
skiej firmy rodzinnej TPPI SA, ktéra
powstaje w Plocku przy ulicy Kazi-
mierza Wielkiego. Osiedle w bezpo-
Srednim sgsiedztwie skarpy wislanej
pozwala polaczy¢ miejski styl zycia
z bliskoscig zieleni i terenéw space-
rowych. Jednoczesnie mieszkancy nie
bedg musieli rezygnowad z wygody —
w poblizu znajdujg si¢ m.in. gabinety
lekarskie, apteka, park oraz przystanki
autobusowe.

A na tych, ktérzy chcg nieco uciec
od miasta, ale wcigz pozostawac bli-
sko Ptocka, w Cekanowie (gm. Stup-
no) powstaje Forest 15 — kameralne
osiedle 15 doméw w zabudowie sze-
regowej. Osiedle tworzg dwa szere-
gi — po siedem i osiem doméw. Jak
podkresla odpowiadajaca za inwesty-

cje pracownia Z500, Forest15 bedzie
osiedlem zamknigtym, a niewielka
liczba doméw oraz bezposrednie sa-
siedztwo lasu ma sprzyjaé¢ spokojne-
mu charakterowi miejsca.

O wyZej wymienionych inwesty-
cjach przeczytacie na kolejnych stro-
nach materiatu.

Osiedle ZEN powstaje przy ul. Urodzajnej w Plocku

Metrai ma znaczenie.
Jeszcze wigksze ma uklad

W ostatnich latach coraz mocniej
zmienia si¢ sposéb myslenia o po-
wierzchni mieszkania. Duze miesz-
kanie nie zawsze oznacza wygod-
niejsze mieszkanie. Zle zaprojekto-
wany lokal o powierzchni 60 mkw.,
moze by¢ mniej funkcjonalny niz
dobrze rozplanowane 50 mkw. Dla-

»o i
Forest 15 - whasna przestrzer w Cekanowie (gm. Stupno)

tego kupujacy coraz czg¢sciej zwra-
cajg uwage na uklad pomieszczen,
proporcje pokoi, miejsce na szafy,
ustawno$¢ kuchni czy mozliwosé
wydzielenia przestrzeni do pracy.

Ma to szczegdlne znaczenie
w przypadku mlodych oséb i ro-
dzin, ktére czesto tacza kilka funk-
cji w jednym mieszkaniu. Salon
moze by¢ jednoczesnie miejscem
odpoczynku, jadalnig i przestrze-
nig do pracy. Jeden z pokoi moze
poczatkowo petni¢ funkcje gabi-
netu, a z czasem sta¢ si¢ pokojem
dziecka.

Wtasnie dlatego przy ogladaniu
mieszkania warto wyobrazi¢ sobie
nie tylko moment przeprowadzki,
ale réwniez zwykly dzied. Gdzie
postawimy st6t? Gdzie schowamy
odkurzacz? Czy zmiesci si¢ duza
szafa? Czy w sypialni pozosta-
nie wystarczajgco duzo miejsca
po ustawieniu 16zka? Gdzie bedg
przechowywane rowery, wozek czy
sprzgt sportowy?

To pozornie drobne pytania mogg
po zakupie okaza¢ si¢ bardzo wazne.

Balkon, taras, ogrodek.
Przestrzen zaczyna wychodzi¢
poza mieszkanie

Jednym z elementéw, ktére moc-
no zyskaly na znaczeniu, jest prze-
strzen zewnetrzna.

Balkon przestal by¢ wylacznie
miejscem do suszenia prania. Dla
wielu os6b jest malym przedluze-
niem salonu — miejscem na poranng
kawe, rosliny, odpoczynek po pracy
czy letnig kolacje.

Jeszcze wigksza wartoS¢ maja
mieszkania z tarasami i ogrédkami.
Szczegdlnie doceniajg je rodziny
z dzieémi oraz osoby posiadajgce
zwierzgta. Wtasny kawalek zieleni
pozwala czeSciowo zrekompenso-
wac brak domu z ogrodem, a jedno-
czesnie zachowac zalety mieszkania
w miescie.

Deweloperzy  coraz  czgsciej
uwzgledniajg t¢ potrzebe juz na
etapie projektowania inwestycji.
Zieleni, place zabaw, mata architek-
tura, miejsca odpoczynku czy prze-
strzenie rekreacyjne majg sprawidé,
ze mieszkancy beda korzysta¢ nie
tylko z wtasnego lokalu, ale réwniez
z otoczenia budynku.

To wazna zmiana. Osiedle prze-
staje byé zbiorem mieszkani, a za-

czyna by¢ przestrzenig, w ktérej lu-
dzie majg spedzaé czgs¢ swojego
czasu.

Mieszkanie dla siebie
czy jako inwestycja?

Nie wszyscy kupuja mieszkanie
po to, aby w nim zamieszka¢. Ptock
jest réwniez rynkiem, na ktérym
nieruchomosci mogg by¢ kupowane
z mysla o wynajmie. Dla inwesto-
ra znaczenie ma przede wszystkim
lokalizacja, metraz, uktad pomiesz-
czeni i mozliwos¢ znalezienia najem-
cy.

Bez wzgledu na to, czy kupujemy
mieszkanie dla siebie, czy na wyna-
jem, nie zmienia si¢ jedna zasada:
przed zakupem trzeba policzy¢ ca-
tos¢ kosztow. Sama cena mieszka-
nia nie mowi jeszcze, czy inwestycja
bedzie optacalna. Dochodzg koszty
wykoriczenia, wyposazenia, miejsca
postojowego, podatkéw, optat ad-
ministracyjnych, ewentualnego kre-
dytu oraz pdéZniejszego zarzadzania
lokalem.

Co sprawdzi¢
przed zakupem?

Emocje zwigzane z ogladaniem
wymarzonego mieszkania nie po-
winny przestoni¢ chtodnej kalkula-
cji.

Przy nowej inwestycji warto
sprawdzi¢ przede wszystkim, kto
jest deweloperem, jaki jest stan
prawny gruntu, jakie pozwolenia
uzyskano, jaki jest harmonogram
budowy i termin przekazania lokalu.
Wazne jest rowniez dokladne prze-
czytanie umowy oraz sprawdzenie,
co doktadnie obejmuje cena.

Kupujacy powinien wiedziec¢, czy
miejsce postojowe i komoérka loka-
torska sg dodatkowo platne, jaki jest
standard czgsci wspdlnych, jakie
rozwigzania znajdujg si¢ w miesz-
kaniu i jakie elementy bedzie trzeba
wykona¢ juz na wilasny koszt.

Kupujemy nie metry,
ale codziennosé

W Plocku i regionie obok star-
szych osiedli pojawiajg si¢ nowe
budynki i cate zespoly mieszka-
niowe, ktére prébujg odpowiedzieé
na potrzeby wspdlczesnych miesz-
karicow. Jedne stawiajg na bliskos¢
natury i spokojne otoczenie, inne
na miejska wygode, jeszcze inne
na technologie, energooszcze¢dnosé
czy rozbudowang infrastrukture dla
mieszkancow.

Ostatecznie kazdy kupujacy musi
znaleZ¢ wtasng odpowiedZ na pyta-
nie, co jest dla niego najwazniejsze.
Dla jednej osoby bedzie to duzy
balkon, dla innej ogrédek, dla kolej-
nej dodatkowy pokdj do pracy. Ktos
wybierze centrum, kto§ spokojniej-
sze obrzeza, a kto$ zdecyduje si¢ na
osiedle, z ktérego wszedzie jest po
drodze.

Jedno pozostaje wspdlne: miesz-
kanie ma stuzy¢ przez lata. Dlatego
przy jego wyborze warto patrze¢ nie
tylko na cene i liczbe metréw, lecz
takze na to, jak bedzie wygladato zy-
cie za drzwiami nowego domu.
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Spokojna przestrzen, nowoczesna
architektura i bliskos¢ natury - tak
w kilku stowach moina opisa¢ idee,
ktéra stoi za osiedlem ZEN przy ul.
Urodzajnej w Plocku. Inwestycja jest
realizowana wspélnie przez firme
deweloperskq Majster Development
z Wiodawka oraz najwigkszq spét-
dzielnie mieszkaniowq w naszym
miescie, czyli Mazowieckq Spotdzielnie
Mieszkaniowq w Plocku, z siedzibg
przy ul. Gierzyiskiego 17. Dzi$ coraz
wyrainiej wida¢, jak koncepcja znana
dotqd przede wszystkim z wizualizacji
zamienia si¢ w rzeczywistosc. Pierw-
szy z budynkéw jest praktycznie go-
towy, trwa budowa drugiego, a dewe-
loper przygotowuje sie do rozpoczecia
realizacji trzeciego. Majster Develop-
ment czeka obecnie na pozwolenie
na budowe i planuje ruszy¢ z pra-
cami jeszcze w tym roku. .

ZEN to propozycia dla &
os6b, ktéore szukajg row- .
nowagi migdzy spokojem,

a wygodg codziennego zycia.
Osiedle powstaje w dynamicznie
rozwijajacej si¢ czesci Plocka — na
Podolszycach, przy ul. Urodzajne;j.
Lokalizacja ma tgczy¢é mozliwosé
odpoczynku wsréd zieleni z tatwym
dostgpem do miejskiej infrastruktury.
W poblizu znajdujg si¢ m.in. galerie
handlowe, placéwki edukacyjne, in-
stytucje publiczne i punkty ustugowe

'Jupolisku inspiracja w sercu osiedla

Nazwa inwestycji nie jest przy-
padkowa. Inspiracjg dla projektu jest
filozofia zen, kojarzona z prostota,
spokojem i harmonig. Te zalozenia
maja by¢ widoczne nie tylko w samej
architekturze budynkéw, ale réwniez
w przestrzeniach wspélnych. Projek-
tanci siggneli po motywy inspirowa-

Majster Development rozwija swojg kolejng inwestycje

Osiedle ZEN w Plocku

ne japonskimi ogro-

dami - pojawiajg
si¢ drzewa wisniowe,
nawigzania do bonsai,

stonowane barwy oraz mate-
rialy, ktére majg tworzy¢ spokojng
i uporzgdkowang przestrzen.

Jednym z elementéw wyréznia-
jacych inwestycje majg by¢ klatki
schodowe. Zgodnie z koncepcjq osie-
dla zostaly zaprojektowane tak, aby
juz od wejscia budowac atmosfere
wyciszenia. Jasne tynki strukturalne
i beton architektoniczny zestawiono
z drewnianymi panelami w natural-
nym odcieniu dgbu. Duze przeszkle-
nia maja wpuszcza¢ do wnetrz natu-
ralne Swiatlo, a subtelne oswietlenie
LED podkresla¢ wybrane detale po
zmroku. To polaczenie surowych
i naturalnych materialéw ma nadac
czgsciom wspdlnym nowoczesny, ale

nabiera ksztattow

jednoczesnie ciepty charakter.

Réwnie istotnym elementem pro-
jektu jest wyglad zewngtrzny bu-
dynkéw. Podswietlenie fasady ma
podkresla¢ ich nowoczesng forme,
natomiast iluminacja zieleni ma
sprawiaé, ze przestrzein wokét osie-
dla bedzie atrakcyjna takze wieczo-
rem. W zalozeniu ZEN nie ma by¢
wigc wylgcznie zespotem budynkéw
mieszkalnych, lecz miejscem, w kt6-
rym architektura i otoczenie tworzy
spdjng catosc.

Mieszkanie dopasowane
do wlasnych potrzeb

Do dyspozycji przyszitych miesz-
kancéw zaplanowano lokale o zréz-
nicowanych metrazach. Oferowane
mieszkania bedq miaty powierzchnig
od okoto 35 do 71 metréw kwadrato-

Materiat przygotowany we wspéfpracy z firmg Majster Atlas Kujawy

Biuro Sprzedazy Ptock
09-410 Ptock, ul. Wtadystawa Sikorskiego 12

tel. 503 091 382, 693 063 043

www.majsterdevelopment.pl

Umys

% z przuroda

wych, przy czym najwigksze lokale,
o powierzchni siggajacej okoto 71
metréw kwadratowych, przewidziano
w trzecim budynku. Kazde z nich ma
posiadac przestronny balkon, a miesz-
kania sprzedawane s3 w standardzie
deweloperskim, co pozwala wtasci-
cielom urzadzi¢ wnetrza zgodnie
z wlasnym gustem i potrzebami.
W ofercie przewidziano takze ga-

| raze oraz miejsca postojowe.
Wazng czgscig osiedla ma by¢
réwniez przestrzel przeznaczona
do odpoczynku i aktywnosci. Za-
planowano plac zabaw dla najmtod-
szych mieszkaficow, zlokalizowany
w otoczeniu zieleni i drzew wisnio-
wych. Dla starszych przygotowano
natomiast sitowni¢ zewnetrzng, ktdra
ma zachgcaé¢ do ruchu na Swiezym
powietrzu. Tego typu rozwigzania
wpisujg si¢ w zalozenie inwestycji,
aby codzienne zycie mieszkancéw
nie ograniczalo si¢ wylgcznie do

przestrzeni wiasnego mieszkania.

ZEN rosnie na oczach mieszkancow

Na tym etapie szczegdlnie istotne
jest jednak to, ze osiedle ZEN nie
pozostaje juz wylgcznie projektem.
Pierwszy budynek jest praktycznie
gotowy, a wigc inwestycja weszta
w faze, w ktérej jej charakter mozna
zobaczy¢ juz nie tylko na wizualiza-
cjach. Roéwnolegle trwa budowa dru-
giego budynku. Trzeci jest natomiast
zaprojektowany i czeka na uzyskanie
pozwolenia na budoweg. Jesli proce-
dura przebiegnie zgodnie z planem,
Majster Development oraz Mazo-
wiecka Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Plocku zamierzajg rozpoczaé jego
budowe jeszcze w tym roku.

To oznacza, ze projekt, ktory
w ubieglym roku prezentowany byt
mieszkaricom Plocka przede wszyst-
kim jako nowa propozycja mieszka-
niowa, dzi$ staje si¢ coraz bardziej
namacalng czescig miasta. Kolejne

>

etapy prac pozwalajg zobaczy¢, jak
zaplanowana wczesniej koncepcja
architektoniczna przeklada si¢ na rze-
czywistg zabudowe.

Kolejna inwestycja
Majster Development w Plocku

ZEN jest kolejng inwestycjg Majster
Development w Plocku. Firma ma juz
w swoim portfolio zrealizowane wcze-
S$niej osiedla w miescie, m.in. Chro-
bry, Magnat, Lokietka oraz Zielone
Korony. Deweloper dziata na polskim
rynku od 2005 roku i, jak podkresla,
stawia na polaczenie nowoczesnego
designu, komfortu, ekologii i bezpie-
czenstwa. Wsréd wykorzystywanych
rozwigzan wymienia m.in. naturalne
materialy, zielen ozdobng, ogranicza-
nie energochtonnosci mieszkan oraz
dbatos¢ o komfort akustyczny.

W przypadku osiedla ZEN te zato-
zenia zostaly przelozone na konkret-
ny jezyk architektury. Z jednej strony
sg tu proste formy, stonowane kolory
i funkcjonalne mieszkania, z drugiej
— ziele, przestrzen rekreacyjna i in-
spiracje japoriskimi ogrodami. Calosé
ma odpowiada¢ na potrzeby osob,
ktére chcg mieszkaé blisko miejskich
udogodnieri, ale jednoczesnie szukajg
miejsca pozwalajacego zwolnic¢ tem-
po po intensywnym dniu.

Dzis kolejne elementy inwestycji za-
czynajg ukladac si¢ w zaplanowang ca-
fos¢. Gotowy niemal pierwszy budynek,
prowadzona budowa drugiego i przygo-
towania do rozpoczgcia trzeciego po-
kazuja, ze osiedle ZEN systematycznie
zmienia si¢ z projektu w nowe miejsce
na mieszkaniowej mapie Plocka.

Szczegoly dotyczace inwestycji,
w tym wizualizacje, znajdziecie na
stronie internetowej https:/maj-
sterdevelopment.pl/. Biuro sprze-
dazy Majster Development w Ploc-
ku znajduje si¢ przy ul. Wiladysla-
wa Sikorskiego 12.

AK
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Przy ulicy Kazimierza Wielkie-
go w Plocku powstaje Vista Plock
- inwestycja mieszkaniowa war-
szawskiej rodzinnej firmy TPPI SA.
Budynek jest ju na etapie stanu
surowego otwartego, a przyszli
mieszkaiicy majg otrzymac klucze
w czwartym kwartale 2027 roku.
0 wyjgtkowosci tego miejsca ma
decydowaé nie tylko architektura,
ale przede wszystkim lokalizacja,
funkcjonalnos¢ mieszkaii i rozwig-
zania zaplanowane z myslq o co-
dziennym komforcie.

Sa inwestycje, w ktérych najwaz-
niejszy jest sam budynek. Sa tez ta-
kie, gdzie réwnie istotne okazuje si¢
to, co znajduje si¢ za jego oknami
jego mieszkan. Vista Plock nalezy do
tej drugiej grupy.

Ten wyjatkowy budynek powsta-
je przy ulicy Kazimierza Wielkiego,
w bezposrednim sgsiedztwie skar-
py wislanej. To czgs¢ Plocka, ktdra
pozwala potaczyé miejski styl zycia
z bliskoscig zieleni i terendw space-
rowych. Jednoczesnie mieszkaricy
nie muszg rezygnowac¢ z wygody —
w poblizu znajdujg si¢ m.in. gabinety
lekarskie, apteka, park oraz przystan-
ki autobusowe.

To wiasnie lokalizacja byta jednym
z powodéw, dla ktérych warszaw-
ski inwestor zdecydowatl sie wejsé
na plocki rynek. — Budujemy od
trzydziestu lat, jako firma rodzinna
z Warszawy. Dzis prowadzi jq trzecie
pokolenie, wigc kazdy nasz budynek
nosi nazwisko Trybon, a nie tylko
logo — méwi przedstawiciel inwesto-
ra. — Przyjechalismy do Ptocka, bo to
miasto 7 potencjatem i 7 charakterem,
a ta dziatka po prostu nas kupita.
Skarpa, zieleri i codzienne sprawy
w zasiegu spaceru.

Materiat przygotowany we wspétpracy z firmg Kunst Siotek i de Virion Spétka Cywilna

Nie tylko mieszkanie, ale sposob na wygodniejsze zycie

Vista Plock powstaje
przy wislanej skarpie

Beton zamiast wizualizacji

Vista Ptock nie jest juz wytacz-
nie projektem przedstawianym na
wizualizacjach. Budynek znajdu-
je si¢ w stanie surowym otwartym.
Docelowo znajdzie si¢ w nim 95
mieszkan.

Do wyboru beda lokale o po-
wierzchni od 36 do 92 metréw kwa-
dratowych. Mieszkania projektowa-
no z myslag o réznych potrzebach
— od os6b szukajacych wlasnego
lokum po rodziny potrzebujace
wigkszej przestrzeni. Liczna ..
rzesza klientow sg Ploccy se- gt
niory, ktérzy coraz czgsciej
zamieniajg wielkie domy
ze schodami na komfortowe
mieszkania dostgone bez ba-
rier.

Ceny mieszkan zaczynajg si¢
juz od 366 tysiecy ztotych. Przy-
szli wiasciciele otrzymaja réwniez
mozliwos¢ skorzystania z pakietu
wykoriczeniowego u partnera inwe-
stora. Dla 0s6b kupujacych mieszka-
nie z myslg o wynajmie przewidzia-
no natomiast takze obstuge najmu na
miejscu.

Termin przekazania mieszkania
zaplanowano na czwarty kwartat
2027 roku. Wplaty nabywcéw tra-
fiajg na mieszkaniowy rachunek po-
wierniczy i sg objete Deweloperskim
Funduszem Gwarancyjnym.

Piekny widok
Nna codzienng aktywnosc

Udogodnienia stworzone
dla aktywnych

Detale,
ktére robiq roznice

Vista zwraca uwage roz-
wigzaniami, ktére majg by¢ przydat-
ne nie tylko na papierze, ale przede
wszystkim w codziennym zyciu.

W mieszkaniach  zaplanowano
ogrzewanie podlogowe, dzigki cze-
mu tradycyjne grzejniki nie bedg
zajmowac przestrzeni na Scianach.
W kazdym pokoju znajdzie si¢ takze
gniazdo internetowe, co moze mieé
znaczenie szczegdlnie dla os6b pra-
cujgcych lub uczacych si¢ z domu.

Balkony i tarasy zostang wyposa-
zone w ambientowe oSwietlenie oraz
gniazdo pragdowe. Przewidziano row-

VISTA

MIESZKANIA - NATURA - SPOKO]

niez gotowe podiaczenie i zasilanie
pod zewnetrzng jednostke klimatyza-
cji. Oznacza to, ze przyszly montaz
klimatyzatora nie bedzie wigzatl sie
z koniecznoscig prowadzenia instala-
cji w sposéb ingerujacy w sciany.

Mieszkania na parterze bedg posia-
daty wlasne ogrédki. Nie zapomnia-
no takze o czesciach wspdlnych. Na
dachu budynku znajdzie si¢ instalacja
fotowoltaiczna wspomagajaca zasila-
nie czesci wspdlnych. Zaplanowano
wozkownig, rowerowni¢ z wieszaka-
mi na rowery oraz monitoring. W ga-
razu podziemnym mieszkancy beda
mogli skorzystaé¢ z kompresora do
samochodéw.

b

\
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vista.pl

Klucze w telefonie

Jednym z bardziej nowoczesnych
rozwigzafi zastosowanych w inwestycji
bedzie system Blue Bolt. Dzigki niemu
telefon zastapi tradycyjny klucz — za
jego pomocg bedzie mozna otwieraé
m.in. drzwi, bramg, garaz i inne czgsci
wsp6lne.

System ma znaleZé zastosowanie
réwniez w kontakcie z administracja.
Zgloszenia dotyczace usterek bedzie
mozna przekazywaé za pomocy apli-
kacji, bez koniecznosci osobistego uda-
wania si¢ do administracji.

To rozwigzania, ktére szczegélnie
dobrze odpowiadajg na potrzeby oséb
przyzwyczajonych do zalatwiania co-
dziennych spraw za pomoca smartfona.

Miejsce takie
dla rowerzystow i czworonogow

Projektujac przestrzeii wokoét bu-
dynku, inwestor pomyslal réwniez
o mieszkancach, ktérzy swéj wolny
czas spedzajg aktywnie.

Na terenie inwestycji zaplanowano
stojaki rowerowe przed wejsciem do
kazdej klatki, a takze miejsce do obstu-
gi i mycia roweréw. Wlasciciele psow
znajdg natomiast na terenie osiedla spe-
cjalng myjke dla swoich czworonog6w.
Po spacerze w okolicach wislanej skar-
py moze okaza¢ si¢ bardzo praktycz-
nym rozwigzaniem.

Wsréd elementéw zagospodarowa-
nia terenu znalazta si¢ takze soniczna
teznia solankowa oraz sitownia plene-
rowa. Maja one stworzy¢ przestrzer,
w ktérej mozna odpoczaé, spotkac sg-
siadéw albo po prostu spedzi¢ chwile
na §wiezym powietrzu.

Biuro sprzedazy inwestycji znaj-
duje sie przy ulicy Kazimierza Wiel-
kiego 42. Szczegélowe informacje
dotyczace dostepnych mieszkan

i aktualnego cennika mozna uzyskaé
u inwestora i na stronach www.vista-
plock.pl oraz www.k-42.pl

AK
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Wlasny ogréd, wiecej przestrze-
ni i las za plotem — w Cekanowie
w gminie Stupno powstaje Forest
15, kameralne osiedle 15 doméw
w zabudowie szeregowej. Inwe-
stycja przy ul. Malinowej ma potq-
czy¢ spokojne, zielone sgsiedztwo
lasu z wygodnym dojazdem do
miasta: do centrum Plocka jedzie
sig stqgd samochodem okoto 15
minut. W pobliiv sq szkota pod-
stawowa, przedszkola, sklepy
i punkty ustugowe.

Osiedle tworzg dwa szeregi — po
siedem i osiem doméw. Za projekt
odpowiada pracownia Z500. Archi-
tektura jest nowoczesna i jasna: ele-
wacje tacza tynk ze spiekami kwar-
cowymi przypominajacymi kamien,
uzupelniaja je duze przeszklenia
i balkony ze szklanymi balustradami.

Dwa typy doméw

W ofercie sg domy srodkowe oraz czte-
ry wieksze domy narozne. Powierzchnia
catkowita wraz z garazem wynosi od ok.
134 do 164 mkw, a uzytkowa od ok. 115
do 143 mkw. Domy srodkowe maja czte-
ry pokoje, w tym trzy sypialnie i dziatki
ok. 255-258 mkw. Segmenty narozne
oferujg pie¢ pokoi, w tym cztery sypial-
nie oraz dziatki od ok. 400 do ponad
560 mkw.

Kazdy dom rozplanowano na dwéch
kondygnacjach. Na parterze znajduje
si¢ salon z aneksem kuchennym i ga-
raz od strony frontu, na pigtrze — sy-
pialnie i tazienki. Ogrody usytuowano
za budynkami, od strony zieleni. Do
kazdego domu przypisano jednostano-
wiskowy garaz z automatyczng bramg
oraz dodatkowe miejsce postojowe.

Forest15: 15 domdw przy lesie w Cekanowie

4

Standard, nie tylko wyglad

Domy bgdg oddawane w wysokim
standardzie deweloperskim: ogrze-
wanie podlogowe w catym budynku,
rekuperacja, klimatyzacja, trzyszybo-
we okna i rolety zewngtrzne. Kazdy
lokal otrzyma kompletng kottownie
gazowg z zasobnikiem cieptej wody,
petne instalacje i dostgp do Swiatto-
wodu. Zadbano tez o izolacj¢ aku-
styczng miedzy sasiadujacymi do-
mami. Sciany, posadzki i zelbetowe
schody pozostawiono w stanie po-
zwalajacym dopasowac wykonczenie
do wtasnych potrzeb.

Kameralnie i bezpiecznie
Forest15 bedzie osiedlem zamknig-

tym — z automatyczng bramg wjazdo-
wa, furtkg z domofonem i wewnetrz-

g

Twdj dom blisko natury

15 starannie zaprojektowanych domow

Ne osiedle wuduns od centrum Plockq

—— s -Eff T ¥
—— G g
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Forest15, ul. Malinowa,

ng droga z kostki brukowe;j.
Niewielka liczba doméw ma
sprzyja¢ spokojnemu cha-
rakterowi miejsca, a bezpo-

Cekanowo (gm. Stupno),
tel. 505 270 224 -
biuro@forest15.pl,
www.forest15.pl

Srednie sgsiedztwo lasu jest
jednym z gtéwnych wyréz-
nikéw lokalizacji.

Termin i sprzedai

Budowa jest w toku, a zakoriczenie
prac zaplanowano na czerwiec 2027 r.
Sprzedaz doméw bedzie prowadzona
po uzyskaniu pozwolenia na uzytko-
wanie — nabywcy kupig wigc gotowe
budynki. Zainteresowani moga juz
teraz umowicé si¢ na prezentacje i po-
znaé szczegdly wybranego lokalu.

Na stronie inwestycji dostepne sg
rzuty, metraze, powierzchnie dziatek,
a takze informacja o mozliwosci spo-
tkania z ekspertem hipotecznym part-
nera finansowego.

= Przestrzen
i funkcjonalnosé

» Ponadczasowa
architektura

= Zielen i blisko$¢ natury

FOREST 15

OSIEDLE CEKANOWO - GMINA SLUPNO

Nowoczesne osiedle
domow jednorodzinnych
w Cekanowie

= Jakos¢ wykonania
premium

= Energooszczedne
technologie

* Prywatno$¢ i komfort
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sprawdé szczegoly na
forestlS.pl
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5 270 224
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Ptock miat by¢ stolicg Tymczasowego Rzadu Narodowego...

Wspominamy powstanie styczniowe

Okres zaboréw to jedna z czar-
nych kart w historii Polski. Znikne-
lismy wéwczas z map Europy na sto
dwadziescia trzy lata, a terytorium
naszego kraju zostato podzielone
pomiedzy trzy sqsiednie mocarstwa.
Réinice pomiedzy poszczegolnymi
zaborami byly znaczqce i w wielu
obszarach, od rozwoju gospodarcze-
go, przez swobody obywatelskie,
po polityke wynaradawiania stoso-
wang przez aparat administracyjny.
Plock wraz z czesciq Mazowsza, po
klesce w wojnie z Rosjg w 1792
roku, wedlug ustalei rozbiorowych
2 1793 roku, znalazt sie w granicach

paristwa niemieckiego.

Miasto zostalo stolicg prowincji,
zbudowano siedzib¢ dla pruskiej ad-
ministracji oraz zaprojektowano nowy
uktad przestrzenny miasta.

W latach 1807-1815 na podstawie
ustalen z traktatéw pokojowych w Ty-
lzy ustanowiono Ksigstwo Warszaw-
skie, ktére miato by¢ namiastkg Rzecz-
pospolitej, z konstytucja wzorowang na
francuskiej. Prefektem departamentu
zostal Rajmund Rembieliriski. Bardzo
aktywny i pracowity zarzadca, ktéry
przeprowadzit szereg miejskich inwe-
stycji. To wiasnie jemu Plock zawdzie-
cza powstanie pierwszego teatru, w bu-
dynku dawnego Kosciota Sw. Tréjcy.

W 1815 roku, po Kongresie Wiedeii-
skim, Plock stat si¢ czescig utworzone-
go Krdlestwa Polskiego, potgczonego
z Rosjg unig personalna, posiadajacego
jednakze pewien zakres swobody i au-
tonomii. Faktycznie staliSmy si¢ czescig
zaboru rosyjskiego. Poczatkowo jest
to czas szybkiego rozwoju miasta pod
wzgledem architektonicznym i kultu-
ralnym. Powstaje nowy ratusz wediug
projektu Jakuba Kubickiego, miejskie
rogatki, zostaje zalozone Towarzystwo
Naukowe Plockie. Konstytucja Kré-
lestwa byla ustawa bardzo liberalng
w swym zakresie, niestety, nie do kofica
przestrzegang przez cara Aleksandra 1.

Jego nastgpca, car Mikolaj I, juz
jawnie nie stosowat si¢ do jej zapisow,
co zaczglo budzi¢ opér spoleczeristwa.
Spoteczne wrzenie, ktérych kulminacjg
bylo ogloszenie powszechnego poboru
do wojska, znalazto swéj wyraz w ogdl-
nonarodowym zrywie — w powstaniu
listopadowym. Zrywie, niestety, z wielu
wzgledow przegranym. Zbrojny bunt,
ktéry przeksztalcit si¢ w regularng
wojne polsko-rosyjska wywotal szereg
daleko idacych represji wobec spote-
czenistwa polskiego. Proces rugowania
jezyka polskiego z przestrzeni publicz-

nej przybrat jeszcze na sile. Rozpoczety
si¢ konfiskaty majatkéw, zaostrzenie
prawa, zsytki i tak zwana Wielka Emi-
gracja. Przede wszystkim postawiono
sobie za cel zniszczy¢ polska kulture,
jezyk i obyczaje. Oczywistym byto, ze
spoleczefistwo ponownie zacznie si¢
buntowaé przeciw polityce intensywnej
rusyfikacji.

W 1863 roku wybucha powsta-
nie styczniowe, najdluzsza batalia
o niepodlegtos¢ na terenach dawnej
Rzeczpospolitej. Powstanie rozpoczg-
fo si¢ 22 stycznia wraz z ogloszeniem
manifestu Tymczasowego Rzadu Na-
rodowego. Przez prawie dwa lata sto-
czono ogromna liczbe walk i potyczek,
a w powstariczych oddziatach walczyto
okoto 200 tysiecy ochotnikéw. Ponow-
nie iskra, ktéra spowodowata wybuch,
bylo ogloszenie powszechnego poboru
do wojska. Walki trwaty az do jesieni
1864 roku. Brakowato broni, lekarstw,
pieniedzy, a gléwnym uzbrojeniem
walczacych byly strzelby i kosy. Wal-
ki mialy charakter partyzancki. Mimo
walecznosci i niezwyklej determinacji,
powstancy, przy zdecydowanej prze-
wadze liczebnej i sprzetowej armii
rosyjskiej, byli na straconej pozycji.
ELacznie w walkach zgineto okoto 20
tysigcy os6b. Ponad dwukrotnie wigcej
zostato zestanych w giab Rosji, gtéw-
nie na Syberie. Wazne bitwy miaty
miejsce pod Wegrowem, Nowg Wsia,
Kobylankg czy Matogoszczem.

Plock takze zajmuje bardzo wazne
miejsce w historii powstania. Plan za-
kladal zdobycie miasta i utworzenie
siedziby Tymczasowego Rzadu Naro-
dowego wiasnie w Ptocku. Tutaj miato
sie miesci¢ centrum administracyjne
i wojskowe. Nastroje panujace przed
wybuchem powstania w Plocku i gu-
berni, byly odzwierciedleniem og6l-
nospolecznej niezgody na postepujacg
polityke rusyfikacyjna.

Manifest do narodéw Polski, Litwy
i Rusi, wydany przez TRN i wzywaja-
cy do boju ochotnikéw, zakladat ataki
na rosyjskie garnizony i zdobywanie
miast przez powstaincow.

W miescie wéwczas byt niewielki
garnizon, z ktérego czgs¢ zotnierzy
brata udzial w akcji zwiadowczej i po-
szukiwata oséb, ktére uciekly przed
poborem do wojska. ,,W ten sposéb
pozostata w Plocku sotnia kozakdéw,
jedna kompania piechoty liniowe;j i in-
walidzi. Wystane kolumny bladzity od
wsi do wsi, od miasteczka do miastecz-
ka, na prézno szukajac powstancow”.

Dowddcg ataku na Plock zostat
Kazimierz Konrad Btaszczynski, po-
stugujacy si¢ pseudonimami ,.Bogdan
Boricza” i ,,Konrad Tomaszewski”.
Miat kierowad atakiem z zewnatrz.
Walkami wewnatrz miasta dowodzit
Wojciech Zegrzda, adwokat. Jako sy-

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

gnat do rozpoczgcia walk ustalono bi-
cie w dzwony oraz podpalenie koszar
zajmowanych przez rosyjskich Zotnie-
rzy. Odwach — wartownia zotnierzy
rosyjskich, ,.czarny dwoér” — miejsce,
gdzie znajdowaly si¢ oddzialy Koza-
kéw 1 ratusz to kluczowe punkty, kto-
rych zdobycie przez powstaficow mia-
to gwarantowac powodzenie catej akcji
przejecia miasta.

22 stycznia wywiad przekazat
polskim oddzialom, jak si¢ pdézZniej
okazato, nieprawdziwg informacje,
o rozlokowaniu armat w rosyjskich
koszarach. Rosjanie dowiedzieli si¢
o planowanych dziataniach, dlatego
przeprowadzali aresztowania wsroéd
mieszkaincéw, niejednokrotnie pojmu-
jac powstaricow, ktérzy przygotowy-
wali si¢ do walki.

Zgodnie z wczesniej wydanym roz-
kazem, o pdtocy dzwigk dzwondéw
dat sygnat do rozpoczgcia ataku. Roz-
gorzaty walki. Oddziaty polskie byly
nieliczne i stabo uzbrojone. Pierwsze
stracie mialo miejsce przy odwachu.
Zakoriczyto si¢ klgska polskich oddzia-
16w. W wyniku ostrzatu prowadzonego
przez rosyjskich zomierzy, powstaicy
musieli si¢ wycofac. Podobnie przebie-
gty walki podczas préby zdobycia ro-
syjskich koszar wojskowych. Réwniez
ta akcja przypieczetowana zostata klg-

Dariusz Ossowski

ska. Powstaricze oddzialy zostaly roz-
bite i rozproszone, a proba zajgcia mia-
sta zakonczyla si¢ niepowodzeniem.

Juz nastgpnego dnia strona rosyjska
rozpoczela przeszukania i aresztowania
0s6b zaangazowanych w walke. Ginie
Wojciech Zegrzda. Ranny podczas
walk, ukryl si¢ w swoim domu - go-
tyckiej kanonii znajdujacej przy Placu
Narutowicza (wéwczas Michajtowski
Skwer). Kryjowka Zegrzdy zostata
odnaleziona po Sladach krwi. Podczas
proby aresztowania Zegrzda zdecydo-
wat si¢ na dramatyczny krok i popehit
samobdjstwo. Nastgpita fala zatrzymar
a na kolejnego dowddce zostal wyzna-
czony Zygmunt Padlewski.

Powodow dla ktérych atak na Ptock
byl nieudany byto kilka. Do najwaz-
niejszych nalezg: stabe przygotowanie
i uzbrojenie powstaiicéw. Bardzo zla
facznos¢ pomiedzy poszczegdlnymi
oddziatami, co finalnie spowodowato
niedotarcie czesci ochotnikéw do Ploc-
ka oraz bitwa pod Cidtkowem, ktéra
rozegrata si¢ 22 stycznia 1863 roku.
To starcie, gdzie w trakcie walk zabi-
to ponad 40 Rosjan, w tym dowddce
wrogiego oddziatu, niestety zdradzito
powstaricze plany i postawilo w goto-
wosci wojska zgromadzone w Plocku.
Z odsieczg ptockim ochotnikom nie
przybyl na czas réwniez oddziat Zyg-
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| PADLEWSKI zvanuns

| poczgly sie zawlaszczenia majatkéw

munta Padlewskiego, wyczerpany wal-
kami na terenie Puszczy Kampinoskiej.
Niemniej, to wlasnie Zygmunt Padlew-
ski zostal wyznaczony na nastepnego
po Konradzie Btaszczyriskim, Naczel-
nika Wojskowego wojewddztwa ploc-
kiego. I to wiasnie jego tragiczna po-
sta¢ jest najbardziej zywym symbolem
powstania styczniowego w pamigci
Ptocczan.

Zygmunt Padlewski, jako syn uczest-
nika powstania listopadowego, wycho-
wany byt w tradycjach patriotycznych.
Zostat naczelnikiem powstania w wo-
jewoddztwie i guberni ptockiej, gdzie
przejat dowodzenie oddzialem Wiady-
stawa Cichorskiego ,,Zameczek”.

Jego oddzial stoczyt kilka walk
m.in.: pod Radzanowem czy Myszyni-
cem. Bitwa myszyniecka mimo dotkli-
wych strat po obu stronach byta jedng
z wazniejszych walk w pierwszej fazie
powstania, a sam Padlewski dal si¢
woéwczas poznaé jako czlowiek i przy-
wddca wielkiej odwagi. Niedlugo po
tych wydarzeniach Marian Langiewicz
mianowal Zygmunta Padlewskiego
generatem. Niestety szlak bojowy miat
wiecej porazek niz sukcesow, a Pa-
dlewski w kwietniu 1863 roku zostat
pojmany i po krétkim procesie skaza-
ny na kar¢ Smierci. Przetrzymywano
go w Lipnie i Dobrzyniu nad Wisla.
Nastepnie transportowano do Plocka
i osadzono w ptockim wigzieniu.

Zygmunt Padlewski jako Naczelnik
Powstania w Plocku, zostat stracony 15
maja 1863 roku za rogatkami ptoniski-
mi. W miejscu stracenia Padlewskiego
oraz pigciu innych powstaiicéw usta-
wiono w 1963 roku obelisk. Doktadne
miejsce pochéwku generata nie zostato
odnalezione.

Po rozstrzelaniu Padlewskiego Plock
i gubernia zostaly objete brutalnymi
represjami, ktorych celem byto catko-
wite zdtawienie powstariczego oporu.
Terror wojenny przybrat na sile, roz-

i wywozki oraz daleko postepujaca ru-
syfikacja i ataki wymierzone w Kosciét
Katolicki. Réwnoczesnie rosta legenda
generata Padlewskiego, przez lata sta-
jac sie czescig lokalnej tozsamosci.
Pamigtki i slady dramatycznych
wydarzen powstania styczniowego
w Plocku, mozna znaleZ¢ na wystawie
X wiekéw Plocka w Muzeum Mazo-
wieckim, przy ulicy Tumskiej 8. To
réwniez tablica na murze wigzienia
przy ulicy Sienkiewicza czy wspo-
mniany juz wczesniej obelisk — miejsce
rozstrzelania Zygmunta Padlewskiego.
Joanna Pesik
Tomasz Szatkowski

Tekst opracowany na podstawie:

- Powstali 1863-1864, Katalog wy-
stawy Muzeum Historii Polski, War-
szawa 2023

- Elzbieta Popiotek, Poszli nasi
w bdj bez broni...Powstanie styczniowe
w Ptockiem, Ptock 2003;

- Zenon Dylewski, Zapomniane po-
kolenie. O Naczelniku Wojskowym
Wojewodztwa Plockiego w Powstaniu
Styczniowym. Generale Zygmuncie Pa-
dlewskim, Ptock 1996,

- Katarzyna Stotoska-Fuz, Pod zabo-
rem rosyjskim. Powstanie styczniowe,
w: X wiekow Plocka. Dzieje i ekspo-
zycja historyczno-regionalna Muzeum
Mazowieckiego w Plocku, red. Tomasz
Kordala, Barbara Rydzewska, Plock
2021.
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Materiat przygotowany we wspéfpracy z Gming Stara Biata

Wspomnienie
Jana Pawla II i,

GMINA STARA BIALA

Koncert w nowo otwartej sali
»+Kino na Miejscu”

11 pazdziernika 2026
godz. 18.00

Magdalena Sowa-Zyzanska - sopran
Kwintet dety Quintart

Bilety po 30 zt do kupienia:

Bilety24.pl Bilety®

Siedziba GOKIS (Biata, ul. Jana Kazimierza 1) T | :
info

*(sala widowiskowo-kinowa w ztobku i przedszkolu w Maszewie Duzym, wejscie od ul. Tuwima) PL“CKI Ptock

Urzad Gminy Stara Biata

Patroni medialni:

SA-54-4
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Samochody elektryczne na do-
bre zadomowily sie na drogach.
Nadal jednak wielu kierowcow
przed przesiadkq na taki naped
zadaje sobie podobne pytania:
jak daleko moina pojechaé bez
tadowania, ile czasu zajmie
vzupetnienie energii i czy elek-
tryczny samochéd  sprawdzi
sie podczas codziennej jazdy
oraz diviszych podréiy? Nowe
Volvo EX60 jest odpowiedziq
marki na czesé tych pytai. Mo-
del moina jui zobaczyé w Volvo
Car Plock, a dostepny do jazdy
egzemplarz demonstracyjny ma
510 KM i ofervje do 660 km de-
klarowanego zasiegu.

Elektryfikacja motoryzacji poste-
puje, ale dla wielu kierowcéw prze-
siadka z samochodu spalinowego
na elektryczny nadal oznacza spo-
ro pytai. Czy zasieg wystarczy na
dluzszg podr6z? Jak szybko mozna
uzupetni¢ energie? Czy samochéod
bedzie wygodny na co dzien? I czy
nowe technologie rzeczywiscie po-
prawiaja bezpieczendstwo? Nowe
Volvo EX60 ma by¢ odpowiedzia
na te potrzeby. To elektryczny SUV,
ktory taczy duzy deklarowany za-
sieg, szybkie tadowanie, przestron-
ne wnetrze i rozwigzania z zakresu
bezpieczenistwa, z ktérych Volvo
jest znane od lat. Model mozna juz
zobaczy¢ w Volvo Car Plock przy
ul. Wyszogrodzkiej 103.

810 kilometréw
na jednym tadowaniu?

To liczba, ktéra przycigga uwa-
ge juz na poczatku. Volvo oferu-
je EX60 w trzech wersjach nape-
dowych: P6, P10 AWD oraz P12
AWD. Maksymalny deklarowany
zasiegg modelu sigga 810 km. Wy-
obrazmy sobie podr6z z Plocka do
Krakowa i z powrotem. To okoto
720-760 km w zaleznosci od wy-
branej trasy. Przy maksymalnym
deklarowanym zasiggu EX60 wyno-
szacym do 810 km taka trasa miesci
si¢ w jednym tadowaniu.

W Volvo Car Ptock obecnie do-
stepny jest do jazdy egzemplarz
w wersji P10 AWD, ktéry ma 510
KM i deklarowany zasigg do 660
km. Juz te liczby robig wrazenie,
dlatego warto uda¢ si¢ do salonu
i sprawdzi¢ nowe EX60 podczas
jazdy testowej na wtasnej skorze!

Ladowanie
bez dtugiego czekania

Duzy zasigg to jedna czes¢é ukta-
danki. Drugg jest czas potrzebny na
uzupelnienie energii. Volvo EX60
wykorzystuje instalacje elektryczng
800V, ktéra pozwala na odzyskanie
do 340 km zasiggu w zaledwie 10
minut przy uzyciu szybkiej tadowar-

* ki DC. Przy salonie Volvo Car Ptock
[L dostgpne sg cztery tadowarki CCS
s omocy 175 kW oraz dwie tadowarki
o Typu 2 o mocy 22 kW. Dzigki temu
3 nie musisz szukaé wolnej tadowar-
N ki na miescie. Zatrzymujesz si¢ pod
& salonem Volvo Car Plock, pijesz
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Materiat przygotowany we wspofpracy
YOUTUBE

Z Ptocka do Krakowa i z powrotem bez tadowania?

To mozliwe dzigki nowemu
Volvo EX60 z zasmglem to 810 km

D. Ossowski

kawe, a w tym czasie Twoje Volvo
taduje bateri¢ do 80%.

510 KM i naped
na wszystkie kota

Elektryczny SUV nie musi ozna-
czaé rezygnacji z osiagéw. Testowa-
ny w Plocku samochéd ma 510 KM
i naped na wszystkie kota. To kon-
figuracja, ktéra igczy duzg moc
z charakterem auta przygotowanego
zar6wno do codziennej jazdy, jak
i dalszych podrézy. Elektryczny
naped zapewnia réwniez szybka
reakcj¢ na nacisnigcie pedatu przy-
spieszenia. Osiagi sg jednak tylko
jednym z elementéw tego samocho-
du. Réwnie wazne sg komfort, prze-
strzeni i bezpieczeristwo.

Bezpieczenstwo
— znak rozpoznawczy Volvo

Jezeli jest jeden temat, ktdérego
w przypadku Volvo nie mozna po-
minaé, jest nim bezpieczeristwo.
Koncern od lat rozwija rozwigzania
majace chroni¢ kierowcéw i pasa-
zeréw. Dzis§ bezpieczeristwo samo-
chodu to juz nie tylko konstrukcja
nadwozia, poduszki powietrzne czy
klasyczne systemy ochrony. Coraz
wigkszg rol¢ odgrywajg czujniki
i technologie, ktére pozwalajg sa-
mochodowi reagowaé na zmieniaja-
cg sie sytuacje.

Mieszkaricy Plocka mogli prze-
konaé si¢ o tym podczas Miasteczka
Bezpieczeristwa Volvo, ktére pod
koniec maja pojawilo si¢ przed Ra-
tuszem. Odwiedzajacy mogli w kon-
trolowanych warunkach sprawdzic¢
rozwigzania zwigzane z bezpieczefi-
stwem i zobaczy¢, jak dzialajg tech-
nologie stosowane we wspéiczesnych
samochodach. EX60 jest kolejnym
krokiem w tym kierunku.

Z Plocka do Krakowa i z powrotemn bez ladowania? To
muodiwe drigki Volvo EXG0 z zasiggiem do 810 km

Pas bezpieczenstwa,
ktory dostosowuje sie
do sytuaciji

Jedng z najwazniejszych nowosci
w EX60 jest multiadaptacyjny pas
bezpieczenstwa, ktéry zadebiutowat
wiasnie w tym modelu.

System wykorzystuje dane z czuj-
nikéw wewnetrznych 1 zewnetrz-
nych, a nastgpnie dostosowuje usta-
wienie pasa do sytuacji oraz profilu
osoby znajdujacej si¢ w samocho-
dzie. Uwzglednia miedzy innymi
wzrost, wage, ksztalt ciala i pozycje
siedzaca.

Dlaczego jest to wazne? Ponie-
waz rézne osoby moga w rézny
sposéb reagowaé na skutki tego
samego rodzaju zdarzenia. Przy-
ktadowo wiekszy pasazer podczas
powaznego zderzenia moze otrzy-
maé wyzsze ustawienie obcigzenia
pasa, aby zmniejszy¢ ryzyko urazu
glowy. Z kolei mniejszy pasazer
podczas tagodniejszego zderzenia
moze otrzymac nizsze ustawienie
obcigzenia pasa, aby zmniejszy¢
ryzyko ztaman zeber.

To rozwigzanie jest efektem po-
nad 50 lat badari Volvo nad bezpie-
czeistwem oraz wiedzy zebranej
na podstawie danych dotyczacych
ponad 80 tysiecy oséb uczestnicza-
cych w rzeczywistych wypadkach.
Technologia ma wigc reagowac nie
tylko na to, ze doszto do zdarzenia,
ale réwniez na to, kto znajduje si¢
w samochodzie i w jakiej sytuacji
doszto do zderzenia.

Samochéd, ktéry moze
rozwijac¢ sie po zakupie

EX60 korzysta z nowoczesnych
rozwigzaf cyfrowych, ktére pozwa-
laja na bezprzewodowe aktualizacje
oprogramowania. Oznacza to, ze
cze$¢ funkcji samochodu moze by¢
rozwijana bez koniecznosci kaz-
dorazowego odwiedzania serwisu.
Volvo rozwija réwniez mozliwosci
samochodu zwigzane ze sztuczng
inteligencja i cyfrowym asystentem.

To zmienia sposéb, w jaki moze-
my mysle¢ o wspélczesnym samo-
chodzie. Jego mozliwosci nie muszg
by¢ zamknigte w dniu zakupu. Czgsé
funkcji moze rozwijac si¢ wraz z ko-
lejnymi aktualizacjami.

Duzy SUV
do codziennego zycia

EX60 ma okoto 4,8 metra dtugo-
Sci, pie¢ miejsc i bagaznik o pojem-
nosci do 634 litrow. To samochdd,
ktéry ma sprawdzi¢ si¢ nie tylko
podczas krétkich miejskich prze-
jazdéw. Codzienny dojazd do pra-
cy, zakupy, rodzinny wyjazd czy
dalsza podréz — wilasnie w takich
sytuacjach mozna przekona¢ sie,
jak elektryczny SUV sprawdza si¢
w praktyce. I dlatego w przypadku
EX60 szczegblnie wazny jest bez-
posredni kontakt z samochodem.
Nie kupuj samochodu tylko z kata-
logu.

Volvo Car Plock
zaprasza
na jazdy testowe EX60

Na miejscu mozna zobaczy¢
samoch6d z bliska, poznaé jego
wnetrze, porozmawiaé z dorad-
ca 1 przede wszystkim usias¢ za
kierownicg. Podczas jazdy mozna
sprawdzi¢ rzeczy, ktérych nie wi-
da¢ w tabeli danych. Jak samochéd
zachowuje si¢ na drodze? Jak re-
aguje na przyspieszenie? Czy po-
zycja za kierownicg jest wygodna?
Jak tatwo manewruje si¢ autem?
Takie doswiadczenie méwi o samo-
chodzie znacznie wigcej niz sama
specyfikacja.

D. Ossowski

Autoryzowany Deaer Volvo, ]

Weekend z EX607?
To dopiero test

Jazda testowa pozwala zrobié
pierwszy krok. Ale kilkadziesigt
minut za kierownicg nie zawsze
wystarczy, zeby naprawdg¢ poznaé
samochdd. Dlatego Volvo Car Plock
oferuje mozliwos¢ weekendowego
wypozyczenia EX60. To zupeinie
inny rodzaj testu. Samoch6d mozna
zabra¢ ze sobg i sprawdzi¢ w nor-
malnym, codziennym uzytkowaniu.
Dojecha¢ nim do pracy, zrobi¢ za-
kupy, zaparkowaé pod domem, wy-
brac si¢ z rodzing na wycieczke czy
sprawdzi¢ zachowanie auta podczas
dluzszej podrézy. Mozna réwniez
zobaczy¢, jak wyglada korzysta-
nie z samochodu elektrycznego
w praktyce — od zuzycia energii po
tadowanie. Dzigki temu mozna od-
powiedzie¢ sobie na najwazniejsze
pytanie: Czy EX60 pasuje do moje-
go zycia?

Elektryfikacja Volvo
wchodzi na kolejny poziom

Volvo od lat rozwija samochody
elektryczne. EX60 jest kolejnym
etapem tej drogi, ale marka nie ogra-
niczyta si¢ tutaj wytacznie do zmia-
ny rodzaju nape¢du.

Nowy SUV 1gczy elektryfikacje
Z rozwojem oprogramowania, sys-
temOw bezpieczenstwa, szybkiego
tadowania i nowych rozwiazan kon-
strukcyjnych.

W przypadku EX60 méwimy wigc
o czyms wigcej niz tylko zastapie-
niu silnika spalinowego jednostkg
elektryczng. To samochéd, w kto-
rym réwnie wazne jak sam naped
sa dane, czujniki, oprogramowanie
i sposdb, w jaki poszczegdlne syste-
my wspolpracujg ze sobg.

Zobacz EX60
w Volvo Car Plock

Nowe Volvo EX60 mozna juz
pozna¢ w Volvo Car Plock przy
ul. Wyszogrodzkiej 103. Na miej-
scu dostepny jest demonstracyjny
egzemplarz o mocy 510 KM, kt6-
ry mozna sprawdzi¢ podczas jaz-
dy testowej. Przy salonie znajduja
si¢ rowniez cztery tadowarki CCS
o mocy 175 kW oraz dwie tadowarki
Typ 2 o mocy 22 kW. Mozna takze
skorzysta¢ z mozliwosci weeken-
dowego wypozyczenia i przekonaé
si¢, jak elektryczny SUV sprawdza
si¢ nie przez kilkadziesigt minut, ale
podczas normalnego zycia.

* Dane dotyczqce zasiggu i osig-
gow majq charakter deklarowany.
Rzeczywisty zasigg zalezy m.in. od
temperatury, warunkow drogowych,
predkosci i stylu jazdy. Maksymal-
ny zasieg do 810 km dotyczy odpo-
wiedniej wersji EX60, natomiast
samochod demonstracyjny dostgpny
w Volvo Car Ptock to wersja P10
AWD o mocy 510 KM i deklarowa-
nym zasiegu do 660 km.

(KK)

Volvo Car Plock, ul. Wyszogrodzka 103, tel. 24-267-90-90
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Materiat przygotowany we wspéfpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Solisci, chor i orkiestra Paistwo-
wego Zespolu Ludowego Piesni
i Taca ,Mazowsze” wystqpiq
w Gostyninie. Koncert bedzie oka-
7jq do spotkania z muzykq i trady-
Ga w wyjatkowej, sakralnej prze-
strzeni. Wstep na wydarzenie jest
bezptatny.

Juz 9 pazdziernika o godz. 17.00
w Kosciele Parafialnym Sw. Marcina
przy ul. Jana Pawta II 15 w Gosty-
ninie zabrzmig utwory w wykonaniu
jednego z najbardziej rozpoznawal-
nych polskich zespotéw artystycz-
nych — Paristwowego Zespotu Ludo-
wego Piesni i Tarica ,,Mazowsze”.

Na scenie pojawig si¢ solisci, chér
oraz orkiestra ,Mazowsza”’, Kktore

Wyjatkowy koncert juz w paZzdzierniku

Mazowsze zaspiewa
w gostyninskim kosciele

zaprezentujg program przygotowany
w ramach cyklu ,MAZOWSZE DLA
KORONY. 500-lecie wiaczenia Ma-
zowsza do Kroélestwa Polskiego”. To
wydarzenie taczace muzyke, polski
folklor 1 histori¢ regionu.

Koncert w Gostyninie bedzie réw-
niez okazja, by ustyszec artystéw ,,Ma-
zowsza” w niecodziennej przestrzeni.
Kosciét sw. Marcina stanie si¢ tego
popotudnia miejscem muzycznego
spotkania, na ktdére organizatorzy za-

praszaja mieszkaficéw miasta i okolic.
Wstep na koncert jest bezplatny.

Na koncert zapraszajg: wicemar-
szalek wojewddztwa mazowieckiego
Wiestaw Raboszuk, burmistrz Gosty-
nina Agnieszka Korajczyk-Szyper-
ska, proboszcz parafii Sw. Marcina
ks. Krzysztof Joiczyk oraz dyrektor
PZLPiT ,Mazowsze” Jacek Boniecki.

Wydarzenie zostato dofinansowane
ze srodkéw Samorzagdu Wojewddz-
twa Mazowieckiego. AK

PANSTWOWY ZESPOE LUDOWY PIESNI | TANCA

MAZOWSZE

3

KONCERT PIESNI

Podczas ostatniego Konwentu Mar-
szatkow Wojewodztw RP w Plocku
marszatkowie rozmawiali o nowych
unijnych normach jokosd powietrza
i zwigzanych z nimi obowigzkach sa-
morzqdow. Ich zdaniem potrzebne sq
przepisy przejSdowe, ktére pozwolg
wojewédztwom odpowiednio przy-
gotowacé programy ochrony powietrza
i dostosowac je do nowych wymagan.

Wedlug danych GUS od 2010 roku
emisja zanieczyszczein do powietrza
stopniowo si¢ zmniejsza. Wpltyw na to
mialy m.in. modernizacja energetyki
i przemystu, lepsza jakos¢ paliw oraz za-
ostrzenie norm emisji w zwigzku z prze-
pisami Unii Europejskiej.

Marszatkowie apeluja o przepisy przejsciowe

Chodzi 0 nowe normy jakosci powietrza

Mimo spadku emisji nadal podej-
mowane s3 dziatania majace poprawi¢
jakos¢ powietrza. Kolejne zmiany wy-
nikaja réwniez z unijnych przepisow.
20 listopada 2014 roku opublikowano
dyrektywe Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2024/2881 dotyczaca ja-
kosci powietrza. Dokument zobowig-
zuje panstwa czlonkowskie do zmian
w krajowych przepisach, ktére majg
prowadzi¢ do dalszego ograniczania za-
nieczyszczen.

Wprowadzenie nowych unijnych
wymagan bedzie dla samorzadéw du-
zym wyzwaniem. Ministerstwo Klimatu

i Srodowiska pracuje obecnie nad pro-
jektem ustawy o jakosci powietrza, ktéra
ma dostosowa¢ polskie przepisy do zapi-
séw dyrektywy (UE) 2024/2881.

— Zgodnie 7 nowq dyrektywq do korica
2028 roku samorzqdy wojewodztw bedg
musiaty przygotowaé plany dziatania
na rzecz jakosci powietrza dla obszarow,
na ktorych sq przekraczane nowe normy.
Ich celem bedzie wytyczenie drogi do osig-
gnigcia nowych standardow jeszcze przed
wyznaczonym terminem ich osiggnigcia.
To duze wyzwanie dla wojewddztw, dlate-
go naszym zdaniem sq potrzebne przepisy
przejsciowe, ktore umozliwig cigglosc re-

alizacji dziatar okreslonych w obowiqzu-
Jjgcych programach — powiedzial marsza-
tek Adam Struzik.

Po ocenie jakosci powietrza za 2030
rok majg zacza¢ obowiazywac pierwsze
programy ochrony powietrza przygoto-
wane juz wedtug nowych zasad. Problem
w tym, ze obecne programy obowigzuja
tylko do korica 2026 roku. Wojew6dz-
twa musialyby wiec wczesniej przygo-
towac kolejne, wymagajace dokumenty,
ktére bez przepiséw przejsciowych obo-
wigzywatyby zaledwie okoto pieciu mie-
siecy. Po tym czasie zastapityby je plany
dzialania na rzecz jakosci powietrza.

"W zwigzku z tym Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska przygotowato projekt usta-
wy, ktéry zaktadat wprowadzenie przepi-
sOw przejsciowych oraz uproszczonej ak-
tualizacji programéw ochrony powietrza.
Rozwigzania opracowano we wspotpracy
z wojewodztwami. Projekt nie wszedt jed-
nak w zycie, poniewaz prezydent zdecydo-
wal 0 jego zawetowaniu.

Konwent Marszatkéw Wojewddztw
RP zwrdcit sie do rzadu o przygotowa-
nie i przyjecie przepiséw przejsciowych.
Majag one uchroni¢ samorzady woje-
wdédztw przed koniecznoscig opracowy-
wania kolejnych programéw ochrony
powietrza na krétki okres, zanim zaczng
obowigzywaé wymagania wynikajgce
z nowej dyrektywy unijnej. Marszal-
kowie apelujg réwniez do prezydenta
o podpisanie takich przepisow.

Radostaw Cichocki

W Zespole Szkét im. J. Snia-
deckiego w Wyszogrodzie jui po
raz pigty odbyl sie Memoriat im.
Mariusza  Bieika. Wydarzenie
to pielegnuje pamig¢ o tragicznie
zmartym Staroscie Plockim, kté-
ry byt szczegélnie zwiqzany z tq
czesciq Ziemi Plockiej. W ramach
wydarzenia rozegrano druiynowy
turniej pitkarski, w ktorym uvdziat
wziglo osiem druiyn. Tegoroczna
edycja miala takie drugi wainy
punkt. Podczas wydarzenia w Ze-
spole Szkot im. Jana Sniadeckiego
oficjalnie otwarto zmodernizowanq
sale gimnastyczng.

Memorial to wyjagtkowe wyda-
rzenie nie tylko dla spoleczno-

Sci szkolnej, ale takze dla calego

Powiatu Plockiego. Podczas tak
waznego dnia w Wyszogrodzie nie
mogto zabrakngé
li samorzadu Powiatu Plockiego,
na czele ze Starostg Plockim Syl-
westrem Ziemkiewiczem. Bytla to
okazja do wspomnien, ale tez do
realizowania tego, na czym zawsze
zalezalo $p. Mariuszowi Bierko-
wi, czyli wspierania mtodych ludzi
w realizacji ich pasji i rozwijaniu
talentéw, takze tych sportowych.
Memorial to znak pamieci o czto-
wieku, ktory zrobit bardzo duzo dla
rozwoju Ziemi Plockiej. Nie tylko
jako samorzadowiec, ale takze jako
cztowiek, ktérymi swoimi czynami
pokazywat jak bardzo ukochat swo-
ja matg Ojczyzne.

- Starosta Ptocki w latach 2014-
2021, wielki przyjaciel dzieci i mto-
dziezy, mitosnik Ziemi Ptockiej, sku-
teczny samorzgdowiec, oddany mqz,
kochajgcy ojciec, wspaniaty czto-
wiek. Tak sp. Mariusz Bieniek za-

przedstawicie- :

V Memoriat im. Mariusza Biefka

Pamie¢, ktora tgczy...

Oficjalne otwarcie zmodernizowanej sali gimnastycznej w wyszogrodzkiej szkole

pisat si¢ w pamigci wielu osob. Nie
dziwi wigc, Ze kazda rocznica Jego
przedwczesnej Smierci jest momen-
tem zrzeszajgcym wielu ludzi, dla
ktorych pami¢é o Mariuszu Bieriku
jest wciqz Zywa. Bardzo dobrze wi-
dac to rowniez podczas memoriatow,
ktore co roku we wrzesniu organizuje
Zespot Szkot im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie — wspominat Staro-
sta Plocki Sylwester Ziemkiewicz.
Mariusz Bieniek zawsze wierzyt
w miodych ludzi, uwazal, ze to oni
budujg przysztos¢ i dlatego powinno
si¢ z catych sit ich wspiera¢ i moty-
wowaé. Tym wtasnie kierowat si¢
w swoich dzialaniach. Memorial to

nie tylko rywalizacja sportowa, ale
takze kontynuacja jego dzialaii. To
byt wazny dzien takze z innego po-
wodu. To wlasnie podczas wydarze-
nia oficjalnie otwarto zmodernizowa-
ng sale gimnastyczna.

To byta dlugo wyczekiwana chwi-
la dla calej spotecznosci szkolnej.
Zakres prac byl bardzo szeroki —
wymieniono podloge, oSwietlenie,
drabinki, kosze do koszykéwki, ka-
loryfery, okna i drzwi. Zamontowano
réwniez wentylatory oraz przystoso-
wano sale do gry w pickleball. Dzie-
ki temu stworzono uczniom zupelnie
nowe mozliwosci sportowe.

To inwestycja w rozwdj sporto-

25wrzesnia w Wyszo,

rodzie odbyf sig V Memoriaf im. Mariusza Bieitkg z udziafem przedstawicieli

gblnego dnia nie mogto zabrakngé
gratulacji i podzigkowan.

- Bardzo serdecznie gratuluje Dy-
rektor Joannie Misiakowskiej i catej
spotecznosci Zespotu Szkot im. Jana
Sniadeckiego w Wyszogrodzie pigk-
nego wydarzenia. Dzigkuje za Waszq
empatie i ogromne zaangaziowanie

\

samorzqdu Powiatu Plockiego oraz spofecznosci Zespotu Szkdf im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie

wych pasji uczniéw szkoty, ktérzy
majg teraz bezpieczne i komfortowe
warunki do realizacji r6znego rodza-
ju aktywnosci. Tego dnia nie mogto
zabrakna¢ symbolicznego przecigcia
wstegi oraz poswiecenia zmoderni-
zowanego obiektu, ktéry z pewnoscia
bedzie stuzyl uczniom przez kolejne
lata.

Na modernizacj¢ pozyskano srod-
ki w wysokosci 300 000 zt z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w ramach programu ,,Ma-
zowsze dla sportu”. Eaczny koszt
prac to ponad 450 000 zi. Pozostaty
cze$¢ sfinansowano z budzetu Po-
wiatu Ptockiego. Podczas tak szcze-

w pielggnowanie pamigci o Cztowie-
ku, ktoremu tak bliski byt Wyszogrod
i cata Ziemia Ptocka — powiedzial
Sylwester Ziemkiewicz.

Wydarzenie wspdlnie wsparli i ob-
jeli honorowym patronatem Wice-
marszatek Sejmu RP Piotr Zgorzelski
oraz Starosta Ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz.

Radostaw Cichocki

%3‘ Powiat Ptocki
%) dobrze ulozony
1
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Sprzet znalazt sie na stacji przy ul. Sktadkowskiego

Nowy defibrylator AED w Gabinie

W Ggbinie pojawit si¢ kolejny de-
fibrylator AED, z ktérego w razie po-
trzeby mogq skorzystac osoby udzie-
lajace pierwszej pomocy. Urzqdzenie
zamontowano na stacji paliw ORLEN
przy ul. Sktadkowskiego. Zakup sprze-
tu jest czescq projektu ,Dziclamy
lokalnie dla bezpieczeiistwa tworzqc
Gabiiiskg Sie¢ Defibrylatorow AED”,
realizowanego przez Stowarzyszenie
Razem - dla Miasta i Gminy Ggbin.

W ramach projektu stowarzyszenie
prowadzi takze szkolenia dla mieszkan-
céw. Podczas zajg¢ uczestnicy mogg
przecwiczy¢ podstawowe zasady udzie-
lania pierwszej pomocy i dowiedziec sig,
jak korzysta¢ z defibrylatora AED.

Mieszkaricy nie tylko dowiadujg sie,
gdzie znajduje si¢ sprzet, ale réwniez

mogg sprawdzi¢ w praktyce, jak za-
chowac sie¢ w sytuacji, gdy ktos nagle
straci przytomnos¢ i dojdzie u niego do
zatrzymania krazenia. Zajgcia prowadzg
czlonkowie Stowarzyszenia Razem —dla
Miasta i Gminy Gabin.

Nowy defibrylator znajduje si¢ na sta-
¢cji paliw ORLEN przy ulicy Sktadkow-
skiego. W razie naglego zatrzymania
krazenia urzadzenie moze zosta¢ wy-
korzystane podczas udzielania pomocy
poszkodowanemu.

AED sam analizuje rytm serca i prze-
kazuje uzytkownikowi kolejne instrukcje.
Dzigki temu z urzadzenia moga korzystaé
takze osoby, ktére nie majg doswiadcze-
nia medycznego, a znalazly si¢ w sytuacji
wymagajacej szybkiej reakcji. Stowarzy-
szenie chce w ten sposéb rozwija¢ Gabin-
ska Sie¢ Defibrylatoréw AED i zwigk-
sza¢ dostgp do sprzetu, ktéry moze byé
potrzebny w naglych sytuacjach.

Projekt realizuje Stowarzyszenie Ra-

zem — dla Miasta i Gminy Gabin dzig-
ki dofinansowaniu z programu ,,Dzialaj
Lokalnie”. Operatorem programu w po-
wiecie plockim jest Fundusz Lokalny
Ziemi Plockiej Mtodzi Razem.

Przedsiewzigcie wsparli réwniez fi-
nansowo Samorzad Miasta i Gminy Ga-
bin, Restauracja Ogrodowa i Bistro Folk
Wojciech Ziarkowski oraz mieszkanka
Gabina Wanda Rzepecka. Przy realizacji
projektu stowarzyszenie wspotpracowa-
fo takze z ORLEN S.A., dzigki czemu
nowy defibrylator mdgt trafi¢ na stacje
przy ulicy Sktadkowskiego.

Projekt otrzymat réwniez Srodki ze
Starostwa Powiatowego w  Plocku.
Dofinansowanie pochodzi z programu
»Dzialaj Lokalnie” Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci, ktéry realizujg
Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce
oraz Osrodek Dziataj Lokalnie Fundacji
,.,FLZP —Mtodzi Razem”.

Radostaw Cichocki

By ol Sy

Skladkowskiego
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Jui 2 paidziernika w Plocku
odbedzie si¢ kolejny Kongres Kot
Gospodyin Wiejskich z Powiatu
Plockiego. Wydarzenie rozpocznie
si¢ 0 godz. 16 w Teatrze Drama-
tycznym w Plocku. Organizatorzy
przygotowali kilka punktéw pro-
gramu, w tym panel edukacyjny,
wystapienia okolicznosciowe oraz
koncert Haliny Miynkovej.

W programie panel edukacyjny i koncert Haliny Mlynkove;j

Kongres Kol Gospodyn Wiejskich w Plocku

Kongres skierowano do czlonkii
i cztonkéw Két Gospodyn Wiejskich
dziatajacych na terenie powiatu ptoc-
kiego. W programie znalazly si¢ prze-
méwienia okolicznosciowe oraz panel
edukacyjny.

Jednym z gtéwnych punktéw te-
gorocznego kongresu bedzie koncert
Haliny Mlynkovej. Wokalistka wy-
stapi przed uczestnikami wydarzenia
w drugiej czesci programu. Dla gosci
zaplanowano réwniez poczestunek.

Kongres Koét Gospodyri Wiejskich
z Powiatu Plockiego odbedzie si¢ 2
pazdziernika w Teatrze Dramatycznym
w Plocku. Poczatek o godzinie 16:00.

Na kongres zapraszajg Starosta
Ptocki Sylwester Ziemkiewicz oraz

Lech Dabrowski — Przewodniczacy
Rady Powiatu w Plocku. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objat
Piotr Zgorzelski, Wicemarszatek
Sejmu RP.

Radostaw Cichocki

114 nowych lamp solarnych w Gminie Bielsk

Oswietlenie
w 23 miejscowosciach

Jeszcze w 2026 rokv na tere-
nie Gminy Bielsk powstanie 114
nowych lamp solarnych. Oswie-
tlenie pojawi sie w 23 miejsco-
wosciach, glownie przy drogach,
cdggach komunikacyjnych oraz w
poblizu miejsc, z ktérych korzy-
stajq mieszkaicy. tgczna wartosé
prac oszacowano na 579 804 zi, z
czego 275 tys. zt stanowiq Srodki
zewnetrzne.

Najwigksza czes¢ tegorocznych
prac odbedzie si¢ w ramach projek-
tu ,,Zakup i montaz lamp solarnych
na terenie Gminy Bielsk”. Gmina
otrzymata na ten cel 200 tys. zt z
programu ,Mazowsze dla klimatu
2026”.

To program Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, ktory
wspiera gminy w realizacji inwesty-
cji zwigzanych z ochrona Srodowi-
ska i ograniczaniem zuzycia energii.
Samorzady mogg otrzymac dofinan-
sowanie m.in. na zadania dotyczg-
ce zieleni, retencji wody, poprawy
efektywnosci energetycznej oraz
wykorzystania odnawialnych 7Zré-
det energii. W przypadku Gminy
Bielsk srodku z programu pomogty

sfinansowa¢ zakup i montaz lamp
solarnych. Program pozwala samo-
rzadom realizowaé lokalne inwesty-
cje zwigzane z ochrong klimatu przy
wykorzystaniu srodkéw wojewddz-
kich i wtasnych pienigdzy gmin oraz
funduszy soteckich.

W ramach projektu zamontowa-
nych zostanie 82 lamp w 18 miej-
scowosciach. Nowe oswietlenie po-
jawi si¢ w Bielsku, Bolechowicach,
Dziedzicach, Gizynie, Jaroszewie
Wsi, Jaczewie, J6zinku, Kleniewie,
Klobie, Konarach, Leszczynie Szla-
checkim, Machcinie, Niszczycach,
Szewcach, Smilowie, Tchorzu,
Uttowie i Umieninie.

Pozostalg czgs$¢ pienigdzy na re-
alizacje tego zadania gmina pokryje
z funduszu soteckiego oraz wtasne-
go budzetu.

Kolejne 32 lampy solarne trafia
do pigciu miejscowosci: Ciachcina,
Gilina, Goslic, Rudowa i S¢kowa.
W tym przypadku gmina skorzystata
z programu ,,Mazowsze dla sotectw
2026”.

Kazde z pigciu sotectw otrzymato
po 15 tys. zt dofinansowania. Dzie-
ki tym srodkom mozliwe bedzie
zamontowanie kolejnych punktéw
oswietleniowych bez koniecznosci
podtaczania ich do sieci elektroener-
getycznej.

Lampy korzystajq
7 energii stonecznej

Nowe urzadzenia wykorzystujg
energie stoneczng. W ciggu dnia pa-
nele odbierajg energi¢, ktéra nastep-
nie zasila lampy po zmroku. Dzieki
temu nie trzeba do nich przytaczy do
sieci energetyczne;.

Gmina chce ustawi¢ lam-
py przede wszystkim przy drogach
i ciggach komunikacyjnych oraz
w poblizu miejsc uzytecznosci pu-
blicznej. Takie rozwigzanie pozwa-
la doswietli¢ miejsca, w ktérych
mieszkancy poruszajg si¢ po zmro-
ku, bez budowy tradycyjnej sieci
oswietleniowej.

Ponad pét miliona
na oswietlenie

Eaczna wartos¢ wszystkich te-
gorocznych inwestycji zwigzanych
z montazem 114 lamp ma wynies¢
579 804 zt. Gmina Bielsk pozyskata
na ten cel tgcznie 275 tys. zt srod-
kéw zewnetrznych.

W realizacji poszczegdlnych za-
dan uczestniczy gmina i solectwa.
Wsparcie pochodzilo takze z pro-
graméw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Radostaw Cichocki

o =
W 2026 roku na terenie Gminy Bielsk zamon
lamp solarnych

e i A i1
towanych zostanie 114 nowych, energooszczednych
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Nowe przedszkole w Nowym Duninowie oficjalnie otwarte

Inwestycja kosztowata hlisko 12,8 min z

Nowe przedszkole w Nowym Du-
ninowie oficjalnie rozpoczelo dzia-
talnosé. Z okazji otwarcia placowki
odbyla sie uroczystos¢ z udzialem
przedstawicieli samorzqdu, admini-
straqji, duchowienstwa, rodzicow,
pracownikow przedszkola oraz
mieszkaicow.  Najwainiejszymi
vczestnikami wydarzenia byly jed-
nok dzieci, ktore dostaly do dys-
pozycji nowq przestrzei do navki,
zabawy i codziennych zajeé.

Budowa nowego przedszkola byta
wazniejszych inwestycji
oswiatowych w gminie. Placowka ma
zapewni¢ najmiodszym mieszkaricom
odpowiednie warunki do spedzania
czasu, nauki i rozwoju.

Oficjalne otwarcie placéwki odbyto
si¢ 11 wrzesnia. Podczas uroczysto-
Sci budynek poswiecit bp Mirostaw
Milewski. Pdzniej przyszedt czas na
symboliczne przecigcie wstegi. Zro-
bili to sami przedszkolacy. Dla dzieci
byt to przede wszystkim dzieii zwig-
zany z nowym miejscem, w ktérym
beda spedzaé¢ duzg czgs¢é swojego
dnia. Nowa placéwka ma stuzy¢ naj-
mlodszym mieszkaiicom gminy, jak
i pracownikom odpowiedzialnym za
ich opieke i edukacje.

- Serdecznie dzigkujemy wszystkim
gosciom, ktorzy swojq obecnoscig
uswietnili t¢ wainqg dla naszej spo-
tecznosci chwilg — parlamentarzy-
stom, przedstawicielom administracji
rzgdowej, samorzgdowcom, ducho-
wienstwu, radnym, sottysom, repre-
zentantom instytucji i organizacji, wy-
konawcom inwestycji, pracownikom
placowki, rodzicom oraz mieszkari-
com — przekazal Urzad Gminy Nowy
Duninéw na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych.

Najwazniejszymi uczestnikami wy-
darzenia pozostali jednak najmtodsi.
To wiasnie dzieci przecigly wstege,
oficjalnie otwierajagc nowy budynek
przedszkola.

Cata inwestycja kosztowatla blisko
12,8 min zt. Prawie 9,6 mln zl gmi-
na pozyskata z Rzadowego Fundu-
szu Polski Ead: Programu Inwestycji
Strategicznych. Pozostalg czes¢ kosz-
téw pokryt budzet Gminy Nowy Du-
ninéw. Budowa nowego przedszkola
w Nowym Duninowie ruszyta w 2024

Gmina Nowy Duninéw FB

roku. Placéwka moze przyjaé 100
dzieci. Obecnie uczgszcza do niej 71
przedszkolakéw.

Nowy budynek ma by¢ przede
wszystkim miejscem codziennej opie-
ki i edukacji najmtodszych mieszkari-
céw gminy. Dzieci mogg korzystaé
z przygotowanych dla nich przestrze-
ni podczas zajgé, zabawy 1 réznych
aktywnosci zwiazanych z zyciem
przedszkolnym.

Gmina Nowy Duninéw FB

Podczas uroczystosci
Biskup Mirostaw Milewski

- Dzigkujemy za wszystkie gra-
tulacje, zyczliwe stowa i wspdlne
Swigtowanie tego wyjqtkowego wy-
darzenia. Zyczymy dzieciom, aby
kazdy dzieii spedzony w nowym
przedszkolu byt peten radosci, cie-
kawych odkryc, przyjazni i pigknych

- o e R
budynek poswiecil Jego Ekscelencja Ksigdz

wspomnieri — przekazat Urzad.

Radostaw Cichocki

Trzy organizacje z Gminy
tack otrzymaly fqcznie 30
tys. zt dofinansowania na
zakup wyposazenia gastro-
nomicznego. Po 10 tys. zi
trafito do KGW ,, tackie Jezio-
ranki”, KGW w Podlasiv oraz
OSP Zdworz. Umowy doty-
(zgce przyznanego wsparcia
przedstawiciele  organizadji
podpisali 14 paidziernika
1 Samorzqdem Wojewoédztwa
Mazowieckiego.

Dofinansowanie trafilo do trzech
organizacji dziatajacych na terenie
Gminy Eack: Kota Gospodyn Wiej-
skich ,,backie Jezioranki”, Kota Go-
spodyi Wiejskich w Podlasiu oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej Zdworz.

Kazda z organizacji otrzymata
10 tys. zl, co daje tacznie 30 tys. zt
wsparcia dla podmiotéw dzialaja-
cych na terenie gminy back. Umo-
wy z Samorzadem Wojewddztwa
Mazowieckiego przedstawiciele or-
ganizacji podpisali 14 paZdziernika.
Dla lokalnych organizacji oznacza
to mozliwosé uzupetnienia wyposa-
zenia bez koniecznosci pokrywania
catego kosztu z wtasnych srodkéw.

Na co przeznaczg
dotacje?

Cata trgjka chce wykorzystaé pie-
nigdze na zakup wyposazenia ga-
stronomicznego. Sprzgt ma shuzyc
podczas spotkan, wydarzeri i innych
inicjatyw organizowanych przez lo-
kalne organizacje.

Dla kot gospodyni wiejskich wypo-
sazenie gastronomiczne jest zwigza-

FB Woit Gminy tqck Iwony Sierockiej

Pienigdze na wyposaienie

Dwa Koa Gospodyri Wiejskich oraz OSP Zdwdrz z Gminy tqck otrzymaly dofinasowanie na zakup wyposazenia gastronomicznego

ne z dziatalnoscia, podczas ktorej
przygotowujg i serwuja potrawy.
OSP Zdwoérz réwniez bedzie mogta
korzysta¢ z zakupionego sprzetu
przy organizacji lokalnych wyda-
rzefi.

Dofinansowanie pochodzi z pro-
gramu ,,Mazowsze dla K6t Gospo-
dyn Wiejskich”. To program Samo-
rzagdu Wojewddztwa Mazowieckie-
go, w ramach ktérego lokalne orga-
nizacje moga otrzymac pienigdze
na rozwijanie swojej dziatalnosci.
Dotacje przeznacza si¢ migdzy in-
nymi na zakup wyposazenia po-
trzebnego podczas spotkan, wyda-
rzefi i inicjatyw organizowanych
przez mieszkafdcow.

Program ma wspiera¢ dziatal-
nos¢ kot gospodyn wiejskich oraz
innych lokalnych inicjatyw zwigza-
nych z aktywnoscig mieszkaficow.
Wsparcie moze obejmowaé takze
zakup sprzetu i wyposazenia zwig-
zanego z dzialalnoscig két, w tym
wyposazenia kuchennego i gastro-
nomicznego. Dzigki takim Srodkom
organizacje moga uzupetniaé swoje
zaplecze i przygotowywaé wyda-
rzenia, podczas ktérych korzystajg
z zakupionego sprzetu. W przypad-
ku Gminy Eack pienigdze pozwolg
trzem organizacjom kupi¢ wyposa-
zenie gastronomiczne. Kazda z nich
otrzymata 10 tys. z}l.

- Ciesze sig, Ze nasze lokalne or-
ganizacje mogq skorzystac z tego
wsparcia. Otrzymane Srodki po-
zwolq im kupic potrzebne wypo-
sazenie.  Dziekuje  Marszatkowi
Adamowi Struzikowi oraz Radnym
Sejmiku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego za wsparcie takich inicjatyw.
Gratuluj¢ naszym organizacjom
pozyskanych pienigdzy — przekazata
Wéjt Gminy Eack Iwona Sierocka.

Radostaw Cichocki
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Festiwal ,,Od Kujawiaka do Oberka” w Gabinie

Folklor, kuchnia

regioal

Archiwum

11 paidziemika w Gabinie odbe-
dzie sie 20. Festiwal Folkloru i Kultury
Ziemi Kujawskiej i Mazowiedkiej ,0d
Kvjawioka do Oberka”. W progra-
mie znalazly si¢ wystepy zespolow
folklorystycznych, kiermasz tworcow
ludowych, konkurs kulinarny ,Smaki
Mazowsza”, degustacja potraw regio-
nalnych oraz koncert zespolu Pieczarki.
Wydarzenie odbedzie sie w hali spor-
towej Szkoly Podstawowej im. Marii
Konopnickiej. Wstep jest bezplatny.

Festiwal ,,0d Kujawiaka do Oberka”
odbedzie si¢ juz po raz 20. Organizato-
rzy zaplanowali tegoroczng edycj¢ na
niedzielg, 11 paZdziernika. Impreza roz-
pocznie si¢ o godzinie 12:00 i potrwa do
wieczora.

Wydarzenie organizuje Stowarzy-
szenie Gmin Turystycznych Pojezierza
Gostynifiskiego wraz z samorzadami
i instytucjami z regionu. W przygoto-
wania angazujg si¢ powiaty ptocki i go-
styninski, miasto i gmina Gabin, miasto
i gmina Sanniki oraz gminy Gostynin,
116w, Nowy Duninéw, Stubice i Szcza-
win Koscielny.

Festiwal ma potaczy¢ prezentacje lo-
kalnego folkloru z rekodzietem i kuchnig
regionalng. Organizatorzy przygotowali
cz¢s$¢ sceniczna, jak i wydarzenia towa-
rzyszace.

Jednym z giéwnych punktéw pro-
gramu bedzie przeglad zespotéw folk-

na i koncert
| :

lorystycznych. Wystepy rozpoczng si¢
godzinie 12:30 i potrwajg do 15:30.
Podczas tej czgsci festiwalu publicznosé
bedzie mogta zobaczy¢ zespoty prezen-
tujace tradycyjng muzyke, Spiew i tan-
ce zwigzane z kulturg ludowg regionu.
W tym samym czasie w hali odbgdzie
sie kiermasz twércéw ludowych. Na
stoiskach bedzie mozna obejrzed i kupié
rekodzieto oraz wyroby lokalne.

Festiwal bedzie miat tez czesé kuli-
narng. W programie znalazt si¢ konkurs
,.Smaki Mazowsza”, w ktérym uczestni-
cy zaprezentuja przygotowane przez sie-
bie potrawy. Organizatorzy zaplanowali
réwniez degustacj¢ daf regionalnych.
W hali pojawig si¢ réwniez wystawy
okolicznosciowe.

Po zakoniczeniu przegladu zespotéw
i czegsci wystawienniczo-kulinarnej
przyjdzie czas na podsumowanie kon-
kurséw. Rozstrzygnigcie zaplanowano
na godzing 15:30 - 16:30. Nastgpnie
organizatorzy przygotowali koncert
zespotu Pieczarki. Wystep rozpocznie
si¢ o godzinie 16:30 i potrwa okoto
godziny. Festiwal zakoriczy si¢ o go-
dzinie 18:00.

Wydarzenie odbedzie si¢ w hali spor-
towej Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Gabinie przy ulicy
Jana Pawta II 16. Wstep na festiwal jest
wolny. Wydarzenie objeli patronatem
honorowym: Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik, Starosta
Plocki Sylwester Ziemkiewicz oraz Sta-
rosta Gostyniniski Andrzej Krzewicki.

Radostaw Cichocki

Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego
Powiaty: Gostyniniski i Plocki, Miasto Plock, Miasto i Gmina Ggbin, Miasto i Gmina Sannilki,
Gminy: Gostynin, Héw, Nowy Dunindw, Stubice i Szczawin Koscielny zapraszajq na
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SIEMEGMIN TUg,

Hala Sportowa przy Szkole
Podstawowej im. Marii Konopnickiej
w Gabinie
ul. Aleja Jana Pawta Il 16

PROGRAM:
12.00-12.30
12.30-15.30

15.30-16.30
16.30-17.30

PATRONAT HONOROWY

.?';,c

- Uroczyste otwarcie Festiwalu

- Przeglad Zespotéw Folklorystycznych
- Kiermasz twérczosci ludowej

- Konkurs kulinarny "Smaki Mazowsza"
- Wystawy okolicznosciowe

- Degustacja potraw regionalnych

- Rozstrzygniecie konkurséw
- Koncert Zespotu Pieczarki
17.30-18.00 - Zakornczenie Festiwalu

Festiwal Folkloru i Kultury Ziemi
Kujawskiej
i Mazowieckie;

20

PARTNERZY

"Od Kujawiaka

do Qberka”

11 p-a'i_dzi.nika 2026
godz. 12:00

WSTEP WOLNY

N N

PATRONAT MEDIALNY

o (* Gomre- @
Vuzowsze, esmvise deorgoiiedl

“Zadanie publiczne wspolrlnanﬂowane e !roq'udw Samorzadu Wojewddztwa

azowieckiego'

mterazGabin.pl m'EL";I'V
PRI o mINFO £Z12-
@ #PetroNews

Miedzypokoleniowa Sztafeta Turystyczna

Na polanie Sw. Huberta

W przededniv Swiatowego Dnia
Turystyki piechurzy z Oddziatu Za-
kiadowego PTTK przy ORLEN S.A.
w Plocku wzieli vdziat w XIII Mie-
dzypokoleniowej Sztafecie Tury-
stycznej. Edycja wydarzenia odbyta
sie 26 wrzesnia na szlakach i tra-
sach turystycznych w calej Polsce.

W ramach  Migdzypokolenio-
wej Sztafety Turystycznej oddziaty
PTTK, szkoty, samorzady, organiza-
cje spolteczne oraz inne zaprzyjaznio-
ne podmioty organizujg wydarzenia
turystyczno-krajoznawcze. Rajdy,
spacery, zloty, splywy, przejazdy
rowerowe stuzg poznawaniu Polski,
odkrywaniu jej waloréw krajoznaw-
czych, integracji uczestnikow w kaz-
dym wieku. - Od ponad dekady Szta-

feta tqczy tysigce uczestmikow, ktorzy
tego samego dnia wyruszajq na szlaki
w roznych regionach Polski, tworzgc
najwigkszq wspolng turystyczng ini-
cjatywg Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Krajoznawczego — pisza
inicjatorzy akcji.

XIII Miegdzypokoleniowa Sztafete
Turystyczng w regionie zorganizowat
Oddziat Zaktadowy PTTK przy OR-
LEN S.A w Plocku. - Nasze koto nie-
mal w kazdg sobotg wedruje szlakami
mniej lub bardziej znanymi. Czasami
odkrywamy i proponujemy nowe sciez-
ki turystyczne Ziemi Ptockiej. Porzqd-
kujemy te bardziej uczgszczane. Na
polanie Sw. Huberta bylismy wielo-
krotnie. Tutaj odbywa sig¢ koriczgce
trase ognisko. Przed deszczem moz-
na skryc¢ si¢ pod wiatq, zrobic zdjecie
przy zabytkowej kapliczce z 1938 roku.
W zwiqzku ze Swiatowym Dniem Tu-

rystyki czgs¢ naszych cztonkow wzieta
udziat w Zlocie po Ziemi Mazowiec-
kiej. Pigkna jesienna pogoda sprzyjata
tez naszym kolarzom - méwi Marek
Olejniczak, prezes oddziatu.

Sobotnig ~ Sztafetg  Turystyczng
prowadzita Alina Sitkiewicz. Dzigki
uprzejmosci Nadlesnictwa Ptock pie-
churzy zakonczyli wedréwke na Pola-
nie Sw. Huberta. Na glodnych czeka-
o ognisko z kietbaskami, przysmaki
z grilla i wspaniale ciasto drozdzowe.
Mtodziez wzigta udzial w konkursie
sprawnosciowym, starsi — w quizie
turystycznym. Wszyscy turysci otrzy-
mali certyfikaty, a zwycigzcy konkur-
s6w — nagrody ufundowane przez ZG
PTTK i Mazowieckie Forum Oddzia-
t6w. Najmlodsza uczestniczkg rajdu
byta niespetna czteroletnia Alicja Ole-
siejuk, ktdra na co dzienl ucz¢szcza do
Miejskiego Przedszkola nr 5.

Kolejne okazje do wedréwek juz 3
pazdziernika —na XXVII Zlocie Tury-
stow Wojewddztwa Mazowieckiego
w Minsku Mazowieckim oraz 17 paz-
dziernika, na trasach 66. Centralnego
Zlotu Mtodziezy ,,Palmiry 2026”.

(lesz)
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Na Mazowszu Ptockim

Historie Zuzy Kordel trafity do gostyninskiej biblioteki

,Na Koniec cziowiek czuje, ze moze hy¢ lepiej”

Trzy ksigiki Zuzy Kordel moina
znalei¢ na pétkach Miejskiej Biblio-
teki Publicznej im. Jakuba z Gosty-
nina w Gostyninie. Autorka, ktéra
inspiracji szuka m.in. w podréiach
i spotykanych lvdziach, przyznaje,
ie szczegdlnie bliska jej sercu jest
bohaterka , Pewnego razu w Bella-
gio”. = To absolutnie nie jestem ja,
jednak najbardziej jq rozvmiem —
moéwi pisarka.

Nie trzeba daleko wyjezdzac, zeby
trafi¢ na historie, ktéra moze stac sie
zalgzkiem ksigzki. Czasem wystarczy
spotkana osoba, pigckny widok albo
miejsce, ktére wywola okreslone emo-
cje. Dla Zuzy Kordel wiasnie takie
momenty bywaja poczatkiem literac-
kiej opowiesci. Dzis jej ksigzki mozna
znalez¢ réwniez w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej im. Jakuba z Gostynina.

Do Gostynina autorka trafita za spra-
wg spotkan organizowanych w ramach
wspdlpracy z bibliotekami wojew6dz-
twa mazowieckiego. Jak wspomina,
sama poszukiwala miejsc, w ktérych
mogtaby spotkaé si¢ z czytelnikami.

— Proponowatam bibliotekom w wo-
Jjewdodztwie mazowieckim spotkania
autorskie. Wtedy skontaktowata sig
ze mnq pani GraZyna, instruktorka
z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Go-
styninie. Dzigki niej miatam pigc spo-
tkari w okolicy. Jedno w samym Gosty-
ninie, a cztery pozostate w mniejszych,
okolicznych miejscowosciach — opo-
wiada Zuza Kordel.

To wlasnie przy okazji tych spo-
tkai ksigzki autorki trafity do gosty-
nifskiej biblioteki. Czytelnicy moga
znaleZ¢ tam trzy tytuty: ,,Pewnego razu
w Bellagio”, ,,W domu najlepiej” oraz
,-W krainie stodkiego jutra”.

Dla pisarki obecnos¢ wtasnych ksig-
zek na bibliotecznych pétkach nie jest
jednak czyms oczywistym. — Jest to
fantastyczne uczucie. W ogdle zawsze
Jjest mi mito, kiedy biblioteka zaopa-
truje si¢ w ksiqzki, ktore si¢ napisato.
To znaczy, ze osoby, ktore zarzqdzajg
zbiorem i pracujq w bibliotece, uwaza-
Ja, ze jest to ksigika warta tego, Zeby
zagoscita na potce — méwi pisarka.

Jak dodaje, w bibliotekach znajduje
sie ogromna liczba ksigzek i nie kazda
moze znaleZ¢ si¢ w zbiorach. Dlatego
decyzja o zakupie konkretnego tytutu
ma dla autora szczegdlne znaczenie.
—To jest bardzo mite uczucie, gdy osoby
zarzqdzajgce zbiorami decydujq si¢ na
taki zakup, bo autor czuje wtedy, ze jego
historia jest warta tego, by poznato jq
wigcej osob — podkresla Zuza Kordel.

Pisanie wyniosta z domu

Mitos¢ do literatury nie pojawita si¢
u niej przypadkiem. Pisarka dorastata
w domu, w ktérym ksigzki byty obecne
od zawsze. Jej mama réwniez jest pi-
sarkg. — Mozna troszke powiedzied, ze
wyniostam z domu tg mitosc i to zaan-
gazowanie. Przy czym ja zawsze bar-
dzo duzo czytatam i wydawato mi si¢
pieknym moc tworzy¢ wiasne historie
— opowiada autorka ksigzek.

Duze znaczenie majg dla niej réw-
niez podréze. To wlasnie podczas wy-

jazdéw czesto pojawiajg sie pierwsze
zalgzki historii. — Bardzo inspirujgce
sq dla mnie podrdze i bardzo cieszy
mnie, gdy moge podzieli¢ si¢ swoimi
emocjami, ktore czuje w danym miej-
scu. Gdy gdzies jestem i zobacze jakgs
osobg, pickny widok, a moze nawet
mniej pigkny, budzq si¢ we mnie emo-
cje i w mojej glowie pojawiajq si¢ ja-
kies zalgzki historii — méwi twérczyni.

Nie oznacza to jednak, ze wszystkie
jej ksiagzki sg opowiesciami o podré-
zowaniu. Zuza Kordel tworzy przede
wszystkim literature obyczajowg —
historie o ludziach, ich codziennosci,
problemach i emocjach. — Sg to ksigz-
ki o zyciu, o tym, 7 czym na co dzien
cz¢S¢ z nas si¢ mierzy. Kazda historia
Jjest inna, bo opowiada tez o innych
osobach. Mozna w nich znaleZc¢ swojg
codziennos¢ — thamaczy pisarka.

Cho¢ jej ksigzki czytaja przede
wszystkim kobiety, autorka nie chce
zamykaé ich w kategorii literatury
wylacznie dla pan. — Mam tez wsrod

czytelnikow panow, ktorzy bardzo ce-
nig sobie literature, ktdra teoretycznie
Jjest przeznaczona dla kobiet. Nie war-
to wigc zamykac czytelnikow w jednej
szufladce — zaznacza Zuzanna.

Jezioro Como stato sie
poczatkiem historii

Jedng z ksigzek, w ktérych szcze-
gblnie mocno widaé wptyw podrézy,
jest ,,Pewnego razu w Bellagio”. To
wlasnie pobyt nad wloskim jeziorem
Como stal si¢ inspiracja do stworzenia
tej historii. — Byfam w miejscowosci
nad wtoskim jeziorem Como i ten po-
byt zainspirowat mnie do napisania tej
historii — zdradza autorka.

Prawdziwe miejsca nie oznaczaja
jednak, ze jej bohaterowie maja swoje
odpowiedniki w rzeczywistosci. Nie-
ktére ich cechy mogg by¢ inspirowane
osobami spotkanymi przez pisarke na
swojej drodze, ale same postaci pozo-
stajg fikcyjne.

— Niektore cechy bohaterow, nawet
tych catkiem wymyslonych, sq wzigte
z prawdziwego Zycia, 7 ludzi, ktorych
spotkalismy na swojej drodze. Nato-
miast postaci historycznych jako takich
na ten moment w moich ksigzkach nie
ma. Na ten moment, bo nigdy nie mo-
wig nigdy — mowi z usmiechem.

Bohaterka, z ktorg szybko
by sie zaprzyjaznita

Sposréd swoich ksigzek Zuza Kordel
szczeg6lne miejsce w sercu zostawia dla
,.,Pewnego razu w Bellagio”. Nie dlatego,
ze podczas jej pisania przezywata naj-
wigksze emocje, ale przede wszystkim
ze wzgledu na gtéwng bohaterke.

— Mimo tego, Ze inne ksiqiki bu-
dzity we mnie chyba wigksze emocje,
to mimo wszystko najblizszq bedzie
, Pewnego razu w Bellagio”. Ze
wzgledu na to, ze po prostu bohaterka,
czyli Anastazja, jest mi wybitnie bli-
ska — przyznaje. Jednoczesnie pisarka
podkresla, ze Anastazja nie jest jej li-
terackim alter ego. — To nie jestem ja
absolutnie, jednak najbardziej jq ro-
zumiem, najbardziej jestem 7 nig zwig-
zana i ona jest mi po prostu tak naj-
blizsza mojemu sercu — mowi. — Mysle,
Ze szybko bym si¢ z nig zaprzyjaznita
w realnym swiecie.

Najpierw plan, potem miejsce
na niespodzianki

Napisanie ksigzki to dla Zuzy Kordel
nie tylko przyplyw natchnienia i przeno-
szenie kolejnych zdan na papier. Autorka
zazwyczaj pracuje wedlug planu, choé
zostawia sobie przestrzen na to, co moze
wydarzy¢ si¢ podczas samego procesu
twdrczego.

— Co do zasady staram si¢ miec taki
szczegotowy plan i najczesciej pisze
z planem, w ktorym oczywiscie zosta-
wiam sobie przestrzeni na kreatywnosc.
To jest praca tworcza, wigc nie moina
sztywno trzymac sig tego, co ustalito sig
na poczqtku — ttumaczy Zuzanna.

Nie kazda ksigzka powstaje jednak
w taki sam sposéb. Przy ,,Pewnego razu
w Bellagio” pisanie byto dla niej wyjat-
kowo plynne.

— To byta ksigzka, przy ktorej bardzo
dobrze si¢ bawitam. Po prostu szta mi
sama od punktu do punktu. Punkty mia-
tam bardzo ogdlne, bez Zadnych szcze-
gotow, a ta ksigzka napisata mi si¢ prak-
tycznie sama — wspomina Zuza Kordel.

Przy innych historiach potrzebny jest
znacznie bardziej szczegélowy plan.
Wszystko po to, by przy tak duzym pro-
jekcie unikna¢ bledéw logicznych i nie
pozostawi¢ czytelnika z niedopowiedze-
niami.

Kolejna ksigzka juz wkroétce

Czytelnicy Zuzy Kordel nie bedg mu-
sieli dlugo czekac¢ na kolejng historig.
Autorka zdradza, ze pracuje obecnie nad
ksigzka, ktérej akcja bedzie rozgrywad
sie na dwoch ptaszczyznach czasowych.
Na wiecej szczegdtow na razie nie chce
sie zdecydowac.

Jedno jest jednak pewne — jeszcze
w tym roku pojawi si¢ kolejna nowos¢.
Premiera zaplanowana jest juz na przy-
szly miesigc.

A czym Zuza Kordel zachecitaby
mieszkaiicéw Gostynina, by siggneli po
jej ksigzki dostepne w bibliotece? Nie
obiecuje historii przestodzonych ani
oderwanych od rzeczywistosci. Wrecz
przeciwnie. — Czytelniczki i czytelnicy
mowig, ze to sq ksiqzki, ktdre zostawiajq
czlowieka z nadziejq, ale nie sq jednak
petne lukru. To sq historie, ktore mogty-
by si¢ wydarzyc, ktore sq stodko-gorzkie,
ale na koniec cztowiek czuje, ze moze by¢
lepiej — podsumowuje autorka.

By¢é moze wtasnie dlatego migdzy
biblioteczng pétkg a czytelnikiem jest
jeszcze co$ wiecej niz tylko ksigzka. Jest
historia, emocje i ta odrobina nadziei,
ktéra mozna zabrac ze sobg takze po za-
mknigciu ostatniej strony. AK

KGGW ze Stupna w mazowieckim finale konkursu ,Polska smakuje”

Z.wyciezyl bigos szlachecki

Na podium nie staneli, ale zapropo-
nowana przez nich potrawa — barszcz
1 pokrzywy z grochem w kocyku
z pewnosdq byla jedng z najbardziej
oryginalnych. Kolo Gospodyri i Gospo-
darzy Wiejskich ,,Faktoria” ze Stupna
reprezentowato region w mazowiec-
kim finale konkursu ,,Polska smakuje”,
ktéry odbyt si¢ w Siedlcach podczas
XXXII Migdzynarodowych Dni z Do-
radztwem Rolniczym.

Koto Gospodyni i Gospodarzy Wiej-
skich ,,Faktoria” przygotowato zupe na
wywarze z warzyw, ktérej podstawg
sq Swieze majowe pokrzywy. Dodatek
w postaci ,,grochu w kocyku” to pasta
z ugotowanego grochu polgczonego
z twarogiem i cebulka, zapiekana w cie-

scie francuskim. Zupe¢ podali w jadal-
nych miseczkach zrobionych z pulpy
ziemniaczanej. Danie zapewnilo im wy-
grang na szczeblu regionalnym konkursu
,,Polska smakuje” i awans do mazowiec-
kiego finalu w Siedlcach.

- Udziat w tego rodzaju wydarzeniach
Jjest przede wszystkim bardzo pozytyw-
nym doswiadczeniem w wielu aspektach.
Zawsze przynosi nam rados¢, spetnienie
i satysfakcje, ale rowniez podnosi naszq
pewnosc¢ siebie. Juz sam moment podej-
mowania decyzji, 7 jakq potrawq stanie-
my do konkursu jest bardzo inspirujgcy.
Dzielimy si¢ wtasnymi doswiadczenia-
mi, rodzinnymi tajemnicami kulinar-
nymi, a co za tym idzie poznajemy sig
i zblizamy do siebie nawzajem. Zawsze
szukamy potraw zapomnianych lub wy-
korzystujgcych nieoczywiste  produkty.
W powszechnej opinii czlonkowie kota
cos tam ugotujq — przeciez to tylko zwy-
kie pierogi, kluski lub pieczyste — i pre-

zentujg w konkursie. Nic bardziej mylne-
go. Nasze koto zawsze bardzo powaznie
traktuje temat. I inne kota rowniez — pod-
kresla Katarzyna Chabielska z KGGW
,.Faktoria”.

W etapie wojewddzkim  konkursu
Polska smakuje” wziely udzial kota
gospodyn wiejskich z calego Mazowsza.
Trzecie miejsce zdobylo KGW Zakocie
»Wygodni Zakociacy”. Drugie — Koto
Gospodyi  Wiejskich ,Na obcasach”.
Zwycigzylo KGGW ,Kwiaty Paproci
w Paprotni” (gmina Teresin), autorzy
przepisu na staropolski bigos mazowiec-
ki szlachecki podawany z mazowieckim
chlebem na zakwasie. Nagrodg bylo
5000 zt i zaszczyt reprezentowania Ma-
zowsza w ogolnopolskim finale. - Kofo
wygrato Il etap wojewodzki w Siedlcach,
prezentujgc nie tylko wspaniaty bigos,
ale réwniez niezapomniany spektakl ilu-
strujgcy tradycje kiszenia kapusty — do-
daje Katarzyna Chabielska.

archiwum KGGW ,,Faktoria”

KGGW ,,Faktoria” w Slupnie

W konkursie ,,Polska smakuje” biorg
udziat kota gospodyn wiejskich i sto-
warzyszenia, ktére kultywujg tradycje
kulinarne i starajg si¢ zaproponowad
interesujgce potrawy wedlug autorskich
receptur. Czasami sg to stare przepisy
przekazywane z pokolenia na pokole-
nie, czasami — nowe interpretacje zna-
nych dan. Konkurs ma trzy etapy. Jego
wspdlorganizatorami  sg Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Krajowy

asé‘ ’;é j\ .u"&
!
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Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Ogdlnopolski finat odbyt si¢ 19 wrze-
$nia na PGE Narodowym, podczas
Festiwalu Polskiej Zywnosci #KUPUIJ-
SWIADOMIE. Mistrzem zostato KGW
Rusowo z powiatu kotobrzeskiego z po-
trawg ,,Pomuchla”.

Nasze stupieiskie KGGW tym ra-
zem odwiedzito wydarzenie w roli ki-
bicow.

Marta Kunavar
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gospodarka

W Plockim Parku Przemyslowo-
-Technologicznym rozpoczela sig trze-
da edyqa programu ,Startup Plock
- Inkubacja Akademicka”. Studend
i doktorand mogq stworzy¢ zespoly,
sprawdzi¢ swoje pomysly, pracowaé
7 mentorami i przekona¢ sig, czy wia-
sny hiznes jest dla nich.

Program realizujg Fundacja Inkuba-
tor Technologiczny i Innovation Hub
Foundation przy wsparciu Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz we
wspdtpracy z Ptockim Parkiem Przemy-
stowo-Technologicznym i Politechnikg
Warszawska Filia w Plocku. Na jego
realizacje samorzad wojewddztwa prze-
znaczyt blisko 300 tys. zt.

Aleksandra Szwed, zastgpca dyrekto-
ra Departamentu Rozwoju Regionalne-
go i Funduszy Europejskich w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, podkreslata, ze program jest
czgscig wigkszego systemu wspierania
przedsigbiorczosci. - To jest jeden z ele-
mentow duzej uktadanki — powiedziata
Aleksandra Szwed.

Jak wyjasnita, po programach kie-
rowanych do uczniéw szkét srednich
kolejnym etapem jest inkubacja akade-
micka. PéZniej najlepsze projekty mogg
przejs¢ do programéw akceleracyjnych
i korzysta¢ z kolejnych form wsparcia.

Nie trzeba mieé¢
gotowego pomystu

Do programu mogg zglaszac si¢ nie
tylko osoby z wlasnym pomystem na
biznes. Organizatorzy chcg réwniez do-
trze¢ do studentéw, ktérzy maja okreslo-
ne umiejetnosci i cheieliby wykorzystaé
je w zespole projektowym. - Do progra-
mu mogq zglaszac sig osoby, ktdre majq
pomyst na biznes, dziatajq. Ale tez osoby,
ktore majq roznego rodzaju kompetencije
i chciatyby je wykorzystac w takich star-
tupach czy takich wtasnie zespotach pro-
Jjektowych — powiedziata Marta Migon
z Fundacji Inkubator Technologiczny.

Pierwszym etapem bedzie weeken-
dowy Bootcamp. Uczestnicy poznajg
sie, okreslag swoje kompetencje i bedg
tworzy¢ zespoly. Nastepnie rozpocznie
sie preinkubacja obejmujgca warsztaty,
konsultacje i prace nad projektami.

W Ptocku rusza trzecia edycja Startup Ptock

Z tej grupy wybranych zostanie pigé
zespotoéw, ktdre otrzymaja intensywniej-
sze wsparcie. Bedg pracowac z indywi-
dualnymi mentorami oraz rozwija¢ m.in.
sprzedaz, marketing i wykorzystanie no-
wych technologii.

Biznes z pomoca
sztucznej inteligenciji

Podczas konferencji duzo miejsca
poswiecono zmianom, jakie w przedsie-
biorczosci przynosza nowe technologie.

Jakub Dabros, wiceprezes Innova-
tion Hub Foundation, zwrdcit uwage,
ze sztuczna inteligencja i dostgpne na-
rzgdzia pozwalajg dzi§ rozpoczynad
dzialalnos¢ przy znacznie mniejszych
zespotach. - Zeby zaczqc, nie trzeba za-
trudniac juz 5, 10, 15 osob — powiedziat
Jakub Dabros.

Jak thumaczyl, mlodzi ludzie potrafia-
cy wykorzysta¢ nowe technologie moga
w  kilkuosobowych zespotach osiggaé
rezultaty, ktére wczesniej wymagaly
znacznie wiekszych zasobdw.

- Ci mtodzi, ktorzy majq pewnq smy-
katke do nowej technologii, sq sprytni,
chcq kombinowad, mogq wykorzystac¢
tatwo dostgpne narzedzia (...) do tego, by
samodzielnie (...) dochodzic do wynikow,
ktore wczesniej byty po prostu nieosig-
galne — powiedziat Jakub Dabros.

Nie kazdy musi zalozy¢ firme

Organizatorzy podkreslaja, ze sukce-
sem programu nie musi by¢ wylacznie
powstanie nowego  przedsigbiorstwa.
Uczestnik moze réwniez dzigki niemu
przekonac sie, ze chce wybrac inng droge
zawodows. - To nie jest tak, ze kazdy musi
zostac przedsigbiorcq, startupem — po-
wiedziata Marta Migon. Przywotata histo-
ri¢ osoby, ktéra po udziale w programie
uznala, ze prowadzenie biznesu nie jest jej
droga. Zdobyte doswiadczenie pozwolito
jej jednak podjaé te decyzje swiadomie.

Wedlug danych przedstawionych
podczas konferencji okoto 30 proc.
0s6b, ktdre uczestniczyly w programach,
podjelo swiadomg decyzje o dalszym
rozwoju w kierunku przedsigbiorczosci.
Nie wszyscy pozostajg przy pierwotnych
pomystach. — Po to sq tez te spotkania
i te szkolenia, Zeby dowiedziec sig, czy na
maj pomyst bedq klienci, czy jest zapo-
trzebowanie — dodata Marta Migori.

Przedstawiciele PPPT, Fundacji Inkubator Technologiczny, Innova-
tion Hub Foundation, Samorzadu oraz Politechniki Warszawskiej

Przyktad z poprzedniej edyciji

Podczas konferencji przedstawiono
réwniez histori¢ zespotu, ktéry stworzyt
Dashboard All in One — narzgdzia z ob-
szaru IoT dla matych i srednich przed-
siebiorstw. Projekt jest nadal rozwijany.
Jego tworcy znaleZli klientéw w regionie
ptockim, a pézniej takze w wojewddz-
twie 16dzkim. Organizatorzy wskazujg
ten przyklad jako dowdd na znaczenie
kontaktéw z lokalnym biznesem.

Jakub Dabros zwrdcit uwage, ze jed-
nym z celéw programu jest stworzenie
miodym ludziom warunkéw do rozwija-
nia swoich pomystéw w regionie. - Zeby
ci mtodzi ludzie nie uciekali do Warsza-
wy, nie uciekali do innych miast. Zeby
tutaj mogli si¢ uczyc od tych, ktorym sig
udato — powiedziat Jakub Dabros.

PPPT chce by¢ miejscem
dla miodych firm

Joanna Olejnik, prezes zarzadu Ploc-
kiego Parku Przemystowo-Technolo-
gicznego, podkreslita, ze udziat w pro-
gramie moze by¢ poczatkiem dalszej
wspdtpracy z Parkiem. - Plocki Park to
Jest taki dom dla startupow — powiedzia-
ta Joanna Olejnik.

Najciekawsze projekty moga péZniej
zosta¢ przedstawione inwestorom lub
lokalnym przedsigbiorcom. Park planuje
takze kolejne dzialania zwigzane z in-

kubacja. - Jesli to bedzie fajny projekt,
to moZemy potem i zaprosic do swojego
programu, naszego programu inkuba-
cyjnego, ktory planujemy w nastgpnym
roku — zapowiedziata Joanna Olejnik.

Politechnika:
sama wiedza nie wystarczy

W program zaangazowana jest Poli-
technika Warszawska Filia w Ptocku. Dr
inz. Cezary Wisniewski, prodziekan ds.
studenckich, zwrdcit uwage, ze uczelnia
ma zaréwno potencjalnych uczestnikéw
programu, jak i kontakty z absolwentami
pracujacymi w regionalnych firmach.

- Na miejscu mamy dos¢ duzq grupe
ewentualnych uczestnikow. No i z dru-
giej strony tutaj w regionie ptockim bar-
dzo wielu naszych absolwentow pracuje
w firmach. Poprzez to tez mogq Paristwo
nawiqzywac kontakt, Zeby ten program
miat ten praktyczny aspekt — powiedziat
dr inz. Cezary Wisniewski.

Przedstawiciel ~Politechniki ~ zwr6-
cit takze uwage na problemy zwigzane
z pracg zespolowg i nawigzywaniem
relacji. - Szczegdlnie po pandemii za-
uwazylismy takie wyalienowanie sig
miodziezy, nieumiejetnosé nawigzywa-
nia kontaktow, nieumiejetnos¢ pracy
w zespotach — dodat dr inz. Cezary Wi-
Sniewski. Jego zdaniem wiasnie takich
umiejetnosci nie zawsze mozna nauczy¢
sie podczas tradycyjnych zajeé. - Caty

Mtodzi sprawdza, czy hiznes jest dla nich

czas brakuje czasu na wtasnie nauczenie
takich kompetencji migkkich — zaznaczyt.

Jak dodal, studenci i absolwenci czgsto
muszg zdobywac je samodzielnie. - Nie
potrafiq znaleZc informacji, nie potrafig
odezwac sig czy zwrdcic sig o pomoc.
I ten program bedzie w tym, mam na-
dzieje, bardzo pomagat. Czyli nauczenie
ich pewnego rodzaju procedur, pokaza-
nie drogi, ktorq majq is¢, zeby mogli cos
zaczqd, jest tutaj bardzo istotne.

Nie tylko firma,
ale takze kontakty

Podczas konferencji duzo méwiono
réwniez o relacjach, ktére uczestnicy
mogg zbudowac dzigki programowi. Or-
ganizatorzy zwracali uwagg, ze dla mio-
dych ludzi réwnie wazne jak sam pomyst
moga by¢ kontakty z innymi uczestnika-
mi, mentorami i przedsiebiorcami.

Aleksandra Szwed podkreslita, ze
program ma réwniez poméc miodym lu-
dziom odnaleZ¢ swoje miejsce na rynku
pracy i w lokalnym srodowisku gospo-
darczym. - Jak duzo relacje, wspdtpraca,
kontakty dajq pdiniej satysfakcji w pra-
c¢y. Bez wzgledu na to, czy zostang w tym
swoim biznesie, czy nie — powiedziala
Aleksandra Szwed.

Nagrody na finat

Program zakoriczy si¢ w grudniu
podczas Demo Day. Uczestnicy zapre-
zentujg swoje projekty, a najlepsze ze-
spoly otrzymajq nagrody finansowe. Za
pierwsze miejsce przewidziano 10 tys.
zl, za drugie 7 tys. zl, a za trzecie 3 tys.
zi. Beda réwniez nagrody dodatkowe,
w tym mozliwo$¢ udziatu w migdzyna-
rodowej konferencji startupowej oraz
nagroda publicznosci.

Dla organizatoréw nagrody sg jednak
tylko jednym z elementéw calego progra-
mu. Réwnie wazne ma by¢ doswiadcze-
nie zdobyte podczas pracy nad projektem.
- W najgorszym wypadku, jezeli nie zosta-
nq przedsigbiorcami, to przynajmniej zdo-
bedg wiedzg, ktora pozwoli im na to, zeby
lepiej budowac swojq kariere zawodowq
— powiedziat Jakub Dabros.

Rekrutacja do programu trwa do 22
pazdziernika 2026 roku. Udziat jest bez-
platny. Finat programu, czyli Demo Day,
zaplanowano na grudzien.

(KK)

ORLEN rozpoczgt poszukiwanie
partneréw technologicznych, ktérzy
pomoggq rozwija¢ i wdraza¢ rozwig-
zania oparte na sztucznej inteligencji.
Rozpoczete postepowanie ofertowe
(RFP) jest otwarte dla podmiotow
2 braniy Al posiadajgcych doswiad-
czenie w rozwijaniv i wdraianiv
rozwiqzai opartych na sztucznej in-
teligencji. Dla firm technologicznych,
zwlaszcza polskich, to szansa na
udziat w projektach realizowanych
na dviq skale i wspélprace z jedng
z najwickszych grup kapitatowych
w regionie. Celem inicatywy jest
przyspieszenie transformacji cy-
frowej ORLENU oraz zapewnienie
Grupie szybszego dostepu do specja-
listycznych kompetencji Al

Koncern uruchamia postepowanie dla partneréw technologicznych

ORLEN przyspiesza rozwoj Al

— Al juz dzis§ zmienia sposob
dziatania  najwigkszych  firm.
W ORLENIE chcemy wykorzystac
te technologie do zwigkszania
efektywnosci, przyspieszania de-
cyzji i rozwijania nowych modeli
biznesowych. Dlatego szukamy
partnerow z praktycznym doswiad-
czeniem we wdraZaniu rozwiqzan
opartych na sztucznej inteligenciji.
Szczegdolnie zalezy nam na udzia-
le polskich firm technologicznych,
ktore majg kompetencje i rozwig-
zania zdolne konkurowac na glo-
balnym rynku. Chcemy, aby ten
ekosystem wzmacniat nie tylko
konkurencyjnos¢ ORLENU, ale
takze rozwdj polskich kompetencji
w obszarze sztucznej inteligencji —
mowi Robert Soszynski, Wicepre-
zes ORLENU ds. Operacyjnych.

ORLEN poszukuje partneréw z do-
Swiadczeniem w doradztwie techno-
logicznym, integracji systemOow oraz
tworzeniu wyspecjalizowanych pro-
duktéw, modeli i rozwigzan Al. Pla-
nowane Umowy ramowe maja zapew-
ni¢ Grupie ORLEN szybszy dostep
do specjalistycznych kompetencji
i usprawni¢ uruchamianie projektow
opartych na sztucznej inteligencji
w réznych obszarach biznesowych.

W ramach postepowania poszuki-
wani sg partnerzy posiadajagcy kom-
petencje w obszarach generatywnej
sztucznej inteligencji, uczenia ma-
szynowego, zaawansowanej analityki
danych, data science, modelowania
matematycznego oraz wdrozen Al
w  srodowiskach  korporacyjnych.
Szczegdlne znaczenie majg doswiad-
czenia zwigzane z wykorzystaniem

sztucznej inteligencji w sektorach od-
powiadajacych profilowi dziatalnosci
Grupy ORLEN, w tym w obszarach
Energy, Downstream, Upstream oraz
Corporate Functions. Koncern jest
otwarty nie tylko na wspodtprace z du-
zymi firmami, ale tez z mniejszymi
podmiotami, wyspecjalizowanymi np.
w badaniach i rozwoju (R&D).

— Projekty Al w ORLENIE dotyczqg
realnych wyzwar biznesowych i ope-
racyjnych, dlatego szukamy partne-
row z praktycznym doswiadczeniem
w pracy z danymi, integracji syste-
mow i wdrazaniu rozwiqzan w duzych
organizacjach. Widzimy tu duzy po-
tencjat takze po stronie polskich firm
technologicznych i badawczo-rozwo-
Jjowych. Wspotpraca z Grupg ORLEN
moze byc dla nich szansq na udziat
w projektach o duzej skali, budowanie

referencji oraz rozwijanie kompeten-
cji w obszarze Al i analityki danych
— moéwi Michat Furman, Dyrektor
Wykonawczy ds. Transformacji Cy-
frowej i Informatyki.

Uruchomienie postgpowania po-
przedzito Forum Dostawcow OR-
LEN z branzy IT, zorganizowane
przez koncern w maju w Katowicach,
w ramach programu Partnerzy Energii
Jutra. Kilkuset przedstawicieli firm
informatycznych i technologicznych
z calego kraju moglo bezposrednio
spotkac si¢ z przedstawicielami OR-
LENU, porozmawia¢ o planach roz-
woju Grupy w obszarze IT, poznaé
szczegbtowo procesy zakupowe i wy-
magania formalne stawiane przez kon-
cern partnerom. Program ma pomoc
polskim firmom lepiej przygotowac
si¢ do udzialu w oglaszanych przez
ORLEN postepowaniach i zwigkszy¢
szanse na wspétprace z podmiotami
z Grupy.

Szczegbty dot. postgpowania RFP
sa dostepne na platformie Connect,
pod numerem: PKN/2/003210/26.
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Gdy myslimy o secesji, przed
oczami natychmiast stajg nam
rozswietlone paryskie bulwary,
wiedeniskie kawiarnie, obrazy Gu-
stava Klimta czy architektonicz-
ne fantazje Antoniego Gaudiego
w Barcelonie. Niewielu jednak wie,
ie absolutne serce polskiej secesji
bije w miejscu z perspektywy sto-
lic nieco zaskakvjgcym — w Ploc-
kv, tui nad malowniczq skarpq
wislang. To wlasnie przy repre-
zentacyjnym deptaku miasta, pod
adresem Tumska 8, w zabytkowej
secesyjnej kamienicy miesci sie
najwieksza i najbardziej zachwy-
cajgca w Polsce kolekcja rzemiosta,
sztuki uiytkowej, malarstwa oraz
rzeiby z przelomu XIX i XX wie-
kv. Wstepujac w progi tego miej-
sca w strukturach Muzeum Mazo-
wieckiego — zresztq najstarszego
muzeum publicznego w naszym
kraju, zalozonego w 1821 rokv -
nie wkraczamy do zakurzonej ga-
bloty. Przekraczamy niewidzialng
granice czasu i trafiamy wprost do
eleganckiego, petnego zmystowosci
swiata belle époque.

Dom, ktory oddycha
epoce przetomu wiekéw

Czym wtlasciwie byl styl sece-
syjny, zwany w réznych miejscach
Europy: art nouveau, Jugendstil czy
Sezessionstil? Byt wielkim artystycz-
nym buntem przeciwko sztampowe-
mu nasladowaniu dawnych epok
architektonicznych i odpowiedzig
na przemiany, jakie przyniosta epo-
ka przemystowa. Secesja pragne-
ta wprowadzi¢ pigkno do kazdego
zakamarka codziennego zycia — od
wielkich obrazéw, przez architektu-
re, az po klamke u drzwi, wazonik na
stoliku czy srebrny katamarz.

Plocka ekspozycja  genialnie
realizuje t¢ ide¢ totalnego dzieta
sztuki (Gesamtkunstwerk). Wysta-
wa poswigcona sztuce przelomu
wiekOw zajmuje az cztery pigtra se-
cesyjnej kamienicy. Pierwsze dwa
zaaranzowano nie jako klasyczne
sale muzealne, lecz jako komplet-

Fa

Dariusz Ossowski

ne, w pelni umeblowane miesz-
kanie srednio zamoznej rodziny
mieszczanskiej z przetomu XIX
i XX wieku. Przechodzac z pokoju
do pokoju, ma si¢ nieodparte wra-
zenie, ze gospodarze przed chwilg
wyszli na popotudniowy spacer po
Tumskiej, zostawiajagc na biurku
otwartg korespondencje, a w salo-
nie niedopitg herbate.

Na pierwszym i drugim pigtrze
zwiedzajacy spacerujg posrod jadal-
ni, reprezentacyjnych salonéw, jest
tu gabinet pana domu, biblioteka, in-
tymny buduar, sg nastrojowe sypial-
nie. Kazdy pokéj opowiada wtasng
historie. Uwage przykuwaja meble
o migkkich, falistych liniach, inspi-
rowanych ksztattami roslin, pakéw
kwiatowych i ptyngcych fal. Zobacz-
my chociazby secesyjng sypialnig:
16zko zascielone bialg poscielg z mi-
sternymi haftami, drewniana szafa
z motywem pedéw roslinnych oraz
elegancka toaletka z wielkim lustrem,
przy ktoérej stoja manekiny ubrane
w autentyczne stroje nocne z epoki.
Nastroju tym wnetrzom dodajg mig-
siste tkaniny — aksamitne i pluszowe
kotary oraz portiery w giebokich od-
cieniach zieleni, bordo i fioletu, kt4-
re idealnie tonujg Swiatlo wpadajace
przez okna.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

To, co zachwyca w ptockiej kolek-
cji, to jej gleboko europejski wymiar.
Prezentowane eksponaty pochodza
z czotowych osrodkéw sztuki sece-
syjnej: z Francji, Niemiec, Austrii,
Czech, Belgii czy Rosji. We wne-
trzach mozna podziwiaé projekty
samych koryfeuszy epoki, takich jak
Henry van de Velde, Josef Hoffmann,
Emile Gallé czy Konstanty Laszczka.
Obok autorskich dziet odnajdziemy
tu wyroby najstynniejszych euro-
pejskich manufaktur — krélewskich
wytworni porcelany z Berlina, Misni
czy Kopenhagi, niemieckich firm
Rosenthal, WMF i J.P. Kayser Sohn,
a takze czeskiej wytworni ceramiki
Amphora. Nie brakuje tez czolowych
polskich fabryk plateréw i sreber:
Frageta, Plewkiewicza czy Norblina.

Przezroczyste czary
i ogrody szkia

Gdy wspinamy si¢ na trzecie
pietro kamienicy przy Tumskiej 8,
wkraczamy do Swiata form bardziej
wyodrebnionych. To tutaj mieszczg
si¢ krolestwa szkta i ceramiki oraz
Galeria Malarstwa i RzeZby Mtodej
Polski.

Szkto secesyjne to prawdziwy maj-
stersztyk technologiczny i artystycz-
ny tamtych czaséw. Niezwyklym
doswiadczeniem jest ogladanie iry-
zujacych szkiet austro-wegierskich
o mienigcych si¢ powierzchniach
przypominajacych powloke barki
mydlanej. Obok nich btyszcza dzie-
ta dwoch gigantéw: Francuza Emi-
la Galle oraz Amerykanina Louisa

(ODKRYTE
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W Muzeum Mazowieckim w Ptocku bije serce seces;ji

Kraina ptynnej lin

gietych todyg

Comforta Tiffany’ego. Wazony,
misy, kielichy sprawiajg wrazenie
zrobionych z zakrzeptej materii,
w ktérej uwigziono motywy wazek,
lilijki wodne i tajemnicze kobiece
twarze.

Sala ceramiki z kolei oszotamia
bogactwem barw i faktur. Pomie-
dzy wyrobami z Berlina czy Ko-
penhagi pysznig si¢ polskie akcenty
z wytworni w Debnikach i Pacyko-
wie oraz projekty indywidualne ta-
kich artystéw jak Jan Szczepkowski
czy Konstanty Laszczka.

Dla mitosnikéw sztuki pigknej
punktem kulminacyjnym bedzie
ptocka Galeria Malarstwa i RzeZby
Mtodej Polski. To tutaj wiszg ob-
razy stanowigce kanon polskiego
modernizmu. Mamy okazj¢ z bliska
przyjrze¢ si¢ genialnemu ,,Autopor-
tretowi” Jacka Malczewskiego czy
podziwia¢ niezwykle cenny szkic
Wiadystawa Podkowiriskiego do
jego stynnego ,,Szatu uniesien”. Sg tu
dzieta J6zefa Mehoffera, Stanistawa
Wyspianskiego, Jézefa Chetmon-
skiego, Wojciecha Weissa. Watki ko-
biece i nostalgiczne pejzaze splatajg
si¢ w fascynujacg opowiesc o polskiej
duszy przetomu wiekéw. Calos¢ do-
petniaja rzezby, w tym projekty po-
mnika Fryderyka Chopina autorstwa
Wactawa Szymanowskiego.

Blask srebra, czar bizuterii
i kunszt metalu

Na ostatnim, czwartym pietrze
secesyjnej kamienicy czeka na nas
ekspozycja poswiecona rzemiostu

w metalu, medalierstwu oraz bizu-
terii. W ujeciu secesyjnym metal
zyskuje niesamowitg lekkos¢ i ela-
stycznosc.

Wiekszos¢ zebranych tu obiektéw
to Isnigce naczynia srebrne i platero-
wane. Stanowig one przeglad najwy-
bitniejszych polskich firm: J. Frage-
ta, R. Plewkiewicza, spétki Norblin,
Braci Buch, T. Wernera oraz stynnej
firmy Braci Lopieriskich. Ich patery,
Swieczniki i1 cukiernice zachwycaja
precyzja cyzelowania. Warto zwrd-
ci¢ uwage na finezyjne przedmioty
wykonane z cyny — przede wszyst-
kim niemieckiej marki WMF oraz
francuskie wazony z motywami nimf
wodnych projektu Arthura Moreau.

Wyjatkowg  czescig  plockich
zbioréw jest sekcja medalierstwa.
W epoce secesji maly relief przezyt
renesans, stajgc si¢ subtelng dziedzi-
ng sztuki. W gablotach podziwiaé
mozna misternie wybijane medale
z Francji, Austrii, Niemiec, Szwaj-
carii czy Argentyny, w ktérych na
matej powierzchni zamknigto sceny
alegoryczne.

Zwieficzeniem wizyty w muzeum
jest kolekcja bizuterii secesyjne;j.
Przetom wiekéw przyniést w sztu-
ce jubilerskiej rewolucje: odrzuco-
no cigzkie uktady kamieni na rzecz
artystycznej ekspresji. Projektanci
zaczeli taczy¢ diamenty, rubiny, sza-
firy czy perty z malarskimi opalami,
chryzolitami czy kamieniami ksiezy-
cowymi. Plocka kolekcja pierscieni,
brosz i wisior6w czaruje motywami
skrzydet motyli, wezowych splotéw
i tajemniczych profiléw kobiecych.

Dlaczego warto wybra¢ sie
do Ptocka?

W muzeum warto zobaczy¢ takze
,Wszystko dla pan. Sklepik modniar-
ski” — zaaranzowany jak autentyczny
sklep z poczatku XX wieku, z orygi-
nalnymi meblami z 1906 roku oraz
kolekcjg secesyjnych sukien, kapelu-
szy, butéw, torebek, bielizny i innych
akcesoriow damskiej mody. Wyjat-
kowa jest rowniez wystawa Bolesta-
wa Biegasa — pochodzacego z Ma-
zowsza rzezbiarza i malarza, ktéry
zrobit kariere w Paryzu; w ptockim
muzeum prezentowana jest duza
kolekcja jego symbolistycznych,
niezwykle oryginalnych rzezb i ob-
razéw, w znacznej czesci pochodza-
cych z Biblioteki Polskiej w Paryzu.

Spacer po czterech kondygnacjach
kamienicy przy ulicy Tumskiej 8 to
doswiadczenie catkowite. To nie jest
lekcja historii sztuki z podrecznika,
lecz zmystowa podréz do czaséw,
gdy dbalos¢ o estetyke towarzyszyta
cztowiekowi w kazdej chwili. Plock
pokazuje secesje w calej jej krasie —
jako styl wyrafinowany, nieco deka-
dencki, ale zarazem bliski cztowieko-
wi i peten mitosci do natury.

Milena Kolibczynska
Lena Szatkowska
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gospodarka

Pierwszy olejomat na stacji paliw ORLEN przy ul. tukasiewicza

Zuzyty olej spozywezy zyska drugie zycie

ORLEN, we wspétpracy z EMKA
OIL, vruchomit pierwszy olejomat
na swojej stacji paliw w Plocku.
Urzqdzenie zlokalizowane przy
ul. tukasiewicza 15 vumoiliwia
mieszkaiicom wygodne oddawa-
nie zuiytego oleju spoiywczego
(UCO - Used Cooking Oil), ktéry
po przetworzeniv moie zosta¢
ponownie wykorzystany m.in. do
produkeji biokomponentéw pali-
wowych. To kolejny krok Grupy
ORLEN w implementowaniv roz-
wiqzai wspierajgcych gospodarke
o obiegu zamknietym.

— Uruchomienie olejomatu na sta-
cji ORLEN w Ptocku to praktyczny
przyktad tego, jak mozemy tqczyc
codzienne nawyki konsumentow
Z rogwojem nowoczesnej gospodarki
surowcowej. Zuzyty olej spoZywczy,
zamiast trafiac do kanalizacji, moze
stac sig wartosciowym surowcem do
dalszego przetwarzania. Dla ORLE-
NU to rowniez wazny element stra-
tegii maksymalnego wykorzystania
istniejgcych aktywow rafineryjnych
do przetwarzania surowcow pocho-
dzenia biologicznego. Rozwijajgc
wtasng produkcje zaawansowanych
biokomponentow, wzmacniamy
efektywnos¢ kosztowq i ogranicza-
my zaleznos¢ od zmiennosci rynku
zewngtrznego. ORLEN udostegpnia-
jgc dogodng lokalizacje pod ole-
jomat, dotqcza do projektu zbiorki
UCO, co pozwoli nam na pozyskanie
wiedzy i doswiadczenia w zakresie
pozyskiwania tego surowca — mowi
Ireneusz Sitarski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Downstream ORLEN.

Stacja przy ul. Lukasiewicza 15
znajduje si¢ w miejscu, ktére wielu
mieszkaincéw Plocka odwiedza przy
okazji codziennych aktywnosci -
w poblizu osiedli mieszkaniowych,
szko6t, uczelni, obiektéw sporto-
wo-rekreacyjnych, w tym ORLEN
Areny oraz duzych punktéw handlo-
wych. Dzigki temu oddanie zuzy-

tego oleju spozywczego moze staé
si¢ prostym elementem codziennej
rutyny, bez potrzeby planowania
osobnej wizyty w punkcie zbidrki.
Pilotaz wpisuje si¢ w dziatania Gru-
py ORLEN na rzecz efektywnego
wykorzystania zasoboéw oraz zwigk-
szania poziomu odzysku surowcow.
Projekt pokazuje, ze rozwiazania
wspierajace gospodarke o obiegu
zamknigtym moga by¢ proste i do-
stepne dla mieszkaicéw — wystarczy
przy okazji codziennych aktywnosci
oddac butelke ze zuzytym olejem do
urzadzenia.

Mieszkaricy Ptocka korzystajg juz
z pigciu olejomatéw rozmieszczo-
nych w réznych czgsciach miasta:
przy ul. Wyszogrodzkiej 140, ul.
Misjonarskiej 12, ul. Miodowej 8,
ul. Tadeusza Gierzynskiego 17 oraz
ul. Krakéwka 2. Urzadzenie przy
ul. bukasiewicza 15 bedzie szostym
punktem dziatajacym w Ptocku.

- Ptock jest w czotowce polskich
miast uczestniczgcych w  zbidrce
zuzytego oleju. Wtasciwe postepo-
wanie z tym surowcem pozwala na
jego ponowne wykorzystanie oraz
ograniczenie zjawiska polegajg-
cego na wylewaniu zuzytego oleju
do kanalizacji. Warto pamigtac, Ze
Scieki komunalne zanieczyszczone
w ten sposob sq trudne do oczysz-
czenia. Prawidlowe postgpowanie
z wykorzystanym olejem jest wspol-
nym zadaniem mieszkaricow i sa-
morzqdu. Natomiast rolg biznesu
i organizatorow systemow zbiorki
odpadow moze by¢ wsparcie tego
procesu, przetworzenie i ponowne
wykorzystanie surowca. Niezwykle
cenne sq inicjatywy, ktore utatwiajq
mieszkaricom zbiorke zuZytego ole-
ju i sprawiajq, Ze takie zachowania
stajq si¢ codziennym nawykiem —
moéwi Renata Szymborska, Dyrektor
Wydziatu Gospodarowania Odpada-
mi Urzedu Miasta Plocka.

Aby rozpoczaé korzystanie z sys-
temu, wystarczy pobra¢ bezptatng
aplikacje Olejomaty i zalozy¢ kon-
to. Nastepnie uzytkownik odbiera
z urzadzenia specjalng butelke prze-
znaczong do domowej zbiérki zuzy-
tego oleju spozywczego. Ostudzony
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Olejomat

olej mozna stopniowo przelewac do
butelki, a po jej napelnieniu szczel-
nie zamkna¢ opakowanie i zwrécié
je do jednego z urzadzen. Za kazdg
prawidlowo oddang butelke na kon-
to uzytkownika w aplikacji trafiajg
punkty. Mozna je gromadzi¢ i wy-
mienia¢ na dostgpne nagrody albo
przekazywaé placowkom edukacyj-
nym uczestniczacym w programie
»Przekaz punkty szkole”.

Do butelki mozna wlewaé zuzyty
olej powstajacy podczas przygoto-
wywania positkéw, w tym:
¢ olej po smazeniu,

e olej z salatek i marynat,

¢ olej pozostaly w puszkach, np. po
konserwach czy suszonych pomi-
dorach,

e inne zuzyte tluszcze spozywcze
wykorzystywane w kuchni.

Po oczyszczeniu oraz odpowied-
nim przetworzeniu olej moze zostaé
ponownie wykorzystany jako suro-
wiec, migdzy innymi do produkcji
biokomponentéw paliwowych (bio-
paliwa produkowane na instalacji
HVO) oraz wybranych produktéw
przemystowych.

- Jestem przekonany, Ze dzigki
dogodnej lokalizacji nowego ole-
jomatu takze mieszkaricy Powia-
tu Ptockiego wiqczq si¢ w zbiorke

oleju spozywczego. Spoteczeristwo
ma coraz wigkszqg wiedzg i Swia-
domosé, jak wazna dla Polski jest
transformacja energetyczna. Nowe
rozwiqzania, takie jak zbiorka UCO
od gospodarstw domowych oraz
prowadzone kampanie edukacyyj-
ne sprawiajq, ze region plocki jest
wzorem transformacji energetycznej
dla calej Polski — m6wi Piotr Wa-
sik, Dyrektor Wydziatu Srodowiska,
Starostwa Powiatowego w Plocku.

— Z doswiadczenia wiemy, Ze do-
brze dobrana lokalizacja utatwia
oddawanie UCO. Ptock od poczqt-
ku odgrywa wazng rolg w rozwoju
naszego systemu. Mieszkaricy korzy-
stajq juz z pigciu urzqdzen, a teraz
jako pierwsi bedg mogli oddawac
olej takie w Olejomacie na sta-
cji paliw ORLEN. To kolejny krok
w budowaniu wygodnej i dostgpnej
sieci zbiorki zuzytego oleju spozyw-
czego z gospodarstw domowych —
moéwi Matgorzata Rdest, inicjatorka
projektu Olejomaty i wiceprezes za-
rzagdu EMKA OIL.

Zuzyty olej spozywczy nie po-
winien trafia¢ do zlewu ani toalety.
Jak wynika z badania EMKA OIL
»Co Polacy wiedzg o recyklingu
oleju?”, 28,7% respondentéw przy-
znato, ze w ich gospodarstwach do-
mowych olej po smazeniu trafia do

kanalizacji. Wylewany do odptywu
tluszcz osadza si¢ na wewnetrznych
Scianach rur, taczy z innymi zanie-
czyszczeniami i moze prowadzi¢ do
zatorow. Utrudnia réwniez proces
oczyszczania sciekow.

— Nadmiar zuzytego oleju spoZyw-
czego trafiajgcego do kanalizacji
moze negatywnie wptywac na funk-
cjonowanie catego systemu odbio-
ru Sciekow. W kanalizacji stezaty
tuszez - lgezge sie z innymi odpa-
dami, moze powodowac zatykanie
si¢ rur, co w skrajnych sytuacjach
prowadzi do cofnigcia si¢ Sciekow
i na przyktad zalania mieszkania czy
piwnicy. Tluszcze doptywajgce do
przepompowni i oczyszczalni Scie-
kow, oblepiajgc pompy i urzqdzenia
technologiczne, mogq byc przyczy-
ng bardzo powaznych, kosztownych
w ich usuwaniu awarii. Jako przed-
sigbiorstwo wodociggowe chcemy
- nie tylko zwracac¢ uwage¢ na ten
problem, ale rowniez wskazywac
mieszkaricom proste, rozwigzania
w zakresie zagospodarowania ttusz-
czow — mowi Andrzej Wisniewski,
Prezes Zarzadu Wodociggéw Ploc-
kich.

Uruchomieniu olejomatu na stacji
paliw ORLEN towarzyszy trzymie-
sieczna akcja promocyjna. Osoby,
ktére w tym czasie prawidiowo od-
dadzg butelke ze zuzytym olejem
spozywczym w jednym z plockich
olejomatéw, otrzymajg kod kresko-
wy umozliwiajacy odbidr hot doga
albo kawy do wyboru. Kod promo-
cyjny bedzie mozna wykorzystac¢ na
stacjach ORLEN znajdujacych si¢
na terenie miasta Ptocka.

W Ptocku prowadzona jest tak-
ze akcja ,,Przekaz punkty szkole”.
Uzytkownicy aplikacji Olejomaty
mogg przekazaé zgromadzone punk-
ty wybranej placéwce edukacyjnej
uczestniczgcej w programie. Ze-
brane punkty szkoty i przedszkola
beda mogly wymienié na nagrody.
Akcja angazuje dzieci, rodzicow
i nauczycieli, a jednoczesnie wspie-
ra edukacj¢ dotyczacag wlasciwego
postgpowania ze zuzytym olejem
spozywczym.

Opr. (kw)

Do Zakladu Ubezpieczeii Spolecz-
nych docierajq kolejne sygnaty o po-
srednikach, ktérzy ofervjg odptatng
pomoc w uzyskaniv $wiadczenia
wspierajacego. Za ustugi i formal-
nosci, ktore moina zatatwic catko-
wicie bezplatnie w panstwowych
instytucjach, nievczciwe firmy ig-
dajg ogromnych sum - siegajacych
nawet ponad 20 tys. zi.

Jak informuje nas Malgorzata
Korba z biura prasowego Zakladu
Ubezpieczenn Spolecznych, wczesniej
przedstawiciele réznych prywatnych
kancelarii odwiedzali osoby z niepet-
nosprawnosciami bezposrednio w ich
domach oraz reklamowali swoje ustu-
gi w mediach spotecznosciowych. Te-
raz zmienili taktyke — wysylaja listy
z gotowymi do podpisu umowami
oraz formularzem pelnomocnictwa,
przedstawiajac to jako pakiet pomocy
przy sktadaniu wniosku.

ZUS przestrzega przed pochop-
nym podpisywaniem jakichkolwiek
dokumentéw. Wszystkie formalnosci

Pukali do drzwi, teraz sla listy. ZUS ostrzega przed ptatnymi posrednikami

Nawet ponad 20 tys. zl — tyle mozna stracic!

zwigzane ze swiadczeniem wspiera-
jacym sa w peini darmowe. Podczas
sktadania wniosku bezptatnej pomocy
udzielajg pracownicy Zaktadu. Jesli
osoba z niepetnosprawnoscig nie chce
lub nie moze zatatwi¢ sprawy samo-
dzielnie, moze bezptatnie upowaznié
do tego zaufang osobg, np. czlonka
rodziny.

W przypadku kontaktu ze strony
posrednika lub jakichkolwiek wat-
pliwosci warto odwiedzi¢ najblizsza
placéwke ZUS, zadzwonié na infoli-
nie (22 560 16 00) lub wysta¢ zapy-
tanie na adres cot@zus.pl. W sytuacji
podejrzewania oszustwa nalezy nie-
zwlocznie powiadomié policje.

Dla kogo jest
Swiadczenie wspierajace

Swiadczenie wspierajgce moga
otrzymaé osoby z niepetnosprawno-

Sciami, ktére ukoriczyty 18 lat i uzy-
skaty od wojewddzkiego zespotu do
spraw orzekania o niepelnospraw-
nosci (WZON) decyzj¢ ustalajacg
poziom potrzeby wsparcia na co naj-
mniej 70 punktéw.

Swiadczenie to nie jest dodatkiem
dla senioréw — kieruje si¢ je do doro-
stych 0s6b z niepelnosprawnosciami,
ktére wymagajg stalej pomocy w co-
dziennym funkcjonowaniu. Brak gor-
nej granicy wieku sprawia, ze wspar-
cie moze otrzymac zaréwno 18-latek,
jak i osoba w wieku 60 czy 80 lat.

Najpierw decyzja WZON,
potem wniosek do ZUS

Aby otrzyma¢ wsparcie finanso-
we, w pierwszej kolejnosci nalezy
wystgpi¢ do WZON o wydanie de-
cyzji ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia. Od poczatku 2026 roku

osobom ubiegajacym si¢ o decyzje
po raz pierwszy, WZON ustala po-
ziom potrzeby wsparcia od dnia wy-
dania decyzji, a nie od daty zlozenia
wniosku. Przyktadowo: przy wnio-
sku zlozonym w czerwcu i decyzji
wydanej we wrzesniu, poziom po-
trzeby wsparcia zostanie wskazany
z datg wrzesniowg. Zasada ta doty-
czy takze nowych wnioskéw sktada-
nych z powodu zmiany zdolnosci do
samodzielnego funkcjonowania.

Inaczej wyglada kwestia przedtu-
zenia prawa do Swiadczenia — gdy
koniczy si¢ waznos¢ dotychczaso-
wej decyzji, zesp6t ustala potrzebe
wsparcia od nastgpnego dnia po jej
wygasnieciu.

Gdy decyzja WZON stanie si¢
ostateczna, mozna zlozy¢é wniosek
o Swiadczenie do ZUS. Formalno-
Sci dopelnia si¢ wylgcznie droga
elektroniczng (portal eZUS, empa-

tia.gov.pl lub bankowos¢ elektro-
niczna). Jesli wniosek trafi do ZUS
w ciggu 3 miesiecy od uprawomoc-
nienia decyzji WZON, swiadczenie
przystuguje od dnia wskazanego
w decyzji. Po przekroczeniu tego
terminu Swiadczenie bedzie przystu-
giwalo od miesigca zlozenia wnio-
sku.

Kwota swiadczenia
zalezy od liczby punktow

Wysokos¢ Swiadczenia wspiera-
jacego zalezy od liczby punktéw
ustalonych przez WZON i wynosi
obecnie od 792 zt do 4353 zt mie-
siecznie. Im wyzszy poziom potrze-
by wsparcia, tym wyzsza kwota.
ZUS wyptaca srodki bezposrednio
na wskazany we wniosku polski ra-
chunek bankowy.
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Okres swietnosci Ksigz Wielki ma
dawno za sobg i wbrew przymiotnikowi
Wwcigz istniejgcemu w jego nazwie jest
obecnie niewielkim, urokliwym, klima-
tycznym miasteczkiem z zaledwie nieca-
tym tysigcem mieszkancéw. Lezy w pot-
nocnej czesci powiatu miechowskiego,
szes¢dziesigt kilometrow na pdtnoc od
Krakowa. Miasto w okresie swojego
,.ztotego wieku” byto siedzibg powiatu,
dziatat w nim sad grodzki, rozbrzmie-
waly gwarem liczne jarmarki. Dzigki
niedawno powstatej w poblizu dwujez-

Nie taki znowu wielki, ale...

Ksiaz Wielki warty zohaczenia

Pomimo posiadania wszystkich atrybutéw, ktorymi charakteryzowaly sie sredniowieczne i renesansowe miasta, takich jak: rynek, dwa koscoty i magnacki patac-zamek,
przez ponad sto pigcdziesiqt lat lezqcy w niecce wyitobionej przez rzeke Nide, Ksigz Wielki nie figurowat w spisie polskich miast. Utracone po powstaniv styczniowym
prawa miejskie przyznane miastu przez Andegawenow, odzyskat dopiero w 2023 roku. Nigdy nie przeksztalit sie w wiekszq aglomeracje z powodu licznych kataklizméw
dziejowych, ktére go nawiedzaty. Miasto niszczone bylo przez wojska szwedzkie w okresie potopu i wojny pétnocnej, poiniej przez armie rosyjskq w czasie insurekji
kosciuszkowskiej i | wojny Swiatowej oraz przez liczne poiary. Nie ominelo go tei ... trzesienie ziemi. Ludnos¢ dziesigtkowaly réwniei liczne epidemie.

dniowej trasie szybkiego ruchu tgczacej
Krakéw z Warszawg mozna tutaj tatwo
dojechaé, zrobi¢ krétki odpoczynek,
zjes¢ positek czy wypié¢ kawe, a przy
okazji obejrzeé¢ zachowane do dnia dzi-
siejszego zabytki.

Ksigz Wielki kilkukrotnie goscit na
kartach wielkiej historii, badZ to za po-
Srednictwem znanych magnatéw, ktérzy
nim wiadali, czy tez z powodu waznych
wydarzefi historycznych tutaj si¢ roz-
grywajacych. Wiascicielami miasta byli

den z gtéwnych architektéw unii Polski
z Litwa, bankier Jagiellonéw, krakowski
rajca Jan Boner, a takze kontrowersyjny
magnat margrabia Aleksander Wielopol-
ski, oskarzany o sprowokowanie wybu-
chu powstania styczniowego.

Na poczatku sierpnia 1914 roku za-
trzymata si¢ na nocleg w tutejszym pata-
cu I Brygada Kadrowa, ktéra wkroczyta
na teren zaboru rosyjskiego z krakow-
skich Oleandréw. Fakt pobytu polskich
legionistéw mieszkancy Ksigza Wielkie-
go pamietajg do dnia dzisiejszego. Go-

]

Pomnik pamieci marszalka Jézefa Pilsudskiego

m.in. stynny Spytko z Melsztyna, je-

Scit wowczas tutaj przyszly marszalek
Polski Jézef Pitsudski ze swoim szefem
sztabu Kazimierzem Sosnkowskim. Na
czesé tego wydarzenia w 100. rocznicg
odzyskania przez Polske niepodlegtosci
na rynku mieszkaicy wystawili mar-
szatkowi pomnik. Poczatek I wojny nie
byl niestety taskawy dla tych okolic, bo-
wiem podczas rosyjskiej kontrofensywy
toczyly sig tutaj kilkutygodniowe walki.
Pamiatkg po nich jest mogita polegtych
zohierzy armii zaborczych znajdujgca
si¢ na miejscowym cmentarzu.

Dwa zabytkowe koscioly

Ksigz Wielki zasthuguje na miano ko-
lebki polskich prymaséw, bowiem az
dwéch proboszezéw miejscowego ko-
Sciota parafialnego zostalo wybranych
na to najwazniejsze stanowisko w pol-
skim Kosciele katolickim. W czasach
monarchii mialo ono znacznie wigksze
znaczenie, niz obecnie bowiem dostoj-
nicy ci pelnili role interrekséw, czyli
urzednikéw paristwowych zastepujacych
wihadcéw w czasach bezkrélewia.

Mialo to miejsce w pierwszej polowie
XVIII wieku, do Gniezna trafili stad:
Stanistaw Szembek oraz Adam Komo-
rowski. Murowany kosciét pw. sw. Woj-
ciecha przy rynku istnial jeszcze przed
oficjalng lokacjgq miasta i jest najstar-
szym zabytkiem wspominanym nawet
w kronice Jana Dlugosza. Zbudowany
w stylu gotyckim po kilku remontach

AT W ;L8
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zatracit swoj dawny charakter, zyskujac
wyposazenie i zdobienia barokowe. Je-
dynie obraz Matki Boskiej Wielkoksia-
skiej w oftarzu gléwnym pochodzi
z epoki renesansu. W 1558 roku Jan Bo-
ner zamienil Swigtyni¢ w zb6r kalwinski
zagarniajac sprzety liturgiczne i nalezace
do kosciota nieruchomosci.

Podobnie uczynit z drugim kosciotem
znajdujagcym si¢ w obregbie miejskich
muréw, pw. Swietego Ducha, wybudo-
wanym w 1380 roku dla eremickiego za-
konu augustianéw. Ksigz Wielki stat si¢
wtedy znaczacym ogniskiem polskiej re-
formacji. W potowie X VI wieku odbyto
sie w tym budynku kilka protestanckich
synodéw, w ktérych uczestniczyt m.in.
stynny poeta Mikotaj Rej. Augustia-
néw sprowadzit do Ksigza Wielkiego
krakowski kasztelan Jan z Melsztyna,
fundujac im swiatynig i inicjujac budo-
we poczatkowo drewnianego klasztoru.
Za wyjatkiem niezbyt dtugiego epizodu
protestanckiego zakonnicy sprawowali
postuge w miescie i okolicy przez ponad
czterysta lat do momentu kasaty zgro-
madzenia przez cara Rosji po powstaniu
styczniowym. Ich kosciét, podobnie jak
Swigtynia parafialna zostal wpisany do
rejestru zabytkéw. Obecnie obiekt jest
prawie nieuzywany, bowiem nabozefi-
stwa odprawiane sg jedynie pig¢ razy
w roku. Rowniez ten budynek zatracit
swdj dawny gotycki charakter, ktérego
pozostatosci mozna dostrzec jedynie
w czesci muréw zakrystii i prezbiterium,

elkim
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obecne wngtrze jest barokowe i klasycy-
styczne. Trudno go nawet zwiedzi¢ we-
wnatrz, bo przewaznie jest zamkniety.

Patac ,,Mirow”

Nazwa zatozonej na poczatku XII
wieku wioski Ksigz Wielki, wywodzi
sic od stowa ksigdz i uzywana byta
w réznych formach od zarania istnie-
nia osady. Poczatkowo wies nalezata
do klasztoru cystersow z Jedrzejowa.
W sredniowieczu miasto otoczono
drewnianymi murami w formie palisa-
dy umocnionej nasypem ziemnym, po
ktérej do dnia dzisiejszego nie zacho-
wat si¢ zaden §lad. Najstynniejszym
kaptanem tutaj rezydujagcym byt kra-
kowski biskup Piotr Myszkowski, ktory
kupit miasto w 1582 roku.

To on zainicjowal budowe na wznie-
sieniu lezagcym kilkaset metréw na
wschdd od rynku péZnorenesansowego
dwupietrowego patacu, ktéry nazwat
Zamkiem Miréw, aczkolwiek sama
budowla nie posiadala wilasciwosci
obronnych. Miala by¢ bowiem okazalq
i wygodng reprezentacyjng rezyden-
cja. Nazwa nawigzywata do pierwotnej
siedziby rodu Myszkowskich, ktéra
miescila si¢ w zamku w Mirowie w wo-
jewodztwie slaskim na Jurze Krakow-
sko-Czestochowskiej, ktéry obecnie na-
lezy do Szlaku Orlich Gniazd.

Architektem 1 budowniczym ksia-
skiego patacu byl wloski artysta Santi
Gucci, podopieczny znanego jako hojny
mecenas artystow i poetéw biskupa kra-
kowskiego Myszkowskiego. Florencki
architekt poswiecit budowli ostatnie kil-
kanascie lat swojego zycia i w niej tez
zmarl. Ozdobg patacu jest obustronny
szeroki ryzalit dzielacy srodek budynku
na dwie potéwki oraz dwa wezsze ryza-
lity przylegajace do krétszych bokéw,
przeznaczone na klatki schodowe.

W celu nadania swojej nowej re-
zydencji odpowiednio wysokiej rangi
biskup Myszkowski polecit wybudo-
wanie na dziedzificu dwdch zwrdco-
nych do siebie frontami parterowych
pawilonéw z podcieniami. Powstaty
réwnolegle z patacem i byly wykonane
z tego samego materiatu, czyli kamie-
nia pifczowskiego, a kryte czerwong
dachéwka. Prawy przeznaczony zostat
na zamkowq kaplicg pw. §w. Zofii, za-
chowat si¢ w oryginalnym stanie do dnia
dzisiejszego. W lewym byla biblioteka,
pdZniej przeznaczono go na kuchnig,
pelnit tez funkcje mieszkalne. Obecnie
znajduje si¢ w stanie kompletnej ruiny.
Zamek i pawilony ogrodzone byly nie-
wysokim murkiem ozdobnym w skiad,
ktérego wchodzity dwie niewielkie wie-
ze strzelnicze. Fragmenty tego ogrodze-
nia zachowaly sie do dnia dzisiejszego.
Przed frontowgq sciang patacu rozciggat
sie obszerny dziedziniec, ktéry obecnie
stuzy za szkolne boisko pitkarskie.

Bratankowie krakowskiego biskupa
Piotr i Zygmunt Myszkowscy utworzyli
w Ksigzu siedzibe jednego z dwunastu
kluczy Ordynacji Pificzowskiej, w skiad

ktérej wchodzity zgromadzone przez
ich wuja dobra. Funkcjonowala ona
do wybuchu II wojny swiatowej, a jej
gtéwna siedziba byla wies Miréw koto
Pifczowa, bedgca obecnie czgscig tego
miasta. SW6j wyglad zewnetrzny zamek
zawdziecza rodowi Wielopolskich, kto-
rzy zniszczong po powstaniu kosciusz-
kowskim siedzib¢ przebudowali, pod-
wyzszajac przy okazji ryzalit srodkowy
o jedng kondygnacje i zdobigc go neo-
gotyckimi blankami oraz wysmuktymi
wiezyczkami.

Ostatecznie jednak na gtéwng siedzibg
rodowg wybrali patac w Chrobrzu, a pa-
fac w Ksigzu Wielkim pozostawili bez
opieki. We wnetrzu zachowaly do cza-
sé6w nam wspdtczesnych renesansowe
sklepienia w holu gléwnym i pomiesz-
czeniach parteru, natomiast komnaty na
wyzszych kondygnacjach przeksztalco-
ne zostaty w duchu klasycyzmu.

Wokét wielkoksigskiego patacu funk-
cjonowat park krajobrazowy i sad owo-
cowy utworzony na szesciu tarasach zaj-
mujacych strome zachodnie zbocze gory
zwrocone w kierunku centrum miasta,
obecnie catkowicie porosniete dzikimi
drzewami. U stép wzgoérza znajdujg si¢
dwa stawy rybne, oddzielajace wzniesie-
nia patacowe od miasta. W parku byta
tez kiedyS murowana oranzeria z eg-
zotycznymi roslinami. Zrujnowany po
zakonczeniu I wojny Swiatowej obiekt
zostal odremontowany i przeznaczony
na potrzeby instytucji oSwiatowych.

W potowie XX wieku powstato tu-
taj liceum ogdlnoksztalcace. Na terenie
patacu swojg siedzibe majg takze inne
instytucje i placéwki edukacyjne, m.in.
technika informatyczne i rolnicze oraz
Stowarzyszenie ,Mirdw” w Ksigzu
Wielkim zarzadzajace obecnie patacem.
Budowli nie mozna zwiedza¢ wewnatrz,
mozna jedynie obejrze ja z zewnatrz
1 pospacerowa¢ po zaniedbanym dwor-
skim parku.

Ziemia wielkoksigska jest bardzo
atrakcyjna pod wzgledem krajobrazo-
wym i przyrodniczym, poniewaz styka
sie tutaj potnocny skraj Wyzyny Mie-
chowskiej z potudniowym skrajem
Garbu Wodzistawskiego. Teren jest
pagoérkowaty, poprzecinanymi licznymi
lessowymi wawozami, w wielu miej-
scach gesto zalesiony. Funkcjonuja tu tez
dwa rezerwaty przyrody. Uroku okolicy
nadaje przeptywajaca nieopodal z zacho-
du na wschdd rzeka Nida, prawy doptyw
goérnej Wisty. W Ksigzu Wielkim i okoli-
cy, istnieje tez profesjonalna baza gastro-
nomiczna i hotelowa, a takze gospodar-
stwa agroturystyczne umozliwiajace tani
wypoczynek. Mozna stad zrobi¢ wypad
do lezacego siedem kilometréw na potu-
dnie powiatowego Miechowa, w ktérym
przez dtugi czas rezydowat stynny zakon
bozogrobowcow.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumit Liszewscy

Eugeniusz Madejski, Klasztor Au-
gustianow w Ksiqzu Wielkim, Analecta
Cracowiensia XXI-XXII (1989/1990)

Dzwonnica

Pawilon pélnocny - palacowa kaplica

Patac Miréw w Ksiazu Wielkim — elewacja frontowa

LR o

Palac Miréw. Widok od strony parku
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PEOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA,,Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograticzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Catfe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wiloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki 11 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtanisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

GOSTYNIN o)
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA KUTNOWSKI DOM KULTURY, tel. 275-27-09

IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] -SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

CEKANOWO

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

KROSNIEWICE

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu,

ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78
Hotel Skansen Conference & Spa,
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
tel. 275-48-29

Zajazd ,.Kasztelan”, Biatasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriaiska 21,
tel. 606 455 356

Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

L;' ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550
I\

STAROZREBY

S Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

S ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
g- Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 tel. 508-049-100

=

‘% Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,

tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

§ Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
S tel. 235-42-33
g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

tel. 285-10-34

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,

pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,

Zajazd ,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez catg dobg! Najdiuzej
otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembieliriskiego 6, ktéra rozpoczyna prace
0 godz. 7.00, a koriczy o godz. 23.00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku,
réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazdg niedziele. Nie ma
natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swieta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25, apteka Medest — czynna przez calg dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw calodobowych.
Dziatalnos¢ zawiesita apteka przy ul. Braci Tutodzieckich 101 jest wylaczona
z harmonogramu. Do koiica paZdziernika nie wyznaczono aptek do realizacji
brakujacych dyzuréw. W pozostate dni dyzury pozostajg bez zmian: 30.09
— ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00), 4.10 — ul. Traugutta 1 (dyzur:
14.00 — 21.00), od 5.10 do 7.10 — ul. Matejki 1 (8.00 —22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Plock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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Niewielka wolna przestrzei
pomiedzy Zamkiem Ksigiqt Ma-
zowieckich  (obecnie:  siedzibg
Muzeum Diecezjalnego) a Bazy-
likg Katedralng Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny, czyli
dwiema najbardziej charaktery-
stycznymi, najbardziej reprezen-
tacyjnymi  budowlami plockiego
sredniowiecza, jest jednym z naj-
chlodniejszych punktéw na mapie
miasta. Docierajq tu powiewy zim-
nego, zachodniego wiatru, dominu-
jacego na tym odcinku biegu rzeki.
Moina zatem odetchngé rzeskim,
$wiezym powietrzem, gdy podno-
si si¢ glowe, by spojrzec na dwie
monumentalne neogotyckie wieie
swigtyni. Pomiedzy nimi, na $cia-
nie frontowej, znajdujq sie herby
czterech biskupéw: herb Dofega
biskupa Aleksandra ze Szreniska,
ktory w XIl wiekv zdecydowat
o pobudowaniu romaiskiej kate-
dry na miejscu dawnego drewnia-
nego kosciota, a takie herby tada,
Ciolek oraz Szembek, naleigce do
biskupéw Jedrzeja Noskowskiego,
Michata Jerzego Poniatowskiego
oraz hrabiego Jerzego Szembe-
ka, ktérzy patronowali kolejnym
przebudowom Swigtyni w wiekach
XVI, XVIII oraz XX. Nad portalem
moina réwniei podziwia¢ okno
rozetowe oraz  plaskorzeibe,
przedstawiajgcg patronke Plockiej
Katedry.

Udajac si¢ z kruchty do nawy
gtéwnej, nalezy przejS¢ przez
Drzwi Ptockie, kopi¢ stynnego,
dwunastowiecznego oryginalu —
wybitnego dzieta dwczesnej sztuki
odlewniczej, wykonanego dla Ptoc-
ka w Magdeburgu. Jest to ptasko-
rzezbiona wersja Sredniowiecznej
Biblii pauperum, czyli ,Biblii dla
ubogich” — bohaterowie i sceny
z Pisma Swietego, przeznaczone dla
tych, ktérzy nie potrafili czytac i pi-
saé (czyli okoto dziewiecdziesigciu
procent spoteczeristwa). Graficzne
przedstawienia tekstow Ewangelii
byly szczegdlnie istotne i pozadane
wobec faktu, iz liturgi¢ odprawiano
po lacinie i w obrzadku ad Orien-
tem (tac. ,,Ku wschodowi”), czyli
tytem do wiernych, co sprawiato,
ze ich uczestnictwo w Eucharystii
ograniczalo si¢ do wyuczonych
gestow i obyczajéw, podczas gdy
treS¢ nabozenstwa rozumiat tylko
duchowny, ktéry je prowadzit.

¥

e

Swiatynia na Tumskim Wzgérzu jako nekropolia
Witadystawa Hermana i Bolestawa Krzywoustego

Katedra Ptocka

Dariusz Ossowski

Drzwi Ptockie sg o okolo trzy-
dziesci lat starsze od stynnych

drzwi gnieZnienskich. Niestety,
oryginal znikngt z ptockiej Swig-
tyni w wieku XIII. Sposréd kilku
hipotez, dotyczgcych tego wyda-
rzenia, najbardziej prawdopodob-
na wydaje si¢ ta o zrabowaniu za-
bytku podczas najazdu Litwindow.
Wypady rabunkowe zdarzaly sig
w tamtym czasie stosunkowo cze-
sto — po obu stronach niespokojnej
mazowieckiej granicy. Oryginal-
ne drzwi, przedstawiajace migdzy
innymi swego fundatora, biskupa
Aleksandra z Malonne, znajdujg si¢
obecnie w Soborze Madrosci Bozej
w Nowogrodzie Wielkim, ktéry jest
najstarszg zachowang cerkwig na
terenie Rosji.

Po wejsciu do nawy gléwnej
i skierowaniu si¢ w lewa strong,
dotrzemy do Kaplicy Krélewskiej,
znajdujacej si¢ w jednej z katedral-
nych wiez. Co ciekawe, w pierwot-
nej Swiatyni romariskiej, kiedy nie
byto jeszcze ani wiez, ani kruchty,
funkcjonowaty trzy frontowe wej-

2 Ministerstwo Kultury
,@g i Dziedzictwa Narodowego

Scia, po ktérych slad — w postaci
trzech duzych tukéw — pozostal na
przedniej Scianie swiatyni (od we-
wnetrznej strony).

Kaplica Krélewska w plockiej
Bazylice Katedralnej to najwigk-
sza nekropolia dynastii Piastow
w Polsce. Jest miejscem spoczynku
dwéch wladcéw Sredniowiecznej
Korony: Wiadystawa Hermana oraz
Bolestawa Krzywoustego (o czym
informuje ptyta nagrobna z 1825
roku, gdy — dzigki staraniom bisku-
pa Adama Prazmowskiego — prze-
niesiono tu szczatki spod prezbi-
terium), a takze pigtnastu ksigzat
mazowieckich, ktérzy panowali na
tym terenie przez niemalze trzysta
lat, kiedy dzielnica pozostawata
w sojuszu z Korona, ale poza jej
oficjalnymi granicami, czyli od po-
dziatu kraju na dzielnice, ktérego
dokonat w swym testamencie Bole-
staw Krzywousty w 1138 roku, az
do powtdérnego wiaczenia Mazow-
sza w polskie granice na poczatku
wieku X VI, kiedy wygasta dynastia
Piastéw mazowieckich.

Plocki zamek byl wigc siedzibg
wtadcow kraju i ksiazat, a pobliska
Swiatynia — naturalnym wyborem
na miejsce ich wiecznego spoczyn-
ku. Jak jednak doszto do tego, ze
Ptock — osrodek dominujgcy na ma-
pie wczesnosredniowiecznego Ma-
zowsza, lecz z pewnoscia nie klu-

czowy z perspektywy 6wczesnych
interesow Korony — w drugiej po-
towie XI wieku zaczat petnié funk-
cj¢ stoteczng? Cho¢ wydarzeniom,
ktore pokryly sie patyng czasu, cze-
sto przypisujemy ideowy kontekst,
decyzja o przeniesieniu stolicy
z Krakowa do Ptocka miata wymiar
czysto praktyczny.

Wtadystaw Herman, sprawujacy
wiladzg na Mazowszu, nie byt sy-
nem pierworodnym. Miatl starszego
brata, ktéry przejat rzady po ojcu,
Kazimierzu Odnowicielu, panowat
w kraju i zdotal si¢ nawet korono-
waé (co w Sredniowieczu wyma-
galo nie tylko duzej sprawnosci
dyplomatycznej i politycznej, lecz
takze wielu szczesliwych zbiegow
okolicznosci). Bratem tym byt Bo-
lestaw Smiaty, ktéry zastynat w hi-
storii swym zatargiem z biskupem
krakowskim Stanistawem. Zlecenie
zamordowania przeciwnika zakori-
czylo si¢ dla polskiego kréla przy-
musowg ucieczkg na Wegry, co
doprowadzito do nagtego i niespo-
dziewanego oprdznienia tronu.

W ten sposdéb na scene wielkiej
historii wszedt Wiadystaw Herman,
zupelnie nieprzygotowany do god-
nosci, ktéra stata si¢ jego udziatem,
a ktérej ani nie oczekiwal, ani nie
pragnal. Wobec presji czasu i oko-
licznosci nowy witadca mial mocne
karty, ktérymi zagral, odmawia-

jac przeniesienia swego dworu do
Krakowa (warto zwréci¢ uwage, iz
model rzadzenia we wczesnym sre-
dniowieczu opierat si¢ w wigkszym
stopniu na objazdach krélewskich,
niz stalym przebywaniu w jednym
miejscu, dlatego méwimy o gro-
dach, ktére pelnity funkcje stotecz-
ne, natomiast nie o stolicach per
se, w sensie prawno-formalnym).
W XI wieku bowiem podréz z Ma-
zowsza do Matopolski byta zmud-
na, czasochtonna i niebezpieczna,
a Wtadystaw Herman stynat ze
swego upodobania nie tylko do
Ptocka, lecz przede wszystkim do
Swietego spokoju. Z radoscig wigc
zrezygnowal z podrézy, pozostajac
w dotychczasowej siedzibie.
Zupelnie innym charakterem wy-
rozniat si¢ syn Wiadystawa Herma-
na, Bolestaw Krzywousty — bledny
rycerz i niespokojny duch. To jego
ambicjom terytorialnym Korona
zawdzigczata przylaczenie (choé
jedynie chwilowe) Pomorza Za-
chodniego i Gdariskiego, co zostato
upamig¢tnione réwniez w plockiej
Kaplicy Krélewskiej: na bocz-
nych S$cianach plyty pomnikowej
umieszczono bowiem nazwy ziem,
ktére nalezaly do dynastii Piastéw
za panowania Wladystawa Herma-

| na i/lub Bolestawa Krzywoustego

(czyli: krakowska, sandomierska,
Slagska, wielkopolska, kujawska,
sieradzka, mazowiecka, dobrzyn-
ska, michatowska, leczycka, po-
morska), opatrzone komentarzem:
Domines et Heredes (tac. ,,Wtadcy
i Dziedzice”).

Nie jest to jedyny element patrio-
tyczny, znajdujacy si¢ w Kaplicy
Krélewskiej. Na sklepieniu mozna
podziwiaé biatego orta, herby Pol-
ski, Litwy i Rusi oraz postaci Matki
Boskiej Czestochowskiej i Matki
Boskiej Ostrobramskiej (poniewaz
symbolika patriotyczna pozostaje
nierozerwalnie zwigzana z symboli-
kg sakralng). Wykonano je podczas
prac nad polichromig katedralna,
ktérg na poczatku XX wieku pokry-
to Sciany swiatyni, a ktérej autorem
jest Wtadystaw Drapiewski (oraz
jego uczniowie, miedzy innymi
Czestaw IdZkiewicz).

Szczegblnie interesujagcym ele-
mentem polichromii, okalajacym
wewnetrzne Sciany kosSciola, jest
fryz herbowy, ktéry przedstawia
herby, imiona i daty sprawowania
urzedu biskupéw od XI wieku (die-
cezja plocka zostala ustanowiona
w 1075 roku), az do czaséw nowo-
zytnych (warto zauwazy¢, ze bisku-
pi mieli swoje herby, gdyz kariera
dostojnika koscielnego byta zwykle
zarezerwowana dla drugiego badz
kolejnych synéw w rodzinach kré-
lewskich czy szlacheckich).

Co ciekawe, z pierwotnej, wcze-
snosredniowiecznej katedry zacho-
wala si¢ jedynie romariska struktura
(tréjnawowa z transeptem, nawa
gléwna wyzsza od naw bocznych).
I cho¢ obecnie budowla prezentuje
styl eklektyczny (neogotyckie wie-
ze, renesansowa koputa), dzieki po-
chowanym w Kaplicy Krélewskiej
Piastom wcigz mozna tu poczué
oddech wielkiej ksigzecej historii
miasta.

Karolina Zaleska
Jola Marciniak
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) BARAN (21.03-20.04)

/a Do niedawna jeszcze zytes zludzeniami, teraz sytuacja zmie-

a ni si¢ diametralnie. Czeka ci¢ wigc decydujaca rozmowa, ktéra

A zakonczy pewien nie najlatwiejszy etap. Tydziei bedzie peten

radosci, w kat pdjda wszystkie troski. Wypada cieszy¢ si¢ tym,

co niesie los, ostatnio bardzo taskawy. Koniecznie pomysl o ja-

kiejs rekompensacie dla Strzelca, ktéry cierpi i liczy na twoje
wsparcie.

BYK (21.04-21.05)
Byki bedg w nadchodzacym tygodniu jeszcze bardziej roztargnio-
ne niz zazwyczaj, co sprawi, ze znowu ktos si¢ obrazi. Nie martwcie
si¢ jednak, znajdzie si¢ jeszcze inna osoba, ktéra uzna, ze w tym
szalefistwie jest metoda. Dobrze wypadnie czwartkowe spotkanie

z Rakiem. Okaze si¢, ze potrafisz by¢ dyplomata i doprowadzi¢ do
korica to, czego si¢ podjates.

v BARAN (21.03-20.04)

] ) Zapowiada si¢ pare komplikacji, ktérych sprawcg bedzie zyczli-

' wy z pozoru Baran. Pod koniec tygodnia poczujesz si¢ zmeczony,
ale sobota i niedziela pozwolg zregenerowac sily i znowu bedziesz

w pelni aktywny. Strzez si¢ zlosliwosci Skorpiona. Ma trudny cha-

rakter i nie zawsze wiadomo, jak z nim postepowac. Pozostaje wiec

mie¢ nadzieje¢, ze niebawem cos si¢ zmieni.

RAK (22.06-22.07)

\ M/ f, Nadchodzycy tydzien bedzie bardzo dobry. Oczekiwania finanso-

» =< we zostang zrealizowane. Pojawi si¢ tez szansa na umocnienie twojej
pozycji w firmie. Réwniez relacja z najblizsza osoba ulegnie popra-
wie, uda si¢ zazegnac¢ konflikty. Dobrze wigc, ze nie podejmowates
zadnych pochopnych decyzji. W sobote mozesz si¢ spodziewaé od-
wiedzin przyjaciot.

LEW (23.07-22.08)

Kochajacy Strzelec wybaczyl juz wiele, ale dluzej nie moze pa-
trze¢ na umizgi Ryb, ktére w ogdle nie zwracaja na niego uwagi,
tylko konsekwentnie starajg si¢ przekonac ci¢ o swoim zaangazowa-
niu. Mozesz liczy¢ na szczeros¢ Wodnika, ktéry chciatby, aby twoje
problemy mialy szczesliwy finat.

PANNA (23.08-22.09)

Dobrze jest rozmysla¢ w samotnosci o kilku sprawach, ktére za-
przataja mysli. Wiele przemawia za tym, ze zamierzenia uda si¢
zrealizowac. Gwiazdy przychylnie patrza na twoje starania, mozesz
wiec spokojnie mysle¢ o przysztosci. Male chmurki nie zmaca po-
czucia bezpieczenistwa i rodzinnej harmonii.

: WAGA (23.09-23.10)

Bedziesz bardzo zajgty w tym tygodniu. Nie zalamuj si¢ trudno-

™ §ciami, przysztosé rysuje sie optymistycznie. Koziorozec interesuje

si¢ toba, ale boi sie, Ze uznasz jego starania za bezsensowne i Smiesz-

ne. Jesli nie wiazesz z nim swojej przysziosci, to chociaz zdobadz

si¢ na zyczliwosé, na ktérg naprawde zastuguje ten wartosciowy, ale
niedoceniany cztowiek.

% SKORPION (24.10-22.11)

':Lm == Mozesz spa¢ spokojnie. Sprawy, ktére martwily ci¢ ostatnio,
7 ""r zmierzaja ku szczesliwemu zakoriczeniu. Dobre dni to sroda i sobo-
- ta. Zapamigtasz je na dlugo, bo okaze sie¢, ze pewien problem mozna
fatwo rozwigzacd, a ponadto ktos bliski sercu zatelefonuje z propo-
zycja wspdlnego spedzenia wieczoru. Pozwoli ci to utrzymaé dobry

nastrdj przez nastepne dni tygodnia.

STRZELEC (23.11-21.12)

Kocha si¢ w tobie tajemniczy wielbiciel, ale jest nieSmiaty, my-
§li, ze odrzucisz jego mitos¢. Widzi, ze inni darza ci¢ usmiechem
i cierpig, kiedy dostaja kosza. Warto wigc wreszcie spojrze¢ na niego
przychylnym okiem. Jeszcze raz zastandw si¢ nad inwestycja, ktorg
ostatnio zaproponowal Wodnik. Gwiazdy wréza bowiem pomysl-
nos¢ temu przedsigwzieciu.

/"- . KOZIOROZEC (22.12-20.01)

[ ﬁ Nie szukaj winnych ostatniego niepowodzenia. Porazka powin-

> ¢ na staé si¢ nauczkg na przysztos¢. Postaraj si¢ lepiej planowac to
wszystko, czym musisz si¢ zaja¢ w danym tygodniu. Ktos bardzo
chce odnowi¢ znajomos¢ sprzed lat — chyba warto podjaé te probe.
W niedziele pewna osoba sprawi, ze bedziesz w bardzo dobrym na-
stroju.

“" I E

-
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WODNIK (21.01-20.02)

Nareszcie znajdziesz kogos o podobnych zainteresowaniach. So-
botg spedzisz w milym towarzystwie. Mozesz ufa¢ Bykowi — to
wierny przyjaciel, ktéry tym razem réwniez pokaze, na ile go stac.
Docenisz jego zdolnosci organizacyjne i inne zalety. Poza tym
w sprawach zawodowych nieZle, jest powdd, by myslec¢ o wszystkim
bez zdenerwowania.

7 RYBY (21.02-20.03)

Znajomy BliZniak bardzo chce si¢ z tobg spotka¢ w nadchodzacg
sobotg, wiec postaraj si¢ nie mysle¢ o rzeczach przykrych, nie szu-
ka¢ dodatkowych obowigzkéw. Spraw mu przyjemnos¢ i uméw si¢
na kawe. Bardzo liczy na to spotkanie, a i ty nie bedziesz zalowac.
Badz dobrej mysli. Jesli chodzi o sprawy finansowe, nie rezygnuj
z upragnionego zakupu.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikOw

Dostalam decyzje ZUS odmawia-
jaca mi renty wdowiej. Skoro mam
rent¢ rodzinng po zmarlym mezu,
to czemu nie moge mie¢ renty wdo-
wiej?

Wynika to z tego, ze warunki do
renty rodzinnej sa inne od warun-
kéw wymaganych do wyplaty pota-
czonych swiadczen (renty wdowiej).
Zgodnie z przepisami wdowa moze
naby¢ prawo do renty rodzinnej
w wieku 50 lat lub wczesniej (np.
jesli w chwili smierci meza byta
niezdolna do pracy). Z kolei jednym
z warunkéw do wyplaty potaczo-
nych swiadczen jest nabycie prawa
do renty rodzinnej nie wczesniej, niz
w dniu ukonczenia 55 lat (dla kobie-
ty). Wdowa, ktéra ma prawo do renty
rodzinnej w wieku 50 lat, nie spelnia
warunkéw do wyplaty potaczonych
Swiadczen (renty wdowiej). ROwniez
w przypadku, gdy wdowa ma pra-
wo do renty rodzinnej oraz wlasne-
go Swiadczenia i spelnia wszystkie
warunki do renty wdowiej, jednak
wysokos¢ dotychczas pobieranego
przez nig Swiadczenia/Swiadczen
przekracza kwote limitu, czyli trzy-
krotnosé najnizszej emerytury, to nie
ustalimy jej prawa do tgcznej wypta-
ty swiadczen. W tej sytuacji wdowie
nadal bedziemy wyptacaé jedno ze
Swiadczen — wyzsze lub to, ktére
wybierze. Jesli wdowa ma ustalone
prawo do renty rodzinnej i wlasne-
go Sswiadczenia, ale po przyznaniu
renty rodzinnej ponownie wyszla za

maz, réwniez nie bedzie miata prawa
do tacznej wyplaty swiadczen (renty
wdowiej).

W tym roku osiagam powszech-
ny wiek emerytalny. Chcialabym
przejsé na emeryture, mam jednak
bardzo malo lat pracy. Urodzilam
czworo dzieci i slyszalam o $wiad-
czeniu takim jak ,,Mama 4+”. Co to
za Swiadczenie i czy ZUS mogltby mi
je przyznac?

Rodzicielskie S$wiadczenie uzupel-
niajace, potocznie nazywane ,Mama
4+”, funkcjonuje od siedmiu lat (od
marca 2019 roku). Zostalo wprowa-
dzone z mysla o osobach, ktére po-
Swiecily si¢ wychowaniu co najmniej
czworga dzieci i z tego powodu nie
mogty podjaé pracy zarobkowej lub
musialy z niej zrezygnowac, przez co
nie wypracowaly prawa do wlasnej mi-
nimalnej emerytury.

O rodzicielskie S$wiadczenie uzu-
pelniajagce moga ubiegaé si¢ przede
wszystkim matki, ktére ukonczylty 60
lat, urodzily i wychowaty lub wycho-
waly co najmniej czworo dzieci oraz
nie posiadajg dochodu zapewniajacego
niezbedne srodki utrzymania. Z wnio-
skiem do nas moga wystapic takze oj-
cowie po ukoficzeniu 65. roku zycia,
ktérzy wychowali co najmniej czworo
dzieci, ale tylko wéwczas, gdy matka
dzieci zmarta, porzucita rodzing albo
przez dtugi czas zaprzestala ich wy-
chowywania.

Od 1 marca 2026 r. maksymalna
wysokos¢ rodzicielskiego swiadczenia

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

uzupelniajagcego wynosi 1 978,49 zt
brutto miesigcznie, czyli tyle, ile naj-
nizsza emerytura po tegorocznej wa-
loryzacji. Wysokos¢ wyptat zalezy od
sytuacji osoby ubiegajacej si¢ 0 wspar-
cie. Jezeli nie dostaje ona emerytury
ani renty — otrzymuje Swiadczenie
w pelnej wysokosci najnizszej emery-
tury, natomiast jezeli ma wlasng eme-
ryture lub rent¢ nizsza od minimalne;j
emerytury — ZUS wyplaca jedynie wy-
réwnanie do kwoty najnizszej emery-
tury. Inaczej jest, gdy wlasna emerytu-
ra jest rowna lub wyzsza od najnizszej
emerytury — wtedy te dodatkowe pie-
nigdze z rodzicielskiego swiadczenia
uzupetniajacego nie przystuguja.

Warto pamietaé¢ o tym, ze ,,Mama
4+” nie jest dodatkowg emeryturg wy-
ptacang wszystkim rodzicom co naj-
mniej czworki dzieci. To swiadczenie
uzupetniajace, ktérego zadaniem jest
zagwarantowanie minimalnego po-
ziomu zabezpieczenia osobom, ktdre
z powodu wychowywania licznej ro-
dziny nie wypracowaly prawa do od-
powiednio wysokiej emerytury.

Whioski o rodzicielskie swiadczenie
uzupelniajace mozna sktada¢ w kazde;j
placéwee ZUS. Do wniosku nalezy
dolaczy¢ dokumenty potwierdzajace
spetnienie warunkéw wymaganych do
przyznania Swiadczenia. Szczegétowe
informacje oraz formularze sg dostep-
ne na stronie internetowej ZUS.

Wystawa w oddziale Muzeum Mazowieckiego

Mazowsze w grafice

W Spichlerzu mozemy oglada¢
nowq ekspozyce ,Album mazo-
wieckie. Miasta i krajobrazy w gra-
fice ze zbiorow Muzeum Mazowiec-
kiego w Plocku”. To artystyczna
podroi przez Mazowsze od XVI
stulecia do XX wieku.

Na wystawie prezentowanych jest
55 prac. Wigkszos¢ stanowig widoki
Plocka. Najstarsze ujecia pochodzg
z konca XVI i XVII stulecia. Eks-
pozycj¢ otwiera widok Warszawy
z atlasu miast niemieckiego karto-
grafa, wydawcy i teologa Georga
Brauna z Kolonii pt. ,,Civitates orbis
terrarum”. Warto zwr6ci¢é uwage na
miedzioryty wedlug rysunkéw Erika
Jonssona Dahlberga, dokumentalisty
dziatain wojennych i terytoriéw zaj-
mowanych przez armi¢ Karola X Gu-
stawa w czasach potopu szwedzkiego.
Autor pozostawil rysunki Nowego
Miasta, Lowicza, Pultuska i jedne
z najciekawszych przedstawien Ploc-
ka, z precyzyjnie odwzorowanymi
detalami architektonicznymi i topo-
graficznymi.

- Tytut wystawy nawiqzuje do XIX-
-wiecznych albumow. To byty wy-
dawnictwa, w ktorych zamieszczono
miejscowosci, wazne budowle widoki,
pejzaze. Widokom towarzyszyty opi-
sy historyczne lub teksty literackie.
Tak staralismy si¢ tez naszq wystawe
zaaranzowac. Pokazujemy nie tylko
widoki, ale takze opisy informujgce
o tych przedstawieniach, utwory in-
spirowane. Wystawa nasza wpisuje

sig tez w rocznicg wigczenia Mazow-
sza do Korony — méwi Mariusz Kac-
przak, autor scenariusza i aranzacji
wystawy.

Wiek XIX z jego upodobaniem do
spogladania w przesztosé, potrzebg
podkreslania wcigz zywej kultury
narodu pozbawionego parstwa, ale
i rozwijajacg si¢ turystyka, reprezen-
tujg ilustracje z prasy oraz publikacji
przyblizajagcych zabytki badZ ma-
lownicze miejsca, ktére warto bylo
odwiedzi¢ lub przynajmniej poznac.
Jak wygladaly miasta pod koniec XIX
wieku, zobaczymy w grafikach Fran-
ciszka Siedleckiego. Malarz i sce-
nograf nalezat do zalozycieli (wraz
z Ignacym Lopienskim i Zofig Stan-

MMP

kiewicz) powstalego w 1912 w War-
szawie Towarzystwa Przyjaciét Sztuk
Graficznych.

Zofia Stankiewicz byla pierwsza
Polkg studiujgcg malarstwo w Paryzu
(Académie Julian). Malowala pejza-
ze 1 martwe natury. Na poczatku XX
wieku zajeta si¢ gldwnie grafika, wy-
bierajac techniki akwaforty i akwa-
tinty.

III czgs¢ wystawy w Spichlerzu, cy-
tujac stowa piosenki architekta miasta
Stanistawa Staszewskiego, mozna
nazwa¢  ,romantyzmem budéw’.
Zmieniajg si¢ przedstawienia i tema-
tyka prac. Powstaje Petrochemia. A na
Skarpie — nowoczesny hotel PTTK
(dzis Starzyniski). Artysci zagladaja
na peryferia i podwérka.

XX potowe XX wieku reprezentuja
grafiki: Zofii Samusik-Zaremby (wie-
loletniej kierowniczki muzealnego
Dziatu Sztuki), Alojzego Balcerzaka,
Edwarda Papierskiego.

(lesz)
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magazyn

i W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

30 wrzesnia — Hieronim, Zofia,

1 pazdziernika — Danuta, Remigiusz,f
2 pazdziernika — Teofil, Dinozja,

3 pazdziernika — Gerard, Jan,

4 pazdziernika — Franciszek, Manfred,E
5 pazdziernika — Apolinary, Placyd,:

6 pazdziernika — Artur, Brunon.

................................

Zyj tak, aby kazdy kolejny dzien
byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypetniaj kazdg chwile tak,
aby potem wspominac jg z radoscia.
Czerp energig ze storica,

z kapigcego deszczu
i usmiechu innych.

Szukaj w sobie sity,
entuzjazmu i namigtnosci.

2YCZENIA --------------

Zyij najpickniej, jak umiesz...
W dniu imienin drogiej Brygidzie
przesyta Alina.

sesksk
To mitos¢ znajduje droge
do serca drugiej osoby.
Ona sprawia, ze ten, kto kocha,
czuje si¢ bezpieczny.
Kto kocha, zawsze znajdzie sposéb,
by w prostych stowach
o swojej mitosci opowiedzied
ukochanej osobie.
Najdrozszej zonie Matyldzie
z okazji urodzin — Marek.

seskosk
By si¢ w zyciu uktadato,
pienigdzy nie brakowato,
by zdrowie si¢ nie popsuto,
w boku nic nigdy nie ktuto.

Niech cig¢ szczescie nie opuszcza,
mitosé z objec nie wypuszcza.
Drogiej siostrze Marii
przesyta Janka.

sk
Smiej sie duzo, smu¢ sie mato.
Kochaj mocno, szczerze, smiato.
Sypiaj zawsze ile chcesz,
Jedz... niewazne ile zjesz.
Drogiej Zuzi w dniu urodzin
przesyta Kasia.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Seniorzy Swigtujg, a Vox Singers...

Z.apraszaja na muzyczng podroz

Jui 3  paidziernika
z okazji Plockich Dni Se-
niora w sali widowiskowej
POKiS wystapi chér Vox
Singers. Bedzie moina nie
tylko postuchaé znanych
i lubianych piosenek, ale
takzie wspélnie spedzié
wieczér przy muzyce, kté-
ra fgczy pokolenia.

PLOCKIE
DNI SENIORA

Koncert rozpocznie si¢
o godz. 18.00. Wstep na wy-
darzenie jest bezplatny.

Vox Singers zaprezentuje
publicznosci swdéj najnow-
Szy repertuar, przygotowany
m.in. z mysla o tegorocznym
wyjezdzie chéru na Swia-

3.10.2026/G. 1S

towe Igrzyska Choéralne SALA
w szwedzkim Helsingbor- KONCERTOWA
gu. W programie znalazly POKIS

si¢ zarowno utwory dobrze
znane publicznosci, jak

i nowsze propozycje. Usty-
szymy m.in. ,,Umoéwilem si¢
z nig na dziewiaty”, ,,.Dop6-
ki jestes” oraz ,Jaki pickny
Swiat”.

Na scenie pojawig si¢ soli-
Sci: Natalia Gruber, Patrycja
Malinowska, Anna Pajek,
Anna Strzemieczna, Robert
Krajewski i Pawet Pilicho-
wicz. Za przygotowanie mu-
zyczne i prowadzenie chéru
odpowiada dyrygent Robert
Majewski.

Organizatorzy podkresla-
ja, ze koncert ma by¢ wyda-
rzeniem dla kilku pokolen
— okazja do wspdlnego Spie-
wania, dobrej zabawy i spe-
dzenia czasu razem. Na wi-
downi mile widziani sa nie
tylko ploccy seniorzy, ale
réwniez ich rodziny, przyja-
ciele i wszyscy mieszkancy,
ktérzy chca rozpoczaé paz-
dziernikowy wieczér przy
muzyce.

AK

Miasto zorganizowato bezptatne zajecia pozalekcyjne

dla 345 mtodych Ptocczan

Program za ponad 200 tys. zl

Ptywaé moina dla relaksu, zdrowia, sportu czy kondycji. Ta umiejetnos¢ zostaje z nami na lata. Dzigki bezptat-
nym zajeciom pozalekcyjnym mlodzi Plocczanie z klas pierwszych i drugich szkot podstawowych uczq sie plywaé,
poznajq zasady bezpiecznego zachowania sie w wodzie i podczas pobytu przy wigkszych akwenach wodnych.

UMP

A\

Dzieki nowemu programowi kilkuset mlodych Plocczan
nauke plywania

5

0zp0cz¢lo

Zajecia w ramach programu
Pierwszy krok w wodzie” odbywaja
si¢ dwa razy w tygodniu w ptockim
Aquaparku. Bierze w nich udzial 345
dzieci w pigtnastoosobowych gru-
pach. Kazdg z grup opiekujg si¢ dwie
osoby, instruktor i wychowawca.

Lacznie zaplanowano 20 godzin-
nych spotkan. Zajgcia podzielono na
cztery fazy i kazda z nich zakoriczy
si¢ praktycznym sprawdzianem naby-
tych umiejetnosci.

Wartos¢ projektu przekracza 200
tys. zl, przy czym miasto wylozy-
to ponad 110 tys. zt. Reszta kwoty
umozliwiajaca poszerzenie oferty dla
uczniéw ptockich podstawéwek po-
chodzita z pozyskanego dofinansowa-
nia z Ministerstwa Sportu i Rekreacji
—z programu ,,ABC RUCHU ptywam
— ¢éwicze”.

(kb)

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DR()WKI PO POLSCE

Po orzechowej stronie Wioch

Piemont dat Swiatu wiele rzeczy, ktére dobrze smakujg. W Bra narodzit si¢ ruch
Slow Food, dzi$ znany niemal na catym swiecie, w okolicach Barolo powstaje jed-
no z najstynniejszych czerwonych wioskich win, a na wzgérzach Langhe i Roero
kroluja orzechy laskowe. Ale Piemont ma takze swoja ciemniejszg strone, petna
dawnych wierzeri, opowiesci i kobiet, ktérych sasiedzi woleli si¢ bac, niz prébo-
waé zrozumieé. Z Barolo pochodzita Micilina, a wlasciwie Michelina. Poslubita
chiopa z Pocapaglii i zamieszkata z nim wsréd surowych wzgérz Roero. Nie cie-
szyla si¢ dobrg opinig. Byta inna, budzita lgk, a z czasem zaczgto przypisywac jej
wiasciwie wszystko, czego mieszkaricy nie potrafili wyjasni¢. Wedlug podan byta
niska i zdeformowana, miata pomarszczong twarz, krogulczy nos, garstke siwych
wloséw i zezowate spojrzenie. Trzeba przyznaé, ze ludowa wyobraznia nie oszczg-
dzata szczegotow. Jedna z opowiesci méwi, ze Micilina dotknela plecéw malej
dziewczynki, a nastepnego dnia dziecku wyrést garb. Innym razem spotkany przez
nig miodzieniec miat tak si¢ przestraszy¢, ze upadl, a kiedy wstal, jedna jego stopa
byla skierowana do przodu, druga do tyhi. Przy takim repertuarze trudno byto li-
czy¢ na sympati¢ sasiadéw. Najbardziej podejrzliwy okazat si¢ jednak jej wlasny
m3z. Podobno Micilina potrafita znika¢ doktadnie wtedy, gdy jej szukalt, i pojawia¢
sig, kiedy najmnie;j si¢ tego spodziewal. W koricu zaczat rozpowiadac po wsi, ze
nie ozenit si¢ z kobietg, lecz z masca. W piemonckim dialekcie okreslano tak istoty
podobne do czarownic, choé nie wszystkie masche musiaty by¢ zle. Jedne szkodzi-
ty, inne miaty leczy¢ ludzi i zwierzgta. Plotka szybko zaczeta zy¢ wiasnym zyciem.
Choroby, nieszczgscia i dziwne przypadki coraz tatwiej bylo tlumaczy¢ dziatalno-
scig Miciliny. Wediug miejscowe;j tradycji do Pocapaglii przybyt w koricu inkwi-
zytor zwigzany z trybunatem w Savigliano. Kobieta miata przyznac si¢ do winy
i wskaza¢ inne osoby oskarzane o czary. Skazano ja na smier¢, a wedtug legendy
najpierw powieszono, potem spalono, zas prochy rozsypano wsréd skat Pocapaglii.

Torta di nocciole
(piemonckie ciasto z orzechow laskowych)

Sklad:

250 g prazonych orzechéw laskowych;
150 g cukru;

100 g miekkiego masta;

3 jajka;

60 g maki pszennej;

40 g skrobi ziemniaczanej;

1 tyzeczka proszku do pieczenia;
szczypta soli;

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego lub cukru waniliowego;
cukier puder do oprdszenia.

Wykonanie:

Orzechy laskowe prazymy przez kilka minut na suchej patelni lub w pie-
karniku, studzimy, a nastgpnie drobno mielimy. Masto ucieramy z cukrem
na jasng mase. Dodajemy po jednym z6ttku, caty czas ucierajac. Nastgpnie
dodajemy wanili¢, mielone orzechy, make, skrobie i proszek do pieczenia.
Calos¢ doktadnie mieszamy. Biatka ubijamy ze szczypta soli na sztywna
piang. Dodajemy je partiami do masy orzechowej i delikatnie mieszamy,
aby zachowacé lekkos¢ ciasta. Masg przektadamy do tortownicy o srednicy
okoto 22 cm, wylozonej papierem do pieczenia. Pieczemy w temperaturze
170°C przez okoto 35—40 minut. Sprawdzamy patyczkiem, ale pamigtamy,
ze ciasto powinno pozostaé¢ lekko wilgotne. Po wystudzeniu oprészamy
cukrem pudrem.

Po takiej historii dobrze wrdci¢ do rzeczy bardziej przyziemnych. Cho¢ wia-
sSciwie nie odchodzimy daleko, bo zaréwno legenda o Micilinie, jak i piemoncka
kuchnia wyrastajg z tego samego miejsca, jego pamieci, krajobrazu i lokalne;j tra-
dycji. Tyle ze jedna przetrwata w opowiesciach, a druga w smakach. Na tym wia-
$nie gruncie wyrdst Slow Food, oparty na trzech prostych zasadach: dobrze, czysto
i sprawiedliwie. ,,Dobrze” oznacza ochrong prawdziwego smaku, dawnych recep-
tur i lokalnych produktéw. ,,Czysto” przypomina o sezonowosci i szacunku dla
srodowiska, a ,,sprawiedliwie” o uczciwym wynagrodzeniu dla tych, ktérzy zyw-
nos¢ wytwarzaja. Do takich lokalnych skarbéw nalezy orzech laskowy z Langhe.
To z niego powstajg kremy, ciasta, praliny i stynna gianduja, protoplastka Nutelli.
W Piemoncie tatwo wigc dojs¢ do wniosku, ze rozpoznawalnos¢ regionu mozna
budowa¢ zaréwno legenda o czarownicy, jak i dobrze uprazonym orzechem. Ten
drugi wariant jest zdecydowanie przyjemniejszy w degustacji, pierwszy jednak
bardziej pobudza wyobrazni¢. Najlepiej wiec zachowaé oba.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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“Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Rodzic zastepczy pojawia sie, gdy rodzice biologiczni
nie moga wychowywacé swojego dziecka

Z Monika Wierkiewicz, dyrektor Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ptocku rozmawia Jola Marciniak

Trudno czlowiekowi, ktory na co
dzien nie ma nic wspélnego z piecza
zastepcza, odpowiedzie¢ na pytanie,
co to takiego jest. Prosze o wyjasnie-
nie, o co chodzi, bo zwrot, ktérym si¢
postugujemy, nie jest do konca rozu-
miany i czesto si¢ zastanawiamy, co to
jest ta piecza zastepcza.

Rzeczywiscie, to jest takie troche
trudne dla czlowieka, ktéry na co dzieri
nie ma z tym stycznosci. Piecza zastep-
cza pochodzi od stowa opieka, co ozna-
cza, ze zastgpujemy opieke nad dziec-
kiem, ktéra powinna byé sprawowana
w rodzinie biologicznej, czyli w natu-
ralnej rodzinie, w ktérej dziecko si¢ po-
jawito, urodzito i powinno si¢ wycho-
wywac. Natomiast z réznych przyczyn
dziecko nie moze, niestety, wychowy-
waé si¢ z rodzicami biologicznymi.
Woéwczas mamy opiekunéw, rodzicéw
zastgpczych.

Kto moze sprawowaé piecze za-
stepczg nad takimi dzie¢mi?

Przede wszystkim osoby spokrew-
nione. Mogga to by¢ dziadkowie, babcie,
moze by¢ rodzenstwo, bo tez sg takie
sytuacje, dalsi krewni, ciocie, wujko-
wie, ale mogg to by¢ réwniez osoby
niespokrewnione, obce. Wsrdd rodzin
zastgpczych wyrézniamy takie cztery
podstawowe formy pieczy zastgpczej.
Rodziny spokrewnione, wtasnie babcie,
dziadkowie, rodzeristwo. rodziny nie-
zawodowe, dalsi krewni badZ w ogdle
niespokrewnieni, rodziny zastepcze za-
wodowe i rodzinne domy dziecka.

Ile mamy takich rodzin zastep-
czych? Mozemy chyba przyjaé, ze to
jest najpowszechniejsza forma prze-
jecia opieki, gdy nie ma rodzicéw bio-
logicznych.

Dotychczas  najpowszechniejsza
forma — jezeli chodzi o system praw-
ny i funkcjonalny, spoteczny — forma
byta instytucjonalna piecza zastgpcza,
czyli tzw. domy dziecka — placow-
ki opiekuiczo-wychowawcze. I od
juz co najmniej dekady w naszym
panstwie podejmowane s dzialania
deinstytucjonalizacji. Bo nie ukrywaj-
my, podstawowsg i najlepsza komorkg
spoteczna, w ktdrej dziecko powinno
si¢ rozwijaé, jest rodzina — to jest nie-
zaprzeczalne. Nie instytucja, nie obce
panie czy panowie wychowawcy.
Ciepto domowego ogniska, bezpie-
czenistwo sg dla dziecka najwazniej-
sze, dajg najlepsze warunki do jego
rozwoju i wychowywania. W Plocku
na dzi§ mamy rodzinng piecz¢ zastep-
cza 1 instytucjonalng. Reprezentuje
osrodek rodzinnej pieczy zastgpcze;j.
Osrodek opiekuriczo-wychowawczy
jest oddzielng instytucjg, instytucjo-
nalng piecza zastgpcza. W Plocku
funkcjonuje 80 rodzin zastgpczych
spokrewnionych i 37 rodzin zastep-
czych niezawodowych.

Ta liczba nie jest stala, zmienia si¢?

Rodziny spokrewnione czy niezawo-
dowe sg przewaznie ustanowione po-
stanowieniem sadu. I tu jest najwigkszy
ruch. Mamy takze szes¢ zastgpczych
rodzin zawodowych, czyli z rodzicami
zastgpczymi, ktérzy majg podpisang
umowg z prezydentem na swiadczenie
pomocy oraz osiem rodzinnych doméw
dziecka.

To duzo czy malo, patrzac na inne
miasta podobnej wielkosci?

Niestety, jak to bywa w wielu dzie-
dzinach, nie tylko gospodarczych, tak-
ze spotecznych, popyt jest wyzszy niz
podaz. Nie wszystkie dzieci mogg by¢
w rodzinnej pieczy zastepczej. Dlatego
trafiajg do instytucjonalnej pieczy za-
stepczej. Niestety, wiele dzieci z placé-
wek opiekuriczo-wychowawczych cze-
ka na umieszczenie w rodzinach. Mamy
postanowienia sadu i nie tylko my jako
Plock borykamy si¢ z tym problemem,
bo to jest problem calej Polski. Jest za
malo rodzin zastgpczych. Duzo mamy
rodzin dysfunkcyjnych, biologicznych,
ktére sa bezradne wychowawczo, ktére
majg problemy z uzaleznieniami rézne-
go rodzaju, bo nie tylko méwimy o uza-
leznieniach alkoholowych, ale s3 to tez
uzaleznienia behawioralne. I te dzieci
nie mogg si¢ wychowywaé¢ w tych ro-

Mateusz Wawrzyriski

dzinach, potrzebujg nowego domu, bez-
piecznego, pelnego mitosci, z odpowied-
nimi warunkami bytowymi, zeby mdc
ksztaltowac si¢ na dobrego, zdrowego,
w petni psychicznych sit cztowieka.
Trudno zosta¢ rodzicem zastep-
czym? Pewnie to jest dlugi proces.
Nie do korica. Nie powiedziatabym,
ze to dlugi proces, bo to moze zniechecicé
osoby do podjecia si¢ tej roli i funkcji.

Proces nie jest dlugi, wszystko zalezy
od tego, na ile mamy w sobie motywa-
cje i checi. Czesto zadawane sa nam
pytania, kto moze zosta¢ kandydatem.
Odpowiadam, ze kazda osoba, ktéra
ma tylko w sobie gotowos¢ do otwarcia
swojego domu, bo czesto w przypadku
rodzin spokrewnionych czy niezawo-
dowych opiekunowie otwieraja swoje
wlasne domy, zeby przyja¢ pod dach
kolejng istote, ktdrg nalezy obdarzyé
mitoscia. Wiec jezeli tylko mam w so-
bie che¢é dania z siebie jeszcze troche
milosci, troche ciepla, troche dobroci,
otworzy¢ swoje serce, to otwarcie domu
jest poczatkiem drogi. Czgsto musimy
otworzy¢ swoje serce i serce swoich
dzieci, bo rodziny zastepcze posiadajg
réwniez swoje dzieci biologiczne.

To jest zmiana nie tylko dla opie-
kuna, ale i dla catej rodziny. Wiec ten
proces przygotowania do bycia rodzi-
ng zastgpcza jest niezwykle wazny,
bo to jest nie tylko zmiana warunkow
mieszkaniowych, przestawienie mebli,
przygotowanie miejsca na nowe t6zko,
biurko czy szaf¢ dla nowego cztonka
rodziny, tylko trzeba przyja¢ pod swdj
dach dziecko, ktére czesto jest dziec-
kiem z ré6znymi problemami, z trauma,
z trudnosciami neurorozwojowymi.
W rodzinach biologicznych, w ktérych

Monika Wierkiewicz - dyrektor Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku (z prawej)

bylo naduzywanie alkoholu, dziecko
bylo swiadkiem badZ ofiarg przemocy,
jest ten cigzki bagaz, z ktérym przy-
chodzi do rodziny zastgpczej. Ciez-
ki, bo wyposazony w trudne emocje,
z trauma, pamiecig scen, ktorych czesto
bysmy nie chcieli jako dzieci widziec,
ztym dotykiem, dzieci naznaczone al-
koholowym zespotem ptodowym, bo
matka biologiczna naduzywata alkoho-

lu w czasie cigzy, przez co dziecko ma
rézne dysfunkcje psychosomatyczne.
Bycie rodzicem zastgpczym to nie jest
tylko bycie opiekunem, to tez jest kwe-
stia poradzenia sobie p6Zniej z réznymi
trudnosciami rozwojowymi dziecka.
Ale kiedy tylko mamy gotowosé, to
zapraszamy, zeby przyjs¢ do naszego
osrodka, porozmawiad, zapytac o wszyst-
ko, zeby nie bylo zadnych watpliwosci.
Wiadomo, ze musimy si¢ przedstawic
réznymi dokumentami, czyli zaswiad-
czeniem lekarskim, potwierdzajacym
brak przeciwwskazain zdrowotnych do
bycia opiekunem, réwniez sprawdza-
my takie osoby w krajowym rejestrze,
jezeli chodzi o karalnos¢, réwniez na
tle przestepstw seksualnych. Mamy tak
zwang ,,ustawe Kamilka”, wigc wiemy,
ze to jest tez wyznacznik. Oczywiscie,
wszystkie placowki, réwniez oswiatowe,
takze my, jestesmy do tego zobowigzani.
Rozmawiamy z kandydatem, ktéry musi
przejs¢ diagnoze predyspozycji i kom-
petencji  opiekuriczo-wychowawczych
z psychologiem. Jesli przejdzie wstepng
kwalifikacjg, rozpoczynamy szkolenia.
Mamy akredytowany program szko-
leniowy, zatwierdzony przez minister-
stwo. Staramy si¢ wychodzi¢ naprzeciw
potrzebom, zeby maksymalnie skracad
czas procesu zostania rodzing zastepcza.

Porozmawiajmy chwile o finan-
sach. Miasto Plock podpisalo umowe
na unijne dofinansowanie projektu
skierowanego do rodzin zastepczych
wilasnie pod nazwg ,,Family Up! Od
wsparcia i wiezi po silny start w do-
rosto$¢”. Co to jest za projekt i jak on
ma poméc rodzinom?

To jest projekt wspétfinansowany ze
srodkéw w Unii Europejskiej. Udato

nam si¢ pozyska¢ blisko 365 tysiecy,
z czego ponad 345 tysigcy pozyskali-
$my w ramach dofinansowania z fundu-
szy europejskich dla Mazowsza. To jest
bardzo wazny projekt, drugi w przecia-
gu ostatnich dwdch lat realizowany na
rzecz pieczy zastepczej. Projekt ruszyt
1 wrzesnia, bedzie realizowany przez
dwa lata, do 31 sierpnia 2028 roku. Jest
on odpowiedzig na problemy i potrzeby
rodzinnej pieczy zastepczej. Méwitam,
ze mamy mniej rodzin zastgpczych
w stosunku do dzieci, ktére rodziny
potrzebujg. Nie najwazniejszym, ale
gtéwnym celem dzialaii podejmowa-
nych w ramach projektu jest podnosze-
nie swiadomosci lokalnej spolecznosci
na temat pieczy zastgpczej. Podejmo-
wanie r6znych kampanii spotecznych,
informacyjnych, dziatan promocyjnych.
Zeby zrealizowac ten cel, chcemy m.in.
stworzy¢ mobilng Akademi¢ Pieczy.
Czyli chcemy nagra¢ film z rodzinami
zastepczymi, ktdre obecnie funkcjonu-
ja, zeby podzielity si¢ swoimi sukcesa-
mi, obalajac rézne mity na temat pieczy
zastgpczej. Zeby opowiedzialy i promo-
waly rodzicielstwo zastepcze. Bedzie-
my mie¢ spotkania ze spolecznoscig
lokalng w ramach réznych miejskich,
plenerowych przedsiewzigc.

A konkretnie?

Chcemy zrealizowa¢ dwa rodzinne
pikniki, w ktérych udziat beda braty
réwniez nasze rodziny zastepcze wraz
z dzie¢mi. Chcemy zaprosi¢ miesz-
kafncow miasta, a w trakcie spotkar
bedzie mozna porozmawiaé, jak zo-
sta¢ rodzing zastepczg, dowiedzie¢ si¢
wiecej, jak one funkcjonujg, jakiego
rodzaju wsparcie mozna otrzymac,
zostajac taka rodzing. Bo wiasnie to
jest tez wazne i nalezy podkresli¢, ze
jezeli ktos zostaje rodzing zastgpcza, to
jego droga si¢ nie koriczy na procesie
kwalifikacyjnym. Ta osoba jest objeta
pelnym wsparciem ze strony psycholo-
géw 1 pedagogéw z naszego osrodka.
Kazda rodzina zastgpcza ma swojego
opiekuna, koordynatora. To jest taki
lekarz pierwszego kontaktu do spraw
wychowawczych z dzieémi. Tak wiec
podnoszenie swiadomosci spoteczno-
sci lokalnej, to jest jeden z gtéwnych
celéw. Ale przede wszystkim wzmoc-
nienie kompetencji opiekuiczo-wy-
chowawczych rodzin juz obecnych.
Naszym wsparciem chcemy objaé 52
opiekunéw zastgpczych, 40 rodzin
zastepczych wezmie udziat w szkole-
niach specjalistycznych. Ponadto, i to
jest trzeci cel tego projektu, chcemy
naszym wsparciem obja¢ juz wycho-
wankoéw usamodzielniajagcych sie.

To jest powaziny problem, bo te
dzieci kiedys koncza 18 lat i musza iS¢
w Swiat, usamodzielni¢ sie. Ale mysle,
Ze na ten temat to porozmawiamy in-
nym razem.
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PRACA FIZYCZNA

PRACA KIEROWCA

PRACA W NIEMCZECH

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto

na start. Tel.: 662 130 140.
2394650

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, Scania
R 2012 r. + Schmitz 2016 r. Powta-
rzalne miejsca tadunkéw. Praca pon.-
-pt., weekendy wolne, wynagrodzenie
8000-8500 zt do reki. Baza Plock.
Tel.: 791-979-176.2571544

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
https://system.xaa.pl

2534534

Murarz do Niemiec. Osoby zaintere-
sowane proszone sg o nadestanie CV
ze zdjgciem na maila: biuro@ruben-
-bau.eu Biuro rekrutacji czynne od
poniedziatku do pigtku w godz. 8-16.
Tel. 534-188-717, 576-033-941, 534-
570-013.

2586311

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przestaé na

adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Biuro Ogtoszen

I
I
I
|
:E
I
B
lhﬁ
I

Ptock, ul. Stary Rynek 27 }

I

adres,
"Tygodnik Ptocki"

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Kierowca kat. B (do 3,5 t) KM
— wyksztalcenie min. zawodowe,
prawo jazdy kat. B, mile widziane
doswiadczenie jako kierowca;

® Krojczy (K/M) — doswiadcze-
nie na stanowisku krojczego;

® Szwacz/Szwaczka — doswiad-
czenie w pracy na maszynach: steb-
néwka plaska, umiejetnos¢ obstugi
stebnéwki plaskie;j;

® (Osoba do obslugi maszyn
dziurkarka/guzikarka — doswiad-
czenie w pracy na maszynach:
dziurkarka/guzikarka;

® Pomocnik pracownika ogél-
nobudowlanego (K/M) — mile wi-
dziana umiej¢tnos¢ uktadania kost-
ki brukowej, prace ogélnobudowla-
ne, checi do pracy;

® Sprzedawca/Sprzedawczyni —
mile widziane doSwiadczenie, orze-
czenie lekarskie dla celéw sani-
tarno-epidemiologicznych,

® Pracownik/Pracownica  ds.
operacji — wyksztalcenie min. za-
wodowe, mile widziane uprawnie-

nia kierowcy wozka widlowego,
brak przeciwwskazai do pracy fi-
zycznej zwigzanej z dZwiganiem,
mile widziane doswiadczenie w
pracy ze skanerem terminalowym;

® Osoba do sprzatania — mile
widziane doswiadczenie, checi do
pracy;

® Pracownik ogélnobudowlany
(K/M) - wyksztalcenie zasadni-
cze branzowe, doswiadczenie w
budownictwie, umiejetnosé szpa-
chlowania, malowania, ukladanie
podidg;

® Murarz (K/M) — min. 2 lata do-
Swiadczenia jako murarz;

® Prasowacz reczny/Prasowacz-
ka reczna — doswiadczenie na sta-
nowisku prasowacza/prasowaczki
zakladzie  dziewiarskim/krawiec-
kim, checi do pracy;

® Aplikant adwokacki/radcow-
ski lub Prawnik/Radca prawny
(K/M) - wyksztalcenie wyzsze
prawnicze, doswiadczenie w bran-
7y prawnej, tytul adwokata/radcy
prawnego lub aplikanta adwokac-
kiego/radcowskiego, obstuga kom-
putera, znajomos¢ i zastosowanie
przepiséw prawa, komunikacja z
klientami, mile widziana znajomos¢
jezyka angielskiego;

® Manager Sprzedazy (K/M) —
wyksztalcenie wyzsze, prawo jazdy
kat. B, dobra znajomos¢ obsltugi
komputera w zakresie MS Office;

@ www. tp.com.pl
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® Asystent/ka do spraw admini-
stracyjnych z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci — wyksztalcenie
Srednie, biegta obstuga komputera,
Office, Internet, urzadzen biuro-
wych, znajomos¢ jezyka angielskie-
go na poziomie B1, orzeczenie o
niepetnosprawnosci;

® Monter rusztowan/Pomocnik
montera (K/M) — checi do pracy;
® Zbrojarz (K/M) — mile widzia-
ne prawo jazdy kat. B;

® Murarz (K/M) — mile widziane
prawo jazdy kat. B;

® Spawacz (K/M) — umiejetnosé
spawania (istnieje mozliwos¢ uzy-
skania uprawniei na spawanie w
trakcie zatrudnienia);

® Malarz konstrukcji stalowych
i rurociggéow (K/M) — wyksztatce-
nie zawodowe, doswiadczenie na
podobnym stanowisku, znajomos¢
zagadnien zwigzanych z powloka-
mi, ochrong przed korozjg, metali-
zacja, mile widziane uprawnienia
na wozek widlowy, mile widzia-
na obstuga agregatu GRACO lub
WIWA.

* Oferty wazne na
25 wrzesnia 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego

@A)
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Psycholog (K/M) — z wyksztal-
ceniem wyzszym kierunkowym,
mile widzianym doswiadczeniem
zawodowym i bardzo dobra organi-
zacja pracy;

® Logopeda (K/M) - z wyksztal-
ceniem wyzszym kierunkowym;

® Pedagog (K/M) — z wyksztal-
ceniem wyzszym pedagogicznym,
i mile widzianym doswiadczeniem
zawodowym;

® Ksiegowaly — z wyksztalceniem
wyzszym i 5-letnim doswiadczeniem
w zawodzie;

® Instruktor terapii zajeciowej w
pracownik ogrodniczej — kierowca
(K/M) - z wyksztalceniem wyz-
szym pedagogicznym lub terapeuta
zajeciowy, prawem jazdy kat.B i
mile widzianym prawem jazdy kat.
D;

® Koordynator/ka ds. utrzyma-
nia czystosci i terenéw zielonych —
z wyksztalceniem srednim, prawem
jazdy kat. B, umiejetnoscig piele-
gnacji zieleni i mile widzianym do-
Swiadczeniem zawodowym;

® Telemonter/Telemonterka - z
wyksztalceniem zawodowym, umie-
jetnoscig montazu instalacji i urza-
dzen telekomunikacyjnych, umie-
jetnoscig  czytania dokumentacji

technicznej, obstuga elektronarzedzi
i narzedzi pomiarowych oraz podsta-
wa znajomoscig technologii Swiatto-
wodowych;

® Elektryk (K/M) - z min. za-
wodowym wyksztalceniem kierun-
kowym i mozliwoscia uzyskania
wymaganych uprawnien w trakcie
zatrudnienia;

® Kierowca (K/M) — z wyksztal-
ceniem min. zawodowym i prawem
jazdy kat. D;

® Kierowca C+E (K/M) - z pra-
wem jazdy kat CE i 6-miesigcznym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Palacz palnikiem gazowym do
ciecia stali (K/M) - z uprawnienia-
mi do cigcia stali — gazowe (acety-
len, propan), mozliwos¢ przyucze-
nia;

® Pomocnik montera nagrobkéw
(K/M) — mozliwos¢ przyuczenia;

® Pracownik produkcji wyrobow
metalowych (M/K) — z mile widzia-
nym doswiadczeniem zawodowym;
® Pomoc kucharza (K/M) - z
mile widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

® Szwaczka (K/M) — z wyksztal-
ceniem zawodowym, 6-miesigcz-
nym doswiadczeniem w zawodzie
i umiejetnoscig obstugi stebnéwki i
overloka.

* Oferty wazne na
24 wrzesnia 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Kupig stare wojskowe odznaki, od-
znaczenia, medale, ordery, szable,ba-
gnety, kordziki, mundury polskie, nie-
mieckie, rosyjskie i inne, wojskowe
oraz cywilne, orzelki z nakry¢ glowy,
zaswiadczenia i legitymacje zwigzane
z nadaniem odznaczen, zdjecia. Tel.

694-972-047.
2567086

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamdéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.
com.pl

2261919

Portrety na zaméwienie — portrety re-
alistyczne, na plidtnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biate,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjec nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

POZOSTALE

Nie zwlekaj az bedzie za pézno. Po-
moce dla klas 1,2 i 3. Druzyna Tropi-
cieli. Szkota na Tak. Nowi Tropiciele.
Szkolni Przyjaciele. Ale to Ciekawe.
Wielka Przygoda. Wysylka jest na
email. Z edukacji polonistycznej i
matematycznej obu grup. Napisz. Tel.
510-209-971.

2554809

0GROD

Ciecie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAE

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-

usltd @gmail.com
2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw, tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2579847

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).

603-685-664.
2421788

land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DIJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DIM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam atrakcyjng dziatke rekre-
acyjno-wypoczynkowo — Krubin,
gmina Sanniki. Na sprzedaz malow-
niczo polozona dziatka rekreacyjno-
-wypoczynkowa o powierzchni 0,77
ha. Dziatka jest zadrzewiona, co sta-
nowi wyjatkowy klimat. Zapraszam

do kontaktu. Tel.: 692-617-239.
2574949

Sprzedam dziatk¢ budowlang 15
aréw. Piekna okolica, okolice Sierp-

ca. 509-829-351.
2583835

Sprzedam dziatke, powierzchnia ok. 3
ha w Nowym Grabiu; nr dziatki 23.
Dodatkowe informacje pod tel. 604
077 820.

2586545

MIESZKANIA

Sprzedam rozrusznik Hitachi do Opla

Astry 1,7 TDI. Tel. 692-617-239.
2547229

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupie motocykl WSK 125 Simson
MZ 125 150 w kazdym stanie. Tel.
666-941-477.

2583920

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam auto Kia Ceed hatchback-5
drzwiowy, grudzien 2011 rok. Silnik
1.4 benzyna, 105-konny. Kolor bia-
ly. Auto zadbane. Cena 13900 zt. Tel.
698-663-687.

2579267

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-

Do wynajgcia mieszkanie, kawalerki,
pokoje dla firm i oséb prywatnych.
530-193-825.

2574631

Do wynajgcia na Podolszycach Potu-
dnie przytulna, umeblowana i w pelni
wyposazona kawalerka o pow. ok. 28
m2. Cena 1300 zt + czynsz 400 zt i

optaty. Tel. 602-235-719.
2579113

Sprzedam mieszkanie o powierzchni
48 m2, 2 pokoje, mieszkanie znajdu-
je sie w pierwszej czesci osiedla Po-
dolszyce Péinocne. Blok 4-pigtrowy
w idealnej lokalizacji. Tel. 508-160-
011.

2463226

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie ciggniki rolnicze: Ursus C-330,

C-360, 2812, 3512. Tel. 666-941-477.
2586066

TRZODY
| BYDEA
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789
Bardzo tadny paszow6z BVL MIX10
z malego gospodarstwa, oryginat, wy-
syp na 2 strony, waga, maszyna goto-
wa do pracy, wysokos¢ 2,50 m. Takze
kosiarka 3 m Claas 2014 r. oraz zgra-

biarka Liner 1250. Tel. 609-372-586.
2579283

Kupi¢ opony do przyczepy 825,20
czterotonowej lub cale koto. Tel.:

692-617-239.
2574945

Kupig¢ rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadcuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to
dzwon. Tel. 606-550-489.

2430464

Minitadowarka JCB Teletruk 2002
r. lub Bobcat burtowa JCB 260 RO-
BOT 2012 rok, moc silnika 55KW,
udzwig kolo 2 t, waga maszyny, koto
4t, sprytna, silna maszyna. Tel. 609-
372-586.

2579298

Opryskiwacz 2000 I; rozsiewacz na-
woz6éw Rauch 1500; siewnik zbozo-
wy Noded 4m; rozrzutnik obornika;
tadowacz cyklop; plug 4-skibowy;
agregat przedsiewny 6m; dmuchawa
do stomy; waly strunowe 6m. 508-

283-847.
2586358

Plug Kverneland, wszystkie czgsci z
tego pluga, korpusy z ramg na prze-
dtuzenie itp. I VD 100. Tel. 665-508-

833.
2579288

Siewnik  zbozowy nadbudowany
LELY 4 m /podest z drabinkg, znacz-
niki hydrauliczne, licznik ha. Tel.
665-508-833.

2579293

Sprzedam przyczepe zbierajaca Tur
MX do Case, McCormick. Tel.: 607-

762-291.
2571505

Sprzedam wozek gibowy Manituna
gaz na wigkszych kotach; sortownik
do ziemniakéw, szarpak okopowy,
kamiei polny. 600-646-945; 889-

140-654.
2579465

Sprzedam Zetor z turem 70-45. Tel.:

607-762-291.
2584921

Stét testujacy do wezy, przewodow
hydraulicznych Uniflex hm 20, za-
kuwarka do wezy Uniflex, butle
tlen-acetylen z woézkiem i palnikiem
reduktorami, wiertarka stolowa, mi-
gomat Sherman mig 450 m, kompre-
sor wan, migomat OTC CPTX 450
synergy. Tel. 794 620 500.

2548925

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie od kur z wol-
nego wybiegu, z dowozem do Ptocka
i okolic. Tel.: 692-617-239.

2574943

TANIEC / PARTNERZY DO GRY

Wysoki 45-latek pozna kobiete w od-
powiednim wieku na wspdlne wypa-
dy rowerowe lub samochodowe. Tel/
sms. 453-526-731.

2580443

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Finansowanie dla firm - bankowe,
pozabankowe lub prywatne. Kredyt
bankowy od 50.000 zt do 1 000 000
zt bez zabezpieczenia. Dla JDG juz
od 6. miesigca dziatalnosci. Zalegto-
sci ZUS / US / BIK. Niestandardowe
rozwigzania. Trudne przypadki. Tel.
570 151 828.

2582968

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zielifiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczait. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-

820-112.
2478014

Oferta bankowa, pozabankowa lub
prywatna — réwniez przy zadtuzeniu,
ztym BIK, chwiléwkach, komorniku
oraz zalegtosciach ZUS/US. Finanso-
wanie dla firm do 1 mln zt bez zabez-
pieczenia. I wiele innych rozwigzan.

Tel. 570 151 828.
2581805

Pozyczka bez obaw! Kredyt dla kaz-
dego! Caly kraj. b.wolski090 @ gmail.

com
2583715

Pozyczki bez hipoteki, w tym dla rol-
nikéw.  uslugifinansowe48 @ gmail.

com
2582687

Pozyczki pod zastaw gruntéw, ma-
szyn, nieruchomosci. Bankowe i po-

zabankowe. Tel. 799-709-100.
2580890

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i

przekonaj sie sam! Tel. 781-726-111.
1684755

INFORMATYCZNE

Jestesmy Agencjg Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283
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Opublikujemy twoje ogloszenie na
setkach portali + darmowa strona
WWW. Dodawanie ogloszen. Tel.
794-252-817.

2469359

Strona dla firmy transportowej, ktéra
realnie przycigga klientéw + 140 zt na
reklame. Tel. 794-252-817.

2575245

Strona internetowa od 590 zt - placisz
za tyle podstron, ile potrzebujesz. Tel.
794-252-817.

2458382

Strony HTML, WordPress, Chatbo-
ty Al Automatyzacje. Rejestracje
domeny .pl Search Console & Go-
ogle Analytics 4. Wdrozenie polityki
prywatnosci. Kontakt@oki.net.pl tel
7993256

2580532

Voucher 140 zt na publikacj¢ oglo-
szefi do kazdej nowej strony. Tel.
794-252-817.

2560584

POZOSTALE

Odmieni wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.
578-027-738.

2290000

Szukasz opieki dla starszego rodzi-
ca? Zamieszkanie 24h - od 6990 zi
miesiecznie. Zapewniamy catodobo-
wa opieke nad osobami starszymi w

Wrézenie z kart tarota, klasycznych.
Masz problemy mitosne, w pracy, w
zyciu? Cos Cig¢ nurtuje? Chcesz po-
zna¢ odpowiedZ? Moje karty odpo-
wiedza i podpowiedza, co robic¢ dalej.
Tel. 697-019-832.

2479229

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Jedno ogtoszenie. Setki portali. Wig-
cej klientéw. Tel. 794-252-817.

2462563

Pozyskaj klientéw w Czechach i na
Stowacji dzigki ogtoszeniom. Tel.
794-252-817.

2564635

Regularna reklama twojej firmy w in-
ternecie. Tel. 794-25-2817.

2582864

REMONTOWO - BUDOWLANE

Remonty mieszkar, krycie papa ter-
mozgrzewalng, garazy, doméw par-
terowych, remont kominéw, obrébki
blacharskie. 793-524-211.

2586356

Ekipa J6zo oferuje
uslugi remontowo-budowlane,
docieplenia budynkéw,

Firma Budowlana Mig-Dach oferuje-
:montaz pokry¢ dachowych, wymiana
pokry¢ dachowych (demontaz eterni-
tu), izolacja dachéw ptaskich (papa
termozgrzewalna), docieplenia elewa-
cji i podbitki. SprawdZ naszg strong:
fb.com/ firmabudowlanamigdach
2576964

Montaz / serwis. Systemy alarmowe -

monitoring CCTV. Tel. 510-625-625.
2580408

Mycie, malowanie elewacji, dachéw,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500
496.

2294260

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC. Termoizolacja dachéw,
giecie i montaz obrébek blacharskich,
prace budowlane. dawid.leszczyn-
ski91@wp.pl

2580944

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC. Termoizolacja, gigcie i
montaz obrébek blacharskich, prace
budowlane. Tel. 515-483-670.

2586055

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-

kazdej usterce. Zapraszamy do na-
szego punktu serwisowego!! tel. 574-
254-031 www.fotocentrumkatowice.
pl

2579334

SPRZATANIE

Nasze ustugi: opieka nad grobami
(jednorazowa, cykliczna), sprzatanie,
mycie i konserwacja nagrobkéw, od-
nawianie liter (w kazdym kolorze),
montaz fawek, wazonéw, zdjeé, wy-
pelnianie ubytkéw, posadzki betono-
we, uzupetnienie ziemi. Kontakt: 532-
123-861.

2383478

Nowoczesna strona WWW za 299 zi.

Szybka realizacja. stronaza299.pl
2561822

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
i z dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock@gmail.
com; www.hdsplock.pl

2258726

ZWIERZETA

AKCESORIA DLA ZWIERZAT

Oddam za darmo male pieski. 600-
646-945, 889-140-654.

2579466

PsSY

Reproduktor rasy Goriczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwskg
odziedziczyl po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Reproduktory uzytkowe, rodowodo-
we ras Gonczy Polski zapraszaja na
randke. Tel. 502-040-107, woj. pod-
karpackie.

2537736

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/gazetatygodnikplocki

ich wiasnym domu, z zamieszkaniem | i 7 pokrvci szy, sufity podwieszane, scianki dzia- - - p - -
opiekunki. Zapraszamy do kontaktu edzvgﬁg'xégfl‘}:;i(?&;ﬁ;a towe murowane i gk, tapetowanie, BllrmISer Mlasta | Gmlnv DI’ObIn
telefonicznego pod numerem 726 284 whetrz, mor,ltai armatury, podlogi i inne prace wykoriczeniowe. ) o _ _ ) o
828. osadzamie drzwililokien, Zapraszam. Tel. 792-806-751. informuije, ze w dniu 29.09.2026 r. na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
7er zabudowa k/g, szpachlowanie, 2u16274 | | Miasta i Gminy w Drobinie, przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie
Szybki i tani swiattowdd. Zadzwori i malowanie, ukladanie SERWISOWE Biuletynu Informacji Publicznej umadrobin.bip.org.pl oraz na stronie
g%félg\évzcggllenme w godz. 9-21, tel: Plytesk, Paltleliiinneo m o =7 internetowej www.drobin.pl, wywieszony zostat na okres 21 dni: Wykaz
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2565182 Tel. 5052}030_812. problem - dzieki wiedzy i doswiad- nleru_chor_nuscl stanowigcej dz_lalkg 0 numerze ew_ldenc_ylnym 7;_'3,
B | Ceniu jestesmy w stanie sprostac potozonej w Borowie, bedacej wiasnoscia Miasta i Gminy Drobin,
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Swiadczy ustugi w zakresie
- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi
- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzehie
- odziez poyrzehowa - ekshumacje zwiok
- wyrdb wiencow i wigzanek - mig¢dzynarodowy transport zwiok
=
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Burmistrz Miasta i Gminy Gabin
Informuje, ze w dniu 23.09.2026 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie urzedu Miasta
i Gminy w Gabinie, przy ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej bip.gabin.pl wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz

INFORMACJA nieruchomosci potozonej w miejscowosci Kamieri Stubice gmina Gabin,
PREZYDENTA MIASTA PLOCKA stanowiacg dziatke 0 numerze ewidencyjnym 24/2, przeznaczonej do zhycia
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.
o przyjeciu Planu ogdlnego miasta Plocka Saren

Na podstawie art. 43 pkt 12 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
achronie, udziale spofeczenstwa w ochronie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na rodowisko (Dz. U. 2 2026 1.
poz. 670z pd7Zn. zm.) informuje, iz w dniu 27 sierpnia 2026 r. Uchwata Nr 493/XXVII/2026 Rady Miasta Ptocka zostat

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin

Informuje, ze w dniu 23.09.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu Miasta

przyjely Plan ogdiny miasta Plocka.
7 przedmiotowym dokumantemn jak réwniez z podsumowaniem wraz uzasadnieniem,o kiorych mowa w art. 42 pkt 2 i Gminy w Gabinie, przy ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, na stronie Biuletynu
oraz w art. 55 ust. 3 przywolang] wyze| ustawy mozna zapoznac sie w Urzedzie Miasta Plocka, Wydziale Strategii, Informacji Publicznej bip.gabin.pl wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz
Architektury i Urbanistyki - Referacie Polityki Przestrzennej Miastaw godzinach pracy Urzedu, nieruchomosci polozonych w miejscowosci Nowy Kamieri gmina Gabin,
Dodatkowo z dokumentami mozna zapoznaé si¢ réwniez w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Plocka pod stanowiacych dziafki o numerach ewidencyjnych 150/4, 150/3, przeznaczonych
adresem hitps: /nowybip plock eu/w zaktadce: Komunikaty, ogroszenia, obwieszezenia/Planowanie przestrzenne. ) ) s ' '

hns do zbyciaw drodze przetargu ustnego nieograniczonego. i

e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

o e == W E-wydanie Tygodnika Ptockiego
Btyeodniiy = prenumerata: miesieczna, pétroczna i roczna

PL“CKI = Ptatnos¢ - przelew internetowy

777. urodziny Plocka

Cena w kiosku 5.90 zt
w prenumeracie juz od 3.70 zt

szp’rqtna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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sport

ORLEN Wista trzecia w tabeli grupy B

Jeszcze wszystko jest
do ugrania

Za nami dwie kolejki fazy grupo-
wej Ligi Mistrzow w pilce recznej,
przed nami jeszcze cztery. Przed 3.
seriq ORLEN Wista zajmuje trzeciq
pozycje, majqc tyle samo punktéw
o Vardar Skopje. Uktad w tabeli
najprawdopodobniej zmieni si¢ po
meczv z tq wlasnie druzyng. Oby na
naszq korzys¢.

Krétko przypomnijmy fakty. Ptoc-
ka druzyna w 1. serii zmierzyla si¢
na wyjezdzie z HBC Nantes. Mecz
byt wyréwnany, cho¢ znacznie le-
piej rozpoczeli Plocczanie, ktérzy
po pierwszych minutach prowadzili
5:0. W bramce znakomicie spisywat
si¢ Miljan Vujovic, ktéry — odbijajac
kolejne pitki — dawal szans¢ swoim
kolegom z druzyny na bramki, takze
z kontry.

Niestety, gospodarze szybko otrza-
sneli si¢ po nieudanym poczatku
i zaczeli punktowaé podopiecznych
trenera Xaviego Sabate. Niezbyt duzo
czasu zajeto im odrobienie strat, a na-
wet wyjscie na prowadzenie. Przez
kolejne 30 minut ORLEN Wista nie
wrécita do swojego rytmu z poczatku
pojedynku.

Kiedy wydawalo si¢, Ze mecz za-
koriczy si¢ zwycigstwem gospodarzy,
w koricowce ORLEN Wista wrdcita
na swoje tory i doprowadzila do re-
misu. Niestety, tuz przed koicowym
gwizdkiem sedziowie wskazali na
miejsce, z ktérego wykonuje si¢ rzut
siedmiu metréw. Do korica pozostata
doktadnie jedna sekunda, ktérg rywa-
le zdotali wymieni¢ na dwa punkty.
HBC Nantes wygrato pierwszy poje-
dynek.

Tydzien pézniej ORLEN Wista ro-
zegrala u siebie mecz z MT Melsun-
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gen, siédma druzyna poprzedniego
sezonu Bundesligi i — co wazniejsze
— zwyciezca Ligi Europejskie;j.

Niemiecka ekipa, cho¢ debiuto-
wala w Lidze MistrzOw, nie miala
tremy. Twardo rozpoczgta spotkanie
z o wiele bardziej doswiadczonymi
gospodarzami. Zawodnicy nie dali si¢
zepchngé do defensywy, twardo ata-
kowali i na przerwe¢ schodzili z prze-
wagga dwoch bramek.

Po przerwie byto odrobing gorze;j.
Plocczanie przeciez tez maja swoje
ambicje i nie chcieli ulega¢ beniamin-
kowi, ostatecznie tuz przed koricem
doprowadzili do wyréwnania.

Kiedy do korica spotkania zostaty
trzy sekundy, ORLEN Wisla pro-
wadzila jedna bramka, a goscie byli
o krok od remisu. Ptocczanie zagrali
jednak jak orkiestra w obronie i pitka-
rze z Kassel nawet nie zdotali oddaé
celnego strzalu, a na trybunach sty-
chac byt rados¢ z wywalczenia pierw-
szych punktow.

Obydwa mecze pokazaly, a nawet
potwierdzity, ze grupa B jest bardzo
wyréwnana i w meczu rewanzowym
moze pasé kazdy wynik. Druzyny pre-
zentujg podobny poziom i wszystko
bedzie zalezalo od tego, kto zachowa
wigcej zimnej krwi, przede wszystkim
w koricéwce spotkania.

Teoretycznie faworytem w grupie
jest HBC Nantes, ktéry juz na poczat-
ku wywalczyl sobie komplet punk-
téw. Fachowcy doskonale wiedza, ze
to jeszcze nic nie znaczy, rewelacyjng
forme druzyny musza zachowac na
kolejne cztery spotkania, w ktérych
nie mozna popehi¢ zadnego bledu.

Przypomnijmy tylko, ze do fazy
zasadniczej Ligi Mistrzow awansuja
po dwie druzyny z kazdej grupy, kt6-
re stworzg dwie grupy po szes¢ ekip
kazda. Dwa zespoty — z miejsc 3. i 4.
— beda kontynuowacé gre w Lidze Eu-

i da TGN
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ropy. Nie trzeba dodawac, ze ptockich
kibicéw interesuje ta pierwsza opcja.

W 3. kolejce ORLEN Wistg zmie-
rzy si¢ 8 pazdziernika o godz. 20.45
z Vardarem w Skopje, tydziefi p6Zniej
— 15 pazdziernika o godz. 20.45 roz-
pocznie si¢ mecz obu druzyn w OR-
LEN Arenie, 22 paZzdziernika Nafcia-
rze zagraja o godz. 18.45 w Kassel
z MT Melsungen. Ostatnia kolejka tej
fazy zostala zaplanowana na 28 paz-
dziernika. O godz. 18.45 rozpocznie
si¢ rywalizacja migdzy ORLEN Wistg
i HBC Nantes. Mamy nadziej¢, ze do
tego momentu sytuacja w grupie B
bedzie juz klarowna.

ORLEN Wista
w sezonie 2026/27

Jak mozna oceni¢ wystgpy OR-
LEN Wisty w tym sezonie? Poczatek
i mecz o Superpuchar — znakomity,
trofeum wrécito do Plocka, gdzie po-
zostanie przynajmniej do poczatku se-
zonu 2027/28.

Pierwsze dwa mecze Ligi Mistrzow
to 50 na 50. Jeden przegrany w kon-
cowcee, drugi w koricowce wygrany.
Do rozegrania zostaty cztery pojedyn-
ki. ORLEN Wista musi si¢ wspigé na
wyzyny swoich umiejgtnosci, by nie
zawies¢ kibicow, ktérzy jeszcze wie-
rza w plan Final Four 2028.

Nie da si¢ ukry¢, ze sklad mamy
niezty, jesli tylko do formy wrd-
ci Melvyn Richardson (przebtyski
byty juz w pojedynku ligowym z Le-
gionowem) i wigcej z siebie dadza
bramkarze. Jesli dobrze wytrenujemy
skuteczng gre ze skrzydtami, to o kon-
cowy wynik i awans nie powinniSmy
si¢ martwic.

Tak czy inaczej, kibicéw czekaja
spore emocje. Oby byly pozytywne
i dostarczyty wiele radosci.

Jol.

X Miedzynarodowy Turniej Judo Sensei Ptock

O medale walczylo
ponad 600 judokow

Wielka impreza sportowa odbyta
sie w ORLEN Arenie 19 wrzesnia.
Swoje waine zawody rozgrywali
tam judocy nie tylko z polskich klu-
bow, ale takize z Czech, Danii, Wiel-
kiej Brytanii i Litwy.

W ORLEN Arenie odby? si¢ jubile-
uszowy, X Miedzynarodowy Turniej
Judo, zorganizowany przez plocki
klub Judo Sensei Plock. Do naszego
miasta przyjechato okoto 600 zawod-
nikéw z Czech, Danii, Wielkiej Bryta-
nii, Litwy i Polski.

UKS Judo Sensei

Na matach przez caly dzien rywali-
zowali chlopcy i dziewczeta w wieku
od 8 do 14 lat. Nie trzeba dodawac,
ze walki odbywaty si¢ w duchu fair
play z poszanowaniem wszelkich
regut. Zawody dostarczyly wszyst-
kim uczestnikom ogromnych emocji,
a tym najlepszym przyniosty takze
medale.

Byta to jedna z najwigkszych im-
prez judo organizowanych w Ploc-
ku. W zawodach wystartowali za-
wodnicy reprezentujacy barwy 30
klub6w.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

3. liga, 11. kolejka, 3 pazdziernika:

Wigry Suwatki - Wista II Ptock.

Pozostate spotkania: Warta Sieradz
- Mazovia Minisk Mazowiecki, Peli-
kan Eowicz - Widzew II £6dZ, KTS
Weszto Warszawa - Olimpia Zamb-
réw, Lechia Tomaszéw Mazowiecki
- Polonia Lidzbark Warmiriski, EKS
Lomza - Olimpia Elblag, Mtawianka
Miawa - Swit Nowy Dwoér Mazo-
wiecki, EKS II £.6d7 - Zabkovia Zab-
ki, Jagiellonia II Biatystok - KS CK
Troszyn.

5. liga mazowiecka, 9. kolejka, 3
lub 4 pazdziernika:

Biekitni Gabin - Marcovia Marki,
Kasztelan Sierpc - Narew Ostrol¢ka,
Wicher Kobytka - Biate Orty War-
szawa, Znicz II Pruszkéw - Drukarz
Warszawa, PAF Plorisk - Escola Var-
sovia Warszawa, Huragan Wotomin
- Bug Wyszkéw, Sokét Serock - Oza-
rowianka Ozaréw Mazowiecki, Na-
przéd Zielonki - Gladiator Stoszewo.

Liga okregowa senioréw, 7. ko-
lejka, 3 lub 4 paZzdziernika:

Stoczniowiec Plock - Start Pro-
boszczewice, Sparta Mochowo -
Lwowianka Lwowek, Szopen Sanni-
ki - Skrwa Eukomie, Mazur Gostynin
- Polonia Radzanowo, Stegny Wy-
szogrdd - Delta Stupno, Zryw Bielsk
- Unia 16w, Amator Maszewo - Wi-
cher Cieszewo.

Klasa ,,A” senioréw, 6. kolejka, 3
lub 4 pazdziernika:

Stoczniowiec II Ptock - Skra Dro-
bin, GKS Goéra - Huragan Bodzanéw,
Swit StaroZreby - Blgkitni Racigz,
Zorza Szczawin Koscielny - Unia
Czermno, Orkan Sochaczew - Bly-
skawica Lucieri, Pogori Stupia - Wi-
sta Giéwina-Sobowo.

Klasa ,,B” senioréw, 6. kolejka, 3
lub 4 pazdziernika:

Gotard Rybno - Mazur II Gosty-
nin, ULKS Ciétkowo - Sparta I Mo-
chowo, Delta II Stupno - Orzet Go-
leszyn, Spdjnia Mata Wies - Wista
Nowy Duninéw, Sparta Nowe Mi-
szewo - Orkan II Sochaczew, Szopen
II Sanniki - Zjednoczeni Bulkowo.

2. liga kobiet, 6. kolejka, 3 lub 4
pazdziernika:

Stupczanka Stupca - Wista Plock,
Praga Warszawa - TAF Torun, Me-
dyk II Konin - Polonia II Sroda Wiel-
kopolska, AKS SMS LEo6dZz - LFA
Szczecin, KKP Warszawa - Loczki
Wyszkéw, Legionistki II Warszawa
- KU-AZS UW Warszawa.

Pitka reczna

LOTTO Superliga, 5.seria, 3 paz-
dziernika: .

ORLEN Wista — Slagsk Wroctaw.

Liga Mistrzéw, 3.kolejka, 8 paz-
dziernika godz. 20.45:

Vardar Skopje — ORLEN Wista
Ptock, MT Melsungen — HBC Nan-
tes.

Jol.
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W Pucharze Polski Wista trafita
na Puszcze Niepotomice

Wiele niespodzianek
W pierwszej rundzie

Wista Plock

I runda Pucharu Polski przyniosta
mnéstwo niespodzianek. Z rozgry-
wek odpadty druiyny Ekstraklasy.
Teraz przed nami mecze 1/16 fi-
nalu, ale trzeba bedzie na nie po-
czekaé ai do ostatniego tygodnia
paidziernika.

Odbyto si¢ juz losowanie par dru-
giej rundy Pucharu Polski i znamy
wszystkie druzyny, ktére bedg rywa-
lizowa¢ o awans na kolejny poziom.
Losowanie odbylo si¢ w Warszawie,
a w roli mistrzOw ceremonii wystg-
pili: Lukasz Wachowski - sekretarz
generalny PZPN i Jakub Wawrzyniak
- byty reprezentant Polski.

Tradycyjnie w rozgrywkach Pucha-
ru Polski jest kilka niezwykle intere-
sujgcych par. Odkryjmy od razu karty
i napiszmy, ze Wista Plock mecz na
tym poziomie rozegra na wyjezdzie
z Puszczg Niepotomice.

Zdaniem fachowcéw najciekaw-
sze spotkanie zostanie rozegrane
w Gliwicach, gdzie zmierzg si¢: Piast
Gliwice 1 Gornik Zabrze, bgdg to
wiec derby slaskich druzyn, obydwu
z Ekstraklasy.

Na szczgscie nie musimy w tym
roku pisaé, ze ptocki zesp6t poze-
gnat si¢ z rozgrywkami po pierwszej
rundzie, o czym trzeba byto donosié¢
przez kilka kolejnych sezonéw. Tym
razem z Pucharem Polski 2026/27
pozegnaly sie juz: Legia Warszawa,
Widzew L6dZ, Wista Krakéw, Pogoni
Szczecin czy Cracovia.

Jak latwo zauwazyé, w skladzie
drugiej rundy nie ma juz zadnej eki-
py z Krakowa. Porazek uniknegty
druzyny grajace wéwczas w europej-
skich pucharach. Pig¢ ekip otrzymato
w I rundzie wolny los. Lech Poznan,
Jagiellonia Biatystok, Gérnik Zabrze,
Rakéw Czestochowa i GKS Katowice
wejda do rozgrywek dopiero w dru-
giej rundzie, czyli w 1/16.

Losowanie przyniosto kilka bardzo
ciekawych niespodzianek. Trzecioli-
gowa Siarka Tarnobrzeg zmierzy si¢
z aktualnym mistrzem Polski Lechem
Poznan. Na pewno bedzie to wielkie
pitkarskie swieto.

Warto w tym miejscu dodaé, ze
Motor Lublin — druzyna prowadzona
przez Mariusza Misiure — dos¢ nie-

Powtérzyé wynik z meczu z Wikedem Luzino

spodziewanie wyeliminowata z roz-
grywek Legi¢ Warszawa, a teraz ma
szans¢ zrobi¢ to samo z Rakowem
Czgstochowa.

Obie druzyny zajmujg miejsca
w strefie spadkowej, bedzie wigc oka-
zja pokazad, ktéra z nich jest lepsza
i bedzie gra¢ dalej w Pucharze Polski.

Pary 1/16 finatu
Pucharu Polski 2026/27:

Puszcza Niepotlomice - Wista
Plock,
Chrobry Glogéw — Polonia Bytom,
Siarka Tarnobrzeg — Lech Poznar,
Sokét Kleczew — Podhale Nowy
Targ,
Avia Swidnik — Radomiak Radom,
Arka Gdynia — Stal Rzeszéw,
_ Polonia Sroda Wielkopolska —
Slask II Wroctaw,
Motor Lublin — Rakéw Czgstocho-
wa,
Lechia Gdarisk — Jagiellonia Biaty-
stok,
Polonia Warszawa — Korona Kiel-
ce,
Znicz Pruszkéw — Ruch Chorzéw,
Olimpia Grudziadz — Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza,
Piast Gliwice — Gornik Zabrze,
Odra Opole — Slask Wroctaw,
Gornik Egczna — GKS Katowice,
GKS Tychy — Pogon Siedlce.

Gospodarzami meczéw sg druzy-
ny z nizszych lig. W przypadku dru-
zyn z tej samej ligi gospodarzem jest
druzyna wylosowana jako pierwsza
W parze.

Na mecze drugiej rundy Pucharu
Polski trzeba bedzie jeszcze poczekac.
Spotkania zostaly zaplanowane na 27,
28 i 29 pazdziernika. Nie bedzie to
ostatnia tegoroczna runda rozgrywek.
Na poczatku grudnia najlepsza szes-
nastka ekip zmierzy si¢ w 1/8 finatu.

Najwazniejsze rozstrzygniecia
zapadng jednak dopiero w rundzie
wiosennej tego sezonu. Final — jak za-
wsze — zostanie rozegrany 2 maja na
Stadionie Narodowym w Warszawie.

Bedziemy trzymac kciuki, by jedng
z druzyn, ktéra zagra 2 maja w War-
szawie, byta Wista Plock. W rozgryw-
kach Pucharu Polski wszystko jest
mozliwe

Jol.

Ptocczanka mistrzynig Polski w sprincie wioslarskim

Daria Dolna na najwyzszym
stopniu podium

W weekend 19-20 wrzesnia
w Plocku odbywaly sie XVIII Mi-
strzostwa Polski w sprincie wio-
Slarskim oraz XLIIl Memoriat Juliu-
sza Kawieckiego — zawody, ktére
od lat cieszq si¢ zainteresowaniem
Plocczan.

Po wywalczonym w tym roku ty-
tule wicemistrzyni Swiata w kategorii
juniorek, ogromny sukces réwniez na
szczeblu krajowym osiggneta Daria
Dolna. Zawodniczka, startujgc w kon-
kurencji skifistek, zdobyla zloty me-
dal i tytut Mistrzyni Polski w Sprincie
Wioslarskim.

Jej sukces jest tym wigkszy, ze kon-
kurencja byla rozgrywana bez podzia-
tu na kategorie wiekowe, a Daria, be-
daca juniorkg, rywalizowata réwniez
z zawodniczkami z kategorii mlodzie-
zowej 1 seniorskie;j.

W sobotg przy mocno wiejacym
wietrze i stosunkowo wysokich falach
na krélowej polskich rzek — Wisle od-
bywaly si¢ biegi eliminacyjne i repa-
sazowe. W konkurencji skifistek zgto-
szono 11 zawodniczek, ktére zostaty
podzielone na dwa biegi eliminacyjne.

Daria startujaca w pierwszym biegu
eliminacyjnym od poczatku wyszta na
prowadzenie, ktérego nie oddata do
samego korica. Na mecie zameldowa-
fa sie z prawie 5 sekundowg przewagg
nad drugg zawodniczkg, tym samym

uzyskujac kwalifikacje do niedzielne-
go finalu A.

Z drugiego biegu eliminacyjnego
bezposrednia kwalifikacje do finatu
A uzyskata Amelia Stypczynska (Lot-
to Bydgostia). Pozostate zawodniczki,
aby awansowac¢ do niedzielnego fina-
tu A, musiaty rywalizowa¢ w biegu
repasazowym.

W niedzielne przedpotudnie od-
bywaty si¢ finaty Mistrzostw Polski
w Sprincie. Na starcie biegu finato-
wego w konkurencji skifistek (jedy-
nek) stangto 6 zawodniczek. Daria
Dolna, podobnie jak w biegu elimi-

nacyjnym, rozpoczeta bardzo moc-
no juz od samego startu. Uzyskatla
przewage, ktérg z kazdym metrem
powiekszata. Lini¢ mety mingta jako
pierwsza z przewagg 4,42 sek. nad
drugg Matgorzatg Krél (Poznan Ro-
wing Club) oraz trzecig Amelig Styp-
czynska 4,97 sek.

W ten sposéb razem z trene-
rem Bogdanem Zalewskim mogli
cieszy¢ si¢ ze zlotych medali mi-
strzostw Polski.

Podczas regat Dari¢ wspierato licz-
ne grono rodziny i znajomych.

Byl to pierwszy oficjalny start Darii
z zawodniczkami z wyzszych katego-
rii wiekowych, z ktérymi juz w poto-
wie paZdziernika bedzie rywalizowata
na poznanskiej Malcie podczas Je-
siennych Centralnych Regat Kontro-
Inych, ktére, miejmy nadziej¢, beda
przepustka do Reprezentacji Polski
w kolejnym roku.

Jol.

40 zwyciestw Xaviego Sabate w Lidze Mistrzéw

Najlepiej punktujacy
trener ORLEN Wisly

Wspétprace z ORLEN Wislq trener
Xavi Sabate rozpoczat w lipcu 2018
roku. Przejgt kierowanie zespolem
po Piotrze Przybeckim, ktéry od-
szedt z plockiej druzyny po sezonie
2017/18.

Trenerowi Przybeckiemu nie udato
si¢ przetama¢ hegemonii Kielc. Ptoc-
czanie musieli zadowala¢ si¢ tytutem
drugiej ekipy w Polsce, a zdarzaty
si¢ tez wpadki. Trudno si¢ dziwié, ze
klub zaczat szukaé szkoleniowca za
granica.

1 znalazt — Xaviego Sabate, ktory
podjat si¢ roli prowadzenia druzyny
i wyprowadzenia jej z pozycji drugiej
na pierwsza w polskiej pilce reczne;j.
Nie trzeba przypominad, ze akurat ten
cel udato si¢ osiggnac.

Od 2018 roku ORLEN Wista dwu-
krotnie zdobyta tytut Mistrza Polski,
odbierata trofea, cho¢by Puchar Pol-
ski i Superpuchar, odnosita tez sukce-
sy w rozgrywkach Ligi Mistrzéw.

I to nie byle jakie sukcesy. Naj-
wiekszym byt ¢wier¢final na koniec
sezonu 2022/23. To byta fantastyczna
koricéwka kampanii. ORLEN Wista
miata znakomity poczatek rozgrywek
w 2023 roku, ostatecznie po niesa-
mowitej pogoni awansowata z sz6-
stego miejsca do fazy play-off, gdzie
w pierwszej rundzie pokonata HBC
Nantes i awansowata do ¢wierc¢finatu.

Na tym etapie trudniejszym rywa-
lem byt SC Magdeburg. W obecnosci

ogromnej liczby ptockich kibicow
Nafciarze minimalnie przegrali wej-
Scie do Final Four. Bylo blisko, ale to
niemiecka ekipa, ktéra takze w pla-
nach miata wizyte w Kolonii, spetnita
Swoje marzenia.

Drugi fantastyczny sezon, przy-
najmniej w fazie grupowej, ORLEN
Wisla rozegrata w sezonie 2025/26.
Od poczatku rozgrywek szta jak bu-
rza, wygrywala kolejne spotkania, za-
trzymata si¢ tylko na Barcelonie, ale
zakoriczyla pierwsza czgs¢ na trzecim
miejscu. Tak wysoko po rozegraniu
wszystkich meczéw w grupie nie byta
nigdy.

D. Ossowski

Niestety, potem przyszito zalamanie
formy. Zespét nie tylko nie poradzit
sobie w play-off ze znakomicie dys-
ponowanym Sportingiem Lizbona,
ale stracil tez tytul mistrza Polski,
a spér migdzy trenerem a prezesem
klubu rozgrzewat si¢ przez kilka dni
na pierwszych stronach mediéw spor-
towych.

Nowy sezon 2026/27 wlasnie si¢
rozpoczal. O ile ORLEN Wisle nie
udato si¢ pokona¢ w 1. kolejce HBC
Nantes, to po niesamowitej walce
odebrata punkty MT Melsungen.

Jak wyliczyt portal Handball-Pla-
net, wygrana Xaviego Sabate z tg
druzyng byla jego 40. zwycigstwem
w roli trenera ORLEN Wisty Plock.
To najlepszy wynik szkoleniowca
w historii Nafciarzy.

Dodajmy tylko, ze tacznie Hisz-
pan ma 68 zwyciestw w Champions
League, uwzgledniajgc takze okres
pracy w Veszprém. Wista ma w ca-
fej historii 71 wygranych w tych roz-
grywkach.

Jol.
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Nafciarki wygraty z Energa Medyk Il Konin 6:3

Wielkie strzelanie
na ptockim stadionie

W meczu 5. kolejki 2. ligi kobiet
w pilce noinej Wista Plock pokonata
u siebie druiyne Energa Medyk Il Ko-
nin 6:3 (3:1). Na liste strzelczyii po
stronie Nafciarek wpisaly sie Kinga
Brzezifiska, Oliwia Marcinkowska
i po dwa razy Maja Zieliiska oraz
wracajgca do skiadu Daria Kusa.

Jeszcze przed startem spotkania
pamiatke za rozegranie 100 meczow
w barwach Wisty Plock odebrata
Klaudia Lyzinska, a byl to dopie-
ro poczatek ciekawych zdarzein na
Stadionie Miejskim. Szybko, bo juz
w 12. minucie otworzyta wynik pigk-
ng bramka Kinga Brzeziriska, ktéra po
rzucie roznym hukneta bez przyjecia
z przedpola.

By¢ moze urody tego trafienia po-
zazdroscita kolezance Oliwia Marcin-
kowska. W 33. minucie, po kolejnym

dosrodkowaniu z rzutu roznego, na-
biegla na pitke i efektownym wolejem
umiescila jg w siatce.

Za chwile po drugiej stronie sg-
dzia dopatrzyta si¢ niedozwolonego
kontaktu w polu karnym gospodyn.
Medyczki ztapaty kontakt, a skutecz-
ng egzekutorka jedenastki okazata
si¢ Monika Mierzejewska. Nafciarki
jednak zareagowaly wzorowo i po
indywidualnej akcji pod poprzecz-
ke przymierzyta Maja Zieliiska. Na
przerwe oba zespoly schodzily przy
wyniku 3:1.

W drugiej polowie réwniez nie
brakowalo emocji! Wejscie smoka
po dluzszej nieobecnosci z powodu
kontuzji zaliczyla Daria Kusa. W 62.
minucie, zaledwie dwie minuty po
zameldowaniu si¢ na placu gry, Kusa
dopadta do odbitej po strzale Brzezin-
skiej pitki i z ostrego kata podwyzszy-
ta wynik.

Festiwal emocji nie ustawal, a Me-
dyczki ponownie mogly sie zblizy¢ do

Plocczanek, gdy zostal im przyznany
rzut karny. Weronika Pilarska trafita
jednak tylko w poprzeczke.

Za to precyzyjnie po raz drugi przy-
mierzyta Maja Zielinska. W 79. mi-
nucie z rzutu wolnego zrobilo si¢ juz
5:1. Niektorzy kibice mogli jeszcze
nie zdazy¢ przestaé sie cieszyC, gdy
sprytem na linii pola karnego wyka-
zala si¢ Paulina Kubiak, trafiajagc dla
Koninianek na 5:2.

To wcigz nie byl koniec strzelania,
bo w 86. minucie po rzucie roznym
kolejng bramke dla przyjezdnych zdo-
byta Karolina Szczepaniak. Wszystko
wyjasnita jednak w 88. Daria Kusa,
zachowujac zimng krew w starciu oko
w oko z bramkarkg.

Kolejny mecz Nafciarki zagraja na
wyjezdzie, w niedziele, 4 paZzdzierni-
ka o 15:00 zmierzg si¢ ze Stupczanka
Stupca. Domowe spotkanie z AKS
SMS L6d7 odbedzie si¢ w niedzielg,
11 pazdziernika o 14:00 na Stadionie
Miejskim.

Wista Plock: Martyna Truchlew-
ska — Oliwia Stasinska, Nadia Za-
wadzka, Oliwia Marcinkowska, An-
tonina Sosnowska, Kinga Brzezifiska
(85’ Klaudia Piasecka), Marta Huc¢ko
(70’ Natalia Fijatkowska), Klaudia
Lyziiska (60 Daria Kusa), Maja
Zielifiska, Julia Majewska (46’ Lena
Wisniewska), Justyna Skrocka (85’
Maria Zolowska).

Jol.

Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej Delegatura Ptock zaprasza

Kibicujmy nastepcom
Lewandowskiego i Zielinskiego

W najblizszq sobote na ORLEN Stadionie w Plocku przy ul. tuka-
siewicza 34 odbedzie sie wielka impreza dla dzieciakéw grajgcych
w futhol, majgcych nie wiecej niz 10 lat.

3 pazdziernika na ORLEN Sta-
dionie im. Kazimierza Gorskie-
go w Plocku rozegrany zostanie
Wielki Finat Sokoliki Cup w ka-
tegorii U10. Swoje umieje¢tnosci
zaprezentuja na murawie mtodzi
pitkarze z calego kraju, ktérzy
wywalczyli sobie udzial wsréd
najlepszych druzyn w tej kategorii
wiekowej.

To wyjatkowe wydarzenie bedzie
prawdziwym pitkarskim Swietem
mtodych zawodnikéw, ktérzy po-

walczg na tym samym obiekcie, na
ktérym seniorzy walcza o punkty
w Ekstraklasie.
Zapraszamy na trybuny kibicow
i najmlodszych pitkarzy, ktérzy
chcg rozpoczaé swojq kariere w tej
dyscyplinie sportu. Poczatek emo-
cji wyznaczono na godz. 10.00.
Przed zawodnikami i sympatykami
futbolu bedzie mndstwo sporto-
wych emocji, radosci i niezapo-
mnianych chwil.
Jol.

ORLEN STADION

KAZIMIERZA GORSHIEGO W PLOCKU

Swietny wystep ptockich policjantéw w Warszawie

Dwa starty i dwa zlote medale

W Warszawie rozegrany zostal Pu-
char Polski GI ONLY, w ktérym udziat
wiieli ploccy zawodnicy startujgcy
w brazylijskim jvjitsu, reprezentujgcy
barwy klubu Plocka Akademia Spor-
tow Walki Wataha.

Znakomity start zaliczyli: st. sierz.
Michat Marciniak, ktéry wywalczyt 1.
miejsce w kategorii Masters 2, niebieskie
pasy -100,5 kg oraz asp. Piotr Kolodziez-
ny, ktéry réwniez zajat 1. miejsce w ka-
tegorii Masters 2, niebieskie pasy -88,3
kg. Obaj sg ptockimi policjantami.

Oproécz nich w zawodach wystartowa-
1a takze Paulina Marciniak, nauczycielka
ze Szkoly Podstawowej nr 6 im druha
Wactawa Milke w Ptocku, ktéra wywal-
czyta srebrny medal w kategorii Masters
1, niebieskie pasy -64.5 kg. Jol.

Wataha Plock

Dzialo si¢
w miniony weekend

Pitka nozna

Puchar Polski, pétfinat pucharu okregowego

Szopen Sanniki - Skrwa Eukomie 5:1, Orkan Sochaczew - Stoczniowiec Plock
2:1.

Finat zostanie rozegrany 7 pazdziernika. Szopen Sanniki zmierzy si¢ z Orkanem
Sochaczew. Zwycigzca weZzmie udzial w rozgrywkach mazowieckich.

3. liga, 10. kolejka: Wista Il Ptock - Jagiellonia II Biatystok 2:1, KS CK Troszyn
- EKS II £6dz 1:1, Zabkovia Zgbki - Mtawianka Mtawa 3:4, Swit Nowy Dwoér
Mazowiecki - EKS Fomza 4:0, Olimpia Elblag - Lechia Tomaszéw Mazowiecki
1:2, Polonia Lidzbark Warminski - KTS Weszlo Warszawa 1:1, Olimpia Zambréw
- Pelikan Lowicz 1:3, Mazovia Mirisk Mazowiecki - Wigry Suwatki 0:2. Pojedynek
Widzew II £.6d7Z - Warta Sieradz zostanie rozegrany 21 pazdziernika.

-

~

Tabela po 10. kolejce

druzyna mecze punkty bilans
1. Weszto Warszawa 10 26 23-7
2. Mazovia Minsk Mazowiecki 10 20 26-17
3. Wigry Suwatki 10 19 18-10
4. Pelikan Lowicz 10 19 16-12
5. Wista II Plock 10 18 22-17
6. Swit Nowy Dwér 10 17 16-10
7. Zabkovia Zabki 10 16 19-18
8. Jagiellonia II Biatystok 10 15 22-20
9. Warta Sieradz 9 14 17-15
10. Widzew II £6dZ 9 13 20-17
11. Lechia Tomaszéw Maz. 10 13 20-21
12. EKS 1T £6dz 10 11 16-19
13. Olimpia Zambréw 10 11 20-26
14. Olimpia Elblag 10 10 14-20
15. Miawianka Mtawa 10 10 20-28
16. KS Troszyn 10 9 12-24
17. Polonia Lidzbark Warmiriski 10 6 14-21
18. EKS Lomza 10 3 10-23

J

5. liga mazowiecka, 8. kolejka: Drukarz Warszawa - Kasztelan Sierpc 7:0, Na-
rew Ostroleka - Blekitni Gabin 6:0, Biate Orly Warszawa - Naprzéd Zielonki 4:1,
Gladiator Stoszewo - Sokét Serock 4:3, Ozarowianka Ozaréw Mazowiecki - Hu-
ragan Wotomin 4:0, PAF Plonisk - Bug Wyszkéw 2:0, Marcovia Marki - Wicher
Kobytka 2:1.

Liga okregowa senioréw, 6. kolejka: Start Proboszczewice - Amator Maszewo
1:3, Wicher Cieszewo - Zryw Bielsk 2:3, Polonia Radzanowo - Szopen Sanniki 4:0,
Skrwa ELukomie - Sparta Mochowo 0:7.

Klasa ,,A”, 5. kolejka: Wista Gléwina-Sobowo - Orkan Sochaczew 1:5, Bly-
skawica Lucieri - Zorza Szczawin Koscielny 2:1, Unia Czermno - Swit StaroZeby,
Biekitni Racigz - GKS Gora 2:1.

Klasa ,,B”, 5. kolejka: Szopen II Sanniki - Gotard Rybno 4:2, Orkan II Socha-
czew - Spdjnia Mata Wies 11:2, Wista Nowy Duninéw - Delta II Stupno 7:0, Sparta
1T Mochowo - Mazur II Gostynin. 1:2

2. liga kobiet, grupa pélnocna, 5. kolejka: Wista Plock - Medyk II Konin 5:1,
Stupczanka Stupca - Praga Warszawa 1:0, Loczki Wyszkéw - AKS SMS £6d7 1:0,
LFA Szczecin - GSS Grodzisk Wielkopolski 2:0, Fuks Pultusk - TAF Torun 1:6,
Lech/UAM II Poznan - KU-AZS UW Warszawa 3:0.

Pitka reczna

Liga Centralna Seniorek, Jutrzenka Plock — Pitka Rgczna Koszalin 28:28
(15:12), rzuty karne 4:3.

Pitkarki reczne Jutrzenki wywalczyly w 2. kolejce rozgrywek pierwsze histo-
ryczne punkty w rozgrywkach na zapleczu najwyzszej klasy rozgrywkowej. Mecz
byt bardzo trudny, ale ostatecznie ptocka druzyna zdobyta pierwsze punkty w Lidze
Centralne;.

Jutrzenka: Bartold, Kamecka - Sikora 6, Sidwa 5, Studziriska 6, Fasinska 5,
Biesaga 3, Agata-Kowalska 2, Szmigielska 2, Laufer 2, Jaroniec, Kamecka, Mekar-
ska 1, Redziriska, Wawrzyriska

Pitka siatkowa

Siatkarze KPS Plock zainaugurowali wystepy w TAURON 1. Lidze. W meczu
1. Kolejki, rozegranym w hali szkoty Profesor, ptocki zespét przegrat po pieciose-
towym pojedynku z MCKiS-em Jaworzno 2:3, zdobywajac swdj pierwszy punkt
w rozgrywkach.

Spotkanie przyciggneto komplet kibicow, ktérzy wypetnili hale po wczesniej-
szym wyprzedaniu wszystkich wejscidwek online.

Pierwszg parti¢ KPS rozpoczat pewnie, wygrywajac 25:18 dzieki skutecznej grze
Jakuba Dobrolubowa w ataku oraz Christiana Sheaffera na przyjeciu. W drugim se-
cie ptocka druzyna prowadzita 20:15, jednak w koficéwce rywale wzmocnili blok,
wykorzystali problemy gospodarzy w przyjeciu i odrobili straty, wygrywajac do 22.

Trzeci set ponownie nalezat do ptockiej ekipy — po dobrej postawie Przemystawa
Czado w polu zagrywki druzyna zwyciezyta 25:19. W czwartej odstonie MCKiS
odpowiedzial mocnym serwisem, utrudniajac KPS wyprowadzanie akcji i dopro-
wadzajac do remisu w meczu (wynik w tym secie - 20:25).

O losach meczu zadecydowat tie-break. Przy stanie 6:8 goscie mieli przewage,
lecz dzigki skutecznym atakom Jakuba Lewandowskiego ze srodka Plocczanie do-
prowadzili do kontaktu (13:14), a po bledzie rywali — do remisu 14:14. W decydu-
jacych wymianach MCKiS zachowat wigcej chtodnej gtowy.

Choc¢ byta szansa na komplet punktéw, debiutancki mecz pokazat potencjat dru-
zyny na poziomie I ligi. Klub dzigkuje kibicom za liczne przybycie i glosny doping.

Jol.
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Mebloskret

ytut wyglada na jezykowy
T dziwolag, ale z czasem
wszystko stanie sie jasne.
Poki co zadam pytanie. Czy ktos
sposréd  Szanownych  Czytelnikéw
stat sie szczesliwym posiadaczem
nowych mebli? Kuchennych, dajmy
na to? Paristwo juz zapewne wiedza,
o0 czym bedzie ten felieton! Tym,
ktorzy tego szczescia nie
dostapili, wyjasniam! Otéz
jesli nabywamy taki zestaw
meblowy, to z magazynu
sprzedawcy odbieramy stos
paczek zawierajacych ele-
menty skfadowe wymarzo-
nego wyposazenia naszej
np. kuchni. A dalgj... Zarty
sie skoriczyty, zaczety sie schody,
jak powiedziat  generat Bolestaw
Wieniawa-Dtugoszowski  rozpoczy-
najgc konng wspinaczke na pietro
warszawskiej ,Adrii” (szczegoly do
sprawdzenia w Interncie)!

y nasz zestaw paczek stat
B sie kuchenna mebloscian-
ka, trzeba jego elementy
poskrecac¢ zgodnie z dofgczona do
niego instrukcja. Pytanie, kto ma to
zrobic? | tu pojawia sie tytutowy me-

bloskret. Takim zgrabnym terminem
pozwolitem sobie nazwac wykonaw-
ce tego ambitnego zadania. Dobrze,
ale kto ma zagrac te role? Mozliwych
odpowiedzi jest zapewne wiele, za-
tem po kolei. Tego specjaliste powi-
nien zapewnic sprzedawca. Jesli ma
to by¢ handel meblami, a nie pacz-
kowanymi ptytami paZdzierzowymi.
Owszem, zapewni, ale. ..

0 pierwsze sg kolejki, bo
P klientéw duzo, a takich ma-

gikdw, ktorzy potrafia zmie-
nic¢ stos paczek w eleganckie
mebelki wrecz przeciwnie. To-
tez klient czeka kilka miesiecy,
spogladajac smetnym okiem
na watpliwej urody ,,umeblo-
wanie” w paczkach. A po dru-
gie, taka usfuga kosztuje i to
niemafo (tak dziata prawo po-
pytu i podazy, praw ekonomii
pan nie zmienisz i nie badZ pan glab,
jak uczyt majster Kobuszewskil). Jesli
zatem nie chcesz Szanowny Kliencie
do ceny towaru dorzucic trzydziestu
procent za montaz, to zawijaj rekawy,
instrukcja w dfori i do roboty!

C hyba, ze natura w swojej
niedoskonatosci  zamiast
w pare dfoni réznych wy-
posazyta cie w w dwie jednakowe
i na domiar ztego lewe niestety, to
pozostaje szukac fachowca na wol-

nym rynku. Oczywiscie taki facho-
wiec sie ceni | w sytuacji gtebokiego
niedoboru na rynku tanio nie bedzie.
| trzeba uwazac, bo mozna stono za-
ptacic albo trafi¢ na fachowca — ama-
tora, ktory na waszym nabytym za
ciezko zarobione pienigdze zestawie
plyt bedzie sie dopiero uczyt tego jak-
ze dochodowego fachu!

a koniec pytanie, czy moz-
N na jakos ten wezet gordlyj-

ski rozwigzac? Moze w do-
bie Internetu i Sztucznej Inteligencji
poszukac pomocy w swiecie wirtu-
alnym? Na przyktad zamiast wykony-
wania ustugi zaproponowac zdespero-
wanym nabywcom wsparcie doradcy
internetowego, ktdry bedzie podczas
Skrecania mebli przez nabywce stale
dostepny przez komunikator interne-
towy, gotowy do pomocy w trudnych
Sytuacjach. To oczywiscie nie jest roz-
wigzanie uniwersalne, bo nie zawsze
ktopoty z samodzielnym skrecaniem
mebli wynikaja z braku umigjetno-
sci manualnych czy intelektualnych.
Moga to by¢ chocby wzgledy zdro-
wotne. Moga, rzadko jestesmy w sta-
nie znaleZ¢ perfekcyjne rozwiazanie
ludzkich problemdw. Coz, wtedy po-
zostaje juz tylko telefon do przyjaciela,
jak w Milionerach. ..

Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski I Kopeé

' E T O N Y

remiera Netflixowej ,Lal-
P ki"” wywolata taka burze

w Internecie, ze nawet
Sprawy  prowokacji  wojennych,
o ktdrych nasi podzegacze do wojny
z Rosja moéwiag tak czesto | chetnie,
zostaty zepchniete na drugi plan. Gtos
zabrali znani recenzenci (Tomasz Ra-
czek chwali film), zwykli posiadacze
kont na YouTubie, profesorowie,
polonisci, historycy, znawcy epoki
pozytywizmu. Dyskusja o serialu
Netflixa stata sie narodowa , spra-
wa"” numer jeden, przynajmniej na
dwa ostatnie tygodnie, dzielac narod
na dwa obozy: ,za" I, przeciw” (czy
jakis inzynier dusz nie spetnit tu po
raz kolejny swojego dalekosiezne-
go celu, jakim jest totalne skidcenie
Polakdw?). Ta dyskusja sie
przediuzy (i moze zaogni) na
kolejne tygodnie, poniewaz
juz 30 wrzesnia do kin trafi
nowa petnometrazowa ekra-
nizacja ,Lalki” Bolestawa
Prusa w rezyserii Macigja
Kawalskiego. Pani rezysero-
wa Hollandowa wyznaczyta
linie podziatu pomiedzy zwolenni-
kami i przeciwnikami ,, Lalki” Netfli-
xa (mimo ze filmu nie widziata, ale
i tak ,,wie”) jako linie oddzielajaca
Polakéw nowoczesnych, wyeman-
cypowanych o otwartych umystach
od Polakéw zacofanych o umystach
zamknietych. A wiec nie jakosc fil-
mu jest problemem, tylko widzo-
wie sg problemem, a przynajmnigj
ta ich czesc, ktéra jest zamknieta
na wszelkie nowosci, jakie ptyna
do nas z dalekiego swiata, a w tym
Swiecie nowoczesng tendencja jest
tzw. postmodernizm, ktory nakazuje
wszystko zmieniac, mieszac, dekon-
struowac i sktadac¢ na nowo.

.

postapili twaorcy od Netflixa, co

rozpetato taka burze w Inter-
necie, poniewaz jeszcze nie Wszyscy
Polacy nawrdcili sie na postmoder-
nizm. Nawrdceni chwalg serial za
,odswiezenie”, , uwspdfczesnienie”,
L, unowoczesnienie” starej, szacow-
nej polskigj powiesci, ktérg zna wielu
rodakow — jesli nie z petnej osobistej
lektury, to chocby ze streszczeri, bez
ktorych zdanie matury mogtoby sie za-
koriczy¢ niepowodzeniem. Chwala go
tez za ,zdjecia”, ,,montaz”, ,gre akto-
row”, ., tempo akcji”, ,,muzyke” (jako
nienawrdcony potwierdzam, ze od
strony ,,technicznej” serial jest znako-
mity, oglada sie go z zaciekawieniem,
trzyma w napieciu, trudno sie oprzec,
by nie zajrze¢ do kolejnego od-
cinka). Nawrdceni usprawiedli-
wiajg tez wulgarny jezyk, jakim
postugujg sie serialowi boha-
terowie (peretkg jezykowa jest
zZdanie wypowiedziane przez
Izabele: ,, Ty chdjcu borsuczy!”
— to popularne w Polsce stowo
pisze wedtug starej, logicznej
pisown, ktdra tak przekonujaco uza-
sadnit Aleksander Brtickner w swoim
L Stowniku  etymologicznym  jezyka
polskiego” z roku 1927). Nawrdceni
chwala tez serial za ,,zmiany” w tresci
,Lalki” Prusa, poniewaz to twdrczo
,ozywito” | ,,uwspofczesnifo” skost-
niata juz za sprawa szkolnych interpre-
tacji wersje oryginaing.

oprawianie oryginatu z kolej
P tak rozsierdzito nienawrdco-
nych na postmodernizm, ze

nawet policzyli, ze z prawdziwej ,, Lal-
ki” zostafo jakies 10% tresci, reszta
to nowoczesne zmiany wprowadzo-

ne przez ,,wspaniatych” artystow, jak
nawroceni nazywajg rezysera, scena-

/ tak z ,Lalka” Bolestawa Prusa

Adaptacija, reinterpretacja, wariacja...

rzystow | aktorow tej nowoczesnej
,Lalki”. Nie wiem, czy ci nowoczesni
artysci sg tacy wspaniali, bo sami juz
chyba zauwazyli, ze nieco sie zagalo-
powali w ,,poprawianiu” oryginatu,
bo na poczatku mowili skromnie, ze
dokonali ,,adaptacji” dziefa, po czasie,
kiedy im wytknieto, ze to jednak nie
adaptacja, zaczeli operowac poje-
ciem ,reinterpretacja”, ale i tu zarzu-
cono im, ze przekroczyli granice tego
zabiegu artystycznego. Teraz, kiedy
pisze ten tekst, najbardziej popular-
nym stowem usprawiedliwiajacym
proces kastrowania oryginatu powie-
Sciowego stato sie stowo ,,wariacje”
(a takze inne modne stowa, jak , retel-
ling” czy , fanfik”). Dla mnie to zadne
. wariacje”, ,retellingi” czy , fanfiki”,
tylko ,wariactwa”, a nawet moze
przestepstwo, ktérym powinna zajac
Sie prokuratura. Bo jak inaczej na-
zwac Kradziez tytutu, imion i nazwisk
bohaterdw i ok. 10% tresci, a zmienic¢
reszte | wydac to pod chwytliwym ty-
tutem Prusowej ,,Lalki”? To jest po-
spolita grabiez, wstyd | hariba dla no-
woczesnych artystow. Mogli to sobie
tak zmiksowac, ale trzeba byto inaczej
to nazwac, zmienic imiona i nazwiska
bohaterdw i byfoby po sprawie. A tak
to haribiag sie nie tylko artysci, ale i ci,
ktdrzy bronig tego , uwspdtczesnio-
nego” (po co ,,uwspdtczesniac” cos,
co ma btyszcze¢ wiarygodnym obra-
zem epoki?), owszem perfekcyjnie
zrobionego, przestepczego ,, Produk-
tu Lalkopodobnego” (moze tak po-
winni zatytutowac swaoj film artysci),
a z dzietem Prusa majacego niewiele
wspdinego. | po co? Tylko dla szmalu
czy jeszcze dla jakichs innych ukry-
tych celéw?

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

RoOzne postacie sankcji
kredytu darmowego

Sankcja kredytu darmowego pozwala konsumentowi rozliczy¢ kre-
dyt bez odsetek i czesci kosztow, gdy kredytodawca naruszy okre-
$lone obowiqzki informacyjne. Art. 45 ustawy o kredycie konsumenc-
kim dotyczy reiimu ogélnego, a dawny art. 46 zachowat znaczenie
dla uméw zabezpieczonych hipotekq zawartych przed 22.07.2017 r.

Ustawa z 12 maja 2011 r. o kredycie konsumenckim przewiduje sankcj¢
kredytu darmowego jako skutek naruszenia wybranych obowigzkéw przez
kredytodawce. Ma ona zapewni¢ konsumentowi jasne dane potrzebne do
oceny kosztu i warunkéw finansowania.

Art. 45 u.k k. jest przepisem ogdélnym i odsyla do zamknigtej listy naru-
szefi dotyczacych formy i tresSci umowy oraz obowigzkéw informacyjnych.
Nie kazdy btgd w dokumentacji uruchamia wigc sankcje. Po jej skutecz-
nym zastosowaniu konsument zwraca sam kapital, bez odsetek, prowizji
i innych kosztéw naleznych kredytodawcy, ale ponosi koszty ustanowie-
nia zabezpieczenia.

Obowigzujacy do 2017 roku art. 46 przewidywal podobng sankcje dla
uméw o kredyt lub pozyczke konsumencka zabezpieczonych hipoteka,
a nie kazdej umowy powigzanej gospodarczo z nieruchomoscig. Art. 35
stosowano bezposrednio do kredytu bankowego, a do pozyczek odpo-
wiednio. Z uwagi na wieloletni charakter takich zobowigzan ustawodawca
wprowadzit jedynie czesciowg konwersje w kredyt darmowy.

Art. 46 opieral si¢ na naruszeniu art. 35 u.k.k., wymagajacego infor-
macji o kosztach i optatach, catko-
witym koszcie kredytu, catkowitej
kwocie do zaptaty, zabezpieczeniach
i zasadach zmiennego oprocentowa-
nia. Przepis odsytal tez do art. 69
ust. 2 Prawa bankowego, wiec obli-
gatoryjne byty réwniez m.in. strony
umowy, kwota i waluta kredytu, cel,
zasady splaty, oprocentowanie oraz
warunki zmiany i rozwigzania umo-
wy. W kredytach indeksowanych art.
35 ust. 2 wymagal ponadto danych
o racie w walucie obcej i regutach
ustalania kursu oraz przeliczania
Swiadczen.

Najwieksza réznica miedzy tymi przepisami dotyczy zakresu darmowo-
Sci. Art. 45 prowadzi do rozliczenia catej umowy jako nieodptatnej, a art.
46 ograniczat korzy$¢ do kosztow za 4 lata.

Art. 46 uchylono z dniem 22.07.2017 r. w zwigzku z wejSciem w zycie
ustawy o kredycie hipotecznym. Dla uméw zawartych wczesniej stosuje
si¢ jednak przepisy dotychczasowe, wigc konsument moze nadal powoty-
waé art. 46 w zw. z art. 35. Nowe umowy podlegajg odrebnym obowigz-
kom ustawy hipotecznej. Decyduje data umowy, nie nazwa produktu.

W obu rezimach konsument sktada kredytodawcy oswiadczenie o sko-
rzystaniu z sankcji. Forma pisemna zastrzezona jest dla celéw dowodo-
wych (ad probationem), wigc jej brak nie powoduje niewaznosci. Warto
oznaczy¢ umowe i opisaé naruszenie, cho¢ nie jest to warunek skutecz-
nosci. Oswiadczenie mozna ztozy¢é w trakcie wykonywania umowy oraz
W piSmie procesowym, a po uprawomocnieniu si¢ wyroku rozwazy¢ po-
wodztwo z art. 840 § 1 pkt 2 k.p.c.

Uprawnienie wygasa po roku od wykonania umowy (termin prekluzyj-
ny). Moment wykonania bywa sporny: czes¢ pogladéw wigze go z osta-
tecznym rozliczeniem umowy, lecz dla bezpieczeistwa nalezy liczy¢
termin od zaplaty ostatniej raty lub calkowitej przedterminowej splaty;
oczekiwanie na péZniejsze rozliczenie kosztéw grozi uznaniem uprawnie-
nia za wygaste. Zagadnienie jest przedmiotem pytan prawnych do SN (III
CZP 3/25 1 III CZP 15/25) oraz postgpowania przed TSUE. Samo oSwiad-
czenie nie rozstrzyga rozliczenia wczesniejszych wptat (koszty pobrane,
niewymagalne, ewentualna nadptata), a sankcja nie obejmuje odsetek za
opdZnienie ani kosztéw zabezpieczenia.

Konsumenckie kredyty hipoteczne zawarte przed lipcem 2017 roku
sg objete ochrong sankcji kredytu darmowego, ale na podstawie innych
norm, niz zazwyczaj opisywane w artykutach
dotyczacych kredytéw konsumenckich. Przed
podjeciem krokéw prawnych nalezy koniecz-
nie ustali¢ rezim ochrony, gdyz wptywa on
zar6wno na okres jaki zakres ochrony. Art. 45
u.k.k. jest ogdlng podstawg sankcji: wymaga
naruszenia wskazanego w ustawie przepisu
i oSwiadczenia, a skutkiem jest zwrot kapitatu
bez odsetek i kosztéw kredytu (poza koszta-
mi zabezpieczenia). Art. 46 moze dotyczy¢
uméw hipotecznych sprzed 22.07.2017 r.;
wymagal naruszenia art. 35 (wraz z art. 69
ust. 2 p.b.), a jego skutki ograniczat do 4 lat.

r.pr. Karol Olkuski
www.olkuski.legal
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B, Plock
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