
GMINA KĄKOLEWNICA

Walczyli na matach jak zawodowcy
Ponad 130 zawodników za-
prezentowało się w turnieju 
karate kyokushin dla począt-
kujących. Były emocje, łzy, 
radość i doping.
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Ponad 1 milion złotych straci Radzyń Podlaski na 
sądowym sporze z firmą Ensol, która w 2015 roku 
dostarczyła instalacje solarne na potrzeby reali-
zowanego projektu. Miasto zerwało wtedy umo-
wę z głównym wykonawcą, bialską firmą Rapid, 
a Ensol uznał, że za wykonane zlecenie nie 
dostał pieniędzy, i pozwał miasto. 5

BIAŁA PODLASKA 

Poprawki rozkładu jazdy MZK
Po licznych uwagach miesz-
kańców MZK uaktualnił roz-
kład jazdy autobusów. Będzie 
więcej połączeń, szczególnie 
dla uczniów i osób odwie-
dzających cmentarz 
komunalny. 3

GMINA BIAŁA PODLASKA
Do dramatu doszło w środę 7 lutego. 58-letni męż-
czyzna najpierw zepchnął ze schodów swoją byłą 
żonę, a później wjechał w nią autem. Kobieta ma 
uszkodzony kręgosłup. 5

GMINA KODEŃ 

Więcej mieszkań socjalnych
Samorząd wyremontuje i zaadaptuje dwa budynki na mieszkania 
socjalne oraz mieszkania w rezerwie na zdarzenia losowe. 

4

BIAŁA PODLASKA 

Orzełowski trafił 
do PGE 

Znamy nowe miejsce pracy 
odchodzącego dyrektora Bial-
skiego Centrum Kultury. Od 
1 lutego zatrudniony został 
w PGE Energia Ciepła SA.

6

6

Zepchnął byłą żonę ze schodów 
i najechał samochodem

ŁOSICE 

Koszmar w Dzięciołach się skończy
Koleiny, dziury i braki w asfal-
cie – o fatalnym stanie drogi 
mieszkańcy prosili, błagali, 
wydeptywali ścieżki do urzęd-
ników każdego szczebla. 
I w końcu udało się! 

7

REGION

Zwolnienia lekarskie pod lupą ZUS
Ponad 643 tys. zł – to efekt ubiegłorocznych kontroli zwolnień 
lekarskich, przeprowadzonych przez Inspektorat Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych w Radzyniu Podlaskim. 

7
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BIAŁA PODLASKA

Coraz mniej drzew w mieście
Trwa wycinka kolejnych drzew 
na terenie miasta, o czym 
w ubiegłym tygodniu infor-
mowali nas zaniepokojeni 
mieszkańcy. Ale mają też być 
nasadzenia.
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Ukazuje się raz w tygodniu (we wtorek) 
na terenie powiatów: bialskiego, łosic-
kiego, łukowskiego, parczewskiego, ra-
dzyńskiego i grodzkiego Biała Podlaska.
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Z DRUGIEJ STRONY

BIAŁA PODLASKA Schronisko 
Azyl dla Bezdomnych Zwierząt 
w Białej Podlaskiej mieści się przy 
ulicy Olszowej 4 i od 2000 roku 
prowadzone jest przez Stowarzy-
szenie Przyjaciół Zwierząt Azyl. 
Działa dzięki osobom, które po-
trzebującym czworonogom odda-
ją swoje serce i wolny czas.

Justyna Madan

Praca dla schroniska to poświę-

cenie na pełen etat. Wiele osób prze-

znacza na pomoc swój wolny czas. 
Po zwykłej pracy zawodowej jadą po-

móc zwierzakom. Ta pasja rodzi się 
z chęci niesienia pomocy. Zwierzęta 
potrzebują opieki całą dobę, siedem 
dni w tygodniu. W weekendy, święta 
i niepogodę również. Wolontariu-

sze bardzo chętnie odwiedzają Azyl. 
Przyjeżdżają do schroniska, żeby 
wyprowadzić psy na spacer i dać im 
odrobinę miłości. Przyjeżdżają oso-

by nie tylko z Białej, ale również Te-

respola czy innych miejscowości, od-

dalonych nawet o 30-40 km. Każdy, 
kto ma ochotę poświęcić odrobinę 
swojego wolnego czasu, może przy-

jechać do Azylu w niedzielę, bo wte-

dy pieski są wyprowadzane. W ferie 
zimowe uczniowie odwiedzali Azyl 
również w środy. Przychodzili nawet 
wtedy, gdy termometr wskazywał 
minus dziesięć stopni Celsjusza. Bo 
zawsze warto pomagać.

Możesz podarować 1 procent 
podatku

Nadszedł czas rozliczania po-

datku za 2017 rok. Warto przekazać 
1 proc. właśnie na Schronisko Azyl, 
w którym potrzeby nie przestają ro-

snąć, a każda otrzymana złotówka 
zostanie wykorzystana bardzo poży-

tecznie. – Pieniądze przekazywane 
w ramach 1 procenta wykorzystu-

jemy przede wszystkim na moder-

nizację schroniska, bo te, które 
otrzymujemy z Urzędu Miasta, nie 
wystarczają, żeby robić wszystko, 
co jest potrzebne – mówi Aneta Het-

mańczyk, wiceprezes Stowarzysze-

nia Przyjaciół Zwierząt Azyl. – Dzięki 

tym pieniądzom zdjęliśmy wszystkie 
psy z łańcuchów. A było ich aż 300! 
Mamy nowe kojce, wyrównaliśmy te-

ren, kupiliśmy piach, siatki i blachę. 
Z 1 procenta leczymy też zwierzęta, 

czasami są to bardzo duże koszty.
Jak zmieniło się schronisko, moż-

na obejrzeć na stronie internetowej 
www.azyl-schronisko.pl. Jednak po-

trzeby nigdy się nie kończą. Tegorocz-

ne pieniądze schronisko chciałoby 
przeznaczyć m.in. na dalszą moder-

nizację. – Chcemy wymienić resztę 
starych kojców, które jeszcze zostały, 
usprawnić schronisko, część przeka-

zać na leczenie piesków, które będą 
tego wymagały, a reszta pójdzie na 
stałe opłaty – dodaje Aneta Hetmań-

czyk. – Brakuje nam tutaj jeszcze ta-

kiego terenu, gdzie moglibyśmy zro-

bić wybieg dla zwierząt, ogrodzony 
teren, gdzie można by puszczać psy 
luzem, ale niestety nie mamy już na 
to miejsca. Potrzebowalibyśmy jakie-

goś terenu obok, żeby to zrobić.

Jest wiele sposobów na pomoc

Jeden procent podatku to tylko 
kropla w morzu potrzeb, a pomagać 

można zawsze. Przez cały rok. Jest 
na to wiele sposobów. Każdy wolon-

tariusz jest mile widziany. – Pieska 
można adoptować wirtualnie, moż-

na robić stałe wpłaty albo wpłaty 
jednorazowe. Koce, garnki, jedzenie, 
obroże, smycze są zawsze potrzeb-

ne, ale liczy się przede wszystkim ad-

opcja. Ona ratuje życie – podkreśla 
pani Aneta i zachęca do obejrzenia 
galerii piesków na stronie interne-

towej lub odwiedzenia schroniska 
osobiście. – Bez pomocy osób, które 
nas wspierają, nie bylibyśmy w sta-

nie pomagać zwierzętom. Zawsze 
można przyjść i zobaczyć, jak dobrze 
rozdysponowane zostały pieniądze  
– dodaje Hetmańczyk.

Warto podarować czworonogom 
lepsze, szczęśliwsze życie, otaczając 
je miłością i ciepłem. 

A oto dane do przekazania 1 
proc.: Stowarzyszenie Przyjaciół 
Zwierząt Azyl, Organizacja Pożytku 
Publicznego, KRS 0000006967.

I ty możesz pomóc bezdomnym psom

W oczekiwaniu na adopcję
Wolontariusze przyjeżdżają do schroniska 
bez względu na pogodę

Każdy może przyjść do Schroniska i pójść z pieskiem na spacer
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ŁOSICE 23 pary z miasta i gminy Ło-
sice świętowały 7 lutego jubileusz 
złotych godów. Medale od prezy-
denta RP, kwiaty i dyplomy wrę-
czyli jubilatom burmistrz Mariusz 
Kucewicz i kierownik urzędu stanu 
Cywilnego Małgorzata Jakimiuk. 
Program artystyczny przygotował 

kabaret Łzy sołtysa z Gminnego 
Ośrodka Kultury w sarnakach.

Burmistrz Kucewicz podkreślił, 
że okoliczność wręczania medali 
parom małżeńskim za długoletnie 
pożycie to wielki zaszczyt i jednocze-

śnie ogromna radość, że w tutejszej 

społeczności są małżeństwa, które 
mogą być wzorem dla innych.

Jubileusz 50-lecia małżeństwa 
obchodzili: Bogumiła i Roman Bar-

tosiakowie, Wiesława i Szczepan 
Chwedorukowie, Barbara i Euge-

niusz Gałeccy, Romualda i Marian 
Gałeccy, Marianna i Zdzisław Gezo-

wie, Teresa i Jerzy Ilczukowie, Kry-

styna i Zygmunt Izdebscy, Jadwiga 
i Antoni Jaszczukowie, Bogumiła 
i Władysław Knapiukowie, Wiesława 
i Marian Kołtuniakowie, Marianna 
i Wiesław Kucharkowie, Janina i Ani-
cjusz Lipińscy, Krystyna i Jan Osta-

piukowie, Barbara i Józef Ostojscy, 
Kunegunda i Marian Paczuscy, Ja-

nina i Ryszard Rypinowie, Krystyna 
i Stanisław Stachowiczowie, Barbara 
i Jan Semeniukowie, Sylwia i Cze-

sław Zdzieborscy, Wanda i Zygmunt 
Muchowie, Zofia i Janusz Budka vel 
Cieśluk, Danuta i Franciszek Jaki-
miukowie, Otylia i Andrzej Kucewi-
czowie. Na uroczystym przyjęciu nie 
mogło zabraknąć serdecznych ży-

czeń i chwil pełnych wzruszeń.
Joanna Gąska

Świętowali 50-lecie wspólnego życia

Jubileusz złotych godów świętowały 23 pary małżeńskie z miasta i gminy Łosice
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Solenizantom życzymy wszyst-

kiego najlepszego: 
13.02 (wtorek) – Grzegorza, Katarzy-

ny, Jordana
14.02 (środa) – Walentego, Metode-

go, Cyryla 
15.02 (czwartek) – Faustyna, Jowity, 
Józefa
16.02 (piątek) – Daniela, Danuty, Ju-

lianny
17.02 (sobota) – Aleksego, Łukasza, 
Zbigniewa
18.02 (niedziela) – Konstancji, Sy-

meona
19.02 (poniedziałek) – Konrada, Ar-

nolda Marcelego

13 lutego (wtorek) 

Joanna Danielewicz
j.danielewicz@slowopodlasia.pl 

14 lutego (środa)
Monika Pawluk

m.pawluk@slowopodlasia.pl 
15 lutego (czwartek)

Jacek Korwin
j.korwin@slowopodlasia.pl

16 lutego (piątek)
Justyna Madan

j.madan@slowopodlasia.pl 
19 lutego (poniedziałek)

Joanna Danielewicz
j.danielewicz@slowopodlasia.pl
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WYDARZENIA

BIAŁA PODLASKA Ze względu 
na liczne uwagi mieszkańców, 
Miejski Zakład Komunikacji zde-
cydował o uaktualnieniu rozkładu 
jazdy autobusów. Będzie więcej 
połączeń, szczególnie dla uczniów 
i osób odwiedzających cmentarz 
komunalny.

JUSTYNA DRAGAN

Miało być lepiej, ale nie było. 
Wprowadzony od początku roku roz-
kład jazdy, uszczuplony o wiele istot-
nych połączeń, wyraźnie nie spodo-
bał się mieszkańcom. Pasażerowie 
narzekali m.in. na zmniejszenie licz-
by kursów na osiedlu Młodych, 
o czym na sesji alarmowali miejscy 
radni Alicja Łagowska i Waldemar 
Godlewski. Zbierano nawet podpisy 
pod petycją do prezydenta o przy-
wrócenie wspomnianych kursów. 
Do redakcji docierały też sygnały od 
bialczan poruszających się linią C – 
jedyną, która dowozi ich do centrum 
z końca miasta (ulica Robotnicza 
i okolice). Tam w niektórych godzi-
nach z dwóch kursów został tylko je-
den. Problem był także z powrotem 

do domu uczniów ze Szkoły Podsta-
wowej nr 3 w okolicach godz. 13.

Na ostatniej sesji prezydent 
Dariusz Stefaniuk informował, że 
wszystkie uwagi będą wysłuchane 
i przeanalizowane, a analizy te będą 
skutkowały korektą rozkładu jazdy. 
Do prezydenta również trafi ali bo-
wiem niezadowoleni pasażerowie, 
którzy zgłaszali swoje uwagi. – Proś-
by dotyczyły m.in. dzieci w wieku 

szkolnym, których rodzice informo-
wali o źle dostosowanych godzinach 
przyjazdów i odjazdów autobusów 
– wspomina rzecznik prezydenta Ra-
dosław Plandowski. 

Wygląda na to, że zapowiedzi 
związane ze zmianami w rozkładzie 
nie były słowami rzucanymi na wiatr. 
9 lutego w magistracie zorganizowa-
no konferencję, podczas której o pla-
nowanych korektach opowiedział 

prezes Miejskiego Zakładu Komuni-
kacyjnego Bogdan Kozioł. Przyznał, 
że wprowadzony od początku roku 
rozkład zawierał wiele radykalnych 
zmian. Wiele uwag, które docierały 
do władz spółki, dotyczyło dojazdu 
dzieci do szkół oraz na cmentarz ko-
munalny. – Po zmianie od stycznia 
dojeżdżała tam tylko jedna linia T, 
a linia P wypadła z rozkładu. Przez 
to mieszkańcy stracili możliwość 
korzystania z niej i po przyjechaniu 
na cmentarz mogli tam spędzić albo 
15 minut albo prawie 2 godziny – za-
uważa prezes MZK. 

– Wprowadzone poprawki wy-
eliminują niedogodności związane 
z dojazdami do szkół oraz kwestię 
dojazdu do cmentarza komunalne-
go. Dzięki uaktualnieniu rozkładu 
autobusy będą odjeżdżać z miej-
skiej nekropolii w większych odstę-
pach czasu. Uaktualniony rozkład 
jazdy bierze także pod uwagę wcze-
sne dojazdy do pracy i powroty po 
godzinie 18 – zapowiada rzecznik 
prezydenta. 

Nowy rozkład obowiązuje od 12 
stycznia i dostępny jest na stronie 
www.mzkbp.pl. W weekend po-
przedzający wprowadzone korekty 
rozkłady pojawiły się również na 

przystankach autobusowych. – To 
nie kończy procesu dostosowywania 
rozkładu do potrzeb mieszkańców. 
Nadal zbieramy informacje i suge-
stie naszych pasażerów. Pracujemy 
nad ulepszeniem tego, co jest do-
tychczas – kończy Kozioł.

Zmiany rozkładu jazdy MZK były zbyt radykalne, jest korekta

Miasto wysłuchało licznych uwag mieszkańców i zdecydowano się na korektę rozkładu 
jazdy
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O trwającym i planowanym remon-
cie budynku głównego i o� cyny za-
chodniej Muzeum Południowego 
Podlasia rozmawiamy z dyrektor 
Violettą Jarząbkowską. Notowała 
Justyna Dragan.

Muzeum w najbliższym czasie 
przejdzie wielki remont. Co 
obejmie?
– Remont już się rozpoczął pra-

cami w oficynie zachodniej, nad 
salami wystawienniczymi, które 
teraz użytkujemy. Jest tam duże 
pomieszczenie, które zostanie 
przeznaczone na biura dla pracow-
ników muzeum. Z budynku główne-
go zostaną wyprowadzone wszyst-
kie biura i dzięki temu zwiększy 
się powierzchnia wystawiennicza. 
Pokazana zostanie tam chociażby 
kolekcja Albiczuka.

Na czas remontu muzeum 
będzie wyłączone z użytku? 
Czy mieszkańcy będą mogli 
oglądać wystawy w innym 
miejscu?
– Przez ten czas będziemy użyt-

kowali tylko sale wystawiennicze 
w ofi cynie zachodniej i wieżyczce 
wschodniej. W tej chwili zakończył 
się jej remont. Tam będzie prezento-
wana wystawa archeologiczna zwią-
zana z wykopaliskami na terenie za-
łożenia pałacowego Radziwiłłów. 

Jakie w takim razie wystawy 
są tam zaplanowane?
– W ofi cynie zachodniej kolejną 

będzie wystawa ze zbiorów Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego, który 
w tym roku obchodzi setną rocznicę 
powstania. Mają oni znakomite zbiory 
malarstwa i rzemiosła artystycznego. 
Wystawa ta będzie dostępna do końca 
wakacji. Później, wspólnie z Galerią Na-
rodową Sztuki w Mińsku na Białorusi, 
zorganizujemy wystawę malarstwa Sta-
nisława Żukowskiego. Z naszej strony 

wypożyczone zostaną obrazy z kolekcji 
„Konie, jeźdźcy i zaprzęgi” do muzeum 
w Mińsku. To dla nas duża nobilitacja. 

W planach jest także digitaliza-
cja zbiorów. Czym ona dokład-
nie jest i kiedy się rozpocznie?
– Urząd Miasta napisał projekt na 

digitalizację zbiorów i obejmie on di-
gitalizację ponad 1600 ikon. W ramach 
projektu zakupiony będzie nowocze-
sny sprzęt, oprogramowanie, kompu-
tery. Dzięki temu obiekty, które z róż-
nych powodów nie są prezentowane, 

będą sfotografowane, zapisane cyfro-
wo w specjalnych programach muze-
alnych, opracowane, a niektóre z nich 
udostępnione przez internet. Digitaliza-
cja rozpocznie się około maja-czerwca 
i potrwa rok. Zajmą się tym pracownicy 
muzeum, ale najpierw osoby wykwali-
fi kowane w tym zakresie. 

Czy w związku z planowanym 
remontem odbędzie się Noc 
Muzeów?
– Tak, i właśnie tym wydarzeniem 

zakończymy działalność budynków 
głównych, bo będziemy musieli 

przygotować je już pod remont. Noc 
Muzeów będzie miała charakter pa-
triotyczny. Chcemy zaprosić grupę 
rekonstrukcyjną, zorganizować kon-
cert pieśni patriotycznych. Wciąż 
jeszcze konstruujemy plan Nocy Mu-
zeów, ale na pewno wpisana ona bę-
dzie w szereg wydarzeń związanych 
z setną rocznicą odzyskania przez 
Polskę niepodległości. 

Kiedy zakończy się wspomnia-
ny remont?
– Remont zakończy się jesienią 

2019 roku.

Muzeum do remontu, ale ekspozycje będą dostępne

Violetta Jarząbkowska zapewnia, że na czas remontu muzeum nie zostanie całkowicie 
zamknięte dla odwiedzających
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ŁOSICE On walczy z białaczką, ale 
w tej walce nie jest sam, wspiera-
ją go bowiem rodzina, przyjacie-
le i znajomi. Kacper Demianiuk 
z Olszanki poważnie zachorował, 
a z pomocą przybyli mu tym ra-
zem krwiodawcy, którzy na koniec 
stycznia oddali na jego leczenie 
ponad 20 litrów krwi.

30 stycznia w Łosicach miała miej-
sce pierwsza w tym roku akcja pobie-

rania krwi w ambulansie. Była to akcja 
wyjątkowa, bowiem zebrana krew 
została przeznaczona na leczenie kon-
kretnego chorego – Kacpra, ucznia 
Zespołu Szkół nr 3 w Łosicach, który 
zmaga się z ostrą białaczką szpikową.

– Nasi krwiodawcy nie zawiedli 
i jak zwykle okazali się niezwykle 
ofi arni. Do ambulansu przy Łosickim 
Domu Kultury licznie zgłosili się mło-
dzi krwiodawcy, uczniowie z łosickich 
szkół, jak również ci z większym sta-

żem. Stawiło się aż 62 krwiodawców. 
Po przebadaniu przez lekarza krew 
mogło oddać 45, a w sumie pozyska-
no 20,2 litry tego bezcennego leku. 
Wszystkim krwiodawcom w imieniu 
Kacpra i swoim bardzo serdecznie 
dziękuję i już dzisiaj zapraszam na 
kolejną akcję, która odbędzie się 10 
kwietnia – podsumowała prezes Od-
działu Rejonowego PCK w Łosicach 
Grażyna Kasprowicz.

Joanna Gąska

Ta krew wyleczy Kacpra
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Zbyt radykalna zmiana?

Bogdan Ko-
zioł, prezes 
MZK w  Białej 
Po d l a s k i e j : 
– 1 stycznia 
zastosowali-
śmy dość ra-
dykalny ruch 
p o l e g a j ą c y 

na eliminacji z naszego rozkładu 
kursów najmniej uczęszczanych. 
Okazało się, że były wśród nich 
takie, które wzbudziły niepokój 
pasażerów i niektórych z nich im 
brakowało. Stwierdziliśmy, że fe-
rie zimowe będą dobrą okazją do 
wprowadzenia zmian wszędzie 
tam, gdzie udało się to zrobić. 
Wnioski pasażerów były głównie 
skupione na dwóch obszarach: do-
jazdy do szkół oraz do cmentarza 
komunalnego. 

Zbyt radykalna zmiana?

Bogdan Ko-
zioł, prezes 
MZK
Po d l a s k i e j : 
– 1 stycznia 
zastosowali-
śmy dość ra-
dykalny ruch 
p o l e g a j ą c y 

na eliminacji z naszego rozkładu 

eprasa.pl
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POWIAT BIALSKI

GMINA KODEŃ Nieużytkowane 
gminne obiekty w Kodniu i Za-
błociu w końcu zostaną zagospo-
darowane. Samorząd wyremon-
tuje i zaadaptuje dwa budynki na 
mieszkania socjalne oraz miesz-
kania w rezerwie na zdarzenia 
losowe. Działania podejmowane 
są z myślą o potrzebach mniej 
zamożnej części lokalnej społecz-
ności.

SYLWIA BUJAK

Chodzi o tzw. Agronomówkę 
w Zabłociu i Dom Nauczyciela w Ko-
pytowie. Na obydwa obiekty nieko-
rzystnie wpływa brak gospodarzy 
i upływ czasu. Nieużytkowane bu-
dynki niszczeją, dlatego gmina od 
jakiegoś czasu szukała sposobu na 
mądre ich wykorzystanie. – W Kod-
niu wbrew pozorom są potrzeby 
mieszkaniowe dla osób z niskimi 

dochodami. Naszym zamierzeniem 
było znalezienie rozwiązania dla tej 
sytuacji. Dlatego oba budynki prze-
znaczymy na mieszkania socjalne 
dla osób w trudniejszej sytuacji ma-
terialnej. Jest wiele osób, które py-

tają o możliwość wynajęcia kwatery 
od gminy – mówi Andrzej Krywicki, 
zastępca wójta gminy Kodeń.

Duży popyt na takie lokale wy-
nika z niskiego czynszu, który w za-
sadzie jest symboliczny i obejmuje 

tylko koszty utrzymania. Samorząd 
na tym nie zarabia. Gmina Kodeń 
posiadała wcześniej kilka wolnych 
lokali w budynku, w którym mieści 
się Ośrodek Zdrowia. Po remontach, 
które przeprowadziła kilka lat temu, 
błyskawicznie zostały zagospodaro-
wane. Obecnie nie dysponuje miesz-
kaniami socjalnymi. 

– Nie wszyscy, jak się okazuje, 
również w takiej miejscowości jak 
Kodeń, mają samodzielne miesz-
kania. Kolejna sprawa to taka, że 
w gminie brakuje nam lokali awaryj-
nych dla osób doświadczonych przez 
zdarzenia losowe, na przykład pożar. 
Planujemy przygotować pomiesz-
czenia również z takim przeznacze-
niem – dodaje zastępca wójta.

W ramach zadania zostanie też 
wyremontowana siedziba Środo-
wiskowego Domu Samopomocy 
i Warsztatów Terapii Zajęciowej. 
– Część funduszy chcemy przezna-
czyć na potrzeby tego obiektu, np. 
wyposażenie w nowoczesny sprzęt. 
Poza tym konieczna jest wymiana 

windy dla osób niepełnosprawnych. 
To główne założenia projektu – wyja-
śnia Krywicki.

Na rozwój infrastruktury społecz-
nej samorząd uzyskał dofinansowa-
nie z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Województwa Lubelskiego 
w wysokości ponad 1 mln 250 tys. 
zł. Wartość całego projektu to oko-
ło 1,5 mln zł. Została już podpisana 
umowa z Urzędem Marszałkowskim 
i w tej chwili gmina przygotowuje 
się do realizacji inwestycji. To długa 
procedura, począwszy od przygo-
towania planów, kosztorysów i in-
wentaryzacji, kończąc na ogłoszeniu 
przetargu.

Kiedy mieszkańcy będą mogli 
zgłaszać się do wynajmu nowych 
mieszkań socjalnych i ile rodzin bę-
dzie mogło z nich skorzystać? Mówi 
się o pięciu lokalach socjalnych 
(trzech w Kopytowie i dwóch w Za-
błociu) oraz dwóch mieszkaniach 
w rezerwie na zdarzenia losowe dla 
osób potrzebujących. Lokale mają 
być gotowe w 2019 roku.

Więcej mieszkań dla osób w trudnej sytuacji

W ramach projektu wyremontowane zostaną Dom Nauczyciela w Kopytowie i Agro-
nomówka w Zabłociu na mieszkania socjalne. Oprócz tego pozyskane pieniądze 
będą wykorzystane na wyposażenie WTZ i ŚDS w Kodniu oraz prace remontowe w ich 
siedzibie (na zdjęciu)

fo
t.U

G 
Ko

De
ń

TERESPOL Miejski Ośrodek Kultury 
w Terespolu po raz kolejny podej-
mie bliską współpracę z przedsta-
wicielami społeczności lokalnej. 
Instytucja zakwali�kowała się do 
rządowego programu „Dom Kul-
tury+ Inicjatywy lokalne”, dzięki 
któremu mieszkańcy będą mieli 
okazję zrealizować nowatorskie 
pomysły.

Około 20 tys. złotych dofinanso-
wania otrzyma Miejski Ośrodek Kul-
tury w Terespolu na realizację progra-
mu Narodowego Centrum Kultury. 
– Pozytywnie rozpoczęliśmy ten rok. 
Program „Dom Kultury+ Inicjatywy 
lokalne 2018” jest o tyle ważny, że 
pozwala sfinansować oddolne inicja-
tywy mieszkańców – mówi Anna Pie-
trusik, dyrektor placówki. Skierowany 
jest do domów kultury, które gotowe 
są prowadzić nowatorskie działania 
animacyjne, projektowane w oparciu 
o przeprowadzoną wcześniej diagno-
zę i ukierunkowane na bezpośrednią 
współpracę z przedstawicielami spo-
łeczności lokalnej.

– Wiosną rozpoczynamy współ-
pracę z profesjonalnymi socjologami, 
którzy przeprowadzą diagnozę spo-

łeczności miejskiej. Zakończy się ona 
podsumowaniem, po którym opracu-
jemy regulamin zgłaszania i wyboru 
inicjatyw – dodaje dyrektor.

Zadanie umożliwia wybór od 
trzech do siedmiu różnorodnych ini-
cjatyw. Liczy się każdy pomysł. MOK 
nie będzie wykorzystywał dotacji na 
realizację własnych planów czy na 
potrzeby własnych pracowni. – To jest 

projekt dla mieszkańców, tych, którzy 
marzą o czymś nowym w mieście, no-
szą się z planami, których nie mogli 
do tej pory zrealizować. Jest tyle osób 
z dobrymi pomysłami. Spotykamy się 
z nimi w ośrodku. Często z nami współ-
pracują, i są to nie tylko osoby prywat-
ne, ale również skupione w formalnych 
i nieformalnych grupach. Chcemy dać 
im szansę – wyjaśnia Pietrusik.

Projekt kładzie główny nacisk na 
nawiązywanie przez lokalne ośrodki 
kultury stałych relacji z mieszkańca-
mi miejscowości, na terenie których 
działają. Terespolski MOK po raz dru-
gi bierze udział w projekcie. W 2014 
roku zrealizowano w mieście sie-
dem inicjatyw. – Przeprowadzaliśmy 
badania w 2009, 2012 i 2014 roku, 
więc powstał dokument związany 
z potrzebą kulturalną miasta. Wśród 
zrealizowanych zadań znalazły się 
warsztaty tkackie, które pozwoliły 
uruchomić pracownię tkacką. Warsz-
taty dla trójki instruktorów były 
przeprowadzone przez najlepszą 
w naszym regionie, i podejrzewam 
w Polsce, tkaczkę Stanisławę Kowa-
lewską z Nowego Holeszowa. Pra-
cownia funkcjonuje do dziś i znako-
micie się rozwija – chwali dyrektor.

W gronie inicjatyw znalazły się rów-
nież zorganizowany przez grupę mło-
dzieży koncert patriotyczny oraz se-
niorski wyjazd edukacyjno-kulturalny. 

O dofinansowanie zadań może 
ubiegać się każdy. MOK wraz z au-
torami wybranych inicjatyw stworzy 
plan ich wspólnej realizacji w okresie 
około trzech miesięcy.

Sylwia Bujak

Mieszkańcy będą mieli głos

Dzięki udziałowi w poprzedniej edycji programu „Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne”  
w Terespolu powołano do życia pracownię tkacką
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JANÓW PODLASKI Artyści z Gminnego 
Ośrodka Kultury w Janowie Pod-
laskim odnieśli kolejny sukces. 
W dniach 26-28 stycznia w Ślemieniu 
(powiat żywiecki) odbył się Ogólno-
polski Jubileuszowy XXV Konkurs 
Kolęd i Pastorałek. Swoje zdolności 
artystyczne zaprezentowało tam 
blisko 200 wykonawców w dwóch 
kategoriach: soliści i zespoły, podzie-
lonych na trzy kategorie wiekowe: 
dzieci, młodzież, dorośli. 

Janowski zespół Meritum otrzy-
mał główną nagrodę Grand Prix, 
która została przyznana spośród 
wszystkich wykonawców. Natomiast 
Zuzanna Pikacz zajęła pierwsze 
miejsce, a Mateusz Łopaciuk dru-
gie miejsce w kategorii dorosłych 
solistów. Członków Meritum przy-
gotowywał do konkursu instruktor 
janowskiego GOK Piotr Kulicki, któ-
ry też brał udział w konkursie jako 
dyrygent.(k)

Meritum z cennymi nagrodami

Meritum był najlepszym zespołem konkursu, zdobywając Grand Prix, a Zuzanna Pikacz 
i Mateusz Łopaciuk – najlepszymi solistamifo
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GMINA TERESPOL Urząd Gminy Tere-
spol przystąpił do programu reali-
zowanego przez Ministerstwo Roz-
woju we współpracy z Krajową Izbą 
Rozliczeniową SA, adresowanym do 
wszystkich urzędów w Polsce. Do-
tyczy upowszechniania płatności 
bezgotówkowych w administracji 
publicznej. Dzięki niemu mieszkańcy 
mogą korzystać z możliwości bez-
płatnego, bezgotówkowego płacenia 
za czynności administracyjne. 

Stanowisko kasowe w Urzędzie 
Gminy Terespol od 1 lutego jest wy-
posażone w terminal do obsługi kar-
ty płatniczych. Każdy mieszkaniec 
gminy przy pomocy karty płatniczej 
lub telefonu będzie mógł zapłacić 
swoje rachunki bez ponoszenia do-
datkowych kosztów. W kasie Urzędu 
Gminy przy pomocy karty będzie 
można wpłacić każdą kwotę, bez mi-
nimalnego limitu przeprowadzanej 
operacji. 

Płatności z użyciem karty płatni-
czej lub telefonu będą odbywać się 
tak samo, jak w dowolnym sklepie 
wyposażonym w terminal. Będzie je 
można dokonać również w formie 
zbliżeniowej.

Jak podkreślają władze samo-
rządowe, terminale są przeznaczo-
ne tylko i wyłącznie do realizacji 
zobowiązań wobec gminy, takich 
jak: podatek rolny, podatek leśny, 
opłata skarbowa, opłata od zago-
spodarowania odpadów komunal-
nych, opłata adiacencka, czynsz za 
lokale itp.

Sylwia Bujak

Zamiast z gotówką,  
do urzędu z telefonem

GMINA TERESPOL Dzięki dochodzeniu 
terespolskich funkcjonariuszy usta-
lono, kto jest winny uszkodzenia 
szlabanu i kamery zainstalowanych 
na drodze wjazdowej na teren Wol-
nego Obszaru Celnego w Małaszewi-
czach. Do incydentu doszło 6 listopa-
da ubiegłego roku. Jak się okazało, 
za demolką stoi 24-latek z gminy Te-
respol. Wartość strat oszacowano na 
ponad 1400 zł. (sb)

Wandal zatrzymany
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WYDARZENIA

RADZYŃ PODLASKI Ponad 1 
milion złotych straci miasto na są-
dowym sporze z �rmą Ensol, która 
w 2015 roku dostarczyła instalacje 
solarne na potrzeby inwestycji 
realizowanej w ramach projektu 
„Czysta energia w powiecie ra-
dzyńskim”. Miasto zerwało wtedy 
umowę z głównym wykonawcą, 
bialską �rmą Rapid, a Ensol uznał, 
że za wykonane zlecenie nie dostał 
pieniędzy. Z końcem stycznia Sąd 
Apelacyjny orzekł, że �rmie Ensol 
należy się ponad 870 tys. zł samej 
tylko kwoty głównej. Z odsetkami 
i kosztami sądowymi wyjdzie po-
nad milion.

Joanna Danielewicz

Przypomnijmy, że w 2015 roku 
nowo wybrany wówczas burmistrz 
Jerzy Rębek doprowadził do ze-

rwania umowy z wykonawcą pro-

jektu „Czysta energia w powiecie 
radzyńskim”, firmą Rapid z Białej 
Podlaskiej. Miasto, będące wówczas 
liderem solarnego projektu reali-
zowanego na terenie powiatu wraz 
z innymi samorządami, argumento-

wało posunięcie opóźnieniami w re-

alizacji zamówienia. Rapid już nie 
istnieje. Zaraz po zerwanej umowie 
na wykonanie przedsięwzięcia w po-

wiecie radzyńskim, musiał ogłosić 
upadłość. Jednak sprawy związane 
z tamtą współpracą domykają się 
dopiero teraz, i to dość kosztownie 
dla miasta.

Rachunek z „opóźnionym 
zapłonem”

Energetyka Solarna Ensol Sp. 
z o.o. z Raciborza na potrzeby pro-

jektu realizowanego przez Rapid 
w Radzyniu dostarczyła 315 insta-

lacji solarnych. Wszystkie zostały 
zamontowane i są użytkowane. 
Gdy miasto zerwało umowę z Rapi-
dem, kolektory dostarczone przez 
spółkę Ensol montowała inna fir-

ma, wyłoniona w przetargu. Projekt 
dokończono. Mieszkańcy od ponad 
dwóch lat cieszą się solarami.

Po upadku Rapidu, gdy do mia-

sta zgłosił się syndyk masy upadło-

ściowej tejże firmy, miasto za zesta-

wy solarne zapłaciło syndykowi. Po 
zapłatę do drzwi magistratu zapu-

kała wówczas również firma Ensol. 
Działania były zgodne z przepisami 
ustawy o zamówieniach publicz-

nych, gdzie o zapłatę należności 
wykonawca zgłasza się do lidera 
projektu, czyli miasta. Burmistrz 
nie zapłacił, twierdząc, że za 315 
instalacji miasto płaciło termino-

wo, najpierw firmie Rapid, później 
syndykowi masy upadłościowej tej 

firmy. 
Ensol jednak żadnych pienię-

dzy za usługę nie otrzymał. Sprawa 
trafiła więc do sądu. Na początku 
2017 roku w wydziale gospodar-

czym Sądu Okręgowego w Lubli-
nie zapadł nieprawomocny wy-

rok. Zgodnie z nim miasto miało 
zapłacić ponad 870 tys. zł kwoty 
głównej, wraz z ustawowymi od-

setkami począwszy od 11 kwietnia 
2015 r. (na koniec 2016 r. jest to 
kwota w wysokości ponad 112 tys. 
zł) oraz ponad 43 tys. zł kosztów 
sądowych. 

Miasto od wyroku się odwoła-

ło. Z końcem stycznia 2018 roku 
zapadł w tej sprawie drugi, prawo-

mocny już wyrok. – 30 stycznia 2018 
r. oddalił apelację miasta Radzyń 
Podlaski od wyroku zasądzającego 
blisko milion złotych wynagrodze-

nia podwykonawcy realizowanego 
w latach 2014-16 projektu „Czysta 
Energia w Powiecie Radzyńskim”, 
obejmującego budowę paneli so-

larnych na terenie miasta oraz kilku 
gmin ościennych – informuje Anna 
Wasak, rzecznik prasowy UM w Ra-

dzyniu. – Sąd nie przychylił się do 
argumentacji pełnomocników mia-

sta i podzielił ustalenia sądu pierw-

szej instancji, które wskazywały na 
odpowiedzialność miasta bezpo-

średnio wobec podwykonawcy, 
firmy Ensol. Miasto złoży kasację 
do Naczelnego Sądu Administracyj-
nego. 

Decyzje sprzed trzech lat 
wciąż kosztowne

To, że należność dla Ensolu 
może zostać zasądzona, miasto 
chyba przewidywało. Świadczy 

o tym chociażby wypowiedź burmi-
strza do radnych z końca ubiegłego 
roku, przy okazji zwrotu pieniędzy 
z ubezpieczenia projektu realizo-

wanego przez Rapid. – Otrzymali-
śmy odszkodowanie z Towarzystwa 
Ubezpieczeń Wzajemnych w ra-

mach zabezpieczenia należytego 
wykonania umowy przez Rapid. 
Łącznie z odsetkami otrzymaliśmy 
420 tysięcy złotych – informował 
w listopadzie burmistrz Rębek.  
– Pieniądze trafią na specjalne kon-

to. Jest to absolutnie niezbędne, 
żeby mieć zabezpieczenie choćby 
w świetle rozstrzygnięć sądowych 
z firmą Ensol.

Teraz okazuje się, że zbieranie 
pieniędzy było zasadne. Miasto 
wprawdzie zapowiedziało ka-

sację, ale zasądzone Ensolowi 
pieniądze trzeba zapłacić. Ad-

rian Pason, wiceprezes Ensolu, 
od komentarza się wstrzymuje.  
– Ze względu na toczącą się dalej 
sprawę – tłumaczy, wskazując na 
decyzję miasta o wniesieniu ka-

sacji. 
Jak widać, pierwsza inwestycja 

w solary okazała się dla Radzynia 
drogim przedsięwzięciem, za które 
rachunki przychodzą do dziś. War-

to wspomnieć, że po rozwiązaniu 
umowy z Rapidem, przetarg na 
zainstalowanie dalszych 685 kolek-

torów słonecznych (łącznie projekt 
zakładał montaż 1000 sztuk instala-

cji na terenie miasta) wygrała firma 
ze Skierniewic, która przedstawiła 
ofertę o wartości 6,6 mln zł. Była 
ona droższa o ok. 700 tys. zł od za-

planowanych wówczas przez mia-

sto wydatków na ten cel. Teraz do-

szedł jeszcze 1 mln zł dodatkowych 
kosztów.

Milionowy rachunek konsekwencją zerwanej umowy

GMINA BIAŁA PODLASKA Do rodzinnej 
tragedii doszło w jednej z miej-
scowości gminy Biała Podlaska 
w środę 7 lutego. 58-letni mężczy-
zna najpierw zepchnął ze schodów 
swoją byłą żonę, a później wjechał 
w nią autem. Kobieta ma uszkodzo-
ny kręgosłup.

Podłożem dramatycznych wyda-

rzeń były sprawy rodzinne, a kon-

kretnie nieporozumienie małżeń-

skie. Kobieta, będąca mieszkanką 
gminy Biała Podlaska, przyjechała 
po południu do domu, który jest 
współwłasnością jej oraz jej byłego 
męża. Chciała wejść do mieszkania, 
ale mężczyzna tak ją popchnął, że 
spadła ze schodów. 

Kobieta zadzwoniła na policję, 
informując, jak ją potraktował były 
mąż, i czekała na przyjazd funkcjona-

riuszy. W tym czasie 58-latek wsiadł 
za kierownicę samochodu i chciał 
wyjechać z podwórka. Podczas co-

fania uderzył stojącą za pojazdem 
byłą małżonkę. Ta upadła na ziemię 
tak niefortunnie, że doznała urazu 
kręgosłupa.

Nie wiadomo, czy mężczyzna 
działał z premedytacją, to znaczy, 
czy widział byłą żonę i chciał ją prze-

jechać, czy może zrobił to niechcący, 
nie zauważając jej. Poszkodowana 
twierdzi zdecydowanie, że celowo 
uderzył ją samochodem. Policja nie 
wypowiada się na temat motywów 
jego czynów, natomiast potwierdza, 

że między byłymi małżonkami ist-

niał konflikt, którego podłożem były 
sprawy majątkowe. 

– Prowadzimy postępowanie 
przygotowawcze w tej sprawie w for-

mie dochodzenia. Jest za wcześnie, 
żeby ferować wyroki. Będziemy 
przesłuchiwać świadków i usta-

lać, jaki był faktyczny przebieg wy-

darzeń. Został powołany również 
biegły, który ustali, jakich obrażeń 
doznała kobieta i czy mogły one 
powstać w takich okolicznościach, 
jakie opisuje poszkodowana – mówi 
Wojciech Lesiuk z Komendy Miejskiej 
Policji w Białej Podlaskiej.

U żadnej z osób nie wykonywano 
badania trzeźwości.

Sylwia Bujak

Zepchnął byłą żonę ze schodów i najechał samochodem

DRELÓW najprawdopodobniej nie-
zachowanie ostrożności przez jed-
nego z kierowców doprowadziło 
do groźnie wyglądającej kolizji 
w Drelowie.

Do zdarzenia doszło w sobotę 10 
lutego przed godz. 14. Kierowca volks-

wagena jetta z przyczepką, mieszka-

niec gminy Międzyrzec Podlaski, wy-

jeżdżając z drogi podporządkowanej 
uderzył w nissana micrę, którym kie-

rował mieszkaniec Parczewa. 
W wyniku uderzenia micra wy-

lądowała w rowie. Na miejscu poja-

wiły się policja i zespół ratownictwa 
medycznego. Choć kolizja wyglądała 
groźnie, na szczęście żaden z kierow-

ców nie odniósł poważniejszych ob-

rażeń. (mp)

Jazda zakończona w rowie

Stłuczka wyglądała groźnie, na szczęście jej uczestnicy nie ucierpieli
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GMINA ULAN-MAJORAT w rowie przy 
trasie nr 63 wylądowało audi, któ-
rym w nocy z 10 na 11 lutego wra-
cała z wesela para. ani mężczyzna, 
ani kobieta nie przyznali się do kie-
rowania. oboje byli pijani.

Do audi, które utknęło w rowie 
w miejscowości Stok wezwana zo-

stała w weekendową noc policja. – 
Policjanci zastali w aucie młodą ko-

bietę i mężczyznę. Na szczęście nie 
odnieśli oni obrażeń. Żadne z nich 
nie przyznawało się do kierowania 
audi, poinformowali tylko, że wracali 

z wesela – relacjonuje Piotr Mucha, 
rzecznik KPP w Radzyniu Podlaskim. 
Oboje byli pijani. – Kobieta z gminy 
Wohyń miała w organizmie prawie 2 

promile – dodaje rzecznik.
Pomimo iż żadne nie przyzna-

ło się do kierowania autem, policji 
udało się ustalić, że kierowała ko-

bieta. Po postawieniu jej zarzutów, 
przyznała się do winy. – Kierowanie 
pojazdem w stanie nietrzeźwości 
zagrożone jest karą do dwóch lat 
pozbawienia wolności. Kobieta od-

powie także za spowodowanie za-

grożenia bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym. Ze wstępnych ustaleń 
wynika, że straciła panowanie nad 
pojazdem i zjechała do rowu – infor-

muje rzecznik. (joan)

Pijani weselnicy wypadli z jezdni

Jadący audi weselnicy byli pijani. Żadne 
nie przyznało się do kierowania
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BiaŁa PoDLaska Trwa wy-
cinka kolejnych drzew na terenie 
miasta, o czym w ubiegłym ty-
godniu informowali nas zanie-
pokojeni mieszkańcy. Okazuje 
się, że to w związku z planowa-
ną budową ścieżek rowerowych, 
a miasto ma w planach nie tylko 
wycinkę, ale też kolejne nasa-
dzenia.

Justyna Dragan

We wtorek 6 lutego zaniepoko-
jona mieszkanka miasta poinfor-
mowała redakcję, że trwa wycinka 
drzew przy alei Tysiąclecia, wzdłuż 
miejskiego targowiska. – Dlaczego 
w mieście wciąż pozbywamy się 
zieleni? Te drzewa rosły tu od lat, 
co z nimi nie tak? – usłyszeliśmy 
od starszej kobiety mieszkającej 

w okolicy bazaru. Sprawdziliśmy 
ten sygnał. Około godziny 15 rze-
czywiście usuwane były kolejne 
drzewa i sprzątane gałęzie. 

– Na wycinkę posiadamy pozwo-
lenie od marszałka województwa 
i zgodnie z pozwoleniem musimy 
wykonać ją do końca lutego tego 
roku. W styczniu zostało ogłoszone 
zapytanie do wykonawców wycin-
ki, najkorzystniejszą ofertę złożyła 
spółka Zieleń – odpowiada rzecznik 
prezydenta miasta Radosław Plan-
dowski. Zapytany o powody usuwa-
nia kolejnych drzew odpowiada, że 
jest to podyktowane przygotowa-
niami do budowy ścieżki rowero-
wej, przebudowy chodników oraz 
przebudowy zjazdów i powstania 
oświetlenia na odcinku od ul. Na-
rutowicza wzdłuż al. Tysiąclecia, 
a następnie ul. Brzeską, obwodnicą 
przez most na Klukówce, aż do ul. 
ks. Brzóski. – Jest to pierwsze zada-
nie w ramach projektu unijnego pod 

nazwą „Budowa zintegrowanego 
systemu zrównoważonej mobilno-
ści na terenie Miejskiego Obszaru 
Funkcjonalnego Biała Podlaska”  
– precyzuje rzecznik. 

W ramach wspomnianej wycin-
ki usuniętych zostanie 117 drzew, 
w tym 54 pod budowę ścieżki ro-
werowej w al. Tysiąclecia i ul. Brze-
skiej. Pozostałe drzewa są w złym 
stanie zdrowotnym lub stanowią 
zagrożenie bezpieczeństwa mie-
nia.

Rzecznik uspokaja, że drzew 
w mieście przybędzie, bo plano-
wane są nasadzenia. – W tym roku 
wykonane będą tzw. nasadzenia 
zastępcze: 104 drzewa, 30 krzewów 
i 80 mkw. żywopłotów. Poza tym 
do końca kwietnia miasto posadzi 
drzewa iglaste na terenie nierucho-
mości położonej za cmentarzem 
komunalnym: 13 450 sosen, w za-
mian za ubiegłoroczną wycinkę na 
lotnisku – słyszymy.

Coraz mniej drzew w mieście

Po okazałych drzewach przy ulicy Brzeskiej zostały tylko pnie...
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miejsce pracy odchodzącego dy-
rektora Bialskiego Centrum Kultu-
ry. Od 1 lutego zatrudniony został 
w PgE Energia Ciepła sa. Jego obo-
wiązki w bialskiej kulturze do koń-
ca lipca będzie pełnił dotychczaso-
wy zastępca Zbigniew Kapela.

O swoich planach dyrektor Ma-
riusz Orzełowski milczał opuszczając 
Białą Podlaską pod koniec stycznia. 
Poinformował dziennikarzy, że o swo-
im nowym zajęciu powie już w imieniu 
nowej instytucji. Słowa dotrzymał. 8 
lutego przekazał, że będzie pracował 
jako dyrektor ds. komunikacji korpo-
racyjnej w PGE Energia Ciepła SA.

Orzełowski zrezygnował ze sta-
nowiska po półtora roku pracy. Jak 
podsumowuje ten czas? – Starałem 
się podnieść jakość wydarzeń, zmo-
tywować do cięższej pracy. Instytucja 
kultury ma za zadanie organizowanie 
wydarzeń, ma charakter misyjny. Gdy 
inni mają wolne, jadą na weekend, 
to my mamy najwięcej pracy. Stara-
liśmy się dostarczyć mieszkańcom 
jak najwięcej ciekawych wydarzeń, 
w tym bezpłatnych – mówił Orzełow-
ski podczas konferencji podsumowu-
jącej swoją działalność. 

Nawiązał też do spraw kadro-
wych. – Nikogo nie zwolniłem, poza 
jednym przypadkiem. Doszło do tego 
z przyczyn pracowniczo-etycznych. 
Dwie osoby same zrezygnowały, 
zmieniały pracę i jednej osobie nie 
przedłużyłem umowy. Próbowałem 
dołączyć do zespołu trochę młodej 
krwi. Dla mnie ważne jest to, żeby 
pracownicy czuli się dobrze, żeby 
mieli cel, motywację i odpowiednią 
gratyfikację finansową. Gdy przysze-
dłem tu do pracy, wynagrodzenia 
pracowników były na dość niskim 
poziomie, ale powoli dostawali pod-
wyżki – zauważa.

Choć przygodę z Białą Podlaską 
Mariusz Orzełowski zakończył z koń-
cem stycznia, to zapowiedział, że słu-
ży władzom miasta poradą i wspar-
ciem. Dodaje też, że dobrze czuł się 
w tym mieście. 

Pochodzący z Siedlec były już 
dyrektor BCK ma na swoim koncie 
pracę m.in. jako dyrektor teatru, szef 
biura prezydenta Siedlec oraz dele-
gatury Mazowieckiego Urzędu Woje-
wódzkiego w Siedlcach. Zasiada też 
w Radzie Miasta Siedlce, a nieoficjal-
nie mówi się, że będzie kandydował 
na prezydenta Siedlec.

Justyna Dragan

Z BCk do PGe, czyli awans Orzełowskiego

mariusz orzełowski postanowił pożegnać 
się z BCk i rozpocząć pracę w Warszawie
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Będzie nowy punkt 
pobrań
BiaŁa PoDLaska Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny otwiera kolejny 
punkt pobrań materiału do badań 
laboratoryjnych. Od 15 lutego będzie 
czynny w Domowym Szpitalu przy 
ul. Spółdzielczej 5, od poniedziałku 
do piątku. Pobieranie materiału do 
badań odbywać się będzie w godz. 
7.00-10.45, a wydawanie wyników 
– do godz. 16. Pozostałe punkty po-
brań materiałów do badań labora-
toryjnych WSzS mieszczą się przy ul. 
Terebelskiej 57-65 (na parterze oraz 
na I piętrze, pokój 50) oraz przy ul. 
Sidorskiej 35. 

nie będzie przenosin
BiaŁa PoDLaska Magistrat dementuje 
plotki o rzekomym przeniesieniu 
Lubelskiego Urzędu Celno-Skar-
bowego z Białej Podlaskiej do 
stolicy województwa. „Zrozumia-
łym wydaje się zaniepokojenie 
pracowników i ich rodzin takimi 
pogłoskami, wobec konkretnych 
informacji. Pracownicy obawiają 
się likwidacji jednej z największych 
instytucji w naszym mieście. Leży 
nam na sercu rozwój Białej Podla-
skiej i regionu, a także tworzenie 
nowych miejsc pracy” – precyzo-
wał w dokumencie wysłanym wła-
dzom instytucji prezydent Dariusz 
Stefaniuk.

Odpowiedź w tej sprawie otrzy-
mał na początku lutego. „Zapewniam 
pana, że nie ma planów dotyczących 
przeniesienia siedziby Lubelskiego 
Urzędu Celno-Skarbowego z Białej 

Podlaskiej do Lublina” – wyjaśnił 
zdecydowanie w dokumencie dyrek-
tor Leszek Bielecki.

Zus przeszkoli lekarzy
BiaŁa PoDLaska Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych zaprasza lekarzy z Bia-
łej Podlaskiej i okolic na bezpłatne 
szkolenie z wystawiania elektronicz-
nych zwolnień lekarskich. Od 1 lipca 
papierowe zwolnienia przestaną bo-
wiem funkcjonować. 

– Na razie medycy mogą wysta-
wiać zarówno tradycyjne papierowe 
zwolnienia lekarskie (na zielonych 
drukach ZLA), jak i zwolnienia w for-
mie elektronicznej (e-ZLA). Ale od 1 
lipca papierowe druki znikną – infor-
muje Małgorzata Korba, regionalny 
rzecznik ZUS w województwie lubel-
skim.

Szkolenie odbędzie się 21 lutego 
w bialskiej siedzibie ZUS przy ul. Sa-
dowej 23. Zapisy pod nr. tel. 83 341 
63 51. – Uczestnicy dowiedzą się, jak 
wystawić i podpisać e-zwolnienie 
oraz co robić w nietypowych sytu-
acjach, np. gdy trzeba anulować 
zwolnienie albo wypisać je podczas 
wizyty domowej. Zapoznają się 
również z nowym bezpłatnym pod-
pisem elektronicznym, udostępnia-
nym lekarzom przez ZUS. W trakcie 
szkolenia będzie można zarejestro-
wać się w Platformie Usług Elektro-
nicznych ZUS, która służy m.in. do 
wystawiania elektronicznych zwol-
nień. Do rejestracji w portalu trzeba 
mieć przy sobie dowód tożsamo-
ści – podpowiada rzecznik. Więcej 
informacji na stronie www.zus.pl 
w zakładce „Wydarzenia i szkole-
nia”.( jd)eprasa.pl
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REGION Ponad 643 tys. zł – to efekt 
ubiegłorocznych kontroli zwol-
nień lekarskich, przeprowadzonych 
przez Inspektorat Zakładu Ubez-
pieczeń Społecznych w Radzyniu 
Podlaskim. Nienależne świadcze-
nia chorobowe wróciły do Fun-
duszu Ubezpieczeń Społecznych 
w wyniku kilku rodzajów działań.

Przypomnijmy, że radzyński ZUS 
kontroluje zwolnienia lekarskie 
z terenu Białej Podlaskiej oraz po-
wiatów: radzyńskiego, bialskiego, 
łukowskiego i parczewskiego. 

Chory palacz i... behapowiec

– Po pierwsze ZUS sprawdza, czy 
chory prawidłowo korzysta ze zwol-
nienia lekarskiego. Jak co roku za-

kwestionowaliśmy część zwolnień. 
To przede wszystkim przypadki pra-
cy na zwolnieniu lekarskim – mówi 
Małgorzata Korba, regionalny rzecz-
nik ZUS w województwie lubelskim. 
– Co ciekawe, wiele z nich dotyczyło 
pracowników służby zdrowia, na 
przykład pielęgniarek, które w cza-
sie zwolnień realizowały wizyty do-
mowe albo rejestrowały pacjentów 
w przychodni. Do pracy przyszedł też 
chory palacz w kotłowni, inspektor 
BHP, kwiaciarka i wuefista. 

Także kilku członków rad nadzor-
czych uczestniczyło w posiedzeniach 
rad, pomimo zwolnienia lekarskiego 
zgłoszonego w podstawowym miej-
scu pracy. Inspektorzy radzyńskiego 
ZUS stwierdzili nieprawidłowości 
w przypadku 44 zwolnień. Z tego po-
wodu do kasy funduszu chorobowe-

go wróciło 43,1 tys. zł.
Ten rodzaj kontroli większe za-

kłady pracy mogą prowadzić samo-
dzielnie wobec swoich pracowni-
ków (chodzi o pracodawców, którzy 
ubezpieczają powyżej 20 osób). ZUS 
sprawdza pozostałych chorych.

Spóźnialski traci dwa razy

Drugi rodzaj kontroli prowadzą 
lekarze orzecznicy ZUS. Sprawdzają, 
czy w dniu badania pacjent jest na-
dal niezdolny do pracy. Jeśli okaże 
się, że badany może wrócić do pra-
cy, to lekarz skraca jego zwolnienie 
lekarskie. Kontrolowany zachowuje 
prawo do świadczenia chorobowego 
tylko do dnia badania. W 2017 roku 
w lekarze orzecznicy radzyńskiego 
ZUS skrócili 30 zwolnień. Efekt finan-

sowy tej kontroli to prawie 9,8 tys. zł.
Kolejna sprawa to termin dostar-

czenie do pracodawcy lub do ZUS 
papierowego zwolnienia lekarskiego. 
Chory ma na to siedem dni od jego 
wystawienia. Jeśli się spóźni, musi 
liczyć się z obniżeniem zasiłku. W na-
szym regionie po terminie wpłynęły 
352 zwolnienia, co oznacza obniże-
nie świadczeń łącznie o 25,4 tys. zł. 

E-zwolnienie ułatwi kontrolę

– Dla osób, które są na zwolnieniu 
lekarskim po ustaniu ubezpieczenia 
chorobowego, np. po zakończeniu umo-
wy o pracę, przepisy przewidują ogra-
niczenie wysokości zasiłku. Dotyczy to 
również świadczenia rehabilitacyjnego 
pobieranego po zakończeniu ubez-
pieczenia. Podstawa wymiaru takiego 

świadczenia nie może być wyższa niż 
przeciętne wynagrodzenie krajowe – in-
formuje Małgorzata Korba. Z tego tytułu 
w kasie funduszu chorobowego zostało 
565,1 tys. zł. Obniżenie wysokości doty-
czyło 364 świadczeń w regionie.

Od 1 lipca tego roku papierowe 
zwolnienia lekarskie znikną. Lekarze 
będą mogli wystawiać tylko elek-
troniczne zwolnienia, które od razu 
trafiają przez internet do ZUS i do 
pracodawcy chorego. – Dodatkowo 
ułatwi to kontrolę zwolnień, bo bę-
dzie można ją rozpocząć szybciej. 
Będzie to również ułatwienie dla 
pacjenta. Jeśli pracodawca odbiera 
zwolnienia przez internet, to chory 
nie musi mu go przekazywać, a tym 
bardziej pilnować terminu na jego 
dostarczenie – dodaje rzecznik ZUS.

Jacek Korwin

Zwolnienia lekarskie pod lupą ZUS

ŁOSICE Pisały o niej lokalne media, 
mówili niemalże wszyscy mieszkań-
cy miejscowości Dzięcioły. koleiny, 
dziury i braki w asfalcie – o jej fatal-
nym stanie mieszkańcy zawiadamiali 
instytucje i organy zajmujące się tego 
typu sprawami, wydeptywali ścież-
ki do urzędników każdego szczebla. 
I w końcu udało się! Droga w Dzięcio-
łach zostanie wyremontowana, dzięki 
dotacji z mazowieckiego Instrumentu 
Wsparcia Dróg lokalnych.

JoaNNa GąSka

8 lutego w Siedlcach została pod-
pisana umowa o udzielenie dotacji 
celowej z budżetu województwa ma-
zowieckiego w ramach „Mazowiec-

kiego Instrumentu Wsparcia Dróg 
Lokalnych o istotnym znaczeniu dla 

rozwoju społeczno-gospodarczego 
regionu” na remont drogi powiatowej 

w Dzięciołach. Na spotkaniu region ło-
sicki reprezentowali starosta powiatu 
Bożena Niedzielak, wicestarosta Ka-
rol Szymaniuk oraz burmistrz miasta 
i gminy Łosice Mariusz Kucewicz.

– Inwestycje w budowę i moder-
nizację dróg to zawsze bardzo kosz-
towne projekty, które pochłaniają 
większość budżetów samorządów lo-
kalnych. Dlatego postanowiliśmy wes-
przeć powiaty w realizacji tych waż-
nych dla mieszkańców inwestycji. Co 
ważne, udało nam się dofinansować 
wszystkie zgłoszone przez starostwa 
projekty, czyli w sumie 36 odcinków 
dróg – podkreśliła na spotkaniu wice-
marszałek Janina Ewa Orzełowska.

Mimo że droga w Dzięciołach jest 
powiatowa, to w kosztach partycypuje 
również miasto i gmina Łosice, które 
zabezpieczyły 6-krotnie większy wkład 
niż powiat. – Ponieważ była szansa 

pozyskania funduszy zewnętrznych, 
koniecznie należało wejść w tę inwe-
stycję. Drugi raz taka szansa może by 
się nie pojawiła, albo pojawiłaby się 
dopiero za kilka lat – mówi burmistrz 
Kucewicz. – Warunki na tej drodze są 
bardzo trudne, mieszkańcy wielokrot-
nie postulowali o remont tego odcin-
ka, więc dobrze, że skorzystaliśmy 
z dotacji. Dziękuję powiatowi, na czele 
ze starostą Bożeną Niedzielak, za zło-
żenie wniosku i gratuluję przyznania 
dofinansowania. Dziękuję też radnym 
miasta i gminy Łosice, którzy wyrazili 
zgodę na współfinansowanie przez 
gminę tej inwestycji. 

Z budżetu Mazowsza na przebu-
dowę drogi przekazano 531 tys. zł. 
Koszt całkowity inwestycji to 886 tys. 
zł, z czego 50 tys. zł wynosi wkład 
Starostwa Powiatowego, a 300 tys. zł 
– Urzędu Miasta i Gminy Łosice.

koszmar w Dzięciołach się skończy

Dzięki temu wsparciu �nansowemu droga w Dzięciołach przestanie już straszyć
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ŁOSICE Zespół Pieśni i Tańca Ziemi 
Łosickiej zajął pierwsze miejsce 
na IX Festiwalu kolęd i Pastorałek 
„kolędowe Serce Mazowsza” – naj-
większym na Mazowszu festiwalu 
o tematyce bożonarodzeniowej. To 
ogromne wyróżnienie dla łosickie-
go zespołu.

2 lutego w Siedlcach odbył się 
koncert galowy IX Festiwalu Ko-
lęd i Pastorałek „Kolędowe Serce 
Mazowsza” – największego na Ma-
zowszu festiwalu o tematyce bożo-
narodzeniowej. W Festiwalu wzięło 
udział ponad 1500 wykonawców, 
którzy reprezentowali 54 miejsco-
wości. Uczestników oceniało jury 
w składzie: Danuta Błażejczyk, Iwo-
na Kobylińska, Barbara Żarnowiec-

ka, dr Ewa Rzetecka-Niewiadomska, 
dr hab. Dariusz Zimnicki.

Zespół Pieśni i Tańca Ziemi Ło-
sickiej wyśpiewał pierwsze miejsce 

w swojej kategorii. – Za nami pracowi-
ty i pełen emocji tydzień – tak na go-
rąco komentowali sukces na festiwalu 
członkowie zespołu. – Pierwsze miej-
sce w IX Festiwalu Kolęd i Pastorałek 
to dla nas ogromne wyróżnienie i ra-
dość, ale także spory zastrzyk energii 
i mobilizacja do dalszego działania, 
tym bardziej że jest to największy na 
Mazowszu festiwal o tematyce bożo-
narodzeniowej. Zespół pod batutą 
Mirosława Odoszewskiego powstał we 
wrześniu 2015 roku przy Transgranicz-
nym Centrum Dialogu Kultur w Łosi-
cach. Popularyzuje folklor z różnych 
regionów Polski, a w szczególności 
prezentuje piękno i bogactwo Podla-
sia, tak bliskiego członkom zespołu.

Joanna Gąska

kolędowe Serce mazowsza w Łosicach

Łosiczanie wyśpiewali pierwsze miejsce na IX Festiwalu Kolęd i Pastorałek „Kolędowe 
Serce Mazowsza”
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REGION Wraz z nadejściem Wielkiego 
Postu Caritas Diecezji Siedleckiej 
przygotował 50 tysięcy baranków 
z czekolady i 2 tysiące tekturowych 
Skarbonek Jałmużny Wielkopost-
nej w ramach ogólnopolskiej akcji 
Jałmużna Wielkopostna 2018. Ze-
brane pieniądze pomogą biedniej-
szym mieszkańcom diecezji.

– Akcja ma wymiar duchowy 
i edukacyjno-formacyjny: uczy wyrze-
czenia, dostrzegania potrzeb innych 
ludzi, dzielenia się z nimi oraz bezinte-
resowności. Skarbonki przypominają 
prawdziwe znaczenie jałmużny jako 
elementu życia chrześcijańskiego. Ba-
ranek wielkanocny symbolizuje nato-
miast Zmartwychwstałego Chrystusa 
– wyjaśnia ks. Marek Bieńkowski, dy-
rektor Caritas Diecezji Siedleckiej. 

Aby włączyć się w przedsięwzię-
cie, należy taką skarbonkę zabrać do 
domu z kościoła, od Parafialnych Ze-
społów Caritas (PZC) czy Szkolnych 
Kół Caritas (SKC), i gromadzić w niej 
pieniądze, zaoszczędzone poprzez 
wstrzymanie się od zbędnych wydat-
ków. – Następnie trzeba przynieść je 
do kościoła zgodnie ze zwyczajem 
miejscowym, czyli jak ogłosił ksiądz 
proboszcz, w Niedzielę Palmową, 
Wielki Czwartek lub podczas mszy 

Wieczerzy Pańskiej w czasie Wigilii 
Paschalnej, gdzie w procesji z da-
rami będą składane przy ołtarzu 
– informuje Anna Nowińska z biura 
prasowego Caritas Diecezji Siedlec-
kiej. Pieniądze ze skarbonek posłużą 
realizacji dzieł charytatywnych w pa-
rafiach oraz przez Caritas. 

Z kolei baranki będzie można ku-
pić w kościołach za 5 zł. – Uzyskana 
z ich sprzedaży suma wesprze dzieła 
Caritas na rzecz potrzebujących, a 50 
groszy od każdej sztuki zostanie w pa-
rafiach na wybrane cele charytatyw-
ne – dodaje Nowińska.

Jacek Korwin

caritas rusza z akcją pomocy 
wielkopostnej

Takie baranki będzie można kupić w 
kościołach za 5 zł
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Brak ci odwagi? Chciałabyś być 
bardziej pewna siebie, ale nie 
wiesz jak to zmienić? Zazdrościsz 
koleżankom, które zawsze chodzą 
z podniesioną wysoko głową? Na 
zmiany nigdy nie jest za późno. 
Dlaczego nie zacząć w Walentyn-
ki?

JUSTYNA MADAN 

Nie tylko początek roku czy urodzi-
ny skłaniają nas do refl eksji. Walentyn-
ki to też dobra okazja na przemyślenia 
i zmiany. Miłość zajmuje tak ważne 
miejsce w naszym życiu, że warto jej 
czasem pomagać. A najlepiej zacząć od 
samej siebie. Pewność i wiara w siebie 
przeniesie związek na zupełnie inny 
poziom. Przekonaj się sama!

Powiedz sobie, że jesteś 
piękna

Brzmi głupio? Jak czary? Nic bar-
dziej mylnego! Mantry to nie są magicz-
ne zaklęcia, to sztuka przekonywania 
samego siebie o swojej własnej warto-
ści. Kto podniesie cię na duchu lepiej 
niż ty sama? Codziennie rano lub wie-
czorem stań przed lustrem i przyglądaj 
się sobie przez kilka minut. Zobacz, co 
zmieniło się na twojej twarzy od wczo-
raj. Może twoja cera jest bardziej ru-
miana i gładka? Ładnie pomalowałaś 
dzisiaj oczy, twoje rzęsy są wyjątkowo 
długie, a brwi wyregulowane lepiej niż 
u perfekcyjnej pani domu? To jest to! 
Zacznij od drobiazgów. Nikt nie wyma-
ga od ciebie, żebyś była idealna, poza 
tobą samą! Jesteś idealna taka, jaka 
jesteś, a przeświadczenie, że wciąż 

daleko ci do doskonałości, sprawia, że 
tracisz pewność siebie.

Codziennie powtarzaj sobie, 
w czym jesteś dobra i za co siebie lu-
bisz. Codziennie po przeglądaniu się 
w lustrze powiedz głośno, co ci się 
dzisiaj w tobie podoba, co ci się dzisiaj 
udało. Zobaczysz, że z biegiem czasu 
zaczniesz zauważać coraz więcej po-
zytywów. Dobre nastawienie również 
ma duży wpływ na twój wygląd. Przed 
walentynkową randką, kiedy już się 
pomalujesz, uczeszesz i ubierzesz, 
uśmiechnij się do siebie najpiękniej 

jak tylko potrafi sz i powtórz sobie, że 
to będzie udany wieczór. Przekonasz 
się, że nawet twoja cera zacznie wyglą-
dać ładniej, a twoja Walentynka osza-
leje z miłości na twój widok.

Bielizna

Zacznij od podstaw. Walentynki 
to dzień, w którym wszystko może się 
zdarzyć, bo romantyczna i podniosła 
atmosfera bardzo silnie oddziałuje 
na emocje. Nie tylko mantry, makijaż 
czy piękna sukienka zwiększają pew-

ność siebie. Ważnym elementem stro-
ju i wspaniałego samopoczucia jest 
odpowiednio dobrana bielizna. Bez 
względu na to, jaki nosisz rozmiar i jak 
duży czy mały masz biust, na pewno 
nie raz zdarzyło ci się patrzeć na siebie 
krytycznie, a przypadkowo wystająca 
fałdka tłuszczu potrafi ła na długie go-
dziny zepsuć ci humor. 

Pora to zmienić, a pomoże ci 
w tym Salon Bielizny Irene w Centrum 
Handlowym SAS w Białej Podlaskiej. 
Znajdziesz tam bieliznę odpowiednią 
dla każdej kobiety. W każdym wieku 

czy rozmiarze. Wyszkolony perso-
nel pomoże ci dobrać odpowiednią 
miseczkę biustonosza i pokaże, jak 
ułożyć piersi, by nie tylko wyglądały 
kusząco, ale by były zdrowe. Dzięki 
odpowiednio dobranym majtkom 
nie grozi ci żadna niepożądana fałdka 
tłuszczu. W dodatku w salonie cały 
czas pojawiają się nowe promocje 
i przeceny na wybrany asortyment. 
Znajdziesz tam koronki, falbanki, biu-
stonosze w wielu rozmiarach, marko-
we komplety i kuszące koszulki noc-
ne. To niemożliwe, żebyś nie poczuła 
się lepiej sama ze sobą, wiedząc, że 
pod sukienką nosisz zestaw pięknej, 
markowej bielizny.

I pamiętaj, że wszystko zaczyna się 
od ciebie, w twojej głowie. Najpierw ty 
musisz polubić siebie, żeby inni poczu-
li to samo do ciebie. Lepsze nastawie-
nie do świata to również większa szan-
sa na spędzenie naprawdę pięknych 
i romantycznych Walentynek.

Pewna siebie w Walentynki

Bądź pewna siebie w Walentynki

Istnieje wiele teorii na temat po-
wstania Święta Zakochanych. Nikt 
nie wie, skąd Walentynki wzięły się 
tak naprawdę, ale 14 lutego niemal 
cały świat tonie w gąszczu czerwo-
nych serduszek, kwiatów i wyznań 
miłosnych.

Jedną z teorii dotyczących po-
wstania Walentynek jest prastare, 
pogańskie święto Luperkalia, wy-
darzenie ku czci patrona płodności 
i zbiorów – Fauna. Obchodzone było 
w Rzymie, a 14 lutego przypadała wi-
gilia Luperkaliów, podczas której od-
bywały się huczne i radosne zabawy. 

Były też okazją do powitania zbliżają-
cej się wiosny. Tego dnia dziewczęta 
wrzucały liściki do skrzynki. Chłopcy 
je losowali i cały wieczór spędzali 
z wylosowanymi wybrankami.

14 lutego jest również dniem 
świętego Walentego. Był on rzym-
skim kapłanem, któremu ścięto 
głowę, bo udzielał ślubów wbrew 
zakazom władcy, który chciał, aby 
jego żołnierze byli stanu wolnego, 
bo uważał, że wtedy lepiej wywią-
zują się ze swojej pracy. Historia ta 
jest wystarczająco romantyczna, 
aby uznać Walentego za patrona 
zakochanych. Jednak w Kościele 

Katolickim ten właśnie święty jest 
patronem ludzi z ciężkimi choroba-
mi, zwłaszcza umysłowymi, nerwo-
wymi i epilepsją.

Tradycja Walentynek w połu-
dniowej i zachodniej Europie sięga 
średniowiecza. Do Polski dotarła 
znacznie później, a stała się napraw-
dę popularna w latach 90. XX wieku. 
Brytyjczycy uważają to święto za 
swoje, bo na cały świat rozsławił ten 
dzień Brytyjczyk, sir Walter Scott. 
Wbrew temu, jak głosi powszechne 
przekonanie, wszystko wskazuje na 
to, że Walentynki nie przywędrowały 
do nas zza oceanu i nie są amerykań-
skim zwyczajem.

Według badań CBOS z 2013 roku, 
74 proc. dorosłych Polaków podo-
ba się obchodzenie Dnia Zakocha-
nych, co piąty Polak nie jest fanem 
tego święta, ale tylko 8 proc. miesz-
kańców naszego kraju jest zdecy-
dowanie przeciwko Walentynkom. 
Badanie „Walentynki 2018 według 
Polaków”, przeprowadzone przez 
serwis Prezentmarzeń wykazało, że 
81 proc. obchodzi Walentynki, ale 24 
proc. osób uważa je za marketingo-
wy chwyt zza oceanu.

Bez względu na to, jaka historia 
za tym stoi i skąd przywędrował do 
nas ten zwyczaj, każda okazja, aby 
wyznać miłość, jest dobra. Miłość 
bowiem wyzwala endorfi ny, czyli 
hormon szczęścia, który u osoby 

zakochanej utrzymuje się na pod-
wyższonym poziomie bardzo długo. 
Warto wiedzieć, że endorfi ny działa-

ją przeciwbólowo. Zatem miłość jest 
również lekarstwem!

Justyna Madan

Tradycja miłosnych liścików sięga czasów pogańskich

Miłość wyzwala hormon szczęścia!

Miłość zajmuje bardzo ważne miejsce w naszym życiu
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MIĘDZYRZEC PODLASKI Muzyka w stylu 

retro, tańce i słodki poczęstunek 
– tak międzyrzeczanie żegnali kar-

nawał podczas potańcówki w Ho-

telu Chrobry.

Do wspólnej zabawy w tłusty czwar-
tek zaprosili mieszkańców miasta 
burmistrz Zbigniew Kot i proboszcz 
parafii pw. Chrystusa Króla ks. Jerzy 
Domański. Potańcówkę zorganizowa-
no 8 lutego w Hotelu Chrobry. Do za-
bawy przygrywała kapela Retro. Chęt-
nych do skorzystania z takiej formy 
zakończenia karnawału nie zabrakło. 
Do późnego wieczora na parkiecie 
wirowały pary. Jak na tłusty czwartek 
przystało, nie obyło się bez słodkiego 
poczęstunku. Każdy uczestnik zaba-
wy otrzymał kawę i pączka.

Monika Pawluk

Potańcówką żegnali karnawał

Do późnego wieczora na parkiecie wirowały pary
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Potańcówkę zorganizowali burmistrz Zbigniew Kot i proboszcz para�i pw. Chrystusa 
Króla ks. Jerzy Domański

GMINA MIĘDZYRZEC PODLASKI Trwa-
ją prace przy przebudowie stacji 
uzdatniania wody w Halasach. Sta-
cja ma poprawić jakość wody do 
celów konsumpcyjnych, zabezpie-
czyć w razie pożaru czy w okresach 
niedoboru wody pobliskie miejsco-
wości.

Budowa rozpoczęła się w lipcu 
2017 roku. I od momentu wbicia pierw-
szego szpadla pod tę inwestycję, wiele 
się zmieniło na placu budowy. Zreali-
zowano między innymi: konstrukcję 
więźby dachowej wraz z pokryciem na 
budynku technologicznym oraz stolar-
kę okienną i drzwiową.

Wykonano prace wykończeniowe, 
na podłogach ułożona została glazura, 
gres oraz pomalowane zostały ścia-
ny. Zakończono też roboty związane 
z wykonaniem zbiornika wody uzdat-

nionej, zmodernizowano i odnowiono 
obudowę dwóch studni głębinowych.

Projekt „Kompleksowy system 
zaopatrzenia w wodę w gminie Mię-

dzyrzec Podlaski” realizowany jest 
w ramach projektu 6.4 Gospodar-
ka wodno-ściekowa Regionalnego 
Programu Operacyjnego Wojewódz-

twa Lubelskiego na lata 2014-2020. 
Wartość projektu wynosi ogółem: 2 
807 203 zł, z czego 85 proc. kosztów 
inwestycji finansowane będzie ze 
środków EFRR. Nowa stacja zacznie 
działać z początkiem czerwca.

Według planów będzie to nowo-
czesny zautomatyzowany obiekt. 
Stacja ma poprawić jakość wody do 
celów konsumpcyjnych, zabezpie-
czyć w razie pożaru czy w okresach 
niedoboru wody pobliskie miejsco-
wości. Inwestycja pozwoli także na 
zwiększenie liczby mieszkańców ko-
rzystających z sieci wodociągowej. 
Wodociąg doprowadzony zostanie 
do Kożuszek, Krzewicy, Krzymoszyc, 
Wólki Krzymowskiej, Łub, Łuniewa 
i Łukowiska, zasilanych obecnie z wo-
dociągu gminy Olszanka – SUW Pró-
chenki.

Monika Pawluk

Stacja zaopatrzy w wodę kilka miejscowości

W Halasach powstaje stacja uzdatniania wody
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GMINA MIĘDZYRZEC PODLASKI Grupa 
pedagogów z terenu gminy wraz 
z kierownikiem referatu oświaty 
uczestniczyła w wizycie studyjnej 
w Szkole Podstawowej im. S. Mo-
niuszki w Łajskach. Międzyrzeccy 
nauczyciele doskonalili wiedzę 
z zakresu pracy z uczniami niepeł-
nosprawnymi.

Szkoła, którą odwiedziła grupa 
z gminy Międzyrzec Podlaski, znajduje 
się w powiecie legionowskim, w wo-
jewództwie mazowieckim. Uczęszcza 
do niej 500 uczniów. Placówka jest 
o tyle wyjątkowa, że liczną grupę sta-
nowią uczniowie niepełnosprawni, 
a nie jest to placówka specjalna. Dla-
tego też ważną formą jej działalności 
jest realizacja edukacji włączającej, 

jako najskuteczniejszej ścieżki edu-
kacyjnej osób niepełnosprawnych. 
Większość działań podejmowanych 
przez pracowników szkoły zmierza do 
zintegrowania dzieci ze specjalnymi 
potrzebami z grupą rówieśniczą.

Podczas wizyty międzyrzeccy 
nauczyciele uczestniczyli w lekcjach 
i zajęciach prowadzonych przez 
specjalistów z takich dziedzin, jak: 
rewalidacja, zajęcia z psychologiem, 
logopedą. Jak mówią, szczególnie 

ujęły ich zajęcia muzyczne, podczas 
których młodzież grała na instru-
mentach perkusyjnych.

Coraz większa liczba uczniów 
z niepełnosprawnością trafia do 
szkół ogólnodostępnych, ale nie 
wszystkie placówki czują się przy-
gotowane do przyjęcia uczniów ze 
specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Taka wizyta poszerza wiedzę 
i pozwala doskonalić metody pracy 
z uczniami.

Szkoły z terenu gminy również 
są otwarte na pracę z dziećmi wy-
magającymi zindywidualizowanego 
podejścia właśnie poprzez edukację 
włączającą. 30 uczniów w roku szkol-
nym 2018/2019 korzysta z tej formy 
edukacji.

Monika Pawluk

Pedagodzy szkolili się na wyjeździe

Nauczyciele z międzyrzeckiej gminy odwiedzili Szkołę Podstawową w Łajskach
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MIĘDZYRZEC PODLASKI Od lutego zadłu-
żeni lokatorzy mieszkań komunal-
nych mogą zniwelować zaległości 
w opłatach za czynsz. Rada Miasta 
zatwierdziła program oddłużenio-
wy, który pozwala na umorzenie 
nawet 70 proc. długu.

Program restrukturyzacji zadłuże-
nia to inicjatywa burmistrza Zbignie-
wa Kota. – Zależy nam na zwiększeniu 
wpływów z tytułu zaległych opłat za 
wynajem mieszkania oraz utrwalenie 
zasady opłacania czynszu w terminie. 
To istotne, biorąc pod uwagę, że na 
koniec grudnia ubiegłego roku zadłu-
żenie mieszkańców z tego tytułu wy-
niosło 2,5 mln zł – wyjaśnia burmistrz 
Kot. 

Zgodnie z uchwałą międzyrzecza-
nie posiadający zaległości czynszowe 
za mieszkania komunalne, będą mogli 
ubiegać się o umorzenie nawet do 70 
proc. swoich długów. O skasowanie 
zobowiązania dłużnik będzie mógł 
starać się w jednym z dwóch warian-
tów. W pierwszym warunkiem jest 
spłacenie 30 proc. należności w cią-
gu maksymalnie 18 miesięcy od dnia 
podpisania porozumienia. Odsetki 
w tym czasie nie będą naliczane. Drugi 
wariant zakłada spłatę połowy zadłu-
żenia w miesięcznych ratach, nie póź-
niej niż do 30 września 2022 roku. Tu 
także licznik odsetek zostanie zatrzy-
many. Warunkiem uzyskania ulgi jest 
jednak brak bieżących zaległości oraz 
regulowanie opłat od czasu złożenia 
prośby o umorzenie. 

Dopiero po tym okresie konto dłuż-
nika zostanie wyzerowane. Oba warian-
ty dopuszczają możliwość 14-dniowego 
opóźnienia, ale tylko w uzasadnionych 
przypadkach losowych. Niedotrzyma-
nie któregokolwiek z warunków będzie 
skutkowało wygaśnięciem porozumie-
nia. 

Abolicja czynszowa to już kolejny 
pomysł burmistrza miasta na rozwią-
zanie problemów zadłużonych loka-
torów mieszkań komunalnych. Dwa 
lata temu umożliwił on mieszkańcom 
lokali komunalnych odpracowanie 
długu. 

Więcej informacji na temat progra-
mu można uzyskać w wydziale zarzą-
dzania mieniem komunalnym (pokój 
nr 1) lub pod nr. tel. 83 372 62 23.

Monika Pawluk

Umorzą długi 
lokatorom

MIĘDZYRZEC PODLASKI W marcu i kwietniu 
przed komisją wojskową będą musieli 
stawić się przede wszystkim mężczyź-
ni i kobiety urodzeni w 1999 roku oraz 
roczniki starsze, które jeszcze nie przy-
stąpiły do kwalifikacji wojskowej. Każda 

osoba podlegająca temu obowiązkowi 
otrzyma od burmistrza Międzyrzeca 
Podlaskiego imienne wezwanie.

Choć od 2008 roku w Polsce zniesio-
ny został obowiązek służby wojskowej, 
stawienie się na wezwanie przed komi-

sją nadal jest koniecznością. Niestawie-
nie się do kwalifikacji wojskowej przed 
wójtem lub burmistrzem (prezydentem 
miasta), właściwą komisją lekarską lub 
wojskowym komendantem uzupełnień 
w określonym terminie i miejscu, lub 

niepoddanie się badaniom lekarskim 
albo nieprzedstawienie dokumentów, 
których przedstawienie zostało nakaza-
ne, podlega grzywnie albo karze ogra-
niczenia wolności (art. 224 pkt 1 i 3 ww. 
ustawy). (mp)

Rusza kwali�kacja wojskowa
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RADZYŃ PODLASKI Skrzyżowa-
nie drogi nr 19 z ul. Brzostówiecką 
w Radzyniu Podlaskim staje się 
postrachem kierowców. W styczniu 
doszło tam do dwóch wypadków, 
a trzy osoby tra�ły do szpitala. Pod 
koniec listopada również trzy oso-
by ucierpiały w wypadku na tym 
skrzyżowaniu. – Podstawową kwe-
stią jest przestrzeganie zasad ruchu 
drogowego – słyszą od władz mia-
sta radni, gdy proszą o zajęcie się 
tym newralgicznym miejscem.

Joanna Danielewicz

Radna Bożena Lecyk nie kryje, że 
liczba zdarzeń na skrzyżowaniu kra-

jówki nr 19 z ul. Brzostówiecką ją nie-

pokoi. – Obwodnicą jadą samochody 
z dużą prędkością i na tym skrzyżowa-

niu ostatnio dochodzi do poważnych 
wypadków. Moim zdaniem zamonto-

wanie tam świateł mogłoby poprawić 
sytuację – mówi radna.

Sprawdziliśmy w kronice policyj-
nej, do jakich zdarzeń doszło w tym 
miejscu w ostatnim czasie. 23 stycz-

nia audi A4 zderzyło się z bmw. Zda-

niem policji do wypadku doszło, gdyż 
kierowca audi nie udzielił pierwszeń-

stwa przejazdu drugiemu pojazdowi. 

Kierowca bmw trafił do szpitala. 
Natomiast 8 stycznia kierowca 

peugeota zderzył się w tym miejscu 
z audi. Okazało się, że peugeot nie 
udzielił pierwszeństwa audi, które 
jechało krajówką. W szpitalu po tym 
wypadku znalazły się dwie osoby. 

Trzy osoby trafiły do szpita-

la z wypadku, do którego na tym 
skrzyżowaniu doszło w listopadzie 
ubiegłego roku. – Kierujący seatem 
leonem 25-letni mieszkaniec gminy 
Radzyń Podlaski doprowadził do 
zderzenia z volkswagenem golfem. 
25-letni kierowca seata, jadący od 
strony miejscowości Brzostówiec, 
prawdopodobnie nie zastosował się 
do znaku „stop” i nie udzielił pierw-

szeństwa przejazdu jadącej drogą 
krajową volkswagenem 39-letniej 

mieszkance gminy Radzyń Podlaski. 
W wyniku wypadku do szpitala z ob-

rażeniami ciała trafiły trzy osoby, 
kobieta kierująca vw oraz dwoje pa-

sażerów seata – relacjonował wów-

czas przebieg zdarzenia Piotr Mucha, 
rzecznik Komendy Powiatowej Poli-
cji w Radzyniu Podlaskim.

Radna Bożena Lecyk skorzystała 
z faktu, by o rozwiązanie sytuacji na 
niebezpiecznym skrzyżowaniu spytać 
komendanta radzyńskiej policji Zbi-
gniewa Krzosa, obecnego na stycznio-

wej sesji rady miasta. – Na temat tego 
skrzyżowania trzeba by podyskutować 
na spokojnie – stwierdził komendant, 
zapraszając zainteresowanych do sie-

dziby policji. – Progi zwalniające nie 
wszędzie możemy wstawić, ale nad 
światłami można się zastanowić.

Każda zmiana organizacji ruchu 
powinna być jednak dokonana po 
gruntownym rozważeniu tematu, 
dlatego komendant zaznaczył, że 
wolałby porozmawiać o tym na spo-

kojnie wraz z naczelnikiem radzyń-

skiej drogówki, który sytuację na 
miejskich ulicach zna najlepiej.

Radna spytała również władze 
miasta, jak zamierzają zadbać o bez-

pieczeństwo na wskazanym przez 
nią odcinku obwodnicy. Wywołany 
do odpowiedzi burmistrz Jerzy Rę-

bek podkreślił: – Faktem jest, że na 
skrzyżowaniu k19 z k63 zamontowa-

no światła, ale to dwie drogi krajowe, 
o bardzo dużym natężeniu ruchu, któ-

rym trzeba było zawiadywać z uwagi 
na przepustowość – wyjaśnia bur-

mistrz. Nie wie jednak, czy taki sam 
zabieg na skrzyżowaniu k19 z drogą 
do Brzostówca będzie możliwy. – Ko-

lejne światła na tak krótkim odcinku 
drogi krajowej mogą nie zostać za-

montowane. Ale oczywiście warto na 
ten temat porozmawiać z Generalną 
Dyrekcją Dróg Krajowych i Autostrad.

Burmistrz podkreśla jednak, jaki 
jest zasadniczy sposób ograniczenia 
wypadkowości w tym miejscu. – Pod-

stawową kwestią jest przestrzeganie 
przepisów ruchu drogowego. Wów-

czas nie doszłoby do tych wydarzeń 
– wyrokuje burmistrz.

Niebezpieczne skrzyżowanie? Burmistrz 
zaleca przestrzeganie przepisów

To skutek zderzenia seata z golfem na skrzyżowaniu krajówki z ul. Brzostówiecką, z 
końca listopada ubiegłego roku

Tak skończyło audi, któremu drogę na skrzyżowaniu k19 i Brzostówieckiej zajechał 8 
stycznia peugeot
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RADZYŃ PODLASKI Komenda policji 
otworzyła 6 lutego swoje drzwi 
dla maluchów z przedszkola 
Dzwoneczek w Radzyniu Podla-
skim. Dzieci z bliska mogły po-
znać pracę funkcjonariuszy oraz 
zobaczyć, jakim sprzętem na co 
dzień dysponują.

Ferie zimowe to dla uczniów czas 
na zabawę i odpoczynek od zajęć 

szkolnych, ale nie tylko. Spędzając 
atrakcyjnie czas można też przypo-

mnieć sobie podstawowe zasady 
bezpieczeństwa, tak jak to zrobiły 
maluchy z radzyńskiego Dzwonecz-

ka. – Uczestnicy zimowiska mogli 
zwiedzić naszą komendę, zobaczyć, 
jak wygląda m.in. stanowisko kiero-

wania, przyjazny pokój przesłuchań, 
sala odpraw czy pomieszczenie dla 
osób zatrzymanych. Największym 

zainteresowaniem cieszyła się jed-

nak strzelnica – informuje Piotr 
Mucha, rzecznik Komendy Powiato-

wej Policji w Radzyniu Podlaskim. 
– Dzieci mogły podpatrzeć z bliska 
różne czynności wykonywane przez 
policjantów. Obejrzały także sprzęt 
będący na naszym wyposażeniu. Na 
zakończenie spotkania dzieci zostały 
obdarowane przez funkcjonariuszy 
elementami odblaskowymi.(k)

Dzieci tra�ły na komendę

Zwiedzić komendę policji to dla takich maluchów prawdziwa frajda
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KĄKOLEWNICA Ferie zimowe w pełni. 
dla policjantów jest to okazja, by 
przypomnieć dzieciom i młodzie-
ży podstawowe zasady bezpie-
czeństwa. Przekonały się o tym 
dzieci, które w ramach akcji „Bez-
pieczne ferie 2018” spotkały się 
z policjantką radzyńskiej komen-
dy w Publicznej Bibliotece w Ką-
kolewnicy.

Przez cały czas trwania ferii zimo-

wych radzyńscy policjanci prowadzi-
li działania pod nazwą „Bezpieczne 
ferie 2018”. W sobotę 3 lutego poli-
cjantka z radzyńskiej jednostki spo-

tkała się z uczestnikami zimowiska 
organizowanego przez Publiczną 
Bibliotekę w Kąkolewnicy. – Pod-

czas spotkania funkcjonariuszka po-

ruszała szereg tematów związanych 
z zasadami bezpieczeństwa, w tym 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 
Omówiona została kwestia używa-

nia elementów odblaskowych. Były 
też informacje o odpowiedzialno-

ści, jaką ponoszą młodzi ludzie za 
łamanie prawa – mówi Piotr Mucha, 
rzecznik Komendy Powiatowej Poli-
cji w Radzyniu Podlaskim.

Dzieciom rozdano materiały 
i ulotki informujące, jak bezpiecznie 
spędzać ferie oraz w ogóle wolny 
czas w miejscu zamieszkania, jak 
i poza nim. M.in. jak postępować 
bezpiecznie podczas zabaw na śnie-

gu i lodzie.(k)

Policja w trosce o 
bezpieczeństwo dzieci

Takie spotkania z policjantami są zawsze bardzo wartościowe
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RADZYŃ PODLASKI Niemal 2,5 promila 
alkoholu miał 33-letni obywatel 
Białorusi kierujący renaultem la-
guna. Co więcej, jechał bez prawa 
jazdy. Za kierowanie w stanie nie-
trzeźwym grozi do dwóch lat po-
zbawienia wolności.

Zdarzenie miało miejsce 5 lutego 

o godz. 22.50 w Radzyniu Podlaskim 
na drodze krajowej nr 19. Policjanci za-

trzymali do kontroli drogowej renaulta, 
który jechał w taki sposób, że wzbudził 
podejrzenia funkcjonariuszy. I słusznie. 

– Podczas kontroli drogowej 
policjanci wyczuli od 33-letniego 
kierowcy z Białorusi alkohol. Po 

przebadaniu potwierdziło się, że jest 
nietrzeźwy. Miał niemal 2,5 promila 
alkoholu w organizmie – mówi Piotr 
Mucha, rzecznik Komendy Powiato-

wej Policji w Radzyniu Podlaskim. 
33-latek został zatrzymany do wyja-

śnienia w policyjnym areszcie. Od-

powie przed Sądem.(k)

Jechał pijany i bez prawa jazdy
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RADZYŃ PODLASKI Wraca te-
mat zagospodarowania terenu 
wokół zalewu. Tym razem propo-
zycja radnego, by miasto przy-
stąpiło do projektu Ministerstwa 
Sportu i pozyskało pieniądze na 
zagospodarowanie terenów nad 
wodą zakończyło się oskarżeniami 
o manipulację.

Joanna Danielewicz

Zalew odNowa – ta koncepcja 
była promowana jako jedna z pro-
pozycji do budżetu obywatelskie-
go, który ruszył w ubiegłym roku. 
W ramach projektu pomysłodaw-
cy chcieli, by nad akwenem wod-
nym postawić wiatę ogniskową, 
parasole ze strzechy, stworzyć bo-
isko do siatkówki plażowej, plażę, 
plac zabaw dla dzieci, kosze na 
śmieci, oświetlenie i ławki.

W głosowaniu mieszkańców 
pomysł przegrał ostatecznie bój 
o 100 tys. złotych, zagwarantowa-
nych w budżecie obywatelskim, 
z ulicą Podlaską, gdzie zabrakło 
kilkudziesięciu metrów nowego 
asfaltu. W tym roku to właśnie 
odcinek na Podlaskiej będzie re-
alizowany za pieniądze z budżetu 
obywatelskiego. 

Ministerialne fundusze nie 
wchodzą w rachubę

Za projektem zagospodarowania 
terenów nad zalewem lobbował radny 
Jakub Jakubowski. Współpracował też 
z grupą wnioskodawców przy tworze-
niu wniosku do budżetu obywatelskie-
go. Wniosek finalnie otrzymał ponad 
260 głosów. Teraz radny ma nowy po-
mysł na to, jak pozyskać pieniądze na 
zrealizowanie koncepcji związanej z za-
lewem. Przedstawił ją burmistrzowi na 
sesji rady miasta. – Ministerstwo Sportu 
otwiera program Otwarte Strefy Aktyw-
ności. Przeznaczy 100 mln zł na stwo-

rzenie na terenie całego kraju trzech 
tysięcy ogólnodostępnych obiektów 
sportowo-rekreacyjnych dla całych 
rodzin. Chciałbym spytać, czy miasto 
zamierza złożyć wniosek do tego pro-
jektu, by zagospodarować teren nad 
zalewem – dopytywał Jakubowski.

Zdaniem radnego wiele osób by-
łoby zainteresowanych relaksem nad 
wodą. – Nawet ostatnio widziałem tam 
rodziny, które spędzały czas w chasz-
czach. Czemu pan nie chce nic zrobić 
dla tych ludzi, żeby mieli gdzie spędzać 
czas? – dopytywał.

Burmistrz Jerzy Rębek od razu 
stwierdził, że wydatek związany z tą 

koncepcją to kwota rzędu 1 mln złotych. 
– Trzeba sobie otwarcie powiedzieć, ja-
kie są wydatki na zagospodarowanie 
zalewu. Trzeba opracować projekty 
techniczne, doprowadzić elektrykę, 
zrobić infrastrukturę drogową. Nas na 
to nie stać. Nie znajdziemy środków, 
które mogłyby być udziałem własnym. 
Dlatego pański wniosek o wniesienie 
takiego zgłoszenia do ministerstwa 
nie wchodzi w rachubę – zawyrokował 
burmistrz.

Językowe potyczki 

Spotkał się od razu ze sprostowa-
niem radnego, który zarzucił mu mani-
pulację. – Panie burmistrzu, ja pragnę 
pana wyprowadzić z błędu. To nie jest 
mój projekt i nie chodzi, jak pan usilnie 
twierdzi, o zagospodarowanie zalewu. 
Tutaj pan celowo manipuluje. Mowa 
jest o stworzeniu strefy rekreacji nad 
wodą – wyrokował radny i zastanawiał 
się, czy niechęć burmistrza do tematu 
nie wynika z faktu, że osobiście zaan-
gażował się w pomoc w tworzeniu kon-
cepcji. 

Burmistrz nie pozostał dłużny i rad-
ny usłyszał, że to on manipuluje. Że są 
dziesiątki ważniejszych inwestycji na 
terenie miasta do wykonania, a radny 
tylko o zalewie mówi. – Pan po prostu 
ludźmi próbuje manipulować. Mówię 
to na podstawie swoich doświadczeń 
i pańskich wypowiedzi na temat choć-

by nawet głosowania nad funduszem 
obywatelskim. To trzeba powiedzieć 
wprost, bo tak jest. To pan manipuluje 
– ripostował burmistrz.

Stwierdził jednocześnie, że obecny 
proces inwestycyjny w mieście jest jed-
nym z najlepszych w ostatnich latach. 

a miejsc wypoczynku mało

Trzeba jednak przyznać, że miejsc 
rekreacji w przestrzeni miejskiej Radzy-
nia jest niewiele. Jesienią ubiegłego 
roku sanepid zakazał korzystania z pla-
cu zabaw na osiedlu Bulwary, jedynego 
ogólnie dostępnego w centrum mia-
sta terenu, gdzie przychodziły rodziny 
z dziećmi. Zainstalowane tam urzą-
dzenia nie spełniały wymogów bezpie-
czeństwa. Miasto zamknęło teren.

Wówczas burmistrz tłumaczył 
radnym: – Doszliśmy do wniosku, że 
trzeba zlikwidować ten plac, który jest, 
i wybudować nowy. Wszystkie urzą-
dzenia muszą mieć atest. Ja bym się 
nie ośmielił nawet najlepszemu rze-
mieślnikowi powierzyć naprawienie 
tego placu zabaw i potem udostępnić 
go dzieciom.

Kilka dni po tej wypowiedzi radny 
Jakub Jakubowski otrzymał pismo od 
wiceburmistrza, w którym ten poin-
formował, że pieniądze na remont 
zamkniętego 18 października 2017 
roku placu zabaw zostały zabezpie-
czone w budżecie na rok 2018.

Kto manipuluje przy zalewie?

Latem właśnie wśród osób odpoczywających nad zalewem zbierane były podpisy pod 
wnioskiem do budżetu obywatelskiego, dotyczącym zagospodarowania tego terenu. 
Czy kiedyś do takiej inwestycji dojdzie?
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RADZYŃ PODLASKI 21 osób rywali-
zowało w turnieju szachowym dla 
uczniów klas I-III. To pierwszy oficjal-

ny sprawdzian umiejętności szachi-
stów, którzy taktyki na szachownicy 
uczą się od jesieni ubiegłego roku. 

– Cieszę się, że wybrali taką formę 
spędzania ferii zimowych, odstawia-
jąc w kąt swoje komputery i telefony 

– komentuje Robert Mazurek, dyrek-
tor Radzyńskiego Ośrodka Kultury.

Najlepszym szachistą okazał 
się Jakub Lecyk, wyprzedzając 
w ostatecznej rywalizacji: Bartosza 
Gmura, Karola Jeruzalskiego, Pa-
tryka Teleja, Julię Nadolną, Kacpra 

Szczerbę, Jakuba Prokopiuka, Maję 
Korszniewicz i Błażeja Ogonow-
skiego. 

Zwycięzcy otrzymali dyplomy 
i puchary, a wszyscy uczestnicy wró-
cili do domów z medalami. Turniej 
rozegrano 30 stycznia. (joan)

Młodzi szachiści w pierwszym turnieju

W szachowych zmaganiach udział wzięło 21 zawodników
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RADZYŃ PODLASKI Jakie umowy, na 
jakie kwoty i z kim zawiera Urząd 
Miasta w Radzyniu Podlaskim? 
w ostatnim czasie nie tak łatwo 
się dowiedzieć, bo rejestr umów 
w Biuletynie informacji Publicz-
nych już dawno nie był aktualizo-
wany. Radny zastanawia się czy 
to przez rok wyborczy?

– W Łukowie, Parczewie czy 
Białej Podlaskiej nie ma problemu 
z systematycznym uzupełnianiem 
wpisów w dostępnym dla każdego 
rejestrze. Gdy taki został stworzony 

na stronie internetowej radzyńskie-
go magistratu mieliśmy nadzieję, 
że i u nas ta praktyka będzie re-
alizowana. Niestety od dłuższego 
czasu rejestr nie jest prowadzony. 
Powstaje wrażenie, że w roku wy-
borczym burmistrz odstępuje od tej 
praktyki, bo chce coś ukryć – twier-
dzi radny Jakub Jakubowski, który 
o aktualizację rejestru dopytywał 
na sesji rady miasta. 

Zdaniem radnego wiele osób 
dzięki umieszczaniu umów w in-
ternecie mogło w nieskrępowany 
sposób zajrzeć i sprawdzić, na co 

miasto wydaje pieniądze. – Nie 
każdy odważy się przyjść do urzę-
du i o takie informacje spytać. 
Taka forma była wygodna i po-
zwalała mieszkańcom mieć wgląd 
w wydawane przez urząd pienią-
dze. To służyło też pewnej trans-
parentności wydatków – wyjaśnia 
radny.

Burmistrz twierdzi, że trans-
parentność w wydatkach urzędu 
nadal istnieje. – Każdy, kto wykaże 
swój interes prawny, może otrzy-
mać w urzędzie odpowiedź na każ-
de pytanie. Niczego przed miesz-

kańcami nie ukrywamy – zapewnia 
burmistrz.

Rejestru rzeczywiście urzędni-
cy nie aktualizują, bo jak twierdzi 
burmistrz to czasochłonny proces. 
– Na przykład teraz aneksowaliśmy 
ponad 500 umów z mieszkańcami 
w ramach programu związanego 
z montażem solarów i fotowoltaiką. 
Ile czasu zajęłoby wprowadzenie 
ich do rejestru? Trzeba by zatrud-
nić dodatkowego urzędnika – mówi 
burmistrz. Zaznacza jednocześnie, 
że prowadzenie rejestru nie jest 
obowiązkowe.

Być może niedługo się to zmie-
ni, bo w konsultacjach społecznych 
jest projekt ustawy o jawności życia 
publicznego, w której reguluje się 
te kwestie i rejestry mają być obo-
wiązkowe i znajdować się w BIP lub 
na stronach internetowych jedno-
stek. Zgodnie z przygotowywaną 
ustawą o jawności życia publiczne-
go, rejestry mają być na bieżąco ak-
tualizowane i skonstruowane tak, 
by umożliwić zainteresowanym ich 
przeszukiwanie i sortowanie zawar-
tych tam informacji.

Joanna Danielewicz

Rejestr umów zbędny w roku wyborczym?
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EDUKACJA

GMINA ROSSOSZ Po raz kolejny hala 
sportowa w Rossoszu była miej-
scem spotkania najlepszych tenisi-
stów stołowych z gminy. Na najlep-
szych czekały puchary.

Rodzinny turniej tenisa stołowego 
rozegrano 4 lutego przy udziale ponad 
trzydziestu zawodników i zawodni-
czek. Rywalizowano o trofea w ośmiu 
indywidualnych kategoriach, z któ-
rych punkty zaliczały się do rywali-
zacji rodzinnej. Walka była zacięta, 
do ostatnich chwil trwania turnieju 
nie było wiadomo, jak potoczy się 

rywalizacja drużynowa. Ostatecznie 
zwyciężyła rodzina Brukalskich, zdo-
bywając 56 punktów, drugie miejsce 
zajęła rodzina Czechów, trzecie ro-
dzina Głowackich, a czwarte rodzina 
Koprianiuków. 

Wyniki indywidualne przedstawia-
ły się następująco: w kategorii dziew-
częta klas IV i młodszych najlepsza 
okazała się Olga Bancarzewska, a tuż 
za nią były Hanna Czech i Julia Per-
chuć. W kategorii klas V-VI najlepiej 
poszło Oliwii Chech, w kategorii igrzy-
ska młodzieży zwyciężyła Oliwia Czech 
przed Martyną Ossowską i Pauliną Ka-

licką, w kategorii open kobiet pierwszą 
trójkę uzupełniły: Oliwia Czech, Agata 
Brukalska i Aleksandra Bujnik. 

Natomiast wśród panów najlep-
si byli: w kategorii chłopców klas IV 
i młodszych – Wiktor Głowacki i Pa-
tryk Stanilewicz, w kategorii chłopcy 
klas V-VI – Wiktor Terebelski przed 
Piotrem Stanilewiczem i Mikołajem 
Dąbrowskim, w kategorii igrzyska 
młodzieży: Erwin Bahonko przed Bar-
toszek Koprianiukiem i Kacprem Zie-
niukiem oraz w kategorii open męż-
czyzn: Karol Brukalski przed Markiem 
Czech i Jakubem Besaraba.(jd)

Rodzinnie w ping-ponga

Dla najlepszych zawodników wręczono puchary. W ceremonii tej uczestniczył wójt Kazimierz Weremkowicz
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GMINA MIĘDZYRZEC PODLASKI Miesz-
kańcy rozliczający podatek mogą 
skorzystać z pomocy pracowników 
Urzędu Gminy. Pomoc w rozlicze-
niach i wysyłaniu PIT-37 za 2017 rok 
do Urzędu Skarbowego jest udziela-

na od początku lutego. Wystarczy, że 
osoby chcące skorzystać z pomocy 
zgłoszą się do pokoju nr 2 (parter) 
Urzędu Gminy od poniedziałku do 
piątku w godzinach 9-14. Aby doko-
nać rozliczenia konieczne jest poda-

nie kwoty przychodu z zeznania za 
2016 rok. W tym celu prosimy o za-
branie ze sobą PIT-37 za poprzedni 
rok. Szczegółowe informacje moż-
na uzyskać pod nr. tel. 83 371 24 96 
wew. 34.(mp)

Pomogą rozliczyć podatek

Masz plany na NOWY Rok?

COLLEGIUM MAZOVIA 

studiuj w Siedlcach!

WYBIERZ 

www.MAZOVIA.edu.pl
ul. Sokołowska 161,08-110 Siedlce, tel.: +48 25 633 30 32

www.MAZOVIA.edu.pl
ul. Sokołowska 161,08-110 Siedlce, tel.: +48 25 633 30 32

www.MAZOVIA.edu.pl
ul. Sokołowska 161,08-110 Siedlce, tel.: +48 25 633 30 32
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JOANNA GĄSKA 

Jak informuje Justyna Paluch, 
liderka Work Truck`owego zespo-
łu, prywatnie współprowadząca ro-
dzinne gospodarstwo sadownicze 
zajmujące się tłoczeniem soków 
w Klimczycach w gminie Sarnaki, in-
nowacja społeczna, o której mowa, 

jest realizowana w ramach projektu 
TransferHUB. 

Pani Justyna przekonuje, że mimo 
bogatego doświadczenia zawodowe-
go w dziedzinie zarządzania zasobami 
ludzkimi, wciąż napotyka na trudności 
w znalezieniu odpowiednich pracowni-
ków. – Pomimo wykształcenia i doświad-
czenia w zarządzaniu zasobami ludzkimi, 

przez długi czas miałam trudności w zre-
krutowaniu pracowników do swojego 
zespołu. Jestem w kontakcie z lokalny-
mi przedsiębiorcami i wiem, że oni także 
borykają się z tym problemem. Zależy mi 
więc na usprawnianiu funkcjonowania 
środowiska, w jakim żyję. Angażuję się 
w projekty mające zaktywizować spo-
łeczność lokalną. Między innymi nasza 
fi rma jest w trakcie budowy inkubatora 
przetwórstwa lokalnego, który będzie 
wspierał osoby zainteresowane produk-
cją żywności, jestem pomysłodawczynią 
projektu sieciującego lokalnych przed-
siębiorców. Chcę się zająć wdrożeniem 
projektowanej innowacji, bo dostrzegam 
problem, znam perspektywę pracodaw-
cy, ale też i młodego człowieka, któremu 

trudno odnaleźć się na lokalnym rynku 
pracy. Niemniej ważne jest dla mnie to, 
by żyć w społeczności rozwijającej się 
gospodarczo, aktywnej społecznie i kul-
turalnie, a bez pracowników nie da się 
tego osiągnąć – tłumaczy Paluch.

Do projektu Work Truck zaprasza 
się osoby w wieku 18-29 lat. Uczestnicy 
projektu wezmą udział w czterech bez-
płatnych warsztatach, w ramach których 
dowiedzą się, gdzie jest praca i jak ją zdo-
być, przygotują własny plan działania, 
wzmocnią swoją motywację i poznają 
lokalnych pracodawców – przedsiębior-
ców i instytucje – poszukujących pra-
cowników. W najbliższych tygodniach 
Work Truck przemierzy teren czterech 
wybranych gmin: Drohiczyn, Siemiaty-

cze, Platerów i Sarnaki, docierając do 
najbardziej oddalonych miejscowości. 

– Chcemy was poznać – zapewniają 
zespół Work Truck`a. – Wasz potencjał, 
umiejętności, kwalifi kacje i oczekiwania 
co do pracy i pracodawców. Chcemy 
wam pomóc w przezwyciężaniu prze-
szkód, które mogą okazać się tylko po-
zorne. A przede wszystkim chcemy was 
zmotywować do samodzielnego, aktyw-
nego i energicznego poszukiwania pracy 
w oparciu o wiedzę na temat możliwo-
ści, jakie daje lokalny rynek oraz wasze 
umiejętności pracownicze.

Zgłoszenia do projektu przyjmo-
wane są na stronie www.worktruck.pl 
w zakładce „Zgłoś się”. Liczba miejsc 
ograniczona.

Work Truck szansą dla młodych szukających pracy

ŁOSICE O tym, że wspinać można się 
nie tylko na szczyty gór, opowie-
dzą na najbliższym spotkaniu w ra-
mach cyklu VITOexTrEAM Marzena 
i Krzysztof Wystrachowie, którzy 
przywiozą do Łosic swoją opowieść 
o Boliwii i Amazonii.

W piątek 16 lutego w Łosickim 
Domu Kultury odbędzie się kolejne 
spotkanie w ramach cyklu VITOexTrE-

AM. Tym razem dzięki bohaterom bę-
dzie można zdobyć nietypowy szczyt 
– szczyt drzewa. Wszystko za sprawą 
Marzeny i Krzysztofa, którzy od lat re-
gularnie wracają do Boliwii, by wspi-
nać się właśnie na drzewa w Amazonii. 
– Podczas prelekcji opowiedzą o tym, 
jak wyglądały pierwsze próby zdoby-
wania drzewnych szczytów, skąd wziął 
się ten pomysł i jak rozwijał się wraz 
z kolejnymi wyjazdami. Nie zabraknie 

także opowieści o samej Amazonii, jej 
tajemnicach i mieszkańcach – zachęca 
Agnieszka Gałach z grupy VITOexTrE-
AM.

Bohaterowie najbliższego spotka-
nia opowiedzą także o niezwykłych ko-
bietach z grupy etnicznej Ajmara, które 
zdobywają 6-tysięczniki w tradycyjnych 
strojach. Dowiemy się m.in. dlaczego 
nie powinniśmy nazywać ich Indianka-
mi i czy spódnice (będące ważną czę-
ścią stroju) przeszkadzają im w górach. 
Zobaczymy je w akcji podczas kursu na 
przewodniczki górskie, grające w piłkę 
na boisku na ponad 4 tys. m n.p.m., 
a także podczas wspinaczki drzewnej 
w parku miejskim. Ale będzie też o sa-
mej Boliwii: kulturze, obyczajach i wie-
rzeniach. O tym, co niezwykłego ma ten 
kraj do zaoferowania, ale też z jakimi 
problemami się boryka.

Wstęp na spotkanie jest bezpłatny.
Joanna Gąska

O wspinaczce na drzewa i alpinistkach w spódnicach

KIERUNEK WIEDZA

www.umcs.pl

9 marca 2018 r. 
ACK „CHATKA ŻAKA”
I WYDZIAŁY UMCS

DRZWI OTWARTE

UMCS

ZACZNIJ NAUKĘ
ZIMĄ

szkoły policealne

ZAPISZ SIĘ
JUŻ DZIŚ!

RE-
KRUTACJA
AGENT CELNY   FLORYSTA   OPIEKUN MEDYCZNY

TECHNIK BHP   TECHNIK ADMINISTRACJI

801 100 777
www.zak.edu.pl

BIAŁA PODLASKA
Plac Wolności 20-22
tel. 83 343 81 18

GMINY PLATERÓW, SARNAKI Rusza właśnie inicjatywa Work Truck, 
której celem jest włączenie młodych ludzi do uczestnictwa w rynku pracy.  
Pomysł narodził się lokalnie, z myślą o mieszkańcach małych miast i wsi, 
z różnych względów pozostających bez pracy a pragnących zatrudnienia. 
Work Truck adresowany jest do mieszkańców gmin Drohiczyn, Platerów, 
Sarnaki i Siemiatycze, którzy nie przekroczyli 30. roku życia.
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TERESPOL Od 2008 roku miasto 
organizuje koncert noworoczny, 

podczas którego wyłaniani są 
zwycięzcy dwóch najważniej-
szych konkursów: Przedsięwzię-
cie Roku i Zasłużony dla Miasta. 

Główną ideą jest nagrodzenie 
tych, którzy swoimi działa-
niami przyczyniają się do 
zmiany wizerunku miasta 

i są jego najpiękniejszą wi-
zytówką.

SYLWIA BUJAK

To już jedenasta edycja wydarze-
nia. – Początki były dość trudne, ale 
i satysfakcjonujące. Kiedy powstał 
pomysł, trzeba było go przekuć 
w realizację, a więc zaangażować 
ludzi, którzy wesprą inicjatywę. Do 
tej pory udało się utrzymać markę 
wydarzenia. Zawsze była młodzież, 
dzieci i wspaniali artyści. Zaprasza-
my przyjaciół ze strony białoruskiej, 
a także artystów sceny polskiej 
– wyjaśnia Krzysztof Badalski, wi-
ceprezes Stowarzyszenia Rozwoju 
Gminy Miejskiej Terespol.

Głównymi i najbardziej wycze-
kiwanymi przez terespolską spo-
łeczność punktami programu jest 
rozstrzygnięcie dwóch konkursów, 
które podsumowują i wyróżniają 
to, co najlepszego wydarzyło się 
w ubiegłym roku.

Statuetka „Zasłużony dla Mia-
sta” jest nagrodą burmistrza. 
– Przyznaliśmy już wiele takich 
statuetek. W tym roku również 

pojawiło się sporo kandydatów, 
co znaczy, że potencjał społeczny 
wśród mieszkańców Terespola jest 
przeogromny – cieszy się burmistrz 
miasta Jacek Danieluk. – Chcemy 
przede wszystkim docenić często 
długie lata trudów i pracy na rzecz 
miasta. Bez zaangażowania takich 
społeczników byłoby o wiele trud-
niej zarządzać miastem i zmieniać 
jego wizerunek.

Konkurs Stowarzyszenia Rozwo-
ju Gminy Miejskiej Terespol „Przed-
sięwzięcie Roku” odnosi się do 
inwestycji zrealizowanych w ubie-
głym roku, a skierowany jest do 
przedsiębiorców i osób fi zycznych. 
– To, że od dziesięciu lat rokrocz-
nie nagradzamy nominowanych, 
pokazuje, że miasto pięknie się 
rozwija. To cieszy, ponieważ jeste-
śmy szlabanem Europy Zachodniej, 
codziennie przyjeżdża ponad tysiąc 
turystów z Białorusi, a latem jeszcze 
więcej – mówi Badalski.

Za najbardziej efektywną inwe-
stycję ubiegłego roku została uzna-
na modernizacja budynku Ochot-
niczej Straży Pożarnej, którego 
inwestorem jest gmina miejska Te-
respol. W ramach przedsięwzięcia 
wykonano termoizolację budynku, 
zmianę elewacji, montaż nowego 
pokrycia dachowego oraz wymianę 
stolarki okiennej i drzwiowej. 

W skład kapituły konkursu „Za-
służony dla Miasta” wchodzą samo-
rządowcy, przedstawiciele stowa-
rzyszeń i oświaty, i to oni decydują, 
którą ze zgłoszonych przez miesz-
kańców i instytucje osób należy 
nagrodzić. – Każdego roku są oso-
by, które zasługują na uznanie za 
działalność społeczną, w kulturze, 
sporcie czy nauce – mówi Jarosław 
Tarasiuk, przewodniczący Rady 
Miasta Terespol, który pełni rolę 

kanclerza kapituły. – Podobnie jak 
z Nagrodą Nobla, niektórzy czeka-
ją bardzo długo na uhonorowanie. 
Przy wyborze zwycięzcy zawsze kie-
rujemy się tym, żeby to była osoba, 
która rozsławiła imię miasta bądź 

w jakiś sposób przyczyniła się do 
jego rozwoju.

Z pewnością można to powie-
dzieć o tegorocznej nominowanej, 
która dzięki odnoszonym sukcesom 
w sporcie i wzorowej postawie za-
służyła na ogromne uznanie. Izabe-
la Trzaskalska – polska lekkoatletka 
specjalizująca się w biegach dłu-
gich – swoją przygodę z bieganiem 
rozpoczęła w 1996 roku w Terespo-
lu. – Już w szkole podstawowej roz-
winęło się jej zamiłowanie do bie-
gania. Należała do szkolnego klubu 
sportowego, praktycznie codzien-
nie po zajęciach chodziła na trenin-
gi. Pierwsze sukcesy dodatkowo ją 
zmobilizowały. Później przyszedł 
czas na biegi długodystansowe. 
Teraz trenuje dwa razy dziennie. 
Myślę, że osiągnęła tak wiele dzię-
ki determinacji i systematyczności. 
Ma twardy charakter – powiedział 
„Słowu” brat nagrodzonej Grzegorz 
Trzaskalski.

Izabela jest medalistką mi-
strzostw Polski seniorów. Ma w do-
robku jeden srebrny i trzy brązowe 
medale. Wielokrotnie królowała na 
podium mistrzostw kraju juniorów 
oraz młodzieżowców. W 2017 roku 
reprezentowała Polskę podczas mi-
strzostw świata w Londynie w ma-
ratonie. Śmiało można powiedzieć, 
że sprostała życiowemu wyzwaniu. 
Obecnie szykuje się do tegorocznych 
mistrzostw Europy w lekkoatletyce.

Tegoroczną edycję wydarzenia 
uświetniła swoim występem Kasia 
Dereń, fi nalistka programu The Vo-
ice of Poland, której akompaniował 
Piotr Walicki, instrumentalista ze-
społu Lemon. O muzyczną atmos-
ferę zadbał też białoruski zespół 
Kuraż Bambej z wokalistką Mariną 
Zhitenieva.

TERESPOL

Pierwsze miejsce w konkursie „Przedsięwzięcie Roku” przyznano modernizacji budyn-
ku OSP przez Urząd Miasta Terespol
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Wydarzenie uświetnił recital Kasi Dereń, dla której na pianinie akompaniował Piotr 
Walicki

Koło Miłośników Historii i Forty� kacji podziękowało współpracującym z nimi regio-
nalistom, dzięki którym muzealne zbiory w Prochowni są coraz bogatsze

Do wspólnej zabawy skutecznie zachęcała instrumentalno-wokalna grupa z 
Białorusi

Koncert noworoczny jest co roku niecierpliwie wyczekiwany przez terespolską 
publiczność

Statuetkę „Zasłużony dla Miasta Terespol” odebrał brat nominowanej Izabeli - 
Grzegorz Trzaskalski

Koncert ze zwycięzcami

Izabela Trzaskalska za 
osiągnięcia sportowe i 
promowanie miasta na 
arenie międzynarodowej 
została uhonorowana tytu-
łem „Zasłużony dla Miasta 
Terespol”
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eprasa.pl b6f2f700e7



   13 - 19 lutego 2018    nr 7 15 redakcja@slowopodlasia.pl  POWIAT BIALSKI

BIAŁA PODLASKA Dyskusyjny Klub 
Książki Filii nr 6 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej gościł 19 stycznia 
w bibliotece przy ul. Orzechowej 
w Białej Podlaskiej Piotra Strzał-
kowskiego i Romana Petrynika  
– autorów książki „Opowieści 
o dawnym Janowie”.

Piotr Strzałkowski jest z wykształ-
cenia informatykiem, doktorem nauk 
fizycznych, w 2013 roku debiutował 
reportażowym „Das Album”, w któ-

rym, próbował ustalić losy autora od-

nalezionego na Podlasiu zbioru przed-

wojennych negatywów oraz odszukać 
sfotografowane miejsca. Wśród wielu 
miejscowości ukazanych w książce 
znajdują się również Biała Podlaska 
i Janów Podlaski. Natomiast Roman 
Petrynik jest urodzonym w Janowie 
Podlaskim fotografem i kolekcjone-

rem fotografii regionalnej. Użyczał 
swoich fotografii do wielu prac doty-

czących regionu, a osobiście wydał 
dwutomowy album „Janów Podlaski 
– Czas zatrzymany w fotografii 1875-
2012”. 

– To są historie, czasami osobiste, 

które wyszły od nas obu. Ostatecz-

nie Piotr zajął się samą opowieścią 
i badaniem dokumentów. To on jest 
głównym narratorem – mówił Petry-

nik. – Roman opowiadał zasłyszane 
historie, dostarczał zdjęcia i to on za-

inspirował napisanie tej książki. To, 
że niektóre opowieści nie znalazły po-

twierdzenia w żadnych dokumentach, 
spowodowało, że być może dzieło to 
straciło na naukowości, ale zyskało 
w zamian charakterystycznego dla ga-

wędy ciepła – dodał Strzałkowski. 
Formuła książki wymusiła nieja-

ko, aby prelekcji autorów towarzyszył 
pokaz fotografii. – Zdjęcia pozwoliły 
niektórym z uczestników spotkania 
odbyć sentymentalną podróż w cza-

sie. Równie interesujących i tak bo-

gato ilustrowanych opracowań nale-

żałoby życzyć wielu miejscowościom 
z naszego regionu – mówi kierownik 
Filii nr 6 MBP Krystyna Nowicka. Pod-

czas spotkania można było usłyszeć 
wiele ciekawostek na temat Janowa 
Podlaskiego oraz kupić książkę, która 
nie jest dostępna w księgarniach.

Jacek Korwin

Opowiedzieli o dawnym Janowie

Piotra Strzałkowskiego (w środku w pierwszym rzędzie) i Romana Petrynika (pierwszy z prawej) gościł Dyskusyjny Klub Książki Filii 
nr 6 bialskiej MBP
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GMINA ROSSOSZ Po raz szósty zespół 
ludowy Zielawa zorganizował kon-
cert karnawałowy na ludową nutę. 
Motywem przewodnim wykony-
wanych utworów była miłość.

Jak co roku członkowie Zielawy 
zaprosili do Rossosza kapele z regio-

nu, by wspólnie świętować karnawał 
na ludowo. Oprócz gospodarzy zapre-

zentowali się: Zielona Kalina z Dubo-

wa, Tęcza z Dąbrowicy Dużej, Malwy 
z Komarówki Podlaskiej, Macierz z Or-

tela Królewskiego, Dworzanki z Kolo-

nii Piszczac, Bokinczanka z Bokinki 
Królewskiej oraz kapela Rossoszanie. 

Nie mogło też zabraknąć władz gminy 
oraz mieszkańców. 

Urszula Tomczak, przewodniczą-

ca rady gminy Rossosz, przekonuje, 
że na tym terenie kultura ludowa nie 
ginie. – Musimy pamiętać, że w niej 
tkwią nasze korzenie, jest to nasza 
narodowa przeszłość i tradycja. Cie-

szymy się, że są ludzie, którzy anga-

żują się w jej szerzenie i tym samym 
chronią ją przed całkowitym zapo-

mnieniem. Doceniamy to tym bar-

dziej, że potrafią w dzisiejszym zma-

terializowanym świecie znaleźć czas 
na wspólne spotkania, by odtworzyć 
prostotę dawnej przeszłości, ale jak-

że pięknej i cennej. Przekazywanie 
dawnych wartości jest obowiązkiem, 
gdyż to one są nicią łączącą pokolenia  
– przekonuje Tomczak.

Podczas karnawałowego spotka-

nia każdy z zespołów zaprezentował 
kilka pieśni o tematyce miłosnej. Wy-

darzenie zorganizowano dzięki lokal-
nym władzom oraz sponsorom.(jd)

ludowy karnawał z tradycją w tle

W Rossoszu tradycja ludowa nie ginie, czego przykładem jest zorganizowany niedawno karnawał ludowy z udziałem lokalnych 
zespołów śpiewaczych
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REGION Pochodzący z siedlec wy-
kładowca akademicki adam Bobryk 
zainteresował się naszym przygra-
nicznym regionem i poświęcił mu 
rozdział w publikacji „Polskie pograni-
cza w procesie przemian. tom iV” pod 
redakcją Zbigniewa Kurcza. W tekście 
jest mnóstwo odniesień do artykułów 
ze „słowa Podlasia” z ostatnich lat.

JUSTYNA DRAGAN

Książka ta jest kontynuacją cy-

klu” Polskie pogranicza w procesie 
przemian” i, podobnie jak poprzednie 
tomy, zawiera teksty autorów repre-

zentujących prawie wszystkie ważniej-
sze ośrodki na co dzień zajmujące się 
badaniem pograniczy. W 428-stroni-
cowej publikacji podjęto takie kwestie 

jak: sąsiedztwa narodowe, tożsamość 
i przestępczość na pograniczach, pro-

pagowanie i praktykowanie transgra-

niczności, współpraca i rywalizacja 
gospodarcza na pograniczach, sprawy 
mniejszościowe czy społeczne proble-

my południowego, wschodniego i za-

chodniego pogranicza Polski.
Adam Bobryk jest autorem rozdzia-

łu „Między Unią Europejską a Wspólno-

tą Niepodległych Państw w świetle pu-

blikacji „Słowa Podlasia” (2015-2016)”. 
Porusza tam szeroko pojętą problema-

tykę pogranicza polsko-białoruskiego 
od przestępczości aż po kulturę. Wiele 
miejsca poświęca współpracy lokal-
nych samorządów, chociażby Terespo-

la, Janowa Podlaskiego czy Wisznic ze 
stroną białoruską. Lokalni samorzą-

dowcy wymieniają tam liczne korzyści 
z tej sąsiedzkiej współpracy. Nie każde 
miasto podziela ten entuzjazm. Uwa-

dze autora nie umknął także fakt, że 
Biała Podlaska w 2015 roku wystąpiła 
ze Stowarzyszenia Samorządów Euro-

regionu Bug. Prezydent Dariusz Stefa-

niuk argumentował to wtedy oszczęd-

nościami. 
Autor wspomnianego rozdziału 

w książce „Polskie pogranicza w pro-

cesie przemian. Tom IV” to wykładow-

ca akademicki z całkiem pokaźnym 
dorobkiem. Adam Bobryk jest profe-

sorem nadzwyczajnym w Instytucie 
Nauk Społecznych i Bezpieczeństwa 
UPH w Siedlcach. W pracy zawodowej 
dużo miejsca poświęcił badaniom nad 
polską mniejszością na Wschodzie, 
mniejszościami narodowymi, etniczny-

mi i wyznaniowymi w kraju, socjologią 
polityki oraz stosunkami międzyna-

rodowymi. W swoim dorobku ma 150 
publikacji naukowych, w tym 46 wy-

danych za granicą, chociażby w Austrii, 
Bułgarii, Rosji czy na Słowacji. Bobryk 
to również autor lub współautor czte-

rech monografii oraz redaktor i współ-
redaktor 20 prac zbiorowych.

O pograniczu w naukowej publikacji

Adam Bobryk, autor „Między Unią 
Europejską a Wspólnotą Niepodległych 
Państw w świetle publikacji „Słowa 
Podlasia” (2015-2016)”, to wykładowca 
akademicki urodzony w Siedlcach
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„Polskie pogranicza w procesie przemian” 
to publikacja wydana pod redakcją 
Zbigniewa Kurcza przez Wydawnictwo 
Uniwersytetu Wrocławskiego
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WISZNICE Gminny Ośrodek Kultury 
i Oświaty otrzymał 22 tys. zł z Na-
rodowego Centrum Kultury z pro-
gramu „Dom Kultury+ Inicjatywy 
lokalne”. Do�nansowanie pozwoli 
na realizację zadań aktywizujących 
lokalne środowisko.

Nagrodzony wniosek nosi tytuł 
„InicJaTyWy Wisznice”. Celem pro-

gramu „Dom Kultury+ Inicjatywy 
lokalne” jest pobudzanie działań 
wzmacniających zaangażowania 
domów kultury w życie społeczności 
lokalnej, odkrywanie i rozwijanie po-

tencjału i kapitału kulturowego. 
– Narodowe Centrum Kultu-

ry zaopiniowało pozytywnie nasz 
wniosek i zadecydowało o tym, iż 
GOKiO w Wisznicach będzie reali-
zował wniosek w dwóch etapach: 
część pierwsza, od 19 lutego do 30 
czerwca, będzie polegała na prze-

prowadzeniu diagnozy społecznej. 
Druga część, od 31 lipca do 20 listo-

pada, będzie czasem na nowatorskie 
działania animacyjne projektowane 
w oparciu o przeprowadzoną wcze-

śniej diagnozę – informuje Jolanta 
Bazylczuk z GOKiO w Wisznicach. 

Działania ukierunkowane są na 
bezpośrednią i bliską współpracę 
z przedstawicielami społeczności 
lokalnej. Główny nacisk programu 
położony jest na nawiązywanie 
przez dom kultury stałych relacji 
z mieszkańcami miejscowości, na 
terenie których działa. Odkrywanie 
talentów i wzmacnianie potencjału 
społecznego ma owocować stworze-

niem wspólnych projektów na rzecz 
społeczności lokalnych.

Monika Pawluk

GOK wśród 
najlepszych

eprasa.pl
eprasa.pl b6f2f700e7
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BIAŁA PODLASKA Za uszkodzenie 
rolety antywłamaniowej w sklepie 
odpowie 27-latek z Białej Pod-
laskiej. Krewki mężczyzna został 
zatrzymany w sobotnią noc 3 lu-
tego przez bialskich policjantów 
zaraz po tym, jak uderzył pięścią 
i wgniótł zewnętrzną żaluzję.

Monika Pawluk

Tuż po północy kryminalni zauwa-
żyli na jednej z bialskich ulic dwóch 
mężczyzn, z których jeden zachowy-
wał się agresywnie. W pewnym mo-
mencie mężczyzna, przechodząc obok 
sklepu, uderzył pięścią w roletę antyw-
łamaniową. Potem zaczął uciekać. 

– Policjanci natychmiast podjęli 
pościg i zatrzymali go. 29-latek z Białej 
Podlaskiej przyznał się funkcjonariu-
szom, że uszkodził roletę antywłama-
niową, ponieważ był zdenerwowany 
ukaraniem go, przez innych policjan-
tów, mandatem za picie alkoholu 
w miejscu zabronionym oraz używa-
nie słów nieprzyzwoitych w miejscu 
publicznym. W chwili zdarzenia męż-
czyzna miał ponad półtora promila 
alkoholu w organizmie – informuje 
Wojciech Lesiuk, rzecznik prasowy 
bialskiej Komendy Miejskiej Policji. 

Mężczyzna usłyszał zarzut uszko-
dzenia mienia, do popełnienia które-
go przyznał się. Grozi mu do pięciu lat 
pozbawienia wolności. Właścicielka 
sklepu z Białej Podlaskiej oszacowa-
ła stratę na 800 zł.

Ze złości za mandat zniszczył roletę

Swoją złość 27-letni mężczyzna wyładował na rolecie zabezpieczającej okno jednego z 
budynków. Wcześniej pił i przeklinał w miejscu publicznym
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BiaŁa pOdLaSka Za osiem włamań 
odpowie 30-latek z gminy Potok 
Górny, który pod koniec stycznia 
włamał się do domków i altanek 
ogrodowych na terenie ogródków 
działkowych w Białej Podlaskiej. 
kradł alkohole i domowe przetwo-
ry, ale zniszczenia wyliczono na po-
nad 3,5 tys. zł.

Pod koniec stycznia bialska ko-
menda odnotowała szereg włamań 
na ogródkach działkowych. – Spo-
sób działania sprawcy był taki sam. 
Włamywacz wybijał szyby lub wy-
łamywał drzwi i wchodził do dom-
ków i altanek ogrodowych. Kradł 
z nich alkohole własnej produkcji, 
które pił na miejscu, jak i przetwory 

domowe. Swoim działaniem spo-
wodował straty przekraczające 3,5 
tys. zł – informuje Wojciech Lesiuk 
z Komendy Miejskiej Policji w Białej 
Podlaskiej. Sprawą zajęli się poli-
cjanci z wydziału do walki z prze-
stępczością przeciwko mieniu. 
Szybko ustalili, że włamywaczem 
jest 30-letni mieszkaniec gminy Po-
tok Górny. Pomimo że prowadzi on 
„wędrowny” tryb życia, we wtorek 6 
lutego został zatrzymany. Usłyszał 
zarzut dokonania włamań, do cze-
go się przyznał. Policjantom tłuma-
czył, że to wszystko przez... alkohol. 
Mężczyzna skorzystał z możliwości 
dobrowolnego poddania się karze 
uzgodnionej z prokuratorem.

Jacek Korwin

Ujęto włamywacza do domków ogrodowych

30-latek włamywał się do domku, pił tam i jadł, co wpadło mu w ręce, potem do rana 
spał. a kolejnej nocy wybierał kolejny domek...
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GRaNiCa 540 litrów oleju napędo-
wego wiózł w swoim samochodzie 
mężczyzna zatrzymany przez po-
graniczników z Placówki noSG 
w Terespolu wspólnie z funkcjona-
riuszami lubelskiego urzędu Cel-
no-Skarbowego z oddziału w Bia-
łej Podlaskiej.

Do zatrzymania nietypowego 
transportu doszło 2 lutego w trakcie 
kontroli drogowej w Koroszczynie 
w gminie Terespol. Funkcjonariu-
sze zatrzymali do kontroli drogowej 
audi, którym kierował 41-letni męż-

czyzna. Po przeszukaniu znaleźli 
w bagażniku 18 plastikowych be-
czek o pojemności 30 litrów każda, 
wypełnionych olejem napędowym. 
Kierowca zapytany przez funkcjo-
nariuszy, skąd ma to paliwo, nie 
był przygotowany, by sensownie się 
wytłumaczyć. 

Wartość beczek z olejem napędo-
wym wstępnie oszacowano na 2430 
zł. Towar został zabezpieczony przez 
funkcjonariuszy Lubelskiego Urzędu 
Celno-Skarbowego, którzy prowadzą 
dalsze czynności w tej sprawie.

Sylwia Bujak

Nie wiedział, skąd ma tyle beczek z paliwem

Osiemnaście beczek z olejem napędowym niewiadomego pochodzenia zatrzymano w 
koroszczynie
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MiĘdZyRZEC pOdLaSki 19-latek z Mię-
dzyrzeca Podlaskiego 5 lutego zagroził 
innemu międzyrzeczaninowi pozbawie-
niem życia, jeśli nie zastawi w lombar-
dzie swojego telefonu komórkowego LG 
K10 o wartości 600 zł. Gdy zastraszony 
młody człowiek zrobił to i dostał za te-
lefon 130 zł, przestępca zabrał mu z tej 
kwoty 100 zł. Międzyrzeccy policjanci 
odzyskali telefon i zatrzymali sprawcę. 

Atak nożowniczki na ulicy 
BiaŁa pOdLaSka 5 lutego nietrzeźwa 
(ponad 3,5 promila alkoholu w orga-
nizmie) 32-letnia kobieta, nie mają-
ca stałego miejsca zamieszkania, na 
ulicy Narutowicza z nieznanego po-
wodu wyjęła nóż i zraniła nim w poli-
czek 32-latka z Białej Podlaskiej. 

Kieszonkowiec w akcji
MiĘdZyRZEC pOdLaSki Nieustalony zło-
dziej 5 lutego przy ul. Warszawskiej 
ukradł z torebki mieszkanki gminy 
Kąkolewnica portfel z dokumentami 
i kartą bankomatową. 

Znów oszust w internecie 
WiLCZyN gm. Biała Podlaska. 6 lutego 
bialska komenda została powiado-
miona o oszustwie na portalu aukcyj-
nym Allegro.pl. Osoba podająca się za 
Krzysztofa K. z Białogardu wystawiła 
na sprzedaż procesor i płytę główną 
do komputera, za które mieszkaniec 
gminy Biała Podlaska zapłacił 350 zł. 
Pomimo to nie otrzymał towaru.(k)

GRaNiCa Funkcjonariusze nadbużań-
skiego oddziału Straży Granicznej 
po raz kolejny zatrzymali transport 
papierosów z przemytu. Tym razem 
samochód przewożący nielegalne 
papierosy zatrzymano na terenie 
powiatu radzyńskiego.  

W trakcie kontroli drogowej pro-
wadzonej w Bedlnie Radzyńskim 7 
lutego funkcjonariusze z Placów-
ki SG w Sławatyczach zatrzymali 
dwoje obywateli Polski, kobietę 
i mężczyznę, którzy jechali toyotą. 
Mieli całkiem pokaźny bagaż. W ich 
samochodzie, w części bagażowej, 
ujawniono 75 920 sztuk papierosów 
różnych marek bez polskich znaków, 
o wartości rynkowej ponad 52 tys. zł. 

Osoby doprowadzono do Placówki 
SG w Sławatyczach i wszczęto po-
stępowanie przygotowawcze. Trwa 
ustalanie źródła pochodzenia nie-
legalnych papierosów. Zatrzymani 
odpowiedzą za przestępstwo skar-
bowe.

Sylwia Bujak

Samochód pełen lewych fajek

Wartość zatrzymanej kontrabandy wyno-
siła ponad 50 tys. złotych
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RadZyŃ pOdLaSki nawet do pięciu lat 
więzienia grozi 21-letniemu kie-
rowcy z gminy wohyń, który nie za-
trzymał się do kontroli drogowej. 
Pościg za uciekinierem zakończył 
się dopiero w polu. kierowca był 
bez prawa jazdy i miał zakaz pro-
wadzenia pojazdów.

4 lutego w Wohyniu funkcjona-
riusze radzyńskiej drogówki próbo-
wali zatrzymać do kontroli drogowej 
opla omegę. Pomimo wyraźnych 
sygnałów do zatrzymania, kierow-
ca zaczął przyspieszać. – Policjanci 
rozpoczęli pościg. Kierowca, chociaż 
widział policyjne sygnały świetlne 
i dźwiękowe, nie reagował i konty-
nuował jazdę – relacjonuje Piotr Mu-

cha, rzecznik Komendy Powiatowej 
Policji w Radzyniu Podlaskim. Na za-
kręcie ścigane auto zjechało z drogi 
i zatrzymało się w polu. – Kierowca 
podjął jeszcze ucieczkę pieszo, lecz 
został zatrzymany. Jak się okazało, 
nie posiadał wymaganych dokumen-
tów, a także ma aktualny sądowy za-
kaz kierowania pojazdami. 

Za swoje przewinienia męż-
czyzna odpowie przed Sądem. Nie 
tylko za jazdę bez uprawnień i po-
mimo zakazu, ale także za ucieczkę 
przed funkcjonariuszami. Na pod-
stawie obowiązujących przepisów, 
kierowca, który zignoruje wezwanie 
policjantów do zatrzymania, może 
trafić do więzienia nawet na pięć 
lat.(k)

Uciekał przed policją w pole

BiaŁa pOdLaSka Bialscy policjanci ba-
dają okoliczności kradzieży w jednej 
z drogerii. Z zawiadomienia wynika, że 
dwóch mężczyzn wyniosło ze sklepu 14 
wkładów do maszynek, 4 elektryczne 
szczoteczki do zębów i krem. Wartość 
skradzionych produktów to 983 zł.

Złodziej chwycił okazję
kOŁCZyN kOLONia gm. Rokitno. Z zapar-
kowanego na posesji nissana zniknął 
portfel z dokumentami, kartami do 
bankomatu i 4,5 tys. zł w gotówce. 
Właściciel, mieszkaniec gminy Zalesie, 
zgłosił kradzież. Samochód w momen-
cie zginięcia portfela był niezamknięty.

Na zakupie auta stracił 500 zł
ROSSOSZ Mieszkaniec Rossosza wpła-
cił 50 zł zaliczki na poczet zakupu 
volkswagena touarega. Niestety, 
sprzedawca podający się za Karola 
K. z Warszawy po dokonaniu wpła-
ty zaliczki zerwał kontakt z kupcem 
z Rossosza. Mężczyzna nie dostał ani 
zaliczki, ani samochodu.(joan)

Kto zawarł umowę?
BiaŁa pOdLaSka Nieznany sprawca, po-
sługując się danymi mieszkańca gminy 
Łomazy, zawarł 5 lutego przez internet 
z jednym z operatorów sieci komórko-
wych umowę o świadczenie usług tele-
komunikacyjnych oraz o ratalny zakup 
telefonu komórkowego. Nie zapłacił jed-
nak pierwszej raty w wysokości 631,11 zł.

facebookowy włamywacz
TERESpOL Ktoś włamał się na konto 
facebookowe mieszkanki miasta 
i zmienił tam dane informatyczne. 
Do zdarzenia doszło 5 lutego. 

Gaz zniknął z cysterny
MaŁaSZEWiCZE, gm. Terespol. 25-latek 
z gminy Terespol ukradł 371 litrów gazu 
propan-butan z cysterny wagonu kole-
jowego, znajdującego się na terminalu 
przeładunkowym. Straty oszacowano 
na 593 zł.(jd)

Kazał mu sprzedać 
telefon w lombardzie

Zadbają o zęby i zarost
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BIAŁA PODLASKA Komedię Ste-
fana Vögla pt. „Pikantni”, z szybkim 
tempem, doskonałym humorem 
słownym i sytuacyjnym, zaskaku-
jącą błyskotliwymi dialogami i in-
teligentnymi ripostami, będziemy 
mogli zobaczyć 23 lutego w sali 
Państwowej Szkoły Wyższej.

JACEK KORWIN

Jest to spektakl wyłącznie dla wi-
dzów dorosłych. Jak czytamy w opi-
sie, dwie znudzone sobą pary małżeń-
skie, Alex i Doris oraz Bea i Christoph, 
szukają wrażeń, by podnieść tempe-
raturę swoich związków. Pary pozna-
ły się na portalu randkowym i posta-
nowiły urządzić wspólną, intymną 
schadzkę. Sytuacja komplikuje się 
już na samym początku wieczoru... 
Bohaterowie, choć podekscytowani 
pikantnym pomysłem urozmaicenia 
pożycia małżeńskiego, nie spodzie-

wają się jednak, co z tego wyniknie. 
Czy żądny nowych eksperymentów 
Alex, jego sceptyczna żona Doris, 
nowoczesna i rozwiązła Bea oraz jej 
monogamiczny mąż Christoph wie-
dzą, na co się decydują? Spotkanie 
będzie dopiero początkiem emocjo-

nujących zmian w życiu całej czwór-
ki. Komedia Stefana Vögla z szybkim 
tempem oraz humorem słownym 
i sytuacyjnym zaskakuje błyskotli-
wym dialogiem i inteligentnymi ripo-
stami. Jest świetnym materiałem na 
fantastyczną zabawę, niepozbawio-
ną refleksji na temat nowoczesnych 
małżeństw oraz manipulacji uczu-
ciami. To dawka zdrowego śmiechu 
o bezkrytycznej pogoni za wolno-
ścią. Reżyserem sztuki jest Tomasz 

Gawron. A w obsadzie znaleźli się: 
Anna Mucha, Barbara Kurdej-Szatan, 
Michał Ziembicki i Mikołaj Roznerski 
(lub Mikołaj Krawczyk).

Spektakl odbędzie się 23 lute-
go o godz. 20 w sali PSW przy ul. 
Sidorskiej w Białej Podlaskiej. Bile-
ty (w cenie 80/90 zł) można kupić 
w Biurze Podróży Paulina przy ul. 
Warszawskiej 13, Centrum Turystyki 
Regionalnej „Przy Trakcie” przy ul. 
Warszawskiej 4 oraz na www.kup-
bilecik.pl. Rezerwacje biletów i za-
mówienia grupowe pod nr. tel. 502 
661 402.

Dla naszych czytelników mamy 
jedno dwuosobowe bezpłatne za-
proszenie na koncert. Należy wyciąć 
i poprawnie wypełnić dwa kupony 
(pierwszy zamieszczony był tydzień 
temu, a drugi jest obok) i razem 
spięte dostarczyć do piątku 16 lute-
go – pocztą lub osobiście – do naszej 
redakcji przy ul. Warszawskiej 15 
w Białej Podlaskiej. Laureatów po-
damy 20 lutego. 

Pikantna sztuka w doborowej obsadzie

KSIĄŻKI Wydawnictwo Prószyński 
i S-ka przedstawia nam tym razem 
dwa thrillery: niepokojący, z odpo-
wiednią dawką czarnego humoru 
„Pocałunek stali” Je�ery`ego Deave-
ra oraz unikalną kombinację thrillera 
i romansu „Uczeń i śmierć” J.D. Robba.

Prozy Deavera nie trzeba nikomu 
przedstawiać, bo gwarantuje rozrywkę 
najlepszą z możliwych. Kiedy w centrum 
handlowym na Brooklynie detektyw 
Amelia Sachs próbuje zatrzymać po-
dejrzanego o zabójstwo, dochodzi do 
tragicznego wypadku: do układu na-
pędowego schodów ruchomych wpa-
da mężczyzna. Gdy Sachs rzuca się na 
pomoc, podejrzany ucieka. Sachs wraz 
z ekspertem kryminalistyki Lincolnem 
Rhyme wkrótce przekonują się, że wypa-
dek był dziełem przestępcy – pierwszym 
z serii okrutnych ataków. Przebiegły 
morderca zmienia urządzenia i przed-
mioty codziennego użytku w śmiertelnie 
niebezpieczną broń. Zdalnie wysadza 
kuchenkę mikrofalową, wywołuje pal-
nikiem gazowym pożar mieszkania albo 
doprowadza do wielkiej kraksy na Man-
hattanie. Zespół Rhyme`a rozpoczyna 
wyścig z czasem, by wytropić sprawcę, 
zanim ten znów zabije. 

W powieści „Uczeń i śmierć” w cią-

gu kilku sekund na lodowisku w Central 
Parku giną trzy osoby: młoda łyżwiarka, 
lekarz i nauczyciel. Strzały padły jeden 
po drugim i były celne. Na pierwszy 
rzut oka wydawało się, że wszyscy troje 
są zupełnie przypadkowymi ofiarami. 
Podczas swojej pracy w nowojorskiej 
policji porucznik Eve Dallas widziała 
wiele morderstw, ale jeszcze nigdy nie 
zetknęła się z tak szokującą zbrodnią. 
Nie ulega wątpliwości, że zabójca to 
dobrze wyszkolony snajper, używają-
cy taktycznego karabinu laserowego. 
Kiedy pociągał za spust, znajdował się 
daleko od lodowiska. Wkrótce okazuje 
się, że zabójców jest dwóch – starszy 
i młody, szkolony przez mistrza, i każ-
dy z nich realizuje swój plan. Central 
Park był tylko rozgrzewką. Kolejny atak 
wstrząsa miastem do głębi...

Dla naszych czytelników przygoto-
waliśmy bezpłatny egzemplarz książki 
„Uczeń i śmierć”. Należy poprawnie wy-
pełnić znajdujący się obok kupon i do-
starczyć go do piątku 16 lutego do re-
dakcji przy ul. Warszawskiej 15. Książkę 
otrzyma autor najlepszej odpowiedzi. 
Prezentowaną ostatnio, „Zamarznięte 
serca”, otrzymuje Alicja Wawrysiewicz 
z Drelowa. Po odbiór zapraszamy do 
siedziby redakcji w ciągu miesiąca od 
opublikowania nazwiska. (k)

Trwa wyścig z czasem, zanim on znów zabije

BIAŁA PODLASKA MIĘDZYRZEC PODLASKI 
Po raz pierwszy w naszym regionie 
nie jako konferansjer zaprezentu-
je się znakomity kabareciarz Piotr 
Bałtroczyk. Jego dwugodzinny 
występ pt. „Mężczyzna z kijowym 
peselem” będzie można obejrzeć 
w niedzielę 11 marca o godz. 16 
w auli Państwowej Szkoły Wyższej 
w Białej Podlaskiej i dzień później 
o godz. 18 w kinie Sława w Między-
rzecu Podlaskim.

Piotr Bałtroczyk twierdzi, że po-
czątek jest ważny, być może nawet 
ważniejszy od końca. Dlatego zaczyna 
niebanalnie od: „Dobry wieczór Pań-
stwu, nazywam się Piotr Bałtroczyk 
i jestem atrakcją. A wy jesteście dla 
mnie atrakcją, bez was czułbym się 

jak w domu, samotny i niepotrzeb-
ny”. I to, jak zapowiada organizator, 
będzie właściwie jedyny powtarzalny 
fragment każdego z wieczorów, w któ-
rym każdy ma szansę uczestniczyć. Co 
nastąpi po: „Dobry wieczór Państwu” 
jest również zagadką dla Bałtroczyka. 
Inwigilowany przez nadobną dzienni-

karkę, a jest na nadobność wrażliwy, 
przyznał się kiedyś, że ma w głowie 
jakieś siedem godzin monologu i nie-
ustanną zagadką jest dla niego, co 
wybierze z tajemnych szufladek umy-
słu. A jak zacznie, to, jak uprzejmy był 

się wyrazić Janusz Grzywacz, „słowa 
sypią się jak g... z barana”.

Dlatego warto zarezerwować pod nr. 
tel. 503 006 868 bilet za 50 zł, który może 
stanowić wyjątkowy prezent na Walen-
tynki lub Dzień Kobiet. Piotr Bałtroczyk 
jak nikt inny potrafi bowiem wyjątkowo 
efektownie i z humorem przetworzyć 
przydrożne drobiazgi w epizody swoje-
go życiem pisanego monologu. 

Dwóch czytelników naszego ty-
godnika, którzy wytną i wypełnią 
najciekawszymi odpowiedziami dwa 
kupony (zamieszczony obok oraz 
za tydzień), a potem dostarczą je 
razem spięte do siedziby redakcji 
przy ul. Warszawskiej 15 najpóźniej 
do końca lutego, otrzyma bezpłatne 
zaproszenia na występ w wybranym 
mieście. (k)

Mężczyzna z kijowym peselem

Szupiluk o miłości 
i samotności
BIAŁA PODLASKA Walentynkowy wie-
czór poezji Grzegorza Szupiluka za-
planowano na 16 lutego na godz. 
19. Podczas spotkania będzie można 
zapoznać się z utworami z różnych 
etapów twórczości pisarza, a oprócz 
tematyki miłosnej pojawi się też mo-
tyw samotności. Wstęp bezpłatny. 

Wyjdą z garażu 
BIAŁA PODLASKA Konkursowy przegląd 
amatorskich zespołów muzycznych 
w ramach Garage Open Festiwal od-
będzie się 16 lutego o godz. 15 w sali 
widowiskowej przy ul. Brzeskiej 41. 
Wstęp bez biletów. 

O propagandzie 
komunistycznej
BIAŁA PODLASKA Miejska Biblioteka 
Publiczna zaprasza miłośników re-
gionu na spotkanie z historykiem 
i archiwistą dr. Dariuszem Magierem, 
które odbędzie się 23 lutego o godz. 
17 w Dziale Wiedzy o Regionie. Za-
proszony gość wygłosi wykład pt. 
„Propaganda komunistyczna w re-
gionie bialskopodlaskim w okresie 
międzywojennym”.

Dariusz Magier urodził się w 1971 r. 
w Białej Podlaskiej. Ukończył Liceum 
Ogólnokształcące w Radzyniu Podla-
skim. W swoim dorobku ma też studia 
historyczne o specjalności archiwal-
nej na UMCS w Lublinie, gdzie uzyskał 
stopień doktora nauk humanistycz-
nych oraz doktora habilitowanego 
nauk humanistycznych na podstawie 
cyklu publikacji poświęconych syste-
mowi biurokratyczno-dokumentacyj-
nemu Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej. Pracował m.in. w Archiwum 
Państwowym w Lublinie, w Instytucie 
Historii Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach oraz 
Państwowej Szkole Wyższej im. Papie-
ża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej. 
Był też dyrektorem Oddziału Insty-
tutu Pamięci Narodowej w Lublinie. 
Obecnie jest profesorem nadzwyczaj-
nym w Instytucie Historii i Stosunków 
Międzynarodowych UPH w Siedlcach, 
kierownikiem Zakładu Archiwistyki. 
Dr Dariusz Magier pełni też szereg 
innych funkcji, m.in. wiceprezesa Ra-
dzyńskiego Stowarzyszenia Inicjatyw 
Lokalnych, sekretarza generalnego 
Towarzystwa Nauki i Kultury „Libra” 
oraz członka Stałego Sekretariatu 
Międzynarodowego Sympozjum Dzie-
jów Biurokracji.

Narracje w galerii 
BIAŁA PODLASKA Na wernisaż wystawy 
Mariana Stępaka „Narracje – Obiek-
ty” zaprasza Galeria Podlaska. Wyda-
rzenie zaplanowane jest na 2 marca, 
początek o godz. 18.(jd)

MIĘDZYRZEC PODLASKI Mieszkańcy Mię-
dzyrzeca Podlaskiego w tym roku 
również dołączą do tysięcy biegaczy 
w całej Polsce i uczczą pamięć żoł-
nierzy wyklętych, biegnąc Tropem 
Wilczym. Bieg honorowy na dystansie 
1963 m wystartuje 4 marca z Zespołu 
Szkół Technicznych przy ul. Warszaw-
skiej 30. Organizatorami są Starostwo 
Powiatowe w Białej Podlaskiej i ZST. 
Uczestnicy biegu są zapisywani imien-
nie. Zapisy prowadzone są w formie 
zgłoszenia telefonicznego na numer 
83 371 20 15. Limit uczestników bie-
gu to 220 osób. Decyduje kolejność 
zgłoszeń. Uczestnictwo w biegu jest 
bezpłatne.(mp)

Pobiegną wilczym tropem

ZAPOwIEDZI

 KUPON KONKURSOWY NR 2

W jakim filmie lub serialu wi-
działeś(aś) ostatnio Annę Muchę?

.....................................................
 

Odpowiedź

......................................................

Imię i nazwisko

.....................................................

adres

....................................................................

kontakt telefoniczny

 KUPON KONKURSOWY NR 1

Lubię Piotra Bałtroczyka, po-
nieważ...

.....................................................
 

Odpowiedź

......................................................

Imię i nazwisko

.....................................................

adres

....................................................................

kontakt telefoniczny

Wymień tytuł innej powieści Jeffery`ego Deavera

eprasa.pl
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GMINA KĄKOLEWNICA Ponad 
130 zawodników zaprezentowało 
swoje umiejętności w turnieju ka-
rate kyokushin dla początkujących. 
Krótkiego doświadczenia w walce 
po większości z nich jednak nie 
było widać, bo choć na macie pre-
zentowały się pomarańczowe pasy, 
to duch walki był porównywalny 
do tego z zawodów mistrzów. Były 
emocje, łzy, radość i doping.

JOANNA DANIELEWICZ

W sobotę 10 lutego po raz trzeci 
odbył się Turniej Pomarańczowych 
Pasów Karate Kyokushin o puchar 
wójta gminy Kąkolewnica. W hali Ze-
społu Oświatowego w Kąkolewnicy 
na dwóch matach rywalizowało 134 
zawodników z 13 ośrodków sporto-
wych. – Mamy tu zawodników od To-
maszowa Lubelskiego po Czarną Bia-
łostocką. Trzeba przyznać, że z roku 
na rok turniej zyskuje coraz większe 
uznanie i zainteresowanie coraz szer-
szej grupy zawodników – mówi sensei 
Marek Woroszyło, trener radzyńskie-
go klubu Raptor, współorganizatora 
turnieju. – Za pierwszym razem go-
ściliśmy około setki zawodników. 
Dziś mamy ponad 130 startujących. 
W przyszłym roku będziemy chcieli 
rozszerzyć formułę o zawodników 
bardziej zaawansowanych.

Turniej w Kąkolewnicy adreso-
wany jest do karateków z najkrót-
szym stażem, czyli tych z poma-
rańczowymi pasami. Nie znaczy to 
jednak, że nie było na co popatrzeć. 
Młodzi karatecy, szczególnie w kumi-
te, pokazywali wolę walki. Niejeden 
po przegranym boju schodził z maty 
ze łzami w oczach. Emocje udzie-
lały się również towarzyszącym im 
rodzicom, którzy do ostatniej chwili 
zagrzewali zawodników i udzielali 
ostatnich przed walką wskazówek. 

– Dzieci bardzo poważnie pod-
chodzą do tych zawodów. To dla nich 
wyzwanie, ale i ogromny stres. Pro-
szę sobie wyobrazić, że oto dziecko 
musi wyjść na matę i stoczyć walkę. 
Nie zna przeciwnika, nie wie, jakie są 
jego umiejętności, nie wie, czy sobie 
poradzi. Z drugiej strony musi się 
poddać ocenie profesjonalnych sę-
dziów, co też jest trudne – tłumaczy 
sensei Woroszyło.

Zawodnicy oceniani byli w dwóch 
etapach. Prezentowali się w kata, 
czyli układach formalnych, gdzie po-
kazują sędziom swoją technikę, oraz 
kumite, czyli w walce 
z przeciwnikiem. – Po-
mimo rangi zawodów 
trzeba przyznać, że 

poziom jest dość wysoki. Obserwuje-
my tu prawdziwe talenty – przyznaje 
Marek Woroszyło.

W organizację zawodów włączył 
się UG w Kąkolewnicy i tamtejszy 

GOK. – Cieszę się, że możemy tu, 
dzięki takiej życzliwości władz, or-
ganizować ten turniej. Myślę, że to 
również promocja dla gminy – doda-
je sensei.

kumite, czyli w walce 
z przeciwnikiem. – Po-
mimo rangi zawodów 
trzeba przyznać, że 

W trakcie przygotowań dobrze jest 
poplotkować z koleżanką-zawodniczką Rozgrzewka przed wejściem na matę jest obowiązkowa

Zapał młodych zawodniczek był olbrzymi

Ostatnie wskazówki przed walką najlepiej przyjąć od rodziców

Zmagania na macie odbywały się pod czujnym okiem zawodowych sędziów
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Nie ma to jak porządny doping

Zdarzały się i kontuzje

KATA

* dziewczęta 2007-2008
2 miejsce Magdalena Zawadzka - bial-
ski KKK
* mieszana 2011-2012 
3 m. Wojciech Budzyński - radzyński 
KKK
* chłopcy 2005-2006
2 m. Michał Karmel - bialski KKK
* mieszana 2007-2008
3 m. Beata Derlukiewicz - bialski KKK
* dziewczęta 2005-2006
3 m. Dagmara Ksiażek - radzyński KKK
* chłopcy 2007-2008
1 m. Mateusz Paszkowski - radzyński 
KKK
* dziewczęta 2009-10
1 m. Aleksandra Toczko - radzyński 
KKK
3 m. Aleksandra Samczuk - radzyński 
KKK

KUMITE

* dziewczęta 2007-2008 (+40 kg)
3 m. Aleksandra Toczko - radzyński 
KKK
* dziewczęta 2007-08
1 m. Kamila Sobota - radzyński KKK
* dziewczęta 2007-08 (31-32 kg)
2 m. Wiktoria Krasuska - bialski KKK
* dziewczęta  2007-08 (30 kg)
3 m. Julia Aleksandrowicz - radzyński 
KKK
* chłopcy 2009-10 (40 kg)
1 m. Hubert Marecki - bialski KKK
* chłopcy 2009-10 (+40 kg)
2 m. Lukasz Przybysz - bialski KKK
* dziewczęta 2009-10 (+32 kg)
2 m. Wiktoria Wasąg - radzyński KKK
* chłopcy 2009-10 (+30 kg)
2 m. Piotr Głowacki - bialski KKK
3 m. Natan Olędzki - radzyński KKK

* chłopcy 2011
3 m. Wojciech Budzyński - radzyński 
KKK
* chłopcy 2009-11 (-30 kg)
2 m. Michał Majczyna - radzyński KKK
* chłopcy 2009-10 (-25 kg)
1 m. Dawid Jarosz - bialski KKK
2 m. Wiktor Kozieł - bialski KKK
* dziewczęta 2009-10 (30 - 31 kg)
2 m. Agata Rogoźnicka - bialski kkk
* dziewczęta 2009-10 (-25kg)
2 m.Martyna Jaruzalska - radzyński 
KKK
3 m. Aleksandra Zawistowska - radzyń-
ski kkk
* dziewczęta 2009-10 (-30kg)
1 m. Magda Sobota - radzyński KKK
2 m. Aleksandra Toczko - radzyński 
KKK
3 m. Julia Łątka - radzyński KKK
* chłopcy 2007-08 (-35 kg)
1 m. Szymon Marchlewski - bialski 
KKK
* chłopcy 2007-08 (+40 kg)
1 m. Oskar Zając - bialski KKK
2 m. Mateusz Paszkowski - radzyński 
KKK
* chłopcy 2007-08 (-40 kg)
2 m. Karol Klimkowicz - bialski KKK
3 m. Karol Kalinka - bialski KKK
* dziewczęta 2007-08 (+32 kg)
2 m. Magdalena Zawadzka - bialski 
KKK
* chłopcy 2005-06 (- 40 kg)
1 m. Michał Karmel - bialski KKK
* chłopcy 2005-06 (-35 kg)
2 m. Gabriel Łukanowski - bialski KKK
* dziewczęta 2005-06 (-40 kg)
2 m. Dagmara Książek - radzyński KKK
3 m. Julia Wnuk - radzyński KKK
* Juniorki 2003-04
1 m. Beata Derlukiewicz - bialski KKK

Nasi na podium

Walczyli na matach jak zawodowcy

eprasa.pl
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POWIAT BIALSKI

GMINA ROSSOSZ Wraz 
z rozwojem cywiliza-
cji człowiek zagarnia dla 
siebie coraz więcej przestrzeni. 
Robiąc to, odbiera ją mniejszym 
i słabszym stworzeniom. Na przy-
kład ptakom, które ze strachu 
i braku odpowiedniego do tego 
miejsca, przestają się rozmnażać. 
W jednej z miejscowości w gmi-
nie Rossosz powstał pomysł po-
mocy tym stworzeniom.

JUSTYNA MADAN

Bordziłówka to niewielka wieś 
w powiecie bialskim, gminie Ros-
sosz. Zupełnie na uboczu, nad 
rzeką Zielawą stoi Mokoszowe 
Sioło. Niezwykły dom otoczony 
piękną przyrodą, a w domu tym 
mieszkają ludzie pełni pasji i mi-
łości do życia. W niedzielę 4 lute-
go Mokoszowe Sioło wraz z Kozią 
Zagrodą Cichostów zorganizowali 
niezwykłe wydarzenie. Postano-
wili wspólnie wybudować jak naj-
większą ilość budek lęgowych dla 
ptaków. Wszystko po to, by żyło 
nam się lepiej.

W obronie bezbronnych

Ptaki spełniają bardzo ważną 
rolę w środowisku. Na przykład si-
kory niszczą szkodliwe owady czy 
rozsiewają wiele gatunków drzew. 
Myszołowy, sowy czy inne drapież-
niki zabijają nornice i krety, które 
niszczą uprawy. Co stałoby się 
z naszym otoczeniem jeśli zabra-
kłoby tak wielu potrzebnych nam 
gatunków ptaków? Wydawałoby 
się, że ptaki z Bordziłówki nie po-
trzebują pomocy. Dom Mokoszy 
otoczony jest hektarami lasów 
i łąk. Nieopodal płynie rzeka i oko-

lica nawet zimą wygląda wręcz 
bajkowo. – Mimo to, że w lasach 
są drzewa to potrzeba robić budki 
ze względu na dziuple. Przy wycin-
ce jest coraz mniej zostawianych 
drzew z naturalnymi dziuplami, 
więc musimy je zastąpić budkami 
lęgowymi, gdzie ptaki mogą wy-
chować potomstwo – mówi Artur 
Wosinek, współorganizator wyda-
rzenia i właściciel Mokoszowego 
Sioła. – Kiedyś drzew z dziuplami 
było znacznie więcej, teraz na-
wet lasy państwowe robią akcje 
wieszania budek lęgowych.

Budowali, kosztowali 
wyjątkowy napój

Budowanie budek lęgowych 
to inicjatywa godna pochwa-
ły. W Bordziłówce robione były 
z odzyskanych desek i ścinek 
z tarcia. A wszystko to w przy-
jaznej atmosferze połączonej 
z poczęstunkiem napoju Pani 
Gilowa wytwarzanego tylko 
z naturalnych i dokładnie wy-
selekcjonowanych przez Kozią 
Zagrodę Cichostów składników.
– Cieszy mnie to niezmiernie, że 
tuż obok nas, niejako za miedzą 

spotykam ludzi, którym podobnie 
jak mi nie jest obojętny los ptaków, 
natury, naszej Matki Ziemi. Ziemia, 
jest naszą wspólną matką, którą 
powinniśmy się opiekować. Mam 
nadzieję, że przez takie działania 
uda się zrobić coś dobrego, pod-
nieść świadomość nas mieszkań-
ców, że to co nam dane nie zawsze 
będzie wyglądało tak jak teraz, i że 
wymaga to ciężkiego wysiłku by 
nie zatracić się w zwykłym: mam 
i wymagam – przekonuje Konrad 
Dąbrowski z Koziej Zagrody Cicho-
stów, współorganizator wydarze-
nia. – Warto zrobić coś od siebie, 
dla małych mieszkańców naszej 
planety. One też tego potrzebują. 
Chciałbym z tego miejsca rów-
nież zaprosić tych niepewnych do 
wspólnego działania. Razem jest 
fajnie! – dodaje.

Najlepszy czas na pomoc

 Ptaki zaczynają lęgi już na 
początku marca dlatego luty to 
idealny czas, żeby zbudować jak 
największą ilość budek i zacząć je 
rozwieszać. – Co jest ważne budki 
lęgowe powinny być montowa-
ne w kierunku południowym, bo 
są wtedy lepiej nasłonecznione 
i lepiej nagrzane, dzięki czemu 

lęgi są lepsze. Ptaki w naturalny 
sposób tak wykorzystują teren 
żeby dziuple wychodziły na połu-
dniową stronę – informuje Wosi-
nek. Każdy kto miał czas i ochotę 
przyjść do Mokoszowego Sioła 
mógł zbudować swoją budkę i za-
brać ją do domu. – Udało nam się 
zrobić 6 domków. Dużo, nie dużo? 
Zawsze o sześć więcej! Niech so-
bie ptaszki dobrze żyją wśród nas, 
w końcu i z nimi jesteśmy sąsiada-
mi – zaznacza Konrad Dąbrowski.
To pierwsze tego typu wydarzenie 
w Bordziłówce, ale na pewno nie 
ostatnie. Bo słabszym trzeba po-
magać, zwłaszcza, że jest to swo-
jego rodzaju rekompensata dla 
ptaków za szkody jakie w swoim 
naturalnym środowisku doznają 
z ręki człowieka.

Nie zabrakło rąk do pracy

Sprawcy zamieszania: Konrad Dąbrowski (z lewej) i Artur Wosinek

Potrzebna była instrukcja obsługi, ale budki wyszły pięknie!

Mokoszowy Dom w pięknych okolicznościach przyrody
Najmłodsi uczestnicy wydarzenia w 
poszukiwaniu przygód

W Bordziłówce zadbali o ptaki
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Urodziła się w Rakowie 23 września 
1676 r. jako najstarsze dziecko w ro-
dzinie Hieronima Sanguszki (1651-
1685) i Konstancji z Sapiehów 
(1651-1691). Po śmierci rodziców 
osieroconą Annę Katarzynę przy-
garnęła i troskliwie wychowywała 
w Białej księżna Katarzyna z Sobie-
skich Radziwiłłowa. Przyszła pani 
na Białej była skoligacona z Radzi-
wiłłami, gdyż jej babka ze strony 
ojca, Anna Radziwiłłówna, wywo-
dziła się z ołyckiej linii tego rodu.

JERZY FLISIŃSKI

O życiu księżnej Anny Katarzyny 
z okresu jej wczesnej młodości nie 
zachowały się żadne wiadomości, 
niewiele też wiadomo o czasach, 
gdy pozostawała w cieniu męża 
przez dwadzieścia siedem lat ich 
małżeństwa. Miała – jak to pokazała 
w późniejszym okresie – stanowczy, 
wręcz apodyktyczny i władczy cha-
rakter. Z tego też względu trudno 
raczej wątpić, iż to ona decydowała 
o większości spraw, gdyż jej mąż – 
Karol Stanisław I – był człowiekiem 
o łagodnym i uległym charakterze. 
Często (by nie powiedzieć: „za-
wsze”!) ustępował żonie, ulegając 
jej wpływom, zwłaszcza w sprawach 
prywatnych i rodzinnych. Dowodzi 
tego chociażby tylko sprawa zapla-
nowanego przez księżnę małżeń-
stwa ich syna, Michała Kazimierza 
„Rybeńki” z Zofi ą Marią Sieniawską 
(zob.”Słowo Podlasia”, nr 44/2017).

Czas na ślub

Gdy Anna Katarzyna osiągnęła 
wiek szesnastu lat, księżna Kata-
rzyna postanowiła wydać ją za mąż 
za swego wówczas już dwudziesto-
trzyletniego syna. Ślub młodej pary 
odbył się 6 marca 1692 r. w Wilnie. 
Radziwiłł zapisał żonie wiano z przy-
wiankiem na prawie dożywocia na 
dobrach alodialnych, tj. na Białej, 
Sławatyczach, Holeszowie, Jabłecz-
nej, Czersku i Dołhobrodach. 

W dokumencie dotyczącym do-
żywocia Karol Stanisław wyraźnie 
zaznaczył, że jeśli umrze wcześniej 
od żony, to Anna Katarzyna będzie 
mogła swobodnie dysponować 
tymi wszystkimi majątkami. Karol 
Stanisław I, kanclerz wielki litewski, 
zmarł niespodziewanie w 1719 r. 
Przed śmiercią nie zdążył wyznaczyć 
obu swoim (wówczas jeszcze nielet-
nim) synom odrębnych dziedzin. 
Było jednak jasne, że ordynatem po 
ojcu – zgodnie z prawem i zasadami 
ordynacji – powinien zostać najstar-
szy syn. „Rybeńko” w roku śmierci 
ojca miał jednak dopiero siedem-
naście lat. W tej sytuacji ster rządów 
przejęła księżna Anna Katarzyna, 
z całą mocą ujawniając swój apo-
dyktyczny i władczy charakter. 

Księżna jako kobieta nie mogła 
jednak wypełniać funkcji ordyna-
ta – nie zezwalało na to zarówno 
ówczesne prawo, jak i zasady ordy-
nacji radziwiłłowskiej. Aby bardzo 
obszerne dobra ordynackie połą-

czonych już wówczas ordynacji nie-
świeskiej i ołyckiej nie pozostawały 
bez ofi cjalnego i prawnego gospo-
darza (ordynata), król August II (za-
pewne nie bez udziału księżnej) 12 
kwietnia 1720 r. nadał „Rybeńce” 
przywilej, stanowiący tzw. „urzędo-
we lat dodanie”. Dzięki temu Michał 
Kazimierz mógł już ofi cjalnie zostać 
ordynatem nieświesko-ołyckim. 
Wprawdzie przywilej zmusił księż-
nę Annę Katarzynę do przekazania 
starszemu synowi niektórych kró-
lewszczyzn, ale nie oznaczało to, 
że wypuściła ze swoich rąk zarzą-
dzanie nimi, z tym, że teraz czyniła 
to za pośrednictwem syna. Wspo-
mniany przywilej zmusił też księżnę 
kanclerzynę do rozdzielenia w 1724 
r. pomiędzy obu synów wszystkich 
starostw i ekonomii. 

Ster w rękach

Mimo urzędowego rozdziału 
dóbr pomiędzy synów, księżna kanc-
lerzyna nadal dzierżyła ster rządów, 
co zapewniła sobie odbierając od 
obu synów stosowne plenipotencje. 
Dokument plenipotencyjny Michał 
Kazimierz podpisał jeszcze w 1721 
r., zaś młodszy od niego o trzynaście 
lat Hieronim Florian dopiero w 1733 
r. Księżna okazała się być bardzo 
sprawną administratorką wszyst-
kich dóbr, umiejętnie nimi zarządza-
ła, potrafi ła też dobrze nadzorować 
i kontrolować pracę wszystkich 
podstarościch i ekonomów, którzy 

za jej rządów stali się posłusznymi 
wykonawcami woli i poleceń chle-
bodawczyni.

W sprawach majątkowo-gospo-
darczych priorytetem, a nawet spra-
wą honoru całego rodu Radziwiłłów 
stała się kwestia odzyskania dóbr 
neuburskich. W sprawie tej księżna 
Anna Katarzyna nie próbowała na-
wet iść śladem swojej nieżyjącej już 
teściowej, wiedząc, że opieranie się 
i powoływanie na sfałszowany do-
kument jej teścia nie przyniesie żad-
nego pozytywnego efektu. Dobra 
neuburskie nadal dla Radziwiłłów 
pozostawały niedostępne.

Księżna kanclerzyna obmyśli-
ła inny, iście makiaweliczny plan, 
który w przypadku powodzenia 
przyniósłby skutek w postaci odzy-
skania jeśli nie w całości to przynaj-
mniej w znacznej części olbrzymich 
dóbr po księciu Bogusławie Radzi-
wille, wtórnie nazwanych neubur-
skimi. Plan księżnej kanclerzyny był 
w istocie dość prosty, choć sprytny, 
cyniczny, a nawet podstępny. 

Asumpt do jego uknucia dał 
księżnej krótki pobyt w Oławie u So-
bieskich, gdzie udała się wraz z sy-
nem Michałem Kazimierzem i jedną 
ze swoich córek. Księżna spostrzegła 
tam, jak wielkie wrażenie na Michale 
Kazimierzu wywarła Charlotta (Karo-
lina) Sobieska. Wyraźnie widać było, 
że Charlotta odwzajemnia młodzień-
cze zauroczenie Radziwiłła – oboje 
zdawali się być w sobie zakochani 
pierwszą młodzieńczą miłością. 

Sobiescy nie byli już jednak ani tak 
popularni, ani bogaci, jak w czasach 
Jana III. Zdaniem Anny Katarzyny 
Charlotta Sobieska nie mogła więc 
stanowić dla jej syna odpowiedniej 
partii (fakt, że w tym czasie księżna 
„zaręczyła” Michała Kazimierza z Zo-
fi ą Marią Sieniawską nie miał żad-
nego znaczenia). Zdecydowała się 
natychmiast skrócić pobyt w Oławie, 
wracając z córką do Białej. 

„Rybeńkę”, który z synowską 
pokorą usłuchał polecenia matki, 
wysłała w podróż do krajów niemiec-
kich. Michał Kazimierz, odwiedzając 
liczne dwory w krajach niemieckich, 
otrzymał kilka propozycji matrymo-
nialnych – wszystkie grzecznie, ale 
stanowczo odrzucał. Nie spodobała 
mu się też księżniczka Sulzbach (w 
tym czasie Sulzbachowie byli wła-
ścicielami dóbr neuburskich, które 
przeszły do nich w drodze sukcesji 
po Ludwice Karolinie, córce Bogusła-
wa Radziwiłła) i nawet nie rozważał 
ewentualnego ślubu z nią. Księżna 
kanclerzyna z pewnością poczuła się 
zawiedziona takim obrotem sprawy. 
Przypuszczalnie to właśnie wtedy 
wpadła na swój „szatański” pomysł: 
co nie powiodło się za sprawą Mi-
chała Kazimierza, mogło się udać 
z udziałem jej młodszego syna, Hie-
ronima Floriana, którego postanowi-
ła ożenić z jedną z wnuczek Ludwiki 
Karoliny. Księżna szybko przeszła od 
planu do jego realizacji. 

Na dwór Karola Filipa w Man-
nheim wysłała swego specjalnego 
plenipotenta, Jana Antoniego Czar-
neckiego. Czarnecki został upoważ-
niony przez swoją chlebodawczynię 
nie tylko do „zbadania gruntu”, ale 
również do podjęcia wstępnych ne-
gocjacji. Plenipotent Radziwiłłowej 
w pełni wywiązał się z powierzo-
nej sobie misji – przyszłą księżną 
Radziwiłłową miała zostać Maria 
Franciszka Dorota Sulzbachówna 
(ur. w 1724 r.), wnuczka Karola Fili-
pa, a jej posag stanowić miała jedna 
trzecia dóbr neuburskich. 

Zaplanowała ślub syna

Wprawdzie rozmowy matrymo-
nialne zostały uwieńczone sukce-
sem, a nawet 19 października 1730 
r. w Grodnie podpisano intercyzę 
przedślubną, lecz sam ślub musiał 
zostać odłożony w czasie. Oboje 
„narzeczeni” byli jeszcze niepełno-
letni, gdyż Maria Franciszka liczyła 
sobie dopiero sześć [sic!] lat, a Hie-
ronim Florian piętnaście. Ślub mógł 
się odbyć nie wcześniej ,niż „narze-
czona” osiągnie wiek co najmniej 
czternastu lat, co miało nastąpić do-
piero za osiem lat! Ten czas Radzi-
wiłłowa wykorzystała na spłacenie 
innych pretendentów do dóbr neu-
burskich, a byli wśród nich zarówno 
król August II, jak też Sapiehowie. 

Potrzebowała na ten cel dużej go-
tówki, którą nie dysponowała. W tej 
sytuacji zdecydowała się zaciągnąć 
bardzo dużą pożyczkę u Marii Józefy 
z Wesslów Sobieskiej. Pożyczyła od 
niej 400000 czerwonych złotych (fl o-

renów), tj. 7200000 złp. na trzy lata, 
z odsetkami w wysokości 8% w skali 
roku. Radziwiłłowa, zaciągając tak 
ogromny dług, przeliczyła się z możli-
wością jego zwrotu, gdyż wkrótce oka-
zało się, że jej dochody nie wystarcza-
ją na terminową spłatę wysokich rat 
i odsetek, co powodowało zaległości 
i sprawiało, że dług nie tylko nie ma-
lał, a wręcz wzrastał. Musiała ratować 
się oddaniem w zastawną dzierżawę 
Białej i części dóbr hrabstwa bialskie-
go. Mimo tak desperackiej decyzji 
Radziwiłłowa nie była w stanie nadal 
spłacać długu i wciąż rosnących od-
setków – nie zdołała „uspokoić” tego 
długu aż do śmierci. Po śmierci matki 
spłacali go jej synowie – Michał Ka-
zimierz i Hieronim Florian, a nawet 
wnuk, książę Karol Stanisław „Panie 
Kochanku” (nota bene: dług ten nie 
został nigdy zwrócony do końca!).

Księżnej Annie Katarzynie – dzię-
ki zaciągniętej pożyczce – wpraw-
dzie udało się spłacić pretendentów 
do dóbr neuburskich (m.in. Sapie-
howie zadowolili się sumą 2000000 
złp), ale – jak się wkrótce okazało 
za bardzo wysoką cenę i to nie tyl-
ko liczoną w kwotach pieniężnych. 
Stało się tak za sprawą Hieronima 
Floriana. Gdy zbliżał się wyznaczo-
ny intercyzą przedślubną termin 
jego małżeństwa z Sulzbachówną, 
matka – przydawszy mu odpowied-
nio liczny i bogaty orszak – wysłała 
syna do Mannheim, aby nie tylko 
osobiście poznał „narzeczoną”, ale 
odpowiednio zaprezentował się 
jej rodzinie. „Grunt” na przyjazd 
młodego Radziwiłła przygotował 
przebywający w Mannheim już od 
kilku miesięcy specjalny wysłan-
nik księżnej kanclerzyny, Tomasz 
Mogilnicki. W Mannheim wyniosły, 
pyszałkowaty i butny Hieronim Flo-
rian wywarł jak najgorsze wrażenie. 
Dziadek potencjalnej panny młodej 
(jej ojciec zmarł w 1729 r.), Karol III 
Filip Wittelsbach, elektor Palatynatu 
Reńskiego, wolał stracić jedną trze-
cią dóbr neuburskich (tak stanowiła 
intercyza przedślubna) niż wydać 
wnuczkę za Radziwiłła!

Dzięki sprytnemu zapisowi w in-
tercyzie przedślubnej, na redakcję 
której bez wątpienia zasadniczy 
wpływ miała księżna Anna Katarzy-
na, udało się Radziwiłłom odzyskać 
znaczną część dóbr neuburskich, 
lecz zapłacili za to bardzo wysoką 
cenę. Odzyskane dobra w całości 
przypadły księciu Hieronimowi 
Florianowi, co czyniło zeń jednego 
z najbogatszych magnatów Rzeczy-
pospolitej Obojga Narodów. W skład 
odzyskanych dóbr wchodziły tzw. 
księstwa: słuckie, kopylskie, bir-
żańskie, dubińskie; miasta: Roma-
nów, Kiejdany, Kopyś, Kojdanów, 
Słuck, Zabłudów, Taurogi, Newel, 
Siebież, a także liczne klucze dóbr. 
Cena, jaką księżna Anna Katarzyna 
Radziwiłłowa za odzyskanie tych 
dóbr musiała zapłacić była bardzo 
wysoka, ale per saldo Radziwiłłom 
ta „transakcja” się opłaciła!

Koniec części I.

HISTORIA

Anna Katarzyna z Sanguszków, księżna Radziwiłłowa
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BIAŁA PODLASKA Około 300 
osób bawiło się na karnawałowym 
balu organizowanym przez Środo-
wiskowy Dom Samopomocy Cari-
tas Diecezji Siedleckiej. Gościom 
towarzyszyły dobre humory, a o 
świetną atmosferę na parkiecie 
zadbał zespół No Problem.

JUSTYNA DRAGAN

Uroczysty bal zorganizowano 8 lu-
tego w sali widowiskowo-konferencyj-
nej BCK przy ul. Brzeskiej 41. – Mamy 
tu środowiskowe domy samopomocy, 
warsztaty terapii zajęciowej, powiato-
we ośrodki wsparcia i domy pomocy 
społecznej z województwa lubelskie-
go i mazowieckiego. W ubiegłym roku 
uczestniczyło w nim 480 osób, ale oka-
zało się, że jest zbyt ciasno i niebez-
piecznie. Musieliśmy więc wprowadzić 
ograniczenia i mamy tylko 300 osób, 
bo nie możemy przyjąć więcej. Z każ-
dej z osiemnastu placówek przyjechało 
po 15 osób – mówi Anna Utka, kierow-
nik ŚDS Caritas Diecezji Siedleckiej. 
Dzięki wsparciu chociażby PFRON 
czy Starostwa Powiatowego udało się 
udekorować salę i przygotować ją 
na to piękne wydarzenie. Władze 
miasta udostępniły też nieod-
płatnie salę, w której odbył 
się bal, za co szefowa ŚDS 
podziękowała rozpoczy-
nając bal. W przygotowa-
nia do balu włączyli się 
także sami podopieczni 

ŚDS w Białej Podlaskiej. – Dzień wcze-
śniej się tu spotkaliśmy i szykowaliśmy 
wszystko, a dziś już tylko muzyka i za-
bawa. Przyjechali znajomi z ośrodków 
w Międzylesiu, Kodniu, Konstantyno-
wie i Radzyniu Podlaskim – cieszy się 
Jacek Popławski z bialskiego ŚDS przy 
Caritasie. Na balu pojawili się m.in. 
przedstawiciele WTZ w Białej Podla-
skiej, Kodniu, Kisielanach, Konstanty-
nowie, DPS w Kostomłotach i Konstan-
tynowie, ŚDS w Anielinie, Międzylesiu 
i Laskach. Przedstawicielom tych pla-
cówek towarzy-
szyli opiekuno-
wie. – Ci goście 
są specyfi czni, 
bo zawsze do-
brze się 
bawią. Uwiel-
biamy dla nich 
grać, są bardzo 
otwarci na to, co 
proponujemy. 

Na weselach goście dopiero po kilku 
głębszych potrafi ą się dobrze bawić, 
a tu od początku jest świetna zabawa. 
Króluje disco polo, bo oni to znają, 
chętnie przy tym tańczą – mówi Paweł 

Tokarski z zespołu No Problem. To 
właśnie ta kapela (w okrojonym 

składzie) przygrywała uczestni-
kom balu, którzy zaraz po zakoń-
czeniu poloneza ruszyli do tańca.

BIAŁA PODLASKA
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Stawiamy na dobrą 
zabawę

Anna Utka, kierownik Środowi-
skowego Domu Samopomocy 
Caritas Diecezji Siedleckiej: - To 
już szesnasta edycja balu, który 
jest bardzo wyczekiwany w śro-
dowisku osób niepełnospraw-
nych. Jest to bal ostatkowy, który 
staramy się przygotować tak jak 
wszystkie inne bale: z dekoracją 
sali, oprawą muzyczną, z posił-
kiem, no i jak przystało na Tłusty 
Czwartek - nie może zabraknąć 
pączków. Stawiamy na dobrą za-
bawę uczestników. Na początek 
oczywiście polonez, do którego 
przygotowują się dużo wcześniej. 
Do tego Centrum Wolontariatu 
prowadzi zabawy integracyjne.

Na weselach goście dopiero po kilku 

Bal o� cjalnie rozpoczęli (od lewej): wiceprezydent Białej Podlaskiej Michał Litwi-
niuk, starosta powiatu bialskiego Mariusz Filipiuk i wicedyrektor Caritas Diecezji 
Siedleckiej Andrzej Kubalski

Polonez tradycyjnie rozpoczął zabawę karnawałową organizowaną przez 
Caritas

Do wspólnej zabawy włączyli się też 
opiekunowie

Za stołami też było wesoło

Uczestnicy balu bawili się w rytmie 
muzyki disco

Podczas balu animatorami była młodzież z Centrum Wolontariatu działającego 
przy bialskim Caritasie

Karnawałowy bal rozpoczęli polonezem

uno-
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BIAŁA PODLASKA Koło Bialczan 
wraz z Bialskim Stowarzyszeniem Ko-
biet oraz Klubem Rotary po raz kolejny 
zorganizowało wielki bal noworoczny. 
Przy muzyce bawiło się tu ponad stu 
uczestników, a o dobry nastrój na par-
kiecie zadbał Wodzirej Wojtek.

JUSTYNA DRAGAN

– Jest to rodzinny bal noworoczny. 
Spotykają się bialczanie, którzy chcą się 
lepiej poznać, porozmawiać i odprężyć 
– mówi prezes Koła Bialczan Waldemar 
Godlewski, witając zgromadzonych na 
balu gości.

Wśród nich była m.in. Krystyna No-
wicka, która należy zarówno do Koła 
Bialczan, jak i jest członkinią Bialskie-
go Stowarzyszenia Kobiet. – Integracja 
tych środowisk jest potrzebna, wszy-
scy działamy przecież na rzecz miasta 
i mieszkańców – zauważa.

Noworoczny bal to okazja do roz-
mów o przyszłości. Jakie plany na ten 
rok ma Koło Bialczan? W rozmowie ze 
„Słowem” prezes Waldemar Godlewski 
przyznaje, że członkowie skupiać 
się będą na pomocy przy organi-
zowaniu zjazdu absolwentów 

dwóch szkół: I LO im. 
J.I. Kraszewskiego i II 

LO im. E. Plater, który 
odbędzie się we 

wrześniu. – To 
duże wyda-

rzenie, któ-
re odbywa 
się co 
dziesięć 
lat. Mam 
p e w n e 

doświad-
czenie w organi-

zacji tego typu 
w y d a r z e ń 
i jeżeli dyrek-

torzy będą 
chcieli to 

wykorzy-

stać, chętnie przekażę swoje umiejętno-
ści – mówi Godlewski, który był dyrek-
torem I LO w latach 1985-1999. – Poza 
tym wciąż stawiamy sobie za cel pozy-
skiwanie do naszych struktur nowych 
członków – dodaje.

Bal zorganizowano 10 lutego w ho-
telu Rota. Na parkiecie nie zabrakło mu-
zyki, która trafi ała w różne gusta, oraz 
zabaw integracyjnych. Przygotował je 
Wodzirej Wojtek, znany z nawiązywania 
świetnego kontaktu z uczestnikami pro-
wadzonych przez siebie imprez. – Nikt 
nie wymyślił lepszej metody integracji 
niż wspólny taniec. Będę prowadził za-
bawy w sposób spontaniczny, włączając 
w nie tylko osoby chętne – zapowiedział 
tuż przed rozpoczęciem balu. 

Bialczanie bawili się przy muzyce 
przygotowanej z myślą zarówno o star-
szych, jak i młodszych uczestnikach 
balu. Były więc chociażby lata 50., ale 
też muzyczne nowości. Jedno jest pew-
ne – bal, dzięki wspaniałej atmosferze 
oraz doskonałej oprawie, zostanie na 
długo w pamięci uczestników.

Bialczanie bawili się na wielkim balu

Gości przywitał prezes Koła Bialczan Waldemar Godlewski

Nie mogło zabraknąć pamiątkowego zdjęcia
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A na początek polonez...

Wszyscy chętni mogli wziąć udział w uroczystym polonezie

„Słowem” prezes Waldemar Godlewski 
przyznaje, że członkowie skupiać 
się będą na pomocy przy organi-
zowaniu zjazdu absolwentów 

dwóch szkół: I LO im. 
J.I. Kraszewskiego i II 

LO im. E. Plater, który 
odbędzie się we 

wrześniu. – To 
duże wyda-

rzenie, któ-
re odbywa 
się co 
dziesięć 
lat. Mam 
p e w n e 

doświad-
czenie w organi-

zacji tego typu 
w y d a r z e ń 
i jeżeli dyrek-

torzy będą 
chcieli to 

wykorzy-

W hotelu Rota goście kosztowali smacznej kuchni
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BIAŁA PODLASKA W Muzeum 
Południowego Podlasia udostęp-
niono dla zwiedzających wystawę 
„O Polskę...”. To zbiór pamiątek, fo-
togra�i i dokumentów, które doty-
czą pochodzących z naszego regio-
nu osób walczących o wolność.

JUSTYNA DRAGAN

Oficjalnie otwarta w miniony 
piątek 9 lutego wystawa „O Pol-
skę...” została zorganizowana w ra-
mach obchodów odzyskania przez 
Polskę niepodległości. – Ideą było 
zaprezentowanie kolekcji z działu 
historii, które dotyczą osób indy-
widualnych, formacji wojskowych, 
organizacji związanych z południo-
wym Podlasiem i walką o Polskę 
– tłumaczy Violetta Jarząbkowska, 
dyrektor Muzeum Południowego 
Podlasia. 

Prezentowane fotografie, od-
znaczenia oraz eksponaty i mapy 
pochodzą z zasobów placówki. 
– Niektóre z tych rzeczy prezento-
wane są pierwszy raz, na przykład 
podarowana w zeszłym roku roz-
prawa medyczna z 1560 roku. Jest 
to najstarszy eksponat w dziale 
historii. Rozprawa napisana goty-
kiem, wydana w Wenecji – opisuje 
Jarząbkowska. Z kolei Mirosław 
Barczyński, autor wystawy, wy-
mienia kolejne cenne przedmioty. 
Wśród nich m.in. zbiór dokumen-
tów dotyczących byłych członków 
powiatowego koła Polskiej Organi-
zacji Wojskowej. Udało się je prze-
jąć z drewnianego budynku przy ul. 
Narutowicza, gdzie obecnie mieści 
się hala Zespołu Szkół Ogólno-
kształcących nr 3. Ich odzyskanie, 
jak mówi Barczyński, było możliwe 
dzięki Kuratorium Oświaty. Cieka-
wą częścią wystawy są także foto-
grafie i dokumenty dotyczące 34. 
Pułku Piechoty.

Obecny na otwarciu wystawy 
bialski regionalista Szczepan Kali-
nowski uważa, że wystawa to cieka-
wy początek uczczenia zbliżającej 
się 100. rocznicy odzyskania przez 

Polskę niepodległości. – Pokazanie 
na początek pewnego ciągu drogi 
do niepodległości, czyli chociażby 
powstania styczniowego, bliskiego 
sercom Podlasiaków, to dobry po-
mysł. Można zauważyć dzięki temu, 
że ta niepodległość nie wzięła się 
znikąd – mówi Kalinowski. I dodaje, 
że coraz trudniej jest o wartościowe 
eksponaty: – Sam jestem kolek-

cjonerem i wiem, że nie jest łatwo 
je nabyć. Jeżeli już są, to bardzo 
drogie. Ale generalnie nie chodzi 
o pieniądze, ale o to, że kończą się 
już te pamiątki. Te, które udało się 
zgromadzić na tę wystawę, może 
nie zawsze są unikatami, ale niosą 
wiele ciekawych informacji.

Wystawa będzie dostępna dla 
zwiedzających do 20 maja.

Wystawą rozpoczęto świętowanie 
odzyskania niepodległości

Wystawę otwarto 9 lutego
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Chętnych do obejrzenia wystawy nie brakowało, byli wśród nich również młodzi ludzieUczestników balu do zabawy zagrzewał Wodzirej Wojtek

W balu wzięło udział ponad sto osób

Na parkiecie grano utwory, które miały tra�ć w różne gusta

Na wystawę tra�ło wiele cennych eksponatów
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Marzenie Elona Muska, 
amerykańskiego miliardera 
i przedsiębiorcy, właśnie się 
ziściło. We wtorek 6 lutego 
powodzeniem zakończyło się 
odpalenie rakiet. I szczerze 
przyznaje: „To nie ma sen-
su. Robimy to dla zabawy”. 
I chociaż wysłanie na orbi-
tę czerwonego kabrioleta 
rzeczywiście jest rodzajem 
naukowego żartu, to Spa-
ceX chce stać się, obok USA 
i Chin, głównym graczem 
walczącym o podbój kosmo-
su. O wielkich marzeniach 
i eksploracji Wszechświata na 
portalu Weekend.gazeta.pl 
piszą redaktorzy główni.

Wszystko rozpoczęło się 
o 21.45 naszego czasu. Trzy ogrom-
ne rakiety Falcon Heavy wystar-
towały z przylądka Canaveral. Już 
po trzech minutach znalazły się 
na granicy kosmosu i ziemskiej at-
mosfery, by już po chwili wyłączyć 
moduł dodatkowy i pozostawić na 
orbicie kapsułę z... czerwonym ka-
brioletem. Jakby tego było mało, 
za sterami samochodu siedział 
manekin Strawman, a na kokpicie 
widnieje żartobliwy napis: „Don`t 
panic”. Chociaż cały pomysł wydaje 
się żartem przedsiębiorcy, to projekt 
jest wstępem do kolonizacji innych 
planet. Elon Musk ma ambitne za-
łożenia, jednak jego współpracow-
nicy uważają, że szef może wysłać 
pierwszą załogową misję na Marsa. 
I go skolonizować. 

Wizjoner czy szaleniec?

Pracownicy mówią o nim, że to 
najbardziej nieznośny szef, współ-
pracownicy określają go mianem 
najbardziej zuchwałego przedsię-

biorcy Doliny Krzemowej. Ma tak 
napięty grafi k, że dziennikarze, by 
umówić się z nim na wywiad, muszą 
robić to w samochodzie do pracy lub 
na spotkaniu biznesowym. Dzięki 
swojemu uporowi Amerykanin jest 
jednym z najbogatszych ludzi na 
Ziemi, przez niektórych stawiany 
w jednym szeregu z � omasem Edi-
sonem, Henrym Fordem i Stevem 
Jobsem. To on stoi za sukcesem Pay-
Pala, którego używają miliony ludzi 
na ziemi, a także Tesli i SpaceX. 
To właśnie z tym ostatnim wiąże 
ogromne nadzieje biznesowe. 

Jego przedsiębiorstwo ma doko-
nać tego, co jeszcze 10 lat temu mo-
gło być uznane za żart. SpaceX ma 
stać się głównym graczem technolo-

gii kosmicznej, rywalizując z NASA 
i Chińską Agencją Kosmiczną. Jego 
marzenia nie kończą się na wystrze-
leniu kabrioletu na orbitę. W 2017 
roku podczas konferencji w Au-
stralii ujawnił, że chce skolonizo-
wać Marsa. I pokazuje, jak osiągnąć 
ten cel. Występując na konferen-
cji Międzynarodowego Kongresu 
Astronautycznego w Guadalajarze, 
oświadczył, że należąca do niego 
fi rma SpaceX pracuje nad rakietą 
marsjańską zdolną do zabrania na 
pokład jednorazowo 100 pasażerów. 
Pierwsze loty planowane są na 2024 
rok. Założyciel fi rmy SpaceX prze-
widuje, że za 40 do 100 lat możliwe 
będzie stworzenie niezależnej kolo-
nii na Marsie. Cena podróży będzie 

się różnić w zależności od ilości 
chętnych. Przy założeniu, że „bilet” 
wykupi milion osób, koszt podróży 
oscylował będzie w okolicy 200 tys. 
dolarów. W ten sposób powstanie 
coś w rodzaju kosmicznego „biura 
podróży”. 

Jako w niebie, tak i na ziemi

Musk nie chce jednak zająć się 
tylko kosmosem. Na niebieskiej pla-
necie także ma swoje plany rozwo-
ju: jest szefem także dwóch innych 
projektów – PayPala i Tesli. PayPal 
zrewolucjonizował płatności przez 
Internet, oferując każdemu, kto 
posiada adres e-mail, błyskawiczną 
wymianę pieniędzy. 

Drugie „dziecko” Muska, fi rma 
Tesla, chce być marką, która wpro-
wadzi rewolucję do światowej mo-
toryzacji. Rewolucja ma polegać na 
wprowadzeniu do powszechnego 
obiegu aut elektrycznych. I co-
raz częściej odnosi w tym sukcesy. 
W samej Norwegii Tesla sprzedała 
3 tys. aut elektrycznych. Produko-
wane przez Teslę samochody Model 
X i Model S są obecnie najpopu-
larniejszymi autami na norweskim 
rynku motoryzacyjnym. Wyprze-
dzają w rankingu nawet Volkswage-
na Golfa, który długo był ulubionym 
samochodem Norwegów. Zeroemi-
syjność, czyli produkowanie samo-
chodów nie wytwarzających spalin, 
stało się nie tylko trendem, ale pla-
nem wielu rządów, w tym Polski, 
który chce postawić na samochody 
elektryczne. 

Innowacja zaczyna się w głowie

Musk, łącząc trzy przedsiębior-
stwa: Teslę, PayPala i SpaceX w je-
den holding Musk Co., ma jeden 
cel: uczynić świat bardziej innowa-
cyjnym. Przedsiębiorca okazał się na 
tyle silnym graczem, że amerykański 
rząd nie stara się z nim walczyć, ale 
wspiera go fi nansowo, licząc na ko-
rzyści z powodzenia projektu. Przed-
siębiorca rodem z RPA ma jednak 
przeciwnika w postaci Chin, które 
chciałyby uczynić z lotu człowie-
ka w kosmos polityczny sukces. Za 
Muskiem przemawia jednak prosty 
argument: ma wizję, a nie politycz-
ne powody. I dlatego to on może być 
w tym „kosmicznym meczu” zwy-
cięzcą. Pierwszy wizerunkowy sukces 
ma już za sobą – teraz kabriolet Tesli 
przemierza Układ Słoneczny. 

Co będzie jutro? Wiele zależy od 
Muska. Bo jak przekonuje jego była 
żona Justine: – On robi, co chce, i jest 
w tym nieustępliwy. To jego świat, 
a my wszyscy po prostu w nim ży-
jemy.

Więcej na ten temat w weeken-
dowym wydaniu portalu Gazeta.pl.

Za kilka miesięcy znikną 
klasyczne zwolnienia lekar-
skie L4. Od 1 lipca leka-
rze będą mogli wystawiać 
zwolnienia tylko elektro-
nicznie – na zawsze zniknie 
papierowe L4. Zastąpi je 
tzw. formularz e-ZLA, 
który pracodawca otrzyma 
przez internet. Czy będzie 
to ułatwienie dla pacjentów, 
czy spowoduje to sparaliżo-
wanie procedur? O papier-
kowej rewolucji pisze Jacek 
Bereziński z portalu Finan-
se.wp.pl.

Dziś, jeśli nie dostarczymy szefowi 
zwolnienia lekarskiego w ciągu 7 dni, 
możemy pożegnać się z częścią zasiłku 
chorobowego. Systemowa zmiana ma 
nas przed tym zabezpieczyć oraz po-
zwolić spokojnie chorować. Pacjenci, 
którzy spotkali się już z elektroniczną 
formą dokumentu, przyznają, że są 
pozytywnie zaskoczeni. Lekarze jed-
nak nie podzielają entuzjazmu, suge-
rując, że cała procedura wprowadzona 
jest za szybko i w ten sposób może spa-
raliżować system

Lekarze alarmują

Przedstawiciele środowiska lekar-
skiego uważają, że pomysł jest wdraża-
ny zbyt szybko i po 1 lipca 2018 roku 
może dojść do paraliżu przychodni. Jak 
wskazują, w ponad połowie gabinetów 
brakuje podstawowego narzędzia do 

wystawiania elektronicznych zwolnień 
– nie ma w nich komputerów. Od 1 
lipca nie będą oni mogli wystawiać 
tradycyjnych papierowych zwolnień 
– zastąpią je elektroniczne. O tym, 
że pracownik dostał zwolnienie, pra-
codawca dowie się więc praktycznie 
natychmiast, a to pozwoli znacznie 
skuteczniej go kontrolować.

Choć e-zwolnienia obowiązują już 
od 1 stycznia 2016 roku, dotychczas 

bardzo niewielu lekarzy zdecydowa-
ło się na taki sposób wypisywania 
L4. Utrudnieniem była konieczność 
posługiwania się podpisem elektro-
nicznym. Teraz jednak podpis elek-
troniczny nie będzie potrzebny, po-
nieważ wystarczy założenie profi lu 
na Platformie Usług Elektronicznych 
(PUE) ZUS. Dla pracownika będzie 
to duże ułatwienie, ponieważ nie bę-
dzie musiał dostarczyć pracodawcy 

papierowego dokumentu, a praco-
dawca od razu dowie się, że pracow-
nik idzie na chorobowe.

Niejasne reguły?

Do prawidłowości całej procedu-
ry konieczne jest jednak przesłanie 
lub złożenie wniosku w przypadku 
osób prowadzących działalność go-
spodarczą, które występują o zasiłek 
po ustaniu zatrudnienia lub ubezpie-
czenia, czy pracowników, którym to 
ZUS – a nie pracodawca – wypłaca 
świadczenia chorobowe. Wielu oso-
bom może nie spodobać się nowy 
system. Siedmiodniowy termin do-
starczenia tradycyjnego zwolnienia 
dawał możliwość uniknięcia kontroli, 
szczególnie w przypadku zwolnień 
krótkoterminowych. W razie wątpli-
wości pracodawca ma możliwość od 
razu zwrócić się do ZUS o skontro-
lowanie pracownika. ZUS będzie też 
mógł z własnej inicjatywy podjąć taką 
kontrolę. W lepszej sytuacji są osoby 
samozatrudnione lub prowadzące jed-
noosobową działalność gospodarczą, 
które nie założyły profi lu płatnika na 
PUE ZUS. Dostaną bowiem wydruk 
e-ZLA. System jednak jest wprowa-
dzony tak szybko, że lekarze, a przede 
wszystkim pacjenci będą musieli na-
uczyć się go dość szybko. 

ZUS uspokaja

ZUS jednak uspokaja wszystkich, 
którzy uważają, że nowe procedury 
mogą zahamować wydawanie zwol-
nień. Jak wyjaśniają eksperci, pacjent, 
któremu lekarz wystawi e-ZLA, nie 
jest związany terminem siedmiu dni 
na dostarczenie zwolnienia. „Nie do-
tyczą go w związku z tym ewentualne 
obniżenia zasiłku chorobowego czy 
opiekuńczego z powodu przekrocze-
nia tego terminu” – podkreśla ZUS. 
„Ustawa nie określa terminu na do-
starczenie do ZUS wydruku e-ZLA 
wydanego osobie prowadzącej działal-
ność gospodarczą z tytułu jej niezdol-
ności do pracy z powodu choroby” 
– wyjaśnia ZUS.

Obecnie ZUS dowiaduje się o wy-
stawieniu L4 często po zakończeniu 
okresu zwolnienia, a to oznacza, że nie 
jest w stanie sprawdzić, czy dana oso-
ba faktycznie się kurowała, a nie np. 
wyjeżdżała na wypoczynek. Zakład 
często bardzo wnikliwie sprawdza, czy 
osoba na chorobowym nie przebywa 
w tym czasie na urlopie, nie pracuje 
na czarno, a nawet czy nie remontuje 
mieszkania. Zdarza się, że w tym celu 
sprawdzane są profi le użytkowników 
w serwisach społecznościowych.

Więcej na ten temat przeczytają 
Państwo w portalu Finanse.wp.pl.

Do walki o kolonizację kosmosu poza państwami włączają się prywatne 
przedsiębiorstwa

Kosmiczny mecz

Od lipca 2018 roku znikają klasyczne zwolnienia L4? Czy to krok w dobrą stronę?

Rewolucja w zwolnieniach
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Już od średniowiecza po-
jedynki były sposobem na 
rozwiązywanie waśni między 
dwoma stronami. Jednak 
nawet w XVII wieku trudno 
było odróżnić legalny pojedy-
nek od sprzeczki. Ten hono-
rowy obyczaj dopiero wtedy 
kształtował spójne reguły. 
O historycznym fenomenie 
pojedynkowania i walce na 
śmierć i życie pisze w naj-
nowszym „DoRzeczy” Jacek 
Kamuda.

Do dziś nie mamy rzetelnych źró-
deł by ocenić, jak wyglądała staropolska 
sztuka walki szablą. Dziś w naszym kra-
ju działa kilkanaście grup rekonstruk-
cyjnych. Każda z nich uważa, że stoso-
wana przez nich szkoła jest właściwa. 
Jednak czterysta lat wcześniej te słowa 
mogłyby być zweryfi kowane przez rze-
czywistość. Chociaż nie zachował się 
żaden rzetelny traktat szermierczy czy 
zbiór ofi cjalnych reguł, to w dawnych 
pamiętnikach możemy przeczytać opisy 
pojedynków. Tradycje, lepiej lub słabiej, 
odtwarzane są przez grupy rekonstruk-
cyjne, które chcą przypomnieć dorobek 
historyczny.

Za broń!

– Zasady nowoczesnej szermierki 
wywodzą się w prostej linii ze sposo-
bu walki prawdziwą szablą – twierdzi 
Wojciech Zabłocki, który badał ten 
temat jako pierwszy. Jednak całkowi-
cie innego zdania jest Tomasz Abram-
ski, prowadzący własną szkołę szabli: 
– Szermierka sportowa nie pojawiła się 
znikąd.

Pierwszy traktat szermierczy po-

wstał w 1836 roku i został wydany 
przez Michała Starzewskiego. Problem 
w tym, że użyte w tekście wyrażenia nie 
mają odpowiedników w mowie staro-
polskiej i trudno je rozszyfrować. Nie 
znaczy to, że nie wiemy kompletnie nic. 
Dobrze znaną instytucją, działającą już 
w XVI wieku, była tzw. odpowiedź. Był 
to rodzaj listu wysyłanego do swojego 
konkurenta. Dopiero kiedy procedura 
odpowiedzi nie zadziałała, strony mo-
gły wyzwać się na pojedynek. A działo 
się tak najczęściej z powodów urażonej 
dumy lub różnic politycznych. 

Stanisław Żółkiewski, zanim zo-
stał hetmanem koronnym, wezwał na 

pojedynek Jana Herburta. Wysłał mu 
pismo, a później pojechał pod dwór, 
ale adwersarz nie wyszedł. Co ciekawe, 
pojedynki zakazane były konstytucją 
sejmową z 1588 roku, jednak sprawy 
do sądów trafi ały tylko wtedy, gdy prze-
grany umierał lub adwersarz nie chciał 
brać udziału w pojedynku. 

Pojedynek dobry na wszystko

Żeby zrozumieć genezę i popular-
ność pojedynków w szlacheckiej Polsce, 
należy uświadomić sobie, że pojedyn-
kowano się w zasadzie o wszystko: o ko-
biety, majątek, inwentarz, no i oczywi-

ście o tzw. honor. Niepodjęcie rzuconej 
rękawicy, czyli wezwania do pojedynku, 
było w wielu kręgach uznawane jako 
ogromna ujma na honorze. 

Pojedynkowano się także w róż-
nych miejscach. Zwykle było to na tzw. 
otwartym polu, ale też zdarzały się poje-
dynki w lasach, przy kapliczkach i fi gu-
rach, między chałupami na wsi. Typowy 
szlachecki pojedynek w swoich dzienni-
kach z 1660 roku opisuje Jan Chryzo-
stom Pasek. Rozpoczęło się od pijackiej 
uczty, a skończyło na pojedynku spro-
wokowanym przez Marcjana Nuczyń-
skiego. To był jednak dopiero początek 
awantury. Wieczorem zdemolowano 
całą karczmę, poniszczono stoły. 

Z analizy tekstu kronikarza może-
my wyciągnąć kilka ciekawych szcze-
gółów. Przede wszystkim nie panowały 
żadne sztywne reguły, często pojedynki 
były chaotyczne, wymieniano tylko kil-
ka ciosów. Możemy przypuszczać, że 
pojedynek Chryzostoma Paska z kom-
panem nie trwał nawet 10 sekund. 
Krótko. Dopiero w czasach kronikarza 
kształtował się zwyczaj uczestnictwa se-
kundantów, którzy pełnili rolę sędziów 
i jednocześnie kontrolowali zasady po-
jedynku. Jako ciekawostkę można po-
dać fakt, że nie zawsze pojedynkowano 
się na szable. W 1608 roku na terenie 
Rusi odbyła się walka Piotra Laszcza 
i Joachima Ślaskiego. Husarze walczyli 
na kopie, a w późniejszych czasach uży-
wano pistoletów. 

Wiek reformacji

Pewna zmiana kultury pojedynków 
nastąpiła w XVIII wieku. Za panowa-
nia ostatniego króla Polski przed poje-
dynkiem podpisywano rewersy, czyli 
dokument poświadczający, że krewni 
w wypadku śmierci członka rodziny nie 
będą skarżyć sprawcy. Poza szablą zaczę-
to wyzywać się na pojedynki także na 
pistolety i do walki konnej. Ogromnym 
rozgłosem rozszedł się po całej Europie 
głośny pojedynek na pistolety Giovan-
niego Casanovy z Franciszkiem Bra-
nickim. Obaj zostali ranni, a Polak za-
chował się honorowo wobec oponenta. 
Gdy służba chciała się na niego rzucić, 
powstrzymał ją i kazał Włochowi ucie-
kać. Casanova, wdzięczny, schronił się 
do pobliskiego klasztoru Reformatów, 
gdzie opatrzono mu rany. Zachowanie 
Polaka świadczy o tym, że od XVIII 
wieku pojedynki z chaotycznych bijatyk 
zamieniały się w obwarowane regułami 
walki o honor. 

Więcej na ten temat w najnowszym 
numerze tygodnika „DoRzeczy”.

Pojedynki były barwnym elementem szlacheckiej kultury

Bij się ze mną!

Słyszeliście? Plotki mogą 
pełnić wiele pożytecznych 
funkcji: budować relacje, 
polepszać współpracę 
i motywować. Ale mogą też 
zniszczyć czyjeś życie, gdy 
stają się zbitką niepraw-
dziwych informacji o danej 
osobie. O tym, czym są i po 
co są nam potrzebne plotki, 
na łamach miesięcznika 
„Focus” wyjaśnia Agnieszka 
Fiedorowicz.

Doktor Natascia Brondino zauwa-
żyła dziwną prawidłowość. Nie tylko 
lubiła plotkować, ale po „sesji plotek” 
z koleżanką czuła z nią większą bliskość. 
Sama, poszukując odpowiedzi, posta-
nowiła przeprowadzić eksperyment. 
Podzielono studentów Uniwersytetu 
w Pavii. Jedna z grup rozmawiała o nie-
planowanej ciąży jednej z koleżanek, 
a druga z nich wysłuchała opowieści 
o kontuzji sportowej. Następnie obie 
grupy rozmawiały na neutralne tematy. 
Po przebadaniu oksytocyny i kortyzolu 
okazało się, że w grupie plotkującej po-
ziom oksytocyny – związku odpowie-
dzialnego za poczucie bliskości i więzi 
– wzrastał nawet o 50 proc. Czy to do-
wodzi, że plotki budują nasze mniejsze 
i większe społeczności? 

Społeczny rytuał

Chociaż sami często zaprzecza-
my, każdy z nas plotkuje nieustannie. 
W szkole, w pracy, podczas przypad-
kowych spotkań. Rozmawiamy chętnie 
o wadach, błędach i wpadkach innych. 
I to już od tysięcy lat. Już Biblia ostrze-
gała, by „nie nosić próżnych pogłosek”, 

a w XVI wieku w Ameryce upowszech-
nił się nawet przyrząd do karania plot-
karzy, nazywany Scold`s Bridle. Nic 
z tego, ponieważ plotki ściśle związane 
są z relacjami społecznymi. 

– Mimo tak złej reputacji, plot-
kowanie spełnia szereg pożytecznych 
funkcji – przekonuje dr Agnieszka 
Mościcka-Teske, psycholog społeczny 
z Uniwersytetu SWPS w Poznaniu. 

Część badaczy idzie dalej, uważając 
nawet, że 2/3 naszych konwersacji to 
plotki czy czcza gadanina. Częściowo 
żartobliwe mówi o tym prof. Robin 
Dunban z Oksfordu, który sugeruje, 
że wykształciliśmy zdolność mowy tyl-

ko po to, by plotkować. W jego ocenie 
plotkowanie służy także przenoszeniu 
informacji i budowaniu więzi w bar-
dziej zaawansowany sposób niż robią to 
naczelne. 

Plotkuj, kontroluj

Plotka ma pomóc kontrolować za-
chowania grupy. Przez ocenianie, często 
negatywne, wskazujemy, kto wyłamuje 
się z norm społecznych: „X ma już pią-
tą żonę” czy „Y oszukuje”. Ponadto ma 
funkcje dyscyplinujące. Dlaczego? Za-
sada jest prosta: jeśli nie przestrzegasz 
reguł, zostaniesz oplotkowany. W skraj-

nych przypadkach jednostka nieprzy-
stająca do norm panujących w danej 
grupie może być z niej wyrzucona 
– dlatego wiele plotek stanowi swoisty 
sygnał ostrzegawczy. Schemat działa 
i tym razem to nie plotka. W badaniach 
zespołu dr. Jareda Piazza z Uniwersyte-
tu w Belfaście wynika, że obawa przed 
pomówieniem o skąpstwo sprawiała, że 
badani stawali się hojniejsi, dając więk-
sze datki na akcje charytatywne. 

Takie zasady działają znakomicie 
szczególnie w grupach ludzi o różnych 
poglądach, np. miejscach pracy, gdzie 
niekiedy łatwo stać się czarną owcą. We-
dług ankiety portalu Praca.pl, co trzeci 
Polak uważa plotkowanie jako stały 
element pracy biurowej, a co czwar-
ty uznaje plotki jako psychologiczny 
„wentyl” poprawiający atmosferę pracy. 

Niszcząca siła słów

Poza często nieszkodliwymi biuro-
wymi pogaduszkami czy rozmowami na 
ulicy plotki mogą mieć także negatyw-
ny i niszczący wpływ. Plotka o chorobie 
przedsiębiorcy może obniżyć akcje jego 
fi rmy na giełdzie, a odpowiednio spre-
parowany fake-news o romansie polity-
ka może zaprzepaścić jego dalszą karierę 
polityczną. Dlatego tak kluczowe dla 
osób zajmujących się kreowaniem wi-
zerunku i pr-em jest badanie plotek. 
Część wywiadów posiada nawet własne 

wydziały do fabrykowania nieprawdzi-
wych i niepewnych informacji o prze-
ciwnikach politycznych. Psychologowie 
radzą, by nie wdawać się w przesadę 
i nie zabraniać całkowicie plotkowania, 
ale uważać szczególnie na sfery i spra-
wy, które mogą być tematami tabu, jak 
życie seksualne, zaburzenia psychiczne 
czy życie rodzinne. Tego typu niespraw-
dzone informacje są ciężkie do zweryfi -
kowania i w ten sposób ciężko odkręcić 
ich wpływ. 

Dr Mościcka-Teske przyznaje, że aby 
przeciwdziałać tego typu plotkom w pra-
cy, fi rmy powinny stawiać wyraźnie gra-
nice i wprowadzić procedury, w których 
określa się, jakie komunikaty są niemile 
widziane. Wszystko po to, by komuni-
kacja nie była rzucaniem kamieni w jed-
nostkę, której grupa może chcieć się po-
zbyć. Bo nawet sprawne plotkowanie jest 
sztuką, która może zwiększyć wydajność 
i polepszyć komunikację grupy – prze-
konuje psycholog. 

Więcej na ten temat przeczytają 
Państwo w najnowszym numerze mie-
sięcznika „Focus”.

Plotki towarzyszą ludzkości od początku i stanowią ważny element 
relacji społecznych

Kilka niewinnych plotek
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Bij się ze mną!

Kilka niewinnych plotek
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Rady nie od parady
Na zatkane zatoki Zęby

Nie szczotkuj zębów bez-
pośrednio po zjedzeniu jabłek. 
Zawarty w tych owocach kwas 
zmiękcza szkliwo. Zęby stają 
się wówczas bardziej wrażliwe 
na substancje ścierne zawar-
te w paście, ale też na samą 
szczoteczkę. Do wybielania 
zębów nie używaj soli ani cy-
tryny. Osłabisz szkliwo i stwo-
rzysz idealne warunki do roz-
woju bakterii próchnicowych.

Ucho

Przykry zapach może 
być spowodowany suchością 
w ustach. W wysuszonej ślu-
zówce mnożą się bakterie i to 
ich wina, że czujesz się nie-
komfortowo. Żeby odświeżyć 
oddech, należy częściej i regu-
larnie pić wodę.

Usta

Oczy

Stopy

WĄosy

DĄonie

Na pękającą skórę stóp 
zastosuj kąpiel z  siemienia 
lnianego. Zalej w misce to-
rebkę nasion lnu dwoma 
litrami wrzątku, a gdy osty-
gnie, mocz w nim popękane 
pięty. Nie spłukuj, poczekaj, 
aż mikstura wsiąknie w skórę, 
po czym usuń naskórek pu-
meksem. Stary i sprawdzony 
sposób to tak e k piel w soli 
leczniczej, np. iwonickiej albo 
boche skiej. Nie u ywaj soli 
kuchennej.

Gdy czujesz, że masz 
zmęczone oczy, bo zbyt długo 
pracujesz przed komputerem 
lub przebywasz w ogrzewa-
nych albo klimatyzowanych 
pomieszczeniach, używaj 
preparatów sztucznych łez. 
Zadbaj o prawidłowe oświe-
tlenie w miejscu pracy, ustaw 
źródła światła tak, aby refleksy 
świetlne nie były widoczne na 
ekranie. Rób pięciominutowe 
przerwy po każdej godzinie 
pracy przy komputerze lub 
piętnastominutowe przerwy 
po 2 godzinach pracy. Wysy-
piaj się i zadbaj o dietę bogatą 
w  owoce i  warzywa. Stosuj 
odpowiednie kosmetyki do 
demakijażu oczu.

Przebarwienia na dłoniach, 
tzw. starcze plamy, można roz-
jaśnić, przecierając je sokiem 
z  cytryny raz w  tygodniu. 
Można też wcierać żel wyci-
śnięty z łodygi aloesu. Jeśli uda 
ci się zdobyć serwatkę, zanu-
rzaj w niej dłonie lub wcieraj ją 
w skórę za pomocą płatka ko-
smetycznego. Sprzymierzeń-
cem w walce z ciemnymi pla-
mami na skórze jest również 
woda utleniona. Nasącz nią 
p atek kosmetyczny i przyk a-
daj do przebarwie  codziennie 
przed pój ciem spa .

Z górki na pazurkiZ górki na pazurki

Jak odetkać ucho? Zagotuj 
odrobinę wody i  pozostaw 
ją do ostygnięcia. Następnie 
zmieszaj w równej proporcji 
z wodą utlenioną. Strzykawką 
lub pipetką umieść mieszankę 
w uchu i pozostaw na około 
20 minut. Woda utleniona 
rozpuści woskowinę i spowo-
duje odetkanie ucha.

Zatoki zaczynaj  dokucza , gdy podczas przezi bienia zablokowany jest przep yw powietrza. Ma si  
wra enie ot pienia, boli g owa, wzrasta temperatura. Wtedy jak najszybciej trzeba udro ni  zatoki.

Gdy czujesz rozpychaj cy ból u nasady nosa, który promieniuje na czo o podczas pochylania si  lub 
wysi ku, ratuj si . Podpowiemy Ci domowe sposoby leczenia zapalenia zatok. Przy ostrzejszych objawach, 
skonsultuj si  jednak z lekarzem.

Kompresy z soli
Nasze babcie wiedziały, jak radzić sobie z tym dokuczliwym i utrudniającym 

codzienne funkcjonowanie problemem. Warto skorzystać z ich wiedzy i do-
świadczenia. Jeśli nie lubisz aptecznych preparatów i kropli, zrób sobie 

ciepły kompres z leczniczej soli jodowo-bromowej dostępnej w aptece, 
albo ze zwykłej soli kuchennej. Wystarczy kilka garści soli podgrzać 
na patelni, następnie zawinąć ją w płócienną ściereczkę i przyłożyć na 
zatoki czołowe lub szczękowe. 

Aby nie poparzyć skóry twarzy, zrób kilka warstw ze ściereczki 
i stopniowo je odejmuj, kiedy kompres robi się chłodniejszy. Po takiej 
rozgrzewającej terapii przez kilka godzin lepiej nie wychodzić na 
chłodne powietrze.

Ok ad z grochu lub gorczycy
Do lnianego woreczka, lub bawełnianej skarpetki wsyp kilka 

łyżek grochu, lub gorczycy, a potem włóż na kilka minut do pie-
karnika nagrzanego do 60 st. C. Można dodać 1-2 łyżki leczniczej 
soli jodowo-bromowej. Przykładaj jak poprzednio do zatok. 

Inhalacje olejkami
Wdychanie pary wodnej z aromatem ziół czy olejków eterycznych 

pomoże rozrzedzić wydzielinę, ułatwi oddychanie i zmniejszy ból. 
Do miski wlej gorącą wodę i wsyp 4-6 łyżek soli kuchennej lub mor-

skiej. Pochyl się nad parującą wodą, na głowę nałóż ręcznik i wdychaj 
nosem unoszące się opary. Możesz dodać rumianek, tymianek, miętę, 

szałwię i skrzyp polny albo olejki eteryczne: eukaliptusowy, majeran-
kowy, kamforowy, ziołowy, lawendowy lub olejek z mięty pieprzowej. 
Inhalacja powinna trwać około 10 minut.

Ma ci rozgrzewaj cew
Maści rozgrzewające łączą w sobie właściwości inhalacji i ciepłych okła-

dów, tzn. działają przeciwbólowo, udrożniają nos i zatoki. Niewielką ilość 
maści delikatnie wmasuj w okolicę czoła i  skroni. Następnie okryj głowę 

ciepłą opaską. 

Cebula, czosnek i przyprawy
kuchenne

Dobrze zrobi Ci wdychanie oparów z roz-
krojonej cebuli lub rozgniecionego czosnku. 
Zapach kminku także udrażnia zapchany nos. 
Herbata z dodatkiem cynamonu lub imbiru 
ma działanie rozgrzewające i  udrażniające 
górne drogi oddechowe. Ten sam efekt przy-
niesie wdychanie świeżo startego chrzanu.

Zimowa aura to wietna okazja do zabaw 
z dzie mi na niegu, które dostarcz  ruchu, 
a dodatkowo mnóstwa rado ci dla ca ej rodzi-
ny. Prawdziw  przyjemno ci  b dzie wspólne 
lepienie ba wana, jazda na sankach czy woj-
na na nie ki. Wykorzystajcie ka d  chwil .

Większość z  nas zwalnia zimą, mniej się rusza i  wię-
cej przesiaduje w  ciepłych pomieszczeniach, zw yk le 
przed telewizorem. Kocyk i  fotel są miłe, ale mniej 
się na m podoba , gdy pr z yby wa na m k i log ra mów. 
Tymczasem zimowa aura sprzy ja uprawianiu rozma-
it ych dyscyplin sportow ych i  podejmowaniu różnych 
for m akt y w ności. Wysta rcz y w y posa ż yć się w  spe-
cjalny strój, któr y ochroni przed mrozem i  wiatrem.
Jaz da na ł y ż wach, snowboa rdzie, na rcia rst wo cz y 
nord ic wa l k ing - cz yl i  sz y bk i i   r y t m iczny ma rsz 
z  k ija mi, dosta rczają dobrej zabaw y, któr ą można 
dziel ić z  prz y jaciół mi. Podczas tej akt y w ności f i-
z ycznej pracują wsz ystk ie pa r t ie mię śniowe. D ys-
c y pl iny zimowe poz wa lają porz ą dnie się w ysza leć 
i  zmęczyć, a  dodatkowo przyczyniają się do popraw y 
ogólnej kondycji organizmu i spalenia zbędnych kalorii. 

Suche włosy należy płukać 
zawsze zimną wodą, a nie cie-
płą. Zimna woda zamyka łuski 
włosa, a dzięki temu stają się one 
bardziej błyszczące i delikatne 
w dotyku. Ważne, by przy pielę-
gnacji suchych włosów nie myć 
ich zbyt często (co 3 dni). 

Odżywka z piwa doskonale 
nawilży, nada blask i zregene-
ruje zniszczone, suche włosy. 
0,25 szklanki piwa połącz 
z jajkiem i dokładnie wymie-
szaj. Następnie odżywkę nałóż 
na świeżo umyte włosy i spłucz 
po około 15 minutach. Dobra 
jest też maseczka bananowa. 
Do jednego rozdrobnionego 
widelcem banana dodaj 2-3 
łyżki olejku rycynowego, ły-
żeczkę miodu, kilka kropel 
soku z cytryny i 3 łyżki jogurtu 
naturalnego. Całość dokładnie 
wymieszaj i nałóż na włosy na 
20 minut. Po tym czasie do-
kładnie spłucz wody. Maseczka 
bananowa spowoduje, że włosy 
będą gładkie, delikatne w doty-
ku i odżywione.
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Biała Podlaska, ul. Warszawska 15, tel./fax 83 342-25-19

MATERIA£Y BUDOWLANE

81-440-51-08     84-539-81-91     

85-733-60-26     505-526-036
25-643-57-75     29-642-34-61

www.konstal-garaze.pl

GARAŻE Blaszane
BRAMY Garażowe
KOJCE dla Psów

CENY

Dogodne
Transport i montaż

Najniższe

RATY

GRATIS cały KRAJ

Różne wymiary

WZMOCNIONEGARAŻE

do wysokości 

do wysokości 
27 m27 m

gwarancja jakości

Ę
Ł

OLEJ NAPĘDOWY
AŁOWY

ń
ź ó

Zadzwoń
sprawdź i zamów

ę łę ł

tel. 83 342 22 07
Dostawa w 48 godzin, rabaty, nagrody, odroczony

termin płatności, zadzwoń i umów się z handlowcem

ż 
Już 6 lat dostarczamy paliwo do firmy

eprasa.pl
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MOTORYZACYJNE

Audi
W

A4 B8 (2010) diesel, 732 929 991
�
Audi A4, 1,9 tdi 110 KM (2001), spro-
�
wadzone, opłacone, 732 929 991
A4 B7 (2005) 1,9 tdi, 732 929 991 
�

Audi A8 Quattro (2000), 2,5 TDI, 
�
automat, 500 550 943

Audi B4, 2,0 B G (1993), 500 737 
�
514

A6 (2005), (2002), 518 384 877
�
A4 (2003), 518 384 877
�
A4 B8 (2010) diesel, 732 929 991 
�
Audi 1,9 (2000), 505 138 640
�

Audi A6 (1995) 2,6 benzyna, spro-
�
wadzony, opłacony, 732 929 991 
Audi A4 2,5tdi, tel. 605 211 996 
�

BMW
W

BMW 118, 1,9 TDI (2006), 512 
�
083 989

BMW 320d E91 (2011), automat, 
�
605 884 903

BMW 535d E61 (2007) lift, 605 
�
884 903

BMW 320 D (1999) srebrny metalik, 
�
skóra, stan dobry, 7 000,-, 512 082 
351

Citroen
W

Citroen C3, niebieski, 1,4 D, 50 kW, 
�
507 303 168

Citroen C5 kombi (2001) 2,0 benzy-
�
na + LPG, 508 230 080

Xsara Picasso, 664 804 442
�
Części, 602 571 846
�

Fiat
W

Fiat Panda (2012), 506 834 482
�
Punto 1,2 (2002) 3 700,-, 797 106 
�
131

Seicento 1,1, B G (2004), 507 260 
�
576

Doblo, 664 804 442 
�

Ford
W

Sprzedam, Ford dostawczy (2005), 
�
695 833 852

Ford Focus (2003) diesel, 880 997 
�
112

Honda
W

Civic (1999) 2 790, 518 384 877
�

Hyundai
W

Hyundai i20, 1,2 benzyna (2012), 
�
stan dobry, 500 402 360

Kia
W

Kia Picanto (2004), 600 468 417
�
Carens (2004), 518 384 877
�

Mazda
W

Mazda Premacy, (2003), 2,0 TDI, 
�
696 996 102

Mercedes
W

Mercedes Klasa A (1999), 5 200 zł, 
�
600 071 479

124 300 D (1995), tanio, 661 802 
�
299

Mercedes A170 diesel (2003), 538 
�
394 933

Mercedes Vito 115 CDI (2006), z 
�
Niemiec, 514 514 117

Nissan
W

Nissan X-Trail (2007/2008), diesel, 
�
automat, 604 152 075

Qashqai (2007), 509 755 709
�

Micra, 664 804 442 
�

Primera, 664 804 442 
�

Almera, Primera - części, 602 571 
�
846

Opel
W

Opel Vectra 1.9 B+G (1999), 504 
�
167 454

Opel Vectra 1,6 benzyna + gaz 
�
(1996), 608 493 047

Opel Vectra 1,8 B G (1996), 793 
�
879 566

Meriva (2004) benzyna, 732 929 
�
991 

Opel Zafir, 667 423 221
�

Meriva, 664 804 442 
�

Peugeot
W

Partner, 664 804 442 
�

Renault
W

Scenic (2000) 1,6, sprowadzony, 
�
opłacony, 732 929 991
Kangoo, 664 804 442 
�
Twingo, 664 804 442 
�
Części, 602 571 846
�

Rover
W

Sprzedam samochód Rover, tel. 83 
�
341 03 53

Modele Hyundai 
w świetnej promocji.

Maksymalna suma korzyści dla każdego prezentowanego modelu dotyczy premii za odkup używanego samochodu przez Autoryzowanego 
Dealera w wysokości 2 000 zł oraz: dla modelu i20 – upust 6 000 zł; dla modelu i30 Hatchback Premier Luxury – upust 10 000 zł; dla modelu 
Tucson 1.6 GDI – upust 10 000 zł. Maksymalna suma korzyści „do 36 000 zł” dotyczy upustu dla modelu Santa Fe 7-osobowy 2.0D (185) CRDI 
4WD AT z lakierem Chalk Beige w wersji Platinum w wysokości 36 312 zł. Promocja obowiązuje od 01.01.2018 roku do odwołania lub wyczerpania 
zapasów. Promocja nie jest ofertą w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego i nie łączy się z innymi promocjami, w tym ofertą dla firm oraz 
grup zawodowych. Promocja nie wyłącza innych promocji Dealera. Samochody prezentowane w reklamie mogą różnić się wizualnie 
od samochodów objętych promocją. 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrów Hyundai dotyczy jedynie tych samochodów Hyundai, które były 
sprzedane Klientowi końcowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w książce gwarancyjnej. Szczegóły oferty 
i programu gwarancyjnego, w tym wyłączeń gwarancji, dostępne są u Autoryzowanych Dealerów Hyundai. Średni poziom spalania paliwa 
w cyklu mieszanym dla Hyundaia i20 wynosi od 3,6 do 6,7 l / 100 km, a średnia emisja CO2: od 94 do 155 g/km, dla Hyundaia i30 wynosi od 3,6 
do 5,6 l / 100 km, a średnia emisja CO2: od 99 do 136 g/km, dla Hyundaia Tucson wynosi 4,6 do 7,6 l / 100 km, a średnia emisja CO2: od 119 
do 177 g/km, dla Hyundaia Santa Fe wynosi 5,7 do 6,7 l / 100 km, a średnia emisja CO2: od 149 do 177 g/km.

Hyundai lubi zadziwiać. Oszałamiający design, innowacyjne technologie oraz zaawansowane 
systemy łączności i bezpieczeństwa w nowoczesnych modelach robią imponujące wrażenie. 
Teraz zaskakują również promocyjne warunki wyprzedaży rocznika 2017, dając Ci znaczące 
korzyści, na które składają się upusty i premie za odkup na wybrane modele. Przyjdź do salonu 
Hyundai i skorzystaj, zanim wyczerpią się zapasy.
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Seat
W

Leon (2001) 8 300,-, 518 384 877
�

Skoda
W

Skoda Octavia 1,9 tdi (2006), tel. 
�
509 830 821

Skoda Superb (2004), 1,9 TDI, 783 
�
271 757

Skoda Octavia (2006), 1,6 B G, z 
�
Niemiec, kombi, 514 514 117

Felicja 1,6 B G, 1 000,-, 669 343 
�
362

Subaru
W

Subaru Legacy 2,0 D 4x4 (2010), 
�
604 528 080

Toyota
W

Yaris (2002) 1,0 B, sprowadzona, 
�
opłacona, 732 929 991
Toyota Carina E (1995), gaz, 2 200 
�
zł, 509 376 525
Toyota Yaris (2005), 1,0 B, 506 
�
121 277

Toyota Avensis, diesel (2014), 83 
�
355 80 10

Volkswagen
W

VW Polo 1,4 (2002) sprowadzony, 
�
732 929 991

Polo (2002) 1,4 benzyna, sprowa-
�
dzony, opłacony, 691 506 329

Caddy (2005) 1,9 tdi, 780 032 028
�
VW Passat 1,9 tdi (2000), (1998), 
�
sedan, 732 929 991 

Volkswagen Transporter (2004), 
�
503 660 430

Passat 1,9 B5, kombi (1998), 660 
�
636 861

VW Touran 1,9 TDI, 100 KM, srebr-
�
ny metalik, 600 340 441

Touran 1,9 tdi (2004), 512 931 754
�
Fox (2006) 9 700,-, 518 384 877
�
Volkswagen Polo (1997), cena do 
�
uzgodnienia, 880 735 822

Volkswagen Bora (2005), 1,9 TDI, 
�
517 761 789

Volkswagen Passat B4, B5, diesel, 
�
880 997 112

VW Sharan 1,9 tdi, 514 964 849
�
Touran, 664 804 442 
�
Jetta (2007) 1,9 tdi, 602 504 047
�

KuPIĘ

Solidnie płacę, 515 471 038
�

Wyrejestruj legalnie, nie pozwól 
�
się oszukać fikcyjnymi umowami, 
autokasacja, Sidorska 215, 608 
434 634

Skup katalizatorów, 509 529 093
�

Kupię auto w dobrej cenie, 509 
�
529 093

Kupię samochody, 799 221 966 
�
Kupię BMW, 518 252 455
�
Skup katalizatorów, akumulato-
�
rów, 502 331 832

Skup aut, dobre ceny, 518 440 516
�
Kupie każde auto - dobra cena, 512 
�
406 210

Motocykle

Motocykle z koszem, 602 121 962, 
�
603 704 153

Simson, 83 343 62 96
�
Motor WSK, 83 355 80 10
�

Inne

Opony, alufelgi, felgi, nowe i uży-
�
wane, sprzedaż, skup, zamiana, 
prostowanie felg, największy wybór 
w regionie, Artyleryjska 15, 887 
522 611

Opony nowe, używane, bieżnikowa-
�
ne, osobowe, rolnicze, tir, naprawa 
opon, spawanie aluminium, prosto-
wanie felg, rowery używane, 600 359 
114, 508 649 217

Usuwanie wgnieceń karoseryjnych, 
�
604 440 378

Przyczepa kempingowa, 601 813 
�
215

Opony 13,6 x 36, 1 700,-, 693 798 
�
429

Wyjazdy po auto, 884 122 200
�

RÓŻnE

Matiz, Tico, Traffic 4x4, Sierra, 602 
�
571 846

TurySTyka  
i Wypoczynek

Loty widokowe na prezent, 602 
�
732 395 

NIErUchOMOścI
Działki, domy, osiedle Relax Ra-
�
kowiska, super lokalizacja i cena, 
603 704 153, 602 121 962, www.
osiedlerelax.pl

Sprzedam M-3, 50 m
� 2, Biała Podl., 
III  piętro, 570 603 190
Sprzedam dom, 507 554 775
�

Działka budowlana, Ceglana, Kali-
�
nowa, 900 m2, 501 493 700 

Działkę 2000 m
� 2, centrum Terespo-
la, 502 713 486

Działkę 3260 m
� 2 przy ul. Janowskiej 
- obwodnica w Białej Podlaskiej, tel. 
602 575 185

Działka budowlana 2150 m
� 2, atrak-
cyjna cena, Droga Wojskowa, 501 
493 700

Sprzedam działkę 3389 m
� 2 + zabu-
dowania: dom, budynki gospodar-
cze, Terespol, 570 967 977

Sprzedam mieszkanie 33 m
� 2 (2013), 
ul. Wroczyńskiego 2, parter, 600 
962 201

Budynek murowany 60 m
� 2, do 
remontu, działka 1 000 m2, Sitnik, 
664 626 088

Okazja! Działka budowlana Kon-
�
stantynów 1.100 m2, media, dojazd, 
asfalt, 502 419 135
Działka rekreacyjna nad jeziorem 
�
Kubiki, Chotyłów, 300 m2, 502 419 
135

Sprzedam pole 2,3 ha, Borsuki, 606 
�
434 562

Styrzyniec 3000 m
� 2, warunki zabu-
dowy, 603 705 804 po godz. 17.00

Działka budowlana 1893 m
� 2, Po-
rosiuki/Sławacinek Stary, 668 402 
253

Sprzedam 38m Terespol, 4 piętro, 
�
bezpośrednio, 512 873 019 

Dom nad Bugiem sprzedam, okolice 
�
Kodnia, 661 802 299, 511 859 133

Dom, 506 338 567
�
Sprzedam dom w Drelowie, 795 
�
810 751

Sprzedam mieszkanie w bloku 50 
�
m2 przy PSW, 692 686 900

Kupię mieszkanie do kapitalnego 
�
remontu, zadłużone, 506 282 506
Sprzedam mieszkanie 57 m
� 2, Mię-
dzyleś, 500 104 994
Działka, 601 924 397
�
Sprzedam działkę, Sowia, 798 
�
073 162

Dom z dużą posesją, ziemią powyżej 
�
7 ha, Żerocin, gm. Drelów, 83 372 
91 74

Sprzedam dom w stanie deweloper-
�
skim w Rzeczycy, 606 671 626
Sprzedam dom SSZ, 798 073 162
�
Sprzedam dom Łomazy k. kościoła, 
�
508 813 061

Sprzedam M-4, 513 124 941
�

Kupię mieszkanie do remontu lub 
�
zadłużone, 514 818 455

Działki, Rakowiska, 662 474 709
�
Sprzedam garaż przy Orzechowej, 
�
507 147 502

Sprzedam plac, pow. 30 a, z zabu-
�
dowaniami, 513 381 693

Sprzedam mieszkanie dwupokojowe 
�
36 m2, 668 116 965

M-3, Małaszewicze, parter, 502 
�
010 970

Działka 14 a z budynkami, Wisznice, 
�
695 863 006

Sprzedam kawalerkę 25 m
� 2, aleja 
100-lecia, 792 402 062, 664 743 
811

kredyt na oświadczenie do 200 000 zł minimum formalności           decyzja w 3 minuty

dla mojej 

rodziny wybrałam 

KREDYT 
Z WYGODNĄ RATĄ 

A 

Różane 
Walentynki!
  WALENTYNKOWY KONKURS 
Z NAGRODAMI:

  WYGRAJ 
ROMANTYCZNĄ KOLACJĘ
   ODBIERZ PREZENTY

 ZA ZAKUPY

*szczegóły na: rywalbp.pl

CH Rywal – Biała Podlaska
ul. Brzeska 27
www.rywalbp.pl

PARTNERZY:
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Działka budowlana 20 a, Hrud, 500 
�
201 821
Budynek warsztatowy, Biała Podla-
�
ska, 502 281 945
Działka 25 a, Międzyrzec, 889 229 
�
397
M-3, 507 211 738
�
Działka budowlana Zalesie, 604 
�
616 908
Sprzedam M3, 46 m
� 2, Biała Podla-
ska, 660 429 698
Mieszkanie 67,5 m
� 2, Nowe Mosty, 2 
garaże, działka, 601 702 775

Mieszkanie 80 m
� 2, ul. Terebelska, 
602 627 768
Surowy - Sitnicka, 83 343 85 74
�
Działka Rakowiska, 517 149 231
�

Działki budowlane, Wilczyn, 604 
�
503 750

Sprzedam mieszkanie nowe, wykoń-
�
czone, niezamieszkane, 55,30 m2, 
Biała Podlaska, 667 067 307
Sprzedam M3, 45 m
� 2, IV piętro, 
Sidorska 35, 720 580 849
Sprzedam kawalerkę, 731 740 719
�
Sprzedam dom Biała Podlaska, +48 
�
669 604 217
Dom 190 m, Biała Podlaska, 502 
�
281 945
Sprzedam M-4, 60 m
� 2, Biała Podla-
ska, Sidorska 23, 794 290 270
Działki w Białej, tanio, 513 926 
�
971
Ziemia 7 500,-, Dokudów, 791 510 
�
087
Sprzedam kawalerkę, os. Jagielloń-
�
skie, 798 225 800
Działka 13 arów z budynkiem 108 
�
m2, Wohyń, 504 172 930

Dom piętrowy, 512 475 077
�
Sprzedam mieszkanie 59 m
� 2, Brze-
ska, Międzyrzec, 504 581 004
Dom Sawki, działka 0,5500 ha, 506 
�
465 353

LokaLe

Lokale, centrum Biała Podlaska, 
�
503 173 600
Lokal do wynajęcia 24 zł/m
� 2, 791 
011 943

Wynajmę wyposażony salon fry-
�
zjerski, Wyszyńskiego 60, tel. 600 
403 233

Do wynajęcia lokal na I piętrze, o 
�
powierzchni  30-132 m2 w CH SAS, 
725 986 050 

Sprzedam lokal użytkowy 64,9 m
� 2, 
pawilon, Terebelska 60A, Biała 
Podlaska, 537 515 110

Do wynajęcia lokale biurowe pow. od 
�
100 do 300 m2, lokalizacja w centrum 
miasta, nowoczesne budownictwo, 
wysoki standard, atrakcyjne ceny. 
601 299 956

Dom do wynajęcia, 509 278 340
�
Lokal 60 m
� 2, Terebelska, 516 510 
114 
Do wynajęcia lokal 70 m parter 
�
pod każdą działalność w centrum 
Radzynia Podlaskiego lub mniej-
szy (na dużym parkingu), tel. 501 
656 148 

Noclegi, 603 057 174
�

Pokoje, Terebelska, 506 187 414
�
Mieszkanie do wynajęcia, Terebel-
�
ska, 798 225 800
Kawalerka Pl. Wolności, 570 500 
�
510

M-3, 83 342 48 25
�

Sprzedam lokal użytkowy 26,9 m
� 2, 
pawilon, Terebelska 60A, Biała Pod-
laska, wejście do lokalu od Królowej 
Jadwigi, 537 515 110

Stancja, 739 593 548
�
Pokój do wynajęcia, 604 813 519
�
Wynajmę dom 30 m
� 2, wynajmę dom 
80 m2, wynajmę lokal pod usługi 130 
m2, 501 270 103
Wynajmę mieszkanie, pierwsze pię-
�
tro, Biała Podlaska, 514 818 455

ZaprasZamy  
do punktów przyjęć ogłoszeń  
zamieszczanych w tygodniku

Łosice 
Sklep RTV–AGD, Rynek 8

Radzyń Podlaski
Foto Express, ul. Rynek 10

  nr 7    13 - 19 lutego 2018 30  redakcja@slowopodlasia.pl  

Cd. Ze str. 
W 29

Cd. na str. 
W 31

eprasa.pl
eprasa.pl b6f2f700e7



REKLAMY/OGŁOSZENIA

Stancja, pokoje, 609 559 115
�
Stancja dla uczennicy obok Liceum 
�
Staszica, 792 275 133

Wynajmę garaż, ul. Prusa, 519 
�
430 122

Wynajmę lub sprzedam: budynek o 
�
pow. 640 m2 w Janowie Podlaskim, 
informacja tel. 603 054 532
Pokój, Kopernika, 606 395 722
�
Wynajmę mieszkanie, 3 pokoje, 
�
3 piętro, Zygmunta Starego, 506 
084 257

Do wynajęcia gospodarczy, 606 
�
274 483

Lokale, Terebelska, 600 072 211
�
Stancja, 519 396 610
�
Wynajmę mieszkanie, 518 384 877
�
Parter domu, 791 510 087
�
Kwatery, 791 510 087
�
Wynajmę lokal, centrum, Między-
�
rzec, 784 512 639

Nauka
Matematyka, fizyka, chemia, 511 
�
758 548

Tłumacz przysięgły języka angiel-
�
skiego mgr Iwona Wińska, 606 
776 748

Matematyka, 502 924 580
�
Matematyka od podstawówki do 
�
matury, 501 687 470

Angielski, 696 381 000
�
Norweski tanio, 577 640 824
�

kupNo
Olcha, brzoza, dąb, sosna w dłuży-
�
cy, 691 522 160

Monety, starocia, 517 166 920 
�
Kupię wszystko na złom i nie tylko, 
�
508 692 954

różNE
Iwona Jagiełło, wróżka, jasnowidz, 
�
bioenergoterapeuta, świecowanie 
uszu. Warsztaty. 605 855 562

Pożyczki gotówkowe do 1000 zł, 
�
506 989 167

Pożyczę pieniądze, prywatnie, 515 
�
518 801

Wróżka, jasnowidz, bioenergotera-
�
peutka, 665 016 688

MEdycyNA

ORTOPEDA - spec. Eugeniusz Ju-
�
chimiuk - USG bioder dziecięcych, 
badania, urazy dzieci, dorosłych, 
601 980 681

Okulista Grzegorz Jobda - Naj-
�
nowsze technologie w diagnosty-
ce okulistycznej! Warszawska 14, 
606 957 358

Ortopeda traumatolog lek. Jacek 
�
Czaplicki, Terebelska 67, poniedzia-
łek 16:00-17:00, 601 356 776

Lek. Ireneusz Mikusek pediatra, 601 
�
896 990

Stomatolog - Irena Jobda, Biała 
�
Podlaska, Warszawska 7, 604 
675 112

Laryngolog – Piotr Szczepański, 
�
668 001 790

Dermatolog Larysa Woszczyło, 660 
�
547 373

Dermatolog dr n. med. Teresa Żu-
�
kowska, 508 152 505

Dermatolog Maria Mazurek, 607 
�
091 033

Magdalena Kociuk, specjalista 
�
kardiolog, ul. Okopowa 18B/4, Biała 
Podlaska, tel. 720 770 972

Badania: komputerowe, bezpłatne 
�
kręgosłupa, z tęczówki oka i pulsu, 
laryngologia alternatywna, pijawki, Bio-
rezonans. Brzeska 8, 507 822 928 

Ziołolecznictwo, 692 025 615
�

Okulista -  Andrzej Barycki przyj-
�
muje: poniedziałek, wtorek, godz. 
15-17, ul. Janowska 76, tel. 602 
626 608  

Maciej Mróz,fizjoterapeuta, 503 
�
371 575

Kardiolog - Anita Duda-Daniluk - 
�
echo serca - holtery, testy wysiłkowe, 
Międzyrzec Podlaski, 600 247 904

Stomatologia, protetyka, 83 344 
�
32 34

GABINET NEUROLOGICZNY

I LECZENIE CHORÓB KRÊGOS£UPA, NARZ¥DU RUCHU

specjalista chorób uk³adu nerwowego i terapii manualnej krêgos³upa

Zespo³y bólowe krêgos³upa i narz¹du ruchu pochodzenia

neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;

Bóle i zawroty g³owy, migreny;

Choroba zwyrodnieniowa krêgos³upa i stawów

Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;

Nerwice, depresja, padaczka 

dr Andrzej Nowakowski

Radzyñ Podlaski,

ul. Sitkowskiego 1

(apteka) czynny w 1 i 3 sobotê miesi¹ca

Bia³a Podlaska,

ul. Kraszewskiego 6

 czynny w 2 i 4 sobotê miesi¹ca

Informacje i zapisy, tel. kom. 606 611 150

Gabinet specjalizuje siê w leczeniu nietypowych 

zespo³ów bólowych narz¹du ruchu, bólów i zawrotów 

g³owy, zaburzeñ równowagi, bólów barku i pleców
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REKLAMY/OGŁOSZENIA

USŁUGI
Videofilmowanie, zdjęcia, www.
�
video-foto.pl, 505 643 610

Busy osobowe, 695 497 475
�
Żwir, piasek, 83 342-35-22, 604 
�
632 080
Busy, autobusy, 502 385 952
�

Naprawa telewizorów, monitorów, 
�
autoryzacje Samsung, LG, Sharp, 
Daewoo, Funai, 504 035 771

Studniarstwo, pompy ciepła, 83 343 
�
93 35, 505 222 714
Videofilmowanie + zdjęcia, 502 
�
268 607

Ostrówek angielski, ładowarka, 
�
minikoparka, 605 542 231

Elewacje: docieplanie, malowanie, 
�
konserwacja. Dachy, podbitki, 
poddasza pod klucz, rynny, 604 
067 067

Koparko - ładowarka, minikoparka, 
�
603 397 043

Zespół Revel, 604 934 299
�
Pomoc drogowa, transport, 600 
�
606 092

Serwis, montaż anten satelitar-
�
nych, naziemna DVB-T,  naprawa 
komputerów, kamery, 502 406 
968

Glazurnik, łazienki kompleksowo, 
�
505 763 492
Układanie kostki brukowej, gra-
�
nitowej, profesjonalnie, solidnie, 
502 318 133
Układanie kostki brukowej, komplek-
�
sowo, 793 090 275
Meble - produkcja na zamówienie 
�
- szafy wnękowe, meble kuchenne, 
łazienkowe i inne, 505 090 572, 83 
355 44 11

Usługi hydrauliczne, 518 556 125
�

Pranie dywanów, tapicerek, 511 
�
811 271

Dachy, materiały i wykonawstwo, 
�
512 655 590 

Pranie dywanów, wykładzin, ta-
�
picerek meblowych, doczysz-

czanie dachów, kostek bruko-

wych, elewacji, 507 930 777, www. 
vegaczyszczenie.pl

Koparko-ładowarka, 513 754 668
�

Układanie kostki brukowej, solid-
�
nie - fachowo, 600 947 970

Kopanie - odmulanie, stawy, rowy 
�
601 804 809, 695 797 787

Kominiarz, 794 994 780
�

Koparko-ładowarka, 795 775 000
�
Studnie, 501 397 595
�

Układanie kostki brukowej, sprze-
�
daż, projekty, ogrody, nawodnie-

nia, drenaż, ogrodzenia - panel, 
pustak, transport, kop-ładowarka, 
gwarancja,  doświadczenie,  
www.freshbruk.pl, 504 195 871

Transport tanio, 506 766 170
�

POMOC DROGOWA, 783 750 150
�

Hydrauliczne, 608 534 197
�

Układanie kostki brukowej - tanio, 
�
507 074 785

Zespół Salsa, www.zespolsalsa.
�
com.pl, 888 161 595
Tani transport, przeprowadzki, 
�
nietypowe rzeczy, 515 902 328
Budowa domów, remonty, ogrodze-
�
nia, 505 011 741

Remonty, wykończenia wnętrz, 
�
kompleksowo, 502 318 133

Ocieplenia, kompleksowo, 512 
�
655 590

Autolaweta, tanio, 506 766 170
�

CYKLINOWANIE, 512 246 444
�

Koparko-ładowarka, koparki gą-
�
sienicowe, kołowe, wywrotki, 793 
090 275

Wycinka trudnych drzew, przyci-
�
nanie drzew, krzewów, żywopło-

tów, 515 902 328

Dachy kompleksowo z materiałem 
�
8% Vat, 508 848 759

Malarz, tapeciarz, 510 515 191
�

Usługi elektryczne, 511 802 818
�

Tani transport towarów i maszyn, 
�
509 926 597

Kominki, sprzedaż-montaż-pro-
�
jektowanie, www.kominkiantares.
anv.pl, tel. 602 601 283, Salon 
Międzyrzec, ul. Brzeska 45

Kostka brukowa, kompleksowe 
�
układanie, projekt gratis, www.bru-
karstwo-biala.pl, 505 283 428 

Malowanie, 510 449 733
�

Dachy.pl, 504 469 324 
�

Zespół, 505 117 239
�

Tanio busem, 7 osób, 1.650 kg, 
�
przyczepa, laweta, 509 926 597 

Budowa domów murowanych, 
�
szkieletowych, domków letni-
skowych, przebudowy, remonty 
i wykończenia wnętrz, tel. 512 
741 771 

Wykopy, stawy, sadzawki, rowy, 
�
najtaniej, 793 090 275 

Naprawa kserokopiarek, tel. 695 909 
�
800; klik@jbmultimedia.pl

Tanio poddasza, płyta, gładź, malo-
�
wanie, panele, 515 180 125

Pomoc drogowa, autolaweta, 24 
�
h, 793 148 252

Zduństwo, 605 741 106
�
Tynki, docieplenia, 669 258 788
�

Przeprowadzki, transport, 791 
�
994 480

Budowa domów, ogrodzenia, 517 
�
388 179

Obsługa księgowa firm, fundacji, 
�
stowarzyszeń, 603 273 211

Autolaweta, tanio, 512 764 021
�

Meble na zamówienie - szafy wnęko-
�
we, garderoby, kuchenne, biurowe, 
605 268 787
Tynki agregatem, 781 284 478
�
Budowa budynków, remonty, do-
�
cieplenia, płyta gips - karton, płytki, 
malowanie, 502 386 855

Remonty, łazienki, glazura, tera-
�
kota, gładzie, malowanie, muro-

wanie, 507 961 288 

Termowizja, 668 293 849
�
Usługi koparką wielozadaniową 
�
Mecalac, 506 481 298
Wykończenia wnętrz, glazura, ko-
�
minki, poddasza, 739 435 888
Glazura, panele, malowanie, 698 
�
686 752
Wykonam projekty różnych budyn-
�
ków, 503 579 121
Schody marmur, granit, kominki, 
�
793 690 020

Docieplenia, wykończenia wnętrz, 
�
508 504 360

Tartak przyjezdny, Międzyrzec, 509 
�
588 612

Układanie kostki brukowej, kom-
�
pleksowo, 730 525 405

Budowa mieszkań, ogrodzenia, 796 
�
631 512

Usługi minikoparką, 730 525 405
�

Usługi budowlane, remonty, 609 
�
956 794

Docieplania, malowanie, gładzie, 
�
668 302 245
Docieplanie pianką poliuretanową, 
�
668 302 245
Hydraulika, 883 994 470
�

Glazura, terakota, remonty, 530 
�
897 373
Usługi budowlane, budowa domów, 
�
garaży, 511 589 236
Cyklinowanie bezpyłowe, 605 660 
�
777

Usługi remontowe, malowanie, 
�
szpachlowanie, gładź, panele, kost-
ka dekoracyjna, 794 430 199
Remonty, płytki G/K, malowanie, itp., 
�
697 335 414
Usługi spawalnicze, 664 417 854
�
Elektroinstalatorstwo, montaż, na-
�
prawy, 600 770 015
Ciesielstwo, szalowanie, domki 
�
letniskowe, altany, 600 770 015

Układanie kostki brukowej, ogrodze-
�
nia, schody, tarasy, 506 999 815

Wykończenia wnętrz, 506 999 815
�

Awaryjne zasilanie UPS: pieca, sola-
�
rów, akwarium, 694 253 622

Glazura, 690 464 636
�

PITy niemieckie i holenderskie, 
�
zwrot podatku, 603 273 211

Prace budowlane, wykończenia, 
�
budowa domów, 606 835 955
Budownictwo, własne stemple, 
�
podciągi, nadzór budowlany, 665 
509 017
Tynki agregatem, tradycyjne i wor-
�
kowane, 665 509 017
Pomoc drogowa 24 godziny, 602 
�
577 321
Remonty, wykończenia, 605 835 
�
788

ul. Janowska 70

83 311 32 55 • 602 708 992

POMIAR I WYCENA GRATIS

ROLETY

BRAMY
AUTOMATYKA do BRAM

mel .-bramy pl

600 819 997UL.SIDORSKA 55
21-500 BIAŁA PODLASKA

AUTOMATYKA BRAM

BRAMY GARAŻOWE

SPRZEDAŻ MONTAŻ
SERWIS

BRAMY GARAŻOWE

POM. GOSPODARCZE

KIOSKI, WIATY

KONSTRUKCJE 

STALOWE

GARAŻE 
BLASZANE

605- 059-235, 782-038-2356

TRANSPORT 

I MONTAŻ 

GRATIS !

PRODUCENT
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REKLAMY/OGŁOSZENIA

Gładź na mokro bez kurzu, an-
�
gielska masa szpachlowa odporna 
na wilgoć, twardsza i solidniejsza 
od tradycyjnych gładzi, 30 zł/m2 z 
materiałem, 575 903 905
Remonty, wykończenia, profesjonal-
�
nie, 575 903 905
Tynki, 661 913 404
�
Tynki, 605 513 254
�
Transport - przeprowadzki, 505 
�
586 625
Usługi remontowo-budowlane, 883 
�
910 614
Szalowanie domów drewnianych, 
�
budowa, remonty domków letnisko-
wych, boazeria, 510 277 545
Malowanie, szpachlowanie, tapeta, 
�
płytki, panele, 723 456 510
Tynki, 792 443 384
�
Glazura, remonty, 514 674 810
�
Wykonuję pokrycie dachów, 693 680 
�
811, 727 661 776
Budowa wszelkich budynków wraz 
�
z wykończeniem, 693 680 811, 727 
661 776
DJ Wodzirej, wesela, 501 264 948
�

SPrZEdAż
SPRZEDAŻ RÓŻnE

Opoły tartaczne, 691 522 160
�
Drewno kominkowe, opałowe, 600 
�
258 318

Deski, tarcica, kantówki, więźba 
�
dachowa, szalówka, podbitka, pod-
łogówka, sztachety, Sarnaki, 503 
111 848
Deski, krokwie, stemple, łaty, mur-
�
łaty, palety, drewno opałowe, 602 
321 912

Krokwie, łaty, deski, opoły, 508 
�
848 759

Brykiet z trocin dębowych, 663 
�
232 581

Sklep Elektronarzędzia Sprzedaż 
�
- Wypożyczalnia! Bardzo duży 
wybór! Wsparcie fachowca przy 
wyborze narzędzi! Atrakcyjne 
ceny! Noworoczne promocje! ul. 
Brzeska 55, 83 342 61 18
Drewno opałowe, różne, 605 070 
�
544

Tanie drewno rozbiórkowe, 691 
�
522 160

Drut ocynkowany, 695 88 88 90
�

Siatka ogrodzeniowa i wszystko do 
�
ogrodzeń - panele, ogrodzenia be-
tonowe, słupki, bramy, automatyka, 
montaż, 697 88 88 92
Drewno opałowe, kominkowe, 887 
�
913 572

Kosze na śmieci, pojemność 140, 
�
240, 1100 l. Bardzo solidne. tel 83 
344 27 16, 83 344 27 83

Drewno opałowe, 501 616 033
�

Drewno opałowe, kominkowe + 
�
transport, 514 964 849

Strugarka, wyrównarka do drewna, 
�
695 863 006

Sprzedam taśmociąg, 669 768 425
�
Kamień polny, 692 495 861
�

Sprzedam giętarkę do obróbek 
�
blacharskich, 531 665 656
Baliki dębowe 120/10, 120/8, 512 
�
931 754

Krajzega do robót stolarskich i go-
�
spodarskich, wiertła do metalu 50% 
promocja od 23 mm do 40 mm, 512 
949 942
Hydrofor 2 tys. l, 6 tys. l, pompy 
�
próżniowe Krone przyczepy, 692 
280 313

Sprzedam bale sosnowe, 510 687 
�
763
Sprzedam dębinę w klocu, 886 
�
974 508
Krajzega, 511 789 338
�
Drzewo opałowe, Międzyrzec, 796 
�
208 683
Kopaczka Białoruś, 511 990 636
�

Sprzedam drewno opałowe, okolice 
�
Międzyrzeca Podl., 509 985 816
Sprzedam wycinak niemiecki, 509 
�
985 816

Meble

Meble niemieckie dębowe, najwięk-
�
szy wybór, 607 076 177
Meble niemieckie, Królowej Jadwigi 
�
23, 696 012 145
Kanapa + 2 fotele, brąz, 602 486 
�
083

BuDOWlAnE

Żwir, piasek - mixokret, kamień, 
�
tłuczeń, beton podsypkowy, roboty 
ziemne, czarnoziem, 503 009 959

Bloczki, pustaki, Grabanów, 507 
�
115 524
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Tania ziemia, piach do podwyższe-
�
nia terenu, 793 090 275 

Przyjmę ziemię, piach z wykopów, 
�
608 534 197

Widlak Linde H25D (2006), 507 
�
115 524

Sprzedam rusztowania elewacyjne, 
�
531 665 656

Rolnicze

Remonty podnośników C-330, 
�
C-360, C-385, Zetor, 667 792 087
Kupię ciągnik, może być bez reje-
�
stracji sprzęt, 503 792 483
Kupię sortownik, przyczepę wywrot-
�
kę, 603 855 072
Kupię T-25 lub C-330, glebogryzar-
�
kę, 663 955 935 

Kupię zboże, 516 541 390
�

Kupię zboże, 501 716 304
�

Kupię stodołę, 691 522 160
�
Kupię wszystkie ciągniki, prasy, 
�
maszyny, 665 207 084 
Kupię zboże, kukurydzę, 665 557 
�
580

Kupię kosiarkę, glebogryzarkę, 
�
talerzówkę, kopaczkę, rozsiewacz 
motyl, siewnik, 783 154 031
Kupię przyczepę, ciągnik T-25, inny 
�
sprzęt, 505 071 250 
Podłoże z pieczarek + transport, 
�
514 641 606
SKUP ŁUBINU, GRYKI, GROCHU, 
�
GORCZYCY, 607 781 627
Skup słomy ozimej, 515 308 758 
�

Duży wybór ciągników Ursus, Zetor 
�
z zachodu,  504 239 788

Pługi, agregat przedsiewny, 502 
�
603 970

Ursus C-330, 791 203 732
�
Marchew handlowa 0,70 gr, mar-
�
chew niesortowana 0,50 gr, burak 
handlowy 0,70 gr, burak niesorto-
wany 0,50 gr, 502 249 519
Przyjmuję zamówienia na nasiona 
�
dyni bezłupinowej austriackiej, 603 
172 699

Słoma, siano, John Deer 430, 669 
�
768 425

Siano, sianokiszonka, 501 616 033
�
Pług 4, kultywator 2,4 m, opryski-
�
wacz, widły traktorowe go gałęzi, 
kosiarka sadownicza, rozdrabniacz 
sadowniczy, 512 189 166
Kupię prasę kostkującą, rolującą, 
�
siewnik, kombajny, glebogryzarkę, 
trola, tel. 503 643 162  

Kupię prasę kostkującą, rolującą, 
�
sortownik, trola, kopaczkę, kombaj-
ny, rozrzutnik, przyczepy, tel. 574 
651 542 

Kupię ciągniki małe, duże, 4x4 
�
sortownik, prasy, trola, talerzówkę, 
przyczepy, tel. 575 895 448  

Kupię każdy sprzęt rolniczy, ciągniki 
�
sprawne i do remontu, tel. 81 857 
44 81

Brony 5 i 3, siedzenie boczne C-328, 
�
pszenżyto, 502 243 030
Kupię siano suche, 509 926 597
�
Kos do nawozu, wialnia do zboża, 
�
kultywator 2,10, 502 243 030
Nawozy NPK azot 8%, fosfor 25%, 
�
potas 24%, siarka 9%, magnez 7%, 
Big bag, cena 1480 zł/tona, tel. 500 
669 621

Sprzedam przyczepy samozbierają-
�
ce, używane części, 602 112 015
Kupię zboże, tel. 666 862 232
�
Siano dobrej jakości, bele, 503 
�
623 108

Taśmówka + ostrzałka, 693 823 
�
859

Prasa kostka Fahr, tel. 500 280 
�
951 

Facelia eko, 501 855 195
�
Pszenżyto 30 t, koniczyna czer., 
�
Autosan D-47B, kab. „Koja” U-360, 
siew. „Nordsten” 2,5 m, pług 3, Urus 
4011/360, 535 314 147

Siano, kostka, 515 625 012
�
Taśmociąg do obornika, pługi 3 i 2, 
�
królik, świnka morska, 502 243 030
Kultywator 2,70 m z zaczepem na 
�
siewnik, nowy, 502 243 030
Rozrzutnik jednoosiowy, taśmociąg, 
�
przyczepka do przewozu żywca, 695 
863 006

Sprzedam kombajn Ferguson 750, 
�
źrebięta, Sokólski dopłatowe, grykę, 
504 134 203

Sprzedam słomę, 518 804 095
�
Sprzedam owies, deski, tel. 83 341 
�
03 53

Siewnik Poznaniak, 601 702 775
�
Siano w belach, 30 szt., owies 50 zł, 
�
83 343 87 86

Sprzedam 3 ha, łąka   las, 32 tys. za 
�
całość, Polubicze, 606 170 040
Słoma, siano, 517 619 018
�
Gwiazdówka siódemka, 727 259 
�
066

Kultywator 2 m - 600 zł, 512 709 
�
001

Wał strunowy, podwójny 2,10 m, 1 
�
000 zł, 880 022 032
Rozsiewacz 2-talerzowy 2 000,-
�
, przewracarka 2 500,-, agregat 
ścierniskowy 4 000,-, zgrabiarka 
Claas na części 1 500,-, lemiesze 16” 
Kverneland 85 zł, 663 625 494
Mieszanka zbożowa, słoma, 512 
�
733 894

Owies, 607 306 233
�
Siano, słoma, ze stodoły, 83 358 
�
90 61

Silnik Perkins 6, przedni napęd, 
�
kompletny do MF 3090, inne części, 
opony 38/16,9, 505 029 966
Kupię rozsiewacz do wapna, 608 
�
330 289
Przyczepa sztywna jednoosiowa, 
�
512 931 754

Siano, bele, łubin, 83 343 95 99
�
Siano, owies, 667 423 221
�
Ziemniaki jadalne, sadzeniaki, 500 
�
253 766

Owijarka bel (2009), rozsiewacz 
�
nawozu 800 l (2014), siewnik pozna-
niak (2002), pług 4-skibowy polski, 
tel. 517 116 290

Sprzedam pszenżyto, dobra jakość, 
�
100 t, tel. 503 070 630

Duży wybór ciągników Ursus, Zetor, 
�
z zachodu, 504 239 788

Siano, rotacyjna, przyczepa sztyw-
�
na, 798 311 191

Siewniki zbożowe, żmijki, agregaty, 
�
Bizon (1989), 502 548 667
Siano, 698 131 678
�
Kultywator z wałkiem 210, 728 
�
452 937

Owies, 10 ton, 795 098 146
�
Sipma Z269, 604 236 535
�
Talerzówka 2,7, 660 580 437
�

Autoryzowany 
Dealer KUHN:

PIOMAR AGRO-TECH
ul. Worowska 3 B, 05-600 Grójec
tel./fax: (48) 670 37 21

Gołaszyn 116E, Łuków
Tel. +48 25 640 56 80
Tel. kom. +48 508 185 060, +48 512 971 412, +48 515 104 868

Sławacinek Nowy 5AB, Biała Podlaska 
Tel. kom. +48 509 659 752, +48 519 396 866

www.piomaragrotech.pl

Pługi KUHN
Jakość potwierdzona przez użytkowników!
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Sprzedam sieczkarnię jednorzędo-
�
wą Mengel 300, 509 985 816
Przyczepa jednoosiowa, wywrotka 
�
3,5 t, zarej. i ubezpieczona, przycze-

pa wywrotka D-35, 604 979 604
Ferusson 255, 513 446 443
�
Rozrzutnik dwuosiowy, jednoosiowy, 
�
605 503 242
Rozrzutnik 2-osiowy, 602 504 047
�
Sprzedam Poznaniak, talerzówkę, 
�
motyl, tel. 783 154 031 
C360 3P (1987), tel. 601 570 349 
�
C330 (1984), tel. 601 570 349 
�
C-360 (1985), tel. 601 570 349 
�
Kosiarka, talerzówka, śrutownik, 
�
prasa kostka, tel. 721 117 067 
C-360, C-330, rozrzutnik, siewnik 
�
Poznaniak, talerzówka, pługi, kulty-

wator, brony, glebogryzarka, kosiar-
ka, śrutownik, tel. 667 799 205 
Kupię każdy sprzęt rolniczy sprawny 
�
i do remontu, tel. 81 857 44 81 
Kupię prasę rolującą, kostkującą, 
�
trola, siewnik, glebogryzarkę, agre-

gat, sortownik, tel. 574 651 542 
Kupię ciągniki 4x4 oraz male prasy 
�
kostkujące, rolujące, trola, przycze-

pę, rozrzutnik, tel. 575 895 448 
Kupię prasę rolującą, kostkującą, 
�
przyczepę, kombajny, agregaty, tale-

rzówkę, sortownik, tel. 503 643 162 
Pługi, sadzarka, kopaczka, kos, tel. 
�
505 071 250 
Poznaniak, motyl, talerzówka, pająk, 
�
tel. 783 154 031 
Kupię siewnik Poznaniak 6” lub 
�
Amazone D7”, tel. 724 128 460 
Talerzówka 2.7, tel. 605 211 996
�
Renault 103.54.4x4 Turbo (1995), 
�
tel. 601 570 349 

ZWIERZĘTA

Kupię bydło rzeźne, odbiór z go-
�
spodarstwa z ważeniem, płatne 
gotówką lub przelewem, faktura, 
wyrejestrowanie lub WBC, 693 950 
620, 507 645 590

Kupię bydło pourazowe, leżące. 
�
663 041 519 

Byczki, jałówki mięsne, 698 641 
�
195
Cielaki mięsne, 883 604 100
�
Cielęta, 691 394 431
�

Cielęta, 608 123 875
�
Ogierek 8 miesięcy, 5 300,-, 503 
�
006 073
Chow Chow - szczeniak z rodowo-
�
dem FCI, 3 m, 500 370 300
Owce i jagnięta, 695 518 274
�
Sprzedam byczki i cieliczki, mięsne i 
�
mieszane, dwutygodniowe i starsze, 
789 464 285
Sprzedam cielęta, 513 183 976
�
Sprzedam 2 szt. jałówki, mięsne, 
�
roczne, 501 138 642
Kozły i kozy, 506 221 653
�
Cielęta, 517 038 380
�
Źróbka 9 m-cy, 2-stronne pochodze-
�
nie, rasa sokólska, 83 355 80 10
Źróbka 1,5 roku, 795 098 146
�

Praca
ZATRuDnIĘ

Pracownika do dociepleń z do-
�
świadczeniem, okolice Terespola, 
Małaszewicz, 669 236 707

Zatrudnimy kierowców C + E, Paw-
�
trans Wisznice, 509 111 109, 501 
613 421
Chcesz zdobyć nowy zawód - kie-
�
rowca wózków widłowych? Za-

dzwoń, przyjadę, przeszkolę, wydam 
uprawnienia. Tel. 601 287 021
Zatrudnię ekspedientkę, sklep spo-
�
żywczy, Biała Podlaska, 507 171 825  
Zatrudnię sprzedawcę w Dubowie, 
�
do spożywczego, 507 071 604
Zlecę obieranie cebuli z dowozem, 
�
518 321 472
Zatrudnię fryzjerkę, 696 927 241
�
Sprzedawcę do sklepu spożywcze-
�
go na staż, 602 732 395

Przyjmę brukarza z doświadcze-
�
niem, Biała Podl., 504 195 871

Zatrudnię w szwalni, 609 800 864
�

Opieka Niemcy. Legalnie. 725 248 
�
935

Zatrudnię kierowcę kat B  jazda 
�
po Europie umowa o pracę, wiek 
25-45 l, tel. 608 431 208   

Kierowca do przyuczenia PL-Anglia, 
�
bardzo dobre warunki, 503 006 
073
Kierowca C+E, ADR, kraj, 885 
�
655 515
Zatrudnię kierowcę C+E, PL-RUS, 
�
tel. 511 823 721 

Zatrudnię brukarzy z doświadcze-
�
niem, 730 525 405

Diagnosta samochodowy z upraw-
�
nieniami, podstawowa SKP, 501 
362 372
Kierowcę C+E, plandeka, PL-RUS, 
�
platforma PL-UE, 510 197 850

P.P.BIASOV-MEBLE zatrudni sto-
�
larza meblowego. Oferty pracy 
należy składać na adres e-mail:  
produkcja@biasovmeble.pl lub 
osobiście w biurze przy ul. Sidorskiej 
100 w Białej Podlaskiej, tel.885 
452 545

Zatrudnię fryzjerkę męską, Biała 
�
Podlaska, 508 108 580
Zatrudnię kierowców, transport 
�
krajowy, 517 486 765
Kierowca kat. C, wywrotka, operator 
�
koparko-ładowarki, operator koparki, 
602 157 871
Zatrudnię operatorów maszyn prze-
�
mysłu mięsnego, praca z mieszka-

niem, Warszawa, 607 438 373
Pracownik stacji paliw w Międzyrze-
�
cu Podlaskim, tel. 882 713 715
Kierowca kat. C+E z ADR + UNO, na 
�
cysternę, również bez doświadcze-

nia, CV prosimy przesyłać na adres: 
firmamlynek@wp.pl, 882 713 715
Mechanik z doświadczeniem zatrud-
�
nię, SKP Piszczac, 502 537 959

Zatrudnię fryzjera, Międzyrzec, 
�
530 505 255

Zespół poszukuje gitarzysty, 792 
�
999 696
Operatora koparki, 509 982 153
�

Praca w Niemczech - zwierzęta, 
�
wymagane doświadczenie, 502 
288 623

Zatrudnimy kierowców kat. C+E, 
�
794 528 712

Zatrudnimy magistra farmacji, 603 
�
655 670
Tynkarz pomocnik, 605 513 254
�
Zatrudnię do pracy przy hydraulice w 
�
Terespolu, tel. 604 199 563
Kancelaria Adwokacka zatrudni 
�
pracownika sekretariatu tel. 83 342 
52 53, mail: adw.s.karasinski@
poczta.fm

Przyjmę Panie do pracy, zbiór 
�
pieczarek, Tuliłów, 507 107 514

Dom opieki zatrudni Panie,  na 
�
stanowisko: opiekunka osoby star-
szej, zapewniamy zakwaterowanie. 
Osoby zainteresowane prosimy o 
kontakt pod nr. 22 731 99 97 lub 
email: christoph.domopieki@wp.pl, 
okolice Warszawy
Zatrudnię spedytora-logistyka, 695 
�
610 889
Zatrudnię dociepleniowca, 691 
�
223 439

Firma produkująca meble zatrudni 
�
stolarzy lub osoby do przyuczenia, 
692 454 466

P.W. Bialbud zatrudni: 1. Kierow-
�
nika budowy z uprawnieniami i 
doświadczeniem; 2. Kierowcę z kat. 
C E; 3. Operatora koparki kat. II; 4. 
Operatora żurawia wieżowego do 4 
ton; 5. Murarza-tynkarza; 6. Ślusa-

rza-spawacza metali  kwasowych; 
7. Malarza; 8. Dekarza-blacharza; 9. 
Brukarza - do kostki granitowej. Biała 
Podlaska, Północna 4, tel. 502 202 
092, 502 547 295
Zatrudnię do dociepleń, 509 464 
�
614
Zatrudnię kierowcę C+E, kraj, 600 
�
250 484
Firma Olbenz Sp. z o.o. zatrudni 
�
kierowcę cysterny. Wymagamy 
ADR oraz C+E. Tel. 83 343 19 44, 
info@olbenz.net.pl
Hurtownia Kosmet-Hurt zatrudni 
�
pracowników magazynowych oraz 
sprzedawców, tel. 503 070 060, 
e-mail jacek@kosmethurt.pl
Pracownik do dociepleń i elewacji, 
�
785 219 905
Zatrudnię operatora koparki prze-
�
ładunkowej, Małaszewicze, 506 
393 588
Zatrudnię do sprzątania wagonów 
�
kolejowych, Małaszewicze, 506 
393 588

Kierowca kat.C, kraj, delegacja, 786 
�
817 836, dzwonić w godz.8-16
Zatrudnię opiekunkę, całodobowo, 
�
nad starszą kobietą, zapewniam 
mieszkanie, 739 601 960
Zakład produkcyjny zatrudni ślusa-
�
rzy, spawaczy oraz do przyuczenia 
zawodu, mile widziani emeryci i 
renciści, Międzyrzec Podlaski, Ko-

lejowa 38/40
Pesan Zahajki zatrudni handlowców 
�
do sprzedaży w terenie, biuro@
pesan.pl, 508 345 426
Bigfarm Zahajki zatrudni do de-
�
zynfekcji, biuro@bigfarm.pl, 502 
782 857
Zatrudnię fryzjerkę Międzyrzec, 692 
�
188 425

Zatrudnimy pracownika biurowego 
�
w Terminalu Przeładunkowym w 
Małaszewiczach, CV na pawel.
filipowicz@inbap.com, tel.: 607 
770 445

PODEjmĘ

Diagnosta Podejmie pracę na SKP 
�
do 30 km od Radzynia, tel. 573 
439 528 

Towarzyskie

Zupełnie nowa, kilka dni, 881 381 
�
816
Karolina, Biała Podlaska, 782 438 
�
584
Młoda atrakcyjna, sympatyczna, 
�
czarnulka, 731 059 805

OGŁOSZENIA 
eksPresowe

SPRZEDAŻ RÓŻnA
 Opał jesion, 692 717 953
�

Praca w  Niem czech

Elek t r yk

Malar z

Hydrau l ik

Prace wykończeniowe
Rzeźnik

Praca od

Tel:  698  695  666

ZARAZ

Skontaktuj się z nami: 502 912 734, Lublin, ul. Dolna 3 Maja 8/6 

ZAPRASZAmy  
do punktów przyjęć  

ogłoszeń zamieszczanych  
w tygodniku

Łosice 
Sklep RTV–AGD, Rynek 8
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REKLAMY/OGŁOSZENIA

OGŁOSZENIA 
BEZPŁATNE

ART. GOSP. DOM.

Wirówka - 100 zł, 664 804 442



Pralka - 100 zł, 664 804 442



Okap kuchenny, Mastercook, niklo-


wany, z filtrami, podświetlany, 2 lata 
- 150 zł, 791 919 914

Piekarnik do zabudowy Philips - 150 


zł, 503 660 430

Kuchenka mikrofalowa - 120 zł, 503 


660 430

Kuchenka elektryczna, 3-palnikowa, 


z piekarnikiem, nowa - 350 zł, 514 
754 701

Chłodziarko-zamrażarka, stan bdb. 


- 500 zł, 606 168 304

Odkurzacz, kompletny, bezworkowy, 


sprawny, nowy, stan bdb. - 170 zł, 514 
754 701

Pralka automat, zachodnia, wirówka 


1200 obr., stan bdb. - 400 zł, 606 168 
304

Zmywarka szeroka, 60x60, stan 


bdb. - 400 zł, 606 168 304

Chłodziarka 160 cm, srebrna, stan 


bdb. - 500 zł, 606 168 304

Pralka automatyczna, stan dobry - 


250 zł, 515 823 871

Kuchenka gazowo-elektryczna Ma-


stercook - 400 zł, 609 771 289

Lodówka Snaige, 130x75, dobrze 


mrozi - 150 zł, 692 543 868

Lodówko-zamrażarka Polar, biała, 


186 cm, 5-letnia, stan jak nowa - 500 
zł, 791 510 087

Pralka automat Privileg z niemiec-


kiego rynku, stan bdb. - 470 zł, 791 
510 087

Zamrażarka szufladowa zachodnia 


wys. 90 cm - 260 zł, 608 180 882

Zmywarka 3-letnia Siemens pod 


zabudowę 60 cm, stan bdb. - 460 zł, 
795 899 137

Pralka automat, zachodnia, wyświe-


tlacz czasowy, wirówka 1400 - 400 zł, 
698 830 439

Chłodziarka energooszczędna Lie-


bherr, wys. 90 cm - 300 zł, 608 180 
882

MEBLE

Wersalka - 100 zł, 664 804 442



Tapczan dwuosobowy, sprężynowy, 


bordowy, otwierany, sprawny, stan 
idealny - 50 zł, 791 919 914

Stół zachodni z krzesłami, dębowy, 


stan idealny - 450 zł, 515 397 248

Krzesło duże, biurowe, skóra - 100 


zł, 500 276 297

Meble kuchenne, Jabłoń, 4,5 m 


długości - 500 zł, 506 338 808

Dziewiętnastowieczna sofa - 500 zł, 


503 660 430

Kanapa dwuosobowa, sprężynowa, 


wykonana na zamówienie - 300 zł, 
793 034 102

Wersalka + 2 fotele - 100 zł, 792 


887 004

Tapczan dziewczęcy, 75x130, po roz-


łożeniu 75x190 - 280 zł, 692 566 622

Biurko z krzesłem, nowoczesne - 


120 zł, 507 147 485

Ława, bardzo ładna, z transportem 


- 160 zł, 507 147 485

Kanapa-sofa, rozkład., z pojemni-


kiem, fotel, stan bdb., transport - 230 
zł, 507 147 485

Kanapa rozkładana, beżowa - 180 


zł, 509 337 112

Kanapa rozkładana, trójka, brąz, poj. 


na pościel - 250 zł, 508 107 660

Meble pokojowe, Podlasie, 6 ele-


mentów, stan bdb. - 150 zł, 513 979 
337

Tapczanik jednoosobowy, składany, 


bordowy - 150 zł, 609 111 443

Szafa metalowa, jednodrzwiowa - 


159 zł, 506 338 567

Łóżko 90x200, ze stelażem i matera-


cem, stan bdb. - 100 zł, 604 538 092

Meble dziecięce, 2 komody, szafa, 


regał, półka - 500 zł, 600 065 472

Łóżko dębowe, lite drewno, 160x200 


cm, nowe - 500 zł, 83 363 63 68

Wersalka, stan dobry - 100 zł, 602 


102 576

Stelaż łóżka, kolor jasny, 200x140 - 


370 zł, 508 158 901

Stół pokojowy, ciemny - 80 zł, 83 


343 93 46

Ławostół rozkładany, ciemny dąb, 


stan bdb. - 310 zł, 784 596 995

Łoże małżeńskie bez materacy, bia-


łe, z toaletką - 450 zł, 512 080 756

Łóżko dębowe 180x200, firmowe, 


sprężynowe stelaże - 500 zł, 795 899 
137

Łóżko 200x90 lita sosna ze stelażem 


i ładnym materacem - 300 zł, 698 830 
439

Komoda dębowa 210 cm, drzwi, 


szuflady - 500 zł, 795 899 137

ODZIEŻ

Garnitur z kam., 170 cm, Kri Styl, 


stan bdb. - 90 zł, 83 344 20 37

Futro, brąz, z wilka syb., r. xl, 170 cm, 


stan idealny - 500 zł, 602 486 083

ZWIERZĘTA

Buda dla psa, duża, solidna, z de-


sek, transport - 150 zł, 793 252 045

Owczarek niemiecki, długowłosy, 


szczeniak - 500 zł, 502 676 468

Oddam królika miniaturkę, 696 656 


387

Pęto dla konia kowalskie - 150 zł, 


797 644 328

Bażant bananowy - 60 zł, 792 594 


801

Jagniak - 350 zł, 511 990 636



Smycz dla owczarka niemieckiego 


- 450 zł, 83 341 08 93

Tryk rozpłodnik - 500 zł, 511 990 


636

ELEKTRONIKA 

Xbox 360 - 350 zł, 604 244 676



Głośnik samochodowy ze wzmac-


niaczem 600 W z przewodem - 220 zł, 
516 794 451

Telewizor plus dekoder - 80 zł, 510 


117 141

Monitor LCD, 15”, sprawny, gwaran-


cja - 120 zł, 83 343 40 09

Telewizor Sony - 100 zł, 792 887 


004

Komputer Pent ium, Dual Core, 


sprawny, gwarancja - 270 zł, 83 343 
40 09

Telewizor kolorowy, Watson, kine-


skopowy 14”, pilot, sprawny - 100 zł, 
514 754 701

Laptop, stan bdb., sprawny, gwaran-


cja - 500 zł, 83 343 40 09

Laptop, stan bdb., sprawny, gwaran-


cja - 450 zł, 83 343 40 09

Laptop, stan bdb., sprawny, gwaran-


cja - 370 zł, 83 343 40 09

Telewizor Philips, pilot, stan bdb. - 


120 zł, 83 343 85 81

Telewizor w idealnym stanie, możli-


wość dowozu - 200 zł, 507 147 485

Telewizor LG 29” - 100 zł, 604 590 


481

Mała aparatura do karaoke - 300 zł, 


604 367 574

Wieża Saba, z gramofonem i kolum-


nami - 350 zł, 604 367 574

Gramofon Luxor, Szwecja, z wbu-


dowanym kaseciakiem - 200 zł, 604 
367 574

Telewizor Philips 28”, kol. - 100 zł, 


83 343 46 67

Telewizor kolorowy, z pilotem - 40 


zł, 797 756 730

MOTORYZACJA

Blok silnika do C-330 - 500 zł, 505 


098 743

Silnik Simson Enduro - 220 zł, 503 


634 715 

Oś skrętna od przyczepki z piastami 


- 250 zł, 503 634 715 

Borty aluminiowe do przyczepki, 


komplet - 400 zł, 503 634 715 

Oś skrętna do przyczepki z hamul-


cem najezdnym - 300 zł, 515 436 759

Płyty aluminiowe na borty przyczep-


ki - 8 zł, 515 436 759

Resor na przyczepkę - 50 zł, 515 


436 759

Opona zimowa 205/55 R16 Michelin, 


4 mm bieżnika - 50 zł, 694 343 455

Siłownik wywrotu przyczepy - 500 


zł, 505 098 743

Akumulator - 100 zł, 664 804 442



FSO Lublin skrzynia biegów - 400 


zł, 512 228 614

Resory ze sprężynami, do Fiata 125 


p, nowe - 500 zł, 531 665 656

Skrzynia biegów, VW Golf III, stan 


dobry - 200 zł, 514 754 701

Maska, klapa, VW Golf III, stan do-


bry, bordowa - 50 zł, 514 754 701

Opona zimowa, 195/65 R 15, stan 


bdb. - 100 zł, 727 259 066

Zderzak do VW Bora - 250 zł, 602 


571 846

Lampa do VW Bora - 100 zł, 602 


571 846

Hak holowniczy, Passat B5 - 140 zł, 


601 160 110
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Gaźnik Bing, do Simsona S 51, nowy, 


niemiecki - 360 zł, 83 343 62 96

Koło do Poloneza w dobrym stanie 


- 200 zł, 509 142 043

Drzwi BMW 3, zieleń butelkowa, 


prawe, nowe prawie - 300 zł, 511 264 
221

Opona zimowa 175/65/14, stan bdb. 


(2015) - 100 zł, 798 311 191

Obudowa tylnego mostu do C-330 - 


500 zł, 505 098 743

Obudowa tylnego mostu do C-360 - 


500 zł, 505 098 743 

Turbina VW Passat B5 (2000) po 


2 miesiącach używania - 500 zł, 791 
510 087

Skrzynia biegów VW Passat B5, 


automatyczna, sprawna - 500 zł, 791 
510 087

Chłodnica kompletna do Golfa 3 - 


120 zł, 735 291 662

INNE

Blok silnika do C-330 - 500 zł, 505 


098 743

Pompa do hydroforu polska, nowa, 


niemontowana - 400 zł, 503 634 715

Młot kłujący, spalinowy, duży, za-


chodni - 500 zł, 503 634 715 

Wciągarka łańcuchowa - 70 zł, 503 


634 715 

Szlifierka kątowa do lastriko 110 V 


Celma - 250 zł, 503 634 715 

Siłownik hydrauliczny - 70 zł, 503 


634 715 

Cykliniarka do parkietu - 400 zł, 503 


634 715 

Pompa do hydroforu Apollo - 400 zł, 


503 634 715 

Pompa hydrauliczna do ręcznego 


wywrotu przyczepy - 250 zł, 503 634 
715 

Silnik 5,5 kW, 1400 obr., - 420 zł, 


789 021 452

Agregat dojarki Alfa Lavel - 150 zł, 


503 634 715

Wiertarko-honownica słupowa - 500 


zł, 503 634 715 

Komplet narzędzi kowalskich - 200 


zł, 503 634 715 

Tokarka do drzewa - 200 zł, 503 


634 715 

Szlifierka stołowa, 2-tarczowa - 150 


zł, 503 634 715 

Wałek do krajzegi fabryczny - 80 zł, 


503 634 715 

Rozwiertak nastawny, duży - 120 zł, 


503 634 715 

Wciągarka budowlana - 500 zł, 503 


634 715 

Imadło maszynowe, duże - 250 zł, 


503 634 715 

Uchwyt tokarski - 100 zł, 503 634 


715 

Krajzega - 380 zł, 664 804 442



Reduktor do dwutlenku węgla - 70 


zł, 515 436 759

Wiertarka Celma - 160 zł, 515 436 


759

Gwinciarka elektryczna do gwintow-


ników - 150 zł, 515 436 759

Poziomica maszynowa - 80 zł, 515 


436 759

Komplet noży do gwintownicy za-


chodniej - 50 zł, 515 436 759

Autotransformator 1-fazowy - 150 zł, 


515 436 759

Podnośnik warsztatowy łańcuchowy 


- 150 zł, 515 436 759

Silnik elektryczny 3 F na 750 obr/


min - 200 zł, 515 436 759

Autotransformator 3 fazowy - 300 zł, 


515 436 759

Reduktor z rotorem do butli gazo-


wych - 150 zł, 515 436 759

Komplet średniówek - 140 zł, 515 


436 759

Skrzynia przekładniowa od tokarki 


- 120 zł, 515 436 759

Przyrząd do gwintowania na tokarce 


gwintownikami - 200 zł, 515 436 759

Komplet rozwieraków nastawnych - 


250 zł, 515 436 759

Zestaw narzędzi kowalskich - 30 zł, 


515 436 759

Sprężarka 3 cylindrowe - 350 zł, 


515 436 759

Przekładnia z silnikiem - 170 zł, 515 


436 759

Dojarka Alfa Lavel - 400 zł, 515 


436 759

Nożyce do cięcia blachy, elektryczne 


- 200 zł, 515 436 759

Cykliniarka do parkietu - 400 zł, 515 


436 759

Silnik 4 kW, 1 400 obr. - 360 zł, 789 


021 452

Silnik 1 - fazowy, 1,1 kW, 1 400 obr. 


- 240 zł, 789 021 452

Silnik 3 kW, 1 400 obr. - 290 zł, 789 


021 452

Silnik 2,2 kW, 2 800 obr. - 230 zł, 


789 021 452

KOS Siewnik  nawozowy  - 400 zł, 


665 192 909

Imadło - 250 zł, 664 804 442



Silnik 1,5 - 290 zł, 664 804 442



Wałek krajzegi - 100 zł, 664 804 


442

Reduktor do butli gazowej z przewo-


dem atestowanym i zaciskami, nowy 
- 35 zł, 791 919 914

Butla turystyczna, gazowa z reduk-


torem i przewodem, można podłączyć 
- 40 zł, 791 919 914

Grzejnik Purmo, nowy biały, 50x60 


cm, z termostatem, potrójny, na ścianę 
- 150 zł, 791 919 914

Wanna łazienkowa, akrylowa, nowa, 


130x70 cm, ze stelażem, kompletna, 
lekka - 200 zł, 791 919 914

Kosz ssący do pompy wodnej, nowy, 


żeliwny, kompletny - 30 zł, 791 919 
914

Kantar dla konia, nowy, czarna skóra 


z pasem skórzanym, duży - 150 zł, 791 
919 914

Komplet garnków kamiennych 20 l i 


10 l, dawniejsze, ładny wzór, nieuszko-
dzone - 90 zł, 791 919 914

Grzejnik olejowy, płaski - 80 zł, 692 


543 868

Butla acetylenowa - 130 zł, 504 


789 445

Spawarka, stan extra, produkcja 


Polska, Bester - 500 zł, 609 567 
221

Opryskiwacz 300 l, ciągnikowy, 


gotowy do pracy - 350 zł, 792 720 
614

Piec pokojowy, z szybą, jak nowy, 


ładny, grzeje bdb. - 500 zł, 796 777 
087

Silnik 1,5 kW, 1440 obr./min. - 150 


zł, 665 424 084

Oś na przyczepkę, kompletna, stan 


dobry - 200 zł, 514 754 701

Skrzynka na owoce i warzywa, 


plastikowa, czarna, średnia - 2 zł, 514 
754 701

Dywan wełniany - 100 zł, 792 887 


004

Promiennik do butli gazowej z reduk-


torem - 80 zł, 83 356 00 78

Butla turystyczna z lampą na wysię-


gniku - 70 zł, 83 356 00 78

Okno plastikowe, białe, 146x56 - 150 


zł, 502 186 578

Okno plastikowe, białe 146x143 - 


250 zł, 507 577 433

Skrzynka gazowa, z demontażu - 30 


zł, 699 233 085

Rower treningowy, Kettler, magne-


tyczny - 350 zł, 607 054 826

Bieżnia mechaniczna, Kettler - 350 


zł, 607 054 826

Przecinarka stojąca, bez silnika - 


270 zł, 607 150 191

Silnik elektryczny, polski, 5,5 KW - 


400 zł, 607 150 191

Silnik elektryczny, polski, 7,5 KW - 


500 zł, 607 150 191

Komplet płyt CD, Lista Przebojów 


Pr. 3, 1982 r. - 2006 r. - 300 zł, 500 
201 821

Dywan pokojowy, stan bdb., różne 


wzory - 80 zł, 507 147 485

Rower z Niemiec, damski - męski, 


oświetlenie, po przeglądzie - 210 zł, 
603 171 105

Butla gazowa, turystyczna, 2,5 kg - 


35 zł, 502 385 750

Butla gazowa, mała - 35 zł, 696 


381 000

Umywalka łazienkowa, z nogą, 


super stan, 50 cm, biała - 40 zł, 790 
203 234

Fotelik samochodowy, 0 - 12 lat, fir-


mowy, stan bdb. - 105 zł, 603 171 105

Oś z kołami 950 - 500 zł, 512 894 


190

Akordeon 120 basów - 500 zł, 792 


477 460

Zegarek kieszonkowy, stary, spraw-


ny, srebrny, Helvetia - 450 zł, 604 367 
574

Kolumny głośnikowe, wys. klasy, 


Jamo 140 - 500 zł, 604 367 574

Zegar ścienny, antyk, Junghans, 


sprawny - 400 zł, 604 367 574

Maść zielarza, na zwyrodnienia i 


bóle stawowe - 100 zł, 692 025 615

Maść zielarza na łuszczycę, bardzo 


skuteczna - 100 zł, 692 025 615

Pług 2, Grudziądz, bardzo dobry - 


300 zł, 508 236 861

Wózek inwalidzki - 400 zł, 693 179 


315

Na wersalkę, materac, kołdra, po-


duszka kpl., wełna - 450 zł, 509 489 
946

Zbiornik 1000 l, na palecie, w koszu 


- 180 zł, 507 015 576

Stelaż na reklamę, z profilu, zabudo-


wany, 1x3 m - 350 zł, 507 830 549

Łyżwy, stan bdb., r. 38 - 70 zł, 572 


487 726

Zlewozmywak z szafką - 100 zł, 609 


771 289

Klaser ze znaczkami polskimi, od 


1945 r., A 4, 16 stron - 65 zł, 508 438 
340

Koło do żelaźniaka, stan bdb. - 140 


zł, 500 201 821

Waga gospodarcza - 160 zł, 500 


201 821

Podkowy końskie, z hacelami, nowe, 


dawniejsze, kute, polskie - 30 zł, 693 
286 866

Zasobnik na nici i igły, lite drewno, 


duży, ładny, z dawnych lat, nieuszko-
dzony - 35 zł, 693 286 866

Buty z łyżwami, męskie, r. 42 - 40 


zł, 797 756 730

Wyłącznik elektroniczny, podciśnie-


niowy, do hydroforu i sprężarki, nowy, 
polski - 50 zł, 693 286 866

Komplet baniek na mleko, kanki, 


emaliowane, z dawnych lat, nieuszko-
dzone - 40 zł, 693 286 866

Makutra gliniana, do ucierania maku, 


z dawnych lat, antyk, sprawna - 35 zł, 
693 286 866

Walizka wojskowa, nowa z lat 60-


tych, duża, z pasem i kluczykiem, 
zielona, ładna - 100 zł, 791 919 914

Waga gospodarcza, drewniana, 


z odważnikami na 180 kg, idealna, 
dokładna - 220 zł, 791 919 914

Kabel do prodiża i kuchenki elek-


trycznej, kompletny, nowy, długi, gu-
mowy - 30 zł, 791 919 914

Odważniki do wagi gospodarczej, na 


180 kg, zadbane, nieuszkodzone - 80 
zł, 791 919 914

Sieczkarnia, niemiecka, stan dobry 


- 250 zł, 505 096 803

Rower górski Ragazzi, 24”, dziecię-


co-młodzieżowy - 220 zł, 696 585 597

Sanie zajdki, tylko przód, dębowe, 


solidnie okute - 200 zł, 511 110 003

Okno PCV 78/145 cm, 7 komorowe, 


3-letnie, białe, jak nowe - 470 zł, 791 
510 087

Piec c.o. Kamino, żeliwny, 20 kW, 


stan dobry, sprawny - 470 zł, 791 510 
087

Elektrowyciąg suwnicowy 5 t, udźwi-


gu, stan bdb., polski - 10 zł, 791 510 
087

Betoniarka łańcuchowa 400 l, na 


pompowanych kołach z zaczepem, 
polska, stan bdb. - 10 zł, 791 510 087

Przekładnia rozrzutnika, polska, z 


wałkami WOM - 500 zł, 798 325 215

Schody budowlane, b. mocne, przy-


stawne na piętro - 450 zł, 600 072 211

Brony traktorowe, trójki - 450 zł, 698 


425 360

Krajzega metalowa - 350 zł, 503 


701 967

Zbiornik na paliwo 1000 l, w koszu - 


130 zł, 606 992 836
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Czemierniki, Dębowa Kłoda, Drelów, Huszlew, Janów Podlaski, Jabłoń, Kodeń, 
Kąkolewnica Wschodnia, Komarówka Podlaska, Konstantynów, Krzywda, Leśna 
Podlaska, Łomazy, Łosice, Milanów, Olszanka, Piszczac, Platerów, Podedwórze, 
Rossosz, Rokitno, Sarnaki, Serokomla, Siemień, Sławatycze, Sosnowica, Sosnówka, 
St. Kornica, Trzebieszów, Tuczna, Wisznice, Wohyń, Wojcieszków, Zalesie, Urząd 
Miasta Terespol oraz w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Terespolu.
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Ważny w okresie od 13 do 19 lutego 2018 r.
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KINA

Biała Podlaska
MERKURY

12-13.02 „Pszczółka Maja: Miodo-

we igrzyska” animowany, komedia, 
15.00; „Pełnia życia” biograficzny, 
dramat, romans, 16.45; „Plan B” 
obyczajowy, 19.00; „Podatek od 
miłości” komedia, romantyczny; 
20.45.
14.02 „Pszczółka Maja: Miodowe 
igrzyska” animowany, komedia, 
13.00; „Narzeczony na niby” kome-

dia, romantyczny, Polska, 14.45; 
„Pełnia życia” biograficzny, dramat, 
romans, 16.45; „Plan B” obyczajowy, 
19.00; „Podatek od miłości” kome-

dia, romantyczny; 20.45.
15.02 „Pszczółka Maja: Miodowe 
igrzyska” animowany, komedia, 
14.30; „Pełnia życia” biograficzny, 
dramat, romans, 16.15; „Plan B” 
obyczajowy, 18.30; Spotkania filmo-

we: „I tak Cię kocham” komedia, ro-

mantyczny, 20.15.
16.02 „Pszczółka Maja: Miodowe 
igrzyska” animowany, komedia, 
14.30; „Podatek od miłości” kome-

dia, romantyczny, 16.15; „Czwarta 
władza” dramat, 20.30; „Czas mro-

ku” biograficzny, dramat historycz-

ny, 18.15.
17-18.02 „Pszczółka Maja: Miodo-

we igrzyska” animowany, komedia, 
12.15; „Cudowny chłopak” (dubbing) 
dramat, 10.15; „Ignacy Loyola” bio-

graficzny, dramat, 16.00; „Podatek 
od miłości” komedia, romantyczny, 
14.00; „Czwarta władza” dramat, 
18.15; „Czas mroku” biograficzny, 
dramat historyczny, 20.30.
19-20.02 „Pszczółka Maja: Miodo-

we igrzyska” animowany, komedia, 
14.15; „Ignacy Loyola” biograficz-

ny, dramat, 16.00; „Czwarta wła-

dza” dramat, 18.15; „Czas mroku” 
biograficzny, dramat historyczny, 
20.30.

DYŻURY PRZYCHODNI 

Biała Podlaska
Stacja Pogotowia Ratunkowego 
SPZOZ ul. Terebelska 57–65, tel. 83 
343 40 68, 83 343 47 35.

Międzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska 2–4, tel. 83 
371 51 00, poniedziałek–piątek 
w godz. 18–8, sobota, niedziela 
i święta – całą dobę.

APTEKI

Biała Podlaska: całodobowo, ul. Si-
dorska 2K, tel. 83 343 25 24.
Międzyrzec Podlaski: całodobowo, 
ul. Warszawska 17, tel. 83 371 25 23.
Łuków: do 17.02 – ul. 11 Listopada 
21, tel. 25 797-22-22; do 21.02 – ul. 
Wilczyńskiego 10B, tel. 25 798-54-
05.

Parczew: do 22.02 – ul. 11 Listopada 
14, tel. 83 354 19 26.
Radzyń Podlaski: do 1.01.2019 r. – 
ul. Ostrowiecka 10, tel. 83 352 10 54.

RADIO
RAdiO BiPER – Muzyka, ogłoszenia, 
pozdrowienia; 24 na dobę; 19–23 
wejścia na żywo; str. www.radiobi-
per.info.

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Biała Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana Pawła II 33, 
tel. 83 343 46 91, całodobowo: 601 
277 212, 504 070 564 , 83 343 98 50. 
domy Pogrzebowe Biała Podlaska, 
ul. Dolna 9 i ul. Rzeźniana 31, tel. 83 
343 83 21, całodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, Aleje 
Jana Pawła II 33, tel. 83 343 46 91, 
508 303 236.
Nagrobki granitowe ul. Rzeźniana 
31, tel. 83 343 46 91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modlitwy wie-
czorne ul. Dolna 9, tel. 83 343 46 91, 
601 277 212.
Transport zwłok (całodobowo) tel. 

– spotkania w poniedziałki w godz. 
18.30-20.30, ul. Długa 4 (za torami 
przy kość. WNMP). Miting otwarty 
ostatni poniedziałek miesiąca.
Mitingi anonimowych grup dzieci al-
koholików oraz dorosłych dzieci z ro-

dzin dysfunkcyjnych „Nie jesteś sam” 
w niedziele w godz. 18.30-20.30, 
ul. Narutowicza 37. Miting otwarty 
pierwsza niedziela miesiąca.

GAlERIE I mUZEA
BiAŁA POdLASKA

GALERiA POdLASKA ul. Warszaw-

ska 12, czynna codziennie, oprócz 
sobót, w godz. 10-18.
MUZEUM POŁUdNiOWEGO POd-
LASiA
ul. Warszawska 14, czynne od po-

niedziałku do piątku w godz. 8-16 
i w niedziele w godz. 10-16.
Wystawa stała: „Ikona Święta Tajem-

nica”.
OddZiAŁ MARTYROLOGiCZNO-Hi-
STORYCZNY ul. Łomaska 21, czynny 
od poniedziałku do piątku w godz. 
9-15.
Wystawa stała: „Walka i męczeństwo 
w latach 1939-1947”.

MiĘdZYRZEC POdLASKi
Galeria ES ul. Warszawska 37, czyn-

na wtorek-piątek w godz. 11-16, 
sobota w godz. 11-14, tel. 83 371 39 
65.
od 17 lutego Michał Godlewski Ma-

larstwo.

ŁUKÓW
Muzeum Regionalne ul. Piłsudskie-

go 19, tel. 25 798 27 16, czynne: pon.-
pt. w godz. 8-16.

RAdZYŃ POdLASKi
Galeria Oranżeria, ul. Jana Pawła II 
4, tel. 83 352 73 14.
Radzyńska izba Regionalna. Pod-

piwniczenia Pałacu Potockich.
JANÓW POdLASKi

Galeria autorska Macieja Falkiewi-
cza, ul. Piłsudskiego 11, tel. 695 228 
007, czynna codziennie.

ROMANÓW
Muzeum Józefa ignacego Kraszew-
skiego, Romanów 25, tel. 83 379 30 
14, czynne: wt.-niedz. w godz. 10-16.
Ekspozycja stała: prezentacja dzie-

jów życia i twórczości J.I. Kraszew-

skiego.
TERESPOL

Obiekt Zabytkowy – Prochownia 

(ul. Topolowa 6g).
Wystawy stałe: militarna, etnogra-

ficzna, „Kolej Warszawsko-Terespol-
ska 1866-1867”, „Ogórek Terespolski”.
Czynne codziennie pon.-sob. w godz. 
9-14, niedziele (tylko w okresie let-

nim) w godz. 15-17.
WOLA OKRZEJSKA

Muzeum Henryka Sienkiewicza, 
tel. 25 755 90 00, czynne: wt.-niedz. 
w godz. 10-17.
Ekspozycja stała: prezentacja dzie-

jów życia i twórczości H. Sienkiewi-
cza.

504 070 564
HAdES Maksymiuk i Wspólnicy
domy Pogrzebowe Biała Podlaska, 
Aleje Jana Pawła II 25,  Łomazy ul. 
Wisznicka 2, 83 344 35 24, całodobo-

wo 601 369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, Aleje 
Jana Pawła II 25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien Łomaska 87 
21–500 Biała Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zakład Produkcyjny 
Klonownica Duża 17, Punkt Sprzeda-

ży Biała Podlaska Aleje Jana Pawła II 
25, Liternictwo Biała Podlaska Aleje 
Jana Pawła II 25, 509 766 538, 536 003 
603, 790 258 990.
Kancelaria Cmentarza w Między-
rzecu Podl., ul. Warszawska 14, 83 
371 10 03.
Kancelaria Cmentarza w Piszcza-
cu, ul. Włodawska, 601 369 849, 509 
766 538
Kancelaria Cmentarza w Białej 
Podlaskiej Aleje Jana Pawła II 25, 
83 343 37 34

Komarówka Podlaska
Kompleksowe Usługi Pogrzebowe  
– tel. całodobowo 690 812 812.

ZAmAWIANIE GAZU
Biała Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana Pawła II 
33, tel. 83 343 69 92 i 83 343 46 91, 
w godz. od 6.30 do 18.00 (z wyjąt-

kiem niedziel i świąt). Prowadzi: wy-

mianę małych butli z gazem, prze-

gląd kuchni gazowych. 
MUSTANG, dostawa gazu pn. – sob.  
w godz. 6–22, niedz. i święta 8–17, 
tel. 83 343 33 03, mustangbp.pl
PROGAZ–BECHTA, Dostawy gazu 
pn.–sob. w godz. 7–20 i niedz. 9–16, 
tel. 83 343 60 65 i bezpłatny 800 468 
230.

GAZOL, dostawy gazu, w godz. 
pn.–sob. 7.00–19.00, tel. 83 343 
20 87, bezpłatny 800 378 220

CATERING
diana catering: – przyjęcia, obiady 
rodzinne, różańce, stypy.  Catering 
na terenie powiatu bialskiego, przy-

jęcia w restauracji w Sławacinku, tel. 
83 343 23 63, www.catering-diana.
pl.

STACJE lPG

Biała Podlaska
Al. Jana Pawła II 33, Komunalnik, 
tankowanie gazem, czynne od 4.30. 

GRUPY AA

Grupa rodzinna Al-Anon Słoneczko – 
spotkania w czwartki w godz. 17.30-
19.30, ul. Narutowicza 37 (dom kate-

chetyczny na końcu parkingu przy 
kość. Św. Antoniego). Miting otwarty 
ostatni czwartek miesiąca. 
Grupa rodzinna Al-Anon Nadzieja 
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BIAŁA PODlASKA Kino Merkury zapra-
sza na premierę �lmu pt. „Czwarta 
władza”. To dramat w reżyserii Ste-
vena Spielberga.

Działania prezydenta USA do-

prowadzają do konfliktu pomiędzy 
dziennikarzami a rządem. Dwoje wy-

dawców dziennika „The Washington 
Post”, Katherine Graham (Meryl Stre-

ep) i Ben Bradlee (Tom Hanks), staje 
na czele bezprecedensowego starcia 
amerykańskiej prasy z najwyższymi 
władzami, walcząc o prawo do ujaw-

nienia szokujących tajemnic, przez 

cztery dekady ukrywanych przez 
najwyższe władze USA.(mp)

Czwarta władza

Kto pierwszy, ten lepszy
Mamy dla naszych czytelników 
dwa pojedyncze bilety na premie-

rę filmu „Czwarta władza” (seans 
w piątek 16 lutego). Aby je otrzy-

mać, należy przyjść do sekretaria-

tu redakcji „Słowa Podlasia” (ul. 
Warszawska 15, Biała Podlaska) 
z aktualnym numerem naszego 
tygodnika.

eprasa.pl
eprasa.pl b6f2f700e7



   13 - 19 LUTEGO 2018    nr 7 39 redakcja@slowopodlasia.pl  CHWILA DLA CIEBIE

Zapytałem wczoraj żonę:
– Kochanie, gdybym stracił 
pracę i wszystkie oszczęd-
ności, to czy nadal byś mnie 
kochała?
Odpowiedziała bez zastano-
wienia:
– Oczywiście skarbie, że 
bym cię kochała. Tęskniła-
bym i kochała.

Co byście zrobili, jakbyście 
złapali złotą rybkę?
� Ja bym poprosił ją o pieniądze.
– A ja o miłość.
– A ja bym usmażył gadzinę!
– Dlaczego?!
– Poprzednio ją poprosiłem o 
miłość i przyjaźń. Teraz uganiają 
się za mną zakochani homo-
seksualiści, a kobiety proponują: 
”Zostańmy przyjaciółmi”. 

Przyjaciółki rozmawiają o 
miłości. Jedna z nich, rozma-
rzona, pyta drugą:
– Powiedz mi, spotkałaś już 
mężczyznę, który jednym 
dotknięciem poruszył w tobie 
każdy nerw?
Na to druga odpowiada:
–Tak, to był dentysta.

Uśmiechnij się, jutro będzie lepiej
Wyszperane w sieci

Kiedy zmy a  swój makija  
i on ci mówi, e tak  kocha 

Ci  najbardziej:

SUDOKU

To i owo o mi o ci

Czym si  ró ni cz owiek pijany od
zakochanego?
� Pijany szybciej trze wieje. 

eee

M oda m atka tuli si  do m a i
pyta:
� Czy Ty naprawd  o eni e  si  ze
mn  z mi o ci?
� No przecie ! Jeste  brzydka,
g upia, biedna, wi c to z pewno ci
mi o . 

eee

Jak wygl da mi o  w ma e stwie?
� To proste: on kocha j  za � arcie,
a ona jego za � wzi cie. 

eee

Dlaczego warto wyj  za m  za
archeologa?
� Bo im jeste  starsza, tym bardziej
ci  kocha.

eee

� Co to jest mi o ?
� Mi o  to jest wiat o ycia.
� A co to jest ma e stwo?
� Rachunek za to wiat o.

eee

Przegl daj ca si  w lustrze ona do
m a:
� Powiedz mi, kochanie, za co ty
mnie tak kochasz: za pi kn  buzi
czy za rewelacyjn  figur ?
� Za poczucie humoru � odpar  m .

KUPON 
7/2018
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Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do 23 lutego 2018 roku dostar-
czą do naszej redakcji – osobiście lub pocztą 
– krzyżówkowy kupon konkursowy wycięty z tego 
wydania „Słowa” wraz z prawidłowym rozwiąza-
niem znajdującej się obok krzyżówki. Rozwiązania 
wysyłane pocztą należy kierować na adres: Redak-
cja „Słowa Podlasia”, ul. Warszawska 15, 21-500 
Biała Podlaska, z dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 

Rozwiązanie krzyżówki z 5 numeru „Sło-
wa”: „Elektronika kwantowa”. Zwycięzcą jest 
Katarzyna Piałucha ze Starych Szpaków. Odbiór 
nagrody w siedzibie redakcji w ciągu miesiąca 
od opublikowania nazwiska.

eprasa.pl
eprasa.pl b6f2f700e7
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Rozmowa 
z dr. n. med. Markiem 
Dani osio, lekarzem 
specjalist  psychiatr , 
psychoterapeut

Co to są nerwica serca 
i nerwica żołądka?

– Są to tak zwane zabu-
rzenia nerwicowe pod po-
stacią somatyczną. Mówi-
my o nich wówczas, kiedy 
lękiem reaguje nasze ciało. 
Objawiają się dolegliwo-
ściami z różnych narządów 
oraz lękiem przed chorobą 
lub chorobami. W przypad-
ku nerwicy serca pacjent 
odczuwa bóle i  kołatanie 
serca, a  w nerwicy żołąd-
ka ma nudności i biegunki. 
Objawy mogą także doty-
czyć innych narządów: płuc, 
narządów płciowych. Osoby 
chore chodzą po lekarzach 

Jak ukoi  nerwy?

i  robią kolejne badania le-
karskie, z  których zwykle 
nic nie wynika. Z reguły od-
rzucają zapewnienia lekarza 
o braku fizycznej przyczyny 
dolegliwości lub aprobują 
je na chwilę. Wczytują się 
w internetowe czaty, szuka-
ją opisów różnych chorób 
bądź słuchają przygodnych 
opinii w celu potwierdzenia 
swoich podejrzeń. Po czym 
czują się jeszcze bardziej 
chorzy. Często samodziel-
nie ordynują sobie leki, od-
wiedzają znachorów. Zwy-
kle dużo czasu minie, nim 
rozpoczną specjalistyczne 
leczenie.

A co oznacza termin 
nerwica natręctw?

– Ze słownika medycz-
nego ten termin został już 
właściwie wycofany. Nie 
oznacza to, że problem nie 
istnieje. Obecnie używa się 
pojęcia zaburzenia obse-
syjno-kompulsyjne. Są to 
obsesyjne zachowania bądź 
myśli, których nie moż-
na się pozbyć. Te natrętne 
myśli i  czynności tkwią 
w psychice pacjenta, ale są 
traktowane jako coś obce-
go i absurdalnego. Pacjent 
rozważa bez końca, czy do-
brze coś zrobił, powiedział, 
czy dobrze się zachował. 
Czasem pojawiają się myśli 
o  charakterze religijnym, 
nierzadko bluźnierczym, 
co powoduje ogromny lęk 
i poczucie winy. Mają cha-
rakter powtarzający się 

i  nieprzyjemny. Pacjent 
próbuje się im przeciwsta-
wić, ale im bardziej je od-
pycha, tym z  większą siłą 
wracają. Myśli i czynności 
natrętne mogą współistnieć 
z fobiami. Na przykład pa-
cjent w  nieskończoność 
myje ręce, gdyż boi się, że 
ciągle są brudne lub przez 
dotyk mógł się zarazić jakąś 
chorobą.

Co zrobić, kiedy podej-
rzewa się zaburzenia ner-
wicowe?

– To, co w  przypad-
ku każdej innej choroby. 
Zgłosić się do lekarza. Jeśli 
lekarz nie potwierdzi na-
szych podejrzeń, będziemy 
mieli przynajmniej jasność, 
że nic poważnego nam nie 
dolega, a jeśli potwierdzi, to 
zaczniemy leczenie.

Zrelaksuj si  z robótk
Szyde kowanie, dzierganie na drutach czy wy-
szywanie � to zaj cia, które zdobywaj  coraz 
wi cej zwolenników. To hobby nie tylko na d u-
gie zimowe wieczory, ale te  doskona y sposób 
na ka d  por , by si  zrelaksowa  i wyciszy .

R
obótki ręczne często 
kojarzone są z zajęciem 

dla osób starszych, tymcza-
sem nic bardziej mylnego. 
Obecnie wiele osób młodych 
czy nawet nastolatki coraz 
chętniej sięgają po szydełko 
i włóczkę.

M
anualne zajęcia przy-
noszą wiele korzyści 

dla zdrowia, w tym także psy-
chiki. Rozwijają pamięć, kon-
centrację, korzystnie wpływają 
na kreatywność. Pobudzają 
wyobraźnię, poprawiają koor-
dynację półkul mózgowych. 
Jak udowodniono naukowo, 
to także doskonała terapia 
dla osób z zaburzeniami ru-
chowymi i problemami psy-
chicznymi.

R
obótki odprężają emo-
cjonalnie, przynoszą 

ukojenie nerwom, a to dzię-
ki temu, że skupiamy się na 
jednej czynności. W  tym 
czasie, gdy ręce zajęte są pra-
cą, możemy zastanowić się 
spokojnie nad jakimś pro-
blemem, spojrzeć na niego 
z innej strony i jednocześnie 
wyciszyć np. przy muzyce, 
którą lubimy.

R
obótki ręczne mają rów-
nież korzystny wpływ 

dla zdrowia fizycznego. 
Ćwiczą precyzję ruchów, 
dobrze wpływają na stawy, 
zapobiegają bólom nad-
garstków. 

N
ie bez znaczenia jest też 
inny aspekt. Wykonana 

własnoręcznie rzecz przy-
nosi olbrzymią satysfakcję. 
Dodatkowo tą radością 
można się jeszcze podzielić, 
wręczając zrobioną przez 
siebie rzecz jako upominek 
ukochanej osobie.

Skorpion
W poniedziałek do-

wiesz się czegoś ważnego,
a dawny partner lub stary 

przyjaciel da ci zarobić. W czwartek 
uda się odzyskać dług. Dla pracy 
świetny piątek. W weekend miej się
na baczności, uważaj zwłaszcza na
zdrowie i ludzi, którzy zechcą cię
wykorzystać. Zanim coś zrobisz - po-
myśl! Nie podejmuj w tym tygodniu
lekkomyślnych decyzji, przewiduj
skutki wszelkich działań.

Baran
TPrzed tobą ty-

dzień w kratkę. Do

środy niekorzystna aura dla pracy 

i podróży, nie licz też na lepszy stan

portfela. W pracy twe umiejętności

zostaną zauważone i docenione

dopiero w czwartek. Jeśli wciąż cze-

kasz na wyznanie miłosne, możesz

w piątek je usłyszeć. W weekend

uważaj na przygodne znajomości -

zaprowadzą cię donikąd. Spędź te

dni spokojnie.

Byk
W poniedziałek 

ktoś ustosunkowany 
pchnie twe sprawy zawodowe na
dobre tory. Możesz zaangażować się
w dochodowe przedsięwzięcie. W
środę ktoś obdarzy cię zaufaniem.
Przyjaciele są ci życzliwi, nie zanie-
dbuj ich.Weekend będzie najlepszy 
w całym tygodniu, wykorzystaj go
dobrze. Nie siedź w domu, nie uni-
kaj wizyt, nie bój się ryzyka.

Rak
W poniedziałek 

czeka cię sporo pra-
cy i wielka odpowiedzialność, ale
poradzisz sobie znakomicie. Na-
tomiast we wtorek grożą ci niepo-
rozumienia w bliskich związkach.
Nie stawiaj sprawy na ostrzu noża.
Przeczekaj, a już w środę uda się do-
gadać. W czwartek i piątek przyjdą
ci do głowy nowe pomysły, zachwy-
cisz rodzinę. Weekend doskonały,
poświęć go rodzinie.

Bli ni ta
Może teraz przy-

być obowiązków, ale to
tylko cię ucieszy. Masz szansę na
awans, zmianę pracy lub jej zdoby-
cie. Wkrótce twój stan posiadania
znacznie się zwiększy, możliwa wy-
grana. We wtorek i środę dopiszą ci
doskonałe pomysły, pojawi się oka-
zja ciekawego wyjazdu. Nie odtrącaj
ręki, którą partner do ciebie wycią-
ga. W weekend znajdziesz się w wi-
rze miłych wydarzeń. Dobre wieści
dla kupujących nowe mieszkanie.

Panna
Masz teraz niezły 

czas dla prowadzenia
interesów. Najwięcej zyskasz finan-
sowo we wtorek i środę. Jeśli jesteś
osobą przemęczającą się systema-
tycznie na paru etatach, weź na
wstrzymanie. Relaks to nie zbrod-
nia, a obowiązek wobec siebie. W
czwartek i piątek mogą się pojawić
problemy urzędowe. Wykorzystaj
ten czas szczere rozmowy.

Lew
Początek tygodnia 

będzie miły, czeka cię
zabawa, spotkania i dobre intere-
sy. W środę nieco gorzej - możesz
wejść w konflikt z szefem lub z
seniorami rodziny. W czwartek 
zainteresujesz się nie tylko pracą.
Może zaangażujesz się w akcję
charytatywną? W weekend nie baw 
się w detektywa, bo wyciągniesz złe
wnioski. Ryby

Od poniedziałku
do środy dobra passa.

Nadejdą miłe wieści od bliskich, szef 
okaże się zachwycony postępami.
Ale nie spoczywaj na laurach, nie
wszystko idzie dobrze bez nadzoru,
musisz się zająć kilkoma sprawa-
mi. Czwartkowa wizyta okaże się
korzystna dla spraw zawodowych.
Perspektywy finansowe są obiecu-
jące. W piątek uważaj na zdrowie i
unikaj kłótni. Nie planuj przed uro-
dzinami rewolucji.

Wodnik
W poniedziałek wie-

le spraw zwali ci się na 
głowę. Tylko ci się zdaje, że nie dasz
sobie rady - w ciągu paru dni wy-
brniesz z zaległości, a także zyskasz
uznanie szefa i kolegów. We wtorek 
i środę nie przegap okazji - może
do twych drzwi zapuka prawdziwa
miłość. Piątek poświęć swoim spra-
wom zawodowym, a zyskasz więcej,
niż sądzisz.

Kozioro ec
Poczujesz przypływ 

energii. Wiele dobrych 
pomysłów przyjdzie ci do głowy -
postaraj się, by nie pozostały jedy-
nie pomysłami. Uda ci się wyjaśnić
niemiłą sytuację, związaną z bliską
osobą. W poniedziałek i wtorek 
możesz zaspokoić swe ambicje za-
wodowe. Środa to najlepszy dzień
dla miłości i spraw partnerskich. W
czwartek i piątek nie wychylaj się i
nie daj się nabrać.

Strzelec
Od czwartku czeka-

ją cię sukcesy zawodowe,
uporasz się z jakimś kłopotliwym
zadaniem. Twe akcje w towarzy-
stwie także ostro ruszą w górę. Ale
wcześniej - uważaj! We wtorek i
środę możesz mieć poważne pro-
blemy ze zdrowiem, wmieszać się w 
niepewne interesy, narazić w pracy 
szefowi, zrazić do siebie przyjaciół.
W weekend będziesz się świetnie
bawić i odpoczniesz. Dowiesz się
też czegoś ważnego.

Waga
Jeśli marzy ci się 

sukces, musisz przysiąść 
fałdów. Trzeba zwiększyć tempo dzia-
łań, bo ktoś cię wyprzedzi. We wtorek i 
środę masz okazję, by zwrócić na sie-
bie uwagę, zaintrygować szefów, wy-
myślić coś niezwykłego. W czwartek i 
piątek nie pchaj się na pierwszy plan, 
odpocznij, przemyśl wszystko jeszcze 
raz. Niektóre sprawy trzeba zamknąć 
raz na zawsze. Weekend spędzisz 
świetnie się bawiąc. 

HOROSKOP
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Z SERCEM DO KUCHNI

Słodki buziakSłodki buziakSłodki buziakSłodki buziakSłodki buziakSłodki buziakSłodki buziakSłodki buziakSłodki buziakSłodki buziakSłodki buziakSłodki buziak

CałuskiCałuskiCałuski

Nie jest to wprawdzie kwestia wymagająca pilnie głębokich rozważań, ale 
spróbujmy ustalić czym różni się buziak od pocałunku. A no właśnie. Buziak 
to takie cmok cmok w policzek. Miłe, sympatyczne, ciepłe cium, cium... jak 
mucha w locie. No właśnie. I o to w tym cieście chodzi. Żeby było 

smacznie, apetycznie i aromatycznie, ale prosto, 
szybko, bez pieczenia.

Składniki:

4 opakowania herbatników • 
1 puszka masy karmelowej• 
1/2 l mleka• 
2 budynie waniliowe• 
3/4 kostki margaryny• 
375 ml 30% śmietanki • 
„Śnieżka”/”Śmietan-fi x” lub żela-• 
tyna 
2 czekolady mleczne• 
2 łyżki płatków migdałowych • 

Dlaczego to ciasto taką 
akurat ma nazwę, trud-
no dociec (natrafi liśmy 
też na podobne przepi-
sy, ale ciasta nazwane 
inaczej ), ale czy to 
ważne? W każdym 
razie „Pocałunek” 
smakuje znakomi-
cie, a jak brzmi takie 
np. zdanie: Kochanie, 
mam dziś dla ciebie 
słodki „Pocałunek”. 
No może lepiej już nie 
dodawać, że pachną-
cy rumem, bo jednak 
wydźwięk ciut jakby 
się zmieni. 

Przygotowanie

ciasto: 

Ubić jajko z połową 
cukru, dodać śmie-
tanę, mąkę z sodą, 
resztą cukru i ocet. 
Wymieszać. Masę 
podzielić na równe 

części. Jedną połączyć 
z makiem, drugą z kakao, a trzecią z bakaliami. Blachę (21 x 26 
cm) lub małą tortownicę wyłożyć papierem do pieczenia. Kolejno 
upiec trzy placki. Piec w temperaturze 180 st. C przez ok. 15 min. 
Po upieczeniu placki pozostawić do ostygnięcia.
krem:

Ubić jajka z cukrem. Wymieszać z mąką na gładką masę, dodać 
aromat. Mleko zagotować. Gorące wlewać powoli do masy. Ubijać 
trzepaczką. Postawić garnek na małym ogniu. Mieszając, podgrze-
wać do zagotowania i zgęstnienia masy. Zdjąć z ognia i ostudzić. 
Schłodzoną masę utrzeć z masłem. Po łyżce dodawać masę do 
masła, cały czas starannie ucierając. Gotowym kremem przełożyć 
placki i wstawić do lodówki na kilka godzin, by masa stężała.

Wykonanie

Wymieszać mąkę z proszkiem, cukrem, cukrem wani-
linowym i proszkiem do pieczenia i wysypać na stolnicę. 
Dodać żółtka i masło. Siekać, aż ciasto będzie gładkie. Odstawić 
do lodówki przynajmniej na pół godziny (max. na godzinę). Jabłka obrać i pokroić 
w cząstki. Dodać łyżkę cukru i cynamon. Piekarnik rozgrzać do ok. 180 stopni. Wyjąć 
z lodówki ciasto, rozwałkować. Szklanką wycinać koła. Na nie nakładać po 1 cząstce 
jabłka. Składać na pół. Ułożyć na blasze i wstawić do piekarnika. Piec ok. 20 minut na 
złoty kolor. Przed podaniem posypać cukrem pudrem.

Zbliżają się Walentynki, będą więc życzenia, pre-
zenty, całusy, całuski, buziaki, buziaczki, pocałunki, 
ale o te oczywiście zadbają Państwo sami. No ale 
jakże to tak, świętować bez dodatkowej porcji słody-
czy? Nie zadbać o to, by na stole pojawiło się coś pyszne-
go? To absolutnie niedopuszczalne. W końcu świętować lubimy, z reguły słodycze 
jeść też, spróbujmy więc przygotować coś wyjątkowego. A że podobno do serca 
najłatwiej trafi ć przez żołądek, to z wielką przyjemnością postaramy się Państwu 
wskazać tę drogę. 

PocałunekPocałunekPocałunekPocałunekPocałunekPocałunekPocałunekPocałunekPocałunek

Składniki:

NA CIASTO:

1 szklanka mąki pszennej• 
szklanka cukru pudru• 
1 szklanka śmietany 18 proc.• 
1 jajko• 
1 łyżka octu• 
1 łyżeczka sody• 
3 łyżki mielonego maku• 
2 łyżki kakao• 
150 g posiekanych bakalii • 
NA KREM:

250 g masła• 
3 jajka• 
niepełna szklanka cukru pudru• 
1,5 łyżki mąki pszennej• 
kilka kropli aromatu rumowego lub • 
arakowego 
1 szklanka mleka• 

PrzygotowaniePrzygotowanie

kroić 
yjąć 

ąstce 
minut na 

Czymże są całuski? To 
ucałowania, buziaki, cału-
sy, serdeczności, uściski... 
itd., itp. W naszym przypadku 
to pyszne ciasteczka z plasterkiem jabłka w środku. Takiego całuska ko-
muś dać można przy i z każdej okazji, i nie być posądzonym o przesadne 
okazywanie uczuć. Takim całuskiem można znakomicie poprawić sobie 
i komuś humor. A już całusy z dodatkiem „całusków” na Walentynki 
będą w sam raz.

Sposób przygotowania

Budynie ugotować według przepisu na opakowaniu. Poczekać aż wystygną. Śmie-
tankę schłodzoną w lodówce ubić z zawartością dwóch opakowań „Śnieżki” lub 
z dodatkiem żelatyny (ok. 1,5 łyżeczki żelatyny rozpuszczonej w ok. 3 łyżkach 
wody). Roztopić czekoladę i odstawić do wystygnięcia.
Na blaszce ułożyć warstwę herbatników. Położyć na nie masę karmelową. Na niej 
kolejną warstwę herbatników, masę budyniową, następną warstwę herbatników, 
bitą śmietanę. Na nią należy delikatnie wyłożyć ostatnią warstwę herbatników, 
polać je czekoladą i posypać płatkami migdałowymi. Całość włożyć na kilka go-
dzin do lodówki.

stolnicę. 

na Walentynki 

smacznie, a
szybko, b

• 
• ania

Składniki:

300 g mąki pszennej • 
200 g mąki krupczatki• 
3-4 łyżki śmietany• 
250 g masła • 
½ szklanki cukru • 
1 łyżeczka proszku do pieczenia• 
cynamon• 
3 żółtka • 
4 jabłka • 

Pocałunki na Walentynki

cie,
npnp.
mam 
słodki 
No 
doda
cy 
wydźwięk 
się zmieni.

np
mam 
słodki 
No 
doda
cy 
wy
się zmieni.

Składniki:
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Program telewizyjny 14.02 - 20.02.2018

w iat  t o  za m a o
TVP 1 , sob o t a 1 7 .0 2 , g od z. 2 0 .1 5  

W alen t y n k i  
TVN, sob o t a 1 7 .0 2 , g od z. 2 2 .0 5  

Bar an y . I slan dzk a opow ie  
TVP 2 , n ied zie la  1 8 .0 2 , g od z. 2 1 .5 0  

Jobs 
TVP 1 , n ied zie la  1 8 .0 2 , g od z. 2 2 .4 5  

HITY TYGODNIA

TVTVprogramprogram

13 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACJI

TVP 2

TVP INFO 

TVN

TVP 1 POLSAT

TV 4

TV PULS

POLSAT SPORT NEWS TV6

Stopklatka

TVN 7

TTV 

TVP RZESZÓW TVP KULTURA 

 6.50 IO Pjongczang 2018 - studio 
 6.55 IO Pjongczang 2018 - narciarstwo alpej-

skie - kombinacja M slalom
 8.30 Wiadomości, Pogoda
 8.45 Kwadrans polityczny
 9.15 The Wall. Wygraj marzenia - teleturniej
 10.05 IO Pjongczang 2018 - studio 
 11.00 IO Pjongczang 2018 - Short track 

- 500K, 1000M, sztafeta M
 11.25 IO Pjongczang 2018 - Short track 

- 500K, 1000M, sztafeta M, łyżwiar-
stwo szybkie - 1500M pary 1 - 9

 12.55 IO Pjongczang 2018 - łyżwiarstwo szyb-
kie - 1500M pary 10 - 18

 13.50 IO Pjongczang 2018 - curling MIX pary 
- FINAŁ - hokej na lodzie K USA - RUS

 14.45 IO Pjongczang 2018 - hokej na lodzie K 
USA - RUS

 15.35 IO Pjongczang 2018 - Short track 
- 500K, 1000M, sztafeta M 

 16.15 Halo, tu Pjongczang (6) - reportaż
 16.30 IO Pjongczang 2018 - skrót wydarzeń 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3261) - telenowela
 18.30 Korona królów (27) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. (12) 

- serial
 21.35 Magazyn śledczy
 22.10 Weterani. Wyrwani śmierci - cykl dok.
 22.35 Uwięzione (7) - serial
 23.40 Gwardia (2) - serial
 0.35 Miłość w przejściu podziemnym 

- fi lm TVP, reż. Janusz Majewski, 
wyk. Wojciech Malajkat, Joanna 
Liszowska, Karolina Gruszka, Marta 
Klubowicz, Marcin Troński, Małgo-
rzata Socha, Tomasz Sapryk

 1.45 IO Pjongczang 2018 - studio 
 2.10 IO Pjongczang 2018 - narciarstwo alpej-

skie - slalom K - 1 przejazd
 4.00 Borys Niemcow. Śmierć w cieniu Kremla 

- fi lm dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.05 Rodzinka.pl (15) - Hazard - serial
 6.40 Szlakiem białostockich Luteran 
 7.05 M jak miłość (225)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 9.10 IO Pjongczang 2018 - studio 
 9.25 IO Pjongczang 2018 - biegi narciarskie 

- sprint K i M - eliminacje
 11.00 IO Pjongczang 2018 - studio 
 11.25 IO Pjongczang 2018 - saneczkarstwo 1K 
 11.55 IO Pjongczang 2018 - biegi narciarskie 

- sprint K i M
 13.45 IO Pjongczang 2018 - biegi narciarskie 

- sprint K i M, ceremonia kwiatowa
 14.00 IO Pjongczang 2018 - saneczkarstwo 1K 

- ślizg 4 
 14.55 Taka to robota czyli kabaretowy prze-

gląd zawodów - Lekarz - program roz-
rywkowy

 15.30 M jak miłość (1350) - serial
 16.30 Koło fortuny (143) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (48) - serial
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (22) Wakacje - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1801) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1802) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 M jak miłość (1351) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Jak znaleźć miłość 

w Internecie - fi lm dok.
 0.05 Midnight Sun (5) - serial
 1.10 Midnight Sun (6) - serial
 2.10 IO Pjongczang 2018 - studio 
 2.25 IO Pjongczang 2018 - snowboard - hal-

fpipe M - Finał
 4.15 Cesarskie cięcie - komedia, reż. Stani-

sław Moszuk, wyk. Alicja Migulanka, 
Renata Pękul, Roman Kłosowski, Krzysz-
tof Kowalewski, Bożena Dykiel, Mariola 
Gładkowska, Wojciech Malajkat, Piotr 
Fronczewski, Dorota Kamińska

 5.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i PartnerzY
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Anioły i demony - thriller, USA, 

2009, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Ewan McGregor, Pierfrance-
sco Favino, Armin Mueller - Stahl, 
Stellan Skarsgard, Ayalet Zurer

  Robert Langdon, wykładowca na 
Harvardzie, znawca symboli, zostaje 
pilnie wezwany do położonego koło 
Genewy centrum badań jądrowych. 
Jego zadaniem jest zidentyfi kowanie 
zagadkowego wzoru wypalonego na 
ciele zamordowanego fi zyka.

 23.00 W stronę słońca - thriller sensacyjny, 
USA, 2005, wyk. Steven Seagal, Mat-
thew Davis, Takao Osawa, Eddie George

 1.10 Tata kontra tata - komedia, USA, 2015, 
reż. Sean Anders, wyk. Linda Cardellini, 
Mark Wahlberg, Owen Vaccaro, Scarlett 
Estevez, Thomas Haden Church, Will 
Ferrell

 3.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program obyczajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program obyczajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.55 Przetrwanie - fi lm sensacyjny, USA 
2011, reż. Joe Carnahan, wyk. Liam 
Neeson, Frank Grillo, Dermot Mulro-
ney, Dallas Roberts

 0.20 Superwizjer - magazyn reporterów 
 0.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.55 Lista klientów - serial
 2.50 Revolution II - serial, USA
 3.45 Moc Magii 

 5.35 W - 11 Wydział Śledczy - serial
 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - program obyczajowy

 20.00 Ucieczka z Los Angeles - fi lm S - F, 
  USA 1996, reż. John Carpenter, 

wyk. Kurt Russell, A.J. Langer, Steve 
Buscemi, Georges Corraface, Cliff  
Robertson, Peter Fonda

 22.10 Wystrzałowe dziewczyny - western, 
USA 1994, reż. Jonathan Kaplan, wyk. 
Madeleine Stowe, Mary Stuart Master-
son, Andie MacDowell, Drew Barry-
more, James Russo, James LeGros

 0.15 Z archiwum X - serial
 1.25 Moc Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem
 10.00 Nie igraj z aniołem
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem
 17.00 Nie igraj z aniołem
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny
 21.05 Ziemska apokalipsa - fi lm sci - fi , 

USA, 2013, reż. Thunder Levin, wyk. 
Richard Grieco, Adrian Paul

 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Najgroźniejsze zwierzęta świata
 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.35 Graffi  ti 
 2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
 4.25 Trans World Sport 2018
 5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 2018

6.00 To moje życie! - telenowela 7.00 Lombard: 
Życie pod zastaw - serial 8.00 Gliniarz i prokurator 
- serial 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial 10.00 
Magnum, P.I. - serial 11.00 Kobra - oddział specjal-
ny - serial 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - se-
rial 13.50 Niedoręczony list - serial 14.45 Królowa 
Serc - telenowela 15.50 Gliniarz i prokurator - se-
rial 16.45 13 Posterunek 2 - serial 18.00 Lombard: 
Życie pod zastaw - serial 20.00 We krwi - thriller, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. John Stockwell, 
wyk. Amaury Nolasco, Cam Gigandet, Danny Trejo 
22.10 Regulamin zabijania - thriller 0.45 Bal matu-
ralny - horror, Kanada, USA 2008, reż. Nelson Mc-
Cormick, wyk. Brittany Snow, Dana Davis, Jessica 
Stroup, Scott Porter 2.20 ZOO - serial 3.15 Allo Allo!

8.00 Teledyski 8.10 Wydarzenie aktualne 8.40 In-
formacje kulturalne 9.00 Gorzki ryż - dramat 11.00 
Dom - serial 14.25 Wystrzał - fi lm TVP 15.55 Ty-
godnik Kulturalny 16.50 Pamiętnik znaleziony 
w garbie - dramat  18.45 Mapa polskiego doku-
mentu - Przyjaciele na 33 obroty - fi lm dok. 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Miesiąc z Kingą Preis 
- Prześwit - spektakl teatralny 21.45 Lekkie oby-
czaje - Seks, kłamstwa i kasety wideo - dramat, 
wyk. James Spader, Peter Gallagher, Andie MacDo-
well, Laura San Giacomo, Ron Vawter 23.30 Dzien-
nik fi lozofa 23.40 Performance - Sanatorium 
Dźwięku 0.25 Kino nocne - Niebiańskie żony Łą-
kowych Maryjczyków - dramat 2.15 Informacje 
kulturalne 2.35 Kraftwerk - Pop Art - fi lm dok.

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy -  co pół 
godziny  16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis 
Info 18.00 Panorama 18.30 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczór 19.00 
To jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Widzia-
ne z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 Flesz Info 
Wieczór 1.20 Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 
Gość Wiadomości 3.15 Filmy Dokumentalne TV

6.00 Bajki 6.30 Pan Toti - serial 6.40 Na planie 
7.00 Prywatna historia kina 7.50 MiłośćKropka.
pl 8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania - serial 
11.15 Apokalipsa: II wojna światowa - Pożar - se-
rial 12.25 Katastrofy w przestworzach - Wodowa-
nie na rzece Hudson - serial 13.20 Pułapki umysłu 
Sezon III - Co się dzieje? - serial 13.50 Umrzesz ze 
śmiechu 14.30 Francuski numer - komedia sensa-
cyjna, Polska 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy 
w przestworzach, odc. - serial 19.00 Komisarz Rex, 
sezon 6 - Księżycowy zabójca - serial 20.00 Awan-
turyści - komedia, Rosja 23.50 Święta czwórca 
- komedia, Czechy 1.35 Wszyscy jesteśmy Chry-
stusami - komediodramat, Polska 3.45 Gdzie jest 
generał - komedia wojenna, Polska 

7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018 8.00 Futsal 
Mistrzostwa Europy 2018 9.00 Tenis ATP World To-
ur 500 Rotterdam 10.00 Tenis ATP World Tour 500 
Rotterdam 11.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018 
12.00 Tenis ATP World Tour 500 Rotterdam 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Koszykówka Euroli-
ga 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Koszykówka 
Energa Basket Liga: MKS Dąbrowa Górnicza - Pol-
pharma Starogard Gdański 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 Magazyn FIS 18.00 Studio Pjongczang 
2018 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Magazyn 
Trans World Sport 20.25 Siatkówka Liga Mistrzów: 
Knack Roeselare - Cucine Lube Civitanova 23.00 
Siatkówka Liga Mistrzów: Paok TheSsaloniki Halk-
bank Ankara 1.30 Siatkówka PlusLiga 

5.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.00 Express 
- informacje 6.15 DeFacto Extra 6.45 Ukryta 
prawda 7.45 Ślub, ślub i po ślubie 9.00 Kossakow-
ski. Inicjacja 9.30 Gogglebox. Przed Telewizorem 
10.15 Ostre cięcie 11.00 Sąd rodzinny 11.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Usterka 16.55 Pilna Usterka 17.10 Cała 
prawda o super jedzeniu 17.45 Express - informa-
cje 18.00 Detektywi. Na zlecenie 18.45 Kartoteka 
10 19.45 Express 20.05 Wojny magazynowe 21.00 
Królowe życia - serial 21.45 Express 22.00 Nauka 
jazdy 22.30 Nauka jazdy 23.00 Ostre cięcie 23.45 
Dżentelmeni i wieśniacy 0.45 DeFacto Extra 1

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nie-
śmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Gali-
leo 11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe lata 
12.30 Miodowe lata 13.05 Miodowe lata 13.40 
Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 
- 0 18.15 Miodowe lata 18.50 Miodowe lata 19.25 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Zombie SS - czarna 
komedia, Norwegia, 2009, reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Charlotte Frogner, Stig Frode Henriksen 0.55 
V.I.P. 2.00 STOP Drogówka 3.00 Top 10 lista prze-
bojów 4.00 Disco Polo Life 5.00 Disco Polo Life 

WTOREK, 13.02 imieniny Grzegorza, Katarzyny

HIT

HIT

HIT

HIT
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TVN

POLSAT SPORT NEWS

TV 4

TV PULS

TV6TTV 

Stopklatka

TVN 7

TVP RZESZÓW TVP KULTURA 

 5.55 IO Pjongczang 2018 - Snowboard cross
 7.25 IO Pjongczang 2018 - Biegi narciarskie 

- 10km K techniką dowolną
 10.05 Dr Quinn - seria III (23) - serial
 11.00 Wiadomości
 11.10 Agrobiznes
 11.35 Agropogoda - magazyn
 11.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 11.55 IO Pjongczang 2018 - Łyżwiarstwo 

Szybkie 10000M pary 1 - 6
 14.00 IO Pjongczang 2018 - saneczkarstwo 

- sztafeta drużynowa
 15.10 IO Pjongczang 2018 - Narciarstwo 

Dowolne - Aerials 
 16.20 Halo, tu Pjongczang (8) - reportaż
 16.30 IO Pjongczang 2018 - skrót wydarzeń
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3263) - telenowela
 18.30 Korona królów (29) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Sport - Olimpijski Dzień

 20.35 Ojciec Mateusz (196) - O mały włos 
- serial

 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Warto rozmawiać
 23.40 Ciemna strona sieci - fi lm dok.
 0.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 1.25 IO Pjongczang 2018 - Skeleton M 
  - ślizg 3/4, Snowboard cross K 
 3.10 IO Pjongczang 2018 - Skeleton M 
  - ślizg 4
 4.10 IO Pjongczang 2018 - Snowboard cross 

K - FINAŁ
 5.15 Zakończenie dnia

 6.05 Rodzinka.pl (17) - Człowiek uczy się całe 
życie - serial

 6.35 Włoska kuchnia jak u babci (11) - Bari 
 7.05 M jak miłość (227)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1803) - serial
 11.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 11.55 IO Pjongczang 2018 - biathlon bieg 

indywidualny M 20km, hokej M
 15.45 Rodzinka.pl (1) - Ferie w domu - serial 
 16.30 Koło fortuny (145) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (50) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.45 Lekkoatletyka - Halowy mityng Coper-

nicus Cup - Toruń
 20.05 Barwy szczęścia (1804) - serial
 20.40 Kabaret. Wszystkiego zabawnego (3) 

Dobra wróżba
 21.10 The Good Doctor (10) - serial

 21.55 Chłopaki też płaczą - komedia, USA, 
reż. Nicholas Stoller, wyk. Jason 
Segel, Kristen Bell, Mila Kunis, Rus-
sell Brand

 23.55 Igraszki losu - komedia romantyczna, 
USA, reż. Peter Chelsom, wyk. John 
Cussack, Kate Beckinsale, Molly Shan-
non, Jeremy Piven

 1.35 Czerwony Pająk - dramat, reż. Mar-
cin Koszałka, wyk. Filip Pławiak, Adam 
Woronowicz, Julia Kijowska, Wojciech 
Zieliński, Małgorzata Foremniak, Marek 
Kalita, Przemysław Bluszcz, Piotr Gło-
wacki, Andrzej Konopka, Barbara Kurzaj

 3.20 Art Noc. Włodek Pawlik Trio - AME-
RICA I - koncert

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Słaba płeć? - komedia romantyczna, 

Polska, 2015, reż. Krzysztof Lang, 
wyk. Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz, Olga Bołądź, 
Piotr Adamczyk, Marieta Żukowska 

  Zośka jest atrakcyjna, wykształcona 
i wie, czego chce. Rodzinne miasteczko 
zamieniła na warszawską korporację 
i pnie się po drabinie sukcesu, choć do 
raju jeszcze droga daleka. Zamiast luk-
susowego apartamentu - kawalerka na 
kredyt, zamiast prestiżowej pracy - uże-
ranie się z szefem burakiem, zamiast 
szczęśliwego życia - udawanie kogoś, 
kim nie jest. Pewnego dnia Zośka zali-
cza twarde lądowanie. Oszukana przez 
szefa traci pracę i reputację.

 22.15 Skąd wiesz? - komedia romantyczna, 
USA, 2010, reż. James L. Brooks, wyk. 
Reese Witherspoon, Jack Nicholson, 
Molly Price, Paul Rudd, Owen Wilson 

 0.55 Incydent - fi lm akcji, Hongkong, 2009
 3.35 Tajemnice losu

 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - serial
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.35 Idealny facet dla mojej dziewczyny 
- komedia, Polska 2009, reż. Tomasz 
Konecki, wyk. Marcin Dorociń-
ski, Magdalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Tomasz Karo-
lak, Magdalena Różczka

 1.05 Zakochani - komedia, Polska 2000
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny  

 5.25 Ukryta prawda - serial
 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.15 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - serial

 20.00 W rytmie hip - hopu - fi lm obycza-
jowy, USA 2001, reż. Thomas Carter, 
wyk. Julia Stiles, Sean Patrick Thomas, 
Kerry Washington, Fredro Starr, Terry 
Kinney, Bianca Lawson, Vince Green

 22.20 Z archiwum X - serial
 23.20 Love, Rosie - komedia romantyczna, 

Niemcy, Wielka Brytania 2014
 1.35 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.50 Koniec programu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem
 10.00 Nie igraj z aniołem
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem
 17.00 Nie igraj z aniołem
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny
 21.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 

USA, Francja, Niemcy, 2007, reż. 
Steve Bendelack, wyk. Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe, St…phane 
Debac, Lily Atkinson

 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Sekrety sąsiadów
 1.25 Sekrety sąsiadów
 1.55 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

6.00 To moje życie! - telenowela 7.00 Lombard: 
Życie pod zastaw - serial 8.00 Gliniarz i prokurator 
- serial 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial 10.00 
Magnum, P.I. - serial 11.00 Kobra - oddział specjal-
ny - serial 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial 
13.50 Niedoręczony list - serial 14.45 Królowa Serc 
- telenowela 15.50 Gliniarz i prokurator - serial 
16.45 13 Posterunek 2 - serial 18.00 Lombard: Ży-
cie pod zastaw - serial 20.00 Wielkie kino - kome-
dia, USA 2007, reż. Aaron Seltzer, Jason Friedberg, 
wyk. Adam Campbell, Carmen Electra, David Car-
radine, Jennifer Coolidge, Kal Penn 21.40 Kome-
dia mało romantyczna - komedia, USA 2006, reż. 
Aaron Seltzer 23.05 Regulamin zabijania - thriller 
1.25 Ale numer! 2.05 Biesiada na cztery pory roku

8.00 Teledyski 8.05 Zakładka - 7 - magazyn 8.40 
Informacje kulturalne 9.00 Prowokator - dramat 
11.00 Dom - Przed miłością nie uciekniesz - serial 
12.35 Dom - Komu gra ta orkiestra - serial 14.10 
Niedzielne dzieci - fi lm TVP 15.35 Chuligan Literac-
ki 16.15 Życie jako śmiertelna choroba przenoszo-
na drogą płciową - dramat obyczajowy 18.05 Gu-
stav Mahler - Autopsja geniusza - fi lm dok. 19.45 
Teraz animacje! - Rybak na dnie morza - fi lm anim. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Czwartkowy 
klub fi lmowy - Jutro wstanę rano i oparzę się her-
batą 22.05 Dziennik fi lozofa 22.20 Ziemia, planeta 
ludzi - Lo i stało się. Zaduma nad światem w sieci 
- fi lm dok. 0.10 Bez wstydu - dramat 1.45 Infor-
macje kulturalne 2.05 Moja krew - dramat

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy -  co pół 
godziny  16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis 
Info 18.00 Panorama 18.24 O co chodzi - Maga-
zyn publicystyczny 18.48 Flesz Info Wieczór 19.00 
To jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Widzia-
ne z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 Flesz Info 
Wieczór 1.20 Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 
Gość Wiadomości 3.15 Filmy Dokumentalne

6.00 Bajki 6.30 Janosik - serial 6.40 Na planie 7.00 
Prywatna historia kina 7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 
Szpital nadziei - serial 9.50 Niania - serial 11.15 Nie 
daj się ugryźć, sezon 1 - Leśny drwal - serial 12.25 
Katastrofy w  przestworzach - Pas śmierci - serial 
13.20 Pułapki umysłu Sezon III - Prawo atrakcyj-
ności - serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.15 Po-
irot: Pora przypływu - fi lm kryminalny 16.25 Nia-
nia - serial 18.00 Katastrofy w przestworzach, odc. 
- serial 19.00 Komisarz Rex, sezon 6 - Śmierć przez 
internet - serial 20.00 Dom z piasku i mgły - dra-
mat, USA 22.40 Czas surferów - fi lm sensacyj-
ny, Polska 0.30 Urodzony motocyklista - komedia 
sensacyjna, USA 2.10 Francuski numer - komedia 
sensacyjna, Polska 4.10 Krugerandy - dramat

7.00 Siatkówka PlusLiga 8.00 Siatkówka PlusLiga 
9.00 Tenis ATP World Tour 500 Rotterdam 10.00 
Tenis ATP World Tour 500 Rotterdam 11.00 Siat-
kówka PlusLiga 12.00 Siatkówka PlusLiga 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 14.00 Siatkówka Liga Mistrzów 15.00 Pol-
sat Sport News fl ash 15.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 16.00 Siatkówka Liga Mistrzów 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Magazyn FIS 18.00 
Studio Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Siatkówka Liga Mistrzów 20.00 Siat-
kówka Liga Mistrzów 21.20 Siatkówka Liga Mi-
strzów 22.00 Siatkówka Liga Mistrzów 23.30 
Siatkówka Liga Mistrzów 0.30 Siatkówka Liga Mi-
strzów 1.30 Siatkówka PlusLiga 

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.10 Express 
- informacje 6.25 DeFacto Extra 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 8.55 
Kossakowski. Inicjacja 9.25 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 10.10 Idealna niania 10.55 Sąd rodzinny 
11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.45 De-
tektywi. Na zlecenie 13.25 Kartoteka 14.25 Za-
miana żon. Ukraina 11 15.45 Express - informacje 
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 16.55 Pilna Usterka 
17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 Express - in-
formacje 18.00 Detektywi. Na zlecenie 18.45 Kar-
toteka 10 19.45 Express - informacje 20.05 Kossa-
kowski. Być jak… 20.55 Ostre cięcie 21.45 Express 
- informacje 22.00 Defacto 22.30 Dżentelmeni 
i wieśniacy 23.30 Wojny magazynowe 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nie-
śmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
- serial familijny 12.00 Miodowe lata - serial ko-
mediowy 12.30 Miodowe lata - serial komediowy 
13.05 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni: Junio-
rzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Czarny orzeł - fi lm ak-
cji, USA, 1988, reż. Eric Karson, wyk. Jean - Claude
Van Damme 1.05 V.I.P. 2.10 STOP Drogówka 2.35 
STOP Drogówka 3.00 Top 10 lista przebojów 4.00 
Disco Polo Life 5.00 Disco Polo Life 

CZWARTEK, 15.02 imieniny Faustyna, Józefa
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5.20 IO Pjongczang 2018 - studio
5.40 IO Pjongczang 2018 - narciarstwo alpej-

skie - slalom K - 2 przejazd
6.55 IO Pjongczang 2018 - kombinacja nor-

weska - ind M NH
8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jak to działa (147) - magazyn
9.15 IO Pjongczang 2018 - studio
9.40 IO Pjongczang 2018 - kombinacja nor-

weska - ind M NH
10.15 IO Pjongczang 2018 - studio
10.55 IO Pjongczang 2018 - Łyżwiarstwo 

Szybkie - 1000K pary 1 - 8
11.45 IO Pjongczang 2018 - Łyżwiarstwo 

Szybkie - 1000K pary 9 - 16
12.30 IO Pjongczang 2018 - Saneczkarstwo 

2M, Hokej na lodzie Słowacja - Rosja
15.40 IO Pjongczang 2018 - studio
16.15 Halo, tu Pjongczang (7) - reportaż
16.30 IO Pjongczang 2018 - skrót wydarzeń
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej
17.55 Klan (3262) - telenowela
18.30 Korona królów (28) - telenowela
18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.30 Wiadomości
20.00 Pogoda
20.10 Sport - Olimpijski Dzień
20.30 Piłka nożna Liga Mistrzów 

  - Real Madryt - Paris Saint - Germain
23.00 Liga Mistrzów - skróty

0.10 Tajemnice dopingu. Czerwona kartka 
dla Rosji - fi lm dok.

0.50 Dla niej wszystko - fi lm kryminalny, 
Francja, reż. Fred Cavaye, wyk. Diane 
Kruger, Vincent Lindon, Olivier Mar-
chal, Liliane Rovere, Olivier Perrier

2.30 IO Pjongczang 2018 - studio
2.55 IO Pjongczang 2018 - narciarstwo alpej-

skie - super - gigant M
5.00 IO Pjongczang 2018 - łyżwiarstwo fi gu-

rowe - pary sportowe FREE
5.50 Zakończenie dnia

 5.55 Rodzinka.pl (16) - O miłości.. - serial
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.05 M jak miłość (226)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.20 Barwy szczęścia (1802) - serial
 11.55 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.00 IO Pjongczang 2018 - biathlon bieg 

indywidualny K 15km
 14.15 IO Pjongczang 2018 - saneczkarstwo 

2M - ślizg 2 
 15.20 Kulisy serialu
 15.30 M jak miłość (1351) - serial
 16.30 Koło fortuny (144) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (49) - serial
 18.00 Panorama, Sport , Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (23) - Powrót - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1802 - 1803) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (695) - serial
 21.45 Na sygnale (178) - Seks i cała reszta 

- serial

 22.25 Kino relaks - Igraszki losu - kome-
dia romantyczna, USA, reż. Peter 
Chelsom, wyk. John Cussack, Kate 
Beckinsale, Molly Shannon, Jeremy 
Piven

 0.05 Fuks - komedia sensacyjna, reż. Maciej 
Dutkiewicz, wyk. Agnieszka Krukówna, 
Maciej Stuhr, Janusz Gajos, Adam 
Ferency, Stanisława Celińska, Tomasz 
Dedek, Gabriela Kownacka, Dariusz 
Kordek

 1.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 1.55 IO Pjongczang 2018 - Skeleton M
 3.00 IO Pjongczang 2018 - Snowboard 

- cross M - eliminacje
 4.55 IO Pjongczang 2018 - Skeleton M 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 Tata kontra tata - komedia, USA, 

2015, reż. Sean Anders, wyk. Linda 
Cardellini, Mark Wahlberg, Owen 
Vaccaro, Scarlett Estevez, Thomas 
Haden Church

  Spokojny i rodzinny Brad zawsze marzył, 
żeby się ustatkować i być ojcem. Pewnego 
dnia jego życzenie się spełnia. Mężczyzna 
zostaje ojczymem dwójki uroczych dzieci, 
które jego ukochana ma z poprzedniego 
związku. Wszystko idzie nieźle do czasu, 
kiedy ich prawdziwy ojciec postanawia 
zawitać do miasta i odwiedzić pociechy. 

 22.45 Faceci w czerni 2 - komedia sci - fi , 
USA, 2002, reż. Barry Sonnenfeld, wyk. 
Tommy Lee Jones, Will Smith, Rip Torn, 
Lara Flynn Boyle, Johnny Knoxville

 0.40 Kochankowie z Księżyca - komediodra-
mat, USA, 2012, reż. Wes Anderson, wyk. 
Frances McDormand, Jared Gilman, Bill 
Murray, Edward Norton, Jason Schwar-
tzman, Tilda Swinton, Bruce Willis 

 2.40 Tajemnice losu

6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku 
8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 

10.55 Ukryta prawda - serial
12.00 Szkoła - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy 
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkoła - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.45 Raport smogowy 
19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
20.55 Milionerzy 

21.55 Zakochani - komedia, Polska 2000, 
wyk. Piotr Wereśniak, Magdalena 
Cielecka, Bartosz Opania, Katarzyna 
Figura, Jan Frycz, Beata Tyszkiewicz, 
Cezary Pazura, Olaf Lubaszenko 

0.10 Walentynki - komedia, USA 2010, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts, Jes-
sica Alba, Anne Hathaway

2.40 MasterChef  

 5.25 Ukryta prawda - serial
 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.15 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - serial

 20.00 Wielki Gatsby - fi lm obyczajowy, 
USA, Australia 2013, reż. Baz Luhr-
mann, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Tobey Maguire, Carey Mulligan, Joel 
Edgerton, Isla Fisher, Jason Clarke

 22.55 UEFA Champions League 
 0.00 Wieża z kości słoniowej - fi lm dok. 

2014, reż. Andrew Rossi, wyk. Elizabeth 
Armstrong

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem
 10.00 Nie igraj z aniołem
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem
 17.00 Nie igraj z aniołem
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny
 21.05 Straszny fi lm 5 - komedia, USA, 

2013, reż. Malcolm D. Lee, wyk. 
Simon Rex, Ashley Tisdale 

 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Sekrety sąsiadów
 1.25 Sekrety sąsiadów
 1.55 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

6.00 To moje życie! - telenowela 7.00 Lombard: 
Życie pod zastaw - serial 8.00 Gliniarz i prokurator 
- serial 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial 10.00 
Magnum, P.I. - serial 11.00 Kobra - oddział specjal-
ny - serial 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial 
13.50 Niedoręczony list - serial 14.45 Królowa Serc 
- telenowela 15.50 Gliniarz i prokurator - serial 
16.45 13 Posterunek 2 - serial 18.00 Lombard: Ży-
cie pod zastaw - serial 20.00 Piąta fala - fi lm przy-
godowy, USA 2016, reż. J Blakeson, wyk. Alex Roe, 
Chloë Grace Moretz, Liev Schreiber, Maggie Siff , 
Maika Monroe, Maria Bello, Nick Robinson, Ron 
Livingston, Zackary Arthur 22.15 Push - thriller sci 
- fi  0.25 ZOO - serial 1.20 Allo Allo! - serial 2.00 Al-
lo Allo! - serial 2.45 Ale numer! 3.35 Taki jest świat

8.00 Teledyski 8.10 Białoruski klimat 8.45 Infor-
macje kulturalne 9.00 Pamiętnik znaleziony w gar-
bie - dramat  11.00 Dom - serial 14.15 Hi way - ko-
media 15.55 Dzień listopadowy - fi lm TVP 16.45 
Dezerterzy - Marek Piekarczyk 17.20 Prowoka-
tor - dramat 19.05 Portrety - Oskar Kolberg. Ży-
cie i pasja - fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Wstęp do fi lmu - Synekdocha Nowy Jork 
20.25 Wieczór kinomana - Synekdocha, Nowy 
Jork - dramat 22.35 Dziennik fi lozofa 22.50 Jedna 
scena - Dwa księżyce - magazyn kulturalny 23.10 
Jedna scena - Dwa księżyce - fi lm obyczajowy 1.30 
Informacje kulturalne 1.50 Kino nocne - Przypadek 
Pekosińskiego - fi lm obyczajowy 3.30 Huba - dra-
mat obyczajowy  4.50 Teledyski 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy -  co pół 
godziny  16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis 
Info 18.00 Panorama 18.30 O co chodzi - Maga-
zyn publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczór 19.00 
To jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
zji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Widzia-
ne z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 Flesz Info 
Wieczór 1.20 Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 
Gość Wiadomości 3.15 Filmy Dokumentalne TVP

6.00 Bajki 6.30 Janosik - serial 6.40 Na planie 
7.00 Prywatna historia kina 7.50 MiłośćKropka.
pl 8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania - serial 
13.20 Pułapki umysłu Sezon III - Zaufaj mi - se-
rial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.15 Poirot: Po 
pogrzebie - fi lm kryminalny 16.25 Niania sezon 1 
- Przebieranki - serial 16.55 Niania - serial 18.00 
Katastrofy w  przestworzach, odc. - serial 19.00 
Komisarz Rex, sezon 6 - Powstały z martwych 
- serial 20.00 Mexican - komedia kryminalna, 
USA 22.40 Zakochany Nowy Jork - komedio-
dramat, USA 0.45 Kino konesera 0.45 Taksów-
karz - thriller, USA 3.00 Łuk Erosa - fi lm obyczajo-
wy, Polska 5.20 Wszystko będzie dobrze - etiuda 
6.00 Zakonczenie programu 

7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018 8.00 Futsal 
Mistrzostwa Europy 2018 9.00 Tenis ATP World 
Tour 500 Rotterdam 10.00 Tenis ATP World Tour 
500 Rotterdam 11.00 Futsal Mistrzostwa Europy 
2018 12.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów: Paok TheSsaloniki Halkbank Ankara 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Ma-
gazyn FIS 18.00 Studio Pjongczang 2018 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Magazyn FIS 19.25 
Siatkówka Liga Mistrzów: Berlin Recycling Volleys 
- Zenit Kazan 22.00 Siatkówka Liga Mistrzów: 
Knack Roeselare - Cucine Lube Civitanova 0.00 
Siatkówka Liga Mistrzów 1.30 Siatkówka PlusLiga

5.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.15 Express 
6.30 DeFacto Extra 7.00 Ukryta prawda 8.00 XL 
kontra XS seria 9.00 Kossakowski. Inicjacja 9.30 
Gogglebox. Przed Telewizorem 10.15 Ostre cięcie 
11.00 Sąd rodzinny 11.55 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 16.55 Pil-
na Usterka 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 
Express - informacje 18.00 Detektywi. Na zlece-
nie 18.45 Kartoteka 10 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Kraksa TV 20.35 Moja matka chce być 
sexy! 21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.15 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.55 Królowe życia - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nie-
śmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastęp-
cza  - serial familijny 12.00 Miodowe lata - serial 
komdiowy 12.30 Miodowe lata - serial komedio-
wy 13.05 Miodowe lata - serial komediowy 13.40 
Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 
- 0 18.15 Miodowe lata 18.50 Miodowe lata 19.25 
Miodowe lata - serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Ostra broń 
- fi lm akcji, USA, 1997, reż. Albert Pyun, wyk. Mi-
chael Halsey, Christopher Lambert 1.15 V.I.P. 2.20 
STOP Drogówka 3.00 Top 10 lista przebojów 4.00 
Disco Polo Life 5.00 Disco Polo Life 
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 5.25 IO Pjongczang 2018 - Narciarstwo 
Dowolne - slopestyle K - FINAŁ

 6.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 7.00 Naszaarmia.pl (301) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra - magazyn
 8.10 Korona królów (26) - telenowela
 8.40 Korona królów (27) - telenowela
 9.10 Korona królów (28) - telenowela
 9.40 Korona królów (29) - telenowela
 10.15 IO Pjongczang 2018 - studio
 10.55 IO Pjongczang 2018 
  - short track - 1500K, 1000M
 11.40 IO Pjongczang 2018 - short track 

- 500K, 1000M, sztafeta M
 12.10 IO Pjongczang 2018 - skoki narciarskie 

M LH - sesja treningowa
 13.25 IO Pjongczang 2018 
  - skoki narciarskie M LH - konkurs
 15.05 IO Pjongczang 2018 
  - ceremonia kwiatowa
 15.15 IO Pjongczang 2018 - studio
 15.50 IO Pjongczang 2018 
  - short track - 1500K, 1000M 
 16.20 Halo, tu Pjongczang (10) - reportaż
 16.35 IO Pjongczang 2018 - skrót wydarzeń
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 IO Pjongczang 2018 - Olimpijski Dzień
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Świat to za mało - fi lm sensacyjny,
  USA, reż. Michael Apted, wyk. 

Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 22.30 Wychodne mamusiek - komedia, USA, 
reż. Jon Erwin, Andrew Erwin, wyk. 
Sarah Drew, Trace Adkins, Sean Astin, 
Patricia Heaton

 0.20 Horror na szosie - thriller, Kanada, reż. 
Michael Bafaro, wyk. Anna Hutchinson, 
Andrea Whitburn

 1.50 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.10 IO Pjongczang 2018 - narciarstwo alpej-

skie - gigant M - 1 przejazd
 4.15 Zakończenie dnia

 6.15 IO Pjongczang 2018 - studio
 6.35 Włoska kuchnia jak u babci (12) - cykl dok.
 7.05 M jak miłość (1350) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie - w tym. Pogoda
 10.05 IO Pjongczang 2018 - studio
 10.25 IO Pjongczang 2018
  - Biegi narciarskie - sztafeta 4x5km K
 12.10 IO Pjongczang 2018 
  - biathlon - bieg masowy K - 12, 5km
 13.05 IO Pjongczang 2018 
  - Hokej na lodzie M. Rosja - USA
 13.45 IO Pjongczang 2018 
  - Skeleton K - ślizg 4
 14.25 IO Pjongczang 2018 
  - Hokej na lodzie M Rosja - USA
 15.45 Pierwsza randka
 16.50 Na dobre i na złe (694) - Żeby nie bolało 

- serial
 17.45 Słowo na niedzielę - Mokra pustynia
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice Kids - Bitwa - widowisko 

muzyczne
 22.10 Sztuka zbrodni (6) - Dzieło w czerni, cz. 2 

- serial
 23.15 Rani (5) - Pariaska - serial

 0.20 Różowa Pantera 2 - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Harald Zwart, wyk. 
Steve Martin, Jean Reno, John Cle-
ese, Andy Garcia, Emily Mortimer

 2.00 Zakonnica w przebraniu 2. powrót do 
habitu - komedia, USA, reż. Bill Duke, 
wyk. Whoopi Goldberg, Kathy Najimy, 
Barnard Hughes, Mary Wickes

 3.55 Sztuka zbrodni (6) - Dzieło w czerni, cz. 2 
- serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 MY3 - program dla dzieci
 8.15 Jeźdźcy smoków
 8.45 Dragons Race to the Edge
 9.15 Zakochany Madagaskar - fi lm anim.
 9.45 Shrek 3 - D - fi lm anim.
 10.00 Makaronowy Zawrót Głowy
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Makaronowy Zawrót Głowy
 11.00 Maska Zorro - fi lm przygodowy, USA, 

1998, reż. Martin Campbell, wyk. Anto-
nio Banderas, Anthony Hopkins, Cathe-
rine Zeta - Jones, Stuart Wilson

 14.00 Kogel - Mogel - komedia, Polska, 1988, 
reż. Roman Załuski, wyk. Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, Małgo-
rzata Lorentowicz, Katarzyna Łaniew-
ska, Zdzisław Wardejn 

 16.15 Kabarety Rybnik 2017
 18.20 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Krowy na wypasie - fi lm anim.
 22.00 Bad Boys II - komedia sensacyjna, 

USA, 2003, reż. Michael Bay, wyk. 
Martin Lawrence, Will Smith, Joe Pan-
toliano, Michael Shannon, Jordi Molla, 
Peter Stormare, Theresa Randle

  Aktorzy Martin Lawrence i Will Smith, 
producent Jerry Bruckheimer i reżyser 
Michael Bay spotykają się ponownie 
przy kontynuacji niezwykle zabawnych 
i wypełnionych szybką akcją przygód 
dwóch policjantów z Miami. 

 1.10 Pod obserwacją - fi lm akcji, USA, 
Kanada, 2009, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Cuba Gooding Jr, Val Kilmer, Eric 
Breker, Michael Ironside, Juan Riedinger 

 3.25 Tajemnice losu

 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.50 Domowe rewolucje 
 13.50 Azja Express 
 15.25 Hop - komedia, USA 2011, reż. Tim Hill, 

wyk. James Marsden, Russell Brand, 
Kaley Cuoco, Hank Azaria 

 17.25 Kobieta na krańcu świata - program 
 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Minionki rozrabiają - komedia, USA 

2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris Renaud

 22.05 Walentynki - komedia, USA 2010, 
reż. Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Jessica Alba, Anne Hatha-
way, Ashton Kutcher, Jessica Biel, 
Bradley Cooper, Patrick Dempsey, 
Hector Elizondo, Jamie Foxx, Kathy 
Bates, Jennifer Garner

 0.45 Mucha II - horror, USA 1989, reż. Chris 
Walas, wyk. Eric Stoltz, Daphne Zuniga, 
Lee Richardson, John Getz

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 

 5.45 Ukryta prawda - serial
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Dwóch i pół - serial
 9.30 Gotowe na wszystko III - serial
 11.25 Kryminalni - serial kryminalny
 14.35 Stalowy rycerz - fi lm przygodowy, 

USA 1997, reż. Kenneth Johnson, wyk. 
Shaquille O’Neal, Annabeth Gish, Judd 
Nelson, Richard Roundtree, Irma P. Hall

 16.40 W rytmie hip - hopu - fi lm obyczajowy, 
USA 2001, reż. Thomas Carter, wyk. 
Julia Stiles, Sean Patrick Thomas, Kerry 
Washington, Fredro Starr, Terry Kinney, 
Bianca Lawson, Vince Green

 19.00 Heca w zoo - komedia, USA 2011, 
reż. Frank Coraci, wyk. Kevin James, 
Rosario Dawson, Leslie Bibb

 21.10 Szkoła rocka - komedia, USA 2003, reż. 
Richard Linklater, wyk. Jack Black, Joan 
Cusack, Mike White, Sarah Silverman, 
Jordan - Claire Green

 23.35 Wydział pościgowy - fi lm sensacyjny, 
USA 1997, reż. Stuart Baird, wyk. 
Tommy Lee Jones, Wesley Snipes, 
Robert Downey Jr, Joe Pantoliano

 2.20 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.30 Tom i Jerry Show
 8.55 Tom i Jerry Show
 9.30 Tom i Jerry: Magiczny pierścień - fi lm 

anim.
 10.35 Policjantki i Policjanci
 13.45 STOP Drogówka
 14.45 Wymarzeni - komedia romantyczna, 

USA, 2014, reż. Kenny Leon, wyk. 
Katherine McPhee, Mike Vogel, Jobeth 
Williams 

 16.45 Żelazna Dama - dramat biografi czny, 
Francja, 2011, reż. Phyllida Lloyd, wyk. 
Jim Broadbent, Meryl Streep 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny
 0.00 Następny jesteś ty - horror, USA, 

2011, reż. Adam Wingard, wyk. AJ 
Bowen, Joe Swanberg, Sharni

 2.00 Najgroźniejsze zwierzęta świata
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

6.00 Skorpion - serial 7.00 Taki jest świat 7.50 Ta-
jemnice medyczne - serial 8.50 Lombard: Życie 
pod zastaw - serial 13.45 Milioner w spodenkach 
- fi lm familijny 15.40 W królestwie smoków - fi lm 
przygodowy 17.50 Król Skorpion 2: Narodziny wo-
jownika - fi lm przygodowy 20.00 Liberator - fi lm 
sensacyjny, USA 1992, reż. Andrew Davis, wyk. Eri-
ka Eleniak, Gary Busey, Steven Seagal, Tommy Lee 
Jones 22.00 Django - western, USA 2012, reż. Qu-
entin Tarantino, wyk. Don Johnson, Jamie Foxx, 
Samuel L. Jackson, Christoph Waltz, Leonardo Di-
Caprio, Kerry Washington 1.35 Komedia mało ro-
mantyczna - komedia 3.05 Taki jest świat 3.55 Bie-
siada na cztery pory roku 4.25 Biesiada na cztery 
pory roku 5.00 Z archiwum policji 

8.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - serial 
9.00 Informacje kulturalne 9.20 Jutro mnie tu 
nie będzie - etiuda 9.55 Piosenki z Polskich Na-
grań  11.00 Białoruski klimat 11.35 Wilkołak - hor-
ror 12.55 Vincent van Gogh - Malowane słowami 
- fi lm biografi czny 14.00 Smak curry - fi lm obycza-
jowy  Indie 15.50 Wydarzenie aktualne 16.30 Smu-
ga cienia - dramat  18.25 Tygodnik Kulturalny 19.15 
Legendy Rocka - Janis Joplin 19.40 Legendy Roc-
ka - Jethro Tull 20.20 Bilet do kina - Kochanek kró-
lowej, Czechy, Dania 22.45 Iggy Pop plays Baloise 
Session - koncert 0.20 Mocne Kino - Pod Mocnym 
Aniołem - dramat 2.20 Kino nocne - Cztery noce 
z Anną - dramat  4.05 Vincent van Gogh - Malo-
wane słowami - fi lm biografi czny 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy -   co 
pół godziny  16.00 Panorama Info 16.50 Pogoda 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 18.31 
Młodzież kontra 19.19 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dzien-
nikarski - program publicystyczny 0.52 Nie da się 
ukryć - magazyn 1.20 Flesz Info Wieczór 1.45 Mi-
nęła 20ta 2.45 Wiadomości 3.12 Gość Wiadomości 
3.40 Teleexpress 3.55 Teleexpress Extra 4.25 Filmy 
Dokumentalne TVP INFO 5.30 Światowiec - Picas-
so i fi esty - magazyn turystyczny 

6.00 Prywatna historia kina 6.25 Komisarz Rex, 
- serial 8.30 Stawka większa niż życie cz. 1 - Wiem 
kim jesteś - serial 9.45 Stawka większa niż życie cz. 
2 - Ściśle tajne - serial 10.55 Poirot: Pora przypływu
- fi lm kryminalny 12.55 Niania sezon 1 - Głębokie 
gardło - serial 13.25 Niania sezon 1 - Nieoczeki-
wana zamiana miejsc - serial 13.55 Niania sezon 1 
- Niech żyje show - serial 14.30 Hiperorkan - fi lm 
science fi ction, USA 16.10 Rzeź - komedia, Francja, 
Niemcy 17.50 Poirot: ABC morderstwa - fi lm kry-
minalny 20.00 Pole rażenia - fi lm sensacyjny, USA 
22.20 Mexican - komedia kryminalna, USA 0.50 
Taksówkarz - thriller, USA 3.10 Hiperorkan - fi lm 
science fi ction, USA 5.00 Remis - etiuda 5.40 Ricsi 
- etiuda 6.00 Zakończenie programu 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzów 8.00 Siatkówka 
Liga Mistrzów 9.00 Tenis ATP World Tour 500 
Rotterdam 11.00 Siatkówka Liga Mistrzów 12.00 
Siatkówka Liga Mistrzów 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Siatkówka Liga Mistrzów 14.00 
Siatkówka Liga Mistrzów 15.00 Tenis ATP World 
Tour 500 Rotterdam: I półfi nał 16.00 Tenis ATP 
World Tour 500 Rotterdam: I półfi nał 18.00 Stu-
dio Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 Magazyn FIS snowboardowy 19.40 Pił-
ka nożna Liga holanderska: PSV Eindhoven - SC 
Heerenveen 22.00 Koszykówka Puchar Polski: 
I półfi nał 0.00 Koszykówka Puchar Polski: II półfi -
nał 1.30 Siatkówka Liga Mistrzów: PGE Skra Beł-
chatów - Lokomotiv Novosibirsk 

5.15 DeFacto Extra 5.45 DeFacto 6.45 Detekty-
wi. Na zlecenie 7.30 Fachowcy 8.15 Ostre cięcie 
9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Cała prawda o jedzeniu 10.35 Usterka 11.05 
Usterka 11.35 Nauka jazdy 12.05 Nauka jazdy 
12.35 Wojny magazynowe 13.00 Wojny magazy-
nowe 13.25 Wojny magazynowe 13.55 Wakacyj-
ne koszmary Gordona Ramsaya 15.00 Ostre cięcie 
15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.15 Kulisy światowych show 17.45 Express 18.00 
Zamiana żon. Ukraina 19.15 Megakuchnie - serial 
19.45 Express 20.00 Nauka jazdy 20.30 Usterka 
21.00 Dżentelmeni i wieśniacy 22.00 Kossakow-
ski. Szósty zmysł. Ukraina - program obyczajowy 
22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Taaaka ryba 6.30 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 
7.30 Benny Hill 8.05 Galileo 9.10 Kacze opowie-
ści 9.40 Kacze opowieści 10.10 Kacper i przyjacie-
le 10.35 Kacper i przyjaciele 11.05 Garfi eld Show 
11.25 Tom i Jerry: Piraci i kudłaci - fi lm animowany 
12.45 Aladyn: Powrót Dżafara - fi lm animowany 
14.05 Jaś Fasola 14.40 Podwodni łowcy 15.45 Na-
stępcy - fi lm fantasy, USA, 2015, reż. Kenny Orte-
ga, wyk. Cameron Boyce, Dove Cameron, Booboo 
Sewart  18.00 Przygody Merlina 19.00 Przygody 
Merlina 20.00 Włatcy móch 20.30 Włatcy móch 
21.00 Latająca Forteca - dramat wojenny, USA, 
2012, reż. Mike Phillips, wyk. Bug Hall, Donnie Jeff -
coat, Sean McGowan  23.20 Dziewczyna z dobre-
go domu, Francja, 2010  1.00 Koszmarne tatuaże

SOBOTA, 17.02 imieniny Donata, Łukasza
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 5.20 Sprawa dla reportera
 6.15 IO Pjongczang 2018 - studio
 6.55 IO Pjongczang 2018 - Biegi narciarskie 

- 15km M - techniką dowolną
 9.10 Ojciec Mateusz (196) - O mały włos 

- serial
 10.05 Dr Quinn - seria III (24) - serial
 11.00 Wiadomości
 11.10 Agrobiznes
 11.30 Agropogoda - magazyn
 11.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.10 IO Pjongczang 2018 - skoki narciarskie 

M LH - sesja treningowa
 13.25 IO Pjongczang 2018 - skoki narciarskie 

M LH - kwalifi kacje
 15.10 IO Pjongczang 2018 - Narciarstwo 

Dowolne - aerials K - Finał
 16.20 Halo, tu Pjongczang (9) - reportaż
 16.30 IO Pjongczang 2018 - skrót wydarzeń
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3264) - telenowela
 18.30 IO Pjongczang 2018 - Olimpijski Dzień
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Sport - Olimpijski Dzień
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia - teleturniej
 21.35 Weekendowy Hit Jedynki - Kuba 

- fi lm sensacyjny, USA, reż. Richard 
Lester, wyk. Sean Connery, Chris 
Sarandon, Lonette McKee

 23.45 Bezpieczna przystań - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. Bill Corcoran, wyk. Melissa 
Gilbert, Brad Johnson, Katie Walder, 
Liana Liberato, Ryan Thomas

 1.40 Taśmy z Magdalenki - fi lm dok.
 2.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.50 IO Pjongczang 2018 - narciarstwo alpej-

skie - super - gigant K
 4.45 IO Pjongczang 2018 - Narciarstwo 

Dowolne - slopestyle K - FINAŁ
 5.25 Zakończenie dnia

 5.55 Rodzinka.pl (18) - Zwierzątko domowe 
- serial

 6.25 Podróże z historią (54) Zwykła historia 
niezwykłych nazw - cykl dok.

 7.00 M jak miłość (228)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1804) - serial
 11.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 11.55 IO Pjongczang 2018 - Łyżwiarstwo 

Szybkie 500K para 1 - 3
 12.45 IO Pjongczang 2018 - Łyżwiarstwo 

Szybkie 500K para 4 - 6, Hokej na 
lodzie M Finlandia - Norwegia

 15.45 Rodzinka.pl (2) - Opiekunki - serial
 16.30 Koło fortuny (146) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (51) - serial
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (24) - W szponach kon-

sumpcji - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1804) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1805) - serial
 20.40 Zakonnica w przebraniu 2. powrót do 

habitu - komedia, USA, reż. Bill Duke, 
wyk. Whoopi Goldberg, Kathy Najimy, 
Barnard Hughes, Mary Wickes

 22.40 Czerwony Pająk - dramat, reż. Mar-
cin Koszałka, wyk. Filip Pławiak, Adam 
Woronowicz, Julia Kijowska, Wojciech 
Zieliński, Małgorzata Foremniak, Marek 
Kalita, Przemysław Bluszcz, Piotr Gło-
wacki, Andrzej Konopka, Barbara Kurzaj

 0.20 The Good Doctor (10) - serial
 1.10 Taka to robota czyli kabaretowy prze-

gląd zawodów - Policjant, reż. Beata 
Harasimowicz

 1.25 Taka to robota czyli kabaretowy prze-
gląd zawodów - Urzędnik, reż. Beata 
Harasimowicz

 1.50 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.05 IO Pjongczang 2018 - łyżwiarstwo fi gu-

rowe - soliści free
 6.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Kogel - Mogel - komedia, Polska, 

1988, reż. Roman Załuski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Małgorzata Lorentowicz, Katarzyna 
Łaniewska, Zdzisław Wardejn 

 22.20 Terminator: Ocalenie - fi lm sci - fi , USA, 
2009, reż. McG, wyk. Christian Bale, 
Sam Worthington, Moon Bloodgood, 
Bryce Dallas Howard, Helena Bonham 
Carter, Jadagrace, Anton Yelchin 

  John Connor to człowiek, którego 
przeznaczeniem jest prowadzić opór 
przeciwko Skynet i armii Terminato-
rów. Ale przyszłość, w którą Connor od 
początku wierzył, zostaje częściowo 
zmieniona na skutek pojawienia się 
Marcusa Wrighta, obcego…

 0.50 Intruz - thriller sci - fi , USA, Szwajcaria, 
2013, reż. Andrew Niccol, wyk. Max 
Irons, Jake Abel, Diane Kruger, Saoirse 
Ronan, William Hurt

 3.40 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - serial
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część I - fi lm przygodowy, USA 
2010, reż. David Yates, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson, Rupert 
Grint, Alan Rickman, Ralph Fiennes

 23.05 Kick - Ass II - fi lm sensacyjny, USA 2013, 
reż. Jeff  Wadlow, wyk. Aaron Taylor 
- Johnson, Chloë Grace - Moretz, Jim 
Carrey, Christopher Mintz - Plasse

 1.15 Życie bez wstydu - reality show 
 2.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny  

 5.20 Ukryta prawda - serial
 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.15 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - serial

 20.00 Rango - komedia, USA 2011, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, Isla 
Fisher, Abigail Breslin, Ned Beatty, Bill 
Nighy, Harry Dean Stanton

 22.15 Torque: Jazda na krawędzi - fi lm sen-
sacyjny, USA 2004, reż. Joseph Kahn, 
wyk. Martin Henderson, Ice Cube, 
Monet Mazur, Adam Scott, Matt 
Schulze, Jaime Pressly

 0.00 Zabójcza broń - serial
 1.00 Nie z tego świata - serial
 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 5.35 Koniec programu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem
 10.00 Nie igraj z aniołem
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem
 17.00 Nie igraj z aniołem
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny
 23.20 Zombieland - horror komediowy, 

USA, 2009, reż. Ruben Fleischer, 
wyk. Jesse Eisenberg, Amber Heard, 
Abigail Breslin, Emma Stone, Woody 
Harrelson

 1.00 Rude Tube - Wydanie Gwiazdkowe
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

6.00 To moje życie! - telenowela 7.00 Lombard: 
Życie pod zastaw - serial 8.00 Gliniarz i prokurator 
- serial 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial 10.00 
Magnum, P.I. - serial 11.00 Kobra - oddział specjal-
ny - serial 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial 
13.50 Niedoręczony list - serial 14.45 Królowa Serc 
- telenowela 15.50 Gliniarz i prokurator - serial 
16.45 13 Posterunek 2 - serial 18.00 Lombard: Życie 
pod zastaw - serial 20.00 Ghost Rider - fi lm fanta-
sy, Australia, USA 2007, reż. Mark Steven Johnson, 
wyk. Eva Mendes, Matt Long, Nicolas Cage, Sam 
Elliott 22.05 Riot - fi lm akcji, USA 2015 23.55 Wiel-
kie kino - komedia, USA 2007, reż. Aaron Seltzer, 
Jason Friedberg 1.30 Ale numer! 2.05 Dyżur 2.35 
Biesiada na cztery pory roku 

8.00 Teledyski 8.10 Antyfonie - fi lm dok. 8.45 
Informacje kulturalne 9.10 Życie jako śmiertel-
na choroba przenoszona drogą płciową - dra-
mat obyczajowy 11.00 Dom- serial 14.35 Chopin 
i jego Europa 2016 - Koncert - Jonathan Plowright 
i Yulianna Avdeeva - koncert 16.10 Nienasyceni 6 
- magazyn 16.35 Chłopcy - fi lm obyczajowy 18.15 
Świat w dokumencie - Zmiana - fi lm dok. 19.40 
Videofan - Portrety. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Na wschód od Hollywood - Nieobliczalni 
- komedia 22.05 Tygodnik Kulturalny 22.50 Dzien-
nik fi lozofa 23.05 Informacje kulturalne ekstra 
- Muniek Staszczyk - informator kulturalny 23.35 
T. LOVE za kratami - koncert 0.50 Jutro wstanę ra-
no i oparzę się herbatą 2.30 Informacje kulturalne

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy -  co pół 
godziny  16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis 
Info 18.00 Panorama 18.30 O co chodzi - Maga-
zyn publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczór 19.00 
To jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info 
Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Polski - ma-
gazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da 
się ukryć - magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Forum - program publicystyczny 2.20 Wiadomości 

6.00 Bajki 6.35 MiłośćKropka.pl 7.35 Staw-
ka większa niż życie cz. 11 - 12 - serial 9.50 Niania 
- serial 11.15 Pułapki umysłu Sezon 5 - Proszę pań-
stwa, oto mózg - serial 12.15 Katastrofy w  prze-
stworzach - Mordercza wysokość - serial 13.10 
Umrzesz ze śmiechu 14.25 Pocahontas II - Podróż 
do Nowego Świata - fi lm anim. 15.55 Odyseusz 
i Wyspa Mgieł - fi lm przygodow Rumunia 18.00 
Komedia małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 20.00 Kryjówka diabła - thriller science fi ction, 
USA 22.25 Horror piątkowej nocy 22.25 Śmiertel-
na odwilż - horror, USA, Kanada 0.10 Zack i Miri 
kręcą porno - komedia, USA 2.25 Kuchnia polska 
- dramat, Polska 4.40 Azuryt - etiuda 5.20 Stavan-
ger - etiuda 6.00 Zakończenie programu 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzów 8.00 Siatkówka Li-
ga Mistrzów 9.00 Tenis ATP World Tour 500 Rot-
terdam 11.00 Siatkówka Liga Mistrzów 12.00 Siat-
kówka Liga Mistrzów 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Siatkówka Liga Mistrzów 14.00 Siat-
kówka Liga Mistrzów 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Siatkówka Liga Mistrzów 16.00 Siatków-
ka Liga Mistrzów 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 Magazyn FIS 18.00 Studio Pjongczang 2018 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka noż-
na Liga holenderska 20.00 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 21.20 Siatkówka Liga Mistrzów 22.00 
Siatkówka Liga Mistrzów 23.30 Siatkówka Liga 
Mistrzów 0.30 Siatkówka Liga Mistrzów 1.30 Siat-
kówka PlusLiga 

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.10 Express 
- informacje 6.25 DeFacto Extra 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 8.55 
Kossakowski. Inicjacja 9.25 Pierwszy raz za grani-
cą… 10.10 Idealna niania 10.55 Sąd rodzinny 11.50 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.45 Detektywi. 
Na zlecenie 13.25 Kartoteka 14.25 Zamiana żon. 
Ukraina 11 15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Usterka 16.55 Pilna Usterka 17.10 10 za-
dań specjalnych Michela Morana 17.45 Express 
- informacje 18.00 Detektywi. Na zlecenie 18.45 
Kartoteka 10 19.45 Express - informacje 20.05 
DeFacto Extra 20.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
21.45 Express - informacje 22.00 Królowe życia 
- serial 22.45 Królowe życia - serial 23.30 Usterka 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nie-
śmiertelny 9.00 Przygody Merlina 10.00 Przygo-
dy Merlina 11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Mio-
dowe lata - serial komediowy 13.00 Miodowe 
lata - serial komediowy 13.40 Mistrz kuchni: Ju-
niorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 19.05 Miodowe lata - serial 20.05 
Włatcy móch 21.05 Jadowita cisza - thriller, USA, 
2009, reż. Fred Olen Ray, wyk. Krista Allen, Luke 
Perry 23.00 W ciszy - thriller, USA, 2005, reż. Jamie 
Babbit, wyk. Elisha Cuthbert, Camilla Belle, Shawn 
Ashmore, Martin Donovan, Edie Falco 1.00 V.I.P. 
2.00 STOP Drogówka 3.00 Top 10 lista przebojów 
4.00 Disco Polo Life 5.00 Disco Polo Life 

PIĄTEK, 16.02 imieniny Danuty, Juliany
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 5.50 IO Pjongczang 2018 - studio
 5.55 IO Pjongczang 2018 - Hokej na lodzie K 
 6.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 6.45 IO Pjongczang 2018 - Hokej na lodzie K 
 7.30 IO Pjongczang 2018 - studio
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy 
 9.15 Jaka to melodia?
 10.05 Dr Quinn - seria III (25), USA 
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (38) - serial
 11.55 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.15 IO Pjongczang 2018 - skoki narciarskie 

M - TEAM LH - sesja treningowa
 12.55 IO Pjongczang 2018 - studio
 13.25 IO Pjongczang 2018 - skoki narciarskie 

M - TEAM
 14.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 14.35 IO Pjongczang 2018 - skoki narciarskie 

M - TEAM
 15.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 16.20 Halo, tu Pjongczang (12) - reportaż
 16.30 IO Pjongczang 2018 - skrót wydarzeń
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3265) - telenowela
 18.30 Korona królów (30) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Teatr Telewizji - Żabusia - spektakl 
  teatralny, reż. Anna Wieczur 

- Bluszcz, wyk. Kamila Baar Kochań-
ska, Arkadiusz Janiczek, Małgo-
rzata Kocik, Sławomir Orzechowski, 
Katarzyna Gniewkowska, Mateusz 
Damięcki, Małgorzata Klara

 22.05 Film dokumentalny
 23.10 Uwikłanie - fi lm kryminalny
 1.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.05 IO Pjongczang 2018 - łyżwiarstwo fi gu-

rowe - tańce Free
 3.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 3.55 IO Pjongczang 2018 - łyżwiarstwo fi gu-

rowe - tańce Free
 5.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 5.50 IO Pjongczang 2018 - Narciarstwo 

Dowolne - Half Pipe M - kwalifi kacje

 6.05 Rodzinka.pl (19) - Powitanie jesieni 
- serial

 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (229)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.15 Barwy szczęścia (1805) - serial
 11.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 11.55 IO Pjongczang 2018 - Łyżwiarstwo 

Szybkie bieg drużynowy K - eliminacje 
seria 1 - 4

 12.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.50 IO Pjongczang 2018 - Łyżwiarstwo 

Szybkie 500M pary 1 - 16
 13.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 14.00 IO Pjongczang 2018 - bobsleje 2M
 14.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 15.00 Taka to robota czyli kabaretowy prze-

gląd zawodów - Lekarz 
 15.30 Tygrysy Europy (15) - Polowanie na lisa 

- serial
 16.30 Koło fortuny (148) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (52) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (25) - Kwestia zaufania 

- serial
 19.35 Barwy szczęścia (1805) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1806) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 M jak miłość (1352) - serial
 21.40 Kulisy serialu
 21.55 Midnight Sun (6) - serial
 23.00 Midnight Sun (7) - serial
 0.05 Czy świat oszalał? - Nowe czarne złoto 

Ameryki, Francja, reż. Jennifer Luby, 
Pierre - Emmanuel Luneau - Daurignac-
Luneau - Daurignac

 1.10 Ostatni królowie Arktyki - fi lm dok.
 2.05 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.25 IO Pjongczang 2018 - Narciarstwo 

Dowolne - Half Pipe K - Finał
 3.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 3.55 Barany. Islandzka opowieść - komedio-

dramat, Islandia, reż. Grimur Hakonar-
son, wyk. Sigurdur Sigurjonsson, Theo-
dor Juliusson, Charlotte Boving, Gunnar 
Jonsson

 5.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 MEGA HIT - Polowanie na czarownice 
  - fi lm fantasy, USA, 2011, reż. Dominic 

Sena, wyk. Stephen Graham, Christo-
pher Lee, Nicolas Cage, Ron Perlman, 
Stephen Campbell Moore

  Behmen powraca z kolejnej krucjaty. Lata 
wojowania w imieniu Boga pozbawiły 
go złudzeń co do idei krwawych rzezi 
oraz świętości Kościoła. Wraz z towarzy-
szem broni Felsonem zamierzają przejść 
w stan spoczynku. Ku ich zdumieniu, 
widzą swój kraj zrujnowany i wyludniony, 
spustoszony przez Czarną Śmierć.

 22.10 W pogoni za zemstą - fi lm akcji, USA, 
2010, reż. George Tillman Jr, wyk. 
Dwayne Johnson, Billy Bob Thornton, 
Moon Bloodgood, Maggie Grace, Carla 
Gugino

 0.30 Punisher - fi lm akcji, USA, Niemcy, 
2004, reż. Jonathan Hensleigh, wyk. 
John Travolta, Will Patton

 3.00 Tajemnice losu

 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - serial
 12.00 Szkoła - serial 
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje 
 15.30 Szkoła - serial 
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Disco Polo - komedia, Polska 2015, reż. 
Maciej Bochniak, wyk. Dawid Ogrod-
nik, Piotr Głowacki, Tomasz Kot, 
Joanna Kulig, Aleksandra Hamkalo 

 23.45 Projekt Lady 
 0.45 Projekt Lady 
 1.50 Co za tydzień - magazyn 
 2.25 The Following II - serial sensacyjny, USA 
 3.25 Moc Magii 
 4.45 Nic straconego

 5.20 Ukryta prawda - serial
 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.15 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - serial

 20.00 Wydział wewnętrzny - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Mike Figgis, wyk. 
Richard Gere, Andy Garcia, Nancy Tra-
vis, Laurie Metcalf, Richard Bradford, 
William Baldwin, Annabella Sciorra, 
Elijah Wood

 22.25 Nie z tego świata - serial
 23.30 Paranormal Activity III - horror, USA 

2011, reż. Ariel Schulman, Henry Joost, 
wyk. Katie Featherston, Sprague Gray-
den, Lauren Bittner, Brian Boland

 1.10 Moc Magii 
 3.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem
 10.00 Nie igraj z aniołem
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem
 17.00 Nie igraj z aniołem
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Najgroźniejsze zwierzęta świata
 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.35 Graffi  ti
 2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 2018
 4.55 Trans World Sport 2018

6.00 To moje życie! - telenowela 7.00 Lombard: 
Życie pod zastaw - serial 8.00 Gliniarz i prokura-
tor - serial 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
10.00 Magnum, P.I. - serial 11.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
- serial 13.50 Niedoręczony list - serial 14.45 Kró-
lowa Serc - telenowela 15.50 Gliniarz i prokurator 
- serial 16.45 13 Posterunek 2 - serial 18.00 Lom-
bard: Życie pod zastaw - serial 20.00 Piąty element 
- fi lm sci - fi , Francja 1997, reż. Luc Besson, wyk. 
Bruce Willis, Chris Tucker, Gary Oldman, Ian Holm, 
Milla Jovovich 22.20 Liberator - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Andrew Davis 0.25 Piąta fala - fi lm 
przygodowy 2.55 Taki jest świat 3.50 Biesiada na 
cztery pory roku 4.35 Biesiada na cztery pory roku 

8.10 Scena Klasyczna - koncert 9.00 Chłopcy - fi lm 
obyczajowy  10.35 Obiekt - fi lm dok. 11.00 Dom 
- Powrót z dalekiej podróży - serial 12.40 Dom 
- Naiwne pytania - serial 14.25 Trójka do wzięcia 
- fi lm kr.metr  15.20 Niedziela z… twórczością Cze-
sława Niemena 16.10 Pora umierać - fi lm obyczajo-
wy  18.10 Portrety - 20 000 dni na Ziemi - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Więcej niż fi kcja 
- Dobry Amerykanin, Austria 22.10 Kronos - ma-
gazyn kulturalno - społeczny 22.50 Którędy po 
sztukę - Władysław Strzemiński - magazyn 22.55 
Videofan - Portrety. Krzysztof Kaczmarek 23.20 
Dziennik fi lozofa 23.35 Kino nocne - Samowolka 
- dramat obyczajowy  0.50 Problemat profesora 
Czelawy - horror  2.00 Informacje kulturalne

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy -   co 
pół godziny  16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
O co chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
zji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Widzia-
ne z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 Flesz Info 
Wieczór 1.20 Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 
Gość Wiadomości 3.15 Filmy Dokumentalne TVP 
INFO 4.11 Podróże z historią (45) Kruchy skarb

6.00 Bajki 6.30 Na planie 7.00 Prywatna histo-
ria kina 7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Szpital nadziei 
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Wersal. Ludwik 
XV, pałac rozpusty - fi lm dok. 12.25 Katastro-
fy w  przestworzach - Raport mniejszości - se-
rial 13.20 Pułapki umysłu Sezon III - Test na stres 
- serial 13.55 Umrzesz ze śmiechu 14.30 Francuski 
numer - komedia sensacyjna, Polska 16.25 Niania 
- serial 18.00 Katastrofy w przestworzach - Śmier-
telna cisza - serial 19.00 Komisarz Rex, sezon 6 
- Pogoń za wiecznym życiem - serial 20.00 Joanna 
- fi lm wojenny, Polska 22.30 Obcy 3 - thriller scien-
ce fi ction, USA 0.45 Dom zły - dramat, Polska 2.55 
Co kryje miłość - komedia romantyczna, Włochy 
5.35 Kolejność - etiuda 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzów 8.00 Siatkówka 
Liga Mistrzów 9.00 Tenis ATP World Tour 500 
Rotterdam 10.00 Tenis ATP World Tour 500 Rot-
terdam 11.00 Angielska liga siatkówki: IBB Polo-
nia Londyn - Team Essex Blaze 12.00 Angielska 
liga siatkówki: IBB Polonia Londyn - Team Essex 
Blaze 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Piłka 
nożna 14.00 Piłka nożna 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Siatkówka Liga Mistrzów 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Magazyn ATP Uncovered 
18.00 Studio Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Koszykówka Puchar Polski: fi nał 
21.20 Piłka nożna Liga czeska: AC Sparta Praha – 
FC Slovan Liberec 23.30 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 1.30 Boks Polsat Boxing Night 

5.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.05 Express 
6.20 DeFacto Extra 6.50 Ukryta prawda 7.45 Ślub, 
ślub i po ślubie 9.00 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 9.30 Gogglebox. Przed Telewizorem 10.15 
Ostre cięcie 11.00 Sąd rodzinny 11.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 12.50 Detektywi. Na zlecenie 
13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 
16.55 Pilna Usterka 17.10 Cała prawda o jedzeniu 
17.45 Express 18.00 Detektywi. Na zlecenie 18.45 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 19.45 Express 
20.05 Poza kontrolą - serial 21.15 Kossakowski. 
Szósty zmysł. Bałkany 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.45 DeFacto Extra 
23.15 DeFacto 23.45 Usterka 0.15 Usterka 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nie-
śmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe lata - se-
rial komediowy 13.00 Miodowe lata - serial kome-
diowy 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Hawaje 5-0 18.15 Miodowe lata 19.00 Mio-
dowe lata - serial komediowy 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Mrocz-
ny świat 2: Równowaga - fi lm fantasy, Rosja, 2013, 
reż. Oleg Asadulin, wyk. Mariya Pirogova, Pavel 
Priluchnyy, Makar Zaporozhskiy  1.00 V.I.P. 2.00 
STOP Drogówka 3.00 Top 10 lista przebojów 4.00 
Disco Polo Life 5.00 Disco Polo Life 

PONIEDZIAŁEK, 19.02 imieniny Konrada, Arnolda
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5.30 IO Pjongczang 2018 - narciarstwo alpej-
skie - gigant M - 2 przejazd

7.00 Transmisja Mszy Świętej 
8.00 Tydzień
8.40 Ziarno - Sprzedawca bubli - magazyn
9.15 Jak to działa (148) - magazyn
9.45 Sonda 2 - Fizyka miasta - program 

popularnonaukowy
10.10 Zakochaj się w Polsce (59) - magazyn
10.45 Między ziemią a niebem
11.25 IO Pjongczang 2018 - studio
11.55 IO Pjongczang 2018 - Łyżwiarstwo 

Szybkie - bieg drużynowy M - elimina-
cje - seria 1 - 4, bobsleje M ślizg 1

12.55 IO Pjongczang 2018 - Łyżwiarstwo 
Szybkie - 500K pary 1 - 16

13.55 IO Pjongczang 2018 
 - Hokej na lodzie M Kanada - Korea

15.35 IO Pjongczang 2018 - Narciarstwo 
Dowolne - aerials M - Finał 

16.25 Halo, tu Pjongczang (11) - reportaż
16.40 IO Pjongczang 2018 - skrót wydarzeń
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.25 IO Pjongczang 2018 - Olimpijski Dzień
19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
20.15 Blondynka (74) - serial
21.10 Zakochana Jedynka - Iskry miłości 

 - fi lm obyczajowy, USA, reż. Gary 
Yates, wyk. Meghan Markle, 
Christopher Jacot, Kristina Pesic, 
Lochlyn Munro

22.45 Jobs - dramat, Szwajcaria, USA, reż. 
Joshua Michael Stern, wyk. Ashton 
Kutcher, Dermot Mulroney, Lukas Haas, 
Matthew Modine, J. K. Simmons

1.00 Cyrograf - fi lm dok.
1.45 IO Pjongczang 2018 - studio
2.05 IO Pjongczang 2018 - łyżwiarstwo fi gu-

rowe - tańce short
3.20 IO Pjongczang 2018 - studio, Snowbo-

ard K Big Air - eliminacje, Narciarstwo 
Dowolne K - halfpipe - eliminacje

3.30 IO Pjongczang 2018 - łyżwiarstwo fi gu-
rowe - tańce short

5.50 Zakończenie dnia

 5.05 IO Pjongczang 2018 - studio
 5.10 IO Pjongczang 2018 - Narciarstwo 

Dowolne - slopestyle M - Finał
 7.10 IO Pjongczang 2018 - Biegi narciarskie 

- sztafeta 4x10km M - technika kla-
syczną/techniką dowolną

 9.20 Pytanie na śniadanie
 10.20 Barwy szczęścia (1803) - serial
 10.50 Barwy szczęścia (1804) - serial
 11.20 Barwy szczęścia (1805) - serial
 11.55 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.10 IO Pjongczang 2018 - biathlon bieg 

masowy M - 15km
 13.10 IO Pjongczang 2018 - Hokej na lodzie M 

Kanada - Korea
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (147) - teleturniej
 15.20 Na dobre i na złe (695) - serial
 16.25 The Voice Kids - Bitwa - widowisko 

muzyczne
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Na sygnale (176) - Mniejsze zło - serial
 19.25 Rodzinka.pl (224) - Prohibicja domowa 

- serial
 20.05 Różowa Pantera 2 - komedia krymi-

nalna, USA, reż. Harald Zwart, wyk. 
Steve Martin, Jean Reno, John Cleese, 
Andy Garcia, Emily Mortimer

 21.50 Barany. Islandzka opowieść - kome-
diodramat, Islandia, reż. Gri-
mur Hakonarson, wyk. Sigurdur 
Sigurjonsson, Theodor Juliusson, 
Charlotte Boving, Gunnar Jonsson

 23.35 Miłość - dramat, Niemcy, Austria, Fran-
cja, reż. Michael Haneke, wyk. Jean 
- Louis Trintignant, Emmanuelle Riva, 
Isabelle Huppert, Alexandre Tharaud, 
William Shimell

 1.50 Rawa Blues Festival - Rawa Blues Festi-
val 2017 

 3.00 Wyścig szczurów - komedia, Kanada, 
USA, reż. Jerry Zucker, wyk. Rowan 
Atkinson, John Cleese, Cuba Gooding Jr, 
Jon Lovitz, Amy Smart

 5.05 Koło fortuny (58) - teleturniej

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 MY3 - program dla dzieci
 8.05 Jeźdźcy smoków
 8.35 Dragons Race to the Edge
 9.05 Shrek 3 - D - fi lm anim.
 9.25 Król Lew - fi lm anim.
 11.25 Karate Kid 3 - fi lm familijny, USA, 1989, 

reż. John G. Avildsen, wyk. Ralph Mac-
chio, Pat Morita, Robyn Lively

 13.45 Krowy na wypasie - fi lm anim.
 15.45 Daleko jeszcze? - komedia roman-

tyczna, USA, 2005, reż. Brian Levant, 
wyk. Ice Cube, Nia Long, Aleisha Allen, 
Philip Bolden, Jay Mohr 

 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo - Paranienormalni 

- Żarty się skończyły, 2017
 22.55 Snajper 3 - fi lm akcji, USA, 2004, reż. 

P.J. Pesce, wyk. Tom Berenger, Byron 
Mann, Denis Arndt, John Doman, 
William Duff y 

  Starszy sierżant Thomas Becket jest 
najlepszym i najskuteczniejszym snaj-
perem w amerykańskich oddziałach 
marines. Ma na swoim koncie likwida-
cje różnego autoramentu przywódców 
buntowników, baronów narkotyko-
wych, i międzynarodowych zabójców. 
Teraz jednak Beckett musi stawić czoła 
najgroźniejszemu wrogowi. 

 0.55 Polowanie na czarownice - fi lm fantasy, 
USA, 2011, reż. Dominic Sena, wyk. Ste-
phen Graham, Christopher Lee, Nicolas 
Cage, Ron Perlman, Stephen Campbell 
Moore

 2.55 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.00 Domowe rewolucje 
12.00 Co za tydzień - magazyn 
12.35 Drzewo marzeń 
13.35 Hobbit: Pustkowie Smauga - fi lm przy-

godowy, USA, Nowa Zelandia 2013
16.55 Minionki rozrabiają - komedia, USA 

2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris Renaud
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.40 Raport smogowy 
19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

20.00 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii - fi lm 
przygodowy, Nowa Zelandia, USA 
2014, reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, Richard 
Armitage, Ken Stott, Aidan Turner, 
Graham McTavish, James Nesbitt, 
Orlando Bloom

23.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: Część 
I - fi lm przygodowy, USA 2010, reż. 
David Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Walters, 
Helena Bonham Carter, Tom Felton

2.05 MasterChef 
3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
3.55 Moc Magii 

 5.45 Ukryta prawda - serial
 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Gotowe na wszystko III - serial
 11.50 Kryminalni - serial kryminalny
 13.55 Zaklinaczka duchów - serial
 14.55 Chisum - western, USA 1970, reż. 

Andrew V. McLaglen, wyk. John Wayne, 
Forrest Tucker, Christopher George, Ben 
Johnson, Glenn Corbett

 17.20 Święta Dennisa rozrabiaki - fi lm fami-
lijny, USA, Kanada 2007, reż. Ron Oli-
ver, wyk. Maxwell Perry Cotton, Robert 
Wagner, Louise Fletcher, Isaac Durnford

 19.00 Zabójcza broń - serial

 20.00 Wydział pościgowy - fi lm sensacyjny,
  USA 1997, reż. Stuart Baird, wyk. 

Tommy Lee Jones, Wesley Snipes, 
Robert Downey Jr, Joe Pantoliano, 
Daniel Roebuck, Kate Nelligan, Tom 
Wood, Irene Jacob

 22.45 Wydział wewnętrzny - fi lm sensacyjny, 
USA 1990, reż. Mike Figgis, wyk. Richard 
Gere, Andy Garcia, Nancy Travis, Laurie 
Metcalf, Richard Bradford, William Bald-
win, Annabella Sciorra, Elijah Wood

 1.10 Moc Magii 
 3.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.55 Prawie jak gladiator - fi lm anim.
 10.55 Galileo
 12.55 Ona to on - komedia romantyczna, 

Kanada, USA, 2006, reż. Andy Fickman, 
wyk. Amanda Bynes, Laura Ramsey, 
Channing Tatum 

 15.05 Drużyna A - komedia akcji, USA, 1982 
 17.05 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, USA, 

Francja, Niemcy, 2007, reż. Steve Ben-
delack, wyk. Rowan Atkinson, Willem 
Dafoe, St…phane Debac, Lily Atkinson

 19.00 Galileo
 20.00 Lwie serce - thriller, USA, 1990, reż. 

Sheldon Lettich, wyk. Harrison Page, 
Deborah Rennard, Jean - Claude 
Van Damme 

 22.20 Prima aprilis - horror, USA, 2008, reż. 
Mitchell Altieri, Phil Flores

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Na patrolu
 1.40 Interwencja
 2.00 Najgroźniejsze zwierzęta świata
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

6.00 Skorpion - serial 6.55 Allo Allo! - serial 9.15 
Przygody Merlina - serial 11.20 Vicky: wielki ma-
ły wiking - fi lm familijny 12.55 Najpiękniejsze ba-
śnie: Błękitny książę i wróżka Lupina - fi lm fami-
lijny 14.10 Żelazny Jan - fi lm familijny 15.55 Król 
Skorpion 2: Narodziny wojownika - fi lm przygo-
dowy 18.20 Bibliotekarz III: Klątwa kielicha Judasza 
- fi lm przygodowy, USA 2008, reż. Jonathan Frakes 
20.00 Człowiek mafi i - thriller, USA 2015, reż. Scott 
Mann, wyk. Dave Bautista, Jeff rey Morgan, Kate 
Bosworth, Morris Chestnut, Robert De Niro 21.55 
We krwi - thriller, USA 2014, reż. John Stockwell 
0.05 Wikingowie - serial 1.10 Z archiwum policji 
2.05 Dyżur 2.40 Biesiada na cztery pory roku 3.05 
Taki jest świat 3.55 Biesiada na cztery pory roku 

8.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - serial 
9.00 Scena Klasyczna - koncert 9.50 Trzeci punkt 
widzenia 10.30 Ciemnego pokoju nie trzeba się 
bać - fi lm kr.metr. 11.15 Hamlet x 5 - fi lm dok. 11.35 
Błękitny anioł - dramat 13.40 Rozmowy kontrolo-
wane - komedia 15.25 Pajace - opera 17.00 Pomni-
ki Historii - Sulejów 17.15 Niedziela z… twórczością 
Czesława Niemena - Dziewczyny do wzięcia - fi lm 
TVP 19.05 Czesław Niemen - Sopot ‘80 19.35 So-
bie król - fi lm TVP 20.25 Czarny Czwartek. Janek 
Wiśniewski padł - dramat 22.25 Łukasz Dyczko - 
koncert 23.10 Trzeci punkt widzenia 23.40 Jorcajt 
- fi lm dok. 0.45 T. LOVE za kratami - koncert 1.55 
Rybak na dnie morza - fi lm animowany 2.20 Dar-
mozjad polski - dokument fabularyzowany

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy -  co pół 
godziny 16.00 Panorama Info 16.50 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Program 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.31 Studio Za-
chód - magazyn 19.19 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz In-
fo Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez retuszu 
- magazyn 23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn 
śledczy 0.00 Serwis Info 0.20 Woronicza 17 1.20 
Woronicza plus 2.05 Nie da się ukryć - magazyn 
2.33 Flesz Info Wieczór 2.53 Minęła 20ta 3.55 
Wiadomości 4.22 Gość Wiadomości 4.50 Podróże 
z historią (46) Słodki smak historii - cykl dok. 5.30 
Program publicystyczny 

6.00 Na planie 6.25 Prywatna historia kina 7.00 
Komisarz Rex, sezon 6 - Powstały z martwych - se-
rial 8.00 Komisarz Rex, sezon 6 - Śmierć przez in-
ternet - serial 9.00 Poirot: ABC morderstwa - fi lm 
kryminalny 11.10 Komedia małżeńska - komedia 
obyczajowa, Polska 13.10 Wyspa zbłąkanych dusz 
- fi lm przygodowy, Dania 15.35 Gra o miłość - me-
lodramat, USA 17.55 Randka w ciemno - komedia 
romantyczna, USA 19.50 Sto kultowych fi lmów 
- Magazyn publicystyczny 20.00 Obcy 3 - thriller 
science fi ction, USA 22.30 Dom z piasku i mgły 
- dramat, USA 1.00 Weekend z królem - komedia 
2.55 Trzeci - dramat obyczajowy, Polska 5.00 Ka-
nun - etiuda 5.40 Bracia De Smet - etiuda 6.00 Za-
kończenie programu 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzów 8.00 Siatkówka Li-
ga Mistrzów 9.00 Tenis ATP World Tour 500 Rot-
terdam 10.00 Tenis ATP World Tour 500 Rotter-
dam 11.00 Siatkówka Liga Mistrzów 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Magazyn Trans World 
Sport 14.25 Piłka nożna Liga holanderska: Feyeno-
ord - Heracles Almelo 16.30 Magazyn FIS snowbo-
ardowy 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Ma-
gazyn ATP Uncovered 18.00 Studio Pjongczang 
2018 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka 
nożna Liga holanderska: PEC Zwolle - Ajax Am-
sterdam 21.20 Koszykówka Puchar Polski: fi nał 
23.30 Angielska liga siatkówki: IBB Polonia Londyn 
- Team Essex Blaze 1.30 Siatkówka Plusliga: Asseco 
Resovia Rzeszów - Jastrzębski Węgiel 

7.00 Poza kontrolą - serial 8.00 Remontowy biz-
nes braci Scott 9.00 Pierwszy raz za granicą... 9.45 
Express 10.05 DeFacto 10.35 Beztroskie życie mi-
lionerów - serial 11.35 Megakuchnie - serial 12.05 
Wojny magazynowe 12.35 Wojny magazynowe 
13.00 Wojny magazynowe 13.30 Kraksa TV 14.00 
Niszczycielskie żywioły - serial 15.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 Dżentel-
meni i wieśniacy 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Usterka 19.15 Wojny prze-
woźników 19.45 Express 20.05 Defacto 20.35 
Defacto 5 - Flesz 20.45 DeFacto Extra 21.15 Kos-
sakowski. Być jak… 22.00 Przepustka - serial 22.30 
Tabu Polska 23.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.05 Galileo 9.10 
Kacper i przyjaciele 10.00 Przysięga - fi lm fanta-
sy, Chiny, Korea Płd., USA, 2005, reż. Kaige Chen, 
wyk. Cecilia Cheung, Dong-gun Jang, Hiroyuki Sa-
nada  12.10 Następcy - fi lm fantasy, USA, 2015, 
reż. Kenny Ortega, wyk. Cameron Boyce, Dove 
Cameron, Booboo Sewart  14.30 Policjantki i Po-
licjanci 15.30 Policjantki i Policjanci 16.30 Policjantki 
i Policjanci 17.30 Policjantki i Policjanci 18.35 Ala-
dyn: Powrót Dżafara - fi lm animowany 20.00 
Włatcy móch 20.30 Włatcy móch 20.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 22.55 Uliczny wojownik - pięść za-
bójcy - fi lm sensacyjny, Wielka Brytania 1.00 
Koszmarne tatuaże 1.30 Koszmarne tatuaże

NIEDZIELA, 18.02 imieniny Symeona, Konstancji
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Piłkarze Podlasia Biała Podlaska i Or-
ląt Spomlek Radzyń Podlaski mają 
za sobą kolejne mecze kontrolne 
w okresie przygotowawczym do run-
dy wiosennej w trzeciej lidze.

ARKADIUSZ KIELAR

Pierwszej sparingowej porażki 
doznało Podlasie, ulegając u siebie 
czwartoligowej Mazovii Mińsk Mazo-

wiecki. Z kolei Orlęta wysoko prze-

grały w Lublinie z grającą o ligę niżej 
Lublinianką. Kolejny mecz kontrolny 
rozegrali też czwartoligowi piłkarze 
Sokoła Adamów.

Podlasie Biała Podlaska – Mazo-
via Mińsk Mazowiecki 1:3 (0:1), 
bramki: Wojczuk 70 – Bondara 40, 
Romanow 60, 68 z karnych.

Podlasie: Zagórski – Renkowski, Łako-

my, Maciak, Pajnowski, Buzun, Nie-

ścieruk, Kocoł, Grajek, Syryjczyk, 
Wojczuk oraz Gugeszaszwili, Całka, 
Iwańczuk, Komar, Konaszewski, 
Zabielski.

Do gry w Podlasiu wrócił gruziń-

ski bramkarz Luka Gugeszaszwili, 
który był wcześniej testowany przez 
Olimpię Elbląg. I ma zostać do końca 
sezonu w bialskiej ekipie. W tej sytu-

acji nie jest już konieczne ściąganie 
do naszej drużyny Macieja Wrzoska 
z rezerw Górnika Łęczna, w Białej 
Podlaskiej ma natomiast trenować 
Sebastian Nowachowicz i grać w Ty-

tanie Wisznice. 
Nadal z naszym zespołem trenuje 

obrońca Sebastian Całka, który ostat-

nio grał w Cresovii Siematycze. Chce 
zostać też w naszej drużynie Damian 
Iwańczuk i rywalizować o miejsce 
w składzie, natomiast Maciej Wieli-
czuk, który był ostatnio wypożyczo-

ny do Cresovii, może trafić do Sokoła 

Adamów. Do gry pomału wraca po 
zdrowotnych kłopotach Paweł Za-

bielski, po urlopie pojawił się też 
Paweł Komar, nie zabrakło również 
nowego gracza naszej drużyny, Ma-

teusza Maciaka, który powinien być 
mocnym punktem Podlasia. W spa-

ringu z Mazovią nie mogli wystąpić 
chorzy Paweł Radziszewski, Łukasz 
Panasiuk i Adrian Siemieniuk, a z 
powodu kontuzji Damian Leśniak, 
Przemysław Skrodziuk i Marcin Kru-

czyk. Na obozie sportowym prze-

bywali z kolei Tomasz Andrzejuk, 
Kacper Dmitruk i Kamil Dmowski, 
w kolejnym sparingu powinni już być 
jednak do dyspozycji trenera. 

– Czy podczas sparingów może 
pojawić się jeszcze u nas ktoś nowy? 
Zostały nam jeszcze trzy mecze kon-

trolne i nie zamykamy się na nikogo, 
może dojść do jakiegoś transferu 
„last minute”. Ale też nie wszystko 
od nas zależy, bo wiadomo, że istot-

ne są finanse – mówi Miłosz Storto, 
trener Podlasia.

Kolejny sparing bialczanie roze-

grają u siebie na sztucznej murawie 
w sobotę 17 lutego z ŁKS Łomża, po-

czątek o godzinie 13.

Lublinianka – Orlęta Spomlek Ra-
dzyń Podlaski 4:0 (1:0), bramki: 
Milcz 44, Bielak 60 z karnego, 65, 
Morenkow 85.

Orlęta: Nowacki – Ciborowski, Za-

rzecki, Kiczuk, Kaganek, Kot, Ko-

rolczuk, Puton, Krawczyk, Duduś, 
Demianiuk oraz Idzikowski, Kania, 
Krawczyk, Papikjan, Rycaj, Tymo-

szuk.

Nowymi zawodnikami Orląt zo-

stali jak na razie Jakub Kaganek, 
ostatnio gracz JKS Jarosław, oraz 
wypożyczony do końca sezonu 
z Pogoni Siedlce Cezary Demianiuk. 
W grę wchodziło także wypożycze-

nie z Wisły Puławy Dawida Pożaka, 

ale wszystko wskazuje na to, że ten 
piłkarz pozostanie w dotychczaso-

wym klubie. Ponadto testowany był 
mający także polskie obywatelstwo 
Ormianin z rezerw GKS Bełchatów, 
Wołodja Papikjan oraz Piotr Kraw-

czyk z Pogoni Siedlce, który w run-

dzie jesiennej wystąpił w sześciu 
spotkaniach pierwszej ligi. Nie był 
tym razem sprawdzany w Orlętach 
inny wystawiony na listę transfe-

rową przez Pogoń zawodnik, Mi-
chał Panufnik. Ponownie zagrał za 
to Kacper Duduś z rezerw Górnika 
Łęczna. Był też Bartłomiej Tymo-

szuk, wychowanek Huraganu Mię-

dzyrzec Podlaski, a ostatnio gracz 
KSZO Ostrowiec Świętokrzyski. 
Z powodów zdrowotnych w sparin-

gu w Lublinie zabrakło Krzysztofa 
Stężały, Karola Kality, Krystiana 
Stolarczyka, Patryka Szymali i Kac-

pra Lipińskiego. Szansę na grę od 
trenera Damiana Panka dostali za to 
utalentowani juniorzy: Bartosz Idzi-
kowski i Kacper Kania.

Najbliższy mecz kontrolny zespół 
z Radzynia Podlaskiego rozegra w so-

botę 17 lutego od godziny 12 z Vic-

torią w Sulejówku. W ten sam dzień 
zaplanowana jest od godziny 18 Gala 
Piłkarska Orląt w hali Zespołu Szkół 
Ponadgimnazjalnych. Oprócz pre-

zentacji wszystkich drużyn ogłoszo-

ne zostaną także wyniki głosowania 
kibiców na piłkarza i trenera 2017 
roku w Orlętach.

Lewart Lubartów – Sokół Adamów 
6:1 (3:0), bramki: Zuber 28, Bujak 
30, Marzęda 40, Pikul 65, 75, 85 – 
Grochowski 70.

Sokół: Dzido – Bogucki, Szymański, K. 
Nowicki, Grochowski, Gromysz, So-

kołowski, Mateusz Baran, Wassilow 
i dwóch zawodników testowanych 
oraz Dziewulski.

Sokół ma kłopoty kadrowe, z po-

wodu kontuzji nie mogli zagrać m.in. 
Karol Borkowski i Bartłomiej Goź-

dziołko, a urazu podczas sparingu 
nabawił się Mateusz Baran. Ponadto 
Adam Wiraszka wyjechał za granicę. 
Nowym graczem zespołu z Adamowa 
ma zostać Mateusz Gromysz z Pło-

mienia Dębe Wielkie. W następnym 
sparingu Sokół zmierzy się w nie-

dzielę 18 lutego z rezerwami Pogoni 
w Siedlcach.

Testowanie, powroty i szansa dla młodych

Piłkarze Podlasia Biała Podlaska (od prawej: Kamil Pajnowski, Mateusz Maciak, Maciej 
Zagórski) mają za sobą kolejny mecz kontrolny
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Pierwsze mecze kontrolne w okre-
sie przygotowawczym do wio-
sennych rozgrywek w Ekstralidze 
rozegrały piłkarki AZS PSW Biała 
Podlaska.

Na sztucznej murawie pod-

opieczne trenera Michała Kwietnia 
najpierw w Warszawie zremisowały 
1:1 z kobiecą reprezentacją Polski do 
lat 17, a następnie w Olsztynie poko-

nały miejscowe Stomilanki. 

Reprezentacja Polski U-17 – AZS PSW 
Biała Podlaska 1:1 (0:1), bramki: 
Bosak 70 samobójcza – Gąsieniec 
25.

AZS PSW: Dewicka – Bosak, Sosnowska, 
Kuciewicz, Gąsieniec, Kozlynets, 
Cieśla, Lefeld, Dranouskaja i dwie 
zawodniczki testowane oraz Gocel.

Mecz toczony był w trudnych 
warunkach, przy padającym śnie-

gu, a w bialskiej drużynie pojawiły 
się dwie nowe, testowane piłkarki 
z Białorusi. Drużyna z Białej Podla-

skiej przyjechała do stolicy w okro-

jonym składzie, m.in. ze względu na 
choroby.

– Trochę pogoda nam nie dopisa-

ła, ale super się było sprawdzić, my-

ślę, że to był fajny mecz, wyrównany. 
Możemy być zadowolone – mówiła 
po spotkaniu Ewa Cieśla, kapitan na-

szej drużyny. 

Stomilanki Olsztyn – AZS PSW Biała 
Podlaska 1:3, Tarakanowa 20 – 
Cieśla 50 z wolnego, Gąsieniec 60, 
70. 

AZS PSW: Gocel – Sosnowska, Edel, Bo-

sak, Niedbała, Ulatowska, Wołos, 
Cieśla, Lefeld, Kapustina, Drano-

sukaja oraz Gąsieniec, Kuciewicz, 
Kozlynets.

W Olsztynie piłkarki rozegrały ter-

cje po 30 minut. W bialskiej drużynie 
nie było m.in. leczących urazy Mileny 
Mikołajczak, Klaudii Płoski i Danieli 
Kosińskiej, do zdrowia dochodzi po 

kontuzji Katarzyna Michalska. A Do-

minika Dewicka grała w futsalowym 
meczu w barwach UAM Poznań. 
W AZS PSW ponownie pojawiła się 
jedna z Białorusinek, Zarina Kapu-

stina. Kolejny mecz kontrolny nasza 
drużyna ma zaplanowany w niedzie-

lę 18 lutego w Sosnowcu z rywalka-

mi z miejscowych Czarnych.
Arkadiusz Kielar

Galeria zdjęć z meczu AZS PSW – Re-
prezentacja Polski U-17 na www.slo-
wopodlasia.pl

Piłkarki AZS PSW Biała Podlaska kontra reprezentantki Polski

Wiktoria Kuciewicz (z prawej) i jej koleżanki z AZS PSW Biała Podlaska zmierzyły się w 
meczu kontrolnym w Warszawie z reprezentacją Polski U-17
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Zagrają z Turczynkami
Piłkarki powołane na konsultację 
szkoleniową reprezentacji Polski 
do lat 19 trenują od 12 do 14 lutego 
w Pruszkowie. Jak informowaliśmy, 
powołane zostały na konsultację m.in. 
dwie zawodniczki AZS PSW Biała Pod-

laska: Dominika Gąsieniec i Wiktoria 
Kuciewicz. Trenerem naszej kadry jest 
Marcin Kasprowicz, prezes AZS PSW 
Biała Podlaska. Polki przygotowują się 
do czerwcowych meczów drugiej run-

dy eliminacji do mistrzostw Europy. 
W planach kadry jest między innymi 
od 26 lutego do 4 marca zgrupowanie 
w tureckiej Antalyi. 28 lutego nasze 
reprezentantki zmierzą się w meczu 
kontrolnym z rówieśniczkami z Turcji, 
a 2 marca ze Słowaczkami.

Najlepsze w Piaskach
Młodziczki AZS PSW Biała Podlaska 
okazały się bezkonkurencyjne w ha-

lowym turnieju o puchar prezesa 
Lubelskiego Związku Piłki Nożnej 
w Piaskach. Nasze piłkarki wygra-

ły wszystkie spotkania, pokonując 
Spartę Biłgoraj 4:0, Suchowiczteam 
Zamość 3:0, Dublera Opole 3:0, SP 
Wierzchowiska 6:0, LZS Wierzcho-

wiska 2:0 i Gaudium Zamość 4:0.

Walczyli o puchar starosty 
Za nami III Turniej Halowej Piłki 
Nożnej Ligi Obrony Kraju o Puchar 
Starosty Bialskiego Mariusza Filipiu-

ka w Drelowie. Najlepszy w turnieju 
okazał się zespół ZK Ship Center, dru-

gi był AZ-BUD Komarówka, trzecie 
miejsce zajęła drużyna Young Boys 
Drewno, a czwarte FC Tuczna. Ponad-

to w imprezie wzięły udział ekipy RKS 
Szachy, Royal Jelnica, FC Drelów i AC 
Łózki. Najlepszy strzelcem turnieju 
został Kacper Marczuk z Young Boys 
Drewno, a najlepszym bramkarzem 
Jacek Szokało z ZK Ship Center.

Wygrali turniej orlików
Kolejny turniej w ramach XX Halowych 
Mistrzostw Młodzieżowych Bialskopo-

dlaskiego Okręgowego Związku Piłki 
Nożnej 2018 rozegrany został tym ra-

zem w Łukowie. Rywalizowali orlicy 
młodsi (rocznik 2008 i młodsi). Trium-

fował zespół DAF I Łuków, pokonując 
w finale AMPLUS I Łuków 1:0. W meczu 
o trzecie miejsce Orlęta I Radzyń Pod-

laski pokonały Victorię II Parczew 3:1. 
Ponadto w zawodach wzięły udział 
drużyny AP TOP 54 Biała Podlaska, 
Huraganu Międzyrzec Podlaski, Gro-

mu Kąkolewnica i Krzny Rzeczyca.

Bialska Amatorska Liga 
Halowa
Wyniki 6. kolejki, grupa 1: Unidom 
– SHIPCENTER 5:4, centrumsas.
pl - Sielczyk2 8:0, IP Logistic - Top-
Mar 5:12, Trójka Stol-Kar - Mario 
Presto 6:8, grupa 2: PRD S.A. - Nis-

san Team1:2, Ściana Wschodu Bial-
trans - Mario Presto Old Boys 7:1, ZK 
Olimp - Max Orlik Rossosz 0:5.

W hali zagrali sędziowie
W Lublinie rozgrywane były XV Ha-

lowe Mistrzostwa Sędziów Piłkar-

skich o Puchar Prezesa Lubelskie-

go Związku Piłki Nożnej. Najlepsza 
okazała się reprezentacja Kolegium 
Sędziów z Lublina, zespół OKS 
Biała Podlaska zajął drugie miej-
sce, a kolejne były drużyny OKS 
Zamość i OKS Chełm. Najlepszym 
zawodnikiem turnieju został wy-

brany Maciej Wieliczuk z OKS Bia-

ła Podlaska, który zajął też drugie 
miejsce w klasyfikacji najlepszych 
strzelców, z sześcioma golami na 
koncie. Zespół OKS Biała Podlaska 
przegrał w turnieju z KS LZPN 2:3 
oraz pokonał OKS Chełm 4:0 i OKS 
Zamość 7:3.
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Siatkarze Huraganu Międzyrzec 
Podlaski nadal nie mogą wrócić na 
zwycięską ścieżkę, we własnej hali 
przegrali tym razem z rywalami 
z Ostrołęki. Nie zwalniają za to tem-
pa siatkarze AZS AWF Biała Podla-
ska, którzy pozostają niepokonani 
w trzecioligowych rozgrywkach.

ArkAdiusz kielAr

II LIGA

KS MOSiR Huragan Międzyrzec Pod-
laski – Energa Net Ostrołęka 0:3 
(20:25, 18:25, 18:25)

Huragan: Jankowski, Łęgowski, Nowac-

ki, Ostapowicz, Robert, Sobieszczak, 
Maciej Bielecki (libero) oraz Michał 
Bielecki, Brzostek, Kasjaniuk, Mal-
czewski, Matraszek.
Siatkarze Huraganu przegrali już 

trzeci mecz z rzędu, nie zdobywając 
nawet seta. I to po wcześniejszych 
sześciu kolejnych wygranych spo-

tkaniach. Szkoda, że nasz zespół 
przechodzi gorsze chwile, bo w wal-
ce o jak najwyższe miejsce w tabeli 
przed play off będzie liczył się każdy 
punkt, a pozostały jeszcze trzy kolejki 
do końca sezonu zasadniczego. 

Niestety, drużyna z Międzyrzeca 
Podlaskiego, grając tym razem bez 

Grzegorza Kołodzieja, zaprezentowa-

ła się w meczu przeciwko rywalom 
z Ostrołęki słabo. I nie była w stanie 
zagrozić dobrze dysponowanym go-

ściom, którzy pewnie wywalczyli trzy 
punkty. Rewanżując się w ten sposób 
podopiecznym trenera Łukasza Wa-

sąga za porażkę 1:3 we własnej hali 
w pierwszym meczu obu ekip w tym 
sezonie w Ostrołęce. Może naszym po-

może teraz dwutygodniowa przerwa 
w lidze, choć po niej czeka ich znowu 
trudne zadanie – mecz na wyjeździe 
z liderem tabeli, BAS Białystok. W naj-
bliższy weekend ekipa z Międzyrzeca 

Podlaskiego ma w planach sparing 
z LKPS Politechnika Lublin. 

– Uciszyliśmy pierwszy raz syrenę 

strażacką w hali w Międzyrzecu – ko-

mentował mecz z Huraganem dla 
portalu Moja Ostrołęka trener Energi 
Mateusz Mielnik. – To była bardzo do-

bra jakościowo gra mojego zespołu. 
W innych meczach 19. kolejki: 

Centrum Augustów - Huragan Woło-

min 0:3, Lesan Halinów - MOS Wola 
Warszawa 0:3, Metro Warszawa - BAS 
Białystok 1:3, Legia Warszawa - AZS 
UWM Olsztyn 2:3. Pauzował Czołg AZS 
UW Warszawa.

1. BAS Białystok 17 43 48:19
2. Energa Ostrołęka 16 37 43:17
3. Centrum Augustów 17 33 42:32
4. Legia Warszawa 18 31 39:36
5. Huragan Międzyrzec P. 17 27 34:32
6. Huragan Wołomin 18 25 32:36
7. AZS UWM Olsztyn 17 24 35:34
8. Metro Warszawa 17 24 32:33
9. Wola Warszawa 17 23 32:35
10. Czołg Warszawa 17 13 21:44
11. Lesan Halinów 17 2 11:51

III LIGA

Arka Wojsławice – AZS AWF Biała Pod-
laska 2:3 (15:25, 34:32, 25:19, 
15:25, 8:15)

AZS AWF: Gaładyna,Gołębiowski,Jur-

kowski, Kowalski, Kusznieruk, 
Roszkowski, Kupiński (libero) oraz 
Duliasz, Puszkarski.

Liderujący w tabeli bialczanie 

w meczu na szczycie po raz drugi 
w obecnym sezonie pokonali po pię-

ciosetowej walce najgroźniejszego 
rywala w rozgrywkach. Mecz z wiceli-
derem z Wojsławic zaczął się znako-

micie, bo goście między innymi dzięki 
bardzo dobrej zagrywce zdemolowali 
wręcz rywali, dając ugrać im zaledwie 
piętnaście punktów. Potem jednak to 
miejscowi zdołali wygrać dwie kolejne 
dwie partie po zaciętej walce, zwłasz-

cza w drugiej odsłonie, wygranej na 
przewagi 34:32. Bialczanie jednak 
nie pękli i walczyli do końca o swoje. 
Wygrali znowu w bardzo dobrym sty-

lu czwartego seta, doprowadzając do 
tie-breaku, w którym także rządzili na 
parkiecie. 

W następnej kolejce AZS AWF za-

gra u siebie 24 lutego z Cisami Na-

łęczów.
W innych meczach 12. kolejki: 

MKS Kraśnik - KS CKFiS Bełżyce 3:2, 
Cisy Nałęczów - Tabasco TSS Kudłaty 
Tomaszów Lubelski 3:0. Pauzował Po-

wiślak Końskowola. 

1. AZS AWF Biała P. 10 28 30:9
2. Arka Wojsławice 10 23 26:12
3. Cisy Nałęczów 10 21 24:12
4. MKS Kraśnik 10 9 13:24
5. Powiślak Końskowola 10 9 13:24
6. Tabasco Tomaszów L. 10 8 12:24
7. CKFiS Bełżyce 10 7 13:26

Energa silniejsza od Huraganu, 
bialczanie wygrali mecz na szczycie

Siatkarze AZS AWF Biała Podlaska znakomicie radzą sobie w trzecioligowych rozgrywkach
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siatkarki szóstki Biała Podlaska bar-
dzo dobrze spisały się w rozgryw-
kach Wojewódzkiej ligi kadetek, zaj-
mując w nich drugie miejsce.

Podopieczne trenera Grzegorza Ga-

jewskiego wywalczyły w rozgrywkach 
wojewódzkich srebrne medale, ustępu-

jąc w tabeli tylko gorszym stosunkiem 
setów TPS Lublin. Na trzecim miejscu 
uplasowała się drużyna Tomasovii To-

maszów Lubelski, a na czwartym – UKS 
Jagiellończyk Biała Podlaska.

Szóstka wywalczyła awans do 
ćwierćfinału mistrzostw Polski (1-4 mar-
ca). Po losowaniu okaże się, z kim i gdzie 
zagra bialski zespół. Awans wywalczyły 
uczennice IV Liceum Ogólnokształcące-

go: Izabela Komoszyńska, Julia Dębow-

ska, Julia Romaniuk; uczennice I LO: 
Angelika Mazur, Katarzyna Juszczuk; 
uczennice Państwowego Gimnazjum 
nr 5, Szkoły Podstawowej nr 6 i Siat-

karskiego Ośrodka Szkolnego: Wiktoria 
Pykacz, Martyna Najdyhor, Aleksan-

dra Chylimoniuk, Anastazja Mościcka, 
Natalia Arseniuk, Paulina Iwaniuk, Iga 
Pykacz, Izabela Sochacka, Oliwia Biało-

wąs, Dominika Niedźwiedzka, Patrycja 

Zakrzewska.
Jak informowaliśmy, w rozgryw-

kach wojewódzkich kadetów bezkon-

kurencyjni okazali się siatkarze UKS 
Serbinów Biała Podlaska i powalczą 
w ćwierćfinale mistrzostw Polski. 

W ćwierćfinałach mistrzostw Polski za-

grają także juniorzy UKS Międzyrzecka 
Trójka Międzyrzec Podlaski, którzy wy-

grali dodatkowy turniej o mistrzostwo 
województwa lubelskiego. We własnej 
hali pokonali Tempo Chełm 3:1, Olimp 
Opole Lubelskie 3:1 i TPS Lublin 3:2. 
Grając w składzie: Michał Bogucki, Ra-

fał Męczyński, Kacper Kalinowski, Igor 
Kowalski, Damian Jurkowski, Piotr 
Małachwiejczyk, Bartosz Szabaciuk, 
Jakub Jarosz.

Arkadiusz Kielar

Siatkarki Szóstki zagrają w ćwierć�nale mistrzostw Polski

Siatkarki Szóstki Biała Podlaska zagrają w ćwierć�nale mistrzostw Polski kadetek
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W hali sportowej iV liceum Ogól-
nokształcącego imienia stanisła-
wa staszica w Białej Podlaskiej 
zespoły walczyły w Viii Między-
narodowym Turnieju koszyków-
ki, organizowanym przez wie-
loletniego działacza i miłośnika 
sportu Tadeusza Łukaszuka.

W dwudniowych zawodach 
wzięły udział drużyny złożone z ko-

szykarzy powyżej 35 roku życia, 
z Polski, Białorusi i Ukrainy. Hono-

rowy patronat nad turniejem objął 
prezydent Białej Podlaskiej Dariusz 
Stefaniuk. Najlepszy okazał się ze-

spół gospodarzy, Biała Podlaska, 
przed Brześciem B, Łuckiem, Brze-

ściem A i Lidą, na zespoły czekały 
puchary. Królem strzelców turnie-

ju został Marcin Wasilewski (Biała 
Podlaska). 

Arkadiusz Kielar

Galeria zdjęć z turnieju na www.slo-
wopodlasia.pl

Nasi koszykarze najlepsi w międzynarodowym turnieju

Zespół gospodarzy (niebiesko-białe stro-
je) triumfował w VIII Międzynarodowym 
Turnieju Koszykówki w Białej Podlaskiej
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Organizatorem turnieju był wieloletni 
działacz i miłośnik sportu Tadeusz Łuka-
szuk (z prawej)

W następnej kolejce 2. 
ligi, 24 lutego: 
BAS Białystok - Huragan Międzyrzec 
Podlaski, AZS UWM Olsztyn - Metro 
Warszawa, Energa Net Ostrołęka - 
Lesan Halinów, MOS Wola Warsza-

wa - Centrum Augustów, Huragan 
Wołomin - Czołg AZS UW Warszawa. 
Pauzuje Legia Warszawa.

Powalczą z Zamościem

Koszykarze AZS AWF Biała Podlaska 
wracają do gry w trzeciej lidze. We wła-

snej hali zagrają w niedzielę 18 lutego 
od godziny 16 z UKS III LO Zamość. Bial-
czanie zajmują trzecie miejsce w tabeli 
w czterozespołowej stawce, z 4 punk-

tami na koncie po trzech spotkaniach. 
Prowadzi Hensfort Przemyśl – 6 pkt., 
a UKS III LO Zamość jest w tabeli na 
ostatniej, czwartej pozycji – 3 pkt.

Przed nami I Ogólnopolski Turniej 
Piłki Siatkowej Kobiet o Puchar Dy-

rektora IV LO w Białej Podlaskiej, 17 
lutego od godziny 10 w hali IV LO. 
Organizatorzy to Grzegorz Piszcz 
i Andrzej Chwedoruk. Zagrają: UKS 

IFLO Staszic Biała Podlaska, AZS 
AWF Biała Podlaska, Politechnika 
Lubelska, Politechnika Warszawska, 
AKFON Lublin, Mieszanka Wybucho-

wa Lublin, Pogoń Jagienka Lublin, 
Danex Siemiatycze.

Memoriał dla Horyzontu
W hali Zespołu Placówek Oświato-

wych w Leśnej Podlaskiej rozgry-

wany był IV Siatkarski Memoriał im. 
Marka Kacika. W turnieju najlepsza 
okazała się drużyna Horyzontu Dre-

lów, a kolejne miejsca zajęły ekipy: 
2. Masters Biała Podlaska, 3. Marki 
Leśna Podlaska, 4. Glob-Max Czo-

snówka, 5. Fragmentix Biała Podla-

ska, 6. ZSCKR Leśna Podlaska.

Powalczą o puchar dyrektora

eprasa.pl
eprasa.pl b6f2f700e7

mailto:redakcja@slowopodlasia.pl


Pierwszoligowi piłkarze ręczni AZS 
AWF Biała Podlaska byli faworyta-
mi spotkania z rywalami z KSZO 
Odlewnia Ostrowiec Świętokrzy-
ski i znowu pokazali się z bardzo 
dobrej strony, odnosząc wysokie 
zwycięstwo we własnej hali.

ARKADIUSZ KIELAR

AZS AWF Biała Podlaska – KSZO 
Odlewnia Ostrowiec Święto-
krzyski 32:20 (15:7)

AZS AWF: Adamiuk, Chmurski, Ko-
złowski – Bekisz 6, Urbaniak 5, 
Ziółkowski 4, Banaś 3, Kandora 3, 
Stefaniec 3, Wołyncew 3, Kriucz-
kow 2, Warmijak 2, Wańkowicz 1, 
Nowicki. Kary: 8 min.

KSZO: Piątkowski, Szewczyk – Kie-
loch 5, Grabowski 4, Bulski 3, 
Kogutowicz 3, Wędrak 3, Antolak 
1, Sobut 1, Bernacki, Falasa, Go-
liszewski. Kary: 12 min.

Sędziowali: Wojciech Kuliński 
z Płocka i Sebastian Patyk z War-
szawy. 

Ekipę KSZO prowadzi trener Ma-
riusz Jurasik, były reprezentant Pol-
ski i wicemistrz świata z 2007 roku. 
Do swojego zespołu przed obecnym 
sezonem ściągnął między innymi 
Grzegorza Sobuta, byłego króla 
strzelców Superligi, który przyszedł 
z Chrobrego Głogów. Sobut obecnie 
jest w czołówce najlepszych strzel-
ców pierwszej ligi, ale ostrowcza-
nom za bardzo nie pomógł w star-
ciu z AZS AWF. Bialczanie po raz 
drugi w tym sezonie ograli rywali 
z województwa świętokrzyskiego. 
Przypomnijmy, że w pierwszym 
meczu obu ekip w hali w Ostrowcu 
Świętokrzyskim podopieczni trene-
rów Dmitrija Tichona i Sławomira 
Bodasińskiego wygrali po zaciętym 
spotkaniu 27:23. Teraz wygrana na-
szym piłkarzom ręcznym przyszła 
łatwiej. 

Zespół KSZO, w składzie z byłymi 
zawodnikami AZS AWF Mateuszem 
Antolakiem i Krystianem Wędra-
kiem, przed spotkaniem z bialcza-
nami wygrał w lidze dwa mecze pod 
rząd. Jeżeli jednak goście liczyli na 
coś więcej w Białej Podlaskiej, to 
nasi szybko pozbawili ich złudzeń. 
Tylko w 3 minucie był remis 1:1, gdy 
na gola Maksima Kriuczkowa odpo-
wiedział Jakub Bulski. Potem go-
spodarze zaczęli się rozkręcać, od 
stanu 8:5 w 15 minucie (gol Łukasza 
Kandory) zdobywając pięć bramek 
z rzędu i nie tracąc ani jednej. W ten 
sposób na tablicy widniał już wynik 
13:5. W drugiej odsłonie nasz ze-
spół kontrolował nadal wydarzenia 
na parkiecie, dobrze spisując się za-
równo w obronie, jak i ataku. W 46 
minucie było już 24:16, po dwóch 
kolejnych bramkach Michała Ba-
nasia i nic nie mogło już zagrozić 

wygranej bialczan. Dwaj zawodnicy 
przedwcześnie zakończyli to spotka-
nie, po trzech wykluczeniach: Karol 
Nowicki i Antolak, a trener Jurasik 
otrzymał od sędziów upomnienie 
za krytykowanie ich decyzji. Nasi li-
derzy pierwszoligowej tabeli w do-
brym stylu zrobili w meczu z KSZO 
to, co do nich należało i odnieśli 
pewne zwycięstwo w pierwszym 
w tym roku ligowym spotkaniu we 
własnej hali. Teraz przed nimi mecz 
na szczycie, w sobotę 17 lutego na 
wyjeździe z wiceliderem z Tarnowa, 
trzymamy mocno kciuki! A KSZO?

– Na nasze usprawiedliwienie 
mogę powiedzieć, że mieliśmy mały 
szpital w drużynie. Aż czterech pod-
stawowych zawodników nie było 
w pełni sił, dlatego w większym 
wymiarze zagrali ci, którzy rzadziej 
pojawiają się na parkiecie. Na pew-
no rywale z Białej Podlaskiej nas nie 

zaskoczyli, bo dokładnie wiemy, jak 
oni grają. Jednak gdy popełnia się 
dwadzieścia własnych, technicz-
nych błędów w meczu, to nie ma 
szans na wygranie spotkania – ko-
mentował dla Radia Kielce Mariusz 
Jurasik. 

1. AZS AWF Biała P. 16 39 524:428
2. SPR Tarnów 16 39 538:470
3. Olimpia Piekary Śl. 16 33 481:439
4. Czuwaj Przemyśl 15 27 486:447
5. Ostrovia Ostrów W. 15 26 476:469
6. Siódemka Legnica 15 26 435:418
7. ŚKPR Świdnica 16 25 457:465
8. MKS Wieluń 14 23 440:422
9. KSSPR Końskie 16 21 406:433
10. KSZO Ostrowiec Ś. 16 19 452:465
11. Uniwersytet Radom 15 17 416:433
12. ASPR Zawadzkie 16 16 484:527
13. Politechnika Łódź 16 16 411:476
14. MTS Chrzanów 16 13 435:494
15. Viret Zawiercie 16 11 464:519

Galeria zdjęć z meczu AZS AWF – 
KSZO na www.slowopodlasia.pl

Jurasik i Sobut nie pomogli, 
liderzy znowu górą

Michał Banaś zdobył dla AZS AWF Biała Podlaska trzy bramki w meczu z KSZO Odlewnia 
Ostrowiec Świętokrzyski
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Trwa końcowe odliczanie do wiel-
kiego � nału XXXI Plebiscytu Spor-
towego „Słowa Podlasia”. Uroczy-
sta gala, podczas której ogłosimy 
naszych zwycięzców, czeka nas 
w piątek 16 lutego w hotelu Del-
� n w Białej Podlaskiej.

Przypomnijmy, że czytelnicy 
„Słowa” mogli oddawać głosy za 
pomocą drukowanych w naszej 
gazecie kuponów oraz na naszej 
stronie internetowej i Facebooku. 
Głosowanie trwało do wtorku 30 
stycznia, w ten sam dzień po raz 
ostatni przyjmowaliśmy również 
plebiscytowe kupony. Wybierali-
śmy dziesięciu najpopularniejszych 
sportowców na Południowym Pod-
lasiu: pięciu seniorów i pięciu ju-
niorów oraz trzech najpopularniej-
szych trenerów w naszym regionie 
w 2017 roku. W „Słowie Podlasia” 
i naszej stronie internetowej zamie-
ściliśmy kandydatury sportowców 
i trenerów, na których między inny-
mi można było głosować, ale lista 
była otwarta i można było oddawać 
głosy także na kandydatów spoza 
niej. Głosy w internecie można było 
oddać raz dziennie. Z kolei na kupo-
nach należało umieścić trzynaście 
różnych nazwisk sportowców i tre-
nerów, kupony niekompletne były 
nieważne. Przypomnijmy, że wpro-
wadziliśmy także na Facebooku gło-
sowanie na najsympatyczniejszego 
sportowca w naszym regionie.

Partnerami plebiscytu sporto-
wego „Słowa Podlasia” są między 

innymi Sławomir Sosnowski mar-
szałek województwa lubelskiego, 
Mariusz Filipiuk starosta bialski, 
Dariusz Stefaniuk prezydent Bia-
łej Podlaskiej czy poseł Stanisław 
Żmijan. Wspiera nas m.in. AMH 365 
Sport Dystrybutor Hummel. (AK)

Poznamy naszych 
najpopularniejszych sportowców 
i trenerów!

Świetnie spisał się w halowych mi-
strzostwach Polski do lat 20 w lek-
kiej atletyce reprezentant AZS AWF 
Biała Podlaska Piotr Tarkowski.

W hali w Toruniu nasz lekkoatle-
ta okazał się najlepszy w konkursie 
skoku w dal, uzyskując bardzo do-
bry rezultat - 7,53 m, to jego nowy 
rekord życiowy. Do minimum Pol-
skiego Związku Lekkiej Atletyki 
na tegoroczne letnie mistrzostwa 
świata juniorów w Tampere zabra-
kło Piotrkowi tylko... 2 centyme-
trów. Ale będzie miał jeszcze szan-
se, by uzyskać odpowiedni wynik i 
nominację. Tarkowski trenuje lek-
ką atletykę dopiero od niespełna 
trzech lat, wcześniej grał w piłkę 
nożną. Jego trenerem jest Tadeusz 
Makaruk.   

Z kolei pochodząca z Terespola 
Izabela Trzaskalska, reprezentująca 
UMCS Lublin, triumfowała w 3. Biegu 

o Puchar Bielan w Warszawie na 5 ki-
lometrów. Z czasem 16.58 min., usta-
lając nowy rekord zawodów. (AK)

Złoty medal Tarkowskiego!

9 7 7 0 2 0 8 4 1 6 1 0 1 >70

I LIGA PIŁKARZY 
RĘCZNYCH
17. kolejka: AZS AWF Biała Pod-
laska - KSZO Odlewnia Ostrowiec 
Świętokrzyski 32:20 (15:7), Uni-
wersytet Radom - MTS Chrzanów 
29:17 (13:9), MSPR Siódemka 
Miedź Legnica - Viret CMC Zawier-
cie 29:27 (14:12), Olimpia Medex 
Piekary Śląskie - ASPR Zawadzkie 
29:32 (16:16), KSSPR Końskie - 
SPR PWSZ Tarnów 25:33 (12:17), 
Politechnika Anilana Łódź - ŚKPR 
Świdnica 27:27 (16:10), karne: 
2:3, MKS Wieluń - Ostrovia Ostrów 
Wielkopolski – mecz 21 lutego. 
Pauzował Czuwaj Przemyśl.
W zaległych meczach 16. kolejki: 
KSZO Odlewnia Ostrowiec Świę-
tokrzyski - KSSPR Końskie 29:18 
(12:7), Viret CMC Zawiercie - Olim-
pia Medex Piekary Śląskie 27:37 
(14:18), Ostrovia Ostrów Wielko-
polski - Czuwaj Przemyśl 32:29 
(15:16).

W następnej kolejce, 14-
18 lutego: 
SPR PWSZ Tarnów - AZS AWF Bia-
ła Podlaska, 17 lutego godzina 
16, MTS Chrzanów - Politechnika 
Anilana Łódź, ŚKPR Świdnica - 
KSSPR Końskie, KSZO Odlewnia 
Ostrowiec Świętokrzyski - Olim-
pia MEDEX Piekary Śląskie, Viret 
CMC Zawiercie - Czuwaj Przemyśl, 
ASPR Zawadzkie - Siódemka Miedź 
Legnica – mecz 22 lutego, Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski - Uniwersytet 
Radom – mecz 28 lutego. Pauzuje 
MKS Wieluń.

Najlepsi strzelcy: 
108 goli – Kubisztal (SPR PWSZ 
Tarnów), 95 – Mosiołek (Siódemka 
Miedź Legnica), 94 – Sobut (KSZO 
Odlewnia Ostrowiec Świętokrzyski). 

Walentynki na sportowo
Klub Biegacza Biała Biega zaprasza 
na Walentynki na Sportowo w Bia-
łej Podlaskiej w sobotę 17 lutego. 
Wspólne bieganie zaplanowane jest 
w parku Radziwiłłowskim od godzi-
ny 10, na dystansie jednego kilome-
tra. Preferowane jest "odlotowe" 
przebranie, a najciekawsze zostanie 
nagrodzone.
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eprasa.pl
eprasa.pl b6f2f700e7

http://www.slowopodlasia.pl/
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