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SPORT

ŁUKÓW

POWIAT GARWOLIŃSKI

13milionów złotych z budżetuMazowsza trafi do powiatu garwo-
lińskiego. Jedną ze zrealizowanych inwestycji dzięki tymśrodkom
będzie lodowiskowGarwolinie. STRONA 4

Wprzedostatni wyjazd w sezonie 2020-21 Pogoniści wybrali się
do Suwałk. Nie będzie on jednakmiłowspominany, choć kilka go-
dzin po jego zakończeniu utrzymanie siedlczan zostało przyklepa-
ne. STRONA 21

Już wkrótcemiastomoże zacząć konkurować z dużo większymi
ośrodkami, jeśli chodzi o liczbę atrakcji dla amatorów pływania.
Trzeba będzie jednak trochę poczekać. STRONA 13

Będzie dużo pluskania

Doczekają się lodowiska

Utrzymanie pomimo porażki

Na niedawnej konferencji pra-
sowej prezydent Andrzej Sitnik
poinformował, że magistrat
opracowuje dokumenty nie-
zbędne do rozbudowymonito-
ringu Siedlec.
- Kwestiemonitoringumieli-

śmy zawarte już w budżecie na
ten rok. Poczyniliśmywiele sta-
rań odnośnie kompleksowego
systemu kontroli wideo wmie-
ście - powiedział prezydent Sit-
nik.
Gospodarz miasta przypo-

mniał o niedawnych wydarze-
niach, kiedy zdewastowane zo-
stały pomnik Lecha Kaczyńskie-
go oraz kilka budynków, w tym
UM. To zdarzenie sprawiło, że
debata o potrzebie rozbudowy
monitoringu rozgorzała. Wedle
słów prezydenta Sitnika wmie-
ście ma pojawić się nawet 50
kamer pracujących przez 24 go-
dziny na dobę.

CZYTAJ DALEJ NA STRONIE 7

Systemmonitoringu
zostanie ulepszony
SIEDLCE
UrządMiasta czyni starania, aby poprawić bezpieczeństwomieszkańców.
Maw tym pomóc rozbudowa systemumonitoringu.

TWORZYMY

OPAKOWANIA

www.foldruk.media.pl

dla Ciebie

Certyfikaty:

ISO 15378
ISO 22000
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- W Mińsku mieszkam od trzech lat.
Wychodzę z założenia, że jeśli się czegoś
bardzo chce, to można. Piszę głównie
nocami i wtedy, kiedy mam taką
możliwość. Wszystko więc da się ze sobą
pogodzić - wystarczy tylko chcieć - mówi
Alexandra Mroczkowska, pisarka.

STRONA 3
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GMINA
ZBUCZYN
WRzążewie odsłonięto
tablicę pamiątkową
poświęconą
mieszkańcom tej
miejscowości: Piotrowi,
Franciszkowi
i Antoniemu
Domańskim, którzy 8
kwietnia 1943 roku
zostali zamordowani
przez hitlerowców za
pomoc niesioną
Żydom.

Organizatorem tej uroczystości
był Instytut Pileckiego, a współ-
organizatorem Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Narodo-
wego i Sportu. Inicjatorem pro-
jektu „Zawołani po imieniu”
jest prof. Magdalena Gawin, wi-
ceminister kultury, dziedzictwa
narodowego i sportu.
Uroczystość rozpoczęła się

w kościele pw. Stanisława B. M.
w Zbuczynie. Była celebrowana
przez ks. Stanisława Brodawkę.
Pomszy świętej uczestnicy uro-
czystości udali się pod kamień
zmosiężną tablicą usytuowany
obok kaplicywRzążewie.
W uroczystości odsłonięcia

udział wzięli profesor Gawin, dr
Wojciech Kozłowski, dyrektor
Instytutu Pileckiego, wicewoje-
wodamazowiecki Sylwester Dą-
browski, starosta siedlecki Ka-
rol Tchórzewski i wójt gminy
Zbuczyn Tomasz Hapunowicz.
Licznie przybyli równieżmiesz-
kańcy i działacze z powiatu sie-
dleckiego.

Odsłonięcia tablicy dokonał
burmistrz Mordów Jan Ługow-
ski, krewny zamordowanych,
wspólnie z profesor Gawin. Pa-
mięć ojca i dwóch synów

uczczono chwilą ciszy.
Na zakończenie uroczystości

delegacje złożyływiązanki kwia-
tówprzed obeliskiem. KS

GMINA
KOTUŃ
Tour tu Berlin - Kręć
kilometry - to akcja
Kotuńskiej Grupy
Rowerowej, która ma na
celu zebranie środków
na rzecz Siedleckiego
Hospicjum Domowego.

Wójt gminy Kotuń, Grzegorz
Góral wraz z innymi członka-
mi Kotuńskiej Grupy Rowero-
wej - Krzysztofem Kokoszką
i Krystianem Kruszewskim -
postanowili zorganizowaćwy-
prawę rowerową do Berlina.
Na 6 czerwca zaplanowano
wyjazd z Kotunia. Trasa wy-
prawy będzie przebiegała
przez Sierpc - Nowe - Borne Su-
linowo - Łobez - Szczecin - Obe-

rkramer. Meta 14 czerwca
wBerlinie.
Najważniejszym zadaniem

wyprawy rowerowej będzie
zbiórka środków finansowych
na rzecz Siedleckiego Hospi-
cjumDomowego.
“Życie Siedleckie” objęło To-

ur tu Berlin patronatemme-
dialnym. KS

Do Berlina dla hospicjum Uczczono pamięć

Milion za zaszczepienie się
REGION
Hulajnogi elektryczne, samochody hybrydowe, a nawet 1
milion złotych - 1 lipca ruszy loteria Narodowego Progra-
mu Szczepień. Udziałmoże wziąć każdy zaszczepiony
przeciw COVID-19 ima aż cztery szanse nawygraną.

Michał Dworczyk, szef KPRM i pełnomocnik rządu ds. programu
szczepień poinformował we wtorek o współpracy Totalizatora
Sportowegowraz ze SkarbemPaństwa, której owocemma stać się
loteria dla szczepiących się oraz już zaszczepionych.
Jest o co powalczyć, co dwutysięczna osobawygrywa 500 zł, co

tydzień do zdobycia jest 50 tys. zł oraz hulajnogi elektryczne i vo-
uchery, comiesiąc dwie nagrody po 100 tys. zł, a także samochody
hybrydowe. Finał wieńczą dwie nagrody o wartości 1 miliona zł.
Kancelaria premiera dodaje, że formuła loterii umożliwi dołą-

czenie samorządówdo jej realizacji. MK

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl

Życie w regionie

Niedługo zajdą ważne
zmiany w programie
500+.

Najważniejszą z proponowa-
nych zmian jest to, że wniosek
złożyć będziemożna tylko przez
internet.
Ponadto zgodnie z procedowa-
nymi zmianami świadczenie
nie będzie już wypłacane w go-
tówce ani przekazem poczto-
wym. Będzie je można otrzy-
mać wyłącznie przelewem na
konto. BC

Co się zmieni
w 500+?
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- Jak się dowiedzieliśmy, pi-
sze Pani już od szkoły podsta-
wowej. Małej Oli wydawało się
to ciekawsze niż zabawa lalka-
mi?
Odkąd nauczyłam się pisać,

ciągle coś notowałam.Wiersze,
piosenki, krótkie opowiadania,
a w końcu i książki. Mała Ola od
zawszewolała chłopięce zabaw-
ki i zabawy (śmiech). Żadna
z zabaw nigdy nie kolidowała
z pisaniem, robiłam to, kiedy
tylko poczułamprzypływweny.

- Od jakiegoś czasumieszka
Pani wMińskuMazowieckim.
Jak udaje się pogodzić pisanie
z obowiązkami - partnerki,
matki itd.?
- W Mińsku mieszkam od

trzech lat. Wychodzę z założe-
nia, że jeśli się czegoś bardzo
chce, to można. Piszę głównie
nocami i wtedy, kiedymam ta-
kąmożliwość.Wszystkowięc da
się ze sobą pogodzić - wystarczy
tylko chcieć. Czasem natchnie-
nie jest tak silne, że wystarczy
kartka papieru i słowa same
płyną. A ja czuję się wtedy speł-
niona, bo mogłam wyrzucić
z siebie nadmiarmyśli i emocji.

- Pani powieści należą do po-
pularnego dziś gatunku prozy
erotycznej. Skąd potrzeba na-
pisaniawłaśnie takich historii?
No i o czym są te powieści?
- Pisanie w takiej tematyce

i w takim gatunku nie jest dla
mnie potrzebą. Towychodzi na-
turalnie, kiedy zaczynam pisać
tekst i idę totalnie na żywioł,
bez konspektu, bez planu po-
wieści. O czym są? No cóż, każdy
musi sam przeczytać (śmiech).
Na pewno nie są to lekkie książ-
ki. Są kontrowersyjne i budzące
skrajne emocje. I takie z założe-
nia miały być. Czytelnik nie
znajdzie w moich książkach
słodko pachnących historii,
usłanych różami i oblanych to-
ną lukru - co to, to nie.

- Trudno było znaleźć wy-
dawców historii, które Pani pi-
sze?
- Dla początkującej osoby zna-

lezienie wydawcy graniczy z cu-
dem. Spotkałam się z kilkoma
odmowami. Niektóre wydaw-
nictwa boją się debiutów. A nie-
które... Potrafiły odpowiedzieć
mi, żebymwróciła do nich z ko-
lejnymi propozycjami, kiedy już
coś wydam. Generalnie znale-

zienie rzetelnego wydawcy to
ciężki kawałek chleba. Często
samo czekanie na odpowiedź
jest frustrujące. Niejednokrot-
nie w głowie huczały mimyśli,
żeby się poddać. Ale nie zrobi-
łam tego i nigdy tego nie zrobię.
Zawsze dążę do obranego sobie
celu. Czasemw znalezieniu wy-
dawcy liczy się po prostu szczę-
ście...

- Jak czytelnikom - a chyba
głównie czytelniczkom - podo-
bają się Pani „erotyki z Miń-
ska”? Jest szansa na zostanie
drugą Blanką Lipińską?
- WMińsku raczej mało osób

wie, że jest wmieście ktoś taki
jak ja (śmiech). Czy jest szansa
na zostanie drugą B. Lipińską?
To zależy. Jeśli chodzi o popular-
ność i sprzedaż książek - raczej
każdy autor chciałbymieć taką
szansę. A jeśli chodzi o cało-
kształt, nie ma takiej możliwo-
ści. Od początku do końca je-
stem i zawsze będę tylko i wy-
łącznie sobą.

- W lutym książkę „Byłam
Twoja” wydało ogólnopolskie
wydawnictwo. Kolejna, „Zła
domina”,miała ukazać się pod
koniecmarca. Ale...
- „Byłam Twoja” swoją pre-

mieręmiała dokładnie 22 lute-
go. Co do „Złej dominy” - wy-
dawca odwołał premierę na nie-
cały miesiąc przed nią. Co nie
ukrywam, wywołało medialny
szum i zszokowało wszystkich,
kiedy oficjalnie potwierdziłam
tę sytuację, a Empik zaczął anu-
lować zamówienia z przed-
sprzedaży. Książka jest zbyt
kontrowersyjna i godzi ponoć
w prawa kobiet. Choć ja tak nie
uważam i będę dalej puszczała
ją w świat z nadzieją, że ktoś ze-
chce ją wydać. Moje czytelniczki
są oburzone zaistniałą sytuacją,
niemogły się doczekać premie-
ry.

- Co dalej? Czy Alexandra
Mroczkowska ma w planach
kolejne kobiece historie z pie-
przykiem, czymoże coś zupeł-
nie innego?
- Co dalej? Hmm... Cały czas

piszę. Nie mam zamiaru spo-
cząć na laurach. Mamnadzieję,
że w tym roku ukaże się jeszcze
cośmojego autorstwa.

- Dziękuję za rozmowę.
IR

Pielgrzymki z limitem i dla
zdrowych osób
KOŚCIÓŁ
Główny Inspektorat Sanitarny wydał zalecenia dotyczące
uczestnictwaw pielgrzymkach. Z wytycznychwynika
m.in. to, że w takimwydarzeniumoże uczestniczyć łącz-
nie 300 osób.
W limit ten nie wli-
czają się osoby
w pełni zaszczepio-
ne przeciwko CO-
VID-19. Jak
informuje GIS
w pielgrzymkach
mogą uczestniczyć
wyłącznie osoby
zdrowe, bez obja-
wówwskazujących
na zakażenie koro-
nawirusem, nie-
przebywające
z innymi osobami
na izolacji domo-
wej oraz niemające
kontaktu z osobami zakażonymi w czasie 10 dni przed piel-
grzymką.
Informacje organizacyjne, takie jak data, liczba uczestni-
ków oraz planowana trasa, muszą być zgłoszone przez or-
ganizatora dowłaściwego urzęduwojewódzkiego,
najpóźniej na 30 dni przed pielgrzymką. Jednym z najważ-
niejszych logistycznie rozwiązań jest zakwaterowanie piel-
grzymów. GIS zaleca noclegi w namiotach bądź
jednoosobowych pokojach. Namioty i pokoje wieloosobo-
we dopuszczalne są, o ile przebywają w nich pielgrzymują-
cy razem członkowie rodzin.
- Podczas pielgrzymki pątnikmusimieć zapewniony do-
stęp dowody,mydła, środków do dezynfekcji rąk, papieru
higienicznego jednorazowego (chusteczki higieniczne,
ręcznik papierowy), kosze na odpady wyłożone jednorazo-
wymi workami itp. po to, aby zapewnićmożliwość zacho-
wania wymagań higienicznych - czytamyw zaleceniach.
Główny Inspektorat Sanitarny przypomina też o zachowy-
waniu dwumetrowego dystansu, dezynfekcji rąk i po-
wierzchni, oraz zaleca, by wmiaręmożliwości grupy
pątników niemieszały się ze sobą. Co zrobić jeżeli na piel-
grzymce pojawią się objawy koronawirusa?
- W przypadkuwystąpienia u pątnika niepokojących obja-
wów infekcji górnych dróg oddechowych należy nie-
zwłocznie odizolować go od pozostałych członków grupy
i przewieść transportem indywidualnym do oddziału za-
kaźnego najbliższego szpitala lubwezwać transportme-
dyczny. Osoba powinnamieć osłonięte usta i nos
– informuje i zaleca GIS.
Bezwzględnie należy wówczas powiadomić sanepid. Jeśli
u pielgrzyma zostanie potwierdzona obecność koronawi-
rusa, pozostali uczestnicy pielgrzymki zostaną poddani
kwarantannie instytucjonalnej.
W związku z zaleceniami GIS swój komunikat wydała rów-
nież Rada KEP ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek. Zwró-
ciła się do organizatorów pielgrzymek o dostosowanie
swoich planów organizacyjnych dowytycznych Głównego
Inspektora Sanitarnego, z wykorzystaniem ubiegłorocz-
nych doświadczeń bezpiecznej logistyki wwarunkach pan-
demii.
- To decyzja bardzowyczekiwana przez biskupów, duszpa-
sterzy, pielgrzymów i organizatorów pielgrzymek do sank-
tuariów, przede wszystkim diecezjalnych na Jasną Górę.
Ubiegłoroczne obostrzenia zmusiły niektóre diecezje do re-
zygnacji z pielgrzymek. Te, które się odbyły, zakończyły się
bezpiecznie, z dwoma lub trzema przypadkami objawów
COVID-19. Nie została przerwana tradycja pielgrzymowania
w Polsce – informuje rada.
- Zagwarantowanie bezpieczeństwa jestmożliwe podwa-
runkiem uczciwego przestrzegania procedur sanitarnych
i funkcjonowaniamobilnego, profesjonalnego personelu
medycznego. W imięmiłości bliźniego trzeba pamiętać
o innych pątnikach i wielu ludziach goszczących pątników
na trasie. Przestrzeganie uciążliwych przepisów i niewygo-
dy z tym związane są też pewną formą głębszej pokuty -
czytamyw informacji.
Rada KEP ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymekwyraża na-
dzieję, że tegoroczne pielgrzymowanie będzie bardzo do-
brym przygotowaniem do czekającej wewrześniu
beatyfikacji kard. StefanaWyszyńskiego Prymasa Tysiącle-
cia i s. Franciszkanki Róży Czackiej z Lasek. Ojcowie Paulini
w sanktuariumMatki Bożej Królowej Polski i kustosze
wszystkich sanktuariówwnaszym kraju zapewniają
o swojej otwartości i gościnności wobec pielgrzymów
wwarunkach pełnego bezpieczeństwa. KL

Moje historie nie pachną słodko
Rozmowa z AlexandrąMroczkowską, pisarką z MińskaMazowieckiego
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POWIAT
GARWOLIŃSKI
13milionów złotych
z budżetuMazowsza
trafi do powiatu
garwolińskiego.

Umowy w tej sprawie podpi-
sali marszałek Adam Struzik,
członkinie zarządu wojewódz-
twa mazowieckiego Janina
Ewa Orzełowska i Elżbieta
Lanc oraz beneficjenci.

BoiskowGończycach
W Gończycach powstanie

ogrodzone boisko sportowe
z nawierzchnią z trawy, trybu-
nami dla widowni, wiatami
dla zawodników. Przestrzeń
wokół zostanie zagospodaro-
wana, a teren utwardzony. Po-
jawią się też stojaki do rowe-
rów. Boisko będzie miało cha-
rakter ogólnodostępny – dzie-
ci i młodzież będą mogły ko-
rzystać z niego bezpłatnie.

Nowe boisko to inwestycja
w zdrowie i sprawność fizycz-
ną, zwłaszcza młodych miesz-
kańców gminy, co podkreśla
Elżbieta Lanc, członek zarządu
województwa mazowieckie-
go. - Inwestujemy w poprawę
stanu przyszkolnej infrastruk-
tury sportowej, gdzie w kom-
fortowych warunkach młodzi
ludzie będą mogli ćwiczyć
podczas zajęć wychowania fi-

zycznego. Będzie to też miej-
sce zachęcające lokalną spo-
łeczność do aktywnego spę-
dzania czasu wolnego. Jak do-
daje wójt Sobolewa Maciej
Błachnio: - Budowa boiska peł-
nowymiarowego z nawierzch-
ni syntetycznej przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym bę-
dzie znakomicie służyć szkol-
nej społeczności oraz zawod-
nikom klubu sportowego
Promnik Gończyce. Nowe bo-
isko pomoże zawodnikom
niedawno powstałego klubu
sportowego na dalszy jego
rozwój.

Całkowity koszt inwestycji
to 2,2 mln zł, w tym ponad 1,3
mln zł to wsparcie władz Ma-
zowsza. Inwestycja jest na eta-
pie przygotowywania doku-
mentów projektowych. Przed-
sięwzięcie zostanie zrealizo-
wane do końca 2022 r.

Lodowisko w Garwolinie
Garwolin będzie mieć lodo-

wisko. Pomogą władze woje-
wództwa, przekazując na ten
cel 3,9 mln zł. Lodowisko po-
wstanie obok Stadionu Spor-
towego Miejskiego Centrum
Sportu i Kultury. Jak podkre-
śla Marzena Świeczak, bur-
mistrz Garwolina, mieszkańcy
czekają na tę inwestycję, bo
najbliższe lodowiska znajdują
się w odległości ok 40 km. -
W zabiegach o rozwój infra-
struktury nie tylko mojego
miasta dominują starania

o budowę dróg, oświetlenia
i wodociągów, tym niemniej
realizacja inwestycji w sferze
sportu i rekreacji - a taką jest
przecież budowa lodowiska -
wpisuje się w postulat zasady
zrównoważonego rozwoju.
Coraz więcej mieszkańców na-
szych miast i gmin chce biegać
i jeździć na rowerach po urzą-
dzonych ścieżkach, ćwiczyć na
siłowniach, pływać w base-
nach, grać na nowoczesnych
boiskach i kortach. Lodowisko
w Garwolinie - to dla miasta
i ponad stu tysięcy mieszkań-
ców powiatu kolejna możli-
wość aktywnego i zdrowego
spędzania czasu. Jest to ważne
dla prawidłowego rozwoju fi-
zycznego, psychicznego i spo-
łecznego. Bez pomocy finan-
sowej samorządu wojewódz-
twa mazowieckiego, Garwoli-
na długo nie byłoby stać na to,
aby w oparciu tylko o środki
własne zrealizować to zadanie
i marzenie wielu jego miesz-
kańców. Z całego serca dzięku-
jemy!

Zadaszone lodowisko bę-
dzie działać sezonowo - od
października do marca.
W okresie letnim płyta lodowi-
ska wyłożona zostanie wykła-
dziną sportową, np. sztuczną
trawą i będzie służyć jako bo-
isko treningowe do gier spor-
towych - siatkówki, koszyków-
ki czy tenisa.

Nowe lodowisko w Garwoli-
nie poszerzy ofertę zajęć lek-

cyjnych w szkołach, placów-
kach oświatowych i wycho-
wawczych, ale też stanie się
miejscem idealnym do aktyw-
nego spędzania czasu dla
wszystkich mieszkańców. Cał-
kowity koszt inwestycji to 6,5
mln zł. Inwestycja zostanie
zrealizowana do końca 2022
r.

InwestycjewParysowie
Gmina Parysów, dzięki po-

mocy samorządu wojewódz-
twa w wysokości 4 mln zł
przeprowadzi termomoderni-
zację szkoły podstawowej
oraz zbuduje kompleks spor-
towo-rekreacyjny. Całkowity
koszt inwestycji to ponad 6,6
mln zł.

Jak zauważa Bożena Kwiat-
kowska, wójt gminy Parysów,
jest to inwestycja bardzo waż-
na szczególnie dla najmłod-
szych mieszkańców Paryso-
wa. – Do Publicznej Szkoły
w Parysowie uczęszcza 319
uczniów z 8 na 10 sołectw. Jest
to obiekt składający się z kilku
budynków połączonych ze so-
bą, z których najstarsza część
została wybudowana w 1947
r. a najnowsza w 1993 r.
Z uwagi na różne lata budo-
wy, dostępność materiałów
oraz techniki wykonania ro-
bót, wszystkie pomieszczenia
i instalacje różnie się zużywa-
ją.

W ramach projektu m.in.
zostaną ocieplone stropy

i dach nad salą gimnastyczną.
Okna, drzwi, podłogi i oświe-
tlenie zostaną wymienione,
a instalacje c.w.u i c.o. zmo-
dernizowane. Zostanie też za-
montowana instalacja foto-
woltaiczna.

Budowa kompleksu sporto-
wo-rekreacyjnego to dobra
wiadomość dla wszystkich
mieszkańcy gminy. – Budowa
obiektu sportowego o wszech-
stronnym przeznaczeniu
wpłynie na wzrost poziomu
kultury fizycznej i rekreacji
wśród dzieci i młodzieży,
a także na rozwijanie działal-
ności profilaktycznej i prze-
ciwdziałanie zagrożeniom
społecznym przez zagospoda-
rowanie czasu wolnego – do-
daje wójt . Dodatkowym atu-
tem inwestycji jest usytuowa-
nie kompleksu w bezpośred-
nim sąsiedztwie boiska wielo-
funkcyjnego Orlik 2012.
Infrastruktura będzie dostęp-
na dla wszystkich grup wieko-
wych, a także osób niepełno-
sprawnych. W skład komplek-
su wejdą m.in. bieżnia, skocz-
nia do skoku w dal, rzutnia do
pchnięcia kulą, a także siłow-
nia zewnętrzna. Projektowane
obiekty sportowe i urządzenia
stanowią funkcję uzupełniają-
cą istniejącego zespołu budyn-
ków oświatowych, z którego
korzystać będą zarówno
uczniowie szkoły podstawo-
wej i gimnazjum jak również
mieszkańcy społeczności lo-

kalnej.

Rozbudowa UMw Pilawie
Dotacja od władz woje-

wództwa mazowieckiego
w wysokości 4 mln zł trafi na
rozbudowę budynku urzędu.
Obiekt będzie miał nowocze-
sną formę architektoniczną.
Zwiększy się też jego funkcjo-
nalność. Plan rozbudowy za-
kłada przede wszystkim
zwiększenie powierzchni
użytkowej z 751 m2 do 1206
m2. Prace, które zaplanowa-
no w ramach inwestycji wy-
mienia Albina Łubian, bur-
mistrz miasta i gminy Pila-
wa: – W ramach zadania
przebudowana zostanie ko-
tłownia wraz z instalacją
grzewczą, instalacją elek-
tryczną. Ponadto wykonana
zostanie instalacja telefonicz-
na i wentylacja. Będą nowe
okna, drzwi i oświetlenie. Za-
montowane zostaną również
OZE. Co więcej budynek będzie
klimatyzowany i dostosowa-
ny do potrzeb osób niepełno-
sprawnych.

Istniejący budynek został
wybudowany w latach 60-
tych XX w., rozbudowany
w 1976 r. i do dziś nie był mo-
dernizowany. Całkowity koszt
przedsięwzięcia to 7,4 mln zł .
Zakończenie prac planowane
jest na koniec 2022 r.

OPRAC. KS

Garwolin doczeka się lodowiska
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Stypendia dla młodych
Od nowego roku akademickiego ruszy pilotażowy pro-
gram stypendialny samorząduMazowsza dla studentów
kierunku lekarskiego V i VI roku. Przez 9miesięcy 100
najlepszych przyszłych lekarzy będzie otrzymywać sty-
pendiumwwysokości do 2 tys. zł miesięcznie.
Trwają prace nad przygotowaniem i ogłoszeniem naboru
wniosków. Wsparcie finansowe dla przyszłych lekarzy oraz
poprawa sytuacji kadrowej w mazowieckich szpitalach - to
cele pilotażowego programu stypendialnego dla studen-
tów kształcących się na kierunku lekarskim. Stypendia
mają ruszyć od początku roku akademickiego 2021/2022.
Na realizację programu w latach 2021-2023 samorząd Ma-
zowsza przeznaczy 6,6 mln zł.
- Chcemy, aby był to program wieloletni. W tej edycji prze-
widujemy stypendia dla około 100 najlepszych studentów
- zaznacza Elżbieta Lanc, członek zarządu województwa
mazowieckiego. - Chcemy w ten sposób wesprzeć finanso-
wo przyszłych lekarzy, ale też zachęcić ich do wyboru spe-
cjalizacji, w których występują największe braki na rynku.
Pracujemy już nad naborem wniosków, a w konsultacji
z wojewódzkimi podmiotami leczniczymi opracowujemy
listę specjalizacji deficytowych.
O wsparcie będą mogli ubiegać się studenci V i VI roku kie-
runku lekarskiego. Stypendium w wysokości do 2 tys. zł
będzie wypłacane przez 9 miesięcy. Aby je otrzymać, stu-
denci będą musieli wykazać się średnią ocen z egzaminów
nie niższą niż 4.2 (za rok studiów poprzedzający rok zgło-
szenia wniosku) i zobowiązać się - po zakończeniu stażu
podyplomowego - do podjęcia pracy w wojewódzkim pod-
miocie leczniczym w ramach co najmniej jednej z wybra-
nych specjalizacji deficytowych. KL

Które zabytki zostały dofinansowane?
POWIAT
GARWOLIŃSKI
Nabór organizowany
z myślą o renowacji
mazowieckich
zabytków z roku na rok
cieszy się niesłabnącym
zainteresowaniem.
Z całego województwa
wpłynęło 198
wniosków.

Ostatecznie dofinansowanie
otrzymały 134 obiekty, w tym
cztery z powiatu garwolińskie-
go. Oczywiście najwięcej wnio-
sków napłynęło z biednych pa-
rafii województwa mazowiec-
kiego, które zdaniem gospoda-
rzy (lokalnych proboszczów)
wymagają natychmiastowego
remontu lub konserwacji.
W POWIECIE GARWOLIŃSKIM

DOFINANSOWANIE DOSTAŁY TRZY
OBIEKTY SAKRALNE I BUDYNEK
URZĘDU MIASTA GARWOLIN, A SĄ
TO:

- parafia rzymskokatolicka
pod wezwaniem Przemienienia
Pańskiego (Garwolińska Kole-
giata) w Garwolinie otrzymała
100 tysięcy złotych. Pieniądze te
przeznaczone mają być na reno-
wację obrazów. Odnowie ma zo-
stać poddany obraz świętego Jó-
zefa z Dzieciątkiem, świętego
Franciszka z Dzieciątkiem, Jezu-
sa Chrystusa Miłosiernego, Mat-
ki Boskiej Różańcowej z ołtarzy
bocznych znajdujących się
w bocznych nawach Kolegiaty.

- parafii rzymskokatolickiej
pod wezwaniem świętego Jana
Chrzciciela w Górznie przyzna-
no także kwotę 100 tysięcy zło-
tych. Proboszcz przeznaczyć ma
te pieniądze na prace związane
z konserwacją neobarokowej
ambony będącej na wyposaże-
niu górzeńskiej świątyni pod
wezwaniem świętego Jana
Chrzciciela.

- Dom Zakonny Zgromadze-
nia Księży Mariawitów pod we-
zwaniem Niepokalanego Poczę-
cia Najświetniejszej Marii Panny
w kwocie 80 tysięcy złotych.
Bracia zakonni przyznane środ-

ki finansowe maja przeznaczyć
na remont i renowację pokrycia
dachowego wraz z wymianą
zniszczonego gontu w świątyni
pod wezwaniem Matki Boskiej
Bolesnej w Mariańskim Porze-
czu. Będzie to pierwszy etap re-
nowacji faktycznie zabytkowej
świątyni.

- miastu Garwolin wojewódz-
two mazowieckie przyznało su-
mę 120 tysięcy złotych. Cała
przyznana kwota pieniężna ma

zostać przeznaczona na konser-
wację jednego ze wspaniałych
zabytków miasta, a mianowicie
budynku obecnego miejskiego
ratusza. Pisaliśmy o tym w od-
rębnym artykule „Magistrat wy-
maga renowacji” . Całość otrzy-
manych pieniążków przezna-
czona zostanie na odtworzenie
stolarki drzwiowej w całym bu-
dynku.

ANDRZEJ CIOSEK

REGION
Tydzień temu
opublikowaliśmy
artykuł informujący
o kontrowersyjnym
projekcie MSWiA
ustawy o ochotniczych
strażach pożarnych.

Pomimo, że w licznych wypo-
wiedziach publicznych wiceszef
MSWiA Maciej Wąsik przekonu-
je, że jest to „ustawa o przywile-
jach dla strażaków, a nie o zaka-
zach” proponowane rozwiąza-
nia budzą wiele emocji i są kry-
tycznie oceniane przez zaintere-
sowanych. Tak też było
w sejmie, gdzie wiceminister
próbował odpowiadać na pyta-
nia wątpliwości posłów, którzy
zgłaszali krytyczne uwagi i wąt-
pliwości do zaproponowanych
w projekcie przepisów. Krytycz-
nie oceniany przez Związek
Ochotniczych Straży Pożarnych
RP jest fakt, że Ministerstwo
Spraw Wewnętrznych i Admini-
stracji wraz z Komendą Główną
Państwowej Straży Pożarnej nie
konsultowało z tąreprezentacją
środowiska strażackiego zało-
żeń ustawy. Tego rodzaju infor-
macje zawsze rodzą podejrze-
nia, że w ministerialnych gabi-
netach powstał kolejny doku-
ment, którego jedynym celem
nie jest pomoc dla ochotniczych
straży pożarnych. Coraz częściej
strażacy ochotnicy mówią, że
obawiają się, iż ustawa może
doprowadzić do podziału
w OSP. Wskazuje się, że spośród
16,5 tys. ochotniczych straży po-
żarnych tylko 4,5 tys. miałoby
pozostać jednostkami odpowia-
dającymi proponowanym kry-
teriom jednostek ochotniczo-
gaśniczych wspomaganych
przez państwo i w dużym stop-
niu podległych władzom straży
zawodowej. Tylko druhowie
z tych jednostek korzystali by

z dobrodziejstw finansowych
nowej ustawy. Powtarzane jest
pytanie o losach pozostałych 12
tysięcy jednostek strażackich,
które mają być zwykłymi sto-
warzyszeniami? Czy one mogą
liczyć na dalsze wsparcie pań-
stwa i samorządów? Czy będą
jedynie elementem dekoracyj-
nym polskich wsi i miasteczek,
a przy braku wsparcia finanso-
wego i sprzętowego nie staną
się jedynie organizacjami po-
magającymi przy zabezpiecza-
niu świąt państwowych i reli-
gijnych? Pytań tych jest wiele.
W sejmie wiele zadali posłowie,
którzy zwrócili się z pytaniem
do szefa MSWiA w sprawie pla-
nowanych przez ten resort - nie-
korzystnych ich zdaniem -
zmian prawnych. Na niebezpie-
czeństwo podziału ochotni-
czych straży pożarnych i działa-
jących w nich ochotników
wskazał poseł Tadeusz Toma-
szewski, który ocenił, że usta-
wodawca planuje podział
ochotniczych straży pożarnych.
Jego zdaniem druhowie działa-
jący 12 tysiącach straży, które
będą zwykłymi stowarzysze-
niami „będący nawet ratowni-
kami - spełniający kryteria usta-

wy, mający wyszkolenie itd.,
którzy dzisiaj biorą udział w ak-
cjach ratowniczo-gaśniczych,
nie będą mieli uprawnień prze-
widzianych w ustawie”. Nie bę-
dą więc jak podkreślił poseł
„mieli oni prawa do rekompen-
saty pieniężnej za czas niezdol-
ności do pracy, świadczenia ra-
towniczego, ochrony przewi-
dzianej dla funkcjonariuszy pu-
blicznych, a także środków
ochrony i umundurowania” .
Krytycznie ocenił poseł Toma-
szewski także to, że projekt po-
mija „zapisy, które zobowiązują
dzisiaj gminę do ponoszenia
kosztów umundurowania
ochotniczych straży pożarnych,
finansowania ich gotowości”.
Wiceszef MSWiA Maciej Wąsik
broniąc przedstawionego przez
resort projektu ustawy podkre-
ślił, że jest on „projektem
otwartym”, a pracując nad nim
„będziemy się słuchać ochotni-
ków” . Dodał, że wspólnie z ko-
mendantem głównym PSP bie-
rze udział w konsultacjach
z ochotnikami, z których - jak
zaznaczył - przedstawiony zo-
stanie raport. KL

Projekt ustawy o OSP
budzi emocje

Życie Siedleckie | piątek | 4 czerwca 2021 | 5redakcja@zyciesiedleckie.pl

Leczenie po powikłaniach
MAZOWSZE
Trwa konkurs ofert na
realizatorów programu
w zakresie fizjoterapii
u pacjentów
z powikłaniami po
przebytym
zachorowaniu na
COVID-19.

Program ma objąć ponad
1160 osób. Na jego realizację sa-
morząd województwa przezna-
czy w tym roku 2 mln zł. Nabór
dla realizatorów potrwa do 7
czerwca 2021 r. Ok. 60 proc.
ozdrowieńców boryka się z ob-
jawami pocovidowymi. Wśród
najczęściej wymienianych dole-
gliwości znajdują się bóle mię-
śni czy problemy z koncentra-
cją. Jak zauważa dr Grażyna
Cholewińska-Szymańska, kon-
sultant wojewódzki w dziedzi-
nie chorób zakaźnych infekcja
wirusowa nie kończy się wraz
z ustąpieniem objawów klinicz-
nych czy po wypisaniu ze szpi-
tala.

- Okazuje się, że przez wiele
tygodni utrzymuje się szerokie
spektrum objawów określane
mianem zespołu pocovidowe-
go. Najdłużej pacjenci odczuwa-
ją ekstremalne zmęczenie. Do-
tyczy to przede wszystkim osób,
które długo pozostawały w sta-
nie niedotlenienia.

Te osoby, by móc dalej nor-
malnie funkcjonować w społe-
czeństwie i pracować, wymaga-
ją długotrwałej rehabilitacji
w tym fizjoterapii. Stąd decyzja
o przeznaczeniu środków z bu-
dżetu województwa na terapię
dla osób z utrzymującymi się
objawami pocovidowymi. Przy
opracowaniu programu współ-
pracowano z Krajową Izbą Fizjo-
terapeutów. Cel był bowiem je-
den, aby zapewnić komplekso-
wą pomoc zarówno edukacyj-
ną, jak i fizjoterapeutyczną
mieszkańcom województwa.

Podmioty realizujące pro-
gram zostaną wybrane w dro-

dze konkursu ofert. Nabór trwa
do 7 czerwca 2021 r. Planuje się,
że od lipca mieszkańcy Mazow-
sza będą mogli zgłaszać się do
wybranych podmiotów leczni-
czych, aby skorzystać z progra-
mu.

Skala problemu jest ogrom-
na zauważa Elżbieta Lanc, czło-
nek zarządu województwa ma-
zowieckiego:

- Dlatego ruszamy z progra-
mem. W sumie wsparciem edu-
kacyjnym i terapeutycznym
chcemy objąć ponad 1160
mieszkańców Mazowsza. Na te-
goroczną edycję przeznaczymy
2 mln zł.

Wsparcie realizowane będzie
w ramach pakietu podstawo-
wego obejmującego 1 wizytę fi-
zjoterapeutyczną wstępną, 1 wi-
zytę terapeutyczną oraz 1 wizy-
tę fizjoterapeutyczną końcową
lub w ramach pakietu rozsze-
rzonego obejmującego 1 wizytę
fizjoterapeutyczną wstępną,
maksymalnie 18 wizyt terapeu-
tycznych oraz 1 wizytę fizjotera-
peutyczną końcową. O rodzaju
zastosowanego programu i jego
zakresie decydować będzie fizjo-
terapeuta.

Kto może uczestniczyć w pro-
gramie? Do programu mogą
zgłaszać się osoby dorosłe,
mieszkające na terenie woje-
wództwa mazowieckiego, które
nie korzystają z innych progra-
mów o podobnym charakterze
finansowanych ze środków pu-

blicznych oraz nie korzystają ze
świadczeń finansowanych ze
środków NFZ. Warunkiem
uczestnictwa jest przebycie CO-
VID-19 (potwierdzone testem
genetycznym lub zaświadcze-
niem od lekarza) i przedłużające
się dolegliwości pocovidowe.
Decyzję o zakwalifikowaniu do
programu podejmie fizjotera-
peuta.

Przypuszcza się, że naturalny
zespół pocovidowy może trwać
około 6 miesięcy, o ile zmiany
narządowe nie przekształcą się
w stan przewlekły. Wirus ata-
kuje głównie układ oddechowy,
ale im dłużej trwa pandemia,
tym więcej obserwacji ujawnia
zmiany w innych narządach.
„Ozdrowieńcy” zwracają uwagę
m.in. na tzw. mgłę covidową,
problemy z pamięcią czy kon-
centracją. Poza tymi objawami
występują także bóle mięśni,
klatki piersiowej, głowy, zabu-
rzenia równowagi, stany lęko-
we i depresyjne. Opieka pocovi-
dowa powinna mieć charakter
interdyscyplinarny. Powinna
być mądrze zaplanowana ze
zwróceniem uwagi na poszcze-
gólne populacje. Najbardziej na-
rażone na zespół po(st)covido-
wy są osoby starsze, z obciąże-
niami układów krążenia i odde-
chowego, z astmą, z przewlekłą
choroba obturacyjną oskrzeli,
cukrzycą, otyłe, a także te, które
miały ostre objawy covidowe.

KL
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Aby uniknąć więzienia decyduje
się na zrealizowanie dosyć prze-
biegłego i ryzykownego planu.
Gra psychicznie chorego, uwa-
żając, że dzięki temu łatwiej
ucieknie. Dyrekcja szpitala do-
myśla się symulowania choro-
by. Bohater nie wie jednak naj-
ważniejszej rzeczy – trafił do
miejsca, gdzie prawie nic nie
jest takim, jakim się wydaje być.
Patrick zdobywa sympatie, za-
przyjaźnia się z pacjentami,
szczególnie z olbrzymim India-
ninem nazwanym „Wodzem”.
Bohater buntuje innych prze-
ciwko metodom terapii. W koń-
cu postanawia uciec...

W tym wszystkim szczególnie
intrygujący jest tytuł filmu. Czy
tytułowa kukułka to nie społe-
czeństwo, które odrzuca osoby
upośledzone. Ponieważ w społe-
czeństwie nie byli akceptowani,
stworzono dla nich pseudo-
dom. Szpital jest takim domem,
w rzeczywistości miejscem bez
miejsca, gniazdem do którego
kukułka podrzuciła „odmień-
ców”.

Od euforii do niechęcenia
- Mój brat zachorował. Po-

czątkowo nic nie wskazywało,
że choroba tak bardzo się rozwi-
nie. Stracił pracę, opuściła go żo-
na, zabierając ze sobą dzieci.
Brat zamknął się w sobie, prze-
stał wychodzić z domu. Z cza-
sem zdziwaczał zupełnie, zaczął
rozmawiać ze sobą. Któregoś
dnia gdy przyszłam do niego
rzucił się na mnie, krzycząc, że
chcę go zabić. Udało mi się go
uspokoić. Jednak nie na długo.
Coraz bardziej zapadał na zdro-
wiu. Wszędzie węszył zdradę,
podstęp, na przemian wpadał
w stan euforii i zniechęcenia.
W końcu musiałam zwrócić się
o pomoc do psychiatrów. Został
w szpitalu, nie wiem czy kiedy-
kolwiek go opuści – mówi za-
strzegając anonimowość siostra
chorego.

Statystyki niepokoją
Ponad 1,5 mln osób w ciągu

roku trafia w Polsce do szpitali
psychiatrycznych. Niepokojący
jest fakt, że stanowi to najwięk-
szy odsetek w Europie. Opieką
psychiatryczną objętych było
1305 tys. osób z zaburzeniami
psychicznymi w tym prawie
360 tysięcy. po raz pierwszy.
Najnowsze dane pokazują, że aż
10 procent z 9 mln dzieci i mło-
dzieży do lat 18 wymaga opieki
i pomocy psychiatryczno psy-
chologicznej. Do najbardziej roz-
powszechnionych chorób psy-
chicznych należą depresja i schi-
zofrenia. Według statystyk na
schizofrenię zapada 1 procent
ogólnej populacji w społeczeń-
stwach cywilizowanych. W Pol-
sce jest to ok. 400 tys. ludzi. We-
dług szacunków Światowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO), choro-
by psychiczne do roku 2020 sta-
ną się jednym z poważniejszych
problemów zdrowotnych wy-

stępujących w populacji euro-
pejskiej. Szacuje się, że w samej
tylko Europie niemal co trzeci
dorosły doświadcza w ciągu ro-
ku przynajmniej jednego rodza-
ju choroby psychicznej.

Agresywny… wariat
Jak postrzegane są osoby cho-

re psychicznie w Polsce? Pro-
blem dla Polaków stanowi już
samo zdefiniowanie, kim jest
osoba chora psychicznie. Ankie-
towani używają określeń: „nie-
zrównoważeni”, „niebezpiecz-
ni”, „agresywni”, „wariaci”, „wy-
rzutki”. Aż 67 procent wyraża
się pejoratywie o chorych, pod-
kreślając ich odmienność, bądź
też niższość intelektualną. Co
ciekawe, wskaźnik odpowiedzi
segregujących jest bardzo wyso-
ki wśród osób z wyższym wy-
kształceniem. Jak widać, w na-
szym społeczeństwie wciąż po-
kutują stereotypy, chociaż wielu
przyznaje, że nie zna osobiście
żadnej osoby chorej psychicz-
nie. Statystyki, opisujące stosu-
nek naszego społeczeństwa do
chorych, pokazują duży dystans
i rezerwę. Większość Polaków
uważa, że osoby chore psychicz-
nie nie powinny zakładać ro-
dzin. W rankingu chorób wywo-
łujących największy lęk, choro-
by psychiczne znajdują się na
czwartym miejscu, zaraz po no-
wotworach, chorobach serca
i AIDS. Polacy boją się tych cho-
rób nawet bardziej niż narko-
manii czy alkoholizmu. Niechęt-
nie dopuszczają chorych psy-
chicznie do opieki nad dziec-
kiem, raczej nie powierzyliby im
funkcji proboszcza, lekarza, na-
uczyciela lub wójta, ale nie są
przeciwni takim sąsiadom, ko-
legom i współpracownikom.
W badaniach tych cieszy ten-
dencja wzrostowa – coraz chęt-
niej powierzamy funkcje spo-
łeczne chorym. Polacy nie mają
też zastrzeżeń do powstawania
szpitali i przychodni psychia-
trycznych w swoim sąsiedztwie.
Z opublikowanych badań wyni-
ka jednak, że dystans do cho-
rych rośnie wśród osób mło-
dych, wykształconych i miesz-
kających w miastach. Dane te są
alarmujące i wskazują na po-
trzebę podjęcia działań w celu
zmiany stereotypowego myśle-
nia Polaków i zmniejszenia re-
zerwy między zdrowymi i cho-
rymi przedstawicielami nasze-
go społeczeństwa.

Przyczyny są różne
Tempo i chaos życia oraz ko-

nieczność rywalizacji powodują,
że coraz więcej mieszkańców
dużych miast zgłasza problemy
psychiczne. Po części jest to
kwestia zmiany stylu życia, ale
także zwiększenia świadomości
dotyczącej chorób psychicznych
i pojawienia się nowych możli-
wości pomocy chorym. W du-
żych miastach wzrasta częstość
ujawniania chorób psychicz-
nych. Wymaga to dużej odpor-

ności psychicznej i poświęcenia.
Osoby, które nie są w stanie te-
mu sprostać często popadają
w stany lękowe, depresyjne
i zniechęcenie. Bywa, że osoby,
które uważają, że mają depresję,
mylą ją z problemami życiowy-
mi, rozpaczą, żałobą, zmartwie-
niami, z których można wyjść
bez pomocy psychiatrycznej,
np. poprzez kontakt z rodziną,
przyjaciółmi, duchownym. Cza-
sem rozwiązanie jakiegoś pro-
blemu technicznego rozwiązuje
i problem psychiczny. Jeżeli mi-
mo to nadal brakuje ulgi, to
trzeba udać się do fachowców,
nie chodzi tylko o psychiatrów,
ale także psychologów, psycho-
terapeutów. Bez informowania
bliskich o problemach, nega-
tywne odczucia mogą narosnąć
do tego stopnia, że człowiek po-
dejmuje decyzję o samobój-
stwie. Do lekarza na pewno po-
winny zgłaszać się osoby, które
odczuwają nieustępujące stany
lękowe, obawiają się kontaktu
z ludźmi, nie mogą spać albo
mają poczucie, że tracą kontakt
z otoczeniem i kontrolę nad so-
bą. Z pomocy medycznej powin-
ny także korzystać osoby, któ-
rych bliscy dostrzegają, że dzieje
się z nimi coś niezrozumiałego.
Nie zawsze musi się to okazać
chorobą psychiczną, ale może

być problemem psychicznym
wymagającym pomocy.

Z uwagi na to, że z roku na
rok wzrasta zapotrzebowanie,
dostęp do świadczeń psychia-
trycznych nie jest satysfakcjo-
nujący. Dotyczy to zwłaszcza
świadczeń udzielanych przez ze-
społy środowiskowe i oddziały
dzienne, tutaj są wyraźne braki.
Mamy całkiem nieźle zorganizo-
waną sieć przychodni udzielają-
cą świadczeń ambulatoryjnych,
także nienajgorzej wygląda sy-
tuacja jeżeli chodzi o miejsca
w szpitalach. Konieczne jest
zwiększenie środków, które na
psychiatrię przeznacza NFZ.
Przyczyny, a raczej ich splot, też
są zdefiniowane. To skutki
transformacji - z jednej strony,
beznadzieja bezrobocia, z dru-
giej, obłąkańczy rytm pracy
i nieustający lęk przed jej utratą.
Na takim gruncie dochodzi do
rozpadu rodziny, wejścia w koli-
zję z prawem. Osoby mniej od-
porne psychicznie usiłują upo-
rać się ze swymi problemami,
nadużywając alkoholu, środ-
ków psychoaktywnych oraz le-
ków nasennych, uspokajają-
cych lub przeciwbólowych. Cho-
roba psychiczna to temat tabu.
Ujawnienie faktu, że jest się za-
rejestrowanym w poradni zdro-
wia psychicznego, często ozna-

cza utratę pracy, koniec kariery,
rozbicie rodziny itp. Płaci za to
nawet następne pokolenie.

„Inność” budzi obawy
Właśnie ta „inność” budzi lęk

otoczenia Jednak statystyki nie
potwierdzają, jakoby popełniali
oni częściej przestępstwa aniżeli
reszta społeczeństwa. Zdarzają
się oczywiście sytuacje, w któ-
rych chorzy zachowują się agre-
sywnie. W okresie zaostrzenia
schizofrenii, jeśli w rodzinie pa-
cjenta są fizycznie słabsi od nie-
go osobnicy i pojawia się jakiś
konflikt, różnica poglądów, mo-
że dojść do sytuacji niebezpiecz-
nej. Jeśli do tego pacjent nie
przyjmuje leków albo źle je tole-
ruje, nie zdaje sobie sprawy, że
jest chory, mogą się zdarzyć ata-
ki agresji wobec domowników,
nawet bardzo niebezpieczne.
Bywa, że atak agresji kończy się
zabójstwem. Ale są to rzeczy wy-
jątkowe. Osoby cierpiące na de-
presję mogą popełnić tzw. sa-
mobójstwo rozszerzone. Zabija-
ją wówczas nie tylko siebie, ale
i członków własnej rodziny.

Gwałtowne zachowanie, któ-
re zagraża otoczeniu, nie musi
oznaczać psychozy, lecz może
być wynikiem organicznych
zmian mózgu powstałych np.

na skutek mechanicznego
uszkodzenia głowy, zmian zwy-
rodnieniowych, miażdżycy itp.
Bywa, oczywiście nie zawsze, że
ludzie z tego typu zmianami są
bardzo agresywni. Niebezpiecz-
ni dla otoczenia bywają również
osoby z tzw. nieprawidłowymi
osobowościami, w języku po-
tocznym nazywani psychopata-
mi. Potrafią być bardzo brutal-
ne, zdolne do aktów agresji nie
tylko wobec obcych, ale i naj-
bliższych członków rodziny.
Trudno jednak nazywać je cho-
rymi psychicznie. Osobowość
tego typu oscyluje na granicy
zdrowia i patologii. Popełniają
więcej przestępstw niż normal-
ni osobnicy. Resocjalizacja psy-
chopatycznych przestępców po-
lega na próbie zmiany ich cha-
rakteru. Jest to jednak bardzo
trudne. Na ogół nie reagują na
ograniczenia i groźby, nato-
miast duży wpływ na ich zacho-
wanie mają kary pieniężne. Nie-
które osoby z zaburzeniami oso-
bowości, dopóki dobrze im się
wiedzie, zachowują się normal-
nie. Dopiero w dramatycznych
okolicznościach życiowych, np.
podczas rozwodu, uruchamiają
agresywne zachowania, tyrani-
zują rodzinę, nadużywają alko-
holu itp. KL

Większość z nas oglądała kultowy już film Milosa Formana „Lot nad kukułczym
gniazdem” ze wspaniałą rolą Jacka Nicholsona. Główny bohater Randle Patrick
po raz kolejny zostaje aresztowany.
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Pojemnik w głównej roli
SIEDLCE
Czerwone, charakterystyczne pojemniki na zużyty sprzęt
elektryczny i elektroniczny stanęły na ulicach miasta.
Mieszkańcy Siedlec mogą szybko, bezpiecznie i w sposób przy-
jazny dla środowisko pozbyć się elektrycznych śmieci ze swo-
ich domów i mieszkań. W ten sposób zużyty sprzęt trafi do
profesjonalnych zakładów przetwarzania, w których zostaną
odzyskane cenne materiały i surowce. Z części z nich powsta-
ną unikatowe ule z recyklingu.
- Ogólnopolski projekt Elektryczne Śmieci obecny jest już w po-
nad 30 miastach w całej Polsce - od Gdańska, przez Radom,
Wałbrzych, Świdnicę, Bielsko-Białą, na Oświęcimiu i Krośnie
kończąc. Cieszę się, że do tej listy dołączyłyj Siedlce - podkreśla
Robert Magolon z MB Recycling.
Do 9 czerwonych pojemników siedlczanie będą mogli wrzucać
zużyty sprzęt nieprzekraczający 50 cm, a więc np. suszarki,
aparaty fotograficzne, telefony, tonery czy zużyte baterie.
Sprzęt wielkogabarytowy np. pralki czy lodówki będzie można
oddawać dzwoniąc na infolinię 572 102 102.
- Biorąc pod uwagę doświadczenia wielu miast oraz rekomen-
dację Związku Miast Polskich cieszę się, że Siedlce dołączają do
projektu Elektryczne Śmieci. Pokazuje to nie tylko nasze zaan-
gażowanie w ochronę środowiska naturalnego, ale także tro-
skę o nasze miasto i nas samych. Mam nadzieję, że nasi
mieszkańcy będą aktywnie korzystali z wszystkich możliwości
jakie niesie ze sobą projekt - mówi Andrzej Sitnik, prezydent
Siedlec.
Integralną częścią projektu pozostają miejskie pasieki. Pomy-
słodawcą oraz wykonawcą uli z recyklingu jest grafik i pszcze-
larz w jednej osobie - Tomasz Waśkiewicz.
- Chcemy pokazać mieszkańcom Siedlec praktyczny wymiar
recyklingu. Dzięki temu, że zużyte sprzęty elektryczne i elek-
troniczne trafią do czerwonych pojemników, dostaną drugie
życie np. w postaci zupełnie wyjątkowych uli. Do ich budowy
wykorzystano przetworzone wcześniej bębny od pralek. Mam
nadzieję, że Siedlczanie z przyjemnością będą obserwować ży-
cie miejskich pszczół dostrzegając własny wkład w budowę uli
- podkreśla Gabriela Leszczyńska, Prezes AURAEKO, partnera
edukacyjnego projektu.
O pszczołach i miejskich pasiekach można przeczytać w Labo-
ratorium Pszczół, które stanowi jedną z zakładek innowacyj-
nej platformy edukacyjnej Szkolnego Centrum Recyklingu,
dedykowanej uczniom, nauczycielom oraz pasjonatom szero-
ko pojętej ekologii. Artykuły edukacyjne, wywiady, bajki, opo-
wiadania, filmiki, gry memory oraz cykliczne konkursy. Tutaj
nie ma miejsca na nudę. Dla nauczycieli przygotowano gotowe
scenariusze lekcji wraz z prezentacjami multimedialnymi.
Projekt Elektryczne Śmieci realizowany jest wspólnie przez MB
Recycling, Fundację Odzyskaj Środowisko oraz organizację od-
zysku AURAEKO.
Lista lokalizacji pojemników: ul. Topolowa 161 (przy placu za-
baw), ul. Sokołowska 71 (przy osłonie śmietnikowej), ul. Miła
(przy placu zabaw), ul. Stanisława Wieniawskiego 1 (przy osło-
nie śmietnikowej), ul. Ignacego Daszyńskiego 2 (przy osłonie
śmietnikowej), ul. Prym. Stefana Wyszyńskiego 7 (przy placu
zabaw), ul. Bolesława Chrobrego 6 (przy gnieździe pojemni-
ków półpodziemnych), ul. Młynarska 20, ul. Bieszczadzka
(przy budynku Bieszczadzka 8).

Drogi nasze dziurawe
SIEDLCE
NaczelnikWydziału
Dróg UM Siedlce,
Wojciech Cylwik na
niedawnej konferencji
prasowej
poinformował
o planach udogodnień
infrastrukturalnych na
terenie miasta.

Miasto Siedlce poczyniło już sta-
rania, aby wyremontować ulicę
Cmentarną. Jeżeli plany uda się
zrealizować to już 1 listopada
będzie można korzystać z odno-
wionego fragmentu od Wojsko-
wej do ronda Hoffmana. W ra-
mach inwestycji mają zostać
wykonane: ciąg pieszo-rowero-
wy przy Lapidarium (w ramach
Budżetu Obywatelskiego), wy-
miana nawierzchni, krawężni-
ków i chodników. Koszt wycze-
kiwanego remontu to 1 650
000 zł.

Obecnie realizowane są prace
na ulicy Poniatowskiego. Re-

mont ma zostać zakończony do
końca września, choć Wydział
Dróg UM ma nadzieję na szyb-
sze zakończenie. W ramach BO
miasto otworzyło przetarg na
wymianę nawierzchni przy ul.
Żyburowej. Wydział kierowany
przez Cylwika przygotowuje się
również do budowy chodników
przy ulicach: Sosnowej, Grabo-
wej i Śmiałej. Czynione są rów-
nież starania, aby poprawić
stan ulicy Piaskowej.

UM Siedlce starał się o środki
na remont ulic Lewandowskie-
go i Monte Cassino z Funduszu
Dróg Samorządowych. Uznanie
zyskał jedynie pierwszy projekt.
Do miasta wpłynie 770 tysięcy
złotych na remont Lewandow-
skiego. Ulica Monte Cassino
znalazła się na liście rezerwo-
wej. Prezydent Andrzej Sitnik
przy tej okazji poinformował, że
miasto Siedlce złożyło wnioski
na realizację dwóch zadań, po-
nieważ takie były możliwości
w tym naborze. Pomimo tego
powiat siedlecki otrzymał poza
konkursem dofinansowanie na
cztery wnioski.

W niedalekiej przyszłości ma
dojść do połączenia Torowej
z Budowlaną, miasto planuje
budowę parkingów przy Gra-
nicznej i Sekulskiej w pobliżu
szkół. Termin ukończenia prac
to najpóźniej 1 września. W ra-
mach budżetu obywatelskiego
powstanie parking przy ul. Ro-
manówka.

W ramach BO dojdzie do od-
budowy Alei Kasztanowej.
Stworzona zostanie strefa par-
kingowa wzdłuż ogrodów dział-
kowych Złote Piaski. Jeżeli cho-
dzi o Floriańską to jeszcze tym
roku ma powstać chodnik na
wysokości liceum Prusa. Opra-

cowywana jest dokumentacja
przebudowy całej ulicy, która
będzie kosztowna - w 2022 ro-
ku dojdzie do złożenia wniosku.
W sprawie ulicy Partyzantów
wniosek jest już w minister-
stwie. Trwa jego ocena, środki
na projekt miasta mogą pocho-
dzić z subwencji rezerwy ogól-
nej. Proces weryfikacji jest już
na ukończeniu.

Składowa - nakładka asfalto-
wa od torów do Grabianow-
skiej, około 100 metrów. Rondo
przy Łukowskiej - nakładka. Im
lepsze oferty, tym większy odci-
nek będzie zrobiony. KAMIL SU-

LEJ

SIEDLCE
UrządMiasta czyni
starania, aby poprawić
bezpieczeństwo
mieszkańców. Ma
w tym pomóc
rozbudowa systemu
monitoringu.

Sekretarz miasta Adam Zabijak
przedstawił szczegóły planowa-
nych zmian w systemie moni-
toringu na Komisji Gospodarki
Miejskiej, a następnie na sesji.
Wcześniej ważne pismo w spra-
wie monitoringu wystosował
Komendant Miejski Policji.

- Chcemy rozbudować moni-
toring o tyle kamer o ile będzie
to możliwe w ramach dostęp-
nych środków. Powstała kon-

cepcja wygospodarowania od-
powiedniego pomieszczenia
w UM i zatrudnienia osób, któ-
re będą monitorować sytuację
w mieście 24 godziny na dobę.
Na ten moment wyremonto-
waliśmy już pomieszczenie, je-
steśmy w trakcie meblowania,
czekamy na środki z PFRON,
które pomogą w zatrudnieniu
nowych pracowników. Mamy
wytypowanych 50 punktów ka-
merowych. Za te pieniądze, któ-
rymi dysponujemy, stworzymy
około kilkanaście punktów.
W kolejnych latach system bę-
dzie rozbudowywany - powie-
dział Zabijak.

Miasto znalazło miejsca, do
których doprowadzone są kable
światłowodowe, a także istnieje
możliwość zasilenia. Są to więc
lokalizacje w pobliżu głównych
traktów komunikacyjnych.

- Miasto Siedlce ma 14 kamer,
w tym osiem cyfrowych i sześć
analogowych. Traktuje te ostat-
nio jako atrapy. Mniejsze mia-
sta ościenne wypadają zdecydo-
wanie lepiej: Węgrów ma 66 ka-
mer, Mińsk Mazowiecki - 43, Łu-
ków dysponuje 192 kamerami
miejskimi plus 40 na terenach

PKP. Tam mieszkańcy mogą
czuć się bezpiecznie - powiedział
radny Janusz Cabaj na majowej
sesji.

Rada miasta przegłosowała
zmiany w Wieloletniej Progno-
zie Finansowej, choć nie brako-
wało radnych, którzy wstrzy-
mali się od głosu. KAMIL SULEJ
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WYCIOSANE
PIÓREM
Polska policja zamiast
służyć narodowi z którego
się wywodzi, to ochrania
urodziny przedsiębiorcy
medialnego Rydzyka,
a także otwarcie sezonu
grillowania przed domem
wodza narodu
Kaczyńskiego.

Polskie kobiety świętowały 76
rocznicę przyjścia na świat zakon-
nego Tadeusza przed redakcją Ra-
dia Maryja. Były tam także sym-
patyczne niewiasty z naszego po-
wiatu. Jak same powiadają, w gar-
wolińskim grajdołku nie mają si-
ły przebicia. Nie chcą narażać
lokalnych służb porządkowych
na dodatkową pracę związaną
z wypisywaniem mandatów, któ-
re dla sądów są mało przekonują-
ce. Oprócz Torunianek i Garwoli-
nianek, była też tam reprezenta-
cja z Siedlec, Mińska Mazowiec-
kiego, Łukowa. Policja zamiast
ochraniać legalną (było zezwole-
nie z Urzędu Miasta Torunia) de-
legację kobiet, które chciały sza-
nownemu jubilatowi wręczyć
tort i dwa pączki do rączki, to do-

ciskała je tarczami do muru. Nie
dziwota, bo policjanci to też mło-
de, zdrowe chłopaki, którym wi-
dok dziewczyny poprawia na-
strój. Tylko czy wypada w miejscu
publicznym składać paniom
oświadczyny odgradzając się od
nich tarczami?

To jeszcze pestka. Na inaugura-
cję sezonu grillowania zjechały do
Warszawy delegacje, które przed
domem Słońca Narodu chciały
upiec na rożnie oskubaną kaczkę
w przyprawach. Nie dokończyły
dzieła, bo zastępy policjantów by-
ły tak zgłodniałe, że wyrwały gril-
lującym jeszcze na wpół surowe-
go ptaka i uciekli. Nie wiadomo
czy sami zjedli, czy poczęstowali
gospodarza.

Ostatnie alarmy bombowe
w szkołach i przedszkolach w po-
wiecie garwolińskim doprowa-
dzają dyrekcje do rozpaczy. Trud-
no się dziwić, że placówki oświa-
towe postawione są na nogi, bo-
wiem chodzi tu o bezpieczeń-
stwo naszych dzieci. W okresie
zdawania matur znowu ktoś do-
stał małpiego rozumu i powysy-
łał maile do szkół w powiecie
o podłożeniu ładunków wybu-
chowych. Rzeczniczka prasowa
KPP pani Małgorzata Pychner pi-
sze, że ściągnięto do tych placó-
wek pirotechników. I bardzo do-
brze, bo bezpieczeństwo ludzi jest

najważniejsze. A może szanowna
pani Małgorzata zechciałaby po-
wiedzieć opinii społecznej jaka
jest skuteczność jej koleżanek
i kolegów w zwalczaniu tego typu
żartownisiów? Nasuwa się pyta-
nie, czy nasza garwolińska policja
złapała choć jednego chuligana
internetowego? Jako dziennikarz
śledzę od ponad roku chuligań-
skie wybryki „pisarzy” interneto-
wych. Ani raz nie słyszałem, aby
nasza policja złapała tego typu
przestępcę destabilizującego życie
publiczne. Czy to jest tajemnica
służbowa czy nieudolność działa-
nia lokalnych organów ścigania?
Czy trudno jest złapać takiego ło-
buza, wytłumaczyć mu, że tego
typu zachowanie jest przestęp-
stwem? I jeszcze jedno. Całą Pol-
skę obiegła informacja o obywa-
telskim zatrzymaniu burmistrza
Żelechowa, będącego prawdopo-
dobnie pijanym. A może trzeź-
wym, bo policja nie zdążyła z al-
komatem zbadać delikwenta. Za-
dajmy sobie pytanie, czy człowiek
słabo znający literacki język pol-
ski, natomiast doskonale wyraża-
jący się jak furman na jarmarku
żargonem bywalca podrzędnych
knajp może pełnić funkcję burmi-
strza? Odpowiedź jest jedno-
znaczna. Może, jeżeli jest z na-
maszczenia organizacji PiS. A żar-
townisie, szanowne panie i pano-

wie policjanci grają wam na nosie
i śmieją się z was, że tylko potrafi-
cie pałować strajkujące kobiety
(co pokazały telewizje), które do-
magają się przysługujących im
praw. Pokażcie rodakom, że zła-
paliście internetowego łobuza,
który podkładał rzekomo bomby
w garwolińskim liceum, ekono-
miku, starostwie, w przedszko-
lach i innych miejscach, których
więcej nie wymienię, aby was nie
ośmieszać. Pokażcie, że potraficie
przyjechać na czas i zabezpieczyć
samochód wulgarnego burmi-
strza, stojący na środku drogi. Po-
każcie wreszcie, że potraficie
obronić trzeźwego, a nawet pija-
nego (wolno nu wypić po pracy)
funkcjonariusza publicznego
przed linczem „nieodpowiedzial-
nych” obywateli. I co szanowni
policjanci; veni, vidi, vici (przyby-
łem, zobaczyłem, zwyciężyłem).
Jak Cezar przybyliście w glorii
chwały, ale o wiele za późno, zo-
baczyliście puste ulice Żelechowa
i zwyciężyliście bez roboty, bo
burmistrza dawno strażak od-
wiózł do domu. W Komendzie Po-
wiatowej Policji nastąpiła zmiana
na stanowisku komendanta.
Miejmy nadzieję, że garwolińscy
stróże prawa sumienniej podejdą
do wykonywania swoich obo-
wiązków. ANDRZEJ CIOSEK
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Pijani cykliści
„Piłeś - nie jedź”. Ta zasada dotyczy także użytkowników
dwu kółek. Garwolińscy policjanci tylko w ciągu dwóch dni
w ubiegłym tygodniu zatrzymali czterech nietrzeźwych ro-
werzystów. W Samorządkach w gminie Górzno policjanci
zatrzymali 57-latka, który mimo stanu nietrzeźwości poru-
szał się rowerem po ruchliwej drodze. Badania alkomatem
wykazały 1,5 promila alkoholu w organizmie.
W Grabianku policjanci z Komisariatu Policji w Sobolewie
zauważyli dwóch rowerzystów, których zachowanie na
drodze mogło wskazywać, że są pod wpływem alkoholu.
Krótko mówiąc, 32- i 37-latek jechali wężykiem. Jeden
z nich miał w organizmie ponad promil alkoholu a drugi
ponad 1,5 promila.
Trzech panów rowerzystów pokonał czwarty kolarz z Pod-
łęży, którego zatrzymali policjanci z Maciejowic. Krążow-
nik szos nie mógł utrzymać równowagi na rowerze
lawirując pomiędzy krawężnikami jezdni. Badania wyka-
zały, że cyklista z Podłęży przewyższył swoich kolegów
z kolarskiego peletonu w spożyciu tak zwanej „wody roz-
mownej”. Alkomat wykazał 2 promile alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. Rzeczniczka KPP w Garwolinie
informuje, że rowerzyści podobnie jak inni uczestnicy ru-
chu drogowego powinni kierować się rozsądkiem i ostroż-
nością. Każda osoba wsiadająca na rower pod wpływem
alkoholu lub podobnie działającego środka odurzającego
stanowi zagrożenie dla siebie oraz dla zdrowia i życia in-
nych użytkowników dróg - dodaje Małgorzata Pychner.

WILGA

Pijaństwo przyczyną wpadki
Policjanci z posterunku w Wildze zauważyli, że ulicą War-
szawską porusza się toyota, której kierowca może być pod
wpływem środków „dopingujących”. Jak się okazało mieli
rację, bowiem po podejściu do siedzącej za kierownicą ko-
biety, dał się wyczuć z jej ust zapach przefermentowanego
napoju alkoholowego. Podczas rozmowy z funkcjonariu-
szami okazało się, że 25-letnia kobieta jest kompletnie
odurzona alkoholem. Badanie alkomatem wykazało u niej
2 promile alkoholu w wydychanym powietrzu. Jej stan fi-
zyczny mógł zadziwić fakt, że była w stanie otworzyć drzwi
do samochodu, a co dopiero prowadzić pojazdu po drodze
publicznej. Perfekcyjnie działający patrol policji sprawdził
dane w systemie informacyjnym, i okazało się, że młoda
smakoszka napojów rozweselających posiada sądowy za-
kaz prowadzenia pojazdów mechanicznych.
- Kompletnym brakiem odpowiedzialności i wyobraźni wy-
kazała się kobieta, która zlekceważyła orzeczenie sądu i pi-
jana wsiadła za kierownicę auta. 25-latka mając 2 promile
alkoholu w organizmie kierowała pojazdem i to pomimo
wydanego zakazu prowadzenia pojazdów. Kobieta odpo-
wie za kierowanie pojazdem w stanie nietrzeźwości oraz
naruszenie sadowego zakazu. Grozi jej za to kara do pięciu
lat pozbawienia wolności - informuje Pychner.

GARWOLIN

Przechwycili kontrabandę
Policjanci z Wydziału do spraw Zwalczania Przestępczości
Gospodarczej wspólnie z funkcjonariuszami Mazowieckie-
go Urzędu Celno-Skarbowego przechwycili ponad pięć ty-
sięcy paczek papierosów bez polskiej banderoli akcyzowej.
Właścicielka kontrabandy, mieszkanka powiatu garwoliń-
skiego, w kartonowych pudłach ukryła nielegalny towar
we własnym domu oraz w pomieszczeniach gospodar-
czych. Kontrolerzy skarbowi i policjanci prowadzący do-
chodzenie stwierdzili, że papierosy różnych gatunków
i marek nie były polskiego pochodzenia.
- Cała kontrabanda została skonfiskowana, a policjanci
prowadzą dalsze ustalenia. Śledczy wstępnie ustalili, że
Skarb Państwa został narażony na straty o łącznej kwocie
120 tysięcy złotych z tytułu nie zapłaconych podatków.
Zgodnie z kodeksem karnym skarbowym za przestępstwo
określone w artykule 65 grozi grzywna lub nawet kara wię-
zienia, albo obie te kary łącznie - poinformowała Pychner.

OPRAC. AC
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Jakżeż radośnie
i przyjemnie jest
spotkać się we
własnym gronie, wyjść
z cienia koronawirusa
i znów cieszyć się
przyjaźnią, a także
faktem bycia razem.

Tymi i podobnymi stwierdze-
niami witały się seniorki i se-
niorzy z powiatu garwolińskie-
go, którzy przybyli do dworku
w Miętnem na swoje pierwsze
spotkanie po luzowaniu ob-
ostrzeń covidowych. W czwart-
kowy wieczór 27 maja, ponad
pięćdziesiąt osób spotkało się
w gościnnych progach dworku
w Miętnem, gdzie ma siedzibę
Powiatowe Centrum Kultury
i Promocji. Gospodarzem spo-
tkania był dyrektor Centrum
Kultury Adrian Pogorzelski.
Obecna była burmistrz Garwoli-
na Marzena Świeczak, która
z powodzeniem wygrała walkę
z koronawirusem i wicestarosta
powiatu garwolińskiego Marek
Ziędalski. Szkoda, że inni przed-
stawiciele samorządów gmin-
nych nie zaszczycili dostojnymi
osobami swoich skromnych se-
niorów. Spotkanie w ramach
Akademii Aktywnego Seniora
rozpoczęło się prelekcją podróż-
nika Erwina Kozłowskiego. Pre-
legent na inauguracyjne spotka-

nie przygotował wykład na te-
mat: Czym jest Izrael i Palesty-
na> Czy dwie nazwy oznaczają
ten sam obszar? Zgromadzeni
na jednej z sal dworku, seniorzy
z maseczkami na ustach, z za-
ciekawieniem przysłuchiwali
się referowanej przez prelegen-
ta historii powstania Izraela, Pa-
lestyny, Ziemi Świętej trzech re-
ligii i obecnej sytuacji na Bli-
skim Wschodzie. W swoim wy-
kładzie popartym zdjęciami
i przeźroczami nakreślił biblijne
początki konsolidacji państwo-
wej pierwszych plemion żydow-
skich, poprzez ich niewolę babi-
lońską i rzymską. Wiele miejsca
poświęcił powstaniu państwa
Palestyna, która w zawirowa-
niach dziejowych wchodziła
w skład chrześcijańskiego Bi-
zancjum, a także Imperium
Osmańskiego, gdzie dominują-
cą religią wyznawaną był islam.
Jako przewodnik i pilot wycie-
czek turystycznych, a przede
wszystkim grup pielgrzymko-
wych do miejsc świętych, sporo
czasu poświecił historii i dniu
dzisiejszemu Ziemi Świętej.
W czytelny i zrozumiały sposób
przedstawiał sytuację Żydów na
uchodźstwie w tak zwanych ży-
dowskich diasporach. Nie spo-
sób było pominąć historii Jero-
zolimy (miasta pokoju) założo-
nej w 1000 roku p. n .e. przez
króla Dawida, a liczącej obecnie
przeszło 3000 lat. Poinformo-
wał słuchaczy o powstaniu
przeciw Rzymowi, zburzeniu
przez okupanta świątyni jerozo-
limskiej, zmiany nazwy Izrael

na Palestynę, o zamknięciu Je-
rozolimy dla społeczności ży-
dowskiej i o wielkiej emigracji
Żydów do Europy, Ameryki i in-
nych części świata. Stąd tak
wielka ilość Żydów w Polsce i in-
nych krajach. Niemal godzinny
wykład wysłuchany został z za-
ciekawieniem i ciepło przyjęty
gromkimi oklaskami.

W części integracyjnej zapło-
nęło ognisko nad którym pie-
czono kiełbaski. Piosenki i tańce
przy ognisku były punktem cen-
tralnym spotkania senioralne-
go. Graniem na harmonii czas
umilał Tomasz Wielgosz, senio-
ralny akordeonista.

- Nareszcie możemy być ra-
zem. Wymienić się informacja-
mi z minionego czasu porozma-
wiać z sobą i zaplanować spo-
tkania na przyszłość. Cieszę się,
że nikogo z nas nie brakuje -
z radością i entuzjazmem wyra-

ził się Jan Sabała, działacz Klubu
Seniora w Pilawie.

- To bardzo miłe przeżycie dla
nas, że nareszcie możemy się
spotkać, być razem i mówiąc
zwyczajnie, porozmawiać z so-
bą - powiedziała pani Zofia z Ła-
skarzewa.

- Jestem szczęśliwa, że znów
jesteśmy razem. Brakowało mi
spotkań w naszym gronie. Wie-
le babć i dziadków jeszcze dora-
bia do emerytur pracując zawo-
dowo. Wiele z nas pomaga
w wychowaniu wnucząt, ale na-
sze spotkania przynoszą radość
i zadowolenie, że możemy być
razem z naszymi rówieśnikami
- dodała pani Barbara z Garwoli-
na. Seniorzy ustalili, że jeżeli ko-
ronawirus nie pokrzyżuje pla-
nów to spotkają się w Noc Świę-
tojańską, aby tańcem i śpiewem
uczcić słowiańskie sobótki.
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Kurowice 2021
SOKOŁÓW PODLASKI
Na terenie Nadleśnictwa Sokołów, w kompleksie leśnym
Kurowice, odbyły się ćwiczenia pod kryptonimem „Kuro-
wice 2021”
Wzięli w nich udział strażacy ochotnicy Krajowego Syste-
mu Ratowniczo Gaśniczego z gminy Sabnie i Jabłonna Lac-
ka, pracownicy Nadleśnictwa Sokołów, przedstawiciele
jednostek samorządu terytorialnego, strażacy Komendy
Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Sokołowie Pod-
laskim. Manewrymiały na celu praktyczne sprawdzenie
potencjału ratowniczego i umiejętności współdziałania sił
i środków jednostek KSRG, a także doskonalenie współpra-
cy służb powiatu sokołowskiego podczas pożaru lasu. Pod-
czas zbiórki kończącej ćwiczenia nastąpiło omówienie
i podsumowanie prowadzonych działań przez st. bryg To-
maszaWilka oraz zaproszonych gości. W ćwiczenia zaanga-
żowane były siły i środki: - JRG SLRR Toyota Hilux, JRG
GCBM 18/13 Daf, OSP Nieciecz GCBA 5/24Mercedes, OSP
Sabnie GBA 2,5/27Man, OSP Kupientyn GBA 2,5/16 Star,
OSP Dzierzby GBA 3/16 Scania, OSP Jabłonna Lacka GCBA
5/42Man.
Ćwiczenia obserwowali: starosta sokołowski Elżbieta Sa-
dowska, wicestarosta Ryszard Domański, wójt gminy Ja-
błonna LackaWiesławMichalczuk, nadleśniczy
Nadleśnictwa Sokołów Robert Płocki wraz z pracownika-
mi, Komendant Powiatowy PSP st. bryg. TomaszWilk i za-
stępca Komendanta Powiatowego PSP bryg. Sławomir
Lipka. KL

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Sokołowa

Ciekawym artykułem
Leszka Kopra
zatytułowanym
„Rocznik Sokołowski,
czyli kryzys badań
i wydawnictw
regionalnych?” kilka
tygodni temu redakcja
Życia Siedleckiego
zainaugurowała cykl
publikacji.

Poświęcone były środowisku
i dorobkowimiłośników histo-
rii naszego regionuoraz proble-
mom i trudnościom na jakie
napotykają oni w publikowaniu
wyników swoich badań. Arty-
kuł ten spotkał się z dużym za-
interesowaniem autorów oraz
wydawców pism regionalnych.
Większość z nich to lokalne sto-
warzyszenia i placówki kultury
takie jakmiejskie oraz powiato-
we biblioteki i domy kultury.
Z dużą satysfakcją należy odno-
tować interesującą próbę inte-
gracji tego środowiska jakim
jest powstałe z inicjatywy prof.
dr hab. Dariusza Magiera „Fo-
rum Historyków Regionu Sie-
dleckiego”. Opiekę i wsparcie
dla jego działań zadeklarował
Instytut Historii UP-H w Siedl-
cach. Cenną inicjatywą Forum
jest popularyzacja i patronat
nad inicjatywami wydawniczy-
mi tych stowarzyszeń i placó-
wek poświęconymi naszej hi-
storii. Patronatem takim zosta-
ła objęta książka znanego i ce-
nionego regionalisty Artura
Ziontka zatytułowana „Na li-
tewskim trakcie. Stanisław Au-
gust Poniatowski i XVIII-wiecz-
ni podróżnicy w Sokołowie
Podl. i Węgrowie”, wydana
ostatnio przez Sokołowskie To-
warzystwo Społeczno-Kultural-
ne. Ta licząca 179 stron publika-
cja zawierawiele cennych i inte-
resujących informacji o leżą-
cych na trakcie litewskimmia-
stach Węgrowie i Sokołowie.
Znajdujemy je wewstępie zaty-
tułowanym Krótko o podró-
żach (zamiast wstępu) oraz roz-
działach Oblicza Podlasia, Za-
trzymaliśmy się na chwilę
wWęgrowie, Wypocząć, a nade
wszystko doznać pewnej pocie-
chy – w Sokołowie Ogińskich.
Książkę wzbogaca ciekawy
aneks o pobycie cesarza Rosji
i król Polski Aleksandra I wWę-
growie i Sokołowie oraz nota
bibliograficzna, bibliografia wy-
korzystanych źródeł oraz in-
deks nazw geograficznych i in-
deks nazw osobowych . Jak we
wstępie podkreśla KrystynaMa-
tysiak prezes Sokołowskiego
Towarzystwa Społeczno-Kultu-
ralnego do rąk czytelników tra-
fia książka w której „dzięki
mrówczej pracy filologa, histo-
ryka literatury i regionalisty Ar-
tura Ziontka, odkrywamy przed
Państwem fragmencik dziejów
Sokołowa, któremu tzw. „gruba
monografia” poświęciła ledwie
kilka stron. A tumacie Państwo
w dłoniach opracowanie, pre-
zentujące kontekst geograficz-

ny i historyczny ważnych wy-
darzeń, jakimi niewątpliwie by-
ły wizyty na Podlasiu, a tym sa-
mymw Sokołowie Podl. króla
Stanisława Augusta Poniatow-
skiego oraz cara Aleksandra I.
Niniejsza publikacja zawiera
również informacje o podróżni-
kach, którzy swój pobyt na Pod-
lasiu opisali lub o nim tylko
wspomnieli”. Wydanie tej pu-
blikacji, jak podkreśliła pani
prezes było możliwe dzięki
wsparciu ze strony burmistrza
Sokołowa Podl. Bogusława Ka-
rakuli, prezesa PBS Piotra Że-
browskiego oraz prezesa PUI-K
Zbigniewa Bociana. Wymie-
niam te nazwiska z nadzieją, że
również inni samorządowcy
i działacze gospodarczy będą
wspierać podobne inicjatywy.
Niektórzy, podobnie jakwymie-
nieni już, wsparli działania
władz Stowarzyszenia „Wielki
Gościniec Litewski” populary-
zujące wiedzę o tym trakcie .
Dotychczas ukazało się wiele
materiałów reklamujących za-
bytki orazmiejsca godne odwie-
dzenia podczas podróży tym
szlakiem turystycznym. Książka
Artura Ziontka jest pierwszą tak
obszerną publikacją wzbogaca-
jącą naszą wiedzę o historii
traktu oraz dziejach Węgrowa
i Sokołowa. Autor skromnie pi-
sze, że nie aspiruje ona domia-
na publikacji naukowej, ale wie-
le informacji przydatnych dla
historyków regionalistów, ta-
kich jak bogata bibliografia pu-
blikacji czy informacja o wyko-
rzystanych przez Artura Ziont-
ka źródłach archiwalnych nie
często wzbogacają prace popu-
larne. W książce jest wiele in-
formacji o opisach obu miast
oraz regionu, a także o osobach
podróżujących w minionych
wiekach tym traktem. Sąwśród
nich obcokrajowcy i nasi roda-
cy, którzy podróż swoją upa-
miętnili w listach lub pamiętni-
kach. Bardzo ciekawie pisze au-
tor o wizytach Stanisława Au-
gusta PoniatowskiegowWęgro-
wie i Sokołowie, które tomiasta
odwiedzał król podczas podró-
ży na Litwę. O pięciu wizytach
monarchy w Węgrowie pisali
min. kronikarze klasztoru refor-
matów i biskup AdamNarusze-
wicz, który towarzyszył królowi
w podróży w 1784 roku . Wizytę
króla przypomniał ks. dr Zenon
Czumaj w artykule Król Stani-
sław August Poniatowski wWę-
growie (1784 r.) według kroniki
węgrowskiego klasztoru oo. Re-
formatów opublikowanym
w tomie czwartym „Rocznika
Liwskiego” . Wspomniana kro-
nika jest obecnie przechowywa-
nawArchiwumOO. Franciszka-
nów Reformatów w Krakowie
w zespole „Akt ReformatówWę-
growskich”. Król Stanisław Au-
gust dwukrotnie odwiedziłmia-
sto w 1775 oraz w 1784 roku.
Ostatnia, piąta wizyta miała
miejsce w roku 1793.Najciekaw-
sza jest relacja o wizycie króla
jesienią 1784 roku w klasztorze
reformatów. W kronice zostały
zapisane rozmowy monarchy

z zakonnikami oraz przemówie-
nie witającego króla ojca Feliksa
Synakiewicza, definitora pro-
wincji pruskiej reformatów. Do
prowincji tej należał konwent
węgrowski. Król, zainteresowa-
ny działalnością gospodarczą
zakonników odwiedził wów-
czas budynek w którym produ-
kowano sukno z wełny owczej.
Wśródwielu rodów i osób zwią-
zanych z Podlasiem i ziemia liw-
ską, a wymienianych przez au-
tora jest rodzina Olędzkich wła-
ścicieli Siedlec oraz węgrowski
poczmistrz Mayzner (Mejsner)
w któregowęgrowskim „domu
pocztowym” w 1784 roku była
przygotowana kwatera dla kró-
la. Sądzę ,że zainteresują czytel-
ników dodatkowe informacje
o nich. Rodzina Olędzkich za-
sługuje na przypomnienie z ra-
cji ich roli, jaką odgrywała
w dziejach Siedlec oraz w życiu
politycznym Podlasia i Mazow-
sza. Znanym jej przedstawicie-
lem był Tomasz Olędzki dwo-
rzanin królewski, starosta nie-
grodowy korytnickiw ziemi liw-
skiej i kasztelan zakroczymski.
Do kasztelana należały Siedlce
i pięć wsi w ziemi łukowskiej,
wieś Kopcie w ziemi liwskiej
oraz wsie na Podlasiu: Chodów
i Wola (Wólka Chodowska).
Dwórw Chodowie „był najwięk-
szym z dworów urzędników na
Podlasiu pod względem liczby
spisanychmieszkańców” . Prze-
bywający w Siedlcach w 1660
roku pamiętnikarz Jan Chryzo-
stom Pasek szacował majątek
kasztelana na kilkaset tysięcy
złotych. W 1657 roku starostwo
korytnickie objęła za zgoda kró-
la Jana Kazimierza córka kaszte-
lana JoannaWiktoria Olędzka,
która trzykrotnie wstępowała
w związkimałżeńskie. Jej pierw-
szymmężem był Jakub Krasiń-
ski herbu Ślepowron, podko-
morzy płocki i starosta nowo-
korczyński. Po śmierci podko-
morzego w 1660 r. o jej rękę
czynił starania Stefan Czarniec-
ki, starosta kaniowski, bratanek
słynnego hetmana Stefana

Czarnieckiego. Wdowa poślubi-
ła starostę radziejowskiego Sta-
nisława Oleśnickiego herbu
Dębno. Z obu tych małżeństw
niemiała dzieci. Dopiero zmał-
żeństwa z księciem Michałem
Jerzym Czartoryskim, zawar-
tymw 1668 roku doczekała się
syna Kazimierza Czartoryskie-
go, który odziedziczył Siedl-
ce.Jak odnotował biskup Naru-
szewicz w 1784 roku w jego do-
mu „w pokojach na górze” król
wypoczął i przyjął przedstawi-
cieli ojców reformatów, zjadł
obiad oraz nocował. Potwier-
dzają to zapiski reformatów,
mówiące, że „Najjaśniejszy Pan
… w kamiennicy J[aśnie] Pana
Meysnera, pocztmistrza, zano-
cował”. Trzy miesiące później
wracając z sejmu grodzieńskie-
go król ponownie nocował w
tej kamiennicy. W oparciu
o ustalenia cenionego regionali-
sty Bogusława Niemirki zwery-
fikowane zostały dotychczaso-
we opinie, że kamienica poczto-
wa to tzw. „Dom Gdański”.
W oparciu o zbadane doku-
menty archiwalne B. Niemirka
ustalił, że „budynek dawnej sta-
cji pocztowej z zajazdemwWę-
growie mieścił się owszem na
rynku, ale po przekątnej wmu-
rowanym budynku na pierzei
zachodniej rynku (posesja wg
współczesnej numeracji Rynek
Mariacki 21). Treść zachowa-
nych do dziś dokumentów hi-
potecznych i aktów notarial-
nych wskazuje bezspornie, że
właśnie tu znajdowała się przez
kilkadziesiąt lat stanisławow-
ska stacja pocztowa, pełniąca
zarazem funkcje zajazdu, gosz-
cząca królawWęgrowie w 1784
r.”. Więcej informacji na ten te-
mat będzie zaprezentowane
w przygotowywanymwłaśnie
do druku kolejnym tomie
„Rocznika Liwskiego”. Wspo-
mniany kilkakrotnie w oma-
wianej książce A. Ziontka po-
czmistrz Jan Gotlieb Meyzner
zasługuje na przypomnienie.
W czasach powstania kościusz-
kowskiego jako reprezentant
„właścicieli miejskich” był
członkiem Deputacji Komisji
Porządkowej Ziemi Liwskiej.
Wspomina o nimw swoich pa-
miętnikach Michał Kleofas
Ogiński, któremu w połowie
październiku 1794 roku po-
czmistrz pomógł uciec z Soko-
łowa przed Kozakami z korpu-
su Suworowa. Ogiński pisał, że
wiele zawdzięczał „poświęceniu
pocztmistrza Majsnera, która
narażając wszystko co posiadał,
a nawet własną osobę byle mi
ułatwić środki ucieczki ze swe-
go domu, abymnie wpadł w rę-
ce nieprzyjaciela, dałmi za prze-
wodnika pocztyliona, który
mnie wyprowadził bocznymi
drogami wskroś lasów na trakt
warszawski”. Książka Artura
Ziontka z pewnością zasługuje
nauwagęmiłośnikównaszej hi-
storii i kultury.

MIROSŁAW ROGUSKI
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Życie Węgrowa

Dolina Liwca jest objęta Siedlec-
ko-Węgrowskim Obszarem
Chronionego Krajobrazu oraz
Obszarem Natura 2000 (Dyrek-
tywa Ptasia). Należy do niej w ca-
łym jego biegu.

Charakter tej w niewielkim
stopniu uregulowanej rzeki,me-
andrującej w szerokiej polodow-
cowej pradolinie nawiedzanej
okresowymi powodziami, spo-
wodowało ograniczenie budow-
nictwa i uprawy ziemi w dolinie
rzecznej, co w dłuższej perspek-
tywie ukształtowało atrakcyjny
dla współczesnych turystów
krajobraz zachowujący wiele
z pierwotnego piękna. Do trady-
cji z Liwca jako rzeki spławnej
nawiązują współczesne szlaki
kajakowe. O rozwoju tej gałęzi
turystyki świadczy fakt powsta-
wania nowych podmiotów zaj-
mujących się wynajmowaniem
kajaków i organizowaniem spły-
wów, co zapoczątkowało PTTK
wWęgrowie.
Szlak Przyrodniczo - Ekolo-

giczny „Doliną Liwca” został zre-
alizowany ze środków Unii Eu-
ropejskiejw ramachosi 4 Leader
Program Rozwoju Obszarów
Wiejskichw okresie 2007 - 2013.
Lokalne Grupy Działania: Sto-

warzyszenie „Kapitał - Praca -
Rozwój” i „Równiny Wołomiń-
skiej” 18 grudnia 2009 r. podpi-
sały umowęwspółpracy o reali-
zacji projektu dotyczącego Ak-
tywności Turystycznej
i Rozwoju Obszaru Liwca, które-
go akronim brzmi „PATROL”. 18
lutego 2011 r. do projektu dołą-
czyło Stowarzyszenie - Lokalna
Grupa Działania „Bądźmy Ra-
zem”. Projekt zakończono 30
kwietnia 2013 r., a jego kosztwy-
niósł 39 628,90 zł.

Większa atrakcyjność
Celem zrealizowanego projek-

tu było zwiększenie atrakcyjno-
ści turystycznej Doliny Liwca
oraz propagowanie zrównowa-
żonego rozwoju obszarówwiej-
skich, w szczególności potrzeby
harmonijnego współżycia czło-
wieka ze środowiskiem przyrod-
niczym i jego aktywnej ochrony,
jak i promowaniemwalorów tu-
rystycznych gmin, w tym orga-
nizowanie spotkań, wycieczek,
współpracy i wymianymiędzy-
narodowej. Projekt został skie-
rowany do różnorodnych grup
społecznych i zawodowych, słu-
ży dynamizacji i zwiększeniu ak-
tywności lokalnych społeczności
w działalności na rzecz rozwoju
turystyki na obszarze Doliny
Liwca. Został wytyczony oraz
oznakowany Szlak Przyrodniczo
-Ekologiczny „Doliną Liwca”.

Fauna i flora
Dolina Liwca jest obszarem

o powierzchni około 23,6 tys. ha
położonym w województwie
mazowieckim, w rejonie siedlec-
kim. Teren ten rozciąga się nad
rzeką Liwiec, będąca dopływem
Bugu. Liwiec to niewielka rzeka
o długości około 142 km, która
ma swoje źródło nieopodalmiej-
scowości Sobicze (gmina Zbu-
czyn, powiat siedlecki), we wsi
Kamieńczyk wpada do Bugu. Jej
nazwę zaczerpnięto prawdopo-
dobnie od dawnego określenia
rosnącej nad nią wierzby - iwy.
Jest rzeką graniczną, gdyż
wzdłuż doliny Liwca niegdyś
przebiegała granica pomiędzy
dwiema krainami historyczny-
mi:Mazowszem i Podlasiem.
Rzeka Liwiec posiada urozma-

icone brzegi - odwysokich skarp
po płaskiemielizny, otwierające
widok na rozległe, malowniczo
położone łąki i pastwiska. Czę-
ściowo jest ona uregulowana,
choć występują odcinki o cha-
rakterze naturalnym. W dolinie
napotyka się na lokalne, wtórne
zabagnienia. Występują tu łęgi
olchowe i olchowo-jesionowe
oraz niewielkie skupiska lasów
iglastych. Na tych terenach znaj-
dują się kompleksy stawów ryb-
nych. Dolina Liwca jest cenną
ostoją ptakówwodno-błotnych,
w której występuje co najmniej
20 gatunków ptaków. Są to
m.in.: cyraneczka, cyranka, kulik
wielki, rybitwa białowąsa, bro-

dziec piskliwy, perkoz rdzawo-
szyi, rycyk czy ortolan. Jednakże
dużym zagrożeniem tego regio-
nu były przeprowadzanemelio-
racje na początku lat 90-tychXX
wieku osuszające tereny lęgowe
wielu gatunków ptaków.Ważne
gatunki ptaków: bąk, błotniak
stawowy, bocian biały, bocian
czarny, derkacz, dzięcioł czarny,
dzięcioł średni, jarzębatka, kro-
piatka, lerka, orlik krzykliwy, or-
tolan, podróżniczek, rybitwa
białowąsa, rybitwa czarna, rybi-
twa zwyczajna (rzeczna), świer-
gotek polny, zielonka, zimoro-
dek. Ważne gatunki ryb: koza,
piskorz , koza złotawa, boleń
oraz skójka gruboskorupowa
(bezkręgowiec).

Zbuczyn-Kamieńczyk
Szlak przyrodniczo-ekologicz-

ny „Doliną Liwca” jest to szlak
modalny, co znaczy, że turysta
może przemieszczać się pomię-
dzy poszczególnymi punktami
węzłowymi pieszo, bądź wyko-
rzystując pojazdy jednośladowe
i dwuśladowe, sprzęt kajakarski,
konie. Łączy miejsca i obiekty
położone w bezpośredniej odle-
głości od rzeki Liwiec (do 10 km),
ukazuje przyrodnicze i endoge-
niczne walory tego obszaru, za-
chęcające potencjalnych tury-
stów do ich odwiedzenia i obej-
rzenia. Podkreśla ich charakter
dydaktyczny nawiązujący do eu-
ropejskiego i polskiego dorobku

z zakresu walorów ekologiczno-
przyrodniczych i antropogenicz-
nych. Szlak przebiega przez po-
wiat siedlecki, węgrowski, woło-
miński i wyszkowski, obejmuje
swym zasięgiem dziesięć gmin.
Swój początek ma w gminie
Zbuczyn - u źródła rzeki Liwiec,
a koniec w miejscowości Ka-
mieńczyk - u ujścia Liwca do Bu-
gu.

Akronim Patrol
Szlak o akronimie „PATROL”

jest szlakiem składającym się
z punktów węzłowych, stano-
wiących aspekty przyrodniczo -
ekologiczne w Dolinie Liwca. Na
terenie działania Stowarzysze-
nia - Lokalna Grupa Działania
„Bądźmy Razem” jest ich dzie-
sięć. To Dwór w Paplinie, gmina
Korytnica, Rezerwat Przyrody
„Moczydło”, Kościół i Dwór
w Korytnicy, Zapora Wodna

w Kalinowcu, Kościół, Pomnik
Józefa Piłsudskiego i Dwórw Ka-
mionnie, PałacwŁochowie, Staj-
nia Zakolej-Barchów, Pałac w Ju-
linie, Dwór w Pogorzelcu, Rezer-
wat „Jegiel”. KL

Liwiec jest jednym z największych walorów turystycznych całego powiatu i jego
stolicy Węgrowa, dla którego stanowi ważny element promocji oraz identyfikacji
w skali krajowej.

SzlakiemDoliny Liwca
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MIŃSK MAZOWIECKI

Ukrył się w pustostanie
Przed kilkoma dniami mińskiej policji zgłoszono kradzież
roweru górskiego sprzed jednego z marketów. Funkcjona-
riusze przejrzeli zapis monitoringu sklepowego i ustalili
prawdopodobnej drogi odjazdu sprawcy kradzieży. Tak do-
tarli do jednego z pustostanów na ul. Siennickiej, gdzie za-
trzymali 35-latka ze skradzionym jednośladem. Mężczyzna
trafił na komendę, a następnego dnia usłyszał zarzut kra-
dzieży. Odzyskany jednoślad został przekazany pokrzyw-
dzonemu.

Miał amfę w garści
29 maja kilkanaście minut przed godz. 23.00 na ul. War-
szawskiej policjanci z zespołu wywiadowczego zatrzymali
toyotę do kontroli drogowej. W jej trakcie okazało się, że
kierowca ma w dłoni foliowe zawiniątko z białym prosz-
kiem. Substancja została zabezpieczona, a badanie jej nar-
kotestem wykazało że to amfetamina. Mieszkaniec gminy
Siennica trafił do policyjnego aresztu. Odpowie za nielegal-
ne posiadanie narkotyku.

GMINA STANISŁAWÓW

Daleko nie odjechał
Mieszkance Stanisławowa skradziono rower. Policjanci już
po kilku godzinach dotarli do informacji wskazującej, że
prawdopodobnie dokonał tego jeden z mieszkańców tej
miejscowości. W drodze do podejrzanego przy jego posesji
zauważyli mężczyznę właśnie na takim rowerze. Zatrzy-
mali go, a jednoślad zabezpieczyli. 31-latek usłyszał zarzut
karny, do którego przyznał się i dobrowolnie poddał karze.

GMINA SIENNICA

Z zakazami na koncie
30 maja kilkanaście minut po godz. 9:00 na ul. Kołbielskiej
w Siennicy drogówka zatrzymała do kontroli daihatsu. Kie-
dy sprawdzono kierowcę w policyjnym rejestrze, okazało
się, że obowiązują go 2 zakazy prowadzenia pojazdów,
w tym dożywotni z listopada 2020 r. 67-letni mieszkaniec
gminy Siennica odpowie teraz za niestosowanie się do wy-
roku sądu. Grozi za to do 5 lat pozbawienia wolności.

To przez rowerzystkę?
27 maja ok. godz. 17.30 w Gągolinie kierująca seatem
mieszkanka gminy straciła panowanie nad pojazdem,
wpadła w poślizg i uderzyła w drzewo. Powodem miało
być zachwianie jednej z rowerzystek jadącej z przeciwka.
Kobieta z obrażeniami ciała trafiła do szpitala. Policjanci
sprawdzili trzeźwość kierującej pojazdem - badanie po-
twierdziło, że była trzeźwa. Trwa policyjne dochodzenie
w sprawie wypadku.

GMINA DĘBE WIELKIE

Chciał wyrzucić narkotyki
Pod koniec maja mundurowi z komisariatu w Halinowie
patrolowali Dębe Wielkie. W pewnym momencie obok
urzędu gminy zauważyli stojącą grupkę mężczyzn. Na wi-
dok radiowozu jeden z mężczyzn odrzucił torebkę trzyma-
ną w ręku. Policjanci zabezpieczyli ją oraz zielony susz
roślinny, który znajdował się w środku. 21-latek trafił na
komisariat. Badanie narkotestem wykazało, że susz z to-
rebki to marihuana. Potem w domu mężczyzny policjanci
znaleźli pod łóżkiem kolejne porcje marihuany. Młodzie-
niec usłyszał 2 zarzuty karne, do których się przyznał.

GMINA MROZY

Maryśka w pudełku
Policyjni wywiadowcy zatrzymali samochód marki nissan.
Podczas kontroli drogowej znaleźli ukrytą w blaszanym
pudełku marihuanę. 42-letni mieszkaniec Mrozów usły-
szał zarzut karny posiadania narkotyku. OPRAC. IR

Będzie centrum sportów

Dali im popalić
MIŃSK
MAZOWIECKI
Zaczęło się od
zgłoszenia dwóch
podejrzanych
mężczyzn przy
samochodzie.
Skończyło - na zarzucie
paserstwa
akcyzowego.

Pod koniec maja mińskiej poli-
cji zgłoszono podejrzanie zacho-
wujących się mężczyzn, którzy

obserwowali jedną z posesji na
terenie miasta. Funkcjonariusze
zastali na miejscu 2 obcokra-
jowców przy samochodzie mar-
ki Tata. Zachowywali się nerwo-
wo i nie wyjaśnili w racjonalny
sposób, co tu robią.

Mundurowi postanowili
sprawdzić zawartość przewożo-
nego samochodem bagażu.
Podczas kontroli pojazdu zna-
leźli w jego wnętrzu 5 pudeł z aż
50 tys. szt. papierosów.
W związku z podejrzeniem prze-

wożenia wyrobów bez polskich
znaków akcyzy, mężczyźni zo-
stali zatrzymani i trafili do poli-
cyjnej celi. Nielegalna kontra-
banda została zabezpieczona.

Następnego dnia 55-letni
Grek i 31-letni Ormianin usły-
szeli zarzut paserstwa akcyzo-
wego. Odpowiedzą za posiada-
nie wyrobów tytoniowych po-
zbawionych polskich znaków
akcyzy. Straty, na jakie narazili
Skarb Państwa, sięgają ponad
60 tys. zł. Sprawa swój finał
znajdzie jednak w sądzie, gdzie
za ten czyn może im grozić kara
grzywny. IR

MIŃSK
MAZOWIECKI
Coraz bliżej powstania
skateparku i urządzenia
do parkouru na terenie
miasta.

27 maja odbyła się pierwsza
wizyta konsultacyjna w spra-
wie projektu Centrum Spor-
tów Miejskich w Mińsku Mazo-
wieckim. Udział w niej wzięli
burmistrz Marcin Jakubowski

wraz z pracownikami wydzia-
łu Inwestycji i Rozwoju Mia-
sta oraz radnymi Piotrem Li-
chotą i Kamilem Ołdakiem,
w towarzystwie przedstawi-
ciela ZS nr 1 Adama Trześkow-
skiego, a także architekci
z biura projektowego SLO Sp.
z o. o. sp. k. Obiekt powstanie
na działce użyczonej przez Po-
wiat Miński przy „Budowlan-
ce”. Zaprojektowane zostaną
m.in.: skatepark, pumptrack,
plac do musztry, boisko do
streetballa i urządzenia do
parkouru.
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ŻycieMińska

MIŃSK
MAZOWIECKI
Rusza kolejna edycja
Budżetu
ObywatelskiegoMiasta
MińskMazowiecki.
Władze zachęcają
mieszkańców do
wspólnego
zdecydowania, na co
przeznaczyć te
pieniądze.

„Masz możliwość bezpośrednie-
go decydowania o tym, na co
zostaną wydane środki z budże-
tu miasta! Masz realną szansę
zrealizować własne pomysły
oraz zmienić wizerunek Twoje-
go otoczenia” - przekonuje na
swoim facebookowym profilu
miński magistrat.

Współdecydowanie
Czym jest budżet obywatel-

ski, zwany również partycypa-
cyjnym? To demokratyczny
proces, w ramach którego
mieszkańcy współdecydują
o wydatkach publicznych
w gminie w perspektywie kolej-
nego roku budżetowego. Oby-
watele mogą zgłosić propozycje
projektów do budżetu z zakre-

su: infrastruktury i bezpieczeń-
stwa drogowego, kultury, spor-
tu i rekreacji oraz zieleni i za-
drzewień. Następnie są one
analizowane pod kątem możli-
wości realizacji, a te, które po-
myślnie przeszły weryfikację,
poddaje się pod powszechne
i bezpośrednie głosowanie.

W procesie budżetu obywa-
telskiego może uczestniczyć
każdy mieszkaniec Miasta
Mińsk Mazowiecki. Wystarczy
ciekawy i potrzebny pomysł.
Należy tylko pamiętać, że każdy
mieszkaniec może zgłosić 1 pro-
jekt oraz że konieczne jest ze-
branie podpisów wyrażających
poparcie dla projektu co naj-
mniej 15 innych mieszkańców.
Mieszkaniec może wyrazić po-
parcie dla dowolnej liczby pro-
jektów.

Przekaż pomysł
Urząd miasta przekonuje, że

zgłoszenie projektów do Budże-
tu Obywatelskiego jest bardzo
proste. Zgłaszany projekt powi-
nien uwzględniać - o ile to jest
możliwe - uniwersalne projek-
towanie, o którym mowa w art.
2 pkt 4 ustawy z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostęp-
ności osobom ze szczególnymi
potrzebami (Dz. U. poz. 1696
i 2473).

Projekt należy zgłosić w ter-
minie określonym w harmono-

gramie - w tym roku to okres od
1 czerwca do 4 lipca. Projekt
składany jest w formie elektro-
nicznej w systemie elektronicz-
nym. Należy go zgłosić na for-
mularzu zawierającym w szcze-
gólności: nazwę projektu, wska-
zanie kategorii tematycznej
projektu (infrastruktura i bez-
pieczeństwo drogowe, kultura,
działalność społeczna, sport
i rekreacja, zieleń miejska i za-
drzewienia, inne), lokalizację
lub miejsce realizacji, opis, uza-
sadnienie realizacji, wstępny
koszt realizacji z wyszczególnie-
niem części składowych,
a wreszcie dane zgłaszającego
(imię i nazwisko, adres zamiesz-
kania, e-mail i telefon).

Wybierz najlepsze
Trudności nie powinno też

sprawić oddanie głosu. Każdy
mieszkaniec miasta może za-
głosować na najlepsze jego zda-

niem propozycje ujęte na osta-
tecznej liście projektów. Ich ko-
lejność zostanie ustalona we-
dług kolejności zgłoszeń. Infor-
macja o ostatecznej liście pro-
jektów poddanych pod głoso-
wanie udostępniana jest:
w systemie elektronicznym;
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Urzędu Miasta Mińsk Mazo-
wiecki; na tablicy informacyjnej
w siedzibie Urzędu Miasta.

Głosowanie jest imienne.
Każdy mieszkaniec może oddać
1 głos na 1 projekt. Głosowanie
przeprowadza się przy użyciu
elektronicznej karty do głoso-
wania, wygenerowanej z syste-
mu elektronicznego. Mieszkań-
cy mogą skorzystać z możliwo-
ści oddania głosu w systemie
elektronicznym w wyznaczo-
nym punkcie do głosowania
mieszczącym się w siedzibie
Urzędu Miasta. IR
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Dofinansowania na ulice i kulturę

Zadał cios nożem. Poszło o kobietę

Życie Łosic

GMINA STARA
KORNICA
Wpiątek 21maja, na
terenie miejscowości
Walim doszło do ataku
z użyciem ostrego
przedmiotu.

Łosiccy policjanci zatrzymali 34-
letniego mężczyznę z gminy
Stara Kornica podejrzanego
o ugodzenie nożem 19-latka. Jak
się okazało powodem takiego
zachowania był spór o kobietę.
Teraz sprawca spędzi najbliższe
trzy miesiące w areszcie i odpo-

wie za swoje zachowanie przed
sądem.

W piątkowy wieczór 21 maja
do komendy w Łosicach wpły-

nęło zgłoszenie o ugodzeniu no-
żem 19-latka. Do zdarzenia do-
szło na terenie prywatnej pose-
sji w jednej z miejscowości

w gminie Stara Kornica. Męż-
czyzna z obrażeniami ciała trafił
do szpitala. Szybko okazało się
kto jest sprawcą tego zdarzenia.
34-latek odpowiedzialny za ugo-
dzenie młodszego kolegi, z któ-
rym poróżnił się o kobietę,
zbiegł z miejsca zdarzenia.

W wyniku pracy łosickich
kryminalnych, podejrzany
o ugodzenie nożem mężczyzna
został zatrzymany w Siedlcach.
We wtorek 25 maja stanął przed
sądem i najbliższe trzy miesiące
spędzi w areszcie.

Za spowodowanie ciężkiego
uszczerbku na zdrowiu, spraw-
cy grozi nie mniej niż 3 lata po-
zbawienia wolności.

OPR. KU

MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Samorządmiasta
i gminy Łosice otrzymał
dofinansowanie na
remont trzech ulic oraz
na inwestycje związane
z kulturą.

Jak podał na swoim facebooko-
wym fanpage burmistrz Ma-
riusz Kucewicz, łosicki samo-
rząd otrzymał prawie 800 000
zł dotacji z samorządu woje-
wództwa mazowieckiego na
modernizację i oświetlenie ulic:
Sportowej i Spacerowej wraz
z budową ciągu pieszo-jezdnego

od ul. Majora Zenona do prze-
dłużenia ulicy Spacerowej.

Dotacja stanowi 60% szaco-
wanej wartości całej inwestycji.
Termin zakończenia realizacji
zadania to koniec 2022 roku.
Inwestycja ta, zdaniem wnio-
skujących, wpłynie na poprawę
bezpieczeństwa wszystkich
użytkowników ruchu a szcze-

gólnie pieszych a także uspraw-
ni sytuację komunikacyjną
w centrum miasta.

To nie koniec dofinansowań,
które spłynął do grodu nad
Toczną. Łosicki Dom Kultury
otrzymał odpowiedź na wnio-
sek napisany wraz z Powiato-
wym Stowarzyszeniem Anima-
torów Kultury w Łosicach i sa-

morządem miasta i gminy Łosi-
ce. Dokument dotyczył dofinan-
sowania na zadanie pn.
„Wzmocnienie potencjału PSAK
w Łosicach”. Wniosek został po-
zytywnie oceniony przez Stowa-
rzyszenie “Lokalna Grupa Dzia-
łania - Tygiel Doliny Bugu”.

W ramach zadania, kapela Ze-
spół Pieśni i Tańca Ziemi Łosic-
kiej wzbogaci się o nowe instru-
menty: dwa akordeony, sakso-
fon, kontrabas oraz podesty
sceniczne. Dzięki dofinansowa-
niu zostaną również przepro-
wadzone warsztaty wokalno-
muzyczne oraz zorganizowane
trzy „Potańcówki pokoleniowe
na ludowo”. Całkowity koszt
projektu przewidziany jest na
ponad 104 tysiące złotych, dofi-
nansowanie na ten cel wyniesie
88 tysięcy złotych.

KU

GMINA PLATERÓW

Dzień Dziecka z atrakcjami
6 czerwca, na stadionie w Platerowie odbędzie się wyda-
rzenie pod nazwą: Dzień Dziecka na sportowo. Organizato-
rzy, dla wszystkich obecnych dzieci przygotują ogrom
atrakcji. Dzień rozpocznie turniej piłki nożnej, następnie
rozegrany zostanie turniej siatkówki plażowej. Nowością
będzie program Pograne Pogadane On Tour a w nim: ple-
nerowy turniej FIFA 21 na ps4 z nagrodami, strefa chillout,
Pograny Challenge - czyli ekstremalnie zabawny piłkarski
tor przeszkód, nwoczesny stół do piłkarzyków, atrakcje to-
warzyszące dla dzieci (malowanie buziek, zwierzaki z balo-
nów). Ostatnią atrakcją dnia będzie zaplanowane na
godzinę 21 kino plenerowe z leżakami, podczas którego
wyświetlony będzie film Tajemniczy Ogród.

GMINA SARNAKI

Druga Gaducha w sierpniu
Gminny Ośrodek Kultury w Sarnakach ogłosił datę drugiej
edycji Nadbużańskiego Festiwalu Teatrów dla Dzieci Gadu-
cha. Wydarzenie odbędzie się w weekend 6-8 sierpnia.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Bez ptaków na targowicy
Jak poinformowały w ostatnim tygodniu władze miasta,
w związku z rozporządzeniem nr 15 wojewody mazowiec-
kiego z dnia 21 maja, w sprawie zwalczania wysoce zjadli-
wej grypy ptaków (HPAI) na terenie województwa
mazowieckiego - od środy 26 maja na targowicy miejskiej
w Łosicach obowiązuje czasowy zakaz targów, wystaw, po-
kazów lub konkursów z udziałem ptaków.

Punkt szczepień już działa
Od końca maja na terenie Łosic działa miejski punkt szcze-
pień przeciwko koronawirusowi. 31 maja w Transgranicz-
nym Centrum Dialogu Kultur przy ul. Berka Joselewicza 13
w Łosicach rozpoczął działalność Punkt Szczepień Po-
wszechnych przeciwko COVID-19, utworzony przez Miasto
i Gminę Łosice i Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej
“Eskulap” w Łosicach. Działanie punktu wspierają żołnie-
rze Wojsk Obrony Terytorialnej.
Punkt czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach
od 8.00 do 18.00. Zapisy na szczepienia przyjmowane są
od 24 maja, w godzinach działania punktu. Zapisywać się
można osobiście w punkcie szczepień, telefonicznie pod
numerem telefonu 83 306 88 72, 83 306 88 73, bądź przez
bezpłatną i całodobową infolinię - tel. 998.

Ujęli dilera
21 maja łosiccy kryminalni uzyskali informację, że na tere-
nie dworca PKS w Łosicach dochodzi do handlu narkotyka-
mi. W wyniku pracy operacyjnej zatrzymali 21-letniego
mieszkańca gminy Platerów, który posiadał przy sobie pra-
wie 30 g marihuany i ponad 10 g mefedronu, a także
sprzęt który mógłby służyć do ważenia i pakowania narko-
tyków i sporą ilość gotówki.
Mężczyzna został zatrzymany i osadzony w policyjnym
areszcie, usłyszał już zarzuty. Za posiadanie narkotyków
grozi mu do 3 lat pozbawienia wolności.

POWIAT ŁOSICKI

Będzie rowerowy szlak
Wszystko wskazuje na to, że na terenie powiatu łosickiego
powstanie pierwszy szlak rowerowy. 17 maja organizacja
LOT nad Bugiem otrzymała oficjalną informację, o tym że
wniosek o dofinansowanie utworzenia Szlaku Rowerowe-
go Ziemi Łosickiej został pozytywnie oceniony przez Sto-
warzyszenie “Lokalna Grupa Działania - Tygiel Doliny
Bugu”. Szlak swoim zasięgiem obejmie wszystkie gminy
powiatu łosickiego. - Bardzo dziękujemy za zaangażowanie
i wsparcie wszystkim osobom, które uczestniczyły w pra-
cach przygotowawczych - podziękowali pomysłodawcy
projektu. Realizacja przedsięwzięcia planowana jest na
przełomie roku - tak, aby w kolejnym sezonie można było
w pełni korzystać ze szlaku. OPR. KU

GMINA ŁOSICE
Niebawem podróżni
uzyskają lepszy dostęp
do kolei na peronie
w Niemojkach.
Przebudowa stacji to
jedna z pierwszych
inwestycji
z „Rządowego
Programu budowy lub
modernizacji
przystanków
kolejowych na lata
2021-25”.

Program zwiększy dostęp do
kolei i obejmuje 355 zadań za
miliard złotych. Na Mazowszu
to 20 zadań - 15 na liście podsta-
wowej i 5 na rezerwowej. Dzięki
„Rządowemu Programowi bu-
dowy lub modernizacji przy-
stanków kolejowych na lata
2021-25” zwiększy się dostęp do
kolei m.in. w Niemojkach na

Mazowszu. W Niemojkach wi-
dać już nowy, dwukrawędziowy
peron. Inwestycja zwiększy
komfort obsługi i bezpieczeń-
stwo pasażerów. Budowa postę-
puje przy zachowanej obsłudze
podróżnych i ruchu pociągów
na trasie Siedlce – Czeremcha.
Na peronie są już zamontowane
instalacje i słupy oświetlenia.
Wykonawca kończy roboty przy
nawierzchni. Prace przebiegają

zgodnie z harmonogramem.
- Rządowy program budowy

lub modernizacji przystanków
kolejowych na lata 2021-2025
to kolejny etap likwidacji wyklu-
czenia komunikacyjnego. Za 1
mld zł zbudujemy i odbuduje-
my przystanki kolejowe oraz
wydłużymy perony tam, gdzie
nie mogą zatrzymywać się po-
ciągi dalekobieżne. Budujemy
kolej bezpieczną, komfortową

i dostępną również dla miesz-
kańców mniejszych miejscowo-
ści - powiedział minister infra-
struktury Andrzej Adamczyk.

Dłuższy i wyższy peron w Nie-
mojkach ułatwi wsiadanie i wy-
siadanie z pociągów. Będą usta-
wione wiaty i ławki. Bezpieczeń-
stwo poprawi jasne, energoosz-
czędne oświetlenie LED, a dobrą
orientację na stacji zapewni czy-
telne oznakowanie. Nowe na-
głośnienie i informacja wizual-
na o przyjazdach i odjazdach
pociągów ułatwi planowanie
podróży. Z myślą o osobach
o ograniczonych możliwościach
poruszania się zaplanowano
pochylnię oraz ścieżki dotyko-
we. Dostęp do kolei zapewni do-
datkowe dojście do peronu od
strony przejazdu kolejowo-dro-
gowego.

Wartość inwestycji ze środ-
ków budżetowych to blisko 2,3
mln zł netto. Zakończenie prac
planowane jest w drugiej poło-
wie roku. OPR. KU
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Drugie życie stacji PKP
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ŁUKÓW

Czyj rower?
Policjanci z Wydziału Prewencji komendy powiatowej po-
szukują właściciela roweru B’Twin. Jednoślad odnaleziono
kilka dni temu na ul. Żelechowskiej w Łukowie. Osoba, któ-
ra utraciła taki rower i jest w stanie potwierdzić prawo
własności do niego, jest proszona o kontakt osobisty lub
telefoniczny (47 81-472-61) z Wydziałem Prewencji lub Dy-
żurnym Komendy Powiatowej Policji w Łukowie (ul. Mię-
dzyrzecka 9). Właściciel powinien zabrać ze sobą
dokument potwierdzający jego zakup oraz swój dokument
tożsamości. W przypadku nieznalezienia właściciela rower
zostanie przekazany do Biura Rzeczy Znalezionych.

GMINA ADAMÓW

Oszustwo „na buty”
Pod koniec maja z 25-latką za pomocą popularnego komu-
nikatora internetowego skontaktowała się gdańszczanka
zainteresowana zakupem oferowanych do sprzedaży bu-
tów. Kupująca zaoferowała żądaną kwotę i zaproponowała
łatwy sposób płatności. Po chwili 25-latka otrzymała link
do umówionej płatności. Nieświadoma podstępu kliknęła
w niego, a już po chwili otrzymała wiadomość z kodem do
autoryzacji płatności. Na szczęście w tym samym czasie
dotarł do niej sms z jej banku o zablokowaniu płatności na
kwotę 1400 zł, co wielokrotnie przewyższało wartość wy-
stawionych na sprzedaż butów. Wówczas 25-latka zorien-
towała się, że oferta została wykorzystana do próby
przechwycenia konta przez oszustów. Na szczęście system
bankowy uniemożliwił wypłatę środków z konta młodej
kobiety, która przytomnie natychmiast je zablokowała.
Policja przypomina: oszuści ciągle szukają potencjalnych
ofiar. Wybierają je nie tylko wśród robiących zakupy w In-
ternecie, ale i wśród sprzedających. Bez względu na to,
w jakiej roli występujesz, zawsze musisz zachować ostroż-
ność i stosować zasadę ograniczonego zaufania. Pamiętaj,
żeby nie klikać w link niewiadomego pochodzenia bądź
przesłany przez nieznaną osobę i nie podawać danych
z karty płatniczej. Przez nieuwagę oraz chęć szybkiej sprze-
daży swoich rzeczy możemy stracić oszczędności.

POWIAT ŁUKOWSKI

Straciła 23 tysiące
Łukowscy policjanci prowadzą postępowanie w sprawie
oszustwa, którego ofiarą padła 36-latka z powiatu bialskie-
go. Tydzień temu zadzwonił do niej mężczyzna przedsta-
wiający się jako pracownik jednego z banków. Jak
twierdził, ktoś próbuje włamać się na jej konto bankowe,
by przejąć zgromadzone tam środki. Rzekomy bankowiec
mówił też, że zainstalowanie wskazanego przez niego
oprogramowania uniemożliwi przestępcom przejęcie nie-
zbędnych danych umożliwiających operacje bankowe. Nie
podejrzewając podstępu, 36-latka zainstalowała na smart-
fonie aplikację AnyDesk, co umożliwiło oszustom dostęp
do jej urządzenia. Potem na polecenie mężczyzny zalogo-
wała się do aplikacji bankowej i kilkakrotnie, bez weryfiko-
wania treści, autoryzowała otrzymywane smsy. Po chwili
zauważyła, że na jej koncie przybyło 20 tys. zł - jak oświad-
czył rzekomy bankowiec, pochodzące z dodatkowych prze-
lewów. Niestety, później z konta 36-latki zniknęła i ta
kwota, i wszystkie jej oszczędności. Kiedy kobieta zoriento-
wała się, że padła ofiarą oszusta, skontaktowała się z ban-
kiem, by zablokować swoje konto. Jak się dowiedziała, na
jej dane osobowe założono konto walutowe, na którym
również prowadzono niekorzystne dla niej operacje finan-
sowe. W sumie straciła prawie 23 tys. zł. OPRAC. IR

Ponad milion na wsparcie
GMINA
STOCZEK
ŁUKOWSKI
Władze gminy jeszcze
bardziej zatroszczą
o pomoc potrzebującym
mieszkańcom.Wkrótce
powstaną kolejne Kluby
Seniora oraz będą
świadczone darmowe
usługi opiekuńcze dla
osób starszych
i niepełnosprawnych.

Gminny Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej poinformował, że otrzy-
ma dofinansowanie na realiza-
cję projektu „Kompleksowy
program wsparcia osób niesa-
modzielnych i niepełnospraw-
nych z Gminy Stoczek Łukow-
ski”. Ma to być ponad 1 mln zł ze
środków Unii Europejskiej (pie-
niądze z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewódz-
twa Lubelskiego na lata 2014-
2020, współfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego w ramach Działania
11.2 - Usługi społeczne i zdro-
wotne) oraz 49,5 tys. zł dotacji
celowej z budżetu krajowego.
Gmina Stoczek Łukowski do
wartego w sumie 1296247,54 zł

działania wniesie wkład własny
- 209748 zł.

Projekt obejmie różne rodza-
je aktywności. Znajdzie się
wśród nich świadczenie specja-
listycznych usług opiekuńczych
oraz zwykłych usług opiekuń-
czych w miejscu zamieszkania
oraz wsparcie psychologiczne
i logopedyczne w miejscu za-
mieszkania. Organizatorzy
przewidują też utworzenie
mieszkania wspomagającego,
a także utworzenie Klubów Se-
niora dla osób 60+ w następują-
cych miejscowościach: Stare Ko-
białki, Jedlanka, Stara Róża, Ki-
sielsk i Stara Prawda. Działal-
ność placówek w każdej z tych
lokalizacji ma obejmować trzy

godziny zajęć jeden dzień w ty-
godniu. Kluby Seniora mają zo-
stać wyposażone w sprzęt do
ćwiczeń, a poza tym powstanie
wypożyczalnia sprzętu rehabili-
tacyjnego dla osób objętych
usługami opiekuńczymi oraz
projektem.

GOPS Stoczek Łukowski za-
chęca do składania dokumen-
tów rekrutacyjnych. Odbywa się
ono w siedzibie ośrodka (Sto-
czek Łukowski ul. 1 Maja 12a,
tel. 025 797-01-77). Gromadze-
nie dokumentacji rekrutacyjnej
potrwa do 31 lipca. Planowana
faktyczna realizacja projektu to
1 sierpnia. O szczegółach realiza-
cji projektu GOPS będzie infor-
mować na bieżąco. IR

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Łukowa

ŁUKÓW
Już wkrótce miasto
może zacząć
konkurować z dużo
większymi ośrodkami,
jeśli chodzi o liczbę
atrakcji dla amatorów
pływania. Trzeba
będzie jednak trochę
poczekać.

Podczas wirtualnego spotkania
z mieszkańcami, które odbyło
się w piątek, 28 maja, na facebo-
oku, burmistrz Piotr Płudowski
zauważył, że sporą część łuko-
wian niezwykle poruszył temat
pływalni krytej.

Wprzyszłym roku?
Jedna z nich, pani Ewa, zapy-

tała włodarza miasta, czy jest
możliwe, żeby łukowskie base-
ny kryte funkcjonowały cały
rok, ewentualnie z przerwami
konserwacyjnymi. „W tej chwili

ich funkcjonowanie jest inne od
większości miast: wszyscy się
otwierają, a Łuków zamyka” -
skomentowała mieszkanka.

Odpowiadając jej, Piotr Płu-
dowski zauważył, że każdego la-
ta łukowski basen kryty na ul.
Browarnej jest zamykany.
W tym roku miało to miejsce
w niedzielę, 3 maja.

- Dzieje się tak z oczywistej
przyczyny: dysponujemy pięk-
nym kompleksem basenów let-
nich i to tam przenoszą się chęt-
ni do pływania. Jest jednak rów-
nież jeszcze jeden ważny po-
wód. Otóż osoby, które pracują
zwykle na basenie krytym, prze-
chodzą wtedy do pracy na base-
nie odkrytym. Następuje też za-
wsze pewna przerwa, wynikają-
ca między innymi z tego, że
część sprzętu odpowiedzialnego
za dozowanie środków uzdat-
niających wodę jest po prostu
przenoszona z pływalni krytej
na kompleks letni - wytłuma-
czył.

W tym roku na otwarcie ba-

senów odkrytych w kompleksie
„Delfin” przy ul. Browarnej trze-
ba poczekać do soboty, 19
czerwca. Burmistrz stwierdził
jednak, że jest możliwe, aby
obydwa baseny działały nieza-
leżnie w tym samym czasie:

- Postaram się, żeby już
w przyszłym roku taka możli-
wość została dana mieszkań-
com. Będziemy obserwować,
sprawdzać i przyglądać się, czy
rzeczywiście będzie odpowied-
nie zainteresowanie basenem
krytym. I czy zrównoważy ono
duże koszty, związane z utrzy-
maniem wody w należytej czy-
stości, jej podgrzewaniem
i uzdatnianiem, ale również ob-
sługą całego obiektu. Chodzi
o ratowników oraz o osoby od-
powiedzialne za dozór nad
urządzeniami technicznymi i za
to, żeby wszystko właściwie
funkcjonowało.

Klęska urodzaju
Przy tej samej okazji włodarz

Łukowa zwrócił uwagę na jesz-

cze fakt. Rok 2021 jest wyjątko-
wy również pod tym względem,
że to będzie pierwszy rok, kiedy
miasto wystartuje z 2 obiekta-
mi dla miłośników pływania -
basenami letnimi, ale też kom-
pleksem Zimna Woda.

- Nad zalewem w sezonie, kie-
dy będą sprzyjające warunki,
będzie otwarte kąpielisko, bę-
dzie funkcjonować wypożyczal-
nia sprzętu wodnego i wyciąg
nart wodnych. Ze względu na to
obsada tego obiektu również
musi być kilkunastoosobowa.
To powoduje, że w okresie let-
nim nie możemy utrzymywać
wszystkich 3 obiektów pływac-
kich. Musimy zamknąć basen
kryty, żeby należycie przygoto-
wać się do sezonu letniego nad
zalewem Zimna Woda i na
otwartych basenach. Mam na-
dzieję, że państwo to zrozumie-
cie i zaakceptujecie - zakończył
Piotr Płudowski. IR
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Przedszkolaki
dla rodziny

Nasze małe
trudne sprawy

Targi
Smaków
i nie tylko

ŁUKÓW
Łukowski Ośrodek
Kultury zachęca do
wzięcia udziału
wwarsztatach
teatralnych “Nasze
małe trudne sprawy”.

Podstawą uczestnictwaw dwu-
dniowychwarsztatach są: zapo-
znanie się z regulaminem oraz
zapisanie na warsztaty poprzez
wysłanie wypełnionego formu-
larza zawierającego akceptację
regulaminu oraz podpis rodzica
lub opiekuna. Formularz moż-
na złożyć osobiście w ŁOK, ul.
Wyszyńskiego 20. Organizato-
rzy czekają na zgłoszenia do 18
czerwca.
Na warsztatach odnajdzie się

każdy, kto chciałby aktywnie
i kreatywnie spędzić czas,
kształtować swoje postawy,
rozwijać pasje artystyczne
w dziedzinie teatru oraz poznać
sposoby na to, jak dowartościo-
wać się bez potrzeby korzysta-
nia z używek.
Projekt skierowany jest do

pięćdziesięciu osób, dzieci imło-
dzieży wwieku 13-18 lat. Uczest-
nicy powinni pochodzić z Łuko-
wa lub okolic, mogą należeć do
zaprzyjaźnionych grup teatral-
nych.
Każdy, kto będzie brał udział

wwarsztatach jest zobligowany
do przestrzegania wytycznych
związanych z zachowaniem
bezpieczeństwa podczas zajęć
oraz do zapoznania się z proce-
durami w przypadku podejrze-
nia zakażenia koronawirusem.
Zajęcia mają odbywać się
wOśrodku Kultury lub jego naj-
bliższej okolicy.Ważna informa-
cja dla rodziców: to oni ponoszą
odpowiedzialność za bezpiecz-
ną drogę uczestnika na zajęcia
i za bezpieczny powrót do do-
mu. Do obowiązków rodzica na-
leży również m.in złożenie de-
klaracji, że dziecko uczestniczą-
ce w warsztatach jest zdrowe
i nie miało kontaktu z zakażo-
nymi COVID-19.
Na warsztatach bardzo waż-

na jest atmosfera między
uczestnikami, więc organizato-
rzy oczekują odmłodzieży bra-
nia czynnego udziału w zaję-
ciach, podporządkowania się
poleceniom instruktora, prze-
strzegania regulaminu, zacho-
wania kultury osobistej, kultu-
ry wypowiedzi i szacunku do
pozostałych uczestników.
Jeśli sytuacja epidemiczna

zmieni się, termin warsztatów
może zostać przesunięty. Liczba
miejsc jest ograniczona. Więcej
informacji na stronie organiza-
torza w zakładce regulamin.
Tam zainteresowani mogą od-
naleźć również adres e-mail
i numer telefonu do koordyna-
tora projektu, Sławomira Żyłki,
który udzieli konkretnych infor-
macji. KS

MORDY
Z okazji Dnia Mamy i Taty
odświętnie ubrane dzieci
z grupWesołe Skrzaty,
Żabki, Pszczółki, Smerfy,
Biedroneczki, Motylki,
Krasnale, Wróbelki
z Przedszkola
Samorządowego
wMordach zaprezentowały
krótki program artystyczny.

Przedszkolaki recytowały wierszy-
ki, śpiewały radosne piosenki, nie
zabrakło tańców do różnych
utworówmuzycznych. Przygoto-
wały piękne niespodzianki-laurki,
bukieciki kwiatków, artystyczne
ramki i wiele innych upominków.

Wychowawcy grup tak podsu-
mowują ten projekt: Niestety
w tym roku po raz kolejny sytu-
acja epidemiczna nie pozwoliła
nam na wspólne świętowanie te-
go pięknego dnia z rodzicami
w przedszkolu, w związku z czym
cały występ został nagrany
i umieszczonyna płytach, które 26
maja dzieci wręczyły rodzicom
wraz zmałymi upominkami. Ma-
my nadzieję, że występy dostarczą
rodzicomdużo radości i wzruszeń.

OPRAC. KS

ŁUKÓW
Wubiegły weekend
w Łukowie odbyły się Targ
Smaków oraz Festiwal
Piwa.

Łukowski Ośrodek Kultury, Mia-
sto Łuków, Staropolskie Jarmar-
ki, Targi Smaków i Rękodzieła
oraz Food Truck Events zaprosili
łukowan imieszkańców regionu
na Targ Smaków i Rękodzieła
oraz Festiwal Piwa. Dlamieszkań-
ców Łukowa to była doskonała
okazja, aby spróbować smakoły-
ków z różnych regionów Polski,
zaopatrzyć się w produkty lokal-
ne i ręcznie wykonane ozdoby
oraz skosztować wyjątkowych
smakówpiw rzemieślniczych.

W Parku Miejskim wystawcy
zaprezentowali produkty lokalne
- wędliny, sery, pieczywo, słody-
cze, miody, a także przedmioty
z ceramiki artystycznej, ręcznie
robioną biżuterię oraz wiele in-
nych ciekawych artykułów.

Przygotowana zostaławyjątko-
wa strefa gastronomiczna Street
Food. W parku pojawiła się rów-
nież strefa dla dzieci. Młodzi mo-
gli bawić się na dmuchańcach,
kupić zabawki na stoiskach, spró-
bować waty cukrowej i obwa-
rzanków.

Parking Łukowskiego Ośrodka
Kultury zamienił się w Festiwal
Piwa „Browar na Browarnej”. Tu-
taj można było spróbować regio-
nalnych browarów. KS

Wiedzadajepokoręwielkiemu,dziwi
przeciętnego, chełpimałego.

LewTołstojŻycie z kulturą

Hasło jedenastej edycji cieszą-
cego się rokrocznie dużym za-
interesowaniem dzieci kon-
kursu nawiązuje do 30-letniej
działalności prewencyjnej
KRUS i związane jest z jubile-
uszem, który Kasa obchodzi
w tym roku. Ponieważ oferta
edukacyjna KRUS od początku
działania instytucji kierowana
jest również do najmłodszych
mieszkańcówwsi, organizacja
konkursu pozwala sprawdzić
ich wiedzę o bezpieczeństwie
pracy i zagrożeniach wypad-
kowych w gospodarstwach
rolnych.
Celem działania kierowane-

go do uczniówwiejskich szkół
podstawowych jest promowa-
nie pozytywnych zachowań
związanych z przebywaniem
i zabawą dzieci na terenie go-
spodarstwa rolnego. Zadanie
konkursowe polegało na wy-
konaniu dwuwymiarowej
pracy plastycznej w formacie
A-3, w dowolnej technice, ob-
razującej sposoby zapobiega-
nia wypadkom przy pracy
w gospodarstwie rolnym oraz
rolniczym chorobom zawodo-
wym.
Organizatorem konkursu

na szczeblu centralnym jest
Centrala Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Społecznego,
natomiast na naszym terenie
Oddział Regionalny KRUS
wWarszawie wspólnie ze Sta-
rostwem Powiatowymw Sie-
dlcach.
Uczestnikami konkursu by-

li uczniowie szkół podstawo-
wych w 2 kategoriach wieko-
wych: I grupę stanowili
uczniowie klas 0 - 3, II grupę
uczniowie klas 4-8.
Konkurs na terenieMazow-

sza przebiegał w dwóch eta-
pach: powiatowym i woje-
wódzkim. Najlepsze prace (po
jednej z każdej kategorii) prze-
szły do dalszego etapu kon-
kursu.
Łącznie w konkursie wzięło

udział 266 uczniów z 27 szkół
podstawowych powiatu sie-
dleckiego.
Komisja konkursowa skła-

dająca się z przedstawicielki
Starostwa Powiatowego
w Siedlcach oraz przedstawi-
cieli Placówki Terenowej
KRUSw Siedlcachwybrała po-
wiatowych laureatówOgólno-
polskiego Konkursu Plastycz-
nego dla Dzieci „Bezpiecznie
na wsi mamy - od 30 lat
z KRUSwypadkom zapobiega-
my”.
Fundatorem nagród jest

Odział Regionalny KRUS

wWarszawie oraz Powiat Sie-
dlecki.
Nagrody i dyplomywręczy-

li: Joanna Bala - dyrektor Od-
działu Regionalnego Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Spo-
łecznego wWarszawie, staro-
sta siedlecki Karol Tchórzew-
ski oraz Mariusz Piątek -
kierownik placówki terenowej
KRUSwSiedlcach.
Komisja ustaliła, że wwyni-

ku przeprowadzonego kon-
kursu plastycznego, laureata-
mi powiatowymi konkursu

w grupie I (klasy 0-3 ) są:
I miejsce - Stanisław Sanetra
ze Szkoły Podstawowej w Pa-
protni, Nikola Sinica - uczenni-
ca Zespołu Szkół w Łysowie
oraz Jan Adamiak ze Szkoły
Podstawowej w Skórcu
Wyróżnienia otrzymały -

Amelia Kozłowska - Szkoła
PodstawowawGrali Dąbrowi-
znie, Agata Wileńska - Szkoła
Podstawowa w Paprotni III
oraz Kinga Kaczyńska - Szkoła
Podstawowa w Czuryłach .
W II grupie wiekowej (klasy

4-8) laureatami zostali: Nata-
lia Strzalińska - Szkoła Podsta-
wowaw Zbuczynie, II miejsce
zajęła Agnieszka Lipińska -
Szkoła Podstawowa w Mor-
dach, a III zajął Arkadiusz Ka-
nia - Zespół Szkół w Seroczy-
nie. Wyróżnienia trafiły do Ju-
lii Chojeckiej z Niepublicznej
Szkoły Podstawowej w Izdeb-
kach Kosnach, KonradaWierz-
chowskiego - Zespół Szkół
w Łysowie oraz Eryka Kani -
Zespół Szkółw Seroczynie.

OPRAC. KS
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Wiedzą, jak bezpiecznie
pracować

redakcja@zyciesiedleckie.pl

REGION
Tegoroczna XI edycja Ogólnopolskiego Konkursu Plastycznego dla Dzieci
przebiega pod hasłem „Bezpiecznie na wsi mamy - od 30 lat z KRUS
wypadkom zapobiegamy”.
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OGŁOSZENIA
DROBNE

Usługi :
Pranie dywanów, wykładzi,

tapcerki oraz sprzątanie na-
grobków, tel. 600 388 311
Naprawa sprzętów AGD

i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623
Glazura, terakota, remonty,

hydraulika, tel. 793 188 908.
Budowa domów, stan suro-

wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.
Remonty, wykończenia, ada-

ptacje, tel. 502 116 770.
Wycinka drzew, rębak do ga-

łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30m, 698 657 538.
Odszkodowania, dopłaty do

odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Poznam:
Samotna kobieta lat 70, zadb-

na,wykształcona, pozna samot-
nego, kulturalnego pana bez zo-
bowiązań w wieku 67-75 lat,
z Siedlec lub okolic, bez smsów,
tel. 509 861 495.
Kawaler 49 lat pozna pannę,

wdowę na stale. tel. 501 024
705.

Różne :
Sprzedam dużą ilość blachy

trapezowej i modułowej, tel.
502 365 643
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych doMalucha, tel.794
602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl.
507 795 101
Toyota Rav4 - 2007 rok,

I właściciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631
Sprzedamkombajn Class sze-

rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079
Sprzedam ubrania i buty dla

chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972
Sprzedam psa pekińczyka,

tel. 516 322 972
Siatka ogrodzeniowa na

sprzedaż, tel. 607 910 717
Kupię używany piec do cen-

tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936
Rower- damka 170 zł;Tv kolo-

rowy z pilotem230 zł; beczki na
benzynę 200 litrów , fotel obro-
towy na kółkach 130 zł; szlifier-
ka uniwersalna do betonu,
drzewa i metalu 350 zł, tel. 791
476 439
Kupię piec do centralnego

ogrzewania, tel. 692 419 936
Kombajn Class szerokość

3,80, tel. 509 412 079
Sprzedam ubrania i buty dla

chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972
Sprzedam psa pekińczyka,

tel. 516 322 972
Sprzedam regał młodzieżo-

wy, szer. 320 cm, tel. 505 236
654
Siatka ogrodzeniowa na

sprzedaż, tel. 607 910 717
Kupię używany piec do cen-

tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936
Rower- damka 170 zł;Tv kolo-

rowy z pilotem230 zł; beczki na
benzynę 200 litrów , fotel obro-
towy na kółkach 130 zł; szlifier-
ka uniwersalna do betonu,
drzewa i metalu 350 zł, tel. 791
476 439

Pożyczki do 2000 zł! Mini-
mum formalności, szybka decy-
zja! 792 307 229.
Mycie kostki bruk., elewacji,

dachów, tel. 600 769 886.
Wycinka drzew, rębak do ga-

łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30m, 698 657 538.

Rolnicze :
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam sadzonki śliwki

słodkiej, 7 zł/szt. tel. 791 476
439
Sprzedam żyto, 510 207 102.
Kupię olchę, sosnę, dąb lub

las 600 627 699
Sprzedam gospodarstwo, bu-

dynki i ziemia oraz maszyny
rolnicze, tel. 516 134 400.
Sprzedam las 1 ha, Bujały, tel.

888 019 633.
Sprzedam siano i sianoki-

szonkę, pierwszy drugi pokos,
505 332 939, 511 355 567.
Słoma i siano w belach, tel.

697 754 070.
Sprzedammarchew, 888 724

430.
Siano kostka 503 978 177
Sprzedam ziemniaki jadalne

i paszowe, Łuków, tel. 605 236
224, 660 794 103
Kupię ciągniki, prasy kostki

belki Anna, Bolko, przyczepy, ła-
dowarki, inne, 693 888 308.
Sprzedam opryskiwacz JAR-

MET 800L., 15 m, 2009 r., tel.
662 032 827.
Przyczepa rolnicza 4 tony,

pługi 2-skibowe grudziądzkie,
662 078 365.

Towarzyskie :
Słodka i niewinna pryw. Sie-

dlce, 578 553 170.
Poznam dziewczynę, kobietę

na dłużej do dyskretnego seks
układu z okolic Sokołowa Pod-
laskiego, Siemiatycz, Węgrowa,
Łosic, Sarnak sms 512 308 235
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Sprzedam mieszkanie

w bloku z windą, nowe, 

wykończone, 53 m2,

piwnica i miejsce 

postojowe,

pierwsze piętro,

Siedlce ul. Kilińskiego, 

cena 376 tys. 

Tel: 500 555 050

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Ul. Ku Rzece 5 lok. 171

Kom.: 730-660-660

mysliborska@kstrus.pl

Biura Warszawa:

Ul. Chrzanowskiego 16 lok. 303

Kom.: 516-437-008

chrzanowskiego@kstrus.pl

Kom.: 500-151-041

8.00-18.00

Ul. Wynalazek 3a

Kom.: 508-384-500

wynalazek@kstrus.pl

Zieleniewskiego, Siedlce

MIESZKANIA OD 53m2

Chrzanowskiego, W-wa Praga

MIESZKANIA OD 34m2

Chrzanowskiego etap III, W-wa Praga

MIESZKANIA OD 41m2

Bitwy Warszawskiej, Siedlce

MIESZKANIA OD 50m2

MIESZKANIA OD 35m2

Kurpiowska, Siedlce

MIESZKANIA OD 36m2

Wójt Gminy Kotuń informuje, że w dniu 

26.05.2021r. ogłoszono pierwszy przetarg 

ustny nieograniczony na sprzedaż prawa 

własności działki gruntu we wsi Sosnowe, 

gm. Kotuń, nr ew. 568/3, o powierzchni 

0,0571 ha, księga wieczysta 

SI1S/00035038/9, cena wywoławcza:

17 000,00 zł.

Szczegółowe warunki uczestnictwa

i właściwe terminy dostępne na tablicy 

ogłoszeń w Urzędzie Gminy w Kotuniu,

ul. Siedlecka 56c, na stronie 

www.kotun.bip.net.pl w zakładce 

„urzędowa tablica ogłoszeń” oraz

pod numerem telefonu (25) 641 40 25.

Dotacje PROW 2014-2020. Restrukturyzacja 

Małych Gospodarstw  – 60 tys. zł. - również 

dla osób ubezpieczonych w ZUS. 

Premia dla Młodych Rolników – 150 tys. zł. 

Wydłużony termin składania wniosków do 

30 czerwca. Modernizacja Gospodarstw 

Rolnych – 200 tys. Wypełnianie wniosków, 

dojazd do rolników. 

tel. 795-931-529

eprasa.pl b722396093
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OGŁOSZENIE

Wójt Gminy Borowie podaje do publicznej wiadomości, 

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Borowie oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu pod adresem 

bip.borowie.pl, na okres 21 dni został zamieszczony 

wykaz nieruchomości przeznaczonej do 

wydzierżawienia w trybie bezprzetargowym (na rzecz 

dotychczasowego dzierżawcy), położonej

w miejscowości Borowie, gm. Borowie stanowiącej część 

działki nr 195/2 o pow. 0,0138 ha. Szczegółowe 

informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy w Borowiu 

bądź pod nr tel. 25 685 90 70 wew. 16. 

INFORMACJA

Starosta Powiatu Garwolińskiego, stosownie do art. 35 ust. 1 

ustawy z dnia 21 sierpnia  1997r. o gospodarce nieruchomościami 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1990 z późn. zm.) informuje, że na tablicy 

ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Garwolinie został wywieszony 

na okres 21 dni, wykaz nieruchomości Skarbu Państwa położonej 

Garwolinie, oznaczonej w ewidencji gruntów i budynków jako 

działka nr 1853/2 o pow. 0,7056 ha, która przeznaczona została do 

dzierżawy na cele rolne, na rzecz dotychczasowego dzierżawcy. 

Bliższe informacje można uzyskać w Starostwie Powiatowym

w Garwolinie w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami 

(w godz. 8oo – 16oo) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 684-29-62.
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Życie codzienne w czasach
pandemii uległo sporym
zmianom. Mocno odczuwal-
na samotność zwiększyła
chęć spędzania czasu w gru-
pie przyjaciół lub rodziny,
a trwałe zwolnienie tempa ży-
cia przyczyniła się do poszuki-
wania relaksu oraz pasywnej
rozrywki. Jak pokazują wyni-
ki badania, co trzecia osoba
zwiększyła również zaintere-
sowanie sportami ekstremal-
nymi, dostarczającymi moc-
nych przeżyć.
Jak wynika z badania serwi-

su Prezentmarzeń „Covidowe
rozrywki Polaków” najczęściej
podczas pandemii towarzyszy-
ła nam złość i poczucie bezsil-
ności (29%) oraz stres i pogor-
szenie się ogólnego stanu psy-
chofizycznego. 40% responden-
tów pandemia zmobilizowała
aby poszukiwać nowych zajęć
i przetrwać ten trudny czas. Za-
częliśmy odczuwać większą po-
trzebę kontaktu z ludźmi za po-
średnictwem sieci (30%) oraz
poświęcać więcej czasu na wła-
sne potrzeby (23%). Zwiększyła
się również potrzeba postawie-
nia granicymiędzy strefą zawo-
dową a prywatną (16%). Czas
pandemii dla wielu osób okazał
się okresem odkrywania no-
wych zainteresowań.
Co trzeci Polak, gospodarując

czasem wolnym, musiał
uwzględnić potrzeby wszyst-
kich domowników, dlatego też
nauczył się dobrze nim zarzą-
dzać. 22% respondentów prze-
stała w ogóle planować czas
wolny, a 15% ankietowanych
miało spory problem z oddziele-
niem czasuwolnego i tego prze-
znaczonego na pracę. Dla co
trzeciego Polaka korzystanie
z różnych form rozrywki w cza-
sie pandemii stało się odskocz-
nią od rzeczywistości a dla po-
nad połowy sposobem na prze-
trwanie. W tym trudnym czasie
rozrywka pozwala nam ode-
rwać się od przygnębiającej rze-
czywistości (18%), zrelaksować
się i wyciszyć (31%) oraz przede

wszystkim poprawić humor
(32%).
Rozrywkę potraktowaliśmy

nie tylko jako formę zabawy, ale
również sposób zdobywania
nowych umiejętności (30%), za-
częliśmy również korzystać in-
tensywniej z nowych technolo-
gii w celach rozrywkowych
(34%) orazmajsterkować (12%).
Najczęściej korzystamy z rozry-
wek relaksujących (34%), kuli-
narnych (31%) oraz kreatyw-
nych (25%). Najbardziej popu-
larne stały się ćwiczenia z in-
struktorami online (21%), kultu-
ra online (19%), e-booki
i audiobooki (18%), gry kompu-
terowe (18%), gry planszowe
(12%) oraz warsztaty online
(12%). Najczęściej animatorem
czasu wolnego w domu stał się
partner (57%) lub dziecko (25%).
Spędzanie czasu wmiejscu za-
mieszkania pozwoliło nam
również odkrywać nowemiej-
skie szlaki turystyczne w plene-
rze (34%), staliśmy się więc tu-
rystami wewłasnejmiejscowo-
ści (27%).
Aby zaadaptować się do no-

wych form spędzania czasu czy-
tamy poradniki (35%), korzysta-
my z porad przyjaciół i rodziny
(25%), czy nawet posiłkujemy
się wsparciem specjalisty psy-
chologa czy coacha (23%). Po

pandemii w pierwszej kolejno-
ści będziemy chcieli wyjechać
do jakiegoś parku rozrywki
(27%), wspólnie spróbować ja-
kiegoś sportu ekstremalnego
(24%), wyjść z rodziną lub przy-
jaciółmi do restauracji (20%)
lub pobyć w spa (15%). Sposób
spędzania wolnego czasu po
pandemii może też ulec zmia-
nie. Na pewno w pierwszej ko-
lejności będziemy chcieli zreali-
zować wszystkie własne roz-
rywkowe potrzeby (34%) oraz
dostarczyć sobiemocnych prze-
żyć na przykład uprawiając
sporty ekstremalne (30%).
Zwiększy się również chęć spę-
dzania czasu w grupie przyja-
ciół lub rodziny (17%).
Skutki pandemii widoczne

w sposobach spędzania czasu
wolnego to przede wszystkim
większa chęć do realizacji wła-
snych potrzeb w obszarze roz-
rywki (34%), zwiększenie zain-
teresowania sportami ekstre-
malnymi, dostarczającymi
mocnych przeżyć (30%), więk-
sza chęć do spędzania czasu
w grupie przyjaciół lub rodziny
(17%), trwałe zwolnienie tempa
życia i poszukiwanie relaksu
oraz pasywnej rozrywki (15%)
oraz dbałość o jakość spędzania
czasuwolnego (4%).

INNOVATIONPR.PL
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Polonez > Liverpool
LIGA OKRĘGOWA
Najciekawszym spotkaniem środowej kolejki było starcie
na dole tabeli w Mordach. Polonez wygrał 4:3 z Czarnymi
Węgrów, choć przegrywał 0:3 po 27 minutach.

WYDARZENIE KOLEJKI

Początek meczu był koszmarny dla gospodarzy. W ciągu 10
minut Polonez sprezentował dwie bramki rywalom - naj-
pierw swojaka zaliczył Miłosz Lubelski, a następnie Rafał
Komosa trafił bezpośrednio z rzutu wolnego. W 17 minucie
podopieczni Pawła Stępnia mieli okazję na zdobycie bram-
ki kontaktowej, ale Patryk Ciulak minimalnie przestrzelił.
Kilka chwil później Czarni trafili na 3:0. Strzał życia wy-
szedł Tomaszowi Żurawińskiemu, który pokonał Mate-
usza Jarkowskiego z około 40 metrów. W tym momencie
wydawało się, że jest już po meczu.
Polonez miał jednak inne plany. Po pół godzinie gry Da-
mian Karpiniuk idealnie dograł do Patryka Klewka, który
pewnym trafieniem dał sygnał do odrabiania strat. W 38
minucie Karol Karpiniuk wyłożył piłkę Ciulakowi, a ten
przymierzył przy dalszym słupku. Węgrowianie zostali ze-
pchnięci do defensywy. W końcówce mogło być 3:3, ale Ad-
rian Supleński zastopował uderzenie Miłosza Lubelskiego
z dystansu.
Na początku drugiej połowy Jarkowski wygrał pojedynek
jeden na jednego z Patrykiem Kąkolem. W 53 minucie Hu-
bert Lubelski doprowadził do wyrównania. Asystował Ciu-
lak. Przy stanie 3:3 mecz się zaostrzył. W dosyć krótkim
odstępie czasu Paweł Żurawiński obejrzał dwie żółte kart-
ki, a w konsekwencji czerwoną. Polonez wykorzystał grę
w przewadze. Ciulak wywalczył jedenastkę, a Stępień ją
wykorzystał.
W końcówce było sporo nerwów. Czarni szukali wyrównu-
jącej bramki, jednak defensywa Poloneza grała ofiarnie
i skutecznie. Ostatecznie beniaminek z Mordów po arcycie-
kawym meczu wygrał 4:3. To pierwsze zwycięstwo Polone-
za od miesiąca i dopiero drugie w tym roku.

NA INNYCH BOISKACH

Naprzód poradził sobie z rezerwami Mazovii, które tym sa-
mym wypisały się z walki o podium w tabeli. Podopieczni
Marcina Tomaszewskiego nie rozegrali wielkiego spotka-
nia, ale zasłużenie wygrali. Więcej emocji niż sam mecz wy-
wołał wizyta Piotra Krawczyka na obiekcie przy Siedleckiej
w Skórcu. Mecz Orła Unin z MKS Małkinia nie doszedł do
skutku, ponieważ trener drużyny z powiatu garwolińskie-
go miał bilety na finał Ligi Europy, który był rozgrywany
w Gdańsku. Płomienni nie miał zamiaru przekładać spo-
tkania w Miedznie, wygrał 7:0 i na skutek pauzy głównych
rywali umocnił się na drugiej pozycji.
Piąte spotkanie z rzędu wygrała Jabłonianka, zaś Wektra
czwarte. Siedem bramek padło w Kałuszynie, gdzie Victo-
ria okazała się wyraźnie słabsza od Watry. Jeszcze więcej,
bo dziewięć, trafień uświadczono w Hucie Mińskiej. Fenix
rozgromił 7:2 Zryw. KS

JEDENASTKA 30 KOLEJKI: D. Pazdyga (Jastrząb, 1) - Grodzicki
(Wektra, 2), Ołtarzewski (Jabłonianka, 7), T. Kacprzak (Na-
przód, 3) - Woś (Płomień, 5), Mat. Malesa (Płomień, 4), M.
Pazdyga (Jastrząb, 2), Chłopek (Naprzód, 5), Ciulak (Polo-
nez, 1) - Kowalczyk (Watra, 5), Osica (Fenix, 7).
30 KOLEJKA (25-26 MAJA): Fenix Siennica - Zryw Sobolew 7:2,
Jabłonianka Jabłonna Lacka - Kolektyw Oleśnica 2:1, LKS
Ostrówek - Jastrząb Żeliszew 0:1, Miedzanka Miedzna - Pło-
mień Dębe Wielkie 0:7, Naprzód Skórzec - Mazovia II Mińsk
Mazowiecki 3:1, Polonez Mordy - Czarni Węgrów 4:3, Victo-
ria Kałuszyn - Watra Mrozy 2:5, Wektra Zbuczyn - Wilga
Miastków Kościelny 2:0. Mecz Orzeł Unin - MKS Małkinia
przełożony na 9 czerwca.

II LIGA
W przedostatni wyjazd
w sezonie 2020-21
Pogoniści wybrali się
do Suwałk. Nie będzie
on jednak miło
wspominany, choć
kilka godzin po jego
zakończeniu
utrzymanie siedlczan
zostało przyklepane.

Tuż przed startem 36 kolejki
PZPN zdradził plany odnośnie
przyszłego sezonu. II liga w roz-
grywkach 21-22 rozpocznie się
na przełomie lipca i sierpnia.
Pogoń zacznie nową kampanię
31 lipca lub 1 sierpnia. W 2021
roku zostanie rozegranych 20
kolejek. Warto wspomnieć, że li-
ga wróci do 18-zespołowego
składu, więc odbędą się 34 serie
zmagań. Ostatnią kolejkę zapla-
nowano na 21-22 maja.

Mecz rundy wstępnej Pucha-
ru Polski odbędzie się 4 sierp-
nia. Jeżeli Pogoń ukończy sezon
na 10 miejscu lub wyższym to
zacznie zmagania w Pucharze
tysiąca drużyn 22 lub 29 wrze-
śnia.

Trener Bartosz Tarachulski
dokonał trzech zmian w wyj-
ściowej jedenastce względem
bezbramkowo zremisowanego
spotkania z KKS Kalisz. Na pra-
wej obronie Wiktor Preuss za-
stąpił Macieja Kołoczka, zaś na
przeciwległej flance Krystian
Miś zluzował Bartłomieja Ol-
szewskiego. Miejsce na szpicy
odzyskał Maciej Górski. Rafał
Adamka zabrakło nie tylko w je-
denastce, ale i kadrze meczo-
wej. Z powodu nadmiaru kartek
pauzował Marcin Kozłowski.

Pogoń zaczęła spotkanie na
polskim biegunie zimna najgo-
rzej jak tylko mogła. W 3 minu-
cie Cezary Sauczek uciekł lewą
flanką, po czym dograł do Mi-
chała Żebrakowskiego, który
trafił w słupek. Skuteczną dobit-
kę do własnej bramki zaliczył
Ivan Očenáš. W pierwszym kwa-
dransie nic ciekawszego się nie
wydarzyło. Pogoniści trochę
rozkręcili się w kolejnych 15 mi-
nutach, jednak z naciskiem na
trochę. Oskrzydlająca akcja Kry-
stiana Misia, po której zabrakło
dokładnego dogrania, lekki
strzał Krzysztofa Danielewicza
zza szesnastki i nieudane ude-
rzenie Macieja Górskiego - to by
było na tyle. Po stronie gospo-
darzy najbardziej aktywny był
Żebrakowski. W 37 minucie zali-
czył nieformalną asystę przy
drugim swojaku środkowego

obrońcy Pogoni, tym razem Ju-
liena Tadrowskiego. Siedlczanie
odpowiedzieli błyskawicznie.
Górski wykorzystał apatyczność
suwalskiej defensywy i z kilku
metrów zdobył bramkę kontak-
tową. Do przerwy było więc 2:1
dla Wigier.

Trener Tarachulski pomimo
minimalnego prowadzenia ry-
wali nie był zadowolony z po-
stawy swojej drużyny. W prze-
rwie zaordynował trzy zmiany.
na placu gry zameldowali się
Maciej Kołoczek, Bartosz Rymek
oraz Franciszek Wróblewski. Po-
goniści zaczęli drugą połowę
ofensywnie, ale to Wigry jako
pierwsze stworzyły sobie do-
godną sytuację. W 52 minucie
Żebrakowski przestrzelił z kilku
metrów po dograniu z prawej
flanki. Kilka chwil później Bar-
tosz Klebaniuk obronił strzał
Michała Orzechowskiego, który
wszedł w siedlecką defensywę
jak nóż w masło. Przez dłuższą
chwilę pachniało trzecim golem
dla gospodarzy. W 67 minucie
doszło do tego na co się zapo-
wiadało. Suwalczanie rozklepali
siedlecką obronę: Paweł Gierach
dokładnie zacentrował, a Kamil
Adamek głową skierował piłkę
do celu obok bezradnego Kleba-
niuka.

Przez kilka dobrych minut
wydawało się, że obie drużyny
marzą o jak najszybszym za-
kończeniu spotkania. Mecz na

nowo nabrał rumieńców od 79
minuty. To właśnie wtedy lewą
flanką przedarł się Franciszek
Wróblewski, dograł do Górskie-
go. Ze strzałem najskuteczniej-
szego piłkarza poradził sobie
Hieronim Zoch, jednak przy do-
bitce Miłosza Przybeckiego gol-
kiper Wigier był bezradny.
W ostatniej minucie Wróblew-
ski nie wykorzystał piłki meczo-
wej, z około 11 metrów trafił
wprost w Zocha. Pogoniści prze-
grali 2:3 w Suwałkach.

Na dwie kolejki przed koń-
cem sezonu Pogoniści są już
pewni utrzymania. Siedlczanie
potrzebowali co najmniej punk-
tu w Suwałkach, aby samemu
zapewnić sobie spokój przed fi-
niszem rozgrywek w sezonie
2020-21. Tej misji nie uda się
zrealizować, ale pomogli rywa-
le.

6 czerwca o 17:00 Pogoń po-
żegna się z kibicami domowym
meczem z Motorem Lublin.

KAMIL SULEJ

WWii  ggrryy  SSuu  wwaałł  kkii  --  PPoo  --
ggoońń  SSiiee  ddll  ccee  33::22  ((22::11))

BRAM KI: Očenáš 3 sam, Ta -
drow ski 37 sam, K. Ada mek 67 -
Gór ski 39, Przy bec ki 69.

PO GOŃ: Kle ba niuk 3 - Preuss
2 (46 Ko ło czek 3), Ta drow ski 1,
Očenáš 2 (90+1 Pierz cha ła), Miś
3 (63 Ol szew ski) - Przy bec ki 4,

Se we rzyń ski 2 (46 Ry mek 3),
Rep ka 3, Da nie le wicz 4, Ba idoo
2 (46 Wró blew ski 4) - Gór ski 4.
OCE NY W SKA LI 1-10.

ŻÓŁ TE KART KI: Ka ran kie wicz
(na ław ce), Weł niak (na ław ce),
Lisz ka - Preuss.

SĘ DZIA: Ka li szew ski (Gdańsk).
36 KO LEJ KA (28-29 MA JA): By to -

via By tów - Lech II Po znań 1:2,
Choj ni czan ka Choj ni ce - GKS Ka -
to wi ce 0:3, Gar bar nia Kra ków -
Olim pia El bląg 2:3, KKS Ka lisz -
Olim pia Gru dziądz 2:1, Mo tor
Lu blin - Gór nik Po lko wi ce 0:0,
Skra Czę sto cho wa - Błę kit ni
Star gard 1:1, Stal Rze szów - Hut -
nik Kra ków 2:3, Śląsk II Wro -
cław - Znicz Prusz ków 0:1. PAU -
ZA: So kół Ostró da.

1. GÓR NIK 34 72 64-28
2. GKS KA TO WI CE 34 67 61-37
3. CHOJ NI CZAN KA 34 63 60-32
4. WI GRY 34 62 49-33
5. KKS 34 53 48-39
6. SKRA 35 51 47-38
7. GRBAR NIA 34 50 45-46
8. STAL 34 50 57-54
9. ŚLĄSK II 34 46 52-55
10. MO TOR 34 46 40-39
11. HUT NIK 35 45 46-59
12. PO GOŃ 34 41 55-55
13. SO KÓŁ 34 40 45-53
14. ZNICZ 34 37 37-53
15. LECH II 34 37 44-56
16. OLIM PIA E. 34 36 37-47
17. OLIM PIA G. 34 35 38-60
18. BŁĘ KIT NI 34 35 35-61
19. BY TO VIA 34 31 42-57
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Utrzymanie pomimo porażki
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PATRONAT
MEDIALNY
Pogoń Siedlce
zorganizowała
piłkarski festyn
rodzinny tuż przed
Dniem Dziecka.

Oficjalnym otwarciem festynu
była konferencja prasowa
z udziałem młodych piłkarzy:
Franek (rocznik 2006), Alan
(2006), Konrad (2008), Kuba
(2011), Eryk (2012) i Ignaś
(2013). Towarzyszyli im wice-
prezes Michał Osiej oraz dyrek-
tor akademii Łukasz Chmielew-
ski.

- Dziękuję wszystkim sponso-
rom, darczyńcom i partnerom
akademii. Bez ich wsparcia roz-
wój nie byłby możliwy. Chciał-
bym też podziękować trene-
rom, których codzienna praca
sprawia, że chłopcy rozwijają
się nie tylko jako piłkarze, ale
też są wychowywani na do-
brych obywateli Siedlec. Należy
również wspomnieć o rodzi-
cach, którzy stanowią nieoce-
nione wsparcie. Dużo już udało
nam się zrobić, ale jeszcze jest
wiele do zrobienia - powiedział
Chmielewski
Dyrektor akademii przedsta-

wił założenia nowego projektu
akademii, czyli Indywidualnego
Centrum Piłkarza. Ma ono
wspierać rozwój piłkarzy we

wszystkich aspektach. Indywi-
dualizacja treninguma poma-
gać w tworzeniu piłkarzy zdol-
nych do walki z najlepszymi
w seniorskiej drużynie.
A comówili najmłodsi? - Gra

w pierwszej drużynie jest wy-
różnieniem imarzeniem -mó-
wił Alan. - Dobry piłkarz powi-
nien być szybki, wytrzymały
i dobry technicznie - powie-
dział Kuba. - Jak kiedyś będę
profesjonalnym piłkarzem to
chciałbymgrać dlaMancheste-
ru United - wyjawił swojema-
rzenie Ignaś.
Młodzi adepci futbolu przy-

znali, że to była ich pierwsza
konferencja prasowa w życiu.
Przez moment mogli poczuć
się jak największe gwiazdy

futbolu. Oby nie ostatni...
W części meczowej swoje

umiejętnościmogli zaprezento-
wać piłkarze z przedszkolaMKP
Pogoń Siedlce, a także z roczni-
ków 2015, 2014 i 2013. Rodzice
też byli zajęci, bowiem i oni zo-
stali włączeni do piłkarskiej za-
bawy.
Nikt nie miał prawa do nudy

na festynie. Organizatorzy za-
dbali o przeróżne atrakcje,
m.in.: dmuchańce, turnieje,
konkursy z nagrodami, anima-
cje, grill dla uczestników, ma-
skotka Pogoni, sklep z gadżeta-
mi oraz lody. Gościem specjal-
nym imprezy był Grzegorz “Ga-
bor” Jędrzejewski znany z pro-
gramuTurbokozak. KAMIL SULEJ

IV LIGA
MAZOWIECKA
Mazovia Mińsk
Mazowiecki rozbiła
w puch Hutnika Huta
Czechy. Wygrana 14:0
to najwyższy wynik
w sezonie, który
dobiega końca.

Hutnik Huta Czechy -
Mazovia Mińsk
Mazowiecki 0:14 (0:6)

Beniaminek z powiatu garwo-
lińskiego niemiał nic do powie-
dzenia w rywalizacji z Mazą. Dla
drużyny Rafała Głąbickiego run-
da wiosenna przypomina
marsz cierpienia. Zdegradowa-
ny Hutnik zanotował dotkliwą
porażką, która zostanie zapa-
miętana na długo.
Mecz nie miał wielkiej histo-

rii. Mazovia zaczęła strzelecki fe-
stiwal już w czwartej minucie.
Michał Bondara ustrzelił hat
tricka, zaś Janusz Nojszewski
w ciągu drugiej połowy zapako-
wał pięciopak. Ostateczna wy-
grana 14:0musi budzić podziw.
5 czerwca o 17:00 Mazovia

podejmie Mazowsze Grójec.
Trzy dni wcześniej Hutnicy zali-
czą ostatni wyjazdw przygodzie
z IV ligą doMszczonowa. Począ-
tekmeczu o 18:00.
BRAMKI: Bondara 4, 14, 40,

Krasznewśkyj 28, 89, Zatorski
43, Wocial 45, J. Nojszewski 48,
60, 67, 82, 85, Skobłow 56, Pro-
czek 77.
HUTNIK: P. Kardyka - Grud-

niak, Jankowski (46 Żołądek), A.
Wardak,M. Rękawek -M.Macio-
szek, Łodziński (46 B. Jedynak),
R. Macioszek, Sibilski (46 Gawi-
nek), Grzegorczyk - Jarzyna (70
Jeleń).

MAZOVIA: Pusek (60 Stel-
maszczyk) - Krasznewśkyj, Sło-
wik, Jędrzejczyk (73 Górski), Za-
torski - Nojszewski, Pędowski
(46 Budkiewicz), Puciłowski (67
Proczek), Skobłow, Wocial -
Bondara.

Mazowsze Grójec -
Wilga Garwolin 1:0
(1:0)

Podopieczni Karola Zawadki
w razie zwycięstwa w Grójcu
mogli pomóc walczącym
o utrzymanie Tygrysowi i Pogo-
ni II. Wilga nie zdołała jednak
wywieźć choćby punktu zmia-
sta sadowników. Gola na wagę
zwycięstwa zdobył w pierwszej
połowieMikołaj Napora.
Przed utratą bramki garwoli-

nianie mieli kilka dogodnych
okazji, jednak strata w środku
pola i bierna postawa defenso-
rów okazała się kluczowa. Po
przerwie GKS przeważał.
W bramce Mazowsza świetnie
spisywał się jednak doświadczo-
ny Paweł Młodziński, który za-
grał na zero. Drużyna z Grójca
groźnie kontrowała, ale rezultat
ustalony przez Naporę nie uległ
już zmianie.
3 czerwca o 17:00 Wilga po-

dejmie Oskara Przysucha.
BRAMKA:Napora 35.
WILGA: Gandarela - Alot (80

Szczepek), Piotrowski, Kozikow-
ski, Talar - Grober (65 Pyra), K.
Zalewski (65 Wągrodzki), Gac,
Sitarek, Zabiegałowski - Pasz-
kowski (80 Piętka).

Pogoń II Siedlce -
Oskar Przysucha 1:0
(0:0)

Siedlczanie rzucili do boju
wszystko co mieli najlepsze.
Skład, który przystąpił do boju
był drugim garniturem II-ligo-
wej Pogoni. Czy to oznacza, że

Marcin Burkhardt i spółka zdo-
minowali rywali? Nie do końca.
Pogoń II wygrała, ale w bólach.
Pierwsza połowa była wy-

równana, ale nie obfitowała
w podbramkowe spięcia. Naj-
ważniejszą informacją premie-
rowej odsłony spotkania była
kontuzja Wiktora Preussa.
W przerwie skład Pogoni II zo-
stał odświeżony. Rezerwowy
Krystian Mikołajewski niemal
od razu zameldował się na bo-
isku strzeleniem gola. Asysto-
wałmu FranciszekWróblewski.
W dalszej części drugiej połowie
obie drużynymiały swoje oka-
zje, lecz rezultat ani drgnął.
5 czerwca o 17:00 Pogoń II za-

gra arcyważnymecz z Prochem
wPionkach.
BRAMKA: Mikołajewski 48.
POGOŃ: Posiadała - Koło-

czek, Pierzchała, Burkhardt, Mi-
siak (46 Łęczycki) - Preuss (9 Bu-
jalski), Piotrowski, Sewerzyński
(46 Rodak), Leszczuk (46Miko-
łajewski), Wróblewski (88
Dmowski) - Rymek (80 D. Noj-
szewski).

Podlasie Sokołów
Podlaski -
Mszczonowianka
Mszczonów 2:2 (1:1)

To nie był łatwy mecz dla
drużyny Adriana Żurańskiego.
Po upływie pierwszego kwa-
dransa Damian Pociech znalazł
sposób na pokonanie Bartosza
Gralika. Podlasie jeszcze w pre-
mierowej odsłonie odpowie-
działo trafieniem niezawodne-
goMateusza Omieciucha.
Druga połowa rozkręcała się

spokojnie. Końcówkaw pełni to
wynagrodziła. W 80 minucie
Pociech skompletował dublet.
Kilka chwil później Jacek Toczy-
ski doprowadził do wyrówna-
nia. Napastnik wypożyczony
z Jabłonianki Jabłonna Lacka za-

notował premierowe trafienie
w nowych barwach. Mszczono-
wianka szukała zwycięskiej
bramki, jednak sokołowska de-
fensywa kierowana przez Domi-
nika Barciaka była bezbłędna.
Remis zapewnił utrzymanie
Podlasiu.
W następnej kolejce (5 czerw-

ca o 17:00) Podlasie zagra na
wyjeździe z rezerwami Rado-
miaka Radom.
BRAMKI: Omieciuch 34, To-

czyski 87 - Pociech 16, 80.
PODLASIE: Gralik - Krupa (76

Horowicz), Barciak, Komycz -
Parzonka, Fabisiak, El Azouan,
Yago Rodriguez - Buczyński (68
Toczyski), Omieciuch,Mitas.

Tygrys Huta Mińska -
KS Warka 1:1 (0:0)

Podopieczni Roberta Parzon-
ki przystąpili domeczu z żądzą

zwycięstwa. Grającym z nożem
na gardle piłkarze z Warki nie
okazali się jednak łatwym opo-
nentem. Niesamowite emocje
rozpoczęły sięw90minucie, ale
iwcześniej sporo się działo. Były
zmarnowane setki i nieuznane
trafienia - po obu stronach.
A co się wydarzyło w 90mi-

nucie i w doliczonym czasie
gry? Najpierw Filip Kacperkie-
wicz wyleciał z boiska po obej-
rzeniu czerwonej kartki. Chwilę
później Tygrys objął prowadze-
nie po bramce samobójczej Ka-
mila Wierzbickiego. KS Warka
nie poddał się i zdołał doprowa-
dzić do wyrównania. Konrad
Szkopiński wykorzystał rzut
karny podyktowany za faul na
Wierzbickim.
Przed Tygrysem trudny wy-

jazd do Białobrzegów. Mecz zo-
stanie rozegrany 5 czerwca
o 17:00. KAMIL SULEJ
BRAMKI:Wierzbicki 90 - Szko-

piński 90+4 k.
TYGRYS: Kielak - Matak (32 Pa-

sik), K. Panufnik,Witak, Dźwiga-
ła (79 Kornet) - Haber, Koszela,
Bartoszewski (67 Olszewski),
Gromysz, Żurawski - Herasy-
meć (86 Sieczko).
24 KOLEJKA (29-30 MAJA):

Proch Pionki - Pilica Białobrzegi
4:5, Zamłynie Radom - Rado-
miak II Radom 1:0.
1. PILICA 24 62 77-31
2. MAZOVIA 24 50 83-25
3. MSZCZONÓW 24 39 51-35
4. OSKAR 24 39 55-30
5. ZAMŁYNIE 24 37 51-50
6. PODLASIE 24 36 51-42
7. WILGA 24 35 44-36
8. TYGRYS 24 30 35-35
9. MAZOWSZE 24 30 34-39
10. PROCH 24 28 34-46
11. POGOŃ II 24 27 35-52
12. KSWARKA 24 26 40-49
13. HUTNIK 24 18 16-76
14. RADOMIAK II 24 14 22-82

Wielkie marzenia małych Pogonistów

Mazovia zdeklasowała Hutnika
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LIGA OKRĘGOWA
Mazovia II Mińsk
Mazowiecki zanotowała
najwyższe zwycięstwo
w bieżącym sezonie.
Rezerwiści poprawili o jedno
trafienie dokonanie
pierwszej drużyny, która
wygrała 14:0.

WWYY  DDAA  RRZZEE  NNIIEE  KKOO  LLEEJJ  KKII

Re zer wy Ma zo vii wy gra ły 15:0
z Po lo ne zem Mor dy. To re kor do we
zwy cię stwo w tym se zo nie. Wcze -
śniej pa da ły już dwu cy fro we wy ni -
ki, jed nak ża den tak oka za ły jak
w nie dziel ne po łu dnie w Miń sku
Ma zo wiec kim. Ma zo via II prze bi ła
swój wy nik ze star cia z Mie dzan ką
Miedz na, z któ rą zwy cię ży ła 10:0. 

Bo ha te rem spo tka nia był Da -
mian Bud kie wicz. Mło dy, acz
wszech stron ny, za wod nik ma już
za so bą de biut i pierw sze licz by
w naj waż niej szej dru ży nie Ma zo vii,
jed nak od cza su do cza su po ma ga
re zer wom. W spo tka niu z Po lo ne -
zem roz bił bank. Zdo był sześć bra -
mek i za no to wał ty le sa mo asyst.
Nie trze ba do da wać, że nikt wcze -
śniej nie po ku sił się o ta kie osią -
gnię cie. W kla sy fi ka cji strzel ców
wy prze dza go za le d wie trzech za -
wod ni ków, zaś w ze sta wie niu naj -
lep szych asy sten tów wy su nął się
na pro wa dze nie. Ma zo via po win na
mieć spo ro po cie chy z te go uta len -
to wa ne go pił ka rza.

NNAA  IINN  NNYYCCHH  BBOO  IISSKKAACCHH

Fe nix prze rwał zwy cię ską se rię
Ja bło nian ki. Trwa za to se ria wy -
gra nych Wek try. Da mian Kra su ski
i spół ka wy gra li pią ty raz z rzę du.
Du blet ustrze lił Mi chał Mruz. I to
nie był je dy ny po pis strze lec ki
w mi nio nej ko lej ce. Ra fał Ko mo sa
swo imi dwie ma bram ka mi po -
mógł Czar nym w ogra niu Mie dzan -
ki. Da riusz Osi ca umoc nił się na
pro wa dze niu w kla sy fi ka cji strzel -
ców. Ko lej ne dwa tra fie nia do
i tak po kaź ne go do rob ku do ło żył
Do rian Za jąc. Fi lip Ką ca ustrze lił du -
blet w star ciu z LKS Ostró wek. I tak
da lej, i tak da lej...

Na przód Skó rzec wy grał 24
mecz w se zo nie. Pod opiecz ni Mar -
ci na To ma szew skie go sta li się dru -
gą dru ży ną po Or le, któ ra prze bi ła
gra ni cę 100 zdo by tych bra mek.
Trze cią bę dzie Ma zo via II, któ ra po
roz gro mie niu Po lo ne za ma już 97
go li na kon cie. Po wrót Na przo du
do IV li gi to kwe stia cza su. O miej -
sce ba ra żo we za cie kle wal czą Pło -
mien ni. Wi ce li der z Dę be go Wiel kie -
go roz gro mił Vic to rię. Do 25 mi nu -
ty by ło 1:1, póź niej grał już tyl ko
Pło mień. W śro do wej za le głej ko lej -
ce nu mer 21 Pło mień po dej mie re -
zer wy Ma zo vii. KA MIL SU LEJ

31 KO LEJ KA (29-30 MA JA): Czar ni
Wę grów - Mie dzan ka Miedz na 4:0,
Fe nix Sien ni ca - Ja bło nian ka Ja -
błon na Lac ka 3:1, Ja strząb Że li szew
- Ko lek tyw Ole śni ca 5:1, Ma zo via II
Mińsk Ma zo wiec ki - Po lo nez Mor dy
15:0, MKS Mał ki nia - Na przód Skó -
rzec 1:4, Pło mień Dę be Wiel kie - Vic -

to ria Ka łu szyn 9:1, Wa tra Mro zy -
LKS Ostró wek 5:2, Wil ga Miast ków
Ko ściel ny - Orzeł Unin 2:3, Zryw So -
bo lew - Wek tra Zbu czyn 1:4.

1. NA PRZÓD 28 75 102-22
2. PŁO MIEŃ 28 63 78-29
3. ORZEŁ 27 58 103-44
4. MA ZO VIA II 28 53 97-38
5. WA TRA 28 53 60-41
6. WEK TRA 28 52 49-38
7. JA STRZĄB 28 49 77-47
8. FE NIX 28 45 54-51
9. JA BŁO NIAN KA 28 45 56-56
10. ZRYW 28 39 51-69
11. WIL GA 28 35 57-61
12. MKS MAŁ KI NIA 27 32 38-51
13. CZAR NI 28 27 47-67
14. KO LEK TYW 28 24 39-79
15. PO LO NEZ 28 22 31-92
16. LKS OSTRÓ WEK 28 21 41-74
17. VIC TO RIA 28 19 32-85
18. MIE DZAN KA 28 10 33-101
32 KO LEJ KA (5-6 CZERW CA): Ja bło -

nian ka - Ja strząb, Ko lek tyw - Wa tra,
LKS Ostró wek - Pło mień, Mie dzan -
ka - Ma zo via II, Na przód - Wil ga,
Orzeł - Zryw, Po lo nez - MKS Mał ki -
nia, Vic to ria - Czar ni, Wek tra - Fe -
nix.

SSTTRRZZEELL  CCYY

29 - Osi ca (Fe nix).
25 - Za jąc (Ja strząb).

AASSYY  SSTTEENN  CCII

26 - Bud kie wicz (Ma zo via II).
25 - Za jąc (Ja strząb).

RUGBY
Derby Mazowsza dla Skry
Warszawa. Pogoniści
mogli wygrać w ostatniej
akcji meczu, ale zabrakło
im wyrachowania.

Pierw sza po ło wa by ła za cię ta,
a przez to nie zwy kle in te re su ją -
ca. Wy mia na cio sów za czę ła się
w 5 mi nu cie od przy ło że nia Ber -
cho Bo thy. Na od po wiedź sie dl -
czan nie trze ba by ło dłu go cze -
kać. Kry stian Ada miak ob słu żył
Prze my sła wa Ra jew skie go, któ ry
w swo im sty lu wpadł na po le
punk to we go ści ze sto li cy. Póź -
niej do szło do wy mia ny uprzej -
mo ści z rzu tów kar nych i zro bi ło
się 10:10. W 22 mi nu cie Ha la ifo -
nua Sio ki wa ha wy ko rzy stał swo -
ją si łę i przy ło żył po raz dru gi.
Zna ny z gry w Sie dl cach Da niel
Gdu la pod wyż szył, a kil ka chwil
póź niej tra fił po raz ko lej ny z kar -
ne go. Skra ob ję ła pro wa dze nie
20:13, ale ostat nio sło wo na le ża -
ło do sie dl czan. Pa te le sio Si li zna -
ko mi tym po da niem do strzegł
Ada ma Dud ka, ten ode grał do
Kry stia na Olej ka, któ ry przy ło żył
pił kę na po lu punk to wym war -
szaw skiej dru ży ny. Po pod wyż -
sze niu Ro meo Nko ane by ło
20:20 do prze rwy.

Dru ga po ło wa nie by ła aż tak
ob fi ta w ak cje punk to we. W 56
mi nu cie do brze gra ją cy re zer wo -
wy Mar tin Man gon go (póź niej

wy bra ny na MVP w dru ży nie
Skry) za pi sał przy ło że nie przy
swo im na zwi sku. W tym mo -
men cie te am ze sto li cy pro wa -
dził 28:20. Po go ni ści nie od pu ści -
li i mo gli od wró cić lo sy me czu na
swo ją ko rzyść. Po okre sie na po -
ru go spo da rzy zo sta li oni wy na -
gro dze ni kar nym przy ło że niem.
Skra mia ła tyl ko oczko prze wa gi,
ale po chwi li kar ne go na punk ty
za mie nił Gdu la. W koń ców ce Po -
go ni ści jesz cze raz przy ci snę li,
by li o włos od przy ło że nia, ale
w de cy du ją cym mo men cie za -
bra kło spo ko ju. Skra wy gra ła
31:27.

W prze rwie me czu pa miąt ko -
wą sta tu et ką zo stał na gro dzo ny
Da niel “Cze ster” Szcze pa niak.
Ostat nio był zwią za ny z Le gią
War sza wa, jed nak przez wie le lat
wy stę po wał w Po go ni z ro dzin -
nych Sie dlec.

Po spo tka niu do szło do ko lej -
nych mi łych wy da rzeń. Prze my -
sław Ra jew ski ode brał na gro dę
dla naj sku tecz niej sze go za wod -
ni ka w hi sto rii Po go ni. Prze ka za -
nia pa miąt ko wej ta blicz ki nie
mógł do ko nać nikt in ny niż Ma -
rek “Ki siel” Ki sie liń ski, któ ry
z 538 punk ta mi przez la ta dzier -
żył re kord. Rów nież To masz
Bier nac ki zo stał uho no ro wa ny.
W przy pad ku po pu lar ne go Bia łe -
go do ce nio ny zo stał fakt ro ze gra -
nia 100 spo tkań w bar wach sie -
dlec kiej dru ży ny.

Przy oka zji spo tka nia ze Skrą
do ce nio ny zo stał To masz Go łąb,

któ ry spę dził kil ka do brych lat
w Po go ni. Zi mą prze niósł się
z Sie dlec do War sza wy, ale o nim
nie za po mnia no.

13 czerw ca o 16:00 Po goń za -
gra w Gdań sku z Le chią. 

KA MIL SU LEJ

MMKKSS  PPoo  ggoońń  AAwweenn  ttaa  SSiiee  --
ddll  ccee  --  SSkkrraa  WWaarr  sszzaa  wwaa
2277::3311  ((2200::2200))

PUNK TY: Nko ane 10 (2 K, 2 pd),
kar ne przy ło że nie 7, Ole jek 5 (P),
P. Ra jew ski 5 (P) - Gdu la 16 (4 K, 2
pd), Bo tha 5 (P), Man gon go 5 (P),
Sio ki wa ha 5 (P).

PO GOŃ: Cha du ne li, Chró ściel,
Tu umo to oa, D. Ra jew ski, Mi rosz,
Kar gol, Ole jek, Pa na siuk, Lo ren -
to wicz, Nko ane (50 Kor neć), Du -
dek (42 Szcze pań ski), Si li, Ada -
miak, Bier nac ki, P. Ra jew ski.

16 KO LEJ KA (29-30 MA JA): Ar ka
Gdy nia - Bu dow la ni Lu blin
20:38, Ma ster Pharm Łódź - Or -
kan So cha czew 21:6, Ogni wo So -
pot - Le chia Gdańsk 52:27, Spar ta
Ja ro cin - Ju ve nia Kra ków 25:24.

1. OGNI WO 16 72 549-220
2. MA STER PHARM 16 64 548-228
3. SKRA 16 54 477-310
4. PO GOŃ 16 42 467-356
5. OR KAN 16 41 423-346
6. LE CHIA 16 36 395-432
7. BU DOW LA NI 16 36 385-400
8. AR KA 16 24 346-577
9. JU VE NIA 16 23 276-472
10. SPAR TA 16 4 221-763

Niecodzienny wyczyn
Damiana Budkiewicza

Pogoniści nie mają już
miejsca na pomyłkę
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Najlepsi chodziarze w Siedlcach
LEKKOATLETYKA
6 czerwcaw Siedlcach odbędą sięmistrzostwa Polski
w chodzie sportowymna 20 kilometrów.

Organizatorem zma-
gań jest Wojewódzki Lu-
dowy Klub Sportowy Sie-
dlce-Nowe Iganie. Współ-
organizatorami: Samo-
rząd Województwa Mazo-
wieckiego, Starostwo
Powiatowe w Siedlcach,
Miasto Siedlce oraz Gmi-
na Siedlce.

Rywalizacja PZLA mi-
strzostw Polski w chodzie
sportowym na 20 km zo-
stanie rozegrana podczas
jednej serii na czas. Chód
kobiet i mężczyzn zosta-
nie rozegrany ze startu
wspólnego. Obowiązuje
bezwzględne stosowanie
przepisu dotyczącego
tzw. Penalty Zone (strefy
kary), dla zawodników,
którzy otrzymali trzy czerwone kartki.

- Zapraszam wszystkich kibiców do wspierania zawodników
w trakcie mistrzostw, a szczególnie do wspierania zawodników
WLKS, którzy staną przed szansą uzyskania minimum na igrzyska
olimpijskie w Tokio. Cała trasa została zlokalizowana w pobliżu
stadionu i będzie wymagała nawrotów - powiedział Janusz Goław-
ski, instruktor chodu sportowego w WLKS.

Goławski w przeszłości był wicemistrzem Polski w chodzie spor-
towym. Doskonale zdaje sobie sprawę, co będzie potrzebne zawod-
nikom do wykręcenia dobrych rezultatów. - Forma sportowa bę-
dzie niezwykle ważna. Wiem, że Olga i Łukasz sumiennie przepra-
cowali ostatnie miesiące. W przypadku chodu ważnymi składowy-
mi są też pogoda i trasa. Miejmy nadzieję, że 6 czerwca wszystkie
elementy będą sprzyjały zawodnikom z Polski i zagranicy - dodał
Goławski.

W związku z mistrzostwami pojawią się utrudnienia w ruchu.
W godzinach 8:00-12:00 ul. Jana Pawła II zostanie zamknięta na
odcinku od skrzyżowania z ulicą Poniatowskiego do ronda przy
ulicy Kazimierzowskiej.

WLKS w rywalizacji najlepszych chodziarzy będą reprezentować
m.in. Olga i Łukasz Niedziałkowie. KS

Gil obsypana prezentami
ZAPASY
WLKS zorganizował
konferencję prasową
z udziałem świeżo
upieczonej
wicemistrzyni Europy,
Patrycji Gil.

Wójta gminy Siedlce Henryka
Brodowskiego reprezentowała
Dorota Dmowska-Paczuska. -
Jest pani wyjątkowo ciepłą
i sympatyczną osobą. Życzę pa-
ni spełnienia marzeń, wyczeki-
wanego medalu olimpijskiego
i dalszego wykonywania swoje-
go zajęcia z nieustającą pasją -
powiedziała sekretarz gminy.

Wicemistrzyni Europy towa-
rzyszyli trenerzy Sebastian Paw-
lak i Krystian Misztal. Oni rów-
nież usłyszeli mnóstwo ciepłych
słów za swoją pracę u podstaw
w dziedzinie rozwoju zapasów
w regionie siedleckim.

Gil została obsypana bukieta-
mi, nagrodami i… czekami, ale
też nie pozostała dłużna. Słowa
podziękowania oraz pamiątko-
we ramki trafiły do starosty,
wójtów oraz sponsora Domini-
ka Mazurkiewicza.

Przy okazji konferencji trener
Pawlak poinformował, że od 6
do 12 czerwca w Siedlcach odbę-
dzie się obóz kadry narodowej
juniorów młodszych. Będzie to
ostatnie zgrupowanie przed mi-
strzostwami Europy, które od-
będą się w Bułgarii. Na tę impre-
zę powołani zostali Igor Kraw-

czyński w kat. 55 kg oraz Bar-
tosz Skłodowski w kat. 92 kg.

Skłodowski został wypatrzo-
ny i wytrenowany dzięki współ-
pracy z gminą Kotuń. - Chciał-
bym podziękować za współpra-
cę z gminą Kotuń, z którą ma-
my przyjemność współpraco-
wać. Myślę, że jeszcze niejeden
medalista i reprezentant Polski
wyrośnie ze szkoły z Kotunia -
powiedział Pawlak.

- Dziękuję zarządowi WLKS,
wójtowi gminy Siedlce, staro-
ście siedleckiemu, mojemu
sponsorowi Dominikowi Ma-

zurkiewiczowi i prezesowi Pol-
skiego Związku Zapaśniczego.
Dziękuję wszystkim za to, że po-
magacie mi w rozwoju. Dzięki
wam nie muszę się niczym
przejmować, mam spokojną
głowę i mogę trenować. Jestem
przekonana, że przywiozę jesz-
cze wiele medali - powiedziała
główna bohaterka konferencji.

Na zakończenie konferencji
wpadł na nią spóźniony Andrzej
Supron, czyli multimedalista
mistrzostw Polski, mistrz świa-
ta i wicemistrz olimpijski. Pre-
zes Polskiego Związku Zapaśni-

czego żartował, że jak tak dalej
pójdzie to Gil go dogoni w licz-
bie sukcesów. - Z kategorii wie-
kowej na kategorię wiekową
nasza mistrzyni czyni postępy.
Rozwija się prawidłowo. Za trzy
lata są kolejne igrzyska olimpij-
skie i będzie ona mogła repre-
zentować nie tylko nasz kraj,
ale i WLKS. Cały czas rokujesz na
przyszłość, co mnie, jako preze-
sa PZZ, cieszy, ale jako sportow-
ca budzi obawę, że zaczynasz
mnie doganiać.

KAMIL SULEJ
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