- W Minsku mieszkam od trzech lat.
Wychodze z zatozenia, ze jesli sie czegos
bardzo chce, to mozna. Pisze gtownie
nocami i wtedy, kiedy mam taka

mozliwosc. Wszystko wiec da sie ze sobg
pogodzic - wystarczy tylko chciec - mowi
Alexandra Mroczkowska, pisarka.
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POWIAT GARWOLINSKI
Doczekajg sie lodowiska

13 milionéw zlotych z budzetu Mazowsza trafi do powiatu garwo-
linskiego. Jedng ze zrealizowanych inwestycji dzieki tym srodkom
bedzie lodowisko w Garwolinie. STRONA 4

LUKOW
Bedzie duzo pluskania

Juz wkrétce miasto moze zaczg¢ konkurowac z duzo wiekszymi
osrodkami, jesli chodzi o liczbe atrakcji dla amatoréw plywania.
Trzeba bedzie jednak troche poczekacé. STRONA 13

SPORT
Utrzymanie pomimo porazki

W przedostatni wyjazd w sezonie 2020-21 Pogonisci wybrali sie
do Suwatk. Nie bedzie on jednak mito wspominany, cho¢ kilka go-
dzin po jego zakonczeniu utrzymanie siedlczan zostalo przyklepa-
ne. STRONA 21
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ZAKLAD DROBIARSKI

STAWIAMY NA LOKALNOSC | WYSOKA JAKOSE NASTYCH PRODUKTOW

System monitoringu
zostanie ulepszony

SIEDLCE

Urzad Miasta czyni starania, aby poprawi¢ bezpieczenstwo mieszkancow.
Ma w tym pomadc rozbudowa systemu monitoringu.

Na niedawnej konferencji pra-
sowej prezydent Andrzej Sitnik
poinformowal, ze magistrat
opracowuje dokumenty nie-
zbedne do rozbudowy monito-
ringu Siedlec.

- Kwestie monitoringu mieli-
$my zawarte juz w budzecie na
ten rok. PoczyniliSmy wiele sta-
ran odno$nie kompleksowego
systemu kontroli wideo w mie-
$cie - powiedzial prezydent Sit-
nik.

Gospodarz miasta przypo-
mnial o niedawnych wydarze-
niach, kiedy zdewastowane zo-
staly pomnik Lecha Kaczynskie-
go oraz kilka budynkéw, w tym
UM. To zdarzenie sprawilo, Ze
debata o potrzebie rozbudowy
monitoringu rozgorzata. Wedle
stow prezydenta Sitnika w mie-
$cie ma pojawic sie nawet 50
kamer pracujacych przez 24 go-
dziny na dobe.
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Do Berlina dla hospicjum

Wojt gminy Kotun, Grzegorz
Goral wraz z innymi czlonka-
mi Kotunskiej Grupy Rowero-
wej - Krzysztofem Kokoszka
i Krystianem Kruszewskim -
postanowili zorganizowac wy-
prawe rowerowg do Berlina.
Na 6 czerwca zaplanowano
wyjazd z Kotunia. Trasa wy-
prawy bedzie przebiegala
przez Sierpc - Nowe - Borne Su-
linowo - Lobez - Szczecin - Obe-

GMINA
KOTUN

Tour tu Berlin - Kre¢
kilometry - to akcja
Kotunskiej Grupy
Rowerowej, ktéra ma na
celu zebranie srodkéw
na rzecz Siedleckiego
Hospicjum Domowego.

7 Dni-850km

TOUR TU BERLIN
- KREC KILOMETRY
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rkramer. Meta 14 czerwca
w Berlinie.

Najwazniejszym zadaniem
wyprawy rowerowej bedzie
zbidrka srodkéw finansowych
na rzecz Siedleckiego Hospi-
¢jum Domowego.

“Zycie Siedleckie” objeto To-
ur tu Berlin patronatem me-
dialnym. KS
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Milion za zaszczepienie sie

REGION

Hulajnogi elektryczne, samochody hybrydowe, a nawet 1
milion zlotych - 1 lipca ruszy loteria Narodowego Progra-
mu Szczepien. Udzial moze wziaé¢ kazdy zaszczepiony
przeciw COVID-19 i ma az cztery szanse na wygrang.

Michat Dworczyk, szef KPRM i pelnomocnik rzadu ds. programu
szczepien poinformowal we wtorek o wspdtpracy Totalizatora
Sportowego wraz ze Skarbem Panistwa, ktérej owocem ma sta¢ sie
loteria dla szczepigcych sie oraz juz zaszczepionych.

Jest o co powalczy¢, co dwutysieczna osoba wygrywa 500 zi, co
tydzien do zdobycia jest 50 tys. zt oraz hulajnogi elektryczne i vo-
uchery, co miesigc dwie nagrody po 100 tys. zl, a takze samochody
hybrydowe. Final wienicza dwie nagrody o warto$ci 1 miliona zi.

Kancelaria premiera dodaje, ze formuta loterii umozliwi dotg-
czenie samorzadow do jej realizacji. MK

MASBEEY MA THCHMULETOWE
BOXI

Loteria Narodowego
Programu Szczepien

1lipco

samsregddv de jof reclizecfi

Co 1000 ssoba
wygryven 500 ol
; &BInHy ur-uw.-qrnuq

Co sie zmieni
w 500+7

Niedtugo zajdg wazne
zmiany w programie
500+.

Najwazniejszg z proponowa-
nych zmian jest to, Ze wniosek
zlozy¢ bedzie mozna tylko przez
internet.

Ponadto zgodnie z procedowa-
nymi zmianami §wiadczenie
nie bedzie juz wyplacane w go-
towce ani przekazem poczto-
wym. Bedzie je mozna otrzy-
mac wylgcznie przelewem na
konto. BC

RODZINA

+

Uczczono pamiec

GMINA
ZBUCZYN

W Rzazewie odstonieto
tablice pamigtkowa
poswiecong
mieszkancom tej
miejscowosci: Piotrowi,
Franciszkowi

i Antoniemu
Domanskim, ktorzy 8
kwietnia 1943 roku
zostali zamordowani
przez hitlerowcéw za
pomoc niesiong
Zydom.

Organizatorem tej uroczystosci
byt Instytut Pileckiego, a wspdl-
organizatorem Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Narodo-
wego i Sportu. Inicjatorem pro-
jektu ,Zawotlani po imieniu”
jest prof. Magdalena Gawin, wi-
ceminister kultury, dziedzictwa
narodowego i sportu.

Uroczystos$¢ rozpoczela sie
w kosciele pw. Stanistawa B. M.
w Zbuczynie. Byla celebrowana
przez ks. Stanistawa Brodawke.
Po mszy Swietej uczestnicy uro-
czystosci udali sie pod kamien
z mosiezng tablicg usytuowany
obok kaplicy w Rzazewie.

W uroczystosci odstoniecia
udzial wzieli profesor Gawin, dr
Wojciech Koztowski, dyrektor
Instytutu Pileckiego, wicewoje-
woda mazowiecki Sylwester Dg-
browski, starosta siedlecki Ka-
rol Tchérzewski i wéjt gminy
Zbuczyn Tomasz Hapunowicz.
Licznie przybyli réwniez miesz-
kancy i dzialacze z powiatu sie-
dleckiego.

We

DRUKARNIA

@ P.P.H IWONEX
08-110 Siedice
Ujrzanéw 289

FOT. JANUSZ MAZUREK

Odslonlqma tablicy dokonat
burmistrz Mordéw Jan Lugow-
ski, krewny zamordowanych,
wspolnie z profesor Gawin. Pa-
mie¢ ojca i dwdch synow

uczczono chwilg ciszy.

Na zakonczenie uroczystosci
delegacje zlozyly wigzanki kwia-
toéw przed obeliskiem. KS

d ru k fleksograficzny

offsetowy | cyfrowy | UV | sitodruk

zewnetrzna | pojazdy re kl a m a

litery przestrzenne | systemy wystawiennicze

gadzety

reklamowe

studio

graficzne

¢ 256333310 & www.iwonex.com.pl EJ iwonex

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tukéw | tosice

W Adres redakcji: 08-110 Siedice, ul. Starowiejska 60 | tel. 25 632 79 77 | e-mail: redakcja@zyciesiedleckie.pl | www.zyciesiedleckie.pl

B REDAKTOR NACZELNY
Kamil Sulej
m REDAGUJA:
Kamil Utasiuk, Andrzej Ciosek, Karolina Sulej, Janusz Mazurek, Bartosz Cabaj,
Monika Mikolajezyk
H BIURO:
Sylwia Jelonek....25 632 79 77...kom. 795 541 362...biuro@zyciesiedleckie.pl
B GRAFIKA | SKLAD: Maciej Kedzierski

B BIURO REKLAMY:
DYREKTOR Mariusz Saraczewski .......................ococvcveeees 795 541 355

reklama@zyciesiedleckie.pl | ogloszenie@zyciesiedleckie.pl
B KONTAKT DO HANDLOWCOW BIURA .....ovvevevevaereriessesnnrnnnens 795 400 661
siedlce-reklama@zyciesiedleckie.pl, garwolin-reklama@zyciesiedleckie.pl,
minskmaz-reklama@zyciesiedleckie.pl, wegrow-reklama@zyciesiedleckie.pl,
sokolowpod-reklama@zyciesiedleckie.pl, losice-reklama@zyciesiedleckie.pl,
lukow-reklama@zyciesiedleckie.p!

m WYDAWCA - WYLACZNIE POLSKI KAPITAL

Zycie Siedleckie sp. z 0.0., ul. Starowiejska 60, 08-110 Siedlce, NIP: 821-256-19-19, REGON:
141767330, Krajowy Rejestr Sadowy - Rejestr Przedsigbiorcow prowadzony przez Sad
Rejonowy dla m. st. Warszawy Sad Gospodarczy XIV, Wydziat Rejestrowy, Numer
KRS 0000324594, konto bankowe: Bank Spotdzielczy w Siedlcach: 89 9194 0007 0026 8527
20000010, kapitat zakladowy 200 tys. 2t

B PRENUMERATA REALIZOWANA PRZEZ RUCH S A:

Zaméwienia na prenumerate W wersji papierowe] i na ewydania mozna skiada bezposrednio na stronie

W prenumerata ruch.compl. Ewentualne pyaria prosimy kierowat na adres e-mai:_prenumerata@ruch.com.plub
ObstugiKiienta pod 801800803 1ub 22717 5959 - czynne w godzinach 7° -

18", Koszt polaczenia wg taryfy operatora.

B DRUK:
Drukarnia ZPR MEDIA, ul. Jubilerska 10A,
04-190 W tel. 22 515 93 02

fax 22 51592 44

Redakcja nie zwraca niezamoéwionych materiatow i utworéw.
Zastrzega sobie tez prawo do redagowania i skracania tekstow.
Zaftre$¢ ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.


mailto:ksulej@zyciesiedleckie.pl
http://www.zyciesiedleckie.pl/
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:biuro@zyciesiedleckie.pl

‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 4 czerwca 2021| 3

Moje historie nie pachng stodko

Rozmowa z Alexandrg Mroczkowska, pisarkg z Minska Mazowieckiego

- Jak sie dowiedzieli$my, pi-
sze Pani juz od szkoly podsta-
wowej. Malej Oli wydawato sie
to ciekawsze niz zabawa lalka-
mi?

0dkad nauczytam sie pisac,
ciggle co$ notowalam. Wiersze,
piosenki, krétkie opowiadania,
aw koncu i ksigzki. Mata Ola od
zawsze wolata chtopigce zabaw-
ki i zabawy ($miech). Zadna
z zabaw nigdy nie kolidowatla
z pisaniem, robilam to, kiedy
tylko poczutam przyptyw weny.

- Od jakiego$ czasu mieszka
Pani w Minsku Mazowieckim.
Jak udaje sie pogodzi¢ pisanie
z obowigzkami - partnerki,
matki itd.?

- W Minsku mieszkam od
trzech lat. Wychodze z zaltoze-
nia, ze jesli sie czego$ bardzo
chce, to mozna. Pisze giéwnie
nocami i wtedy, kiedy mam ta-
ka mozliwo$¢. Wszystko wiec da
sie ze sobg pogodzi¢ - wystarczy
tylko chcie¢. Czasem natchnie-
nie jest tak silne, ze wystarczy
kartka papieru i stowa same
plyna. A ja czuje sie wtedy spel-
niona, bo mogtam wyrzucié¢
z siebie nadmiar mysli i emocji.

- Pani powiesci nalezg do po-
pularnego dzi$ gatunku prozy
erotycznej. Skad potrzeba na-
pisania wla$nie takich historii?
Noi o czym sg te powiesci?

- Pisanie w takiej tematyce
i w takim gatunku nie jest dla
mnie potrzeba. To wychodzi na-
turalnie, kiedy zaczynam pisa¢
tekst i ide totalnie na zywiol,
bez konspektu, bez planu po-
wiesci. O czym s3? No c6z, kazdy
musi sam przeczytac (§miech).
Na pewno nie sg to lekkie ksigz-
ki. Sg kontrowersyjne i budzace
skrajne emocje. I takie z zatoze-
nia mialy by¢. Czytelnik nie
znajdzie w moich ksigzkach
stodko pachngcych historii,
ustanych r6zami i oblanych to-
ng lukru - co to, to nie.

- Trudno bylo znalezé wy-
dawcéw historii, ktére Pani pi-
sze?

- Dla poczatkujgcej osoby zna-
lezienie wydawcy graniczy z cu-
dem. Spotkatam sie z kilkoma
odmowami. Niektore wydaw-
nictwa bojg sie debiutow. A nie-
ktore... Potrafily odpowiedzie¢
mi, Zebym wrdcita do nich z ko-
lejnymi propozycjami, kiedy juz
co$ wydam. Generalnie znale-

\

zienie rzetelnego wydawcy to
ciezki kawalek chleba. Czesto
samo czekanie na odpowiedz
jest frustrujace. Niejednokrot-
nie w glowie huczaly mi mysli,
zeby sie poddac. Ale nie zrobi-
fam tego i nigdy tego nie zrobie.
Zawsze daze do obranego sobie
celu. Czasem w znalezieniu wy-
dawcy liczy sie po prostu szcze-
Scie...

- Jak czytelnikom - a chyba
gléwnie czytelniczkom - podo-
baja sie Pani ,erotyki z Min-
ska”? Jest szansa na zostanie
druga Blanka Lipinska?

- W Minsku raczej mato oséb
wie, Ze jest w mieS$cie kto$ taki
jak ja ($miech). Czy jest szansa
na zostanie drugg B. Lipinskg?
To zalezy. Jesli chodzi o popular-
nosc¢ i sprzedaz ksigzek - raczej
kazdy autor chciatby mie¢ taka
szanse. A jesli chodzi o cato-
ksztalt, nie ma takiej mozliwo-
$ci. Od poczatku do konca je-
stem i zawsze bede tylko i wy-
facznie sobg.

- W lutym ksigzke ,,Bytam
Twoja” wydalo ogo6lnopolskie
wydawnictwo. Kolejna, ,,Za
domina”, miala ukaza¢ sie pod
koniec marca. Ale...

- ,Bylam Twoja” swojg pre-
miere miata dokladnie 22 lute-
go. Co do ,,Ztej dominy” - wy-
dawca odwolat premiere na nie-
caly miesigc przed nig. Co nie
ukrywam, wywotalo medialny
szum i zszokowalo wszystkich,
kiedy oficjalnie potwierdzitam
te sytuacje, a Empik zaczat anu-
lowa¢ zamoéwienia z przed-
sprzedazy. Ksigzka jest zbyt
kontrowersyjna i godzi pono¢
w prawa kobiet. Cho¢ ja tak nie
uwazam i bede dalej puszczata
ja w $wiat z nadzieja, ze ktos ze-
chce jg wydaé. Moje czytelniczki
sg oburzone zaistnialg sytuacja,
nie mogly sie doczekaé premie-
Iy.

- Co dalej? Czy Alexandra
Mroczkowska ma w planach
kolejne kobiece historie z pie-
przykiem, czy moze co$ zupel-
nie innego?

- Co dalej? Hmm... Caly czas
pisze. Nie mam zamiaru spo-
czg¢ na laurach. Mam nadzieje,
ze w tym roku ukaze sie jeszcze
co$ mojego autorstwa.

- Dziekuje za rozmowe.
IR
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Pielgrzymki z limitem i dla
zdrowych osob

KOSCIOt

Glowny Inspektorat Sanitarny wydat zalecenia dotyczace
uczestnictwa w pielgrzymkach. Z wytycznych wynika
m.in. to, Ze w takim wydarzeniu moze uczestniczy¢ tgcz-
nie 300 os6b.

W limit ten nie wli-
czajg sie osoby

w pelni zaszczepio-
ne przeciwko CO-
VID-19. Jak
informuje GIS

w pielgrzymkach
mogg uczestniczy¢
wylgcznie osoby
zdrowe, bez obja-
wow wskazujgcych
na zakazenie koro-
nawirusem, nie- 5

przebywajace

z innymi osobami I

na izolacji domo- 1

wej oraz niemajgce

kontaktu z osobami zakazonymi w czasie 10 dni przed piel-
grzymka.

Informacje organizacyjne, takie jak data, liczba uczestni-
koéw oraz planowana trasa, musza by¢ zgtoszone przez or-
ganizatora do wlasciwego urzedu wojewodzkiego,
najpézniej na 30 dni przed pielgrzymka. Jednym z najwaz-
niejszych logistycznie rozwigzan jest zakwaterowanie piel-
grzymow. GIS zaleca noclegi w namiotach badz
jednoosobowych pokojach. Namioty i pokoje wieloosobo-
we dopuszczalne sg, o ile przebywaja w nich pielgrzymuja-
cy razem czlonkowie rodzin.

- Podczas pielgrzymki pgtnik musi mie¢ zapewniony do-
step do wody, mydla, sSrodkéw do dezynfekcji ragk, papieru
higienicznego jednorazowego (chusteczki higieniczne,
recznik papierowy), kosze na odpady wytozone jednorazo-
wymi workami itp. po to, aby zapewni¢ mozliwo$¢ zacho-
wania wymagan higienicznych - czytamy w zaleceniach.
Glowny Inspektorat Sanitarny przypomina tez o zachowy-
waniu dwumetrowego dystansu, dezynfekcji rak i po-
wierzchni, oraz zaleca, by w miare mozliwos$ci grupy
patnikéw nie mieszaly sie ze sobg. Co zrobi¢ jezeli na piel-
grzymce pojawig sie objawy korona wirusa?

- W przypadku wystgpienia u patnika niepokojgcych obja-
wow infekcji gérnych drég oddechowych nalezy nie-
zwlocznie odizolowa¢ go od pozostatych cztonkéw grupy

i przewie$¢ transportem indywidualnym do oddziatu za-
kazZnego najblizszego szpitala lub wezwa¢ transport me-
dyczny. Osoba powinna mie¢ osloniete usta i nos
—informuje i zaleca GIS.

Bezwzglednie nalezy wéwczas powiadomic sanepid. Jesli

u pielgrzyma zostanie potwierdzona obecnos$¢ koronawi-
rusa, pozostali uczestnicy pielgrzymki zostang poddani
kwarantannie instytucjonalne;j.

W zwigzku z zaleceniami GIS swdj komunikat wydata row-
niez Rada KEP ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek. Zwro-
cila sie do organizatoréw pielgrzymek o dostosowanie
swoich planéw organizacyjnych do wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego, z wykorzystaniem ubieglorocz-
nych do$wiadczen bezpiecznej logistyki w warunkach pan-
demii.

- To decyzja bardzo wyczekiwana przez biskupdéw, duszpa-
sterzy, pielgrzymow i organizatoréw pielgrzymek do sank-
tuariéw, przede wszystkim diecezjalnych na Jasng Gore.
Ubiegloroczne obostrzenia zmusily niektére diecezje do re-
zygnacji z pielgrzymek. Te, ktore sie odbyly, zakonczyly sie
bezpiecznie, zdwoma lub trzema przypadkami objawoéw
COVID-19. Nie zostala przerwana tradycja pielgrzymowania
w Polsce — informuje rada.

- Zagwarantowanie bezpieczenstwa jest mozliwe pod wa-
runkiem uczciwego przestrzegania procedur sanitarnych

i funkcjonowania mobilnego, profesjonalnego personelu
medycznego. W imie mitosci bliZniego trzeba pamietaé

o innych patnikach i wielu ludziach goszczacych patnikow
na trasie. Przestrzeganie ucigzliwych przepiséw i niewygo-
dy z tym zwigzane s3 tezZ pewng formg glebszej pokuty -
czytamy w informacji.

Rada KEP ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek wyraza na-
dzieje, Ze tegoroczne pielgrzymowanie bedzie bardzo do-
brym przygotowaniem do czekajgcej we wrzesniu
beatyfikacji kard. Stefana Wyszynskiego Prymasa Tysiacle-
ciais. Franciszkanki R6zy Czackiej z Lasek. Ojcowie Paulini
w sanktuarium Matki Bozej Kr6lowej Polski i kustosze
wszystkich sanktuariow w naszym kraju zapewniaja

0 swojej otwartosci i go$cinnosci wobec pielgrzymow

w warunkach pelnego bezpieczenstwa. KL



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

4

| 4 czerwca 2021 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Garwolin doczeka sie lodowiska

POWIAT
GARWOLINSKI

13 miliondéw ztotych
z budzetu Mazowsza
trafi do powiatu
garwolinskiego.

Umowy w tej sprawie podpi-
sali marszatek Adam Struzik,
czlonkinie zarzagdu wojewddz-
twa mazowieckiego Janina
Ewa Orzelowska i Elzbieta
Lanc oraz beneficjenci.

Boisko w Goniczycach

W Gonczycach powstanie
ogrodzone boisko sportowe
z nawierzchnig z trawy, trybu-
nami dla widowni, wiatami
dla zawodnikéw. Przestrzen
wokot zostanie zagospodaro-
wana, a teren utwardzony. Po-
jawig sie tez stojaki do rowe-
row. Boisko bedzie miato cha-
rakter ogélnodostepny — dzie-
ci i miodziez bedg mogly ko-
rzystac z niego bezplatnie.

Nowe boisko to inwestycja
w zdrowie i sprawno$¢ fizycz-
ng, zwlaszcza mtodych miesz-
kancéw gminy, co podkresla
Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu
wojewddztwa mazowieckie-
g0. - Inwestujemy w poprawe
stanu przyszkolnej infrastruk-
tury sportowej, gdzie w kom-
fortowych warunkach mlodzi
ludzie beda mogli ¢wiczy¢
podczas zaje¢ wychowania fi-

SALONY WYPOSAZENIA

zycznego. Bedzie to tez miej-
sce zachecajgce lokalng spo-
feczno$¢ do aktywnego spe-
dzania czasu wolnego. Jak do-
daje wojt Sobolewa Maciej
Blachnio: - Budowa boiska pet-
nowymiarowego z nawierzch-
ni syntetycznej przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym be-
dzie znakomicie stuzy¢ szkol-
nej spoteczno$ci oraz zawod-
nikom Kklubu sportowego
Promnik Gonczyce. Nowe bo-
isko pomoze zawodnikom
niedawno powstatego klubu
sportowego na dalszy jego
rozwoj.

Catkowity koszt inwestycji
to 2,2 mln zl, w tym ponad 1,3
mln z} to wsparcie wladz Ma-
zowsza. Inwestycja jest na eta-
pie przygotowywania doku-
mentow projektowych. Przed-
siewziecie zostanie zrealizo-
wane do konca 2022 1.

Lodowisko w Garwolinie

Garwolin bedzie mie¢ lodo-
wisko. Pomogg wladze woje-
wodztwa, przekazujgc na ten
cel 3,9 min zi. Lodowisko po-
wstanie obok Stadionu Spor-
towego Miejskiego Centrum
Sportu i Kultury. Jak podkre-
§la Marzena Swieczak, bur-
mistrz Garwolina, mieszkancy
czekajg na te inwestycje, bo
najblizsze lodowiska znajdujg
sie w odleglosci ok 40 km. -
W zabiegach o rozwdj infra-
struktury nie tylko mojego
miasta dominujg starania
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o budowe droég, o$wietlenia
iwodociggow, tym niemniej
realizacja inwestycji w sferze
sportu i rekreacji - a takg jest
przeciez budowa lodowiska -
wpisuje sie w postulat zasady
zrOwnowazonego rozwoju.
Coraz wiecej mieszkancow na-
szych miast i gmin chce biega¢
ijeZdzi¢ na rowerach po urzg-
dzonych $ciezkach, ¢wiczy¢ na
silowniach, plywaé¢ w base-
nach, gra¢ na nowoczesnych
boiskach i kortach. Lodowisko
w Garwolinie - to dla miasta
i ponad stu tysiecy mieszkan-
céw powiatu kolejna mozli-
wos¢ aktywnego i zdrowego
spedzania czasu. Jest to wazne
dla prawidtowego rozwoju fi-
zycznego, psychicznego i spo-
fecznego. Bez pomocy finan-
sowej samorzadu wojewddz-
twa mazowieckiego, Garwoli-
na dlugo nie byloby sta¢ na to,
aby w oparciu tylko o $rodki
wlasne zrealizowac to zadanie
imarzenie wielu jego miesz-
kancow. Z calego serca dzieku-
jemy!

Zadaszone lodowisko be-
dzie dziala¢ sezonowo - od
pazdziernika do marca.
W okresie letnim ptyta lodowi-
ska wylozona zostanie wykla-
dzing sportowa, np. sztuczng
trawg i bedzie stuzy¢ jako bo-
isko treningowe do gier spor-
towych - siatkowki, koszykow-
ki czy tenisa.

Nowe lodowisko w Garwoli-
nie poszerzy oferte zajec lek-

Projai vy

carja

t’l

cyjnych w szkotach, placow-
kach o$wiatowych i wycho-
wawczych, ale tez stanie sie
miejscem idealnym do aktyw-
nego spedzania czasu dla
wszystkich mieszkancow. Cal-
kowity koszt inwestycji to 6,5
mlin zl. Inwestycja zostanie
zrealizowana do konca 2022
I.

Inwestycje w Parysowie

Gmina Parysow, dzieki po-
mocy samorzgdu wojewddz-
twa w wysokos$ci 4 min zi
przeprowadzi termomoderni-
zacje szkoly podstawowej
oraz zbuduje kompleks spor-
towo-rekreacyjny. Catkowity
koszt inwestycji to ponad 6,6
min zi.

Jak zauwaza Bozena Kwiat-
kowska, wojt gminy Parysow,
jest to inwestycja bardzo waz-
na szczegOlnie dla najmtod-
szych mieszkancéw Paryso-
wa. — Do Publicznej Szkotly
w Parysowie uczeszcza 319
uczniow z 8 na 10 sotectw. Jest
to obiekt sktadajacy sie z kilku
budynkéw polgczonych ze so-
ba, z ktérych najstarsza czes¢
zostata wybudowana w 1947
r. a najnowsza w 1993 r.
Z uwagi na rézne lata budo-
wy, dostepno$¢ materialow
oraz techniki wykonania ro-
bot, wszystkie pomieszczenia
iinstalacje réznie sie zuzywa-
)3

W ramach projektu m.in.
zostang ocieplone stropy

N\

PODLA

.r-

i dach nad salg gimnastycznag.
Okna, drzwi, podlogi i o§wie-
tlenie zostang wymienione,
a instalacje c.w.u i c.0. zmo-
dernizowane. Zostanie tez za-
montowana instalacja foto-
woltaiczna.

Budowa kompleksu sporto-
wo-rekreacyjnego to dobra
wiadomo$¢ dla wszystkich
mieszkancy gminy. — Budowa
obiektu sportowego o wszech-
stronnym  przeznaczeniu
wplynie na wzrost poziomu
kultury fizycznej i rekreacji
wsérod dzieci i mlodziezy,
a takze na rozwijanie dzialal-
nosci profilaktycznej i prze-
ciwdzialanie zagrozeniom
spolecznym przez zagospoda-
rowanie czasu wolnego — do-
daje wojt . Dodatkowym atu-
tem inwestycji jest usytuowa-
nie kompleksu w bezposred-
nim sgsiedztwie boiska wielo-
funkcyjnego Orlik 2012.
Infrastruktura bedzie dostep-
na dla wszystkich grup wieko-
wych, a takze 0séb niepelno-
sprawnych. W sktad komplek-
su wejdg m.in. bieznia, skocz-
nia do skoku w dal, rzutnia do
pchniecia kulg, a takze silow-
nia zewnetrzna. Projektowane
obiekty sportowe i urzgdzenia
stanowig funkcje uzupeliniajg-
cq istniejgcego zespotu budyn-
kow oswiatowych, z ktérego
korzysta¢ bedg zaréwno
uczniowie szkoly podstawo-
wej i gimnazjum jak réwniez
mieszkancy spotecznosci lo-

.v-'

kalnej.

Rozbudowa UM w Pilawie

Dotacja od wtadz woje-
wodztwa  mazowieckiego
w wysokosci 4 min zi trafi na
rozbudowe budynku urzedu.
Obiekt bedzie mial nowocze-
sng forme architektoniczng.
Zwiekszy sie tez jego funkcjo-
nalnos$¢. Plan rozbudowy za-
klada przede wszystkim
zwiekszenie powierzchni
uzytkowej z 751 m2 do 1206
m2. Prace, ktdre zaplanowa-
no w ramach inwestycji wy-
mienia Albina Lubian, bur-
mistrz miasta i gminy Pila-
wa: — W ramach zadania
przebudowana zostanie ko-
tlownia wraz z instalacjg
grzewcza, instalacjg elek-
tryczng. Ponadto wykonana
zostanie instalacja telefonicz-
na i wentylacja. Bedg nowe
okna, drzwi i o§wietlenie. Za-
montowane zostang rowniez
OZE. Co wiecej budynek bedzie
klimatyzowany i dostosowa-
ny do potrzeb os6b niepeino-
sprawnych.

Istniejacy budynek zostat
wybudowany w latach 60-
tych XX w., rozbudowany
w1976 1. i do dzi$ nie byl mo-
dernizowany. Catkowity koszt
przedsiewziecia to 7,4 min zi .
Zakonczenie prac planowane
jest na koniec 2022 1.

OPRAC. KS
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Projekt ustawy o OSP
budzi emocje

REGION

Tydzien temu
opublikowalismy
artykut informujacy

o kontrowersyjnym
projekcie MSWiA
ustawy o ochotniczych
strazach pozarnych.

Pomimo, ze w licznych wypo-
wiedziach publicznych wiceszef
MSWiA Maciej Wasik przekonu-
je, ze jest to ,ustawa o przywile-
jach dla strazakéw, a nie o zaka-
zach” proponowane rozwigza-
nia budzg wiele emocji i sg kry-
tycznie oceniane przez zaintere-
sowanych. Tak tez bylo
w sejmie, gdzie wiceminister
probowal odpowiadaé na pyta-
nia watpliwosci postow, ktorzy
zglaszali krytyczne uwagi i wat-
pliwosci do zaproponowanych
w projekcie przepiséw. Krytycz-
nie oceniany przez Zwigzek
Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP jest fakt, ze Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji wraz z Komenda Gtéwng
Panstwowej Strazy Pozarnej nie
konsultowalo z tagreprezentacja
srodowiska strazackiego zalo-
zen ustawy. Tego rodzaju infor-
macje zawsze rodzg podejrze-
nia, Ze w ministerialnych gabi-
netach powstat kolejny doku-
ment, ktérego jedynym celem
nie jest pomoc dla ochotniczych
strazy pozarnych. Coraz czesciej
strazacy ochotnicy méwig, ze
obawiajg sie, iz ustawa moze
doprowadzi¢ do  podzialu
w OSP. Wskazuje sie, Ze sposrod
16,5 tys. ochotniczych strazy po-
zarnych tylko 4,5 tys. mialoby
pozostac jednostkami odpowia-
dajgcymi proponowanym kry-
teriom jednostek ochotniczo-
gasniczych  wspomaganych
przez panstwo i w duzym stop-
niu podleglych wiadzom strazy
zawodowej. Tylko druhowie
z tych jednostek korzystali by

z dobrodziejstw finansowych
nowej ustawy. Powtarzane jest
pytanie o losach pozostalych 12
tysiecy jednostek strazackich,
ktdére majg by¢ zwyktymi sto-
warzyszeniami? Czy one moga
liczy¢ na dalsze wsparcie pan-
stwa i samorzadow? Czy beda
jedynie elementem dekoracyj-
nym polskich wsi i miasteczek,
a przy braku wsparcia finanso-
wego i sprzetowego nie stang
sie jedynie organizacjami po-
magajacymi przy zabezpiecza-
niu $wigt panstwowych i reli-
gijnych? Pytan tych jest wiele.
W sejmie wiele zadali postowie,
ktorzy zwrdcili sig z pytaniem
do szefa MSWiA w sprawie pla-
nowanych przez ten resort - nie-
korzystnych ich zdaniem -
zmian prawnych. Na niebezpie-
czenstwo podzialu ochotni-
czych strazy pozarnych i dziata-
jacych w nich ochotnikéw
wskazatl poset Tadeusz Toma-
szewski, ktéry ocenil, ze usta-
wodawca planuje podziat
ochotniczych strazy pozarnych.
Jego zdaniem druhowie dziala-
jacy 12 tysigcach strazy, ktore
beda zwyklymi stowarzysze-
niami ,.bedgcy nawet ratowni-
kami - spetniajgcy kryteria usta-

wy, majacy wyszkolenie itd.,
ktorzy dzisiaj biorg udziat w ak-
cjach ratowniczo-gasniczych,
nie bedg mieli uprawnien prze-
widzianych w ustawie”. Nie be-
da wiec jak podkreslit poset
w»mieli oni prawa do rekompen-
saty pienieznej za czas niezdol-
nosci do pracy, $wiadczenia ra-
towniczego, ochrony przewi-
dzianej dla funkcjonariuszy pu-
blicznych, a takze S$rodkow
ochrony i umundurowania” .
Krytycznie ocenil poset Toma-
szewski takze to, ze projekt po-
mija ,zapisy, ktére zobowigzujg
dzisiaj gmine do ponoszenia
kosztéw  umundurowania
ochotniczych strazy pozarnych,
finansowania ich gotowo$ci”.
Wiceszef MSWiA Maciej Wasik
bronigc przedstawionego przez
resort projektu ustawy podkre-
§lil, ze jest on ,projektem
otwartym”, a pracujgc nad nim
»bedziemy sie stucha¢ ochotni-
kow” . Dodal, ze wspdlnie z ko-
mendantem gléwnym PSP bie-
rze udzial w konsultacjach
z ochotnikami, z ktérych - jak
zaznaczy! - przedstawiony zo-
stanie raport. KL

Leczenie po powiktaniach

MAZOWSLZE

Trwa konkurs ofert na
realizatoréw programu
w zakresie fizjoterapii
u pacjentow

z powiktaniami po
przebytym
zachorowaniu na
COVID-19.

Program ma obja¢ ponad
1160 os6b. Na jego realizacje sa-
morzad wojewddztwa przezna-
czy w tym roku 2 mln zi. Nabor
dla realizatoréw potrwa do 7
czerwca 2021 r. Ok. 60 proc.
ozdrowiencéw boryka sie z ob-
jawami pocovidowymi. Wéréd
najczesciej wymienianych dole-
gliwosci znajduja sie béle mie-
$ni czy problemy z koncentra-
¢jg. Jak zauwaza dr Grazyna
Cholewinska-Szymanska, kon-
sultant wojewddzki w dziedzi-
nie choréb zakaznych infekcja
wirusowa nie konczy sie wraz
z ustgpieniem objawow klinicz-
nych czy po wypisaniu ze szpi-
tala.

- Okazuje sie, ze przez wiele
tygodni utrzymuje sie szerokie
spektrum objawéw okreslane
mianem zespolu pocovidowe-
go. Najdluzej pacjenci odczuwa-
ja ekstremalne zmeczenie. Do-
tyczy to przede wszystkim osob,
ktore dlugo pozostawaty w sta-
nie niedotlenienia.

Te osoby, by méc dalej nor-
malnie funkcjonowac w spote-
czenstwie i pracowaé, wymaga-
ja dlugotrwalej rehabilitacji
w tym fizjoterapii. Stad decyzja
o przeznaczeniu $rodkow z bu-
dzetu wojewddztwa na terapie
dla 0s6b z utrzymujacymi sie
objawami pocovidowymi. Przy
opracowaniu programu wspot-
pracowano z Krajowa Izbg Fizjo-
terapeutow. Cel byl bowiem je-
den, aby zapewni¢ komplekso-
wa pomoc zaréwno edukacyj-
ng, jak i fizjoterapeutyczng
mieszkancom wojewddztwa.

Podmioty realizujgce pro-
gram zostang wybrane w dro-

Ktore zabytki zostaly dofinansowane?

POWIAT
GARWOLINSKI

Nabér organizowany

z myslg o renowacji
mazowieckich
zabytkow z roku na rok
cieszy sie niestabngcym
zainteresowaniem.

Z catego wojewodztwa
wptyneto 198
wnioskow.

Ostatecznie dofinansowanie
otrzymaly 134 obiekty, w tym
cztery z powiatu garwolinskie-
go. Oczywiscie najwiecej wnio-
skéw naplynelo z biednych pa-
rafii wojewddztwa mazowiec-
kiego, ktore zdaniem gospoda-
rzy (lokalnych proboszczow)
wymagajg natychmiastowego
remontu lub konserwagji.

W POWIECIE GARWOLINSKIM
DOFINANSOWANIE DOSTALY TRZY
OBIEKTY SAKRALNE | BUDYNEK
URZEDU MIASTA GARWOLIN, A SA
TO:

- parafia rzymskokatolicka
pod wezwaniem Przemienienia
Panskiego (Garwolinska Kole-
giata) w Garwolinie otrzymata
100 tysiecy ztotych. Pienigdze te
przeznaczone majg by¢ na reno-
wacje obrazéw. Odnowie ma zo-
sta¢ poddany obraz §wietego J6-
zefa z Dziecigtkiem, §wietego
Franciszka z Dziecigtkiem, Jezu-
sa Chrystusa Milosiernego, Mat-
ki Boskiej Rézancowej z ottarzy
bocznych znajdujacych sie
w bocznych nawach Kolegiaty.

- parafii rzymskokatolickiej
pod wezwaniem $wietego Jana
Chrzciciela w Gérznie przyzna-
no takze kwote 100 tysiecy zlo-
tych. Proboszcz przeznaczy¢ ma
te pienigdze na prace zwigzane
z konserwacjg neobarokowej
ambony bedacej na wyposaze-
niu gorzenskiej $wigtyni pod
wezwaniem S$wietego Jana
Chrzciciela.

-Dom Zakonny Zgromadze-
nia Ksiezy Mariawitéw pod we-
zwaniem Niepokalanego Pocze-
cia Najswietniejszej Marii Panny
w kwocie 80 tysiecy zlotych.
Bracia zakonni przyznane $rod-

ki finansowe maja przeznaczy¢
na remont i renowacje pokrycia
dachowego wraz z wymiang
zniszczonego gontu w Swigtyni
pod wezwaniem Matki Boskiej
Bolesnej w Marianskim Porze-
czu. Bedzie to pierwszy etap re-
nowacji faktycznie zabytkowej
Swigtyni.

- miastu Garwolin wojewddz-
two mazowieckie przyznalo su-
me 120 tysiecy zlotych. Cala
przyznana kwota pieniezna ma

zosta¢ przeznaczona na konser-
wacje jednego ze wspanialych
zabytkéw miasta, a mianowicie
budynku obecnego miejskiego
ratusza. PisaliSmy o tym w od-
rebnym artykule ,Magistrat wy-
maga renowacji” . Cato$¢ otrzy-
manych pienigzkéw przezna-
czona zostanie na odtworzenie
stolarki drzwiowej w catym bu-
dynku.

ANDRZEJ CIOSEK

MNazowsze.

Konkurs ofert na realizatoréow
programu w zakresie fizjoterapi

Nabér do 7 czerwca br.

dze konkursu ofert. Nabor trwa
do 7 czerwca 2021 1. Planuje sie,
ze od lipca mieszkancy Mazow-
sza bedg mogli zgtaszac sie do
wybranych podmiotéw leczni-
czych, aby skorzystac z progra-
mu.

Skala problemu jest ogrom-
na zauwaza Elzbieta Lanc, czlo-
nek zarzgdu wojewddztwa ma-
zowieckiego:

- Dlatego ruszamy z progra-
mem. W sumie wsparciem edu-
kacyjnym i terapeutycznym
chcemy obja¢ ponad 1160
mieszkancéw Mazowsza. Na te-
goroczng edycje przeznaczymy
2milnzl

Wsparcie realizowane bedzie
w ramach pakietu podstawo-
wego obejmujacego 1 wizyte fi-
zjoterapeutyczng wstepng, 1 wi-
zyte terapeutyczng oraz 1 wizy-
te fizjoterapeutyczng koricowa
lub w ramach pakietu rozsze-
rzonego obejmujgcego 1 wizyte
fizjoterapeutyczng wstepna,
maksymalnie 18 wizyt terapeu-
tycznych oraz 1 wizyte fizjotera-
peutyczng koricowa. O rodzaju
zastosowanego programu i jego
zakresie decydowa¢ bedzie fizjo-
terapeuta.

Kto moze uczestniczy¢ w pro-
gramie? Do programu moga
zglasza¢ sie osoby doroslte,
mieszkajgce na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego, ktore
nie korzystaja z innych progra-
mow o podobnym charakterze
finansowanych ze srodkéw pu-

-

blicznych oraz nie korzystajg ze
$wiadczen finansowanych ze
§rodkéw NFZ. Warunkiem
uczestnictwa jest przebycie CO-
VID-19 (potwierdzone testem
genetycznym lub zaswiadcze-
niem od lekarza) i przedtuzajgce
sie dolegliwosci pocovidowe.
Decyzje o zakwalifikowaniu do
programu podejmie fizjotera-
peuta.

Przypuszcza sie, Ze naturalny
zespol pocovidowy moze trwaé
okolo 6 miesiecy, o ile zmiany
narzadowe nie przeksztatca sie
w stan przewlekly. Wirus ata-
kuje gtéwnie ukiad oddechowy,
ale im dluzej trwa pandemia,
tym wiecej obserwacji ujawnia
zmiany w innych narzadach.
,0zdrowiency” zwracajg uwage
m.in. na tzw. mgte covidowa,
problemy z pamiecig czy kon-
centracjg. Poza tymi objawami
wystepuja takze bdle miesni,
klatki piersiowej, glowy, zabu-
rzenia rownowagi, stany leko-
we i depresyjne. Opieka pocovi-
dowa powinna mie¢ charakter
interdyscyplinarny. Powinna
by¢ madrze zaplanowana ze
zwrdceniem uwagi na poszcze-
gblne populacje. Najbardziej na-
razone na zespot po(st)covido-
wy sg osoby starsze, z obcigze-
niami uktadéw kraZzenia i odde-
chowego, z astma, z przewlekig
choroba obturacyjng oskrzeli,
cukrzycg, otyte, a takze te, ktére
mialy ostre objawy covidowe.

KL

Stypendia dla mtodych

0d nowego roku akademickiego ruszy pilotazowy pro-
gram stypendialny samorzadu Mazowsza dla studentéw
kierunku lekarskiego Vi VI roku. Przez 9 miesiecy 100
najlepszych przyszlych lekarzy bedzie otrzymywac sty-
pendium w wysokosci do 2 tys. zt miesiecznie.

Trwajg prace nad przygotowaniem i ogloszeniem naboru
wnioskow. Wsparcie finansowe dla przysztych lekarzy oraz
poprawa sytuacji kadrowej w mazowieckich szpitalach - to
cele pilotazowego programu stypendialnego dla studen-
tow ksztatcgcych sie na kierunku lekarskim. Stypendia
majg ruszy¢ od poczgtku roku akademickiego 2021/2022.
Na realizacje programu w latach 2021-2023 samorzad Ma-

zZowsza przeznaczy 6,6 min zl.

- Chcemy, aby byl to program wieloletni. W tej edycji prze-
widujemy stypendia dla okolo 100 najlepszych studentow
- zaznacza Elzbieta Lanc, czlonek zarzagdu wojewddztwa
mazowieckiego. - Chcemy w ten spos6b wesprze¢ finanso-
wo przyszlych lekarzy, ale tez zacheci¢ ich do wyboru spe-
cjalizacji, w ktérych wystepujg najwieksze braki na rynku.
Pracujemy juz nad naborem wnioskéw, a w konsultacji

z wojewo6dzkimi podmiotami leczniczymi opracowujemy
liste specjalizacji deficytowych.

O wsparcie bedg mogli ubiega¢ sie studenci Vi VI roku kie-
runku lekarskiego. Stypendium w wysoko$ci do 2 tys. zt
bedzie wyplacane przez 9 miesiecy. Aby je otrzymag, stu-
denci bedg musieli wykazac sie Srednig ocen z egzaminéw
nie nizsza niz 4.2 (za rok studiow poprzedzajgcy rok zgto-
szenia wniosku) i zobowigzac sie - po zakonczeniu stazu
podyplomowego - do podjecia pracy w wojewddzkim pod-
miocie leczniczym w ramach co najmniej jednej z wybra-
nych specjalizacji deficytowych. KL



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

6 | 4 czerwca 2021 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

o
o o V & o o
Zycie w Innym swiecie
Wiekszos¢ z nas ogladata kultowy juz film Milosa Formana , Lot nad kukutczym

gniazdem” ze wspanialg rolg Jacka Nicholsona. Giowny bohater Randle Patrick
po raz kolejny zostaje aresztowany.

Aby unikng¢ wiezienia decyduje
sie na zrealizowanie dosy¢ prze-
bieglego i ryzykownego planu.
Gra psychicznie chorego, uwa-
zajac, ze dzieki temu latwiej
ucieknie. Dyrekcja szpitala do-
mysla sie symulowania choro-
by. Bohater nie wie jednak naj-
wazniejszej rzeczy — trafil do
miejsca, gdzie prawie nic nie
jest takim, jakim sie wydaje by¢.
Patrick zdobywa sympatie, za-
przyjaznia si¢ z pacjentami,
szczegllnie z olbrzymim India-
ninem nazwanym ,Wodzem”.
Bohater buntuje innych prze-
ciwko metodom terapii. W kon-
cu postanawia uciec...

W tym wszystkim szczeg6lnie
intrygujacy jest tytut filmu. Czy
tytulowa kukutka to nie spote-
czenstwo, ktére odrzuca osoby
uposledzone. Poniewaz w spole-
czenstwie nie byli akceptowani,
stworzono dla nich pseudo-
dom. Szpital jest takim domem,
w rzeczywisto$ci miejscem bez
miejsca, gniazdem do ktérego
kukutka podrzucita ,odmien-
cow”.

0d euforii do niechecenia

- Mdj brat zachorowal. Po-
czatkowo nic nie wskazywalo,
Ze choroba tak bardzo sie rozwi-
nie. Stracil prace, opuscila go zo-
na, zabierajac ze sobg dzieci.
Brat zamknat sie w sobie, prze-
stal wychodzi¢ z domu. Z cza-
sem zdziwaczat zupelnie, zaczat
rozmawia¢ ze sobg. Ktérego$
dnia gdy przysztam do niego
rzucil sie na mnie, krzyczac, ze
chce go zabié. Udato mi sie go
uspokoi¢. Jednak nie na dtugo.
Coraz bardziej zapadal na zdro-
wiu. Wszedzie weszyl zdrade,
podstep, na przemian wpadat
w stan euforii i zniechecenia.
W koncu musiatam zwrdcic sie
o pomoc do psychiatréw. Zostat
w szpitalu, nie wiem czy kiedy-
kolwiek go opusci — mowi za-
strzegajac anonimowos¢ siostra
chorego.

Statystyki niepokoja

Ponad 1,5 mln 0s6b w ciggu
roku trafia w Polsce do szpitali
psychiatrycznych. Niepokojgcy
jest fakt, ze stanowi to najwiek-
szy odsetek w Europie. Opieka
psychiatryczng objetych byto
1305 tys. 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi w tym prawie
360 tysiecy. po raz pierwszy.
Najnowsze dane pokazuja, Ze az
10 procent z 9 mln dzieci i mlo-
dziezy do lat 18 wymaga opieki
i pomocy psychiatryczno psy-
chologicznej. Do najbardziej roz-
powszechnionych choréb psy-
chicznych naleza depresja i schi-
zofrenia. Wedlug statystyk na
schizofrenie zapada 1 procent
ogolnej populacji w spoleczen-
stwach cywilizowanych. W Pol-
sce jest to ok. 400 tys. ludzi. We-
dlug szacunkéw Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO), choro-
by psychiczne do roku 2020 sta-
ng sie jednym z powazniejszych
problemoéw zdrowotnych wy-

stepujacych w populacji euro-
pejskiej. Szacuje sie, Ze w samej
tylko Europie niemal co trzeci
dorosly doswiadcza w ciggu ro-
ku przynajmniej jednego rodza-
ju choroby psychicznej.

Agresywny... wariat

Jak postrzegane sg osoby cho-
re psychicznie w Polsce? Pro-
blem dla Polakéw stanowi juz
samo zdefiniowanie, kim jest
osoba chora psychicznie. Ankie-
towani uzywajg okreslen: ,nie-
zréwnowazeni”, ,niebezpiecz-
ni”, ,agresywni”, ,wariaci”, ,wy-
rzutki”. Az 67 procent wyraza
sie pejoratywie o chorych, pod-
kreslajgc ich odmienno$¢, badz
tez nizszo$¢ intelektualng. Co
ciekawe, wskaznik odpowiedzi
segregujacych jest bardzo wyso-
ki wérod oséb z wyzszym wy-
ksztalceniem. Jak wida¢, w na-
szym spoleczenstwie wcigz po-
kutujg stereotypy, chociaz wielu
przyznaje, ze nie zna osobiscie
zadnej osoby chorej psychicz-
nie. Statystyki, opisujace stosu-
nek naszego spoleczenstwa do
chorych, pokazujg duzy dystans
i rezerwe. Wiekszo$¢ Polakéow
uwaza, Ze osoby chore psychicz-
nie nie powinny zaktada¢ ro-
dzin. W rankingu choréb wywo-
tujacych najwiekszy lek, choro-
by psychiczne znajduja sie na
czwartym miejscu, zaraz po no-
wotworach, chorobach serca
i AIDS. Polacy boja sie tych cho-
réb nawet bardziej niz narko-
manii czy alkoholizmu. Niechet-
nie dopuszczajg chorych psy-
chicznie do opieki nad dziec-
kiem, raczej nie powierzyliby im
funkcji proboszcza, lekarza, na-
uczyciela lub wdjta, ale nie sg
przeciwni takim sgsiadom, ko-
legom i wspotpracownikom.
W badaniach tych cieszy ten-
dencja wzrostowa — coraz chet-
niej powierzamy funkcje spo-
feczne chorym. Polacy nie maja
tez zastrzezen do powstawania
szpitali i przychodni psychia-
trycznych w swoim sgsiedztwie.
Z opublikowanych badan wyni-
ka jednak, ze dystans do cho-
rych ro$nie wéréd oséb mto-
dych, wyksztalconych i miesz-
kajacych w miastach. Dane te sg
alarmujace i wskazuja na po-
trzebe podjecia dziatan w celu
zmiany stereotypowego mysle-
nia Polakéw i zmniejszenia re-
zerwy miedzy zdrowymi i cho-
rymi przedstawicielami nasze-
go spoteczenstwa.

Przyczyny s rozne

Tempo i chaos zycia oraz ko-
nieczno$¢ rywalizacji powoduja,
Ze coraz wiecej mieszkancow
duzych miast zglasza problemy
psychiczne. Po czesci jest to
kwestia zmiany stylu zycia, ale
takze zwiekszenia §wiadomosci
dotyczacej chordb psychicznych
i pojawienia sie nowych mozli-
wosci pomocy chorym. W du-
zych miastach wzrasta czesto$é
ujawniania choréb psychicz-
nych. Wymaga to duzej odpor-

nosci psychicznej i po$wiecenia.
Osoby, ktdre nie sg w stanie te-
mu sprostaé czesto popadaja
w stany lekowe, depresyjne
izniechecenie. Bywa, Ze osoby,
ktore uwazajg, Ze majg depresje,
myl3a jg z problemami zyciowy-
mi, rozpaczg, zatobg, zmartwie-
niami, z ktérych mozna wyj$é
bez pomocy psychiatrycznej,
np. poprzez kontakt z rodzing,
przyjaciéimi, duchownym. Cza-
sem rozwigzanie jakiego$ pro-
blemu technicznego rozwigzuje
i problem psychiczny. Jezeli mi-
mo to nadal brakuje ulgi, to
trzeba udac sie do fachowcow,
nie chodzi tylko o psychiatréw,
ale takze psychologéw, psycho-
terapeutéw. Bez informowania
bliskich o problemach, nega-
tywne odczucia mogg narosngé
do tego stopnia, ze cztowiek po-
dejmuje decyzje o samobdj-
stwie. Do lekarza na pewno po-
winny zglasza¢ sie osoby, ktore
odczuwajg nieustepujace stany
lekowe, obawiajg sie kontaktu
z ludZmi, nie mogg spac albo
majg poczucie, Ze tracg kontakt
z otoczeniem i kontrole nad so-
ba. Z pomocy medycznej powin-
ny takze korzystac osoby, kt6-
rych bliscy dostrzegaja, ze dzieje
sie z nimi co$ niezrozumiatego.
Nie zawsze musi sie to okazaé
chorobg psychiczng, ale moze

by¢ .problemem Apsychiczny-r_nk

wymagajgcym pomocy.

Z uwagi na to, ze z roku na
rok wzrasta zapotrzebowanie,
dostep do $wiadczen psychia-
trycznych nie jest satysfakcjo-
nujacy. Dotyczy to zwlaszcza
$wiadczen udzielanych przez ze-
spoly srodowiskowe i oddziaty
dzienne, tutaj s3 wyrazne braki.
Mamy calkiem nie7le zorganizo-
wang sie¢ przychodni udzielajg-
ca $wiadczen ambulatoryjnych,
takze nienajgorzej wyglada sy-
tuacja jezeli chodzi o miejsca
w szpitalach. Konieczne jest
zwiekszenie Srodkow, ktore na
psychiatrie przeznacza NFZ.
Przyczyny, a raczej ich splot, tez
sg zdefiniowane. To skutki
transformacji - z jednej strony,
beznadzieja bezrobocia, z dru-
giej, oblgkanczy rytm pracy
inieustajgcy lek przed jej utratg.
Na takim gruncie dochodzi do
rozpadu rodziny, wejscia w koli-
zje z prawem. Osoby mniej od-
porne psychicznie usitujg upo-
rac sie ze swymi problemami,
naduzywajgc alkoholu, $rod-
kéw psychoaktywnych oraz le-
kéw nasennych, uspokajaja-
cych lub przeciwbdlowych. Cho-
roba psychiczna to temat tabu.
Ujawnienie faktu, Ze jest sie za-
rejestrowanym w poradni zdro-
wia psychicznego, czesto ozna-

cza utrate pracy, koniec kariery,

rozbicie rodziny itp. Placi za to
nawet nastepne pokolenie.

»INNo$¢” budzi obawy

Wtasgnie ta ,,inno$¢” budzi lek
otoczenia Jednak statystyki nie
potwierdzajg, jakoby popelniali
oni czesciej przestepstwa anizeli
reszta spoleczenstwa. Zdarzaja
sie oczywis$cie sytuacje, w ktd-
rych chorzy zachowujg sie agre-
sywnie. W okresie zaostrzenia
schizofrenii, jesli w rodzinie pa-
¢jenta sg fizycznie slabsi od nie-
g0 osobnicy i pojawia sie jaki$
konflikt, réznica pogladéw, mo-
ze doj$¢ do sytuacji niebezpiecz-
nej. Jesli do tego pacjent nie
przyjmuje lekéw albo Zle je tole-
ruje, nie zdaje sobie sprawy, ze
jest chory, mogg sie zdarzy¢ ata-
ki agresji wobec domownikdéw,
nawet bardzo niebezpieczne.
Bywa, Ze atak agresji konczy sie
zabdjstwem. Ale sg to rzeczy wy-
jatkowe. Osoby cierpigce na de-
presje moga popelni¢ tzw. sa-
mobajstwo rozszerzone. Zabija-
ja wowczas nie tylko siebie, ale
i cztonkow wilasnej rodziny.

Gwattowne zachowanie, kto-
re zagraza otoczeniu, nie musi
oznaczac psychozy, lecz moze
by¢ wynikiem organicznych
zmian moézgu powstatych np.

na skutek mechanicznego
uszkodzenia glowy, zmian zwy-
rodnieniowych, miazdzycy itp.
Bywa, oczywiscie nie zawsze, ze
ludzie z tego typu zmianami sg
bardzo agresywni. Niebezpiecz-
ni dla otoczenia bywajg réwniez
osoby z tzw. nieprawidtowymi
osobowos$ciami, w jezyku po-
tocznym nazywani psychopata-
mi. Potrafig by¢ bardzo brutal-
ne, zdolne do aktéw agresji nie
tylko wobec obcych, ale i naj-
blizszych cztonkéw rodziny.
Trudno jednak nazywac je cho-
rymi psychicznie. Osobowos$é
tego typu oscyluje na granicy
zdrowia i patologii. Popelniajg
wiecej przestepstw niz normal-
ni osobnicy. Resocjalizacja psy-
chopatycznych przestepcow po-
lega na prébie zmiany ich cha-
rakteru. Jest to jednak bardzo
trudne. Na og6! nie reaguja na
ograniczenia i grozby, nato-
miast duzy wplyw na ich zacho-
wanie majg kary pieniezne. Nie-
ktdre osoby z zaburzeniami 0so-
bowosci, dopdki dobrze im sie
wiedzie, zachowuja sie normal-
nie. Dopiero w dramatycznych
okolicznos$ciach zyciowych, np.
podczas rozwodu, uruchamiajg
agresywne zachowania, tyrani-
zuja rodzine, naduzywajg alko-
holu itp. KL
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Zycie Siedlec

Monitoring niezbedny

SIEDLCE

Urzad Miasta czyni
starania, aby poprawic
bezpieczenistwo
mieszkancow. Ma

w tym poméc
rozbudowa systemu
monitoringu.

Sekretarz miasta Adam Zabijak
przedstawil szczegoty planowa-
nych zmian w systemie moni-
toringu na Komisji Gospodarki
Miejskiej, a nastepnie na sesji.
Wezesniej wazne pismo w spra-
wie monitoringu wystosowat
Komendant Miejski Policji.

- Chcemy rozbudowa¢ moni-
toring o tyle kamer o ile bedzie
to mozliwe w ramach dostep-
nych $rodkéw. Powstata kon-

cepcja wygospodarowania od-
powiedniego pomieszczenia
w UM i zatrudnienia osob, kto-
re bedg monitorowac sytuacje
w mie$cie 24 godziny na dobe.
Na ten moment wyremonto-
wali$my juz pomieszczenie, je-
ste§my w trakcie meblowania,
czekamy na $rodki z PFRON,
ktoére pomogg w zatrudnieniu
nowych pracownikéw. Mamy
wytypowanych 50 punktéw ka-
merowych. Za te pienigdze, kt6-
rymi dysponujemy, stworzymy
okoto kilkanascie punktéw.
W kolejnych latach system be-
dzie rozbudowywany - powie-
dziat Zabijak.

Miasto znalazto miejsca, do
ktérych doprowadzone sg kable
Swiatlowodowe, a takze istnieje
mozliwo$¢ zasilenia. Sg to wiec
lokalizacje w poblizu gtéwnych
traktéw komunikacyjnych.

- Miasto Siedlce ma 14 kamer,
w tym osiem cyfrowych i sze$¢
analogowych. Traktuje te ostat-
nio jako atrapy. Mniejsze mia-
sta o$cienne wypadajg zdecydo-
wanie lepiej: Wegréw ma 66 ka-
mer, Minsk Mazowiecki - 43, fu-
kéw dysponuje 192 kamerami
miejskimi plus 40 na terenach

PKP. Tam mieszkancy moga
czuc sie bezpiecznie - powiedziat
radny Janusz Cabaj na majowej
sesji.

Rada miasta przeglosowata
zmiany w Wieloletniej Progno-
zie Finansowej, cho¢ nie brako-
walo radnych, ktorzy wstrzy-
mali sie od glosu.  KAMIL SULEJ

Drogi nasze dziurawe

SIEDLCE

Naczelnik Wydziatu
Drég UM Siedlce,
Wojciech Cylwik na
niedawnej konferencji
prasowe;j
poinformowat

o planach udogodnien
infrastrukturalnych na
terenie miasta.

Miasto Siedlce poczynilo juz sta-
rania, aby wyremontowac ulice
Cmentarng. Jezeli plany uda sie
zrealizowac to juz 1 listopada
bedzie mozna korzysta¢ z odno-
wionego fragmentu od Wojsko-
wej do ronda Hoffmana. W ra-
mach inwestycji majg zostaé
wykonane: cigg pieszo-rowero-
wy przy Lapidarium (w ramach
Budzetu Obywatelskiego), wy-
miana nawierzchni, krawezni-
kéw i chodnikéw. Koszt wycze-
kiwanego remontu to 1 650
000 zL

Obecnie realizowane sg prace
na ulicy Poniatowskiego. Re-

mont ma zosta¢ zakonczony do
konca wrze$nia, cho¢ Wydziat
Drég UM ma nadzieje na szyb-
sze zakonczenie. W ramach BO
miasto otworzylo przetarg na
wymiang nawierzchni przy ul.
Zyburowej. Wydziat kierowany
przez Cylwika przygotowuje sie
réwniez do budowy chodnikéw
przy ulicach: Sosnowej, Grabo-
wej i Smiatej. Czynione sg row-
niez starania, aby poprawié¢
stan ulicy Piaskowe;j.

UM Siedlce starat sie o srodki
na remont ulic Lewandowskie-
go i Monte Cassino z Funduszu
Drog Samorzadowych. Uznanie
zyskat jedynie pierwszy projekt.
Do miasta wplynie 770 tysiecy
zlotych na remont Lewandow-
skiego. Ulica Monte Cassino
znalazla sie na liscie rezerwo-
wej. Prezydent Andrzej Sitnik
przy tej okazji poinformowal, ze
miasto Siedlce ztozylo wnioski
na realizacje dwdch zadan, po-
niewaz takie byly mozliwos$ci
w tym naborze. Pomimo tego
powiat siedlecki otrzymat poza
konkursem dofinansowanie na
cztery wnioski.

W niedalekiej przyszio$ci ma
doj$¢ do polagczenia Torowej
z Budowlang, miasto planuje
budowe parkingéw przy Gra-
nicznej i Sekulskiej w poblizu
szkol. Termin ukonczenia prac
to najpozniej 1 wrzesnia. W ra-
mach budzetu obywatelskiego
powstanie parking przy ul. Ro-
manowka.

W ramach BO dojdzie do od-
budowy Alei Kasztanowe;j.
Stworzona zostanie strefa par-
kingowa wzdtuz ogrodéw dzial-
kowych Ziote Piaski. Jezeli cho-
dzi o Florianska to jeszcze tym
roku ma powsta¢ chodnik na
wysokosci liceum Prusa. Opra-

Usuwamy
wszelkie
zabrudzenia
grzyby
glony
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cowywana jest dokumentacja
przebudowy catej ulicy, ktora
bedzie kosztowna - w 2022 ro-
ku dojdzie do ztozenia wniosku.
W sprawie ulicy Partyzantow
wniosek jest juz w minister-
stwie. Trwa jego ocena, $rodki
na projekt miasta moga pocho-
dzi¢ z subwencji rezerwy ogol-
nej. Proces weryfikacji jest juz
na ukonczeniu.

Skiadowa - nakiadka asfalto-
wa od toréw do Grabianow-
skiej, okoto 100 metréw. Rondo
przy Lukowskiej - naktadka. Im
lepsze oferty, tym wiekszy odci-
nek bedzie zrobiony. KAMIL SU-
LEJ
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Elewacje
i ocieplenia

Autoryzowany

Pojemnik w gtownej roli
SIEDLCE

Czerwone, charakterystyczne pojemniki na zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny stanety na ulicach miasta.
Mieszkancy Siedlec mogg szybko, bezpiecznie i w sposéb przy-
jazny dla Srodowisko pozby¢ sie elektrycznych $mieci ze swo-
ich domow i mieszkan. W ten sposob zuzyty sprzet trafi do
profesjonalnych zakladéw przetwarzania, w ktérych zostang
odzyskane cenne materialy i surowce. Z cze$ci z nich powsta-
ng unikatowe ule z recyklingu.

- Ogdlnopolski projekt Elektryczne Smieci obecny jest juz w po-
nad 30 miastach w calej Polsce - od Gdanska, przez Radom,
Walbrzych, Swidnice, Bielsko-Bialg, na Oswiecimiu i Krosnie
koniczac. Ciesze sie, ze do tej listy dotgczytyj Siedlce - podkresla
Robert Magolon z MB Recycling.

Do 9 czerwonych pojemnikow siedlczanie bedg mogli wrzucaé
zuzyty sprzet nieprzekraczajacy 50 cm, a wiec np. suszarki,
aparaty fotograficzne, telefony, tonery czy zuzyte baterie.
Sprzet wielkogabarytowy np. pralki czy lodowki bedzie mozna
oddawac¢ dzwonigc na infolinie 572 102 102.

- Biorgc pod uwage doswiadczenia wielu miast oraz rekomen-
dacje Zwigzku Miast Polskich ciesze sie, Ze Siedlce dolgczajg do
projektu Elektryczne Smieci. Pokazuje to nie tylko nasze zaan-
gazowanie w ochrone §rodowiska naturalnego, ale takze tro-
ske o nasze miasto i nas samych. Mam nadzieje, Ze nasi
mieszkancy bedg aktywnie korzystali z wszystkich mozliwosci
jakie niesie ze sobg projekt - méwi Andrzej Sitnik, prezydent
Siedlec.

Integralna czescig projektu pozostajg miejskie pasieki. Pomy-
stodawcg oraz wykonawca uli z recyklingu jest grafik i pszcze-
larz w jednej osobie - Tomasz Waskiewicz.

- Chcemy pokazaé mieszkancom Siedlec praktyczny wymiar
recyklingu. Dzieki temu, Ze zuzyte sprzety elektryczne i elek-
troniczne trafig do czerwonych pojemnikéw, dostang drugie
zycie np. w postaci zupelnie wyjatkowych uli. Do ich budowy
wykorzystano przetworzone weze$niej bebny od pralek. Mam
nadzieje, ze Siedlczanie z przyjemnoscig bedg obserwowac zy-
cie miejskich pszczo6l dostrzegajac wiasny wktad w budowe uli
- podkresla Gabriela Leszczyniska, Prezes AURAEKO, partnera
edukacyjnego projektu.

0 pszczotach i miejskich pasiekach mozna przeczyta¢ w Labo-
ratorium Pszczol, ktére stanowi jedng z zaktadek innowacyj-
nej platformy edukacyjnej Szkolnego Centrum Recyklingu,
dedykowanej uczniom, nauczycielom oraz pasjonatom szero-
ko pojetej ekologii. Artykuty edukacyjne, wywiady, bajki, opo-
wiadania, filmiki, gry memory oraz cykliczne konkursy. Tutaj
nie ma miejsca na nude. Dla nauczycieli przygotowano gotowe
scenariusze lekcji wraz z prezentacjami multimedialnymi.
Projekt Elektryczne Smieci realizowany jest wspolnie przez MB
Recycling, Fundacje Odzyskaj Srodowisko oraz organizacje od-
zysku AURAEKO.

Lista lokalizacji pojemnikow: ul. Topolowa 161 (przy placu za-
baw), ul. Sokotowska 71 (przy ostonie $mietnikowej), ul. Mita
(przy placu zabaw), ul. Stanistawa Wieniawskiego 1 (przy osto-
nie $mietnikowej), ul. Ignacego Daszynskiego 2 (przy ostonie
$mietnikowej), ul. Prym. Stefana Wyszyniskiego 7 (przy placu
zabaw), ul. Bolestawa Chrobrego 6 (przy gniezdzie pojemni-
kow potpodziemnych), ul. Mtynarska 20, ul. Bieszczadzka
(przy budynku Bieszczadzka 8).

Stolarka okienna
i drzwiowa

Hurtownia materiatéw budowlanych
az po doch

Siedice - ul. Starzynskiego 25

tel. 535 954 550

Pokrycia
dachu

Zagospodarowanie
terenu

un

oy DAKO®
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OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY
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POWIAT GARWOLINSKI

o0 . . / .
Pijani cyklisci
,Pite$ - nie jedz”. Ta zasada dotyczy takze uzytkownikéw
dwu kétek. Garwolinscy policjanci tylko w ciggu dwoch dni
w ubieglym tygodniu zatrzymali czterech nietrzeZzwych ro-
werzystow. W Samorzgdkach w gminie G6érzno policjanci
zatrzymali 57-latka, ktéry mimo stanu nietrzezwosci poru-
szal sie rowerem po ruchliwej drodze. Badania alkomatem
wykazaly 1,5 promila alkoholu w organizmie.
W Grabianku policjanci z Komisariatu Policji w Sobolewie
zauwazyli dwéch rowerzystow, ktorych zachowanie na
drodze mogto wskazywad, ze sg pod wplywem alkoholu.
Krétko méwigc, 32- i 37-latek jechali wezykiem. Jeden
z nich mial w organizmie ponad promil alkoholu a drugi
ponad 1,5 promila.
Trzech panéw rowerzystéw pokonat czwarty kolarz z Pod-
tezy, ktérego zatrzymali policjanci z Maciejowic. Kragzow-
nik szos nie mogl utrzymaé réwnowagi na rowerze
lawirujgc pomiedzy kraweznikami jezdni. Badania wyka-
zaly, ze cyklista z Podlezy przewyzszyl swoich kolegow
z kolarskiego peletonu w spozyciu tak zwanej ,,wody roz-
mownej”. Alkomat wykazat 2 promile alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. Rzeczniczka KPP w Garwolinie
informuje, Ze rowerzys$ci podobnie jak inni uczestnicy ru-
chu drogowego powinni kierowa¢ sie rozsadkiem i ostroz-
noscig. Kazda osoba wsiadajgca na rower pod wplywem
alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka odurzajacego
stanowi zagrozenie dla siebie oraz dla zdrowia i zycia in-
nych uzytkownikow drég - dodaje Malgorzata Pychner.

WILGA
Pijanstwo przyczyng wpadki

Policjanci z posterunku w Wildze zauwazyli, Ze ulicg War-
szawska porusza sie toyota, ktérej kierowca moze by¢ pod
wplywem srodkow ,,dopingujacych”. Jak sie okazato mieli
racje, bowiem po podejsciu do siedzgcej za kierownicg ko-
biety, dal sie wyczu¢ z jej ust zapach przefermentowanego
napoju alkoholowego. Podczas rozmowy z funkcjonariu-
szami okazalo sie, Ze 25-letnia kobieta jest kompletnie
odurzona alkoholem. Badanie alkomatem wykazalo u niej
2 promile alkoholu w wydychanym powietrzu. Jej stan fi-
zyczny mogl zadziwic fakt, ze byta w stanie otworzy¢ drzwi
do samochodu, a co dopiero prowadzi¢ pojazdu po drodze
publicznej. Perfekcyjnie dziatajacy patrol policji sprawdzit
dane w systemie informacyjnym, i okazato sie, Ze mloda
smakoszka napojoéw rozweselajgcych posiada sgdowy za-
kaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

- Kompletnym brakiem odpowiedzialnosci i wyobrazni wy-
kazala sie kobieta, ktora zlekcewazyla orzeczenie sadu i pi-
jana wsiadla za kierownice auta. 25-latka majgc 2 promile
alkoholu w organizmie kierowatla pojazdem i to pomimo
wydanego zakazu prowadzenia pojazd6éw. Kobieta odpo-
wie za kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwo$ci oraz
naruszenie sadowego zakazu. Grozi jej za to kara do pieciu
lat pozbawienia wolno$ci - informuje Pychner.

GARWOLIN
Przechwycili kontrabande

Policjanci z Wydzialu do spraw Zwalczania Przestepczo$ci
Gospodarczej wspolnie z funkcjonariuszami Mazowieckie-
go Urzedu Celno-Skarbowego przechwycili ponad piec ty-
siecy paczek papieroséw bez polskiej banderoli akcyzowe;j.
Wtascicielka kontrabandy, mieszkanka powiatu garwolin-
skiego, w kartonowych pudlach ukryta nielegalny towar
we wlasnym domu oraz w pomieszczeniach gospodar-
czych. Kontrolerzy skarbowi i policjanci prowadzacy do-
chodzenie stwierdzili, ze papierosy réznych gatunkow
imarek nie byly polskiego pochodzenia.
- Cala kontrabanda zostala skonfiskowana, a policjanci
prowadza dalsze ustalenia. Sledczy wstepnie ustalili, ze
Skarb Panstwa zostal narazony na straty o lgcznej kwocie
120 tysiecy zlotych z tytulu nie zaptaconych podatkéw.
Zgodnie z kodeksem karnym skarbowym za przestepstwo
okres$lone w artykule 65 grozi grzywna lub nawet kara wie-
zienia, albo obie te kary Igcznie - poinformowata Pychner.
OPRAC. AC

Seniorzy znow razem

POWIAT
GARWOLINSKI

Jakzez radosnie

i przyjemnie jest
spotkac sie we
wtasnym gronie, wyjsc¢
z cienia koronawirusa
i zndw cieszy¢ sie
przyjaznia, a takze
faktem bycia razem.

Tymi i podobnymi stwierdze-
niami witaly sie seniorki i se-
niorzy z powiatu garwolinskie-
g0, ktdérzy przybyli do dworku
w Mietnem na swoje pierwsze
spotkanie po luzowaniu ob-
ostrzen covidowych. W czwart-
kowy wieczor 27 maja, ponad
piecdziesigt os6b spotkato sie
w goscinnych progach dworku
w Mietnem, gdzie ma siedzibe
Powiatowe Centrum Kultury
i Promocji. Gospodarzem spo-
tkania byt dyrektor Centrum
Kultury Adrian Pogorzelski.
Obecna byta burmistrz Garwoli-
na Marzena Swieczak, ktora
z powodzeniem wygrata walke
z koronawirusem i wicestarosta
powiatu garwolinskiego Marek
Ziedalski. Szkoda, Ze inni przed-
stawiciele samorzadéw gmin-
nych nie zaszczycili dostojnymi
osobami swoich skromnych se-
nioréw. Spotkanie w ramach
Akademii Aktywnego Seniora
rozpoczelo sie prelekcjg podrdz-
nika Erwina Kozlowskiego. Pre-
legent na inauguracyjne spotka-

nie przygotowal wyklad na te-
mat: Czym jest Izrael i Palesty-
na> Czy dwie nazwy oznaczaja
ten sam obszar? Zgromadzeni
na jednej z sal dworku, seniorzy
z maseczkami na ustach, z za-
ciekawieniem przystuchiwali
sie referowanej przez prelegen-
ta historii powstania Izraela, Pa-
lestyny, Ziemi Swietej trzech re-
ligii i obecnej sytuacji na Bli-
skim Wschodzie. W swoim wy-
kladzie popartym zdjeciami
i przezroczami nakreslil biblijne
poczatki konsolidacji panstwo-
wej pierwszych plemion zydow-
skich, poprzez ich niewole babi-
loniska i rzymska. Wiele miejsca
poswiecit powstaniu panstwa
Palestyna, ktéra w zawirowa-
niach dziejowych wchodzila
w sklad chrzescijanskiego Bi-
zancjum, a takze Imperium
Osmanskiego, gdzie dominujg-
cg religig wyznawang byt islam.
Jako przewodnik i pilot wycie-
czek turystycznych, a przede
wszystkim grup pielgrzymko-
wych do miejsc $wietych, sporo
czasu poswiecit historii i dniu
dzisiejszemu Ziemi Swietej.
W czytelny i zrozumialy sposéb
przedstawial sytuacje Zydow na
uchodzZstwie w tak zwanych zy-
dowskich diasporach. Nie spo-
sob bylo poming¢ historii Jero-
zolimy (miasta pokoju) zatozo-
nej w 1000 roku p. n .e. przez
kréla Dawida, a liczacej obecnie
przeszio 3000 lat. Poinformo-
wal sluchaczy o powstaniu
przeciw Rzymowi, zburzeniu
przez okupanta §wigtyni jerozo-
limskiej, zmiany nazwy Izrael

na Palestyne, o zamknieciu Je-
rozolimy dla spotecznosci zy-
dowskiej i o wielkiej emigracji
Zydéw do Europy, Ameryki i in-
nych czedci Swiata. Stad tak
wielka ilo$¢ Zydéw w Polsce i in-
nych krajach. Niemal godzinny
wyklad wystuchany zostat z za-
ciekawieniem i cieplo przyjety
gromkimi oklaskami.

W czesci integracyjnej zaplo-
neto ognisko nad ktérym pie-
czono kietbaski. Piosenki i tarice
przy ognisku byly punktem cen-
tralnym spotkania senioralne-
go. Graniem na harmonii czas
umilat Tomasz Wielgosz, senio-
ralny akordeonista.

- Nareszcie mozemy by¢ ra-
zem. Wymienic¢ sie informacja-
mi z minionego czasu porozma-
wiaé z sobg i zaplanowac spo-
tkania na przysztos¢. Ciesze sie,
ze nikogo z nas nie brakuje -
z radoscig i entuzjazmem wyra-

zit sie Jan Sabala, dziatacz Klubu
Seniora w Pilawie.

- To bardzo mile przezycie dla
nas, Ze nareszcie mozemy sie
spotkaé, by¢ razem i mowigc
zwyczajnie, porozmawiac z so-
ba - powiedziala pani Zofia z La-
skarzewa.

- Jestem szcze$liwa, ze znow
jeste§my razem. Brakowalo mi
spotkan w naszym gronie. Wie-
le bab¢ i dziadkow jeszcze dora-
bia do emerytur pracujgc zawo-
dowo. Wiele z nas pomaga
w wychowaniu wnuczat, ale na-
sze spotkania przynosza rado$¢
izadowolenie, ze mozemy by¢
razem z naszymi rowiesnikami
- dodata pani Barbara z Garwoli-
na. Seniorzy ustalili, Ze jezeli ko-
ronawirus nie pokrzyzuje pla-
noéw to spotkaja sie w Noc Swie-
tojanska, aby taricem i $piewem
uczci¢ stowianskie sobotki.

ANDRZEJ CIOSEK

Co za czasow doczekaliSmy?

WYCIOSANE
PIOREM

Polska policja zamiast
stuzy¢ narodowi z ktorego
sie wywodzi, to ochrania
urodziny przedsiebiorcy
medialnego Rydzyka,

a takze otwarcie sezonu
grillowania przed domem
wodza narodu
Kaczynskiego.

Polskie kobiety swietowaly 76
rocznice przyjscia na $wiat zakon-
nego Tadeusza przed redakcjg Ra-
dia Maryja. Byly tam takze sym-
patyczne niewiasty z naszego po-
wiatu. Jak same powiadajg, w gar-
wolinskim grajdotku nie majg si-
ly przebicia. Nie chcg narazac¢
lokalnych stuzb porzadkowych
na dodatkowg prace zwigzang
z wypisywaniem mandatéw, kt6-
re dla s3gdéw sg mato przekonujg-
ce. Oprocz Torunianek i Garwoli-
nianek, byla tez tam reprezenta-
cja z Siedlec, Minska Mazowiec-
kiego, Lukowa. Policja zamiast
ochrania¢ legalng (byto zezwole-
nie z Urzedu Miasta Torunia) de-
legacje kobiet, ktdre chcialy sza-
nownemu jubilatowi wreczy¢
tort i dwa paczki do raczki, to do-

ciskata je tarczami do muru. Nie
dziwota, bo policjanci to tez mto-
de, zdrowe chlopaki, ktérym wi-
dok dziewczyny poprawia na-
stroj. Tylko czy wypada w miejscu
publicznym sklada¢ paniom
o$wiadczyny odgradzajgc sie od
nich tarczami?

To jeszcze pestka. Na inaugura-
cje sezonu grillowania zjechaly do
Warszawy delegacje, ktdre przed
domem Storica Narodu chcialy
upiec na roznie oskubang kaczke
w przyprawach. Nie dokonczyty
dzieta, bo zastepy policjantéw by-
ly tak zglodniate, ze wyrwaty gril-
lujgcym jeszcze na wp6t surowe-
go ptaka i uciekli. Nie wiadomo
czy sami zjedli, czy poczestowali
gospodarza.

Ostatnie alarmy bombowe
w szkotach i przedszkolach w po-
wiecie garwolinskim doprowa-
dzajg dyrekcje do rozpaczy. Trud-
no sie dziwic, ze placéwki o$wia-
towe postawione sg na nogi, bo-
wiem chodzi tu o bezpieczen-
stwo naszych dzieci. W okresie
zdawania matur znowu kto$ do-
stal matpiego rozumu i powysy-
tal maile do szk6t w powiecie
o podlozeniu tadunkéw wybu-
chowych. Rzeczniczka prasowa
KPP pani Matgorzata Pychner pi-
sze, ze $ciggnieto do tych placo-
wek pirotechnikéw. I bardzo do-
brze, bo bezpieczenstwo ludzi jest

najwazniejsze. A moze szanowna
pani Malgorzata zechciataby po-
wiedzie¢ opinii spotecznej jaka
jest skutecznos¢ jej kolezanek
ikolegow w zwalczaniu tego typu
zartownisiow? Nasuwa si¢ pyta-
nie, czy nasza garwoliniska policja
zlapala cho¢ jednego chuligana
internetowego? Jako dziennikarz
$ledze od ponad roku chuligan-
skie wybryki ,,pisarzy” interneto-
wych. Ani raz nie styszalem, aby
nasza policja zlapala tego typu
przestepce destabilizujacego Zycie
publiczne. Czy to jest tajemnica
stuzbowa czy nieudolno$¢ dziata-
nia lokalnych organéw $cigania?
Czy trudno jest ztapaé takiego to-
buza, wyttumaczy¢ mu, Ze tego
typu zachowanie jest przestep-
stwem? I jeszcze jedno. Caltg Pol-
ske obiegla informacja o obywa-
telskim zatrzymaniu burmistrza
Zelechowa, bedgcego prawdopo-
dobnie pijanym. A moze trzez-
wym, bo policja nie zdazyla z al-
komatem zbada¢ delikwenta. Za-
dajmy sobie pytanie, czy cztowiek
stabo znajacy literacki jezyk pol-
ski, natomiast doskonale wyraza-
jacy sie jak furman na jarmarku
zargonem bywalca podrzednych
knajp moze petni¢ funkcje burmi-
strza? OdpowiedZ jest jedno-
znaczna. Moze, jezeli jest z na-
maszczenia organizacji PiS. A zar-
townisie, szanowne panie i pano-

wie policjanci grajg wam na nosie
i$miejg sie z was, ze tylko potrafi-
cie palowac strajkujace kobiety
(co pokazaty telewizje), ktore do-
magaja sie przystugujacych im
praw. Pokazcie rodakom, ze zia-
paliscie internetowego lobuza,
ktéry podktadal rzekomo bomby
w garwolinskim liceum, ekono-
miku, starostwie, w przedszko-
lach i innych miejscach, ktérych
wiecej nie wymienie, aby was nie
o$mieszac. Pokaicie, Ze potraficie
przyjechaé na czas i zabezpieczy¢
samochod wulgarnego burmi-
strza, stojacy na srodku drogi. Po-
kazcie wreszcie, ze potraficie
obroni¢ trzezwego, a nawet pija-
nego (wolno nu wypi¢ po pracy)
funkcjonariusza publicznego
przed linczem ,nieodpowiedzial-
nych” obywateli. I co szanowni
policjanci; veni, vidi, vici (przyby-
tem, zobaczytem, zwyciezytem).
Jak Cezar przybyliscie w glorii
chwaly, ale o wiele za pdzno, zo-
baczyliscie puste ulice Zelechowa
i zwyciezyliScie bez roboty, bo
burmistrza dawno strazak od-
wi6zt do domu. W Komendzie Po-
wiatowej Policji nastgpita zmiana
na stanowisku komendanta.
Miejmy nadzieje, Ze garwolinscy
stroze prawa sumienniej podejda
do wykonywania swoich obo-
wigzkow. ANDRZE) CIOSEK
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Zycie Sokotowa

Litewski trakt

Ciekawym artykutem
Leszka Kopra
zatytutowanym
»Rocznik Sokotowski,
czyli kryzys badan

i wydawnictw
regionalnych?” kilka
tygodni temu redakcja
Zycia Siedleckiego
zainaugurowata cykl
publikacji.

Poswiecone byly srodowisku
i dorobkowi mito$nikéw histo-
rii naszego regionu oraz proble-
mom i trudno$ciom na jakie
napotykajg oni w publikowaniu
wynikéw swoich badan. Arty-
kut ten spotkat sie z duzym za-
interesowaniem autoréw oraz
wydawcéw pism regionalnych.
Wiekszo$¢ z nich to lokalne sto-
warzyszenia i placowki kultury
takie jak miejskie oraz powiato-
we biblioteki i domy kultury.
7 duzg satysfakcjg nalezy odno-
towac interesujgca probe inte-
gracji tego Srodowiska jakim
jest powstate z inicjatywy prof.
dr hab. Dariusza Magiera ,,Fo-
rum Historykéw Regionu Sie-
dleckiego”. Opieke i wsparcie
dla jego dzialan zadeklarowat
Instytut Historii UP-H w Siedl-
cach. Cenng inicjatywa Forum
jest popularyzacja i patronat
nad inicjatywami wydawniczy-
mi tych stowarzyszen i placé-
wek poswieconymi naszej hi-
storii. Patronatem takim zosta-
fa objeta ksigzka znanego i ce-
nionego regionalisty Artura
Ziontka zatytulowana ,Na li-
tewskim trakcie. Stanistaw Au-
gust Poniatowski i XVIII-wiecz-
ni podréznicy w Sokotowie
Podl. i Wegrowie”, wydana
ostatnio przez Sokotowskie To-
warzystwo Spoteczno-Kultural-
ne. Ta liczaca 179 stron publika-
cja zawiera wiele cennych i inte-
resujgcych informacji o leza-
cych na trakcie litewskim mia-
stach Wegrowie i Sokotowie.
Znajdujemy je we wstepie zaty-
tulowanym Krétko o podré-
zach (zamiast wstepu) oraz roz-
dziatach Oblicza Podlasia, Za-
trzymaliSmy sie na chwile
w Wegrowie, Wypocza¢, a nade
wszystko dozna¢ pewnej pocie-
chy — w Sokotowie Oginskich.
Ksigzke wzbogaca ciekawy
aneks o pobycie cesarza Rosji
ikrol Polski Aleksandra I w We-
growie i Sokolowie oraz nota
bibliograficzna, bibliografia wy-
korzystanych 7Zrédet oraz in-
deks nazw geograficznych i in-
deks nazw osobowych . Jak we
wstepie podkresla Krystyna Ma-
tysiak prezes Sokolowskiego
Towarzystwa Spoteczno-Kultu-
ralnego do rak czytelnikow tra-
fia ksigzka w ktorej ,dzieki
mroéwczej pracy filologa, histo-
ryka literatury i regionalisty Ar-
tura Ziontka, odkrywamy przed
Panstwem fragmencik dziejow
Sokotowa, ktéremu tzw. ,,gruba
monografia” poswiecila ledwie
kilka stron. A tu macie Panistwo
w dloniach opracowanie, pre-
zentujgce kontekst geograficz-

ny i historyczny waznych wy-
darzen, jakimi niewatpliwie by-
ly wizyty na Podlasiu, a tym sa-
mym w Sokolowie Podl. kréla
Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego oraz cara Aleksandra L.
Niniejsza publikacja zawiera
réwniez informacje o podrézni-
kach, ktérzy swoj pobyt na Pod-
lasiu opisali lub o nim tylko
wspomnieli”. Wydanie tej pu-
blikacji, jak podkreslita pani
prezes bylo mozliwe dzieki
wsparciu ze strony burmistrza
Sokotowa Podl. Bogustawa Ka-
rakuli, prezesa PBS Piotra Ze-
browskiego oraz prezesa PUI-K
Zbigniewa Bociana. Wymie-
niam te nazwiska z nadzieja, ze
réwniez inni samorzgadowcy
i dzialacze gospodarczy beda
wspiera¢ podobne inicjatywy.
Niektérzy, podobnie jak wymie-
nieni juz, wsparli dziatania
wtladz Stowarzyszenia ,,Wielki
Gosciniec Litewski” populary-
zujgce wiedze o tym trakcie .
Dotychczas ukazalo sie wiele
materialéw reklamujacych za-
bytki oraz miejsca godne odwie-
dzenia podczas podrozy tym
szlakiem turystycznym. Ksigzka
Artura Ziontka jest pierwszg tak
obszerng publikacjg wzbogaca-
jaca nasza wiedze o historii
traktu oraz dziejach Wegrowa
i Sokotowa. Autor skromnie pi-
sze, ze nie aspiruje ona do mia-
na publikacji naukowej, ale wie-
le informacji przydatnych dla
historykéw regionalistéw, ta-
kich jak bogata bibliografia pu-
blikacji czy informacja o wyko-
rzystanych przez Artura Ziont-
ka Zrédiach archiwalnych nie
czesto wzbogacajg prace popu-
larne. Wksigzce jest wiele in-
formacji o opisach obu miast
oraz regionu, a takze o osobach
podrézujacych w minionych
wiekach tym traktem. Sg wsrdéd
nich obcokrajowcy i nasi roda-
cy, ktérzy podréz swoja upa-
mietnili w listach lub pamietni-
kach. Bardzo ciekawie pisze au-
tor o wizytach Stanistawa Au-
gusta Poniatowskiego w Wegro-
wie i Sokotowie, ktdre to miasta
odwiedzal krél podczas podrd-
zy na Litwe. O pieciu wizytach
monarchy w Wegrowie pisali
min. kronikarze klasztoru refor-
matéw i biskup Adam Narusze-
wicz, ktory towarzyszyl krolowi
w podrozy w 1784 roku . Wizyte
krola przypomniat ks. dr Zenon
Czumaj w artykule Krol Stani-
staw August Poniatowski w We-
growie (1784 r.) wedtug kroniki
wegrowskiego klasztoru oo. Re-
formatéw  opublikowanym
w tomie czwartym ,, Rocznika
Liwskiego” . Wspomniana kro-
nika jest obecnie przechowywa-
na w Archiwum OO. Franciszka-
now Reformatéw w Krakowie
w zespole ,,Akt Reformatow We-
growskich”. Krol Stanistaw Au-
gust dwukrotnie odwiedzit mia-
sto w 1775 oraz w 1784 roku.
Ostatnia, pigta wizyta miala
miejsce w roku 1793.Najciekaw-
sza jest relacja o wizycie krola
jesienig 1784 roku w klasztorze
reformatow. W kronice zostaty
zapisane rozmowy monarchy

o
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z zakonnikami oraz przeméwie-
nie witajgcego krola ojca Feliksa
Synakiewicza, definitora pro-
wingji pruskiej reformatéw. Do
prowingji tej nalezal konwent
wegrowski. Krol, zainteresowa-
ny dziatalnos$cig gospodarcza
zakonnikéw odwiedzil wow-
czas budynek w ktérym produ-
kowano sukno z welny owczej.
Wsréd wielu rodéw i 0s6b zwig-
zanych z Podlasiem i ziemia liw-
ska, a wymienianych przez au-
tora jest rodzina Oledzkich wia-
Scicieli Siedlec oraz wegrowski
poczmistrz Mayzner (Mejsner)
w ktérego wegrowskim ,,domu
pocztowym” w 1784 roku byta
przygotowana kwatera dla kro-
la. Sadze ,ze zainteresujg czytel-
nikéw dodatkowe informacje
o nich. Rodzina Oledzkich za-
stuguje na przypomnienie zra-
¢ji ich roli, jaka odgrywala
w dziejach Siedlec oraz w zyciu
politycznym Podlasia i Mazow-
sza. Znanym jej przedstawicie-
lem byt Tomasz Oledzki dwo-
rzanin krolewski, starosta nie-
grodowy korytnicki w ziemi liw-
skiej i kasztelan zakroczymski.
Do kasztelana nalezaly Siedlce
i pie¢ wsi w ziemi tukowskiej,
wie$ Kopcie w ziemi liwskiej
oraz wsie na Podlasiu: Chodéw
i Wola (Wdélka Chodowska).
Dwor w Chodowie ,,byt najwiek-
szym z dworéw urzednikéw na
Podlasiu pod wzgledem liczby
spisanych mieszkancow” . Prze-
bywajacy w Siedlcach w 1660
roku pamietnikarz Jan Chryzo-
stom Pasek szacowal majgtek
kasztelana na kilkaset tysiecy
zlotych. W 1657 roku starostwo
korytnickie objeta za zgoda kro-
la Jana Kazimierza cérka kaszte-
lana Joanna Wiktoria Oledzka,
ktora trzykrotnie wstepowata
w zwigzki matzenskie. Jej pierw-
szym mezem byt Jakub Krasin-
ski herbu Slepowron, podko-
morzy plocki i starosta nowo-
korczynski. Po $mierci podko-
morzego w 1660 r. o jej reke
czynil starania Stefan Czarniec-
ki, starosta kaniowski, bratanek
slynnego hetmana Stefana

Czarnieckiego. Wdowa poslubi-
fa staroste radziejowskiego Sta-
nistawa Olesnickiego herbu
Debno. Z obu tych malzenstw
nie miala dzieci. Dopiero z mat-
zenstwa z ksieciem Michatem
Jerzym Czartoryskim, zawar-
tym w 1668 roku doczekata sie
syna Kazimierza Czartoryskie-
go, ktory odziedziczyt Siedl-
ce.Jak odnotowat biskup Naru-
szewicz w 1784 roku w jego do-
mu ,,w pokojach na gorze” krél
wypoczal i przyjal przedstawi-
cieli ojcow reformatow, zjadt
obiad oraz nocowatl. Potwier-
dzaja to zapiski reformatow,
mowigce, ze ,Najjasniejszy Pan
... W kamiennicy J[a$nie] Pana
Meysnera, pocztmistrza, zano-
cowal”. Trzy miesigce pdzniej
wracajgc z sejmu grodzienskie-
go krél ponownie nocowal w
tej kamiennicy. W oparciu
o ustalenia cenionego regionali-
sty Bogustawa Niemirki zwery-
fikowane zostaly dotychczaso-
we opinie, ze kamienica poczto-
wa to tzw. ,Dom Gdanski”.
W oparciu o zbadane doku-
menty archiwalne B. Niemirka
ustalil, ze ,budynek dawnej sta-
¢ji pocztowej z zajazdem w We-
growie miescil sie owszem na
rynku, ale po przekgtnej w mu-
rowanym budynku na pierzei
zachodniej rynku (posesja wg
wspdlczesnej numeracji Rynek
Mariacki 21). Tre$¢ zachowa-
nych do dzi§ dokumentéw hi-
potecznych i aktéw notarial-
nych wskazuje bezspornie, ze
wlasnie tu znajdowala sie przez
kilkadziesigt lat stanistawow-
ska stacja pocztowa, pelnigca
zarazem funkcje zajazdu, gosz-
czgca krola w Wegrowie w1784
r.”. Wiecej informacji na ten te-
mat bedzie zaprezentowane
w przygotowywanym wiasnie
do druku kolejnym tomie
»Rocznika Liwskiego”. Wspo-
mniany kilkakrotnie w oma-
wianej ksigzce A. Ziontka po-
czmistrz Jan Gotlieb Meyzner
zasluguje na przypomnienie.
W czasach powstania kosciusz-
kowskiego jako reprezentant
,wiascicieli miejskich” byt
cztonkiem Deputacji Komisji
Porzagdkowej Ziemi Liwskiej.
Wspomina o nim w swoich pa-
mietnikach  Michat Kleofas
Oginski, ktéoremu w polowie
pazdzierniku 1794 roku po-
czmistrz pomogl uciec z Soko-
towa przed Kozakami z korpu-
su Suworowa. Oginski pisal, ze
wiele zawdzieczal ,,pos§wieceniu
pocztmistrza Majsnera, ktora
narazajac wszystko co posiadal,
a nawet wlasng osobe byle mi
ulatwic¢ $rodki ucieczki ze swe-
go domu, abym nie wpadt w re-
ce nieprzyjaciela, dat mi za prze-
wodnika pocztyliona, ktory
mnie wyprowadzil bocznymi
drogami wskro$ laséw na trakt
warszawski”. Ksigzka Artura
Ziontka z pewnoscig zastuguje
na uwage mito$nikoéw naszej hi-
storii i kultury.

MIROStAW ROGUSKI

Kurowice 2021
SOKOtOW PODLASKI

Na terenie Nadlesnictwa Sokoléw, w kompleksie leSnym
Kurowice, odbyly sie ¢wiczenia pod kryptonimem ,,Kuro-
wice 2021”

Wzieli w nich udziat strazacy ochotnicy Krajowego Syste-
mu Ratowniczo Gas$niczego z gminy Sabnie i Jablonna Lac-
ka, pracownicy Nadle$nictwa Sokoléw, przedstawiciele
jednostek samorzgdu terytorialnego, strazacy Komendy
Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Sokotowie Pod-
laskim. Manewry mialy na celu praktyczne sprawdzenie
potencjalu ratowniczego i umiejetno$ci wspoldziatania sit
i srodkéw jednostek KSRG, a takze doskonalenie wspdtpra-
cy stuzb powiatu sokolowskiego podczas pozaru lasu. Pod-
czas zbiorki konczacej ¢wiczenia nastgpilo oméwienie

i podsumowanie prowadzonych dziatan przez st. bryg To-
masza Wilka oraz zaproszonych gosci. W ¢wiczenia zaanga-
zowane byly sily i srodki: - JRG SLRR Toyota Hilux, JRG
GCBM 18/13 Daf, OSP Nieciecz GCBA 5/24 Mercedes, OSP
Sabnie GBA 2,5/27 Man, OSP Kupientyn GBA 2,5/16 Star,
OSP Dzierzby GBA 3/16 Scania, OSP Jabtonna Lacka GCBA
5/42 Man.

Cwiczenia obserwowali: starosta sokolowski Elzbieta Sa-
dowska, wicestarosta Ryszard Domanski, wéjt gminy Ja-
btonna Lacka Wiestaw Michalczuk, nadle$niczy
Nadlesnictwa Sokotéw Robert Plocki wraz z pracownika-
mi, Komendant Powiatowy PSP st. bryg. Tomasz Wilk i za-
stepca Komendanta Powiatowego PSP bryg. Stawomir
Lipka. KL

CENTRUM SZKOLENIOWE

ACZE

ANDRZEJ CZERKAS

JUZ w ACZE!

KURSY dla operatorow maszyn
i urzadzen do robot drogowych,
ziemnych i budowlanych

* koparkotadowarki  koparki jednonaczyniowe
 tadowarki jednonaczyniowe ° spycharki
» walce drogowe ° przecinarki do nawierzchni drog
» zageszczarki i ubijaki wibracyjne ¢ rowniarki
* narzedzia udarowe i reczne * wezly betoniarskie
* pity mechaniczne do Scinki drzew
¢ pompy do mieszanki betonowej oraz inne

Informacje i zapisy

Sokotow Podlaski o

ul. Zagbkowska 17D

tel. 25 787 26 00

kom. 506 166 600

kom. 510 147 702
acze@sokolowpodl.pl

—

Uprawnienia Instytutu Mechanizacji Budownictwa | Gornictwa Skalnego
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Szlakiem Doliny Liwca

Liwiec jest jednym z najwiekszych walorow turystycznych catego powiatu i jego
stolicy Wegrowa, dla ktorego stanowi wazny element promocji oraz identyfikacji
w skali krajowe;j.

Dolina Liwca jest objeta Siedlec-
ko-Wegrowskim  Obszarem
Chronionego Krajobrazu oraz
Obszarem Natura 2000 (Dyrek-
tywa Ptasia). Nalezy do niej w ca-
tym jego biegu.

Charakter tej w niewielkim
stopniu uregulowanej rzeki, me-
andrujacej w szerokiej polodow-
cowej pradolinie nawiedzanej
okresowymi powodziami, spo-
wodowalo ograniczenie budow-
nictwa i uprawy ziemi w dolinie
rzecznej, co w dluzszej perspek-
tywie uksztattowalo atrakcyjny
dla wspétczesnych turystow
krajobraz zachowujgcy wiele
z pierwotnego piekna. Do trady-
¢ji z Liwca jako rzeki splawnej
nawigzujg wspolczesne szlaki
kajakowe. O rozwoju tej galezi
turystyki $wiadczy fakt powsta-
wania nowych podmiotéw zaj-
mujgcych sie wynajmowaniem
kajakéw i organizowaniem sply-
wow, co zapoczatkowato PTTK
w Wegrowie.

Szlak Przyrodniczo - Ekolo-
giczny ,,Doling Liwca” zostat zre-
alizowany ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach osi 4 Leader
Program Rozwoju Obszaréw
Wiejskich w okresie 2007 - 2013.

Lokalne Grupy Dziatania: Sto-
warzyszenie ,Kapital - Praca -

Rozwdj” i ,,Ré6wniny Wolomin-
skiej” 18 grudnia 2009 r. podpi-
saly umowe wspdlpracy o reali-
zacji projektu dotyczacego Ak-
tywnosci Turystycznej
i Rozwoju Obszaru Liwca, ktére-
go akronim brzmi ,,PATROL”. 18
lutego 2011 r. do projektu dotg-
czylo Stowarzyszenie - Lokalna
Grupa Dziatania ,,BagdZmy Ra-
zem”. Projekt zakonczono 30
kwietnia 2013 1., a jego koszt wy-
niost 39 628,90 zi.

Wieksza atrakcyjnos¢

Celem zrealizowanego projek-
tu bylo zwiekszenie atrakcyjno-
$ci turystycznej Doliny Liwca
oraz propagowanie zréwnowa-
zonego rozwoju obszaréw wiej-
skich, w szczegolnosci potrzeby
harmonijnego wspdélzycia czto-
wieka ze srodowiskiem przyrod-
niczym i jego aktywnej ochrony,
jak i promowaniem waloréw tu-
rystycznych gmin, w tym orga-
nizowanie spotkan, wycieczek,
wspétpracy i wymiany miedzy-
narodowej. Projekt zostat skie-
rowany do réznorodnych grup
spotecznych i zawodowych, stu-
zy dynamizacji i zwiekszeniu ak-
tywnosci lokalnych spolecznosci
w dziatalno$ci na rzecz rozwoju
turystyki na obszarze Doliny
Liwca. Zostal wytyczony oraz
oznakowany Szlak Przyrodniczo
-Ekologiczny ,,Doling Liwca”.
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Faunai flora

Dolina Liwca jest obszarem
o powierzchni okoto 23,6 tys. ha
polozonym w wojewddztwie
mazowieckim, w rejonie siedlec-
kim. Teren ten rozcigga sie nad
rzeka Liwiec, bedgca doplywem
Bugu. Liwiec to niewielka rzeka
o diugosci okoto 142 km, ktdra
ma swoje Zrédto nieopodal miej-
scowosci Sobicze (gmina Zbu-
czyn, powiat siedlecki), we wsi
Kamiericzyk wpada do Bugu. Jej
nazwe zaczerpnieto prawdopo-
dobnie od dawnego okreslenia
rosngcej nad nig wierzby - iwy.
Jest rzeka graniczng, gdyz
wzdluz doliny Liwca niegdy$
przebiegala granica pomiedzy
dwiema krainami historyczny-
mi: Mazowszem i Podlasiem.

Rzeka Liwiec posiada urozma-
icone brzegi - od wysokich skarp
po plaskie mielizny, otwierajgce
widok na rozleglte, malowniczo
polozone Igki i pastwiska. Cze-
$ciowo jest ona uregulowana,
cho¢ wystepujg odcinki o cha-
rakterze naturalnym. W dolinie
napotyka sie na lokalne, wtérne
zabagnienia. Wystepuja tu legi
olchowe i olchowo-jesionowe
oraz niewielkie skupiska lasow
iglastych. Na tych terenach znaj-
duja sie kompleksy stawdéw ryb-
nych. Dolina Liwca jest cenng
ostojg ptakéw wodno-btotnych,
w ktorej wystepuje co najmniej
20 gatunkéw ptakéw. Sg to
m.in.: cyraneczka, cyranka, kulik
wielki, rybitwa biatowasa, bro-

-

dziec piskliwy, perkoz rdzawo-
szyi, rycyk czy ortolan. Jednakze
duzym zagrozeniem tego regio-
nu byly przeprowadzane melio-
racje na poczatku lat 90-tych XX
wieku osuszajgce tereny legowe
wielu gatunkéw ptakéw. Wazne
gatunki ptakow: bagk, biotniak
stawowy, bocian bialy, bocian
czarny, derkacz, dzieciot czarny,
dzieciot sredni, jarzebatka, kro-
piatka, lerka, orlik krzykliwy, or-
tolan, podrézniczek, rybitwa
biatowasa, rybitwa czarna, rybi-
twa zwyczajna (rzeczna), $wier-
gotek polny, zielonka, zimoro-
dek. Wazne gatunki ryb: koza,
piskorz , koza zlotawa, bolen
oraz skodjka gruboskorupowa
(bezkregowiec).

Zbuczyn-Kamienczyk

Szlak przyrodniczo-ekologicz-
ny ,,Doling Liwca” jest to szlak
modalny, co znaczy, ze turysta
moze przemieszczac sie pomie-
dzy poszczegdlnymi punktami
weztowymi pieszo, badz wyko-
rzystujac pojazdy jednosladowe
i dwusladowe, sprzet kajakarski,
konie. L3czy miejsca i obiekty
potozone w bezposredniej odle-
glosci od rzeki Liwiec (do 10 km),
ukazuje przyrodnicze i endoge-
niczne walory tego obszaru, za-
checajace potencjalnych tury-
stow do ich odwiedzenia i obej-
rzenia. Podkresla ich charakter
dydaktyczny nawigzujacy do eu-
ropejskiego i polskiego dorobku
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z zakresu waloréw ekologiczno-
przyrodniczych i antropogenicz-
nych. Szlak przebiega przez po-
wiat siedlecki, wegrowski, woto-
minski i wyszkowski, obejmuje
swym zasiegiem dziesie¢ gmin.
Swoj poczatek ma w gminie
Zbuczyn - u Zrédla rzeki Liwiec,
a koniec w miejscowosci Ka-
mienczyk - u ujscia Liwca do Bu-

gu.

Akronim Patrol

Szlak o akronimie ,PATROL”
jest szlakiem skiadajgcym sie
z punktéw wezlowych, stano-
wigcych aspekty przyrodniczo -
ekologiczne w Dolinie Liwca. Na
terenie dzialania Stowarzysze-
nia - Lokalna Grupa Dzialania
»,BadZmy Razem” jest ich dzie-
sie¢. To Dwor w Paplinie, gmina
Korytnica, Rezerwat Przyrody
»2Moczydlo”, Kosciol i Dwor
w Korytnicy, Zapora Wodna

MAPA SELAKL TURYSTYUZNEGO
Dolina Liwea

w Kalinowcu, Kos$ciét, Pomnik
Jozefa Pilsudskiego i Dwér w Ka-
mionnie, Palac w Lochowie, Staj-
nia Zakolej-Barchéw, Patac w Ju-
linie, Dw6r w Pogorzelcu, Rezer-
wat ,Jegiel”. KL
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Minszczanie zdecydujg

MINSK
MAZOWIECKI

Rusza kolejna edycja
Budzetu
Obywatelskiego Miasta
Minsk Mazowiecki.
Wtadze zachecaja
mieszkancow do
wspoélnego
zdecydowania, na co
przeznaczyc¢ te
pieniadze.

»Masz mozliwos$¢ bezposrednie-
go decydowania o tym, na co
zostang wydane $rodki z budze-
tu miasta! Masz realng szanse
zrealizowa¢ wlasne pomysty
oraz zmieni¢ wizerunek Twoje-
go otoczenia” - przekonuje na
swoim facebookowym profilu
minski magistrat.

Wspéldecydowanie

Czym jest budzet obywatel-
ski, zwany réwniez partycypa-
cyjnym? To demokratyczny
proces, w ramach ktorego
mieszkancy wspétdecyduja
o wydatkach publicznych
w gminie w perspektywie kolej-
nego roku budzetowego. Oby-
watele mogg zglosi¢ propozycje
projektéw do budzetu z zakre-

su: infrastruktury i bezpieczen-
stwa drogowego, kultury, spor-
tu i rekreacji oraz zieleni i za-
drzewien. Nastepnie sg one
analizowane pod katem mozli-
wosci realizacji, a te, ktére po-
mysSlnie przeszly weryfikacje,
poddaje sie pod powszechne
ibezposrednie glosowanie.

W procesie budzetu obywa-
telskiego moze uczestniczy¢
kazdy mieszkaniec Miasta
Minsk Mazowiecki. Wystarczy
ciekawy i potrzebny pomyst.
Nalezy tylko pamietac, ze kazdy
mieszkaniec moze zglosi¢ 1 pro-
jekt oraz ze konieczne jest ze-
branie podpis6w wyrazajacych
poparcie dla projektu co naj-
mniej 15 innych mieszkancow.
Mieszkaniec moze wyrazié po-
parcie dla dowolnej liczby pro-
jektow.

Przekaz pomyst

Urzad miasta przekonuje, ze
zgloszenie projektow do Budze-
tu Obywatelskiego jest bardzo
proste. Zglaszany projekt powi-
nien uwzgledniac - o ile to jest
mozliwe - uniwersalne projek-
towanie, o ktérym mowa w art.
2 pkt 4 ustawy z dnia 19 lipca
2019 r. 0 zapewnianiu dostep-
nosci osobom ze szczeg6lnymi
potrzebami (Dz. U. poz. 1696
i2473).

Projekt nalezy zglosi¢ w ter-
minie okreslonym w harmono-

MASZ POMYSt
NA ZMIANY

Wez udzial
w Budzecie Dbywatelskim!

gramie - w tym roku to okres od
1 czerwca do 4 lipca. Projekt
skladany jest w formie elektro-
nicznej w systemie elektronicz-
nym. Nalezy go zglosi¢ na for-
mularzu zawierajgcym w szcze-
golnosci: nazwe projektu, wska-
zanie kategorii tematycznej
projektu (infrastruktura i bez-
pieczenstwo drogowe, kultura,
dzialalno$¢ spoleczna, sport
irekreacja, zielenn miejska i za-
drzewienia, inne), lokalizacje
lub miejsce realizacji, opis, uza-
sadnienie realizacji, wstepny
koszt realizacji z wyszczegdlnie-
niem czes$ci skladowych,
a wreszcie dane zglaszajacego
(imie i nazwisko, adres zamiesz-
Kkania, e-mail i telefon).

Wybierz najlepsze

Trudno$ci nie powinno tez
sprawi¢ oddanie glosu. Kazdy
mieszkaniec miasta moze za-
glosowac na najlepsze jego zda-
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niem propozycje ujete na osta-
tecznej liScie projektow. Ich ko-
lejnos¢ zostanie ustalona we-
diug kolejnosci zgloszen. Infor-
macja o ostatecznej liscie pro-
jektéw poddanych pod gloso-
wanie udostepniana jest:
w systemie elektronicznym;
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Urzedu Miasta Minsk Mazo-
wiecki; na tablicy informacyjnej
w siedzibie Urzedu Miasta.
Glosowanie jest imienne.
Kazdy mieszkaniec moze odda¢
1glos na 1 projekt. Glosowanie
przeprowadza sie przy uzyciu
elektronicznej karty do gloso-
wania, wygenerowane;j z syste-
mu elektronicznego. Mieszkan-
cy moga skorzystac z mozliwo-
$ci oddania glosu w systemie
elektronicznym w wyznaczo-
nym punkcie do glosowania
mieszczacym sie w siedzibie
Urzedu Miasta. IR

Bedzie centrum sportow

MINSK
MAZOWIECKI

Coraz blizej powstania
skateparku i urzadzenia
do parkouru na terenie
miasta.

27 maja odbyla sie pierwsza
wizyta konsultacyjna w spra-
wie projektu Centrum Spor-
téw Miejskich w Minsku Mazo-
wieckim. Udzial w niej wzieli
burmistrz Marcin Jakubowski

wraz z pracownikami wydzia-
Tu Inwestycji i Rozwoju Mia-
sta oraz radnymi Piotrem Li-
chotg i Kamilem Otdakiem,
w towarzystwie przedstawi-
ciela ZS nr 1 Adama Trzeskow-
skiego, a takze architekci
z biura projektowego SLO Sp.
z 0. 0. sp. k. Obiekt powstanie
na dzialce uzyczonej przez Po-
wiat Minski przy ,,Budowlan-
ce”. Zaprojektowane zostang
m.in.: skatepark, pumptrack,
plac do musztry, boisko do
streetballa i urzadzenia do
parkouru.

FOT. UM MINSK MAZ.

Dali im popali¢

MINSK
MAZOWIECKI

Zaczeto sie od
zgtoszenia dwéch
podejrzanych
mezczyzn przy
samochodzie.
Skonczyto - na zarzucie
paserstwa
akcyzowego.

Pod koniec maja minskiej poli-
¢ji zgloszono podejrzanie zacho-
wujacych sie mezczyzn, ktérzy

obserwowali jedng z posesji na
terenie miasta. Funkcjonariusze
zastali na miejscu 2 obcokra-
joweow przy samochodzie mar-
ki Tata. Zachowywali sie nerwo-
wo i nie wyjasnili w racjonalny
sposob, co tu robig.

Mundurowi
sprawdzi¢ zawarto$¢ przewozo-
nego samochodem bagazu.
Podczas kontroli pojazdu zna-
leZli w jego wnetrzu 5 pudel z az

postanowili

50 tys. szt. papierosow.
W zwigzku z podejrzeniem prze-

wozenia wyrobow bez polskich
znakow akcyzy, mezczyzni zo-
stali zatrzymani i trafili do poli-
cyjnej celi. Nielegalna kontra-
banda zostala zabezpieczona.

Nastepnego dnia 55-letni
Grek i 31-letni Ormianin usly-
szeli zarzut paserstwa akcyzo-
wego. Odpowiedzg za posiada-
nie wyrobow tytoniowych po-
zbawionych polskich znakéw
akcyzy. Straty, na jakie narazili
Skarb Panstwa, siegaja ponad
60 tys. zI. Sprawa swdj finat
znajdzie jednak w sgdzie, gdzie
za ten czyn moze im grozi¢ kara
grzywny. IR

MINSK MAZOWIECKI
Ukryt sie w pustostanie

Przed kilkoma dniami minskiej policji zgtoszono kradziez
roweru gorskiego sprzed jednego z marketéw. Funkcjona-
riusze przejrzeli zapis monitoringu sklepowego i ustalili
prawdopodobnej drogi odjazdu sprawcy kradziezy. Tak do-
tarli do jednego z pustostanéw na ul. Siennickiej, gdzie za-
trzymali 35-latka ze skradzionym jednosladem. Mezczyzna
trafit na komende, a nastepnego dnia uslyszal zarzut kra-
dziezy. Odzyskany jednoslad zostal przekazany pokrzyw-
dzonemu.

Miat amfe w garsci

29 maja kilkanascie minut przed godz. 23.00 na ul. War-
szawskiej policjanci z zespolu wywiadowczego zatrzymali
toyote do kontroli drogowej. W jej trakcie okazalo sie, ze
kierowca ma w dloni foliowe zawinigtko z biatym prosz-
kiem. Substancja zostala zabezpieczona, a badanie jej nar-
kotestem wykazato Ze to amfetamina. Mieszkaniec gminy
Siennica trafit do policyjnego aresztu. Odpowie za nielegal-
ne posiadanie narkotyku.

GMINA STANIStAWOW
Daleko nie odjechat

Mieszkance Stanistawowa skradziono rower. Policjanci juz
po kilku godzinach dotarli do informacji wskazujgcej, ze
prawdopodobnie dokonat tego jeden z mieszkancow tej
miejscowosci. W drodze do podejrzanego przy jego posesji
zauwazyli mezczyzne wlasnie na takim rowerze. Zatrzy-
mali go, a jednos$lad zabezpieczyli. 31-latek ustyszal zarzut
karny, do ktérego przyznat sie i dobrowolnie poddat karze.

GMINA SIENNICA
Z zakazami na koncie

30 maja kilkanascie minut po godz. 9:00 na ul. Kotbielskiej
w Siennicy drogéwka zatrzymata do kontroli daihatsu. Kie-
dy sprawdzono kierowce w policyjnym rejestrze, okazalo
sie, Ze obowigzujg go 2 zakazy prowadzenia pojazdow,

w tym dozywotni z listopada 2020 r. 67-letni mieszkaniec
gminy Siennica odpowie teraz za niestosowanie si¢ do wy-
roku sgdu. Grozi za to do 5 lat pozbawienia wolno$ci.

To przez rowerzystke?

27 maja ok. godz. 17.30 w Gagolinie kierujgca seatem
mieszkanka gminy stracita panowanie nad pojazdem,
wpadla w poslizg i uderzyta w drzewo. Powodem miato
by¢ zachwianie jednej z rowerzystek jadacej z przeciwka.
Kobieta z obrazeniami ciala trafita do szpitala. Policjanci
sprawdzili trzezwo$¢ kierujgcej pojazdem - badanie po-
twierdzilo, ze byla trzezwa. Trwa policyjne dochodzenie
w sprawie wypadku.

GMINA DEBE WIELKIE
Chciat wyrzucic narkotyki

Pod koniec maja mundurowi z komisariatu w Halinowie
patrolowali Debe Wielkie. W pewnym momencie obok
urzedu gminy zauwazyli stojacg grupke mezczyzn. Na wi-
dok radiowozu jeden z meZzczyzn odrzucil torebke trzyma-
ng w reku. Policjanci zabezpieczyli jg oraz zielony susz
ro$linny, ktéry znajdowat sie w srodku. 21-latek trafit na
komisariat. Badanie narkotestem wykazato, ze susz z to-
rebki to marihuana. Potem w domu mezczyzny policjanci
znaleZli pod 16zkiem kolejne porcje marihuany. Mlodzie-
niec uslyszal 2 zarzuty karne, do ktérych sie przyznal.

GMINA MROZY
Maryska w pudetku

Policyjni wywiadowcy zatrzymali samochéd marki nissan.
Podczas kontroli drogowej znaleZli ukrytg w blaszanym
pudetku marihuane. 42-letni mieszkaniec Mrozéw usly-
szal zarzut karny posiadania narkotyku. OPRAC. IR
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GMINA PLATEROW
Dzien Dziecka z atrakcjami

6 czerwca, na stadionie w Platerowie odbedzie sie wyda-
rzenie pod nazwg: Dzien Dziecka na sportowo. Organizato-
rzy, dla wszystkich obecnych dzieci przygotuja ogrom
atrakcji. Dzien rozpocznie turniej pitki noznej, nastepnie
rozegrany zostanie turniej siatkowki plazowej. Nowoscia
bedzie program Pograne Pogadane On Tour a w nim: ple-
nerowy turniej FIFA 21 na ps4 z nagrodami, strefa chillout,
Pograny Challenge - czyli ekstremalnie zabawny pitkarski
tor przeszkdd, nwoczesny st6t do pitkarzykéw, atrakceje to-
warzyszgce dla dzieci (malowanie buziek, zwierzaki z balo-
now). Ostatnig atrakcjg dnia bedzie zaplanowane na
godzine 21 kino plenerowe z lezakami, podczas ktérego
wyswietlony bedzie film Tajemniczy Ogréd.

GMINA SARNAKI
Druga Gaducha w sierpniu

Gminny Osrodek Kultury w Sarnakach oglosit date drugiej
edycji Nadbuzanskiego Festiwalu Teatrow dla Dzieci Gadu-
cha. Wydarzenie odbedzie sie w weekend 6-8 sierpnia.

MIASTO | GMINA tLOSICE
Bez ptakow na targowicy

Jak poinformowaly w ostatnim tygodniu wtadze miasta,
w zwigzku z rozporzadzeniem nr 15 wojewody mazowiec-
kiego z dnia 21 maja, w sprawie zwalczania wysoce zjadli-
wej grypy ptakow (HPAI) na terenie wojewodztwa
mazowieckiego - od $rody 26 maja na targowicy miejskiej
w Losicach obowigzuje czasowy zakaz targow, wystaw, po-
kazow lub konkurséw z udzialem ptakow.

Punkt szczepien juz dziata

0d konca maja na terenie Losic dziala miejski punkt szcze-
pien przeciwko koronawirusowi. 31 maja w Transgranicz-
nym Centrum Dialogu Kultur przy ul. Berka Joselewicza 13
w Losicach rozpoczat dziatalno$¢ Punkt Szczepien Po-
wszechnych przeciwko COVID-19, utworzony przez Miasto
i Gmine Losice i Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
“Eskulap” w Losicach. Dzialanie punktu wspierajg Zolnie-
rze Wojsk Obrony Terytorialnej.

Punkt czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 18.00. Zapisy na szczepienia przyjmowane sg
od 24 maja, w godzinach dziatania punktu. Zapisywac sie
mozna osobiscie w punkcie szczepien, telefonicznie pod
numerem telefonu 83 306 88 72, 83 306 88 73, badz przez
bezptatng i calodobowg infolinie - tel. 998.

Ujeli dilera

21 maja losiccy kryminalni uzyskali informacje, ze na tere-
nie dworca PKS w Losicach dochodzi do handlu narkotyka-
mi. W wyniku pracy operacyjnej zatrzymali 21-letniego
mieszkanca gminy Plateréw, ktory posiadat przy sobie pra-
wie 30 g marihuany i ponad 10 g mefedronu, a takze
sprzet ktéry moglby stuzy¢ do wazenia i pakowania narko-
tykéw i sporg ilo$¢é gotowki.

Mezczyzna zostal zatrzymany i osadzony w policyjnym
areszcie, uslyszal juz zarzuty. Za posiadanie narkotykow
grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

POWIAT tOSICKI
Bedzie rowerowy szlak

Wszystko wskazuje na to, Ze na terenie powiatu tosickiego
powstanie pierwszy szlak rowerowy. 17 maja organizacja
LOT nad Bugiem otrzymatla oficjalng informacje, o tym ze
wniosek o dofinansowanie utworzenia Szlaku Rowerowe-
go Ziemi Losickiej zostal pozytywnie oceniony przez Sto-
warzyszenie “Lokalna Grupa Dzialania - Tygiel Doliny
Bugu”. Szlak swoim zasiegiem obejmie wszystkie gminy
powiatu losickiego. - Bardzo dzigkujemy za zaangaZowanie
i wsparcie wszystkim osobom, ktére uczestniczyly w pra-
cach przygotowawczych - podziekowali pomystodawcy
projektu. Realizacja przedsiewziecia planowana jest na
przetomie roku - tak, aby w kolejnym sezonie mozna bylo
w pelni korzysta¢ ze szlaku. OPR. KU

Drugie zycie stacji PKP

GMINA LOSICE

Niebawem podrézni
uzyskajg lepszy dostep
do kolei na peronie

w Niemojkach.
Przebudowa stacji to
jedna z pierwszych
inwestycji

z ,Rzadowego
Programu budowy lub
modernizacji
przystankow
kolejowych na lata
2021-25".

Program zwiekszy dostep do
kolei i obejmuje 355 zadan za
miliard zlotych. Na Mazowszu
to 20 zadan - 15 na liscie podsta-
wowej i 5 na rezerwowej. Dzieki
»Rzadowemu Programowi bu-
dowy lub modernizacji przy-
stankéw kolejowych na lata
2021-25” zwiekszy sie dostep do
kolei m.in. w Niemojkach na

Mazowszu. W Niemojkach wi-
dacé juz nowy, dwukrawedziowy
peron. Inwestycja zwiekszy
komfort obslugi i bezpieczen-
stwo pasazeréw. Budowa poste-
puje przy zachowanej obstudze
podréznych i ruchu pociggéw
na trasie Siedlce — Czeremcha.
Na peronie sg juz zamontowane
instalacje i stupy o$wietlenia.
Wykonawca koniczy roboty przy
nawierzchni. Prace przebiegaja

zgodnie z harmonogramem.

- Rzagdowy program budowy
lub modernizacji przystankow
kolejowych na lata 2021-2025
to kolejny etap likwidacji wyklu-
czenia komunikacyjnego. Za 1
mld z1 zbudujemy i odbuduje-
my przystanki kolejowe oraz
wydluzymy perony tam, gdzie
nie mogg zatrzymywac sie po-
ciggi dalekobiezne. Budujemy
kolej bezpieczng, komfortowa

i dostepng rowniez dla miesz-
kancow mniejszych miejscowo-
$ci - powiedzial minister infra-
struktury Andrzej Adamczyk.

Dluzszy i wyzszy peron w Nie-
mojkach ulatwi wsiadanie i wy-
siadanie z pociggow. Bedg usta-
wione wiaty i tawki. Bezpieczen-
stwo poprawi jasne, energoosz-
czedne o$wietlenie LED, a dobrg
orientacje na stacji zapewni czy-
telne oznakowanie. Nowe na-
glosnienie i informacja wizual-
na o przyjazdach i odjazdach
pociggéw utatwi planowanie
podrézy. Z mysla o osobach
o0 ograniczonych mozliwo$ciach
poruszania sie zaplanowano
pochylnie oraz $ciezki dotyko-
we. Dostep do kolei zapewni do-
datkowe dojscie do peronu od
strony przejazdu kolejowo-dro-
gowego.

Warto$¢ inwestycji ze $rod-
kéw budzetowych to blisko 2,3
mln zI netto. Zakonczenie prac
planowane jest w drugiej poto-
wie roku. OPR. KU

Dofinansowania na ulice i kulture

MIASTO
I GMINA
LOSICE

Samorzad miasta

i gminy tosice otrzymat
dofinansowanie na
remont trzech ulic oraz
na inwestycje zwigzane
z kultura.

Jak podat na swoim facebooko-
wym fanpage burmistrz Ma-
riusz Kucewicz, tosicki samo-
rzad otrzymat prawie 800 000
zt dotacji z samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego na
modernizacje i o$wietlenie ulic:
Sportowej i Spacerowej wraz
z budowa ciggu pieszo-jezdnego

797 745 ZE DOFINANSOWANIA

= OAWIETLEMIE ULICY SPORTOWES | SPACEROWE)
. MODERMIZTACIA HAWIENZLHNI UL. SPACEROWEY
* BUDOWA CIAGU PIESZD-JEZDNEGD 0D UL, SPACEROWES
DO UL, MAJORA ZENON WRAZ X OAWIETLENIEM

od ul. Majora Zenona do prze-
dtuzenia ulicy Spacerowej.
Dotacja stanowi 60% szaco-
wanej warto$ci catej inwestycji.
Termin zakonczenia realizacji
zadania to koniec 2022 roku.
Inwestycja ta, zdaniem wnio-
skujacych, wplynie na poprawe
bezpieczenstwa  wszystkich
uzytkownikéw ruchu a szcze-

FOT. FB/WWW MARIUSZA KUCEWICZA

golnie pieszych a takze uspraw-
ni sytuacje komunikacyjna
w centrum miasta.

To nie koniec dofinansowan,
ktére splynat do grodu nad
Toczng. Losicki Dom Kultury
otrzymat odpowiedz na wnio-
sek napisany wraz z Powiato-
wym Stowarzyszeniem Anima-
toréw Kultury w Losicach i sa-

morzadem miasta i gminy Losi-
ce. Dokument dotyczyt dofinan-
sowania na zadanie pn.
»Wzmocnienie potencjalu PSAK
w Losicach”. Wniosek zostat po-
zytywnie oceniony przez Stowa-
rzyszenie “Lokalna Grupa Dzia-
fania - Tygiel Doliny Bugu”.

W ramach zadania, kapela Ze-
spot Piesni i Tanca Ziemi Losic-
kiej wzbogaci sie 0 nowe instru-
menty: dwa akordeony, sakso-
fon, kontrabas oraz podesty
sceniczne. Dzieki dofinansowa-
niu zostang réwniez przepro-
wadzone warsztaty wokalno-
muzyczne oraz zorganizowane
trzy ,,Potanicowki pokoleniowe
na ludowo”. Catkowity koszt
projektu przewidziany jest na
ponad 104 tysigce zlotych, dofi-
nansowanie na ten cel wyniesie
88 tysiecy zlotych.

KU

Zadat cios

GMINA STARA
KORNICA

W piatek 21 maja, na
terenie miejscowosci
Walim doszto do ataku
z uzyciem ostrego
przedmiotu.

Losiccey policjanci zatrzymali 34-
letniego mezczyzne z gminy
Stara Kornica podejrzanego
o ugodzenie nozem 19-latka. Jak
sie okazalo powodem takiego
zachowania byt spér o kobiete.
Teraz sprawca spedzi najblizsze
trzy miesigce w areszcie i odpo-

nozem. Poszio o kobiete

wie za swoje zachowanie przed
sadem.

W pigtkowy wieczér 21 maja
do komendy w Losicach wply-

nelo zgloszenie o ugodzeniu no-
zem 19-latka. Do zdarzenia do-
szlo na terenie prywatnej pose-
sji w jednej z miejscowosci

w gminie Stara Kornica. M¢z-
czyzna z obrazeniami ciala trafit
do szpitala. Szybko okazalo sie
kto jest sprawca tego zdarzenia.
34-latek odpowiedzialny za ugo-
dzenie mlodszego kolegi, z kt6-
rym pordznil sie o kobiete,
zbiegl z miejsca zdarzenia.

W wyniku pracy losickich
kryminalnych,  podejrzany
o ugodzenie nozem mezczyzna
zostatl zatrzymany w Siedlcach.
We wtorek 25 maja stanat przed
sadem i najblizsze trzy miesigce
spedzi w areszcie.

Za spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, spraw-
cy grozi nie mniej niz 3 lata po-
zbawienia wolnosci.

OPR. KU
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Zycie Fukowa

Bedzie duzo pl

Y

LUKOW

Juz wkrétce miasto
moze zaczayc
konkurowa¢ z duzo
wiekszymi osrodkami,
jesli chodzi o liczbe
atrakcji dla amatorow
ptywania. Trzeba
bedzie jednak troche
poczekac.

Podczas wirtualnego spotkania
z mieszkancami, ktére odbyto
sie w pigtek, 28 maja, na facebo-
oku, burmistrz Piotr Pludowski
zauwazyl, ze spora czes¢ tuko-
wian niezwykle poruszyl temat

plywalni krytej.

W przysziym roku?

Jedna z nich, pani Ewa, zapy-
tata wlodarza miasta, czy jest
mozliwe, zeby tukowskie base-
ny kryte funkcjonowaly caly
rok, ewentualnie z przerwami
konserwacyjnymi. ,W tej chwili

ich funkcjonowanie jest inne od
wiekszo$ci miast: wszyscy sie
otwierajg, a bukéw zamyka” -
skomentowata mieszkanka.

Odpowiadajac jej, Piotr Ptu-
dowski zauwazyt, ze kazdego la-
ta tukowski basen kryty na ul.
Browarnej jest zamykany.
W tym roku miato to miejsce
w niedziele, 3 maja.

- Dzieje sie tak z oczywistej
przyczyny: dysponujemy piek-
nym kompleksem basendw let-
nich i to tam przenoszg sie chet-
ni do plywania. Jest jednak réw-
niez jeszcze jeden wazny po-
wod. Otéz osoby, ktore pracuja
zwykle na basenie krytym, prze-
chodza wtedy do pracy na base-
nie odkrytym. Nastepuje tez za-
wsze pewna przerwa, wynikajg-
ca miedzy innymi z tego, Ze
cze$¢ sprzetu odpowiedzialnego
za dozowanie $rodkéw uzdat-
niajgcych wode jest po prostu
przenoszona z plywalni krytej
na kompleks letni - wytluma-
czyl.

W tym roku na otwarcie ba-

senéw odkrytych w kompleksie
»Delfin” przy ul. Browarnej trze-
ba poczeka¢ do soboty, 19
czerwca. Burmistrz stwierdzit
jednak, Ze jest mozliwe, aby
obydwa baseny dzialaly nieza-
leznie w tym samym czasie:

- Postaram sie, Zeby juz
w przyszlym roku taka mozli-
wos¢ zostala dana mieszkan-
com. Bedziemy obserwowac,
sprawdzac i przygladac sie, czy
rzeczywiscie bedzie odpowied-
nie zainteresowanie basenem
krytym. I czy zréwnowazy ono
duze koszty, zwigzane z utrzy-
maniem wody w nalezytej czy-
stosci, jej podgrzewaniem
i uzdatnianiem, ale réwniez ob-
sluga calego obiektu. Chodzi
o ratownikéw oraz o osoby od-
powiedzialne za dozér nad
urzadzeniami technicznymi i za
to, zeby wszystko wiasciwie
funkcjonowato.

Kleska urodzaju
Przy tej samej okazji wlodarz
Lukowa zwrdcil uwage na jesz-

uskania

FOT. OSIR tUKOW

cze fakt. Rok 2021 jest wyjatko-
wy réwniez pod tym wzgledem,
ze to bedzie pierwszy rok, kiedy
miasto wystartuje z 2 obiekta-
mi dla mito$nikéw plywania -
basenami letnimi, ale tez kom-
pleksem Zimna Woda.

- Nad zalewem w sezonie, kie-
dy beda sprzyjajace warunki,
bedzie otwarte kapielisko, be-
dzie funkcjonowac wypozyczal-
nia sprzetu wodnego i wyciag
nart wodnych. Ze wzgledu na to
obsada tego obiektu réwniez
musi by¢ kilkunastoosobowa.
To powoduje, ze w okresie let-
nim nie mozemy utrzymywac
wszystkich 3 obiektéw plywac-
kich. Musimy zamkng¢ basen
kryty, zeby nalezycie przygoto-
wac sie do sezonu letniego nad
zalewem Zimna Woda i na
otwartych basenach. Mam na-
dzieje, ze panstwo to zrozumie-
cie i zaakceptujecie - zakonczyt
Piotr Pludowski. IR

Ponad milion na wsparcie

GMINA
STOCZEK
LUKOWSKI

Witadze gminy jeszcze
bardziej zatroszcza

0 pomoc potrzebujacym
mieszkaricom. Wkrétce
powstang kolejne Kluby
Seniora oraz beda
$wiadczone darmowe
ustugi opiekuricze dla
osob starszych

i niepetnosprawnych.

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej poinformowal, ze otrzy-
ma dofinansowanie na realiza-
cje projektu ,Kompleksowy
program wsparcia oséb niesa-
modzielnych i niepelnospraw-
nych z Gminy Stoczek Lukow-
ski”. Ma to by¢ ponad 1 mln z} ze
$rodkéw Unii Europejskiej (pie-
nigdze z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddz-
twa Lubelskiego na lata 2014-
2020, wspdlfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Dziatania
11.2 - Uslugi spoleczne i zdro-
wotne) oraz 49,5 tys. zt dotacji
celowej z budzetu krajowego.
Gmina Stoczek Lukowski do
wartego w sumie 1296247,54 zt

dzialania wniesie wklad wlasny
-209748 zt.

Projekt obejmie rézne rodza-
je aktywnos$ci. Znajdzie sie
wsrod nich $wiadczenie specja-
listycznych ustug opiekunczych
oraz zwyklych ustug opiekun-
czych w miejscu zamieszkania
oraz wsparcie psychologiczne
i logopedyczne w miejscu za-
mieszkania.  Organizatorzy
przewiduja tez utworzenie
mieszkania wspomagajacego,
a takze utworzenie Klub6éw Se-
niora dla 0s6b 60+ w nastepuja-
cych miejscowosciach: Stare Ko-
biatki, Jedlanka, Stara Réza, Ki-
sielsk i Stara Prawda. Dziatal-
nos¢ placowek w kazdej z tych
lokalizacji ma obejmowac trzy

godziny zajec jeden dzien w ty-
godniu. Kluby Seniora maja zo-
sta¢ wyposazone w sprzet do
¢wiczen, a poza tym powstanie
wypozyczalnia sprzetu rehabili-
tacyjnego dla oséb objetych
uslugami opiekunczymi oraz
projektem.

GOPS Stoczek Lukowski za-
checa do skladania dokumen-
téw rekrutacyjnych. Odbywa sie
ono w siedzibie osrodka (Sto-
czek Lukowski ul. 1 Maja 12a,
tel. 025 797-01-77). Gromadze-
nie dokumentacji rekrutacyjnej
potrwa do 31 lipca. Planowana
faktyczna realizacja projektu to
1sierpnia. O szczegdlach realiza-
¢ji projektu GOPS bedzie infor-
mowac na biezgco. IR

LUKOW
Czyj rower?

Policjanci z Wydzialu Prewencji komendy powiatowej po-
szukujg wlasciciela roweru B'Twin. Jednoslad odnaleziono
kilka dni temu na ul. Zelechowskiej w Eukowie. Osoba, kt6-
ra utracita taki rower i jest w stanie potwierdzi¢ prawo
wlasnosci do niego, jest proszona o kontakt osobisty lub
telefoniczny (47 81-472-61) z Wydziatem Prewencji lub Dy-
zurnym Komendy Powiatowej Policji w Eukowie (ul. Mie-
dzyrzecka 9). Wtasciciel powinien zabra¢ ze sobg
dokument potwierdzajacy jego zakup oraz swéj dokument
tozsamosci. W przypadku nieznalezienia wlasciciela rower
zostanie przekazany do Biura Rzeczy Znalezionych.

FOT. KPP tUKOW

GMINA ADAMOW
’
Oszustwo ,,na buty”
Pod koniec maja z 25-latkg za pomocg popularnego komu-
nikatora internetowego skontaktowata sie gdanszczanka
zainteresowana zakupem oferowanych do sprzedazy bu-
tow. Kupujgca zaoferowatla Zgdang kwote i zaproponowata
fatwy sposéb platnosci. Po chwili 25-latka otrzymata link
do umowionej platnosci. NieSwiadoma podstepu klikneta
w niego, a juz po chwili otrzymata wiadomos¢ z kodem do
autoryzacji platnosci. Na szcze$cie w tym samym czasie
dotart do niej sms z jej banku o zablokowaniu ptatnosci na
kwote 1400 zl, co wielokrotnie przewyzszalo warto$¢ wy-
stawionych na sprzedaz butow. Wéwczas 25-latka zorien-
towala sie, ze oferta zostala wykorzystana do préby
przechwycenia konta przez oszustéw. Na szczescie system
bankowy uniemozliwil wyptate srodkéw z konta mtodej
kobiety, ktéra przytomnie natychmiast je zablokowata.
Policja przypomina: oszusci ciggle szukajg potencjalnych
ofiar. Wybierajg je nie tylko w$réd robigcych zakupy w In-
ternecie, ale i wréd sprzedajacych. Bez wzgledu na to,
w jakiej roli wystepujesz, zawsze musisz zachowacé ostroz-
nos$¢ i stosowac zasade ograniczonego zaufania. Pamietaj,
zeby nie klika¢ w link niewiadomego pochodzenia badz
przestany przez nieznang osobe i nie podawa¢ danych
z karty platniczej. Przez nieuwage oraz che¢ szybkiej sprze-
dazy swoich rzeczy mozemy straci¢ oszczednosci.

POWIAT tUKOWSKI
Stracita 23 tysigce

Lukowscy policjanci prowadzg postepowanie w sprawie
oszustwa, ktorego ofiarg padia 36-latka z powiatu bialskie-
go. Tydzien temu zadzwonil do niej mezczyzna przedsta-
wiajacy sie jako pracownik jednego z bankdéw. Jak
twierdzil, kto$ probuje wlamac sie na jej konto bankowe,
by przejac¢ zgromadzone tam $rodki. Rzekomy bankowiec
mowil tez, Zze zainstalowanie wskazanego przez niego
oprogramowania uniemozliwi przestepcom przejecie nie-
zbednych danych umozliwiajgcych operacje bankowe. Nie
podejrzewajac podstepu, 36-latka zainstalowata na smart-
fonie aplikacje AnyDesk, co umozliwilo oszustom dostep
do jej urzadzenia. Potem na polecenie mezczyzny zalogo-
wala sie do aplikacji bankowej i kilkakrotnie, bez weryfiko-
wania tredci, autoryzowala otrzymywane smsy. Po chwili
zauwazyla, ze na jej koncie przybyto 20 tys. z - jak o§wiad-
czyl rzekomy bankowiec, pochodzgce z dodatkowych prze-
lewow. Niestety, pozniej z konta 36-latki znikneta i ta
kwota, i wszystkie jej oszczedno$ci. Kiedy kobieta zoriento-
wala sie, ze padla ofiarg oszusta, skontaktowata sie z ban-
kiem, by zablokowac¢ swoje konto. Jak sie dowiedziala, na
jej dane osobowe zatozono konto walutowe, na ktérym
réwniez prowadzono niekorzystne dla niej operacje finan-
sowe. W sumie stracila prawie 23 tys. zl. OPRAC. IR
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Zycie z kultur

Wiedza daje pokore wielkiemu, dziwi
przecietnego, chelpi matego.

Lew Tolstoj

Nasze mate
trudne sprawy

LUKOW

tukowski Osrodek
Kultury zacheca do
wziecia udziatu

w warsztatach
teatralnych “Nasze
mate trudne sprawy”.

Podstawg uczestnictwa w dwu-
dniowych warsztatach sg: zapo-
znanie sie z regulaminem oraz
zapisanie na warsztaty poprzez
wystanie wypelnionego formu-
larza zawierajgcego akceptacje
regulaminu oraz podpis rodzica
lub opiekuna. Formularz moz-
na zlozy¢ osobiscie w LOK, ul.
Wyszynskiego 20. Organizato-
rzy czekajg na zgloszenia do 18
czerwca.

Na warsztatach odnajdzie sie
kazdy, kto chcialby aktywnie
i kreatywnie spedzi¢ czas,
ksztaltowaé¢ swoje postawy,
rozwija¢ pasje artystyczne
w dziedzinie teatru oraz pozna¢
sposoby na to, jak dowartoscio-
wac sie bez potrzeby korzysta-
nia z uzywek.

Projekt skierowany jest do
piecdziesieciu oséb, dzieci i mio-
dziezy w wieku 13-18 lat. Uczest-
nicy powinni pochodzi¢ z Luko-
wa lub okolic, moga naleze¢ do
zaprzyjaznionych grup teatral-
nych.

Kazdy, kto bedzie brat udziat
w warsztatach jest zobligowany
do przestrzegania wytycznych
zwigzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa podczas zajec
oraz do zapoznania sie z proce-
durami w przypadku podejrze-
nia zakazenia koronawirusem.
Zajecia majg odbywac sie
w O$rodku Kultury lub jego naj-
blizszej okolicy. Wazna informa-
cja dla rodzicéw: to oni ponosza
odpowiedzialnos$¢ za bezpiecz-
ng droge uczestnika na zajecia
i za bezpieczny powrot do do-
mu. Do obowigzkéw rodzica na-
lezy rowniez m.in zloZenie de-
klaracji, ze dziecko uczestnicza-
ce w warsztatach jest zdrowe
inie mialo kontaktu z zakazo-
nymi COVID-19.

Na warsztatach bardzo waz-
na jest atmosfera miedzy
uczestnikami, wiec organizato-
rzy oczekujg od mlodziezy bra-
nia czynnego udzialu w zaje-
ciach, podporzadkowania sie
poleceniom instruktora, prze-
strzegania regulaminu, zacho-
wania kultury osobistej, kultu-
ry wypowiedzi i szacunku do
pozostatych uczestnikow.

Jesli sytuacja epidemiczna
zmieni sig, termin warsztatow
moze zostac przesuniety. Liczba
miejsc jest ograniczona. Wiecej
informacji na stronie organiza-
torza w zakladce regulamin.
Tam zainteresowani mogg od-
nalez¢ réwniez adres e-mail
inumer telefonu do koordyna-
tora projektu, Stawomira Zytki,
ktory udzieli konkretnych infor-
magji. KS

Wiedza, jak bezpiecznie
pracowac

REGION

Tegoroczna XI edycja Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego dla Dzieci
przebiega pod hastem ,Bezpiecznie na wsi mamy - od 30 lat z KRUS
wypadkom zapobiegamy”.

Haslo jedenastej edycji cieszg-
cego sie rokrocznie duzym za-
interesowaniem dzieci kon-
kursu nawigzuje do 30-letniej
dzialalno$ci prewencyjnej
KRUS i zwigzane jest z jubile-
uszem, ktory Kasa obchodzi
w tym roku. Poniewaz oferta
edukacyjna KRUS od poczatku
dzialania instytucji kierowana
jest réwniez do najmiodszych
mieszkancéw wsi, organizacja
konkursu pozwala sprawdzi¢
ich wiedze o bezpieczenstwie
pracy i zagrozeniach wypad-
kowych w gospodarstwach
rolnych.

Celem dzialania kierowane-
go do ucznidow wiejskich szkot
podstawowych jest promowa-
nie pozytywnych zachowan
zwigzanych z przebywaniem
izabawg dzieci na terenie go-
spodarstwa rolnego. Zadanie
konkursowe polegato na wy-
konaniu dwuwymiarowe;j
pracy plastycznej w formacie
A-3, w dowolnej technice, ob-
razujgcej sposoby zapobiega-
nia wypadkom przy pracy
w gospodarstwie rolnym oraz
rolniczym chorobom zawodo-
wym.

Organizatorem konkursu
na szczeblu centralnym jest
Centrala Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego,
natomiast na naszym terenie
Oddzial Regionalny KRUS
w Warszawie wspolnie ze Sta-
rostwem Powiatowym w Sie-
dlcach.

Uczestnikami konkursu by-
li uczniowie szkét podstawo-
wych w 2 kategoriach wieko-
wych: 1 grupe stanowili
uczniowie klas O - 3, II grupe
uczniowie klas 4-8.

Konkurs na terenie Mazow-
sza przebiegal w dwéch eta-
pach: powiatowym i woje-
wodzkim. Najlepsze prace (po
jednej z kazdej kategorii) prze-
szly do dalszego etapu kon-
kursu.

Lacznie w konkursie wzieto
udzial 266 uczniéw z 27 szko6t
podstawowych powiatu sie-
dleckiego.

Komisja konkursowa skia-
dajaca sie z przedstawicielki
Starostwa Powiatowego
w Siedlcach oraz przedstawi-
cieli Placéwki Terenowej
KRUS w Siedlcach wybrata po-
wiatowych laureatéw Ogélno-
polskiego Konkursu Plastycz-
nego dla Dzieci ,,Bezpiecznie
na wsi mamy - od 30 lat
z KRUS wypadkom zapobiega-
my”.

Fundatorem nagrod jest
Odzial Regionalny  KRUS

w Warszawie oraz Powiat Sie-
dlecki.

Nagrody i dyplomy wreczy-
li: Joanna Bala - dyrektor Od-
dziatu Regionalnego Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Spo-
fecznego w Warszawie, staro-
sta siedlecki Karol Tchorzew-
ski oraz Mariusz Pigtek -
kierownik placéwki terenowej
KRUS w Siedlcach.

Komisja ustalita, ze w wyni-
ku przeprowadzonego kon-
kursu plastycznego, laureata-
mi powiatowymi konkursu

w grupie 1 (klasy 0-3 ) sa:
I miejsce - Stanistaw Sanetra
ze Szkoly Podstawowej w Pa-
protni, Nikola Sinica - uczenni-
ca Zespotu Szkoét w Lysowie
oraz Jan Adamiak ze Szkoty
Podstawowej w Skércu
Wyrdéznienia otrzymaly -
Amelia Koztowska - Szkota
Podstawowa w Grali Dgbrowi-
znie, Agata Wilenska - Szkota
Podstawowa w Paprotni III
oraz Kinga Kaczynska - Szkola
Podstawowa w Czurylach
W II grupie wiekowej (klasy

FOT. JANUSZ MAZUREK

4-8) laureatami zostali: Nata-
lia Strzalinska - Szkota Podsta-
wowa w Zbuczynie, Il miejsce
zajela Agnieszka Lipinska -
Szkota Podstawowa w Mor-
dach, a ITI zajat Arkadiusz Ka-
nia - Zespot Szkot w Seroczy-
nie. Wyrdznienia trafity do Ju-
lii Chojeckiej z Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Izdeb-
kach Kosnach, Konrada Wierz-
chowskiego - Zespdt Szkot
w Lysowie oraz Eryka Kani -
Zespol Szkdt w Seroczynie.
OPRAC. KS

Targi
Smakoéw

i nie tylko
LUKOW

W ubiegty weekend

w tukowie odbyty sie Targ
Smakow oraz Festiwal
Piwa.

Lukowski O$rodek Kultury, Mia-
sto Lukdw, Staropolskie Jarmar-
ki, Targi Smakow i Rekodzieta
oraz Food Truck Events zaprosili
tukowan i mieszkancow regionu
na Targ Smakow i Rekodzieta
oraz Festiwal Piwa. Dla mieszkan-
cow Lukowa to byta doskonata
okazja, aby sprébowa¢ smakoly-
kéw z réznych regionéw Polski,
zaopatrzy¢ sie w produkty lokal-
ne i recznie wykonane ozdoby
oraz skosztowaé wyjatkowych
smakow piw rzemieslniczych.

W Parku Miejskim wystawcy
zaprezentowali produkty lokalne
- wedliny, sery, pieczywo, stody-
cze, miody, a takze przedmioty
z ceramiki artystycznej, recznie
robiong bizuterie oraz wiele in-
nych ciekawych artykuléw.

Przygotowana zostata wyjgtko-
wa strefa gastronomiczna Street
Food. W parku pojawila sie réw-
niez strefa dla dzieci. Miodzi mo-
gli bawi¢ sie na dmuchancach,
kupi¢ zabawki na stoiskach, spro-
bowa¢ waty cukrowej i obwa-
rzankow.

Parking Lukowskiego O$rodka
Kultury zamienit sie w Festiwal
Piwa ,Browar na Browarnej”. Tu-
taj mozna bylo sprébowac regio-
nalnych browaréw. KS

Przedszkolaki
dla rodziny

MORDY

Z okazji Dnia Mamy i Taty
odswietnie ubrane dzieci

z grup Wesote Skrzaty,
Zabki, Pszczotki, Smerfy,
Biedroneczki, Motylki,
Krasnale, Wrobelki

z Przedszkola
Samorzadowego

w Mordach zaprezentowaty
krotki program artystyczny.

Przedszkolaki recytowaly wierszy-
ki, $piewaly radosne piosenki, nie
zabraklo tancéw do rézinych
utworéw muzycznych. Przygoto-
waly piekne niespodzianki-laurki,
bukieciki kwiatkow, artystyczne
ramki i wiele innych upominkéw.
Wychowawcy grup tak podsu-
mowujg ten projekt: Niestety
w tym roku po raz kolejny sytu-
acja epidemiczna nie pozwolila
nam na wspélne §wietowanie te-
go pieknego dnia z rodzicami
w przedszkolu, w zwigzku z czym
caly wystep zostal nagrany
iumieszczony na plytach, ktore 26
maja dzieci wreczyly rodzicom
wraz z malymi upominkami. Ma-
my nadzieje, Ze wystepy dostarcza
rodzicom duzo radosci i wzruszen.
OPRAC. KS
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Reklamy i ogloszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tukéw | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

Uslugi :

Pranie dywanow, wykladzi,
tapcerki oraz sprzatanie na-
grobkow, tel. 600 388 311

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadtuzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Poznam:

Samotna kobieta lat 70, zadb-
na, wyksztalcona, pozna samot-
nego, kulturalnego pana bez zo-
bowigzan w wieku 67-75 lat,
z Siedlec lub okolic, bez smséw,
tel. 509 861 495.

Kawaler 49 lat pozna panne,
wdowe na stale. tel. 501 024
705.

Roine :

Sprzedam duzg ilo$¢ blachy
trapezowej i modulowej, tel.
502 365 643

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

GARAZE DWUSPADOWE

[ JLLL i Y
* w GARAZE S

GARAZE SPAD W BOK

Minsk Mazowiecki F ul. jullanma Tuwima 1

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chiopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Sprzedam psa pekinczyka,
tel. 516 322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Rower- damka 170 zkTv kolo-
rowy z pilotem 230 zi; beczki na
benzyne 200 litréw , fotel obro-
towy na kétkach 130 zi; szlifier-
ka uniwersalna do betonu,
drzewa i metalu 350 zl, tel. 791
476 439

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Kombajn Class szeroko$¢
3,80, tel. 509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chtopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Sprzedam psa pekinczyka,
tel. 516 322 972

Sprzedam regal mlodziezo-
wy, szer. 320 cm, tel. 505 236
654

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Rower- damka 170 zkTv kolo-
rowy z pilotem 230 zi; beczki na
benzyne 200 litréw , fotel obro-
towy na kétkach 130 zi; szlifier-
ka uniwersalna do betonu,
drzewa i metalu 350 zl, tel. 791
476 439

-GARAZE

PAD W TYL

OGtOSZEN

RAMY
Vo

Pozyczki do 2000 zl! Mini-
mum formalnosci, szybka decy-
zjal 792 307 229.

Mycie kostki bruk., elewacji,
dachow, tel. 600 769 886.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Rolnicze :

Kupice las, tel., 502 365 643

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej, 7 zt/szt. tel. 791 476
439

Sprzedam zyto, 510 207 102.

Kupie olche, sosne, dab lub
las 600 627 699

Sprzedam gospodarstwo, bu-
dynki i ziemia oraz maszyny
rolnicze, tel. 516 134 400.

Sprzedam las 1 ha, Bujaly, tel.
888 019 633.

Sprzedam siano i sianoki-
szonke, pierwszy drugi pokos,
505 332939, 511 355 567.

Stoma i siano w belach, tel.
697754 070.

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Siano kostka 503 978 177

Sprzedam ziemniaki jadalne
i paszowe, Lukow, tel. 605 236
224,660 794103

Kupie ciggniki, prasy kostki
belki Anna, Bolko, przyczepy, la-
dowarki, inne, 693 888 308.

Sprzedam opryskiwacz JAR-
MET 800L., 15 m, 2009 r., tel.
662 032 827.

Przyczepa rolnicza 4 tony,
ptugi 2-skibowe grudzigdzkie,
662 078 365.

Towarzyskie :

Stodka i niewinna pryw. Sie-
dlce, 578 553 170.

Poznam dziewczyne, kobiete
na dtuzej do dyskretnego seks
uktadu z okolic Sokotowa Pod-
laskiego, Siemiatycz, Wegrowa,
Losic, Sarnak sms 512 308 235

HELIMEL

JEDNOSTANOWISKOWE
DWUSTANOWISKOWE

GARAZE DREWNOPODOBNE
‘PRODUKT

OCYNKOWANE
AKRYLOWE

‘GARAZE NA ZAMOWIENIE
ELASTYCIMNE TERMINY DOSTAW

tel. 25743 11N

r‘ kom. 505 810 505

Sprzedam mieszkanie
w bloku z winda, nowe,
wykonczone, 53 m?,
piwnica i miejsce

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

ZYCIE SIEDLECKIE

SZYBKO! postojowe, o
TANIO! pierwsze pietro, ane Hia A
SOLIDNIE! Siedlce ul. Kilinskiego, b saciwort 26 852 19 17

cena 376 tys.
Tel: 500 555 050
— . =

AUTOKASACJA @anex

* SKUP SAMOCHODOW, WYDAWANIE ZASWIADCZEN

* TRANSPORT - GRATIS
 SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH | NOWYCH

DO SAMOCHODOW
- 0SOBOWYCH ADAMEXCZESCI. COM

- DOSTAWCZYCH
-CIEZAROWYCH
- MOTOCYKLI | QUADOW

Zdany 1B
08-106 Zbuczyn

Tel. 608 350 002, 602 434 921, 662 224 419

Pracownia Reklam

BROSZKOW ul.Warszawska 76

TEL. 502 053 214

szyldy, tablice, banery
reklamy $wietine, przestrzenne
‘reklamy na samochodach
ulotki, wizytowki

od 1991r

502 502
najwyzsza

BET“N jakoSc

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

Lakiad Betoniarski
»U Kosieradzkich”

malbet@wp.pl
tel. 600 354 237, tel. 501761747

BETON l TIIANSP(IIITEM * POMPOGRUSZKA
Siedice, ul. Starzyinskiego 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:biuro@zyciesiedleckie.pl

16 | 4 czerwca 2021 | pigtek | Zycie Siedleckie redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘

Dotacje PROW 2014-2020. Restrukturyzacja
Matych Gospodarstw — 60 tys. zt. - rGwniez
dla oséb ubezpieczonych w ZUS. BETONIARNIIA
Premia dla Mtodych Rolnikéw — 150 tys. zt. SED-BUD
Wydtuzony termin sktadania wnioskéw do C H R O MUIINISIiGly
30 czerwca. Modernizacja Gospodarstw ul. Brzeska 116
Rolnych — 200 tys. Wypetnianie wnioskdw, SIEDLCE
dojazd do rolnikéw.
tel. 795-931-529

508374750 « 530918444

ul. Cfn!\lﬁgol gﬁa 21 S T R U S

(naprzeciwko PZU Zycie) 1991 Przedsiebiorstwo Budowlane Konstanty Strus Sp. z 0. 0. | www.kstrus.pl
tel. 25 644 54 83

N

R S NOWA
oFerTA! § N el 3 OFERTA!

Kurpiowska, Siedlce Chrzanowskiego etap Ill, W-wa Praga
MIESZKANIA OD 36m2 MIESZKANIA OD 41m2
I £

. . o i N Zieleniewskiego, Siedlce Mysliborska, W-wa Biatoteka
N@BIC) Felikan® Pentel MIESZKANIA OD 53m2 MIESZKANIA 0D 35m2

@y ", O e

invent canson FABER CASTELL

PARKER € PiLoT

Windykacja dla Rolnikéw.
Nie zaplacit Ci posrednik za bydio,
trzode chlewng, ptody rolne? - WEE ——-
Zglos sie do nas. 1l ETAP INWESTYCJI JUZ W SPRZEDAZY
Odzyskamy Twoje pieniadze. : —_— :
[ 44 41 44 Bitwy Warszawskiej, Siedlce Chrzanowskiego, W-wa Praga
tel 25 644 41 ¢ MIESZKANIA 0D 50m2 MIESZKANIA 0D 34m2
Wojt Gminy Kotun informuje, ze w dniu
26.05.2021r. ogtoszono pierwszy przetarg — ; i N ;
ustny nieograniczony na sprzedaz prawa g 7 R e BN Nt *."_
wtasnosci dziatki gruntu we wsi Sosnowe, Boaz- Wil TN =i
gm. Kotun, nr ew. 568/3, o powierzchni ‘ ' T et ol A o g A '.'.".‘. o
0,0571 ha, ksiega wieczysta =2 . e ' -yt R A ﬁh; ':1 4
S115/00035038/9, cena wywotawcza: R =5 o | — T :
17 000,00 zt. | - —
Szczegodtowe warunki uczestnictwa GOTOWE MIESZKANIA
i whasciwe terminy dostepne na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Gminy w Kotuniu, Biuro Siedlce: Biura Warszawa:
U| Siedlecka 56C. na stronie UL. Pitsudskiego 70 Praga Potudnie Biatoteka Mokotow
) . ! Kom.: 500-151-041 UL. Chrzanowskiego 16 lok. 303 UL. Ku Rzece 5 lok. 171 UL. Wynalazek 3a
www.kotun.bip.net.pl w zaktadce 8.00-18.00 Kom.: 516-437-008 Kom.: 730-660-660 Kom.: 508-384-500
,,urzedowa tab“ca Og*OSZEI’I\" oraz siedlce@kstrus.pl chrzanowskiego(@kstrus.pl mysliborska@kstrus.pl wynalazek(@kstrus.pl

pod numerem telefonu (25) 641 40 25.
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http://www.kotun.bip.net.pl/
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Przedsiebiorstwo - o
Mg et dyl) Organika
] . Mysl: Ciepto
MlBSZkﬂnIOWegﬂ KOMPLETNY m
v Zdzistaw i Leszek Skorupka SYSTEM ' .' .
MIESZKANIA - DOMY - LOKALE OCIEPLEN

INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * kgkowa *
"r:_ili * Wola Park * Floriariska * Pilsudskiego *
* Osiedle Lesna Ostoja *
— . —

Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

o m3skorupka

biuro@m3skorupka.pl
www.m3skorupka.pl

BETONIARNIA
BET-TRANS

~ hetony zbrojone, wodoszczelne ~
~ chude hetony - stabilizacyjne ~
~ IWir i piasek ~
~ bloczki, nadproza, kregi, plytki ~
~ lahoratorium hetonu ~

BET-TRANS

LEWCZUK

.

i

Bﬁ-wn“s f:f 4

SIEDLCE ul.Brzeska 102 J
tel/fax 25 644 03 61 kom. 785 197 428
betoniarnia@bet-trans.siedice.pl
www.bet-trans.siedlce.pl

NUMER 1
W POLSCE

TOMASZ KUCHAR

Mistrz Polski w Rallycrossie

/Do/ecam ./

TERMONIUM
HLE] UMNIWERSALNY

STYROPIAN * TYNKI ¢ FARBY ¢ KLEJE

HURTOWNIA

TANK-OL

- =T

Siedice, ul. Brzeska 102F
tel. 25 633 02 82, www.tank-ol.pl
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OGLOSZENIE

_ MONTAZ SERWIS ) N BRN IEY: Wojt Gminy Borowie podaje do publicznej wiadomosci,
= — KLIMAQFHUJtKT ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Borowie oraz
I " |wBiuletynie Informacji Publicznej Urzedu pod adresem
bip.borowie.pl, na okres 21 dni zostat zamieszczony

wykaz nieruchomosci przeznaczonej do
KLIMATYZACJA WENTYLACJA wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym (na rzecz

505 83 25 52 dotychczasowego dzierzawcy), potozonej

: W miejscowosci Borowie, gm. Borowie stanowigcej czesc

WWW. khma pl‘O]Ekt . eu r . |dziatki nr 195/2 o pow. 0,0138 ha. Szczegotowe

ul. Terespolska 59, 08-112 Siedlce | 4 |informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy w Borowiu
—— - : badz pod nr tel. 25 685 90 70 wew. 16.

INFORMACIJA

Starosta Powiatu Garwolinskiego, stosownie do art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1990 z pdzn. zm.) informuje, ze na tablicy
ogtoszen Starostwa Powiatowego w Garwolinie zostat wywieszony
na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa potozonej
Garwolinie, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw jako
dziatka nr 1853/2 o pow. 0,7056 ha, ktora przeznaczona zostata do
dzierzawy na cele rolne, na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Starostwie Powiatowym
w Garwolinie w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
(w godz. 8°° - 16°) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 684-29-62.

"
S as— ———

NAJWIEKSZY WYBOR : W s
ELEKTRONARZEDZI RN | v Ry KA u

TEL. 570 555 980
ELMAX

Skuteczna neutralizacja:
bakterii, wirusow,

- - kurzu, pytkow, siersci,
_ Rl - ' odchodow roztoczy
plesni, grzybow, Ea . o
mikrDDl’ganizmé\N j Neutraﬁzacia

’ - nieprzyjemnych zapachow

PROFESJONALNE DORADZTWO " /

Dziatanie bakteriobojcze ozonu jest
50x skuteczniejsze i 3000x szbsze niz chloru

Brzeska 116, tel. 606 751 106
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Akademia Pitkarska Pogoni Siedlce ogtasza nabor
do Pitkarskiego przedszkola w rocznikach:

Zaojecia bedg odbywaty sie Zapisy i kontakt:
w kazdg sobote na orliku przy Aleksandra Zajac, tel. 630 267 326
samochodowce, ul. Popietuszki 8 a.zajac@mkppogonsiedl|ce.pl

SPONSORIY AKADEMII
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MARATON

L HELIOS
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Czas wolny a pandemia

Zycie codzienne w czasach
pandemii uleglo sporym
zmianom. Mocno odczuwal-
na samotnos$¢ zwiekszyla
che¢é spedzania czasu w gru-
pie przyjaciél lub rodziny,
a trwale zwolnienie tempa zy-
cia przyczynila sie do poszuki-
wania relaksu oraz pasywnej
rozrywki. Jak pokazuja wyni-
ki badania, co trzecia osoba
zwiekszyla r6wniez zaintere-
sowanie sportami ekstremal-
nymi, dostarczajacymi moc-
nych przezy¢.

Jak wynika z badania serwi-
su Prezentmarzen ,,Covidowe
rozrywki Polakow” najczesciej
podczas pandemii towarzyszy-
fa nam zlo$¢ i poczucie bezsil-
nosci (29%) oraz stres i pogor-
szenie sie ogolnego stanu psy-
chofizycznego. 40% responden-
tow pandemia zmobilizowata
aby poszukiwa¢ nowych zajeé
iprzetrwac ten trudny czas. Za-
czeliSmy odczuwac wiekszg po-
trzebe kontaktu z ludZmi za po-
$rednictwem sieci (30%) oraz
poswiecac wiecej czasu na wla-
sne potrzeby (23%). Zwiekszyta
sie rowniez potrzeba postawie-
nia granicy miedzy strefa zawo-
dowa a prywatng (16%). Czas
pandemii dla wielu os6b okazat
sie okresem odkrywania no-

wszystkim poprawi¢ humor
(32%).

Rozrywke potraktowaliSmy
nie tylko jako forme zabawy, ale
réwniez sposob zdobywania
nowych umiejetnosci (30%), za-
czeliSmy réwniez korzystac in-
tensywniej z nowych technolo-
gii w celach rozrywkowych
(34%) oraz majsterkowac (12%).
Najczesciej korzystamy z rozry-
wek relaksujgcych (34%), kuli-
narnych (31%) oraz kreatyw-
nych (25%). Najbardziej popu-
larne staly sie ¢wiczenia z in-

pandemii w pierwszej kolejno-
$ci bedziemy chcieli wyjechaé
do jakiego$ parku rozrywki
(27%), wspolnie sprobowac ja-
kiego$ sportu ekstremalnego
(24%), wyjs¢ z rodzing lub przy-
jaciolmi do restauracji (20%)
lub poby¢ w spa (15%). Sposob
spedzania wolnego czasu po
pandemii moze tez ulec zmia-
nie. Na pewno w pierwszej ko-
lejno$ci bedziemy chcieli zreali-
zowaé wszystkie wlasne roz-
rywkowe potrzeby (34%) oraz
dostarczy¢ sobie mocnych prze-

wych zainteresowan. struktorami online (21%), kultu-  zy¢ na przyktad uprawiajac
Co trzeci Polak, gospodarujgc ra online (19%), e-booki sporty ekstremalne (30%).
czasem wolnym, musiat iaudiobooki(18%), gry kompu- Zwiekszy sie réwniez chec spe-

uwzglednié¢ potrzeby wszyst-
kich domownikéw, dlatego tez
nauczy! sie dobrze nim zarza-
dzaé. 22% respondentow prze-
stala w ogodle planowacé czas
wolny, a 15% ankietowanych
mialo spory problem z oddziele-
niem czasu wolnego i tego prze-
znaczonego na prace. Dla co
trzeciego Polaka korzystanie
z ré6znych form rozrywki w cza-
sie pandemii stalo sie odskocz-
nig od rzeczywistosci a dla po-
nad polowy sposobem na prze-
trwanie. W tym trudnym czasie
rozrywka pozwala nam ode-
rwac sie od przygnebiajacej rze-
czywistosci (18%), zrelaksowaé
sie i wyciszy¢ (31%) oraz przede

terowe (18%), gry planszowe
(12%) oraz warsztaty online
(12%). Najczesciej animatorem
czasu wolnego w domu stat sie
partner (57%) lub dziecko (25%).
Spedzanie czasu w miejscu za-
mieszkania pozwolilo nam
réwniez odkrywac nowe miej-
skie szlaki turystyczne w plene-
rze (34%), staliSmy sie wiec tu-
rystami we wlasnej miejscowo-
$ci (27%).

Aby zaadaptowac sie do no-
wych form spedzania czasu czy-
tamy poradniki (35%), korzysta-
my z porad przyjaciot i rodziny
(25%), czy nawet positkujemy
sie wsparciem specjalisty psy-
chologa czy coacha (23%). Po

dzania czasu w grupie przyja-
ciot lub rodziny (17%).

Skutki pandemii widoczne
w sposobach spedzania czasu
wolnego to przede wszystkim
wieksza cheé do realizacji wia-
snych potrzeb w obszarze roz-
rywki (34%), zwiekszenie zain-
teresowania sportami ekstre-
malnymi, dostarczajacymi
mocnych przezy¢ (30%), wiek-
sza che¢ do spedzania czasu
w grupie przyjaciét lub rodziny
(17%), trwate zwolnienie tempa
zycia i poszukiwanie relaksu
oraz pasywnej rozrywki (15%)
oraz dbalo$¢ o jako$¢ spedzania
czasu wolnego (4%).

INNOVATIONPR.PL

v
Kolejna propozycja czytelnicza "Niewlasciwy facet" Anny Pamuly. Pierwszy tom
nowej zaskakujacej dylogii, w ktérej romans przeplata sie z sensacja!

Pierwszy tom nowej zaskakujgcej dylogii, w ktorej
romans przeplata sie z sensacja!

Dwudziestoszescioletnia Sky czuje sie spelniona
zawodowo i prywatnie. Razem z Jayem,
przyjacielem z dziecinstwa, prowadzi studio
taneczne, ktore odniosto spory sukces. Co wiecej,
atrakcyjny biznesmen, z ktorym sie spotyka,
wydaje sie prawdziwym ksieciem z bajki.
Wszystko idzie gladko, doktadnie tak jak chciata.

Jednak wystarcza jedno spojrzenie
ciemnoniebieskich oczu przystojnego
nieznajomego, Zeby w jej codzienno$¢ wkradt sie
chaos. Sky juz nie wie, co jest wlasciwe, a co nie. W jej sercu i umysle toczy sie wojna.

PREMIERA!

W dodatku okazuje si¢, ze nowo poznany mezczyzna swietnie tanczy. Sky wraz ze
swojg ekipg zaprasza go do zespolu. W ten sposob Blue wkracza do jej zycia, ale
wbrew temu, co o nim mys$lata, on nie jest osobg, za jakg sie podawal. Wkrotce
kobieta zrozumie, Ze z tej znajomosci wynikng same kiopoty.

NOCGNE MARAGONY

FILMOWE

www.helios.pl

11.06

23:00

Zachecamy do lektury! OPIS WYDAWCY
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Zycie na sportowo

Redaguje: Kamil Sulej

m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl

Utrzymanie pomimo porazkKi

IT LIGA

W przedostatni wyjazd
W sezonie 2020-21
Pogonisci wybrali sie
do Suwatk. Nie bedzie
on jednak mito
wspominany, cho¢
kilka godzin po jego
zakoniczeniu
utrzymanie siedlczan
zostato przyklepane.

Tuz przed startem 36 kolejki
PZPN zdradzil plany odnos$nie
przyszlego sezonu. Il liga w roz-
grywkach 21-22 rozpocznie sie
na przetomie lipca i sierpnia.
Pogon zacznie nowg kampanie
31lipca lub 1 sierpnia. W 2021
roku zostanie rozegranych 20
kolejek. Warto wspomnie¢, ze li-
ga wrdci do 18-zespolowego
skladu, wiec odbeda sie 34 serie
zmagan. Ostatnig kolejke zapla-
nowano na 21-22 maja.

Mecz rundy wstepnej Pucha-
ru Polski odbedzie sie 4 sierp-
nia. Jezeli Pogon ukonczy sezon
na 10 miejscu lub wyzszym to
zacznie zmagania w Pucharze
tysigca druzyn 22 lub 29 wrze-
$nia.

Trener Bartosz Tarachulski
dokonat trzech zmian w wyj-
$ciowej jedenastce wzgledem
bezbramkowo zremisowanego
spotkania z KKS Kalisz. Na pra-
wej obronie Wiktor Preuss za-
stapil Macieja Kotoczka, za$ na
przeciwleglej flance Krystian
Mi$ zluzowal Barttomieja Ol-
szewskiego. Miejsce na szpicy
odzyskat Maciej Gorski. Rafat
Adamka zabraklo nie tylko w je-
denastce, ale i kadrze meczo-
wej. Z powodu nadmiaru kartek
pauzowal Marcin Koztowski.

Pogon zaczeta spotkanie na
polskim biegunie zimna najgo-
rzej jak tylko mogta. W 3 minu-
cie Cezary Sauczek uciek! lewg
flankg, po czym dograt do Mi-
chata Zebrakowskiego, ktory
trafit w stupek. Skuteczng dobit-
ke do wiasnej bramki zaliczyt
Ivan Ocends. W pierwszym kwa-
dransie nic ciekawszego sie nie
wydarzyto. Pogonisci troche
rozkrecili sie w kolejnych 15 mi-
nutach, jednak z naciskiem na
troche. Oskrzydlajgca akcja Kry-
stiana Misia, po ktorej zabrakio
doktadnego dogrania, lekki
strzat Krzysztofa Danielewicza
zza szesnastki i nieudane ude-
rzenie Macieja Gorskiego - to by
byto na tyle. Po stronie gospo-
darzy najbardziej aktywny byt
Zebrakowski. W 37 minucie zali-
czyl nieformalng asyste przy
drugim swojaku $rodkowego

obroncy Pogoni, tym razem Ju-
liena Tadrowskiego. Siedlczanie
odpowiedzieli blyskawicznie.
Gorski wykorzystat apatyczno$é
suwalskiej defensywy i z kilku
metréw zdobyl bramke kontak-
towa. Do przerwy byto wiec 2:1
dla Wigier.

Trener Tarachulski pomimo
minimalnego prowadzenia ry-
wali nie byt zadowolony z po-
stawy swojej druzyny. W prze-
rwie zaordynowat trzy zmiany.
na placu gry zameldowali sie
Maciej Kotoczek, Bartosz Rymek
oraz Franciszek Wréblewski. Po-
gonisci zaczeli druga potowe
ofensywnie, ale to Wigry jako
pierwsze stworzyly sobie do-
godng sytuacje. W 52 minucie
Zebrakowski przestrzelil z kilku
metréw po dograniu z prawej
flanki. Kilka chwil pézniej Bar-
tosz Klebaniuk obronit strzat
Michata Orzechowskiego, ktory
wszedl w siedlecka defensywe
jak n6z w masto. Przez dluzsza
chwile pachnialo trzecim golem
dla gospodarzy. W 67 minucie
doszlo do tego na co sie zapo-
wiadalo. Suwalczanie rozklepali
siedleckg obrone: Pawet Gierach
doktadnie zacentrowat, a Kamil
Adamek glowa skierowat pitke
do celu obok bezradnego Kleba-
niuka.

Przez kilka dobrych minut
wydawalo sie, Ze obie druzyny
marzg o jak najszybszym za-
konczeniu spotkania. Mecz na

nowo nabral rumiencéw od 79
minuty. To wiasnie wtedy lewa
flanka przedart sie Franciszek
Wréblewski, dogral do Gorskie-
go. Ze strzalem najskuteczniej-
szego pitkarza poradzil sobie
Hieronim Zoch, jednak przy do-
bitce Milosza Przybeckiego gol-
kiper Wigier byl bezradny.
W ostatniej minucie Wréblew-
ski nie wykorzystat pitki meczo-
wej, z okoto 11 metréw trafit
wprost w Zocha. Pogonisci prze-
grali 2:3 w Suwatkach.

Na dwie kolejki przed kon-
cem sezonu Pogonisci sg juz
pewni utrzymania. Siedlczanie
potrzebowali co najmniej punk-
tu w Suwatkach, aby samemu
zapewnic sobie spokdj przed fi-
niszem rozgrywek w sezonie
2020-21. Tej misji nie uda sie
zrealizowac, ale pomogli rywa-
le.

6 czerwca o0 17:00 Pogon po-
zegna sie z kibicami domowym
meczem z Motorem Lublin.

KAMIL SULE)

Wigry Suwatki - Po-
gon Siedlce 3:2 (2:1)

BRAMKI: Ocend$ 3 sam, Ta-
drowski 37 sam, K. Adamek 67 -
Gorski 39, Przybecki 69.

POGON: Klebaniuk 3 - Preuss
2 (46 Kotoczek 3), Tadrowski 1,
Ocenas 2 (90+1 Pierzchata), Mi$
3 (63 Olszewski) - Przybecki 4,

FOT. JANUSZ MAZUREK

Sewerzynski 2 (46 Rymek 3),
Repka 3, Danielewicz 4, Baidoo
2 (46 Wroblewski 4) - Gorski 4.
OCENY W SKALI 1-10.

ZOLTE KARTKI: Karankiewicz
(na tawce), Wetniak (na tawce),
Liszka - Preuss.

SEDZIA: Kaliszewski (Gdansk).

36 KOLEJKA (28-29 MAJA): Byto-
via Bytéw - Lech I Poznan 1:2,
Chojniczanka Chojnice - GKS Ka-
towice 0:3, Garbarnia Krakow -
Olimpia Elblag 2:3, KKS Kalisz -
Olimpia Grudzigdz 2:1, Motor
Lublin - Gornik Polkowice 0:0,
Skra Czestochowa - Bilekitni
Stargard 1:1, Stal Rzeszow - Hut-
nik Krakow 2:3, Slask II Wro-
claw - Znicz Pruszkow 0:1. PAU-
ZA: Sokét Ostroda.

1. GORNIK 34 72 64-28

2. GKS KATOWICE 34 67 61-37

3. CHOJNICZANKA 34 63 60-32

4. WIGRY 34 62 4933

5. KKS 34 53 48-39

6. SKRA 35 51 47-38

7. GRBARNIA 34 50 45-46

8. STAL 34 50 57-54

9. SLASK Il 34 46 52-55

10. MOTOR 34 46 40-39

11. HUTNIK 35 45 46-59

12. POGON 34 41 55-55

13. SOKOL 34 40 45-53

14. ZNICZ 34 37 37-53

Polonez > Liverpool
LIGA OKREGOWA

Najciekawszym spotkaniem $rodowej kolejki bylo starcie
na dole tabeli w Mordach. Polonez wygrat 4:3 z Czarnymi
Wegréw, choé przegrywat 0:3 po 27 minutach.

WYDARZENIE KOLEJKI

Poczatek meczu byt koszmarny dla gospodarzy. W ciggu 10
minut Polonez sprezentowal dwie bramki rywalom - naj-
pierw swojaka zaliczyl Milosz Lubelski, a nastepnie Rafat
Komosa trafil bezposrednio z rzutu wolnego. W 17 minucie
podopieczni Pawta Stepnia mieli okazje na zdobycie bram-
ki kontaktowej, ale Patryk Ciulak minimalnie przestrzelit.
Kilka chwil péZniej Czarni trafili na 3:0. Strzat Zycia wy-
szedl Tomaszowi Zurawinskiemu, ktéry pokonal Mate-
usza Jarkowskiego z okoto 40 metréow. W tym momencie
wydawalo sie, zZe jest juz po meczu.

Polonez miat jednak inne plany. Po pét godzinie gry Da-
mian Karpiniuk idealnie dogral do Patryka Klewka, ktory
pewnym trafieniem dat sygnat do odrabiania strat. W 38
minucie Karol Karpiniuk wylozyt pitke Ciulakowi, a ten
przymierzyl przy dalszym stupku. Wegrowianie zostali ze-
pchnieci do defensywy. W koncowce mogto by¢ 3:3, ale Ad-
rian Suplenski zastopowal uderzenie Mitosza Lubelskiego
z dystansu.

Na poczatku drugiej polowy Jarkowski wygrat pojedynek
jeden na jednego z Patrykiem Kgkolem. W 53 minucie Hu-
bert Lubelski doprowadzit do wyréwnania. Asystowat Ciu-
lak. Przy stanie 3:3 mecz si¢ zaostrzyl. W dosy¢ krotkim
odstepie czasu Pawet Zurawinski obejrzat dwie z6lte kart-
ki, a w konsekwencji czerwong. Polonez wykorzystat gre

w przewadze. Ciulak wywalczyl jedenastke, a Stepien jg
wykorzystat.

W koncowece bylo sporo nerwéw. Czarni szukali wyréwnu-
jacej bramki, jednak defensywa Poloneza grata ofiarnie

i skutecznie. Ostatecznie beniaminek z Mordéw po arcycie-
kawym meczu wygrat 4:3. To pierwsze zwyciestwo Polone-
za od miesigca i dopiero drugie w tym roku.

NA INNYCH BOISKACH

Naprzdd poradzil sobie z rezerwami Mazovii, ktore tym sa-
mym wypisaly sie z walki o podium w tabeli. Podopieczni
Marcina Tomaszewskiego nie rozegrali wielkiego spotka-
nia, ale zastuzenie wygrali. Wigcej emocji niz sam mecz wy-
wolatl wizyta Piotra Krawczyka na obiekcie przy Siedleckiej
w Skércu. Mecz Orfa Unin z MKS Malkinia nie doszed! do
skutku, poniewaz trener druzyny z powiatu garwolinskie-
go miat bilety na finat Ligi Europy, ktéry byl rozgrywany
w Gdansku. Plomienni nie miat zamiaru przektada¢ spo-
tkania w Miedznie, wygrat 7:0 i na skutek pauzy gléwnych
rywali umocnil sie na drugiej pozycji.

Pigte spotkanie z rzedu wygrata Jablonianka, za§ Wektra
czwarte. Siedem bramek padlo w Kaluszynie, gdzie Victo-
ria okazala sie wyraZnie slabsza od Watry. Jeszcze wiecej,
bo dziewie(, trafien uswiadczono w Hucie Minskiej. Fenix
rozgromil 7:2 Zryw. KS
JEDENASTKA 30 KOLEJKI: D. Pazdyga (Jastrzab, 1) - Grodzicki
(Wektra, 2), Ottarzewski (Jablonianka, 7), T. Kacprzak (Na-
przod, 3) - Wos (Plomien, 5), Mat. Malesa (Plomien, 4), M.
Pazdyga (Jastrzab, 2), Chtopek (Naprzod, 5), Ciulak (Polo-
nez, 1) - Kowalczyk (Watra, 5), Osica (Fenix, 7).

30 KOLEJKA (25-26 MAJA): Fenix Siennica - Zryw Sobolew 7:2,
Jabtonianka Jablonna Lacka - Kolektyw Ole$nica 2:1, LKS
Ostréwek - Jastrzab Zeliszew 0:1, Miedzanka Miedzna - Plo-
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15. LECH 11 34 37 44-56 mien Debe Wielkie 0:7, Naprzod Skérzec - Mazovia I Minsk
16' gtmz:zz 3436 32"; Mazowiecki 3:1, Polonez Mordy - Czarni Wegréw 4:3, Victo-
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Mazovia zdeklasowala Hutnika

IV LIGA
MAZOWIECKA

Mazovia Minsk
Mazowiecki rozbita
w puch Hutnika Huta
Czechy. Wygrana 14:0
to najwyzszy wynik

w sezonie, ktory
dobiega konica.

Hutnik Huta Czechy -
Mazovia Mirsk
Mazowiecki 0:14 (0:6)

Beniaminek z powiatu garwo-
linskiego nie mial nic do powie-
dzenia w rywalizacji z Mazg. Dla
druzyny Rafata Gigbickiego run-
da wiosenna przypomina
marsz cierpienia. Zdegradowa-
ny Hutnik zanotowal dotkliwg
porazka, ktéra zostanie zapa-
mietana na dlugo.

Mecz nie mial wielkiej histo-
rii. Mazovia zaczela strzelecki fe-
stiwal juz w czwartej minucie.
Michal Bondara ustrzelit hat
tricka, za$ Janusz Nojszewski
w ciggu drugiej potowy zapako-
wal pieciopak. Ostateczna wy-
grana 14:0 musi budzi¢ podziw.

5 czerwca o 17:00 Mazovia
podejmie Mazowsze Grdjec.
Trzy dni weze$niej Hutnicy zali-
czg ostatni wyjazd w przygodzie
zIVligg do Mszczonowa. Poczg-
tek meczu 0 18:00.

BRAMKI: Bondara 4, 14, 40,
Krasznewskyj 28, 89, Zatorski
43, Wocial 45, J. Nojszewski 48,
60, 67, 82, 85, Skoblow 56, Pro-
czek 77.

HUTNIK: P. Kardyka - Grud-
niak, Jankowski (46 Zolgdek), A
Wardak M. Rekawek - M. Mac10
szek, Lodzinski (46 B. Jedynak),
R. Macioszek, Sibilski (46 Gawi-
nek), Grzegorczyk - Jarzyna (70
Jelen).

MAZOVIA: Pusek (60 Stel-
maszczyk) - Krasznewskyj, Sto-
wik, Jedrzejczyk (73 Gorski), Za-
torski - Nojszewski, Pedowski
(46 Budkiewicz), Pucitowski (67
Proczek), Skobtow, Wocial -
Bondara.

Mazowsze Grojec -
Wilga Garwolin 1:0
(1:0)

Podopieczni Karola Zawadki
w razie zwyciestwa w Gréjcu
mogli pomodc  walczagcym
0 utrzymanie Tygrysowi i Pogo-
ni II. Wilga nie zdotata jednak
wywiez¢ cho¢by punktu z mia-
sta sadownikow. Gola na wage
zwyciestwa zdobyt w pierwszej
potowie Mikotaj Napora.

Przed utratg bramki garwoli-
nianie mieli kilka dogodnych
okazji, jednak strata w srodku
pola i bierna postawa defenso-
réw okazata sie kluczowa. Po
przerwie GKS przewazal.
W bramce Mazowsza $wietnie
spisywalt sie jednak doswiadczo-
ny Pawel Mlodzinski, ktory za-
gral na zero. Druzyna z Gréjca
groznie kontrowala, ale rezultat
ustalony przez Napore nie ulegt
juz zmianie.

3 czerwca o0 17:00 Wilga po-
dejmie Oskara Przysucha.

BRAMKA: Napora 35.

WILGA: Gandarela - Alot (80
Szczepek), Piotrowski, Kozikow-
ski, Talar - Grober (65 Pyra), K
Zalewski (65 Wagrodzki), Gac,
Sitarek, Zabiegalowski - Pasz-
kowski (80 Pietka).

Pogon Il Siedlce -
Oskar Przysucha 1:0
(0:0)

Siedlczanie rzucili do boju
wszystko co mieli najlepsze.
Skiad, ktdry przystapit do boju
byt drugim garniturem II-ligo-
wej Pogoni. Czy to oznacza, ze

Marcin Burkhardt i spétka zdo-
minowali rywali? Nie do konca.
Pogon Il wygrata, ale w bélach.

Pierwsza polowa byla wy-
rownana, ale nie obfitowata
w podbramkowe spiecia. Naj-
wazniejszg informacjg premie-
rowej odstony spotkania byta
kontuzja Wiktora Preussa.
W przerwie skiad Pogoni II zo-
stal od$wiezony. Rezerwowy
Krystian Mikotajewski niemal
od razu zameldowat sie na bo-
isku strzeleniem gola. Asysto-
wal mu Franciszek Wréblewski.
W dalszej czesci drugiej potowie
obie druzyny mialy swoje oka-
zje, lecz rezultat ani drgnat.

5 czerwca 0 17:00 Pogon II za-
gra arcywazny mecz z Prochem
w Pionkach.

BRAMKA: Mikotlajewski 48.

POGON: Posiadala - Koto-
czek, Pierzchata, Burkhardt, Mi-
siak (46 Leczycki) - Preuss (9 Bu-
jalski), Piotrowski, Sewerzynski
(46 Rodak), Leszczuk (46 Miko-
tajewski), Wréblewski (88
Dmowski) - Rymek (80 D. Noj-
szewski).

Podlasie Sokotéow
Podlaski -
Mszczonowianka
Mszczondéw 2:2 (1:1)

To nie byt fatwy mecz dla
druzyny Adriana Zuranskiego.
Po uplywie pierwszego kwa-
dransa Damian Pociech znalazt
spos6b na pokonanie Bartosza
Gralika. Podlasie jeszcze w pre-
mierowej odstonie odpowie-
dzialo trafieniem niezawodne-
go Mateusza Omieciucha.

Druga polowa rozkrecala sie
spokojnie. Konicéwka w pelni to
wynagrodzita. W 80 minucie
Pociech skompletowat dublet.
Kilka chwil pdzniej Jacek Toczy-
ski doprowadzil do wyréwna-
nia. Napastnik wypozyczony
z Jabtonianki Jablonna Lacka za-

notowal premierowe trafienie
w nowych barwach. Mszczono-
wianka szukala zwycieskiej
bramki, jednak sokotowska de-
fensywa kierowana przez Domi-
nika Barciaka byla bezbledna.
Remis zapewnil utrzymanie
Podlasiu.

W nastepnej kolejce (5 czerw-
ca o 17:00) Podlasie zagra na
wyjeZdzie z rezerwami Rado-
miaka Radom.

BRAMKI: Omieciuch 34, To-
czyski 87 - Pociech 16, 80.

PODLASIE: Gralik - Krupa (76
Horowicz), Barciak, Komycz -
Parzonka, Fabisiak, El Azouan,
Yago Rodriguez - Buczynski (68
Toczyski), Omieciuch, Mitas.

Tygrys Huta Minska -
KS Warka 1:1 (0:0)

Podopieczni Roberta Parzon-
ki przystapili do meczu z Zadza

zwyciestwa. Grajgcym z nozem
na gardle pitkarze z Warki nie
okazali sie jednak fatwym opo-
nentem. Niesamowite emocje
rozpoczely sie w 90 minucie, ale
iwczesniej sporo sie dzialo. Byty
zmarnowane setki i nieuznane
trafienia - po obu stronach.

A co sie wydarzylo w 90 mi-
nucie i w doliczonym czasie
gry? Najpierw Filip Kacperkie-
wicz wylecial z boiska po obej-
rzeniu czerwonej kartki. Chwile
pézniej Tygrys objal prowadze-
nie po bramce samobdjczej Ka-
mila Wierzbickiego. KS Warka
nie poddat sie i zdotat doprowa-
dzi¢ do wyréwnania. Konrad
Szkopinski wykorzystal rzut
karny podyktowany za faul na
Wierzbickim.

Przed Tygrysem trudny wy-
jazd do Bialobrzegoéw. Mecz zo-
stanie rozegrany 5 czerwca
017:00. KAMIL SULE)

BRAMKI: Wierzbicki 90 - Szko-

pinski 90+4 k.

TYGRYS: Kielak - Matak (32 Pa-
sik), K. Panufnik, Witak, Dzwiga-
ta (79 Kornet) - Haber, Koszela,
Bartoszewski (67 Olszewski),
Gromysz, Zurawski - Herasy-
mec (86 Sieczko).

24 KOLEJKA (29-30 MAIJA):
Proch Pionki - Pilica Bialobrzegi
4:5, Zamlynie Radom - Rado-
miak II Radom 1:0.

1. PILICA 24 62 7731

2. MAZOVIA 24 50 83-25

3. MSZCZONOW 24 39 51-35

4. OSKAR 24 39 55-30

5. ZAMLYNIE 24 37 51-50

6. PODLASIE 24 36 51-42

7. WILGA 24 35 44-36

8. TYGRYS 24 30 35-35

9. MAZOWSZE 24 30 34-39

10. PROCH 24 28 34-46

11. POGON Il 24 27 35-52

12. KS WARKA 24 26 40-49

13. HUTNIK 24 18 16-76

14. RADOMIAK Il 24 14 22-82

Wielkie marzema malych Pogonistow

PATRONAT
MEDIALNY

Pogon Siedlce
zorganizowata
pitkarski festyn
rodzinny tuz przed
Dniem Dziecka.

Oficjalnym otwarciem festynu
byta konferencja prasowa
z udziatem miodych pitkarzy:
Franek (rocznik 2006), Alan
(2006), Konrad (2008), Kuba
(2011), Eryk (2012) i Igna$
(2013). Towarzyszyli im wice-
prezes Michat Osiej oraz dyrek-
tor akademii Lukasz Chmielew-
ski.

- Dziekuje wszystkim sponso-
rom, darczyfiicom i partnerom
akademii. Bez ich wsparcia roz-
woj nie bytby mozliwy. Chcial-
bym tez podziekowa¢ trene-
rom, ktérych codzienna praca
sprawia, ze chlopcy rozwijaja
sie nie tylko jako pilkarze, ale
tez s3 wychowywani na do-
brych obywateli Siedlec. Nalezy
réwniez wspomnie¢ o rodzi-
cach, ktorzy stanowig nieoce-
nione wsparcie. Duzo juz udato
nam sie zrobi¢, ale jeszcze jest
wiele do zrobienia - powiedziat
Chmielewski

Dyrektor akademii przedsta-
wil zalozenia nowego projektu
akademii, czyli Indywidualnego
Centrum Pitkarza. Ma ono
wspiera¢ rozwdj pitkarzy we

PARTNER
MEDIALNY

MKS Pogor Siedlce wspieraja

BATD M "'

B oy

ZYCIE SIEDLECKIE

Gorwolln | Sokotow Podk. | Wegrow | Miftsk Maz. | kakéw | tosice

#jflll:.

£ Iy
SpurtSamlmmnn pl
Orwierany.com
s AL TR KEINE

(o

POAT
EIEDLECE
STZ
-

4 @URO INDYK

“y@

- @

wszystkich aspektach. Indywi-
dualizacja treningu ma poma-
ga¢ w tworzeniu pitkarzy zdol-
nych do walki z najlepszymi
w seniorskiej druzynie.

A co méwili najmiodsi? - Gra
w pierwszej druzynie jest wy-
réznieniem i marzeniem - mo-
wil Alan. - Dobry pitkarz powi-
nien by¢ szybki, wytrzymaly
i dobry technicznie - powie-
dzial Kuba. - Jak kiedy$ bede
profesjonalnym pitkarzem to
chciatbym gra¢ dla Mancheste-
ru United - wyjawil swoje ma-
rzenie Ignas.

Mlodzi adepci futbolu przy-
znali, Ze to byta ich pierwsza
konferencja prasowa w zyciu.
Przez moment mogli poczué
sie jak najwieksze gwiazdy

=

futbolu. Oby nie ostatni...

W cze$ci meczowej swoje
umiejetnosci mogli zaprezento-
wac pitkarze z przedszkola MKP
Pogon Siedlce, a takze z roczni-
kéw 2015, 2014 1 2013. Rodzice
tez byli zajeci, bowiem i oni zo-
stali wigczeni do pitkarskiej za-
bawy.

Nikt nie mial prawa do nudy
na festynie. Organizatorzy za-
dbali o przerdine atrakcje,
m.in.: dmuchance, turnieje,
konkursy z nagrodami, anima-
¢je, grill dla uczestnikow, ma-
skotka Pogoni, sklep z gadzeta-
mi oraz lody. Go$ciem specjal-
nym imprezy byt Grzegorz “Ga-
bor” Jedrzejewski znany z pro-
gramu Turbokozak. KAMIL SULEJ

WLKS Siedice Nowe Iganie wspieraja
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Niecodzienny wyczyn
Damiana Budkiewicza

LIGA OKREGOWA

Mazovia Il Minsk
Mazowiecki zanotowata
najwyzsze zwyciestwo

w biezacym sezonie.
Rezerwisci poprawili o jedno
trafienie dokonanie
pierwszej druzyny, ktora
wygrata 14:0.

WYDARZENIE KOLEJKI

Rezerwy Mazovii wygraty 15:0
z Polonezem Mordy. To rekordowe
zwyciestwo w tym sezonie. Wcze-
$niej padaly juz dwucyfrowe wyni-
ki, jednak zaden tak okazaly jak
w niedzielne potudnie w Miisku
Mazowieckim. Mazovia II przebila
swoj wynik ze starcia z Miedzanka
Miedzna, z kt6rg zwyciezyla 10:0.

Bohaterem spotkania byt Da-
mian Budkiewicz. Mlody, acz
wszechstronny, zawodnik ma juz
za sobg debiut i pierwsze liczby
w najwazniejszej druzynie Mazovii,
jednak od czasu do czasu pomaga
rezerwom. W spotkaniu z Polone-
zem rozbit bank. Zdobyt sze$¢ bra-
mek i zanotowatl tyle samo asyst.
Nie trzeba dodawac, ze nikt wcze-
$niej nie pokusit sie o takie osig-
gniecie. W klasyfikacji strzelcow
wyprzedza go zaledwie trzech za-
wodnikdw, za$ w zestawieniu naj-
lepszych asystentéw wysunat sie
na prowadzenie. Mazovia powinna
miec¢ sporo pociechy z tego utalen-
towanego pilkarza.

NA INNYCH BOISKACH

Fenix przerwal zwycieska serie
Jablonianki. Trwa za to seria wy-
granych Wektry. Damian Krasuski
i spétka wygrali pigty raz z rzedu.
Dublet ustrzelit Michat Mruz. I to
nie byt jedyny popis strzelecki
w minionej kolejce. Rafat Komosa
swoimi dwiema bramkami po-
mogl Czarnym w ograniu Miedzan-
ki. Dariusz Osica umocnil sie na
prowadzeniu w klasyfikacji strzel-
c6w. Kolejne dwa trafienia do
i tak pokaznego dorobku dotozyt
Dorian Zajgc. Filip Kaca ustrzelit du-
blet w starciu z LKS Ostréwek. I tak
dalej, i tak dalej...

Naprzod Skoérzec wygral 24
mecz w sezonie. Podopieczni Mar-
cina Tomaszewskiego stali sie dru-
g3 druzyna po Orle, ktdra przebita
granice 100 zdobytych bramek.
Trzecig bedzie Mazovia II, ktéra po
rozgromieniu Poloneza ma juz 97
goli na koncie. Powr6t Naprzodu
do IV ligi to kwestia czasu. O miej-
sce barazowe zaciekle walczg Plo-
mienni. Wicelider z Debego Wielkie-
go rozgromit Victorie. Do 25 minu-
ty bylo 1:1, péiniej grat juz tylko
Plomien. W Srodowej zalegtej kolej-
ce numer 21 Plomien podejmie re-
zerwy Mazovii. KAMIL SULE)

31 KOLEJKA (29-30 MAJA): Czarni
Wegréw - Miedzanka Miedzna 4:0,
Fenix Siennica - Jabtonianka Ja-
btonna Lacka 3:1, Jastrzab Zeliszew
- Kolektyw Ole$nica 5:1, Mazovia I
Minsk Mazowiecki - Polonez Mordy
15:0, MKS Malkinia - Naprzod Sko-
rzec 1:4, Plomieni Debe Wielkie - Vic-

toria Katuszyn 9:1, Watra Mrozy -
LKS Ostrowek 5:2, Wilga Miastkéw
Koscielny - Orzet Unin 2:3, Zryw So-
bolew - Wektra Zbuczyn 1:4.

1. NAPRZOD 28 75 102-22

2. PLOMIEN 28 63 78-29

3. ORZEL 27 58 103-44

4. MAZOVIA 11 28 53 97-38

5. WATRA 28 53 60-41

6. WEKTRA 28 52 49-38

7. JASTRZAB 28 49 77-47

8. FENIX 28 45 54-51

9. JABLONIANKA 28 45 56-56

10. ZRYW 28 39 51-69

11. WILGA 28 35 57-61

12. MKS MAEKINIA 27 32 38-51

13. CZARNI 28 27 4767

14. KOLEKTYW 28 24 39-79

15. POLONEZ 28 22 31-92

16. LKS OSTROWEK 28 21 41-74

17. VICTORIA 28 19 32-85

18. MIEDZANKA 28 10 33-101

32 KOLEJKA (5-6 CZERWCA): Jablo-
nianka - Jastrzab, Kolektyw - Watra,
LKS Ostrowek - Plomien, Miedzan-
ka - Mazovia II, Naprzod - Wilga,
Orzet - Zryw, Polonez - MKS Matki-
nia, Victoria - Czarni, Wektra - Fe-
nix.

STRZELCY

29 - Osica (Fenix).
25- Zajac (Jastrzab).

ASYSTENCI

26 - Budkiewicz (Mazovia II).
25 - Zajgc (Jastrzab).

Pogonisci nie majg juz
miejsca na pomytke

RUGBY

Derby Mazowsza dla Skry
Warszawa. Pogonisci
mogli wygra¢ w ostatniej
akcji meczu, ale zabrakto
im wyrachowania.

Pierwsza polowa byta zacieta,
a przez to niezwykle interesuja-
ca. Wymiana cioséw zaczela sie
w 5 minucie od przyloZenia Ber-
cho Bothy. Na odpowiedz siedl-
czan nie trzeba bylo dlugo cze-
kaé. Krystian Adamiak obstuzyt
Przemystawa Rajewskiego, ktory
w swoim stylu wpadt na pole
punktowe gosci ze stolicy. Poz-
niej doszlo do wymiany uprzej-
mosci z rzutéw karnych i zrobito
sie 10:10. W 22 minucie Halaifo-
nua Siokiwaha wykorzystat swo-
ja site i przytozyt po raz drugi.
Znany z gry w Siedlcach Daniel
Gdula podwyzszyt, a kilka chwil
pdzniej trafit po raz kolejny z kar-
nego. Skra objeta prowadzenie
20:13, ale ostatnio stowo naleza-
fo do siedlczan. Patelesio Sili zna-
komitym podaniem dostrzegt
Adama Dudka, ten odegral do
Krystiana Olejka, ktory przytozyt
pitke na polu punktowym war-
szawskiej druzyny. Po podwyz-
szeniu Romeo Nkoane bylo
20:20 do przerwy.

Druga polowa nie byla az tak
obfita w akcje punktowe. W 56
minucie dobrze grajacy rezerwo-
wy Martin Mangongo (pozniej

wybrany na MVP w druzynie
Skry) zapisal przytozenie przy
swoim nazwisku. W tym mo-
mencie team ze stolicy prowa-
dzit 28:20. Pogonisci nie odpusci-
li i mogli odwrdcié losy meczu na
swoja korzys¢. Po okresie napo-
ru gospodarzy zostali oni wyna-
grodzeni karnym przylozeniem.
Skra miata tylko oczko przewagi,
ale po chwili karnego na punkty
zamienil Gdula. W konicéwce Po-
gonisci jeszcze raz przycisneli,
byli o wlos od przylozenia, ale
w decydujagcym momencie za-
braklo spokoju. Skra wygrata
31:27.

W przerwie meczu pamigtko-
wa statuetka zostal nagrodzony
Daniel “Czester” Szczepaniak.
Ostatnio byt zwigzany z Legia
Warszawa, jednak przez wiele lat
wystepowal w Pogoni z rodzin-
nych Siedlec.

Po spotkaniu doszto do kolej-
nych mitych wydarzen. Przemy-
staw Rajewski odebral nagrode
dla najskuteczniejszego zawod-
nika w historii Pogoni. Przekaza-
nia pamigtkowej tabliczki nie
mogt dokonac nikt inny niz Ma-
rek “Kisiel” Kisielinski, ktory
z 538 punktami przez lata dzier-
7yt rekord. Rowniez Tomasz
Biernacki zostal uhonorowany.
W przypadku popularnego Biate-
go doceniony zostat fakt rozegra-
nia 100 spotkan w barwach sie-
dleckiej druzyny.

Przy okazji spotkania ze Skra
doceniony zostal Tomasz Golgb,

ktory spedzit kilka dobrych lat
w Pogoni. Zimg przenidst sie
z Siedlec do Warszawy, ale o nim
nie zapomniano.
13 czerwca 0 16:00 Pogon za-
gra w Gdansku z Lechig.
KAMIL SULE)

MKS Pogori Awenta Sie-
dice - Skra Warszawa
27:31 (20:20)

PUNKTY: Nkoane 10 (2K, 2 pd),
karne przytozenie 7, Olejek 5 (P),
P. Rajewski 5 (P) - Gdula 16 (4 K, 2
pd), Botha 5 (P), Mangongo 5 (P),
Siokiwaha 5 (P).

POGON: Chaduneli, Chrésciel,
Tuumotooa, D. Rajewski, Mirosz,
Kargol, Olejek, Panasiuk, Loren-
towicz, Nkoane (50 Kornec), Du-
dek (42 Szczepanski), Sili, Ada-
miak, Biernacki, P. Rajewski.

16 KOLEJKA (29-30 MAJA): Arka
Gdynia - Budowlani Lublin
20:38, Master Pharm L6dz - Or-
kan Sochaczew 21:6, Ogniwo So-
pot - Lechia Gdansk 52:27, Sparta
Jarocin - Juvenia Krakéw 25:24.

1. OGNIWO 16 72 549-220

2. MASTER PHARM 16 64 548-228

3. SKRA 16 54 477-310

4. POGON 16 42 467-356

5. ORKAN 16 41 423-346

6. LECHIA 16 36 395-432

7. BUDOWLANI 16 36 385-400

8. ARKA 16 24 346-577

9. JUVENIA 16 23 276-472

10. SPARTA 16 4 221-763

JEDENASTKA LIGI OKREGOWE!)
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Gil obsypana prezentami

ZAPASY

WLKS zorganizowat
konferencje prasowa
z udziatem swiezo
upieczonej
wicemistrzyni Europy,
Patrycji Gil.

Wojta gminy Siedlce Henryka
Brodowskiego reprezentowata
Dorota Dmowska-Paczuska. -
Jest pani wyjgtkowo ciepig
i sympatyczng osoba. Zycze pa-
ni spelnienia marzen, wyczeki-
wanego medalu olimpijskiego
i dalszego wykonywania swoje-
go zajecia z nieustajgcg pasja -
powiedziala sekretarz gminy.

Wicemistrzyni Europy towa-
rzyszyli trenerzy Sebastian Paw-
lak i Krystian Misztal. Oni row-
niez uslyszeli mnéstwo cieptych
sléw za swojg prace u podstaw
w dziedzinie rozwoju zapasow
w regionie siedleckim.

Gil zostata obsypana bukieta-
mi, nagrodami i... czekami, ale
tez nie pozostata diuzna. Stowa
podziekowania oraz pamigtko-
we ramki trafily do starosty,
wajtéw oraz sponsora Domini-
ka Mazurkiewicza.

Przy okazji konferencji trener
Pawlak poinformowat, ze od 6
do 12 czerwca w Siedlcach odbe-
dzie sie obdz kadry narodowej
junioréw mtodszych. Bedzie to
ostatnie zgrupowanie przed mi-
strzostwami Europy, ktére od-
beda sie w Bulgarii. Na te impre-
ze powolani zostali Igor Kraw-

czynski w kat. 55 kg oraz Bar-
tosz Sklodowski w kat. 92 kg.

Sktodowski zostat wypatrzo-
ny i wytrenowany dzieki wspot-
pracy z gming Kotun. - Chcial-
bym podziekowac¢ za wsp6lpra-
ce z gming Kotun, z ktérg ma-
my przyjemnos$¢ wspotpraco-
wac. Mysle, ze jeszcze niejeden
medalista i reprezentant Polski
wyro$énie ze szkoly z Kotunia -
powiedziat Pawlak.

- Dziekuje zarzagdowi WLKS,
wojtowi gminy Siedlce, staro-
$cie siedleckiemu, mojemu
sponsorowi Dominikowi Ma-

zurkiewiczowi i prezesowi Pol-
skiego Zwigzku Zapasniczego.
Dziekuje wszystkim za to, Ze po-
magacie mi w rozwoju. Dzieki
wam nie musz¢ si¢ niczym
przejmowa¢, mam spokojng
gtowe i moge trenowac. Jestem
przekonana, ze przywioze jesz-
cze wiele medali - powiedziala
gtéwna bohaterka konferencji.

Na zakonczenie konferencji
wpadl na nig spéZniony Andrzej
Supron, czyli multimedalista
mistrzostw Polski, mistrz $wia-
ta i wicemistrz olimpijski. Pre-
zes Polskiego Zwigzku Zapa$ni-

GENERALNY WYKONAWCA INWESTYCJI BUDOWLANYCH

LAT

ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.
08-110 Siedice
ul. Targowa 7a

supo/A\arTcx

MAL-POL
BUDOWNICTWO o

+48 25 644 57 66 B
biuro@mal-pol.pl 2

czego zartowal, Ze jak tak dalej
pojdzie to Gil go dogoni w licz-
bie sukcesow. - Z kategorii wie-
kowej na kategorie wiekowa
nasza mistrzyni czyni postepy.
Rozwija sie prawidtowo. Za trzy
lata sg kolejne igrzyska olimpij-
skie i bedzie ona mogla repre-
zentowac nie tylko nasz kraj,
ale i WLKS. Caly czas rokujesz na
przyszto$é, co mnie, jako preze-
sa PZZ, cieszy, ale jako sportow-
ca budzi obawe, Ze zaczynasz
mnie doganiac.

KAMIL SULE)

MIESZKANIA NA SPZEDAZ

Biuro éprzedaiyr mieszkan:
“Osiedlce Spokojna” budynek 1

tel.: 500 610 101 www. I|r5|edlce.p[

Najlepsi chodziarze w Siedlcach
LEKKOATLETYKA

6 czerwca w Siedlcach odbedg sie mistrzostwa Polski
w chodzie sportowym na 20 kilometréow.

Organizatorem zma-
gan jest Wojewddzki Lu-
dowy Klub Sportowy Sie-
dlce-Nowe Iganie. Wspot-
organizatorami: Samo-
rzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Starostwo
Powiatowe w Siedlcach,
Miasto Siedlce oraz Gmi-
na Siedlce.

Rywalizacja PZLA mi-
strzostw Polski w chodzie
sportowym na 20 km zo-
stanie rozegrana podczas
jednej serii na czas. Chdéd
kobiet i mezczyzn zosta-
nie rozegrany ze startu
wspdlnego. Obowigzuje
bezwzgledne stosowanie
przepisu  dotyczacego
tzw. Penalty Zone (strefy
kary), dla zawodnikow,
ktdrzy otrzymali trzy czerwone kartki.

- Zapraszam wszystkich kibicéw do wspierania zawodnikéw
w trakcie mistrzostw, a szczegolnie do wspierania zawodnikéw
WLKS, ktorzy stang przed szansg uzyskania minimum na igrzyska
olimpijskie w Tokio. Cata trasa zostata zlokalizowana w poblizu
stadionu i bedzie wymagala nawrotéw - powiedziat Janusz Gotaw-
ski, instruktor chodu sportowego w WLKS.

Gotawski w przeszlodci byl wicemistrzem Polski w chodzie spor-
towym. Doskonale zdaje sobie sprawe, co bedzie potrzebne zawod-
nikom do wykrecenia dobrych rezultatéw. - Forma sportowa be-
dzie niezwykle wazna. Wiem, Ze Olga i Lukasz sumiennie przepra-
cowali ostatnie miesigce. W przypadku chodu waznymi sktadowy-
mi sg tez pogoda i trasa. Miejmy nadzieje, zZe 6 czerwca wszystkie
elementy bedg sprzyjaty zawodnikom z Polski i zagranicy - dodat
Golawski.

W zwigzku z mistrzostwami pojawig sie utrudnienia w ruchu.
W godzinach 8:00-12:00 ul. Jana Pawta II zostanie zamknieta na
odcinku od skrzyzowania z ulicg Poniatowskiego do ronda przy

- 2021~

PuCIEIEk AINTELS

ulicy Kazimierzowskie;j.
WLKS w rywalizacji najlepszych chodziarzy bedg reprezentowaé
m.in. Olga i Lukasz Niedzialkowie. KS

AOSIedIE na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE
KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pelni przystosowane
dla 0s6b nlepelnosprawnych

windy na kazdej kiatce

duzo zieleni
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NOWE MIESZKANIA W STEDLCACH/!

H KUM:G[E.'E{W\-l MIESZEKANIA W CENTRUM! |

ATRAKCY|NE ROZKEADY MIESZKAN |
W POBLIZY DWORCA PET
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