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Stawki doptat dla rolnikow —
minister zatwierdzit nowe kwoty

PORADNIK GOSPODYNI

SYLWIA LENARD
Redaktor naczelna

Jesien to czas refleksji, planowania i nowych
inspiracji — réwniez na wsi. W tym numerze
zapraszamy do swiata réznorodnych
tematdw, ktore taczy jedno: rozwdj i troska
0 przysztosé naszych gospodarstw
oraz lokalnych spotecznosci.
Przyblizamy niezwykta moc lagoterapii (s. 6)
i znaczenie zagrod edukacyjnych
w budowaniu wiezi cztowieka z naturg (s. 14).
Piszemy o inwestycjach w OZE.
Rolnictwo, jak wiemy, to branza,
w ktorej zuzycie pradu jest czesto bardzo
wysokie, wiec postawienie na fotowoltaike
moze by¢ dobrym rozwigzaniem (s. 20).
Przyblizamy réwniez tematyke uprawy
roslin energetycznych, pokazujgc zaréwno
szanse, jak i zagrozenia zwigzane z ich
uprawa (s. 30). Doradzamy;, jak efektywnie
gospodarowac na uzytkach zielonych (s. 28)
i przyblizamy metode uprawy, ktéra zyskuje
coraz wieksze uznanie wsrod konsumentéw
i samych rolnikdw, czyli integrowang
produkgje roslin (s. 27). Wspdlnie z Polskg
Federacja Hodowcdw i Producentow Mleka
podpowiadamy zas, jak zadbac o odchow
cielat (s. 34).

W numerze nie zabrakto tez lzejszych
tematdw — proponujemy jesienne smaki
z dynig i jabtkami w roli gtéwnej (s. 36),
przygladamy sie kobietom, ktore stajg
sie prawdziwg sitg napedowg obszaréw
wiejskich (s. 40). Pokazujemy réwniez, ze
wies pieknieje z roku na rok (s. 46). Jak
zawsze tez przypominamy o trwajgcych
naborach w ramach PS WPR, ktére dajg
realne mozliwosci rozwoju (s. 48-49).
Zycze inspirujacej lektury!

SYGNALY - INFORMACJE
Dobra odpowiedz

na rolnictwo precyzyjne
jest wtasnie tu!
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Dobra odpowiedz na rolnictwo
precyzyjne jest wiasnie tu!
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Nie tylko frajda, ale tez
lekcja zycia

Rozmowa z AGNIESZKA PODZIO, wiascicielkg firmy
,Zuziolandia — tu sie kica" ze Szczecina

Czym i od kiedy zajmuje sie Pani firma?
Zajmuje sie prowadzeniem krdliczarni,
w ktorej mieszkajg wyjatkowo tagod-
ne i przyjazne zwierzeta. Prowadze
zajeciami z lagoterapii, czyli terapii
z udziatem krélikow. Kontakt z kroli-
kami pomaga uczestnikom w redukcji
stresu, budowie empatii oraz w rozwo-
ju kompetencji spotecznych. Mojg mi-
sjg jest budowanie wiezi miedzy dzie¢-
mi a zwierzetami. Kréliki to niezwykle
tagodne i czute stworzenia, ktore po-
trafig zdziata¢ cuda z najmtodszymi
i wasnie to staram sie pokazac¢. Trudno
wskazac konkretng date, kiedy wszyst-
ko sie zaczeto, krdliczarnia powstawata
z pasji, dojrzewajac przez lata.

A skad pomyst akurat na kréliki?

Zanim powstata krdliczarnia, miatam
wtasnego konia i prowadzitam zaje-
cia z hipoterapii. Widzac jak kontakt
ze zwierzetami potrafi otwiera¢ ludzi,
wycisza¢ emocje i wspiera¢ rozwdj,
wiedziatam, ze ma to ogromng war-
tos¢ terapeutyczna. Jest to jednak zu-
petnie inna dziedzina i w moim przy-
padku niemozliwa do praktykowania
w warunkach miejskich, poniewaz
mieszkam w Szczecinie. Zaczetam szu-
ka¢ alternatywy, ktéra bytaby réwnie
wartosciowa, ale bardziej dostepna.
Tak odkrytam kroliki — zwierzeta tagod-
ne, inteligentne i bardzo kontaktowe,
ktére wbrew stereotypom Swietnie
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sprawdzajg sie w pracy z dzie¢mi. Lecz
najwiekszg mojg inspiracjg do stworze-
nia miejsca z krélikami byta moja coér-
ka Zuzia. Gdy zaczeta dorastaé, batam
sie, ze swiat cyfrowy moze odebrac jej
to, co najcenniejsze: uwaznosé, empa-
tie, relacje, kontakt z naturg. Zaczetam
wiec szuka¢ alternatywy. Moja corka,
Zuzanna, jest wielkim mitosnikiem
zwierzat i bardzo pomaga mi na co
dzien w pracy z nimi. Dorastajac, za-
czeta sie krolikami swietnie opiekowacd
i w niektérych sytuacjach mnie wy-
recza. Mogtam pomysle¢ o tym, aby
zajgé sie tymi zwierzetami pod katem
terapeutycznym. Te kroliki to, jak my-
Sle, zastepstwo za konie, poniewaz
miejsce, gdzie je utrzymujemy przypo-
mina nam boks koriski, a samych kro-
likéw mamy na tyle duzo, ze zajmujg
powierzchnie dla dwéch duzych koni.
Moj pomyst na krdliczarnie to co$ wie-
cej niz tylko atrakcja — to przestrzen,
w ktérej dzieci mogg nawigzaé praw-
dziwy kontakt ze zwierzetami, nauczy¢
sie odpowiedzialnosci i szacunku do
natury. Kroliki sg idealnymi zwierzetami
do takich spotkan — sg tagodne, ciche,
ciekawskie i szybko nawigzujg kontakt.
W mojej kréliczarni dzieci moga je po-
gtaska¢, nakarmic, a takze dowiedziec
sie, jak wyglada ich codzienna opieka.
To nie tylko frajda, ale tez lekcja zycia.

Czy tego typu zwierzeta tatwo byto
okietzna¢ pod katem terapeutycz-
nym?

Czesto stysze opinie, ze kroliki sa
ptochliwe i nie nadajg sie do terapii. To
mit, ktory wynika z braku znajomosci
ich natury. Wiekszos¢ krélikow, ktére
posiadam, to rasy hodowlane — mie-
sne. Ludzie zazwyczaj nie majg okazji
poznac ich charakteru, bo s3 traktowa-
ne wyfacznie jako zwierzeta uzytkowe.
Tymczasem sg to niezwykle madre, to-



warzyskie stworzenia. Potrafig chodzi¢
za cztowiekiem jak pies, domagajg sie
uwagi, przytulajg sie, reaguja na imie,
sg bardzo wrazliwe, dlatego nie powie-
dziatabym, ze ,okietzanie” ich byto ta-
twe —ale tez nie o to chodzito. W terapii
nie chodzi o podporzadkowanie zwie-
rzecia, lecz o stworzenie relacji opartej
na zaufaniu, spokoju i wzajemnym sza-
cunku. Kazdy krélik ma swoj charakter,
temperament i granice, ktére trzeba
poznac i uszanowac. Lagoterapia, bo
o niej mowa w kontekscie krélikow te-
rapeutycznych, polega na budowaniu
relacji cztowieka — najczesciej dziecka
— z krolikiem, ktéry staje sie towarzy-
szem, nauczycielem i wsparciem emo-
cjonalnym. Przebywanie w towarzy-
stwie krolikdéw wptywa pozytywnie na
rozwdj psychiczny, spoteczny i emocjo-
nalny dziecka.

Mimo wszystko nie jest to takie oczy-
wiste, ze wykorzystuje sie kroliki
w celach terapeutycznych. Tego typu
dziatania dopiero zyskujg na popular-

nosci. Jak to sie stato, ze Pani zwierze-
ta pomagaja dzieciom?

To prawda — terapia z udziatem kroli-
kéw nie jest czyms$ oczywistym, ale dla
mnie to byta droga intuicyjna. Przez lata
pracy z korimi widziatam, jak kontakt ze
zwierzetami potrafi otwiera¢ emocje,
budowac¢ relacje i rozwéj. Odwiedza-
li nas goscie z dzie¢mi, do cérki przy-
chodzity kolezanki, niejednokrotnie
widziatam, jak kréliki pomagaja dzie-
ciom. Nasze kroliki byty zawsze obecne
w zabawach z dzieémi, zaczetam za-
uwazac jak dzieci, ktére nie rozstajg sie
z telefonami, nagle o nich zapominaja.
Zamiast siedzie¢ z ekranem, zaczynaty
sie bawi¢, rozmawiac, Smiac. Obserwo-
watam jak ich relacje sie pogtebiajg, jak
stajg sie bardziej obecne i otwarte.

W dzisiejszych czasach mamy problem
z przebodzcowaniem dzieci, co powo-
duje problemy z koncentracjg. Dzieci
majg ogromny kontakt z technologig
poprzez telefony, smartfony, smar-

twatche i komputery. Zauwazytam tez,
ze i na nas te zwierzeta oddziatowujg

bardzo pozytywnie, bo samo ich kar-
mienie powoduje wyciszenie, zmiane
nastroju, spojrzenie na niektére sytu-
acje w zupetnie inny sposob. Kroliki sg
zwierzetami bardzo subtelnymi, ale,
wbrew pozorom, nie sg zwierzetami
ptochliwymi. Nasze kroliki sg bardzo
oswojone i zabiegajg o kontakt z czto-
wiekiem. S tez zwierzetami bardzo ci-
chymi — nie szczekajg, nie miaucza i nie
wydajg zadnych dzwiekow. To sie ceni
w terapii z dzie¢mi, ktére majg nad-
wrazliwos¢ dzwiekowa.

Do prowadzenia tego typu dziatalno-
$ci z pewnoscia potrzebna jest ogrom-
na wiedza i doswiadczenie?

Zgadza sie. Mam przygotowanie peda-
gogiczne oraz wyksztatcenie rolnicze
ze specjalizacjg w zakresie hodowli
zwierzat, co pozwala mi prowadzi¢ te
dziatalnos¢ z petng swiadomoscia i od-
powiedzialnoscig. Nieustannie sie do-
ksztatcam — uczestnicze w szkoleniach
weterynaryjnych dotyczacych leczenia
i opieki nad krolikami, na ktére czesto
udaje mi sie dostac¢ dzieki moim stu-
diom rolniczym. Dzieki temu wiem, jak
zapewnic zwierzetom najlepsze warun-
ki i jak edukowac dzieci w sposob bez-
pieczny i wartosciowy. Bezpieczenstwo
to dla mnie priorytet i musi ono by¢
zapewnione po obu stronach — bez-
pieczne muszg by¢ dzieci w kontakcie
ze zwierzetami, ale i bezpieczne musza
by¢ same zwierzeta.

Zuziolandia to jednak dosy¢ nietypo-
wa nazwa dla tego typu przedsiewzie-
cia?

Nazwa ,Zuziolandia — tu sie kica” po-
wstata z serca. Moja cdrka ma na imie
Zuza i to wtasnie ona byta mojag naj-
wiekszg inspiracjg dla tego miejsca.
Chciatam, zeby miato w sobie co$ oso-
bistego, rodzinnego, cieptego. Zuzia
kocha zwierzeta tak samo jak ja, a kro-
liczarnia to nasz wspdlny $wiat — peten
ruchu, smiechu i kicania. Dlatego ,,Zu-
ziolandia” to nie tylko nazwa, to nasza
historia.

Nie da sie ukry¢, ze oprécz ogromnej
wiedzy do pracy ze zwierzetami trze-
ba mieé duzo serca.

Otdéz to. Moja krdliczarnia to nie tylko
praca — to moje serce, pasja i sposéb
na budowanie pieknych relacji miedzy
dzie¢mi a zwierzetami. Wierze, ze kon-
takt z naturg i zywymi stworzeniami
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jest dzi$ bardziej potrzebny niz kiedy-
kolwiek. Jesli cho¢ jedno dziecko po
spotkaniu z moimi krélikami poczuje
wiecej empatii, nauczy sie troski lub po
prostu usmiechnie sie szerzej — to zna-
czy, ze warto.

Jednak Pani kréliczarnia to nie tylko
miejsce, do ktérego moina przyje-
cha¢, aby nacieszy¢ sie towarzystwem
tych niezwykltych zwierzat. Posiada
Pani takze kréliczarnie mobilng?

Pomyslatam: dlaczego nie stworzyc
miejsca, ktére przyjedzie do dzieci, za-
miast czekac az one przyjada do zwie-
rzat? Tak powstata mobilna kréliczarnia
— przestrzen, w ktérej dzieci mogg nie
tylko pogtaskac i nakarmic¢ kroliki, ale
tez nauczyc sie, jak o nie dbac i trakto-
wac je z szacunkiem. Widok usmiech-
nietych twarzy dzieci, ktére pierwszy
raz gtaszcza lub trzymajg krélika na re-
kach, to dla mnie najwieksza nagroda.

A jak wyglada taka wizyta w na przy-
ktad w szkole?

Posiadamy rézne opcje w naszej
ofercie. Wizyta mobilnej krdliczarni
w szkole czy przedszkolu to wyjgtkowe
wydarzenie. Przede wszystkim dbam
o to, by wszystko odbyto sie w bezpiecz-
nych i komfortowych warunkach — za-
réwno dla dzieci, jak i dla krolikdw. Na
miejscu tworze spokojng przestrzen,
w ktdrej dzieci mogg wejs¢ w kontakt
z krélikami, obserwowac je, dowiedzie¢
sie jak zyjg. Potem przychodzi czas na
bezposredni kontakt — i tu dziejg sie
najpiekniejsze rzeczy. JesteSmy bardzo
elastyczni, wiec dopasowujemy sie do
potrzeb odbiorcy. Jezeli jest mozliwosé
to realizujemy na zewnatrz nasze za-
jecia. Rozktadamy namiot, ktéry jest
naszg mobilng kréliczarnig, a w tym
namiocie odwiedzajg nas poszczegdlne
grupy. Jesli dzieci sg starsze, wéwczas
robimy mini warsztaty. Organizujemy
takze zajecia w srodku budynku, po-
niewaz posiadamy przystosowang kro-
liczarnie z podtozem. Wszystko zalezy
od tego, kto jakie ma warunki, aby nas
ugoscic.

Co jeszcze macie w ofercie?

Organizujemy réwniez wydarzenia
okolicznosciowe, takie jak urodziny. By-
wamy na festynach, na dniach otwar-
tych réznych placéwek. W takich chwi-
lach ,Zuziolandia” staje sie miejscem
radosci, zabaw i wspdlnego bycia, bez

pospiechu, bez ekrandw, za to z duzg
dawka natury i bliskosci. ,Zuziolandia”
to miejsce, ktdére rosnie z potrzebami
ludzi.

Czy mogtaby Pani poleci¢ krélikotera-
pie kazdemu dziecku?

Z petnym przekonaniem moge powie-
dzieé, ze kontakt z krolikami moze by¢
niezwykle wartosciowy dla wiekszosci
dzieci — pomaga sie wyciszy¢, budowacd
relacje, rozwija¢ empatie i uwaznosc.
Jednak z doswiadczenia wiem, ze kaz-
de dziecko jest inne, a niektére zmaga-
ja sie z bardzo silnym lekiem, niepoko-
jem czy wrecz paranoicznymi myslami.
Zdarza sie, ze niektére dzieci, z powodu
trudnosci emocjonalnych czy choréb,
nie sg gotowe na kontakt ze zwierze-
ciem. Czasem potrzebujg wiecej czasu,
wsparcia specjalistycznego, a krélikote-
rapia moze by¢ wprowadzona stopnio-
wo lub w ogdle nie byé¢ odpowiednia
na danym etapie. To zupetnie natural-
ne i wazne, by dziata¢ z uwaznoscig
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i szacunkiem dla granic dziecka. Dla-
tego zawsze obserwuje, rozmawiam
z opiekunami, ale nie zawsze da sie
wszystko przepracowac przez kontakt
ze zwierzeciem, i to tez trzeba umiec
zaakceptowac.

Komu polecitaby Pani terapie z kré-
likami? Czy osoby doroste tez moga
skorzystac z tego typu zajec?

To jest terapia dla kazdego. Mowie to
nie tylko jako osoba pracujaca z krélika-
mi, ale tez jako pacjentka. Sama korzy-
stam z dobrodziejstw kontaktu z kroli-
kami i moja corka réwniez. To wiasnie
nasze wspdlne doswiadczenia pokazaty
mi, jak gteboko dziata ta forma terapii.
Dla nas to juz nie jest praca, a styl zycia.

Jak na kréliki reaguja dzieci z duzymi
zaburzeniami neurologicznymi?

Takie dzieci czesto funkcjonuja w $wie-
cie petnym napiecia, trudnych bodzcow
i ograniczen komunikacji. Kréliki, dzie-
ki swojej tagodnosci i cichej obecno-



Sci, potrafig wprowadzi¢ do $wiata cos
zupetnie innego — miekkos¢, spokdj,
bezpieczenstwo. Czasem wystarczy, ze
dziecko siedzi obok krélika i go obser-
wuje. Nie musi go dotykaé, nie musi
wchodzi¢ w interakcje, samo bycie
w tej przestrzeni moze dziatac terapeu-
tycznie. Zdarza sie, ze dzieci, ktore na
co dzien nie nawigzuja kontaktu wzro-
kowego, nagle patrzg na krolika z zacie-
kawieniem. Albo bywa i tak, ze dziecko,
ktére na co dzien ma trudnosci z kon-
trolg emocji, zaczyna sie wycisza¢, gdy
krélik spokojnie siedzi obok. Ale, jak juz
wspominatam wczesniej, lagoterapia
nie musi by¢ dla kazdego, nie polega
ona na zmuszaniu. To raczej propozy-
cja, ktéra moze by¢ przyjeta, ale nie
musi. Czasem trzeba poczekaé, czasem
sprébowacd innej drogi, a czasem po
prostu uznaé, ze to nie ten moment.

Jakie cechy powinien mie¢ krolik tera-
peutyczny? Bo pewnie nie kazdy na-
daje sie do tego typu pracy?

Nie kazdy. Rzadko, ale zdarzajg sie kro-
liki, ktére sg agresywne, majg ciezki
charakter, nie lubig gtaskania lub sg
nad wyraz ptochliwe, albo po prostu
nie chcg kontaktu z cztowiekiem. Takie
kréliki tez posiadamy, ale nie dopusz-
czamy ich bezposrednio do pracy te-
rapeutycznej. Krolik musi by¢ tagodny,
chetny do zabawy, nie moze przejawiac
agresji. Te kroliki, ktéore uczestnicza
w terapii, sg juz od matego przygoto-
wywane do tego typu pracy przez mojg
corke. Tak wiec to dziecko przysposa-
bia je do pracy z dzie¢mi.

lle krélikdw obecnie posiadacie?
Mamy ich teraz 60, ale jest to ruchoma
liczba.

Jakiej rasy kréliki Pani posiada?

Posiadamy kréliki réznych ras oraz
mieszance. Mamy srokacze, olbrzymy
belgijskie, kroliki kalifornijskie, mamy
takze inne rasy miniaturowe. Jednak
da sie zauwazy¢, ze te ostatnie sg kro-
likami ptochliwymi. Z tego tez wzgledu
posiadamy jednak wiekszg ilos¢ kroli-
kdw miesnych, poniewaz te majg bar-
dziej odporng psychike, nawet na pra-
ce z trudnym klientem. Mniejsze rasy
wzorujg sie na zachowaniu wiekszych
krélikow i dzieki temu mozemy je w ta-
kiej wiekszej spotecznosci trzymac. My
patrzymy inaczej niz hodowcy na kro-
liki, poniewaz patrzymy sercem. Kazdy

z krélikow, jakiego mamy u siebie, ma
jakie$ cechy szczegdlne, wyrdzniajgce
go na tle pozostatych, kazdy tez ma
swoje imie.

Jak utrzymywane sa Pani kroliki?
Moje kréliki zyjg w duzej spotecznosci,
razem. Nie zamykamy ich do klatek.
Nie sg selekcjonowanymi rasami, tylko
krélikami z fajnymi charakterami. Zyjg
Z nami i sg czescig naszej rodziny.

Gdzie mozna skorzysta¢ z waszej kro-
likoterapii?

Prowadzimy kameralng krdliczarnie
na obrzezach Szczecina, a konkretnie
w Zydowcach. W naszej niewielkiej kré-
liczarni kroliki mieszkajg na co dzien. To
miejsce jest otwarte dla matych grup
— organizuje tam kameralne spotkania.
Mozna sie z nami spotkac tez w mobil-
nej kréliczarni, ktorg z radoscig zabie-
ramy w rézne miejsca. Odwiedzamy
przedszkola, szkoty, osrodki terapeu-
tyczne, a takze wydarzenia rodzinne
i plenerowe. JesteSmy wszedzie tam,
gdzie jest potrzeba kontaktu z naturg,
wyciszenia i czutej obecnosci zwierzat.

Jakie ma Pani plany na przysztosc?
Mysli Pani o zwiekszeniu liczebnosci
swoich zwierzgt czy moze chce roz-
szerzy¢ swoja oferte o jeszcze inne
zwierzeta?

Zuziolandia to miejsce, ktére spe-
cjalizuje sie w krélikach i to nie tylko
w ich obecnosci terapeutycznej, ale tez
w gtebokim zrozumieniu ich potrzeb.
Mamy z nimi duzo dobrych i stabszych
momentow. Niestety, kroliki sg zwie-
rzetami bardzo chorowitymi, trzeba je
utrzymywac¢ w dobrym stanie fizycz-
nym, zeby dobrze funkcjonowaty. Zna-
my sie na rasach, charakterach, choro-
bach, zachowaniu i wymaganiach tych
zwierzat. To nie sg tylko ,stodkie futer-
ka”, to zywe istoty, ktére potrzebujg
troski, wiedzy i codziennej uwagi. Dla
nas kazdy krolik ma ogromng wartosé,
przygotowujemy je od malenkosci i wi-
dzimy, ze czym sg starsze, tym madrzej-
sze, i tym bardziej pomocne w terapii.
Mamy ich tyle, ze naprawde jest co
robi¢! Kazdy krélik ma swojg historie,
temperament i rytm, a my staramy sie
by¢ dla nich najlepszym mozliwym do-
mem. To wszystko powoduje, ze ogra-
niczytam sie do jednej dziedziny i na
ten moment nie planuje wprowadzaé
nowych gatunkéw zwierzat. Chce po-

zostac przy krélikach i rozwijaé sie wia-
$nie w tej dziedzinie. To one sg sercem
,Zuziolandii” i to z nimi budujemy re-
lacje. Oczywiscie, mysle o rozwoju, no-
wych formach zaje¢, warsztatach, moze
o dodatkowych rekach do pomocy. Ale
wszystko w swoim czasie. Dla mnie naj-
wazniejsze jest, by kazde zwierze miato
swojg godnos¢, przestrzen i opieke. Nie
chodzi o ilos¢, tylko o jakosé, zaréwno
relacji ze zwierzetami, jaki z ludzmi, kté-
rzy do nas przychodza. Trudno jest mi
przewidzie¢ jak nasza sytuacja bedzie
wygladata przysztosciowo, ale wiem,
ze bardzo chciatabym utrzymac nasza
kréliczarnie, choc¢by przez sam wzglad
na to, ze jestem mama 11-letniej corki,
ktéra na dzis ma zdrowe obowiazki, ro-
$nie razem ze swojg pasja, hie ma wiek-
szych problemdw z technologia. Kréliki
to terapia dla catej naszej rodziny. Na-
tomiast ta liczba 60 krélikdw jest rucho-
ma. Zdarza sie i tak, ze osoby, ktére nas
odwiedzajg i bardzo sie zaprzyjaznia
z konkretnym krélikiem, zabierajg go
do swojego domu. To wszystko spra-
wia, ze liczba zwierzat nie jest nigdy
stata, ona ciggle sie zmienia.

Dziekuje za rozmowe.
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Gliniany Kogucik — opowiesc

o miejscu, gdzie glina taczy ludzi

Przelewice od lat znane

sa z pieknego Ogrodu
Dendrologicznego, ale

to nie jedyne miejsce,

ktore zastuguje na uwage.
To wiasnie tutaj powstata
Pracownia Ceramiczna
.Gliniany Kogucik” -
inicjatywa, ktora przez lata
uczyta, integrowata

i inspirowata mieszkancow
oraz gosci gminy. Jej historia
pokazuje, jak z potaczenia
pasji, pracy spotecznej

i lokalnej wspotpracy mozna
stworzyc cos wyjatkowego.
Zatozycielka i opiekunem
grupy jest Magdalena Soska.

KATARZYNA FORTUNIAK, PZDR w Stargardzie

Od marzenia do pierwszych
warsztatow

Zatozenie pracowni byto spetnieniem
marzenia o miejscu, w ktérym kazdy —
bez wzgledu na wiek i doswiadczenie
— mogtby odkryé magie pracy z glina.
Dzieki wsparciu funduszy unijnych uda-
to sie wyposazyé pracownie w piec do
wypatu ceramiki, kota garncarskie i ma-
teriaty potrzebne do warsztatéw.

Pierwsze spotkania odbywaty sie
w kameralnym gronie. Przy stole z gling
zasiadali zarowno najmtodsi mieszkan-
cy gminy, jak i ci starsi, ktorzy chcieli
przypomnie¢ sobie dawne techniki re-
kodzielnicze. Z czasem zaczety powsta-
wac pierwsze naczynia — proste kubki,
miseczki, ozdoby. Kazda pracabytainna,
a zarazem wyjatkowa, bo stworzona
wtasnorecznie. Na poczgtku nie cho-
dzito o wielkq produkcje, tylko o ra-
dos¢ tworzenia. Kazdy kawatek gliny
stawat sie czyms wiecej — pamigtkg,
wspomnieniem, czasem prezentem dla
kogos bliskiego — wspomina jedna z za-
tozycielek.

Symbol miejsca

Dlaczego ,Gliniany Kogucik”? Nazwa
ma w sobie co$ swojskiego, bliskiego
sercu mieszkancow wsi. Kogut od wie- |
kéw towarzyszyt codziennosci gospo-
darstw, byt symbolem Zzycia i nowego
dnia. Ulepiony z gliny stat sie znakiem
rozpoznawczym pracowni — radosnym,
kolorowym i troche figlarnym, jak at-
mosfera panujgca na warsztatach.

Rozwdj i wspolnota
Wies¢ o Glinianym Koguciku szybko ro-
zeszta sie po okolicy. Coraz czesciej do
drzwi pracowni pukali nowi uczestni-
cy — dzieci z pobliskich szkét, mtodziez
poszukujgca sposobu na kreatywne
spedzenie czasu, a takze dorosli, ktorzy
po pracy chcieli znalez¢ odskocznie od
codziennosci.

Pracownia nie ograniczata sie tyl-
ko do nauki lepienia. Organizowano
warsztaty rodzinne, spotkania tema-

tyczne, a takze zajecia wyjazdowe .., :
w domach kultury czy szkotach. Dzie- [
ki temu ,kogucikowa” glina trafita do &

wielu domoéw w gminie i poza nig. Waz-
nym punktem dziatalnosci byty takze
kiermasze i lokalne wydarzenia. Stoisko
Glinianego Kogucika zawsze przycigga-
to uwage — kolorowe misy, recznie ma-
lowane kubki czy figury zwierzat budzi-
ty zachwyt nie tylko mieszkancow, ale
tez turystéw odwiedzajgcych region.

Przestrzen w Ogrodach
Przelewice

Kolejny rozdziat w historii ,Glinianego
Kogucika” rozpoczat sie, gdy pracownia
nawigzata wspotprace z Ogrodem Den-

drologicznym w Przelewicach. Dzieki &

temu zyskata nowg przestrzen i lepsze
zaplecze techniczne, a zajecia mogty &
by¢ taczone z edukacjg ekologiczng i ar-
tystyczng w otoczeniu przyrody. Byta to
wyjatkowa okazja, by w pieknym krajo-
brazie tagczy¢ nature ze sztuka.
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Nowy etap —w poszukiwaniu
miejsca
Dzis ,Gliniany Kogucik” stoi przed no-
wym wyzwaniem. Po latach dziatalno-
$ci pracownia nie ma statej siedziby
i poszukuje przestrzeni, w ktérej mo-
gtaby kontynuowa¢ swojg misje. Cho¢
to moment przejsciowy, w lokalnej
spotecznosci nie brakuje nadziei i wia-
ry, ze znajdzie sie miejsce, gdzie glina
zndéw ozyje w rekach uczestnikéw.
Organizatorzy nadal prowadzg
warsztaty, a uczestnicy chetnie wraca-
ja, by lepi¢, malowac i wypala¢ swo-
je prace. Marzeniem jest znalezienie
przestrzeni, ktéra pozwoli na rozwinie-
cie skrzydet — urzadzenie statej wysta-
wy, poszerzenie oferty warsztatowej
i stworzenie miejsca otwartego dla tu-
rystow odwiedzajgcych Przelewice. Nie
chcemy byc¢ tylko pracowniqg. Marzy
nam sie miejsce spotkari, ktére tqczy lu-
dzi i buduje lokalng tozsamos¢ — mowig
zgodnie prowadzacy.

Gliniany $lad Przelewic

Historia ,Glinianego Kogucika” to do-
wod na to, ze lokalne inicjatywy moga
zmienia¢ zycie spotecznosci. Pracownia
przez lata rozwijata pasje do ceramiki,
integrowata mieszkancéw i promowa-
ta gmine. Teraz, gdy szuka nowej prze-
strzeni, mieszkancy i sympatycy wie-
rza, ze jej dziatalnos¢ bedzie miata ciag
dalszy. Bo cho¢ glina potrzebuje pieca,
a warsztaty — miejsca, to prawdziwa
sita ,Glinianego Kogucika” tkwi w lu-
dziach i w ich wspdlnej pasji. A tej
w Przelewicach z pewnoscig nie brakuje.

,Gliniany Kogucik” to nie tylko cerami-
ka. To przede wszystkim ludzie, ktérzy
odnalezli rados¢ we wspdlnym dziata-
niu. Dzieci ucza sie cierpliwosci i kre-
atywnosci, dorosli — ze pasja nie zna
wieku. W sSwiecie, gdzie coraz wiecej
rzeczy kupujemy gotowych, tu mozna
na chwile zwolni¢ i doswiadczy¢, jak
wielka satysfakcje daje tworzenie cze-
gos wiasnymi rekami. Kto raz zasiadt
przy stole petnym gliny, wie, ze to nie
tylko warsztat, ale takze historia pisana
wspolnie — kawatek po kawatku, tak jak
lepi sie figurke z gliny.

Fot. archiwum ,Glinianego Kogucika”.
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Powstaje Park Narodowy
Doliny Dolnej Odry

Park Narodowy Doliny Dolnej
Odry zostanie oficjalnie
utworzony 11 listopada.
Zatwierdzony projekt ustawy
Ministerstwa Klimatu

i Srodowiska obejmie ponad
3 800 hektarow unikalnych
terenéw Miedzyodrza, a jego
sercem beda torfowiska,
rozlewiska i siedliska,

w ktorych zyje ponad 200
gatunkow ptakow

1ZABELA SWIGON, ZODR w Barzkowicach

Obszar Parku Narodowego Doliny Dol-
nej Odry obejmie czes¢ gmin Kotbasko-
wo, Widuchowa, Szczecin oraz Gryfino.
To wtasnie w Gryfinie ma sie znajdo-
wac siedziba parku. Na obszarze chro-
nionym doliczono sie az 237 gatunkdéw
ptakow (w tym 129 legowych) i ponad
460 gatunkdw roslin, w tym wielu rzad-
kich i zagrozonych: kotewki orzecha
wodnego, salwinii ptywajgcej czy grzy-
bienczyka wodnego.

Decyzja o utworzeniu Parku wzbu-
dza wiele kontrowersji i obaw, ale takze
nadzieje na ochrone bogactwa przy-
rodniczego oraz rozwdj turystyki, edu-
kacji ekologicznej i promocji regionu.
Srodki finansowe na jego utrzymanie
bedg pochodzi¢ m.in. z budzetu pan-
stwa. Juz w przysztym roku na ten cel

zostanie przekazane ponad 19 min zt.
Finansowanie parku zapewniag takze
srodki unijne, ktére zostang przezna-
czone na ochrone przyrody, edukacje
oraz rozwdj infrastruktury turystycznej.

Przeciwnikéw powstania Parku mar-
twito przede wszystkim zatrzymanie
zeglugi na Odrze oraz zmiany zasad
uzytkowania na terenie objetym re-
zerwatem. Jednakze, jak czytamy na
stronie Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska, nowa ustawa uwzglednia nie
tylko interesy przyrodnikow, lecz tak-
ze mieszkancéw i uzytkownikéw Odry.
Gwarantuje zachowanie zeglownosci
rzeki, a takze mozliwos$¢ prowadzenia
amatorskiego potowu ryb i tzw. rybo-
téwstwa kulturowego — tradycyjnych
form potowu charakterystycznych dla
tego regionu. Ponadto lokalizacja Par-
ku i jego otuliny w obszarze Miedzyod-
rza nie bedzie miata wptywu na proces
budowlany dotyczacy lokalizacji zabu-
dowy mieszkaniowej i inwestycyjnej
na obszarze gmin, w ktorych potozony
bedzie projektowany Park.

Na stronie internetowej ww.eko-
logia.pl czytamy réwniez: ,Zegluga
w poblizu parku bedzie odbywac sie
bez przeszkdd, poniewaz granice nowo
utworzonego obszaru ochronnego ani
jego otuliny nie obejmujqg gtdwnych ra-
mion rzeki— Odry Zachodniej i Regalicy.
Na obu szlakach nadal bedzie mozna
poruszac sie statkami na dotychczaso-
wych zasadach. Utworzenie parku nie
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zaktdci funkcjonowania zeglugi ani nie
zatrzyma istniejgcego szlaku zeglugo-
wego”.

Kraina torfowisk, mokradet,
rzadkich gatunkow roslin

| ptakow

Park Narodowy Doliny Dolnej Odry to
obszar, ktory bedzie chronit dno doliny
Odry wraz z jej starorzeczami i kom-
pleksami szuwardw, tak zalewowych
i lasow tegowych. Zbocza doliny Odry
porastajg lasy mieszane, miejscami
takze murawy kserotermiczne. Obszar
ochronny to w duzym stopniu miejsca
niedostepne dla ludzi. To sie¢ kanatdw,
podmoktych tgk, torfowisk i jezior. To
jeden z najcennigjszych przyrodniczo
terendw w Polsce. Wielka réznorod-
nosc¢ fauny i flory, rzadkie gatunki roslin
bagiennych oraz imponujgca swa li-
czebnoscig awifauna — uznawana za raj
dla ornitologdw i obserwatoréw przy-
rody — pozwalajg na okreslenie tego
miejsca jako europejskiej Amazonii.

Mapa Parku Narodowego Doliny Dol-
nej Odry znajduje sie pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/klimat/doli-
nadolnejodry-mapa

Zapraszamy do obejrzenia terendw
Parku Narodowego Doliny Dolnej Odry:
https://www.youtube.com/watch?v=I-
bJjf3bKSKw&t=13s

Zrédta: www.ekologia.pl; www.gov.pl; www.pnddo.pl; www.wiki-
pedia.pl



do zyciowej pasji

.Niech pozywienie bedzie Twoim lekarstwem,
a lekarstwo pozywieniem” - to nie tylko cytat
z Hipokratesa, ale i kompas, wedtug ktorego
zyje Wiktoria Gloria Orzechowska, ktéra nie
tylko przywraca ziotom nalezne miejsce, ale
tez przypomina nam wszystkim, ze prawdziwe
bogactwo rosnie tuz pod naszymi stopami -
wystarczy sie po nie schyli¢.

EMILIA GNAS, PZDR w Stargardzie

Wiktoria Gloria Orzechowska — dzi$ znana zielarka, fitotera-
peutka i edukatorka — swojg przygode z ziotami rozpoczeta
jako dziecko w ogrodzie, kleczac obok taty i zadajac pytania,
ktére wielu zbytoby wzruszeniem ramion. Jednak dla niej te
pytania staty sie poczatkiem wielkiej pasji, ktora z biegiem
lat przerodzita sie w misje edukowania i inspirowania natura.
— ,Co to za roslina?” — pytata jako kilkuletnia dziewczynka. —
,Chwast, trzeba wyrwac” — odpowiadat tata. Ale co$ w niej
protestowato. Miata intuicje, ze za tg zielong ,niechciang”
roslinnoscia kryje sie co$ wiecej. Dzi$ Wiktoria potrafi bez
trudu rozpoznac i opisa¢ wtasciwosci ponad stu dzikich ro-
dlin. Zottlica, gwiazdnica, pokrzywa, krwawnik, dziurawiec —
kazda z nich ma swoje miejsce, zastosowanie i... historie. Bo
wtasnie w historiach — tych rodzinnych, zapomnianych, zapi-
sanych w ksigzkach lub przekazywanych ustnie — odnajduje
site i piekno ziot.

Swoja wiedze zdobywata latami, konczac kursy zawodo-
we, specjalistyczne i podyplomowe studia na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu oraz kurs zawodowy ,Zielarz Fito-
terapeuta” w Instytucie Zielarstwa Polskiego i Terapii Natu-
ralnych w Warszawie. Uczyta sie rowniez pod okiem takich
autorytetow jak dr Henryk Rézanski czy Regina tuska — ,,zio-
towa babcia”. Ale réwnie wazna byta nauka poprzez doswiad-
czenie: przygotowywanie wiasnych kosmetykdw, testowanie
receptur, obserwacja roslin, zapachow i smakéw. — ,Ziota
to styl zycia. To sposob patrzenia na swiat i dbania o siebie
i innych” — mowi.

W 2021 roku zatozyta strone ,Gloria z natury” na Face-
booku. To z niej rozwineta sie cata spotecznosé¢ ludzi, ktorzy
chca zy¢ blizej natury. Wiktoria prowadzi warsztaty, wyktady,
spacery ziotowe, a takze autorskie szkolenia z fitoterapii dla
réznych poziomdw zaawansowania. Jest wyktadowca Akade-
mii Naturopatii MISANA, gdzie robi tez warsztaty z szesciu
por zidt. Poza tym w wolnej chwili tworzy kosmetyki natural-
ne, preparaty galenowe.

Podczas ziotowych spaceréw — organizowanych przez caty
rok — uczestnicy poznajg rosliny nie tylko teoretycznie, ale
wszystkimi zmystami. Dotykaja, wachajg, prébuja i ucza sie,
jak bezpiecznie zbiera¢ oraz przetwarza¢ dzikie rosliny. Wy-
chodzg z wtasnorecznie przygotowanymi preparatami zioto-

wymi, e-bookami i — co najwazniejsze — nowym spojrzeniem
na otaczajacg ich przyrode.

Zainteresowani ziotowg przygoda?

Juz w pazdzierniku ruszyty trzyetapowe warsztaty: ziota ja-
dalne, ziotowa apteczka domowa i naturalne kosmetyki
z ziot. Szczegdty i zapisy spaceréw ziotowych i warsztatéw
dostepne sg na Facebooku: Gloria z natury i na stronie inter-
netowej www.gloriaznatury.pl

i
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Stonce pracuje dla rolnika

W ostatnich latach coraz
wiecej gospodarstw

rolnych inwestuje

w odnawialne zrédta energii.
Wsréd nich najwiekszym
zainteresowaniem cieszy sie
fotowoltaika, czyli technologia
pozyskiwania energii
elektrycznej ze stonca. Dla
rolnikdw oznacza to nie tylko
oszczednos¢ pieniedzy, ale
rowniez wieksza niezaleznosc¢
energetyczna i pozytywny
wplyw na srodowisko.

KAROLINA METYNOWSKA-DOBOSZ
PZDR w Drawsku Pomorskim

Rolnictwo to branza, w ktérej zuzycie
pradu jest czesto bardzo wysokie. Pom-
py w gospodarstwach, wentylatory,
chtodnie, dojarki, suszarnie, maszyny
warsztatowe i oswietlenie — wszystko
to wymaga statego dostepu do energii.
Tymczasem ceny pradu z roku na rok
rosng. W takiej sytuacji wtasna instala-

cja fotowoltaiczna staje sie rozsagdnym
i przysztosciowym rozwigzaniem.

Dzieki panelom stonecznym rolnik
moze wytwarzaé¢ energie na wtasne
potrzeby, a nadwyzki oddawacé do sieci.
Instalacje najczesciej majg moc od 10
do nawet 50 kW, w zaleznosci od wiel-
kosci gospodarstwa i zapotrzebowania.
Co wazne, montaz paneli nie wymaga
skomplikowanych pozwolen — wystar-
czy zgtoszenie do zaktadu energetycz-
nego.

Oszczednos$c¢ i szybki zwrot
inwestydji

Koszt instalacji fotowoltaicznej dla go-
spodarstwa rolnego o mocy 20-30 kW
wynosi obecnie $rednio od 60 do 120
tysiecy ztotych brutto. Choé moze sie
to wydawacd duzg kwotg, nalezy pamie-
ta¢, ze inwestycja zaczyna sie zwracac
juz po 5-7 latach, a zywotno$¢ paneli
przekracza 25 lat. Przy duzym zuzyciu
energii, np. w gospodarstwach hodow-
lanych, mleczarskich czy z suszarnia-
mi zbdz — roczne oszczednosci mogg
siegaC kilkunastu tysiecy ztotych. Do-
datkowo rolnicy czesto mogg odliczy¢
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VAT oraz skorzystac z ulg podatkowych
i dotacji.

Ekologia i przysztos¢ polskiego
rolnictwa

Inwestujgc w fotowoltaike, rolnicy nie
tylko oszczedzajg, ale tez przyczynia-
ja sie do ochrony $rodowiska. Energia
stoneczna jest czysta, niewyczerpalna
i nie powoduje emisji dwutlenku we-
gla. Zmniejszenie zuzycia energii z pa-
liw kopalnych to krok w strone nowo-
czesnego, niskoemisyjnego rolnictwa,
o ktore zabiega cata Unia Europejska.
Coraz czesciej ekologiczne gospodar-
stwa moga tez liczy¢ na dodatkowe
punkty w naborach do programéw
unijnych czy przy sprzedazy produktéw
z certyfikatami ,eko”. Fotowoltaika sta-
je sie wiec elementem nowoczesnego
wizerunku rolnika, ktéry mysli perspek-
tywicznie i dba o przysztos¢ swojego
gospodarstwa.

Na dachu lub na ziemi — jak
zamontowac panele?

Rolnicy majg do wyboru montaz paneli
fotowoltaicznych na dachach budyn-
kéw gospodarczych lub bezposrednio
na gruncie. Panele dachowe sg tansze
w instalacji, natomiast te gruntowe
mozna ustawic¢ pod optymalnym katem
do stonca, co zwieksza ich wydajnosc.
Warto zadba¢, aby byty skierowane na
potudnie i nie byty zastaniane przez
drzewa czy inne zabudowania.

Dobrze zaprojektowana instalacja
moze wyprodukowacé rocznie od 900
do 1100 kWh z kazdego zainstalowa-
nego kilowata mocy.

Inwestycja z przysztoscig

W ciggu ostatnich kilku lat liczba rol-
nikdow korzystajgcych z fotowoltaiki
wzrosta w Polsce kilkukrotnie. Coraz
wiecej gospodarstw zauwaza, ze to
rozwigzanie nie tylko ekonomiczne, ale
i bezpieczne. Wtasna energia pozwala
planowaé rozwdj produkcji, bez obaw
o wzrost rachunkéw za prad. Warto
wiec rozwazy¢ montaz paneli stonecz-
nych — zwtaszcza teraz, gdy dostepne
sg liczne dotacje i ulgi. Storice $wieci
dla wszystkich, ale to od nas zalezy czy
potrafimy jego energie wykorzystac.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie informacji z NFOSiGw,

MRIRW, portali topagrar.pl, wrp.pl, inovativ.pl, fotowoltaika.plus
oraz sir.cdr.gov.pl
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Gleba po zabiegach jesiennych

(Fot. A. Kowalczyk)

Ochrona gleb przed erozjg
Znaczenie gipsowania

Zrozumienie zaleznosci
miedzy procesami
zachodzacymi w glebie

oraz jej whasciwa ochrona

sa kluczowe dla zatrzymania
kryzysu ekonomicznego

i Srodowiskowego, przed
ktorym stoi wspotczesne
rolnictwo.

Dr inz. AGNIESZKA KOWALCZYK
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy
Panstwowy Instytut Badawczy
e-mail: a.kowalczyk@itp.edu.pl

Gleba ma kluczowe znaczenie dla pod-
trzymania zycia na Ziemi i przeciwdzia-
tania zmianom klimatycznym — to od
jej kondycji zalezy ilos¢ i jakos¢ plondw.
Zdrowa gleba jest bogata w mikrobiom,
bakterie i grzyby, ktére przeksztatca-
j3 materie organiczng w prochnice.
Zwigzki prochniczne poprawiajg wta-
$ciwosci retencyjne i sorpcyjne gleby,
zwiekszajg jej zdolnos¢ do zatrzymywa-
nia sktadnikéw pokarmowych, a takze
ograniczajg intensywnos¢ procesow
erozyjnych.

Kluczowa role w zachowaniu wody
w glebie petnig nastepujgce czynniki:

e sktad granulometryczny gleby,

e porowatos¢ gleby,

e zawartos$¢ materii organicznej,

e okrycie gruntu,
e aktualna dostepnos¢ wody w glebie.
W praktyce, celem podejmowa-
nych zabiegdéw rolniczych jest przede
wszystkim poprawa stosunkéw wod-
no-powietrznych, istotnych ze wzgledu
na zapewnienie optymalnej porowato-
Sci i gruzetkowatej struktury gleby, oraz
ochrona stanowiska przed ubytkiem
wody wskutek parowania.

Zagrozenie erozjg wodng gleb

Erozja wodna stanowi gtéwny pro-
ces niszczacy pokrywe glebowa. Sta-
nowi znaczacy problem na terenach
o podtozu lekkim, pylastym i znacznym
nachyleniu, powodujgc wymywanie
wierzchniej warstwy gleby, migracje
sktadnikéw pokarmowych oraz nisz-
czenie witasciwej struktury. Nie dziwi
wiec fakt, ze proces erozji jest badany
gtéwnie w kontekscie efektow, jakie
wywiera na produktywnos¢ gleb i ich
przydatnos¢ rolniczg. Erozja wodna
gleb powoduje szereg niekorzystnych
oddziatywan na $rodowisko zaréowno
o mniejszym, jak i wiekszym zasiegu.
Przyktadem mogg by¢ zamulone rowy
przydrozne, drogi dojazdowe, a w szer-
szym ujeciu — zbiorniki wodne.
Gtownymi czynnikami wptywajgcy-
mi na poziom oraz nasilenie wystepo-
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wania erozji s3: budowa geologiczna,
rodzaj gleb, klimat (zwtaszcza wielkosc
oraz intensywno$¢ opaddéw atmos-

ferycznych), struktura uzytkowania
gruntu, uksztattowanie terenu, w tym
szczegdlnie wielkos¢ spadku. Uzytko-
wanie rolnicze, zwtaszcza intensywne,
pogarsza strukture gleby, co sprzyja
wystepowaniu erozji wodnej, w tym
erozji powierzchniowej. Z kolei gesta
sie¢ hydrograficzna oraz sie¢ drog,
podczas wezbran, staje sie okresowo
potokami zdolnymi do transportu ero-
dowanego materiatu z uzytkéw rolnych
do wod powierzchniowych, utatwiajac
w ten sposéb erozje liniowa lub wawo-
Zowa.

W warunkach klimatycznych Polski
wyroznia sie kilka okreséw sprzyjaja-
cych procesom erozji wodnej:

e okres wczesnowiosennego roztopu
$niegu (od konca lutego do poczatku
kwietnia), kiedy to dochodzi do sptywu
wierzchnich warstw pokrywy glebowej
(a czasem nawet do powstawania osu-
wisk),

¢ okres wiosenno-letni (od kwietnia do
wrze$nia), gdy opady stanowig ok. 40%
sumy rocznej,

¢ okres jesienny (pazdziernik-listopad)
z wielogodzinnymi ciggtymi opadami,
powodujgcymi sptukiwanie odkrytej
wierzchniej warstwy gleby.



Proces erozji na terenach uzytkowanych rolniczo (Fot. A. Kowalczyk)

O wielkosci i tempie sptywu po-
wierzchniowego decyduje réwniez
spadek terenu. Pomimo ze Polska jest
krajem nizinnym, co najmniej 20% jej
obszaru cechuje uksztattowanie terenu
sprzyjajagce procesom erozji wodnej.
W terenach o nachyleniu powierzchni
powyzej 35° (70%) rekomendowane
jest ich catkowite wykluczenie z dziatan
rolniczych. Z kolei obszary o nachyle-
niu powyzej 20° (okoto 37%) powinny
by¢ przeznaczone na uzytki zielone.
Zaleca sie rowniez prowadzenie prac
agrotechnicznych wzdtuz linii warstwic,
a tylko w wyjatkowych przypadkach
w kierunku spadku terenu.

Zachodzgce procesy erozyjne po-
woduja szereg problemow. Wsréd nich
mozna wymienic:

e straty frakcji gleby decydujgce
o zyznosci (tzw. frakcja itowa ztozona
z substancji organicznej i czastek ila-
stych gleby),

® zmniejszenie migzszosci warstwy gle-
by, w ktérej rozwija sie system korze-
niowy roslin uprawnych,

e ograniczenie przesigkania
w gtab profilu glebowego,

e zamulanie wod powierzchniowych,
eutrofizacja wodd, powodowana ich
nadmiernym wzbogacaniem w fosfor
i azot.

wody

Zmniejszenie erozji wodnej
gleb

Wsréd  zabiegdw  ograniczajgcych
erozje wodng gleb nalezy wymienic
wtasciwe rozmieszczenie elementéw

liniowych, granic dzielgcych rdznie
uzytkowne grunty, takie jak miedze czy
Srédpolne drogi. Wspomniane granice
pozwalajg na wtasciwe zatrzymywanie
wody i materiatu glebowego, pod wa-
runkiem ich odpowiedniego uktadu,
uwzgledniajgcego rzezbe terenu oraz
kierunek sptywu powierzchniowego.
W celu optymalizacji ich rozmieszcze-
nia konieczna jest znajomos¢ zaréwno
przestrzeni uzytkowej, jak rowniez sze-
regu wskaznikéw hydrologiczno-eda-
ficznych, np. poziomu zasobow wody
na danym obszarze, wtasciwosci che-
micznych, fizycznych i biologicznych
gleby czy warunkéw siedliskowych da-
nego terenu. Parametry te s pomocne
we wiasciwym rozpoznaniu zagrozen
erozyjnych danego obszaru. Charak-
teryzuja takze poszczegdlne elementy
liniowe i uzytkowo produkcyjne.

Na rynku istnieje szeroki wybér do-
datkéw doglebowych zaréwno natural-
nych, jak i syntetycznych, ktore przy-
czyniajg sie do poprawy wtasciwosci
fizycznych (struktura), biologicznych
(aktywnos$¢ mikroorganizmow) oraz
chemicznych (zasobnos¢ w sktadniki
pokarmowe) gleby, a w konsekwencji
do ograniczenia jej podatnosci na pro-
cesy erozyjne.

Zastosowanie nawozow
gipsowych (CaSO,2H,0)
Procesy erozyjne pogarszajg strukture
gleby, powodujg wyptukiwanie wegla

organicznego z warstw powierzch-
niowych oraz ograniczajg jej zdolnos¢

do zatrzymywania wody i sktadnikow
pokarmowych niezbednych dla prawi-
dtowego plonowania roslin. Wobec po-
Wyzszego, sposoby ograniczenia erozji
przektadajg sie na poprawe kondycji
gleby. Jednym z coraz czesciej stoso-
wanych dodatkéw doglebowych, ktéry
miedzy innymi poprawia strukture gle-
by oraz sprzyja zatrzymywaniu (sekwe-
stracji) wegla organicznego, jest gips.

Gips stosowany w celach rolniczych
to dwuwodny siarczan wapnia (CaSO,
- 2H,0). Jest to minerat naturalnie
wystepujacy w Srodowisku. Powstaje
takze jako odpad w procesach odsiar-
czania spalin. W przeciwienstwie do
zabiegu wapnowania, zastosowanie
nawozu gipsowego nie zmienia kwa-
sowosci gleby. Materiat ten stanowi
zrodto jonédw wapniowych (Ca?*) i siar-
ki oraz zmniejsza zawarto$¢ wolnych
jonow glinu (Al**), obecnych w catym
profilu glebowym. Zastosowanie na-
WOozU gipsowego sprzyja rowniez roz-
wojowi systemu korzeniowego roslin,
poprawia dynamike i stopieft wykorzy-
stania sktadnikow odzywczych.

Gips poprawia strukture gleby, uta-
twiajgc tworzenia gruzetek i jej roz-
luZnienie. W przypadku gleb ciezkich
(gliniastych) jest on wykorzystywany
w celu regulacji uwilgotnienia i napowie-
trzania. Poprawia strukture gleby, ktéra
ulegta degradacji wskutek zageszczenia
(ciezki sprzet, maszyny) badz zasolenia.

Gips sprawdza sie rowniez jako do-
datek na glebach lekkich, pylastych
i kwasnych. Zakwaszenie gleby, niero-
zerwalnie zwigzane ze zwiekszeniem
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aktywnosci glinu, jest czynnikiem de-
terminujgcym  wielkos¢  plonowania
roélin. Glin jest pierwiastkiem, ktérego
duza zawartos¢ w glebach kwasnych
o pH mniejszym niz 5,0 powoduje za-
hamowanie pobierania kationow za-
sadowych. Podstawowym objawem
toksycznosci tego pierwiastka jest
ograniczenie wzrostu korzeni, ktére
stajg sie tamliwe. Dochodzi do ich gru-
bienia i zmniejszenia ich liczby, widocz-
ne jest rowniez brunatnienie stozkéw
wzrostu korzeni i todyg.

Doswiadczenie wazonowe prowa-
dzone na glebach typu ptowego cha-
rakteryzujgcych sie wartoscig pH wy-
noszacy 4,3 wykazato, ze zastosowanie
gipsu nie powoduje zmian odczynu
gleby, ale podobnie jak weglan wapnia
— istotnie obniza zawartos¢ glinu (Al*)
wymiennego. Po zastosowaniu gipsu,
nawet w glebach o odczynie silnie kwa-
$nym, nie obserwowano toksycznego
dziatania omawianego pierwiastka ani
zmniejszenia tempa pobierania wapnia
(Ca), magnezu (Mg) oraz fosforu (P)
przez rosliny.

Badania poréwnujgce skutecznosé
stosowania wapna i gipsu w uprawie
kukurydzy na glebach gliniasto-piasz-
czystych wykazaty znaczgce zwieksze-
nie stezenia S-SO,, P i Ca w glebie po
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Podstawowy zabieg zwalczania chwa-
stéw zaréwno w rzepaku, jak i w zbo-
zach ozimych powinien by¢ wykonany
jesienig, poniewaz chwasty znajdujg
sie we weczesniejszych fazach rozwo-
jowych, tym samym sg wrazliwsze na
zastosowane herbicydy. Zaniechanie
jesiennego zabiegu zwalczania chwa-
stow powoduje, ze rzepak i zboza kon-
kurujg o sktadniki pokarmowe z gleby.
Przeniesienie go na wiosne skutkuje
dodatkowymi naktadami oraz zmniej-
sza skutecznos¢ zwalczania chwastéw
ucigzliwych.

Do zwalczania chwastéw dwuliscien-
nych i miotty zbozowej od fazy 1. liscia
do fazy 3 lisci mozemy wykorzystac
preparaty zawierajgce diflufenikan
zawarty w preparatach Adiunkt 500
SC, Saper 500 SC, florasulam zawarty
w preparacie Rassel 100 SC lub flufe-
naced, zawarty miedzy innymi w pre-
paracie Cevino 500 SC, czy chlopyralid

zastosowaniu gipsu. Dodatek wapna
spowodowat zwiekszenie zawartosci
materii organicznej w glebie, zmniej-
szenie jej kwasowosci (warto$¢ pH),
a takze zwiekszenie ilosci wymiennych
jonéw K, Ca oraz Mg. W stosunku do
obiektu kontrolnego (bez dodatku
Ca%), plon ziarna kukurydzy zwiek-
szyt sie zaréwno w przypadku samego
wapnowania, jak rowniez — w przypad-
ku wapnowania wraz z gipsowaniem.
Najlepsze efekty plonotwdrcze uzyska-
no po facznym zastosowaniu wapna
i gipsu.

Badania nad dodatkami gipsowy-
mi potwierdzajg rowniez zmniejszenie
migracji fosforu do wdd powierzch-
niowych, nawet o 50%, co powoduje
ograniczenie procesu ich eutrofizacji.
Gips stosowany na polach uprawnych
zwieksza site jonowag gleby i przyczy-
nia sie do tworzenia wiekszych agre-
gatéw glebowych oraz ,mostkow”
wapiennych (struktury molekularne),
ktére ograniczajg uwalnianie fosforu
do wody. Zmiany te poprawiajg struk-
ture gleby i ograniczajg erozje, zwiek-
szajgc dostepnos¢ fosforu dla roslin
[Kosenius i Ollikainen, 2019].

Przedstawione przyktady nie wy-
czerpuja zagadnien dotyczgcych ochro-
ny gleb przed erozjg ani tematyki me-
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w fazie 3-4 lisci, zawarty w preparacie
Major 300 SL w mieszaninie z Zorro 300
SL plus Metax 500 SC/Mezotop 500 SC
(BBCH 13-14) lub tylko Major 300 SL
(BBCH 20-21) + Asystent. Mieszanina
substancji diflufenikan, florasulam, pe-
noksulam dostepna jest miedzy innymi
w preparatach Bizon czy Viper. Od fazy
3. liscia do konca wegetacji jesiennej
wykorzysta¢ mozna diflufenikan, me-
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tod stosowanych w celu poprawy jej
potencjatu plonotwodrczego. Wtasciwe
zagospodarowanie terenu, stosowanie
zabiegdw przeciwerozyjnych czy od-
powiednich dodatkéw doglebowych
moze przyczynic sie do zmniejszenia in-
tensywnosci procesu erozji i zatrzyma-
nia sktadnikow odzywczych w glebie,
niezbednych do prawidtowego wzrostu
i rozwoju roslin, a wiec uzyskania duze-
go plonu dobrej jakosci.
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zosulfuron, jodosulfuron. Mieszanina
substancji dostepna jest m.in. w $rod-
ku Alister Grande 190 OD. Przy zasto-
sowaniu herbicydéw nalezy pamietac
0 przestrzeganiu zasad integrowanej
ochrony roslin.

W jesiennej agrotechnice zbéz ozimych
nalezy pamieta¢ o zwalczaniu mszyc,
ktére sg wektorami choréb zbdz, np.
wirusowej z6ttej kartowatosci jeczmie-
nia (BYDV) — nie tylko na jeczmieniu.
Po zbiorach kukurydzy mszyce przeno-
szg sie na plantacje rzepaku i zbdz ozi-
mych. Sygnatem do wykonania zabiegu
jest zaobserwowanie pierwszych osob-
nikdw na plantacji zbdz ozimych. Na
plantacji rzepaku prég szkodliwosci wy-
nosi 2 kolonie na m? z brzegu plantacji.
Jest kilka substancji czynnych zwalcza-
jacych mszyce w tym okresie, tj.: esfen-
walert (Sumi Alpha 050 EC) czy Karate
Zeon 050 CS. Oczywiscie, jest jeszcze
wiele innych substancji i kazdy dobie-
ra je dla swoich plantacji kierujac sie
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ceny, skutecznoscig dziatania spraw-
dzong u siebie lub sgsiada czy dostep-
noscia. Niezwalczanie mszyc w tym cza-
sie moze by¢ btedem, ktdrego w zaden
sposdb nie mozna naprawi¢ wiosna.
W celu stwierdzenia przekroczenia pro-
gu ekonomiczne] szkodliwosci wyste-
powania chowacza galaséwka mozna
wykorzystaé zétte naczynia pomiarowe
i jezeli stwierdzimy 2-3 szt. szkodnika
W naczyniu w ciggu 3 dni to znaczy, ze
nalezy koniecznie wykona¢ zabieg. Do
zwalczenia pchetki rzepakowej i Smietki
kapuscianej mozna uzy¢ deltametryny
zawartej np. w preparacie Delmetros
100 SC.

Po zbiorze kukurydzy nie nalezy pozo-
stawiac Scierniska bez mulczowania czy
talerzowania. Dzieki tym zabiegom nie
tylko niszczymy zimujace u podstawy
todygi gasienice omacnicy prosowian-
ki, jezeli taka juz zaczyna atakowad na-
sze plantacje, ale takze powodujemy
szybszy rozktad resztek pozniwnych.
Na $ciernisko warto tez zastosowac na-
wozy azotowe lub wapno czy tez srodki
zawierajgce mikroorganizmy, przyspie-
szajgce rozktad materii organicznej.
Wapnowanie oraz zabiegi zwiekszajg-
ce aktywnos¢ mikrobiologiczng gleby
poprawiajg ogdlne warunki wzrostu
roslin, w tym zwiekszajg zasoby wodne
oraz ilos¢ przyswajalnych sktadnikow
mineralnych w glebie. Musimy tutaj
pamietac, ze jezeli zastosujemy wapno,
a poziniej chcielibySmy zastosowacd
obornik, to wapno powinno by¢ zasto-
sowane 1 do 2 miesiecy przed plano-
wanym nawozem naturalnym i najle-
piej dobrze wymieszane z glebga. Czyli
jezeli wapno w listopadzie — to nawdz
naturalny na wiosne, zgodnie z wymo-
gami. To znaczy, ze jesli przez pieé¢ na-
stepujgcych po sobie dni $rednia dobo-
wa temperatura powietrza przekroczy
3°C, to istnieje mozliwos¢ rozpoczecia
nawozenia wybranych grup roslin po 1
lutego a nie, jak byto wczesniej, dopie-
ro po 1 marca. Taka informacja bedzie
podana na stronach IUNG-u.

Orka, jezeli przedzimowa, to skutecz-
nie przykrywa resztki pozniwne i wpty-
wa na tworzenie trwatej struktury gru-
zetkowatej gleby. Mozna jg wykonywac
od potowy pazdziernika do momentu
zamarzniecia gleby, na petng gtebo-
ko$¢ warstwy ornej, w tzw. ostrg skibe.
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Orka przedzimowa zwieksza polowa
pojemnos¢ wodng, pozwala na lepsze
strukturotworcze dziatanie mrozu po-
przez ,rozsadzanie” grud gleby przez
zamarzang w nich wode oraz niszcze-
nie (wymarzniecie) szkodliwych agro-
fagéw rodlin uprawnych, poprzez na-
powietrzenie — poprawienie warunkow
do rozwoju korzystnych tlenowcow
w glebie bez niebezpieczenstwa prze-
suszenia gleby.

Jezeli posiadamy trwate uzytki zielone
to jest to najlepszy czas na rozcigganie
kretowisk i tajniakdw oraz wykaszanie
niedojadow. Wykonanie tych zabie-
gow jesienig sprawi, ze wiosng trawa
réwnomiernie rozkrzewi sie na catej
powierzchni faki czy pastwiska, gwa-
rantujac wysokiej jakosci plon. Poza
tym wiosna moze by¢ tez mokra i za-
nim bedziemy mogli wjecha¢ na fake
bedzie za pdZno, aby w tych miejscach
wyrosta dobrej jakosSci trawa.
Pamietajmy, ze jesienne stosowanie
magnezu, siarki i ewentualnie mikro-
elementéw na oziminy ma na celu
poprawe ich kondycji przed zimg, a za-
razem przygotuje oziminy do wiosen-
nego, wczesnego nawozenia azotem.

Przed zima nalezy pamieta¢ réwniez
o prawidtowym zabezpieczeniu sprze-
tu rolniczego. Najbardziej wrazliwe na
niskie temperatury sg opryskiwacze,
gdyz jezeli pozostanie w pewnej cze-
$ci instalacji woda lub ciecz robocza
to uszkodzenie opryskiwacza mamy
zapewnione. Sg dwie szkoty na temat
zabezpieczenia opryskiwacza. Pierwsza
to wprowadzi¢ do catej instalacji ptyn
niezamarzajacy, np. do chtodnic, czy
tansza wersja zimowy do spryskiwaczy,
a druga to usuniecie catosci cieczy ze
wszystkich zakatkéw instalacji. Jezeli
wprowadzamy ciecz mrozoodporng
to nalezy sprawdzi¢ temperature jej
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zamarzania. W sytuacji, gdy jest ona
bliska 0°C — ciecz nalezy wymieni¢ lub
uzupetni¢ odpowiednig iloscig koncen-
tratu do chtodnic (zgodnie z zalecenia-
mi zawartymi na opakowaniu) do pozg-
danej temperatury zamarzania.

W przypadku drugiej metody zabezpie-
czenia opryskiwacza nie zatujmy czasu
na usuniecie resztek wody z jego po-
dzespotow i belki polowej. Pomocne
w tym moze by¢ sprezone powietrze.
Wymontujmy wktady filtréw, dysze,
a nawet gtowice rozpylaczy. Troskliwie
zabezpieczmy pompe poprzez usunie-
cie poptuczyn z resztek cieczy roboczej
z jej wnetrza. Jezeli instrukcja obstugi
i zalecenia producenta na to pozwalajg,
mozna rowniez zala¢ jej wnetrze kon-
centratem do chtodnic, ktérego tem-
peratura zamarzania jest nizsza-30°C.

Buraki cukrowe sktadowane na pry-
zmach, a przede wszystkim te, ktére
dostarczane sg do cukrowni w drugiej
potowie listopadaiw grudniu (lub prze-
znaczone dodtugiego przechowywania)
powinny zosta¢ okryte wtékning, ktéra
zabezpieczy pryzme przed mrozem,
stratami masy i cukru w korzeniach.
Gdy temperatura powietrza przekracza
+10°C z okrywania mozna zrezygno-
wac. Standardowo uzywana wtdknina
ma gramature 110 g/m2. W przypa-
dku spodziewanych silnych mrozéw za-
lecana jest grubsza — 200 g/m?2.

—
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TRZODA

Swinie w miesigcach zimowych moga
negatywnie reagowa¢ na bardzo ni-
skg temperature otoczenia. Wazne
jest zapewnienie witasciwych warun-
kéw w chlewni, zwtaszcza dla prosiat.
Gdy temperatura otoczenia jest niska,
zwierzeta wiecej energii zuzywajg na
termoregulacje zamiast na przyrosty
masy. Witasciwa Scidtka oraz dobra
izolacja termiczna chlewni moze by¢
kluczowa dla zachowania wynikéw
produkcyjnych pding jesienig i zima.
Odpowiednia temperatura dla prosigt
to nawet 32°C, ktore mozna zapewnic
stosujgc lampy grzewcze, maty grzew-
cze lub budki. Wyziebienie prowadzi
do ostabienia, infekcji oraz upadkow
prosigt. W miare wzrostu temperatura
moze by¢ nizsza.

Chcac utrzymaé wysokg temperature
w chlewni nie nalezy zapomnie¢ o do-
brej wentylacji, ktéra usunie pyt, nad-
miar wilgoci oraz szkodliwych gazéow
z pomieszczen. Zbyt duze stezenie amo-
niaku, dwutlenku wegla i siarkowodoru
powoduje podraznienie bton $luzo-
wych, choroby uktadu oddechowego.

W chowie $win, aby skutecznie kontro-
lowaé czynniki zakazne, zalecane jest
stosowanie systemu cate pomieszcze-
nie petne/cate pomieszczenie puste (all
in/all out), gruntownego czyszczenia
i dezynfekcji oraz 10-dniowej przerwy
pomiedzy partiami. Metody te nalezy
stosowaé wszedzie, gdzie jest to moz-
liwe.

Budynki, w ktérych utrzymywane sg
miode zwierzeta powinny by¢ wolne
od przeciggdw, ale jednoczesnie za-
pewnia¢ dostateczng wymiane powie-
trza poprzez dobrg wentylacje. Przy
duzej wilgotnosci powietrza w budyn-
kach trzeba dbac¢ o suchg $cidtke, kto-
ra moze pochtania¢ nadmiar wilgoci
z otoczenia.

Swinie utrzymywane bezsciolowo mu-
szg mie¢ dostep do materiatéw wzbo-
gacajacych, pozwalajgcych na zaspo-
kojenie ich potrzeb behawioralnych.
Moga to by¢é materiaty umozliwiajgce-
go rycie (stoma, trociny itp.), manipu-
lacje, nadajace sie do zucia. Wszystkie
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surowce i tworzywa wykorzystane do
tych celdw powinny by¢ bezpiecz-
ne dla zwierzat, czyste oraz dostepne
w ilosci dostosowane do wielkosci grupy
swin. Zapewnienie mozliwosci manife-
stowania naturalnych zachowan sprzyja
zmniejszeniu agresji wsrod zwierzat.

DROB

W kurniku powinnismy zadbac¢ o odpo-
wiednig temperature dla niosek. Tem-
peratura otoczenia ponizej 16°C ma
negatywny wptyw na niesnos¢ ptakow,
rosnie tez zapotrzebowanie na sktad-
niki pokarmowe oraz spada odpor-
nos¢. Dtugotrwate narazenie ptakéw
na temperature ponizej 4°C na pewno
odbije sie negatywnie na ich zdrowiu
i produkcyjnosci. Kurnik powinien by¢
dobrze zaizolowany, a scidtka w nim
czysta i sucha. Trzeba przy tym zadbad
o wtasciwg wentylacje, by nie dopuscic
do nadmiernego wzrostu wilgotnosci
powietrza i stezenia szkodliwych gazow
i pytu. Zuzycie paszy zwieksza sie tym
bardziej, im nizsza jest temperatura
otoczenia.

Kury powinny mie¢ dostep do oswie-
tlenia 12-14 godzin na dobe. Jesienig
i zimg Swiatto naturalne jest ograni-
czone, dlatego mozemy zadbac o do-
Swietlanie niosek. Brak oswietlenia
prowadzi do spadku niesnosci, a nawet
catkowitego zaniku u niektorych osob-
nikdw. Na 1 m? powierzchni podtogi
kurnika powinny by¢ dostepne 3-4 W
mocy zaréwki, wiec na kurnik o po-
wierzchni 10 m? wystarczy jedna za-
réwka o mocy 40-50 W.

KONIE

W listopadzie trzeba dopasowac zywie-
nie koni do ich zmienionego zapotrze-
bowania. Wiele z nich nie ma jesienig
i zimg dostepu do pastwisk, a nawet
jezeli maja trawe, to jest ona o tej po-
rze roku duzo stabszej jakosci. W czasie
wymiany okrywy witosowej zwieksza
sie zapotrzebowanie na niektdre pier-
wiastki i witaminy, a z powodu nizszej
temperatury otoczenia wiecej energii
zostanie zuzyte do ogrzania organizmu.
Podstawg jesienno-zimowego zywie-
nia powinna by¢ pasza objetosciowa
dobrej jakosci, najlepiej siano z pierw-
szego pokosu. W przypadku koni, ktére
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nie sg uzytkowane, siano podawane
do woli moze pokry¢ catkowite zapo-
trzebowani na energie i biatko, jednak
moze by¢ konieczny dodatek mieszanki
mineralno-witaminowej. Konie pracu-
jace, hodowlane oraz mtodziez rosnaca
muszg otrzymywac dodatkowo pasze
tresciwg.

W przypadku wycielen pding jesienia
i zimg nalezy szczegdlng uwage zwro-
ci¢ na odpowiednie umiejscowienie
poroddéwki, tak by nie byto tam za
zimno, nalezy tez zadba¢ o witasciwag
wilgotnos¢ powietrza. Zbyt niska tem-
peratura moze negatywnie wptynaé na
nowonarodzone ciele. Stanowiska te
powinny byc¢ zascielone grubg warstwa
stomy i wolne od przeciggdw. Tempera-
tura otoczenia dla noworodkdéw powin-
na wynosi¢ ponad 10°C. W pierwszych
dniach po urodzeniu przy wyjatkowo
niskiej temperaturze mozna rozwazy¢
zastosowanie kurtek dla cielat, ktére
pomogg W utrzymaniu odpowiedniej
temperatury ciata. Wyziebione cieleta
sg bardziej podatne na infekcje oraz
tracg dodatkowg energie na ogrzanie,
zamiast na przybieranie masy. Kurtki
mozna stosowac¢ nawet przez 4 tygo-
dnie, przy czym niekorzystne jest takze
przegrzanie, wiec trzeba postepowac
w zaleznosci od temperatury, w jakiej
przebywaja cieleta. Kurtka przed ubra-
niem powinna by¢ doktadnie wyprana.
Kluczowe jest rowniez wtasciwe odpo-
jenie siarg, szybko podana duza ilos¢
siary pomaga mfodemu organizmowi
w radzeniu sobie z niskg temperatura.



Integrowana produkcja roslin -
rolnictwo z mysla o zdrowiu i Srodowisku

Czy mozna uprawiac rosliny
w sposob nowoczesny,
bezpieczny dla konsumenta

i przyjazny dla natury?
Integrowana produkcja roslin
to odpowiedz na wyzwania
wspotczesnego rolnictwa.
taczy wiedze agronomiczna
z troska o srodowisko,
ogranicza stosowanie chemii
i promuje naturalne metody
ochrony upraw. To metoda
uprawy, ktora zyskuje coraz
wieksze uznanie wsrod
rolnikow i konsumentow.

PAWEL WOLNIAK, PZDR w Choszcznie

System Integrowanej Produkcji Roslin
taczy w sobie najnowsze osiggniecia
postepu zaréwno technologicznego,
jak i biologicznego, a takze przestrze-
ganie zasad Dobrej Praktyki Rolnicze;.
Warunkiem koniecznym jest stosowa-
nie prawidtowego ptodozmianu, nawo-
zenia opartego o wykonane analizy gle-
bowe, stosowanie nie tylko nawozdéw
sztucznych, ale rowniez organicznych,
czy tez koniecznosé stosowania metod
ochrony roslin w celu zniwelowania
uzycia srodkdw chemicznych.

Dobdr odmian

Bardzo wazng kwestig jest dobdr od-
mian uprawianych roslin oraz stosowa-
nie kwalifikowanego materiatu siewne-
go. W doborze odpowiednich odmian
pomoze nam Centralny Osrodek Bada-
nia Odmian Roslin Uprawnych (COBO-
RU), ktory poleca odmiany wpisane na
,Listy odmian zalecanych do uprawy na
obszarze wojewddztw”.

Do obowigzkéw producenta na-
lezy prowadzenie produkcji zgodnie
z metodykami zatwierdzonymi przez
Gtownego Inspektora Ochrony Roslin
i Nasiennictwa. Niesie to za sobg szereg
korzysci dla srodowiska naturalnego

i krajobrazu, a przede wszystkim zdro-
wia konsumentdow. Uzyskiwane plony
charakteryzujg sie najwyzsza jakoscig,
z nieprzekraczalnymi poziomami me-
tali ciezkich oraz azotandw i azotynow,
jak rowniez srodkdéw ochrony, ktérych
aktualnie obowigzujgce wartosci pu-
blikowane sg na stronie internetowe;j
Komisji Europejskiej.

Korzysci dla rolnika

v Wyzsze ceny za zebrane plony, kto-
rych jako$¢ potwierdzona jest certyfi-
katem.

v Uzyskanie wsparcia finansowego
w postaci ptatnosci w ramach ekosche-
matu.

v" Mozliwo$¢ uzywania znaku IP do
oznaczania roslin, dla ktérych zostat
wydany ten certyfikat.

Obowigzki rolnika

v’ Posiadanie zaswiadczenia o ukon-
czeniu szkolenia w zakresie integrowa-
nej produkcji roslin, z zastrzezeniem
art. 64 ust. 4,5, 78 ustawy o srodkach
ochrony roslin (takie szkolenia prowa-
dzi m.in. ZODR w Barzkowicach).

v' Prowadzenie produkcji wedtug me-
todyk IP (udostepnionych na stronie
internetowej administrowanej przez
Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin
i Nasiennictwa).

v/ Stosowanie nawozenia na podstawie
faktycznego zapotrzebowania roslin na
sktadniki pokarmowe, okreslone na
podstawie analiz gleby lub roslin.

v" Prawidtowe prowadzenie dokumen-

tacji dziatan zwigzanych z integrowang
produkcjg roslin.

v Przestrzeganie zasad higieniczno-sa-
nitarnych przy produkgji roslin, w szcze-
gdlnosci okreslonych w metodykach.
v’ Przestrzeganie norm dotyczacych

przekroczenia w  probkach  roslin
i produktow roslinnych pobranych do
badan, najwyzszych dopuszczalnych
pozostatosci srodkdw ochrony rodlin
oraz poziomdéw azotanow, azotyndw
i metali ciezkich.

v’ Przestrzeganie wymagan z zakre-
su ochrony roslin przed organizmami
szkodliwymi, w szczegélnosci okreslo-
nych w metodykach.

Certyfikat

Certyfikat wydawany jest na jeden se-
zon produkcyjny (czyli jeden rok). Po
jego zakonczeniu konieczne jest po-
nowne zgtoszenie i przejscie procesu
certyfikacji.

Wykaz instytucji oraz stron zajmujacych sie Integrowang Produkcja:
- Metodyki zatwierdzone przez Gtéwnego Inspektora Ochrony Roslin i Nasiennic-

twa: www.gov.pl/web/piorin/metodyki-ip

- Pozostatosci (NDP) srodkow ochrony: www.ec.europa.eu/food/plant/pesticides/

eu-pesticides-database/start/screen/mrls

- Wykazy srodkéw ochrony roslin dopuszczonych do stosowania w integrowanej
produkcji roslin — Platforma Sygnalizacji Agrofagéw

- Wyszukiwarka $rodkéw ochrony roslin udostepniona przez MRIRW: www.gov.pl/
web/rolnictwo/wyszukiwarka-srodkow-ochrony-roslin

- Etykiety — instrukcje stosowania $rodkéw ochrony roslin: www.gov.pl/web/rolnic-

two/etykiety-srodkow-ochrony-roslin

- Wz6r znaku Integrowanej Produkcji Roslin: www.gov.pl/web/piorin/zasady-ip
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Prawidtowa gospodarka na uzytkach
zielonych (1)

Gospodarowanie na TUZ-ach
to sztuka faczenia produkg;ji
pasz z troska o glebe, wode

i przyrode. Whasciwe praktyki
decyduja o optacalnosci

i zrownowazeniu rolnictwa.

dr inz. ANETA LISOWSKA

dr inz. BEATA GRABOWSKA-POLANOWSKA
dr inz. AGNIESZKA KOWALCZYK

Instytut Technologiczno-Przyrodniczy
Panistwowy Instytut Badawczy

Oddziat w Krakowie

TUZ i'ich gtowne cele

Trwate uzytki zielone (TUZ) petnig wie-
le funkcji w ekosystemie, odgrywajg
tez bardzo wazng role w uzytkowaniu
rolniczym terendw. W wielu gospo-
darstwach sg one przede wszystkim
zrédtem petnowartosciowe] i najtan-
szej paszy dla przezuwaczy. Latem jest
to zielonka pastwiskowa, a zimg pasze
konserwowane w postaci siana lub ki-
szonki. Pasze te korzystnie wptywajg
na zdrowie zywionych nimi zwierzat
i jakos¢ pozyskiwanych produktow
(mleka, miesa).

TUZ petnig réwniez szereg istotnych
funkcji, poczawszy od ksztattowania
retencji wodnej po zachowanie kra-
jobrazu. TUZy na terenach nizinnych
i gorskich czy podgdrskich mierza sie
z nieco innymi problemami i mogg pet-

ni¢ nieco odrebne funkcje, w zwigzku
z czym metody renowacji moga sie
rézni¢ w zaleznosci od panujacych wa-
runkow siedliskowych, mikroklimatycz-
nych i geograficznych. Jednakze gtéw-
ny cel TUZ w kazdym ze $rodowisk jest
spetniony.

Problemy zwigzane z TUZ

Gtéwnym problemem trwatych uzyt-
kéw zielonych jest ich degradacja.
Degradacja wynika z wielu czynnikéw.
W wyniku zmian klimatu notuje sie wy-
stepowanie coraz czestszych i bardziej
intensywnych okreséw suszy, ktore nie-
korzystnie wptywajg na wzrost roslin-
nosci tgkowej i jej plonowanie. Takze
niewtfasciwa gospodarka wodna, nawo-
zenie niedostosowane to potrzeb runi
i zyznosci gleby lub jego brak oraz za-
niechanie wykonywania podstawo-
wych zabiegéw pratotechnicznych
stopniowo prowadza do degradacji
runi, co jest przyczyng utraty mozliwo-
$ci pozyskania duzych ilosci wartoscio-
wej paszy w postaci zielonki pastwisko-
wej lub siana czy kiszonki.

Czynniki wptywajace

na degradacje TUZ

CZYNNIKI EDAFICZNE (degradacja sie-
dliska glebowego)

* \Wyjatawianie sie gleby ze sktadni-
kéw pokarmowych.
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*  Postepujgcy wzrost zakwaszenia
gleby.

*  Podtopienia, zabagnienia, dtugo-
trwate zalewy (szczegdlnie w okresie
wegetacji).

* Przesuszenie w wyniku nadmier-
nego obnizenia poziomu waéd grunto-
wych, zwtaszcza w glebach organicz-
nych.

* Niszczenie darni przez dzikie zwie-
rzeta (dziki, krety, nornice oraz inne).

CZYNNIKI KLIMATYCZNE

@ Niskie opady i niekorzystny ich roz-
ktad w sezonie wegetacyjnym.

@ \Wysokie temperatury powietrza
oraz silne przesychanie gleby stabo za-
darnionej powierzchni.

*  Przymrozki pdznowiosenne oraz
wczesnojesienne.

CZYNNIKI ANTROPOGENICZNE

< \Wadliwa regulacja stosunkéw po-
wietrzno-wodnych.

* Brak konserwacji urzadzen meliora-
cyjnych.

< Brak nawozenia lub jego niski po-
ziom, niedostateczny w warunkach ak-
tualnej zasobnosci.

* 7Zbyt wysokie nawozenie lub nie-
wtasciwe sposoby aplikacji nawozdéw
naturalnych (obornika, gnojowicy lub
gnojowki) w gospodarstwach o duzej
obsadzie bydta.



* Zbyt pdzny termin zbioru.

@ 7byt niskie koszenie.

* \Vieloletnie jednostronne uzytko-
wanie kosne lub pastwiskowe.

* Pozostawienie nieskoszonej runi lub
niedojadow.

@ Zaniechanie uzytkowania.

Roslinnos¢ TUZ

* Trawy s3 najwazniejszg grupg roslin
na trwatych i przemiennych uzytkach
zielonych. Na tagkach kosnych powinny
przewazac trawy wysokie, dostarczaja-
ce obfitej masy roslinnej, np.: kostrze-
wa tgkowa, tymotka tgkowa, kupkowka
pospolita. Niezbedne s3 tez trawy ni-
skie, dajgce mocne zadarnienie, boga-
to ulistnione, czyli zycica trwata, wie-
chlina tagkowa i kostrzewa czerwona.

@ Najbardziej przydatnymi i pozadany-
mi gatunkami na pastwiska s3: Zycica
trwata, wiechlina tgkowa, mietlica bia-
tawa, tymotka tgkowa, kupkowka po-
spolita, kostrzewa tgkowa oraz kostrze-
wa czerwona.

@ W uprawie polowej wykorzysty-
wane sg gtownie intensywne gatunki
i odmiany traw o duzych wymaganiach
agrotechnicznych, ktére korzystnie re-
agujg na hawozenie azotem oraz nowo-
czesne technologie siewu i pielegnacji.
Sposrédd gatunkdw traw uprawianych
na gruntach ornych najwieksze zna-
czenie majg trawy wysokie, takie jak:
zycice (wielokwiatowa, westerwoldzka,
mieszancowa, trwata), kostrzewy (tgko-
wa, trzcinowa), festulolium, kupkowka
pospolita, tymotka tgkowa, stoktosa
uniolowata, rajgras wyniosty. Gatunki
te, poza duzg plennoscig, charaktery-
zujg sie dobrym krzewieniem, réwno-
miernym rozktadem plonu w sezonie
wegetacyjnym, szybkim odrastaniem
wiosng i po skoszeniu, duzg wartoscig
pokarmowa oraz znaczng odpornoscig
na niesprzyjajgce warunki pogodowe,
takie jak: susze, niskie temperatury,
przymrozki

* 7 bobowatych na tgki odpowiednia
jest koniczyna tgkowa. Waznym gatun-
kiem w uzytkowaniu pastwiskowym
jest koniczyna biata. W siedliskach zbyt
suchych dla koniczyny biatej dopusz-
cza sie udziat komonicy zwyczajnej. Na
stanowiska zbyt wilgotne dla koniczyny
biatej nadaje sie tez koniczyna biatoro-
zowa (szwedzka). Dobrze wytrzymuje
kilkakrotne koszenie i udeptywanie,
jest dosy¢ odporna na wymarzanie, ale
wrazliwa na susze.

@ Do uprawy na gruntach ornych
najlepiej nadaje sie lucerna. Moze by¢
uprawiana w siewie czystym lub z tra-
wami. Siew z lucerny z trawami pozwa-
la na uzyskiwanie wiekszych plondw
zielonki niz przy uprawie oddzielnie
lucerny lub traw. Rosliny bobowate po-
prawiajg warto$¢ zywieniowg zielonki,
a dodatkowo wigzg azot atmosferycz-
ny. llo$¢ azotu zalezy gtdownie od udzia-
tu roslin motylkowatych i wieku runi.
Przyjmuje sie, ze na 1% udziatu roslin
bobowatych w runi przypadajg 2-3,
a nawet 5 kg/ha azotu zwigzanego
z powietrza w ciggu roku.

@ \V runi tak i pastwisk wazng role od-
grywaja ziota. W poréwnaniu do domi-
nujacych w tych samych siedliskach ga-
tunkdw traw, ziota sg bogatsze w biatko
surowe i zwigzki mineralne. Zawierajg
witaminy oraz substancje majgce ko-
rzystny wptyw na zdrowie zwierzat
i jakos¢ pozyskiwanych od nich pro-
duktéw (mleko, mieso). Do szczegdl-
nie cennych gatunkdéw ziét tgkowych
nalezg: mniszek pospolity, krwawnik
pospolity, babka lancetowata, kminek
zwyczajny, przywrotnik pospolity, krwi-
$cigg lekarski.

@ Do grupy chwastow nalezg gatunki
niepozadane na tgkach i pastwiskach
z powodu swojej szkodliwosci. Ich
udziat w plonie nie powinien przekra-
cza¢ 10%. Najczesciej sg to: stokrotka
pospolita, jaskry: ostry i roztogowy,

pokrzywa zwyczajna, szczawie: tepo-
listny i kedzierzawy, smiatek darniowy,
turzyce i sity. Najbardziej niepozgdane
sg chwasty trujace. Dziatajg szkodliwie
na organizm zwierzecy poprzez tok-
syczne zwigzki zawarte w ich tkankach.
Mogg wywotywaé powazne schorze-
nia, a nawet smierc zwierzat gospodar-
skich. Do najgrozniejszych nalezg te,
ktére wykazjgtrujace dziatanie zaréwno
w zielonej, jak i w zakiszanej paszy oraz
w sianie. Sg to: zimowit jesienny, sza-
lej jadowity, rutewki, kropidto wodne,
kanianki, rzezucha tgkowa, szelezniki.
Niektdre z nich sg trujgce tylko w sta-
nie zielonym (jaskry i knie¢ btotna),
a niektére z nich, np. skrzypy, traca
swoje toksyczne witasciwosci po zaki-
szeniu. Chwasty kolczaste i cierniste
powodujg mechaniczne uszkodzenia
delikatnych czesci przewodu pokarmo-
wego, dlatego sg najczesciej pomijane
przez zwierzeta. Przyktadem roslin kol-
czastych sg ostrozenie, a ciernistych —
wilzyna ciernista.

Metody renowacji TUZéw omowio-
ne beda w grudniowym numerze ZMR.
Zrédto: ,Dobre praktyki i zalecenia uzytkowania gorskich i podgor-
skich tak i pastwisk”, ITP-PIB, zespét pod kierownictwem mgr inz.
Dominiki Bar-Michalczyk, wydano dla MRIRW grudzier 2021
takarska mapa drogowa. Perspektywiczny potencjat produkcyjny
trwatych i polowych uzytkéw zielonych” dr hab. inz. Barbara Wrébel
prof. ITP-PIB, Warszawa 2024
Metody i efekty odnawiania trwalych uzytkéw zielonych” dr hab.
Jerzy BARSZCZEWSKI, prof. nadzw. ITP-PIB, Falenty 2016 https://cdr.
gov.pl/images/Radom/pliki/2016/09-05/mat/12.pdf
:;tc;:]s/://odrApI/2022/02/18/wieksze-wsparcie-do-uzytkow-zielo-

https://siedliszcze.pl/aktualnosci/31-rolnictwo/521-przymrozki-
-szacowanie-strat.html

Trwate uzytki zielone
CELE

Pasza dla
preeiuwacry

Zachowanie
krajobrazu

Ksztattowanie
retencji wodne)
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Uprawa roslin energetycznych
- szansa czy zagrozenie dla srodowiska?

W Europie zapotrzebowanie
na energie rosnie z roku

na rok. Prognozy wskazuja,
ze w latach 2025-2027 zuzycie
energii zwiekszy sie srednio
0 1,7% rocznie, a pozniej
tempo wzrostu moze byc
jeszcze wyzsze. Odejscie od
wegla i ropy staje sie wiec
koniecznoscia. Jednym

Z rozwigzan sg odnawialne
zrodta energii (OZE), w tym
biomasa, ktora pozwala
ograniczy¢ emisje gazow
cieplarnianych i zastepowac
paliwa kopalne.

TOMASZ HORACZEK
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy
Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat w Krakowie

Rosliny energetyczne to gatunki upra-
wiane z myslg o pozyskiwaniu biomasy
na cele energetyczne — od produkcji
ciepta i energii elektrycznej, po biogaz
czy biopaliwa ciekte. Ich atutem jest
wysoka wydajnos¢ i mozliwosé zago-
spodarowania gruntéw mniej przy-
datnych rolniczo. Jednak intensywne
zaktadanie plantacji wigze sie takze
z ryzykiem dla srodowiska. Niektore ga-
tunki wykazuja cechy inwazyjne, inne
zuzywajg ogromne ilosci wody, a duze
monokultury zubazajg lokalng rézno-
rodno$¢ biologiczng. Dlatego rodzi sie
pytanie: Czy rosliny energetyczne to
realna szansa na zréwnowazony roz-
wadj, czy raczej potencjalne zagrozenie
dla ekosystemow?

Charakterystyka wybranych
roslin energetycznych
I ich wptyw na srodowisko

@ RDESTOWIEC

(np. rdestowiec sachaliriski)
Rdestowiec to szybko rosngca bylina
pochodzaca z Azji Wschodniej, osigga-
jaca do 6 metréw wysokosci (4 metry

w pierwszym roku). W Polsce wege-
tacje rozpoczyna w maju, a konczy
z pierwszymi przymrozkami. Jego upra-
wa, podobnie jak innych gatunkéw
z rodzaju rdestowcdw, moze by¢ wyko-
rzystywana do celdow energetycznych.

® TOPINAMBUR

(stonecznik bulwiasty)

Topinambur to roslina z Ameryki Po6t-
nocnej, spokrewniona ze stonecz-
nikiem zwyczajnym. Dorasta do 2-4
metrow wysokosci i tworzy silnie roz-

SZANSE ZAGROZENIA

RDESTOWIEC

SACHALINSKI

- szybki wzrost i duze plony biomasy (10-12,5
t/hajuz w 1. roku)

- niskie wymagania glebowe

- brak koniecznosci dosuszania przed spala-
niem

- potencjalne wykorzystanie energetyczne
moze ograniczy¢ ekspansje

- gatunek wysoce inwazyjny, tatwo ,ucieka”
Z upraw
- tworzy zwarte tany wypierajgce inne rosliny
- wydziela allelopatyny blokujace rozwdj flory
- trudny do usuniecia po zadomowieniu
- negatywnie wptywa na zbiorowiska
nadrzeczne i bezkregowce

TOPINAMBUR

- wysoka wydajno$¢ biomasy (do 40 t/ha)

- roslina odporna na mroz, susze, zasolenie

- niskie wymagania glebowe

- korzystny bilans energetyczny (35:1)

- wszechstronne wykorzystanie (biogaz, bio-
etanol, pasza, zywnosc)

- podatny na dziczenie i inwazyjnosé¢

- wypiera rosliny rodzime

- tatwo przenosi choroby grzybowe (np.
maczniak prawdziwy)

- resztki moga dziata¢ fitotoksycznie

-sprzyja wzrostowi populacji dzikow i saren
(atrakcyjny pokarm)

WIERZBA K

RZEWIASTA

- bardzo szybki wzrost i duze plony biomasy
(7-15 t/ha rocznie)

- dtuga eksploatacja plantacji (15-20 lat)

- ro$nie nawet na stabych glebach

- moze petni¢ funkcje fitoremediacyjne
(oczyszczanie gleby i wod)

- potencjalne siedlisko dla zwierzat i owadow

- wysoka wartos$¢ opatowa (19,2 MJ/kg s.m.)

- bardzo wysokie zapotrzebowanie na wode
(do 3001 na 1 cm pedu)

- ryzyko przesuszenia gleby i obnizenia biordz-
norodnosci

- biomasa zawiera duzo wody (45-50%)

- trudniejszy transport i nizsza wartos¢
opatowa

- wymaga specjalnych maszyn do zbioru

- podatna na choroby i szkodniki

Siewki rdestowca sachaliriskiego , uciekajgce” poza obszar plantacji (fot. T. Horaczek)
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Bulwy Topinambura oraz liscie topinambura porazone maczniakiem (fot. T. Horaczek)

winietg cze$¢ podziemng z jadalnymi
bulwami. Uprawiany jest dla biomasy
naziemnej (do spalania) i bulw (np. do
produkcji etanolu). Jest to roslina wie-
loletnia, tolerancyjna na susze, mroz
i zasolenie.

© WIERZBA KRZEWIASTA

Wierzba krzewiasta jest jednym

z najpopularniejszych gatunkow roslin
energetycznych w Polsce. Wystepuje
naturalnie w Polsce i jest rosling wie-
loletnig o krzewiastym pokroju, uzyt-
kowang na plantacjach przez 15-20 lat.

Plantacja wierzby (fot T. Horaczek)

Kluczowe czynniki i metody
Zrownowazonego wyboru
roslin energetycznych

¢ Wptyw na lokalng flore i faune (roz-
woj lub zahamowanie gatunkow).

e Zapotrzebowanie na zasoby (sktadni-
ki pokarmowe, woda).

¢ Oddziatywania biochemiczne.

¢ Warunki lokalne.

Odpowiadajgc na pytanie czy rosliny
energetyczne sg szansg na zrownowa-
zony rozwaj, czy zagrozeniem dla eko-
systemow — trzeba powiedzie¢ — to za-
lezy. Wiele zalezy od tego, jakie gatunki
wybierzemy, gdzie je posadzimy i w jaki
sposob bedziemy je uprawiad.

Z jednej strony ich potencjat jest
ogromny. Mogg pomdc ograniczy¢
zuzycie paliw kopalnych i emisje CO,,
a niektore — jak wierzba czy miskant
— rosng nawet na glebach nieprzy-
datnych dla upraw spozywczych. Co
wiecej, czes¢ z nich potrafi oczyszczac
glebe i wode, a plantacje wieloletnie
wymagajg mniej nawozdw i pestycy-
dow. Mogg tez stworzyé nowe siedliska
dla owaddw i drobnych zwierzat.

Z drugiej jednak strony, niektére ga-
tunki — np. topinambur czy rdestowiec
sachalinski — sg silnie inwazyjne i moga
wypiera¢ rodzima roslinnos¢. Wierzba,
cho¢ daje duzo biomasy, ma ogromne
zapotrzebowanie na wode, co w cza-

sach suszy moze prowadzi¢ do degra-
dacji gleb. Monokultury energetyczne
ograniczajg tez rédznorodnosc¢ krajobra-
zZu i stajg sie podatne na choroby.
Dlatego rosliny energetyczne s3 za-
réwno szansg, jak i ryzykiem. Mogg
wspiera¢ walke o klimat, ale tylko
wtedy, gdy bedg uprawiane rozsadnie
i w zgodzie z lokalnymi warunkami
przyrodniczymi. W przeciwnym razie
— zamiast pomdc, mogg stac sie kolej-
nym problemem dla ekosystemadw.

Zrédta:

Stachurska-Swakon, A., & Klich, R. (2022). Weed communities of
Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus L.) in Poland. Acta Uni-
versitatis Palackianae Olomucensis, Facultas Rerum Naturalium,
Biologia, 60(2), 97-113. https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bit-
streams/bd8927e5-0f68-4a92-8397-74f7d269de03/content
Renquist, J. (2014). Life Cycle Assessment of Jerusalem artichoke
(Helianthus tuberosus). Bioenergy Association of New Zealand.
https://www.bioenergy.org.nz/documents/resource/LCA-of-Jeru-
salem-artichoke-Renquist-Sept2014.pdf?utm_source=chatgpt.com
Popp, J. et al. (2014). The effect of bioenergy expansion: Food, ener-
gy, and environment. Renewable and Sustainable Energy Reviews,
32, 559-578. https://doi.org/10.1016/j.rser.2014.01.056?utm_so-
urce=chatgpt.com

Fritsche, U.R., & Iriarte, L. (2014). Sustainability challenges of bio-
energy production: A review. Energy Policy, 65, 7-13. https://doi.
org/10.1016/j.enpol.2013.09.071?utm_source=chatgpt.com
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Ekologiczne pola doswiadczalne

Pozyteczne drozdze - sprzymierzency

w ochronie roslin rolniczych

Drozdze przez stulecia
uzywane byly w piekarnictwie
i fermentacji. Obecnie coraz
czesciej pojawiaja sie

w rolnictwie jako sojusznicy
w ochronie roslin. Coraz
wieksze znaczenie zyskuja
ochrona srodowiska, troska
o zdrowie konsumentow

i dazenie do rolnictwa
zrownowazonego. Drozdze
idealnie wpisuja sie w te
potrzeby - sa naturalne,
bezpieczne i skuteczne.

prof. dr hab. JOLANTA KOWALSKA

dr inz. JOANNA KRZYMINSKA

Instytut Ochrony Ro$lin — PIB w Poznaniu

Zaktad Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony $rodowiska

Wspotczesne rolnictwo stoi przed wy-
zwaniem zapewnienia znakomitej ja-
kosci surowca i wysokich plonéw przy
jednoczesnym ograniczaniu negatyw-
nego wptywu na Srodowisko i zdrowie
ludzi. Srodki chemicznej ochrony ro-
$lin, cho¢ skuteczne, budzg coraz wie-
cej zastrzezen. Agrofagi uodparniaja sie
na substancje czynne w nich zawarte,
a pozostatosci pestycyddw kumulu-
ja sie w glebie i wodzie, zaktdcajac
funkcjonowanie catych ekosystemow.

W rolnictwie ekologicznym stosowanie
chemicznych srodkéw ochrony roslin

jest niedozwolone, co sktania do po-

szukiwan alternatywnych metod za-
bezpieczania upraw.

Jednym z najbardziej obiecujgcych
kierunkdw rozwoju sg biologiczne
srodki ochrony roslin, wykorzystujgce
naturalne mechanizmy wystepujgce
w przyrodzie. Makro- i mikroorgani-
zmy pozyteczne coraz czesciej bywaja
wykorzystywane do ochrony upraw.
Biopreparaty, zawierajgce zywe mi-
kroorganizmy lub ich metabolity, pet-
nig podwdjng funkcje. Ograniczajg
one rozwoj agrofagdw, a jednoczesnie
wspierajg rosliny w wyksztatcaniu przez
nie naturalnej odpornosci. Do tej grupy
nalezg miedzy innymi preparaty zawie-
rajace bakterie, grzyby i wirusy.

Wsrdd naturalnych metod ochrony
roslin warto wyrdzni¢ zastosowanie
drozdzy — mikroorganizmow znanych
od wiekdéw, uzywanych do produk-
cji pieczywa i napojow fermentowa-
nych, ktére okazuja sie takze cennymi
sprzymierzenncami w trosce o zdrowie
roslin. Drozdze szybko kolonizujg po-
wierzchnie roslin, stanowigc dla pa-
togendw konkurencje w zdobywaniu
przestrzeni oraz sktadnikow pokarmo-
wych. Poza tym wytwarzajg zwigzki
o dziataniu grzybobdjczym oraz indu-
kujg mechanizmy odpornosciowe ro-
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$lin. Co wazne, nie produkujg one szko-
dliwych metabolitéw i sg bezpieczne
dla ludzi i srodowiska.

W ostatnich latach coraz czesciej
wykorzystuje sie drozdze jako sktadnik
biopreparatéw, szczegdlnie w produk-
cji ekologicznej i w systemach integro-
wanej produkcji. Aktualnie na rynku
sg juz zarejestrowane $rodki ochrony
roslin zawierajgce drozdze, czesto sg
one takze sktadnikiem biostymulato-
réw. Celem niniejszego artykutu jest
przyblizenie mozliwosci wykorzysta-
nia preparatéw zawierajacych drozdze
w praktyce rolniczej — zaréwno
w ochronie upraw, jak i w poprawie ich
zdrowotnosci oraz jakosci plondw.

Wystepowanie drozdzy

Drozdze nalezg do mikroorganizmdéw
wyjagtkowo powszechnie wystepuja-
cych w $Srodowisku. Spotyka sie je na
powierzchni owocow, lisci i nasion,
w glebie, w wodzie, a takze w tkan-
kach roslinnych i resztkach organicz-
nych. Ich obecno$¢ zwigzana jest
z bogactwem tatwo dostepnych cu-
kréw i innych sktadnikéw odzywczych,
ktére stanowia dla nich Zrédto energii.
Wiele gatunkéw drozdzy tworzy sta-
bilne populacje na powierzchni roslin,
wchodzac w interakcje i z patogenami,
i z pozytecznymi mikroorganizmami.
To wtasnie zdolno$¢ do kolonizacji na-



turalnych siedlisk przesgdza o wysokiej
skutecznos$ci drozdzy w ograniczaniu
choréb roslin uprawnych.

Mechanizmy dziatania
drozdzy w ochronie roslin

Wysoka skuteczno$¢ drozdzy w ogra-
niczaniu choréb roslin jest efektem
dziatania wielu réznych mechanizmow,
ktére czesto wystepujg jednoczesnie,
wzajemnie sie uzupetniajgc. Dzieki
temu drozdze mogg oddziatywaé na
patogeny bezposrednio lub posrednio
— poprzez wzmacnianie samej rosliny.

Drozdze bardzo szybko zasiedlaja
powierzchnie roslin, zwtaszcza miegj-
sca uszkodzone, przez ktére patogeny
dostajg sie do rosliny. Tworzg tam tak
zwany biofilm, czyli zwartg warstwe mi-
kroorganizmdw, ktéra skutecznie ogra-
nicza rozwdj grzybni chorobotwadrczych
i kietkowanie zarodnikéw. Intensywnie
pobierajagc dostepne substancje od-
zywcze, drozdze pozbawiajg patogeny
dobrych warunkéw do rozwoju.

Niektére szczepy drozdzy produkujg
naturalne zwigzki chemiczne o dziata-
niu hamujgcym rozwdj innych mikroor-
ganizméw. Mogg to by¢ lotne zwigzki
organiczne (np. alkohole, estry, alde-
hydy), ktore w powietrzu wokét rosliny
ograniczajg kietkowanie zarodnikéw
i wzrost grzybow.

Na szczegdlng uwage zastuguja
réwniez tak zwane drozdze Kkillero-
we, czyli szczepy mogace wytwarzac
specyficzne toksyny biatkowe o dzia-
taniu Smiertelnym dla innych drozdzy
oraz niektérych gatunkéw grzybow.
Toksyny te uszkadzajg btony komor-
kowe wrazliwych mikroorganizmow,
prowadzac do ich obumarcia. Dzieki
temu drozdze killerowe mogg sku-
tecznie zwalcza¢ inne mikroorgani-
zmy w srodowisku i chroni¢ rosliny
w uprawach. Ich wykorzystanie w bio-
preparatach umozliwia wzrost skutecz-
nosci ochrony roslin przed patogenami
grzybowymi, zwtaszcza w potaczeniu
z innymi mechanizmami antagonistycz-
nymi charakterystycznymi dla drozdzy.

Drozdze wydzielajg réwniez enzymy,
takie jak chitynazy, glukanazy czy pro-
teazy, ktére rozktadajg kluczowe ele-
menty budulcowe komdrek grzybow
chorobotworczych. W rezultacie ich
strzepki stajg sie ostabione i tracg zdol-
nos¢ do infekowania.

Interakcja drozdzy z rosling moze
takze pobudzaé jej wiasne mechani-
zmy obronne. Roslina w odpowiedzi
produkuje miedzy innymi enzymy anty-
oksydacyjne czy fitoaleksyny — zwigzki
o dziataniu ochronnym. W efekcie staje
sie bardziej odporna nie tylko na jeden
konkretny patogen, ale na wiecej za-
grozen.

W niektérych przypadkach drozdze
dziatajg bardziej bezposrednio — przy-
legajg do strzepek grzybéw chorobo-
tworczych, uszkadzajg ich $ciany ko-
morkowe, a nastepnie wykorzystujg
je jako zrodto sktadnikow odzywczych.
Takie zjawisko okresla sie mianem my-
kopasozytnictwa.

Oproécz wykazywania dziatania typo-
wo ochronnego drozdze mogg rowniez
wspiera¢ wzrost roslin poprzez uwal-
nianie sktadnikéw pokarmowych (np.
fosforu czy potasu) z gleby oraz pro-
dukcje substancji przypominajgcych
hormony roslinne, takich jak auksyny
czy cytokininy. Dzieki temu roslina ro-
$nie szybciej, jest lepiej odzywiona
i bardziej odporna na stresy $rodowi-
skowe.

Srodki dostepne na polskim
rynku

Cho¢ preparaty drozdzowe wcigz sta-
nowig wzgledng nowos¢ na rynku $rod-
kéw ochrony roslin, czesé z nich jest juz
oficjalnie zarejestrowana i dostepna
w Polsce. W krajowym wykazie $rod-
kéw ochrony roslin  dozwolonych
w rolnictwie ekologicznym prowadzo-
nym przez Instytut Ochrony Roslin
— PIB znajdujg sie Blossom Protect
oraz Botector, ktdorych substancja
czynng sg szczepy drozdzy Aureoba-
sidium pullulans. Pierwszy z nich sto-
sowany jest w sadach, miedzy innymi
przeciwko zarazie ogniowej jabtoni
i gruszy oraz chorobom przechowalni-
czym. Drugi natomiast chroni uprawy
owocdéw jagodowych i winorosli przed
szarg plesniag. Z kolei preparat Juliet-
ta, zawierajacy szczep LASO2 drozdzy
Saccharomyces cerevisiae, przezna-
czony jest do zwalczania szarej plesni
w uprawach w szklarni i pod ostona-
mi pomidoréw, baktazana, papryki
oraz truskawek. W polskim rejestrze
figuruje takze Romeo, preparat oparty
na komponentach $cian komaérkowych
drozdzy Saccharomyces cerevisiae. Nie
dziata on bezposrednio na patogeny,
lecz stymuluje naturalne mechanizmy

Efekt odzywiania antagonistycznego

odpornosciowe roslin, zwiekszajac ich
zdolnos¢ do obrony przed macznia-
kiem prawdziwym czy szarg plesnia.

Wyzwania | mozliwosci

Mimo Ze zainteresowanie preparata-
mi drozdzowymi wzrasta, a ich oferta
rynkowa nieustannie sie poszerza, na-
dal nie sg one powszechnie stosowa-
ne, poniewaz uzywanie ich moze byc¢
ktopotliwe. Wyzwanie stanowi chocby
utrzymanie stabilnosci i skutecznosci
mikroorganizméw w zréznicowanych
warunkach $rodowiskowych — od wy-
sokich temperatur po intensywne
opady. Istotnym problemem pozostajg
réwniez koszty produkcji i koniecznosé
opracowania odpowiednich nosnikéw,
ktére zapewnig drozdzom dtugg zywot-
nos¢ i aktywnos¢ po aplikacji. Réwno-
czednie rynek rolniczy wcigz jest silnie
zdominowany przez klasyczne pesty-
cydy chemiczne, ktére pod wzgledem
ceny i tatwosci uzycia stanowig konku-
rencje dla biopreparatow.

Potencjat  stosowania  drozdzy
w ochronie roslin jest jednak ogrom-
ny. Coraz wieksze zainteresowanie
konsumentow zywnoscig ekologiczng
i proekologicznymi metodami pro-
dukcji sprzyja dalszemu rozwojowi tej
metody, a zatem takze pracom badaw-
czo-rozwojowym koncentrujgcym sie
na poszerzeniu asortymentu $rodkow
mikrobiologicznych, w tym zawieraja-
cych fatwo dostepne i tanie drozdze.

Artykut opracowano w ramach dotacji celo-
wej Instytutu Ochrony Roslin — PIB na rok
2025, na realizacje zadania 3.1. pt. ,Prowa-
dzenie dziatalnosci upowszechnieniowej,
prowadzenie wspétpracy i wymiana wiedzy
z praktyka w ramach systemu AKIS” finan-
sowanego przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY listopad 2025 33



Odchow cielat - WIESCI FEDERACYINE
fundament

przysztosci stada

lat | 7 Hodowcami

ﬁ w przysztosé

Odchéw cielat to jeden

z najwazniejszych etapow

w chowie bydta mlecznego.
To whasnie w pierwszych
miesiacach zycia decyduje sie
czy zwierze bedzie zdrowe,
silne i zdolne do osiagniecia
wysokiej wydajnosci mlecznej
w przysztosci. Kazdy hodowca
wie, ze dobrze odchowane
ciele to przyszta wartosciowa
krowa - dlatego warto
poswiecic¢ temu okresowi
szczeg6lna uwage.

Polska Federacja Hodowcéw Bydta i Producentéw
Mleka

Pierwsze godziny — zdrowy
start

Juz od pierwszych chwil po urodzeniu
kluczowg role odgrywa siara. To ona
dostarcza cieleciu przeciwciat, kté-
re budujg odpornos¢ i chronig przed
chorobami w pierwszych tygodniach
zycia. Zaleca sie, aby ciele otrzymato
odpowiednig ilos¢ dobrej jakosci siary
w ciggu pierwszych dwodch godzin od
porodu.

Réwnie wazne s3:

e czyste i suche legowisko,

e ochrona przed przeciggami,

e szybka obserwacja ewentualnych
problemdéw zdrowotnych.

To podstawy, od ktorych zalezy dalszy
rozwdj cielecia.

Zywienie — inwestycja

W przysztosc

Odchow cielat to w duzej mierze kwe-
stia zywienia. Poczagtkowo bazuje ono

na mleku lub preparatach mlekoza-
stepczych, a nastepnie stopniowo

4.

wprowadza sie pasze tresciwe i objeto-
Sciowe. Najwazniejsze zasady to:

e zapewnienie statego dostepu do
Swiezej wody,

e jak najwczesniejsze podawanie pasz
starterowych dla prawidtowego rozwo-
ju zZwacza,

¢ stopniowe i indywidualnie dopaso-
wane odsadzanie.
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Kazdy btad w tym okresie — niedo-
bér energii, biatka czy sktadnikdéw mi-
neralnych —moze odbi¢ sie na zdrowiu,
wzroscie i przysztej wydajnosci krowy.
Dlatego tak wazne jest, aby dieta ciele-
cia byta nie tylko obfita, ale i zbilanso-
wana pod katem jakosciowym.



Warunki utrzymania

| profilaktyka

Réwnie istotnym elementem odchowu
jest srodowisko, w ktorym przebywajg
mtode zwierzeta. Odpowiednia wenty-
lacja, higiena i komfortowe legowisko
to podstawa profilaktyki choréb uktadu
oddechowego i biegunek.

Warto pamietaé, ze zdrowotnosc
cielat zalezy takze od regularnych dzia-
tan profilaktycznych — szczepien, pro-
filaktyki przeciwpasozytniczej czy kon-
troli przyrostow masy ciata. Ciele, ktére
dobrze rosnie i unika problemdéw zdro-
wotnych, ma wiekszg szanse na szyb-
kie osiggniecie dojrzatosci hodowlanej
i wyzszej produktywnosci.

{

5 ZASAD SKUTECZNEGO ODCHOWU
CIELAT

Profesjonalne wsparcie
dla hodowcow

Nowoczesny odchéw cielgt wymaga
nie tylko praktyki i doswiadczenia, ale
rowniez wiedzy opartej na badaniach
i analizach. Wtasnie dlatego coraz wie-
cej hodowcdéw korzysta z doradztwa
zywieniowego, ktére pozwala dopa-
sowa¢ dawki pokarmowe, kontrolo-
wac przyrosty i szybciej reagowaé na
ewentualne problemy. Takie wsparcie
oferuje Polska Federacja Hodowcéw
Bydta i Producentéw Mleka. Doradcy
Federacji sg dostepni dla hodowcéw
w catym kraju i pomagajg wprowadzaé
rozwigzania, ktére realnie wptywajg na
zdrowie i rozwdj cielat. Wiecej infor-

macji oraz dane kontaktowe znajdziesz
na stronie: https://pfhb.pl/doradztwo/
doradztwo-zywieniowe

Odchéw cielgt to proces wymaga-
jacy troski, systematycznosci i wiedzy.
Kazdy etap — od pierwszych godzin po
urodzeniu, przez zywienie, az po wa-
runki utrzymania — wptywa na przysztg
wydajnos¢ i dtugowiecznosc krowy.
Cho¢ podstawg sukcesu zawsze pozo-
staje zaangazowanie hodowcy, warto
pamietaé, ze w razie potrzeby mozna
skorzysta¢ z profesjonalnego wspar-
cia doradcéw PFHBIPM, ktdrzy pomo-
gg wprowadzi¢ najlepsze rozwigzania
w gospodarstwie.

1. Podaj cieleciu odpowiednig ilos¢
wysokiej jakosci siary w pierwszych
godzinach zycia.

2. Dbaj o higiene otoczenia — czyste
legowisko i Swieza woda to podstawa.
3. Woprowadzaj pasze starterowe
wczesnie, by wspierac rozwoj zwacza.
4. Monitoruj przyrosty masy ciata — to
najlepszy wskaznik prawidtowego roz-
WOoju.

5. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet
wiedzy i fachowego wsparcia — do-
radcy zywieniowi PFHBIPM chetnie
pomoga juz na poczatkowym etapie
odchowu.
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Cierpki owoc aronii

Polska jest jednym

z najwiekszych producentow
aronii czarnoowocowej

na Swiecie. To roslina

o niewielkich wymaganiach,
ktora nie potrzebuje

ani intensywnego nawozenia,
ani ochrony chemicznej

i idealnie nadaje sie do uprawy
w systemie ekologicznym.

OLIWIA NIEZGODKA, PZDR w Szczecinku

Aronia  czarnoowocowa  pochodzi
z Ameryki Potnocnej, gdzie od wiekdw
byta wykorzystywana jako Zrédto wita-
min i konserwant do zywnosci. Na te-
renie Europy pojawita sie w XIX wieku.
W Polsce jej uprawa na wiekszg skale
rozpoczeta sie w latach 70. XX wieku —
miedzy innymi dzieki wysokiej odpor-
nosci na mrdz i choroby.

Wojewddztwo  zachodniopomor-
skie, ze swoim fagodnym klimatem
i dtugim okresem wegetacyjnym,
jest idealnym miejscem do uprawy
aronii. Jej uprawy w kraju zajmuja
imponujgce 12 751 ha. Na tle tego
wyniku wojewddztwo zachodniopo-
morskie, z 329 ha, stanowi skromny,
ale istotny fragment krajowej pro-
dukcji. Liderem w uprawie aronii
w regionie jest powiat szczecinecki,
gdzie roénie ona na powierzchni okoto
75 ha. Tuz za nim plasujg sie powiaty:
drawski z 47 ha oraz koszalinski z 44 ha
nasadzen.

Super owoc

Cho¢ cierpki smak aronii nie kazdemu
przypadnie do gustu, to wyjgtkowo
bogaty sktad oraz imponujgce witasci-
wosci prozdrowotne czynig jg super
owocem.

* Jest jednym z najbogatszych Zrédet
antyoksydantéw. Zawiera rekordowe
ilosci polifenoli i antocyjandéw neutra-
lizujgcych wolne rodniki i chronigcych
komérki przed uszkodzeniem. Bada-

nia pokazujg, ze w testach zdolnosci
przeciwutleniajgcej wyprzedza nawet
boréwke amerykanskg czy zurawine.
Regularne spozywanie jej przetworéw
moze spowalniaé procesy starzenia
oraz zmniejsza¢ ryzyko choréb nowo-
tworowych.

* Bioflawonoidy i rutyna zawarte w aro-
nii wzmacniajg i uszczelniajg naczynia
krwionosne. Picie soku aroniowego ob-
niza cisnienie tetnicze, reguluje poziom
cholesterolu i wspiera prawidtowg pra-
ce serca.

* Antocyjany poprawiajg mikrokrgzenie
w obrebie siatkdowki oka. Badania su-
gerujg, ze mogg one opdzniac rozwdj
choréb oczu, np. za¢my. Aronia staje
sie wiec naturalnym sprzymierzericem
0séb starszych oraz tych, ktérzy na
co dzien spedzajg wiele godzin przed
ekranem komputera.

* Wyciaggi z aronii sg naturalng tarcza
odpornosciowg, ktére wykazujg dzia-
tanie przeciwzapalne, bakteriobdjcze
i przeciwwirusowe. Owoce te wspiera-
jg organizm w walce z infekcjami, skra-
cajac czas przeziebienia i wzmacniajac
odpornosc.

* Regularne spozywanie aronii poma-
ga regulowac poziom cukru we krwi.
Owoce te zwiekszajg wrazliwo$¢ na
insuline i chronig przed powiktaniami
cukrzycowymi, takimi jak retinopatia.

* Wspomaga prace watroby i chroni
ja przed toksynami — zaréwno tymi
pochodzacymi z lekdw, jak i alkoholu.
Owoce te dziatajg odtruwajgco, przy-
spieszajgc naturalne procesy regenera-
Cji organizmu.

Aronia w praktyce

Ze wzgledu na cierpki smak owoce aro-
nii rzadko jada sie na surowo. Najcze-
sciej trafiajg do przetwordw — sokdw,
nalewek, dzemdw czy herbat. W takiej
formie zachowujg swoje wiasciwosci
zdrowotne i mogg by¢ spozywane co-
dziennie. Szklanka soku aroniowego
dziennie to naturalna dawka witamin
i antyoksydantéw, ktora skutecznie
wspiera zdrowie.
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7 powodow, dla ktorych
warto pic¢ sok z aronii

1. Najsilniejszy antyoksydant — rekor-
dowa zawartos¢ polifenoli i antocyja-
néw chroni komarki przed starzeniem.
2. Wspiera serce i naczynia — obniza ci-
Snienie i, zty” cholesterol, zmniejszajac
ryzyko miazdzycy.

3. Chroni wzrok — poprawia mikrokrg-
zenie w siatkdwce i opdznia rozwdj
choréb oczu.

4. Buduje odpornos¢ — dziata prze-
ciwwirusowo i przeciwzapalnie, skraca-
jac czas infekcji.

5. Pomaga diabetykom — stabilizuje po-
ziom cukru i ma niski indeks glikemicz-
ny (IG = 15).

6. Detoksykuje organizm — wspiera pra-
ce watroby i utatwia usuwanie toksyn.
7. Sprzyja sylwetce — wysoka zawartosc
btonnika i niski IG pomagaja w kontroli
masy ciafa.




Wrozby i wspomnienia

Listopadowe zwyczaje tacza
pamiec o przodkach z radoscia
wspolnych wrézb i zabaw.

SYLWIA LENARD, ZODR w Barzkowicach

Listopad na polskiej wsi od zawsze byt
miesigcem petnym zadumy, ale tez
radosci. To czas Zaduszek i Andrzejek
— Swiat, ktore tgcza refleksje nad prze-
mijaniem z zabawag i wrézbami. Cho¢
czasy sie zmieniajg, zwyczaje te wcigz
przypominajg o naszych korzeniach
i bogatej kulturze wiejskiej.

Zaduszki

Wierzono, ze w Zaduszki (2 listopada)
dusze zmartych wracajg do swoich
domow. Dlatego zostawiano dla nich
jedzenie na stotach, a na rozstajach
drog palono ognie, by wskaza¢ im dro-
ge. Dzi$ tradycja ta przetrwata gtéwnie
w postaci odwiedzania cmentarzy i za-
palania zniczy.

Andrzejki

Andrzejki obchodzone sg z 29 na 30
listopada. Dzi$ to po prostu wieczor
wrozb, jednak kiedys wigilia Swietego
Andrzeja — opiekuna panien na wyda-
niu — zarezerwowana byt tylko dla ko-
biet. W te magiczng noc panny zbieraty
sie, by wrdozy¢ o przysztym zamazpdj-
Sciu. Lano wosk przez klucz, ustawia-
no buty w kierunku drzwi, obierano
jabtka, by sprawdzi¢, jaka litera ukaze
sie w ksztatcie skorki. Byt to czas peten

Smiechu, Spiewu i zabaw. Kawalerowie
robili to nieco wczesniej — 24 listopa-
da — w tzw. Katarzynki. Z czasem oba
obrzedy potgczono i dzis obchodzimy
tylko Andrzejki.

Andrzejkowe wrdzby traktujemy
z przymruzeniem oka. Nie zawsze
jednak tak byto. Dawniej na przyktad
w niektorych rejonach kraju dziew-
czeta poscity przez caty dzien, a przed
snem zjadaty stonego $ledzia, by
w nocy wysni¢ przysztego meza. Jeszcze
inne zagladaty do studni, by zobaczy¢
w niej odbicie swej ,drugiej potowy”
albo rzucaty but za siebie. Odwrécony
do drzwi noskiem zapowiadat szybkie
zamazpojscie. Popularne byto réwniez
wroézenie z nocnego szczekania pséw
— dziewczyna wybiegata przed dom
i nastuchiwata, z ktoérej strony szczeka
pies. Z tej strony mogta spodziewac sie
przyjscia narzeczonego. Co odwazniej-
sze szty samotnie w noc do opuszczo-
nego domu, by o pétnocy w ciemnym
otworze znajdujgcego sie tam pieca
zobaczy¢ posta¢ przysztego meza. Te
najbardziej cierpliwe — ucinaty gatgzki
wisni, wstawiaty je do wody i czekaty
az do wigilii Bozego Narodzenia. Kwit-
ngca wowczas gatgzka wrdzyta rychte
zamazpojscie.

Znaczenie wspodlnoty

Na wsi obrzedy listopadowe miaty za-
wsze charakter wspdlnotowy — byty
okazja do spotkan, rozmoéw i piele-
gnowania tradycji. Dzi$ wiele wrozb

NAJPOPULARNIEJSZE WROZBY

¥ Lanie wosku

Najbardziej znana i popularna wrdzba
andrzejkowa. Kiedy$ zamiast wosku
wykorzystywano cyne lub otéw. Roz-
topiony wosk przelewamy przez ucho
klucza na zimng wode. Na podstawie
ksztattu powstatej figurki albo ksztat-
tu jej cienia na Scianie przewidujemy
przysztosc lejgcego.

™ Buty

Wrdzba dla singielek. Ustawiamy buty,
zdjete z lewej nogi, gesiego, naprzeciw-
ko progu drzwi. Przektadamy ostatni
but na przdd rzedu tak dtugo, az kto-
rys przekroczy prog. Wtascicielka buta,
ktéry to zrobit, moze oczekiwa¢ na
szybka zmiane stanu cywilnego.

) Obierki z jabtka

Wybieramy tyle jabtek, ile jest panien
na wydaniu. Kazda starannie obiera
jabtko, starajac sie, by skérka byta jak
najdtuzsza. Potem zamykamy oczy i my-
$lac o mitosci rzucamy nig przez lewe
ramie. Ksztatt, jaki obierka przybierze,
wskazuje na litere, od ktérej bedzie za-
czynac sie imie ukochanego.

* Karteczki z imionami

Na karteczkach piszemy jak najwiecej
imion chtopcow. Stajemy przodem do
Swieczki i rzucamy za siebie gars¢ kar-
teczek z imionami. Interesuje nas ta
karteczka, ktora upadta najblizej. Z niej
poznamy imie ukochanego.

) Karteczki z 2zyczeniami

Do duzego naczynia ze szkta wrzucamy
kilka kartek z zapisanymi na nich zy-
czeniami. Potem powoli wlewamy do
naczynia zimng wode. Karteczki, ktére
wyptyng na wierzch, wskazg marzenia,
ktére sie spetnig w najblizszym czasie.
Te, ktére opadng na dno, niestety szyb-
ko nie zostang zrealizowane.

* Karteczki pod poduszki

Przed pojsciem spac spisujemy na
karteczkach meskie (damskie) imiona
i wktadamy je pod poduszke. Rano, za-
raz po przebudzeniu, wyciggamy jedna
z nich. Imie, ktére odczytamy, zmieni
nasze zycie.

i zwyczajoéw wraca podczas wieczoréw
andrzejkowych organizowanych przez
szkoty czy Kota Gospodyn Wiejskich.

Zrédto: www.obrzedyitradycje.blogspot.com; www.andrzejki.noco-

wanie.pl; www.tradycje-andrzejkowe.html; www.andrzejki.ezote-
ria.pl; www.polki.pl
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Sita, ktora zmienia oblicze lokalnych

spotecznosci

Przedsiebiorczosc nie zawsze
zaczyna sie od wielkich firm,
duzych inwestycji

i ryzykownych projektow.
Czesto rodzi sie w domowe;j
kuchni, w matej pracowni
rekodzieta, w ogrodzie

czy przy gospodarstwie.

To wihasnie tam, w sercu
polskich wsi, kobiety coraz
czesciej odkrywaja swoja site
i potencjat, budujac przysztosc
zaréwno dla siebie, jak

i dla catych spotecznosci.

DOMINIKA SZCZESNA, ZODR w Barzkowicach

Kobieta — filar zycia wiejskiego
Na wsi rola kobiet od zawsze byta
niezwykle wazna — to one prowadza
domy, wychowujg dzieci, dbajg o tra-
dycje, a jednoczesnie wspdttworzg
gospodarstwa rolne. Czesto pozostajg
w cieniu, choé to wtasnie ich codzien-
na praca i zaangazowanie podtrzymuja
zycie rodzinne, spoteczne i kulturowe.
W ostatnich latach coraz wyrazniej
widac jednak, ze kobiety stajg sie nie
tylko opiekunkami domowego ogniska,
ale rowniez inicjatorkami zmian, twor-
czyniami nowych przedsiewzie¢ i lider-
kami w swoich spotecznosciach.

Dlaczego przedsiebiorczos¢
kobiet jest tak wazna?

Rozwdj przedsiebiorczosci na tere-
nach wiejskich ma ogromne znaczenie
gospodarcze i spoteczne. To kobiety
czesto dostrzegajg niewykorzystane
zasoby — przyrode, tradycje kulinarne,
rekodzieto, lokalne surowce — i zamie-
niajg je w pomysty na biznes. Dzieki
temu powstajg nowe miejsca pracy,
wzmacnia sie lokalna gospodarka,
a mtodzi ludzie majg wiekszg motywa-
cje, by pozostac lub wracaé na wies.

Przedsiebiorczos¢ kobiet to réwniez:
v\ wzmocnienie pozycji spotecznej —
niezaleznos$¢ finansowa daje kobietom
wiekszy wptyw na zycie lokalnej wspdl-
noty,
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v innowacje — od sprzedazy interne-
towej, przez e-ustugi, po nowoczesny
marketing,

v kultura i edukacja — kobiety nie tylko
prowadzg firmy, ale takze rozwijajg ini-
cjatywy kulturalne i spoteczne,

v’ réwnowaga i sprawiedliwo$¢ — ich
aktywnos$é zawodowa to krok w stro-
ne réwnouprawnienia i przetamywania
stereotypow.

Wyzwania na drodze do sukcesu
Mimo rosngcej aktywnosci, kobiety na
wsi wcigz muszg mierzy¢ sie z liczny-
mi barierami. Najczesciej wskazywane
przeszkody to:

v" trudnosci w uzyskaniu finansowania
i brak kapitatu poczatkowego,

v" ograniczony dostep do szkoler, do-
radztwa i sieci wspdtpracy,
v’ staba infrastruktura
w niektérych regionach,
v’ wcigz obecne stereotypy, ktére spro-
wadzaja role kobiety jedynie do obo-
wigzkéw domowych.

Te bariery spowalniajg rozwdj wielu
inicjatyw, jednak coraz czesciej udaje
sie je przetamywac dzieki wsparciu in-
stytucji publicznych, organizacji poza-
rzgdowych i samych lokalnych spotecz-
nosci.

internetowa

Wsparcie i mozliwosci
Dzi$ kobiety z obszaréw wiejskich
mogg korzystaé z coraz bogatsze] ofer-



ty pomocy. Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, Lokalne Gru-
py Dziatania, Program Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich czy Osrodki Doradztwa
Rolniczego proponujg nie tylko do-
tacje, ale takze szkolenia, mentoring
i doradztwo. Coraz popularniejsze sta-
jg sie sieci wspotpracy — fora kobiet
wiejskich, spotkania networkingowe
i wspolne projekty, ktére integruja
i dodajg odwagi do dziatania. Przyktady
inicjatyw sg réznorodne — od agrotury-
styki i rekodzieta, przez ustugi opiekun-
cze czy gastronomiczne, po sprzedaz
online produktéw naturalnych i kursy
internetowe. Kluczowe jest to, ze dzia-
talnos$¢ czesto wyrasta z codziennych

umiejetnosci i pasji, a nastepnie prze-
radza sie w zrédto dochodu i inspiracje
dla innych.

Fdukadja, wspotpraca,
promogja

Eksperci podkreslajg, ze rozwdj przed-
siebiorczosci kobiet na wsi zalezy od
trzech filarow:

v" edukacji — czyli szkoleri ekonomicz-
nych, cyfrowych i spotecznych,

v’ sieci wsparcia — ktdore pomagaja
przetamywaé bariery i tworzy¢ prze-
strzen do wspotpracy,

v" promocji dobrych praktyk — bo kaz-
da historia sukcesu motywuje kolejne
osoby do dziatania.
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Przysztosc polskiej wsi nalezy
do kobiet

Przedsiebiorcze kobiety na wsi nie tylko
wspierajg rozwdéj gospodarczy, ale tak-
ze pielegnuja tradycje, integrujg spo-
tecznosci i budujg mosty miedzy poko-
leniami. Ich dziatalno$é to dowdd na to,
ze wie$ nie jest przestrzenig wytacznie
do zycia — moze by¢ miejscem petnym
szans, innowacji i nowych mozliwosci.
Jak pokazuja badania i doswiadcze-
nia, kiedy kobiety otrzymujg wsparcie
i narzedzia do dziatania, zmieniajg nie
tylko wtasne zycie, ale réwniez oblicze
catych miejscowosci. A to najlepszy do-
woéd na to, ze przyszto$¢ polskiej wsi
ma kobieca twarz.




a
n
le.

ictw

MONIKA ORZESZKO, PZDR w Choszcznie

1oczesnie skryw
sci, od pokolel

yae

7

jedn
sciwosc

. a
wia

e e S OER SEPI VR T WS PR S R

rajol

i leczn

ob
czyc
ow cen

ko d 6 b Tof Hoe vide o

4

alieikas .L,f.b_...?wtrr

pdl'sl@ie'._k
ieku

ajac surowc

 zdobi

kow

)

Bt

bsiondsie St hiRgeng R g 3 i it R Jm.

etne wdz

St bttt e g

b

e
rzewo p
ieka,

el ey R A g e e iR B

a natu
ikatna, od wi
ry. Brzoza
ie czt

am
AW s
ilg natu

" w sobie

d
ow

del
drow

el
ai

\ \
s A
- wsplera z

S
\
A

ftad

\

A

I
——

|

Bia

ionych w ziotoleczn

dostarcz



Cho¢ wyglada niepozornie, brzoza kry-
je w sobie bogactwo naturalnych sub-
stancji. Stosowana w medycynie ludo-
wej i wspotczesnej fitoterapii, pomaga
w detoksykacji, wspiera prace nerek
i ma wtasciwosci przeciwzapalne. Su-
rowcem leczniczym sg jej liscie, kora,
paki oraz, oczywiscie, sok.

Lecznicze liscie

Liscie brzozy zawierajg szereg substan-
cji leczniczych, takich jak: flawonoidy,
olejki eteryczne, kwas askorbinowy
oraz garbniki. Literatura zielarska po-
daje, ze brzozowe liscie skutecznie
oczyszczajg krew i harmonizujg dzia-
tanie uktadu moczowego. Dziatajg tez
moczopednie i detoksykujgco — po-
magajg pozbywac sie wody z organi-
zmu, przyspieszajg przemiane materii,
zwiekszajg tempo usuwania toksyn
i poprawiajg jako$¢ skory. Znajduja
réwniez zastosowanie w pielegnacji
wtoséw. Sprzyjajg rozkruszaniu i wy-
ptukiwaniu ztogdw i piasku w uktadzie
moczowym, polecane sg przy ostabie-
niu i reumatyzmie.

Magiczna kora

Substancje aktywne zawarte w korze
brzozy, a w szczegdlnosci betulina, wy-
kazujg dziatanie przeciwdrobnoustro-
jowe. Dzieki temu wspierajg obrone
organizmu w trakcie infekcji wiruso-
wych i bakteryjnych oraz zakazen grzy-
biczych. Betulina pozytywnie wptywa
na watrobe poprzez wspomaganie pro-
dukcji i wydzielania z6tci. Herbatke czy
tez napar z brzozy najczesciej robi sie
z kory tego drzewa. Ten surowiec dzia-
ta napotnie i moczopednie. Dzieki wta-
sciwosciom antyseptycznym wywar
z kory brzozy, zastosowany zewnetrz-
nie, moze wspomaoc gojenie sie ran
i oparzen. Sprzyja takze wzmocnieniu
cebulek witosowych, dlatego warto
wykorzysta¢ go do przemywania skory
gtowy.

Paczki na zdrowie

Paki brzozy wspierajg prawidtowe funk-
cjonowanie uktadu moczowego i im-
munologicznego. Wspomagajg oczysz-
czanie organizmu i dbajg o kondycje
stawodw, wtoséw i bton $luzowych.
Paczki brzozowe pojawiajg sie na
drzewie wczesng wiosng i mozna je
stosowaé w postaci Swiezej, a nawet

spozywac na surowo, takze do safatek.
W formie suszonej mozna zrobi¢ z nich
napar dziatajacy oczyszczajgco na orga-
nizm, regulujgcy prace gruczotéw tojo-
wych, polepszajacy stan wtosdw, skory
i bton Sluzowych organizmu.

Woda brzozowa

Woda brzozowa to wyciag z brzozy
o wyjatkowych walorach zdrowotnych
i leczniczych. Syrop pozyskiwany jest
bezposrednio z wnetrza brzozy — naj-
czesciej z pnia, gdyz taki napdj zawie-
ra najwiecej sktadnikow odzywczych.
Wode $cigga sie réwniez z mtodych
paczkow i lisci drzewa. Ma szerokie
zastosowanie. Woda do picia wspo-
maga naturalny detoks, stosowana na
wtosy odzywia cebulki, a wykorzysty-
wana do pielegnacji skory — przywraca
jej blask. W medycynie ludowej woda
brzozowa (sok z brzozy zmieszany
z wodg) stosowany jest do leczenia
anginy, zmian skornych oraz wrzodow
zotgdka.

Naturalng wode brzozowg mozna
pozyska¢ samemu, ale tylko wczesng
wiosng, na przetomie marca i kwietnia.
Taka $wiezo pozyskang wode mozna
przechowywacd nie dtuzej niz kilka dni.
Wode brzozowg kupimy rowniez w ap-
tece, w formie roztworu z dodatkiem
etanolu lub jako czysty, pasteryzowany
sok z brzozy.

Zbior i suszenie

m |jScie zrywa sie mtode, gdy s3 jesz-
cze lepkie i suszy w warunkach natu-
ralnych, w cieniu. Po wysuszeniu liscie
maja staby, przyjemny zapach i gorzka-
wy, Sciggajacy smak.

® Kore zbiera sie wiosng z mtodych,
Scietych pni i gatgzek, zdziera sie ela-
styczna biatg czesc¢ zewnetrzna.

® Paczki pozyskuje sie wczesng wio-
sng, gdy sg dobrze nabrzmiate, z drzew
Scietych w czasie czyszczen, i suszy
w temperaturze 25-30 °C. Wysuszone
sg lepkie, na przekroju jasnozielone,
o silnym balsamicznym zapachu i gorz-
kawym smaku.

Co mozna zrobi¢ z brzozy?

Produkty z brzozy to najczesciej pre-
paraty w formie suszu. Mozna zrobié
z nich herbate, napar do okfadéw ze-
wnetrznych lub tez wywar z lisci brzozy.
Popularne sg tez nalewki z brzozy i sok

lub syrop z jej lisci. Niektdre surowce,
jak paczki brzozowe, mogg by¢ nawet
Spozywane na surowo.

Dawkowanie

Produkty z brzozy powinny by¢ stoso-
wane z umiarem i wedtug zalecen pro-
ducenta. W przypadku soku lub herba-
ty mozna stosowac je 3 razy dziennie.
Nalewka powinna by¢ stosowana

w bardzo niewielkich ilo$ciach. Najbez-
pieczniejsze sg oktady z brzozy, ktore
mozna stosowac bez obaw.

Przeciwwskazania

Nie zaleca sie stosowania wyrobdéw
z brzozy, gdy istnieje nadwrazliwosc
na pytek lub liscie brzozy, niedroznosé
drég moczowych, obrzeki spowodowa-
ne niewydolno$cig nerek i/lub serca.
Do mozliwych skutkéw ubocznych sto-
sowania preparatow z brzozy mozemy
zaliczy¢ nudnosci, reakcje alergiczne
(Swiad, wysypka, pokrzywka). W przy-
padku wystgpienia objawdw niepoza-
danych nalezy poinformowaé o nich
lekarza.

Podczas stosowania preparatéw
zwierajacych brzoze zaleca sie wypi-
janie duzej ilosci ptyndw. Jesli objawy
nie ustgpig lub bedzie im towarzyszyé
gorgczka, bdl i trudnosci w oddawaniu
moczu lub obecnos¢ krwi w moczu —
nalezy niezwtocznie skontaktowaé sie
z lekarzem.

Produkty z brzozy nalezy stosowacd
zgodnie z wymaganiami producenta
i wytycznymi lekarza. Przechowujemy
je w miejscu niedostepnym i niewi-
docznym dla dzieci, w odpowiedniej
temperaturze i w szczelnie zamknie-
tym opakowaniu. Przy stosowaniu na-
lezy zwréci¢ uwage na date waznosci
widniejgcg na opakowaniu — nie wolno
stosowac ich po terminie.

Zrédto: Stocki, Marcin. (2019). Badanie ekstrakgji substancji bio-
logicznie aktywnych z pakéw brzozy (Betula) ditlenkiem wegla w
stanie nadkrytycznym. PRZEMYSt. CHEMICZNY; Zbigniew Nowak:
Brzoza. Ratuje w chorobie. 2018; www.izielnik.pl/blog
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Rosliny owocowe: bdb, cukinia, dynia, fasola, groch,
ogorek, pomidor, papryka, kukurydza, soja, tru-
skawka, poziomka i wszystkie rosliny sadownicze.

Rosliny korzeniowe: burak, chrzan, cykoria, mar-

Rosliny kwiatowe: wszystkie kwiatowe
ozdobne, a z roslin jadalnych stonecznik.

rosliny

Rosliny lisciowe: kapusta, kalarepa, jarmuz, pietruszka
naciowa, seler naciowy, bo¢wina, szczypiorek, satata,
szpinak, szczaw oraz mimo ze czescig uzytkowa jest
kwiat - brokut i kalafior.

‘\ 00-07 - przyktadowy przydziat czasu sprzyjajacy
uprawie okreslonych roslin

© - Poczatek sadzenia
- Koniec sadzenia
Godziny: |,,0d - do”| prac ogrodniczych nie wykonujemy

DOROTA TOLKO, PZDR w Szczecinie
Zrédto: Kalendarz biodynamiczny 2025, dziatkowiec
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Wies pieknieje

Estetyzacja zagrody wiejskiej
to proces, ktory taczy

w sobie tradycje, nowoczesne
rozwigzania i troske

o otoczenie. Dawniej zagroda
petnita przede wszystkim
funkcje gospodarcze - byta
miejscem pracy, hodowli
zwierzat, przechowywania
plonow. Dzi$ staje sie nie tylko
przestrzenia zycia rodzinnego,
ale rowniez wizytéwka
gospodarstwa, a nierzadko

i atrakcja turystyczna.

DOMINIKA SZCZESNA, ZODR w Barzkowicach

0 Piekno wsi — od funkcjonalnosci
do estetyki

Wie$ przez wieki ksztattowata sie
w oparciu o praktyczne potrzeby: sto-
dota, obora, dom mieszkalny i ogréd
warzywny. Obecnie coraz czesciej zwra-
ca sie uwage nie tylko na to, jak zagroda
dziata, ale tez jak wyglada. Estetyzacja
oznacza harmonie — uporzadkowane
obejscie, zadbane budynki, kompozycje
zieleni i elementy dekoracyjne, ktéore
razem tworzg spojng catosc.

9 Porzadek — fundament estetyki
Pierwszym krokiem do estetycznej
zagrody jest utrzymanie porzadku.
Usuniecie zbednych przedmiotéw, na-
prawa ogrodzen, malowanie $cian bu-
dynkéw gospodarczych czy regularne
koszenie trawy to podstawy, ktore na-
dajg gospodarstwu $wiezosci. Czystosc
i schludno$¢ sg wizytdwka gospodarza
i wywierajg dobre pierwsze wrazenie
na gosciach.
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9 Zielen i roslinnos¢

jako naturalna ozdoba

Rosliny to najpiekniejsza dekoracja za-
grody. Tradycyjne rabaty z malwami,
piwoniami czy stonecznikami wracajg
do fask, a obok nich pojawiajg sie no-
woczesne aranzacje z krzewdw ozdob-
nych, bylin czy traw. Drzewa owocowe
petnig podwdjng funkcje — dajg cien
i plony, a jednocze$nie tworzg malow-
nicze krajobrazy. Zadbany ogrod przy-
domowy i zywoptoty porzadkujg prze-
strzen, a kolorowe kwiaty w donicach
czy skrzynkach dodajg uroku.



0 Tradycja spotyka nowoczesnos¢
Estetyzacja zagrody nie polega na ko-
piowaniu miejskich wzorcow. To raczej
tworcze wykorzystanie lokalnych ma-
teriatéw i zwyczajow. Drewniane ptoty,
kamienne murki czy stomiane dekora-
cje mogg wspotgra¢ z nowoczesnymi
rozwigzaniami, jak oswietlenie solar-
ne, mata architektura czy elementy
z metalu i szkta. Wazne jest zachowa-
nie réwnowagi —nowoczesnos¢ powin-
na podkresla¢ charakter wsi, a nie go
zacierac.

6 Estetyka a ekologia
Wspdtczesna zagroda coraz czesciej
jest miejscem, w ktérym widac troske
o s$rodowisko. Segregacja odpadow,
kompostowniki, zbiorniki na deszczéw-
ke czy panele fotowoltaiczne nie tylko
zwiekszajg funkcjonalnos¢ gospodar-
stwa, ale i budujg jego nowoczesny,
$wiadomy wizerunek. Estetyka i ekolo-
gia idg tu w parze —zielona energia, na-
turalne nawozy i odnawialne materia-
ty tworza spdjny obraz gospodarstwa
przysztosci.

@ Elementy matej architektury
tawki, pergole, altanki czy studnie
z ozdobnymi zurawiami to drobne, ale
znaczace elementy, ktére nadajg zagro-
dzie charakteru. Dzieki nim przestrzen
staje sie przyjazna i otwarta, zarowno
dla mieszkancoéw, jak i odwiedzajgcych.
Coraz czesciej spotyka sie tez wiejskie
murale — malunki na $cianach budyn-
kéw gospodarczych, ktore upamietnia-
ja lokalne tradycje lub po prostu doda-
jg barw krajobrazowi.

0 Estetyzacja a turystyka wiejska
Pieknie utrzymana zagroda przyciaga
turystow. Agroturystyka, warsztaty ku-
linarne czy pokazy rekodzieta zyskujg
na wartosci, gdy odbywajg sie w oto-
czeniu, ktore budzi zachwyt i szacunek.
Goscie coraz czesciej szukajg miejsc
autentycznych, zadbanych i klimatycz-
nych — a estetyczna zagroda moze staé
sie wizytowka catej wsi.

@ Rola spotecznosci lokalnej

Estetyzacja nie musi by¢ tylko indywi-
dualnym wysitkiem gospodarzy. Co-
raz czesciej sotectwa, Kota Gospodyn
Wiejskich czy Stowarzyszenia podej-

mujg wspdlne dziatania: konkursy na
najtadniejszg zagrode, akcje sprzatania
wsi, wspdlne nasadzenia kwiatéw czy
dekoracje $wigteczne. Wspdlna pra-
ca nad wyglagdem otoczenia integruje
mieszkancéw i buduje poczucie dumy
ze swojej miejscowosci.

@ Estetyka codziennosci

Warto pamietac, ze estetyzacja zagro-
dy to nie jednorazowe dziatanie, ale
codzienna troska o szczegdty: sSwie-
za farba na ptocie, zadbane obejscie,

przyjazne miejsce do odpoczynku.
Drobne elementy budujg atmosfere,
a estetyczna przestrzen wptywa pozy-
tywnie na samopoczucie mieszkancow.
Estetyzacja zagrody wiejskiej to pro-
ces, ktéry taczy porzadek, tradycje,
nowoczesnosc i ekologie. To sposdb na
stworzenie przestrzeni nie tylko funk-
cjonalnej, ale i pieknej, ktora podkresla
charakter wsi oraz buduje jej pozytyw-
ny wizerunek. Zadbana zagroda staje
sie dumg gospodarzy, wizytéwka dla
gosci i inspiracjg dla catej spotecznosci
lokalne;.
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EKONOMIKA DLA ROLNIKA

Stawki doptat dla rolnikow
— minister zatwierdzit nowe kwoty

Minister rolnictwa podpisat
rozporzadzenia okreslajace
wysokos¢ stawek ptatnosci
bezposrednich oraz
przejSciowego wsparcia
krajowego (PWK) na rok 2025.

W  przypadku niektorych ptatnosci
w ramach ekoschematéw obszarowych
ustalono wyzsze stawki niz w poprzed-
nim komunikacie MRIRW. Do przeli-
czenia kwot zastosowano kurs wymia-
ny Europejskiego Banku Centralnego
ogtoszony 30 wrzesnia, ktéry wynosi
4,2698 zt/euro. W przypadku ptatno-
$ci dla matych gospodarstw, zgodnie
z ustawa PS dla WPR lata 2023-2027,
okreslono statg kwote wsparcia
w wysokosci 960,70 zt/ha (225 euro/
ha).

Stawki podstawowych
pfatnosci bezposrednich
I PWK za 2025 .

v’ Podstawowe wsparcie dochoddéw —
488,55 zt/ha

v’ Pfatno$¢ redystrybucyjna — 176,84
zt/ha

v Ptatnos$¢ dla mtodych rolnikéw —
248,16 zt/ha

v’ Ptatno$¢ do bydta — 322,49 zt/szt.

v’ Ptatnosé do krow — 412,63 zt/szt.

v’ Ptatnos$¢ do owiec — 110,16 zt/szt.

v’ Pfatno$é do kdz — 48,12 zt/szt.

v’ Ptatno$é do rodlin strgczkowych na
nasiona — 879,96 zt/ha

v' Ptatnoé¢ do roélin pastewnych —
430,18 zt/ha

v’ Pfatnoéé¢ do chmielu — 1 864,49 zt/ha
v' Ptatno$¢ do ziemniakdw skrobio-
wych — 1 580,89 zt/ha

v’ Pfatno$¢ do burakéw cukrowych —
1 284,14 zt/ha

v’ Ptatno$¢ do pomidoréw — 2 097,56
zt/ha

v’ Ptatnoé¢ do truskawek — 1 495,79 zt/
ha

v’ Ptatnosé¢ do Inu — 542,69 zi/ha

i
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v’ Ptatno$¢ do konopi wtdknistych —
168,99 zt/ha

v’ Ptatno$¢ niezwigzana do tytoniu -
grupa Virginia — 2,24 zt/kg

v’ Ptatno$¢ niezwigzana do tytoniu -
grupa pozostate — 2,24 zt/kg

v Uzupetniajaca ptatno$é podstawowa
— 55,95 zt/ha

Stawki ptatnosci w ramach
ekoschematow obszarowych
za 2025,

v Rolnictwo weglowe i zarzadzanie
sktadnikami odzywczymi, w tym prak-
tyki:

- Ekstensywne uzytkowanie trwatych
uzytkdw zielonych z obsadg zwierzat —
437,60 zt/ha

- Miedzyplony ozime lub wsiewki $réd-
plonowe — 437,60 zt/ha

- Opracowanie i przestrzeganie planu
nawozenia - wariant podstawowy —
87,52 zt/ha

- Opracowanie i przestrzeganie planu
nawozenia- wariant z wapnowaniem —
262,56 zt/ha

- Zrdéznicowana struktura upraw -—
233,13 zt/ha

- Wymieszanie obornika na gruntach
ornych w terminie 12 godzin od jego
aplikacji— 175,04 zt/ha

- Stosowanie nawozéw naturalnych
ptynnych innymi metodami niz rozbry-
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zgowo — 262,56 zt/ha

- Uproszczone systemy uprawy -—
262,56 zt/ha

- Wymieszanie stomy z glebg — 87,52
zt/ha

v" Obszary z roslinami miododajnymi —
931,07 zt/ha

v" Integrowana produkcja roslin w tym
grupa upraw:

- sadowniczych — 1 185,24 zt/ha

- jagodowych — 1 069,41 zt/ha

- rolniczych — 505,18 zt/ha

- warzywnych — 1 069,41 zt/ha

v/ Biologiczna uprawa, w tym wariant:

- Mikrobiologiczne srodki ochrony ro-
$lin — 310,88 zt/ha

- Nawozowe produkty mikrobiologicz-
ne — 87,52 zt/ha

v’ Retencjonowanie wody na trwatych
uzytkach zielonych — 245,98 zt/ha

v' Grunty wytgczone z produkcji —
437,57 zt/ha

v Materiat siewny kategorii elitarny
lub materiat siewny kategorii kwalifiko-
wany w tym:

- zboza — 104,15 zt/ha

- rosliny stragczkowe — 168,93 zt/ha

- ziemniaki — 436,76 zt/jha

Stawki ptatnosci w ramach ekoschema-
tu Dobrostan zwierzat zostang okreslo-
ne w pdzniejszym terminie.

Zrédto: www.gov.pl/web/rolnictwo
RED.



Zainwestuj w zielong energie!

Do 19 listopada rolnicy
zainteresowani inwestowaniem
w odnawialne zrédta energii

i poprawe efektywnosci
energetycznej gospodarstw
moga sie starac o wsparcie.

Pomoc adresowana jest do rolnikow,
ktérym przynajmniej w minionym roku
zostata przyznana podstawowa pfat-
nos¢ w ramach doptat bezposrednich.
Wsparciem objete sg trzy obszary:
e obszar A — budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;
e obszar B — zakup mikroinstalacji fo-
towoltaicznych i instalacji do wytwa-
rzania energii z promieniowania sto-
necznego wraz z magazynami energii,
systemow zarzadzania energig i pomp
ciepta;
e obszar C — inwestycje stuzgce popra-
wie efektywnosci energetycznej zabu-
dowan gospodarskich, m.in. budowa,
przebudowa lub zakup kottéw na bio-
mase, systemdw odzyskiwania ciepfa.
Pomoc ma forme refundacji do 65
proc. kosztow kwalifikowanych inwe-
stycji. Maksymalna wysokos$¢ dla ob-

Pieniadze
ha rozwoj

Do 28 listopada mozna sie
starac o wsparcie na
Rozwoéj matych gospodarstw.

Dofinansowanie przeznaczone jest dla
rolnikéw prowadzacych gospodarstwa
ekologiczne lub tradycyjne, zajmujg-
cych sie zarowno produkcja, jak i przy-
gotowywaniem wiasnych produktéw
do sprzedazy. Mogg z niej skorzystaé
takze osoby rozpoczynajgce dziatal-
nos$¢ w ramach krétkiego tancucha do-
staw. Wymagane jest, aby powierzch-
nia gospodarstwa nie przekraczata
300 ha, a jego wielko$¢ ekonomiczna
w roku wyjsciowym nie byta wyzsza
niz 25 tys. euro. Rolnicy muszg wyka-
za¢ przychdd ze sprzedazy produktéw
wytworzonych w gospodarstwie na
poziomie co najmniej 5 tys. zt oraz nie

szaru A to 1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Wsparcie mozna ta-
czy¢ w ramach kilku obszaréw, wow-
czas limity ksztattujg sie nastepujgco:

e inwestycje w obszarze AiB—1,5min zt;
e inwestycje w obszarze Ai C—1,7 min zt;
e inwestycje w obszarze Bi C—400 tys. zt;
¢ inwestycje w obszarze A, BiC—-1,7
min zt.

Sktadajac wniosek bedzie mozna
ubiegad sie o przyznanie 50 proc. za-
liczki. Pomoc finansowana jest z budze-
tu PS WPR na lata 2023-2027.

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr
RED.

mogg prowadzi¢ dziatalnosci jedynie
w celach naukowo-badawczych.

Wsparcie wyptacane jest w formie
ryczattu i wynosi 120 tys. zt dla go-
spodarstw podejmujgcych dziatalnos¢
w ramach kroétkiego faricucha dostaw
lub rozwijajgcych produkcje ekologicz-
na. W pozostatych przypadkach kwota
pomocy siega 100 tys. zt.

Srodki mozna przeznaczyé np. na
inwestycje budowlane czy nabycie
niezbednego wyposazenia, maszyn,
urzadzen i sprzetéw. Istotne, aby
w wyniku realizacji operacji nasta-
pit wzrost wartosci sprzedazy brut-
to produktéw rolnych wytwarzanych
w gospodarstwie, w tym 2zywnosci
w ramach KtD, co najmniej o 30% w
stosunku do ustalonej dla gospodar-
stwa wartosci przychodu bazowego
i nie mniej niz do poziomu 43 200 zt.

Whnioski przyjmuje ARIMR, a pomoc
sfinansowana jest z PS WPR na lata
2023-2027.

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr
RED.

Dofinansowanie
do buhaja

Do 30 listopada hodowcy bydta
miesnego moga sie starac

o zwrot czesci kosztow zakupu
czystorasowych bykow.

Dofinansowanie jest skierowane do
rolnikow, ktérzy wykazg, ze w latach
2024-2025 kupili przynajmniej jednego
ponad 13-miesiecznego buhaja mie-
snego. Zwierze musi rowniez posiadac
Swiadectwo zootechniczne. Wysokos¢
pomocy stanowi iloczyn 5 tys. zt i licz-
by bykow (maksymalnie 1 na 15 krow
hodowanych w gospodarstwie w po-
przednim roku). Pomoc ma charakter
pomocy de minimis. Dokumenty przyj-
muje ARIMR.

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr
RED.

Wsparcie
dla pszczelarzy

Indywidualni i zrzeszeni hodowcy
pszcz6t po raz kolejny moga

sie starac o przyznanie pomocy
z PS WPR na lata 2023-2027.

Na wsparcie moga rowniez
liczy¢ podmioty zajmujace

sie doradztwem rolniczym

oraz prowadzace dziatalnos¢
naukowo-badawcza w sektorze
pszczelarskim. ARiIMR przyjmuje
whnioski do 28 listopada.

To bedziejuz 4. nabér realizowany przez
ARIMR i 3. obejmujacy wszystkie 7 in-
terwencji. W obecnym naborze zaszto
kilka istotnych zmian. Pszczelarze bedg
mogli sami ubiegac sie o pomoc na za-
kup lekow oraz na zakup matek, pakie-
tow i odktadéw pszczelich. Dodatkowo,
w ramach interwencji na zakup lekdw,
zakup matek, pakietéw i odktaddéw
oraz na zakup sprzetu pszczelarskiego
zostaty zniesione limity kosztéw do-
datkowych przypadajgcych na jednego
pszczelarza.

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr
RED.
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INFORMACJA HANDLOWO-RYNKOWA
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Na podstawie informacji zebranych w PZDR opracowaty

EWAWENG 2008 w Sarkomicach Wybrane ceny w dniu 3.10.2025 r.

Nawozy i sSrodki ochrony roslin - ceny brutto

jedn. j Rejon , )
iy v 4. min. max.
Amofoska 4-16-18 dt - 197,00 170,00 - - 279,00 215,33 | 170,00 | 279,00
Fosforan amonu/Polidap 18-46 dt 314,15 355,00 289,70 347,00 - 345,50 330,27 | 289,70 | 355,00
Korn-Kali 40 dt 153,04 147,00 171,00 153,00 149,50 153,00 154,42 | 147,00 | 171,00
Lubofoska, Tarnogran lub NPK jesienne (4-6 % N) dt 190,00 178,00 - - - 168,00 178,67 168,00 | 190,00
Mocznik bez dodatkéw 46 dt 240,00 222,50 - 219,00 272,33 240,50 238,87 | 219,00 | 272,33
Mocznik otoczkowany 46 dt - - - - - 298,00 298,00 | 298,00 | 298,00
Mocznik z inhibitorem ureazy dt 243,00 238,00 - 223,00 276,50 245,00 245,10 | 223,00 | 276,50
Polifoska 4-12-32 dt 240,00 226,00 - - - 215,50 227,17 | 215,50 | 240,00
Polifoska 6-20-30 dt 261,11 263,00 248,00 251,50 311,83 287,00 270,41 | 248,00 | 311,83
Polifoska 8-24-24 dt 275,00 276,00 200,00 - - 259,00 252,50 | 200,00 | 276,00
Saletra amonowa 32 dt 180,55 175,00 195,00 160,00 111,00 172,00 165,59 | 111,00 | 195,00
Saletra amonowa 34 dt 164,68 179,50 176,50 167,25 180,50 180,00 174,74 | 164,68 | 180,50
Saletra CAN 27 dt - 160,00 - 146,00 - - 153,00 | 146,00 | 160,00
Saletrzak/Salmag 28 dt - - - 133,00 - 149,00 141,00 | 133,00 | 149,00
Saletrzak/Yara Bela 27 dt 143,76 160,00 156,33 140,00 173,00 163,63 156,12 | 140,00 | 173,00
Superfosfat poj. granulowany 19 dt 148,14 - 130,00 - 196,00 - 158,05 130,00 | 196,00
Agil-S 100 EC | - 117,00 - - 109,00 | 114,00 | 113,33 | 109,00 | 117,00
Butisan 400 SC I - - - - - 75,60 75,60 75,60 75,60
Cabrio Duo 112 EC | - 88,00 - - 138,00 - 113,00 88,00 | 138,00
Caramba 60 SL I - - 120,00 - - 86,40 103,20 86,40 | 120,00
Caryx 240 SL I 152,00 124,00 - 156,04 153,50 156,60 14843 | 124,00 | 156,60
Coragen 200 SC | 1630,00 | 1540,50 - 1600,00 | 1621,00 - 1597,88 | 1540,50 | 1630,00
Cyperkill Max 500 EC I 231,48 - - 205,00 235,00 172,80 211,07 | 172,80 | 235,00
Decis Mega 50 EW I - 171,50 162,50 129,60 165,00 156,60 157,04 | 12960 | 171,50
Delan 700 WG kg - 278,00 - - 211,50 - 24475 | 211,50 | 278,00
Delmetros 100 SC I 185,15 185,76 - 181,00 180,00 - 182,98 | 180,00 | 185,76
Dewrinol 450 SC I 60,00 76,75 - - 69,00 - 68,58 60,00 76,75
Huzar Active Plus [ - - - - 162,00 - 162,00 | 162,00 | 162,00
Inazuma 130 WG kg - 250,56 230,50 265,55 269,00 276,30 258,38 | 230,50 | 276,30
Karate Zeon 050 CS I - 153,50 - 176,60 166,50 161,00 164,40 | 153,50 | 176,60
Lancet Plus 125 WG kg - 760,00 750,00 - 786,00 777,60 768,40 | 750,00 | 786,00
Moddus 250 EC I 145,00 170,00 - - - 97,20 137,40 97,20 | 170,00
- Biatogard, Koszalin, Stawno m Kotobrzeg, Swidwin, tobez Gryfino, Szczecin, Stargard
- Drawsko, Szczecinek, Watcz Golenidéw, Gryfice, Kamien Choszczno, Myslibdrz, Pyrzyce
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Produkty rolne - ceny skupu netto

jedn. Rejon Rejon Rejon Rejon & min max
miary 1] \' v Vi ’ ' '
Gryka dt 75,00 60,00 80,00 - - - 71,67 | 60,00 | 80,00
Jeczmien konsumpcyjny dt 65,00 60,00 62,50 - - 61,38 62,22 | 60,00 | 65,00
Kukurydza dt - 79,00 73,00 - 80,00 - 77,33 | 73,00 | 80,00
tubin stodki dt 80,00 84,67 86,00 - 97,00 82,00 85,93 | 80,00 | 97,00
Owies konsumpcyjny dt 58,00 53,50 49,00 - - 50,00 52,63 | 49,00 58,00
Owies paszowy dt 49,50 46,00 - - 54,50 54,00 51,00 | 46,00 | 54,50
Peluszka dt - - 80,00 - - - 80,00 | 80,00 | 80,00
Pszenica konsumpcyjna dt 74,00 72,33 72,00 78,00 74,00 71,92 73,71 71,92 78,00
Pszenica paszowa dt 65,50 65,33 64,50 71,75 68,50 65,25 66,81 | 64,50 71,75
Pszenzyto dt 60,00 60,00 61,00 66,75 66,50 60,67 62,49 | 60,00 | 66,75
Jatowki opasane (kl. E) kg 9,75 - 9,80 14,00 - 13,00 11,64 9,75 14,00
Maciory i braki kg 3,10 - 3,50 - 5,70 2,50 3,70 2,50 5,70
Mleko | 2,15 - 2,03 - 2,20 2,08 2,11 2,03 2,20
Mtode bydto opasowe (kl. A) kg 11,00 - 11,00 17,50 - 15,00 13,63 | 11,00 17,50
Tuczniki kl. | kg 7,15 6,05 7,30 - 7,35 5,50 6,67 5,50 7,35
jedn. Rejon Rejon . )
N sr. min. max.
miary n \'
dla bydfa
Koncentrat C dt - - 295,00 260,00 - - 277,50 | 260,00 | 295,00
Koncentrat KBO dt - - 260,00 - - 310,00 285,00 | 260,00 | 310,00
Koncentrat KBW dt - - - 260,00 - - 260,00 | 260,00 | 260,00
Mieszanka B dt - - 190,00 - - 250,00 220,00 | 190,00 | 250,00
dla trzody
Koncentrat L dt - 248,00 265,00 250,00 - 260,00 255,75 | 248,00 | 265,00
Koncentrat LP dt - 262,00 260,00 - - 270,00 264,00 | 260,00 | 270,00
Koncentrat prosiak dt - 310,00 344,00 - - 338,00 330,67 | 310,00 | 344,00
Koncentrat PW dt - 300,00 358,00 255,00 - 329,50 310,63 | 255,00 | 358,00
Koncentrat T dt - 250,00 337,00 245,00 - 290,00 280,50 | 245,00 | 337,00
Mieszanka LK dt - 165,00 - 154,00 - 160,00 159,67 | 154,00 | 165,00
Mieszanka PP finiszer dt - 157,00 170,00 - - 155,00 160,67 | 155,00 | 170,00
Mieszanka PP grower dt - 192,50 155,00 155,00 - 178,00 170,13 | 155,00 | 192,50
Mieszanka PP starter dt - 230,00 234,00 - - 277,50 247,17 | 230,00 | 277,50
Mieszanka PW dt - 201,00 201,00 197,00 - 227,80 206,70 | 197,00 | 227,80
Prowit T dt - 245,00 - - - 245,00 245,00 | 245,00 | 245,00
inne
Otreby pszenne dt - - 165,00 - - 160,00 162,50 | 160,00 | 165,00
Sruta kukurydziana dt - 116,00 - 160,00 172,00 150,00 149,50 | 116,00 | 172,00
Sruta sojowa dt - - 326,00 - - 315,00 320,50 | 315,00 | 326,00
Przebieg zmiennosci cen - nawozy sztuczne
] Przebieg zmiennosci cen - produkty zwierzece
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Produkty rolne - ceny sprzedazy u rolnikdw i na targowiskach

jedn. Rejon Rejon Rejon Rejon o min. max.

miary n 1\ v Vi
Ciele (40-45 kg) szt. - 1200,00 1275,00 1150,00 - - 120833 | 1150,00 | 1275,00
Jaja kurze $rednie (50-60 g) szt. 1,45 1,50 1,55 1,29 1,41 1,38 1,43 1,29 1,55
Jatdwka cielna powyzej 1,5T. szt. - 7000 - 7025 7750 - 7258 7000 7750
Jeczmien dt 85,00 80,00 - 85,00 67,00 - 79,25 67,00 85,00
Krowa mleczna 3-5 lat szt. - 7000 - 6500 9000 - 7500 6500 9000
Miod I 49,33 43,33 47,25 45,00 45,83 51,00 46,96 43,33 51,00
Mleko kozie | - 10,00 11,50 - 13,25 - 11,58 10,00 13,25
Obornik t 60,00 200,00 - 85,00 148,50 100,00 118,70 60,00 200,00
Obornik z fermy drobiu t - 100,00 90,00 - 100,00 - 96,67 90,00 100,00
Prosie (15- 20 kg) szt. - - 400,00 300,00 - - 350,00 | 300,00 | 400,00
Pszenica dt 90,00 90,00 90,00 97,50 80,00 - 89,50 80,00 97,50
Pszenzyto dt = 90,00 85,00 80,00 62,00 = 79,25 62,00 90,00
Siano tgkowe prasowane t 300,00 300,00 - 225,00 - - 275,00 225,00 300,00
Stoma zbozowa prasowana t 250,00 150,00 - 265,00 - - 221,67 150,00 265,00
Zyto dt - 70,00 - 77,50 61,00 - 69,50 61,00 77,50
Ziemniaki jadalne min. 50 kg dt . 135,00 - 100,00 . 115,00 116,67 | 100,00 | 135,00

Ustugi rolnicze i olej napedowy - ceny brutto

jedn. Rejon EL] Rejon Rejon o min. max

miary 1] [\ ' vi
Bronowanie ha 165,00 162,50 160,00 120,00 130,00 150,00 147,92 | 120,00 | 165,00
Foliowanie bel sianokiszonki szt. - 40,00 - - - 40,00 40,00 40,00 40,00
Koszenie traw ha 281,67 170,00 170,00 193,33 214,00 200,00 204,83 | 170,00 | 281,67
Najem pracownika- prace dorywcze h 40,00 30,00 - 33,75 30,00 - 33,44 30,00 40,00
Olej napedowy \ 6,01 5,89 6,03 5,88 5,92 6,16 5,98 5,88 6,16
Oprysk roslin ha 100,00 97,50 125,00 85,83 118,63 98,33 104,22 85,83 125,00
Orka gteboka ha 321,67 350,00 282,50 311,67 377,33 409,00 342,03 | 282,50 | 409,00
Prasa rolujgca st./siano (bele od @ 1,5 m) szt. 27,00 40,00 - - - 40,00 35,67 27,00 40,00
Prasa rolujgca st./siano (bele ok. @ 1,2 m) szt. 32,50 30,00 25,00 23,50 25,00 - 27,20 23,50 32,50
Sadzenie ziemniakéw ha - 210,00 250,00 220,00 - - 226,67 | 210,00 | 250,00
Siew punktowy ha . . 150,00 130,00 211,00 . 163,67 | 130,00 | 211,00
Siew zboz siewnikiem ha 225,00 252,50 187,50 206,67 280,47 235,00 231,19 | 187,50 | 280,47
Suszenie ziarna (za kazdy %) t - 120,00 - - - - 120,00 120,00 120,00
Transport ciagnik z przyczepg do 12 t h 150,00 130,00 140,00 148,33 227,00 180,00 162,56 130,00 227,00
Transport ciggnik z przyczepa powyzej 12 t h 190,00 140,00 210,00 173,33 235,00 140,00 181,39 140,00 235,00
Uprawa agregatem podorywkowym ha 220,00 195,00 150,00 180,00 270,67 228,00 207,28 150,00 270,67
Uprawa agregatem uprawowym ha 222,50 199,00 222,50 213,33 256,33 206,67 220,06 199,00 256,33
Widkowanie ha - 105,00 115,00 90,00 - 140,00 112,50 90,00 140,00
Wynajem ciagnika do 80 KM h - 125,00 - 100,00 150,00 - 125,00 | 100,00 150,00
Wynajem ciagnika powyzej 80 KM h - 190,00 - 135,00 192,50 130,00 161,88 130,00 192,50
Zbiér burakéw kombajnem ha - 1100,00 1400,00 900,00 - 1000,00 | 1100,00 | 900,00 | 140000
Zbiér kombajnem z rozdrobn. stomy ha 445,00 455,00 500,00 510,00 410,00 500,00 47000 | 410,00 510,00
Zbiér kombajnem zbozowym ha 360,00 418,00 437,50 470,00 403,50 558,00 441,17 | 360,00 | 558,00
Zbior kukurydzy sieczkarnig polowa ha - - - 475,00 812,50 - 643,75 | 475,00 812,50
Zbior traw przyczepga samozbierajaca ha - 155,00 - 160,00 - - 157,50 | 155,00 160,00

Przebieg zmiennosci cen - ziemniaki zi/dt Przebieg zmiennosci cen - oleju napedowego zt/l

8,00
200 T
180 7,00
160 ,Wm?/#—wéu_.sw&v W
6,00 .
140 N - \ ittt
120 .
100 5,00
80 4,00 -—
60 - o o v v v v v e e e e e e
® o ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ © ©» 1 0 N 4 & & & & & & 7§ & & «
N o4 8 & & & & & o & & 8 A N 3 35 = @ © N 3 35 s 9 o N
¥ 2 5 3§ 2 3 23 3§23 882 288 %33z 83 ¥

Uwaga: Opracowano na podstwie informacji zebranych w PZDR, szersze informacje cenowo-rynkowe na naszej stronie internetowej www.zodr.pl
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Wszystkie przedstawione ponizej dane sa zbierane i udostepniane przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, w ramach Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej, i udostepniane w formie
tygodniowych biuletynéw na stronie www.minrol.gov.pl

1. Srednie ceny w przedsiebiorstwach prowadzacych zakupy zboza (zt/tone, bez VAT)

Regiony: Centralno-wschodni - wojewddztwa: lubelskie, todzkie, mazowieckie, podlaskie, warmirisko-mazurskie; Potudniowy: dolnoslaskie, matopolskie, opolskie, podkar-
packie, slaskie, Swigtokrzyskie; Pétnocno-zachodni: kujawsko-pomorskie, lubuskie, pomorskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie. nld - niewystarczajgca liczba danych do
prezentacji

REGIONY

Polska

‘"E;:]"a 510 | 28.09 |zmiana[%]| 5.10 | 28.09 ’";;:]"a 5.10 28.09 |zmiana [%]
SR kons. 777 783 0,7 757 771 1,9 803 | 803 | -0 755 761 0,9
pasz. 750 759 -1,1 756 773 -2,2 723 739 -2,2 750 747 0,4
: kons. 619 644 39 617 629 19 619 | 688 | -101 621 626 0,7
A= pasz. 659 607 8,6 620 634 22 670 | nid * 660 504 11,1
kons. 711 662 7,5 - - - - - - 711 662 7,5
e L pasz. 726 728 0,3 738 742 0,5 701 nid * 721 715 0,9
browar. 849 854 06 nld nld * nld - - 834 872 43
Kukurydza pasz. "mokra" 463 510 -9,3 466 nld * 434 nld * 466 522 -10,7
pasz. 877 938 6,5 909 957 5,0 900 949 5,2 835 899 71
PR ons. 581 566 2,7 - ~ - - - -~ 581 566 2,7
pasz. 612 602 18 606 612 11 nld nld * 619 586 56
[ pasz. 688 605 1,0 703 715 16 686 | nid * 676 676 0,1

2. Srednie miesieczne ceny netto (bez VAT) zb6z w Polsce

_ konsumpcyjne 939 941 932 929 903 892 850 801 787
Pszenica paszowe 902 909 919 929 910 913 904 896 857 760 764
. konsumpcyjne 687 700 718 736 737 743 753 762 696 639 631
i) paszowe 675 685 701 736 731 735 746 751 725 609 611
konsumpcyjne 810 780 804 810 798 818 829 968 804 706 660

Jeczmien paszowe 765 794 812 825 819 836 850 858 715 711 723
browarniane 990 992 992 997 995 982 970 830 713 834 851

Kukurydza paszowe 824 840 865 874 883 899 910 911 909 926 948
o konsumpcyjne 847 815 825 818 810 748 743 731 660 622 579
paszowe 738 756 746 761 757 751 753 753 704 600 594

Pszeniyto paszowe 777 793 807 819 818 823 832 843 792 686 696

3. Ceny zakupu tucznikéw wg EUROP w kraju i makroregionach (bez VAT)

(masa ciepta poubojowa zi/t) )
Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, pomorskie, warmifisko-mazurskie, Srodkowo-wschodni: tédzkie, mazowieckie, podlaskie, Potudniowo-
wschodni: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, $laskie, swietokrzyskie, Zachodni: dolnoslaskie, lubelskie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie.

REGIONY

Polska

Klasa
péttusz zmiana zmiana zmiana zmiana zmiana

5.10 28.09 1%] 5.10 28.09 1%] 05.10 28.09 1] 5.10 28.09 %] 5.10 28.09 1]

S 7815 7836 -0,3 7 860 7973 -1,4 7798 7770 0,4 7753 7715 0,5 7828 7869 | -0,5

E 7690 7 686 0,1 7750 7746 0,1 7700 7 669 0,4 7551 7542 0,1 7698 7736 | -0,5

U 7301 7308 -0,1 7213 7240 -0,4 7336 7334 0,0 7199 7248 -0,7 7373 7377 | -01

R 6986 6985 0,0 6833 6 866 -0,5 6970 6962 0,1 6916 6909 0,1 7117 7 145 -0,4

o 6636 6611 0,4 6313 nld -1,9 6544 6501 0,6 6556 6619 -0,9 6889 6811 1,1

P 6560 6552 0,1 nld nld * 6514 nld * - nld * nld nld *
7716 7730 - 7759 7821 - 7729 7704 -E 7583 - 7717 7765 -

4. Ceny zakupu bydta rzeznego wg makroregionéw
(waga zywca zt/t, tygodniowe zmiany cen oraz struktury zakupu w %)

Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: podlaskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, zachodniopomorskie, Centralny: kujawsko-pomorskie, mazowieckie, todzkie,
wielkopolskie, lubuskie, Potudniowy: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, swietokrzyskie, dolnoslaskie, opolskie, slaskie.

REGIONY

Kategoria bydta
zmiana CRIEE) Sl 5.10 zZmiana CRIEED 5.10 zmiana aed
5.10 w.z. 1% tuszy ciept. | zakupu w 3 1% tuszy ciept. | zakupu w 3 1% tuszy ciept. | zakupu
[kel [%] - [kel [%] - [ke] [%]
Bydto ogétem 14,76 -1,2 328,4 - 14,31 -1,6 314,7 - 13,41 =L 314,9 -
bydfo 8-12 m-cy (2) 15,58 -4,3 301,5 0,1 15,47 0,3 274,6 0,3 - - - -
byki 12-24 m-ce (A) 15,78 -1,4 358,0 19,2 15,45 -1,8 355,7 14,3 15,08 -1,2 357,3 4,2
byki > 24 m-cy (B) 15,56 =1L 398,5 33 15,45 -0,9 402,3 1,2 15,44 =1L 380,6 0,7
wolce > 12 m-cy (C) - - nid - - - nld - - - - -
krowy (D) 12,56 -0,5 279,9 10,9 12,39 =1,3! 286,0 15,1 11,29 -2,9 289,4 7,1
jatéwki > 12 m-cy (E) 14,67 0,1 298,5 9,1 14,61 =L 290,0 10,6 13,98 =il 302,3 3,4
* 7 uwagi na wymog nieidentyfikowalnosci danych ceny nie podano Opracowat: Andrzej Kamiriski
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OGLOSZENIA
ROLNIKOW

' KUPUJESZ?
SPRZEDAJESZ? |8,
ZAMIENIASZ?

“KUPNO

Opryskiwacz na kotach ok. 1500-2000 I.
Tel. 698 087 681, 698 087 689.

Ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy;

siewnik do kukurydzy i rozsiewacz

nawozu. Tel. 728 032 907.

Ciagnik Zetor Forterra, agregat uprawowy
3 m, formownica do redlin ziemniakow,
sadzarka do ziemniakdéw talerzowa. Tel.
795 807 728.

Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do
ziemniakow, ptug obrotowy Kverneland
Famarol, siewnik zbozowy, agregat
siewny, opryskiwacz ciggany na kotach
Pilmet. Tel. 790 318 118.

Rozsiewacz wapna rcw Unia Brzeg,
dmuchawe do zboza ssaco-ttoczacg POM
Augustow, przyczepe rolnicza. Tel. 511
924 809.

SPRZEDAZ

ROSLINY
tubin, owies. Tel. 698 087 681.

ZWIERZETA

Dréb, ryby, pszczoty. Resko, tel. 518 558
924.

Stado (22 szt.) lub sztuki pojedyncze bydta
— odsadki, jatéwki, byczki, mamki rasy
highland czysto-rasowe. Cena od 2000 zt
wzwyz. Nadajg sie do agroturystyki. Wicko
k. Miedzyzdrojéw. Tel. 794 107 048.
Kosiarka dyskowa FELLA 2,0, traktor
MF 5445, ptug obrotowy 4-skibowy,

Kontakt z nami

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego

w Barzkowicach, 73-134 Barzkowice 2

tel. (91) 479 40 10; 15, (91) 561 37 00

fax (91) 561 37 91

e-mail: sekretariat.barzkowice @zodr.pl, www.zodr.pl

Oddziat w Koszalinie, ul. Przemystowa 8
75-216 Koszalin

tel. (94) 341 87 30, fax (94) 342 79 24
e-mail: koszalin.oddzial@zodr.pl

POWIATOWE ZESPOLY DORADZTWA ROLNICZEGO
PZDR w Biatogardzie, ul. Kisielice Duze 28, 78-200 Biatogard
tel. (94) 312 04 10, fax (94) 311 26 88, kom. 513 161 525
e-mail: bialogard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Choszcznie, ul. Grunwaldzka 36, 73-200 Choszczno
tel./fax (95) 765 27 93, kom. 513 164 889
e-mail: choszczno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Drawsku Pomorskim

ul. Gdynska 4, 78-500 Drawsko Pom.
tel./fax (94) 363 22 64, kom. 513 161 531
e-mail: drawsko.pzdr@zodr.pl

PZDR w Gryficach, ul. Wojska Polskiego 57/5, 72-300 Gryfice
tel./fax (91) 384 71 52, kom. 513 161 417
e-mail: gryfice.pzdr@zodr.pl

opryskiwacz zawieszany 1400 |, agregat
uprawowo-siewny 3 m. Ceny do
uzgodnienia. Tel. 693 429 270.

Kombajn Claas Mercator, ciggnik Ursus
1012, C-360i C-330 oraz sprzet rozny. Tel.
889 600 257.

Bizon na czesci, silnik Leyland na czesci,
silnik Leyland sprawny, na chodzie,
heder z wozkiem Bizon, kontener 1,7
m3, sortownik elektryczny przebieranie
ziemniakéw na rolkach. Tel. 698 087 681.
Sortownik elektryczny do ziemniakow.
Tel. 698 087 681, 698 087 689.

Ptug 3-skibowy polski. Tanio. Szczecin, tel.
694 854 981.

2 przyczepy 4-tonowe, silnik elektryczny
15 kW na wozku przenosnym, brony
5-polowe ciggane, przetrzasaczo-
zgrabiarka do siana, siewnik Poznaniak,
kultywator, wat doglebowy, opielacz do
ziemniakéw. Tel. 666 395 108 (dzwonié
wieczorem, po 20.00).

W6z konny drabiniasty i skrzyniowy, na
dwudziestkach. Tel. 666 395 108 (dzwonié
wieczorem, po 20.00).

Kosiarka  bijakowa Leopard 25/0,
rozsiewacz poplonéw APV, dolny zaczep
John Deere, kultywator dunski 2,7 m. Tel.
662 295 827.

ROZNE
Naprawa peknietych blokéw silnikéw spali-

nowych, pekniecia ptaszczy wodnych, dziury.
Dojazd do klienta. Tel. 601 859 884.

PZDR w Gryfinie zs. w Baniach, ul. Targowa 19
74-110 Banie, tel./fax (91) 416 80 62
kom. 513 161 505, e-mail: gryfino.pzdr@zodr.pl

PZDR w Goleniowie zs. w Nowogardzie

ul. Wojska Polskiego 67, 72-200 Nowogard
tel./fax (91) 392 71 75, kom. 513 161 437
e-mail: goleniow.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kamieniu Pomorskim

ul. Mieszka | 6a, 72-400 Kamiers Pomorski
tel./fax (91) 382 34 98, kom. 513 161 413
e-mail: kamien.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kotobrzegu

ul. 6 Dywizji Piechoty 60, 78-100 Kotobrzeg
tel./fax (94) 352 40 30, kom. 513 161 526
e-mail: kolobrzeg.pzdr@zodr.pl

PZDR w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin
tel. (94) 342 79 29, kom. 513 164 897

e-mail: koszalin.pzdr@zodr.pl

PZDR w tobzie, ul. Sikorskiego 6, 73-150 tobez

tel./fax (91) 397 09 21, kom. 513 161 440

e-mail: lobez.pzdr@zodr.pl

PZDR w Mysliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Mysliborz
tel./fax (95) 747 93 51, kom. 513 161 541

e-mail: mysliborz.pzdr@zodr.pl

54 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY listopad 2025

Warunki
prenumeraty

WARUNKI PRENUMERATY

Prenumerata jest prowadzona w 18 PZDR na
terenie catego wojewo6dztwa. Roczna cena
prenumeraty

1 egz. u doradcy - 40,00 zt, prenumerata
pocztowa - 80,00 zt (w przypadku wiekszej ilosci
egz. prosimy o kontakt z redakcjg). Zamoéwienia na
prenumerate nalezy przesytac na adres: redakcja@
zodr.pl lub sekretariat.barzkowice @zodr.pl, albo
pocztg: ZODR w Barzkowicach, Redakcja

73-134 Barzkowice 2.

Woptaty na prenumerate przyjmujemy na konto:
Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat

w Szczecinie 10 1130 1176 0022 2146 6320 0005
ZAMIESZCZENIE REKLAM (CENY BRUTTO)
»Reklama w petnym kolorze:

A4 - pierwsza emisja - 1 300 zt, kolejne - 1100 zt
A5 - pierwsza emisja - 650 zt, kolejne - 600 zt
Artykut reklamowy A4 - 650 zt

Moduty (1 modut 45x62 mm) - 50 zt/modut

PRZYJMOWANIE REKLAM | OGLOSZEN

Tres¢ reklamy wraz ze zleceniem i oSwiadczeniem,
ze zleceniodawca zapoznat sie z trescig Zasad
ogolnych przyjmowania ogtoszen i reklam... nalezy
przestac (do 10. dnia w miesigcu poprzedzajacym
wydanie) na adres redakcji. Formularz zlecenia,
Zasady ogolne dot. reklamy oraz wymogi
techniczne dostepne sg na stronie www.zodr.pl/
wydawnictwo.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszen, zastrzega sobie prawo
redagowania i skracania nadestanych tekstow.

Wydawca: ZODR w Barzkowicach, www.zodr.pl
Redakcja: ZODR w Barzkowicach

73-134 Barzkowice 2, tel. 91479 40 73, 479 40 41
® facebook.com/zodr.barzkowice

e-mail: redakcja@zodr.pl

Zespot: Sylwia Lenard (redaktor naczelna)

Milena Worach (skfad, projekt oktadki)

Druk: System-Graf Drukarnia Agencja Reklamowo-
Wydawnicza Janusz Laskowski, Zemborzyce
Tereszynskie 73b, 20-515 Lublin, naktad 1250 egz.

PZDR w Pyrzycach, ul. Kosciuszki 26, 74-200 Pyrzyce
tel./fax (91) 570 48 75, kom. 513 161 508

e-mail: pyrzyce.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stawnie zs. w Darfowie

ul. Tynieckiego 2, 76-150 Dartowo

tel./fax (94) 314 00 00, kom. 513 164 891

e-mail: slawno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stargardzie

Barzkowice 2, 73-134 Barzkowice

tel./fax (91) 573 46 03, kom. 513 161 509
e-mail: stargard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinku

ul. Witolda Pileckiego 8-9, 78-400 Szczecinek

tel./fax (94) 374 00 54, kom. 513 161 538

e-mail: szczecinek.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinie

ul. Smolanska 4, 70-026 Szczecin

tel./fax (91) 484 51 55, kom. 513 161 507

e-mail: szczecin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Swidwinie, ul. Kotobrzeska 47, 78-300 Swidwin
tel. (94) 365 35 57, fax (94) 365 61 97, kom. 513 161 536
e-mail: swidwin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Watczu, ul. Chopina 53, 78-600 Watcz

tel./fax (67) 258 97 30, kom. 513 161 411

e-mail: walcz.pzdr@zodr.pl



Rolnikul!
Chcesz sprzedac swoje

produkty? )
Konsumencie!

Chcesz kupi¢ polskie produkty
najwyzszej jakosci?
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Na polski ebazarek zaprasza Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi wraz z jednostkami doradztwa rolniczego
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+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie” E




Zachodniopomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach

XXIl FORUM -_
ROLNIKOW
EKOLOGICZNYCH

Data: 5 grudnia 2025 r.
Miejsce: ZODR w Barzkowicach
73-134 Barzkowice 2

SRS KONTAKT
D2|a+ Rolmctwa Ekologicznego i Ochrony Srodowiska

Beata Gardygajto
tel. 91 479 490 51/511 691 461



