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PRIMERA DIVISION \
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W
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-
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KALENDARZ TURNIEJÓW 
GRAND PRIX W SEZONIE 2024
27 kwietnia – Gorican (Chorwacja)

11 maja – Warszawa

18 maja – Landshut (Niemcy)

1 czerwca – Praga (Czechy)

15 czerwca – Malilla (Szwecja)

29 czerwca – Gorzów Wlkp. 

17 sierpnia – Cardiff (Walia)

31 sierpnia – Wrocław

7 września – Ryga (Łotwa)

14 września – Vojens (Dania)

28 września – Toruń

\

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(asz)

 

ul. Gliwickiej 12 B, 40- 079 Katowice, NIP: 6342809736, REGON: 242933402 

-

-

-

12 B,40-079 Katowic.

Bartosz Zmarzlik jest faworytem 30. cyklu Grand Prix |
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-

-

-
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30. KOLEJKA EKSTRAKLASY

Piątek 26  kwietnia: Piast Gliwice 
– Warta Poznań (18), Jagiellonia Bia-
łystok – Pogoń Szczecin (20.30)
Sobota 27  kwietnia: Górnik Za-
brze – ŁKS Łódź (15), Śląsk Wrocław 
–  Ruch Chorzów (17.30), Widzew 
Łódź – Raków Częstochowa (20)
Niedziela 28 kwietnia: Radomiak 
– Zagłębie Lubin (12.30), Stal Mielec 
– Legia Warszawa (15), Lech Poznań 
– Cracovia (17.30)
Poniedziałek 29 kwietnia: Puszcza 
Niepołomice – Korona Kielce (19)

TABELA PKO BP 

EKSTRAKLASY

1. Jagiellonia Białystok     29 55 66-39     
2. Śląsk Wrocław             29 51 38-26     
3. Lech Poznań               29 51 43-34     
4. Górnik Zabrze             29 48 39-32     
5. Legia Warszawa            29 47 43-33   
6. Pogoń Szczecin            29 47 54-34     
7. Raków Częstochowa        29 46 50-32    
8. Widzew Łódź               29 42 39-38     
9. Stal Mielec       29 38 35-39     
10. Piast Gliwice            29  35 30-32     
11. Zagłębie Lubin      29  35 31-43     
12. Radomiak Radom          29 35 34-47     
13. Warta Poznań             29  34 31-35     
14. Puszcza Niepołomice     29  32 35-46     
15. Cracovia Kraków         29  32 38-40     
16. Korona Kielce            29  30 34-38     
17. ŁKS Łódź                 29  21 28-61     
18. Ruch Chorzów             29  20 31-50

Stoch na specjalnych 
warunkach

\

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(asz)

fo
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Uwaga! Następny „Dodatek TV” ukaże się 30 kwietnia z programem na dni 1–9 maja br.

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

-

-

-

-

-

MAGAZYN KULTURALNY

NIEDZIELA 28.4 GODZ. 00.25, TV REPUBLIKA NIEDZIELA 28.4 GODZ. 13.40, TV REPUBLIKA

godz

-
-

-

godz

-

godz

-

-

-
-

Frank Horrigan (Clint Eastwood) to najlepszy agent Secret 

THRILLER, NIEDZIELA, 28.4, GODZ. 22.05, POLSAT

DRAMAT WOJENNY

SOBOTA 27.4 GODZ. 21.20, TVP1

                  kwietnia

26�30/2024

RYSZARD CZARNECKI

fot. Zbyszek K
aczm

arek/G
azeta Polska
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SOBOTA 27 KWIETNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05
08:20

08:50
09:25
10:25
11:25

12:25

14:25
15:00

15:55

17:00
17:20
17:35

18:25

18:40

19:30
20:05
20:10
20:20
21:20

23:30

02:10

03:40

08:00
08:15
09:00

10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:35
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10
16:35
17:00

18:30
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10

07:00
07:05

07:40
08:15
08:45

08:55

09:40

10:45

11:50

12:55

13:40

14:40

16:15
16:50

17:30

18:00

19:00

20:00

22:25
23:35
00:45

01:45

06:00

07:40

09:25

11:30

13:45

16:20

17:55

20:00

22:25

00:40

03:05

05:20

05:15

05:50
06:25
07:25
08:25

09:25

10:25
10:45

11:15
11:55

12:55
13:25

13:55

14:55
16:00

16:55

17:55

18:55

20:00
21:40

23:10
23:25
23:50
01:35

02:40

08:00
08:45

09:25

10:30
12:00
12:40

14:00

15:25

17:10
17:35

20:00

21:50

23:25

01:15

05:55
06:40

08:00

08:30

09:40

10:55

13:00

16:25

19:05

19:40

21:45
22:30

00:55

02:00

04:20

07:55
11:30
12:10

14:00
14:35
15:15

16:20

17:20
17:55
18:10
18:45
19:40

20:00

22:15

23:10
23:45

00:55

02:55

06:00
07:55

10:10
10:40

11:40
12:40
13:40
14:40
15:45

16:45

17:15

17:45

18:15

18:50
19:15

19:45
19:55
20:00

22:05

00:20

02:45

06:00
06:50
07:00
07:15
08:05
09:00
09:10
10:00

11:00
11:11
11:35

12:00
12:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:30
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:30
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00

00:25

00:45
00:50
01:00
01:15
01:40

06:00

06:30
07:00
07:30
11:20

11:50

12:20

12:55
13:25

14:25
15:25
16:00
17:00
17:20
18:10

19:05

19:30
20:05
20:10
20:20

21:15

22:10

23:00
23:25

00:00
00:35
01:30
02:00
02:04
02:10

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:10

02:05

19171917
godz. 21.20godz. 21.20 godz. 0.55godz. 0.55 godz. 22.05godz. 22.05 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 22.10godz. 22.10godz. 20.00godz. 20.00

TVP 
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NIEDZIELA 28 KWIETNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30
09:00

10:55
11:55
12:00
12:15
12:45
13:30
14:05
15:00
17:00
17:20
17:35
18:40

19:30
20:05
20:10
20:20
21:20

22:10

22:20

23:25

01:05

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10
09:15
09:30
10:40

11:40
12:00
12:15
12:35

14:00

15:00
16:00
16:10
16:45
16:55

17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05

07:00
07:05

07:50

08:50
09:20
09:55

10:45

11:45
12:50

13:45
13:55

14:25

16:00

16:50

17:50

19:00

20:00

20:55

23:15

00:15

01:10

06:00

07:55

10:05

11:50

13:50

15:55

18:25

20:00

22:15

00:15
01:30
02:45

05:50
06:25

07:25
08:25

09:20

10:25
10:35
11:00
11:20

11:40

12:40
13:00
13:30

14:00

15:05
16:05
17:05

17:55

18:55

20:00

21:35

22:40

23:20
00:55

07:10

08:00

09:05

11:10

11:35

12:15

12:55

13:35

15:25

16:05

17:15

18:10

20:00

21:50

22:50

00:40
01:20

05:55
06:40

08:25

09:20

11:30

14:50

15:25

16:55

17:25

20:10

21:45
22:30

00:40

03:05

07:55
10:50

13:00

14:00
14:35
15:15

16:15
17:10

19:20
20:00

22:05
22:45

00:40
01:40
02:35

06:00
07:25

09:20

11:00

13:20

15:40

17:40

18:50
19:20
19:27
19:30

20:00

22:05

00:55

03:05

06:00
06:25
06:50
07:00
08:05
09:00
09:05

10:00
10:05
11:00
12:00
13:00
13:10

13:40
14:00
14:10
14:30
14:50
15:00

15:20
16:55
17:10
17:30
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
20:50
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00
00:13
00:15
00:40
01:05

06:35

07:25
08:00

09:35
09:50
10:00

12:05

13:45
14:15

15:10
16:00
16:30

17:00
17:20
18:10

19:00
19:30
20:05
20:10
20:20
21:15

23:25
00:00
00:35
01:30
01:50
01:55
02:10

03:05

06:00

07:00

07:55

10:05

12:10

14:35

16:50

20:00

22:00

00:05

02:00

KochajKochaj
godz. 23.25godz. 23.25 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 22.05godz. 22.05 godz. 12.00godz. 12.00 godz. 8.00godz. 8.00godz. 7.55godz. 7.55

TVP 
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SERIAL DOKUMENTALNY

NIEDZIELA 28.4 GODZ. 9.55, TVP HISTORIA

DRAMAT WOJENNY

 29.4 GODZ. 20.00, TVP KULTURA

KOMEDIODRAMAT

NIEDZIELA 28.4 GODZ. 14.55, PARAMOUNT NETWORK

THRILLER

 29.4 GODZ. 20.00, TV PULS

JAMES BOND

NIEDZIELA 28.4 GODZ. 17.10, TVP2

SENSACYJNY

 29.4 GODZ. 20.05, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA 
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 29 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:45

11:35

12:10
12:25
12:35
12:50
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:15
20:30

21:10

22:55

00:00
00:45

03:30

08:00
08:15
09:20
09:30
10:00
10:15
11:20

11:30
12:00
12:03
12:20

13:30
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:20

17:30

18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
22:45

00:00

07:00
07:10

07:55
08:20

09:25
10:15

11:15
11:55
12:55

13:20
13:35

15:20

16:10

16:45

17:50

18:00

18:35

19:00

20:00

21:50

22:50
23:50

00:45
01:10

06:00
06:40
07:30

08:35

09:35

11:30

13:40

15:15

17:25

18:50

20:00

22:30

00:10

02:45

03:25

06:05
06:40
07:35

08:40

09:35

10:30
11:05

11:25
12:05

13:05

13:55

14:55
15:50

16:55

17:50

18:55
20:00

21:10

22:15

23:25

00:25

01:30

08:00
08:40
09:05

09:40

10:25

11:25

12:20
13:00
13:55

14:20

16:40
17:50
18:15

19:40

20:00

22:30

00:05

01:10

05:35
06:15

07:15

09:00

10:45

12:30

14:30

15:40

16:05

18:10

20:15
22:05
22:45

01:10

03:35

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:10

23:55

02:05

03:05

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05

23:00
00:00

02:20

06:00
06:05
07:00
07:05
07:15
09:01
10:01
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:05
21:20
21:45
22:30
23:30
23:45
23:50
00:05
00:20
00:45
01:15
01:40

06:00

06:30

06:50
07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:20
12:50
13:40
14:35
15:35
16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:20
18:55
19:20
19:30
19:55
20:05
20:10
20:25

22:15

23:10
23:30
00:00

00:30
01:30
01:55

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:10

00:10

02:05

WojnaWojna

TVP 
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WTOREK 30 KWIETNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:45

11:35

12:10

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

19:55

20:05

20:10

20:15

20:30

21:10

22:50

00:30

01:35

08:00

08:15

08:35

09:00

09:30

10:00

10:15

10:45

11:05

11:40

12:00

12:03

12:20

12:35

13:30

14:30

15:00

15:25

15:50

16:00

16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

17:55

18:00
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#ŚwiatyRównoległe

Naukowcy i krowy ratują planetę
Jedzmy to, co lubimy, póki możemy. Już za chwilę bowiem w imię ratowania planety zażywanie tabletek na wzdęcia 

może być obowiązkowe, a jedzenie bigosu – nielegalne. Na razie ta droga postępu w imię walki ze zmianami 

klimatu dotknie jedynie krowy w Danii. Tam wydadzą miliony, żeby krówki jadły to, co zmniejszy wydzielanie przez 

nie metanu. Naukowcy już się wzięli do roboty, by zmienić dietę przeżuwaczy. Inni naukowcy udowadniają, że im 

więcej prądu zużyjemy, tym będzie tańszy. Religia klimatyczna musi mieć przecież swoje opowieści o cudach.

Jarosław Molga

A
ktywistka klimatyczna Dominika Lasota z orga-

nizacji Inicjatywa Wschód powiedziała Rober-

towi Mazurkowi w RMF FM, że żyje z ciężko 

wywalczonych grantów. Rząd Danii najwyraźniej to usły-

szał i podjął środki zaradcze, by z pieniędzy Duńczyków 

Lasocie grantów nie płacić. Żeby sobie Lasoty i jej dzia-

łań nie brać na głowę, duński rząd podjął decyzję o wal-

ce ze zmianami klimatu na ścieżce jeszcze dziewiczej 

i, rzec można, ulotnej. Chodzi bowiem o ograniczenie 

ilości metanu, jaki wydzielają duńskie krowy.

Krowy są przeżuwaczami i roślinożercami. Jak przeżu-

wają, to wydzielają metan. Duński rząd postanowił ten 

haniebny i znany biologii od zarania mechanizm zwal-

czyć. „Odłożył 518 mln duńskich koron (74 mln dol.) 

na sfinansowanie dodatku paszowego, który ma zmniej-

szyć emisję metanu z około 550 tys. krów mlecznych 

w kraju o 30 proc. w 2030 r.” – przeczytałem na Onecie. 

Od razu mnie olśniło. Przecież można jakąś dyrektywą 

nakazać tak karmić ludzi, żeby także ograniczyć emi-

sję metanu. Dodatkowo, żeby wszystkim ulżyć i plane-

tę ratować, nakazać też obowiązkowo zażywać tabletki 

na wzdęcia. Planeta zadowolona, ludzie mniej cierpią-

cy, a firmy farmaceutyczne wniebowzięte. Naukowców, 

którzy udowodnią niezbędność takich kroków, znajdzie 

się na poczekaniu. Ja nawet wiem już teraz, gdzie ich 

znaleźć.

Przeczytałem bowiem raport firmy Synapse, zajmującej 

się ekspertyzami w dziedzinie energetyki, która wynajęła 

naukowców do stworzenia dzieła, z którego wynika, że 

warunkiem spadku cen prądu jest większa liczba samo-

chodów elektrycznych. Z raportu owego wynika, że gdy 

będzie więcej samochodów elektrycznych, to zyski firm 

energetycznych poszybują w górę. Jak już będą w tej 

górze, to zarządy tych firm i akcjonariusze tych  spółek 

pewnego pięknego dnia stwierdzą: „Nie chcemy już wię-

cej zarabiać, obniżamy ceny prądu”. I obniżą, ponieważ 

cnotę umiaru cenią nad swoją chciwość. Nigdy to się 

w historii świata wprawdzie jeszcze nie zdarzyło, ale jak 

naukowcy promujący samochody elektryczne tak mó-

wią, to tak musi być. Dlatego jeden z serwisów dla fa-

nów elektryków już napisał, że ten raport prezentuje nie 

tyle wywody, ile po prostu niezbite fakty. 

Pomyślałem więc sobie, czyby się nie przekwalifikować 

i nie zostać naukowcem. Bez żadnego problemu mógł-

bym wykazać, że im więcej elektrycznych aut w Euro-

pie, tym bardziej bieda w Bangladeszu odejdzie w prze-

szłość, a ceny obuwia na Sri Lance spadną o 30 proc. 

Wszak jeśli spadną ceny prądu, to szycie ubrań stanie 

się tańsze, a obrzydliwi kapitaliści dojdą do wniosku, że 

mają już tyle, że nie chcą więcej i mogą płacić swoim 

nieletnim pracownikom za szycie więcej niż 4 zł tygo-

dniowo (bo takie obecnie są tam stawki). To z reguły ci 

sami ludzie, którzy stanowią akcjonariat dużych koncer-

nów energetycznych i samochodowych. Podobny me-

chanizm spokojnie da się udowodnić w handlu butami 

na Sri Lance...

Im bardziej myślałem, żeby zostać naukowcem, tym 

bardziej się w tym utwierdzałem. Wszędzie ich potrze-

ba! Dziennikarzy ma wyprzeć sztuczna inteligencja, ale 

naukowców nie zastąpi. Swego czasu białoruska milicja 

aresztowała mężczyznę bez jednej ręki za to, że klaskał, 

a był zakaz klaskania. Ja udowodnię, że im mniej rąk, 

tym klaskanie głośniejsze, a sztuczna inteligencja nie da 

rady tego zrobić. Nie wpadnie też na to, by wykazać, że 

kury, gdy przytwierdzi się im dodatkowy sztuczny ogon, 

będą chodziły jak dinozaury. A takie właśnie badania 

prowadził cały zespół naukowców: Bruno Grossi, Omar 

Larach, Mauricio Canals, Rodrigo A. Vásquez i José 

Iriarte-Día.

Inni naukowcy z Włoch (Alessandro Pluchino, Alessio 

Emanuele Biondo i Andrea Rapisarda) badali matema-

tyczne szanse na odniesienie sukcesu (a więc i mojego 

przepoczwarzenia się w naukowca). Wyszło im niezbi-

cie, że o sukces najłatwiej jest szczęściarzom i opty-

mistom, a nie tym utalentowanym i ciężko pracującym. 

Ich zdaniem o wszystkim decydują nastawienie i przy-

padek. 

Nastawienie mam, a na przypadek muszę poczekać. 

Żeby sobie umilić to czekanie, postanowiłem jeść, ile 

wlezie wszystkiego, co może nie ratuje planety, ale spra-

wia przyjemność. Przyjdzie bowiem czas niechybnie, 

że za ciężko wywalczone granty, które w części pójdą 

na systematycznie pracujących naukowców, Dominika 

Lasota protestami i przyklejaniem się do asfaltu wywal-

czy dla ludzi to, co Dania robi krowom. 

Dlatego jeszcze nie jako naukowiec, ale już niemłody 

człowiek i doświadczony reporter apeluję: jedzcie Pań-

stwo to, co lubicie, póki można! W świecie, gdzie na-

ukowcy i krowy na spółkę z Lasotą ratują planetę, nie 

znamy dnia ani godziny, kiedy zamiast gołąbków i bigo-

su będziemy zmuszeni spożywać proklimatyczną paszę 

dla ludzi. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Pierwsze zwycięstwo Juliusza Cezara

Juliusz Cezar zapamiętany został jako człowiek, który podbił Galię, 

zwyciężył w rzymskiej wojnie domowej i stał się grabarzem konającej 

od jakiegoś czasu Republiki. Mało kto pamięta jednak o zwycięstwie, które 

odniósł jako zaledwie dwudziestopięcioletni młodzieniec.

Łukasz Czarnecki, historyk

W
 roku 75 p.n.e. młody patrycjusz opu-

ścił Rzym i wyruszył w podróż na Rodos, 

by tam pobierać nauki w dziedzinie reto-

ryki. Wyprawa na studia zakończyła się w sposób nie-

spodziewany, bo w trakcie rejsu statek wiozący Cezara 

został zaatakowany przez sycylijskich piratów. Stano-

wili oni wówczas prawdziwą plagę Morza Śródziem-

nego. Dysponowali flotą liczącą około tysiąca okrętów 

(Rzym, gdy w osiem lat później postanowił wreszcie 

ich spacyfikować, z wielkim trudem wystawił… dwa 

razy mniejszą liczbę jednostek). Ich rajdy spędzały sen 

z powiek mieszkańcom wybrzeży, nikt nie był pewien, 

czy kładąc się wieczorem do łóżka jako wolny czło-

wiek, następnego dnia nie powita zakuty w kajdany 

w ładowni pirackiego statku! 

W ręce tych łotrów trafił i młody Juliusz. Powiedli go 

na swój okręt, a pochwycony statek i jego pasażerów 

puścili wolno, nakazując im zgromadzić 20 talentów 

srebra na okup. Gdy jeniec usłyszał te kwotę (ogrom-

ną), wściekł się i zażądał, by wycenić go na… 30 ta-

lentów więcej! Piraci prawdopodobnie uznali, że trafił 

im się idiota, ale że jego domniemana głupota działała 

na ich korzyść, podwyższyli żądania.

Cezar spędził w kryjówce piratów ponad miesiąc, 

nudząc się jak mops. Towarzyszyło mu tylko dwóch 

niewolników i medyk, mający dbać o niego w razie 

ataku epilepsji, na którą nasz bohater cierpiał. Młody 

patrycjusz w tym czasie pisał sztuki teatralne i mowy, 

które odczytywał swoim strażnikom. Prócz tego od-

grażał się porywaczom, że każe ich ukrzyżować, gdy 

tylko znajdzie się na wolności. Tych ostatnich bardzo 

to śmieszyło.

Gdy okup w końcu nadpłynął, a Juliusza wypuszczono 

z niewoli, ten czym prędzej udał się do Miletu i choć nie 

miał ku temu żadnych uprawnień, skrzyknął rzymskich 

żołnierzy i kapitanów okrętów, po czym powiódł ich ku 

pirackiej bazie, w której go więziono. Korsarze wzię-

ci z zaskoczenia zostali pobici, a Cezar spełnił swoją 

obietnicę… Wszystkich piratów przybito do krzyży. N
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

W
koło raczej płasko, jak to na Podlasiu. 

Droga snuje się leniwie między budzący-

mi się do życia topolami i wierzbami. Nie-

zależnie od tego, czy jedziemy tu od strony Sokołowa 

Podlaskiego czy Węgrowa. Mieniące się na horyzon-

cie żółte pola uprawne coraz odważniej przystrajają 

się kwitnącym rzepakiem. Jest pięknie.

Od strony wschodniej pagórka praktycznie nie wi-

dać. Wjeżdżamy na niego po płaskiej wysoczyźnie. 

To, że to najwyższa góra w okolicy, będzie widać 

dopiero, gdy obejdziemy teren od strony Liwca. 

Z poziomu fantazyjnie meandrującej rzeki widać 

płaski wierzchołek wznoszący się na wysokość 

144 m n.p.m. To 23 m wyżej niż tutejszy brzeg. 

Jakby nie patrzeć, to równowartość ośmiopiętowe-

go bloku mieszkalnego. Jak na płaskie uwarunko-

wania Wysoczyzny Siedleckiej i Drohiczyńskiej to 

naprawdę lokalny Mount Everest. Nazywany tutaj 

Sowią Górą.

Wszystko wskazuje na to, że ludzie znali to miej-

sce od wieków. Niedawno archeolodzy odkryli 

u podnóża Sowiej Góry ślady grodziska pocho-

dzącego jeszcze sprzed kilku tysięcy lat. Wiemy 

także, że prócz powstałych wokół góry ludzkich 

siedlisk istniało tu także pradawne cmentarzysko 

z kultowym kręgiem z głazów narzutowych. Po-

ganie przeprowadzali tu swoje obrządki ku czci 

bożka Kupały. Miejscowi znają także legendy mó-

wiące o zakopanym pod wzgórzem garncu złota. 

Jeszcze inni wskazują na śpiących u stóp góry 

rycerzy. 

Tak, Sowia Góra – jako miejsce wciąż mało odwiedza-

ne i znane – nadal czeka na swego odkrywcę. N
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#NaturaUzdrawia

Jadalne płatki roślin

Stanowią nie tylko estetyczny, lecz także zdrowy dodatek do różnorodnych 

potraw. Są bogactwem witamin oraz substancji przeciwzapalnych. Dzisiaj 

poznamy kilka naturalnych sposobów na urozmaicenie diety i zwiększenie jej 

wartości prozdrowotnych przy pomocy pięknych i smacznych płatków jadalnych.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

W
prowadzenie jadalnych płatków roślin 

do diety nie tylko wzbogaca smak i wy-

gląd potraw, lecz także dostarcza cen-

nych składników odżywczych. Ich zastosowanie 

w kuchni jest szerokie, gdyż mogą służyć zarówno 

do dekoracji, jak i być interesującym składnikiem sała-

tek, koktajli oraz deserów. 

Na pierwszym miejscu polecamy płatki róży, które oprócz 

pięknej prezentacji i subtelnego smaku i aromatu są bo-

gate w witaminę C, antyoksydanty oraz mają właściwości 

przeciwzapalne. Dodatkowo wspierają układ odporno-

ściowy i poprawiają trawienie. Najczęściej wykorzystywa-

ne są jako składnik syropów, herbatek czy konfitur oraz 

jako ozdoba ciast, tortów i innych deserów. Z kolei płatki 

nagietka można dodawać do sałatek, zup czy jako ele-

ment dekoracyjny w daniach. Działają przeciwzapalnie, 

antyseptycznie, wspierają proces gojenia ran oraz popra-

wiają jakość cery. Płatki bławatka pełnią funkcję ozdobną 

potraw, a także posiadają działanie przeciwzapalne oraz 

łagodzą problemy trawienne. Możemy ich z powodze-

niem używać jako składnika deserów i herbat. 

Jadalne są także młode pąki słonecznika w formie su-

rowej lub lekko podsmażonej. To źródło białka, wita-

min z grupy B oraz zdrowych tłuszczów. Świetnie kom-

ponują się w sałatkach i jako dodatek do pieczywa. 

Natomiast kwiaty lawendy posiadają właściwości an-

tyseptyczne oraz przeciwzapalne i mogą z powodze-

niem być dodawane do ciast i lodów. Płatki hibiskusa 

z uwagi na intensywny kolor i kwaskowaty smak są 

ciekawym dodatkiem zarówno do napojów gorących, 

jak i zimnych. Mają właściwości obniżające ciśnienie 

krwi oraz dostarczają witaminy C. Uwaga! Korzystajmy 

tylko z tych płatków, które pochodzą z upraw ekolo-

gicznych i są dostępne w zielarniach i aptekach. N

#NiecodziennePodróże

Sowia Góra: ukryta 
i wciąż tajemnicza

Każdego roku jest inna. Latem pokryta obfitą zielenią i przepięknymi 

lipami góra stanowi genialny punkt widokowy na wiatraki znajdujące się 

w nieodległej Korytnicy. Jesienią wzgórze odpoczywa od wizytatorów, 

prezentując tym najbardziej wytrwałym kolorową paletę wrześniowego 

malarza. Zimą zaś zmienia się w stok dla najmłodszych miłośników 

śnieżnego szaleństwa.
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#Kultura

Najciekawsze filmy, na które Najciekawsze filmy, na które 
warto się wybrać do kinawarto się wybrać do kina

Zwykle to pierwsze miesiące roku obfitują w najciekawsze propozycje dla 

kinomanów. Na duże ekrany wchodzą wówczas filmy biorące udział w wyścigu 

po Oscary czy wyróżnione na prestiżowych festiwalach. Jak się okazuje, dobra 

passa kina trwa i w kwietniu byliśmy świadkami kilku znakomitych premier. 

W „Niecodziennej” podsumowujemy, co warto zobaczyć na dużym ekranie. 

Anna Krajkowska

Z
acznijmy od nowości. W piątek 26 kwietnia do 

kin wchodzi przygodowa produkcja w reżyse-

rii Simona Cellana Jonesa pt. „Mój pies Artur”. 

To oparta na prawdziwych wydarzeniach opowieść 

o zdumiewającej przyjaźni wyczynowego sportowca 

i przygarniętego przez niego psa „o sercu zwycięzcy 

i odwadze na medal”. W roli głównej zobaczymy jedne-

go z najbardziej lubianych aktorów Hollywood – Mar-

ka Wahlberga. Fabuła przenosi widza na Dominikanę. 

Michael Light (Wahlberg) wraz z trzyosobową ekipą 

przystępuje do ekstremalnego rajdu, w czasie którego 

przez 10 dni – pieszo, kajakami i na rowerze – będzie 

musiał pokonać prawie 700 km. Na trasie do ekipy Mi-

chaela dołącza bezpański pies, który okaże się wyjąt-

kowym kompanem. To opowieść o przyjaźni i wytrwa-

łości – dobra propozycja kinowa dla całej rodziny. 

W piątek na duże ekrany wchodzi także film „Niepoka-

lana”. Na pierwszy rzut oka plakat tej produkcji wy-

gląda niewinnie, ale plamy krwi na habicie widocznej 

na nim zakonnicy powinny dać do myślenia. Obraz 

jest mocno kontrowersyjny. Horror miał już premie-

rę w Stanach. Amerykańscy konserwatyści napisa-

li o nim: „To diabelskie, świętokradzkie, czyste zło”. 

Nie polecamy. W piątek debiutują też: horror „Władca 

mroku” – z niskimi ocenami w serwisie IMDB, a także 

dramat „Challengers” z Zendayą w roli tenisistki Tashi 

Duncan, która wdaje się w seksualny trójkąt. Zamiast 

tych trzech filmów lepiej wybrać się na którąś z warto-

ściowych produkcji mających premierę wcześniej. 

„Czerwone maki” weszły na duże ekrany 4 kwietnia, 

ale wciąż są grane w wielu polskich kinach. To świetnie 

zrealizowana historia bitwy o Monte Cassino. Wartka 

akcja, znakomita obsada i ciekawa fabuła powodują, 

że film może się spodobać zarówno widzom dojrza-

łym, jak i nastolatkom. Historię śledzimy oczami Jędr-

ka – młodego chłopaka, który przeszedł przez łagrowe 

piekło i opuścił Rosję wraz z armią Andersa jako jedna 

z tysięcy sierot. Jędrek jest buntownikiem. Obserwuje 

przygotowania żołnierzy do ataku, ale sam zdecydo-

wanie nie chce wziąć udziału w bitwie. Wiele w jego 

życiu zmieni budząca się miłość do sanitariuszki Poli. 

Kolejne dwie warte uwagi produkcje filmowe weszły 

do polskich kin 12 kwietnia. Nagrodzony w Cannes 

dramat Wima Wendersa pt. „Perfect Days” to pełna 

uroku opowieść o pięknie dnia powszedniego. W fil-

mie nie ma spektakularnych akcji, a czas leci wolno, 

dlatego na seans warto wybrać wcześniejszą godzinę. 

Na tej produkcji można się zrelaksować i wyjść z ki-

na w optymistycznym nastroju. Fabuła przenosi widza 

do Tokio, miasta tętniącego życiem i naszpikowanego 

wynalazkami nowoczesnej technologii. Wśród zabie-

ganych mieszkańców japońskiej stolicy żyje Hirayama 

(w tej roli fantastyczny Kōji Yakusho), człowiek mało-

mówny i zamknięty w sobie, a zarazem przepełniony 

miłością do świata i innych. Praca czyściciela toalet 

sprawia mu przyjemność, tak jak mnóstwo rytuałów, 

którym poddaje się każdego dnia. 

Wspomniany film Wendersa to liryka, z kolei najnow-

sze dzieło Alexa Garlanda to epika i dramat. „Civil 

War” jest spektakularnym widowiskiem, wypełnionym 

ekspresyjnymi kadrami i niewyobrażalnie intensyw-

nymi dźwiękami. Zbudowany na kontrastach niemal 

dwugodzinny spektakl przenosi widza do pogrążo-

nych w krwawej wojnie domowej Stanów Zjednoczo-

nych. Rzeź obserwujemy z perspektywy wojennych 

korespondentów. Fotografka Lee (Kirsten Dunst) wraz 

z grupą dziennikarzy próbuje dostać się do Waszyng-

tonu, będącego epicentrum dramatycznych wyda-

rzeń, by przeprowadzić ostatni wywiad z prezydentem. 

W tej misji towarzyszy im ambitna, lecz niedoświad-

czona dziennikarka Jessie (Cailee Spaeny). Film jest 

dobrą propozycją dla wszystkich, którzy lubią w kinie 

czuć napięcie i dreszcz emocji. Obraz ma także moc-

ne przesłanie antywojenne.

Tematykę okrucieństwa wojny porusza również kanadyj-

sko-polski dramat „Przysięga Ireny” w reżyserii Louise 

Archambault, o którym kilkukrotnie pisaliśmy na naszych 

łamach. To fascynująca historia Ireny Gut-Opdyke, która 

podczas niemieckiej okupacji, ryzykując życie, ukryła kil-

kunastu Żydów w piwnicy domu majora SS. Film ogląda 

się jak najlepszy thriller. Wiele scen zostaje z widzem na 

długo po seansie. Warto zobaczyć dzieło kanadyjskiej 

reżyser zrobione bez patosu, zakłamania i bez kom-

pleksów. Dobrze jest poznać historię polskiej bohaterki, 

dla której każde ludzkie życie miało najwyższą wartość. 

Film ma dialogi w języku angielskim, z polskimi napisami 

i jest w kinach od tygodnia. N
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„Mój pies Artur”

„Civil War”

„Przysięga Ireny”
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