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Janusz Michalczyk

CO MA TRYBUNAL
DO BLISKIE] OSOBY

ie od dzi§ wiadomo, Zze wsrod mtodych instytucja matzen-

stwa cieszy sie coraz mniejszym prestizemi- paradoksal-

nie - najbardziej zalezZy na sformalizowaniu zwiazkow

tym, ktorzy dzi§ nie mogg tego uczynic, czyli parom ho-
moseksualnym. W kregach rzadowych w wielkich bolach rodza sie
przepisy o zwigzkach partnerskich, ktore dla niepoznaki przybraty
postac ustawy o statusie osoby najblizszej. Dlatego sporo zamiesza-
nia wywotata wies¢, ze Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
orzekl, iz zrzeszone kraje majg obowigzek uznawac matzenstwo
pary tej samej pici. Sytuacja sie zmienita, bo do tej pory Slub zawarty
na przyktad w Niemczech nie powodowat automatycznie zalegali-
zowania w Polsce. Inadal nie bedzie, a to z prostego powodu - jest to
technicznie niemozliwe, bo w systemie informatycznym urzedu
stanu cywilnego nie ma takiej opcji. Minister sprawiedliwosci zapo-
wiedziat, Ze rzad co§ wymyslii takie zwiazki beda ,,odnotowane od-
powiednio wnaszej ewidencji”. Eatwo sie domyslic, ze szybko to
nie nastapi, a poza tym nikt takiej pary nie potraktuje jak zwykle
matzefistwo w urzedzie skarbowym albou notariusza.

O co tak naprawde toczy sie gra? Wydaje sie, ze jesli ma by¢
przyjeta ustawa o statusie osoby najblizszej to pary homoseksu-
alne moga liczy¢ co najwyzej na utatwienia w dostepie do infor-
macji medycznej, gdy partner czy partnerka wyladuja w szpi-
talu. By¢ moze zostang uwzglednione jakie$ kwestie dotyczace
wychowania dzieci i kontaktow ze szkota. Dyskutuje sie tez
sprawe dziedziczenia mieszkania.

PrzyzwyczailiSmy sie ktoci¢ niemal o wszystko, wiec orze-
czenie Trybunatu stato sie kolejng okazjg do politycznych ata-
koéw i watpliwych pomystow. Prof. Marcin Matczak stusznie
zwrocil uwage, ze skoro w konstytucji mamy przepis o ochronie
matzenstwa jako zwigzku mezczyzny i kobiety, to nie warto
prawniczymi wygibasami wykrzywiac rzeczywistosci. Wcze-
$niej to prawica probowata zrobi¢ z konstytucji Swistek papieru,
a teraz w podobnym duchu kombinuja niektérzy z przeciwnej
strony. Juz mamy w systemie prawa batagan, z ktérym coraz
trudniej bedzie zy¢ zwyktym obywatelom.

Trudno by¢ optymistg. Natomiast sadze, ze w tym stanie rze-
czy nalezy docenia¢ kazdy przejaw zdrowego rozsgdku i spo-
kojna, rzeczowa argumentacje.

7. czego jestesmy dumni,
a czego sic wstydzimy?

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

Dzis przeglad tematow, kto-
re poruszyly mnie w mijaja-
cym tygodniu. Zréznych
potek.

Te ,,Kronike” chciatabym roz-
poczac bardzo serio - od po-
dziekowania sedziwemu Czy-
telnikowi, Panu Michalowi,
za list skierowany do mnie
polekturze felietonu poswieco-
nego temu, jak w oczach posta
Kownackiego Bydgoszcz (rze-
komo nie) celebrowata Swieta
Niepodlegtosci. Czuje glebokie
wzruszenie nie tylko dlatego, ze
»Express” ciagle jeszcze ma
Czytelnikéw Kkorzystajacych
z tradycyjnych, zywych form
kontaktu z redakcja. Przede
wszystkim, bardzo poruszyta
mnie historia rodzinna Pana
Michata, ktoéry wyrazit zdecy-
dowany sprzeciw przeciwko
szkalowaniu mieszkancow
Bydgoszczy. Temu bezpoSred-
niemu, wyrazanemu przez
warszawskiego posta reprezen-
tujacego nasze miasto oraz
temu artykutowanemu we
wpisach zyczliwych mu ko-
mentatorow. Pan Michat jest
w prawie, by gtosno wyrazac
swojg niezgode. Jak pisze, po-
chodzi z rodziny zyjacej w Byd-
goszczy od 122 lat. Gdy umie-
rata Jego Mama Marta, jako naj-
starsza OwczeSnie bydgosz-
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Tak jeszcze w weekend
wygladato wiele miejsc
w Bydgszczy

czanka, miata za sobg 105 lat
niezwykle patriotycznego zy-
cia. Zona i siostra Powstancow
Wielkopolskich, cztonkini ZWZ
iwiezniarka Ravensbriick, pro-
wadzita kancelarie mecenasa
Wierzbickiego i przygotowy-
wata pierwsza wolng sesje
Rady Miasta Bydgoszczy. Pan
Michat pisze o narodowejilo-
kalnej dumie swojej rodziny,
o satysfakcji kolejnych pokolen
mieszkancow Bydgoszczy i nie
chce, by ktoS nas obrazat.
Po tych emocjonalnych sto-
wach wypada juz tylko zyczyc
sobie, zeby tamte zte stowa
zniknety z pamieci.

Nie przymierzajac, jak 16d
sprzed kilku dni z naszych ulic.
Dodatnia temperatura szczesli-

wie sama rozwigzata problem
gotoledzi na bydgoskich dro-
gach i chodnikach. Za sprawa
slizgawkowych ,,atrakcji”, Byd-
goszcz trafita pono¢ na antene
ogoblnopolskiej stacji tv. Poka-
zywali nas, jak bardzo nie
umiemy - nie tylko rozwigzac
problemu, ale i zarzadzac kry-
zysem informacyjnym.
Po pewnym, dlugim czasie
od pojawienia sie ,,szklanki”,
ktora dotkneta nasze jezdnie
i,,piesze ciggi komunikacyjne”,
gdy juz wielu z nas poobijato
sobie tytki i tokcie na lodzie,
gdy nerwy bydgoszczan zmu-
szonych do opuszczenia bez-
piecznych doméw siegaty nie-
bosktonu, Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicznej
wydat komunikat. Pisali, mniej
wiecej tak, e sie staraja, ze rzu-
cono ,,sity i Srodki”, ze to w su-
mie nie oni, tylko mityczni pod-
wykonawcy... Co to, w sumie,
nas obchodzi?... Pusty Smiech
ogarniat na widok odkutych
zlodu przystankéw (byty i ta-
kie), do ktorych trzeba byto do-
kustykac po $ciezkach na btysz-
czacej tafli. Ani grama piasku

|
Moje ,,przejazdzki”
ostatnio wygladaja np.
jak fragmenty ,,Dnia
swira” - tezkompul-
sywnym zmienianiem
miejsc.

PIATEK
@ Byt pewien, ze zamordowat
szwagierke. Ale ona przezyta...

poza metr kwadratowy odpo-
wiedzialnosci. Bez sensu ibez
wyobrazni.

Eatwiej w ten trudny, zi-
mowy czas nie jest tez wcale
pasazerom MZK - to znaczy
tym, ktorzy, kiedy przymrozi,
dopetzna juz do Srodka komu-
nikacji trzymajac sie oburacz
barierek na przystanku. Przyj-
mujac, ze byta to rozgrzewka,
w Srodku bydgoskich pojaz-
dow czeka ich niekiedy praw-
dziwa sauna. Moje ,prze-
jazdzki” ostatnio wygladaja np.
jak fragmenty ,,Dnia Swira” - te
z kompulsywnym zmienia-
niem miejsc (,,paranoja - a ze
przy oknie, a Ze przodem, a Ze
bokiem”). Siada czlowiek
zgrzany, a tu dostaje strzat
dmuchawag z goragcym powie-
trzem (ustawienia fabryczne?
Kaprys kierowcy?). No to szuka
innego miejsca. I niby jest do-
brze, do czasu, gdy orientuje
sie, ze ten inny fotel jest luksu-
sowo podgrzewany (a moze
po prostu jaki§ mechanizm sie
smazy?). Niestety, do tempera-
tury bliskiej wrzeniu. Nie chcac
zostac frytka, decyduje sie po-
sta¢, cho¢ do konca podrozy
daleko, ale gdy okaze sie, ze
pelna btota posniegowego
podtoga nie jest zbyt przy-
czepna...

No nic, nie bedziemy wy-
brzydzaé. Meteorologiczna
wiosna juz 1 marca. ,Akcja
Zima” sama sie wykonczy. ©®
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LeonNiemczyk. Leon Niemczyk
to wiecej niz aktor - to legenda
polskiego kina. Artysta oprocz
ogromnego dorobku zawodo-
wego miat rowniez ciekawe Zy-
cie osobiste. Uchodzit zaamanta
ijak twierdzit, miat 6 Zon. Czy

byta to prawda? Nietuzinkowa
gwiazda, ikona polskiegoizagra-
nicznego kina, miat niepowta-
rzalny styl. - Leon Niemczyk uro-
dzit sie 15 grudnia 1923 roku.
Oprocz wybitnych rol pozosta-
nie w pamieci Polakow jako oso-
bowosc, ktorej zycie bytoby cie-
kawym scenariuszem na film.
Ponadto:

@ Kuchnia tajska zachwyca
umiejetnym taczeniem kontra-
Stow.

@ Swietapoza domem?
Ucieczka od gotowaniaidomo-
wej krzataniny.

@ Gwiazda betlejemska nie lubi
sta¢ w wodzie ani w przeciagu.

FOT. FB ARCHIWUM PIOTRA PIECZKI

Piotr Pieczka syn
wybitnego aktora
Franciszka Pieczki

b

Jak kupilisimy lesniczowke w Puszczy
Bialej, dzieci przyjezdzaly tam .z nosem
w lelefonie’; ale zaraz z nich rezyonowaty,
bo ciekawsze bylo lowienie 1ryb

Puls, 26
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SzeS¢ 0sOb 7 reglonu z zarzutami pedofilskimi

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Kolejne uderzenie w prze-
stepczosé pedofilska. Policja
iprokuraturainformuja
oefektach dziatan, ktére zo-
staly przeprowadzone wdru-
giejpolowie listopada wroz-

Zatrzymani i aresztowani to
mieszkancy Bydgoszczy, Toru-
niai Wioctawka. U podejrzanych
znaleziono zdjeciaifilmy porno-
graficzne z udzialem dzieci
izwierzat, atakze amunicjeima-
rihuane. W catej Polsce w ra-
mach akgji Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczosci
zarzuty ustyszaty 102 osoby.
Akcje w Kujawsko-Pomor-
skiem przeprowadzili funkcjo-
nariusze bydgoskiego Zarzadu
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci.

Pliki, amunicja

i marihuana

- Funkcjonariusze zatrzymali
6 0s6b, ktorych aktywnosé wIn-
ternecie wyczerpywata zna-
miona przestepstw. Te osoby za-
angazowane byty w posiadanie
irozpowszechnianie niedozwo-
lonych tresci - moéwi prok. Agnie-
szka Adamska-Okonska, rzecz-

Postawiono zarzuty 102 osobom, a 37 aresztowano

niczka Prokuratury Okregowej
w Bydgoszczy.

Podczas przeszukan przepro-
wadzonych wmiejscach zatrzy-
mania sprawcow zabezpieczono
nos$niki danych i urzadzenia
elektroniczne, na ktérych ujaw-
niono m.in. pliki wideo oraz pliki
graficzne przedstawiajgce treSci
pornograficzne z udziatem ma-
loletnich oraz zwigzane z postu-
giwaniem sie zwierzeciem.

- Zatrzymanym mezczy-
znom przedstawiono zarzuty
posiadania w celu rozpowszech-
niania tego typu tresci, prze-
stepstw kwalifikowanych z arty-
kutu 202. 3 kodeksu karnego -
dodaje prok. Adamska-Okonska.
- W mieszkaniu jednego z zatrzy-
manych znaleziono amunicje,
ktora posiadat bez zezwolenia,
uinnego - marihuane. Zarzuty
wobec tych 0séb uzupeiono

FOT. CBZC

zatem o czyny kwalifikowane
zartykuhu263.2i62 ust. 1Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Wobec trzech podejrzanych
Sad Rejonowy w Bydgoszczy za-
stosowat tymczasowe areszto-
wanie. Wobec trzech kolejnych
podejrzanych prokurator zasto-
sowatwolnosciowe Srodki zapo-
biegawcze - doz6r policyjny, po-
reczenie majatkowe w wysoko-
Sciod 6 do40tys. zt oraz zakazy
opuszczania kraju.

170 przeszukan i 102

podejrzanych w Polsce

- Dalsze postepowanie ukie-
runkowane bedzie na ustalenie
zrodet pochodzenia pozyskiwa-
nych przez podejrzanych niele-
galnych tresci oraz sieci ich po-
wigzan z innymi osobami rozpo-
wszechniajacymi pornografie
dziecieca - dodaje prok. Adam-
ska-Okonska. Podejrzanym grozi
kara od 2 do 15 lat pozbawienia
wolnoSci.

W catej Polsce w akgji ,,Game
Over” przeprowadzono ponad
170 przeszukarn, zabezpieczono
1655 urzadzen teleinformatycz-
nych i no$nikéw danych (tele-
fony, komputery, laptopy, dyski,
pendrive’y itp.), na ktérych
po wstepnej analizie ujawniono
blisko 600 tys. plikow wideo
izdje¢ mogacych zawiera¢ treSci

o charakterze pedoﬁlsklm oraz
zoofilie. Zabezpieczono rowniez
narkotyki, bron palngiamunicje
- informuje z kolei policja.

Wszystkie osoby zatrzy-
mane zostaty doprowadzone
do prokuratur na terenie catego
kraju. CzynnoSci procesowe
przeprowadzili prokuratorzy
Z 94 jednostek prokuratury,
w tym z 14 prokuratur okrego-
wych (w Kielcach, Bialymstoku,
Plocku, Radomiu, Toruniu,
Bydgoszczy, Wioctawku, War-
szawie, Swidnicy, Sosnowcu
iRzeszowie) oraz 79 prokuratur
rejonowych (m.in. w Gorzowie
Wielkopolskim i Ostrowcu
Swietokrzyskim), E6dZ-Gorna
w kodzi, Szczecin-Niebusze-
wo w Szczecinie).

Szantazowali mate

dziewczynki

- Prokuratorzy przedstawili
102 osobom zarzuty popelnienia
przestepstw zwiazanych z por-
nografia zudziatem matoletnich,
w tym zarzuty produkowania,
sprowadzania i posiadania
w celurozpowszechniania treSci
pornograficznych z udzialem
matoletniego, a takze rozpo-
wszechniania lub uzyskiwania
dostepu do tego rodzaju tresci -
mowi prok. Przemystaw Nowak,
rzecznik Prokuratury Krajowej.

Zarzuty dotyczyiy tez prze-
stepstwa groomingu, czyli uwo-
dzenia matoletnich za poSred-
nictwem Internetu w celu wy-
korzystania seksualnego lub po-
zyskania zdjec i przestepstwa
sextortionu - wymuszenia ko-
lejnych zdjec o charakterze sek-
sualnym pod grozba opubliko-
wania otrzymanych wczesniej
materiatow.

Na wniosek prokuratoréw
sady zastosowaly tymczasowe
aresztowanie wobec 37 podej-
rzanych. W 51 przypadkach za-
stosowano Srodki o charakterze
wolnosciowym, w tym dozor
policji.

Przypomnijmy, Ze jedna
z gloSniejszych spraw w ostat-
nim czasie w Kujawsko-Pomor-
skiem byto aresztowanie Toma-
szaP.,bytego szefa ZUS-uiwice-
dyrektora szpitala w Tucholi.
Na poczatku pazdziernika u 57-
letniego mieszkanca Sicienka
policjanci zabezpieczyli sprzety
inosniki zmateriatami pornogra-
ficznymi zudziatem matoletnich
oraz zwierzat. Niektore z nich
nieudolnie probowano usunag,
jednak policjanci odzyskali pliki.

P. ma przebywac w areszcie
do 6 stycznia, ale ze strony pro-
kuratury ptyna zapowiedzi, ze
areszt moze zostaC przedtu-
Zony.0®
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Bydooszcz

Burza w sprawie
cen burzowej wody

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Rada Miasta Bydgoszczy
przyjela podczas ostatniej
sesji uchwate w sprawie
podwyzki cen za odprowa-
dzenie wod opadowych lub
roztopowych. Nowa stawka
bedzie ol i

w2026 roku. Doradnych tra-
fiaja jednak glosy oburzo-
nych mieszkancow.

Do prezydenta Bydgoszczy tra-
fitainterpelacja radnego Rado-
stawa Ginthera w sprawie pod-
wyzek cen wody i odbior Scie-
kéw. Rzecz poszia takze o nie-
rowne traktowanie wtascicieli
domkéw  jednorodzinnych
w sprawie przylaczy wlasnosci
wodno-kanalizacyjnych.

Bo koszty utrzymania

rosna...

Ginther zwraca uwage
na skargi mieszkancéw miasta
na ceny za wode i odbior Scie-
kow.

- Z analizy otrzymanych
faktur wynika, ze powodem
drastycznego wzrostu rachun-
kéw sa wzrosty abonamentu,
jaki Miejskie Wodociagi i Kana-
lizacja narzucity w ostatnim
czasie. Szczegoblnie dotkliwie
ten fakt odczuwajg wtasciciele
doméw jednorodzinnych, cze-
sto ludzie starsi, czesto sa-
motni - zauwaza Radostaw
Ginther.

Poszto tez o ustalenia wia-
snosci przytaczy wodno-kana-
lizacyjnych. Kosztem ich na-
praw MWiK obarcza wiascicieli
domoéw jednorodzinnych.

Podkresla, ze w mniejszym
stopniu zauwazaja to miesz-
kaficy doméw wielorodzin-
nych.

W gore idg takze optaty
zawody opadowe i roztopowe.
Cena za odprowadzanie wod
opadowych lub roztopowych
z obecnie obowigzujacej tj. 6,18
z} za m netto (6,67 zt za m
brutto) wzrosnie do 6,37 zt

za m netto (6,88 zt brutto)
W2026T.

- To wzrost ceny o 3,07%.
Mozna powiedzieé¢, ze to
wzrost inflacyjny. Uchwata za-
pewnia uzyskanie niezbed-
nych przychodéw dla spétki,
ktora realizuje to zadanie,
czyli MWiK - przekazat Stawo-
mir Paprocki, dyrektor Ze-
spotu ds. Nadzoru Wtasciciel-
skiego w Urzedzie Miasta Byd-
£0SZCZy.

Jak uzasadniono w projek-
cie uchwaty, podwyzka wy-
nika wprost z warto$ci majatku
kanalizacji deszczowej po zre-
alizowaniu inwestycji oraz
kosztow utrzymania infra-
struktury technicznej niezbed-
nej do odprowadzania wod
opadowych lub roztopowych
(m.in. koszty amortyzacji, po-
datku od nieruchomosci, ener-
gii elektrycznej, wynagrodzen
z narzutami i optat za ustugi
wodne do Panstwowego Go-
spodarstwa Wodnego Wody
Polskie).

I tak jest nizej niz

chciat MWiK

- Zarzad sp6tki MWIK przed-
stawit propozycje uchwaty,
ktory zawierata wyzszy po-
ziom podwyzki. Po analizie
przez zespOt wiascicielski
iprzeze mnie, proponujemy
wzrost o inflacje. Wierze, ze
zarzad przyjrzy sie przycho-
dom i kosztom z tego tytutu
i bedzie umiat doprowadzic¢
do sytuacji, gdy przychody
i koszty zostana zbilanso-
wane. Zarabia¢ na tym spétka
nie musi, ale straty nie po-
winna ponosi¢. Gtéwnym
platnikiem tej optaty jest Mia-
sto Bydgoszcz - stwierdzit pre-
zydent Rafat Bruski.

Obciazenie miasta w 2026
roku z tytutu optaty za odpro-
wadzanie wod opadowych lub
roztopowych z powierzchni
utwardzonych oraz dachow
wyniesie ok. 21,2 mln zt brutto
rocznie, czyli o ok. 0,6 mIn wie-
cejnizw obecnym. ©®

Express Bydgoski
Pigtek, 512.2025

Rewolucja w sprawdzaniu
oplat w strefie parkowania

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress,.pl

W przyszitym roku w Byd-
goszczy planowana jest
zmiana sposobu sprawdza-
nia oplat w strefie platnego
parkowania. Naulice miasta
moze wyjechac samochod
do e-kontroli, ktory bedzie
wyposazony w system
umozliwiajacy odczyt nu-
merow rejestracyjnych po-
jazdow i sprawdzenie czy
oplacono bilet za postdj.

Zarzad Drog Miejskich i Komu-
nikacji Publicznej ogtosit w pia-
tek 28 listopada przetarg
na dzierzawe, uruchomienie
iwdrozenie fabrycznie nowego
zestawu do e-kontroli w Strefie
Platnego Parkowania w Byd-
g0szCZy Wraz z systemem za-
rzadzania e-kontrolg i ustugg
utrzymania.

Wybrany wykonawca zre-
alizuje zadanie w pieciu eta-
pach. Kolejne obejmuja:

@1 - uruchomienieiwdroZenie
zestawu do e-kontroli wraz
zsystemem zarzadzania e-kon-
trola, zasobow sprzetowych (3
miesigce na realizacje od mo-
mentu podpisania umowy);

@ 11 - przeprowadzenie proce-
dury odbiorowej (miesigc
od zakonczenia etapu I);

@ III - szkolenia (miesigc od za-
konczenia etapu II);

® IV - odbior konicowy po za-
konczeniu etapow I, ITi IIT;

@ V - serwis, biezaca eksploata-
cja oraz utrzymanie w stalej

L

A,

FOT. MAGDALENA PASIEWICZ

E-kontrola sprawdza sie w innych miastach. Korzystajg
Z niej, m.in., Warszawa, Gdynia czy Poznan

sprawnoSci wszystkich udo-
stepnionych i uruchomionych
zasobow sprzetowych i syste-
mowych (72 miesigce od od-
bioru koficowego).

W przetargu przewidziano
rowniez mozliwos¢ skorzysta-
nia z opcji, ktéra obejmuje
dzierzawe wraz z serwisem,
biezaca eksploatacjg oraz utrzy-
maniem w stalej sprawnosci
wszystkich udostepnionych
i uruchomionych zasobow
sprzetowych i systemowych
w zamoéwieniu podstawowym
przez maksymalny okres 48
miesiecy.

|
Elektroniczny system
weryfikacji pojazdow
w SPP wspomniany
jest przy okazji wzro-
stow wydatkow

na utrzymanie strefy

Oferty w przetargu mozna
sktada¢ do 7 stycznia 2026
roku, cho¢ jak w wielu innych
przypadkach termin moze by¢
przesuwany. W postepowaniu
przewidziano tylko jedno kry-
terium oceny - cene. JeSli prze-
targ zostanie pozytywnie roz-
strzygniety na poczatku przy-
sztego roku, zgodnie z przyje-
tymi terminami na realizacje
kolejnych etapéw, e-kontrole
rusza w drugiej potowie 20261.

Auto sprawdzi auta

Jak czytamy w opisie przed-
miotu zamowienia, zestaw
do e-kontroli bedzie stanowit
»samochod wraz z urzadze-
niami do e-kontroli, dziatajgcy
na zasadzie ARTR (Automa-
tyczne Rozpoznawanie Tablic
Rejestracyjnych), sfotografo-
wanych/sfilmowanych pojaz-
déw samochodowych, przy po-
mocy, zespotow specjalistycz-

nych kamer, modutu GPS (Glo-
bal Positioning System) wspo-
maganego korekcja RTK i mo-
dutem inercyjnym, modutu
odczytu tagow RFID, oraz jed-
nostki centralnej i monitora
wySwietlajgcego rozpozna-
wane pojazdy w czasie rzeczy-
wistym oraz innych elementoéw
niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania systemu”.
Ma by¢ to auto hybrydowe.
Inwestycje uwzgledniono
w projekcie budzetu miasta
na2026t. Elektroniczny system
weryfikacji pojazdoéw zaparko-
wanych w SPP wspomniany
jest przy okazji wzrostow wy-
datkéw na utrzymanie strefy,
ale jednoczesnie zauwazono,
Ze jego wprowadzenie wplynie
na wieksze dochody miasta.

Poprawa skutecznosci

E-kontrola to system, ktory
sprawdza sie w innych mia-
stach. Korzystaja z niego m.in.
Warszawa, Gdynia czy Poznan.
Korzystanie z samochodu nie
musi oznaczac koniec pieszych
kontroli. Kluczowa jest wydaj-
nos¢. Samochdd w trakcie go-
dziny jest w stanie sprawdzi¢
zdecydowanie wiecej pojazdow.

We Wroctawiu e-kontrole
wprowadzono w 2022 roku.
System dziatat wowczas hy-
brydowo. Po kilku miesigcach
poréwnane dane. W IV kwar-
tale 2021 r. wystawiono 16 370
zawiadomien o braku opfat,
aw analogicznym okresie 2022
I.az 21679, z czego ponad 15,5
tys. z samych e-kontroli.©®

Retro Jarmark na Wodzie juz po raz trzeci

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W najblizszy weekend
poraztrzeci w Bydgoszczy
odbedzie sie Retro Jarmark
na Wodzie. W soboteinie-
dziele, 6-7 grudnia, naBarce
Lemara oraz wjej okolicy
przygotowano szereg niety-
powych atrakcji.

Bydgoszcz od lat wyrdznia sie
organizacjg jarmarku Swiatecz-
nego na moscie. Podczas grud-
niowego spaceru przez centrum

warto nieco zboczy¢ z utartego
szlaku i przyjrze sie miastu
z perspektywy wody. Po raz
trzeci mieszkancy miasta oraz
goscie moga wzig€ udziat w jar-
marku wretro wydaniu na Barce
Lemara. Organizatorzy zapo-
wiadaja, Ze znéw bedzie stodko,
stylowo i magicznie.

Podczas Retro Jarmarku na
Wodzie znajda cos dla siebie za-
réwno mitosnicy Swigtecznych
klimat6w, jak i historii regionu.
W sobote o godzinie 14 Krystyna
Lewicka-Ritter wprowadzi gosci
w tajniki kujawsko-pomorskiego

FOT. DARIUS.Z BLOCH

!’l""‘- '
Impreza organizowana )
jest od 2023 roku

dziedzictwa kulinarnego. W wy-
stylizowanych fadowniach cze-
kac beda retro rekwizyty, a kli-

matu dodadzg réwniez sami
sprzedawcy. Bedzie rzemiosto
i produkty Swigteczne, antyKki,
maty pchli targ, a takze starocie
zwiazane z Bydgoszcza. We-
wnatrz barki szykowane jest sta-
nowisko z replikami dawnego
oreza, traktatamiiksiegami. Nie
zabraknie wyktadéw o histo-
rycznejbroniisztuce fechtunku.
W niedziele, nazakonczenie Re-
tro Jarmarku, odbedzie sie pokaz
sztukmistrza ognia. Retro Jar-
mark na Wodzie bedzie otwarty
przez dwa dni od godz. 14.00
do conajmniej19.00.0®
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Od Bobrki do Baltic Pipe. Barborka i historia ludzi,
ktorzy zbudowali polska branze naftowa i gazownicza

Barborka to jedno z tych
swiat, ktore najmocniej
taczy przesztosc z terazniej-
szoscig polskiej energetyki.
Choc¢ wielu kojarzy ja z gor-
nikami wegla, 4 grudnia jest
réwnie wazny dla tysiecy
pracownikéw wydobycia
gazu ziemnego i ropy nafto-
wej - ludzi, ktorzy kazdego
dnia buduja bezpieczernistwo
energetyczne kraju. Dla
Grupy ORLEN Barborka to
nie tylko okazja do uhono-
rowania ich pracy, lecz takze
do pokazania, jak tradycja
gorniczego etosu splata sie
znowoczesnymi projektami
wydobywczymi, inwesty-
cjamii technologiami, ktore
buduja stabilnos¢ systemu
energetycznego Polski.

Historia Barbérki na zie-
miach polskich siega potowy
XVIII wieku, kiedy to gérni-
cy z Tarnowskich Gér po raz
pierwszy uczcili swoja pa-
tronke, $w. Barbare. Legenda
o0 jej odwadze i meczehstwie
stata sie symbolem ochrony
przed nagta i niespodziewana
Smierciag. Za przyjecie chrzes-
cijanstwa ojciec wydat jg Rzy-
mianom i sam wykonat wy-
rok sadu, ktoéry skazat jg na
Sciecie. Wedtug innych daw-
nych podan $wieta Barbara
byta ocalona przez cudowne
otwarcie skaty, w ktoérej ukry-
ta sie przed ojcem. Dlatego
od pokolen gérnicy, geolo-
dzy i wszyscy pracujacy przy
wydobyciu surowcéw z ziemi,
prosza ja o opieke.

Barbérka szybko stata
sie jednym z najwazniejszych
Swiagt zawodowych w Pol-
sce. Dzi$ tradycje gornicze,

w tym obrzedy barbérkowe,
znajduja sie na krajowej liscie
niematerialnego dziedzictwa
kulturowego, a Polska wraz

z Austrig i Luksemburgiem
ubiega sie o ich wpisanie na
liste UNESCO. Nie dziwi wiec,
ze Swieto to ma tak duze
znaczenie nie tylko dla wydo-
bywajacych wegiel.

Nie tylko gérnicy wegla
Cho¢ w powszechnej
Swiadomosci gornik koja-
rzy sie gtéwnie z kopalnig
wegla, Barbdrka jest $wie-
tem znacznie szerszej gru-
py zawodowej. Obchodza
ja réwniez gérnicy naftowi
i gazownicy — to oni eksplo-
ruja, wydobywaija i zabezpie-
czaja strategiczne surowce
energetyczne kraju. Pracuja
na platformach, w kopalniach
ropy i gazu, w podziemnych
magazynach i odazotow-
niach, dbajac o to, by paliwa
i gaz docieraty do milionéw
odbiorcéw. Wéréd swietuja-

il il

cych sag takze gérnicy soli,
siarki czy specjalisci pozy-
skujacy hel.

W Grupie ORLEN Bar-
bdérka jest Swietem catego
segmentu wydobywcze-
go — geologdw, wiertnikow,
geofizykdw, ratownikow
goérniczych, operatoréw in-
frastruktury i pracownikéw
magazynowania Surowcow.
To ludzie, ktérzy kontynuu-
ja tradycje goérniczej kultury
pracy w nowoczesnej branzy
wydobywczej. Barbérka jest
rowniez Swietem tradycji pol-
skiego przemystu naftowego,
ktéry we wspotczesnej for-
mie narodzit sie pod koniec
XIX wieku.

Chlubne tradycje

Historia rodzimego
gazownictwa i przemystu
naftowego zaczyna sie od
cztowieka, ktéry wyprzedzit
swoja epoke. W 1854 roku Ig-
nacy tukasiewicz uruchomit
w Boébrce pierwsza na $wie-
cie kopalnie ropy naftowej
— miejsce dziatajace do dzis,
bedace zywym pomnikiem
narodzin globalnej branzy
naftowej. Tam powstaty jej
podwaliny: pierwsze szyby,
rafinerie i technologie pozwa-

lajace wykorzystac rope i gaz
na skale przemystowa.
tukasiewicz tworzyt nie
tylko innowacje techniczne,
lecz takze nowoczesny etos
pracy — zaktadat kasy bra-
ckie, dbat o edukacje pra-
cownikéw i rozwdj lokalnych
spotecznosci. W kolejnych
dekadach Polska rozbudo-
wywata infrastrukture ga-
zowa, tworzyta gazociagi,
a gaz z Podkarpacia zasilat
pierwsze zaktady chemiczne.
Dziedzictwo tamtego cza-
su jest dzi$ fundamentem,
na ktérym ORLEN taczy 170
lat tradycji z nowoczesny-
mi technologiami i global-
nym zasiegiem segmentu
wydobywczego.

Swieto catego gornictwa

W Grupie ORLEN Bar-
bérka jest wyjatkowym
Swietem, taczacym wieko-
wa tradycje z nowoczesnym
przemystem. To dzieh szcze-
golnie wazny dla pracowni-
kéw segmentu wydobyw-
czego: geologdw, gornikéw
naftowych i gazowych, wiert-
nikéw, geofizykdéw, ratowni-
kéw, operatordéw instalaciji
oraz wszystkich zaanga-
zowanych w poszukiwanie,

wydobycie, magazynowanie
i przesyt gazu i ropy. Tego
dnia, tradycyjnie odbywaja
sie msze Swiete, przemar-
sze orkiestr gérniczych, aka-
demie z wreczeniem stopni
gorniczych, odznaczen bran-
zowych i wyréznien, w tym
Honorowej Szpady — jed-
nego z najbardziej prestizo-
wych symboli w $rodowisku
gorniczym.

W ORLENIE Barbodrka
jest réwniez czasem pod-
kreslania roli pracownikéw
Segmentu Upstream, ich
odpowiedzialnosci i profe-
sjonalizmu, ktére buduja site
polskiego sektora wydobyw-
czego. To dzien, w ktérym
tradycja staje sie mostem do
przysztosci — przypominajac,
ze nowoczesne technologie
i bezpieczenstwo energetycz-
ne maja swoje zrédto w pracy
ludzi, przez pokolenia zwig-
zanych z gérnictwem gazo-
wym i naftowym.

Dywersyfikacja kluczem do

stabilnosci energetycznej
Stabilnos¢ energetyczna

Polski coraz mocniej opie-

ra sie na dziataniach Grupy

ORLEN, ktora dzieki potacze-

niu tradycji z nowoczesnos-

™

cig wspiera bezpieczenstwo
energetyczne w regionie.
Krajowe wydobycie gazu
ziemnego utrzymuje sie
w ostatnich latach na pozio-
mie ok. 3,5 mld m3 rocznie,
co pokrywato blisko 20%
rocznego zapotrzebowa-
nia. Kolejne miliardy metrow
sze$ciennych pochodza ze
zt6z eksploatowanych przez
ORLEN na Norweskim Szel-
fie Kontynentalnym. Gaz
z Norwegii, przesytany bez-
posrednio do Polski przez
Baltic Pipe, jest dzi$ jednym
z kluczowych filaréw dywer-
syfikacji dostaw. Do 2030
roku ORLEN chce zwiekszy¢
wtasne wydobycie — w kraju
i za granica — do 12 mld ms.

Réwnolegle rozwija sie
segment LNG. W 2024 roku
terminal w Swinouj$ciu oraz
dostawy z USA, Kataru i in-
nych kierunkéw pozwolity
sprowadzi¢ ponad 6 mld m3
gazu po regazyfikacji. Waz-
nym elementem sag réwniez
podziemne magazyny gazu,
ktérych rozbudowa — m.in.
PMG Wierzchowice — zwiek-
szy pojemno$¢ krajowa do
ponad 4 mid m3.

Dzieki temu ORLEN sta-
bilizuje rynek energii i umoz-

liwia transformacje energe-
tyczna, w ktoérej gaz petni role
paliwa pomostowego wspie-
rajacego rozwdéj OZE oraz
technologii wodorowych.

Symbol szacunku dla ludzi
pracy

Barbodrka przypomina,
ze fundamentem polskiej
branzy wydobywczej za-
wsze byli ludzie — ich wiedza,
odwaga i gotowos¢ do pra-
cy w trudnych warunkach.
Dziedzictwo Ignacego tu-
kasiewicza trwa dzi$ w no-
woczesnych instalacjach,
odwiertach, magazynach
i projektach ORLENU. To po-
taczenie tradycji i technologii
pozwala budowac stabilny
i bezpieczny system energe-
tyczny, z ktérego korzystaja
miliony Polakdw.

W Swiecie petnym zmian
Barbodrka jest momentem
zatrzymania — czasem,

w ktérym oddajemy sza-
cunek gérnikom naftowym

i gazowym, pamietamy o po-
nad 170-letniej historii, a jed-
noczesnie patrzymy w przy-
sztos¢ ku inwestycjom, ktére
zapewnia bezpieczehstwo
energetyczne kolejnym
pokoleniom.
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Nowe porozumienie
energetyczne w Bydgoszezy

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Miasto Bydgoszczy wraz ze
swoimi spétkami utworzylo
Klaster Energii Bydgoszcz.
Jednym zjego glownych ce-
16w jest m.in. stworzenie sa-
mobilansujacego sie obsza-
ru energetycznego, ktory be-
dzie w coraz wiekszym stop-
niu bazowat na odnawial-
nych zrédiach energii.

Uchwate w sprawie utworzenia
iprzystapienia do Klastra Ener-
gii w Bydgoszczy podjetonali-
stopadowej sesji Rady Miasta
Bydgoszczy. Za glosowato 18
radnych, a 2 wstrzymato sie
od gtosu.

- Jest to ukoronowanie na-
szych wieloletnich dziatan
zwiazanych z energetyka, sa-
mowystarczalnosciag energe-
tyczng oraz z faktem, iz to co
produkujemy lokalnie na miej-
scu przez spotki miejskie chcie-
libySmy wykorzysta¢ na po-
trzeby zasilania w energie
obiektow do realizacji zadan
publicznych gminy - przeko-
nywatl Tomasz Bondos, dyrek-
tor Zespotu ds. Zarzadzania
Energia.

»Utworzenie KE mana celu
dazenie do zapewnienia za-
bezpieczenia energii elek-
trycznej, poprawe Srodowiska
naturalnego poprzez zastoso-
wanie instalacji odnawialnych
zrodet energii, zwiekszenie
bezpieczenstwa energetycz-
nego obiektéw zlokalizowa-
nych na terenie Miasta Byd-
goszczy, a takze optymalizacje

kosztow energii elektryczne;j.
Planuje sie, Ze w pierwszym
kroku do KE wejda spotki ko-
munalne Miasta. Docelowo
Klaster ma zapewniac zabez-
pieczenie potrzeb mieszkan-
c6w Bydgoszczy jak i gmin Po-
wiatu Bydgoskiego, ktore
przystapia do porozumienia”
- czytamy w uzasadnieniu
uchwaty.

Zatozycielami klastra obok
miasta sa miejskie spotki: Komu-
nalne Przedsiebiorstwo Energe-
tyki Cieplnej, Miedzygminny
Kompleks Unieszkodliwiania
Odpadéw ProNatura, Miejskie
Zaktady Komunikacyjne oraz
Bydgoskie Obiekty Sportowe.
Ma on charakter otwarty - moga
do niego przystepowac nowi
cztonkowie. Docelowo obszar
dziatania KE to teren Bydgosz-
czy oraz gmin powiatu bydgo-
skiego.

Jakinformuje ratusz, do pod-
stawowych zadan klastra w ob-
szarze wytwarzania, dystrybu-
cjiidostaw energii nalezy:
® wytwarzanie energii elek-
trycznej i ciepta w oparciu od-
nawialne zrédta w tym kogene-
racja, czyli jednoczesne wytwa-
rzanie energii i ciepta z biopa-
liw.

@ wytwarzanie biopaliw gazo-
wychiptynnych;

@ dystrybucja energii elektrycz-
nej, ciepta;

@ wytwarzanie i dystrybucje
lub sprzedaz chtodu;

® magazynowanie energii lub
jej nosnikow;

® wykorzystanie potencjatu
energetycznego regionu.

o®

Express Bydgoski
Pigtek, 512.2025

Centrum Seniorow ,,Dworcowa 37
obchodzi swoje drugie urodziny

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Centrum Seniorow ,,Dwor-
cowa 3" w Bydgoszczy Swie-
towalo wczorajdwalata
swojegoistnienia. Przez ten
czas zjego oferty programo-
wej skorzystato tysiace byd-
goskich seniorow. Skoro to
urodziny, to oczywiScie nie
moglo zabrakna¢ okoliczno-
Sciowego tortu i ciekawych
zajec.

Swietowanie rozpoczelo sie
$niadaniem z przyjaciohmi, czyli
przedstawicielami instytucjiior-
ganizacji pozarzagdowych, ktore
wspdtpracuja z centrum.

Potem seniorzy mieli okazje
uczestniczyé w ciekawych
warsztatach tworzenia tabli-
czek florenckich. Zajecia popro-
wadzita Anna Polak, a pach-
nace, dekoracyjne kompozycje
kazdy uczestnik zaje¢ mogt za-
bra¢ do domu, co bardzo ucie-
szyto seniorow.

Zainteresowanie

zajeciami na medal

Skoro to urodziny, to oczywi-
Scie nie mogto zabrakna¢ pysz-
nego tortu. Spora frajde sprawit
bydgoskim seniorom takze
udziatwwarsztatach zdobienia
piernikoéw pod hastem ,,Pierniki
uSmiechem malowane”. Bojak
wiadomo usmiechidobraener-
giato podstawa.

Przez ostatnie dwa lata
»Dworcowg 3” odwiedzity ty-
sigce bydgoskich seniorow

Bydgoscy seniorzy swietowali drugle urodzmy Centrum Senioréw ,Dworcowa 3”

uczestniczacych codziennie
w zajeciach, miedzy innymi,
sportowych i tanecznych, te-
matycznych wyktadach oraz
warsztatach.

- Zainteresowanie zajeciami
wciaz jest bardzo duze. Nanie-
ktore zajecia tworzone s3 na-
wet listy rezerwowych. Czasem
musimy wprowadzac rotacje,
by wszyscy, zwlaszcza nowe
osoby mogly tez skorzystac¢
z oferty centrum - méwi Dorota
Glaza, dyrektor Biura Aktywno-
Sci Spotecznej Urzedu Miasta
Bydgoszczy.

Miejsce, ktére byto

potrzebne

w Bydgoszczy

Dla wielu bydgoszczanek
ibydgoszczan Centrum Senio-
6w ,,Dworcowa 3” stato sie
niemal drugim domem. Na-

wigzali tu nowe przyjaznie,
uprawiajga nowe hobbyiucza
sie korzystania z zycia na eme-
ryturze. Zawigzuja sie nawet
grupy, ktore taczy wspolna pa-
sja, np. robienie na drutach czy
grawbrydza.

- Cieszymy sie, ze udaje sie
aktywizowac senioréw i chet-
nie uczestniczg w zajeciach -
mowi Dorota Glaza. - Dwa lata
dziatania Centrum Seniorow
»2Dworcowa 3” pokazato, jak
bardzo to miejsce bylo po-
trzebne w Bydgoszczy. Wazne

|
Centrum Senioréw
~Dworcowa 3" zostato
otwarte 6 grudnia
2023 roku. Byt to wy-
czekiwany momentdla
bydgoskich seniorow

jest tez to, Ze nie ma problemu
z pozyskaniem podmiotow,
ktore chcg organizowac i wspot-
pracowac przy réznego typu
imprezach  adresowanych
do senioréw.

Przypomnijmy, ze Centrum
Senioréw ,,Dworcowa 3” zo-
stato otwarte 6 grudnia 2023
roku. To byl niezwykle wycze-
kiwany moment i wspaniaty
prezent mikotajkowy dla byd-
goskich senioréw. Centrum po-
wstato w kamienicy w samym
sercu miasta przy ul. Dworco-
wej 3. KiedyS mieScit sie tu sa-
lon fryzjerski. Miejsce przeszto
kapitalny remont, a pomiesz-
czenia przystosowano do no-
wych potrzeb. W ramach cen-
trum seniorzy maja dostep
do sali konferencyjnej, sali
szkoleniowej oraz sprzetu mul-
timedialnego. ©®

Swiateczny kiermasz na Uniwersytecie WSB Merito w Bydgoszczy. Mozna bylo kupic r(;kodmelo

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Recznie robione stroiki, de-
koracyjne choinkinp. zszy-
szek, bombkiiinne piekne
ozdoby Swiateczne wykona-
ne przez uczestnikow warsz-
tatow terapii zajeciowej za-
prezentowano 4 grudnia
podczas kiermaszu Swiga-
tecznego, ktory odbylsie

w Uniwersytecie WSB Meri-
toBydgoszcz.

Stoiska zostaly ustawione
w holu w budynku gtéwnym

uczelni. Juz od we]sc1a mozna
byto zatem poczué Swiateczna
atmosfere.

Kiermasz Swigteczny stat sie
juzbozonarodzeniowa tradycja
na Uniwersytecie WSB Merito
Bydgoszcz i odbyt sie po raz
piaty.

- To wydarzenie ma szcze-
golne znaczenie, poniewaz 13-
czy spoteczno$¢ akademicka
z przedstawicielami warszta-
tow terapii zajeciowej. Co roku
staramy sie zaprasza¢ wystaw-
cow z réznych lokalizacji - in-
formuje Violetta Bartoszuk, wi-
cekanclerz Uniwersytetu WSB

Merito Bydgoszcz. - Tym razem
byly to osoby z WTZ z Wto-
ctawka, Bydgoszczy, Torunia
i Stawkowa. Dzieki ich talen-
towi i zaangazowaniu mogli-
Smy podziwiac piekne, recznie
wykonane produkty, ktore
niosa ze soba nie tylko wartos¢
artystyczna, ale takze ogromne
serceipasje tworcow.

Na kiermaszu mozna byto
kupi¢ unikatowe, recznie wy-
konane ozdoby Swigteczne,
w tym stroiki, bombkiiinne de-
koracje. To byta wyjatkowa
okazja, aby pokazac kreatyw-
noS¢ i zaangazowanie 0sOb

z niepelnosprawnoSciami.
Z kolei dla odwiedzajacych
kiermasz byt to Swietny mo-
ment, by zrobi¢ upominek
swoim bliskim.

Na kiermaszu goscit takze
Jacek Jaretowski Artysta -
chetni mogli kupi¢ kalendarze
narok 2026 jego autorstwa.

- Cieszymy sie, Ze nasz uni-
wersytet moZe by¢ przestrzenig
integracji, wsparcia i budowa-
nia wiezi - to wiasnie takie ini-
cjatywy pokazuja, jak wazne
jest wspolne dziatanie i otwar-
tos¢na drugiego cztowieka - za-
znacza Violetta Bartoszuk.©®

Kiermasz swmteczny stat sie juz bozonarodzenlowa
tradycja na Uniwersytecie WSB Merito Bydgoszcz

i odbyt sie po raz piaty.
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,s\a O dzien jestem 0soba dos¢ szczerze
mowiaca, co mysli, a to jest bardzo niewygodne”

Magda Jasinska
magda.jasinska@polskapress.pl

Gosia Stepien - wokalistka
obdarzona poteznym glo-
semidelikatna dusza -
przedstawia swoja opowiesé
o cudzie bliskosci odmienia-
jacej zycie.

Wiecej niz kilka lat temu sze-
roka publicznos¢ poznata Gosie
Stepien dzieki sukcesowi od-
niesionemu w pierwszej - le-
gendarnej! - edycji polsatow-
skiego ,,Idola”. Absolwentka
Wydziatu Jazzu i Muzyki Roz-
rywkowej w katowickiej Aka-
demii Muzycznej zaimpono-
wata skalg umiejetnosci, sitg
wyrazu i fantastyczng muzy-
kalnoscia.

Malgorzata, Malgosia, Gosia
jak w tej chwili to wyglada?
Gosia Stepien z tej strony. Mal-
gorzata, tojestem wurzedach,
dlaZUS-u albo dla Urzedu Skar-
bowego.

Gosia Stepien to tasama Gosia
Stepien, ktéra tak pieknie obja-
wila sie w pierwszym ,,Idolu”?

Doktadnie tak, tylko ze duzo
wczesSniejicaty czas powta-
rzam - jestem bardzo bogata
milionerka, bogatsza o bardzo
duzo mysli, osiaggniec¢ we-
wnetrznych, takich przez r6zne
doswiadczenia, cudowne
imniej cudowne.

Cosiezpanig dzialo przez ten
czas, kiedy pani niebylonaes-
tradach?

Budowatam swojg zawodowg
droge, poczawszy od tego, ze
musiatem nauczy¢ sie troszke
pokory. Wezesniej nie bylojej.
Zapominatam o tym, Ze ona
jest, natomiast ujawnit mi sie
brak pokory w najmniej odpo-
wiednich momentach, wiec
bytojak byto. Na co dzien je-
stem osobg dos¢ szczerze mo-
wigcg, comysli. A wie pani, to
jestbardzo niewygodne, nato-
miast byto sporo doswiadczen,
dzieki ktorym zyskatam bardzo
duzo, noinapewno teraztosie
odzwierciedli w moich dZwie-
kach ptytowych, ktére otworzy
»latuaz”.

Ten utwor jest takim pilotem
plyty?

Zwierzenia przy muzyce Gosi Stepien na antenie Radia

A

PiK w piagtek o godzinie 20.00

Tak, wczeSniej byta piosenka
,»,Pianobar”, ale ten utwor zo-
stawie sobie jakobonus, boto
nie jest moja droga, taka, ktérg
teraz bardzo mocno obratam.
»Pianobar” byl nagrywany
dosS¢ wczesnie, chyba w2018
roku, ale ta piosenka tezjest mi
bardzobliska. Teraz méwie
paniipanstwu, wreszcie bedzie
oS, conaprawde kocham

iz czegobede dumna. ,,Tatuaz”
- ten utwor zaczyna, bo oczywi-

Scie od czego$ musze zaczac.
Adlaczego méwie ,,od czegoS™?
Dlatego, Ze tam nie ma szero-
kich, og6lnie pojmowanych ta-
kich emocji w piosence, gdzie
moge zaprezentowac trzy okta-
wowa skale. Jest to umiarko-
wane, natomiast jest to niezwy-
Kkle osobista piosenka, ktorg
bardzo lubie. Ta piosenka brzmi
zreszta, ze jest osobista, to sty-
szymy juz po pierwszych fra-
zach.

FOT. NADESEANE

Natomiast tonie jest piosenka
autorska. Pani sa stowa.

Moje, tez wespot z Magda Woj-
cik z zespotu Goya, a muzyke
stworzyt Marcin Limek, ktory
jest producentemnoitezkom-
pozytorem miedzy innymi
utworéw Beaty Kozidrak, Ani
Wyszkoni, czy zespotu IRA. To
wiasnie Marcin Limek stworzyt
mi ten materiat.

Czyto, zeby ktos tworzytdla
pani piosenki, musi dobrze pa-
nig poznac?

Na pewno styszat moje suge-
stie, natomiast tak, na pewno

z Marcinem zeSmy sie wcze-
$niej az tak bardzo nie znali, je-
zeli chodzi o kompozycje. Stad
ten ,,Tatuaz” wybratam dzieki
Piotrkowi Koncy - to gitarzy-
stazespotu IRA, bo u Piotra na-
grywatam wokale. Natomiast
postanowitam, Ze zrobie z tego
linie melodyczna, taka sp6jna
zemna.

Jaksie pisze wespol zespot
tekst? Spotkania liczne?
Absolutnie, my z Magda popel-
nitySmy ten tekst w20 minut,
przez telefon o godzinie 21.

Magda jest szalenie zajetg po-
stacig. Jak wszyscy wiemy, jest
producentka i wspotpracuje
zwieloma uznanymi osobami
narynku, piszac teksty i zajmu-
jac sie produkowaniem mu-
zyki. Znalazta wtedy dlamnie
czas, bojest znakomitg son-
gwriterka. Jauwazatam, ze po-
winnam wlasnie udac sie

do Magdy, bo gdzieS w pew-
nym momencie byta tablo-
kada. Jednak ten tekst byt-
moim pierwszym tekstem .
Prosze sobie wyobrazic, ale po-
czynitam gonatyle

w zwrotkach, ze Magda napi-
sata mi refreny, oczywiscie po-
magajgc gdzie§ tam mi przed-
stawi¢ stowo w zwrotkach,
wiecjestem z tego dumna, bo
tojest moja pierwsza taka dzia-
falnosé tekstowa.

Trzebamie¢ troche odwagi,
zeby pokazac to, cow duszy
?

Tak troszeczke, na pewno tak,
ale wie pani, warto przyjrzec¢
sie swojej osobie, czy jesteSmy
gotowi? No tak, to na pewno
tezma duzo wspolnego z od-
waga. (...)

Milyny zapraszaja do Fabryki Zimy

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W najblizszy weekend (6-7
grudnia) Mlyny Rothera za-
mienia sie w prawdziwa Fa-
bryke Zimy, pelna warszta-
tow, eksperymentow i kre-
atywnej zabawy. W bogatym
programie znalazly sie
atrakcje dla doroslych, dzie-
ciicatychrodzin.

W sobote Mityny Rothera zapra-
szajg do kawiarni Nowe Miejsce
na warsztaty cukiernicze.
Uczestnicy beda wypiekacide-
korowac Swigteczne ciasteczka
pod okiem Oksany Okhri-
menko, cukierniczki ksztatconej
u polskich, ukrainskichifrancu-
skich mistrzéw. Kazdy skorzy-
stazjednego przepisuiotrzyma
dwa kolejne do wykorzystania
wdomu. Organizatorzy zapew-
niajg wszystkie niezbedne ma-
teriaty i sktadniki.

Eksperymenty

i pokazy

Warsztaty potrwajg 2 go-
dziny. Zaplanowano dwie tury -
od godziny 11do13 orazod 13.30
do 15.30. Koszt udziatu to 30 zt.
Bilety dostepne sa jeszcze tylko
nadrugie spotkanie.

013.00nalpietrze Mtynow
Rothera pokazy popularno-
naukowe, ktore poprowadzi

Profesor Pytalski. Podczas
»science show” kazdy bedzie
mogt aktywnie uczestniczy¢
w eksperymentach z fizyki
inowych technologii, odkry-
wajac w przystepny sposob ta-
jemnice otaczajacego Swiata.
Wstep jest wolny i bezptatny.

»Scenariusz pokazow utrzy-
many jest w konwencji magicz-
nej zabawy - nauka staje sie tu
forma rozrywki, a fizyka zostaje
przedstawiona jako co$, co
»dziata” w fascynujacy sposob.
Kazdy pokaz trwa okoto 45-50
minut. W planie znajduja sie
trzy odstony wydarzenia, te-
matycznie powigzane i stano-
wigce spo6jng catos¢” - infor-
muja Mtyny Rothera.

Doktadny przebieg poka-
zOW pozostaje tajemnica, ale
organizatorzy zapewniaja, ze
bedzie ciekawie i widowi-
skowo. Show potrwa do go-
dziny 16.

Robotyka

i filozofia

Na III pietrze w Spichrzu
Macznym w sobote i niedziele
w godzinach 14.00-17.00 od-
beda sie warsztaty Robopro-
ject. Wydarzenie skierowane
jest do dzieciimtodziezy zain-
teresowanej §wiatem nowych
technologii, gier, programowa-
niem oraz kreatywnym two-
rzenie. To forma edukacji

przez zabawe, rozwijajaca
kreatywnos$c¢ i kompetencje
cyfrowe. Wstep jest wolny
ibezptatny.

W niedziele Mtyny Rothera
zapraszaja dzieci w wieku od 8
do 11 lat wraz z opiekunami
nawarsztaty filozoficzne ,,Swiat
wokot nas: po co nam Swieto-
wanie?”. Uczestnicy podczas
spotkania wspoélnie zastanowig
sie m.in. czy mozna Swietowac
codziennie, czy wszystko warto
Swietowaé i czym rézni sie
Swietowanie od zwyktej za-
bawy. Na koniec kazde dziecko
otrzyma Dyplom Mtodego Filo-
zofa.

Spotkanie poprowadzi Ewe-
lina Gradzka - edukatorka i po-
pularyzatorka nauki. Jest preze-
ska stowarzyszenia ,,Pod wspol-
nym niebem”, ktérego misjg
jest zaangazowanie w budowa-
nie spoteczenstwa opartego
na wiedzy i promowanie idei
pokoju i wspoétpracy. Realizuje
projekty w Polsce i za granica,
w krajach rozwijajacych sie, np.
w Kirgistanie. Prowadzi Akade-
mie Mtodego Filozofa im. K.
Twardowskiego.

Warsztaty odbeda sie na Il
pietrze Spichrzu Macznego.
Rozpoczng sie o0 13.00 i po-
trwaja 1,5 godziny. Koszt
udziatu to 20 zt (bilet dla
dziecka jest wejSciowka réw-
niez dla opiekuna).

REKLAMA

W styczniu

Ziujdziesz w nim:

diety i zdrowia

na smaczne dania

# Przepisy i porady
medycyny naturalnej

# Czysty dom
bez chemii

# Uprawa ogrodu
w zgodzie z naturq

# Ekologiczne pomysty
na pielegnacje urody

Cena

na styczen 86 zt
oszczedzasz 51 zt*

Drogi Prenumeratorze!

otrzymasz od nas
W prezencie swoj
ulubiony kalendarz

# Praktyczne porady dotyczqgce

# tatwe do wykonania przepisy

% PORANNA
= do 15 grudnia
- zadzwon

prenumeraty porannej:

Masz pytania?Zadzwon

* W poréwnaniu do cen detalicznych

2026

0111446225

KALENDARZ

Prenumeratorg

5251194 64
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/Zmarl Benedykt Frost.
wZdobywal przyjaznie”

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Jedenzinicjatorowiwspéiza-
lozycieli Zwiazku Mniej
SciNiemieckiej w Bydgoszczy
odszedlw wieku 921at.

Benedykt Frost - dziatacz mniej-
szoSci niemieckiej, uczestnik
zebrania zatozycielskiego byd-
goskiej grupy terenowej
Zwiazku MniejszoSci Niemiec-
kiej w Gdansku oraz cztonek
pierwszego zarzadu Towarzy-
stwa MniejszoSci Niemieckiej
w Bydgoszczy zmart 22 listo-
pada. Pogrzeb odbyt sie pie¢
dni p6Zniej na cmentarzu pa-
rafialnym przy Al. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Byd-
g0SZCZy.

Przyjaciele i dziatacze wspo-
minaja, ze pan Benedykt czesto
podkreslat, iz sprawa dialogu
miedzykulturowego w Byd-
goszczy i okolicach byta dla
niego szczeg6lnie istotna. ,,Dla
mnie jest czyms§ naturalnym,
jednoczeSnie waznym, Ze zaist-
niaty w naszym Towarzystwie
kontakty miedzy naszymi
dwoma, czasami trzema kultu-
rami” - to jego stowa przywo-
fane przez jednego ze znajo-
mych.

Benedykt Frost zmart 22
listopada

Przyjaciel Benedykta Frosta
mowi tez: - Wielokrotnie mi
wspominal, Ze pozostaje jego
glebokim marzeniem, aby
otwarcie nazwac niezrealizo-
wane mozliwo$ci komunikacji
miedzy naszymi kulturami.
Chciat, aby te mozliwosci byty
wypelione wspolnym dziata-
niem przede wszystkim mto-
dych pokolen z obu kultur.

- Miat zdolnoS¢ zdobywania
przyjazni, utrzymywat kon-
takty z konsulatem Niemiec,
niewatpliwie byt mocno zaan-
gazowany w dziatalnoS¢ Towa-
rzystwa MniejszoSci Niemiec-
kiej w Bydgoszczy - dodaje nasz
rozmowca.©®

FOT. FACEBOOK/TMN W BYDGOSZCZY

Dyplomy d

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.peiczynska@polskapress.po

Blisko 1200 absolwentow
Wyzszej Szkoly Gospodarki,
ktorzy ukonczyli studia
wroku akademickim
2024/2025, w czwartek

(4 grudnia) wzielo udziat

w uroczystym dyplomato-
rium. Nie zabraklo nagréd,
wyrodznien i gratulacji.

Uroczystosc odbyta sie w Auli
Maior przy ul. Naruszewicza 11.
Dla absolwentéw moment
otrzymania dyploméw byt nie-
zwykle wazng chwila.

W dyplomatorium wzieli
udziatabsolwenci, ktorzy ukon-
czyli studia: inzynierskie (bu-
downictwo, informatyka, me-
chatronika), magisterskie (eko-
nomia, turystyka), licencjackie
(dietetyka, turystykairekreacja,
ekonomia, zarzadzanie, wycho-
wanie fizyczne, przemysty kre-
atywne) oraz jednolite magister-
skie (psychologia, fizjoterapia) -
w sumie blisko 1200 0séb. W dy-
plomatorium uczestniczyta tez
grupa studentéw zagranicz-
nych, ktorych aktywnoS¢ i wie-
lokulturowa obecnos¢ od lat na-
daja bydgoskiemu dyplomato-
rium wyjatkowy, miedzynaro-
dowy charakter.

M

121200 a

W uroczystosci uczestniczyt, miedzy innymi, prof. WSG

Express Bydgoski
Pigtek, 512.2025

Marek Chamot, rektor uczelni

Range wydarzenia podkre-
Slata obecnos¢ wiadz uczelni.
W uroczystosci uczestniczyli,
m.in., prof. WSG Marek Chamot
- rektor uczelni, doc. dr Magda-
lena Bergmann - prorektor ds.
miedzynarodowych, Krzysztof
Sikora - prezydent, prof. hono-
rowy WSG oraz prof. WSG Gra-
zyna Sipinska, dziekan Kole-
gium Nauk Spotecznych.

Dla absolwent6éw byt to nie
tylko moment podsumowania
kilkuletniej pracy, ale takze oka-
zja do otrzymania nagrod i wy-
réznien.

- Wiadze WSG uhonorowaty
absolwentow z ponadprzeciet-
nymi wynikami w nauce, wyjat-
kowo aktywnych w zyciu aka-

demickim oraz tych, ktérych
prace dyplomowe zostaty doce-
nione przez przedstawicieli lo-
kalnych firm i instytucji - infor-
muje Anna Gierko z Dziatu Mar-
ketingu i Komunikacji WyZszej
Szkoty Gospodarki.

Wsroéd nagrodzonych byli
studenciistudentki szczegdlnie
aktywni w zyciu uczelni. Wyrdz-
niono, m.in., osoby: dziatajgce
na rzecz jednostek naukowo-
dydaktycznychi filii zamiejsco-
wych WSG, aktywnie angazu-
jace sie wwolontariat oraz orga-
nizacje wydarzen akademic-
kich, pelniace funkcje w Samo-
rzadzie Studenckim, w tym
przewodniczacego oraz wspot-
organizujgce inicjatywy integra-

FO.Tu ANNA LUKASZEWICZ

bsolwentow

cyjneikulturalne dlaspoteczno-
Sci miedzynarodowej WSG,
w tym prezydenta AIS - Associa-
tion of International Students.

Tradycyjnie wreczone zo-
staty takze wyrdznienia i na-
grody branzowe dla autorow
najlepszych prac licencjackich,
inzynierskich i magisterskich.

Specjalne nagrody otrzy-
mali réowniez absolwenci wy-
rozniajacy sie aktywnoScig
w Klubie Uczelnianym AZS
WSG, w tym wybitni spor-
towcy: Iga Baumgart-Witan -
medalistka olimpijska, wielo-
krotna mistrzyni Europy i Polski
w lekkoatletyce (biegi sprinter-
skie, sztafety); Amelia Braun -
zawodniczka WTS Astoria, mul-
timedalistka mistrzostw Polski,
mtodziezowa mistrzyni Europy
w kajakarstwie; Eukasz Eosy -
wielokrotny mistrz Polski i aka-
demicki mistrz Swiata w podno-
szeniu ciezarow; Adam Siewa-
szewicz - medalista Akademic-
kich Mistrzostw Europy i Polski
w tenisie stotowym oraz Michat
Krystian Szpakowski - cztero-
krotny olimpijczyk, mistrz
Swiatai Europy w wioSlarstwie.

Po odebraniu dyplomoéw
i nagrod zaspiewano ,,Gaude
Mater Polonia”. Uroczystosc za-
konczyly przemoéwienia najlep-
szych studentow.©®

Byla parafia, bedzie MOPS

Maciej Czerniak
Wojciech Maka

Historia budynku w Fordo-
nie zatoczyla kolo. Najpierw
bylo tam przedszkole, teraz
znow bedzie administrowa-
ny przezjednostke miasta.
Przezkilkalat teren byt
dzierzawiony przez parafie,
alebudowa swiatyni, ktora
tam miata powstaé, nawet
nieruszyla.

0d 2011 do 2014 roku budynek
po dawnym przedszkolu
przy Bydgoskich Olimpijczy-
koéw 11 byt dzierzawiony przez
nowa, powotana w Bydgoszczy
parafie $w. Jana Pawla II. W pla-
nach byta budowa kosciota.
Na ten cel zbierano juz nawet
pienigdze. Ostatecznie z tych
zamierzen nic nie wyszto, para-
fia przestataistnie¢, abudynek
pozostawat bez nowego admi-
nistratora.

W projekcie budzetowym
miasta na przyszty rok radni
umieScili zapis o planie inwe-
stycyjnym Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Bydgosz-
czy. Zaktada on adaptacje bu-
dynku na cele oSrodka.

W pierwszej kolejnosci jed-
nak teren miat zostac sprze-
dany. Stosowng uchwate Rada
Miasta Bydgoszczy podjeta 25
wrzeSnia ubieglego roku:

i Wrsradl Rt
W tym budynku w For-
donie dziatato przed-

szkole, potem parafia.
Teraz bedzie tam MOPS

»Z uwagi na wniosek Parafii
pw. Sw. Jana PawtaIIw Byd-
goszczy dotyczacy preferencyj-
nego przekazania ww. nieru-
chomosci, Rada Miasta Byd-
goszczy podjeta uchwate (...) w
sprawie sprzedazy w drodze
bezprzetargowej nieruchomo-
Sci gruntowej zabudowanej,
stanowigcej wlasnos¢ Miasta
Bydgoszczy, potozonejw Byd-
goszczy przy ul. Bydgoskich
Olimpijczykow 117,

Chetnych na nabycie terenu
za 3,5 miliona ztotych jednak
nie byto.

»Parafia zamierzata prze-
znaczy¢ przedmiotowa nieru-

FOT. DARIUSZ BLOCH

chomos¢ na cele kultu religij-
nego, jednakze zrezygnowata z
jej zakupuiwystgpitaz wnio-
skiem o rozwigzanie umowy
dzierzawy z dniem15 wrze-
$nia2024 roku,z uwaginato,
e Parafia pw. Sw. Jana Pawta IT
w Bydgoszczy ma zostac prze-
niesiona do innego budynku” -
czytamy we wspomnianej
uchwale.

Tak tez sie stato, zgodnie
z dekretem biskupa Krzysztofa
Wrtodarczyka z konca sierpnia
ubiegtego roku parafia ,,zostata
polaczona z naszg Parafig Matki
Boskiej Krolowej Meczennikow
w Bydgoszczy”. Potaczenie do-
konato sie na zasadzie inkorpo-
racji, co oznaczato, ze wspol-
nota wiernych stata sie czeScig
sktadowa MBKM.

Warto wspomnie¢, Ze para-
fia Sw. Jana Pawta II zostata
ustanowiona w 2011 roku de-
kretem 6wczesnego biskupa
Jana Tyrawy. Plany budowy
nowej Swiatyni na zarzadza-
nym przez nig terenie byty
znane od poczatku, jednak
pierwszei - jak sie p6zniej oka-
zato - jedyne prace budowlane
wykonano tam w 2024 roku.
Zakonczyly sie one na wylaniu
betonu pod fundamenty ko-
Sciota. W budynku zaadapto-
wanym po przedszkolu znajdo-
wata sie jedynie kaplica.
©®

Co znowa ,koperta” na F.ukasiewiczar
Jest znak, ale ,dalej parkuja, jak dawniej”

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Po wielomiesiecznych bo-
jachnaKapusciskach poja-
wil sie wkoficu nowy znak
informujacy o miejscu par-
kingowym przeznaczonym
dla os6b z niepelnosprawno-
$cia. To koniec tej historii?

- Aktualnie jest tam znak, nie
ma wymalowanej koperty,
przynajmniej nie widziatam,
ludzie odruchowo stawiaja
auta tak jak stawiali - moéwi pani
Ewelina, mieszkanka bloku
przy ulicy FEukasiewicza
nabydgoskich Kapusciskach.

Wracamy do sprawy, o kto-
rej informowaliSmy juz w sierp-
niu i we wrzesniu. Nasza Czy-
telniczka ma corke z niepetno-
sprawnoscia. Decyzjg zespotu
orzekajacego przyznano dziew-
czynce prawo do korzystania
z miejsc oznaczonych ,ko-
perta”. Sek w tym, ze na Kapu-
Sciskach takich wyznaczonych
strefjest niewiele.

Parkowali, gdzie sie

dato

Pani Ewelinaijej maz probo-
wali najpierw uzgodni¢ ze
wspoOlnotg  mieszkaniowa,
z ktorego dostepnego miejsca

mogliby korzystag, jako Ze za-
rzadca terenu jest jednak Admi-
nistracja Doméw Miejskich,
zwrocili sieido tej instytucji.

- Teren wokot bloku, ktory
dzierzawi Wspolnota Mieszka-
niowa jest nieutwardzony a sa-
mochody parkuja tam rotacyj-
nie. Rodzina ubiegajgca sie
o wskazanie miejsca, rowniez
korzysta z tego terenu i w miare
mozliwoSci parkuje tam auta -
mowi Magdalena Marszatek,
rzeczniczka prasowa ADM.

Nastepnym krokiem byto
zwrocenie sie do Zarzadu Drog
Miejskich i Komunikacji w
Bydgoszczy sprawie mozliwo-
$ci wyznaczenia innego miej-
sca, na terenie poza obszarem
nalezagcym do wspélnoty, ale
»gdzies w poblizu”.

- Zarzad Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Byd-
goszczy jest otwarty na organi-
zowanie zastrzezonych miejsc
parkingowych dla pojazdow
0s6b z dysfunkcjg ruchu. Jezeli

|
Teren wokét bloku,
ktory dzierzawi Wspol-
nota Mieszkaniowa jest
nieutwardzony a samo-
chody parkuja tamro-
tacyjnie.

jest mozliwos¢ geometryczna
ulicy tj. np. wystarczajaca sze-
rokoSc¢ jezdni, chodnika, czy
umozliwiajace lokalizacje ,,ko-
perty” usytuowanie zjazdow
bramowych, podejmujemy
wszelkie starania, aby realizo-
wac takie miejsca na wnioski
mieszkancow - zapewniata Ka-
tarzyna Muszynska, rzecz-
niczka ZDMiKP po otrzymaniu
zapytania w sprawie miesz-
kanki z Kapuscisk.

Specyfika

starego osiedla

I faktycznie, drogowcy za-
pewniali, ze problem ma zostac
rozwigzany: ,W przypadku
wniosku mieszkanki o wyzna-
czenie miejsca parkingowego
dla pojazdow os6b z niepelno-
sprawnoscia, trwa opracowy-
wanie projektu lokalizacji,
uwzgledniajacego  przepisy
obowigzujgcego prawa, lokalne
warunki ruchu oraz istniejacy
w tym miejscu deficyt miejsc
parkingowych. Nalezy zazna-
czy¢, ze Kapusciska sg starym
osiedlem z drogami niedosto-
sowanymi do obecnych nate-
zen ruchu i potrzeb parkingo-
wych”.

Czy problem zostanie osta-
tecznie zalatwiony? Do tej
Sprawy jeszcze wrocimy.©®
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,Dom dobry” nas zmienir Przemoc liczona w tysiacach

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Film Wojciecha Smarzow-
skiego obejrzato juz prawie
2miIn widzéw. Zdaniem eks-
pertow, w tym psychologow,
to zainteresowanie moze sie
przelozyc nazwiekszenie
Swiadomosci tego, cojest
przemoca. NaKujawachiPo-
morzu zalozono 4089 Nie-
bieskich Kart.

Kina zanotowaly rekordowa
ogladalnos¢ najnowszego filmu
Wojciecha Smarzowskiego.
,,Dom dobry”, obejrzany przez
ponad 1,7 mln widzéw, ukazuje
problem przemocy w czterech
Scianach, ale nie to - zdaniem
ekspertow zajmujacych sie ta
problematyka - jest najwazniej-
sze. Powstawaly juz przeciez
filmy o damskich bokserach,
ajednak ten ostatni ukazuje pro-
blem z nieco innej perspektywy.

- Czasem nie spodziewamy
sie tego, ze zte rzeczy moga sie
dzia¢ nawet w najlepszym Sro-
dowisku, w najlepszych do-
mach, wrodzinach, ktére uwa-
Zamy na zewnatrz, ze s bardzo
wysoko funkcjonujace finan-
sowo ispotecznie. Takie sytu-
acje jednak sie zdarzaja nieza-
leznie od sytuacji materialnej -

zauwaza psycholog Iwona We-
grzyniak z Psychoklinika.pl.

Pojawiaja sie doniesienia, ze
emisja filmu w kinach juz spo-
wodowata wieksza liczbe zgto-
szen w sprawie przemocy do-
mowej do instytucji publicz-
nych. Zdaniem Iwony Wegrzy-
niak obraz Smarzowskiego
moze wptynaé na to, co rozu-
miemy przez dziatanie prze-
mocowe.

Piekto zaczyna sie

od ,niewinnych”

Zartow

- Na pewno ten film moze
uswiadomic to, co dzieje sie
w domach z przemoca. Jest
tam, na przyktad scena, w
ktoérej maz pokazuje znajo-
mym nagranie, Ze zona chra-
pie. To, na pierwszy rzut oka
wydawatoby sie Smieszng sy-
tuacja, ale tak naprawde jest
to forma przemocy przez
oSmieszanie. Takie rzeczy nie
powinny mie¢ miejsca - mo-
wi psycholog.

Jak dodaje, film moze tez
pokazac ofiarom, jakie sg drogi
wyijscia z sytuacji, wydawatoby
sie, nie do rozwigzania: - Wi-
dzimy tam konsekwencje tego,
co sie stanie, kiedy dana osoba
bedzie jednak dalej tkwic
w przemocowym domu, a co

|jm " B »
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Ofiary przemocy domowej dtugo dojrzewaja do tego,
zeby postawic sie agresorowi i zawiadomic¢ stuzby

kiedy ona dokona wyboru, sko-
rzysta z pomocy. Mysle, Ze to
jest duza warto$c, kobieta jest
pokazana w sytuacji, kiedy ma
prawo wyboru.

Z danych Wydziatu Polityki
Spotecznej Kujawsko-Pomor-
skiego Urzedu Wojewodzkiego
wynika, Ze w2023 roku policja,
aleiprzedstawiciele innych in-
stytucji publicznych - opieki
spotecznej, opieki zdrowotnej
sporzadzili 4034 formularze
w ramach procedury Niebie-
skiej Karty. To dziatanie, ktére
ma na celu zatrzymanie prze-
mocy domowej. Zajmujg sie
tym zespoty interdyscyplinarne

ztozone z policji, opieki spotecz-
nej, pracownikow szkot, czy
opieki zdrowotnej.

Ponad 14 tys.

mieszkancow ma

problem z przemoca

W tym samym roku proce-
dura objetych byto 4956 rodzin,
atacznie w catym wojewddz-
twie dotyczyto to 14 346 0s6b.
To zaréwno ofiary przemocy,
jakijej sSwiadkowie, osoby po-
wigzane rodzinnie z oprawca.
W 2023 roku bicia, znecania
psychicznego, seksualnego
izniewolenia finansowego do-
Swiadczaty na Kujawach i Po-

FOT. 123RF/ZDJECIE ULUSTRACYJNE

morzu 3993 kobiety i 821 mez-
czyzn. Ofiarami przemocy byto
3440 dzieci.

W roku 2024 z kolei formu-
larzy wypelniono 4089, a jako
ofiary przemocy odnotowano
2748 dzieci. Sami tylko poli-
cjanci wszczeli 744 procedury
ochronne NK wobec najmtod-
szych ofiar znecania.

W Bydgoszczy od poczatku
stycznia do konca wrzesnia
2025 roku - to juz dane Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
ecznej - odnotowano 146 przy-
padkéw przemocy fizycznej
wobec dzieci, 210 sytuacji zne-
cania psychicznego, 10 prze-
mocy seksualnej. Bylo tez
stwierdzonych 29 przypadkow
przemocy ekonomiczneji6 cy-
berprzemocy.

Policjarozpoczynata proce-
dure pomocowa w ramach NK
95 razy, pomoc spoteczna 29,
aosSwiata - 38 razy.

- W dalszym ciggu tonajcze-
Sciej Policja wszczyna proce-
dure NK, czesto w godzinach
popotudniowych, czy wieczor-
nych gdy przedstawiciele po-
mocy spotecznej lub oswiaty
nie maja mozliwoSci zwizyto-
wania rodziny. Procedura naj-
rzadziej wszczynana jest przez
przedstawicieli ochrony zdro-
wia - mowi Marta Frankowska,

rzeczniczka prasowa MOPS
w Bydgoszczy. - Zatrwazajace
jest to, ze mimo prowadzonych
kampanii profilatyczno-eduka-
cyjnych, czy ogdlnopolskich
spotecznych kampanii infor-
macyjnych statystyki nie-
zmiennie utrzymuja sie na tym
samym poziomie i oscyluja
w granicach 300 dzieci.

Iwona Wegrzyniak podkre-
§la, Ze czesto ofiary sg sparali-
zowane przez strach, ale
iwstyd: - Moze wystepowac tez
brak wiary w to, ze ktoS z ze-
wnatrz jest miw stanie pomoc.
Kluczowa jest tez sytuacja ma-
terialna ofiary. Osoba doSwiad-
czajaca przemocy w domu
mozebyc zalezna od tej drugiej
strony finansowo, czy emocjo-
nalnie. Moze wystgpic¢ obawa
o dzieci, co z nimi bedzie, jesli
jazglosze przemoc, aonamoze
potem jeszcze eskalowac.

Jednoczesnie trzeba pamie-
tac - zaznacza Antonowicz - ze
takie materiaty niosg tez pewne
ryzyko: - Moga wywotacsilnere-
akcje emocjonalne. Uosob, ktore
niedawno doswiadczyty brutal-
nej przemocy, taki materiatbywa
jak otwarcie rany - wracajg ob-
razy, napiecie, lek, poczuciebez-
silno$ci. Dla czeSci widzéw tonie
bedzie impuls do dziatania, tylko
przecigzenie.©®
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Urodziny radia z p

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Tradycyjnie w pierwsza so-
bote grudnia w Toruniu ob-
chodzonabedzie kolejna
rocznica powstania Radia
Maryja. Tegoroczna uroczy-
stos¢ ma szczegolng otoczke.

Przypomnijmy, Ze Radio Ma-
ryja zostato zatozone przez du-
chownych z zakonu redempto-
rystow 8 grudnia 1991 roku.
Dzien p6zniej zaczeto nadawac
program - ze studia przy ulicy
Zwirki i Wigury w Toruniu.
Do dzi$ znajduje sie tu siedziba
rozglosni. Wsréd jej zatozycieli
byt ojciec Tadeusz Rydzyk.
Do dziS jest dyrektorem Radia
Maryja.

Co roku organizowane s3
obchody kolejnych rocznic po-
wstania Radia Maryja. Naj-
pierw odbywaja sie w Toruniu
w pierwsza sobote grudnia.
Kontynuowane sg po kilku
dniach w Bydgoszczy. W tym
roku w pierwszym z miast ob-
chody odbed3 sie w sobote 6
grudnia, w drugim - w ponie-
dziatek 8 grudnia.

W Toruniu od lat gtéwna
uroczystoS¢ w ramach urodzin
Radia Maryja organizowana
jest w hali przy ulicy Bema,
obecnie noszacej nazwe Ku-
jawsko-Pomorska Arena To-
run. Nie inaczej bedzie w so-
bote 6 grudnia.

Przy organizacji obchodéw
urodzin w Toruniu Radio Ma-
ryja skorzysta z 10-procento-
wej znizKi. Otrzymato ja, jako

® UNAS

staty kontrahent, organizujacy
wydarzenia systematycznie, co
najmniej raz w roku kalenda-
rzowym, od zarzadzajacej
obiektem przy Bema miejskiej
spo6iki - Torunskiej Infrastruk-
tury Sportowej. Jak poinformo-
wat ,,Super Express”, na pod-
stawie informacji z TIS, podsta-
wowy koszt wynajmu hali,
przy jej pelnym obtozeniu, to
65 tysiecy ztotych netto plus
inne koszty.

Program obchodoéw

Rozglosnia juz od kilkuna-
stu dni zaprasza na rocznicowe
obchody.

»Zapraszamy serdecznie
na 34. rocznice Powstania Ra-
dia Maryja do Torunia. Dzie-
kowac bedziemy Panu Bogu
za to dzieto, za wszystkich
wspolpracownikoéw w Polsce
i na Swiecie, za wszystkich
stuchaczy, telewidzow, twor-
cow tego Centrum Ewangeli-
zacji, tu, w Grodzie Koper-
nika” - napisat na stronie in-
ternetowej rozgtosni ojciec
Tadeusz Rydzyk.

Oto program uroczystosci
6 grudnia w Toruniu: godzina
12 - wstepne powitania, infor-
macje dla pielgrzymoéw; go-
dzina 12.30 - r6zaniec ze stu-
chaczami; godzina 13 - kon-
cert ,,Akademii Ciupaga”; go-
dzina 15 - Koronka do Mito-
sierdzia Bozego; godzina
15.30 - uroczysta msza Swieta
pod przewodnictwem kardy-
nata Gerharda Miillera, by-
lego prefekta Kongregacji Na-
uki Wiary.

Dyrektor Radia Maryja ojciec Tadeusz Rydzyk zaprasza
na tegoroczne obchody rocznicy powstania rozgtosni

Coroku na urodziny do hali
przy Bema przybywa kilka ty-
siecy stuchaczy Radia Maryja.
Nie inaczej bedzie zapewne
w tym roku. Pojawiajg sie
na niej takze politycy Prawa
i SprawiedliwoSci. Mozna by¢
pewnym, Ze nie zabraknie ich
takze w tym roku. By¢ moze
w mszy Swietej w Kujawsko-
Pomorskiej Arenie Torun be-
dzie tez uczestniczyt urzedu-
jacy od kilku miesiecy prezy-
dent RP Karol Nawrocki.

Udziat w rocznicowych uro-
czystosciach Radia Maryja be-
dzie w tym roku deklaracjg
wsparcia dla rozgtosni, szcze-
goblnie oczekiwang. Ojciec Ta-
deusz Rydzyk apeluje o nig.
W tle jest sprawa dziatalnosci
zwigzanej z nim Fundacji Lux
Veritatis.

Prokuratura Krajowa bada
kwestie ewentualnych niepra-

widlowosci przy przyznaniu
dotacji w tacznej wysokosci
okoto 21,5 milionéw ztotych,
ktore w czasach rzadéw PiS-u
otrzymata ona z Funduszu
Sprawiedliwosci (to czeS¢ wiek-
szego postepowania, dotycza-
cego funkcjonowania FS w la-
tach 2017-2023). Dokumenty
dotyczace tych dofinansowan
agenci Centralnego Biura Anty-
korupcyjnego zabezpieczyli -
na zlecenie prokuratury - w sie-
dzibach Lux Veritatis, miedzy
innymi w Toruniu.

Inne postepowanie z udzia-
tem Fundacji Lux Veritatis pro-
wadzi Prokuratura Regionalna
w Rzeszowie. Chodzi o ewen-
tualne przekroczenie upraw-
nien ze strony Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w czasach rzadéw PiS-u.
Prokuratura bada, czy nie do-
szto do tego przy zawarciu
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przez resort umowy z Lux Ve-
ritatis na sfinansowanie dziatal-
nosci powstatego w Toruniu,
przy Drodze Starotorunskiej,
Muzeum ,Pamie¢ i Tozsa-
mos¢”. Stalo sie ono pan-
stwowg instytucja kultury.
W latach 2018-2023 z budzetu
ministerstwa przekazano
na jego dziatalnos¢ w sumie
okoto 219 mIn zt dotacji.

W tym postepowaniu ze-
znania w prokuraturze ztozy oj-
ciec Tadeusz Rydzyk. Do jego
przeshuchania w Rzeszowie
miato dojs¢ w poniedziatek
8 grudnia. To dzien, na ktory
zostaly zaplanowane roczni-
cowe uroczystosci Radia Ma-
ryja w Bydgoszczy. Dyrektor
rozgtosni wystapit o zmiane
terminu. Prokuratura na to
przystata. Nowy termin nie jest
publicznie znany.

Sprawy finansowego wspar-
ciaz MKiDN w czasach rzagdow
PiS-u dla Muzeum ,,Pamiec
i TozsamoS¢” dotyczy takze
pozew, ktory obecny resort
kultury ztozyt w Sadzie Okre-
gowym w Toruniu. Wnosi
ouniewaznienie uméw zawar-
tych pomiedzy MKiDN a Lux
Veritatis oraz zasgdzenie
kwoty 210 mln zt z odsetkami
narzecz Skarbu Panistwa. Tyle
miaty wynie$¢ wydatki z bu-
dzetu panstwa na dziatalnosé
muzeum.

Kwestie tworzenia Muzeum
»Pamiec i Tozsamo$¢” badata
tez Najwyzsza Izba Kontroli.
Wytkneta miedzy innymi, Ze
na dziatalnos¢ tej instytucji
MKiDN przekazato znacznie

rokuratura w tle

wiecej pieniedzy, niz pierwot-
nie zaktadano. W efekcie NIK
ztozyta zawiadomienie do pro-
kuratury o uzasadnionym po-
dejrzeniu popemhienia prze-
stepstwa przez resort kultury
w czasach rzagdow PiS-u. Wsréd
zarzutow sg te dotyczace prze-
kroczenia uprawnien, dziatania
naszkode interesu publicznego
i wyrzadzenie Skarbowi Pan-
stwa szkody majgtkowej
w wielkich rozmiarach.

Apel Rydzyka

Srodowisko Radia Maryja
ocenia, ze celem dziatan proku-
ratury, NIK i koalicji obecnie
rzadzacych Polska jest likwida-
cja Muzeum ,,Pamiec i ToZsa-
mos¢” oraz utrudnienie funk-
cjonowania innych przedsie-
wziec zwigzanych z rozgtosnig
i Fundacja Lux Veritatis. Wy-
tyka miedzy innymi liczne ma-
nipulacje i to, Ze wspomniany
pozew o uniewaznienie umow
dotyczacych muzeum i zwrot
pieniedzy zostat ztozony w s3-
dzie poraz drugi. Za pierwszym
razem, rok temu, sad zwrocit go
obecnemu resortowi kultury
z powodu brakéw formalnych
oraz bardzo powaznych bte-
déw merytorycznych.

Pod koniec pazdziernika oj-
ciec Tadeusz Rydzyk zainicjo-
wat zbi6rke podpisow pod ape-
lem ,;w obronie Muzeum ,,Pa-
miec i Tozsamos¢™. Po kilku ty-
godniach bytoich okoto 500 ty-
siecy. Akcja wsparcia bedzie
oczywiscie kontynuowana pod-
czas obchoddw 34. rocznicy po-
wstania Radia Maryja.©®

Wolisz gotowke? Slono zaplacisz przy obcym bankomacie

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Ziawiadomos¢ dlamiesz-
kancéw regionu, ktorzy maja
dalekodo..swoich” banko-
matéw lub bank je zlikwido-
wat. W 2026 roku prawdopo-
dobnie zaplaca wiecej zawy-
platy z..obcych” maszyn.

Od 2026 roku banki zapta-
ca wiecej za kazda wyptate go-
téwki karta z ,,obcego” banko-
matu.

Podwyzki w Visa

i Mastercard.

lle wiecej?
VisaiMastercard podniosa bo-
wiem tzw. optaty bankoma-
towe, czyli prowizje, jakie banki
musza placi¢ operatorom urza-
dzen za wyptaty gotéwki. Choc
formalnie zmiana dotyczy roz-
liczenn miedzy bankami a Visg
i Mastercard, wrzeczywistoSci
moze przetozyc¢ sie na cenniki

dlaklientéw - komentuje bran-
zowy portal Bankier.pl.

Z Bankiera.pl dowiadujemy
sie tez, ile obecnie wynosza te
opftaty. I tak: dla kart Visa od
2010 roku jest 1,30 z1 za kazda
wyplate, niezaleZnie od kwoty,
za$ w przypadku Mastercard
od 2023 roku - 1,20 zti do tego

0,05 proc. wartosci transakcji.
W przypadku wyptat BLIK-iem
marza wynosi 1,20 z.

Natomiast od lutego 2026
stawki wzrosna i przyjma
forme mieszanej optaty statej
iprocentowej. Mastercard ma
pobierac 1,20 zt plus 0,18 proc.
kwoty wyplaty, a Visa 1,20 zt
plus 0,17 proc. Czyli, przy wy-
placie np. 1000 zt koszt dla
banku w przypadku Master-
card uroSnie z ok. 1,70 zi
do okoto 3 zt, natomiast u Visy
bedzie to jeszcze wiecej, bo
71,30 ztdo ok. 2,90 z}.

Jak wyjasnia cytowany przez
Bankier.pl dr Michat Macierzyn-
ski, szef departamentu ustug cy-

frowych w PKO Banku Polskim,
podwyzka dotyczy przede
wszystkim wyplat z sieci nieza-
leznych operatorow, takich, jak
Euronet czy Planet Cash.

To znaczy tak, gdzie bank
nie ma wlasnej umowy nalep-
sze warunki. To wlasnie te
sieci obstuguja dzis wiekszos¢
bankomatéw w Polsce, bo -
wedtug NBP - ponad 70 proc.
urzadzen.

Banki rezygnuja,
poniewaz gotowka sie
nie optaca

Nie jest tajemnica, ze banki
wycofuja bankomaty w Polsce
z kilku powodéw, m.in. z po-
wodu spadajacej liczby wyptat
gotdwki i rosnacych kosztéw
ich utrzymania.

Wiaze sie to z coraz wieksza
popularno$cia ptatnosci bezgo-
towkowych -az 95 proc. trans-
akgji kartg odbywa sie wtasnie
z uzyciem wirtualnych pienie-
dzy. Najpopularniejsze sg ptat-

nosci zblizeniowe, ale coraz
wiecej osob korzysta z urza-
dzen mobilnych - smartfonow
czy zegarkow.

W efekcie prowadzi do wy-
pierania tradycyjnej gotowki
idemontowania bankomatow,
ktore s3 coraz mniej docho-
dowe, a coraz bardziej kosz-
towne.

Tylkow2024 roku liczbaban-
komatoéw w Polsce spadta 0 5,5
proc. - wskazuja liczby podane
przez Narodowy Bank Polski.

W tle sg takze regulacje,
ktore majg ograniczy¢ ptatno-
Sci gotowkowe. Nowe przepisy
Unii Europejskiej zaktadaja, ze
od 2027 roku w Zycie wejdzie li-
mit transakcji gotowkowych
w wysokos$ci 10 000 euro (ok.
43 tys. z1). Kazda transakcja po-
wyzej tej kwoty bedzie musiata
zosta¢ przeprowadzona np.
za pomoca przelewu. W ten
sposob UE chce walczyc¢ z pra-
niem pieniedzy i finansowa-
niem przestepczosci.

W naszym kraju nie nie ma
regulacji prawnych, ktére zobo-
wigzywatyby banki do zapew-
niania dostepu do gotéwki.
Oznaczato, ze kazda instytucja
finansowa ma prawo podjac
decyzje o ograniczeniu liczby
bankomatow w swojej ofercie
i w praktyce nikomu nie musi
sie z tego ttumaczyc¢.

To, co dzieje sie wokot go-
towki, nie podoba sie Rzecz-
nikowi Praw Obywatelskich,
ktoéry uwaza, Ze jej ogranicze-
nie moze prowadzi¢ do wy-
kluczenia finansowego, m.in.
0s6b starszych i mieszkan-
cow wsi, zograniczonym do-
stepem do internetu oraz
tych, ktérzy nie posiadaja no-
woczesnych urzadzen mobil-
nych.

Z danych NBP, na ktore po-
woluje sie Infor.pl, wynika, ze
okoto 9 proc. Polakéw wcigZ nie
korzysta zbankéw i ustug ptat-
niczych online.
©®

i oSS '
Wiekszosé bankomatow
w Polsce, bo az ponad 70
procent, nalezy

do niezaleznych
operatorow, takich jak
Euronet czy Planet Cash.
Banki likwiduja takie
maszyny
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Unia chce zniesienia cel na 30 tysiecy ton
ukrainskiej maki. To martwi naszych mlynarzy

Lucyna Talaska-Klich
lucyna.talaska@polskapress.pl

Rozmowazdr.inz. Rafalem

Balem, prezesem Polskiego
Zwiazku Pracodawcow Prze-

Kiedy$ miynarztobylwe wsi
ktos znaczacy, wazny. Rolnik
wolalnie zadziera¢ zwlascicie-
lemmiyna, Zeby mécjak najbli-
zej gospodarstwa zemle¢zboze
namake. AdziS - jakajest pozy-
cjapolskiegomiynarza?

Dzi§ mtynarz jest takze kim$
znaczacym. Przede wszystkim
jest przedsiebiorca. Produkuje
make, ktérg mozna znalez¢

w wielu produktach. DziS ten
surowiec jest potrzebny nie
tylko do wyrobu pieczywa, ale
jest takze w makaronach, pie-
rogach, r6znego rodzaju pro-
duktach gotowych, takich jak
np. zupki instant, ciastka, wa-
fleitd. Wspotczesnym miyna-
rzom stawia sie doS¢ wysokie
wymagania, jezeli chodzi oja-
kos$¢ maki. Musi by¢ bardzo
dobrej jakosci. A jakosé po-
winna by¢ powtarzalna, zeby
zaktady przemystowe wie-
dziaty, co kupuja.

Powstaje tez coraz wiecejma-
lych, rodzinnych mtynéw.
Szczegolnie przy gospodar-
stwach ekologicznych.

To efekt miedzy innymi powro-
téw do produkcji tradycyjnego
pieczywa. Takiego, w ktorym
jestjak najmniej dodatkow,
znaturalng fermentacja, na za-
kwasie zytnim.

Czyinnirolnicybeda chcieli
stawia¢ na takie male przetwor-
stwozb6z?

Wielu rolnikéw prawdopodob-
nie bedzie coraz chetniej sta-
wiac namate przetworstwo
zb6z, poniewaz daje im to wiek-
szg niezaleznos¢imozliwoS¢
uzyskania lepszych dochodow
niz przy samej sprzedazy suro-
wego ziarna. Oczywiscie nie
wszyscy rolnicy zdecyduja sie
nataki krok, bowymagatoin-
westycji, wiedzy ispelnienia
norm sanitarnych, ale trend
wskazuje, ze mate przetwor-
stwo bedzie sie rozwija¢, szcze-
golnie tam, gdzie jest popyt
nanaturalne produkty prosto
od producenta. Inni rolnicy, ra-
czejwtym kierunku nie pjda.
Oni doprodukcjizb6z, podcho-
dza przede wszystkim pod ka-
tem biznesowym. Uprawiajac
zboza zwracajg uwage na duzy
potencjatilosciowy konkretnej
odmiany, niekoniecznie jako-
Sciowy. Iw tym przypadku
przetozZenie na ceny produktow
finalnych (np. pieczywa) jest
inne. Chleb w markecie kosz-
tuje okoto 2 ztote, a wmatej, tra-
dycyjnej czy ekologicznej pie-
karni - 10 ztotych alboi wiecej.

Gdy sapodwyzki cen pieczywa,
tozwykle obrywaja mlynarze
zato,Zzemakapodrozala. Teraz
makajest tania, mlynarze
sprzedajaja po1,10-1,50z}
zakilogram. To, dlaczego ceny
pieczywanie spadly?

Ceny pieczywa nie spadajg, po-
niewaz koszt samej maki to
tylkoniewielka czeS¢ catkowi-

tego kosztu produkgji chleba.
W piekarni duzo wieksze zna-
czenie majg wydatki na energie,
gaz, prad, paliwo do transportu,
atakze wynagrodzenia pracow-
nikéw. Towlasnie te elementy
w ostatnich latach najbardziej
podrozatyiwcigz utrzymuja sie
nawysokim poziomie. Dodat-
kowo piekarnie musza kupo-
wacdrozdze, sol, dodatki tech-
nologiczne czy opakowania -
ater6wnieZ nie sa tansze.

Niektorzy piekarze mowia,
zemakastanowi okolo 15 pro-
cent w cenie chleba.
Noniestety, tak nie jest. Maka
plusinne surowce stanowi
okoto 35 procent w cenie
chleba. Do tegojeszcze docho-
dzi: marza sklepu, koszty pracy
ikoszty state, energiaitrans-
port oraz marza producenta.
Poza tym nie zapominajmy, ze
kontrakty, ktore przede wszyst-
kim dotycza dostaw do duzych
zaktadow piekarniczych, pod-
pisuje sie zwyprzedzeniem
rocznym albo kwartalnym. Za-
tem ma to catkowicie inne
przetozenie na ceny maki.

Adlaczego ceny maki w sprze-
dazy detalicznejsa takrézme w
sieciach handlowych?

Przede wszystkim kazda sie¢
negocjuje wlasne warunki z do-
stawcamiimiynami, dlatego
juzna poziomie zakupu moze
placi¢ zupehie inne stawki.
Dotego dochodzi indywidualna
polityka cenowa - jedne sklepy
celowo obnizajg cene podsta-
wowych produktow, aby przy-

ciggnac klientéw, inne utrzy-
muja wyzsze marze, bo stawiaja
na okresSlone marki lubinny
model sprzedazy. Warto tez pa-
mieta¢, ze maka sprzedawana
wréznych sklepach nie zawsze
jestidentyczna: r6zni sie jako-
Scig, typem - cowplywanacene
koncowa. Istotng role odgry-
waja takze koszty transportu
ilogistyki, ktore dla jednych
sieci sa nizsze dzieki rozbudo-
wanej infrastrukturze, adlain-
nych wyzsze. Ceny zmieniajg
sie rowniez pod wplywemlo-
kalnej konkurencji - wmiej-
scach, gdzie dziata wiele skle-
pdéw, maka bywa tanszaniz
tam, gdzie klienci maja mniej-
szy wybor. Dodatkowo sytuacje
zmieniajg okresowe promocje,
ktére moga powodowac duze,
ale chwilowe roznice.

W tymroku plony zb6z byty do-
bre, ale ceny wskupie ziarma
nie satysfakcjonowaly wielu
rolnikow, wiec przechowuja je
wmagazynach, silosach...

0d czasu wybuchu wojny

na Ukrainiei pandemii w Polsce,
wielu rolnikéw zaczeto inwesto-
wacwesilosy. Iterazjesttak, zeci,
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ktorzy nie majg powierzchni
przechowalniczych wgospodar-
stwach, sprzedajg zboze zaraz
po zbiorach, pozostali trzymaja
ziarmo liczac, ze na przedwio-
$niu cena bedzie znacznie wyz-
sza. Niestety nie maja jednak
Swiadomosci, ze aby mie¢ do-
bry surowiec, trzeba inwesto-
wac w ochrone przed szkodni-
kami zbozowymii gryzoniami
oraz whasciwa wentylacje. Te
wszystkie elementy wptywajg
najakosc¢ tego produktu
dosprzedazy. Wsrod rolnikow
funkcjonuje teza, Ze na przed-
wiosniubedzie drozej. Prosze
pamieta¢ rowniez o tym, ze
duze przemystowe mtyny,
chcaczabezpieczyc kontrakty
na dostawy maki, kontraktujg
wczesniej zboza na gietdach.
Matoich réwniez zabezpieczy¢
przed wahaniami cenowymi,
ktore w perspektywie kwartatu
lubroku, mogg sie pojawic.

Cotooznaczadlaproducentow?
Wiekszos¢ firm miynarskich
positkuje sie tym, co dzieje sie
na francuskiej gietdzie Matif.
Tamtejsze ceny przektadajg sie
nanaszrynek. Wiasciciele du-
zych gospodarstw bacznie ob-
serwuja sytuacjena tej gietdzie
itoim pozwalalepiej podejmo-
wac decyzje o sprzedazy ziama.

Wiasciciele mniejszych gospo-
darstw tez powinni zagladac
nafrancuskagielde?
Oczywiscie, ze tak. Poza tym
rolnicy powinni §ledzi¢lokalny
rynek, takze obserwowac to, co
sie dzieje w mtynach.

A cosiedziejewmiynach? Co
martwiobecnie mtynarza?
Unia Europejska chce znieS¢
ctana dostawe maki z Ukrainy.
Chodzi o okoto 30 tysiecy ton
makibez cla. Z perspektywy
polskiego przemystu mtynar-
skiego nalezy jasno stwierdzic,
Ze to wilasnie Polska stanie sie
naturalnym kierunkiem na-
ptywu tej maki. W praktyce
oznacza to, ze nadmiar impor-
towanego surowca trafi przede
wszystkim na nasz rynek, wy-
pierajac krajowa produkcje
izagrazajac egzystencji wielu
mitynow, zwlaszcza Srednich
irodzinnych zaktad6w w regio-
nach przygranicznych. Szacu-
jemy, Ze przy pelnym wykorzy-
staniu kontyngentu, krajowy
przemial mogtby spasc o okoto
5-7 procent, co oznacza reduk-
cje produkgji w kilkudziesieciu
Srednich i matych mtynach.
Nie mozemy zaakceptowac sy-
tuacji, w ktorej liberalizacja
handlu wramach DCFTA (Po-
glebioneji Kompleksowej
Strefy Wolnego Handlu), od-
bywa sie kosztem polskich
przedsiebiorcow i miejsc pracy.
Kazda tonaimportowanej
maki oznacza mniejsze wyko-
rzystanie mocy naszych zakta-
dow, mniejsze zakupy krajo-
wego zbozaiw efekcie ko-
niecznoS¢ ograniczania lub za-
mykania produkcji.

Onaszych obawach poinfor-
mowaliSmy ministra rolnic-
twa. Bo tomoze by¢ proble-
mem nie tylko dla mtynarzy,
aleidlawszystkich producen-
toéw zbdz w Polsce. ©®

PESA wyprodukuje lokomotywy Gama 3.0 dla Orlen Kolej

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

To kolejny etap wspélpracy
miedzy jednym z najwiek-
szych polskich przewozni-
kow abydgoskim producen-
tem taboru kolejowego. Za-
mowienie ma zostac zreali-
zowane w 2027 roku.

W ramach postepowania prze-
targowego PESA zaoferowata
Orlen Kolej czteroosiowe loko-
motywy z zupekie nowej plat-
formy Gama 3.0 - wyposazone
w dodatkowy modut dojazdowy
wwersji ecoDiesel zmozliwoscig
zasilania paliwem HVO. Rozwig-
zanie to zwieksza efektywnosé
eksploatacji, umozliwiajgc prace
na odcinkach pozbawionych
sieci trakcyjnej, m.in., w por-
tach, terminalach przetadunko-
wychinabocznicach. - Obiecali-
Smy najwiekszy program inwe-
stycyjny w historii. Wtasnie go

realizujemy. Przez trzy pierw-
sze kwartaty 2025 r. wydaliSmy
na inwestycje najwiecej w hi-
storii koncernu - 21 mld zt. Dzi$
doktadamy kolejny miliard. To
rekordowe zaméwienie. Kupu-
jemy 40 lokomotyw od dwoch
polskich producentéw - méwi
Ireneusz Fafara, prezes zarzadu
Orlen.

- Podpisanie tej umowy to
potwierdzenie konsekwent-
nego zaufania, jakim Orlen da-
IZy nasze rozwigzania. Gama
3.0 to lokomotywa, ktora
otwiera nowy rozdziat w histo-
rii PESA - taczy doSwiadczenie
z innowacja i wyznacza kieru-
nek rozwoju transportu kolejo-
wego w Polsce i Europie - pod-
kreslit Krzysztof Zdziarski, pre-
zes zarzadu PESA Bydgoszcz.

Nowa generacja Gama 3.0
to efekt 20 lat doSwiadczen
PESA oraz eksploatacji ponad
130 wyprodukowanych do tej
pory lokomotyw. Platforma

zostata zaprojektowana jako
modularna, przygotowana
do réznych wariantow na-
pedu - elektrycznego, bateryj-
nego, wodorowego czy eco-
Diesel - oraz do szybkiej re-
konfiguracji, zaleznie od po-
trzeb rynku.

Lokomotywy osiggajg wy-
sokie parametry trakcyjne,
s3 lzejsze, bardziej energo-
oszczedne i zoptymalizowane
pod wzgledem kosztoéw utrzy-
mania.

- Wybor naszej oferty przez
Orlen Kolej to dla nas moment
szczegblny. ZaoferowaliSmy
jednemu z najwazniejszych
przewoznikéw lokomotywe
znowej platformy, ktorej pro-
jekt powstatl na bazie dotych-
czasowych doswiadczen eks-
ploatacyjnych, z uwzglednie-
niem najnowszych rozwigzan
technologicznych i potrzeb
rynku. Jestem przekonany, ze
Gama 3.0, gwarantujaca bez-

Gama 3.0 zostata stworzona z mysla o rynku polskim, ale
spetnia rowniez wymagania przewoznikéw zagranicznych

pieczna, optymalna i przyja-
zng eksploatacje, spotka sie
z uznaniem klientéw RCP -
powiedziat Piotr RoSciszew-

ski, dyrektor sprzedazy Loko-
motyw Pesa Bydgoszcz.

- JesteSmy dumni, Ze w pro-
cesie zakupowym, w ktérym

FOT. POLSKJA PRESS

uczestniczy¢ mogli wszyscy
producenci i dostawcy, nie
tylko polscy, to wiasnie polskie
firmy ztozyty oferte, proponu-
jacnowoczesny tabor, spehnia-
jacy wszystkie nasze oczekiwa-
niaipotrzeby. Zakup nowocze-
snych lokomotyw elektrycz-
nych z modutem spalinowym
ZNAaCcz3aco usprawni operacyjnie
obstuge Grupy Orlen w zakre-
sie realizowanych przewozéw,
bedacych efektem dynamicz-
nego rozwoju Grupy Orlen.
Skupiamy sie na wdrazaniu in-
nowacyjnych rozwigzan, ktére
znaczaco wplywaja na nieza-
wodnos¢ transportu, zwiek-
szajg poziom bezpieczenstwa
oraz pozwalajg nam dziatac sa-
modzielnie. To istotny krok
nadrodze do stworzenia silnej
i nowoczesnej spotki kolejo-
wej, gotowej do konkurowania
narynku - podkresla Krzysztof
Duszczyk, prezes zarzadu Or-
len Kolej. ©®
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MINAL TYDZIEN
/E NIE MA PRADU?
GODZINKA 1 BEDZIE
PAN ZADOWOLONY!

ojna w Ukrainie

pokazata, jak waz-

na jest sprawna

ochrona infra-

struktury krytycz-

nej. Jednym z jej
najcenniejszych elementow jest
sie¢ energetyczna. W ochronie
sieci bardzo liczy sie sprawny
i rzetelny przekaz informacji.
Tyle teoria. A jak to u nas wy-
glada w praktyce?

Czasakgji: Sroda, 26 listopada.
Miejsce akcji: Kobylarnia, miej-
scowos¢ w powiecie bydgoskim,
ponad 500 mieszkaficow. Po po-
tudniu mocniej sypneto Snie-
giem. Nie wygladato to jednak

na kataklizm - cho¢by w poréw-
naniu z obrazkami z potudnia
kraju, ktorymi tego dnia karmity
widzow stacje telewizyjne. O go-
dzinie 20.50 stacje przestaty
mnie karmic czymkolwiek. Te-
lewizor zgast, zgasty lampy, wy-
Iaczyty sie pompa ciepta, zamra-
zarka, lodéwka, hydrofor. Wyla-
czyl sie i router, totez internet
przestawit sie w tryb z6twia.
Jedynym sprawnym narze-
dziem komunikacji pozostat te-
lefon. Wybratem wiec dobrze
znany wszystkim mieszkan-
com wsi i przysiotkow numer
991. Po chwili sztuczna inteli-
gencjana ustugach Enei Opera-

tora zaczeta saczy¢ do ucha
upragniong wiedze; ,,Na skutek
awarii w sieci energetycznej
wystepuja przerwy w dostawie
energii elektrycznej w nastepu-
jacych obszarach..” Wystucha-
tem litanii nazw miejscowosci
iulic. Wreszcie ustyszatem ad-
res, pod ktérym mieszkam.
»Przewidywany czas przywro-
cenia zasilania godzina 23” - po-
wiadomita pani Al z Enei.
Dwie godziny, no problem.
Swiatto w moim domu rozbty-
sto na pie¢ minut przed wska-
zanym terminem. Nie omiesz-
katem pochwali¢ Enei za punk-
tualnos¢ przed zona. Niestety,

Krajbbraz jak po bitwie. Szkoda tylko, ze o pol

ponownie zgasto za pot go-
dziny. Przed zasnieciem, juz
w czwartek, o godzinie 00.15
ponownie zadzwonitem pod
991. Al zaszczebiotata: ,,Przewi-
dywany czas przywrocenia za-
silania: godzina1.30”...
Obudzitem ssie 0 6.40. Pradu
nadal nie byto. Siegnatem pole-
zacy obok 16zka telefon. ,,Prze-
widywany czas przywrocenia
zasilania: godzina 7” - ustysza-
tem. Uspokojony postanowi-
tem jeszcze zmruzyc oko. Wsta-
tem w wychtodzonej sypialni.
Byta 8.30. Pradu ani §ladu. Al
w telefonie podata nowa wersje
rozwoju wypadkow: ,,Przewi-
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u tej bitwy zapomnieli energetycy

dywany czas przywrocenia za-
silania godzina 9”.

Kolejny raz potaczytem sie
z Al po dziesiatej. ,,Przewidy-
wany czas przywrocenia zasila-
nia: godzina 11”7 - ustyszatem.
Gdy 0 12.15 dowiedziatem sie,
ze: ,Przewidywany czas przy-
wrobcenia zasilania: godzina 15”,
jedzenie zlodowki wystawitem
nataras. Na szczeScie tempera-
tura na dworze byta bliska nor-
malnie panujgcej wlodéwece.

Prad nie pojawit sie w moim
domu do kofica czwartku. Nie
byto go tez w piatek rano. Tem-
peratura w domu spadta do 16
stopni. Pod 991 zadzwonitem

facznie 15 razy. Niemal za kaz-
dym razem styszatem, ze prad
pojawi sie za kilkadziesigt mi-
nut, najpézniej za dwie godziny.
Ostatecznie pojawit sie w pigtek
w potudnie. Niemal 40 godzin
po pierwszym wylaczeniu.
Rozumiem, Ze Enea mogta
mie¢ problem z usunieciem awa-
rii. Pierwszej nocy, ze Srody
naczwartek, moglta mie¢ tez pro-
blem z oszacowaniem rozmia-
row awarii i tempa usuwania jej
skutkow. Ale juz nie w czwartek
rano, kiedy Snieg przestat padac,
adrogi dojazdowe staty sie prze-
jezdne. Tymczasem Al w infor-
macji o awariach sieci energe-
tycznej wcigz mylita sie o kilka-
dziesiagt godzin w oszacowaniu

i< tempa przywrocenia zasilania.

By¢ moze w ten sposob usi-
towata, niczym fachowcy ze
znanego skeczu (,,Bedzie pani
zadowolona!”), podnies¢ klien-
téwna duchu. JednoczesSnie jed-
nak utrudniala samoobrone
przed brakiem pradu. Bo gdy-
bym wiedziat, co sie naprawde
Swieci, tomogtbym m.in. zaopa-
trzyc¢ sie w agregat pradotwor-
Czy, przenieS¢ zywnos¢ z zamra-
zarki do zamrazarek znajomych
mieszkajacych w Bydgoszczy
(atak czes¢jedzenia trzebabyto
wyrzucic), na stacji benzynowej
nabra¢ wody do kanistrow,
aw ostatecznoSci wyprowadzic¢
sie nadwie doby dorodziny.

Iobym nigdy nie musiat wro-
ci¢ do tego tematu w bardziej
niebezpiecznej sytuaciji... ©®

Ryszard Tadeusicwicz, profesor AGH

/AIRZYIMY ZA KULISY
GENERATYWNE] Al

ajmuje sie sztuczng inte-
Z ligencja (AI) od ponad 50

lat. Pierwsze badania pro-
wadzitem w tej dziedzinie wla-
tach 70., doktorat bronitem
w1975roku, wyktady natente-
mat prowadzitem od 1980 roku,
a pierwszg ksiazke wydatem
w 1993 roku. I przez prawie
wszystkie te lata zainteresowa-
nie innych naukowcow ta dzie-
dzing byto umiarkowane, decy-
zje studentow, zeby wiasnie te
wiedze poglebiac (poprzez wy-
boér tematow prac dyplomo-
wych czy doktorskich) bywaty
rzadkie, inzynierow chcacych
implementowac w fabrykach
narzedzia sztucznej inteligencji
byto niewielu, a przedsiebior-
cow wierzacych, ze sztucznain-
teligencja rozwinie ich biznes
trzeba byto ze Swiecg szukac.

Sytuacja radykalnie sie
zmienita w drugiej dekadzie
XXIwieku. O sztucznej inteli-
gencji zaczeli mowic wszyscy.
Sady wydaja ludzie, ktorzy ni-
gdy zadnego narzedzia sztuc-
znej inteligencji nie budowali,
nie badali i nie wdrazali, ale
oni wiedza lepiej. Pojawily sie
wizje kasandryczne (ze sztu-
czna inteligencja zniszczy cy-
wilizacje) i hurraoptymisty-
czne (ze wszystko, co uzbro-
imy w sztuczng inteligencje,
stanie sie lepsze i korzystniej-
sze).

Z}ozyto sie na to wiele przy-
czyn, ale jedng z wazniejszych
byt fakt, ze sztuczna inteligen-
cja ,wyszta do ludzi”. 30.11.
2022 roku udostepniony zostat
publicznie ChatGPT. Byt to pro-
gram wykorzystujacy podejscie

generatywne, polegajace na
wykorzystywaniu fragmentow
tekstow pochodzacych z ogrom-
nej bazy danych, przeanalizo-
wanych przez tak zwang gte-
boka sie¢ neuronowa. Gteboka
sieC neuronowa ztozona jest
zbardzo wielu warstw sztucz-
nych odpowiednikow ludzkich
komoérek nerwowych symulo-
wanych komputerowo, podda-
nych procedurze tak zwanego
glebokiego uczenia. To potezne
narzedzie informatyczne, uzy-
wane obecnie do bardzo wielu
ro6znych celéw, uczone metoda
opracowana przez Hintona,
ktory za to otrzymat w 2024
roku Nagrode Nobla. Gteboka
sie€ neuronowa tworzyla
na podstawie analizowanych
tekstow tak zwany duzy model
jezykowy (LLM - Large Langu-
age Model), a ten model pozwa-
lat losowo wybiera¢ z kawat-
kow gotowych tekstow ,,wypo-
wiedz”, przedstawiang uzyt-
kownikowi w odpowiedzi
najego zapytanie.

Ludziom to sie podobato.
Do stycznia 2023 roku ChatGPT
stat sie najszybciej rozwijajaca
sie aplikacja komputerowa
w historii, zdobywajgc ponad
100 milionéw uzytkownikow
w ciggu dwoch miesiecy. Od
2025 r. witryna ChatGPT jest
jedna z 5 najczesciej odwiedza-
nych witryn na Swiecieima po-
nad 700 milion6éw aktywnych
uzytkownikow tygodniowo.

Poniewaz kawatki tekstow,
z ktorych budowana byta od-

powiedZ maszyny, sa wybie-
rane losowo z prawdopodo-
bienstwami wyznaczonymi
przez gteboka sie¢ neuronowa
- wiec czasem konstrukcja od-
powiedzi rozlatuje sie, i po-
wstaje ,,halucynacja”. Ale to
nie przeszkadza.

Uzywanie ChatGPT - obec-
nie w wersji pigtej, udostepnio-
nej 7 sierpnia 2025 roku, budzi
rozmaite refleksje. Z jednej
strony pojawia sie pytanie
o prawa autorskie, bo przeciez
cata wiedza ChatGPT bierze sie
z analizy statystycznej ogrom-
nej bazy tekstow, ktore ktos
kiedyS napisal, ma wiec
do nich prawa autorskie. Inna
krytyka wynika z faktu nie-
etycznego zachowania uzyt-
kownikow, ktorzy czesto po-
daja ,,produkt” wytworzony
przez ChatGPT jako swoje
dzieto. Dotyczy to zwtlaszcza
uczniéw i studentow.

Jednak trudno zaprzeczyc,
Ze w historii korzystania przez
ludzi z komputeréw genera-
tywna sztuczna inteligencja
odegrata znaczacg role. Nie-
stety, sprawita takze, iz wielu lu-
dzi, ktorzy stycznosé ze sztuczng
inteligencja mieli wylacznie
przez ,.;rozmowe” z ChatGPT, po-
czulo sie ekspertami i zabierajg
glos w dyskusjach na temat
sztucznej inteligencji. Z ewi-
dentng szkoda dla rozwoju tej
prawdziwej sztucznej inteligen-
cji, doskonalonej w laborato-
riach i stosowanej przez ma-
drych menageréw.
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Lubostronia? To jest mozliwe. Ma tamtedy ptywac¢
wyremontowany holownik Certa
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algorzata, 58 lat, ksie-

gowa. Od lat organi-

zuje wigilie u siebie

w domu. Przychodza:

jej tata (mama zmarta

wiele lat temuy), corka
zmezemidzie¢mi, w tym roku
bedatezrodziceziecia. W sumie
mausiebie 9 osob.

- Nie wyobrazam sobie,
zeby bylo inaczej. Caty czas
gdzie$ biegamy, wszyscy maja
swoje sprawy. Boze Narodzenie
to tak naprawde jeden z nie-
wielu momentéw, kiedy mo-
zemy zwolni¢, porozmawiag,
nacieszyc sie sobg - opowiada.
Potrawy wigilijne przygotuje
juz kilka dni wcze$niej, a przy-
najmniej to, co moze postac
w lodéwce czy zamrazalce. Sa
wiec pierogi z kapusta i grzy-
bami, Sledzie, karp, w Wigilie
gotuje zupe grzybowa, robi ka-
puste z grzybami i grochem.
Kazdy tez przynosi cos ze soba,
kiadzie nastole.

- Mysle, ze w tym roku wy-
dam na Swieta okoto 2 tysiecy
zlotych! - méwi. - Duzo - wzru-
Szaramionami.

Boprzeciez trzebajeszcze ku-
pi¢ choinke, jakies wedliny,
kawatek ciasta, zawsze robi tez
na Swieta satatke jarzynowa
itaka z pomidoréw, mozzarelli,
rukoliioliwek. No1isg prezenty:
dla wnukéw, meza, dzieci.

- Staram sie nie szale¢. Niena-
widze wyrzucac jedzenia, wiec
to nie jest tak, Ze w Swieta wy-
padamionozlodéwki. Robie ta-
kie zakupy, jakie musze zrobic,
ale pewnych rzeczy nie przesko-
cze - thumaczy.

Nie jest z tych, ktérzy biora
pozyczkialbo kredyty na Swieta,
ale tak - to finansowo ciezki dla
niej czas.

- W tym roku na pewno jest
drozej niz w zesztym - Matgo-
rzata nie ma co do tego watpli-
wosci. Widzi to po paragonach
zsupermarketow, omatych skle-
pach nie mowiac.

® PULS
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CZEKAMY NA BOZE
NARODZENIE TMOCNO
TRZYMAMY Sl ZA PORTFELE

Niespodzianek nie ma: w tym roku tez bedzie Boze Narodzenie i tez bedzie drogo. Wiekszosc
Z nas nie zamierza jednak wydac na swieta wiecej niz zazwyczaj. Jak przyoszczedzimy? Kupimy
mniej prezentow, wykorzystamy stare ozdoby albo samije zrobimy. Co wcale nie znaczy,
ze te Swieta beda gorsze niz poprzednie - w konncu najwazniejsza nie jest liczba prezentow,

a atmosfera panujgca przy swigtecznym stole

Trzymamy sie

za portfele

To prawda, bedzie drozej.
Podwyzki cen na 2025 roku za-
planowatoaz 48 proc. firm, tylko
jedna trzeci z nich juzich doko-
nata. Pozostate, a wiec praktycz-
nie 30 proc. ogdtu, czekaja na
ostatnie miesigce, a nawet tygo-
dnie 2025 roku. Powod planowa-
negoalbojuz dokonanego wzro-
stucen? Rosng koszty energii, pa-
liw i kosztow pracy: podwyzki
placizwigzane z tym obcigzenia
chociazby narzecz ZUS.

Podwyzki swoich ceniustug
planuja przede wszystkim mate
firmy, wiecmozemy sie zdziwic,
idac tuz przed Swietami do fry-
zjera, krawca, ulubionego butiku
czy cukierni za rogiem.

Firmy z podwyzkami cze-
kaja, bo liczg na elekt psycholo-
giczny: przed Swietami wyda-
jemy wiecej niz zazwyczaj, jeste-
Smy przyzwyczajeni do okreSlo-
nych produktéwikupimyje, na-
wet jesli beda o kilka ztotych
drozsze.

Dodatkowo kryzys, inflacja
irosnace koszty sprawity, ze Boze
Narodzenia z trzech ostatnich lat
byly skromne, ajest troche tak, ze
jesli sytuacja sie poprawia,
chcemy odreagowac chude lata
istajemy sie bardziej rozrzutni.

Chociaz wygladanato, Ze nie
zamierzamy szasta¢ pieniedzmi.
Na tegoroczne zakupy Swig-
teczne 56 proc. Polakow planuje
przeznaczy¢ podobng kwote jak
rok wezesniej - wynika z bada-
nia Santander Consumer Ban-
ku ,,Polakéw Portfel Wtasny:
E-commerce od Swieta”. Co
piaty uczestnik sondazu (19
proc.) planuje zwiekszy¢ wy-
datki, a 14 proc. ograniczy
budzet. Wyzsze koszty planujg
przede wszystkim osoby w wie-
ku30-391at (27 proc.).

W grupie osob planujgcych
wieksze wydatki 77 proc. wska-
zato, ze to efekt rosngcych cen,
czeS¢ stwierdzito, ze ma dhuzsza

Dorota Kowalska

Swiatecznych symboli nie brakuje. Sklepy petne sa ozdéb, wszedzie graja éiateczne

piosenki, na platformach petno jest filméw zwigzanych z Bozym Narodzeniem

liste prezentow (32 proc.), inni
chca pozwolic sobie na drozsze
ilepsze upominki (22 proc.),anie-
ktorzy organizujg Swieta u siebie
lub podejmuja wieksza grupe go-
Sci i dlatego muszg liczy¢ sie
zwyzszymi kosztami (15 proc.).

Jednakjest gruparesponden-
tow, ktora planuje zmniejszyc
w tym roku Swigteczne wydatki.
Glownym powodem jest ogra-
niczona sytuacja materialna
- stwierdzito tak 31 proc. bada-
nych. CzeSciej na ten powod
wskazywaty kobiety (34 proc.)
niz mezczyzni (26 proc.). Pro-
blem ten dotyczy gtéwnie osob
o najnizszych dochodach - do
29997k,

Jak chcemy przyoszczedzi¢
na Swietach? 26 proc. badanych
planuje kupi¢ mniej prezentow,
a23proc. zamierza wykorzysta¢
ozdoby Swigteczne z poprzed-
nich lat lub przygotowac je sa-
modzielnie. Wedtug badania to
kobiety czesciej niz mezczyzni
staraja sie kontrolowaé domowe
finanse - 45 proc. z nich ograni-
czawydatkinacodzien,aw przy-
padku mezczyzn to10 proc.

lle wydamy na Swieta? Jedna
czwarta Polakoéw na zakupy
w sklepach internetowych prze-
znaczy na Swieta do 500 zt. Te
kwote wskazywali najczesciej
najmtodsi dorosli 18-29 lat (34
proc.), 28 proc. nie przekroczy

1000 z1, a prawie jedna na piec¢
0s0b deklaruje wydatki miedzy
1001 zta 2000 zt (19 proc.). Wie-
€ejniz2000 zt zamierza przezna-
czy¢ jeden na dziesieciu bada-
nych.

Z kolei 13 proc. Polakoéw nie
zamierza robi¢ Swigtecznych
zakupow w sieci. CzeSciej sa to
mezczyzni (15 proc.) niz kobiety
(11 proc.), a podobne nastawie-
nie majg zarowno seniorzy (16
proc.), jak i osiemnastolatkowie
(15proc.).

Szat jarmarkéw

Magda, 27-latka, pracuje.
Mieszka sama, ale Swieta spedza
wrodzinnym domu.

FOT. LUCYNA NENOW

- Na szczeScie, inaczej nie
databym rady finansowo - przy-
znaje. Bo wiadomo: odpada jej
przygotowanie Wigilii i catych
Swiat. Jak to sie méwi, jedzie
nagotowe.

- Aleitak na S$wieta wydam
ponad 500 ztotych. Jest drozej
niz w zesztym roku, wiec wy-
dam wiecej - thumaczy. I tak:
od lat robig sobie kilka dni
przed 24 grudnia Wigilie z przy-
jaciotmi. Stara paczka, znaja sie
wiasciwie od szkoty podstawo-
wej. Kazdy na kolacje co$ przy-
nosi, ona - krokiety. W tym
roku nie bedzie miata czasuich
zrobié, wiec kupi u pani Ewe-
liny w osiedlowym sklepiku. Ta
zawsze przed Wigilig ma u sie-
bie robione recznie pierogi,
uszka, krokiety - 11 ztotych
za sztuke, ale zprezenty: dla
mamy, taty, babciom na szcze-
Scie podarki przygotowuja ro-
dzice. No i prezent dla osoby
z paczki, bo zawsze robig lo-
sowanie i kupujg sobie cos
pod choinke. W tym roku wy-
losowata Macka. Dobrze, z pre-
zentem nie bedzie problemu,
bo Maciek to mol ksigzkowy.
Majg sie zmieSci¢ w kwocie 100
ztotych, wiec pewnie bedzie
jeszcze cos oprocz ksigzki.

- Co do prezent6éw stawiam
na oryginalnosé, zawsze odwie-
dzam jarmark bozonarodze-
niowy, mozna tam znalez¢ co$
ciekawego- méwi. - Tanio nie
jest! - dodaje ze Smiechem.

Toprawda, ale Polakéw ogar-
natistny szatjarmarkowy. Jezdza
na jarmarki bozonarodzeniowe
doPragi, Wiednia, Berlina, Gdan-
ska czy Warszawy.

Popularny youtuber Ksigzulo
postanowit sprawdzi¢, comozna
zje$€izaile najarmarkubozona-
rodzeniowym w stolicy. Irzeczy-
wiscie, tanio nie jest.

Pierwszym positkiem Ksig-
zula, czyli Szymona Nyczke, byta
kanapka ze smalcem za 11 zt.
-Smakujejak pasztet, naprawde.
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Jarmarki bozonarodzeniowe sa w kazdym wiekszym miescie. Ale narzekamy na ceny - wszystko drogo kosztuje

Gdzies sie zagubit taki smalcowy
klimat - ocenit youtuber.

Kawatek boczku mozna do-
stac na jarmarku pod Patacem
Kultury za 10 zt, przy czym byt
on, zdaniem Ksigzula, ledwo
cieplyizbyt ttusty. Pita z kurcza-
kiem kosztowata 35 zt. Za ka-
napke z miesem grillowanym
zaptacit 54 zt, a za miske barsz-
czu Swigtecznego 25 zt.

- Ale stone. Sama sél. To
w ogble nie smakuje burakiem
- stwierdzit.

Za grzaniec na jarmarku
w Warszawie trzeba zaptaci¢ 20
zt. Cynamonki kosztujg 17,90 z,
oscypki z zurawing 9 z1, a her-
bata zmiodem z wiasnej pasieki
15 zt. Bratwurst czy currywurst
- 40 zt, miniburgery - 39 zt.

Diabelskim mtynem przej-
dziemy sie za 45 z1, a karuzelg
za207zk.

Ceny najarmarku bozonaro-
dzeniowym w Krakowie tez nie
zaskakuja - drogo, nawet bar-
dzo. 8 sztuk pierogdw kosztuje
45z1,10 sztuk - 50 z1, 12 sztuk -
55 z1, 400 ml grzanca - 40 zi,
zapajde ze smalcem lub osetka
czosnkowa trzeba zaplaci¢
18-19 71, a ,,w wypasionej wer-
sji” 56 zt. Urocze kubki, ktore
moga by¢ prezentem pod cho-
inke, mozna kupic od 25 do 30
zt, s3 tez rekodzielo, kosze
z wikliny, haftowane obrusy,
ozdoby.

Jestesmy

tradycjonalistami

Swieta Bozego Narodzenia sg
dla nas wazne. Jak wynika z ba-
dania CBOS, dla wiekszosci Po-
lakow (62 proc.) to w pierwszej
kolejnosci  Swieto rodzinne.
Tylko dla niespelna co piatego
Polaka (19 proc.) to gtéwnie prze-
zyciereligijne, dla co dziesiatego
(10 proc.) mita tradycja, dla co
dwudziestego (5 proc.) wypo-
czynekiprzerwa od pracy.

Z kolei z badania ,,Sztuka
przezywania Swigt wedtug Pola-
koéw?, zrealizowanego przez ser-
wis Prezentmarzen, wynika, ze
az73proc. Polakow odczuwassil-
niejsze emocje podczas Swigt.
Dominuja gtéwnie pozytywne
uczucia (81 proc.), takie jak ra-
dos¢ (33 proc.)iwdziecznos¢ (20
proc.), ale dla czesci Swieta to
stresizdenerwowanie (37 proc.).

Najwazniejszymi czynnika-
mi wplywajacymi na emocje
w okresie Swigtecznym sg spot-
kania rodzinne (45 proc.) oraz
przygotowania do Swigt (37
proc.). 39 proc. ankietowanych
wskazato, Ze to organizacja uro-
czystosciw domu przysparzaim
najwiecej stresu, a 29 proc. od-
czuwa niepokoj zwigzany z ku-
powaniem prezentow.

Dla 6 proc. os6b Boze Naro-
dzenie jest doskonata okazjg
dorefleksjiipoprawyrelacji zin-
nymi. Czas spedzony zrodzing
jest jednym z najwazniejszych
aspektow Bozego Narodzenia.
Az 48 proc. respondentow wska-
zalo, ze wiasnie te chwile przy-
nosza im najwiekszg radosc¢.
57 proc. respondentow dekla-
ruje, ze Swieta przezywa bardziej
Swiadomie, jedynie dla 23 proc.
0s0b s3 one mniej wazne. Na li-
Scie ulubionych wspomnien
z dziecinstwa kroluja: kolacja
wigilijna, rozpakowywanie pre-
zentow, wspdlne koledowanie.
Trzymamy sie tradycyjnych
zZwyczajow: 2 proc. Polakow pie-
legnuje wsp6lne ubieranie cho-
inki, a 20 proc. wcigz przygoto-
wuje kolacje wigilijng z 12 potraw.

- Obdarowywanie bliskich
prezentami tonie tylko tradycja,
ale takze wyraz emocji i troski.
Ponad 56 proc. respondentow
podkresla, ze prezenty odzwier-
ciedlajg nasze relacje rodzinne
iprzyjacielskie. Dla 62 proc. Po-
lakéw sg one wazne. Ich wartos¢
nie opiera sie jedynie na wymia-

rze materialnym, ale takze na
symbolice i emocjach, ktore to-
warzysza przy ich wreczaniu. Co
ciekawe, 67 proc. respondentow
otrzymato kiedykolwiek prezent
w formie przezy¢, co pokazuje
réwniez rosnacg popularnosé
doswiadczen jako formy obda-
rowywania. Coraz wiecej osob
docenia prezenty w formie prze-
zy€. W erze materializmu sta-
wiamy na wspoélne chwileiwar-
tosci, ktére pozostajg z nami
na dtuzej - méwi Michat Krason
zserwisu Prezentmarzen.
Przygotowania do Wigilii po-
strzegane sg w roznorodny spo-
sob - 27 proc. uczestnikow
uznaje je za przyjemnoscé, a dla
33 proc. to duze obcigzenie. Re-
spondenci czestokorzystaja z za-
kup6w online przy organizowa-
niu prezentow (44 proc.), prefe-
rujg wygode i elastycznosé. 41
proc. Polakéw przygotowuje
wiekszos¢ potraw samodzielnie,
a 36 proc. tylko niektore z nich,
podczas gdy 12 proc. korzysta
zgotowych dan. JesteSmy silnie
przywigzani do tradycji kulinar-
nychiprocesu przygotowan.

Nie wpasé

w Swiateczny szat

Ewa, razem zmezem, bo Ma-
rek Swietnie gotuje, podobnie jak
Matgorzata Swieta przygotowujg
wczesSniej. Rozktadajg tez za-
kupy, nie robig ich w ostatnim ty-
godniu przed Swietami, ale juz
w listopadzie sprawdzaja, coim
potrzeba, comozna kupi¢ wcze-
$niej, i to kupuja. Wtedy, jak thu-
maczg, nie ma takiego szoku ce-
nowego.

- Pierogi, uszkalepimy jakie$
dwa tygodnie przed Swietami
- mowi Ewa. Wszystko potem
mroza, wyciagaja w Wigilie,
wrzucajg na gotujgca sie wode
igotowe.

- Czasami tez wczesSniej przy-
gotowuje bigos, bo jemy go

naswieta. Wezesniej pieke ciasta
- dodaje. Nie ona jedna wycho-
dzi z zalozenia, ze nie ma sensu
wszystkiego zostawiac na ostat-
nig chwile.

- Chociaz mamw pracy kole-
zanki, ktore biorg przed Swie-
tami trzy dni wolnego i nie wy-
chodzg z kuchni - wzrusza ra-
mionami.

Starajg sie nie przesadzac ze
Swigtecznymi zakupami, ale
i tak, jak przyznaja, wydadza
na $wieta jakie$ 1500 ztotych.
Podrozato, jak wyliczaja, niemal
wszystko: chleb, ser, jaja, wa-
rzywa, owoce. W 2024 roku
ceny kawy na Swiatowych ryn-
kach poszty w gore az o 87 pro-
cent cena kakao, w ktorego - jak
wiemy - robi sie czekolade,
przezrok wzrosta 0145 procent.
Wiec o czym tutaj mowic?

- Prezenty sobie kupujemy,
ale wczesSniej. Z tym tez nie
czekamy na ostatnig chwile
- wtragca Marek. Robig liste: na-
zwisko, a obok pomyst na pre-
zent.

Maja na kolacji wigilijnej
dzieci, czyli 14-letnig Zosie,
18-letniego Adama i rodzicow.
Pytajg dzieci, co chciatyby do-
sta¢ pod choinke, podobnie ro-
dzicow. Jesli zobacza coS nieba-
nalnego we wrzesniu czy paz-
dzierniku, kupuja juz wtedy.
Dlarodzicow starajg sie przygo-
towac cos z pomystem: zafun-
dowac im jakis weekendowy
wyjazd, dobry masaz czy wyj-
Scie doteatru.

- Wszyscy sporo czytamy,
wiec ksigzki rownieZz spraw-
dzaja sie jako prezenty - mowi
Marek.

Idodaje, Ze najwazniejsze to
nie wpaS¢ w Swigteczny szat.
-Naszreszta natoniestaé-wy-
bucha Smiechem.

Jegokuzyn, Wojtek, 44-latek,
ojciec dwojki dzieci, nie ukrywa,
ze w tym roku podarki pod cho-
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inka beda skromne. W ramach
prezentu ida z Zona w styczniu
nakoncert. Antek, syn, dostanie
pitke, corka zestaw farbek, bo
uwielbiamalowac, dotegojakie$
stodycze. Tyle.

Wedtug badania IBRiS wy-
datki Swigteczne przecietnego
gospodarstwa domowego wy-
niosty w 2024 roku 1575,95 z1,
to stanowi wzrost o okoto
8 proc. w poréwnaniu do roku
2023. I najwyzszy wynik
w ostatnich pieciu latach, co
w opinii autoréw raportu moze
by¢ efektem inflacji, ale takze
wiekszej gotowosci do Swia-
tecznych wydatkow.

Co ciekawe, jak zauwazono
w raporcie, chociaz kwota prze-
znaczana na Swieta rosnie,
zmienia sie struktura wydat-
kow. Prezenty byty dla respon-
dent6w mniej wazne niz kiedys
- w2024 roku Polacy przezna-
czyli na nie 51 proc. budzetu
Swigtecznego, podczas gdy
w 2023 roku byto to 66 proc. To
prawda, czeS¢ osob czy rodzin
rezygnuje z robienia sobie pre-
zentow - bo drogo, bo ktopot.
Inni stawiajg na symboliczne
drobiazgi.

Przy swiagtecznym stole

Mimo Ze jesteSmy tradycjo-
nalistami, celebrujemy Swieta
Bozego Narodzenia, to jednak
stopniowo zmieniamy do nich
stosunek.

- Zroku na rok coraz wiecej
Polakéw przyznaje, ze Swiat
Bozego Narodzenia po prostu
nie lubi. To nie jest tak, Ze kie-
dyswszyscy je uwielbiali, tylko
teraz coraz wiecej osdéb ma od-
wage powiedzie¢ to wprost.
Przyktadowo w badaniu Ama-
zon i IBRIS 20 procent mille-
nialséw i 33 proc. os6b z poko-
lenia Z przyznato, ze dzielenie
sie oplatkiem jest dla nich dys-
komforteminie lubi tego rytu-
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alu podczas Wigilii - moéwi dr
Bartosz Kicior, socjolog z Uni-
wersytetu SWPS.

Ittumaczy, ze zwlaszcza dla
kobiet presja Swiagtecznych
przygotowan i zwigzana z tym
haréwka - sprzatanie, gotowa-
nie - s3 przytlaczajace. Coraz
mniej pan chce spedzac przed-
Swigteczny czasna szorowaniu
podtog i cieraniu kurzu, a po-
tem Swieta w kuchni. Dlatego
zrokunarokrosng w tym okre-
sie obroty firm cateringowych,
coraz wiecej tez os6b na Boze
Narodzenie po prostu wyjez-
dza.

Z badan RMF wynika, ze
w2023 roku blisko 10 proc. Po-
lakow wyjechato na Swieta
z kraju. Z pozostatych 90 proc.
badanych, kt6rzy zostali w Pol-
sce, tez nie wszyscy spedzili
Boze Narodzenie w domu ro-
dzinnym.

- Chodzioto, zeby po prostu
przez te trzy, cztery dni odpo-
cza¢, nie robic zbyt duzo, adla
wielu pobyt w domu to wlasnie
praca. Ten, kto wykupuje taki
wyjazd, inwestuje przede
wszystkim w spokoj. Placi za to,
Ze nie musi sprzata¢ mieszkania
nabtysk, bo przyjedzie rodzina
i bedzie oceniaé, dekorowac
domu, przygotowywac albo za-
mawia¢ tych wszystkich po-
traw. Gdy spojrzymy na koszty
zwigzane z jedzeniem, a takze
wydatek czasowy i energe-
tyczny, to czasem okazuje sie,
Zete trzy dnispedzone w hotelu
zpositkami nie wychodzi wcale
tak drogo - ttumaczy dr Bartosz
Kicior.

Na Swiateczne wyjazdy uda-
jemy sie najczesciej z rodzina,
czasem z rodzing i przyja-
ciotmi. Coraz czeSciej spe-
dzamy Swieta tylko w kregu
najblizszych. Rzadziej spoty-
kamy sie przy $wigtecznym
stole z dalszg rodzing, chcemy
unikna¢ trudnych pytan i roz-
mow o polityce. Zwtaszcza ko-
bietom przeszkadza porusza-
nie prywatnych tematéw i do-
ciekliwosci wujkéw, cio¢, dale-
kich kuzynow.

Dla tych, ktorzy Swietujg tra-
dycyjnie, bardzo wazny jest
aspekt ekonomiczny.

- Wydajemy coraz wiecej
pieniedzy nie tylko dlatego, ze
wszystko wiecej kosztuje, ale
tez z checi pokazania sie, zrobie-
nia wrazenia np. na cztonkach
rodziny. Niektérzy kupujg on-
line drogie ozdoby czy zastawe
stotowa przed Swietami po to,
zeby zaraz po Bozym Narodze-
niu wykorzysta¢ mozliwos¢ od-
stapienia od umowy, na ktérg
mamy 14 dni, i zwrocic¢ zakupy.
To trend wynikajacy z niezdro-
wego podejscia do swojego wi-
zerunku - podkreSla dr Bartosz
Kicior.

Wtasnie, bo chyba najwaz-
niejszy jest zdrowy rozsadek.
Przeciez Swieta to spotkanie
z bliskimi, chwila oddechu
od codziennej bieganiny. Naj-
wazniejsza nie jest Swigteczna
zastawa, ale atmosfera panu-
jacaprzy Swigtecznym sole.
PAP
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ikt tak alergicznie nie re-
agujenanude, sztampe
irutynejak mtody arty-
sta. Oddanie zatem stu-
dentom sztuk pieknych
pola do tego, by to oni
inspirowali do dbania o zdro-
wie, to genialne posuniecie.
Pierwsze efekty w holu gtéw-
nym Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 im. dr. Jana Biziela w Byd-
goszczy juz widac.
21listopada otwarto tu gale-
rie plakatu ,,Na Zdrowie”. To
wspoOlne dzieto lecznicyi Kate-
dry Projektowania Graficznego
Wydziatu Sztuk Pieknych UMK
w Toruniu. Pierwsza prezento-
wana w niej wystawa nosi tytut
»Serce lubi ruch”. Sposrod
stworzonych przez studentow
plakatow wybrano w konkur-
sie najlepsze.ljuz wisza, intry-
guja, czasem bawig, czasem
sktaniajg do refleksji. Kazdy jest
ciekawy, nie tylko wizualnie.
Zaden nie przypomina znanych
nam ze szpitali czy przychodni
sztampowych ulotek profilak-
tycznych. I o to wtasnie chodzi!

Wystawy plakatow

w szpitalu. To nie

romans, tylko zwigzek

na lata

Galeria ,,Na Zdrowie” tono-
wos¢ wregionie. Jak powstata?
Okazuje sie, ze to bydgoski ,,Bi-
ziel” - szpital uniwersytecki -
na poczatku roku sam zgtosit
sie do Wydziatu Sztuk Pieknych
Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu z propozycja
wspotpracy.

Najpierw byta samaidea, by
po prostu szpitalne przestrze-
nie jako$ wzbogacic dzieki arty-
stom. Potem byly spotkania,
rozmowy i konkretny pomyst
prof. Krzysztofa Skrzypczyka,
kierownika Katedry Projekto-
wania Graficznego: niech to be-
dzie galeria plakatu. I to plakatu
mtlodego, Swiezego, tworzo-
nego przez studentéw. Tema-
tyka? Prozdrowotna, oczywi-
Scie. A dobor prac? Zawsze
w konkursie - tak, by przy oka-
zji zacy przyzwyczajali sie do tej
formuty, w ktérej potem jako
dojrzali artysci czestobeda mu-
sieli zapewne uczestniczyc.

- Galeria ,,Na Zdrowie” to
miejsce szczegolne, bo kazdego
roku bedzie przechodzito przez
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Tak wygladato otwarcie alerii plaktu

N ==

nNa

Zdrowie” w holu gtéwnym Szpitala

FOT. FB SZPITALA

Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy (21 listopada). To wspodlne
dzieto lecznicy i Katedry Projektowania Graficznego UMK w Toruniu

BY DGOSKA MEDYCYNA
[ TORUNSKA SZTUKA
RAZEM. DLA ZDROWIA!

»Na Zdrowie” - tak nazywa sie galeria plakatu,
otwarta niedawno w bydgoskim szpitalu im.
Biziela. Prace prezentujg w niej studenci
Katedry Projektowania Graficznego UMK
w Toruniu. To nowos¢ w naszym regionie

nig ponad 200 tysiecy pacjen-
toéw, pracownikow i odwiedza-
jacych. Wiasnie w tej strefie co-
dziennego ruchu i poSpiechu
pojawity sie plakaty, ktore
w przystepny i wizualnie wyra-
zisty sposOb przypominaja
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Malgorzata Oberlan

o zdrowiu, profilaktyceitrosce
o siebie. Galeria jest odpowie-
dzig na potrzebe potaczenia
medycyny i kultury wizualnej
oraz realizacjg koncepcji wy-
chodzenia z ¢wiczeniami stu-
denckimi poza sale wyktadowe

FOT. FB SZPITALA

- méwi dr hab. Krzysztof
Skrzypczyk, prof. UMK, kie-
rownik Katedry Projektowania
Graficznego UMK, kurator ga-
lerii.

Inicjatywa nie ogranicza sie
do jednej wystawy. To nie ma
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Express Bydgoski
Pigtek, 512.2025

by¢ kr6tki romans medycyny
isztuki, ale trwaty zwigzek. To
juz zaplanowany na lata pro-
jekt, w ramach ktoérego stu-
denci i wyktadowcy Katedry
regularnie przygotowywac
beda plakaty dotyczace zdro-
wia publicznego i profilaktyki
choréb. Dzieki temu szpital zy-
skuje nowa warstwe komuni-
kacji z pacjentami i innymi
osobami  przebywajacymi
w jego murach, a mtodzi arty-
$ci majg mozliwosc realnego
wplywu na przestrzen zycia
publicznego.

Pierwsza wystawa, inaugu-
rujaca dziatanie galerii, jest
»Serce lubi ruch”, prezentacja
poswiecona profilaktyce cho-
rob uktadu krazenia - jednemu
znajpowazniejszych wyzwan
zdrowotnych. Jej gtéwne prze-
stanie jest niezwykle proste:
nawet niewielka, codzienna
aktywnosc fizyczna ma realny
wplyw na prace serca. Wy-
stawa przypomina, ze serce
dziata dlanas ,,po cichu”icze-
sto zaczyna zwracac na siebie
uwage dopiero wtedy, gdy
praca uktadu krazenia staje sie
zaburzona.

- Plakaty naszych studen-
tow pokazuja, ze zdrowe
serca zaczyna sie od prostych
gestow: spaceru, kilku kro-
kow wiecej, Swiadomej decy-
zji o wyborze ruchu. To kam-
pania, ktora taczy edukacje
zdrowotna z jezykiem wspot-
czesnego projektowania gra-
ficznego - podkresla kurator
galerii.

W Polsce swiatowe

trendy: galerie

w galeriach,

na dworcach,

lotniskach...

Wychodzenie torunskich
artystow zza muroéw uczelni
w nieoczywiste rejony prze-
strzeni publicznej to w rego-
nierzecz Swieza. W Polsce jed-
nak juz znana, a na Swiecie -
popularna.

Sztuka tagodzi obyczaje (nie
tylko muzycznal). Sztuka skta-
nia do refleks;ji, wzrusza, poru-
sza, bawi, czasem szokuje. Po-
trafi zatrzymac nas w biegu,
da¢ impuls do zmiany albo
po prostu sprawic, ze prze-
strzen jest piekniejsza.

FOT. FB SZPITALA

Jedna z najwazniejszych
tego typu polskich akcji w tym
roku jest ,,Galeria w galerii”.
W ramach tej inicjatywy wy-
brane dzieta sztuki ze zbiorow
Muzeum Narodowego w War-
szawie s3 prezentowane
na cyfrowych ekranach iPo-
ster w galeriach handlowych
w catej Polsce, a goScie galerii
moga skorzystac¢ ze znizki
przy zakupie biletu do mu-
zeum. Akcja trwa do konca
2025 roku.

Celem tej akcji jest przybli-
Zenie sztuki szerokiemu gronu
odbiorcow oraz zachecenie Po-
lakow do czestszych wizyt
w muzeach i galeriach sztuki.
Inspiracja byty wyniki badania
przeprowadzonego na zlecenie
iPoster, ktore pokazaty, ze ga-
lerie handlowe odwiedza regu-
larnie znacznie wiecej 0sob niz
instytucje kultury. W 2024
roku az 37 proc. Polakow nie
byto ani razu w muzeum lub
galerii sztuki, a 32 proc. dekla-
ruje, ze nie odwiedza takich
miejsc wcale. Tymczasem
tylko 7 proc. ankietowanych
z reguly nie bywa w galeriach
handlowych, a 91 proc. odwie-
dzito je conajmniej raz w ubie-
glym roku... Komentowac
chyba nie trzeba.

Inne znane w kraju przed-
siewziecia to np. ,,Stacja Kul-
tura” i sztuka prezentowana -
od latjuz - na dworcach. Sztuka
wkracza tez na polskie lotniska,
przystanki komunikacji, o uli-
cach nie wspominajac.

Ta droga Swiadomie tez
idzie juz Katedra Projektowa-
nia Graficznego UMK w Toru-
niu. Inie chodzi tu tylko o gale-
rie w szpitalu. Pod koniec listo-
pada plakaty tych artystow za-
wisty w centrum Torunia -
na placu Rapackiego. To spe-
cjalna wystawa Swigteczna
pod hastem ,,Czego sobie zy-
czymy”. Porusza od pierw-
szego kontaktu.

- Aw planach mamy chocby
studencka wystawe w pocze-
kalni kolejowego Dworca To-
run Gitowny - zdradza prof.
Krzysztof Skrzypczyk. I nie
kryje, Ze to absolutnie nie jest
ostatnie stowo - torunska
sztuka plakatu zaskoczy nas
jeszcze wroznych miejscach!
©®
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SEODKIE DZIEEA SZTUKI OD MISTRZYNI SWIATA

W 2019 roku zostata mistrzynig swiata w dekorowaniu tortow i od tego czasu wcigz biegnie
do przodu. Teraz tworzy stodkie krolestwo w Bydgoszczy. Wpadlismy na lukrowane pierniczki

pecjalizuje sie w figur-
kach z masy cukrowej
ito stodkie dzieta sztuki
przyniosty jej Swiatowa
stawe. W nich liczy sie
najdrobniejszy detal,
wiec Jowita musi czasami uzy¢
skalpela. Chirurgicznego! Mi-
strzyni dekoracji opowiada
nam, co zmienito w jej Zyciu
zwyciestwo w Mediolanie, o cu-
kierkowym kroélestwie, ktore
tworzy w Bydgoszczy, i plano-
wanej wystawie bydgoskich
kamienic w formie domkéw dla
lalek, ktore bedzie mozna zjes¢.

Siostro, skalpel? Trzeba

wyrzezbié Chopina

Krétko po tym, jak Jowita
Woszczynska z Cukierni Sowa
w Bydgoszczy, zdobyta w Me-
diolanie ztoty medal podczas
,»Cake Designers World Cham-
pionship 2019”7, zapytaliSmy ja
m.in. oto, jak zaczeta przygode
z cukiernictwem.

- Zdobienie tortéw bylto
moim hobby od dziecinstwa,
ale po podstawowce nie po-
sztam do szkoty Sredniej zwia-
zanej z cukiernictwem, lecz
pomaturze wybratam studia fi-
lozoficznie na UMK w Toruniu
- wspominata pani Jowita. - Za-
wsze na Swieta wypiekatam
domki z piernikéw, dekorowa-
fam je i rozdawatam jako upo-
minki. Przypadkowo jeden z ta-
kich domkéw obejrzat bryga-
dzista z firmy Sowai... zosta-
fam zaproszona na rozmowe
kwalifikacyjng do znanej cu-
kierni. Tak zaczeta sie moja po-
wazna przygoda z cukiernic-
twem pod okiem najlepszych
fachowcow.

I potoczyta sie w mistrzow-
skim stylu. Jowita dwukrotnie
zdobywata mistrzostwo Polski
w dekorowaniu tortéw. Zwy-
ciestwo w kraju umozliwito
bydgoszczance start w mistrzo-
stwach Swiata w Mediolanie,
gdzie zachwycita jury tortem
wedhug tematu: ,,Tradycjaikul-
tura w narodzie”. Nic dziw-
nego, ze na najpiekniej ozdo-
bionym torcie Swiata, wazg-
cym 50 kg, znaleZli sie m.in. Mi-
kotaj Kopernik patrzacy w nie-
bo czy Jacek Malczewski malu-
jacy obraz ,,Zatruta studnia”
oraz grajacy na fortepianie Fry-
deryk Chopin, a ponadtotezto-
wiczanka piastujaca dziecie
itorunskie kamienice przypo-
minajgce pierniki.

Stworzenie wszystkich de-
koracji z czekolady i masy cu-
krowej zajelo artystce potroku!

- Wszystkie figurki byty recz-
nie przeze mnie wyciete, np.

Aenieszka Domka-Rybka

W
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Przed Jowitg Woszczynska, mistrzynig swiata w dekorowaniu tortéw nowy etap.

W klimatycznym miejscu w samym sercu Bydgoszczy, dzieli sie swoim talentem

gdy szukatam kotyski dlamamy
zEowicza, tona podstawie zdje-
cialudowej kotyski wycietam jg
sobie z tektury, a nastepnie roz-
watkowatam mase cukrowa
ipowstataidentycznajak wory-
ginale. Zawsze tak robie.
Wszystko recznie. Nieraz trzeba
nawet skalpela. Chirurgicznego!
- opowiadata nam pani Jowita,
amy przy tym od razu wyobra-
zaliSmy sobie, jak ta drobna ko-
bietka o kasztanowych wtosach
wycina chirurgicznym skalpe-
lem figurki do swoich stodkich
dziet sztuki.

Sukces w Mediolanie odmie-
nit jej Zycie. Ambitna cukier-
niczkanie spoczeta nalaurach.
- Postawitam na rozwoj i staram
sie caly czas i5¢ do przodu -
opowiada teraz, gdy odwie-
dzamy jg w stodkim krolestwie,
ktore wlasnie tworzy przy ulicy
Dhugiej 62 pod nazwg ,,Lukro-
wana Bydgoszcz”.

Tutaj wszystko wyglada,
jakby byto oblane cukrowa,
przepyszng polewa. Stojg stod-
kie, bajkowe rzezby, to m.in.
mieszkancy Doliny Muminkow
czy znany z bydgoskiejlegendy
,»Pan Twardowski” na kogucie.

Pani Jowita jeszcze wspo-
mina, jak po triumfie we Wto-
szech duzo pracy posSwiecita,
by wydac ksigzke ,,Sugar Fairy
Tales” - z przepisami, techni-
kami dekoratorskimiiinspira-
cjami, od tworzenia kwiatow
i figurek z masy cukrowej
pobardziej zaawansowane pro-
jekty inspirowane baSniami
Braci Grimm. Ksigzka trafita
nawet do zbioréw Biblioteki
Kongresu USA w Waszyngto-
nie! - Moja ksigzka to zaprosze-

nie do osobistej basni o spelnia-
niu marzen - komentuje.

Znow sukces i jeszcze wiek-
sza pewnosc siebie, wiec odwa-
zyta sie wynaja¢ malutki lokal
(wielu bydgoszczan moze koja-
rzyé go z roézowym rowe-
rem przy ulicy Sutkowskiego),
gdzie prowadzita indywidu-
alne szkolenia cukiernicze.

Cukierkowo

o mrocznych legendach

bydgoskich

Podjeta tez wspétprace z Zy-
wym Muzeum Piernikaw To-
runiui Kolejkowie w Warsza-
wie, w Gliwicach, we Wrocla-
wiu. Dodajmy, ze w Kolejkowo
Warszawa otwarto w listopa-
dzie Miasto z Piernika. To je-
dyna taka na Swiecie wystawa
zbudowana w catosci z tego
pachnacego ciacha. Wsrod pier-
nikowych uliczek warszaw-
skiego miasta pojawili sie cu-

Aktualnie w ,,Lukrowanej Bydgoszczy” trwajg warsztaty

krowi mieszkancy - ,,Piekna
iBestia”, wyrzezbieni z lukru
rekoma wiasnie pani Jowity.

Dekoratorka zdradza row-
niez, Ze jej przyjaciel stworzyt
muzeum czekolady Wedla
w Warszawieito jg zainspiro-
wato, aby rowniez w Bydgosz-
czy zrobi¢ wystawe - ale, jak
w Kolejkowie jest to piernik,
w Warszawie czekolada, to-
nad Brdag ma krélowac masa cu-
krowa, bo w niej pracuje.

Otwarcie wystawy jest pla-
nowane na 19 kwietnia, ale
nam autorka juz dziS opowiada
o cukierkowych szczegotach:

- To bedzie wystawa z cu-
kru, piernika i karmelu. Kamie-
nice bydgoskie, ale w formie
domkow dla lalek. Bajkowe.
Wszystko jadalne! Opowiem
takze legendy o Bydgoszczy.
Choc sg one przewaznie mro-
czne, postaram sie pokazac je
w baSniowej formie, odpo-

z dekorowania piernikow lukrem krélewskim

FOT.ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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wiedniej dla dzieci. Bede tez
duzo moéwic o cukiernictwie
przedwojennym, m.in. o byd-
goskiej Cukierni Lukullus, ktora
byta naprawde ogromna.

Bydgoszczanka ma Swietnie
podejscie do dzieci, gdy przy-
chodzity do niejjeszcze na Sut-
kowskiego, czesto zdarzato sie,
ze nie chciaty stamtad wyjsc,
lecz pytaty, czy moga zostac
nanoc.

- Dlatego teraz pokaze im
inng odstone Bydgoszczy, takg
stodka iz niezapomnianymi
warsztatami, a przy okazji do-
toze cegietke do ozywiania
ulicy Dtugiej w Bydgoszczy.
Inni juz to robig znakomicie,
jak Muzeum Mydta i Historii
Brudu czy bydgoscy przewod-
nicy. Podziwiam! A ja posta-
ram sie robi¢ to wrecz lukrowo!
- zapowiada. Idodaje, Ze, oczy-
wiscie, caty czas wspotpracuje
z cukiernig Sowa. W pazdzier-
niku udekorowata tort w ksztat-
cie sowy na otwarcie po gene-
ralnym remoncie cukierni
przy ulicy ks. Schulza w Byd-
goszczy, a niedtugo w ,,Lukro-
wanej Bydgoszczy” zapropo-
nuje kawe tej marki. Bardzo by
tez chciata wprowadzi¢ do
oferty szneki z glancem, aby
kazdy klient mégt sobie z rana
przed pracg chwyci¢ do czeko-
ladyikawy. Powoli sie tutajroz-
kreca ze szkoleniami i warszta-
tami, cho¢ oficjalne otwarcie
nastapi, jak wspomnianej wy-
stawy, 19 kwietnia.

- Aktualnie trwajg warsztaty
z dekorowania piernikow, bo

Ten tort dat bydgoszczance
mistrzostwo $wiata
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chcieliSmy to miejsce pokazac
jeszcze przed Swietami (wpa-
dfam na taki warsztat - red.).
0d 19 grudnia ruszamy ze zdo-
bieniem piernikowych dom-
koéw, zapraszam. Celowo za-
czetam od lukru krélewskiego,
idealnie pasuje do Swigtecz-
nych piernikow. Jest tylko ma-
lutka czastka wszystkich rodza-
jow dekoracji. Ale dzi§ dekora-
torzy na Swiecie skupiajg sie
wtlasnie tylko na matym frag-
menciku, jak m.in. lukier kro-
lewski. Bratam lekcje od deko-
ratorki z Rzymu, ktéra przez
cate zycie uczy tylko lukru.
Wywodzi sie on z Anglii
iwymaga ogromnej perfekcji.
To wylewane koronki, potem
odrywane, zasuszaneinastep-
nie przyklejane do tortow. Cze-
stomozna je podziwiac na zdje-
ciach tortow u rodziny krolew-
skiej. Lukier angielski cenig
na catym $wiecie. Jest tak ela-
styczny, Zze da sie z niego robic¢
cuda, najbardziej delikatne fi-
gurkiito zjakimi detalami!

Ona zasiada dzis w jury,

akto ja recenzuje?

- Figurki z masy cukrowej
lubie najbardziej, to moja spe-
cjalnos¢! - zdradza Jowita.

Dla niewtajemniczonych
wyjasnia, ze jako dekoratorka
nie piecze tortow: - Dostaje juz
gotowy, upieczony i moim za-
daniem w cukierni jest go
ozdobi¢, czyli albo zrobic¢ na
nim kwiatuszki, figurki wedtug
zyczenialub co$nanim nama-
lowaé. Jednak u mnie na
warsztatach bedziemy tez pie-
kli. Co kilka tygodni postaram
sie przygotowywac nowg te-
matyke, np. wiosng zaczniemy
robic¢idekorowac mazurki, ba-
beczki z kwiatuszkami z kre-
mu maslanego, malowaé na
masie cukrowej. Bede do Byd-
goszczy zapraszac roznych de-
koratoréw nie tylko z Polski,
alei zagranicy. Na pewno przy-
jedzie maestro czekolady We-
dla, ktory pokaze, jak wylewac
ten smakotyk, sporo bedzie sie
dziato!

DziS, gdy zasiada wjury cu-
kierniczych konkurséw i oce-
nia innych ,wcigz ma swoich
recenzentow - rodzine. - To s
Zawsze moi pierwsi oceniajacy.
Sa ze mnie dumni, cho¢ mam,
niestety, mniej czasu dla bli-
skich. Moje dziecko kiedys po-
wiedziato: ,,Fajnie mie¢ taka
mame, nawet, jeSli czasem
trzeba tesknic i jg dzieli¢ z in-
nymi”.

Dzi§ dorosty Mikotaj po-
maga jej w biznesie. ©®
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KRISTI RATUJE ZWIERZE TA.

NA FRONCIE

- Mysle, ze z psami na wojnie jest jak z pierwszymi ludzmi, ktorzy doswiadczali burzy.
To dla nich przerazajace i niezrozumiate - mowi Krystyna Drahomarecka

weczarek, ktérego osto-

nita wlasnym ciatem,

lizat ja potem po dto-

niach. Czut, komu za-

wdziecza zycie. To

bylo w maju 2024 .
Wraz ze swoimi ludZzmi, z grupy
,»12” (,,12 Straznikow””) w obwo-
dzie Donieckim w Ukrainie ro-
bita to, co zaczela jeszcze
przed wojna: ratowata zwie-
rzaki.

Bitwa na sasiedniej ulicy

Na state pracujg pod Odessa.
Tam Krystyna prowadzi swéj
azyl dla psiakéw, o ktérym
mowi ,,szelter”, aktory nazwata
»Miejsce pod stoncem”. Kaz-
dego miesigca na tydzien udajg
sie w rejon frontowy. Jada
na potudnie albo na wschéd.
Tam odtawiajg bigkajgce sie psy.

Wtedy, wmaju 2024 na akcje
pojechali zgodnie z planem.
Ewakuacja okazata sie jednak
wyjatkowo trudna. - Normal-
nie, kiedy jesteSmy w poblizu li-
nii frontu, dobrze wiemy, gdzie
sa pozycje Rosjan, w jakich od-
legtosSciach. Wojskowi maja
szczegOtowe rozeznanie - mowi
Kristi. - Tymrazem byloinaczej.

Rozpoczeta sie ,,operacja
charkowska”. Rosyjskie natar-
cie wkierunku stolicy obwodu.
Na drodze wojsk byt wtasnie
Wotczansk, byl tez Toreck,
gdzie wlasnie znalezli sie wo-
lontartiusze. - Rosjanie zaczeli
czesciej uzywac drondw, wiec
nie mogliSmy sie ewakuowac
w dzien. ProbowaliSmy noca,
ale to tez byto trudne, bo oni
uzywaja termowizji.

W czasie masowego ataku
na miasto zrobit sie, jak mowi
Kristi, kociot. Rosyjscy zomie-
rze byli wszedzie. W tym kotle
oni - wolontariusze, animalsi.
Po co? Rozmawiamy o tym
z Kristi, ale opowies¢ zaczyna
rzadzi¢ sie swoja logika. Po-
kretna, chaotyczna. Ogien we
wspomnieniach znéw staje sie
zywy i przestania porzadek
zdan. - Rosjanie byli dwie ulice
dalej, wywiazala sie bitwa. Oni
widzieli, Ze jesteSmy tam, Ze za-
bieramy psy, ale to dla nich nie
miato zadnego znaczenia - opo-
wiada. - Moze nie dowierzali, ze
wolontariusze mogli sie znalez¢
tak blisko frontuitonoca... Ich
to zreszta nie obchodzito. Wi-
dziatam, jak dron zabija pare
starszych osob. Matzenstwo -

oni uciekali ze swoim psem,
chcieli sie ewakuowac.

W tym ataku Kristi zostata
ranna. Wybuch odrzucit ja,
odtamek pocisku trafit wudo.
Doznata wstrzasu mozgu. Wo-
lontariusze szli wtedy ze zwie-
rzetami. Kristi miata ze sobg
mate psy, jej kolega, jeden
z ,dwunastu”, prowadzit
owczarka niemieckiego. Kiedy
doszto do ataku, probowata
ostoni¢ zwierze wlasnym cia-
fem. Piesjuz przedtem byt roz-
drazniony, potem wpadt w pa-
nike.

Kiedy ewakuowali sie, ukryli
sie w przyziemiu budynku juz
w bezpiecznej strefie, siedziata
Z1n0g3a owinieta purpurowym,
przesigknietym krwig opatrun-
kiem, a psiakjuzlizatjg porece.
Na swoj sposob czul, kto go
ochronit.

- Tojest taka réznica, ze my,
ludzie, widzimy te wszystkie
okropnosci, ale rozumiemy,
skad sie biorg; Ze towojna, ze ta
Smierc moze nadejsc. I wiemy,
z ktorej strony moze przyjsc. Dla
zwierzakow to czysta zgroza.
Psy boja sie fajerwerkow. Wy-
obraz sobie, czym jest dla nich
hatas ognia frontowego. Wy-
strzaty z dziat, odpalane pociski
rakietowe. Ito trwaitrwa.

Dwa swiaty

Krystyna Drahomarecka ma
28 lat, jest architektem.
Przed wojna pracowata w zawo-
dzie, w Odessie. Popotudniami,
kiedy wracata do domu, czuta
sie samotna. Pewnego dnia
w2020 1. na Facebooku znala-
zta post Ludmity, ktéra pokazy-
wala, jak ratuje zwierzeta zna-
lezione na ulicy. Kristi napisata
doniej.

- Tez zawsze chciatam toro-
bi¢, ale nie wiedziatam jak. My-
Slatam, Ze aby prowadzi¢ schro-
nisko, trzeba mie¢ duzo pienie-
dzy. Teraz wiem, ze chyba
wszyscy, ktérzy prowadza
schroniska, sg biedni. A mimo
wszystko robig to.

Ludmita pokazata, ze to jest
mozliwe - mozna wziaé psa
z ulicy i znalez¢ dla niego ro-
dzine. - Zawsze sobie wyobra-
zalam, ze jesli mnie spotkatoby
cos takiego, ten pies zostatby ze
mna na zawsze. Nie mogtam
jednak tego zrobic - uSmiecha
sie Kristi - bo mieszkatam z ro-
dzicami, nie byto na to szans.

Maciej Czerniak

] " 'y - i
Krystyna Drahomarecka buduje pod Odessg schronisko dla pséw

- Na poczatku wiec pomaga-
tam Ludmile w poszukiwaniu
nowych doméw dla pséw. Po-
wiedzialam, ze mam balkon
itak mozemy zaczaC, moge tam
przez jakis czas trzymac zwie-
rzaki. Tak to sie zaczelo. Z cza-
sem zaczetam juzratowac zwie-
rzetanawtasng reke.

Gdy wojna sie rozpoczeta,
byly juz dobrymi przyjaciot-
kami. Wtedy wielu ludzi za gra-
nica byto gotowych, by przyjac¢
dosiebie psy z Ukrainy. Adopto-
wacje.

- W Ukrainie naprawde
trudno znalez¢ kogos, kto przyj-
mie psa do domu. Gdy rozma-
wiam na ten temat z Polakami,
towidze, ze wy tez przechodzi-
liscie pewng ewolucje, Ze zmie-
niat sie stosunek ludzi do zwie-
rzat. Wiem, Ze tu tez psy trzy-
mano na tancuchach, a teraz

Spia z ludzmi w 16zkach. Mam
nadzieje, ze w Ukrainie sprawy
potocza sie podobnie.

Mimo wojny w Ukrainie na-
stawienie do zwierzat juz sie po-
woli zmienia. Psy, jezeli sa
na tancuchach, to najczesciej
w matych wsiach. - Mamy tez
koty, ktére oddajemy pod
opieke naszym partnerom, oni
zajmuja sie ich leczeniem, odro-
baczaniem, itd. Kociaki trafiajg
do nowych wtascicieli. Ja je-
stem psiara, wiec mnie fatwiej
jest znalez¢ nowy dom dla psa
niz dlakota.

Niewidzialny,

$miertelny wrég

»Szelter”, ktory pod Odessa
prowadzi teraz Kristi, to tym-
czasowe schronienie dla 250
psow. - Budujemy je krok
po kroku. Na poczatku to byto

FOT. ARCHIWUM K. DRAHOMARECKIEJ

kilka starych zabudowan, teren
zaroSniety krzakami, zaSmie-
cony. Kazdego dnia co$ popra-
wiamy. Mamy pracownika,
ktory kazdego dnia coS u nas
buduje. Fundusze s3 niewiel-
kie, nie mozemy po prostu wy-
najac ekipy do zbudowania ca-
tego tego miejsca od poczatku
do konca. JesteSmy zalezni
od darczyncow. Wspotpracu-
jemy z organizacja Grater Good,
ktora jest naszym najwazniej-
SZym sponsorem.

DziatalnoS¢ Kristiijej przyja-
ciétwptywa tez nabezpieczen-
stwo ludzi. Kiedy zomierze
nafroncie walcza z okupantem,
Kristi ma wroga réwnie groz-
nego. To wscieklizna: - Jest
to ogromny problem u nas.
Choroba $miertelna dla zwie-
rzatidlaludzi. JesteSmy czeScig
UWATF, czyli Ukraine War Ani-
mals Relief Fund i przez ostat-
nie dwa lata udato nam sie
wspolnie przeprowadzic stery-
lizacje okoto 800 tysiecy psow,
atakich zabiegow trzeba wyko-
nac okoto 1,5 miliona.

W Ukrainie, jak méwi Kristi,
czesto uwaza sie, ze po steryli-
zacji pies staje sie bezuzyteczny.
Przestaje szczekac i nie broni
posesji. - Bywa, ze kiedy urodza
sie szczeniaki, po prostu sie je
topi. To straszne.

O pracy Kristi i jej zespotu
opowiada film dokumentalny
produkcji kanadyjskiej w rezy-
serii Olhy Byrledianu. Premiere
miat w 2024 roku na festiwalu
w Seattle i zebrat wiele nagrod
na catym Swiecie.

David Jackson, autor recen-
cji dla BAFTA Qualifying Cam-
bridge Film Festival: ,,Nie da sie
patrze¢ na osamotnionego psa,
w czasie ataku rakietowego,
kulacego sie ze strachu i nie
uroni¢ 1zy. Nie da sie nie zapta-
kac na widok tego samego psa,
kiedy po opieka wolontariuszy
UWAF dochodzi do siebie
i oswaja”. Dalej krytyk pisat:
,»Film skupia sie na sprawie ra-
towania bezpanskich zwierzat,
ale przypomina, ze za ich losami
kryja sie ludzkie tragedie”.

- Zawsze sie zastanawiatam,
dlaczego mamy takie problemy
ze zwierzetami. Wcigz jest wiele
okrucienistwa, traktuje sie je jak
przedmioty. Ttumaczymy, ze
nie mozna karmic ich resztkami
naszego jedzenia, ze zwierze
potrzebuje opieki weterynaryj-

nej. Wielu widzi to tak: Jezeli
pies choruje i umrze, to OK,
weZzmiemy sobie nowego.

Psy i ludzie

W listopadzie Kristi przyje-
chata do Bydgoszczy. Na Festi-
walu Prapremier w Teatrze Pol-
skim wystawiono spektakl ,,Psy
iLudzie” Vyacheslawa Volkon-
sky’ego. To sztuka w czesci in-
spirowana historig Kristi. W cze-
Sci, bo porusza tez tematyke
przemocy wobec zwierzatista-
wia pytania o granice czlowie-
czefistwa w czasie wojny.

Kristi spotkata sie z Eleng
Morozowa, prezeska Kujawsko-
Pomorskiego Domu Ukrain-
skiego, ktora wspiera jej dziata-
nia. Odwiedzita tez bydgoskie
schronisko dla zwierzat prowa-
dzone przez Izabelle Szolginie.
- To, co robi Izabella, napelnia
mnie otucha, ajej historia inspi-
ruje. Ona tezbudowata to miej-
sce matymi krokami. A teraz to
w pelni profesjonalne schroni-
sko. Mam nadzieje, ze my tez ta-
kie stworzymy.

Ztejwizyty Kristi wyjechata
zaopatrzona w worki karmy dla
ps6w. Po wojnie chce dalej po-
magaé zwierzetom. - Jestem
w tym dobra i kocham to.
Mamy wiele planéw. Chcemy
zatozy¢ szkote, wspdtpracowac
z trenerami, behawiorystami.
Bytam na szkoleniu w Kana-
dzie, gdzie przysposabia sie psy
do pracy nie tylko z osobami
niewidomymi. Chcemy szkoli¢
je do asystowania niepelno-
sprawnym zotierzom.

Opowiada, ze psy jak ludzie,
przechodza traume. Jej pod-
opieczni trafiajg do adopcji
w Polsce, w Czechach i Niem-
czech. - Mowiono mi, ze w Kijo-
wie nie ma frontu, wiec tam
mozemy szuka¢ nowych do-
mow dla pséw. Miasto jednak
niemal codziennie jest celem
atakow dronow i rakiet. Wiele
psOw umiera na atak serca.

Przekonuje, ze kazdy psiak
ma swojg osobowos¢. Nie
kazdy bedzie zdolny do po-
mocy osobie niepelnospraw-
nej. - To tak, jakby kazac foto-
grafowi pracowac jako kucharz.
Nauczy sie gotowac, ale nie be-
dzie robit tego z oddaniem.
Kazdy powinien by¢ na swoim
miejscu. Ze zwierzetami jest
podobnie.
©®
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A SPRAWA PSOW NA EANCUCHACH

esli weta prezydenta Na-

wrockiego od poczatku

wzbudzaly emocje, to te

wywotaty prawdziwa bu-

rze. W kazdymrazie prezy-

dent mocno sie narazit, co
ciekawe i obozowi rzadzacemu
i Konfederacji, a wszystko za
sprawg zwierzakoéw. O co cho-
dzi? Karol Nawrocki podpisat
ustawe o zakazie hodowania
zwierzat na futra, co nie spodo-
bato sie Konfederatom, ale jed-
noczeSnie zawetowal inna,
ktéra dotyczyta trzymania psow
natancuchu.

- Zamiast rozwigzywac pro-
blemy, tworzyta nowe, ktore
mogty doprowadzi¢ do pogor-
szenia, a nie polepszenia sytu-
acji zwierzat. Proponowane
normy kojcow dla pséw byty
kompletnie nierealne. Kojce
wielkosci miejskich kawalerek
toabsurd, ktory uderzatby wrol-
nikoéw, hodowcow i zwykle
wiejskie gospodarstwa - thuma-
czyt Nawrocki. Podkreslit, ze
cho¢ intencja ochrony zwierzat
jeststusznaiszlachetna, to- we-
dhugniego - ustawa byta Zle na-
pisana. Tego samego dnia
do Sejmu trafit prezydencki pro-
jekt, ktory zaktada zakazanie
trzymania zwierzat domowych
nauwiezi.

Ale jego argumentacja nie
przekonata politykow koalicji
rzadzacej.

- Panie prezydencie, ptakac
sie chce. Miat pan uwolnic z tan-
cuch6éw psy, a tak naprawde
uwolnit pan z tancuchoéow zte
mysli. Dal pan bezkarnos¢ ztym
ludziom, ktérzy to wykorzy-
staja, ktorzy beda nadal trakto-
wali psy, tak jak traktowali do tej
pory Zle - méwi na nagraniu
na portalu X marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty. Jego
zdaniem ,to weto krzywdzi
psy”. - Ma pan psa? Ma pan jakas
empatie wobec zwierzat? - pytat
dalej.

Iniebyljedynym politykiem
Lewicy, ktory odniost sie do
Sprawy.

»Prezydent zdradza bez-
bronnych! Karol Nawrocki daje
zielone Swiatto dla bezduszno-
Sci, bestialstwa i okrucienstwa.
Weto ustawy o ochronie zwie-
rzat to wariactwo! Zadnej wraz-
liwosci, zadnej odpowiedzialno-
Sci, to bezduszne traktowanie
zwierzat i uleganie lobbingowi!
Pozostanie krew na rekach Pre-
zydenta po kazdym okaleczeniu
Iub $mierci bezbronnego zwie-
rzaka!” — skomentowat wice-
premier i poset Lewicy Krzysz-
tof Gawkowski.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski pisze o braku empatii,
europosel KO Krzysztof Brejza
o ,zems$cie Nawrockiego

Zapowiadane gtosowanie nad odrzuceniem weta
prezydenta Nawrockiego w sprawie tak zwanej ustawy
tancuchowej nie stawia politykow Prawa i Sprawiedliwosci
w komfortowej sytuacji. Chwalg weto prezydenta. W takim
razie dlaczego we wrzesniu gtosowali za tg ustawg i chcieli
uwolnic¢ psy z tancuchow?

na zwierzakach”, Dariusz Jon-
ski o tym, ze prezydent ,,broni
fancucha”, rzecznik rzadu
Adam Sztapka stwierdzit, ze
,»tylko osoba bez serca moze
takg ustawe zawetowac”.

,»1 CO i psy zawinity?” - spy-
tatkrotko premier Donald Tusk.

Marszatek Czarzasty tak
sprawy, czy raczej prezydenc-
kiego weta, nie zostawit.

Na specjalnie zwotanej kon-
ferencji prasowej zapowiedziat,
Ze przedstawiciele koalicji rza-
dowej zdecydowali, iz odbedzie
sie glosowanie w sprawie weta
prezydenckiego, poniewaz -
w ich opinii - decyzja prezy-
denta jest absolutnie niezrozu-
miata. Do glosowania nad od-
rzuceniem prezydenckiego
weta dojdzie prawdopodobnie
naposiedzeniu Sejmu w drugiej
potowie grudnia.

Weto oznacza w praktyce
wniosek prezydenta o ponowne
rozpatrzenie przez postow danej

Dorota Kowalska

ustawy. Sejm moze odrzuci¢
weto prezydenta, uchwalajac
ustawe ponownie wiekszoscia
trzech pigtych gloséw w obec-
noSci co najmniej potowy usta-
wowej liczby postow - wmaksy-
malnym wariancie przy zatoze-
niu, ze w gtosowaniu wezma
udziatwszyscy postowie, ozna-
czatokoniecznos¢ zebrania 276
gltosow, by odrzucic weto.

Nowelizacje ustawy o ochro-
nie zwierzat Sejm uchwalit
pod koniec wrzesnia. Za jej przy-
jeciem opowiedziato sie 280 po-
stéw, 105 byto przeciw, a 30
wstrzymato sie od glosu. W klu-
bie PiS za nowelg zagtosowato
49 postow, w tym szef partii.

Pytany przez dziennikarzy
w Sejmie prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski o to, jak zagtosuje
w sprawie weta do tzw. ustawy
fancuchowej - odpowiedziat: ,w
tej sytuacji nie odrzuce”.

- Tu chodzi o poprawke od-
noszaca sie do pewnych realiow.

Pewne przepisy tej ustawy s3
dobre, ale niemozliwe do reali-
zacji - dodat.

Na uwage dziennikarzy, ze
wczesniej opowiedziat sie za ta
nowelizacja, Kaczynski stwier-
dzil, ze ,,czasem sie glosuje
za czyms, co jest czeSciowo
dobre”.

Weto Nawrockiego pochwa-
lit w mediach spotecznoscio-
wych szef klubu PiSibyty mini-
ster obrony Mariusz Blaszczak.
Okreslit je jako ,,uzasadnione”.
On réwniez w czasie wrzesnio-
wego glosowania popart nowe-
lizacje. ,,Uwolnienie zwierzat
z tancuchéw jest niezwykle
wazne, ale nie powinno odby-
wac sie to kosztem nadregulacii,
ktéra zmusza wiascicieli dobu-
dowy kosztownych i o nieade-
kwatnych rozmiarach kojcow.
Naszerozsgdne poprawki, ktore
miaty dziata¢ na korzySc¢ wiasci-
cieli, zostaty odrzucone. Jesli
ekipie Tuska zalezy na losie

Ppsow, powinniSmy przyjac pre-
zydencka ustawe najutrzejszym
posiedzeniu” - napisat Blasz-
czak.

O to, jak zamierza gtosowac
nad prezydenckim wetem, byt
tez pytany przez dziennikarzy
poset PiS Marek Suski.

- Zgodnie z sumieniem - od-
partkrotko.

Warto w tym miejscu wspo-
mnieé, ze Marek Suski dziatat
przez lata w Parlamentarnym
Zespole Przyjaciot Zwierzat.

W rozmowie zPAPadw. Sara
Balcerowicz, pelnomocniczka
Komitetu Stop Eancuchom
PseudohodowlomiBezdomno-
Sci Zwierzat odpowiedzialnego
za obywatelski projekt tzw.
ustawy tancuchowej podkre-
§lita, Ze zawetowane przez pre-
zydenta Nawrockiego przepisy
stanowity zupelne minimum.

- Prezydencki projekt
otwiera pole do bardzo duzych
naduzy¢ wzgledem trzymania
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psow w kojcach. Nie ma w nim
nawet zapisu, jak miatoby wy-
gladac¢ np. ogrodzenie kojca.
W zasadzie mozna bedzie za-
mkna¢ psa w jakims$ pseudo-
kojcu bez jakichkolwiek prze-
Switéw, wiec moze okazac sie,
Ze takimi regulacjami zrobimy
Ppsom gorzej, niz majg obecnie -
powiedziata.

Projekt prezydencki w prze-
ciwienstwie do zawetowanej
ustawy dotyczy zwierzat domo-
wych (poza przepisami dot. bud
dla pséw), a nie jedynie psow.
Przewiduje jednak takie same
wylgczenia z zakazu trzymania
zwierzat na uwiezi. Katalog
przypadkéw, w ktorych zakaz
nie bedzie obowigzywat, obej-
muje prowadzenie na smyczy
lub uwiazanie zwierzecia:
na czas spaceru, transportu,
udziatu psa w wystawie, poka-
zie, konkursie, wystepie, tre-
ningu lub w tresurze i podczas
zabiegu lekarsko-weterynaryj-
nego, profilaktycznego lub pie-
legnacyjnego.

Wylaczeniu podlegajg row-
niez przypadki - poza miejscem
statego bytowania zwierzecia -
niezbedne w celu zapobiezenia
niebezpieczenstwu stwarza-
nemu przez zwierze dla zycialub
zdrowia cztowieka lub innego
zwierzecia oraz wyrzadzenia
szkody przez zwierze, gdy zasto-
sowanie innego srodka nie jest
w danych okolicznosciach moz-
liwe lub uwigzanie jest Srodkiem
najlepiej znoszonym przez zwie-
rze. Uwigzanie psa bedzie tez
mozliwe krotkotrwale w okreslo-
nych warunkach wskazanych
przezwlasciciela - w sposob nie-
powodujacy naruszenia dobro-
stanu zwierzecia.

Projekt zaktada tez wprowa-
dzenie obowigzku zapewnienia
zwierzeciu  odpowiedniego
schronienia przed warunkami
atmosferycznymi.

Zawetowane przepisy za-
wieraly regulacje w sprawie
kojcow, w ktorych trzymane sa
psy. Okreslona byta ich po-
wierzchnia w odniesieniu
do wielkosci zwierzecia czy tez
konstrukcja. Najmniejszy kojec
miat powierzchnie 10 m kw.
(dla psa o masie ciata ponizej 20
kg), anajwiekszy 20 m kw. (po-
wyzej30kg).

Co6z, sprawa ustawy tancu-
chowej nie stawia politykow
Prawai SprawiedliwoSci w kom-
fortowej sytuacji. Pewnie, jak za-
powiadaja, nie odrzucg weta
prezydenta Nawrockiego. Pyta-
nie w takim razie, dlaczego we
wrze$niu glosowali za przyje-
ciem tej ustawy. Thumaczenie,
Ze ,,czasem sie glosuje za czyms,
co jest czeSciowo dobre” nie
brzmi przekonujaco©®
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NAJCENNIE]SZE DZIEEO ZRABOWANE PODCZAS
I WOINY SWIATOWE]. CZY ,PORTRET MEODZIENCA?
KIEDYKOLWIEK WROCI DO KRAKOWA?

516 tysiecy dziet sztukii ponad 22 miliony woluminow to liczby strat
wojennych, jakie podaje ministerialny Wydziat Restytucji Dobr Kultury.
Odnoszg sie jedynie do znanych i zarejestrowanych zbiorow. Trudno
oszacowac rzeczywistg skale strat poniesionych przez Polske podczas
Il wojny swiatowej. Najstynniejsza wojenna strata polskich zbiorow to dzieto

ukradzione z Krakowa -
apolskie straty wojenne  natora, urzedy niemieckie i nie-
uznaje sieruchomedo-  ktore lokale uzytkowe” - czy-
bra kultury utracone tamy nastronie Muzeum Naro-
wwynikuIwojnySwia-  dowego w Krakowie. Po wojnie

towej z terenow Polski
po1945roku, pochodza-
ce zarobwno ze zbioréw publicz-
nych, prywatnych, jak i kosciel-
nych.
W czasie dziatan wojennych
zpolskich kolekcji zaginety takie
dziela, jak: ,,Portret mtodzienca”
Rafaela Santi, ,,Zwiastowanie pa-
sterzom” Rembrandta, ,,Diana
iKalisto” Rubensa, XVI-wieczna
»Madonna z Dziecigtkiem (zw.
Glogowska”)i,,Kuszenie $w. An-
toniego” Lucasa Cranacha Star-
szego, ,,Lezacalwica”, rysunek
XV-wiecznego mistrza Albrechta
Diireraijegomiedzioryt ,,Melan-
cholia”, obraz Antona van Dycka
»Ecce Homo”. To zaledwie kilka
zrabowanych dziet, o ktérych
wiadomo, Ze podczas wojny nie
zostaty zniszczone, aukradzione.
Obszerny katalog dziet zrabo-
wanychiwywiezionych z Polski
znajduje sie na stronie dziela-
utracone.gov.pl.

Najcenniejsze

zrabowane dzieto

z polskich zbioréw

Po IT wojny Swiatowej w kra-
kowskich zbiorach nie odnale-
ziono takich dziet, jak nalezaca
dowawelskiej kolekcji akwarela
Juliana Fatata ,,Widok Krakowa”,
fragmentu tryptyku ottarza z Lu-
siny dziela Wita Stwosza lub
wykonanego w jego warsztacie
(czes¢ ottarza odzyskano - znaj-
duje sie w Muzeum Narodowym
w Krakowie); Srodkowego frag-
mentu - ,,Matka Boska zwraca
cyrograf sw. Teofilowi” - nadal
nie udato sie odnaleZ¢. Ale naj-
stynniejszg stratg jest ,,Portret
miodzienca” Rafaela Santi.

»otraty wojenne Muzeum
Narodowego w Krakowie obej-
muja tacznie 1163 obiekty, wtym
straty wojenne dziet sztuki
7 MNK to 836 obiektéw, a 327 to
obiekty zKolekcji Czartoryskich.
S3 to przedmioty zrabowane
przez niemieckich okupantéw,
ktorymi miedzy innymi dekoro-
wano siedziby Glownego Guber-

odzyskanom.in. obrazy Leonar-
da da Vincii Rembrandta z tych
zbioréow, do dziS nie odnale-
ziono jednak ,,Portretu mto-
dzienca”.

Namalowany w1514 roku ob-
raz nalezat do kolekgji Czartory-
skich i przed wojnga prezento-
wany byt w krakowskim mu-
zeum. Portret nie zawiera pod-
pisumalarza, ale historycy sztuki
przypisuja jego autorstwo Rafa-
elowi.

Przedstawia mtodego mez-
CZyzne w czarmej czapce na gho-
wie, ubranego w biatg koszule,
na ktérg zarzucone ma futro.
Za postacig widoczne jest okno,
przez ktore widac wioski kraj-
obraz. Obraz moze przedstawia¢
samego malarza - historycy
sztuki wskazuja podobienistwo
bohatera doinnego autoportretu
malarza. Obrazjestbezcenny, ale
kwota, jaka pada wjego kontek-
Scie, to okoto 100 milionéw do-
laréw.

»Portret mtodzienca” trafit
dopolskich zbiorow w pierwszej
pot. XIX wieku za sprawg ksiez-
nej Izabeli Czartoryskiej, ktora
w rodzinnej rezydencji w Puta-
wach gromadzita zabytki o zna-
czeniu historycznym i kultural-
nym. Kiedy w Krakowie po-
wstato Muzeum Czartoryskich,
obraz byt w nim prezentowany.

Ojegowojennychlosach wia-
domo tyle, Ze tuz przed wybu-
chem wojny w 1939 roku zostat
ukryty wmajatku Czartoryskich
w Sieniawie, m.in. zobrazem Le-
onarda da Vinci. Skrytka zostata
jednak spladrowana i jeszcze
w tym samym roku portret trafit
do Berlina - w przysztoSci miat
sie znalez¢w planowanym przez
Hitlera w Linzu muzeum sztuki.
Nigdy ono jednak nie powstato.
Obraz zostatwpisany do specjal-
nego katalogu zabytkow przeje-
tych przez Niemcow na terenie
Generalnego Gubernatorstwa,
gdzie otrzymatnumer 141.Z Ber-
lina w 1943 roku ,,Mtodzieniec”
wrocit do Krakowa - przejety

Anna Pigtkowska

.Portret mtodzienca” Rafaela Santi

przez gubernatora Hansa Franka
zawist w jego rezydencji na Wa-
welu.

Latem 1944 roku Frank zde-
cydowat o przygotowaniu zbio-
row sztuki przechowywanych
w Krakowie do ewakuagji. Obraz
wraz z innymi dzietami sztuki
prawdopodobnie zostat zdepo-
nowany w Sichowie na Dolnym
Slasku. Trzy skrzynie wybranych
dziet sztuki trafity do Bawarii:
bytawsrod nich ,,Damaz grono-
stajem” i ,,Krajobraz z mitosier-
nym Samarytaninem”, ktére
odzyskano do polskich zbioréw.
»Portretu mlodzienca” mialo
w skrzyniach jednak nie by¢ ze
wzgledu nanieporeczne wymia-
ry deski, na kt6rej namalowano
obraz. Tu §lad po arcydziele sie
urywa: nie jest wspominany ani
w notatkach, ani w zeznaniach
Swiadkow.

W 2012 roku polskie media
(powotujac sie na zrédta w MSZ)

donosity, Ze zaginiony obraz
Rafaela spoczywa bezpiecznie
w jednym z bankowych sejfow,
jednak resort zdementowat te
pogtoski.

To on odzyskat

~Dame z gronostajem”

W poszukiwania ,,Portretu
mtodzienca”zaangazowat sie
jeszcze podczas wojny historyk
sztuki, prof. Karol Estreicher jr
-bezskutecznie, cho¢ na swoim
koncie ma on rewindykacje
wielu najcenniejszych zrabowa-
nych dziet.

Karol Estreicher juz w czasie
wojny zaczat tworzy¢ podstawy
prawne do przysztej rewindy-
kacji dziet, w zwiazku z czym
w 1945 roku Polska byta jedy-
nym krajem przygotowanym
do odzyskania skarbéw: byta
kartoteka zrabowanych obiek-
téw i prawdopodobne miejsce,
gdzie mogty sie znajdowac. Es-
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,Portret mtodzienca” Rafaela Santi. Co o nim wiemy?

treicher - jako jedyny Polak - zo-
statzaliczony do grupy tzw. Mo-
numents Men, czyli alianckich
historykow sztuki, ktérzy odnaj-
dywali po wojnie zabytki. Wcze-
Sniej byl teZz zaangazowany
w ewakuacje najcenniejszych za-
bytkow wawelskich, m.in. arra-
sowiSzczerbca.

Estreicher ma swoj ogromny
wkiad w to, ze 30 kwietnia 1946
roku do Krakowa przyjechat
transport 40 wagonow historii
Polski - byt tam m.in. oltarz ma-
riacki, ,,Dama z gronostajem”,
a takze 7 wagonéw mienia uni-
wersyteckiego.

Zrabowane dzieta

wrocity na Wawel

W grudniu 2021 roku po sie-
demdziesieciu latach na Wa-
wel powrdcit zrabowany obraz
Leona Wyczotkowskiego ,,Go-
ralka/Wiejska dziewczyna w z6t-
tej chuscie”, odzyskany dzieki
staraniom MKiDN. Rok wcze-
$niej pracownicy Departamen-
tem Dziedzictwa Kulturowego
za Granica i Strat Wojennych Mi-
nisterstwa KulturyiDziedzictwa
Narodowego zidentyfikowali ob-
raz na jednej z aukcji. Szybko
udato sie potwierdzi¢ pro-
weniencje obrazu i dzieki temu
mogt on rownie szybko wréci¢
do zbioréw wawelskich.

W lipcu 2024 roku na Zamek
Krélewski w Krakowie powro6-
cita kolejna strata wojenna - to
»Smier¢ utana”, obraz Iwow-
skiegomalarza Kajetana Stefano-
wicza. Na Slad akwareli trafiono
po tym, jak jej zdjecia zostaly
opublikowane w mediach spo-
tecznoSciowych. Resort kultury
zglosit sprawe policji - tak krymi-
nalni trafili do posiadacza utra-
conej akwareli.

Rok wczeSniej do krolew-
skiej rezydencji powrocita ,,Lek-
cja rysunku” Jana Mauritsa
Quinkhardta. Dzieto trafilo
na Wawel w 1927 roku wraz
z kolekeja prof. Jerzego Myciel-
skiego; zagineto w czasie wojny.
W 2022 roku obraz trafitdojed-
nego z krakowskich domoéw au-
kecyjnych, gdzie zostat rozpo-
znany jako strata wojenna. Wia-

Sciciel nie miat Swiadomosci, ze
to zrabowane dzieto. Po rozpo-
znaniu zwrocit obraz prawowi-
temu wtascicielowi.

Do najbardziej znaczacych
strat wojennych Zamku Kro6-
lewskiego na Wawelu naleza
obiekty z dzialu malarstwa
dawnego, wsrod nich ,,Pejzaz
nadbrzezny” i ,,Krajobraz z za-
groda i nasypem” Jana van Go-
yena, ,,Siwy kon na tle krajo-
brazu” Paulusa Pottera, ,Swieta
Katarzyna Aleksandryjska z do-
natorem” XVI-wiecznego mala-
rza wioskiego i ,,Scena rodza-
jowa” Isaaca van Ostade. Wsrod
dziet sztuki polskiej XIX i XX w.
najdotkliwsza pod wzgledem
artystycznym strate stanowia
dzieta Piotra Michatowskiego,
Maksymiliana Gierymskiego,
Artura Grottgera, Jana Rem-
bowskiego, Jacka Malczew-
skiegoiLeona Wyczotkowskie-
g0 czy 1zezby Xawergo Duni-
kowskiego.

Krolewska taszke

prokurator badat

ponad dekade

W istopadzie 2025 roku z Wa-
welu do wielkopolskiego Kor-
nikawyjechata taszka - element
siodta kréla Michata Korybuta
Wisniowieckiego. To takze strata
wojenna, ktorg rozpoznano,
kiedy w 2013 roku zapropono-
wano Zamkowi Krdlewskiemu
na Wawelu jej zakup.

Od tego czasu trwato dtugie
iskomplikowane Sledztwo pro-
kuratorskie, a taszka czekata
w magazynach. Zostata zrabo-
wana ze zbioréw Biblioteki Kor-
nickiej i wiasnie trafita do pra-
wowitego wiasciciela. - Odzy-
skaliSmy ponad 800 r6znych
obiektow naszego dziedzictwa
kulturowego, natomiast caty
czas jesteSmy w wielu proce-
sachrestytucyjnych: ztozonych
jest ponad 200 wnioskow
w 18 krajach na catym Swiecie.
Tylko w tym roku udato sie
w wyniku takich wnioskéw od-
zyskac 25 obiektow. Ostatnio
udato sie odzyskac obiekt ze
Stanow Zjednoczonych, lada
chwila oglosimy naprawde
przetomowy powrdt ogrom-
nego kawatka naszej historii,
ktory zostat skradziony pod-
czas [T wojny Swiatowej - infor-
mowata w listopadzie Marta
Cienkowska, minister kultury
idziedzictwa narodowego.

Zrabowane obiekty niejedno-
krotnie sg dziS wrekach prywat-
nych. Ich obecni wiasciciele cze-
sto nie majg tej Swiadomosci,
wystawiajac je na aukcjach,
gdzie bywaja rozpoznane jako
straty wojenne. Potem najcze-
Sciej rozpoczynaja sie negocjacje,
poniewaz dziet zrabowanych
panstwo nie odkupuje - s zwra-
cane wiascicielowi.

Krolewska taszke jej wtasci-
cielka oddata, natomiast proces
sprawdzania dziejow zabytku
od czasu kradziezy, dochodze-
nie prokuratorskie, badania hi-
storykow, ktorzy dociekali au-
tentycznosci przedmiotuidrogi,
jaka przez te lata przeszedt,
trwaty 121at.©0®
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PRZETRWANIE MAMY W GENACH

Jak kupilismy lesniczowke w Puszczy Biatej, dzieci przyjezdzaty tam ,z nosem w telefonie”,
ale zaraz z nich rezygnowaty, bo ciekawsze byto towienie ryb, a potem ich wedzenie,
budowanie szatasow — mowi Piotr Pieczka syn wybitnego aktora Franciszka Pieczki

iotr Pieczka z powaga,
a zarazem z humorem
wraz z Piotrem Czu-
ryla przekazuje, zZe
wystarczy siegnac do
rodzinnych doswiad-
czeniuzupehic je o wskazéwki
profesjonalistow, by przygoto-
wac sie na wszelki wypadek.

Czego boja sie

Polacy?

- Jeszcze kilkadziesiat lat
temu zagrozenie to nie pojawi-
toby sie na liscie tych, ktorych
boimy sie najbardziej. W trze-
ciej dekadzie XXI wieku pro-
blemy z energetyka stanowig
jeden z glownych argumentow
w rozmowach o koniecznoSci
przygotowania sie na niespo-
dziewany kryzys - zauwazaja
Piotr Pieczka i Piotr Czuryto,
powotlujac sie m.in. na nie-
dawng gigantyczng awarie
w Hiszpanii, ktéra sparalizo-
wata czeS¢ kraju.

Polacy obawiajg sie takze
epidemii. To naturalnie skutek
pandemii COVID-19, Kktoéra
kompletnie zdezorganizowata
nasze zycie. Wedlug autordow,
pierwszym i najwazniejszym
problemem w wypadku poja-
wienia sie nowego nieznanego
wirusa byt brak wtasciwej, rze-
telnej informacji. Kolejnym za-
grozeniem sg pozary.

- Pamietajmy, ze w takiej sy-
tuacji Smiertelnie groznymi pu-
fapkami sg windy, dlatego wra-
zie jakiegokolwiek zadymienia
lub podejrzenia pozaru nie
wolno z nich korzystac. Szyby
wind dziatajg jak komin, ktory
zasysa gorace powietrze, co po-
woduje topienie sie elementow
konstrukcji. Znane sg przy-
padki, Zze pozar rozprzestrze-
niat sie nie tyle klatkami scho-
dowymi, co wtasnie szybami
wind - przestrzegaja autorzy
ksiazki.

W ostatnich latach doswiad-
czamy anomalii pogodowych.
Nawanice, tragby powietrzne co
rusz pustosza rézne miejsco-
wosci. To skutek globalnego
ocieplenia klimatu. Szczegdl-
nym zagroZeniem s3 burze,
wiec PieczkaiCzuryto przeka-
ZUja, jak uchronic¢ sie od ude-
rzenia pioruna. Zimg mogg po-
jawic sie epizody bardzo niskiej

lreneusz Stajer

Piotr Pieczka, syn wybitnego aktora Franciszk Piciki, prezentuje ksigzke, ktora

napisat razem z Piotrem Czuryttg

temperatury, a takze obfitych
opad6w Sniegu. Nastepnym za-
grozeniem sa powodzie, ktére
dotykaja nas coraz czesciej, a sy
skutkiem deszczy nawalnych.

Uwaga na nowe

zagrozenia

Do nowego rodzaju zagro-
zen nalezg cyberataki, a naj-
wiekszg czujnos¢ w internecie
powinni zachowac pojedynczy
uzytkownicy, ktérzy zwykle
nie dysponuja superzabezpie-
czeniami. Polacy boja sie takze
aktow terroryzmu i dywersji.
Nie tak dawno mieliSmy do ¢
zynienia z ruskimi dronami
W naszej przestrzeni powietrz-
nej. Dywersanci probowali tez
zniszczyc tory kolejowe, coim
sie w czesci udato.

- Zwracajmy uwage na pozo-
stawione bez opieki przed-
mioty (walizki, paczki) nie tylko
nalotniskach, ale takze w gale-
riach handlowych, centrach
kultury, srodkach transportu,

podczas imprez masowych,
w tym festynow i jarmarkow -
radza Pieczka i Czuryho.
Wreszcie catkiem realnym za-
grozeniem (po agresji Rosji
na Ukraine) wydaje sie byc
wojna.

W razie ataku powietrznego
najwazniejsze jest znalezienie
bezpiecznego schronienia. Po-
niewaz liczba schronow
imiejsc ukrycia jest niedosta-
teczna, wiec trzeba poszukac
innych rozwigzan. Najlepiej
znalez¢ w gtebi domu pomiesz-
czenie bez szyb - optymalny be-
dzie korytarz lub tazienka bez
okien. Od $wiata zewnetrznego
powinny nas chroni¢ co naj-
mniej dwie Sciany nosne.

Ksigzka zawiera mnostwo
pomocnych rad. Autorzy pisza,
Ze pierwsza i najwazniejsza za-
sadg przetrwania jest opisana
skrotem reguta STOP, czyli:
stay, think, observe, plan.
Krotko mowigc, zanim przysta-
pisz do jakichkolwiek dziatan,

w

zatrzymaj sie, przemysl, obser-
wuj i zréb plan. Piotr Pieczka
jest preppersem od co najmniej
20 lat. Aktywnie przygotowuje
sie na wypadek r6znych sytu-
acji kryzysowych, takich jak ka-
tastrofy naturalne, awarie, pan-
demie, a nawet wojny. Zajmuje
sie rowniez pielegnowaniem
pamieci o swoim ojcu, Fran-
ciszku Pieczce. Wraz z Kata-
rzyng Stoparczyk stworzyli
ksiazke o filmowym Gustliku.
Mébwi, Ze w pewnym mo-
mencie zaczat zastanawiac sie,
kim jest preppers i na czym to
polega. Tym odpowiednim mo-
mentem stala sie zapowiedz
wybuchu bomby milenijnej. -
W 1997 roku urodzit sie méj
pierwszy syn Adrian, wtedy tez
byty anomalia pogodowe, czego
skutkiem okazatl sie dtuzszy
brak pragdu. Wpadt mi wtedy
do reki artykut o preppersach
w Stanach. Przeczytalem go
zduzym zainteresowaniem. Po-
my$latem, Ze nalezy sie lepiej

FOT. FOT. FB ARCHIWUM PIOTRA PIECZKI

przygotowac na takg okolicz-
noS¢, zapewniajac bezpieczen-
stwo sobie i rodzinie. Rozma-
wiatem o tym z ojcem (Francisz-
kiem Pieczka - red.)i postanowi-
tem dziatac - opowiada.

Do apokalipsy nie doszto,
ale czesS¢ oséb odpowiednio
przygotowata sie na nadzwy-
czajne wydarzenia. W 2002
roku Piotrowi Pieczce urodzita
sie corka, co mtodego ojca jesz-
cze bardziej zdopingowato. Po-
jawity sie kolejne zagrozenia,
tym razem zwigzane z interne-
tem. Wkrétce zaczat sie rozwi-
jac polski preppering, wiec nie
trzeba juz byto siegac po arty-
kuty w amerykanskiej prasie.

Preppering po polsku

- Tato powiedzial mi:
»synku, Amerykinie odkrytes,
babcia i dziadek zawsze byli
przygotowani na trudne
czasy”. Przechowywali zaso-
lone mieso ze Swiniobicia,
w piwnicy kiszong kapuste,
ziemniaki oraz jeszcze inne
produkty. Rodzice przezyli
przeciez wojne. Dla nich jakies
60 procent wspodtczesnego
prepperingu byto wtedy nor-
malnoscig - podkresla pan Piotr
idodaje, ze w prepperingu za-
fascynowato go najbardziej ob-
cowanie zrodzing, natura, wy-
jazdy dolasu, rozpalanie ognia.

Jak zaznacza, méwi sie, aby
dziecku nie dawac do reki zapa-
tek, bosie oparzy. Piotr Pieczka
twierdzi, ze dziecko powinno
zetkna¢ sie z ogniem (np.
z ogniskiem), by samemu prze-
konac sie, Ze ptomienie parza.

- Apeluje do rodzicow, aby
sie nie bali przekazywac dzie-
ciom umiejetnosci zagotowa-
nia wody, rozpalenia ogniska
oraz innych przydatnych w Sro-
dowisku naturalnym zacho-
wan. Uczmy ich tego od naj-
mtodszych lat. Czasami moze
przeciez nie by¢ taty i mamy.
Wracajac do domu, warto mie¢
sasiadke, u ktorej dziecko prze-
czeka nieobecnoSc dorostych.
Cokolwiek by sie nie dziato, to
ustalong drogg cérka, syn dojdg
do wyznaczonego miejsca. To
sa naprawde bardzo wazne rze-
czy, o ktérych zapominamy we
wspotczesnych czasach. Waz-
ny jest rozwoj osobisty, ale po-

przez przebywanie z rodzing
na Swiezym powietrzu - prze-
konuje Piotr Pieczka.

Méwi, Ze do prepperingu ni-
kogo w domu nie zmuszat.
Wprowadzat go powoli. Jak
Pieczkowie kupili leSniczowke
w Puszczy Biatej, troje ich
dzieci (mtodszy syn manaimie
Aleks - red.) przyjezdzato do
lasu ,,z nosem w telefonach”,
ale zaraz rezygnowato z apara-
tow, bo ciekawsze byto towie-
nieryb wrzece, anastepnieich
wedzenie oraz cata masa in-
nych fajnych rzeczy. Rozpala-
nie ognisk, budowanie szata-
sOw i nocowanie w nich.

Piotr Pieczka radzi, ze jak
paliwo w samochodzie schodzi
do potowy, tankuje bak do
pelna. To jest pierwsza rzecz,
o ktorej pamieta preppers. -
W domu mam zapasy jedzenia
nadwa miesigce, cho¢ wystar-
czy juz 72-godzinna rezerwa,
by przetrwac najtrudniejszy
czas. Policzytem, ile i co je
kazdy cztonek rodziny i zgro-
madziliSmy odpowiednia ilos¢
kasz, konserw, ale przede
wszystkim wojskowych racji
zywnosciowych, ktore sg bar-
dzo smaczne i energetyczne.
Majg one bardzo dtugie ter-
miny waznosci. Zaden z tych
produktow sie nie marnuje,
bo zjadamy te najstarsze,
a braki uzupelniamy o nowo
zakupiong zywnos¢ - wyjasnia
pan Piotr.

Jak dodaje, rodzina ma wta-
sne ujecie wody, agregat prado-
tworczy. Na posesji w Warsza-
wie jest odpowiednia ilos¢
drewna do kominka, gdyby za-
braklo gazu, wiec ciepta. Piecz-
kowie dysponuja tez plecakami
ucieczkowymi, zwanymi przez
pana Piotra plecakami prze-
trwania. Rodzina jest zaopa-
trzona w systemy komunikacji
- CB-radio i krotkofalowki.
W sytuacji zagroZenia moze by¢
bowiem problem z lgcznoscia.

Piotr Czuryto to jeden
z pierwszych i najbardziej zna-
nych polskich prepperséw. Po-
droznik, ptetwonurek, my-
sliwy, towca podwodny, czto-
wieklasu. Ksigzke ,,Damy rade.
Przetrwanie mamy w genach”
mozna naby¢ w dobrych ksie-
garniach.



22

® PULS

Express Bydgoski
Pigtek, 512.2025

PROF. TOMASZ NALECZ:
TAK OSTRE] KONFRONTAC]I
MIEDZY RZADEM A PREZYDENTEM

JESZCZE NIGDY NIE BYEO

- W poprzednich kadencjach bywaty spiecia, raz wieksze, raz mniejsze, ale zawsze interes
panstwa byt tg granicg, ktorej zadna ze stron nie przekraczata. A to, co jest w tej kohabitacji
najbardziej charakterystyczne, to fakt, ze w tej wojnie interes panstwa sie nie liczy. Liczy sie
przede wszystkim zniszczenie drugiej strony - mowi prof. Tomasz Natecz, historyk, publicysta
i polityk, w latach 2010-2015 doradca prezydenta RP, obecnie radny dzielnicy Wawer

—— -

Prof. Natecz: Strategia Karola Nawrockiego polega na tym: bede jak mégt u

Dorota Kowalska

—
T
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Rzad podejmuje to wyzwanie, bo to nie jest wojna, w ktorej tylko jedna strona zadaje ciosy

Panie profesorze, jak Pan
ocenia te kilka miesiecy
prezydentury Karola
Nawrockiego?

To jest najbardziej konfronta-
cyjna kohabitacja w dziejach
polskich prezydentur. Ona
jest tak skrajnie konfronta-
cyjna, ze wykracza nawet
poza czarne prognozy formu-
towane przez najbardziej pe-
symistycznych politologow.
Prezydent wypowiedziat
bezpardonowg wojne rza-
dowi. Ofiarami tego konfliktu
bedziemy my wszyscy, bo jak
toczy sie taka wojna na gorze,
to ofiary padajg po stronie
obywateli.

No wiasnie, bo co mamy?
Mamy weta prezydenckie,
mamy odmowe nominacji
sedziowskich i oficerskich,
mamy odmowe przyznania
odznaczenii orderéw zokie-
rzom i funkcjonariuszom
ABW. Wyglada na to, Zze poki

co stratni sa gléwnie obywa-
tele, pewnie takze wyborcy
Karola Nawrockiego.
Oczywiscie, bo to jest strzela-
nie na oSlep. Nawet nie strzela-
nie, to bombardowanie na
oSlep catych obszaréw zycia
publicznego, wiec ofiarami sg
ludzie najrézniejszych przeko-
nan. Wojna nigdy niczego nie
buduje - zawsze niszczy.

Dobrze, tylkow co gra

Karol Nawrocki?

Tutaj odpowiedZ nie jest
trudna. Karol Nawrocki chce
sparalizowac dziatanie rzadu,
zeby go oskarzy¢ o nieudol-
nosc¢. Karol Nawrocki twierdzi,
zerzad Donalda Tuska to naj-
gorszy rzad Polski od 1989
roku. Gdyby nie byt antyko-
munistg, to powiedziatby,

Ze tonajgorszy rzad Polski

0d 1944 roku alboiod 1918
roku, ale ogranicza te ocene
do Il Rzeczypospolitej i stara
sie to za wszelka cene udo-

wodni¢. Karol Nawrocki jest
rozgrywajacym PiS w kampa-
nii przed wyborami parlamen-
tarnymi w 2027 roku. Obok
tego toczy sie takze gra o przy-
wodztwo w obozie prawicy,
oto, kto obejmie sukcesje

po Jarostawie Kaczynskim,
jesli chodzi nie o najwyzsze
urzedy, ale o rzeczywiste po-
dejmowanie decyzji. Wiec to
s3 cele Karola Nawrockiego.
Zauwazmy - wszystkie par-
tyjne, a nie prezydenckie

w Swietle konstytucyjnej roli
glowy panstwa.

Dotegojeszcze wrocimy. Pa-
nie profesorze, ale przeciez
obywatele widza, corobiKa-
rol Nawrocki. Widza, co we-
tuje, jak towplywanaich
zycie. Sedziowie, Zolierze
ifunkcjonariusze ABW tez
widza, kto im nie przyznat
nominacjiiorderow.

Na tym polega ryzyko strategii
Karola Nawrockiego: atrofia

panstwa i niezalatwianie
szeregu r6znych spraw - bo

do tego zmierzaja dziatania
prezydenta, przede wszystkim
weta prezydenckie, ale nie
tylko - mogg by¢ przypisane
jemu, a nie rzgdowi. Ta strate-
gia Karola Nawrockiego polega
na tym: bede jak mégt utrud-
niat dziatanie rzagdowi, ale
wine za efekty tego, corobie,
przypisze rzadowi. Rzad po-
dejmuje to wyzwanie, bo to
nie jest wojna, w ktorej tylko
jedna strona zadaje ciosy. Te
ciosy zadaje tez druga strona.
Amy, obywatele, jesteSmy nie
tylko ofiarami, jesteSmy tez
sedziami w tej wojnie. Z tym ze
naszym sgdemiwyrokiem

- poza tym, ze formulujemy
nasze opinie, wyrazamy je pu-
blicznie, odpowiednie instytu-
cje badania opinii publicznej
prowadza réznego rodzaju
sondaze - bedg wybory parla-
mentarne w2027 roku. [ tu jest
wielkie ryzyko po stronie pre-

zydenta, Ze jego strategia
moze nie by¢ kotem napedo-
wym kampanii PiS-u w2027
roku. A jesli ta kampania nie
przyniesie sukcesu, to zty pro-
gnostyk dla kampanii prezy-
denckiej wroku 2030.

Wiasnie, borzad moze powie-
dziec tak: ,,Postuchajcie, ro-
bimy, co mozemy. Chcemy
wam ulatwié zycie, ale prosze,
tojest prezydent, ktory
nawszystkie nasze dzialania
mowi»nie«”.

Rzad juz torobi. Tej rzeczywi-
stej wojnie, podstawianiu so-
bie nawzajem nogi, towarzy-
szy tez wojna propagandowa:
proba przekonania nas, oby-
wateli, ze cala wina lezy po tej
drugiej stronie, ze wilk walczy
zbarankiem. Tak naprawde
walcza ze sobg dwa wilki, cho-
ciaz jeden jest bardziej krwio-
zerczy, drugi bardziej miesci
sie w ramach konstytucji

w swoich dziataniach, bo

el
-

trudniat dziatanie rzadowi, ale wine za efekty tego, co robie, przypisze rzadowi.

krwiozerczoS¢ oceniam stop-
niem naciggania konstytucji
do swojej strategii. Nie jestem
symetrystg, nie uwazam, zeby
zmagaly sie dwie strony stosu-
jace te sama bron. Jestem kry-
tyczny wobec prezydenta. Ro-
zumiem, Ze taka totalna wojna
wydana przez prezydenta rza-
dowi powoduje, Ze rzad tez nie
ma innego wyjscia - musi od-
ptaci¢ pieknym za nadobne
isiegnac po podobny orez. Nie
mozna na wojnie myli¢ zaata-
kowanego z bronigcym sie,
chociaz obydwie strony wal-
cza, prawda? Wiecuwazam, ze
tu strong atakujaca jest prezy-
dent. Rzad jest strong bronigcg
sie, chociaz jak to na wojnie,
takze tej obronnej, podejmuje
sie kontrofensywy i kontrude-
1Zenia, samemu tez sie ata-
kuje, a nie tylko paruje ciosy.
Elementem tej wojny jest
proba przekonania nas, oby-
wateli, ze zto ptynace z tej
wojny jest wing tylko drugiej

FOT ADAM JANKOWSKI



strony. Ta wojna sie dopiero
rozkreca; niestety, nie jeste-
Smy nawet w jej apogeum,
jesteSmy na poczatku tej roz-
grywki. Ijak narazie, moim
zdaniem, w tym starciu o prze-
konywanie ludzi, kto jest wi-
nowajca tego konfliktu, rzad
goruje. Choc zdarzajg mu sie
tez wpadki.

Jakie wpadki?

Taka spektakularna wpadka,
teraz na site odkrecana, toar-
cyniemadre stwierdzenie mar-
szatka Czarzastego, ze bedzie
stosowat weto. Albo sie twier-
dzi, ze prezydenckie weta pa-
ralizuja panstwo i nie moéwi
otym, Ze my tezbedziemy
weta stosowac, albo sie mowi:
prezydent zgtasza weto, toja
tez bede wetowat. Tyle tylko,
ze mowigc to drugie, marsza-
tek Czarzasty w znacznej mie-
rze usprawiedliwit dziatania
prezydenta. Zresztg, moim
zdaniem, zachowat sie niema-
drze takze dlatego, Ze prezy-
dent ma konstytucyjne prawo
do niepodpisywania ustaw,
amarszatek nie ma zadnego
uprawnienia do blokowania
inicjatyw ustawodawczych.
Moze to w praktyce robic¢, uru-
chamiajgc tak zwang zamra-
zarke, ale to wiazZe sie z pewna
praktyka, a nie z zapisang
kompetencja. Zreszta, prosze
zwroci¢ uwage na ostatnie wy-
stapienia marszatka Czarza-
stego. Wycofuje sie rakiem

z tego niefortunnego oredzia.
Ono byto nieprzemyslane,
wzieto sie z jakiej§ euforii
zZwigzanej z wyborem na mar-
szatka Sejmu. Byto oczywi-
stym btedem.

Moze wzielo sie to ztego, ze
marszalek Czarzasty zostat
bardzo mocno zaatakowany
przezPiSisamego prezydenta
wmomencie, kiedy zostal
wybrany na to stanowisko.
Ale zostal zaatakowany nie

za kompetencje i sposob urze-
dowania, tylko za przesztosc.
Zostat zaatakowany niema-
drze.

Bokazdy te przeszlosé zna,
prawda?

Nawet nie o to chodzi. Moze
dla Jarostawa Kaczynskiego
ijego réwnolatkéw stowo ,,ko-
munista” co$ znaczy, ale dwa
pokolenia wyrastajg juz w wol-
nej Polsce, wiec, moim zda-
niem, mozna byto skrytyko-
wac Wiodzimierza Czarza-
stego, jak sie chciato, znacznie
skuteczniej niz tym starym ha-
stem ,,komunista”. Poza tym,
jak PiS wypomina komus ko-
munizm, amaw swoich szere-
gach Piotrowicza w Trybunale
Konstytucyjnymi caty szereg
ludzijeszcze bardziej uwikla-
nych w stary system niz byt
Czarzasty, to nie brzmi to prze-
konywujaco. Nie, moim zda-
niem to sie wzieto z braku
przemyslenia. Kto$ najpierw
coS powiedziat, a potem po-
myslat. Zreszta, marszatek
Czarzasty, chociaz tego nigdy
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nie przyzna, rozumie, Ze po-
pemitbardzo powazny btad.
To widac po tym, jak sie teraz
ze swoich stow wycofuje.

Jeszcze w czasie kampanii
prezydenckiej wiele os6b pod-
nosilo, Ze pan Nawrocki to
osoba dosé¢ bezwzgledna, am-
bitna. Mysli Pan, Ze chodzi mu
oto, abyrzadzic prawicg?

Zbyt dtugo obserwowatem
polityke, patrzytem na nig

od Srodka, zeby mie¢ komus
za zte jego ambicje, pod wa-
runkiem Ze dziatania mieszcza
sie w granicach dekalogu, czyli
tych najbardziej uniwersal-
nych zasad etycznych obowia-
zujacych w Swiecie. Natomiast
tarywalizacja oliderowanie
na prawicy nie bierze sie z ja-
kichs nadmiernych ambicji.
Ona jest podyktowana po pro-
stu PESELEM. To, ze przy-
wodztwo Jarostawa Kaczyn-
skiego sie konczy, widza wszy-
scy poza Jarostawem Kaczyn-
skim. Fakt, Ze prawica juz sie
szykuje do wykreowania no-
wego lidera, widac gotym
okiem. Karol Nawrocki chce
siegng¢ po to przywodztwo, co
jest zreszta kolejnym nieszcze-
Sciem dlaurzedu, bo prezy-
dent nie moze celem swego
dziatania uczyni¢ liderowania
jakiejs formacji. Prezydent
musi reprezentowac interesy
wszystkich obozéw politycz-
nych. Mamy to nawet zapisane
w konstytucji. Konstytucja za-
brania prezydentowi piasto-
wania jakiegokolwiek stano-
wiska, tzn. odgrywania jakiej$
roli poza prezydentura. Dla-
czego? Bo kazda innarola koli-
duje z misjg prezydencka. Mi-
sja prezydencka to misja spaja-
jaca wszystkich obywateli,
spajajgca panstwo. Jesli prezy-
dent bedzie miatjakasinng
role spoteczng, to bedzie rola
zwigzana z czescig z nas, czyli
bedzie kolidowata z prezyden-
tura. Wiec aspirowanie

do przywodztwa na prawicy,
siegajac do ducha konstytucji,
koliduje z misja prezydencka.
Tyle Ze prezydent nawet sie
ztym nie kryje. W wywiadzie
radiowym w przededniu
Swieta Niepodlegtosci na pyta-
nie, czy prezydent jest liderem
polskiej prawicy, rzecznik pre-
zydenta bez mrugniecia okiem
powiedziat: ,,Tak, prezydent
jest liderem polskiej prawicy”.
Jak gtowa panstwa moze by¢
liderem jednego obozu poli-
tycznego?

Karol Nawrocki prébuje usta-
wiaérzad, méwi, co ten maro-
bié, sam najchetniej prowa-
dzilby polityke zagraniczna,
chyba chciatby zmiany kon-
stytucji na taka, ktora prezy-
dentowi dawalaby wiecej wia-
dzy, jak to jest w Stanach Zjed-
noczonych czy we Frangcji.
Przy catym moim krytycyzmie
wobec postepowania prezy-
denta, rozpychania konstytu-
¢ji, dziatania wbrew misji pre-
zydenckiej, bo prezydent ma
by¢ arbitrem, ma by¢ spoiwem

faczacym wszystkich obywa-
teli, to na pewno nie popehie
tego grzechu, zeby ten kryty-
cyzm zamieni¢ w dezawuowa-
nie intelektualne prezydenta.
Widag, ze prezydent bardzo
szybko uczy sie polityki. Kiedy
popatrzymy na Karola Na-
wrockiego z poczatku kampa-
nii prezydenckiej, kiedy popet-
nit wiele btedéw, z ktoérych
szybko wyciggnat wnioski,
itego dzisiaj - wida¢ roznice.
Prezydent Swietnie wie, ze nie
ma zadnych szans na ustano-
wienie systemu prezydenc-
kiego w Polsce w przewidy-
walnej przysztosci. Polacy sa
tak podzieleni, Ze trudno wy-
obrazic sobie sytuacje, w kto-
rej jeden z obozéw bedzie miat
wiekszos¢ dwoch trzecich

w parlamencie, a to jest nie-
zbedny warunek zmiany kon-
stytuciji, wykluczywszy za-
mach stanu. Ale nie sadze,
Zeby ktoS tam w Patacu Prezy-
denckim planowat zamach
stanu. Nie, prezydent uzur-
puje sobie te wladze wramach
konfrontacji zrzademibedzie
torobit dalej. Rzad nie bedzie
tej uzurpacji uznawat, i oczy-
wiScie stusznie. NieszczeScie
polega na tym, ze PiS zniszczyt
organ panstwa, ktory moglby
od strony formalnej te uzurpa-
cjeuczynic bezprzedmioto-
wymi, czyli Trybunat Konsty-
tucyjny. Kiedy w Polsce w la-
tach 2007-2010 trwat ostry
spor miedzy rzadem, nota-
bene Donalda Tuska, i prezy-
dentem Kaczynskim o to, kto
prowadzi polska polityke za-
graniczna, torzecz z inicja-
tywy rzadu trafita do Trybu-
natu Konstytucyjnegoi Trybu-
nat Konstytucyjny rozstrzy-
gnat - nie bylo to trudne roz-
strzygniecie, bo o tym wprost
mowi jeden z artykutéw kon-
stytucji - ze polityke we-
wnetrzng i zagraniczng prowa-
dzi Rada Ministréw. Aczkol-
wiek w sentencji wyroku Try-
bunatu Konstytucyjnego zna-
leziono pewne miejsce dla pre-
zydenta, bo mamy w Polsce
podzielong wtadze wykonaw-
czamiedzy rzad i miedzy pre-
zydenta, choc oczywiScie lwia
czes¢ tych kompetencji przy-
shuguje rzadowi. Tymczasem
PiS zdemolowat Trybunat
Konstytucyjny i nie ma tego,
kto mégtby ten spor rozstrzy-
gna¢, nie ma komu potozyc
tamy tej prezydenckiej uzur-
pacji. Te tame ktadzie rzad, nie
uznajac szeregu decyzji prezy-
denta, nie uznajac wiadztwa
prezydenta w ré6znych dziedzi-
nach. Wida¢ to w sprawie
awansowej. Prezydent uzur-
puje sobie zwierzchnictwo
nad shuzbami specjalnymi,
chcac poza wiedza premiera
kontaktowac sie ze stuzbami.
Premier sie na to nie zgadza.
Prezydent mSci sie, nie pod-
pisujac awansoéw, i nie ma or-
ganu, ktory by stwierdzit, ze
prezydent jest zobowiazany,
jesli wszystko jest przedsta-
wione lege artis, by te awanse
podpisac. I tak bedzie w sze-

regu réznych dziedzin zycia,
wiec czeka nas trudny okres.

Nie ma Pan wraZenia, Ze przez
osiem lat rzadow Zjednoczo-
nej Prawicy takonstytucja zo-
stala tak rozciagnieta, jak to
Pan nazwal, tak dopasowy-
wana do potrzeb ekipy rzadza-
cej, ze przestalabyé szano-
wana?

Wie pani, na pewno szacunku
dla konstytucji w tych latach
2015-2023 nie byto ani po stro-
nie prezydenta Dudy, ani

po stronie rzadowej. Znisz-
czono Trybunat Konstytu-
cyjny, a to bardzo wazny or-
gan, ktory jako jedyny w pan-
stwie moze rozstrzygnac spory
naszczytach wladzy. Teraz
nowa ekipa od 2023 roku chce
przywrocic praworzadnoscé,
ale bardzo trudno to zrobi¢,
jesli po stronie prezydenta

nie ma takiej woli. Wiecjeste-
sSmy w duzym ktopocie. Ale
tak naprawde najwazniejsza
nadziejg w tej sytuacji - bo ni-
gdy niejest tak, Zeby nie byto
nadziei - jest stanowisko oby-
wateli, o czym juz wspomina-
liSmy. Zaden polityk nie bedzie
stosowat strategii, ktora nie
daje mu obywatelskiego po-
parcia, takze Karol Nawrocki.
Jesli Karol Nawrocki przesadzi
ze strategia blokowania rzagdu
irzad zacznie przekonywac
skutecznie obywateli, ze zte
dziatanie panstwa to wina blo-
kujacego prezydenta, to prezy-
dent bedzie musiat zmodyfi-
kowac swoje dziatania. Prze-
ciez on potoblokujerzad,
Zeby pomniejszac liczbe jego
zwolennikow. Jesli okaze sie,
Zeto dziatanie jest przeciw-
skuteczne, to z niego zrezy-
gnuje. Przed tym bombardo-
waniem na szczytach wtadzy,
ktore trwa, nie musimy sie
chowac do schronéwi czekac,
az przejdzie. Nie, my, nasz
osad moze sprawic, Ze tobom-
bardowanie ustanie, bo skoro
bedziemy wobec niego kry-
tyczni, to politycy zaprzestang
tej wojny. Zaden z politykow
nie bedzie dziatat w sposob,
ktory bedzie usuwat mu grunt
spod stop.

Pan, jako historyk, przypo-
minasobie taka trudna
kohabitacje?

Nie. Napisatem ksiazke,
historie polskich prezydentur
o0d 1989 roku do 2017 roku,
ale tak trudnej kohabitacji nie
byto. Owszem, iskrzyto, byt
prezydent Watesa konfrontu-
jacy sie zrzadem SLD-PSL,
byt prezydent Kwasniewski,
ktéremu przyszto wspotrza-
dzi¢ zrzadem AWS-u i Unii
Wolnosci, byt Lech Kaczyn-
ski, ktory wspotrzadzit z rza-
dem Donalda Tuska. Tam
byly spiecia, raz wieksze, raz
mniejsze, ale zawsze interes
panstwa byt tg granica, ktorej
zadna ze stron nie przekra-
czala. A to, cojest w tej koha-
bitacji najbardziej charaktery-
styczne, to fakt, ze w tej woj-
nie interes panstwa sie nie li-
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czy. Liczy sie przede wszyst-
kim zniszczenie drugiej
strony. Méwie zwlaszcza

o dziataniach prezydenckich,
ale jak mowie - logika wojny
jest taka, ze kiedy jedna

ze stron siega po jakas bron,
to strona bronigca sie musi
siegnaC po rownie potezny
orez. Iniestety, bronigcsie,
druga strona tez potrafi dzia-
tac niszczycielsko. Ale, jak
mowie, mam tu jasny osad,
kto jest winny temu konflik-
towi. A wracajac do pani
pytania: tak ostrej konfronta-
cjijeszcze nigdy nie byto,
tonie ulega najmniejszej
watpliwosci.

Co takiego moze zrobi¢ rzad?
Pojakabron siegnac?
Uwazam, ina tym polega tez
ryzyko strategii prezydenckiej,
ze tak naprawde wieksza moc
dziatania marzad. Comoze
zrobi€ rzad wobec tej uzurpacji
ustrojowej Karola Nawrockie-
go? Nie uznawac jej. Irzad to
robi.

No dobrze, ale nominacji nie
ma, orderow nie ma, odzna-
czei nie ma, s za to prezy-
denckie weta.

Wie pani, bez orderéw mozna
zy¢. Nominacje mozna obejsc,
chociaz nie powinno sieich
obchodzié, nie powinno sie
stosowac bypassow, bo bypass
w panstwie praworzadnym
tez jest dziataniem na granicy
praworzadnosci. Ale prosze
zwroci¢ uwage: pan prezydent
nie podpisuje nominacji ofi-
cerskich, a pan minister wy-
dajerozporzadzenie, ktore
przyznaje tym ludziom do-
datki oficerskie, cho¢ nie sg
oficerami, prawda? To jest tro-
chetak, jakby uczen dobrze sie
uczyt, zdat do nastepnej klasy,
ale konflikt nauczyciela z dy-
rektorem sprawit, ze Swiadec-
twanie dostat, a bez tego Swia-
dectwa nikt nie uzna jego wy-
ksztatcenia. W sytuacji braku
nominacji oficerskich pan
minister podjat decyzje, ze
uznaje wyksztatcenie bez
Swiadectwa. Wiec takie dziata-
nia mogg by¢ podejmowane
irzad je podejmuje. Natomiast
jesli chodzi o weta do ustaw,
torzad oczywisScie moze jako$
rozmasowywac te sytuacje
przy pomocy rozporzadzen
iaktow nizszej rangi, choé
braku ustawy nie przeskoczy,
ale tutaj otrzezZwiajaco na pre-
zydenta moze dziatac dez-
aprobata czy wrecz oburzenie
ludzi, ktérych brak takiego
rozwigzania dotyka. Wezmy
ostatni przyktad: prezydent
zawetowal ustawe, ktora
dawata rzagdowi narzedzia

do monitorowania i kontrolo-
wania rynku kryptowalut. To
ogromne ryzyko, bo jesli wy-
buchnie teraz jakas afera zwia-
zana z kryptowalutami, taka
jak na przyktad Amber Gold
czy inne gtos$ne afery finan-
sowe, tojak sie prezydent
uchyli od odpowiedzialnosci
za te afere?
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Nie uchyli sie. Rzad powie:
»Wina Nawrockiego”.
OczywiScie. Zwlaszcza

Ze obydwie strony beda coraz
chytrzejsze i beda usitowaty
tak te wzajemne ataki kiero-
wac, aby zwiekszac ryzyko
dziatania drugiej strony.

Kto, Pana zdaniem, wyjdzie

z tej wojny bardziej poobi-
jany?

W mojej ocenie prezydent.
Na wojnie wieksza szanse
zwyciestwa ma ten, kto ma
wiekszy potencjat zbroje-
niowy, a polska konstytucja
daje rzadowi wiecej kompe-
tencji w rzadzeniu krajem
imoim zdaniem to rzad ma
wiecej mozliwosci realnego
dziatania. Wiecuwazam, ze
jesli tylko rzad bedzie zacho-
wywat sie rozwaznie - aw za-
chowaniach Donalda Tuska
widze wiele rozwagi, wiele
doswiadczenia - to prezydent
bedzie w coraz wiekszych
opatach. I nawet nie chodzi

o prezydenta, tylko chodzi

o prawice. Obywatele sa
znacznie madrzejsi niz sie po-
litykom wydaje, wierze w ma-
dros¢ obywatelska. Przeciez
strategia Karola Nawrockiego
miata mu przyniesSc osobistg
popularnosg, ale tez wzrost
popularnosci PiS-u i prawicy.
Ajak wygladaja sondaze
PiS-u? Spadaja. Juz teraz wi-
dzimy, Ze strategia Karola
Nawrockiego na totalng kon-
frontacje z rzadem odbija sie
rykoszetem i godzi w PiS. Ito
jest problem dla Jarostawa
Kaczynskiego. Osrodek pre-
zydencki bedzie mrugat
okiem i méwit: ,, Przeciez pre-
zydent dobrze dziata, to Jaro-
staw Kaczynski sobie nie ra-
dzi ze swoja formacja”, ale tak
naprawde ta zadyszka pisow-
ska to, moim zdaniem, efekt
totalnej wojny na gorze. Lu-
dzie oczekujg od wtadzy sku-
tecznosci. Ludzie oczekuja

od wtadzy, ze bedzie im za-
pewniata bezpieczenstwo, go-
dziwe warunki zycia, godziwe
warunki ptacy. Ludzie patrza
krytycznie na te wojne na wy-
niszczenie, onaim nie odpo-
wiada. Jak narazie odbija sie
to na notowaniach PiS-u, ale
nie odbija sie na notowaniach
Platformy. Im mocniej prezy-
dent atakuje, tym bardziej
Platformie przyrasta poparcie,
chociaz kosztem mniejszych
partii koalicyjnych. Nasze
oceny obywatelskie naprawde
w tym konflikcie majg
ogromne znaczenie.

Bowiadomo, Ze graidzie
owybory parlamentarne
2027roku.

Iprezydenckie w2030, oczy-
wiscie. Choc prezydenckie sa
trzy lata po tych z 2027 roku.
Ale ma paniracje: chodzi
przede wszystkim o te blizsze
wybory. Jesli popatrzec przez
ich pryzmat na gre prezydenta
Nawrockiego, to wcale sie ona
PiS-owi, przynajmniej nara-
zie, nie optaca.
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PROFL. LUKASZ KACZMAREK:
PY TANIE NIE BRZMI
LCZY GRAC?”, TYLKO
JAK GRAC MADRZEP”

- Dzis wiemy juz, ze gry majg rowniez pozytywny wptyw - moga rozwijac zdolnosci
poznawcze, wspierac wspotprace, uczyc¢ planowania, a nawet pomagac w regulacji emociji.
Coraz czesciej patrzymy na nie jak na narzedzie wspierajgce zdrowie psychiczne, a nie jego

zagrozenie - twierdzi prof. tukasz Kaczmarek z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jeszcze niedawno gry kom-
puterowe mialy raczejzla
slawe. Dzi$ coraz czeSciej
moéwi sie oich pozytywnych
aspektach. Co sie zmienilo?
Mysle, ze przede wszystkim
wiedza. Przez pierwsze de-
kady badan nad grami skupia-
liSmy sie gtéwnie na negatyw-
nych skutkach - przemocy,
agresji, uzaleznieniach. Takie
zjawiska oczywiscie istnieja,
ale sg zdecydowanie margi-
nalne. Dane pokazuja, Ze uza-
leznienie od gier dotyczy
okoto 2-3 proc. graczy (czyli
co dwudziestej osoby, ktora
gra). Podobnie z agresjq - sta-
tystycznie istnieje pewien
zwiazek, ale jego sita jest bar-
dzo mata, a w praktyce nie-
mal niezauwazalna.

A co z agresywnymi nastolat-
kami? Gry nie odpowiadaja
zaich agresje?

Jesli chodzi o agresje wsréd
nastolatkow i dzieci, to
znacznie wiekszy wptyw

na ich zachowania maja rela-
cje wychowawcze i relacje
miedzy rodzicami (np. czy ro-
dzice przejawiajg w relacjach
miedzy sobg zachowania
agresywne). Zeby doszto

do klinicznego wzrostu agre-
sji, czyli takiego, ktory spra-
wia problemy w zyciu co-
dziennym, jest istotnie za-
uwazalny, to wedtug liczb,
ktoére obecnie znamy;, jak po-
wiedziat jeden z naukowcow,
trzeba bytoby gra¢ w najbar-
dziej agresywne gry przez
dwadziescia siedem godzin
dziennie.

Dzi§ wiemy juz, Ze gry maja
rowniez pozytywny wptyw -
moga rozwijac zdolnosci po-
znawcze, wspiera¢ wspot-
prace, uczy¢ planowania,
anawet pomagac w regulacji
emocji. Coraz czesciej pa-
trzymy na nie jak na narze-
dzie wspierajace zdrowie

Svkoia Rycharska

Gaming funkcjonalny to jeden z bardziej skutecznych, ale tez najtanszych i najprostszych sposobéw zafundowania sobie
codziennie duzej dawki pozytywnych emocji - przekonuje prof. Kaczmarek

psychiczne, a nie jego zagro-
Zenie.

Czy gry komputerowe fak-
tycznie wspieraja zdrowie
psychiczne?

OczywiScie. Wioskie badania
na grupie 80 tysiecy dzieci
inastolatkow pokazaty, ze

0soby grajace w sposob zrow-
nowazony i funkcjonalny
miaty nizszy poziom stresu
iobjawow depresyjnych niz
ich réwiesnicy, ktorzy w ogole
nie grali. Podobne wyniki
uzyskano wbadaniach bry-
tyjskich. Gry sprzyjaja pozy-
tywnym emocjom, relaksowi,

regeneracji psychicznej, oile
nie przestaniajg innych ak-
tywnosci. Gaming funkcjo-
nalny, ktéry dotyczy wiekszo-
Sci graczy, pociaga za soba po-
zytywne nastepstwa. Mo-
Zemy go traktowac jako Zro-
dto pozytywnych emociji

w zyciu cztowieka. Jeden

z bardziej skutecznych, ale tez
najtanszych i najprostszych
sposobow zafundowania so-
bie codziennie duzej dawki
pozytywnych emocji. A regu-
larne doswiadczanie pozy-
tywnych emocji wspiera na-
sze zdrowie somatyczne, psy-
chiczneispoteczne.
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Mowimy o jakims konkret-
nym mechanizmie, ktéry
dzieje sie w glowie gracza?
Chodzi géwnie o mechanizmy
zwigzane z regulacja dopa-
miny w mozgu cztowieka. Do-
pamina jest tym, czego

w szczegOlnosci poszukujemy
w réznych formach aktywno-
Scirealizowanych w ramach
hobby, niezaleznie od tego,
czy sa to gry komputerowe,
aktywnos$¢ sportowa, czy za-
kupy na Black Friday. Wta-
czaja sie wtedy mechanizmy
dopaminowe, ktére sg dla
cztowieka szczegodlnie nagra-
dzajace i dostarczajg mu bar-
dzo silnych doznan.

Uzyl pan profesor sformuto-
wania ,,gaming funkcjo-
nalny” - czylijaki?

Latwiej zdefiniowac, czym
jest granie dysfunkcjonalne,
ktore stanowi przeciwienstwo
funkcjonalnego. Granie dys-
funkcjonalne jest oficjalnie
uznana jednostka chorobowa
w klasyfikacji ogolnoswiato-
wej ICD11i dotyczy przede
wszystkim grania, w ktérym
osoba zaczyna gra¢ w sposob
kompulsywny, wymykajacy
sie spod jej kontroli. Dochodzi
do silnego uzaleznienia beha-
wioralnego, w ktérym emo-
cjonalne korzysci czerpane

z gry sa tak duze, Ze gracz za-
czyna traci¢ kontrole nad za-
chowaniem. Podobnie jak we
wszystkich innych uzaleznie-
niach behawioralnych, za-
czyna to prowadzi¢ do powaz-
nych probleméw w zyciu gra-
cza.

Gdzie przebiega granica mie-
dzy graniem funkcjonalnym
a-nazwijmy - problematycz-
nym?

Granica jest ptynna. Najta-
twiej zauwazyc jg, patrzac

z zewnatrz: kiedy gracz prze-
staje mie¢ kontrole nad cza-



sem, zaniedbuje obowigzki,
traci zainteresowanie innymi
aktywno$ciami. To sygnaty, ze
zaczyna sie co$ niepokoja-
cego. Ale znowu - moéwimy
obardzo matym odsetku. Ba-
dania pokazuja, ze okoto 90
proc. graczy gra w sposob cat-
kowicie bezpieczny. Wiek-
sz0S¢ potrafi samodzielnie re-
gulowac czas i natezenie ak-

tywnosci.

Czyli gry moga sprzyjac za-
chowaniom prospolecznym?
Tak. To bardzo ciekawy kieru-
nek badan. Wiele gier wy-
maga wspotpracy - zarowno
w trybach kooperacyjnych,
jakiw e-sporcie. Okazuje sie,
Ze granie razem rozwija takie
umiejetnosci, jak komunika-
Cja, dzielenie sie zasobami,
wspolne rozwigzywanie pro-
bleméw. Iten efekt prospo-
teczny jest statystycznie sil-
niejszy niz negatywny wptyw
gier zawierajacych przemoc.
Gry bywaja tez wykorzysty-
wane do budowania zespotow
pracowniczych. Badania po-
kazuja, ze taki team building -
przy uzyciu gier komputero-
wych - rzeczywiscie prze-
ktada sie na realne efekty ob-
serwowane pozniej w pracy
zespotu.

Czy sa tez gry, ktore wspierajg
rozwéj poznawczy - pamiec,
refleks, koncentracje?

Gry komputerowe sg sitownig
dlamézgu. Zmuszaja

do wzmozonego wysitku inte-
lektualnego. Wielkie badania
brytyjskie, obejmujace ponad
p6t miliona uczestnikow

w wieku 40-70 lat, wykazaty,
Ze gracze maja lepiej rozwi-
niete zdolnoSci poznawcze,
szybciej reaguja, lepiej zapa-
mietuja informacje i wykazuja
nizsze ryzyko demencji.
Dzieje sie tak, bo gry wyma-
gaja statej koncentracji, plano-
wania, podejmowania decyzji
ikoordynacji wzrokowo-ru-
chowej. Dobrym przyktadem
do tego zagadnienia jest gra
,Fortnite”, ktora wlaSciwie co
kilka miesiecy zupehie zmie-
nia ksztatt Swiata, w ktorym
porusza sie gracz. To zmusza
jego mozg tez do tego, zeby
by¢ caty czas czujnym, zeby
nie dziata¢ na tzw. autopilo-
cie, tylko w sposob refleksyjny
orientowac sie w Swiecie gry.

Jakie gatunki gier maja naj-
wiekszy potencjal wspierania
zdrowia psychicznego?

Nie ma jednej idealnej katego-
rii. Wszystko zalezy od me-
chanizméw, ktére dana gra
uruchamia. Na przyktad gry
fabularne i symulacyjne po-
zwalaja na rozwijanie empatii
ipodejmowanie decyzji w wa-
runkach emocjonalnych. Gry
zespotowe ucza wspotpracy
ikomunikacji. Gry oparte
narefleksiei planowaniu roz-
wijajg kontrole poznawcza,
czyli zdolnos¢ zarzadzania

uwaga. Sa tez tytuty projekto-
wane z mysl3 o terapii - oparte
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na zatozeniach terapii po-
znawczo-behawioralnej. Ta-
kie gry pomagaja redukowac
objawy lekowe i depresyjne,
aw przysztosci moga stac sie
czescig standardowej praktyki
psychoterapeutyczne;j.
Oprocz tego warto zwrocic
uwage na to, Ze troska o zdro-
wie psychiczne nie polega
tylko na usuwaniu sympto-
mow, ale tez na tworzeniu po-
zytywnego potencjatu zdro-
wia, ktory nas zabezpiecza
przed powstawaniem symp-
tomow.

Aw tym pomaganam ga-
ming...

Takim potencjatem wtasnie
jest regularne doswiadczanie
pozytywnych emocjiitworze-
nie relacji, ktore maja dla nas
warto$¢ wspierajaca w trud-
nych chwilach. Badania poka-
zuja, Ze relacje gamingowe
wykorzystuja gracze nie tylko
do tego, zeby rozmawiac
otym, co sie dzieje w grze, ale
rowniez do tego, zeby szukac
wsparcia emocjonalnego

w trudnych sytuacjach, ktore
majg miejsce poza grami.
Wiec gry komputerowe mogg
by¢ wprost wykorzystywane
do uzupeniania elementow
klasycznej psychoterapii, ale
réwniez moga by¢ wykorzy-
stywane jako potencjat two-
rzenia odpornosci psychicznej
irozbudowy zasobéw psycho-
spotecznych waznych dla
utrzymania zdrowia psychicz-
nego.

Czyli gry moga rzeczywiscie
wspierac terapie?

Tak, ale oczywiScie pod pew-
nymi warunkami. Gry nie za-
stapia terapii, ale mogg jg uzu-
petniac. Na przyktad u oséb

z zespotem stresu pourazo-
wego prosty ,,Tetris” okazat
sie skuteczny w redukowaniu
natretnych wspomnien, bo
wymusza koncentracje na za-
daniui przerywa ruminacje.
Zkolei osoby z wypaleniem
zawodowym korzystaja z gier
jako sposobu na odzyskanie
réwnowagi emocjonalnej -
oS, co psychologia nazywa
,»pozytywnym bilansem emo-
qi”.

A skoro o pracy mowa - czy
granie moze pomoc tez doro-
stym?

Wiele wspotczesnie wykony-
wanych prac bardzo przypo-
mina gry komputerowe.

Na przyktad operacje wspot-
czeSnie prowadzone przy uzy-
ciu najnowszej aparatury ni-
czym nie odbiegajg od gry
komputerowej, w trakcie kto-

rej manipuluje sie juz bezpo-
Srednio skalpelem, tylko kon-
trolerami przypominajacymi
te, ktore znamy z gier kompu-
terowych. Cztowiek kontro-
luje robota, ktory ten skalpel
trzyma. Chirurg moze prowa-
dzi¢ nawet operacje online,
zupekie nie przebywajac

w tym samym miejscu co pa-
cjent. Badania nad chirurgami
wykonujacymi zabiegi

przy uzyciu metod laparosko-
powych pokazaty, ze ci, ktorzy
graja w gry komputerowe, sa
w stanie wykonac te samg
operacje ojedna trzecia szyb-
ciejijednoczesnie popehiajg
jedna trzecig mniej btedow.
Podobne efekty wida¢ u ope-
rator6w dronéw. Osoby, ktore
graja w gry komputerowe, le-
piej wykrywaja cele i spraw-
niej je Sledza. Wypadaja nie
tylko lepiej w poréwnaniu

z osobami, ktore nie graja, ale
nawet z zawodowymi pilo-
tami. Nieprzypadkowo

w szkoleniach wojskowych
imedycznych coraz czesciej
wykorzystuje sie symulatory
igry. To dowdd, ze Swiat gier
irzeczywistosci zawodowej
zaczynaja sie przenikac.

A cozdzie¢miimlodziezg?
Jakrodzice powinni reagowac
nagranie dzieci?
Paradoksalnie wielu rodzicow
traktuje gry jako ,,elektro-
niczna nianie”, co jest bte-
dem. Rodzice powinni uczest-
niczyc¢ w tej aktywnosci - ro-
zumied, w co dziecko gra,
kiedyizkim. Wazna jest tez
pora dnia - gry nie powinny
wypierac snu, positkow ani
kontaktoéw z rowiesnikami.
Jesli te proporcje s zacho-
wane, gaming moze by¢
zdrowa rozrywka wspierajaca
rozwoj dziecka.

Czy gry komputerowe moga
by¢ elementem profilaktyki
zdrowia psychicznego?
Zdecydowanie tak. W Niem-
czech aplikacje wspierajace
zdrowie psychiczne - czesto
z elementami gamifikacji - s3
ustawowo uregulowane,
mogg by¢ przepisywane
narecepte, aich koszt po-
krywa panstwo. Statystyki
pokazuja, Ze w ciggu czterech
lat od wprowadzenia tej
ustawy przepisano aplikacje
na recepte milion razy i przy-
najmniej raz przepisata jg
jedna trzecia lekarzy. To
wskazuje, ze nowe technolo-
gie moga by¢ bardzo sku-
teczne w ochronie zdrowia,
jezeli pokona sie pewna ba-
riere nieufnosciibariere sta-
rych przyzwyczajenizacznie

]
GRY NIE SAJEDYNIE UCIECZKA

OD SWIATA, ALE MOGA BYC PRZE-
STRZENIA INTENSYINYCH, SPO-
LECZNYCH I WARTOSCION YCH
DOSHIADCIEN EMOCIONALNYCH

sie patrze¢ w sposob bardziej
innowacyjny.

W Polsce trend ten dopiero
raczkuje, ale predzej czy poz-
niej p6jdziemy w tym kie-
runku. Gry sg atrakcyjne, an-
gazujace i tanie w dystrybu-
¢ji. Maja ogromny potencjat,
Zeby wspierac profilaktyke,
edukacje emocjonalng, a na-
wet leczenie.

A jak wiemy, ludzie chetnie
korzystaja z aplikacii...
Roéwniez z tych, ktore zawie-
raja elementy gamingowe.
Mamy do czynienia ze swo-
ista gamifikacja Zycia, czyli
wprowadzeniem elementow
gamingowych w wielu obsza-
rach - nie tylko w trosce

o zdrowie somatyczne, ale

na przyktad rowniez w pracy,
gdzie wprowadzanie elemen-
tow gamingowych wspo-
maga lepsze jej wykonywa-
nie, czy w nauce, gdzie wpro-
wadza sie elementy gamingu
po to, zeby uatrakcyjnic¢
iuczynic bardziej skutecz-
nym proces uczenia sie. Mam
nadzieje, ze coraz bardziej
powaznie zaczniemy patrzec
narole gier w zyciu cztowieka
nie tylko jako pustej roz-
rywki, ale wiasnie jako

na sposob efektywnego wy-
korzystywania czasu i robie-
nia czegos, co skutecznie
wspiera nas w kazdym obsza-
IZe zycia.

Skad pomysl, zeby zajac sie
badaniami nad grami w kon-
tekscie zdrowia psychicz-
nego?

Zjednej strony z fascynacji,
azdrugiej - z frustracji bada-
cza. W psychologii emocji
bardzo trudno jest w warun-
kach laboratoryjnych wywo-
fac¢ autentyczne pozytywne
emocje. Tymczasem gry
komputerowe robig to natu-
ralnie, w sposob intensywny
ikontrolowany przez gracza.
Dlatego zaczeliSmy traktowaé
gry jako narzedzie do badania
emocjiiodpornosci psychicz-
nej. W pewnym sensie wyko-
rzystujemy je do tego, zeby
lepiej zrozumie¢ funkcjono-
wanie ludzi w ogdle, co jest
uzasadnione w dzisiejszych
czasach, w ktorych rozrywka
przenosi sie w przestrzen cy-
frowa.

Co mamy przez to rozumiec?
Obecnie wiecej ludzi gra

w gry komputerowe, niz nie
gra. W spoteczenstwach roz-
winietych, a donich zalicza
sie rowniez juz Polska, gra
miedzy 50 a 70 proc. popula-
cji. Szacuje sie, ze na Swiecie
mamy juz trzy i p6t miliarda
graczy komputerowych.

Jesli miatby pan wskazaé
jedna gre korzystna dla zdro-
wia psychicznego...?

Nie chodzi o konkretna gre,
ale o mechanizmy w niej za-
warte. Wazne, by unikac gier
stworzonych jako zawoalo-
wane automaty hazardowe,
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w ktore gramy gtéwnie po to,
zeby zdobywac nagrody. Wy-
bierajac gry funkcjonalne,
mozemy bezpiecznie czerpac
korzySci emocjonalne i po-
zZnawcze.

Na koniec prosze opowie-
dziec kilka slow o badaniach,
ktore prowadzicie
nauczelni.

Przede wszystkim prowa-
dzimy badania na temat po-
zytywnych emocji w aktyw-
nosci gamingowej, miedzy
innymi w aspekcie wptywu
na zdrowie somatyczne czlo-
wieka. Udato nam sie wyka-
zac, ze gry komputerowe

po wprowadzeniu elemen-
téw spotecznych prowadza
do wyjatkowo silnych, a jed-
noczesnie pozytywnych re-
akeji mobilizacji organizmu.
Stres na og6t kojarzymy ze
stanem negatywnym, ale dla
naszego ciata stres to impuls
pobudzajacy uktad sercowo-
naczyniowy. Gry niekiedy
przypominajg trening cardio.
Intensywne pobudzenie, kt6-
remu towarzysza pozytywne
emocjeipoczucie bezpie-
czenstwa, mogg uruchamiac
silng mobilizacje, ktorej to-
warzysza procesy anabo-
liczne regenerujace orga-
nizm. Dlatego szukamy spo-
tecznych wzmocnien pozy-
tywnych emocji w trakcie
grania.

Jakie konkretnie obszary ga-
mingu badacie w tym kon-
tekscie?

Jednym z takich sposobow
jest badanie funkcjonowania
graczy w grach, ktore wprost
zachecajg do wspdlnej roz-
grywki, jak gry geolokaliza-
cyjne typu ,,Pokémon Go”.
ProwadziliSmy badania,
ktore pokazaty, ze najsilniej-
szg motywacja graczy jest
motywacja spoteczna - ci
gracze wychodza na dwor nie
po to, zeby fapac pokémony,
tylko zeby fapa¢ nowe przy-
jaznie i znajomoSci. Znam
wielu graczy, ktoérzy poznali
swoja zone badz meza, wta-
$nie fapigc pokémony.
Badamy to tez w grach, ktore
mozna rozgrywac samodziel-
nie, jak ,,League of Legends”
ale rowniez z przyjaciotmi.
Sprawdzamy, jak gracze
funkcjonujg emocjonalnie,
kiedy grajg sami, a jak wtedy,
gdy graja z kim$ znajomym.
Réwniez tutaj obserwujemy
ogromne KorzySci emocjo-
nalne wynikajace z rozsze-
rzenia aktywnoSci gamingo-
wej o kontekst spoteczny.
ProwadziliSmy tez badania
nad r6znicq miedzy graniem
»dla siebie” a streamingiem -
czyli graniem, ktore jest
oparte na interakcji z wi-
dzami. To nowoczesny spo-
sob na zwiekszanie kontak-
téw spotecznych w gamingu.
To sa trzy gtéwne obszary na-
szych badan, realizowanych
z wykorzystaniem najnowo-
czeSniejszych metod pomia-
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row psychofizjologicznych
ianaliz behawioralnych.

Jakie sg pierwsze wnioski

z tych badai? Co najbardziej
Paiistwa zaskoczylo?
Pierwsze wnioski pokazuja
nie tylko pozytywny kieru-
nek zmian. Pod pewnym
wzgledem wydaje sie oczy-
wiste, ze wigczenie innych
ludzi do aktywnosci gamin-
gowej podnosi poziom pozy-
tywnych emocji. Natomiast
tym, co okazato sie absolut-
nie wyjatkowe, byta skala
tych zmian. ByliSmy bardzo
zaskoczeni tym, jak silne re-
akcje - rzadko obserwowane
w psychologii - wywotuje
kontekst spoteczny w trakcie
grania.

Zaskoczyta nas takze sila re-
akcji psychofizjologicznych

u graczy. Niekiedy byty one
tak intensywne, ze mozna by
je uznac za potencjalnie nie-
bezpieczne. W trakcie stre-
amingu $rednie ciSnienie
skurczowe siegato 150
mmHg, a tetno wzrastato na-
wet do 120 uderzen na minute
- to poziomy typowe dla in-
tensywnego wysitku fizycz-
nego. To pokazuje, ze spo-
teczny aspekt gamingu moze
by¢ niezwykle silnym czynni-
kiem intensyfikujgcym do-
Swiadczenia i poruszajacym
ciato.

Bardzo interesujgce byto réw-
niez to, ze w obecnosci in-
nych oséb wzrasta nie tylko
intensywnosc emocji, ale
zmienia sie takze ich charak-
ter. Pojawia sie wiecej emocji
samoSwiadomosciowych - ta-
kich jak duma, triumf czy tez
niekiedy zazenowanie czy
wstyd. Sa to jedne z najbar-
dziej ludzkich i najbardziej
wartoSciowych emocji, towa-
rzyszacych czesto najwazniej-
SZym momentom naszego Zy-
cia. Jak powiedziatjeden

z graczy: wykonanie genial-
nego ruchu w grze, zwlaszcza
gdy patrza na to przyjaciele,
tojedno z najpiekniejszych
uczug, jakich moze doswiad-
czy¢ cztowiek.

Co oznaczaja te wyniki?

Te wyniki pokazuja, Ze gry nie
sgjedynie ucieczkg od Swiata,
ale moga by¢ przestrzenia in-
tensywnych, spotecznych
iwartoSciowych doswiad-
czen emocjonalnych. Dlatego
pytanie nie brzmi: czy grac,
tylko: jak gra¢ madrze?

GRASZ? WEZ UDZIAL
W BADANIACH

Osoby, ktére chciatyby
wzig¢ udziat w badaniach
naukowych nad gamin-
giem, za ktory przewi-
dziane jest wynagrodze-
nie dla uczestnikéw, mo-
gq zarejestrowac sie

pod linkiem:
https://forms.offi-
ce.com/e/LjkgEAbazt
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PO CO WILLY BRAND T
PRZYJECHAL DO POLSKI
W GRUDNIU 1970 ROKU

Kanclerz Niemiec wysiadt z samolotu na Okeciu
6 grudnia 1970 r. przed potudniem. Jego wizyta miata
zmienic nie najlepsze wowczas relacje polsko-niemieckie,
a przede wszystkim ustali¢ granice

tej wizyty wszyscy pa-

mietajg widok Brandta

kleczacego 7 grudnia

pod pomnikiem Boha-

terow Getta. Ow gest

zinterpretowano jako
publiczne wyznanie winy
i uznanie moralnej odpowie-
dzialnoSci narodu niemiec-
kiego wobec Zydow. Ale gtow-
ny cel wizyty Brandta w War-
szawie bytinny.

»Jestem

socjaldemokraty”

Brandt zostat kanclerzem
Republiki Federalnej Niemiec
w pazdzierniku 1969 ., a jed-
nym zwazniejszych celow jego
polityki zagranicznej stato sie
uregulowanie relacji z pan-
stwami Bloku Wschodniego,
przede wszystkim ze Zwigz-
kiem Sowieckim i Polska
Rzeczpospolita Ludowa.

Zprzekonan Brandt byt libe-
ralnym socjaldemokrata, ktory
w1964 . zastapit Ericha Ollen-
hauera na stanowisku prze-
wodniczacego SPD (Sozialde-
mokratische Partei Deut-
schlands). W okresie rzadow
tzw. wielkiej koalicji CDU/CSU
(Christlich  Demokratische
Union  Deutschlands/Chri-
stlich-Soziale Union in Bayern)
iSPDw latach 1966-1969 Brandt
pemhit urzad wicekanclerza
iministra spraw zagranicznych.
Powygraniu wyboréw do Bun-
destagu przez koalicje SPD1 li-
beratéw z FDP (Freie Demokra-
tische Partei) we wrzeSniu 1969
1. zostat wybrany na kanclerza.
Stato sie to 21 paZdziernika.

Juz w listopadzie Brandt,
czyli niemal btyskawicznie,
udzielit ,,Zyciu Warszawy” sze-
roko komentowanego wy-
wiadu, w ktorym deklarowat
che¢ ,,nawigzania lepszych re-
lacjiz Polskg”. Komunistyczne
wladze w Warszawie ,wyrazily
zadowolenie” z postawy no-
wego zachodnioniemieckiego
kanclerza.

Gesty i czyny

Gdy spojrzymy w ,,Kalenda-
rium stosunkoéw polsko-nie-
mieckich w XX wieku” za-
mieszczone na gov.pl, czyli ofi-
cjalnej stronie polskiego rzadu

Mariusz Grabowski

Polityka Willy’ego Brandta sztaw porzek tzw. doktryny Hallsteina. Zgodnie z nig,

RFN nie utrzymywata stosunkéw dyplomatycznych z painstwami, uznajgcymi NRD

zauwazymy, ze w latach 60. na-
stapito zjawisko stopniowego
zblizenia polsko-niemieckiego.

W pazdzierniku 1965 1. zo-
stato ogloszone memorandum
Niemieckiego KoSciota Ewan-
gelickiego ,,0 sytuacji wype-
dzonych i stosunku narodu nie-
mieckiego do wschodnich sa-
siadow”. W odpowiedzi polscy
biskupi opublikowali ,,Oredzie
do biskupéw niemieckich
w sprawie pojednania miedzy
obu narodami”.

15marca 1967 r. podpisano
uktad o przyjazni, wspotpracy
i wzajemnej pomocy miedzy
Polska a NRD na okres 20 lat.
Rok p6zniej grupa katolikow
zrzeszonych w Kole z Bens-
bergu ogtosita apel, w ktérym
domaga sie ,,pokojowego ure-
gulowania stosunkéw z Pol-
skaiwezwata do ,,uznania po-
wojennego terytorialnego sta-
tus quo”.

Gest wykonat takze I sekre-
tarz PZPR Wtiadystaw Go-
mutka. 17 maja 1969 r. skiero-
wat pod adresem Republiki Fe-
deralnej Niemiec oferte ,,na-
wigzania wzajemnych stosun-
kéw dyplomatycznych”.

Co z ta granica?

Mozna powiedziec, Ze poli-
tyka Willy’ego Brandta i cha-
decko-liberalnej koalicji rza-
dzacej RFN szta w poprzek tzw.
doktryny Hallsteina. Zgodnie
Z nig, RFN nie utrzymy-
wata stosunkow dyplomatycz-
nych z panstwami, uznaja-
cymi odrebnos¢ panstwowa
NRD. To byto jednym z powo-
dow braku formalnych relacji
miedzy RFN a PRL.

Innym powodem byto pod-
kreslanie przez rzad w Bonn
tymczasowego charakteru za-
chodniej granicy Polski. Jedng
trzecia terytorium PRL trakto-
wano w zachodnich Niem-
czech jako tereny, znajdujace
sie pod ,,czasowg administra-
cja polska”. Takie stanowisko,
wywotujace zdecydowany
sprzeciw w Polsce, byto po-
chodna pogladu wielu milio-
now Niemcow, ktorzy przez
prawie dwie dekady mieli na-
dzieje na zmiane granicznego
status quo na wschodzie.
W tej sytuacji przez dekady
nie byto mowy o dialogu mie-
dzyrzadowym miedzy War-
szawg a Bonn.

Brandt ze swojg Ostpolitik,
wypracowang glownie przez
Egona Bahra, w latach 1969-
1974 sekretarza stanu w urze-
dzie kanclerskim, miat ambicje
zmiany tej sytuacji.

Niemcy w Moskwie

Najpierw, w sierpniu1970r.,
RFN podpisaly w Moskwie
uktad z ZSRR. Jego sygnatariu-
szami byli kanclerz Willy
Brandt i minister spraw zagra-
nicznych RFN Walter Scheel
oraz premier ZSRR Aleksiej Ko-
sygin i minister spraw zagra-
nicznych ZSRR Andriej Gro-
myko.

Dokument miat pie¢ artyku-
16w, z czego wazny dla Polski
byt artykut trzeci: ,,Strony zo-
bowiazuja sie do poszanowania
wszystkich granic europej-
skich, w tym zachodniej gra-
nicy PRL i granicy RFN-NRD,
a takze do niewysuwania
w przysztosci roszczen teryto-
rialnych”.

Co ciekawe, przy okazji jego
podpisywania przedstawiciele
Republiki Federalnej Niemiec
przekazali przedstawicielom
Zwigzku Radzieckiego ,,list do-
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tyczacy zjednoczenia Nie-
miec”. Mowit on o politycznej
woli RFN do dazenia ku jedno-
Sci Niemiec, jezeli bedzie sie to
odbywato zgodnie z prawem
niemieckiego narodu do samo-
stanowienia i z zachowaniem
pokoju.

~Bardzo serdecznie”

Porozumienie niemiecko-
rosyjskie dawato zielone Swia-
tto dla porozumienia Niemiec
i Polski. Wtadze partyjno-rza-
dowe PRL wystosowaty do
Bonn oficjalne zaproszenie
iw konsekwencji samolot Luf-
thansy 6 grudnia 1970 1. przy-
wi6zt Brandta do Polski.

Mieczystaw Rakowski, ow-
czesny posel, aparatczyk KC
PZPR i naczelny ,Polityki”,
w swoim dzienniku zapisat, ze
»kanclerz Niemiec byt wzru-
szony juz w chwili wyladowa-
nia na Okeciu, kiedy odgry-
wano hymny Polski i Niemiec.
Jeszcze tego samego dnia
Brandt zjadt wystawna kolacje
w towarzystwie pierwszego se-
kretarza, Wtadystawa Go-
mutki. Atmosfera byto po-
dobno niezwykle serdeczna”.

7 grudnia, juz po symbolicz-
nym geScie pod Pomnikiem
Getta, Willy Brandt i premier
PRL Jozef Cyrankiewicz podpi-
sali Uktad miedzy Polska Rze-
czapospolitg Ludowa a Repu-
blika Federalng Niemiec o pod-
stawach normalizacji ich wza-
jemnych stosunkéw. Uroczy-
stos¢ odbyta sie w samo potu-
dnie w Sali Kolumnowej patacu
Rady Ministroéw (obecnie to Pa-
tac Prezydencki).

Radosé tow. Gomutki

Traktat zatwierdzatl przede
wszystkim nienaruszalnos¢
granic, poszanowanie integral-
noSci terytorialnej i suweren-
noSci wszystkich panstw
w Europie jako warunku za-
pewniajgcego pokdj. RFN
uznata oficjalnie zachodnia
granice Polski na Odrze i Nysie
Euzyckiej.

Grzegorz Berendt w tekscie
,»Willy Brandt w Warszawie 7
grudnia 1970 1” zauwaza, ze
wielu Niemcow uwazato, ze
kanclerz zdradzil tam interesy
niemieckiej wspolnoty naro-
dowej, godzac sie na trwaty
zwigzek istotnej czeSci daw-
nego terytorium Rzeszy z po-
wojenng Polska.

»Iraktat warszawski” - jak
pisano o nim w Niemczech -
byt bez watpienia sukcesem
polityki Wiadystawa Gomutki.
Jeszce w kwietniu 19691. przy-
wodca NRD Walter Ulbricht,
ktéry samozwanczo uwazat sie
za gtéwnego poSrednika w re-
lacjach krajow komunistycz-
nych z RFN, méwit Gomutce
wprost, Ze takie relacje nie majg
sensu. Miesigc pozniej, w maju
1969 r. Gomutka publicznie
oglosit, Ze ,,nie ma zadnej prze-
szkody prawnej, by PRL nawig-
zata stosunki z Niemcami Za-
chodnimi”.

Cho¢ o6wczesne panstwo
polskie byto w duzym stopniu

niesuwerenne, a jego wtadze
byty politycznie podporzadko-
wane Kremlowi, to polskim ko-
munistom udato sie wynego-
cjowac ponadczasowy uktad
bronigcy granic Polski.

Kwestia reparacji

Istnieje dyplomatyczna le-
genda, Ze pewne akapity trak-
tatu naszkicowal osobiscie
otéwkiem Wiadystaw Gomut-
ka, prosty Slusarz bez wyksztat-
cenia, ale za to z polityczng in-
tuicjg. Warto tez wiedziec, ze
fragmenty tego uktadu staty sie
potem wzorem dla utozenia
tekstu koncowego aktu Konfe-
rencji Bezpieczenstwa i Wspot-
pracy w Europie podpisanego 1
sierpnia1975t.

Wieczorem 7 grudnia -
twierdzi dr Robert Spatek z IPN
- podczas rautu po podpisaniu
uktadu, Gomutka powiedziat
Brandtowi, ze gdyby doszto
do wyptaty odszkodowan in-
dywidualnych za straty wo-
jenne poniesione przez Pola-
kéw, to wyniostyby one ok. 180
mld marek RFN.

»Zasugerowat, Zze rozmowy
o reparacjach i odszkodowa-
niach indywidualnych bytyby
dtugie i zmudne. Ich wynik
bytby dla PRL niepewny, dla-
tego lepsza i szybsza rekom-
pensata dla Polski bytoby pozy-
skanie dtugoterminowych, ni-
sko oprocentowanych kredy-
téw od RFN”.

Z pokojowym Noblem

17 maja 1972 r. Bundestag
iBundesrat ratyfikowaty ,,uktad
warszawski”. Dwa lata p6Zniej
RFN przyznata Polsce kredyt
wwysokosci 1 mld marek. Zko-
lei w pazdzierniku 1975 1. pod-
pisano w Warszawie, przez mi-
nistrow spraw zagranicznych
Polski i RFN, porozumienie
dotyczace ,,nieuregulowanych
spraw w stosunkach polsko-
niemieckich”. W tym umowe
o wznowieniu wyjazdow
Niemcow z Polski, w tzw. for-
mule taczenia rodzin.

Okazja do zawarcia tego po-
rozumienia byto spotkanie no-
wych przywoédcow  obu
panstw: Edwarda Gierka i Hel-
muta Schmidta, na konferen-
cji w Helsinkach. Spotkanie
bytobardzo krytykowane - do-
szukiwano sie w nim brud-
nego politycznego dealu: wy-
puszczenia z Polski Niemcow,
szczegoblnie z Opolszczyzny,
w zamian za kredyty.

Cztery lata wczesniej, w1971
1. Willy Brandt zostat uhonoro-
wany za swoja ,,polityke pojed-
nania miedzy dawnymi, wro-
gimi sobie krajami” Pokojowa
Nagroda Nobla. W uzasadnie-
niu Komitetu Noblowskiego
napisano, ze Brandt ,,w imieniu
narodu niemieckiego wycia-
gnat reke do polityki pojedna-
nia miedzy dawnymi wrogimi
krajami”.

Granica na Odrze i Nysie ku-
zyckiej zostala ostatecznie
uznana w polsko-niemieckim
traktacie granicznym z 14 listo-
pada19901.0®
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Polityczna debata o finansach stuzby zdrowia na dwa glosy

1

Karolina Wronska
Warszawa

Narodowy Fundusz Zdrowia
nie jest bankrutemijest wy-
placalny - zapewnil w czwar-
tek na szczycie medycznym
w Warszawie premier Do-
nald Tusk. Drugi szczyt zor-
ganizuje dziS prezydent.

Szczyty medyczne, organizo-
wane przez minister zdrowia
Jolante Sobieranska-Grende
w czwartek i prezydenta Ka-
rola Nawrockiego w piatek,
skupiaja sie na problemach fi-
nansowania ochrony zdrowia.
Deficyt NFZ w przysztym roku
szacowany jest na okoto 23
mld zt.

- Narodowy Fundusz Zdro-
wia nie jest bankrutem i jest
wyplacalny - zapewnit na
szczycie premier Donald Tusk.
- NFZ jest nie tylko wypta-
calny, ale jest rtéwniez rzetel-
nym ptlatnikiem -dodat. -
W obrocie gospodarczym jest
mato tak rzetelnych ptatnikow
jak NFZ, jesli chodzi o ptacenie

c—_—

s | |9
Donald Tusk podkresla, ze rozmowa o stuzbie zdrowia

"ol
‘ #BezpiecznyPacjent

powinna by¢ odizolowana od konfliktéw politycznych

tego, do czego sie zobowigzat
wobec podmiotow - podkreslit
premier.

Wyjasnit tez, ze co roku po-
jawia sie problem z wykony-

waniami limitowanymi. - Be-
dziemy tu szukali rozwigzan -
podkreslit szefrzadu.
Finansowanie  ochrony
zdrowia stato sie sprawg poli-
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tyczng po tym, gdy okazato
sie, ze deficyt NFZ w przy-
sztym roku szacowany jest
na okoto 23 mld zt.

Eksperci podkreslaja, ze
w sytuacji niedoboru pienie-
dzy na leczenie mozliwe jest
albo znalezienie oszczednosci
w systemie, albo zwiekszenie
dotacji z budzetu panstwa,
albo zwiekszenie wptywow ze
sktadki zdrowotnej, np. przez
jej podniesienie. NFZ jest bo-
wiem w wiekszosci finanso-
wany ze sktadki zdrowotnej.
Dodatkowo zasilany jest dota-
cja zbudzetu panstwa.

We wrzeSniu premier Do-
nald Tusk zapowiedziat jed-
nak, ze rzad nie bedzie podno-
sit sktadki zdrowotnej. Sze-
fowa resortu zdrowia pytana
wowczas, czy bedzie w stanie
przekonac ministra finansow
do wiekszego dotowania sys-
temu, odparta: ,Wierze, Ze je-
zeli pokaze, jak chce madrze
iracjonalnie wydac te pienig-
dze, to minister finanséw i par-
lamentarzysci wyraza na to
zgode”.

Z projektu planu finanso-
wego NFZ na 2026 r. wynika,
ze jego przychody wyniosg
217,4 mld zt, w tym wptywy ze
sktadki zdrowotnej - 184,3 mld
z}, a dotacja podmiotowa z bu-
dzetu panstwa - 26 mld zt.

Jednak juz jesienia NFZ
alarmowat, ze w przysztym
roku na finansowanie Swiad-
czen zabraknie ok. 23 mld zt.
Ministerstwo Zdrowia w pi-
Smie przekazanym Minister-
stwu Finanséw w pazdzier-
niku zaproponowato w2026 .
oszczednosci na kwote 10,4
mld zt. Zaktadaja one wpro-
wadzenie limitow w porad-
niach specjalistycznychiw nie-
ktorych zabiegach, np. lecze-
nia za¢my, korekty na liScie
darmowych lekow dla dzieci
i seniorow. Oszczednosci
izmiany systemowe pozwoli-
tyby obnizy¢ niedobor w przy-
sztym roku do 12,9 mld zt. MZ
irzad podkreslaja, ze decyzje
W Sprawie propozycji jeszcze
nie zapadty.

Problemy finansowe NFZ
pojawity sie juz w20251. Szpi-

tale sygnalizowaly, Ze przesu-
waja planowane zabiegi
w zwigzku z opdznionymi
platnosciami NFZ. Samorzad
lekarski alarmowat, ze nie-
ktore szpitale odsytaty pacjen-
tow  kwalifikujacych sie
do programéw lekowych,
w tym onkologicznych, do in-
nych oSrodkéw. Rzad zdecy-
dowat sie na dosypanie pienie-
dzy do systemu m.in. z emisji
obligacji, z budzetu panstwa
i z Funduszu Medycznego
(ustawa w tej sprawie czeka
na decyzje prezydenta). We-
dtug minister zdrowia ok. 3,6
mld zt z Funduszu Medycz-
nego pozwoli zaspokoi¢ po-
trzeby NFZ w 2025 1. W sumie
dotacja z budzetu panstwa
w grudniu osiggneta wedtug
roznych szacunkéow od 31
do33mld zt.

W zwigzku z alarmujgcymi
doniesieniami ze szpitali w li-
stopadzie zdecydowat o zorga-
nizowaniu 5 grudnia szczytu
zdrowotnego ,,Naratunek ochro-
nie zdrowia”.
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DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

HALA magazynowa 350 m2 okazyjnie
sprzedam Tel. 884-884-819

OKAZYINIE sprzedam nieruchomosci
/hale Bydgoszcz Tel.502648406

SPRZEDAM dziatke ROD, 360 m2, bez
zabudowy, do zagospodarowania,
cena 15000 zi, tel. 739161243

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT na oswiadczenie 781026832

REKLAMA 0011440829

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

 24h/7 - 523249999
WEASNE KREMATORIUM

Nauka

JEZYKI OBCE
ANGIELSKI - MATURA tel. 667 635 554

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE
NAPRAWA okien drzwi tel. 602720927

REKLAMA

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

ODNAWIANIE wanien, 600-979-826

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA

o)

0011446102

\&

PODZIEKOWANIE

Pik. dr. n. med.
Pawlowi Grzelakowskiemu
Kierownikowi Kliniki Kardiologii
i Kardiochirurgii
oraz Intensywnej Opieki Kardiologiczne;j,
w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy,
wszystkim oddanym Lekarzom,
odpowiedzialnym Pielegniarkom
oraz Personelowi Pomocniczemu
dziekuje bardzo za uratowanie zycia.

Pacjentka
Danuta Jarzembska
z Rodzina

)
o\
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flf »,Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko” ‘lf . Z gigbokm z.alem zawiadamiamy,
Ks. J. Twardowski ze dnia 2 grudnia 2025 r. odszedt od nas
kochany Maz, Brat, Wujek i Szwagier
: o - Pani stp
Mirostawie Ziotkowskiej . .
Mirostawie Ziétkowskiej RYSZ ard KYZYZ anowski
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci . .
Dyrektor ds. Pielegniarstwa lat 84
M amy wyrazy gh;bok.iego WSPé*CZU’Cia_ ) Pogrzeb poprzedzony Mszg Sw. odbedzie sie
oraz stowa wsparcia i otuchy po $mierci w sobote, 6 grudnia 2025 1. 0 godz. 11.00
sktadaja w kosciele pw. Sw. Krzyza na cmentarzu Nowofarnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.
Pielegniarki Oddziatowe Ma_ N |y
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr. A. Jurasza , Pograzona w smutku
w Bydgoszczy - —ﬁ'ﬁ Rodzina
sktadaja
001144671 001144410_8
Z sercem pe?nym bolu i smutku zawiadamiamy, Dyrekeja i Pracownicy "Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamigci Zywych"
Ze dnia 3.12.2025 r. odszedt od nas Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
nasz kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
Drogiej Kolezance
§tp Magdalenie Delik

§
4«%@ wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia

Henryk Czerniak 2 powod miercl

0011445288

lat 84 Brata Fukasza

Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

Cerzmpr;ia pogrzebowa Zdb(;dzie sie sktadajg
o Cm;ilar;j;g;?;r;ygzl'i:j;ﬁ( o, ’% kolezanki z I Zesp(‘))lilj3 ;(g;gstggl;iei Stuzby Sgdowej
W zalu pograzona Lo . .
Rodzina z-ce Dyrektora Spotdzielni Mieszkaniowej Budowlani \%Xg\‘“ﬁi

001144670 M iro Siawa 001144653

1»}3”" T . .o ”
v »Nie umiera ten, co trwa w pamigci Zywych

,Odszedtes tak wczesnie,

Ze ani uwierzy¢ — ani sig pogodzic” BI’Z e miﬁSkiegO

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Kolezance
ze w dniu 22 listopada 2025 r. odszedt od nas B ie M Kiei
Nasz Kochany Syn, Brat, Szwagier, Wujek, Bratanek i Przyjaciel niezwykle zaangazowanego i oddanego swojej pracy, €acie Murawskiej
atakze zyczliwego, wspaniatego kolege. . . . e
S"|'p wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci
Eukasz Zieliniski Zonie oraz Crkom Taty
iIch Najblizszym
lat 28 .
Ceremonia pogrzebowa poprzedzona msza §wietg sktadamy serdeczne wyrazy wspoétczucia . . sk'{ada]a% .
odprawiona zostanie w dniu 9.12.2025 1. (wtorek) Klerqwnlctwo i vyspo%.praqowmcy
0 godzinie 12.45 na cmentarzu parafialnym Komisja Zaktadowa NSZZ "Solidarnosc¢"-80 Wydziatu Obstugi Wnioskéw o Ulge
Najswietszego Serca Pana Jezusa przy Spétdzielni Mieszkaniowej Budowlani Oddziatu ZUS w Bydgoszczy
oraz

przy ul. Rynkowskiej w Bydgoszczy.
Pograzona w smutku Kolezanki z Wydziatu Rozliczer Kont Ptatnikéw Sktadek .
Rodzina i Przyjaciele m Inspektorat Bydgoszcz m&,ﬁg )

AUTOPROMOCJA 0410733298 0011445897

,Zytes dla nas i dla innych, kochaliSmy Cig wszyscy”

Z sercem pelnym bélu zawiadamiamy, ze dnia 3 grudnia 2025 1.
odszedt od nas Nasz Kochany Maz, Tata i Brat

/le¢nekrologi,

ogtoszenia drobne/ “tp
Marek Zurner
Lat 58
Biuro ogloszer Expressu Bydgoskiego: Pogrzeb wraz z Msza Sw. odbedzie si¢ 6 grudnia 2025 r. (sobota) o godzinie 13.00

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl na cmentarzu parafialnym Prady przy ul. Tadskich w Bydgoszczy.

W smutku pograzona

Express poi"ﬁorska NOWDSC! Rodzina

BYDGOSKI DZIENNIK TORUNSKI




Ciepto
aptec

Kobiety zupetlnie inaczej niz
mezczyzni odczuwajy cie-
pto. Ich skdra jest bowiem
zdecydowanie ciensza - po-
siadaja 14-20 warstw komo-
rek, podczas gdy panowie
majg ich niemal dwa razy
wiecej!

Co ciekawe, kobiecy orga-
nizm w pierwszej kolejnosci
dba o ogrzanie narzadow we-
wnetrznych (modzg, serce).
Dtlonie czy stopy nie sg prio-
rytetem i dlatego wiekszos¢
z pan skarzy sie na uczucie
zimna w stopach czy placach
dtoni. Jest to tak zwana wazo-
konstrykcja i wystepuje u ko-
biet réwniez podczas niewiel-
kiego zimna.

Winny jest rowniez sam
estrogen (zenski hormon).
Odpowiada on za wolniejsze
zwezanie sie naczyn krwio-
nosnych, co wptywa na wraz-
liwo$¢ w odczuwaniu chtodu.

Express Bydgoski
Pigtek, 5.12.2025

Z/DROWIE - REKLAMA @

DBA

0 zdrowie

Marzniesz, cho¢ wszystkim wokoét jest ciepto? Przyczyny tego stanu moga tkwic gteboko w tw‘xjuj organizmie.
A

Gdy ciagle ci zimno...

»» Warto zweryfikowac przyczyny swojego dyskomfortu termicznego u specjalisty.

Joanna Jankowiak

By¢ moze nalezysz do
grona .zmarzluchéw"”,
ktorzy marzg o podkre-
ceniu grzejnika, gdy inni
czujq sie komfortowo

w T-shirtach? Najlepiej
zas odnajdujesz sie w po-
mieszczeniu nagrzanym
do 30 stopni Celsjusza?

Powody nieustajacego poczu-
cia zimna moga by¢ rozne.
Ponizej znajdziesz krotkie
zestawienie najczesciej po-
wtarzajacych sie przyczyn tej
przypadtosci.

Niskie cisnienie krwi

Moze by¢ ono skutkiem
schorzenia uktadu krazenia
- wowczas konieczna jest sta-
fa kontrola lekarska. W przy-
padku, gdy jest to bardziej
twoja cecha osobnicza, mo-
zesz pomoc sobie kilkoma
prostymi elementami. Cisnie-
nie krwi podnosi so6l, pomysl
wiec o dosalaniu potraw.
Dodatkowo zbawienna jest
w tym przypadku aktywnosc
fizyczna oraz nawadnianie or-
ganizmu.

Niedobory zywieniowe
Temperature ciata obniza
réwniez niewlasciwa dieta.

Mowa o omijaniu positkow,
nierozsagdnym odchudzaniu,
co prowadzi do powaznych
niedoboréw witamin i mine-
ratow. Niskokaloryczna dieta
réwniez przyczynia sie do
nizszej temperatury orga-
nizmu - nie ma on z czego,
piszac kolokwialnie, wytwo-
rzy¢ ciepta. Konieczna w tym
przypadku jest zmiana nawy-
kow zywieniowych, bazujac
na przyjmowaniu 4-5 posit-
kow dziennie, w regularnych
odstepach.

Anemia
Niewystarczajaca liczba czer-
wonych krwinek moze by¢

kolejna przyczyna ciagte-
go odczuwania zimna. Od-
powiadaja one bowiem za
transport tlenu w organi-
zmie. Przy anemii niedotle-
nienie komorek przektada
sie na zaburzenia metaboli-
zmu. Energia pozyskiwana
z jedzenia nie ogrzewa wiec
dostatecznie organizmu.
W przypadku anemii ko-
nieczne s3 specjalistyczne
badania ustalajace jej przy-
czyne i dobierajace odpo-
wiedni sposob leczenia.

Niedoczynnosc¢ tarczycy
Podobne kroki nalezy pod-
ja¢, gdy podejrzewa sie, iz to

niedoczynnos¢ tarczycy jest
powodem ciagltego poczucia
zimna. W przypadku tej do-
legliwosci wptyw na obnize-
nie metabolizmu ma poziom
hormonéw TSH w organi-
Zmie.

Konsultuj zlekarzem
Wskazane powyzej przyczyny
nie wyczerpuja wszystkich
przypadkow tej przypadio-
Sci. Wiekszos¢ z nich wy-
maga konsultacji lekarskiej
i dostosowania odpowiedniej
metody leczenia. Fakt, Ze je-
ste$ zmarzluchem swiadczy¢
moze o powazniejszych pro-
blemach zdrowotnych.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

J

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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[Losowanie w amerykanskim stylu

3 TYLiD T
r p J\-_" -

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Dzi$ o godzinie
18 wKennedy Center w Wa-
szyngtonie rozpocznie sie
losowanie grup przyszio-
rocznych mistrzostw Swiata
organizowanych przez Ka-
nade, MeksykiUSA.

To ma by¢ ceremonia z wielka
pompa, wamerykanskim stylu.
FIFA do wspdtpracy naméwita
znane postaci ze Swiata show-
-biznesu i sportu. Na scenie wy-
stapig chocby Andrea Bocelli, Ro-
bbie Williams, Nicole Scherzin-
ger czy zesp6t Village People,
ktory zyskat rozgtos dzieki kul-
towemu utworowi ,,Y.M.C.A”.
W role prowadzacych wciela sie
aktorzy Kevin Hart i Danny Ra-
mirez oraz modelka Heidi Klum,
ktora dostapita tego zaszczytu
juz dwadzieScialat temu, gdy jej
kraj zorganizowat mundial.

Do samego losowania zdecy-
dowano sie natomiast zaanga-
zowac bytego angielskiego pit-
karza Rio Ferdinanda, pocho-
dzacego z Kanady hokeiste
Wayne’a Gretzkyego, a takze
amerykanskie gwiazdy najwaz-
niejszych dyscyplin - futbolu,
baseballuikoszykowki, czyli ko-
lejno Toma Brady’ego, Aarona

Na razie nie wiadomo, czy na mundialu wystapi

A

reprezentacja Polski. Kadra Jana Urbana zmierzy sie
w barazach z Albania, a jesli wygra, z Ukraing lub Szwecjg

Judge’a i Shaquille’a O’Neala.
Transmisja do obejrzeniaw TVP
Sport od godz. 17.

Losowanie wytoni dwana-
Scie czterozespotowych grup.
FIFA zastrzegta w regulaminie,
Ze do grupy moze trafi¢ maksy-
malnie jedna druzyna z danego
regionu. Wyjatek stanowi UEFA,
zktorej na turnieju pojawi sie az
16 sposrod 48 uczestnikow -
w tym przypadku dopuszcza sie
maksymalnie dwie druzyny
w grupie.

W pierwszym, najmocniej-
szym koszyku sg wspétorganiza-
torzy mistrzostw, a takze zespoty
ze Scistej czotowki rankingu FIFA
na czele z Argentyna, ktora wy-
grata ostatni mundial. Polska tra-

fitado czwartego koszykarazem
z pozostatymi druzynami uwi-
ktanymi w marcowebaraze. Sam
turniej ruszy z kolei 14 czerwca
w Meksyku, finat 19 lipca w No-
wym Jorku. I tu pojawia sie ko-
lejna ciekawostka: dzien poloso-
waniu grup zaplanowano jesz-
cze transmisje z ogloszenia sa-
mego terminarza.

SzeSciu uczestnikéw mi-
strzostw wcigz nie zostato wyto-
nionych. Miejmy nadzieje, ze
wsrod nich znajdzie sie nasza
reprezentacja. Druzyne prowa-
dzong przez Jana Urbana czekajg
baraze pod koniec marca. Naj-
pierw w potfinale na PGE Naro-
dowym w Warszawie zmie-
rzymy siez Albanig. Potem czeka

FOT. SYLWIA DABROWA

nas wyjazd do Szwecji lub...
Hiszpanii, bo tam Ukraina naj-
pewniej rozegra ewentualny fi-
nat powyeliminowaniu Szwecji.
WeczeSniej zrezygnowata z gry
w Polsce, cho¢ w eliminacjach
korzystata ze stadionow w Kra-
kowie, Warszawie i Wroctawiu.

Czterech uczestnikéw wy-
tonig baraze europejskie, zas
dwoch interkontynentalne. De-
mokratyczna Republika Konga
czeka na wygranego meczu
Nowa Kaledonia - Jamajka.
W drugim finale Irak zmierzy sie
przeciwko wygranemu z pary
Boliwia - Surinam.

Dodajmy, ze tzw. superkom-
puter juz wylonit faworyta mi-
strzostw - jest nim Hiszpania.
W dalszej kolejnosSci wymienia
sie FrancjeiAnglie.

Podziatnakoszyki

1: Kanada, Meksyk, USA, Hiszpania, Argentyna,
Francja, Anglia, Brazylia, Portugalia, Holandia,
Belgia, Niemcy;

2: Chorwacja, Maroko, Kolumbia, Urugwaj,
Szwajcaria, Japonia, Senegal, Iran, Korea Potu-
dniowa, Ekwador, Austria, Australia;

3: Norwegia, Panama, Egipt, Algieria, Szkodja,
Paragwaj, Tunezja, Wybrzeze Kosci Stoniowej,
Uzbekistan, Katar, Arabia Saudyjska, RPA;

4: Jordania, Republika Zielonego Przyladka,
Ghana, Curacao, Haiti, Nowa Zelandia, zwy-
cigzcy barazy europejskich (4)iinterkontynen-
talnych(2). ©®
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To byla droga przez meke,
ale ze szczesliwym koncem

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKA RECZNA. W pierwszym
meczu drugiej fazy mi-
strzostw Swiata kobiet Polki
graly z Argentynkami.

ARGENTYNA-POLSKA25:28(15:14)
Argentyna: Carratau 0, Menucci 2 - Gavillan 5,
(avo4, Karsten 9,Bono 2, Casasola 1, Romero
0, GarciaT, Campigli 1, Bolling 0, Azcune 0.
Polska: Wdowiak 0, Pfaczek 0 - Uscinowicz 1,
Rosiak1, Drazyk 0, Janas 0, Cygan 3, Balsam 6,
Gtebocka3, Pankowska1, Nosek 0, Olek 0, Mi-
chalak 5, Kochaniak 5, Kobyliriska 3, Nocuri 0.

Do drugiej fazy turnieju zespoty
zabieraly dorobek z rundy
wstepnej. Polski maja 2 punkty
za zwyciestwo z Tunezja i po-
razke zFrancja. Terazbeda graty
kolejno z Argentyna, Holandig
iAustria. Celem Polek jest zajecia
miejsc 9-12. Jednak po cichu
kazda ze szczypiormistek marzy
oawansie do ¢wiercfinatu. Aby
tak sie stato trzeba wygrac trzy
mecze w drugiej fazie mundialu.

Na poczatek byta Argentyna.
Podopieczne Arne Senstada
dtugo graty bardzo stabo. Ich de-
fensywa byta dziurawairywalki
tatwo zdobywaty kolejne bram-
ki. Z kolei w ofensywie marno-
waly kolejne sytuacje. Norweg

wiciekatsieiupominato pomoc
w obronie i twardszg gre. Nie-
stety, poprawy nie byto.

Dopiero w drugiej potowie
polskie szczypiornistki zaczety
gra¢ na miare swoich mozliwo-
Sci. Odrobity straty i nawet wy-
szty na trzybramkowe prowa-
dzenie. Jednak od 45. minuty
znowu przechodzity niemoc
w ofensywie i popeliaty mno-
stwo prostych strat, zktorych ko-
rzystaty rywalki, ktére doprowa-
dzilty do remisu 23:23 w 54. mi-
nuty. Jednak wtedy Swietnie za-
czeta bronic¢ Adrianna Ptaczek,
aPaulina Wdowiak obronitarzut
karmy. W ofensywie gole nawage
zwyciestwarzucity Karolina Ko-
chaniak, Daria MichalakiMonika
Kobylifiska.

W sobote 0 godz. 20 spotka-
nie z Holandia. Transmisja w
TVP 2 oraz w internecie na stro-
nie sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport.

Mecze Francja - Austriai Holandia - Tunezja za-
koriczyty sie pozamknigciu wydania.

1. Frandja 3 4 +39
2. Holandia 3 4 +19
3. Polska 4 4 -8
4. Austria 3 2 -8
5. Argentyna 4 0 14
6. Tunezja 30 -28

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA
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Polscy ptywacy sg szczesliwi, ze mogg walczy¢ o medale mistrzostw Europy przed swoimi kibicami

To bez watpienia historycz-
ny moment dla polskiego
ptywania! W Lublinie

do niedzieli trwac beda
Mistrzostwa Europy na pty-
walni dwudziestopiecio-
metrowej. Takiej imprezy
nie byto od czternastu lat,
aw polskiej kadrze jest
tylko jedna zawodniczka,
Katarzyna Wasick, ktora
wystapita na poprzedniej
wielkiej imprezie w na-
szym kraju - w 2011 roku

w Szczecinie rowniez odby-
ty sie mistrzostwa Starego
Kontynentu na krotkim
basenie.

Co ciekawe, gdy europejscy
ptywacy ostatni raz walczyli
o0 medale mistrzostw Euro-
py, w zawodach brata udziat
rowniez Otylia Jedrzejczak,
dzisiaj prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego. — Pa-
mietam, ze marzytam, zeby
zdoby¢ medal w Polsce i mi
sie nie udato. To byto cos
niesamowitego mdc w Pol-
sce wystartowac na zawo-
dach i poczuc polskich kibi-
cow, ktdrzy kibicuja kadrze
narodowej. Jestem prze-
konana, Zze nasi zawodnicy
to doceniaja — mowi Otylia
Jedrzejczak.

Czy rzeczywiscie doce-
niaja? Nie ma zadnych wat-
pliwosci, ze tak. — Czujemy

wiekszy komfort psychicz-
ny, znamy basen i Lublin,

a do tego mamy wspaniata
publicznos¢ na trybunach.
To na pewno gra na naszg
korzysé, co widac¢ w tych
porannych eliminacjach -
podkresla Kornelia Fied-
kiewicz, ktéra razem z ko-
lezankami ze sztafety 4x50
metréw stylem dowolnym
juz pierwszego dnia mi-

strzostw staneta na podium,
odbierajac brazowy medal.
- To jest mdj ulubio-
ny basen w Polsce, moze
oprdcz tego, na ktérym tre-
nuje. Padto tu duzo rekor-
ddw zyciowych i rekordow
Polski. Ciesze sie, Ze jeste-
$Smy w Polsce i moga kibi-
cowac mi najblizsi — dodaje
Dominika Sztandera, spe-
cjalistka stylu klasycznego.

Z kolei Krzysztof
Chmielewski, wicemistrz
Swiata z tego roku z Singa-
puru na 200 metréw sty-
lem motylkowym, uwaza,
ze fakt, iz mistrzostwa od-
bywaja sie w Lublinie, nie
tylko powoduje lepsze sa-
mopoczucie, ale réwniez
dodaje pewnosci siebie,
co moze by¢ decydujace
w zacietej walce o medale.

FOT. RAFAE OLEKSIEWICZ

- Fajnie sie tu czuje-
my, na pewno wtasny obiekt
i nasi kibice dodaja nam
pewnosci siebie. Zazwyczaj
w Kkraju, np. na kwalifikacyj-
nych zawodach w Polsce,
ptywamy lepiej niz na im-
prezach docelowych, wiec
to nam pomaga, a nie prze-
szkadza — méwi Chmielew-
ski. Start Biato-Czerwonych
w mistrzostwach Europy
beda wspiera¢ sponsor pol-
skiego ptywania PGE Pol-
ska Grupa Energetyczna
oraz Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

Prezes Polskiego Zwigz-
ku Ptywackiego jest szczes-
liwa, ze wielka europejska
impreza wrécita do Polski.

- Ciesze sie, ze w tym roku
bedziemy mogli kibicowac
naszej kadrze narodowej
startujacej w mistrzostwach
Europy w Lublinie. A do tego
w mistrzostwach Europy
masters beda mogli takze
wystapié¢ Biato-Czerwoni,
czyli ta grupa osob, kto-

ra z przyjemnoscig ama-
torsko wskakuje do wody.
Szczecin 14 lat temu sie
Sprawdzit i miejmy nadzieje,
ze Polski Zwiazek Ptywacki

i Lublin w 2025 roku takze
sie sprawdza — podkresla
Jedrzejczak.

Prace zwiazane z or-
ganizacja duzej imprezy

na ptywalni w Lublinie trwa-
ty od wielu miesiecy. — Dia
Polskiego Zwiazku Ptywa-
ckiego jest to duze wyzwa-
nie organizacyjne. Szczecin
sprostat temu wyzwaniu
jako organizator w 2014
roku. Dzieki wsparciu Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki,
naszych sponsoréw, wsréd
ktdrych sa m.in. Orlen oraz
marki Lotto i DrWitt, moze-
my to wydarzenie realizowac
i jestem przekonana, ze za-
wodnicy wyjada z Lublina
zadowoleni. Jak ja to mdwie,
nie ma rzeczy niemozliwych,
sa tylko takie, do ktdrych sie
stabo przyktadamy. Dlatego
jako Polski Zwiazek Ptywacki
chcielismy podjac to wyzwa-
nie, zeby promowac polskie
ptywanie i pokazywac, jak
bardzo wazna dyscyplina
sportu w Polsce jest ptywa-
nie — mowi najwybitniejsza
zawodniczka w historii pol-
skiego ptywania.
Mistrzostwa Europy
na krétkiej ptywalni zakon-
cza sie w niedziele 7 grudnia.
Kazdego dnia sesje poran-
ne zaczynaja sie o godz. 10,
a wieczorne o 19. — Zache-
camy do kibicowania na try-
bunach, bo naprawde warto
przyjs¢ i poczuc¢ te emocje —
zacheca Katarzyna Wasick,
czotowa ptywaczka $wiata
w stylu dowolnym.
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Gollob o Druzynowym
Pucharze Swiata: ,,Pola(:y
kochaja ten turniej”

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Otakiejimprezie moz-
namoéwic wylacznie dobre
rzeczy. Bezwzgledunawymk
-mowio
chatzeSwntaTomaszGollob
wielokrotny medalistaw dru-
Zynieiindywidualnie.

Gollob przezlatabylpodpora re-
prezentacji Polski. Siegat z nig
po medale w druzynie czy pa-
rach, medale kolekcjonowat tez
indywidualnie, z tym najwaz-
niejszym - zlotym z 2010 roku.

29 sierpnia 2026 roku na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie odbedzie si¢ Druzynowy Pu-
char Swiata. W finale wystartujg
cztery druzyny (po czterech za-
wodnikow i rezerwowy) powal-
€za 0 ztoto w dwudziestobiego-
wym finale. Rywalami Polakow
beda Australijczycy, ktorzy wy-
grali Speedway of Nations 2025.
Kolejne dwie druzyny wyto-
nione zostang z poifinatow
(wNiemczechinaEotwie).

- Polacy kochaja ten turniej -
zapewnia Tomasz Gollob wroz-
mowiezekstraliga.pl - Tobedzie
Swieto nie tylko polskiego, ale
i Swiatowego zuzla. Zawsze
optowatem za tym, zeby PGE
Narodowy byt dla nas czyms$
wiecej, zeby byt domem repre-
zentacji Polski. Kiedys mieliSmy
Stadion Slaski w Chorzowie, a te-
raz czas na takie nowe miejsce
na wielkie imprezy. Dobrze, Ze
poszliSmy za ciosem, Ze zamiast
Grand Prixjest co§ innego. Itonie
byle co, bo Druzynowy Puchar
Swiata, to impreza bliska mo-
jemu sercu, ale mysle tez, ze
sercu kazdego Polaka. My ko-

chamy ten turniej ze wzgledu
naemocjeisukcesy -dodat.

Gollobprzyznaje, ze tonie be-
dzie fatwa impreza dlanaszejre-
prezentacji. - Nie wiem, kto wy-
gra, ale dlakibicoéw, tobedg zna-
komite zawody a adrenaling
iemocjami dokonca - podkresla.

Gollob zyczy sukcesu mtod-
szym kolegom oraz nowemu tre-
nerowi reprezentacji Stanista-
wowi Chomskiemu. - Zaczne
od tego, Ze ta nominacja nie jest
dlamnie zadnym zaskoczeniem.
Od poczatku uwazatem, ze jak
nie Marek Cieslak, towlasnie Sta-
siu Chomski powinien sie podja¢
tego zadania. I on sie zdecydo-
wat, ajamam nadzieje, Zetowy-
gra. On gtosno o tym nie mowi,
aletoprzeciez oczywiste, Ze tego
chce. Wierze, ze dobrze ztozy
nasz zespot i poprowadzi dru-
zyne tak, Ze ona godnie bedzie
reprezentowac nasz kraj - za-
uwaza polski mistrz.

Gollob na PGE Narodowym
wystapit dwa razy. Za kazdym
razem byto to jego pozegnanie
zczymS$wielkim (Grand Prix, re-
prezentacja), ale tez okazja do
spotkania z kibicami. - Na takim
stadionie az chce sie Scigac. Jak
powiedziatemn, nie bedzie tatwo,
bojednaknigdy Polak nie wygrat
Grand Prix na PGE Narodowym,
ale przeciez w koncu musi by¢
ten pierwszy raz - podkreslit.

Sprzedaz biletow jest dwu-
etapowa. Tansze wejsciowki
moznakupi¢ dokonca2025t.

DRUZYNOWY PUCHARSWIATA- CENY BILE-
TOW (25112025-3112.2025): Kategoria Vl- 69
7 KategoriaV - 139 zt; Kategoria IV - 149 2t; Kate-
gorialll-169zt; Kategoria l - 189 zt; Kategoria -
2392t; Premium - 389 zt; Silver- 1400 2t;

Bilety dostepne nastronie ebilet.pli kupbilet.pl

Tomasz Gollob (z lewej) przez Ita byt filarem i‘uuilowej

reprezentacji Polski
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ZUZEL

PGE Ekstraliga w TVP? Trzeba zaptaci¢ miliony

Trwajg rozmowy Canal +z TVP na temat podziatu praw do trans-
misji z PGE Ekstraligi. W ostatnich latach sublicencje miat Eleven
Sport, ale ta stacja zrezygnowata z tego, a jednym z powoddw byt
spadek ogladalnosci meczow zuzlowych. Canal+ za prawa do po-
kazywania PGE Ekstraligii Metalkas 2. Ekstraligi ptaci ponad 70
miln zt rocznie. TVP dotad pokazywata turnieje SEC, a w tym roku
transmitowata takze decydujacy turniej Grand Prix w Vojens.

Express Bydgoski
Pigtek, 512.2025

FOT. JAROSEAW PABIJAN

FUSTAL

Mistrzostwa w tuczniczce
Od pigtku do niedzieli w hali
tuczniczka w Bydgoszczy roz-
grywane bedg mistrzostwa
Polski kobiet do lat 19. Wérod
16 zespotow jest UKS Tecza
Bydgoszcz. Mecze o medale
w niedziele od godz. 15.

KROTKO

SIATKOWKA

Ligowy szczytw Toruniu

W sobote o0 godz. 17 w hali SP
28 Przy Skarpie 13 mecz

na szczycie w 13. kolejce PLS 1.
Ligi. Drugie w tabeli CUK
Anioty Torun podejmuijg pro-
wadzacy GKS Katowice. Toru-
nianie notujg kapitalng passe
dziesieciu kolejnych zwy-
ciestw. Jednak katowiczanie sg
jeszcze lepsi, bo wygrali
wszystkie mecze. To zwiastuje
wielkie emocije.

BKS Bydgoszcz swoéj mecz
zMickiewiczem Kluczbork ro-
zegrat juz w czwartkowy wie-
czor. Relacja na naszej stronie
internetowe;.

Juzw pigtek 0 godz.17.30 w 9.
kolejce Tauron Ligi Sokét & Ha-
gric Mogilno podejmie Stal
Mielec. Sokolankitraca

do mielczanek dwa punkty.
Transmisja w Polsacie Sport 1.
Metalkas Patac Bydgoszcz
zDevelopresem Rzeszéw za-
gra w poniedziatek. (dk)

HOKEJ

Ostatni mecz przed przerwa
W 26. kolejce Tauron Hokej Ligi
KH Energa Torun zagra na wy-
jezdzie zUnig Oswiecim. Spo-
tkanie w pigtek o godz.18. To
bedzie ostatni mecz torunian
przed przerwa na mecze re-
prezentacyjne. Po trzech po-
razkach z rzedu Stalowe Pier-
niki spadty na szoste miejsce.
Ich rywale sg dwie lokaty wy-
zej. Roznica miedzy zespotami
to tylko punkt. (dk)

LOTTO
SRODA 312

MultiMulti, godz.22.00
1,3,6,17,20,21,25,26,29,42,45,48,
50,51,[52],56,61,64,67,74
Kaskada, godz.22.00
2,3,6,8,11,13,15,17,18,20,23,24
MiniLotto

24,714, 22

EkstraPensja

14,17,18,20, 22 4

CZWARTEK, 412

MultiMulti, godz.14.00
2,4,10,12,17,19,20,28, 32,34, 36,
[42],44,51,60,66,67,68,70, 71
Kaskada, godz.14.00
1,7,8,910,1,12,15,18,21,22,24

-nerga gromi, Artego
zawiodlo swoich kibicow

/1*

Energa Torun swietnie poradzﬂa sobie bez kontuzjowanej Sarah Sagerer, za to Artego

w ostatnich meczach spisuje sie ponizej oczekiwan kibicow

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energa Toruf
wygrala czwarty meczzrze-
du. Wweekend Twarde Pier-
niki sprobuja zatrzymac roz-
pedzony Slask Wroctaw, mi-
kolajkowe mecze w Byd-
goszczy i Inowroclawiu.

ENERGATORUN- ISANDS WICHOS JELE-
NIAGORA78:38(21:8,19:16,22:6,16:3)
Energa:Batura17,15zb, Tarkovicova 14 (2),
5as,, Kapinga Maweja 10, Johnson7 (1), Preihs
20razWeber12 (4), Grzadziela7 (1), Smiatek 6,
Konstanty3

Isands: Warsiriska 6 (1), Pawlukiewicz5 (1), Kosa
lewicz4, Dzierbicka 2, Prokop 0 oraz Dzochow-
ska12(3), Domka5 (1), Kurkowiak 4

W 1. kwarcie torunianki pozwo-
lity beniaminkowi trafi¢ tylko
trzy razy do kosza i bardzo
szybko przewaga byta dwucy-
frowa. Trener Elmedin Omanic¢
wykorzystat ten mecz, aby da¢
szanse zawodniczkom z kofica
tawkirezerwowych. Przed prze-
rwa ponad 12 minut na parkiecie
spedzita Ewelina Smiatek, sporo
graly Aleksandra Ustowska,
Laura Weber, szybko pojawila sie
na parkiecie 16-letnia Zuzanna
Konstanty, ktéra zwolnych zdo-
byla swoje pierwsze punkty
w Orlen Basket Lidze. Nie byto
wsktadzie chorej Sarah Sagerer,
ale ma wroci¢ nakolejny mecz.

ARTEGOBYDGOSZCZ-WISEAKRAKOW
58:73(9:16,14:12,20:22,15:23)

Artego: Keller 10, Michatek 8 (2), Jones7,102b.,
Pawlikowska5, Sobiech 2 oraz Pokk 13 (3), Paw-
towskaT1 (1), Matawy 2, Danielewicz 0, Uziatto O
Wista: T. Williams 15, Cykowska 15 (3), J. Williams
13, Jasiulewicz 112), Niemojewska 0 oraz Zulkow-
ska 6, Stasiuk 5(1), Krupa5 (1), Vujaci¢ 3 (1)

Artego od poczatku meczu miato
niespodziewanie duze ktopoty
znizej notowang Wista. Krako-
wianki przed przerwa prowa-
dzity juz 11 punktami, wykorzy-
stujac fatalng skutecznosc z gry
gospodyn. W 2. kwarcie udatosie
zmniejszy¢ niecostrat, cho¢ calty
zespOt trafit tylko 7rzutéw z gry.
W 3. kwarcie bydgoszczanki
zmniejszyly straty do 5 punktow
po akcjach Mailis Pokk, ale w 35.
minucie Wista znowu prowa-
dzitadwucyfrowo.

W niedziele 0 18.00 z Wista
zmierzy sie z kolei Energa u sie-
bie, Artego w sobote pojedzie
do Sosnowca (18.00).

Poreprezentacyjnej przerwie
wraca Orlen Basket Liga koszy-
karzy. W niedziele o godz. 17.30
Arriva Lotto Twarde Pierniki To-
ruf zagraja ze Slaskiem na wy-
jezdzie. Ostatnia wizyta we Wro-
clawiu byta wielkim triumfem
Twardych Piernikow, ktorzy po-
konali Slask w decydujacym spo-
tkaniu fazy play in poprzedniego
sezonuizapewnili sobie niespo-
dziewane miejsce w play off.

Z tamtego zespotu nie zostat
prawie nikt, ale jest za to Tyler
Persons, ktory w swoim debiucie
poprowadzit torunski zespot
do zwyciestwa z Zastalem Zie-
lona Goéra. Teraz trener Srdjan
Suboti¢ miat dwa tygodnie czasu
naspokojng praceipelne wkom-
ponowanie w druzyne jej no-
wego lidera.

Nieobecny byt w Toruniu Al-
jaz Kunc, ktory wrocit do repre-
zentacji Stowenii. Jego okienko
bytmniejudane niz dla Polakow.
W meczu z Estonig skrzydtowy
wyszedl w pierwszej piatce (4
pkt., 3 zbiorki), ale jego druzyna
przegrata, w wygranym meczu
ze Szwecja Kuncmiat2 pkti3 zb.

Slask wygrywa ostatniomecz
zameczem (pieC zostatnich sze-
Sciu), najlepiej od lat z polskich
druzyn prezentuje sie takze
w EuroCupie.

Anwil Wloctawek swoj mecz
w Ostrowie Wielkopolskim ze
Stalg rozegrat w czwartek wie-
czorem. Relacja winternecie.

W I lidze Enea Abramczyk
Astoria Bydgoszczbez kontuzjo-
wanego Marcina Nowakow-
skiego podejmie Resovie (so-
bota, g.20), ktéra w tym sezonie
wygrala cztery z szeSciu meczow
wyjazdowych. KSK Qemetica
Note¢ Inowroctaw lubi ostatnio
niespodzianki i w niedziele
0godz. 17 ma szanse na kolejna:
podejmie Decke Pelpin. ©®
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