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WIĘKSZE DOFINANSOWANIE Z PROGRAMU „MÓJ PRĄD”
Przygotowaliśmy kolejną edycję programu „Mój Prąd” – zapowiedziała minister klimatu i środowiska Anna Moskwa. Jak dodała, nowa 
edycja ruszy od 15 grudnia br. Indywidualny prosument będzie mógł otrzymać 6 tys. zł dofi nansowania, a magazyny energii 16 tys. zł.

D
zisiaj mamy jedną, 
małą dobrą wiado-
mość (…). Zdecydo-

waliśmy się przygotować 
kolejną edycję programu 
„Mój Prąd” –  poinfor-
mowała minister Anna 
Moskwa podczas „Kon-
ferencji Stron Porozu-
mień Sektorowych”.

Minister klimatu i  śro-
dowiska przekazała, że 
dofi nansowanie dla indy-
widualnego prosumenta 
będzie wynosiło 6 tys. zł, 
a magazyny energii mogą 
liczyć na 16 tys. zł. – To są 
dwie nowe dobre zmiany, 
które chcemy od 15 grud-
nia wprowadzić –  powie-
działa Anna Moskwa.

Minister wczoraj na 
swoim Twitterze napisa-
ła: „Rozwój OZE to do-
bra recepta na rosnące na 

skutek wojny ceny energii. 
Dlatego od 15.12, w ramach 
programu „Mój Prąd”, pod-
nosimy poziom dofi nanso-
wania dla instalacji PV do 
6 tys. zł, a do magazynów 
energii do 15 tys. zł. Zmia-
na obejmie benefi cjentów 
4. edycji programu”.

W kwietniu br. ruszył na-
bór wniosków w czwartej 
odsłonie programu pro-
mocji fotowoltaiki „Mój 

Prąd”. Dotacje nadal moż-
na otrzymać do instalacji 
samych paneli, choć więk-
sze wsparcie –  nawet do 
20,5 tys. zł – mogą dostać 
ci, którzy rozszerzą inwe-
stycję o  magazyny ener-
gii i  systemy zarządzania 
energią. Nabór wniosków 
ma potrwać do 22 grudnia 
bądź do wyczerpania prze-
widzianej alokacji, czyli 
350 mln zł.

Celem programu „Mój 
Prąd” na lata 2021-2023 
jest zwiększenie produk-
cji energii elektrycznej 
z mikroinstalacji fotowol-
taicznych lub wzrost auto-
konsumpcji wytworzonej 
energii elektrycznej po-
przez jej magazynowanie 
(magazyny energii elek-
trycznej lub ciepła) oraz 
zwiększenie efektywności 
zarządzania energią elek-
tryczną na terenie Polski. 
Przedsięwzięcia muszą 
przyczyniać się do realiza-
cji krajowego celu dotyczą-
cego udziału OZE w kon-
sumpcji i  wytwarzaniu 
energii ogółem oraz muszą 
zapewniać poszanowanie 
środowiska i ochronę kra-
jobrazu.

Minister Moskwa na 
wczorajszej konferencji 

poinformowała, że osiągal-
ny jest cel 50 GW w odna-
wialnych źródłach energii 
w 2030 roku.

– Jeszcze pewnie 2-3 lata 
temu powiedzielibyśmy, że 
to jest taki cel bardzo od-
legły – powiedziała szefowa 
ministerstwa klimatu i śro-
dowiska, po czym dodała: 
– Ten cel na pewno nam się 
uda osiągnąć.

W marcu resort przedsta-
wił założenia do aktualiza-
cji Polityki Energetycznej 
Polski do 2040 roku, które 
przewidują dalszy rozwój 
OZE oraz dynamizację we 
wszystkich sektorach, co 
przy zwiększonych ambi-
cjach może oznaczać osiąg-
nięcie 50 GW zainstalowa-
nej mocy w odnawialnych 
źródłach już w 2030 roku.
 ŹRÓDŁO: PAP

SZANOWNI CZYTELNICY!

M
imo trudnego 
okresu zwią-
zanego z  woj-
ną w  Ukrainie 

i  wszystkimi jej następ-
stwami już jutro odbędzie 
się VI Kongres Przyszło-
ści! Jest mi niezmiernie 
miło zaprosić wszystkich 
Państwa na to wydarzenie, 
którego marka na trwałe 
weszła do kanonu imprez 
w naszym województwie.

Kongres Przyszłości to 
swoista arena spotkań 
i  merytorycznych dysku-
sji ludzi biznesu, nauki, 
polityków, mediów, tech-
nologicznych wizjonerów, 
doświadczonych menadże-
rów i liderów w najróżniej-
szych dziedzinach. Podczas 
jutrzejszego wydarzenia 
ponad siedemdziesięciu 
prelegentów biorących 
udział w ponad dwudzie-
stu panelach będzie deba-
towało o  najważniejszych 
tematach społeczno-gospo-
darczych Warmii, Mazur 
i Powiśla, jak również ca-
łego kraju, Europy i świata. 

Omówimy zjawiska, które 
mają wpływ na to, jak dzi-
siaj wygląda i  jak będzie 
wyglądał świat i Polska na 
przestrzeni kilku najbliż-
szych lat. Nasi prelegenci 
– eksperci w swojej tematy-
ce – postarają się wspólnie 
sformułować wnioski po-
zwalające wytyczać pozy-
tywne cele i kierunki dzia-
łania. Warto je poznać, aby 
świadomie kształtować na-
szą przyszłość, aby zamiast 
lęków i niepewności wizja 
przyszłości wzbudzała op-
tymizm i nadzieję.    

Naturalnie Kongres 
Przyszłości mógł dojść do 
skutku tylko dzięki naszym 
partnerom finansowym 
i  znakomitym prelegen-
tom. Składam im wielkie 
podziękowania. To dzięki 
nim mieszkańcy Warmii, 
Mazur i Powiśla będą mie-
li okazję do skonfronto-
wania własnych aspiracji 
i  potrzeb z  aktualnymi 
trendami w  geopolityce 
i ekonomii. Na Kongresie 
wystąpią autorytety go-

spodarcze i ekonomiczne, 
inspiratorzy oraz znani 
przedsiębiorcy nie tylko 
z  naszego regionu, ale i  z 
całego kraju. Pochylimy 
się nad tematami doty-
czącymi ekonomii, rynku 
pracy, samorządu, ale też 
nowoczesnych technologii, 
bezpieczeństwa czy medy-
cyny przyszłości. 

Jednym z  ważniejszych 
tematów będzie wojna 
w  Ukrainie, która wpły-
wa nie tylko na sprawy 
społeczno-gospodarcze, 
ale powoduje, że widzimy 
realne skutki działania 
wojny jako zła. Jako spo-
łeczeństwo odpowiadamy 
dobrem –  dajemy schro-
nienie będącym w potrze-

bie Siostrom i  Braciom, 
którzy musieli opuścić 
swoje domy i ojczyznę. Ale 
ta wojna powoduje też za-
chwianie naszego poczu-
cia bezpieczeństwa. Ota-
czająca nas rzeczywistość 
sprawia, że związane z tym 
problemy musiały się 
znaleźć w  rozważaniach 
intelektualnych Kongre-
su. To właśnie temu będą 
służyć panele dotyczące 
bezpieczeństwa narodo-
wego i aktualnej sytuacji 
geopolitycznej w kontek-
ście wojny w  Ukrainie; 
o tym, jak wygląda wojna, 
opowiedzą nam na żywo 
dziennikarze – korespon-
denci wojenni.

Na Kongresie chcieliby-
śmy rozmawiać o  możli-
wie wszystkich ważnych 
sprawach dla Polaków. 
Nowoczesna służba zdro-
wia i  rozwój rynku pracy 
to tematy, które czytelni-
cy „Gazety Olsztyńskiej” 
i  „Dziennika Elbląskiego” 
zgłaszali jako szczególnie 
warte poruszenia. Nie po-

zostało nam nic innego, jak 
spełnić ich oczekiwania. 

Warto również odwiedzić 
stoiska, na których Koła 
Gospodyń Wiejskich, leś-
nicy i środowiska związane 
z  edukacją zaprezentują 
intersujące rozwiązania 
związane z  ich obszara-
mi działania.

Jako że inteligentny dow-
cip i humor to w życiu waż-
na sprawa, zwieńczeniem 
Kongresu będzie występ 
krakowskiego satyryka 
Marcina Dańca, który za-
prezentuje swój najnowszy 
program kabaretowy.

Wstęp na wszystkie wy-
darzenia jest wolny. 

Zapraszam Państwa 
w czwartek 24 listopada od 
godz. 9 do Centrum Kon-
ferencyjnego UWM przy 
ulicy Dybowskiego 11. 

Do zobaczenia na Kon-
gresie!

Maciej Matera
Redaktor Naczelny
„Gazety Olsztyńskiej” 
i „Dziennika Elbląskiego”
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Równo 142 lata temu (23 li-

stopada 1880 roku) do Białego 

Domu przywieziono słynne 

biurko stojące do dzisiaj w Ga-
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NABIERAMY WIATRU 
W GOSPODARCZE ŻAGLE
W naszym regionie przybywa dobrych dróg, poprawia się infrastruktura kolejowa, a zarazem przybywa chętnych do inwestowania. 
Ostatnio mieliśmy kilka dobrych sygnałów, które pokazują, że w gospodarce naszego regionu coraz więcej zmienia się na lepsze.

ANDRZEJ 

MIELNICKI 

a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

O
d ponad trzech 
dekad bezrobocie 
na Warmii i  Ma-
zurach było za-

wsze najwyższe w Polsce. 
Aż Główny Urząd Staty-
styczny podał, że w Polsce 
stopa bezrobocia wyniosła 
we wrześniu w Polsce 5,1 
proc., a na Warmii i Ma-
zurach –  8,2 proc. Ktoś 
zapyta: „to z czego tu się 
cieszyć?”. Jest powód, bo 
po raz pierwszy od wielu 
lat bezrobocie w  naszym 
regionie nie jest najwyższe 
w kraju. Teraz na ostatnie 
miejsce spadło Podkarpa-
cie, gdzie bezrobocie wy-
niosło 8,7 proc. 

Mniej bezrobotnych

— To na pewno prze-
łomowy moment —  ko-
mentował te dobre dane 
z rynku pracy Łukasz Ste-
lamach, zastępca dyrekto-
ra Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w Olsztynie.

Daleko nam jednak do 
Wielkopolski, gdzie bez-
robocie wynosi tylko 2,8 
proc., ale nie sposób nie 
zauważyć zmiany na po-
zycji „lidera”. Warto też 
pamiętać o tym, że w 2014 
roku stopa bezrobocia 
wynosiła u nas 21,5 proc. 
Podobnie jak w  Polsce, 
także w  naszym regionie 
widać ogromne dyspro-
porcje na rynku pracy. Bo 
są powiaty, gdzie bezrobo-
cie sięga niemal 20 proc. 
–  tak jest np. w  powiecie 
bartoszyckim (18,6 proc.). 
Ale są też takie, jak Ol-
sztyn, gdzie trudno mówić 
o bezrobociu, skoro stopa 
bezrobocia wyniosła we 
wrześniu 2 proc. 

Jednak sytuacja jest trud-
na, bo gospodarka hamu-
je. Zdaniem ekonomistów 
bezrobocie zapewne będzie 
rosło, a powodem są m.in. 
wysokie ceny energii zwią-
zane z rosyjską agresją na 
Ukrainę, a  także niepew-
ność związana z  sytuacją 
geopolityczną –  z  tym, co 
dzieje się za naszą wschod-
nią granicą.

Jak mówi dr Waldemar 
Kozłowski, ekonomista 
z  UWM, to może odstra-
szyć potencjalnych inwe-
storów. — Na razie mamy 
do czynienia z spowolnie-
niem gospodarczym, a  to 
oznacza wzrost bezrobocia 
—  zauważa ekonomista. 
Jak bardzo może wzrosnąć 
liczba bezrobotnych? Tu 
raczej nikt nie pokusi się 
o  jakąś dokładną progno-
zę, bo dziś w gospodarce to 
rosyjski czort rozdaje karty, 
a nie ekonomia.

Jesteśmy dobrzy 

w eko-innowacyjności

Idea powrotu do życia 
w zgodzie z naturą i moda 
na bycie „eko” to woda na 
młyn dla województwa 
warmińsko-mazurskiego 
i widać coraz większe zro-
zumienie dla ekologii, po-
szanowania środowiska 
w rozwoju regionu. 

Pokazuje to najnowszy 
Eko-indeks Millenium, 
który obrazuje potencjał 
eko-innowacyjności w re-
gionach Polski. Raport 
uwzględnia dane za okres 
2016-2020. Wprawdzie 
nie jesteśmy tu lidera-
mi, bo prym wiodą wo-
jewództwo pomorskie, 
mazowieckie i  małopol-

skie, ale widać ogromny 
postęp, jaki zrobił nasz 
region. Eko-innowacje to 
połączenie dwóch tren-
dów: konieczności bycia 
produktywnym, efek-
tywnym i  innowacyjnym 
z  rosnącą świadomością 
społeczną na temat eko-
logii i  potrzebą działań 
na rzecz ochrony planety. 
I jak się okazuje, coraz le-
piej nam wychodzi łączenie 
tych dwóch kierunków, bo 
jak wynika z  raportu, na 
przestrzeni ostatnich 5 
lat najbardziej dystans do 
lidera skróciły wojewódz-
two warmińsko-mazurskie 
oraz łódzkie.

To kolejny dobry sygnał, 
że idziemy w dobrym kie-
runku, bo takim były też 
dane GUS na temat pro-
duktu krajowego brutto 
w 2020 roku. Widać pewne 
pozytywne symptomy na 
Warmii i Mazurach. 

Jak podaje GUS, udział 
Warmii i Mazur w tworze-
niu PKB wyniósł w 2020 
roku 2,6 proc. i  w po-
równaniu z  rokiem 2019 
wzrósł o  3,8 proc. To po 
łódzkim drugi wynik 
w kraju. To na pewno bar-
dzo cieszy i przekłada się 
na PKB na jednego miesz-
kańca. 

Rozwijamy się 

i bogacimy

Z danych GUS wynika, że 
wartość PKB w przelicze-
niu na jednego mieszkańca 
Polski w 2020 roku wyno-
siła 60 984 zł. Na Warmii 
i Mazurach było to 42 618 
zł, co stanowiło tylko 69,9 
proc. średniej krajowej. 
Choć trzeba też zauważyć, 
że w porównaniu z rokiem 
2019 mamy skok PKB na 
jednego mieszkańca o 4,2 
proc. To drugi wynik w kra-
ju, wyższy był tylko w wo-
jewództwie łódzkim –  5 
proc. Widać więc, że się 
rozwijamy, bogacimy, ale 
też w  ekonomii jest takie 
pojęcie, jak krzywa nasy-
cenia.  

Bogatym regionom, jak 
Śląsk czy Wielkopolska, 
trudniej wykrzesać rezer-
wy w zakresie możliwości 
wzrostu. —  W  biedniej-
szych regionach, takich jak 
my czy Podkarpacie, moż-
liwości wzrostu są dużo 
większe —  zauważa prof. 
Andrzej Buszko, ekono-
mista z UWM. 

Coraz więcej inwestujemy

Z dobrych danych war-
to też zwrócić uwagę 
na wysokie miejsce wo-
jewództwa, gdy chodzi 

o wydatki inwestycyjne na 
jednego mieszkańca. Jak 
wynika z  ostatniego ran-
kingu „Wspólnoty”, pisma 
samorządu terytorialnego, 
z 9. miejsca w kraju przesu-
nęliśmy się w latach 2019-
2021 na 2. miejsce. W la-
tach 2019-2021 nakłady 
te wyniosły 235 zł i  wyż-
sze były tylko na Podlasiu 
(371 zł). Czym tłumaczyć 
taki awans województwa 
w rankingu? Głównie tym, 
że musimy nadrabiać za-
późnienia w  stosunku do 
bardziej rozwiniętych re-
gionów, co stara się robić 
samorząd województwa.

Widać, że zaczynamy 
brać sprawy w swoje ręce, 
szukamy swojej ścież-
ki rozwoju, bo z  samego 
rolnictwa i  turystyki nie 
wyżyjemy. Od niedawna 
region ma czwartą in-
teligentną specjalizację 
– zdrowe życie.

TRZY DOTYCHCZASOWE 
NASZE INTELIGENTNE 
SPECJALIZACJE 
– A WIĘC ZDROWA 
ŻYWNOŚĆ, MEBLARSTWO 
I EKONOMIA WODY – JAK 
MÓWILI SAMORZĄDOWCY, 
SPRAWDZIŁY SIĘ BARDZO 
DOBRZE, ABSORBUJĄC 
DUŻE ŚRODKI UNIJNE. 
DLATEGO SAMORZĄD 
LICZY, ŻE PODOBNIE 
BĘDZIE Z NOWĄ 
SPECJALIZACJĄ, KTÓRA 
DZIĘKI PROJEKTOM 
UNIJNYM MOŻE UZYSKAĆ 
DOFINANSOWANIE JUŻ 
ZE ŚRODKÓW, KTÓRE 
WARMIA I MAZURY MAJĄ 
DOSTAĆ DO 2027 ROKU. 

A nasz region ma otrzy-
mać aż 1,8 mld euro, choć 
nie są to oczywiście pie-
niądze łatwe. Składane 
projekty muszą być inno-
wacyjne, zaawansowane 
technologicznie i  łączyć 
kilka obszarów – czyli ba-
dania i rozwój oraz naukę. 

Naturalne nasze walory 
– a więc przyroda, zdrowe 
i  czyste powietrze, dobra 
baza hotelowa, coraz lep-
sze drogi i  lotnisko –  to 
są poważne atuty, które 
mogą przekonać Polaków, 

żeby przyjechali na War-
mię dla zadbania o swoje 
zdrowie.  Dlatego oferta 
medyczna, obok obec-
nych atrakcji turystycz-
nych, może być naszym 
dodatkowym atutem, by 
przyciągnąć do nas „me-
dycznych turystów”. Tym 
bardziej że kolejne miasta 
w regionie chcą, wzorem 
Gołdapi, być uzdrowiska-
mi. O taki status zabiega-
ją Miłomłyn, Frombork, 
gmina Górowo Iławeckie 
i  Lidzbark Warmiński, 
które mają obecnie status 
obszaru ochrony uzdro-
wiskowej. Jeśli wszystko 
pójdzie zgodnie z  plana-
mi, to może za dwa, trzy 
lata Lidzbark Warmiński 
będzie już naszym dru-
gim uzdrowiskiem.

 —  Czekamy na zakład 
przyrodoleczniczy –  pry-
watny inwestor jest w trak-
cie realizacji inwestycji 
i mamy nadzieję, że w przy-
szłym roku budowa się 
zakończy. Wtedy będzie-
my wnioskować o  status 
uzdrowiska — mówi bur-
mistrz Lidzbarka Warmiń-
skiego Jacek Wiśniowski.

Jednak czy dziś –  kiedy 
mamy tak niepewną sytu-
ację geopolityczną, która 
mocno wpływa na go-
spodarkę, na wzrost cen 
energii, paliw i  jest tyle 
zmiennych –  planowanie 
przyszłości ma sens? Za 
chwilę te plany mogą ru-
nąć jak domek z kart. 

— Oczywiście, że ma 
sens — uważa Marek Ka-
rólewski, prezes Warmiń-
sko-Mazurskiej Agencji 
Rozwoju Regionalnego. 
— Konkurencyjność polega 
na tym, żeby przewidywać 
szybciej i  lepiej niż inni, 
bo jak będziemy siedzieli 
i czekali, co będzie, to fi rmy 
zaraz zaczną padać. Każdy 
musi się zastanowić, jak 
być w  danym momencie 
konkurencyjnym wobec 
innych. I  to dotyczy za-
równo fi rm, jak i regionów 
czy państw. Musimy być po 
prostu lepsi. 

W naszym regionie powstaje coraz więcej dobrych dróg. W drugiej połowie grudnia 
ma być przejezdna trasa główna S5 na odcinku Ornowo – Wirwajdy koło Ostródy
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Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl

eprasa.pl b8809475b5



4 VI KONGRES PRZYSZŁOŚCI

WOJSKO JEST WAŻNE DLA ROZWOJU
Silna armia to gwarancja naszego bezpieczeństwa, ale wojsko i żołnierze to także ważny element naszej regionalnej ekonomiki. Armia to 
prorozwojowy czynnik dla województwa warmińsko-mazurskiego. Wiedzą o tym doskonale samorządowcy, którzy mają u siebie jednostki wojskowe.

ANDRZEJ 

MIELNICKI 

a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

C
hoć porzekadło 
mówi, że za mun-
durem panny sznu-
rem, to jeszcze do 

niedawna zainteresowanie 
służbą wojskową było nie-
wielkie. Wojsko się kurczy-
ło. Było mniej  żołnierzy, 
ubywało jednostek. Dziś, 
kiedy Ukraina walczy z ro-
syjskim najeźdźcą, kwestia 
naszego bezpieczeństwa 
stała się priorytetem.

Dziś jesteśmy w  NATO 
i w Polsce stacjonuje ok. 10 
tys. żołnierzy amerykań-
skich, co jest gwarancją 
naszego bezpieczeństwa, 
ale jest też maksyma: 
„chcesz pokoju, przygotuj 
się do wojny”. I  musimy 
być do niej przygotowani. 
Bo —  jak tłumaczy prof. 
Wojciech Polak, zastępca 
przewodniczącego Kole-
gium IPN —  trzeba zda-
wać sobie sprawę z  tego, 
że NATO udzieli nam po-
mocy pod warunkiem, że 
my sami do tej wojny bę-
dziemy gotowi. 

W związku z  tym pozo-
staje tylko jedno rozwią-
zanie. Musimy być silni, 
mieć dobrą armię, zwięk-
szyć wydatki na uzbroje-
nie. Jest jeszcze trzecia 
rzecz, na którą zwraca 
uwagę prof. Polak, i  to 
jest chyba najważniej-
sza nauka płynąca z  tego 
wszystkiego, co się ostat-
nio stało — musimy dbać 
o wychowanie patriotycz-
ne społeczeństwa, a prze-
de wszystkim młodzieży, 
bo jak na razie, to żaden 
czołg, nawet najlepszy, 
bez żołnierzy nie pojedzie.

Polska armia ma być 
większa. Rząd chce zwięk-
szyć liczebność wojsk do 
300 tys. żołnierzy (250 
tys. żołnierzy zawodowych 
i  50 tys. żołnierzy Wojsk 
Obrony Terytorialnej). 
Obecnie armia liczy ok. 
112 tys. żołnierzy i  ofi ce-
rów. Czy te plany przełożą 
się na wzrost liczebności 
16 DZ, która stacjonuje 
w warmińsko-mazurskim, 
a która obecnie liczy ok. 10 
tys. żołnierzy? 

— Zdecydowanie tak 
—  zresztą teraz staramy 
się doprowadzić do tego, 

żeby wszystkie wakaty, 
które dotychczas były w 16 
DZ, zostały obsadzone 
— zapewnił w wywiadzie 
dla naszej Gazety wice-
premier Mariusz Błasz-
czak, minister obrony 
narodowej. — Rozwijamy 
też jednostki 16 DZ, będą 
też powstawały nowe je-
dnostki. Wojsko wraca 
do miast w województwie 
warmińsko-mazurskim, 
np. do Ełku, a niebawem 
wróci też do Ostródy 
— a więc do miast, w któ-
rych kiedyś były garnizo-
ny wojskowe, ale zostały 
zlikwidowane, gdyż wów-
czas rządzący lekceważy-
li sobie bezpieczeństwo 
naszej ojczyzny. Rząd 
PiS przykłada olbrzymią 
wagę do bezpieczeństwa, 
w związku z  tym rozwija-
my Wojsko Polskie — rów-
nież w województwie war-
mińsko-mazurskim, które 
z punktu widzenia bezpie-
czeństwa naszej ojczyzny 
jest kluczowe —  mówił 
Mariusz Błaszczak.

I widać coraz większe 
zainteresowanie służbą 
wojskową. Pierwszym syg-
nałem nowego otwarcia na 
armię był szeroki akces do 
wojsk obrony terytorial-
nej, choć początki forma-
cji nie były łatwe —  było 
dużo dyskusji o  tym, po 
co nam to, to tylko wyda-
tek. Życie pokazało, że to 
był dobry ruch, bo przy-

szedł COVID-19, a później 
trzeba było bronić naszej 
granicy z Białorusią przed 
migrantami nasyłanymi 
przez Kreml i Łukaszenkę. 
I można być tylko wdzięcz-
nym żołnierzom WOT za 
to, że stanęli na wysokości 
zadania, a to przecież jedni 
z nas — nasi sąsiedzi z uli-
cy, podwórka, którzy dzielą 
służbę wojskową ze swoim 
codziennymi życiem.

Pięć lat naszej brygady

W tym roku nasi teryto-
rialsi świętowali 5. roczni-
cę powstania 4 Warmiń-
sko-Mazurskiej Brygady 
Obrony Terytorialnej im. 
kpt. Gracjana Klaudiusza 
Fróga, ps. „Szczerbiec”.  
Przez ten czas brygada 
urosła w siłę, bo liczy już 
ponad 3 tys. żołnierzy. 
Obecnie formowany jest 
piąty —  ostatni w  struk-
turze brygady — batalion 
w Ełku. Dziś 4 W-MBOT 
jest trzecią pod względem 
liczebności brygadą WOT 
w kraju. 

Bramy koszar uchyliła 
zdecydowanie na oścież 
już ustawa o obonie ojczy-
zny, wprowadzając możli-
wość dobrowolnej zasadni-
czej służby wojskowej. Ta 
pozwoli, jak wskazał nam 
gen. broni rez. Waldemar 
Skrzypczak, były dowód-
ca Wojsk Lądowych, po 
pierwsze uzupełnić stan 
osobowy armii, a po dru-

gie odnowić nasze rezerwy, 
bo dziś te są dramatycznie 
stare i trzeba je odmładzać.

— To mi się podoba. Po 
tych trendach, kiedy ar-
mię się redukowało, jest 
nadzieja dla sił zbrojnych, 
że będą autentycznie sil-
ne. Ale to się nie stanie 
od jednej decyzji, to musi 
być proces, a do tego po-
trzebna jest strategia, plan 
rozwoju i modernizacji sił 
zbrojnych — podkreślił ge-
nerał Skrzypczak.

To się dzieje, bo chociaż-
by w sierpniu w jednostce 
wojskowej w Morągu wi-
cepremier Mariusz Błasz-
czak podpisał z  dwoma 
koreańskimi koncernami 
kontrakty na czołgi K2, 
armatohaubice K9 i samo-
loty FA-50.  To jedno z naj-
ważniejszych i  najwięk-
szych polskich zamówień 
obronnych w  ostatnich 
latach. Umowy dotyczące 
180 czołgów K2 z  pakie-
tem opiewają na 3,37 mld 
dolarów, a na 212 armato-
haubic K9 z pakietem – 2,4 
mld dolarów. 

Pierwsze czołgi i haubice 
mają być w Polsce jeszcze 
w  tym roku. Pierwszych 
dziesięć czołgów trafi 
w  pierwszej kolejności 
do 20 Brygady Zmecha-
nizowanej w  Bartoszy-
cach, która stacjonuje też 
w garnizonie Morągu, i do 
9 Brygady Kawalerii Pan-
cernej w Braniewie. Czoł-

gi będą też w  Ostródzie, 
gdzie ma powstać bata-
lion czołgów. Natomiast 
armatohaubice K9 trafi ą 
na wyposażenie 11 Pułku 
Artylerii w  Węgorzewie 
i  jak zapowiedział w  Mo-
rągu minister Mariusz 
Błaszczak, w  tym roku 
będą to 24 egzempla-
rze K9. —  W  ten sposób 
wzmacniamy obronność 
Rzeczypospolitej Polskiej 
— podkreślił minister Ma-
riusz Błaszczak. 

Armia to dobry 

pracodawca

Te zmiany widzą młodzi 
ludzie, którzy coraz częś-
ciej chcą swoje życie zwią-
zać z mundurem. W armii 
widzą bowiem możliwość 
rozwoju zawodowego, jak 
też stabilizację i poczucie 
pewności, jakie daje służ-
ba wojskowa. Ale kierują 
nimi też pobudki patrio-
tyczne. Chcą w  razie za-
grożenia bronić ojczyzny. 
—  Od dziecka intereso-
wałem się militariami. 
Jak tylko się dowiedzia-
łem, że jest możliwość 
dobrowolnej służby, to 
się zgłosiłem. Chciałbym 
bronić ojczyzny — mówił 
nam Sebastian Woliński, 
który w listopadzie zaczął 
szkolenie w  9 batalionie 
dowodzenia 16 DZ.

Do armii garną się też 
coraz liczniej panie. — To 
jest bardzo dobra inwe-

stycja w siebie, daje moż-
liwość rozwoju osobistego, 
jak też służenia ojczyźnie 
—  podkreśla Żaneta Za-
rzycka, która także odby-
wa szkolenie podstawowe 
w 9 bdow. 

Armia oferuje też dobre 
warunki, choćby fi nanso-
we, bo ochotnicy dostają 
4560 zł brutto (w przypad-
ku osób do 26 roku życia 
jest to kwota netto, bo są 
zwolnione one z podatku 
dochodowego). Gdy zesta-
wić to ze średnią płacą na 
Warmii i Mazurach, która 
wyniosła w ub. roku 4884 
zł brutto, to fi nanse są też 
nie bez znaczenia. Tak jak 
sama obecność jednostek 
i  żołnierzy w  mieście, na 
co zwraca uwagę Wojciech 
Iwaszkiewicz, burmistrz 
Giżycka, gdzie stacjonuje 
15 Brygada Zmechanizo-
wana.

— Zawsze mówię, że na-
sza brygada to jest taka 
wielka fabryka, która za-
trudnia kilka tysięcy ludzi, 
płaci im na czas, i to powy-
żej średniej w wojewódz-
twie —  mówi burmistrz. 
—  Jest deweloperem, bo 
buduje też mieszkania, 
jest dobrym podatnikiem, 
bo ma pojazdy i nierucho-
mości. Obecność garnizo-
nu to dla nas bufor, stabil-
ność fi nansów samorządu 
i  biznesu. Nie ma naj-
mniejszej wątpliwości, że 
obecność garnizonu, woj-
ska działa prorozwojowo 
na miasto. 

Dlatego tylko się cieszyć, 
że rośnie popularność 
dobrowolnej zasadniczej 
służby wojskowej. O  ile 
w pierwszym, czerwcowym 
turnusie szkolenie zaczy-
nało w  naszym regionie 
60 ochotników, tak teraz 
w  listopadzie, w  szóstym 
turnusie, już prawie pół 
tysiąca. 

— Co dziesiąty żołnierz 
dobrowolnej zasadniczej 
służby wojskowej w  kra-
ju jest z  województwa 
warmińsko-mazurskiego 
—  podkreśla ppłk Sylwe-
ster Tabaka z  Centralne-
go Wojskowego Centrum 
Rekrutacji Ośrodka Za-
miejscowego w Olsztynie. 
—  Można tylko pogratu-
lować patriotyzmu miesz-
kańcom Warmii i  Mazur 
i  tego, że młodzież garnie 
się do wojska. 

Co dziesiąty żołnierz dobrowolnej zasadniczej służby wojskowej w kraju jest z województwa warmińsko-mazurskiego
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...to spółka Skarbu Państwa, która 
od ponad 30 lat wspiera polskich 
przedsiębiorców. Jest partnerem 
biznesowym dla fi rm, które chcą się 
rozwijać w innowacyjnych branżach, 
potrzebują wsparcia 
w realizacji procesów restrukturyzacji, 
szukają fi nansowania, oraz tych, 
które są zainteresowane terenami 
inwestycyjnymi w specjalnych strefach 
ekonomicznych.

Zasoby lokalowe w obecnych 
strukturach COP

60-810 Poznań
ul. Bukowska 12 
World Trade Center 
Poznań Sp. z o.o.  
(+48) 734 214 121

81-451 Gdynia
al. Zwycięstwa 96/98 
(PPNT) budynek IV, 1 piętro
(+48) 885 600 156

53-609 Wrocław
ul. Fabryczna 10 
(+48) 604 796 985

15-082 Białystok
ul. Świętojańska 12a 
(+48) 539 533 284

40-040 Katowice
ul. Lompy 14 Ill piętro, pok. 302 
(+48) 510 075 249

00-400 Warszawa 
ul. Nowy Świat 6/12
(+48) 885 600 157

20-074 Lublin 
ul. Spokojna 2 
(+ 48) 539 533 275

w formule obrotowej

w formule inwesty-
cyjnej 

do 48 M

do 120 M

CO TO SĄ CENTRA OBSŁUGI PRZEDSIĘBIORCÓW 
ARP S.A.? NA JAKĄ POMOC MOGĄ LICZYĆ 
PRZEDSIĘBIORCY Z MAŁYCH  I ŚREDNICH FIRM?

– Centrum obsługi przed-
siębiorców – czym ono 
jest?
– Jesteśmy jednostką te-

renową Agencji Rozwoju 
Przemysłu. Centrum ob-
sługi przedsiębiorców to 
nazwa biura regionalnego 
w Białymstoku, która sama 
w sobie od razu ma infor-
mować, czym się zajmuje-
my i kogo wspieramy.

– Na jaką pomoc mogą 
liczyć przedsiębiorcy 
z małych i średnich fi rm, 
którzy skontaktują się 
z regionalnym COP? 
– W  naszym centrum 

przy ul. Świętojańskiej 12a 
w Białymstoku, udzielamy 
szczegółowych informacji 
o  dostępnych formach 
wsparcia. Pomagamy wy-
brać właściwą formę fi nan-
sowania, złożyć wniosek, 
wyjaśniamy wątpliwości 
i  wspólnie przechodzimy 
przez cały proces, aż do 
podpisania umowy i uru-
chomienia środków. Do-
dam, że ten proces jest 
całkowicie zdigitalizowany 
i zdalny, prowadzący przez 
naszą stronę internetową 
i profi l zaufany. 

– Na jaką pomoc mogą 
liczyć przedsiębiorcy 
kontaktujący się z COP? 
– Wspieramy przed-

siębiorstwa w  zakresie 
finasowania szeroko ro-
zumianych inwestycji, 
kapitału obrotowego, re-
alizacji kontraktów oraz 
pożyczek na zapewnienie 
płynności. W  centrach 

NA TE I INNE PYTANIA ODPOWIE
DYREKTOR COP W BIAŁYMSTOKU 
BEATA OLSZEWSKA.

obsługi przedsiębiorców 
można również zapoznać 
się z ofertą ARP Leasing. 
Spółka uzupełnia ofertę 
ARP SA, świadcząc usługi 
leasingu maszyn, urządzeń 
czy linii technologicznych.

– Jakie warunki musi 
spełnić przedsiębiorca 
(właściwie jego fi rma), 
żeby ubiegać się o ofero-
wane przez COP formy 
wsparcia?
– Nasza oferta prze-

znaczona jest dla sektora 
małych i  średnich przed-
siębiorstw  (MŚP) oraz 
dużych fi rm. Warto pod-

kreślić, że finansujemy 
wszystkie branże. Kieruje-
my ją do przedsiębiorców, 
których fi rmy działają mi-
nimum 12 miesięcy, pro-
wadząc pełną księgowość, 
których roczne przychody 
ze sprzedaży wynoszą mi-
nimum 4 mln zł.

– Jakie  zabezpieczenia 
trzeba mieć, aby móc 
ubiegać się o fi nansowa-
nie?
– Wymagamy  zabezpie-

czenia w wysokości 120% 
udzielonej kwoty pożyczki. 
Nasi klienci mogą również 
skorzystać z  poręczenia 
EFG, które zabezpiecza 
70% kwoty pożyczki. Po-
ręczenie to jest  dla przed-
siębiorców bezpłatne.

– Jaka forma fi nanso-
wania  jest najczęściej 
wybierana przez przed-
siębiorców?
– Trudno jest na to py-

tanie odpowiedzieć jed-
noznacznie. W  okresie 
pandemii bardzo dużym 
zainteresowaniem cie-
szyła się oferta dostępna 
w ramach tarczy antykry-
zysowej. Obecnie  nasze 
centrum w  Białymstoku  
mimo trudnych czasów 

fi nansuje wiele projektów 
inwestycyjnych.  Bardzo 
dużym zainteresowaniem 
cieszy się również  nasz 
najnowszy produkt: Po-
życzka Antyinflacyjna 
z gwarancją EFG, zarów-
no w  formule obrotowej 
z  finansowaniem do 48 
miesięcy, jak i  w  formule 
inwestycyjnej ze 120-mie-
sięczym okresem fi nanso-
wania.

– O co najczęściej pytają 
przedsiębiorcy, którzy 
zgłaszają się po pomoc 
do COP?
– Najczęściej chcą wie-

dzieć, dla jakiej branży 
przeznaczona jest nasza 
oferta, gdzie szukać infor-
macji o ofercie i jak złożyć 
wniosek. Podkreślamy 
więc: fi nansujemy przed-
siębiorców działających 
praktycznie we wszystkich 
branżach. Wszelkie infor-
macje dostępne są na na-
szej stronie internetowej 
www.arp.pl, gdzie znajdą 
Państwo zarówno dane 
kontaktowe bezpośrednio 
do pracowników COP, jak 
i informacje o skutecznych 
formach składania wnio-
sków.
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PRZYSZŁOŚĆ? ZALEŻY OD NAS

— To już VI edycja Kongre-

su Przyszłości. Dlaczego 

wydarzenia takie jak to są 

ważne? Dlaczego warto od-

ważnie spoglądać w przy-

szłość i już teraz działać 

tak, by móc odważnie 

stawiać jej czoła?

— Wydarzenia takie 
jak Kongres Przyszłości 
wpisują się w bardzo po-

trzebny i pozytywny trend 
przedstawiania przyszło-
ści nie jako niewiadomej, 
ale jako produktu działań, 
które decydenci podej-
mują w  teraźniejszości. 
Z  jednej strony wspólnie 
podejmujemy próbę od-
powiedzi na pytanie „co 
będzie dalej”, z  drugiej 
strony zaś mimochodem 
odpowiadamy sobie — „to 
wszystko zależy przecież 
od nas”. 

Kongres Przyszłości 
jest wydarzeniem wyjąt-
kowym. To tu spotykają 
się przedstawiciele róż-
nych światów, tak często 
różniących się od siebie 
priorytetami, nieraz na-
rzekający na niezrozu-
mienie innych uczestni-
ków przestrzeni, w której 
funkcjonują. Każdy z nich 
ma natomiast wspólny cel 
— rozwój, dążenie do lep-
szej przyszłości. 

— Przyszłość tworzą 

ludzie. Czy komunikacja 

i poszukiwanie wspólnych 

rozwiązań są według pana 

kluczem do sukcesu? 

Jaką wartość mają takie 

spotkania i rozmowy jak te, 

które odbywają się podczas 

Kongresu Przyszłości? 

Poruszamy przecież wiele 

trudnych, ale ważnych 

tematów z zakresu nauki, 

biznesu, gospodarki i eko-

nomii. 

— Śledziłem poprzednie 
edycje Kongresu Przyszło-
ści i mogę z pełną świado-
mością przyznać, że takie 
wydarzenia w naszym re-
gionie są potrzebne. Poru-
szane tu tematy skupiają 
się na najważniejszych za-
gadnieniach, jakie stawia 
przed nami przyszłość, 
powstałe zaś podczas 
Kongresu forum wymia-

ny poglądów opiera się na 
myśleniu właśnie o  tejże 
przyszłości. I w tym miej-
scu pojawia się szczegól-
na wartość wspomnianej 
przez panią komunikacji 
— wygłaszane tu spostrze-
żenia i  prezentowane po-
mysły są ciekawe, skłania-
ją do refl eksji. Dokładając 
do tego fakt, że w większo-
ści przypadków możemy 
mówić o  ambitnych pro-
jektach, trzeba przyznać, 
że dzięki tak szerokiemu 
spojrzeniu na poszczególne 
tematy, mają one również 
przymiot realistyczności 
ich spełnienia.

Jestem przekonany, że 
tegoroczne spotkanie bę-
dzie przyczynkiem do wy-
znaczenia nowych ścieżek 
rozwoju naszego woje-
wództwa, otwarcia kolej-
nych projektów i  nawią-
zania licznych współprac, 
a  to wszystko zaowocuje 
wzmocnieniem naszego 
regionu i  wzbogaceniem 
się jego mieszkańców.

— Podczas Kongresu Przy-

szłości rozmawiamy rów-

nież o zdrowiu. Jakiś czas 

temu mówił pan o tym, jak 

ważna jest profi laktyka, ale 

o ważnych sprawach nigdy 

za wiele — dlaczego musi-

my z ogromną troską dbać 

o swoje zdrowie i dlaczego 

warto wykonywać badania 

profi laktyczne?

— Rozumiem, że na-
wiązuje pani do mojego 
zaangażowania w  akcję 
„Zdrowe Życie”, która ob-
jęła również nasz region. 
Dla wielu z  nas wizyta 
w  przychodni czy szpita-
lu kojarzy się z  nieprzy-
jemnym obowiązkiem 
i  zakłóceniem normalne-
go planu dnia. Zorgani-
zowana przy współpracy 
m.in. Ministerstwa Akty-
wów Państwowych i PZU 
S.A., a objęta patronatem 
Pary Prezydenckiej akcja 
„Zdrowe Życie”, która po-
legała na wyjściu z  bez-
płatną diagnostyką do 
ludzi, m.in. w takich miej-
scowościach jak Elbląg czy 
Działdowo, miała na celu 
promocję profilaktyki 
wśród Polaków.

Jestem zdecydowanym 
zwolennikiem profi laktyki 
zdrowotnej — uważam, że 
to działalność, którą jeste-
śmy winni sobie, naszym 
rodzinom i całemu społe-
czeństwu. Zyskuje na tym 
każdy, w myśl zasady „le-
piej zapobiegać niż leczyć”.

— Jakiej przyszłości chciał-

by pan dla Warmii i Mazur? 

W jakim kierunku powinien 

rozwijać się nasz region? 

Jakie inwestycje mogą 

okazać się dla nas kluczo-

we? Jakie są nasze mocne 

i słabe strony?

— Nasze województwo 
jest obszarem bardzo zróż-
nicowanym — pod wzglę-
dem przyrodniczym, kultu-
rowym czy ekonomicznym. 
Należy pamiętać, że poza 
Warmią i Mazurami, istot-
ną rolę odgrywają Żuławy. 
Z  tego względu myślenie 

o  naszym województwie 
musi być szerokie i  kom-
pleksowe. Graniczenie 
z Rosją sprawia, że jednym 
z priorytetów dla mnie jest 
bezpieczeństwo ludzi tu 
mieszkających, stąd cie-
szy mnie tak duża część 
inwestycji w  nowy sprzęt 
wojskowy, który trafi  do 
naszego województwa. 

Jestem również wielkim 
zwolennikiem nowopo-
wstałej drogi wodnej łą-
czącej Zatokę Gdańską 
z  Zalewem Wiślanym. To 
ogromna szansa na rozwój 
całego regionu, zarówno 
pod względem turystycz-
nym i  związanymi z  tym 
usługami, jak i  również 
infrastrukturalnym. 

Pozostając natomiast 
w  temacie infrastruktu-
ry — rozwój komunikacji 
nadal musi być na szczy-
cie agendy działania w na-
szym województwie. Dla-
tego też trzeba rozwijać 
elbląski port oraz warto 
wrócić do koncepcji od-
budowy kolei nadzalewo-
wej. W oba tematy jestem 
zaangażowany. Chcę, aby 
skomunikowanie naszych 
największych miast było 
nie gorsze niż w  innych 
regionach Polski, a  do 
średnich i małych miejsco-
wości oraz wsi dojeżdżały 
dobrze zorganizowane 
i  działające w  harmonii 
z  lokalnym życiem i  po-
trzebami środki transpor-
tu drogowego. 

Musimy wspólnie dbać 
o piękno naszych terenów, 
z ziemią elbląską i ostródz-
ką na czele. A mamy czym 
się chwalić — Kanał Elblą-
ski z pochylniami i żegluga 
ostródzko-elbląska są rze-
czami unikalnymi.
 ROZMAWIAŁA KAMILA KORNACKA

JESTEM 
PRZEKONANY, 
ŻE TEGOROCZNE 
SPOTKANIE BĘDZIE 
PRZYCZYNKIEM 
DO WYZNACZENIA 
NOWYCH ŚCIEŻEK 
ROZWOJU NASZEGO 
WOJEWÓDZTWA, 
OTWARCIA 
KOLEJNYCH 
PROJEKTÓW 
I NAWIĄZANIA 
LICZNYCH 
WSPÓŁPRAC, 
A TO WSZYSTKO 
ZAOWOCUJE 
WZMOCNIENIEM 
NASZEGO REGIONU 
I WZBOGACENIEM 
SIĘ JEGO 
MIESZKAŃCÓW — TAK 
O VI KONGRESIE 
PRZYSZŁOŚCI 
W ROZMOWIE Z NAMI 
MÓWI WICEMINISTER 
AKTYWÓW 
PAŃSTWOWYCH 
ANDRZEJ ŚLIWKA. 
A JAKĄ PRZYSZŁOŚĆ 
WIDZI DLA REGIONU?
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ANDRZEJ ŚLIWKA:

KONGRES 
PRZYSZŁOŚCI JEST 
WYDARZENIEM 
WYJĄTKOWYM. TO 
TU SPOTYKAJĄ SIĘ 
PRZEDSTAWICIELE 
RÓŻNYCH ŚWIATÓW, 
ALE KAŻDY Z NICH 
MA WSPÓLNY 
CEL — ROZWÓJ, 
DĄŻENIE DO 
LEPSZEJ 
PRZYSZŁOŚCI.
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Akcja „Zdrowe Życie” zorganizowana przy współpracy m.in. Ministerstwa Aktywów 
Państwowych i PZU S.A. powstała z myślą o zdrowej przyszłości Polek i Polaków

Rozwój komunikacji nadal musi być na szczycie agendy działania w naszym województwie, 
dlatego też trzeba rozwijać elbląski port, warto wrócić też do koncepcji odbudowy kolei 
nadzalewowej — przyznaje Andrzej Śliwka
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Historia
WMSSE S.A.

Patron honorowy 25-lecia WMSSE S.A.
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MATEUSZ BIENIEK 

Znany i popularny sportowiec, 

siatkarz, zawodnik mistrzowskiej 

ambasadorem marki Pocztex. 

w najnowszym spocie 

reklamowym oraz kampanii 

billboardowej Poczty Polskiej. 

marketingowo-reklamowych 

Kampania trwa od 14 listopada 
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WWW

WSPARCIE W ROZWOJU INNOWACYJNYCH I EKOLOGICZNYCH 

www.bgk.pl.
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Nowoczesny rezonans dotarł do nidzickiego szpitala na początku sierpnia. Czekali na niego nie 

tylko nidziccy lekarze, ale i dyrekcja szpitala, a przede wszystkim mieszkańcy powiatu nidzickiego. 

Na początku września miał miejsce odbiór wykonania pracowni rezonansu, a po nim przyszedł czas 

na szkolenia pracowników z obsługi sprzętu i przeprowadzania badań MR. – Dzięki szkoleniom we-

wnętrznym i zewnętrznym oraz badaniom próbnym pracownicy szpitala mogą już przy pomocy no-

woczesnego sprzętu badać naszych pacjentów. Zakładaliśmy, że pierwsze refundowane badania będą 

możliwe od połowy października. I tak też się stało. Od 17 do 31 października wykonaliśmy około 40 

badań rezonansem 	 nansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia – mówi Anna Osłowska, dyrek-

tor Zespołu Opieki Zdrowotnej w Nidzicy.

Nowoczesny sprzęt, jakim jest rezonans czy tomograf, to krok do podniesienia jakości świadczo-

nych usług. – Chcemy zapewnić naszym mieszkańcom podstawową diagnostykę: onkologiczną, 

kardiologiczną, pulmonologiczną. Szybka diagnostyka, rozpoznanie i reakcja, dzięki czemu pacjent 

nie będzie musiał odbijać się od ściany, tylko otrzyma wstępne rozpoznanie i będzie mógł iść ścieżką 

do wyleczenia – mówi Anna Osłowska.

Zespół Opieki Zdrowotnej w Nidzicy chce dalej się rozwijać. A to wymaga inwestycji. – Złoży-

liśmy wniosek o zakup nowego aparatu RTG i USG. Dzięki temu stworzymy pełne, nowoczesne 

centrum rentgenodiagnostyki w naszym szpitalu – zaznacza Anna Osłowska.

Na ten dzień pacjenci, kadra szpitala, a także mieszkańcy powiatu nidzickiego czekali od dawna. 
— Otworzyliśmy pierwszy w województwie oddział geriatryczny. Jest to dla nas ogromny sukces. 

Przedsięwzięcie udało się dzięki ogromnemu zaangażowaniu i wysiłkowi logistycznemu personelu 
oraz odwadze władz samorządowych — mówiła Anna Osłowska, dyrektor Zespołu Opieki Zdro-
wotnej w Nidzicy. 

Zapewnienie opieki i wsparcia seniorom to odpowiedź na potrzeby starzejącego się społeczeństwa. 
Również starosta nidzicki Marcin Paliński podkreślił, że mieszkańcy powiatu otrzymują coraz lep-

szą opiekę medyczną.
— Bardzo się cieszę, że jest otwierany pierwszy w województwie oddział geriatryczny z przezna-

czeniem dla starszych osób. Jest on dopełnieniem naszej służby zdrowia, dlatego że nasz szpital
w ostatnich latach przeszedł ogromną przemianę. Jesteśmy coraz bardziej doposażani, mamy nowo-
czesny sprzęt: 2 tomografy rezonans magnetyczny, co sprawia, że diagnostyka jest naprawdę bardzo 
dobra. Cieszymy się również, że chcą u nas pracować specjaliści, dzięki czemu nasza społeczność 
nidzicka jest coraz lepiej leczona, z czego jako gospodarze powiatu jesteśmy niezwykle dumni — 
podkreślił Marcin Paliński, starosta nidzicki. 

Nowy budynek szpitala liczy ok. 3200 m2, z czego powierzchnia oddziału geriatrycznego to 690 m2. 
Cały obiekt posiada wentylację i klimatyzację. 

— Oddział wyposażony jest w 28 łóżek. Pacjenci będą przebywać w salach dwuosobowych, wypo-
sażonych w łazienkę. Mamy nowoczesny punkt pielęgniarski z punktem przygotowawczym, gabi-
net zabiegowy, pokój socjalny, salę do zabiegów 	 zjoterapeutycznych wyposażoną w profesjonalny 
sprzęt. Cały oddział jest czysty, nowy, przestronny, jasny i mam nadzieję, że będzie dobrze służył 
pacjentom — podkreśla Anna Osłowska.

Wartość inwestycji to około 20 milionów złotych.

Oferujemy 
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MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

Medycyna przyszłości 

Czyli nowoczesne zarzą-
dzanie szpitalem —  kon-
kretnie oczami osób, któ-
re szpitalami zarządzają 
w naszym regionie i mają na 
tym polu liczne sukcesy. Jak 
dyrektorzy naszych szpitali 
rozumieją nowoczesne za-
rządzanie szpitalem? Czy 
inaczej zarządza się szpita-
lem dziecięcym — a inaczej 
specjalistycznym? Gdyby 
ktoś zechciał podarować 
im nieograniczone środki 
—  w  co zainwestowaliby 
konkretnie? A  co, gdyby 
nagle pod szpitale podjechał 
najnowocześniejszy sprzęt 
— czego poszczególne jed-
nostki oczekiwałyby najbar-
dziej? Jakie są najpilniejsze 
potrzeby w naszym regionie?

Co już w  naszym regio-
nie posiadamy —  a  na co 
nasi pacjenci wciąż czeka-
ją? Jaka część działalności 
szpitala generuje najwięk-
sze koszty? Jak ważna jest 
diagnostyka? Co ciekawe-
go oferuje dziś nowoczesna 
medycyna? 

Uniwersytet Warmińsko-
-Mazurski inwestuje w no-
woczesne technologie me-
dyczne —  dlaczego? Czy 
to dużo kosztuje? W jakiej 
pozycji te inwestycje sta-

wiają nasz region na tle 
Polski i  tej części Europy? 
Jak dziś nasz region wyglą-
da pod kątem medycznym 
na tym tle?

— Uniwersytet Warmiń-
sko-Mazurski, zwłaszcza 
Wydział Lekarski Collegium 
Medicum mają w  tym za-
kresie już spore dokonania, 
ale muszą się liczyć ze stale 
rosnącymi oczekiwaniami 
— uważa dr Radosław Bo-
rysiuk, lekarz anestezjolog, 
który weźmie udział w  VI 
Kongresie Przyszłości, 
konkretnie w  części doty-
czącej walki z  COVID-19 
i  następstw z  tym związa-
nych. — Ludzie chcą dziś żyć 
zdrowo, chcą korzystać z do-
brodziejstw nowoczesnej 
medycyny i  mieć poczucie 
bezpieczeństwa — że w razie 
jakiegoś schorzenia gdzieś 
blisko miejsca zamieszkania 
znajdą specjalistyczny ośro-
dek, który szybko przywró-
ci im zdrowie. Dlatego tak 
ważne są dalsze aspiracje 
uczelni, by stale poszerzać 
paletę dziedzin, które służą 
rozwojowi nauki i regionu. 
To dzięki nim medyczny po-
tencjał Warmii i Mazur stale 
wzrasta, a nasze wojewódz-
two coraz lepiej wygląda na 
tle innych regionów Polski. 
Oczywiście, dziś wciąż trud-
no jest nam równać się z du-
żymi ośrodkami o wielolet-
niej, a nawet wielowiekowej 
tradycji — mam tu na myśli 
Kraków, Szczecin, Gdańsk, 
Warszawę, Poznań, Lublin… 

A tak w ogóle — medycy-
na przyszłości — to jaka do-
kładnie?

— Medycyna, jak wszyst-
ko, co nas otacza — nie stoi 
w miejscu. Rozwój medycy-
ny idzie w parze z rozwojem 
technologii: to dzięki kolej-
nym odkryciom naukowym 

możemy dziś mówić choćby 
o bioinżynierii i o jej zasto-
sowaniu w medycynie. Do-
tyczy to także fi zyki i chemii 
— dziedzin, które medycynie 
towarzyszą nieodłącznie. 
Ostatnie lata to ponadto dy-
namiczny rozwój implan-
tologii, w  której medycyna 
upatruje wiele możliwości. 
Sam rozwój substancji wyko-
rzystywanych do tworzenia 
implantów i tworzyw sztucz-
nych imitujących rozwój tka-
nek — to wszystko powstało 
gdzieś na styku fi zyki i che-
mii, a  dla medycyny. Dziś 
implanty, których organizm 
ludzki nie traktuje jako cia-
ła obcego, mają coraz szer-
sze zastosowanie przy ope-
racjach rekonstrukcyjnych. 
Dla przykładu —  skompli-
kowane fragmenty kości 
drukowane na drukarkach 
3D już dziś można implanto-
wać w miejscu ubytku w or-

ganizmie. To kolejny z wielu 
rozdziałów przyszłości me-
dycyny, choćby w kontekście 
przyszłych operacji napraw-
czych — uważa dr Radosław 
Borysiuk. 

Profi laktyka — bo lepiej 

zapobiegać niż leczyć

I lepiej, i  taniej… Ale 
ile profilaktyka pozwala 
zaoszczędzić na wydat-
kach zdrowotnych tak 
konkretnie? Jak rozumie 
profi laktykę lekarz, a  jak 
naukowiec? Czy progra-
my profi laktyczne organi-
zowane przez państwo lub 
samorządy cieszą się spo-
rym, czy jednak słabym za-
interesowaniem obywateli? 
Jeśli słabym — to jak sku-
tecznie przekonywać spo-
łeczeństwo do profi laktyki? 
Jak pokonać te bariery na 
drodze do powszechnej 
i skutecznej profi laktyki?

W tej części VI Kongresu 
Przyszłości porozmawiamy 
też o trendach — konkret-
nie o  trendach dotyczą-
cych zdrowia i profi laktyki 
właśnie. Czy dieta — to jest 
dobry pomysł dla absolut-
nie każdego? Czasem jest 
tak, że podstawę leczenia 
stanowi odpowiednia die-
ta — jaką zatem dietę po-
winien stosować cukrzyk, 
a  jaką pacjent cierpiący 
na osteoporozę?  Gdzie 
pacjenci ze schorzeniami 
wymagającymi odpowied-
niej diety mogą zgłaszać 
się w naszym regionie? Jak 
odróżnić modną dietę od 
zdrowej? Jak odróżnić zna-
chora pod lekarza?

— Nawyki i  zachowania 
żywieniowe są osadzo-
ne w  pamięci, powiązane 
z emocjami, stąd być może 
pragnienie zmiany czę-
sto jest bardzo trudne do 
realizacji —  mówi dr inż. 
Joanna Ciborska, adiunkt 
w Katedrze Żywienia Czło-
wieka na Wydziale Nauki 
o Żywności UWM. — Ale to 
właśnie myślenie o przyszło-
ści wspiera nas w rozwoju, 
budzi wyobraźnię. Żyjemy 
teraz, ale nie chcemy się 
zatrzymać. Być może właś-
nie myślenie o  przyszłości 
pozwoli na większe skupie-
nie na zdrowiu — w końcu 
świadomość tego, że dzia-
łając dziś, między innymi 
w  zakresie prawidłowego 
żywienia, aktywności fi-
zycznej, mamy szansę na 
przyszłość —  w  odległej 
perspektywie, dobrą, zdro-
wą i samodzielną przyszłość. 

To w tej części panelu po-
święconego nowoczesnej me-
dycynie dowiemy się, czym 
dokładnie jest ortoreksja i co 
zrobić, by od chęci zdrowego 
życia nie dojść do obsesji. To 
tu padną też odpowiedzi na 
pytania o  psychodietetykę 
i jej przyszłość.

— Myśleniu o przyszłości 
często towarzyszy chaos, 
niepewność — bo trudno lub 
wręcz nie można jej prze-
widzieć czy kontrolować. 
Podkreśla się więc często, 
że warto skupić się na teraź-
niejszości — świat na pewno 
bardzo się zmieni w każdym 
wymiarze, również w relacji 
do naszego zdrowia, wyko-
rzystujmy więc czas tu i te-
raz. Czy w związku z tym nie 
należy myśleć o przyszłości? 
Jeśli uznamy, że przyszłość 
zaczyna się dziś i zrozumie-
my, że myślenie o przyszłości 
jest osadzone zarówno w te-

raźniejszości jak i przeszłości 
— szczególnie ważny jest ten 
aspekt w żywieniu człowie-
ka —  to przyszłość może 
być determinantą naszych 
zachowań „teraz”, tych za-
chowań, nawyków, które 
chcemy zmienić w przyszło-
ści — uważa dr inż. Joanna 
Ciborska. 

Pomysł na biznes 

— inwestycje w niszowe 

obszary

W tej części VI Kongresu 
Przyszłości ponownie zapy-
tamy o medyczne inwestycje 
niezbędne dla właściwego 
rozwoju naszego regionu 
— tym razem koncentrując 
się jednak na geriatrii. Cze-
mu jest tak mało oddziałów 
geriatrycznych? Jakich tera-
pii i jakiej opieki wymaga se-
nior? Kto to jest psychoon-
kolog? Inwestycje w opiekę 
długoterminową — czy to się 
opłaca? A uzdrowisko — czy 
taka instytucja może wspo-
móc opiekę zdrowotną?

— Dbałość o  zdrowie 
w wieku starszym jest bar-
dzo ważna — wystarczy zaj-
rzeć do statystyk, z których 
wyraźnie widać, jak średnia 
wieku stale nam się wydłu-
ża, a społeczeństwo starzeje 
się także w tym kontekście, 
że po prostu żyjemy dłużej 
— uważa dr Radosław Bory-
siuk. — Ponadto stale wzra-
sta nasz pęd życia, a człon-
kostwo w Unii Europejskiej 
wraz z globalizacją pozwala-
ją na łatwe i czasem bardzo 
odległe migracje ludności, 
gdy tymczasem starsze 
pokolenie pozostaje tu, na 
miejscu. A te starsze osoby 
wymagają szczególnego 
spojrzenia na ich zdrowie. 
Stąd też tak ważne są dziś 
oddziały geriatrii —  takie, 
jak ten w Szpitalu w Nidzicy. 

PLANUJEMY NASZE ZŁOTE LATA!

KTOKOLWIEK 
CHCIAŁBY 
ZAPLANOWAĆ 
PRZYSZŁOŚĆ 
SWOJĄ LUB 
INNYCH — JEDNĄ 
SPRAWĘ MUSI 
WZIĄĆ POD 
BACZNĄ UWAGĘ. 
JEDNEJ SPRAWY 
NIE MOŻE 
PRZEOCZYĆ 
BIZNESMEN, 
NAUCZYCIEL, 
PIOSENKARZ, 
SPORTOWIEC. 
O JEDNĄ RZECZ 
WSZYSCY 
I ZAWSZE 
MUSIMY ZADBAĆ 
— O ZDROWIE.

VI KONGRES PRZYSZŁOŚCI

Koło Naukowe Żywienia i Profi laktyki Żywieniowej. 
Opiekun, dr inż. Joanna Ciborska, stoi druga z lewej
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Bardzo dobrze, gdy powsta-
je nowy, specjalistyczny od-
dział, dedykowany właśnie 
seniorom. To tam można 
się takim pacjentem zająć 
i skoncentrować na medy-
cynie wieku podeszłego. 
Wraz z wiekiem zmienia się 
też nasz metabolizm — stąd 
często ważna jest modyfi -
kacja leczenia i odpowied-
nia dieta. Może to nie ta-
kie oczywiste, ale wielkie 
znaczenie dla zachowania 
dobrego zdrowia seniora 
mają takie organizacje, jak 
uniwersytety trzeciego wie-
ku. To przecież terapie zaję-
ciowe skierowane do osób, 
które wprawdzie są już na 
zasłużonej emeryturze, ale 
wciąż mają wiele energii i w 
związku z  tym potrzebują 
i stymulacji intelektualnej, 
i kontaktów z rówieśnikami. 
Wszystko po to, by w miłej 
i dobrej atmosferze spędzać 
złote lata swojego życia. 

Covid, covid… I co dalej?

— Covid wstrząsnął trze-
ma, a może nawet cztere-
ma pokoleniami — uważa 

dr Radosław Borysiuk, 
lekarz, który ponad rok 
przepracował z pacjenta-
mi, u których zdiagnozo-
wano tę nową chorobę. 
—  Do czasu pandemii 
każde z  nich żyło trochę 
na swój sposób i  jakby 
w  oderwaniu. Młodszym 
pokoleniom, a  zwłasz-
cza osobom urodzonym 
pod koniec XX wieku, 
brakowało aż tak silnych 
bodźców, by przekonać 
się, czym naprawdę jest 
życie, jak bardzo jest kru-
che i  jak szybko może się 
zmienić z powodu czegoś 
niewidzialnego. Wirusa 
przecież nikt nie widział. 
Do wybuchu pandemii 
mogliśmy się z  łatwością 
komunikować, przemiesz-
czać po całym świecie. 
Tymczasem w jednej chwi-
li musieliśmy na przykład 
założyć maski. A  także 
zamknąć się w  domach, 
zrezygnować z wyjść i spot-
kań, z wyjazdów… Dziś już 
zupełnie inaczej na siebie 
patrzymy. Rok 2020 zmie-
nił nas na zawsze.

W tym panelu też spró-
bujemy odpowiedzieć na 
bardzo konkretne, choć 
najczęściej też bardzo 
trudne pytania. Pacjent 
ze  zdiagnozowanym 
COVID-19 — to kto? Ja-
kiego rodzaju leczenia wy-
maga, a jakiej opieki? Ja-
kie powikłania powoduje 
covid i  jakich terapii wy-
maga? Bo przecież bardzo 
często pacjent wyleczony 
z covida — to pacjent jesz-
cze nie do końca zdrowy…

Czy wygraliśmy z covidem 
i czy mamy go już za sobą? 
Musimy z covidem żyć — ale 
co to znaczy? Na co zwracać 
uwagę, na jakie objawy?

— Dzięki medycynie przy-
szłości z jednej strony mamy 
możliwość spojrzeć na tę 
pandemię, na wirusa SARS-
-CoV-2 i wywoływaną nim 
chorobę COVID-19 nieco 
szerzej, głębiej, dokładniej. 
Z drugiej — o wiele szybszy 
jest dziś przepływ informa-
cji i możliwość reagowania. 

I  tak właśnie działa medy-
cyna przyszłości: poznając 
najmniejsze cząsteczki wiru-
sa i ich oddziaływanie na or-
ganizm ludzki — mogliśmy 
z czasem zmniejszać śmier-
telność z powodu COVID-19. 
I  opracować szczepionki, 
które szybko zaczęły glo-
balnie działać. Dziś kon-
centrujemy się na walce ze 
skutkami ubocznymi, które 
powstały po przechorowaniu 
tej infekcji. To samo dotyczy 
chorób rzadkich, na które 

wciąż nie ma leków. Choćby 
znana od wieków gruźlica 
bywa czasem wielolekoopor-
na — to z pewnością kolejne 
z wyzwań, które stoją przed 
medycyną przyszłości. Ge-
neralnie każdy zadaje sobie 
pytanie: i co dalej? Kiedy to 
się już tak naprawdę skoń-
czy? Kiedy nastąpi nor-
malność? Jak zatem widać 
—  przed medycyną przy-
szłość rysuje się naprawdę 
intensywnie! —  uważa dr 
Radosław Borysiuk.
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Wiceprezes Rady Ministrów
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Lasy Państwowe

Dr Radosław Borysiuk:

— Dziś trudno mi mówić o mo-

ich oczekiwaniach — pierw-

szy raz będę uczestniczył 

w Kongresie Przyszłości. Jeśli 

jednak wziąć pod uwagę fakt, 

że jest to wydarzenie, w czasie 

którego spotykają się specja-

liści różnych dziedzin społecz-

nego życia naszego regionu 

— musi powstać coś nowego. 

Bo czasem rozmowa potrafi  

zbudować projekt, a wraz z nim 

konkretne plany realizacji czegoś, co — gdy powstanie, służyć 

będzie długo dla dobra innych ludzi. Potem te rozwiązania mogą 

podjąć inni — i tak wspólnie stworzymy naszą przyszłość. 

Dr inż. Joanna Ciborska:

— Mam nadzieję, że porozma-

wiamy o edukacji żywieniowej 

— edukacji w formie dialogu, 

opartej na budowaniu relacji, 

nie tylko przekazywaniu 

wiedzy — tak, aby każdy 

mógł znaleźć przestrzeń dla 

siebie, wiedział, rozumiał, jak 

zwiększać swoją świadomość 

żywieniową. Chciałabym, aby 

takie spotkania były wartoś-

cią atrakcyjną w przekazie, 

formie — może znajdziemy wspólnie formułę, która pokaże, 

jak działać profi laktycznie, jak edukować, aby nasza przyszłość 

była zdrowa w każdym w zdrowia wymiarze.
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Enterprise Europe Network to największa na świecie sieć 
wspierająca �rmy w nawiązywaniu współpracy międzynarodowej. 

POSZUKUJESZ DOSTAWCÓW / ODBIORÓW ZA GRANICĄ?
POTRZEBUJESZ FUNDUSZY NA ROZWÓJ FIRMY?

CHCESZ ZWIĘKSZYĆ INNOWACYJNOŚĆ?

OBSZARY NASZYCH USŁUG TO:

89 521 12 80.

ENTERPRISE EUROPE NETWORK – WSPARCIE BIZNESU W ZASIĘGU RĘKI!
Warmińsko-Mazurska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. w Olsztynie

adres: Plac Gen. Józefa Bema 3, 10-516 Olsztyn
e-mail: een@wmarr.olsztyn.pl

 een.wmarr.olsztyn.pl  /EENOlsztyn  /eenolsztyn

RYNKI ZAGRANICZNE 

oferujemy wsparcie merytoryczne  
przy opracowaniu oferty �rmy,

pomagamy w znalezieniu partnerów 
biznesowych za granicą, 

udzielamy informacji gospodarczych  
nt. rynku docelowego. 

FINANSOWANIE 

informujemy o możliwościach 
�nansowania działalności gospodarczej  
w ramach programów regionalnych,  
krajowych i europejskich,

pomagamy przy aplikowaniu 
o do�nansowanie.

ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ 

przeprowadzamy audyt  
zrównoważonego rozwoju, 

pomagamy w opracowaniu założeń  
polityki zrównoważonego rozwoju 
i modelu biznesowego,

doradzamy nt. społecznej  
odpowiedzialności biznesu (CSR). 

DIGITALIZACJA

doradztwo marketingowe w zakresie 
konkurencyjności �rmy na rynkach 
międzynarodowych,

doradztwo w zakresie cyfryzacji 
procesów biznesowych.

SZKOLENIA I WARSZTATY 

szkolenia branżowe,

spotkania informacyjne na tematy 
związane z rynkami zagranicznymi, 

warsztaty dotyczące prowadzenia  
działalności gospodarczej.

INNOWACJE

badamy poziom innowacyjności �rmy, 

opracowujemy poufny raport wraz 
z rekomendacjami nt. poprawy 
wydajności i konkurencyjności  
w zakresie zarządzania innowacjami.

een.ec.europa.eu

eprasa.pl b8809475b5
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HELIOS REPERTUAR

Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

Bella i Sebastian: Nowe 

Pokolenie / familijny / od 7 lat 

/ dubbing: 12:50, 15:10, 17:30; 

Nie cudzołóż i nie kradnij: 

14:00, 17:45, 20:10; CHRZCINY: 

16:20, 18:30, 20:40; 

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

2522otbr-A-P

BINPOL s.c.

P R Y W A T N A  P R Z Y C H O D N I A  L E K A R S K A

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantów 80

• USG dorośli i dzieci (pełny zakres)

• VIDEO GASTROSKOPIA

• ginekologia • stomatologia dzieci i dorysłych
• ortodoncja • chirurgia stomatologiczna

Prosimy o rejestrację telefoniczną w godz. 800 do 1800

tel. 89 535-12-77 
2322otbr-A-P

Wojwódzki Zespół Lecznictwa 
Psychiatrycznego 

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00 

tel. kom. 605-201-410

GABINET MEDYCYNY

PRACY
specjalista medycyny pracy, internista

Elżbieta Kalinowska

• badania profilaktyczne pracowników 

• badania kierowców 

• porady internistyczne

Wojwódzki Zespół Lecznictwa 
Psychiatrycznego 

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00 

tel. kom. 605-201-410

2222otbr-a-M

2022otbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

sonda pochwowa

cytologia

antykoncepcja

Olsztyn

ul. Barcza 48/1

poniedziałki, czwartki od godz. 15.00

rej. tel. kom. 601-952-165

1922otbr-A-P

STOMATOLOG
LEK. EWA MICKIEWICZ
specjalista protetyki stomatologicznej

Olsz tyn, ul. Bar cza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

bów

1822otbr-A-P

lek. stom. Katarzyna Miller

lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

MILLERDENTAL

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38

-P1622otbr-A

UROLOG

rejestracja Olsztyn, od godz. 1300

Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

q leczenie zachowawcze i operacyjne

q USG moczowego

q cystoskopia, zabiegi operacyjne

q

1422otbr-a-M

NZOZ �ARTERIA� 
PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 1000-1800, tel. 89 534-55-65

1322otbr-a-M

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

89 535 72 80 od godz. 1300, 508 36 26 52

dr n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGII
OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ

1222otbr-a-M

lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Żytnia 74 
pon. 16.00-18.00

tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

(pełny zakres badań urologicznych)

Gabinet Urologiczny
USG uk ładu moczowego

9422otbr-a-M

 Diagnostyka i badanie chorób naczyń
  Usuwanie żylaków: laserowe,  
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
środa 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
środa 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14 i 15

Dr n. med. PIOTR 
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

-P17222otbr-A

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

17122otbr-A-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

MENU / napisy: 15:20, 18:00, 
20:30; PRZYTUL MNIE. Po-
szukiwacze miodu / familijny 
/ od 4 lat / dubbing: 12:00; 

CZARNA PANTERA: Wakan-
da w moim sercu / napisy: 
13:30, 19:00, 20:20; CZARNA 
PANTERA: Wakanda w moim 

sercu / dubbing: 17:00, 19:50; 
CZARNA PANTERA: Wakanda 
w moim sercu / napisy / 3D: 
15:30; CZARNA PANTERA: 

Wakanda w moim sercu / 
dubbing / 3D: 12:10; PROROK: 
12:30; LISTY DO M. 5: 12:00, 
13:00, 14:40, 15:40, 17:15, 18:15, 

20:00, 20:50; NEL i tajemnica 
Kurokota / familijny / od 6 lat 
/ dubbing: 12:40; JOHNNY: 
15:00

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL
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KOSZYKÓWKA\\\ W III 
lidze mężczyzn tym razem 
odbyły się tylko dwa spotkania. 
W Elblągu Basketball wygrał 
80:58 z AZS UWM Olsztyn, 
a Orkan Iława przegrał 68:94 
w Gdańsku. 
Dla drużyny z Elbląga był to 
pierwszy występ przed własną 
publicznością. Spotkanie cie-
szyło się sporym zainteresowa-
niem, bowiem kibice przyszli 
zobaczyć w akcji Przemysława 
Zamojskiego, reprezentanta 
Polski w koszykówce 3x3. 
Skąd pomysł na reaktywację 
seniorskiej koszykówki w El-
blągu? - Bardzo często rozma-
wialiśmy między sobą, że fajnie 
byłoby pograć w jednym zespo-
le w seniorskiej lidze. Wszyscy 
trenujemy koszykówkę od 
dziecka, a ostatnio graliśmy 
w ligach amatorskich w Trój-
mieście - mówi Aleksander 
Klonowski, prezes i zawodnik 
elbląskiego klubu. Czekaliśmy, 
żeby ktoś to zrobił, aż w końcu 
stwierdziliśmy, że sami się za 
to zabierzemy, bo jak nie my 
to kto? Zaczęliśmy wszystko 
organizować od początku roku 
i teraz mamy efekty w postaci 
III ligi w Elblągu. 
Basketball może się pochwa-
lić reprezentantem Polski 
w swojej kadrze. Przemysław 

Zamojski w zeszłym roku 
całkowicie poświęcił się od-
mianie koszykówki 3x3. W 2019 
roku zdobył brązowy medal 
mistrzostw świata, a dwa 
lata później brązowy medal 
mistrzostw Europy. Teraz po-
stanowił zmienić swoje plany 
i zgodził się pomóc drużynie ze 
swojego rodzinnego miasta, bo 
pierwsze kroki w koszykówce 
stawiał w Truso Elbląg. 
- Przemek jest naszym dobrym 
kumplem, graliśmy razem 
w czasach juniorskich - mówi 
Klonowski. - Dzięki temu, że 
jest skupiony na koszyków-
ce 3x3, to może grać u nas, 
inaczej pewnie grałby dalej 
w zespołach z Ekstraklasy. 
Kalendarz mu pozwala na to, 
żeby nam pomóc na parkietach 
III ligi. To fajna sprawa dla 
kibiców, a także dla rywali, bo 

przecież dobrze jest sprawdzić 
się na tle takiego zawodnika. 
W pierwszym meczu przed 
własną publicznością Przemy-
sław Zamojski zdobył 16 punk-
tów i poprowadził swój zespół 
do wygranej 80:58 z AZS UWM 
Olsztyn. - Jesteśmy zadowole-
ni z wygranej - ocenia Aleksan-
der Klonowski. - Frekwencja 
na trybunach dopisała, był 
doping i atmosfera. Wynik 
sportowo jest dobry, ale mamy 
jeszcze sporo do poukładania 
od strony taktycznej, ale na to 
trzeba czasu. 
Basketball chce w tym sezonie 
powalczyć o awans do II ligi. 
Na papierze elblążanie mają 
bardzo silny skład, bo oprócz 
doświadczonego Zamojskiego 
jest także Mateusz Stawiak, 
który ostatnio grał w pierw-
szoligowym Turze Zgorzelec. 

W kadrze elbląskiego klubu 
są także Kacper Szuszkiewicz 
i Kacper Jastrzębski, byli mło-
dzieżowi reprezentanci Polski 
3x3. - Trzon zespołu jest dość 
mocny i wygląda przyzwoicie. 
Nie pozostaje nam nic innego, 
jak zgrywać się i bić o awans - 
kończy Klonowski.
W czwartek w elbląskiej SP 
11 Polski Związek Koszykówki 
przeprowadzi pokazową 
lekcję koszykówki dla ucz-
niów. Gościem specjalnym 
będzie Przemysław Zamojski, 
absolwent SP 11, oraz trener 
reprezentacji Polski 3x3 Piotr 
Renkiel i zawodnicy Szymon 
Rduch i Łukasz Diduszko. 
W drugim spotkaniu 3. kolejki 
Orkan nadal zbiera frycowe 
w tej lidze. Iławska drużyna 
przegrała 68:94 na wyjeździe 
z Politechniką Gdańską. 
Natomiast mecze Wilków Ełk 
z Kolejarzem Chojnice oraz 
Trójeczki Olsztyn z Basketem 
Kwidzyn zostało przełożone na 
połowę stycznia. 

III LIGA

1. Basketball 5 235:196

2. Politechnika 5 228:220
3. Trójeczka* 4 165:125

4. Wilki* 4 167:150

5. AZS UWM 4 238:257

6. Kwidzyn* 3 163:126

7. Orka 3 172:243

8. Chojnice* 2 118:169
* mecz zaległy

FUTSAL\\\ Po 3 kolejkach I ligi 
kobiet z kompletem punktów 
prowadzi AZS UWM High Heels. 
W derbach Olsztyna lider poko-
nał w derbach piłkarki Stomilu, 
natomiast nadal bez zwycię-
stwa są Jezioranki Iława. 

• Stomil Olsztyn - AZS UWM 

High Heels Olsztyn 2:5 (1:3)

0:1 - Klonowska (1), 1:1 - Fi-
durska (7), 1:2 - Łapińska (9), 
1:3 - Ścisłowska (18), 1:4, 1:5 - 
Łapińska (30, 32), 2:5 - Fidur-
ska (34)

• Pogoń Zduńska Wola 

- Jezioranki Iława 6:2 (2:0)

1:0 - Borowiec (1), 2:0 - Pie-
karska (10), 2:1 - Budzisz (22), 
3:1 - Piekarska (24), 4:1 - Terka 
(26), 5:1, 6:1 - Bilnik (27, 29), 6:2 
- Sikorska (38) 

Historyczne derby Olsztyna 
toczyły się pod dyktando 
„Szpilek”, co nie dziwi, bo 
akademiczki to doświadczo-
ny zespół, który poważnie 
myśli o awansie do Ekstraligi. 
Natomiast piłkarki Stomilu na 
parkiecie stawiają pierwsze 
kroki i w tym sezonie mają 

za zadanie zdobycia cennego 
doświadczenia. - Szybko otwo-
rzyliśmy wynik, czyli tak samo, 
jak to miało miejsce w po-
przednich spotkaniach - powie-
działa Aleksandra Kojadyńska, 
trenerka i zarazem bramkarka 
AZS UWM. - Pokazałyśmy, że 
jesteśmy mocnym zespołem, 
muszę jednak pochwalić 
także Stomil, bo pomimo braku 
doświadczenia na parkiecie 
pokazał, że potrafi  walczyć. 
- Cały czas się uczymy - 
przyznał Marek Maleszewski, 
trener Stomilu. - Mamy prze-
wagę, po czym głupio tracimy 
bramki z kontry. Tego w hali się 
nie wybacza. Musi być jakość 
wyprowadzenia piłki i pełna od-
powiedzialność przy podejmo-
waniu decyzji. Pierwsza runda 
to dla nas nauka, będziemy 
grać różnymi czwórkami, 
będziemy też ryzykować. 
Dopiero w rundzie rewanżowej 
zagramy inaczej. 
• Inny wynik: Helios Białystok 
- AZS SSGW Warszawa 4:5. EM

I LIGA

1. AZS UWM 9 +10

2. SSGW 9 +7
3. Helios 6 +7
4. Pogoń 3 -1
5. Stomil 0 -10

6. Jezioranki 0 -13

SPRINTEM

Elbląscy koszykarze chcą powalczyć o awans do II ligi
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POJECHAŁA PO ZŁOTO, NO I ZŁOTO MA!
ŻEGLARSTWO\\\ Nie ma żadnych wątpliwości, która Europejka pływa najlepiej w olimpijskiej klasie ILCA 6. W zakończonych 
w poniedziałek we Francji mistrzostwach Starego Kontynentu drugi raz z rzędu zwyciężyła Agata Barwińska z SSW MOS Iława!

A
gata jechała do 
Hyeres w  roli fa-
worytki do medali 
- przyznaje Jakub 

Jakubowski z  Polskiego 
Związku Żeglarskiego. - 
W ciągu ostatnich dwóch 
lat zrobiła olbrzymi postęp 
pod okiem australijskie-
go trenera Jareda Westa. 
W 2020 roku w Gdańsku 
sięgnęła po brązowy me-
dal mistrzostw Europy, 
rok później była już mi-
strzynią Europy i wicemi-
strzynią świata, zdobywa-
ła też medale w regatach 
Pucharu Świata. W  tym 
roku Agata Barwińska 
była siódma w  mistrzo-
stwach świata, wygrała też 
prestiżowe regaty French 
Olympic Week w Hyeres, 
czyli na akwenie, na któ-
rym właśnie zakończyły 
się mistrzostwa Europy.

Regaty we Francji Bar-
wińska rozpoczęła w iście 
mistrzowskim stylu, bo 
już po pierwszym dniu 
objęła prowadzenie w kla-
syfi kacji generalnej. W ko-
lejnych dwóch dniach 
pływała również bardzo 
dobrze, ale przez dyskwa-
lifi kację za falstart spadła 
na trzecie miejsce. Jednak 
czwartego dnia zmagań 
Polka ponownie objęła 
prowadzenie, którego nie 
oddała już do końca.

Zwycięstwo nie przyszło 
jednak łatwo, bo iławska 
ambasadorka PGE Sai-
ling Team Poland przed 
ostatnim wyścigiem 
miała tyle samo punk-
tów, co druga w  klasy-
fikacji Marit Bouwme-
ester. - Holenderka to 
trzykrotna medalistka 
olimpijska, m.in. w  Rio 

de Janeiro zdobyła złoto, 
i  czterokrotna mistrzyni 
świata - wylicza Jakub 

Jakubowski. - Poza tym 
przed decydującym wy-
ścigiem minimalną stra-

tę do Polki miały Belgij-
ka Emma Plasschaert, 
mistrzyni świata z  2021 
roku, oraz utalentowana 
Szwajcarka Maud Jayet. 
W bardzo słabym wietrze 
Agata Barwińska poka-
zała jednak wielką klasę 
i  odporność psychiczną, 
przebijając się ze środ-
ka stawki do czołówki. 
Ostatecznie zajęła 11. 
miejsce, co wystarczyło 
jej do obrony tytułu mi-
strzyni Europy! Iławian-
ka w tych mistrzostwach 
pięć z 10 wyścigów ukoń-
czyła w pierwszej piątce, 
a jeden wyścig wygrała.

- Jestem przeszczęśliwa, 
bo zrealizowałam zadanie, 
które przed sobą postawi-
łam - przyznaje podwójna 
mistrzyni Europy. - Przy-
jechałam tutaj obronić 
tytuł i  to się udało, choć 

uczciwie przyznam, że 
były to bardzo trudne 
regaty. Ale tym większe 
mam powody do zado-
wolenia. Sprawdziłam się 
tutaj praktycznie w  każ-
dych żeglarskich warun-
kach, bo wiatr w  Hyeres 
był bardzo zmienny i nie-
przewidywalny.

We Francji żeglowała 
także Wiktoria Gołębiow-
ska (UKŻ Wiking Toruń, 
wychowanka SSW MOS), 
która uplasowała się na 
9. miejscu. W Hyeres był 
jeszcze Piotr Malinowski 
(także SSW MOS Iława), 
który zmagania w  klasie 
ILCA 7 zakończył na 113. 
miejscu. Natomiast w nie-
olimpijskiej klasie ILCA 6 
brąz zdobył Kacper Stani-
sławski (YKP Gdynia).
 MATEUSZ PARTYGA

 m.partyga@gazetaolsztynska.pl

SPORT.WM.PL
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Agata Barwińska (SSW MOS Iława) drugi raz z rzędu 
sięgnęła po mistrzostwo Europy 
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Pełna lista kandydatów dostępna na www.gazetaolsztynska.pl. Kupon należy dostarczyć 
do 31 stycznia 2023 r. na adres: GrupaWM sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, 
z dopiskiem: „Plebiscyt”.

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin Plebiscytu,  który jest dostępny w siedzibie spółki i na 
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Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą w Olsztynie przy 
ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia Plebiscytu. Uczestnikom 
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określonych w Regulaminie.
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SPORTOWCÓW
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

A MOGŁO BYĆ PIĘKNIE...
PIŁKA NOŻNA\\\ Polacy bezbramkowo zremisowali z Meksykiem, bo Lewandowski 
zmarnował rzut karny. W tej sytuacji liderem grupy C została Arabia Saudyjska!

• Polska - Meksyk 0:0

POLSKA: Szczęsny - Cash, 
Glik, Kiwior, Bereszyński 
- Kamiński, Krychowiak, 
Zieliński (87 Milik), Szymański 
(72 Frankowski), Zalewski (46 
Bielik) - Lewandowski

M
ecze otwarcia nie 
są specjalnością 
polskich piłkarzy, 
bo na wygraną 

czekają od... 1974 roku, 
kiedy pokonali Argenty-
nę 3:2. Później były bez-
bramkowe remisy z  RFN 
(1978), Włochami (1982) 
i  Marokiem (1986) oraz 
porażki z Koreą Południo-
wą (2002), Ekwadorem 
(2006) i Senegalem (2018). 
Tymczasem Meksyk 
w ostatnich sześciu Mun-
dialach w  swoich pierw-
szych meczach odniósł pięć 
zwycięstw i raz zremisował. 

Od początku wtorkowe-
go meczu Meksykanie do-
minowali na trybunach, 
więc każde dojście do 
piłki przez Polaków było 
okraszane potężną porcją 
gwizdów. Biało-czerwoni 
starali się szanować piłkę, 
z kolei rywale tylko czyha-
li na moment, by rzucić 
się im do gardła. Widać 
było, że nie czują respektu 
przed polską reprezenta-
cją, a obawiają się jedynie 
Lewandowskiego. O  ile 
pod polską bramką cza-
sem coś się działo (mini-
malnie niecelna główka 
w  26. min), o  tyle Ochoa 
w  meksykańskiej bramce 
był praktycznie bezro-
botny. Ale inaczej być nie 
mogło, skoro akcje Pola-
ków przebiegały według 
scenariusza „ja do ciebie, 
ty do mnie”, po czym na-
stępowało długie, niestety, 
niecelne podanie. W środ-
ku boiska niewidoczni byli 
Zieliński, na którego tak li-
czył Michniewicz, oraz Szy-
mański. W efekcie Lewan-
dowski nie miał okazji do 
zaprezentowania swoich 
umiejętności, więc polski 
atak był tylko na... papie-
rze. Dla odmiany w  koń-
cówce pierwszej połowy 
ani Szczęsny, ani polscy 
obrońcy się nie nudzili, bo 
piłka niczym zaczarowa-
na wciąż wracała w nasze 
pole karne. Gole jednak 
nie padły.

Aż nadeszła 53. min, Le-
wandowski w polu karnym 
rywali po raz pierwszy wy-
grał walkę o piłkę, po czym 
został powalony przez 
obrońcę. Po konsultacji 
z VAR-em sędzia odgwiz-

dał jedenastkę, niestety, 
Ochoa wyczuł intencje pol-
skiego napastnika... Starsi 
kibice w  tym momencie 
przypomnieli sobie zmar-
nowany rzut karny Deyny 
w 1978 roku (0:2 z Argen-
tyną). 

Dziesięć minut później 
mogło się to zemścić, ale 
całe szczęście Szczęsny 
popisał się niesamowi-
tym refl eksem po główce 
Martina. Z każdą kolejną 
minutą stawało się jas-
ne, że naszym szczytem 
marzeń może być jedynie 
bezbramkowy remis. I tak 
też się stało. Cóż mogło 
być gorzej, ale mogło też 
być lepiej...

• Argentyna 

- Arabia Saudyjska 1:2 (1:0)

1:0 - Messi (10 karny), 1:1 - Al 
Shehri (49), 1:2 - Al Dawsari 
(53)

Argentyna była stupro-
centowym faworytem, 
no i  pierwsza połowa to 
potwierdziła, bowiem ze-
spół z Ameryki Południo-

wej aż cztery razy umieś-
cił piłkę w siatce. Jednak 
trzy razy był minimalny 
spalony, więc do przerwy 
Messi i spółka prowadzi-
li jedynie 1:0. W drugiej 
połowie doszło do pił-
karskiego trzęsienia zie-
mi, bo Arabia Saudyjska 
potrzebowała zaledwie 
czterech minut, by zdobyć 
dwa gole! Argentyńczycy 
rzucili się do odrabiania 
strat, ale nie mogli pora-
dzić sobie z obroną rywa-
li, która najpierw zmie-
niła ustawienia na grę 
z pięcioma obrońcami, by 
w  końcówce w  defensy-
wie zatrudnić aż siedmiu 
piłkarzy! W  doliczonym 
czasie doszło do zderze-
nia bramkarza Arabii Sau-
dyjskiej z  jednym z  jego 
obrońców - mecz został 
przerwany na kilka minut, 
a  mocno poturbowany 
obrońca (dostał kolanem 
w twarz) został zniesiony 
na noszach.

Do wtorku Argentyna 
nie przegrała 36 meczów 
z rzędu i tylko jednego bra-

kowało jej do wyrównania 
światowego rekordu nale-
żącego do Włochów. 

GRUPA C

1. Arabia S. 3 2:1
2. Polska 1 0:0

    Meksyk 1 0:0
4. Argentyna 0 1:2

• Inne wyniki, grupa A: Sene-
gal - Holandia 0:2 (0:0); grupa 

B: Anglia - Iran 6:2 (3:0), Walia 
- USA 1:1 (0:1); grupa D: Dania - 
Tunezja 0:0.

GRUPA A

1. Holandia 3 2:0
    Ekwador 3 2:0
3. Katar 0 0:2
    Senegal 0 0:2

GRUPA B

1. Anglia 3 6:2
2. Walia 1 1:1
    USA 1 1:1
4. Iran 0 2:6

• Mecze środowe, grupa 

F: Maroko - Chorwacja (11), 
Belgia - Kanada (20); grupa E: 

Niemcy - Japonia (14), Hiszpa-
nia - Kostaryka (17).  DRYH

Fo
t. 
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Meksykanin Hirving Lozano walczy o piłkę z Nicolą Zalewskim 
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