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GARWOLIN
SzczeSliwym

finatem zakonczyty

sie poszukiwania
mezczyzny, ktory 19
czerwca chciat targnac
sie na swaoje zycie STR.2

CHECINY

Akcja poruszyta
mieszkancow.

W niedziele doszto do
zatrzymania dwoch
mezczyzn STR.4
EASKARZEW

Miasto rozstrzygneto
przetarg na przebudowe

ulicy Rynek Maty wraz
z jej potaczeniem z ulica
Wolska STR.8

POWIAT

Zalany szpital i szereg
ulic w Garwolinie,

w Pilawie i w
taskarzewie. Strazacy
interweniowali az 148
razy! STR.19

GM. TROJANOW

Nowa tablica

i odSwiezony krzyz
jeszcze dobitnigj
przypominajg postac
bohatera. Spotecznosc
data przyktad trwajacej
pamieci o mjr. Marianie
Bernaciaku

LOrliku” STR.22
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Posypia sie
mandaty?

Mieszkancy Osiedla Zamojskiego w Garwolinie
musza liczyc sie z mandatami za przejazd

przez prywatna droge, biegngca miedzy ulicg
Zamojska i Kauflandem. Jej wspotwiascicielka
skierowata sprawe na policje STR.3

HAZARD
| NARKOTYKI

Spektakularna
akcja policji.
W czwartek

uzbrojeni po zeby *-

funkcjonariusze
sforsowali
witryne i weszli
do jednego

z lokali przy
ulicy Dtugiej

w Garwolinie

Pijany proponowat
policjantom 1.000 z¢

Mieszkaniec naszego powiatu obietnicg
tapowki chciat unikna¢ odpowiedzialnosci.
37-latek, za jazde po alkoholu i wbrew
sadowemu zakazowi oraz za zniewazenie
mundurowych, trafit do aresztu STR.5

Szpital bedzie miat
patrona?

Sebastian Jedrych, Krzysztof Kot i Anna
Ogonowska ztozyli wniosek o nadanie
szpitalowi powiatowemu w Garwolinie
imienia doktora Jozefa Nowaka

STR.7

Ferma drobiu
w Zwoli?

Ruszyta procedura zwigzana z powstaniem
fermy drobiu wraz z infrastrukturg
towarzyszacg w gminie Miastkow
Koscielny

STR.10
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HAZARD | NARKOTYKI

Policjanci

z Garwolina,
wspierani przez
stuzby celne

i antyterrorystow

z KWP w Radomiu,
18 czerwca sita
weszli do jednego

z lokali przy ulicy
Dtugiej w Garwolinie

undurowi uzyli
granatéw huko-
wych i wybi-

li sktadajaca sie z kilku
warstw szkla szybe, by
wejs¢ do srodka.

W lokalu wczesniej miesci-
1a sie siedziba banku, dlate-
go witryna byla zbrojona.
Na czas policyjnej pracy
zamknieto ulice Diuga. Kil-
kugodzinna akcja zakon-
czyla sie kilkoma zatrzy-
maniami.

-Zatrzymane  osoby, to
mieszkancy Garwolina.
Akcja miata zwiqzek z nar-
kotykami i hazardem. W tej
sprawie mamy juz pierwszy
areszt tymczasowy -wy-
jasnia Marek Kapusta,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie, nie udzielajac jed-
nak szczegétowych infor-
macji na temat akcji.

=
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Garwolinskim policjantom pomagali fun

Radomiu

Rzecznik policji zapowia-
da, ze to nie koniec aresz-
towan. Akcja zwigzana byta
z nielegalnym hazardem
i przestepczo$cig narkoty-
kowa. Ma charakter bardzo
rozwojowy i policja nie
wyklucza kolejnych zatrzy-
man.

Sprawe prowadza mundu-
rowi z Komendy Powiato-
wej Policji w Garwolinie
pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Garwolinie.

Ewelina Karbowska

kcjonariusze stuzby celnej i antyterrorysci z Komendy Wojewddzkiej Policji w

24 czerwca 2020
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 256843010
Urzad Skarbowy

2568239 30
ZUS 22560 16 00
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25 684 36 33
Sad Rejonowy

25682 30 41
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25 685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

256843423
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Goérzno
256812254

W tym tygodniu obchodzimy imieniny :

26.06. - Jana, Pawta

24.06. - Jana, Danuty
25.06. - tucji, Wilhelma

27.06. - Maryli, Wtadystawa
28.06. - Leona, Ireneusza
29.06. - Piotra, Pawta
30.06. - Emilii, Lucyny

Solenizantom zyczymy wszystkiego naj@tszego!

e

0d 24 do 28 czerwca

Korczaka 35 w Garwolinie.

0d 29 czerwca do 5 lipca

Targowej 1 w Garwolinie.

N

dyzur petni apteka przy ulicy

dyzur petni apteka przy ulicy

~
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samohaoijcy

Szczesliwym finatem
zakonczyty sie po-
szukiwania mezczy-
zny, ktory 19 czerwca
chciat targnac sie na
swoje zycie. Na nogi
postawiono wszyst-
kich policjantow.

Mieszkanka Garwolina po-
wiadomita mundurowych,
ze jej 28-letni maz zamie-
rza popelni¢ samobdjstwo.
Mezczyzna po kidtni wystat
do niej SMS-a, informujac

w ten sposéb o swoich za-
miarach. Kiedy probowata
do niego zadzwonié, tele-
fon nie odpowiadat.

-Komendant powotat alarm
dla catego stanu jednost-
ki. W krétkim czasie udato
sie zlokalizowac¢ 28-latka.
Interweniujqcym policjan-
tom mezczyzna oswiadczyt,
ze wcale nie miat zamia-
ru odbiera¢ sobie zycia,
a wiadomos¢ do swojej
zony wystat w chwili emo-
cji -wyjasnia Marek Ka-
pusta, oficer prasowy Ko-

mendy Powiatowej Policji
w Garwolinie dodajac, ze
mezczyzna trafit pod opie-
ke lekarzy.

Kiedy trwaly poszukiwa-
nia mieszkanca Garwolina,
inne osoby, ktéry wezwaty
policje musiaty uzbroi¢ sie
w cierpliwo$¢. Policjanci
przypominaja, aby w ta-
kich sytuacjach jak ta nie
dziata¢ w chwili emocji,
poniewaz kto$ inny moze
w tym czasie naprawde po-

trzebowac naszej pomocy.
EK.

Urzad Gminy taskarzew
256845024

Urzad Gminy Maciejowice
256825737

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 25685 61 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123
SPZOZ Wilga 256853555
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POSYPIA SIE MANDATY?

Mieszkancy Osiedla
Zamojskiego

w Garwolinie
musz3 liczyc sie

z mandatami za
przejazd przez
prywatng droge,
biegnaca miedzy
ulica Zamojska

i Kauflandem. Jej
wspotwiascicielka
skierowata sprawe
na policje

spotwtascicielka
prywatnej dziat-
ki, po ktérej bie-

gnie droga, potwierdza, ze
przekazala na policje zdjecia
z kamer w celu wyciagniecia
konsekwencji wobec oséb,
ktére tamiag obowiazujacy za-
kaz ruchu.

Przypomina, Ze na drodze sto-
ja znaki zakazu ruchu, dziatka
zostala ogrodzona, zamon-
towano szlaban i kamery -to
wszystko wskazuje, ze teren
jest prywatny. Mieszkancy
dalej jednak jezdza ta droga.
Ponadto dziatka jest zasmie-
cana.

-Przed epidemiq przy szlaba-
nie stat pan, ktory go pilno-
wal. Gdy tylko odszedl, otwie-
rano szlaban -méwi.
Wspomina, ze juz dwa lata
temu -podczas pierwszej roz-
mowy z Twoim Glosem, gdy
problem bezprawnego prze-
jezdzania przez jej dziatke
dopiero sie zaczynal -zapo-
wiadala, ze osoby notorycz-
nie tamigce zakaz ruchu beda

Nie dotyczy
raopatrzenia

arek Kapusta, rzeznik prasowy KPP w Garwolinie

potwierdza, ze osoba bedaca wtascicielem dziatki ztozyta
zawiadomienie o wykroczeniu polegajgcym na ztamaniu
zakazu ruchu. Ma ono dotyczyc duzej liczby samochodéw

zglaszane na policje.

-Caly czas jednak czekatam.
Nie chce byc¢ postrzegana
jako osoba, ktéra jest prze-
ciwko mieszkaricom. Mam juz
jednak tego dosé. To nie moja
wina, ze mieszkancy osiedla
nie majq zapewnionego do-
brego dojazdu -podkresla.

-To deweloper wprowadzat
w blqd, obiecujqc przejazd
tq drogq. Szkoda, ze nie chce
wypowiedzie¢ sie publicznie
i opowiedzie¢, jak byto na-
prawde. Niestety nie zgadza
sie, bo musiatby wtedy przy-

znac, ze nigdy nie byto miedzy
nami zadnej umowy na korzy-
stanie z tej drogi -stwierdza.

DODATKOWE
KONSEKWENCJE

Nasza rozméwczyni nadmie-
nia, ze dochodzi nawet do
tego, iz ludzie korzystajacy
bezprawnie z tej drogi dzwo-
nig do niej z zadaniem od-
szkodowania -ostatnio matka,
ktorej dziecko uszkodzito ro-
werek na potluczonym szkle,
a wczesniej osoba, ktorej sa-

mochdd zostat zarysowany.
-Nieraz statam przy tej drodze.
Nikt z mieszkaricow do mnie
nie podszedt, nie zapytal, czy
jest mozliwos¢ porozumienia
sie w sprawie przejazdu. Za
to zdarzaly sie obelgi w moim
kierunku -podkredla.
Dodaje, ze z pojedynczymi
osobami, ktore sie do niej
zwrdcity z prosba o umozli-
wienie przejazdu, doszta do
porozumienia.
Jak moéwi kobieta, niektore
osoby widzac szlaban za-
mkniety, podjezdzaja pod nie-
go, samowolnie go podnoszg
i przejezdzaja, zostawiajac
szlaban podniesiony. Zapo-
wiada, ze wobec nich zamie-
rza wyciagna¢ dodatkowe
konsekwencje.
Marek Kapusta, rzecznik
prasowy KPP w Garwolinie
potwierdza, Ze osoba bedaca
wiascicielem dziatki zlo-
zyla zawiadomienie o wy-
kroczeniu polegajacym na
ztamaniu zakazu ruchu. Ma
ono dotyczy¢ duzej liczby
samochodéw. Sprawa jest
w toku.
Przypominamy: sprawa cia-
gnie sie juz od dwoch lat. To
wtedy deweloper budujacy
osiedle przy ulicy Zamoj-
skiej dobudowal od strony
osiedla fragment asfaltu,
ktéry dochodzit do prywat-
nej drogi, bedacej droga
wewnetrzng Kauflandu. De-
weloper i wlasciciele dziatki
nie doszli do porozumienia
w sprawie korzystania przez
mieszkancow z tej prywat-
nej drogi. Mieszkancy mu-
sza wiec poruszac sie waskq
ulica Zamojskiego, ktora
jest w nie najlepszym stanie.
Jarostaw Staszzuk

Blizej budowy zadaszenia

Wtadze powiatu
podpisaty umowe
na dofinansowanie
budowy zadaszenia
boiska pitkarskiego
w Mietnem.

Umowa na realizacje za-
dania inwestycyjnego pod
nazwa ,,Budowa zadaszenia
boiska pitkarskiego przy
POSiZL w Mietnem” zosta-
}a podpisana w czwartek (18
czerwca).

W imieniu zarzadu powiatu
uczynili to starosta Miro-
staw Walicki i wicestarosta
Marek Ziedalski. Dofinan-
sowanie w kwocie 1 mln
250 tys. pochodzi ze $rod-
kéw Ministerstwa Sportu.
Przypomnijmy:

Powiat Garwolinski znalaz}
sie w gronie 12 samorza-
déw z catego kraju, ktore
skorzystaja ~ dofinansowa-

Starota Mirostaw Walicki i wicestarosta Marek Z

-\

iedalski odpisali umowe na raIizacje

R —— /

zadania inwestycyjnego pod nazwa: ,Budowa zadaszenia boiska pitkarskiego przy POSiZL

w Mietnem”

nia w ramach pilotazowego
programu, realizowanego
przez Ministerstwo Sportu.
Inwestycja bedzie polegata
na budowie hali pneuma-
tycznej, bedacej zadasze-
niem istniejacego boiska

pitkarskiego z nawierzchnia
z trawy syntetycznej o wy-
miarach 100 x 65 metrow.
Hala pneumatyczna ma
by¢ wyposazona w system
grzewczo-nadmuchowy
oraz o$wietlenie.

Planowany termin realizacji
zadania to - zgodnie ze zlo-
zonym wnioskiem - 4 grud-
nia tego roku. Szacunkowa
laczna warto$¢ inwestycji
wynosi 2,5 mln zt.
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Dwie kolizje

Najpierw zderzyty sie Citroen i Audi. Jeden z nich uery’r

w bariery ochronny, a w niego uderzy# drugi samochéd.
Pojazdy staty na dwoch pasach. Przejazd byt utrudniony.
Potem zderzyty sie jeszcze trzy auta

EF@ITY Az pie¢ samo-
chodoéw zderzyto sie w po-
niedziatek przed 6:00 rano
na obwodnicy Garwolina.
Najpierw zderzeniu ulegly
Citroen i Audi. Jeden z nich
uderzyt w bariery ochronny,
a nastepnie w niego wjechat
drugi samochdd. Pojazdy
stalty na dwoch pasach. Na
szczescie zadna z 0séb po-
dr6zujacych autami nie od-
niosta obrazen.

P6zniej niedaleko  tego
miejsca zdarzenia doszto do
efektu domina i zderzyly sie
kolejne trzy auta: Audi, VW
i BMW.

-W wyniku drugiej kolizji
dwie osoby zostaty zabrane
do szpitala. Kobieta z BMW,
po udzieleniu pomocy, zo-

stata wypisana do domu.
Druga ranna, to pasazerka
Audi. Pozostaje w szpitalu.
Zgodnie z polskim prawem,
jezeli jest to osoba najbliz-
sza i nie sklada wniosku
o Sciganie kierowcy, nie za-
chodzi tu przestepstwo. Jest
to kolizja -méwi Marek Ka-
pusta, oficer prasowy KPP.
Kierowca Audi bedzie od-
powiadal za popetnione
przestepstwo i artykut 180
A z Kodeksu Karnego.
-Mieszkaniec powiatu gar-
wolinskiego kierowat pojaz-
dem mimo wydanej decyzji
administracyjnej o cofnieciu
uprawnien -uscisla Kapusta.
EK.

Oszukana

na ponad 1.500 zt

W miniony week-
end mieszkanka powiatu
dostata SMS-a z pros-
ba o doptate do przesyitki
w wysokosci 1,49 zi. Gdy
klikneta w podany w wiado-
mosci link i zrobita przelew
na ,,brakujaca sume” stracita
ponad 1,5 tys. zk.

Oszusci ciggle modyfiku-
ja swoje metody dziatania
i korzystaja z kazdej nada-
rzajacej sie okazji, aby
wprowadzi¢ w biad i wy-
korzysta¢ zaufanie niczego
nie podejrzewajacych osab.
W ostatnim czasie coraz
chetniej podszywaja sie pod
firmy kurierskie i wysylaja
SMS-y z linkiem do strony,
na ktérej nalezy dokonaé
rzekomej doptaty do prze-
sytki. Tym samym umozli-
wia sie im wytudzenie $rod-
kéw z konta bankowego.
Zazwyczaj kwota, jaka na-
lezy wplaci¢, jest bardzo ni-
ska w granicach 1 czy 2 zt.
W wiadomosci podany jest
takze link, ktéry przekiero-
wuje potencjalng ofiare na
strone tudzaco podobng do
strony banku, badz operato-
ra platnosci, gdzie nieSwia-
doma osoba wprowadza
wrazliwe dane dotyczace
konta takie jak login czy ha-

sto i umozliwia tym samym
przechwycenie tych danych
przez oszustow. Ktos, kto
czesto otrzymuje paczki jest
tatwym celem dla przestep-
cow, zwlaszcza jesli oczeku-
je akurat na przesytke.
-W innym wariancie wspo-
mnianej metody oszusci
w wiadomosci przesylajq
link do aplikacji, ktore in-
fekujq telefon. W ten sposob
niepowotane osoby mogq
wyciqgac hasta do aplikacji
bankowych, czy tez przekie-
rowywac¢ SMS-y, dzieki cze-
mu przejmujq kontrole nad
konkretnym kontem ban-
kowym. Telefony sq bardzo
czesto na celowniku oszu-
stéw. Glownie dlatego, ze sq
gorzej zabezpieczane przed
tego typu atakami niz kom-
putery osobiste -wyjasnia
Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.
Policja apeluje o ostroznos$c
i doktadne czytanie wiado-
mosci od rzekomych opera-
toréw czy kurieréw. Nalezy
poswieci¢ kilka sekund na
zweryfikowanie, jaka trans-
akcje mamy zaakceptowac.
Moze to uratowac nas przed
utratg pieniedzy.

EK.
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GO POLICJA ODKRYLA
W GHEGINACH?
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Garwolifska policja potwierdza, ze zatrzymani w Checinach, to mieszkafcy Warszawy

Akcja mundurowych poruszyta mieszkancow miejscowosci.
W niedziele (21 czerwca) doszto do zatrzymania dwoch mezczyzn.
W dziataniach brato udziat kilka radiowozow

niedziele w miej-
scowos$ci Che-
ciny w gminie

Goérzno doszto do zatrzy-
mania dwdch oso6b.

-Policjanci z Garwolina do-
konali zatrzymania dwdch
mezczyzn, ktorzy sq miesz-
kancami Warszawy. Mez-
czyzni dokonywali kradziezy

na terenie powiatu garwo-
linskiego -informuje asp.
szt. Marek Kapusta, oficer
prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Garwolinie.
Mundurowy dodaje, Ze naj-
prawdopodobniej zasieg
przestepczego dziatania zto-
dziei ze stolicy moze obej-
mowac tez inne powiaty.

Mezczyzni zostali zatrzy-
mani w policyjnym areszcie.
Jak udato nam sie nieoficjal-
nie ustali¢, do zatrzymania
doszto w Checinach, ponie-
waz  najprawdopodobniej
w tej miejscowoSci prze-
stepcy sprzedawali skra-
dzione rzeczy.

ur

Zbieramy kilometry!
Dotacz do akcji!

m AN O
, & KONTRA

PRZEMOC

#hiegnijziGarwolinem #FillometryKontraP reemoc
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Materiat wyborczy Komitetu Wyborczego Kandydata na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Krzysztofa Bosaka

WESPRZYJ, ZAANGAZUJ SIE, DOLACZ DO SPOLECZNOSCI

Bosak2020.pl
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PLJANY PROPONOWAL POLICIANTOM
1.000 ZtOTYCH

Mieszkaniec
naszego powiatu
obietnica tapowki
chciat uniknac
odpowiedzialnoSci.
37-latek, za jazde
po alkoholu i wbrew
sgdowemu zakazowi
oraz za zniewazenie
mundurowych,
trafit do policyjnego
aresztu

unkcjonariusze
minskiej komendy
z ogniwa patrolowe-

go zatrzymali do kontroli
kierujacego renault laguna,

ktoéry popeinit wykrocze-
nie drogowe. Od poczatku
kontroli policjanci wyczuli
won alkoholu od mezczy-
zny. Badanie alkomatem
wykazato u niego 1,6 pro-
mila alkoholu. Mundurowi
sprawdzili jeszcze kierow-
ce w policyjnych rejestrach.
Okazato sie, ze posiada on
sadowy zakaz prowadzenia
pojazdéw wydany przez Sad
Rejonowy w Garwolinie. To
nie jedyne jego wykrocze-
nie.

-Przewidujqc spore kiopo-
ty swojego czynu, 37-latek
zaczqt sktada¢ funkcjona-
riuszom korupcyjne propo-
zycje. Obietnicami po 1000
zt. dla kazdego policjanta,
chciat uniknq¢ odpowie-
dzialnosci. Mundurowi

Pozar w pokoju

Ogien pojawil sie
w piatek (12 czerwca).

Po 14:00 do Stanowiska Kie-
rowania PSP w Garwolinie
wplynela informacja o poza-
rze pomieszczenia w budynku
mieszkalnym. Dzialania stra-

zakow polegaty na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia i po-
daniu wody, co doprowadzito
do ugaszenia.

W akcji trwajacej ponad go-
dzine uczestniczyt zastep PSP
oraz trzy OSP.

ostrzegli mezczyzne o jego
przestepczym  zachowaniu.
Ten jednak zaczqt zwiekszaé
kwoty ,,fapéwki” -wyjasnia
Marcin Zagorski, oficer
prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Minsku Ma-
zowieckim.

Kiedy 37-latek zorientowat
sie, ze jego propozycje nie
spotykajaq sie z zaintereso-
waniem, stal sie niegrzecz-
ny i obrazat funkcjonariuszy
stowami wulgarnymi. Poli-
cjanci zatrzymali mezczy-
zne, przewiezli na komende
i umiescili w policyjnym
areszcie. Kiedy wytrzezwiat
ustyszal trzy zarzuty karne.
Pierwszy to obietnica udzie-
lenia korzysci majatkowej
funkcjonariuszom w zamian
za odstapienie od czynnosci

Dachowat

([eAlI[¢¥ Do kolizji do-
szto w piatek (12 czerwca).

Dziatania strazy pozarnej
polegaty na zabezpieczeniu
miejsca, udzieleniu kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy
osobie poszkodowanej oraz

stuzbowych, drugi to kie-
rowanie w stanie nietrzez-
wosci w okresie sadowego
zakazu oraz trzeci- zniewa-
zenia policjantow. Mezczy-
zna czeSciowo przyznatl sie
do tych zarzutéw. Za swoje
czyny odpowie teraz przed
sadem. 37-latek zostat takze
objety srodkiem zapobie-
gawczym w postaci policyj-
nego dozoru.

Mundurowi informuja, ze
nie bedzie zadnej taryfy
ulgowej dla kierowcow ta-
migcych przepisy, a proby
unikniecia  odpowiedzial-
nosci poprzez skladanie fi-
nansowych propozycji nie
znajda akceptacji. To jest
przestepstwo.

Ewelina Karbowska

sorpcji rozlanych plynow
eksploatacyjnych.
W akcji trwajacej ponad trzy
godziny uczestniczyt zastep
PSP oraz dwa OSP.

EK.

/DARZENIA

REKLAMA

| OPALOWE

+48 690 615 095

DREWNO KOMINKOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk

Od auta zapalita sie podbitka

domu

Do pozaru samocho-
du doszto w poniedziatek (8
czerwca).

Przed 12:00 do Stanowiska
Kierowania PSP w Garwo-
linie wptynela informacja
o zdarzeniu. Po przybyciu na
miejsce strazakow okazalo
sie, ze w wyniku promienio-
wania cieplnego zapalit sie
réwniez stojacy obok dru-
gi samochdéd oraz podbitka
domu, ktora ugasili miesz-

kancy.

-Wiasciciel posesji przy uzy-
ciu ciqgnika rolniczego prze-
miescit ptonqce pojazdy na
bezpieczng odlegtos¢ od bu-
dynku. Dziatania strazy pole-
gaty na podaniu piany ciezkiej
na palqce sie samochody oraz
wody w obronie na budynek
mieszkalny -wyjasnia Tomasz
Biernacki, oficer prasowy
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Garwolinie.

Zderzyty sie dwa auta

[iJ] Zdarzenie drogowe
miato miejsce we wtorek (9

czerwca).

Przed 8:00 do Stanowiska
Kierowania PSP w Garwoli-
nie wplyneta informacja o ko-
lizji. Poszkodowane zostaly

dwie osoby. Dzialania strazy
pozarnej polegaly na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia
oraz odigczeniu  zasilania

w pojazdach.
EK.

REKLAMA

NIEPUBLICZNY ZAKLAD

PIELEGNACYJNO-OPIEKUI(ICZY

BEATA

» POKOJE 1,2,38 0SOBOWE Z LAZIENKAMI
» OPIEKA LEKARSKA 24H
” OPIEKA PIELEGNIARSKA 24H
”» REHABILITACJA

” TERAPIA ZAJECIOWA

» MUZYKOTERAPIA

» SYSTEM PRZYWOLAWCZY

(0))

799

Almiesia

W PRZYSZLOSC! SWIADCZENIA USLUG W RAMACH N T'Z,

wWww.nzpo-beata.pl

TRZCIANKA 32, 08-470 WILGA

TEL. 797 844 168 / 510 108 977

ul. Ogrodowa 17, 08-410 Wola Rebkowska
tel.+48 25 682 22 61, fax +48 25 682 2263
e-mail: osm@osmgarwolin.pl
www.osmgarwolin.pl

Nowosci od OSM Garwolin!

Jogurt naturainy gesty 3309

Nowy jogurt naturalny gesty OSM Garwolin
produkowany jest bez dodatku mleka w proszku

Posiada prosty skiad (tylko 3 skladniki), natomiast co wazne poza zywymi kulturami
bakferii jogurtowych zawiera réwnieZ wyselekcjonowany szczep Bifidobacterium BB12,
kidry jest jednym z najlepiej przebadanych szczepéw. Dodatkowym atutem jogurtu

jest metoda produkeji, w ktdrej wykorzystywana jest komora termostatowa,

w wyniku czego proces fermentacji zachodzi bezposrednio w kazdym kubeczku indywidualnie, jak rdwniez bez dodatku
jakichkolwiek zaggstnikéw i polepszaczy produkt jest delikatny w smaku i gesty w swej strukturze — mozna go kroic yzeczkg.
Konsystencig przypomina jogurt grecki przy czym zawarto$¢ fuszczu w produkdie to tylko 3%.

Jestesmy w okresie wiosenno — letnim, a to bardzo dobry moment na sprébowanie nowego joguriu gestego od OSM Garwolin,
poniewa idealnie sprawdza sig, joko dodatek do satatek, baza do sosow i koktaili, lekka przekgska,

zamiennik dla Smietany 12% i 18% w przygotowywanych positkach, jak rdwniez mozna upiec z niego puszysty

i lekki semik jogurtowy. Dodatkowo produkt kusi fadnym i przejrzystym opakowaniem, kidre jest réwniez dos¢ funkcjonalne

7 uwagi na konsystencie produkiu (kubek jest stosunkowo szeroki i odpowiednio wysoki, co utatwia oproznienie kubeczka).
Gramatura produkiu takze jest optymalna — 330g. Drogi Kliencie nie czekaj
— juz dzi§ sprébuj nowego joguriu naturalnego gestego od OSM Garwolin!

Mieko Swieze 2% karton w nowej odslonie

Igodnie z najnowszq piramidg zdrowego odzywiania mleko jest jednym z podstawowych
i niezbgdnych elementow codziennej diety kaidego cztowieka.

P

£
=
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N

Najzdrowsze i najbardziej wartosciowe jest mleko $wieze mikrofiltrowane, kidre zachowuje
najwigcej witamin i mikroelementéw. Takie mleko w swojej ofercie posiada oczywiscie
Okregowa Spdtdzielnia Mleczarska Garwolin, ktéra w trosce o Srodowisko naturalne

w ostatnim czasie wprowadzita na rynek nowe opakowanie dla mleka $wiezego 2% w formie
brgzowego kartonu 11, dzigki czemu konsumendi zyskujg jeszcze wigcej korzysci

plyngcych z zakupu i spozywania mleka od OSM Garwolin. Poza walorami smakowymi

i wartosciami odzywezymi klienci przyczyniajg sig do dbania o otaczajgee nas Srodowisko
naturalne, poniewaz nowy Karton jest przyjazny dla Srodowiska, a emisja C0, zwigzana

7 tym opakowaniem zostata zredukowana do zera. Karton posiada rwniez certyfikat FSC
oraz Carbon Neutral.

o MW/”Z‘V ijiw
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Trzecia Biedronka

) WIELKIE OTWARCIE

’ NOWEGO SKLEPU

: 25 czerwca
wode. &00

Otwarcie dyskontu zaplanowano na czwartek

@I W tym tygodniu
otworzy sie kolejny dyskont
spozywczy najwiekszej sieci
detalicznej w Polsce.

Sklep bedzie umiejsco-
wiony przy skrzyzowaniu
ulic Warszawskiej i Gornej
w Sulbinach, przy granicy
z miastem Garwolin -na-

przeciwko Szpitala Powia-
towego.
Bedzie sie miescit w bu-
dynku Salonu Meblowego
Waldi-Meble. Otwarcie
dyskontu zaplanowano na
godzine 6:00 rano w dniu 25
czerwca.

JS

Posiedzi za... maslanke

(AN Za kradziez rozb6j-
nicza odpowie 39-latek z na-
szego powiatu, ktéry w jed-
nym ze sklepéw w Putawach
ukradt alkohol, papierosy
i maslanke. Dodatkowo ode-
pchnat sprzedawczynie, kto-
ra probowatla go zatrzymac.
Kilka dni temu policjanci
z Pulaw otrzymali zglosze-
nie o kradziezy w jednym
ze sklepéw spozywczych
na terenie miasta. Z rela-
cji zglaszajacej wynikalo,
ze zniknat towar na taczng
kwote prawie 700 zt. Spraw-
ca uciekajac ze sklepu, ode-
pchnat sprzedawczynie, kto-
ra probowata go zatrzymac.
-Kryminalni ustalili, ze za
sprawq kradziezy rozbdjni-
czej stoi 39-latek z powiatu

garwolinskiego. Kilka dni
pozniej mezczyzna zostat
zatrzymany na terenie War-
szawy. Trafit do policyjne-
go aresztu -wyjasnia Ewa
Rejn-Kozak, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej
Policji w Putawach.
Na podstawie zgromadzone-
go materiatu dowodowego
policjanci przedstawili za-
trzymanemu 39-latkowi za-
rzut kradziezy rozbdjniczej.
Pulawski sad przychylit sie
do wniosku policji i proku-
ratury. Tymczasowo aresz-
towano mezczyzne na okres
trzech miesiecy. Kodeks
karny za kradziez rozbojni-
czq przewiduje kare do 10
lat pozbawienia wolnoéci.
EK.
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JACEK SASIN W LASKARZEWIE

Jacek Sasin -
wicepremier,
minister aktywow
panstwowych
spotkat sie

z mieszkancami
taskarzewa i okolic

potkanie odbyto sie
Sw poniedziatek (15

czerwca) w sali OSP
w Laskarzewie. Wicepre-
mier przyjechat na zapro-
szenie posta Grzegorza
Woziniaka i burmistrz
Anny Laskowskiej.
Podczas wizyty ministra
rozmawiano o problemach
Polski i Laskarzewa. Wice-
premier wspierat takze urze-
dujacego prezydenta w nad-
chodzacych wyborach.

Burmistrz przyblizyla osia-
gniecia i potrzeby miasta,
a starosta Mirostaw Walic-
ki poinformowatl o przebie-
gu prac dotyczacych budo-
wy mostu na Wisle.

Nastepnie wicepremier zto-
zyt kwiaty pod krzyzem
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Jacek Sasin otrzymat od wtadz miasta podarunki

UM taskarzew/Facebook

Spotkanie odbyto sie 15 czrwca w sali OSP w taskarzewie

katynskim na placu przy
kosciele, po czym odbyt sie
briefing prasowy w ramach
kampanii Andrzeja Dudy na
taskarzewskim rynku.

W  spotkaniu uczestniczy-
li miedzy innymi posto-
wie  Grzegorz Wozniak

i Krzysztof Tchoérzewski,
burmistrz Anna Laskow-
ska, przewodniczacy rady
powiatu Waldemar Trza-
skowski, starosta Mirostaw
Walicki, wicestarosta Ma-
rek Ziedalski i wlodarze
sasiednich gmin.

Jarostaw Staszczuk

Wicepremier ztozyt kwiaty pod krzyzem katynskim na

placu przy kosciele

Rozpoczat sie na-

bor kandydatow na
rachmistrzow tereno-
wych do Powszech-
nego Spisu Rolnego
w 2020 roku

Kandydat na rachmistrza te-
renowego musi mie¢ ukon-
czone 18 lat, zamieszkiwac
na terenie danej gminy, posia-
da¢ co najmniej $rednie wy-
ksztalcenie oraz postugiwac
sie jezykiem polskim w mo-
wie i piSmie. Nie moze by¢
takze skazanym prawomoc-
nym wyrokiem za umyslne
przestepstwo lub umyslne
przestepstwo skarbowe.

Nabory oglaszaja poszcze-
golni  komisarze spisowi
-czyli wojtowie i burmi-
strzowie. Oferty mozna

sktadac¢ do 8 lipca (decyduje
data wpltywu) w poszcze-
gblnych urzedach gmin. Na-
lezy to zrobi¢ osobiscie lub
za posrednictwem poczty.

SZKOLENIE | EGZAMIN

Kandydaci beda musieli
przejs¢ szkolenie teoretycz-
ne i praktyczne, a potem
przystapia do egzaminu.
Tylko jego ukoniczenie z wy-
nikiem pozytywnym bedzie
warunkiem koniecznym do
uzyskania mozliwosci kwa-
lifikacji na rachmistrza tere-
nowego.

Po ukonczeniu szkolenia
oraz uzyskaniu pozytywnego
wyniku egzaminu testowego
(uzyskaniu co najmniej 60%
poprawnych  odpowiedzi),

osoba zostanie wpisana na
liste kandydatéw na rach-
mistrzow terenowych, pro-
wadzong przez Gminnego
Komisarza Spisowego. Miej-
sce na liScie zalezy o liczby
punktéw z egzaminu - im
wiecej, tym zajmie wyzsze
miejsce.

Spis rolny bedzie przepro-
wadzony od 1 wrzesnia do
30 listopada. Rachmistrz
terenowy ma pracowal na
podstawie umowy zlecenia
zawartej z dyrektorem urze-
du statystycznego. Otrzyma
37 zlotych brutto za kazdy
wywiad  przeprowadzony
bezposrednio i prawidtowo
spisany.

Rachmistrz wykona swoje
obowiazki,  wykorzystujac
urzadzenie mobilne; ,wypo-

sazone w oprogramowanie
dedykowane do przeprowa-
dzenia spisu rolnego, dostar-
czone mu na podstawie umo-
WYy uzyczenia mienia.

W przypadku zagrozenia
COVID-19 i podjecia przez
Generalnego Komisarza Spi-
sowego decyzji o wstrzyma-
niu realizacji wywiadow bez-
posrednich, rachmistrze beda
realizowa¢ wywiady telefo-
niczne, z wykorzystaniem
wspomnianych urzadzen.

Do gtéwnych zadan rachmi-
strza bedzie nalezalo prze-
prowadzenie wywiadéw
bezposrednich lub telefo-
nicznych w zaleznosci od
aktualnej sytuacji zwiazanej
z epidemiag COVID-19, ze-
branie danych wedlug usta-
lonej -metodologii i zgodnie

z kluczem pytan. W sytuacji
awaryjnej, na przyklad gdy
zostanie zmniejszona liczba
rachmistrzow w gminie lub
termin spisu bedzie zagro-
zony przejmag czeS¢ zadan
innych rachmistrzéw tereno-
wych.
Udziat w spisie rolnym jest
obowigzkowy. Uzytkownik
gospodarstwa rolnego, ktory
sam nie dokonat spisu przez
internet albo nie przekazat
danych w formie wywiadu
telefonicznego, nie moze od-
mowi¢ przekazania danych
w formie bezposredniego
wywiadu.
Wiecej informacji na temat
spisu mozna uzyskac na stro-
nie internetowej spisrolny.
gov.pl.

Jarostaw Staszczuk

I

Rachmistrzem moze zo-
sta€ osoba petnoletnia,
zamieszka na terenie
danej gminy, posiadajaca
co najmniej Srednie wy-
ksztatcenie, postuguja-
ca sie jezykiem polskim
w mowie i w piSmie oraz
nieskazywana za umysl-
ne przestepstwo lub
umysline przestepstwo
skarbowe.

Rachmistrzowie terenowi
otrzymajg 37 zt brutto za
kazdy prawidtowo spisa-
ny przeprowadzony bez-
posrednio wywiad.
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SZPITAL BEDZIE MIAL

PATRONA?

D

Sebastian Jedrych, Krzysztof Kot i Anna Ogonowska ztozyli do starosty Mirostawa
Walickiego, przewodniczacego Waldemara Trzaskowskiego i do radnych powiatowych

‘wniosek o nadanie szpitalowi powiatowemu w Garwolinie imienia doktora Jozefa Nowaka

Y nicjatoréw tego wniosku
EIpopar}y osoby i instytu-
% cje m.in. Stowarzyszenie
‘Kawaleryjskie im. 1. Putku
'Strzelcéw Konnych, OSP
Garwolin, ZNP Garwolin
i Klub Mtodego Nauczyciela,
Miejsko-Powiatowa Bibliote-
ka Publiczna w Garwolinie,
Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie, Ludowe To-
warzystwo Naukowo-Kul-
turalne w Garwolinie, bur-
mistrz Marzena Swieczak
czy ks. Stanistaw Szymus,
proboszcz parafii pw. Prze-
mienienia Panskiego w Gar-
wolinie.

-Jako grupa oséb zaanga-
Zowanych w promowanie
zainteresowania historiq
Garwolina i powiatu garwo-
linskiego zwracamy sie do
wiladz powiatowych z wnio-

skiem o nadanie szpitalowi
powiatowemu w Garwolinie
imienia doktora Jozefa No-
waka (1846-1899). W histo-
rii naszego miasta i powiatu
doktor jest postaciq wybitnq,
zastugujqcq na pamiec i wy-
jatkowy szacunek -napisali
we wniosku inicjatorzy.

LEKARZ DROGI ZELA-
ZNE) NADWISLANSKIE)

W uzasadnieniu cztonkowie
portalu podaja, ze doktor
przez 28 lat pracowal narzecz
spotecznosci lokalnej przede
wszystkim jako lekarz. Byt
Swietnie wyksztalconym
specjalista, znanym w S$ro-
dowisku lekarskim w Krole-
stwie Polskim, jak rowniez
w zaborze pruskim i austriac-
kim. Uczynit wiele na rzecz

poprawy stanu sanitarnego
miasta. To za jego przyczy-
ng wybudowano w miescie
rynsztoki i starat sie o po-
prawe jakosci wody pitnej.
Jozef Nowak petnil kolejno
funkcje lekarza miejskiego
i powiatowego, prowadzit
otwartg praktyke w miedcie.
Byl lekarzem Drogi Zelaznej
Nadwislanskiej, gdzie leczyt
pracownikdw kolei, jezdzit
do wypadkéw i chorych pa-
sazerow.

W pamieci mieszkancow
powiatu zachowal sie jako
zyczliwy cztowiek, chetny
do pomocy. Byt wielkim
spotecznikiem. To on w 1880
r. przygotowat dokumen-
ty umozliwiajace zalozenie
w  Garwolinie ochotniczej
strazy pozarnej. Byt w ko-
mitecie budowy nowego

kosciota w Garwolinie i byt
odpowiedzialny za sprawy
finansowe budowy. Zmart
w wieku 53 lat.
-Przez 120 lat, ktére uptynety
od $mierci doktora pamiec¢
o nim w powiecie garwoliri-
skim, a nawet w samym mie-
scie Garwolinie sie zatarta.
Od przeszio roku prowadzimy
dziatania majqce na celu jej
przywrocenie. Uwazamy, ze
dla historii miasta i powiatu
upamietnienie  szlachetnych
postaci jest bardzo wazne.
Nadanie szpitalowi powiato-
wemu w Garwolinie imienia
doktora Jozefa Nowaka byto-
by swietnq okazjq do przypo-
mnienia go szerszej spotecz-
nosci -zauwazaja inicjatorzy
Sebastian Jedrych, Krzysztof
Kot i Anna Ogonowska.
Ewelina Karbowska
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ODESZLI OD NAS
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11 czerwca zmart
Marian
POPIS

z Babic
przezyt 65 lat

13 czerwca zmarta
Genowefa
PRZYCZKA
zPodieza
przezyta 90 lat

13 czerwca zmarta
Janina
FLAK
z Antoniéwki Swierzowskiej
przezyta 89 lat

¥ d
13 czerwca zmart
Zygmunt
ZDUNIAK

zKozic
przezyt 90 lat

B 4
14 czerwca zmart
Czestaw
TOMASZEK

z Unina Kolonii
przezyt 85 lat

B 4
14 czerwca zmarta
Bogustawa
GLINKA

ze Starego Kebtowa
przezyta 73 lata

&

<&

15 czerwca zmart
Andrzej
REKAWEK

ze Starego Puznowa
przezyt 73 lata

15 czerwca zmarta
Janina
BIENIAS

zSobolewa
przezyta 83 lata

&

&

18 czerwca zmarta

Wanda
LYSIAK

z Gonczyc
przezyta 75 lat

18 czerwca zmart
Tadeusz
ZALEWSKI

zGarwolina
przezyt91 lat

POLSKA WSPOLNA SPRAWA

Wtadystaw

Kosiniak

Kamysz

99 Zrobie wszystko, aby zbudowac lepszq Polske
dla naszych dzieci i wnukéw. Aby nasza Ojczyzna

byta domem, w ktérym chce sie zyc.

Kosiniak

PREZYDENT 2020

Materiat Komitetu Wyborczego Kandydata na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Wtadystawa Kosir
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Bedzie
absolutorium?

AHIFET W srode (24
czerwca) rada miasta spotka
sie na kolejnej sesji.
Podczas niej odbedzie sie
debata na temat Raportu
o stanie Miasta Laskarzew
za 2019 rok. Po niej radni
podejma uchwate w sprawie
wotum zaufania dla burmi-
strza.

Nastepne pochylg sie nad
uchwala w sprawie zatwier-
dzenia rocznego sprawoz-
dania finansowego miasta
wraz ze sprawozdaniem
z wykonania budzetu za
2019 rok i zdecyduja, czy
burmistrz udzieli¢ absolu-

torium z tytulu wykonania
ubieglorocznego budzetu.
Radni  rozpatrza  takze
uchwate w sprawie ustano-
wienia herbu, flagi i piecze-
ci Miasta Laskarzewa oraz
zasad i warunkéw uzywania
herbu i barw miasta. Zdecy-
duja takze, czy zleci¢ komi-
sji rewizyjnej przeprowa-
dzenie kontroli dziatalno$ci
Zespotu Szkét Nr 1 w La-
skarzewie.

Sesja odbedzie sie w sali
konferencyjnej Urzedu Mia-
sta Faskarzew. Poczatek

0 godzinie 15:30.
JS

Czas na debate

Na naj-
blizszej sesji rady gminy
odbedzie sie debata nad Ra-
portem o stanie Gminy La-
skarzew za 2019 rok. Sesje
te zaplanowano na wtorek
(30 czerwca). Rozpocznie
sie o godzinie 10:00.

Raport jest udostepniony
w  Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy
Laskarzew w zaktadce: Ra-
porty o stanie Gminy.

Gtos w debacie nad raportem
moga zabiera¢ mieszkan-

cy gminy. Zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami
mieszkaniec, ktory chciatby
zabra¢ glos na sesji, na kt6-
rej ma by¢ przedstawiany
raport, musi ztozy¢ pisemne
zgloszenie w postaci papie-
rowej do Przewodniczacego
Rady Gminy za posrednic-
twem Urzedu Gminy. Musi
to zrobi¢ najp6zniej w dniu
poprzedzajacym debate.
Zgloszenie powinno by¢ po-
parte podpisami co najmniej
20 o0séb.

Roboty za 264 tys. zt

Przebudowa
trzech ulic w centrum (O.
Blachnio, ul. Lipowej i ul.
3-go Maja) ma wynies¢
263,8 tys. zt.

Na tyle swoje ustugi wy-
cenita firma PHU Towemo
Monika Szczygiet z Otwoc-
ka, ktorej oferta okazata sie
najkorzystniejsza w przetar-
gu ogloszonym przez gmine.
Firma bedzie miata za za-
danie potozy¢ nowa na-
wierzchnie asfaltowa na

JS
catej dhlugosci ulicy O.
Blachnio (370 metréw)

i 3-go Maja (131 m). Po-
nadto przy 3-go Maja zosta-
nie przebudowany chodnik
(kostka o grubosci 6 centy-
metrow) oraz zjazdy (kostka
o grubosci 8 centymetrow).
Natomiast na ulicy Lipowej
bedzie zmodernizowana ka-
nalizacja deszczowa. Ter-
min zakonczenia robét to

koniec sierpnia.
JS

Odstonia tablice

LGLLNT4] W najblizsza
niedziele nastapi odstonie-

cie tablicy upamietniajacej 7.
Rocznice powitania relikwii
bl. Ks. Jerzego Popietuszki,
100. Rocznice urodzin Jana
Pawtla II i 100-lecie Cudu
nad Wista.

Stanie sie to podczas nabo-
Zenstwa czerwcowego (po-

czatek o godzinie 19:00).
Podczas spotkania wystapi
takze Koto Gospodyn Kac-
prowianki. Nastepnie od-
bedzie sie wspolna agapa
w $wietlicy.

Spotkanie zakonczy Apel

Jasnogorski.
JS

KOLEINY ETAP ODNOWY

MALEGO RYNKU

Miasto taskarzew
rozstrzygneto
przetarg na
przebudowe ulicy
Rynek Maty wraz
z jej potaczeniem
z ulica Wolska

ajmie sie tym firma
ZUs}ugi Brukarskie

i Projektowe Mate-
usz Kowaluk. Wycenita ona
swoje ustugi na 230,5 tys.
zt. Umowa z wykonawca juz
zostata podpisana.
Roboty obejma dwa odcin-
ki o lacznej dlugosci 184
metry. Wykonawca ma za
zadanie wykonanie podbu-
dowy z kruszywa oraz na-
wierzchni z kostki brukowej
betonowej o grubosci 8 cen-
tymetréw. Powstang zjazdy
na posesje i dojscia do scho-
déw z kostki brukowej.
W zakres planowanych ro-
bét wchodzi takze wykona-
nie odwodnienia i oznako-
wania pionowego, regulacja
studzienek dla zawor6w wo-
dociggowych i gazowych
oraz wiazéw kanalizacyj-
nych, a takze plantowanie
i obsianie trawgq pasa zieleni.
Zamoéwienie uzupelniajace
obejmuje wykonanie zjazdu

e

Przebudowa ulicy to kolejny etap odnowy Matego Rynku.
W ubiegtym roku powstaty tu Otwarta Strefa Aktywnosci

oraz Sciezka edukacyjno-przyrodnicza

z ulicy Maty Rynek na ulice
Wolska z kostki brukowej
betonowej o grubosci 8 cen-
tymetrow.

W LIPCU INWESTYCJA
POWINNA SIE ZAKON-
czyc

Roboty maja sie zakonczy¢
do 20 lipca. Na te inwe-
stycje miasto pozyskato ...
w ramach Programu Roz-
woju Obszar6w Wiejskich.
-Nowa nawierzchnia to ko-
lejny element, po Otwartej
Strefie Aktywnosci i Sciezce
edukacyjnej, ktory przyczyni
sie do uporzqdkowania i za-
dbania o ten obszar miasta
-zauwaza burmistrz Anna
Laskowska.

Dodaje, ze beda jeszcze

potrzebne kolejne prace po-
rzadkowe na tym terenie,
dotyczace miedzy innymi
pielegnacji rodlin. Beda
wykonywane najprawdopo-
dobniej rownolegle do prac
drogowych.

-Mieszkaricy pytajq takze
o dodatkowe hustawki na

placu zabaw -mam nadzie-
je, ze wspdlnie znajdziemy

rozwiqzanie -moéwi
burmistrz.

-Ciesze sie na te inwesty-
cje, bo cho¢ jest to kropla
w morzu potrzeb naszego
miasta, to przynajmniej dla
czesci mieszkancow jakosc
i komfort zycia poprawi sie
-podkresla.

pani

0SA | SCIEZKA

Przypomnijmy:

W sklad powstalej w ubie-
glym roku Otwartej Strefy
Aktywnosci wchodzg sitow-
nia plenerowa (koto tai-chi,
biegacz, wiodlarz, pompki,
drabinka duza, rozciaga-
nie), strefa rekreacji (cztery
tawki parkowe, gra plene-
rowa kotko i krzyzyk, stot
do gry w ping ponga) oraz
sprawnosciowy plac zabaw
(hustawka bocianie gniazdo,
Scianka wspinaczkowa i pi-
ramida linowa).

Roboty przeprowadzita
firma Kraina Zieleni spod
Wysokiego Mazowieckie-
go. Miasto pozyskato na ten
cel 50 tys. zt w ramach rza-
dowego programu rozwoju
matej infrastruktury sporto-
wo-rekreacyjnej o charakte-
rze wielopokoleniowym.
Ponadto wokét OSA utwo-
rzono S$ciezke edukacyjno-
-przyrodnicza.  Zamonto-
wano 48 sztuk urzadzen
edukacyjno-dydaktycznych
i nasadzono 644 rodliny.
Zadanie realizowata firma
KMK Group Monika Jur-
czynska. Swoje usthugi wy-
cenita na 88.806 ztotych.
Miasto wsparlo sie 80 tysig-
cami ztotych z Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.

Jarostaw Staszczuk

Drozej za Scieki

Mieszkancy taska-
rzewa, ktorzy nie
posiadajg kanalizacji,
muszg teraz ptacic
wiecej za wywaoz nie-
czystosci. Powodem
jest awaria miejskiej
oczyszczalni.

W zwiazku z awarig oczysz-
czalni w Laskarzewie, mia-
sto nie moze przyjmowac
Sciekéw dowozonych z ze-
wnatrz. Z tego powodu
firma, ktéra odbiera nie-
czysto$ci od mieszkancow
nieposiadajacych kanaliza-
cji, drastycznie podniosta
ceny.

Zamiast  dotychczasowej
stawki 14 zlotych za metr
szeScienny, mieszkancy
musza placi¢ 25 z¥m3. Jest

to zwigzane konieczno-
Scia wywozu $ciekéw do
oczyszczalni w Garwolinie
-co podnosi koszty trans-
portu oraz zrzutu S$ciekéw
(w Garwolinie ceny sa wyz-
sze niz w Laskarzewie).
Burmistrz Anna Laskow-
ska zapewnia, ze miasto
nie zostawi mieszkancow
samych.
-Prowadzimy rozmowy
z wdljtami gmin oScien-
nych, aby przejety one
czes¢ naszych Sciekow -w
ten sposob obnizajqc kosz-
ty odbioru nieczystosci od
mieszkaricow  indywidual-
nych i przedsiebiorcéw -in-
formuje.
Nie zmienity sie koszty od-
bioru Sciekéw dla oséb, kto-
re posiadajq kanalizacje.

JS

720 metrow do przebudowy

Gmina taskarzew
rozstrzygneta prze-
targ na przebudowe
drogi w Leokadii.
Najkorzystniejsza ~ sposrod
pieciu ofert zlozyto konsor-
cjum firm z Minska Mazo-
wieckiego - Przedsiebiorstwo
Budowy Drog i Mostow oraz
Altor. Swoje prace wycenito
ono na 345,3 tys. zt. Do tego
dochodzi koszt nadzoru in-
westorskiego -inwestycja za-
mknie sie wiec w prawie 346
tysiacach ztotych.
Przebudowany zostanie frag-
ment drogi o dhigosci 720
metrow. Roboty obejma od-
cinek od toréw do miejsca,
w ktérym poprzednio byly
prowadzone prace.

W ich zakres wchodzi miedzy
innymi wykonanie podbudo-
WYy na poszerzeniach, wyréw-

nanie nawierzchni oraz poto-
zenie dwoch warstw asfaltu
(4 +4 cm) o szerokosci 5,5
metra. Ponadto zostang wy-
konanie pobocza z kruszywa,
regulacja zjazdéow gospodar-
czych i montaz oznakowania
pionowego.

Czas realizacji robot jest
przewidziany do konca paz-
dziernika.

-Umowa z wykonawcq zostata
podpisana 19 czerwca -infor-
muje Sylwia Szepa, zastepca
wojta gminy Laskarzew.
Gmina otrzymata na realiza-
cje inwestycji dofinansowanie
w ramach Funduszu Drég Sa-
morzadowych w wysokosci
70% kosztow kwalifikowal-
nych. Po przetargu wynosi
ono ponad 245 tysiecy zlo-
tych.

JS
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WOIT KWIATKOWSKA
LABSOLUTORIUM

Parysowscy radni
jednogtosnie przyjeli
uchwaty dotyczace
wotum zaufania dla
wojt, zatwierdzenia
rocznego
sprawozdania
finansowego

gminy wraz ze
sprawozdaniem

z wykonania
budzetu

minionym roku
wykonano bar-
dzo wiele inwe-

stycji. Mozliwa byta budo-
wa i przebudowa kanalizacji
w gminie (749.850,63 z}),
co zwigzane bylo z umorze-
niem o 550.000 zt pozyczki
przez Wojew6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska.

Rozbudowany zostal wo-
dociagg w Woli Starogrodz-
kiej (130.011 z}), poniewaz
gmina stara sie uzupehlniac¢
go tam, gdzie buduja sie
mieszkancy. Gmina doto-
zyta powiatowi 100.000
zt do przebudowy drogi
powiatowej Wola Staro-
grodzka- Puznowka. Prze-
budowano drogi gminne
w Zabienicu (56.998,20 z})
i w Woli Starogrodzkiej
(156.985,14 z}) z dofinan-
sowaniem FOGR. Wyko-
nanie odwodnienia linio-
wego przed brama kosciota

naniem wydatkéw na zapla-
nowane w budzecie zadania.
Uchwalony przez radnych
budzet po uwzglednieniu
zmian w ciggu roku przewi-
dywat realizacje dochodow
w kwocie 22.513.960,05 zt,
a wykonano je w kwocie
22.056.242,74 7z}, co sta-
nowi 97,97 % planu. Plan
wydatkow budzetowych

Przebuduja remize

OLA STAROGRODZKA

W urzedzie ogloszono zapy-
tanie ofertowe. Przedmiotem
zamoOwienia jest czeSciowa
przebudowa pomieszczen
w budynku straznicy.
Remont bedzie polegat na
zmianie lokalizacji kuchni
oraz lazienki, ktoére bedg
w innych pomieszczeniach
w tym budynku.

Wykonane bedzie wejscie
na sale w miejscu istniejg-
cego okna wraz z utwardze-
niem czesci terenu wokot
budynku betonowa kostka
brukowa i docieplenie bu-

dynku. Planownika jest
rowniez budowa szczelnego
zbiornika na nieczystosci
ciekle. Roboty rozbiorkowe
bede polegaly m.in. na roze-
braniu $cianek dziatowych
w lazience czy zerwaniu
cze$ci podiég i posadzek.
Pojawia sie tez podwieszane
sufity. Zostanie wykonana
m.in. instalacja wodno-ka-
nalizacyjna i elektryczna.
Przebudowa ma sie zakon-
czy¢ do 30 pazdziernika.
Zainteresowane firmy moga
sktadac swoje oferty w urze-
dzie do 25 czerwca.

EK.

.Za" wotum zaufania dla wojt, zatwierdzeniem rocznego
sprawozdania finansowego gminy wraz ze sprawozdaniem
z wykonania budzetu za miniony rok oraz udzieleniem

po zmianach dokonanych
w ciagu roku przewidywat

Bozenie Kwiatkowskiej absolutorium opowiedziato sie
wszystkich pietnastu, obecnych na sesji radnych

na Rynku to 17.786,17 zi,
a sama przebudowa Rynku
1.588.990,02 z}. Gmina do-
ozyta do zakupu radiowozu
oznakowanego na potrzeby
Zespolu Prewencji w Pa-
rysowie (20.000 z1), a na
zakup ciezkiego samocho-
du ratowniczo-gasniczego
(10.000 zt). Budowa garazu
dla wozu strazackiego przy
istniejacym budynku przy
OSP w Woli Starogrodzkiej
kosztowata 218.388,29 zi.
Przebudowa lazienek w bu-
dynku Osp Choiny to koszt
58.380,39 zt, a innych po-
mieszczen w tym budynku
20.987,56 zt.

Wykonana zostala elewa-
cja budynku OSP Parysow
za 50.900 zl Zakupiono
i zamontowano garaz dla
samochodu strazackiego
OSP Stodzew za 50.329,99
zt. Zakup motopompy po-
zarniczej TOHATSU dla
OSP Stodzew za 38.007 zi
mozliwy byt dzieki dofi-
nansowaniu z urzedu mar-

szatkowskiego. Wykonanie
pitkochwytéw na boisku
sportowym przy Publicznej
Szkole Podstawowej w Woli
Starogrodzkiej to wydatek
rzedu 20.685,24 z1, a zrobie-
nie plyty boiska 20.000 zi.
Powstala réwniez Otwarta
Strefa Aktywnosci OSA-
2019 w Poschle z dofinan-
sowaniem za 104.029,22 zi.

PRAWIE 3,5 MLN Zt
NA INWESTYCJE

Komisja Rewizyjna zapo-
znala sie ze sprawozdaniem
z wykonania budzetu za
2019 r. wraz z opinig Re-
gionalnej Izby Obrachun-
kowej w Warszawie, Zesp6t
Zamiejscowy w Siedlcach,
sprawozdaniem finansowym
gminy, informacja o sta-
nie mienia komunalnego
i wydata pozytywna opinie.
Cztonkowie komisji wnikli-
wie przeanalizowali zagad-
nienia zwigzane z realizacje
dochodéw budzetu i wyko-

kwote 23.672.360,05 zi.
Zrealizowano je w kwocie
22.440.884,03 zt, co stano-
wi 94,80% ogodlnego pla-
nu. Na inwestycje wydano
3.461.565,05 zt. Planowany
deficyt w kwocie 1.158.400
zt na koniec roku zostat
zmniejszony do 384.641,29
zt. W 2019 1. sptacono raty za-
ciagnietych kredytow i pozy-
czek w kwocie 616.600 zt. Za-
dhuzenie wyniosto 4.508.700
zh
-Wykonanie budzetu mozli-
we bylo dzieki bardzo dobrej
wspotpracy rady z wojtem
gminy. (...) Zawsze na panstwa
mozna liczy¢ i nigdy nie bylo
zadnych probleméw -powie-
dziata wdjt Bozena Kwiat-
kowska, dziekujac radnym za
udzielenie absolutorium.
Wiodarz podziekowata row-
niez soltysom oraz pracow-
nikom urzedu gminy.
-Z naszej oceny jako rad-
nych wszystko jest na bardzo
dobrym poziomie wykony-
wane -zapewnil Marek Bo-
gusz, przewodniczacy Rady
Gminy.

Ewelina Karbowska

Dni Pilawy juz w ten weekend

Wydarzenia na zywo
i online zaplanowano
od 26 do 28 czerwca.

W piatek o 21:15 na sta-
dionie miejskim w Pilawie
zostanie wysSwietlony film
,Paskudy” w ramach kina
samochodowego. Jest to
animacja i musical filmowy
dla dzieci. W sobote w ra-
mach kina na 150 lezacz-
kach réwniez na stadionie
bedzie mozna obejrze¢ ko-
medie ,, Teraz albo nigdy”.

W niedziele o 12:00 w ko-
Sciele pod wezwaniem Mat-
ki Bozej Kodenskiej w Pi-
lawie zostanie odprawiona
msza w intencji mieszkan-

cow. O 21:15 bedzie mozna
obejrze¢ film ,,Mis”. Kome-
dia w ramach kina na leza-
kach do zobaczenia bedzie
na stadionie réwniez z ogra-
niczeniami do 150 o0séb.
W przypadku niesprzyjaja-
cej pogody projekcje filmo-
we zostang przeniesione do
hali sportowej przy szkole
podstawowej, ktéra znajdu-
je sie przy ul. Letniskowej
4. Maksymalna liczba os6b
ogladajacych w hali to 100.
Kazdy powinien mie¢ ma-
seczke.

Odbedzie sie réwniez wiele
wydarzen online. Burmistrz
Albina Lubian ztozy miesz-
kancom zyczenia z okazji
30- lecia samorzadu tery-

torialnego. Do zobaczenia
bedzie prezentacja ,Pilawa
- 30 lat samorzadu”. W cy-
klu ,,Ciekawi ludzie stad”
bedzie mozna postuchac
wierszy o Pilawie poetki
Marii Stefanowskiej. Glos
zabierze Maria Gudro- Ho-
micka, autorka publikacji
o szkole w Pilawie oraz
podroznik z Trabek Piotr
Strzezysz. Wybrane utwo-
ry koncertowe ostatnich lat
w ramach ,Przezyjmy to
jeszcze raz- wirtualnie” za-
prezentuje Orkiestra Deta
OSP Pilawa. Do zobaczenia
bedzie wirtualna wystawa
zdje¢ z Dni Pilawy z lat
2004- 2019 w ramach ,, Tak
sie bawiliSmy w ubieglych

latach”. Zostanie zorgani-
zowany facebookowy kon-
kurs dla mieszkancow ,,Czy
znasz swoje miasto i gming?
Zgadnij co to za miejsce?”.
Do pobrania z Facebooka
bedzie naktadka na zdjecie
profilowe przygotowana
z okazji Dni Pilawy. Beda
tez ,Biblioteczne memo-
ry”, ,Milionerzy” z wiedzy
o bibliotekach w Pilawie,
wirtualny spacer po miescie
i gminie Pilawa, a takze roz-
strzygniecie konkursu ,,Ko-
cham Cie, Pilawo”.

Wszystkie wydarzenia moz-
na znalez¢é na Facebooku

Osrodek Kultury Pilawa.
EK.

Zdalna szkota

Gmina realizu-
je projekt dofinansowany
ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego.

Odbywa sie on w ramach osi
priorytetowej ,,Powszech-
ny dostep do szybkiego
internetu”. Ma za zadanie
wyeliminowanie terytorial-
nych réznic w mozliwosci
dostepu do szerokopasmo-
wego internetu o wysokich

przepustowosciach. Zdalna
Szkota+ w ramach Ogdlno-
polskiej Sieci Edukacyjnej
to zakup 23 laptopéw wraz
z oprogramowaniem, ktore
zostang wykorzystane przez
uczniéw i nauczycieli do
pracy i nauki zdalnej.
Dofinansowanie  projektu
z Unii Europejskiej wynosi
74.727 zk.

EK.

Stare zdjecia poszukiwane

HIWYTTY Miejsko-Gmin-
ny Osrodek Kultury przy
wspotpracy z Dawny Powiat
Garwolin i okolice chciatby
odtworzy¢ historie miasta
zapisang w starych fotogra-
fiach i dokumentach.

Celem akcji ma by¢ pokaza-
nie i zachowanie historii dla
przysztych pokolen. Organi-
zatorzy akcji maja nadzieje,
ze ich apel dotrze do oséb,
ktére posiadaja takie $lady

historii, aby odkry¢ to, co
jeszcze nieznane.
-Jezeli Panstwo, Wasi ro-
dzice, dziadkowie, rodzina
czy znajomi posiadajq takie
zdjecia, pocztowki czy inne
ciekawe dokumenty, bardzo
prosimy o przestanie nam
skanéw lub ich wypozycze-
nie -zachecaja do udziatu
organizatorzy.

EK.

Zostan rachmistrzem

Kandydaci w na-
borze sa potrzebni do po-
wszechnego spisu rolnego.

Spis zostanie przeprowa-
dzony od 1 wrze$nia do
30 listopada. Kandydat na
rachmistrza terenowego
powinien by¢ osoba pel-
noletniag, zamieszkiwa¢ na
terenie miasta i gminy, po-
siada¢ co najmniej Srednie
wyksztatcenie, postugiwac
sie jezykiem polskim w mo-
wie i piSmie oraz nie moze
by¢ skazany prawomocnym

wyrokiem za umyslne prze-
stepstwo, w tym skarbowe.
Oferte nalezy ztozy¢ w for-
mie pisemnej osobiscie lub
za posrednictwem poczty do
8 lipca w godzinach pracy
urzedu, ktory znajduje sie na
Alei Wyzwolenia 15 w po-
koju nr 11- sekretariat. Do-
datkowe informacje w spra-
wie naboru mozna uzyskaé
pod nr telefonu 25 685 61 10
wew. 43.

EK.
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Miastkow KoScielny,

a nie Osada

Rada podjeta uchwate
w sprawie wystosowania
wniosku do Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji za posrednic-
twem wojewody o zniesienie
urzedowej nazwy miejsco-
wosci Miastkéw Osada.
Nazwa ta funkcjonowa-
la tylko na papierze obok
nazwy, ktora obecnie jest
w uzyciu - Miastkow Ko-
Scielny.

-Wplyneto do nas pismo,
informujqce, ze na terenie
gminy sq dwie nazwy miej-

SCOWOSCI. Zobowigzano
wéjta do zniesienia jednej
z nazw tych miejscowosci.
Cata procedura toczy sie
dosy¢ dtugo. W lutym byly
konsultacje z mieszkaricami,
ktora z tych nazw powin-
na zosta¢. Bylo 150 ankiet,
gdzie 149 osob wypowie-
dziato sie za pozostawie-
niem nazwy Miastkéw Ko-
Scielny -informuje zastepca
wojta Stawomir Rusak.
-Uchwata ta nie powoduje
zadnych konsekwencji fi-
nansowych czy innych -do-
daje wicewojt.

red.

Kupia 30 laptopow

LT ¥4 ] W ramach

programu ,,Zdalna Szkota+”
gmina Go6rzno zakupi 30 lap-
top6ow i niezbedne oprogra-
mowanie.

Ze sprzetu  skorzystaja
uczniowie i nauczyciele, za
sprawa Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa na lata

2014-2020. Sprzet ma trafi¢
do szkot najpdzniej do 17
lipca.
Dostawce urzad pozna po
30 czerwca. Wéwczas odbe-
dzie sie otwarcie ofert w ra-
mach zapytania ogloszone-
g0 przez gmine.

red.

Gmina chce sprzedac dziatki

CUREEDLONIE  Samorzad

oglosit przetarg na sprze-
daz nieruchomosci. To juz
trzecie podejscie do zbycia
dziatek.

Na sprzedaz jest nierucho-
mos$¢ przy szkole w Iwo-
wem za cene wywolawcza
46,5 tys. zt, w Chrominie

przy DK 76 za 63,6 tys. zi
oraz w Jazwinach po bylym
skupie mleka za 30 tys. zt.
Przetargi na kazda z dziatek
odbeda sie 30 lipca. Szcze-
g6ty na stronie internetowej
gminy.

red.

Sesja absolutoryjna

GMINA MIASTKOW KOSCIELN

W czwartek (25 czerwca)
odbedzie sie sesja Rady
Gminy Miastkéw Koscielny.
W programie obrad znalazty
sie punkty dotyczace m.in.
zatwierdzenia sprawozda-
nia finansowego SPZOZ
w Miastkowie KoScielnym
za 2019 rok, regulaminu do-
starczania wody i odprowa-
dzania Sciekéw oraz stanie
mienia komunalnego.

Przede wszystkim zosta-
ng jednak podjete uchwaty
w sprawie wotum zaufania
i absolutorium dla wdjta
Jerzego Jaronia. Odbedzie
sie takze debata na temat
raportu o stanie gminy za
2019 rok.
Poczatek spotkania, ktére
odbedzie sie w Miastkowie
Koscielnym, w budynku bi-
blioteki, o godz. 8:00.

red.

Szkota ,wzorowg placowka”

GMINA GORZNO EEER¥AGIE:

Podstawowa im. Wiadysta-
wa Jozwickiego w Gorznie
otrzymata ,,Certyfikat wzo-
rowej placéwki” za zrealizo-
wanie wszystkich modutow
w catorocznym Miedzynaro-
dowym Projekcie Edukacyj-

nym ,,Maty Mis§ w Swiecie
wielkiej literatury”.

W projekcie braly udzialy
klasy 0. Gléwnym celem
projektu bylo rozwijanie

czytelnictwa.
red.

PIERWSZA DAMA Z WIZYTA
W GORZNIE

T S

Spotkanie w Gorznie odbyto sie zgodnie z panujacymi zasadami sanitarnymi

Agata Kornhauser-
Duda uczestniczyta
w Il Mazowieckim
Kongresie Kot
Gospodyn, ktory

w ubiegta sobote
odbyt sie w Gorznie

W wydarzeniu  wzielo
udziat okoto 150 przedsta-

wicielek kot z 22 powiatéw
wojewoOdztwa  mazowiec-
kiego. Panie uczestniczylty
w warsztatach i zajeciach
dotyczacych m.in. podmio-
towosci két, naturalnej me-
dycyny czy strojow ludo-
wych.

Kongres byl okazja do wy-
miany do$wiadczen i po-
chwalenia sie efektami
swojej pracy. Atrakcja byty
prezentacje  regionalnych
potraw i rekodzieta oraz

seminaria na temat parze-
nia kawy czy szkolenia
dotyczace kwestii prawno-
-fiskalnych w dziatalnosci
KGW.

Matzonka prezydenta pod-
czas spotkania podkreslala,
ze ceni kola gospodyn oraz
inicjatywy stuzace promocji
polskiej wsi i jej dziedzic-
twa.

-Jestem pelna uznania, ze
dbajq panie o kultywowa-
nie ludowej kultury i trady-

cji, gdyz ma to nieocenione
znaczenie dla zachowania
naszej narodowej tozsamo-
sci i dziedzictwa. Dziatajq
panie w swoim wolnym cza-
sie na rzecz dobra wspdl-
nego -podkreslala Pierwsza
Dama.
Zonie obecnego prezydenta
towarzyszyt Sekretarz Sta-
nu w Kancelarii Prezydenta
RP - minister Adam Kwiat-
kowski.

red.

Ruszyta procedura
zwigzana z powsta-
niem fermy drobiu
wraz z infrastruk-
turg towarzyszaca
w gminie Miastkow
Koscielny

Jak informuje wdjt Jerzy
Jaron, inwestycja jest na
etapie uzyskiwania decyzji
srodowiskowej o warun-
kach zabudowy.

Zaklada budowe czterech
obiektow inwentarskich do
chowu brojleréw kurzych.
-Dlugosc¢ tych obiektow ma
wynosi¢ do 144 metrow,
a szerokos¢ do 41 metrow.
Obsada jednego takiego
kurnika to 180 tys. sztuk.
Tyle wypada w jednym cyklu
hodowlanym. Zaklada sie,
ze bedzie to osada w trzech
grupach -wyjasnia specyfi-
ke hodowli wdjt.

Hodowca przewiduje sie-
dem cykli w roku kalenda-
rzowym. Na fermie drobiu
ma powsta¢ m.in. osiem
silosow paszowych, osiem
zbiornikow na gaz- pltynny

na ponad 6 tys. litréw, zbior-
niki na $cieki i studnie glebi-
nowe. Obiekt bedzie obshu-
giwato dwoch pracownikéw
fizycznych.

PROCEDURA
OD NOWA

Ferme chce zalozy¢ lokalny
rolnik. Urzad Gminy Miast-
kéw Koscielny wystosowat
juz odpowiednie obwiesz-
czenia w tej sprawie do sot-
tysa-Zwoli.

Brojlery hodowane sa na skale przemystowa

-Kilka dni przed wprowa-
dzeniem obostrzen zwiq-
zanych z epidemiq zostaly
ogtoszone  obwieszczenia
w Zwoli. W zwiqzku z jej za-
wieszeniem traktujemy catq
procedure jako nierozpocze-
tq i zaczynami jq odnowa.
Zainteresowani mogq wno-
si¢  zastrzezenia dotyczq-
ce tego etapu. Najwieksze
prawo dotyczqce interwen-
cji majq wiasciciele dziatek
sgsiadujqcych,  bedgcych
w strefie oddziatywania. To

oni biorq bezposredni udziat
w postepowaniu -thuimaczy
wojt.

Ponadto, wéjt wydat posta-
nowienie w sprawie wyda-
nia decyzji o S$rodowisko-
wych  uwarunkowaniach,
uznajac wniosek Zuzanny
Wielgosz, reprezentujacej
Stowarzyszenie na rzecz
ochrony srodowiska ,,Krop-
ka” z siedzibg w Zwoli.
Tym samym stowarzysze-
nie, ktére powstato 18 maja,
stanie sie strong catego po-
stepowania administracyj-
nego, bo o to sie wiasnie
ubiegato, argumentujac, ze
celem jego dzialania jest
ochrona $rodowiska. Zgod-
nie z prawem organizacja
spoleczna moze wystepo-
waé z zadaniem dopusz-
czenia jej do udziatu w po-
stepowaniu i uczestniczy¢
w nim na prawach strony.

O przebiegu sprawy bedzie-
my jeszcze informowaé na
tamach Twojego Glosu.

red.
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Z ZYCIA TROJANOWA | ZELECHOWA

BURMISTRZ Z PELNYM
POPARCIEM RADNYGH

Gtosowanie na
komisjach i sesji
przebiegto bez
niespodzianek.
Wtodarz Zelechowa
jednogtosng decyzjag
radnych uzyskat
-absolutorium

z wykonania budzetu
za ubiegty rok

M & JEIUAIV YOI

>-Dziekujemy za dotychcza-
gsowe dziatania i prosimy
o wiecej -mowity skarbnik
gminy Beata Kosyra i se-
kretarz Beata Talarek, wre-
czajac kwiaty Eukaszowi
Boguszowi.
Podsumowujace  posiedze-
nie Rady Miejskiej odbyto
sie 18 czerwca. Z racji na
epidemie koronawirusa,
dla zachowania wzgledéw
bezpieczefistwa i rezimu
sanitarnego  samorzadow-
cy wybrali na sesje miejsce
dos$¢ nietypowe. Spotkali
sie. w sali widowiskowej
Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury.

WIELOMILIONOWE
INWESTYCJE

Podstawq dla udzielenia wo-
tum zaufania i absolutorium
byt raport o stanie gminy
oraz sprawozdanie finanso-
we za ubiegly rok. Zadne
dane przedstawione w tych
dokumentach nie wzbudzity
watpliwosci radnych. Nikt
tez z mieszkancéw nie zlo-

i X o

Gratulacje burmistrzowi z racji uzyskania absolutorium

b

ztozyta skarbnik gminy Beata Kosyra i sekretarz Beata Ta-
larek. Przytaczyt sie takze przewodniczacy Rady Miejskigj

Daniel Kocielnik

zyt do Urzedu Miejskiego
uwag formie pisemnej. Do-
datkowo do poparcia dziatal-
nosci burmistrza zachecita
samorzadowcéw pozytywna
opinia Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej w Warszawie.

Biorac pod uwage infor-
macje zawarte w raporcie
i sprawozdaniu jednogtosny
wynik gtosowania nie moze
dziwi¢. Ubiegloroczny bu-
dzet byt wykonany nadzwy-
czaj dobrze. Zamknal sie
nadwyzka w wysokosci 1
mln 906 tys. 854 zk. Plan do-
chodéw budzetu zostat zre-
alizowany w 97% na kwote
40 mln 321 tys. 136 zt. Do-
chody majatkowe osiagnety
wartos$¢ 799 tys. 81 zi, a wy-
datki 38 mln 414 tys. 279 zk.
W ciagu 12 ostatnich miesie-
cy samorzad wykonat inwe-
stycje na kwote 3 min 834
tys. 109 z, co stanowi 94%
planu pierwotnego. W tej
liczbie mieszcza sie rowniez
zadania realizowane w ra-
mach Funduszu Soteckiego.

Z pieniedzy budzetowych
i $rodkdw zewnetrznych
udato sie zmodernizowac
ulice w mieScie i drogi
w wielu solectwach. Popra-
wit sie stan gospodarki wod-
no-$ciekowej. W ubiegltym
roku wykonano moderni-
zacje kanalizacyjno-wodo-
ciaggowa na ulicy Patacowej
w Zelechowie. Rozpoczela
sie takze modernizacja daw-
nej ochronki.

PLANY SA, CZAS
NA REALIZACJE

Na pomyslny przebieg sesji
zareagowal burmistrz Zele-
chowa.

-Dziekuje za udzielenie wo-
tum zaufania i absolutorium
za ubiegly rok. To dla mnie
wazne, bo chodzi o ocene
rocznej pracy. To byt bardzo
trudny rok, peten waznych
wyzwan, ktorym staratem
sie sprosta¢ konsekwentnie
realizujgc uchwate budzeto-
wq uchwalonq przez Rade

I

-Dziekuje za udzielenie wo-
tum zaufania i absolutorium
za ubiegty rok. To byt bardzo
trudny rok, peten waznych
wyzwan, ktérym staratem sie
sprostac konsekwentnie reali-
zujac uchwate budzetowa -mo-
wit podczas sesji absolutoryjnej
burmistrz Bogusz

Miejskq z pewnymi korekta-
mi, bo tam gdzie byla mozli-
wos¢ pozyskiwania Srodkéw
zewnetrznych zwracatem sie
do panstwa z prosbq o pewne
korekty -przyznat Bogusz.
Wilodarz miasta i gminy
przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 12 miesiecy nie
wahat sie siega¢ po srodki
zewnetrzne.
-Udato nam sie pozyska¢ 1
mln zt na zadania inwesty-
cyjne. Te srodki dziataly na
rzecz mieszkancow. Silnym
wsparciem byt Fundusz Drég
Samorzqdowych, dzieki tym
srodkom wyremontowalisSmy
ul. Pitsudskiego i Staszi-
ca. Zadowolony jestem tez
ze wspolpracy z powiatem.
Mamy porozumienie i dzieki
niemu udato sie kilka drdg
powiatowych wyremontowac
-zauwazyl burmistrz.
W tym roku tez powinna sie
utrzymac¢ dobra passa inwe-
stycyjna. Samorzad otrzymat
$rodki z FDS na przebudowe
ul. Sikorskiego, ktéra juz
niebawem moze sie rozpo-
czac. Jest tez szansa na mo-
dernizacje kolejnych drég
powiatowych.
-Plany juz sq. Mysle, ze uda
sie je zrealizowaC -zaznacza
Bogusz.

Tomasz Kepka

z wtasnego budzetu

HEGNE Wizerunek centrum mia-
sta kolejny raz ulegt znacznej po-
prawie. Zakonczyta sie przebudowa
ulic Marszatka Jozefa Pitsudskiego i
Staszica. Prace trwaty od ubiegtego
roku. Realizacjg zadania zajeta sie fir-
ma z Celestynowa. Jeszcze p6zna je-
sienig udato sie potozyc nowe chod-
niki z kostki brukowej. Na asfalt z racji
na niesprzyjajaca zimowa aure trzeba
byto poczekac do wiosny. Pod koniec
maja inwestycja zostata dopieta na
ostatni guzik. Catkowita wartosc za-
dania kosztowata gmine 758 tys. 447
zt. Wigkszos¢ pieniedzy wytozyt jed-
nak w 2019 r. Fundusz Drég Samo-
rzadowych. Kwota dofinansowania
wyniosta 568 tys. 835 zt. Pozostate
koszta poniost samorzad Zelechowa

Dwie ulice juz gotowe

Zostan
rachmistrzem

Zbliza sie ter-
min Ogolnopolskiego Spi-
su Rolnego na terenie ca-
tego kraju. Rowniez gmina
Trojanéw przygotowuje sie
do tego wyzwania.

Zanim jednak gospodar-
stwa zdadza sprawozdanie
zZe swojego stanu, gmina
wytoni sposr6d mieszkan-
cow rachmistrzow. Nabér
do penienia tej funkcji juz
sie rozpoczat i potrwa do
8 lipca. Aby zosta¢ kan-
dydatem na rachmistrza
trzeba spemi¢ kilka wa-
runkow. Nalezy by¢ osoba
petnoletnia, zamieszkiwac
na terenie gminy Troja-
now, posiada¢ co najmniej
$rednie wyksztatcenie, po-
stugiwac sie jezykiem pol-
skim i nie by¢ prawomoc-
nie skazanym za umyslne
przestepstwo lub umyslne
przestepstwo  skarbowe.
Warto tez, aby osoba skia-

dajaca swa kandydature
posiadata umiejetnos¢
obstugi komputera i GPS
i umiata korzysta¢ z map
cyfrowych. Przydadza sie
tez zdolnosci komunikacji
interpersonalnej, asertyw-
nos¢, umiejetno$¢ organi-
zacji czas pracy oraz pra-
wo jazdy kat. B. Kandydat
musi tez przej$¢ szkolenia
zakonczone  egzaminem
testowym.

Dokumenty w sprawie
naboru na rachmistrza na-
lezy sklada¢ w siedzibie
Urzedu Gminy w Trojano-
wie. W zgloszeniu nalezy
poda¢: imie i nazwisko,
adres zamieszkania, nu-
mer telefonu i kontakt ma-
ilowy. Powszechny Spis
Rolny bedzie odbywat sie
w dniach 1 wrzesnia - 30

listopada.
TK.

Szansa na szybki

Internet

AT Jeszcze wiecej

nowoczesnych technologii
komunikacyjnych ma szanse
ulatwi¢ zycie mieszkancom
gminy.

17  czerwca  samorzad
oglosit przetarg zakup (z
dostawg) sprzetu kompu-
terowego w ramach progra-
mu ,Powszechny dostep
do szybkiego Internetu”.
Chodzi o wyeliminowanie
terytorialnych r6znic w do-
stepie do szerokopasmo-
wego Internetu o wysokiej
przepustowosci. Inwestycja
dotyczy projektu ,Zdalna
Szkota+”. Termin sktadania
ofert uptynie 30 czerwca.
-Do wydania mamy ponad
104 tys. z4 -informuje bur-
mistrz  Zelechowa Eukasz

Bogusz.

Ale to nie jedyna dobra wia-
domo$¢ dla
Wiladze gminy 3 czerwca
zlozyly kolejny wniosek,
tym razem o bon wartosci

internautow.

15 tys. euro w ramach ini-

cjatywy ,,Wi-Fi for EU”.
-Bony
zainstalowania

stuzq  mozliwosci
hotspotow
i Wi-Fi w miejscach publicz-

nych na terenie gminy tam,
gdzie nie ma jeszcze dostepu
do publicznego, bezplatne-
go Internetu -wyjasnia bur-
mistrz.

Uzyskana kwota ma pokry¢
catos¢  kosztow
zadania. W chwili obecnej

realizacji

gmina oczekujemy na wery-

fikacje ztozonego wniosku.

TK.

Tydzien
bez wypadku

W minionym ty-
godniu na drogach powiatu
garwolinskiego nie doszto
do zadnego powaznego zda-
rzenia drogowego.
Policjanci byli wzywani do
20 kolizji drogowych.
Mundurowi apeluja o roz-

wage i szczeg6lng ostroz-
no$¢ podczas poruszania
sie po drodze. Brawura,
nadmierna predko$¢ i nie-
ostrozno$¢ kierujacych to
gléwne przyczyny zdarzen
drogowych.

EK.
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NIE ZOSTAWIAI DZIEGI | ZWIERZAT W AUCIE

kuchenny piekarnik. Pamie-
tajmy o tym, ze przez brak
rozwagi mozemy narazic
zycie cztowieka lub naszego

Policjanci apeluja
o rozsadek.

Upat moze b\lé czworonoga. N
Emiertelnvm Mandat karny w wysokosci
SmIEI: elny 500 z} to najmniejsza kon-
wrogiem sekwencja nieodpowiedzial-

nego i bezmyslnego pozo-
stawienia dziecka w aucie.
Zgodnie z art. 106 Kodeksu
wykroczen ,,kto, majac obo-
wigzek opieki lub nadzoru
nad matoletnim do lat 7 albo
nad inng osoba niezdolng

w zamknietym
samochodzie bez
uchylonych szyb

na niebezpieczenstwo, pod-
lega karze pozbawienia wol-
nosci od 3 miesiecy do lat
5”. Pozostawienie zwierzat
w wysokiej temperaturze
w samochodzie jest to zne-
canie sie nad zwierzeciem,
za ktore zgodnie z ustawa,
sprawcy grozi¢ moze kara
nawet do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

-Nie bqdimy rdéwniez obo-
jetni widzqc, jak ktos inny
podczas upatow pozostawia
w samochodzie dzieci, oso-

cji w Garwolinie.

KAZDY Z NAS POWINIEN
ZAREAGOWAC

Pamietajmy tez o tym, ze
jesli policjanci stwierdza,
Ze istnieje zagrozenie zdro-
wia, zycia ludzkiego lub
tez dluzsze pozostawanie
zwierzecia w aucie zagraza
jego zyciu, majq prawo uzy¢
wszelkich srodkéw. Dziata-
nia takie jak wybicie szyby,

nia nalezy pamieta¢ o kilku
najwazniejszych zasadach,
jakimi powinniSmy sie kie-
rowa¢. Widzac zamkniete
w pojezdzie dziecko nalezy
przede wszystkim spraw-
dzi¢ jego stan, czy jest przy- EK.
tomne, czy reaguje na nasza
obecnos¢ i glos. Nastepnie
rozgladamy sie w poszuki- f
waniu wiasciciela samocho- | gzczegginie narazone na wy-
sokie temperatury sa dzieci
do trzeciego roku zycia. U nich

du oraz sprawdzamy, czy

drzwi sg otwarte. Jesli nie
mechanizmy termoregulacji
sg niewyksztatcone, a tem-

udzieli¢c mu pierwszej po-
mocy i wezwal pogotowie
ratunkowe. Podobne zasady
obowiazuja w wypadku ra-
towania zwierzat.

mamy mozliwosci dostania
sie do $rodka w celu rato-

arwolinscy mundu-
rowi przypominaja,
by w samochodach

nie pozostawiac dzieci, os6b
niepetnosprawnych wyma-
gajacych opieki lub zwie-

rozpozna¢ lub obroni¢ sie
przed niebezpieczenstwem,
dopuszcza do jej przebywa-
nia w okoliczno$ciach nie-
rzat. Nie doprowadzajmy  bezpiecznych dla zdrowia
do takich niebezpiecznych  czlowieka, podlega karze
sytuacji. Nawet jezeli wyda-  grzywny albo karze naga-
je nam sie, ze wychodzimy ny”. Kare za popehienie
do sklepu czy banku tylko  omawianego czynu przewi-
na chwile, to wystarczy  duje réwniez Kodeks Karny
kilka minut, a moze doj$¢  w art. 160 paragraf 2 ,Jezeli
do tragedii. Auto w pelnym  na sprawcy ciazy obowiazek
stoncu nagrzewa sie niczym  opieki nad osoba narazona

by niepetnosprawne wyma-
gajqce opieki lub zwierzeta.
Informujmy  natychmiast
o zaistniatym zdarzeniu po-
licje dzwoniqc pod numer
telefonu alarmowego 112.
Funkcjonariusze w codzien-
nej stuzbie zawsze zwracajq
szczegolng uwage na takie
sytuacje i reagujq natych-
miast -zapewnia Marek
Kapusta, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-

maja umozliwi¢ wydostanie
ludzi lub zwierzat z samo-
chodu.

Na kazdym z nas cigzy obo-
wigzek pomocy drugiemu
cztowiekowi. W mysl art.
162 paragraf 1 Kodeksu
Karnego za nieudzielanie
pomocy w sytuacji bezpo-
Sredniego zagrozenia utraty
zycia lub zdrowia cztowieka
grozi kara pozbawienia wol-
nosci nawet do lat 3. Bedac
Swiadkiem takiego zdarze-

peratura ciata wzrasta od
dwach do pieciu razy szybciej
niz u dorostych. Prowadzi to
do szybkiego odwodnienia
i wstrzasu termicznego, co
stanowi bezposrednie zagro-
zenie dla zdrowia i zycia. Ma-
luchy pozostawione bez opieki
w zamknietym, nagrzanym
samochodzie sg ostabione. Po-
tliwos¢ ich organizmu znacznie
wzrasta, a skora blednie. W ta-
kich sytuacjach dzieci nie pta-
cz3. Sa zdezorientowane i nie
maja sity, aby krzyczec.

wania zycia, zgodnie z art.
26 Kodeksu Karnego o sta-
nie wyzszej koniecznoSci
mamy prawo wybi¢ szybe
i uwolni¢ uwiezionego ma-
lucha. Wybrac¢ nalezy szybe,
ktéra znajduje sie najdalej
od dziecka, aby odtamki
szkla go nie zranily. Do wy-
bicia mozna uzy¢ twardego
przedmiotu lub wtasnej sity
fizycznej. Po wydostaniu
dziecka z samochodu nalezy

Gasito cztery
jednostki

I Do pozaru w po-
mieszczeniu budynku miesz-
kalnego doszto 8 czerwca.
Po 14:00 do Stanowiska
Kierowania PSP w Garwo-
linie wptynela informacja
o akcji. Dziatania strazy
pozarnej polegaty na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia
i podaniu wody do pomiesz-
czenia kotlowni, co dopro-
wadzito do ugaszenia.
W akcji trwajacej ponad
godzine uczestniczyty dwa | jest nadmierna predkosc.
zastepy PSP oraz dwa OSP. Policjanci z garwolinskiej
EK. | drogowki tylko w $rode, 17

czerwca ujawnili 54 kieru-
jacych, ktorzy przekroczyli
dozwolong predkosc.

Jeden z kierowcow na dro-
dze powiatowej 1330W
z Garwolina przez Miast-
kéw Koscielny, Zelechéw
do Trojanowa przekroczyt
dozwolong predkos¢ w tere-
nie zabudowanym, a lasero-
wy miernik predkosci wska-
zal 104 km/h. Kierowca nie
zatrzymat sie do kontroli
drogowe;j.

-Policjanci ruszyli za nim
w poscig, gdzie po chwili
juz wiedzieli co byto powo-

Pomimo apeli o roz-
wage za kierownica,
policjanci wciaz tapia
kierowcow, ktorzy
stwarzaja realne
zagrozenie na dro-
gach. Tak tez byto 17
czerwca, kiedy to po
poscigu mundurowi
ztapali 23-latka

Jak wynika z policyjnych
statystyk gtowna przyczy-
ng wypadkéw drogowych

km/h w obszarze zabudowa-
nym lub w przypadku prze-
wozenia pasazerow w licz-
bie przekraczajacej liczbe
miejsc okreSlong w dowo-
dzie rejestracyjnym lub wy-
nikajacg z konstrukcyjnego
przeznaczenia pojazdu nie-
podlegajacego  rejestracji.
Za pierwszym razem zatrzy-
manie prawa jazdy nastepu-
je na 3 miesiace. Jesli mimo
to kierowca dalej bedzie
prowadzi¢ auto bez upraw-
nien i zostanie zatrzymany, innych uczestnikéw ruchu
ten okres przedtuzy sie do  drogowego.

sze$ciu miesiecy. Kolejna EK.

»wpadka” bez prawa jazdy
zakonczy sie cofnieciem
uprawnien i koniecznoscig
ponownego zdawania egza-
minu.

Za niezatrzymanie sie do
kontroli drogowej i konty-
nuowanie jazdy grozi kara
nawet do 5 lat pozbawienia
wolnodci. Niezatrzymanie
pojazdu w tej sytuacji zmu-
si policjantéw do podjecia
poscigu, ktéry zawsze stwa-
rza sytuacje zagrozenia dla

dem niezatrzymania sie do
kontroli. 23-letni mieszka-
niec gminy Zelechéw nie
posiadat uprawnieni do kie-
rowania pojazdami, a te-
raz dodatkowo odpowie za
popetnienie  przestepstwo
— niezatrzymanie sie do
kontroli drogowej -wyjasnia
Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

Na podstawie obowigzuja-
cych przepisow policjanci
moga zatrzymac prawo jaz-
dy w przypadku przekro-
czenia predkosci o ponad 50

]
Auto w ogniu

[
Kolizja na Nadwislance

LR} We wtorek (9 czerwca) przed 17:00 do Stanowiska Kierowania PSP w Garwolinie
wptyneta informacja o pozarze samochodu. Auto znajdowato sie tuz przy wyjezdzie w drogi
prowadzacej na Strefe Aktywnosci Gospodarczej. Samochdd zostat ugaszony przed przy-
byciem strazy pozarnej przy uzyciu kilku gasnic proszkowych. Dziatania strazakow polegaty
na sprawdzeniu komory silnika kamera termowizyjng oraz jej schtodzeniu woda. W akgji
trwajacej niespetna godzine uczestniczyt zastep PSP oraz jeden OSP

(4091} Do zdarzenia drogowego doszto 10 czerwca tuz przed 13:00. Zderzyty sie ze sobg
osobowy renault i bus. Poszkodowana zostata jedna osoba. Dziatania strazy pozarnej po-
legaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia. W akcji trwajacej ponad godzine uczestniczyty
dwa zastepy PSP oraz dwa OSP z Wilgi i Marianskiego Porzecza
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REKLAMA

Juz ponad 347 500 osob

z catego swiata raz na zawsze
pozbyto sie nadwagi bez
efektu jo-jo, odciazyto stawy

i poprawito swoje wyniki
badan. Potwierdzona badaniami
klinicznymi w 100% naturalna
metoda prof. Vincenta Boularda
jest skuteczna niemal w kazdym
przypadku, niezaleznie od
stadium zaawansowania
nadwagi. Nawet osoby skrajnie
otyte w spektakularnym tempie
zgubig zbedne kilogramy,
odzyskujac zdrowie

i zgrabng sylwetke.

anadyjski profesor jako pierwszy opracowat
K metode opartg wytgcznie na specjalnie wyse-

lekcjonowanych substancjach bioaktywnych
pochodzenia roslinnego, a przy tym spalajaca tkanke
ttuszczowa az 8-krotnie szybciej niz inne srod-
ki na odchudzanie dostepne na rynku. Metoda
bezpiecznie zamienia ztogi ttuszczu w czy-
sta energie, przyspiesza me-
tabolizm miedzykomorkowy,
a takze hamuje napady wil- |
czego gtodu i che¢ podjadania.
A to wszystko bez obcigzania
watroby, ¢wiczen i wyrzeczen |
w postaci drakonskich diet. Od-
krycie naukowca otwiera drzwi
do zdrowia i wymarzonej sylwetki
wszystkim, ktorzy chca schudnad
trwale i bez efektu jo-jo.

-

Skutecznos$¢ dziatania metody zostata potwierdzona
przez szereg badan klinicznych, przeprowadzonych
przez prof. Boularda i zesp6t naukowcéw z Obesity The-
rapy Center w Montrealu. Grupa ochotnikéw obu ptci,
w roznym wieku i stopniu zaawansowania problemu,
testowata metode przez 3 tyg. bez zmiany nawykdw zy-
wieniowych i wprowadzania aktywnosci fizycznej. Wy-
niki byty zaskakujace - po 21 dniach u wiekszosci osob
zanotowano utrate srednio 17kg, a u niektorych nawet
do 24kg. Az 98,7% z nich zadeklarowato réwniez usta-
bilizowanie poziomu cholesterolu we krwi.

Co wiecej, osoby, ktdére przed rozpoczeciem kuracji
zmagaty sie z przewlektym bdlem stawoéw spowodo-
wanym nadmiernym obcigzeniem, potwierdzity, ze bol
z dnia na dzien byt mniejszy. Uczestnicy testow oprocz
wyraznego spadku masy ciata dostrzegli wiele dodatko-
wych korzysci ptynacych ze stosowania metody, m.in.:
przyptyw energii, polepszenie jakosci snu, wzmocnio-

Wstrzasajgce wiesci ze swiata medycyny:

Odkryto metode,
dzieki ktorej rekordzisci
SCHUDLI NAWET £1:].(¢c
w niecate Lo} [}

M o SPRAWIA,
zE CHUDNIEMY?

Prof. Boulard wyjasnia, na czym polega fenomen
skutecznosci odkrytej przez niego metody:

W dzisiejszych czasach wiekszosc z nas zwyczajnie nie
ma czasu na przygotowywanie petnowartosciowych
positkow, przestrzeganie diety i ¢wiczenia, a zdrowa
zywnosc czy karnety na sitownie to ogromny wydatek.
Postanowitem opracowac¢ w 100% naturalng metode,
dzieki ktérej mozna schudnac bez wyrzeczen, restryk-
cyjnych diet i duzych naktadéw finansowych. Moja
metoda opiera sie w 100% na bioaktywnych substan-
cjach roslinnych i nie wymaga zmiany jadtospisu ani
tykania suplementéw. Tradycyjne srodki odchudzaja-
ce w formie kapsutek i tabletek nie s3 w stanie wpro-
wadzi¢ organizmu w tryb intensywnego spalania
tkanki ttuszczowej. Trafiajac do zotadka wchtaniaja
sie jedynie w 6-8% i nie oddziatuja bezposrednio na
zalegajace w organizmie ztogi ttuszczu.

Wiasnie dlatego stworzytem metode, ktéra bedzie zu-
petnie inna od dotychczasowych rozwiazan. Wraz z moim
zespotem badawczym opracowalismy transdermalny sys-
tem spalania ttuszczu w postaci niewielkich plastrow.
Dzieki innowacyjnej formie podania, sktadniki bioaktywne
s3 uwalniane do organizmu przez cata dobe - wystarczy
jedynie nakleic¢ plaster na ciato. Substancje btyskawicznie
przenikaja przez warstwy skory i uderzaja bezposrednio

w komorki ttuszczowe. Nawet najwiek-
sze, nagromadzone latami ztogi ttusz-
Czu zostaja rozbite i nastepnie wyda-
lone z organizmu razem z toksynami.
Formuta odblokowuje metabolizm na
poziomie komorkowym, co sprawia,
ze nasz organizm spala ttuszcz przez

catg dobe, nawet podczas snu. , ,

0d zawsze bytam pulchna. Prébo-
watam diet, ¢wiczen, a nawet gto-
déwek... wszystko na nic. Jak tylko
W' |schudtam kilka kg, to zaraz przybie-
b lratam drugie tyle. Frustracje zaja-
datam stodkosciami i dalej tytam...
Jednak los sie do mnie usmiechnat.
Na imprezie firmowej, lekko odurzona winem kolezanka
zdradzita mi sekret swojej nienagannej figury - plastry
Rapid Slim. Az zdebiatam! Bytam pewna, ze jej ciato to
zastuga wieloletnich wyrzeczen. Musiatam miec te pla-
stry — poprositam kolezanke, aby je dla mnie zatatwita.
Zaczetam stosowac i szok! Juz po 3 dniach od 1-ego
naklejenia udato mi sie bez problemu dopia¢ spodnie.
Waga spadata z dnia na dzien. Po kuracji statam sie
pewna siebie, atrakcyjna kobieta, mam mnéstwo ener-
gii i ksiazkowe wyniki badan. Mozna powiedzie¢, ze zy-
skatam drugie zycie!”

Magda K., 40 lat, ksiegowa z Gdariska

m Transdermalny system spalania

tluszczu zostat opracowany tak, aby jeden plaster zapew-
nial spalanie tkanki tluszczowej w obrebie calego ciafa.
Oznacza to, Ze niezaleznie od tego, gdzie nakleisz plaster,

bedziesz chudt rownomiernie i zyskasz proporcjonalna,
smukla sylwetke - dokfadnie taka, o jakiej marzysz.

hudta
?;c;jnie 32 kg

na odpornosc,
poprawa stanu

cery, wtosow i paznok-

ci, ujedrnienie skéry w najbar-

dziej strategicznych miejscach (uda, brzuch, posladki,
ramiona), lepsze samopoczucie. Badania wykazaty tez,
ze metoda usuwa z organizmu szkodliwe toksyny i uzu-
petnia niedobory mineratow oraz witamin.

Pakiissechudniose

Uzytkownicy, ktérzy stosuja metode zgodnie przyznaja, ze
odchudzanie nigdy nie byto tak proste i wygodne. Jedyne
0 czym trzeba pamietac, to codziennie rano naklei¢ plaster
na ciato w dowolnie wybranym miejscu. Sam decydujesz,
gdzie: na ramig, brzuch, szyje, czy plecy — po prostu na-
klej tak, by czuc¢ sie komfortowo. No$ go przez caty dzien,
a rano wymien na nowy, zeby proces odchudzania mogt
przebiegac bez przerwy. Ty bedziesz zajmowat sie codzien-
nymi czynnosciami, a Twéj organizm bedzie spalat ttuszcz
24h/dobe bez zadnego dodatkowego wysitku. Przeko-
nasz sie, ze po kilku dniach stosowania ubrania stang sie
luzniejsze, a Ty poczujesz sie lzejszy i nabierzesz energii.

Dzieki kuracji Rapid Slim pozbedziesz sie zbed-
nych kilogramow, wymodelujesz sylwetke i popra-
wisz swoje wyniki badan. Osoby stosujgce plastry
schudty $rednio 16,5-18kg w ciggu zaledwie 21 dni.
Rekordzisci natomiast zrzucili nawet 58kg w 3,5
miesigca! Oprocz utraty masy ciata przyspieszysz
metabolizm, usuniesz z organizmu szkodliwe toksy-
ny, ztogi zalegajace w jelitach, a poziom ztego cho-
lesterolu LDL obnizy sie do bezpiecznego poziomu.
Efekty kuracji skumulujg sie na poziomie komorko-
wym, dzieki czemu trwale pozbedziesz sie nadwa-
gi i unikniesz groznych konsekwencji wynikajacych
z posiadania nadmiaru tkanki ttuszczowe;.

W Polsce transdermalny system spalania ttuszczu
Rapid Slim jest dostepny wytacznie w sprzedazy tele-
fonicznej. Dla pierwszych 120 osdéb, ktére zadzwonia
do 1 lipca 2020r. producent przygotowat darmowa
wycene i specjalng znizke -73%. Oznacza to, ze otrzy-
masz innowacyjne plastry w rekordowo niskiej cenie!
Nie zwlekaj i zamdw - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

81300 35 98

0Od pon.- niedz. 8:00 - 20:00 (Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Wakacyjne autobusy
do kontroli

Sprawdzany jest
przede wszystkim stan
techniczny autobusu i jego
wyposazenie, uprawnienia
kierujacego oraz jego stan
trzeZwosci.

Zapewnienie  bezpieczen-
stwa dzieciom i mlodziezy

47 707 52 13. Kontrole od-
bywaja sie w godzinach od
6:00 do 16:00.

-Dobrym rozwiqzaniem jest
poinformowanie  policjan-
tow o planowanym wyjez-
dzie z kilkudniowym wy-
przedzeniem. Dzieki temu
podczas wakacji jest prio- ~mozna unikng¢ dluzszego
rytetem policjantow. Waz-  oczekiwania na przyjazd
nym elementem tej troski  patrolu policji -zauwaza
o bezpieczenstwo sa kon-  Marek Kapusta, oficer pra-
trole autobuséw wiozacych  sowy Komendy Powiatowej
je na letni wypoczynek. Policji w Garwolinie.

W Garwolinie miejsce ta- Na stronie internetowej bez-
kiej kontroli znajduje sie  piecznyautobus.gov.pl moz-
na placu przy kosciele przy  na sprawdzi¢ podstawowe
ul. Zomierzy II Armii Woj-  informacje na temat autoka-
ska Polskiego 10. W celu ru takie jak dane o badaniu
sprawdzenia autokaru nale-  technicznym, dane technicz-
zy skontaktowac sie z Wy-  ne czy informacje o polisie
dziatem Ruchu Drogowego  OC.

Komendy Powiatowej Poli- EK.
cji w Garwolinie pod nr tel.

32 mandaty
za predkosc

Podczas cotygo-
dniowej akcji garwolinscy
policjanci skontrolowali 53
pojazdy i natozyli 40 manda-
téw karnych na kierowcow.
Funkcjonariusze z drogow-
ki dodatkowo zatrzymali
trzy dowody rejestracyjne.
Za przekroczenie predkosci
w terenie zabudowanym
dwie osoby stracily prawo
jazdy. W tych przypadkach
kontrole drogowe zakon-
czyly sie nie tylko mandata-
mi i punktami karnymi, ale
réwniez utrata dokumentow
uprawniajacych do jazdy na  $cigbw oraz notorycznego
okres trzech miesiecy. przekraczania predkosci.
L.adna pogoda i coraz lepsze EK.
drogi ,zachecaja” niekto-

rych kierowcédw do tamania
przepiséw prawa. W ten
sposob osoby te powodu-
ja zagrozenie nie tylko dla
siebie, ale stwarzajq nie-
bezpieczenstwo dla zycia
i zdrowia innych uczestni-
kéw drég, czesto nie zdajac
sobie z tego sprawy. Aby
przeciwdziata¢ niebezpiecz-
nym zachowaniom na dro-
dze dziata grupa ,,Speed”.
Policjanci dziataja zdecydo-
wanie, ukrdcajac karygodne
i sa wszedzie tam, gdzie do-
chodzi do nielegalnych wy-

Obywatelskie
zatrzymanie

Dwoch miesz-
kancéw naszego powiatu
w sobote (13 czerwca) na
drodze wojewodzkiej nr
801 widzac nietrzezwego
kierujacego uniemozliwito
mu dalszg jazde i wezwalo
policje.

W godzinach popotudnio-
wych dwdch mezczyzn
jadac autem zauwazylo
peugeota, ktérego tor jaz-
dy wskazywal, ze kierujacy
pewnie jest nietrzezwy.Auto
jechato niepewnie i wielo-
krotnie ,tapato pobocze”.
Kierujacy nim mezczyzna
swoim postepowaniem po-
wodowat zagrozenie dla sie-
bie oraz innych uczestnikow
ruchu drogowego.

szym kontakcie wyczuli od
mezczyzny silng won alko-
holu. Niezwlocznie wezwali
policyjny patrol -wyjasnia
Radoslaw Zmuda, pelnia-
cy obowiazki oficera praso-
wego Komendy Powiatowej
Policji w Rykach.

Przybyli na miejsce funk-
cjonariusze ruchu drogowe-
go Komendy Powiatowej
Policji w Rykach stwierdzi-
li, Ze 56-letni mieszkaniec
gminy Stezyca faktycznie
jest pijany. Badanie alko-
matem wykazalo u niego
ponad 2,5 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu.
Za swoje niedopowiedzia-
ne postepowanie kierowca
odpowie teraz przed sadem.
-Swiadkowie zmusili kie- Grozi mu kara do 2 lat po-
rowce peugeota do zatrzy-  zbawienia wolnosci.

mania sie. Juz przy pierw- EK.
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WYBUDUIMY DOM
DLA KACPR

Do akgji
#domdlakacpra
moze sie przytaczyc
kazdy, przekazujac
pieniezng cegietke.
Patronuja jej
burmistrz Marzena
Swieczak i wojt
Marcin Kotodziejczyk

acper Dana ma au-
tyzm, epilepsje,
pierwotny zespot

Raynaud’a, uposledzenie
znaczne i mentalnos¢ dziec-
ka. Razem z mama Monika
i siostrg Zuzanng zajmu-
ja niewielkie mieszkanie
W samym centrum miasta.
Na 33 m? mieszczg sie dwa
malenkie pokoiki. W jed-
nym z nich mieszka Kacper
i Zuzia, a w drugim przej-
Sciowym pokoju miesci sie
sypialnia i pracownia mamy.
Zycie nie jest latwe.

Kacper jest bardzo emo-
cjonalny, nadpobudliwy,
wrazliwy i zalekniony. Nie
znosi hatasu, ciasnych po-
mieszczen i thuméw. Re-
aguje wtedy agresywnie.
Rzadko $pi, czesto krzyczy
i jest nadwrazliwy. Boli go
obcinanie wlosow i paznok-
ci. Lazienka to bardzo nie-
przyjemne miejsce. Kiedy$
dostat tam napadu padaczki
i zostal uwieziony w ma-
lenikiej, wrogiej przestrzeni.
Lubi spacerowac i sie husta¢
na hustawce. Ma nawet biez-

Aktualnie rodzina mieszka w ciasnym mieszkaniu (33
m2) w dwoch malenkich pokoikach. W jednym z nich jest
Kacper i Zuzia. W drugim - przejsciowym - miesci sie sypial-
nia i pracownia mamy Moniki

nie i hustawke, ale nie moze
z nich korzystaé, bo nie ma
na to miejsca. Kocha spokdj
i przestrzen. Srodek miasta,
w ktorym mieszka peten jest
hataséw i zattoczonych ulic,
a on uwielbia przebywac
wéréd szumu drzew. Shucha-
jac $piewu ptakow sie uspo-
kaja i uSmiecha.

Zuza to kochana, dobra
i zdolna osoba. Od najmtod-
szych lat pomaga mamie
opiekowa¢ sie Kacprem,
mimo Zze niszczyl jej za-
bawki, wpada w niekontro-
lowany gniew czy krzyczy
w nocy. Dzieli pokdj z bra-
tem. On potrzebuje spoko-
ju, przestrzeni, ciszy. Ona
miejsca do nauki, spotkan
z przyjaciotmi. Teraz niko-
go nie zaprasza, bo nie ma
gdzie. Mimo to jest pogodna
i dobrze sie uczy. Lubi ryso-
wac. Ma nadzieje, ze jeszcze
bedzie miata swdj kat i miej-
sce, gdzie bedzie mogla od-
poczac od Kacpra, czyli taki
swoj azyl, ze sztalugami,
ksigzkami czy zaproszong
przyjaciotkq od serca.

DOM
TO ICH MARZENIE

Monika jest samotng matka.
Musi sobie radzi¢. Kacper
i Zuzanna sa jej calym zy-
ciem. Malo $pi, poniewaz
cale dnie spedza przy synu,
a nocami dzierga lalki, misie
i kroliki. Zbiera na leczenie
i rehabilitacje Kacpra. Jej
pokdj to pracownia. Sg tam
szydetka, druty, stosy wi6-
czek, kolorowe guziki i inne
gatgankowe cuda. To tez jej
sypialnia, jadalnia i pokdj do
zaje¢ Kacpra.

O czym marzy Monika?
Chcialaby, zeby jej dzieci
mogly normalnie zy¢. Zeby
Kacper mial miejsce do co-
dziennych ¢wiczen, dostep do
wanny i prysznica, bezpiecz-
ng przestrzen, w ktérej mogl-
by sie wyciszy¢ i odpoczac.
Marzy o pokoju dla Zuzy
- pelnym ksigzek, obrazéw
i przyjaciot. Marzy o kuchni,
w ktorej wszyscy razem mo-
gliby zjes¢ obiad i o miejscu
dla siebie, gdzie mozna zta-
pac¢ oddech i chociaz przez

24 czerwca 2020
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chwile, w ciszy poczytac
i tworzy¢ misie, lalki, kroliki
czy inne wtdczkowe cuda dla
zamawiajacych i darczyncow
wspierajacych Kacpra.
Monika wierzy w to gleboko,
Ze jej marzenia sie spelnia.
Od jakiego$ czasu skrzydta
jej rosng u ramion, a nadzieja
dodaje sit. Niedawno zostata
wiascicielkq dziakki, na ktorej
moze stana¢ ich wymarzony
dom. Przyjaciele postano-
wili podarowa¢ Kacprowi
kawatek ziemi. Tam szumiq
drzewa, Spiewaja ptaki, wie-
je wiatr, wokét zielen i blekit
nieba. Kacper juz pokochat
to miejsce. Przytula sie do
drzew i uSmiecha.
-Od momentu przyjecia tej
hojnej darowizny kazdego
dnia grono naszych Aniotéw
powieksza sie. Ofiarowujq
wsparcie pod postaciq ustugi,
sity fizycznej, porady, opieki
prawnej, dobrego stowa i mo-
dlitwy itp. Brakuje jeszcze
jednego- Srodkéw  finanso-
wych. I chociaz bronitam sie
przed tym rekami i nogami,
musze Was prosi¢ o pomoc.
Bez Was nie jestesmy w stanie
tego naszego lepszego swiata
stworzy¢ -wyjasnia Monika
Sikora.
Agnieszka Kolodziejska
na platformie Pomagam.pl
utworzyta zbiérke wspiera-
jaca budowe domu. Mozna
tam wplaca¢ pienigdze. Nie-
dhugo rowniez rusza licytacje.
Sprawmy, zeby ta kochajaca
sie rodzina znalazta spokojne
miejsce, swoj azyl i prawdzi-
wy, rodzinny dom.

Ewelina Karbowska

Sprzet trafit do ochotnikow

Druhowie z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej
w Garwolinie otrzy-
mali Srodki ochronne
za prawie 14 tysiecy
ztotych.

Do OSP Garwolin trafito 150
szt jednorazowych maseczek,
15 szt jednorazowych kombi-
nezonéw, 400 par rekawic, 4
komplety ubran specjalnych
(ubranie specjalne lekkie oraz
helm lekki z przytbica i gogla-
mi), 10 litréw ptynu do dezyn-
fekcji oraz 20 sztuk 120-litro-
wych czerwonych workéw na
odpady medyczne.

Stato sie tak dzieki wsparciu
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa  Mazowiec-
kiego. Dzieki tym $rodkom
ochotnicy bedq mogli w bez-
pieczny sposéb prowadzic¢
dziatania zwigzane z rozprze-
strzenianiem sie koronawiru-
sa. Laczna wartos¢ przekaza-

4 '\. ¥

W przekazaniu sprzetu uczestniczyta - oprocz wtadz iasta i strazakow - cztonek za-
rzadu wojewodztwa mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska (w Srodku)

nych $rodkéw ochronnych to
13.804,44 zk.

W przekazaniu  sprzetu
uczestniczyta -oprocz wiadz
miasta i strazakéw -czionek
zarzadu, wojewodztwa ma-

zowieckiego Janina Ewa
Orzelowska.

-Dziekuje Samorzqdowi Ma-
zowsza, a w szczegolnosci
Janinie Ewie Orzetowskiej za
wspieranie naszych dzielnych

strazakéw -wyraza wdziecz-
nos¢ burmistrz Garwolina
Marzena Swieczak (cytat
za Burmistrz M. Swieczak /

Facebook)
IS


http://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

24 czerwca 2020

Twoj Gtos 25 (450)

10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACJI

TELE

PANORAMA

Program telewizyjny 26.06. - 2.07.2020

Ostatniarodzina

Film biograficzny, zdobywca Ztotych Lwow
nafestiwalu w Gdyni, przedstawiajacy
poruszajace i dramatycznelosy znanego
malarza Zdzistawa Beksiriskiegoijego
bliskich, zony isyna. Akcjarozgrywasie w
Ciagu 28 lat, a gtowny watek skupiasie na
warszawskim okresie Zycia rodziny. Bek-
sifiscy majg mieszkanie na ursynowskim
blokowisku. W1977rokuich syn Tomek,
dziennikarz muzyczny, znakomity thumacz
i publicysta, przenosi sig do wasnego
lokum niedaleko rodzicow, co sprawia, ze
ich kontakty pozostaj bardzo intensywne.
W filmie Tomek jawi sie jako cztowiek nad-
wrazliwy, wybuchowy, majacy skfonnosci
do depresji oraz mysli samobdjcze. Syn
spedza senz powiek matce, z ktorajest
najbardziej zwiazany. Poswiecajacy sie
sztuce Zdzistaw Beksinski nie jest w stanie
zapanowac nad wszystkimi rodzinnymi

PROGRAM TV

FILM BIOGRAFICZNY PONIEDZIALEK TVP 223:00

sprawami. Po pierwszej, na szczescie
nieudanej, probie samobojczej Tomka,
rodzice walczg 0 syna, ale takze o wiasne,
wymykajace sie spod kontroli zycie. Gdy
Zdzistaw Beksiriski podpisuje umowe z
wiascicielem paryskiej galerii sztuki, a

Tomek podejmuje prace w Polskim Radiu,
wydaje sie, ze rodzinne sprawy zaczynaja
sie powolinormalizowac. Ale totylko pozo
ry. Najgorsze dopiero nadejdzie. Wrolach
gownych wystapili: Andrzej Seweryn,
Dawid Ogrodnik, Aleksandra Konieczna.

Nieztomny

Angelina Jolie bierze na warsztat rezyserski
historie amerykariskiego biegacza Louise'a
.Louie" Zamperiniego, olimpijczyka
zBerlina, ktory w trakcie drugiej wojny
Swiatowej trafit dojaporiskiej niewoli.

Jako chtopak Louis (Jack O'Connell)
sprawiat mndstwo ktopotow, ale za

rada starszego brata skoncentrowat

sie na bieganiu. Dzieki pomocy rodziny
Zamperini zostat jednym z najlepszych
biegaczy i pojechat na Olimpiade w Ber-
linie. Il wojna $wiatowa przekreélita jego
plany bicia rekordu swiata na dystansie
Tmiliirzucita nad Pacyfik. Ocalawszy
cudem z katastrofy lotniczej spedzit
wraz z dwoma towarzyszami broni

47 ciezkich dni dryfujac po oceanie w
malenkiej tratwie. Wyfowiony przez
japoriska marynarke wojenna trafit do

DRAMAT WOJENNY PIATEK TVN 22:45

nim olimpijczyka, trafitw rece sadystycz-
nego oprawcy. Tamtejszy straznik
Mutsushiro Watanabe, nazywany przez
jenicow ,Ptakiem”, postanowit ztamac
mtodego mezczyzne. Niewiarygodna i
inspirujaca prawdziwa historia o potedze
ludzkiego ducha...

SERIAL KOMEDIOWY PON.-CZW.TVN718:00

Ustausta

Rozpoczety sie zdjecia do serialu, ktdry
po kilku latach powréci na antene TVN
jesienia. Inteligentny dowcip, dobre
aktorstwo i muzyka - tak wspomina-
my te produkcje. Tesknili widzowie i
aktorzy, dlatego TVN zdecydowat sie
na powrét do tych samych bohaterow,
ale w nowym momencie ich zycia.
Zanim poznamy dalsze losy bohaterow,
przypomnimy sobie ich dotych-
czasowe perypetie. Adam (Pawet
Wilczak) i Julia (Magdalena Rézczka)
obracajq sie w roznych srodowiskach,
wiec gdy decyduja sie byc razem,
probuja zintegrowac swoich przyjaciot.
Sledzimy zycie trzech par naroznych
etapach tworzenia zwiazku. Mamy tu
sympatyczng dwojke, ktora stawia czofa
macierzynstwu (Sonia Bohosiewicz i

Wojciech Mecwaldowski), mamy snoba
pracoholika, ktory bywa gosciem w
domu, gdzie pokutuje umeczona wy-
chowywaniem dziecka zona (Magdalena
Poptawska i Marcin Perchuc). Trzy pary
probuja znalez¢ wspolny jezyk, a réznice
miedzy nimi powoduja, ze iskrzy i bywa
bardzo zabawnie.

KONCERT
NIEDZIELA
TVP220:00

}

Lato, muzyka, zabawa
-wakacyjna trasa Dwojki

Wakacyjna trasy Dwojki" w wyjatkowej
formule - widzowie wezma udziat w
koncertach w samochodach pod sceng.

W pierwszym koncercie w Nowym Targu
wystapia najwieksze gwiazdy: Zenek
Martyniuk, Weekend, Cleo, Pigkni i Mtodzi,
Daj To Gtosniej oraz Ronnie Ferrari.

WESTERN

WTOREK
TVPULS 22:25

Django

Amerykariskie potudnie przed wybuchem
wojny secesyjnej. Django, byty niewolnik
oswobodzony przez niemieckiegotowce
gtow - doktora Schultza, razem z nim
szuka braci Brittle’éw - mordercow, za
schwytanie ktdrych wyznaczono wysokie
nagrody. Django ma nadzieje, ze udamu
sie takze odnalez¢ zone. Deszcz nagrod, w
tym pie¢ nominacji do Oscara.

PIATEK 26 (Czerwca

D30
TVP1

7.00 Msza $wieta 7.40 Japonia - in-
spirujgce krajobrazy: Wzgorza Ome
8.00 Wiadomosci 8.15 Kwadrans po-
lityczny 8.40 Okrasa famie przepisy
9,15 Ranczo (43) 10.15 Komisarz Alex
(98) 11.05 Ojciec Mateusz (79) 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 To si¢ optaca 12.50
Dzika przyroda Irlandii 14.00 Elif (758)
— serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.30 Przysigga (201)
Narin jest przerazona. Do jej
domu przychodzi syn wiascicie-
la— wiasnie wyszedt z wiezie-
nia. Kemal jest zty, ze Narin nie
chee wracic do domu.

16.20 Audycje komitetow wybor-
czych

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Wioska rodzina (38)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.14 Alarm! — magazyn

20.35 Gena wolnosci (14)
Polina czuje sie zdradzona.
Dosiada konia i wyjezdza z
dworu. Hrabia Kreczetskij
wystawia i poswiadcza nota-
rialnie dokument przyznajacy
Polinie wolnosc.

21.25 ,,Gena wolnosci” - kulisy

21.45 Biekitna glebia - film

444 sensacyjny USA 2005

Rez. John Stockwell, wyk.
Jessica Alba, Paul Walker

23.45 24 godziny po Smierci

444 —film sensacyjny RPA/Chiny/

USA 2017
Rez. Brian Smrz

VP2

6.00 Audycje komitetéw wyborczych
6.30 Familiada — teleturniej Polska
7.05 Wesota nauka — wielkie dzieta
matych rak 8.00 Pytanie na $nia-
danie 11.40 Wesota nauka 12.30
Koto fortuny — program rozrywkowy
13.05 Va banque - teleturniej 13.40
Janosik (12) — serial przygodowy
Polska 14.30 Audycje komitetow
wyborczych

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (62) — serial
obyczajowy Niemcy/Austria

16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy

16.35 Familiada
— teleturniej

17.10 Wigzien mitosci (331)

Omer znajduje plyte CD,

na ktdrej jest zapisany jego
kontrakt Slubny z Zehrg. Ayse
postanawia wspdlnie z Zehrg
otworzy¢ firmg. Omer nie
zgadza sig na rozwod.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

19.00 Gotowi do gotowania. Start!

19.30 Barwy szczgscia (2238)

— serial obyczajowy

20.05 Film fabularny

21.30 Lato, muzyka, zabawa
- wakacyjna trasa Dwojki
- koncert

23.10 Zawsze tylko ty

444 —komedia USA 2009
Rez. Richard Loncraine
Lata 50. XX w. Anne odchodzi
od meza, ktdry jg zdradzi.
Zabiera synow i wyrusza samo-
chodem w droge. Ma nadzieje,
ze spotka mezczyzne, kidry
zapewni jej dostatnie zycie.

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski i Partnerzy 9.59 Sekrety
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (729) — serial
fabularno-dokumentalny 14.45 Dla-
czego ja? (679) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2016

15.50 Wydarzenia
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (140)
Zamordowano kabareciarza.
W trakcie Sledztwa detektywi
odkrywaj, ze mezczyzna zma-
gat sie z uzaleznigniami. Jego
0sobowosc, a takze towarzy-
stwo, w ktérym przebywat, nie
ulatwiajg rozwigzania sprawy.
17.45 Sekrety rodziny (130) - se-
rial fabularno-dokumentalny
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 U Pana Boga w ogrodku
444 — komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski, wyk.
Krzysztof Dzierma, Wojciech
Solarz, Andrzej Beja-Zaborski
22.45 Max Payne - film sensacyjny
+¢¢ USA/Kanada 2008
Rez. John Moore,
wyk. Mark Wahlberg,
Mila Kunis, Beau Bridges
Adaptacja stynnej gry kompu-
terowej. Detektyw nowojor-
skiej policji Max Payne szuka
mordercow swojej zony i
dziecka.
1.00 Diabelskie nasienie
¢¢ —thriller USA 2014
1.55 Tajemnice losu

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.45 Mango - Telezakupy 7.00
Wstajesz i wiesz 9.00 Doradca sma-
ku 9.05 Szpital 10.05 Kuchenne
rewolucie 11.05 Detektywi — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
12,15 Ukryta prawda (830) 13.15
Szpital (565) — serial fabularno-do-
kumentalny 14.15 Detektywi (567,
568) — serial fabularno-dokumentalny
Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
»Szachownica”, Poznan
18.00 Ukryta prawda (831)
Bedaca w dojrzatym wieku
Beata zachodzi w cigzg.
Jej partner domaga sig, by
poddata sig aborcji. Gdy ona
odmawia, on sugeruje, ze
Beata ma romans.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.46 Raport alergiczny
19.55 Uwaga! — magazyn
20.05 Strzelec - film sensacyjny
4444 USA 2007
Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Mark Wahlberg,
Michael Pefia, Danny Glover
Byty snajperski as porzucit
zawod i zaszyt sie w gtuszy.
(Odwiedzaja go oficjele rzado-
wi, skfaniajgc do pomocy
— chodzi o planowany za-
mach na prezydenta USA...
22.45 Nieztomny - dramat
4444 wojenny USA 2014
Rez. Angelina Jolie,
wyk. Jack 0'Connell, Miyavi,
Domhnall Gleeson
1.30 Kuba Wojewodzki

DB
TUN?

5.05 Szkota 6.10 Mango — Telezakupy
7.30 Mata pigknosc 8.30 Ukryta prawda
11.30 Mango - Telezakupy 11.50 Szpi-
tal 1250 Sad rodzinny 13.50 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 14,50 Ukryta
prawda 15.55 Szkofa 16,55 Wiza na
mito$¢ 18.00 Slub od pierwszego wej-
rzenia 20.00 #4¢ Stodki listopad — me-
lodramat USA 2001, rez. Pat 0'Connor,
wyk. Keanu Reeves 22.30 4444 Zycie
od kuchni — komedia romantyczna USA
2007, rez. Scott Hicks, wyk. Catherine
Zeta-Jones 0,40 Kosci (3)

DB
TVP Kultura

8.30 Teatr na ten czas 8.35 Kolo pidra
9.15 4044 Lista Adriana Messengera -
dramat krym. USA 1963 11.00 Doktor Ewa
(4,5)12.35 44444 Wniebowzieci - kome-
dia Polska 1973 13.30 Sztuka Chin 14,35
Dzika muzyka 15.10 ¢4 44 Duze zwierzg -
film obyczajowy Polska 2000 16.30 ¢44¢
Szarada - kom. sensac. USA 1963 18.30
Informacje kulturaine 18.45 Karino (8, 9)
19.40 Pasmo publicystyczne 20.00 4444
Goldfinger - film sensac. W. Bryt JUSA 1964
21.55 Gimme danger 23.45 Gomorra (3)

DA
TVP Sport

8.00 Gol 9.40 Pitka nozna — MS: Chor-
wacja— Anglia 12,35 Lekkoatletyczne
czwartki. Orlen TVP Sport Cup 14.35
(L) Snooker: Coral Tour Championship
18.05 LigaPL 19.05 (L) Gala boksu
zawodowego: Mateusz Masternak —
Serhij Radczenko: walka wieczoru w
wadze lekkocigzkiej 22,00 Sportowy
wieczor 22.40 (L) Snooker: Coral To-
ur Championship 0.45 Gala boksu
zawodowego: Kamil kaszczyk — Piotr
Gudel: walka w wadze koguciej

D3

V4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i
policjanci (511-513) 12,00 STOP Dro-
gowka 13.00 Emil pogromca manda-
tow 14.00 Pamigtniki z wakacji 15.00
Septagon (66) 16.00 Stoneczny patrol
(14) 17.00 Pamigtniki z wakacji 18,00
Policjantki i policjanci (514, 515) — serial
obyczajowy 20,00 Gwiazdy kabaretu
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (302, 303) 23.00 #44¢ Czas Apoka-
lipsy — dramat wojenny USA 1979, rez.
Francis Ford Coppola, wyk. Marlon Bran-
do, Martin Sheen 2.45 Interwencja

D3

TV Trwam

12.20 Filmowe Zyciorysy 13,05 W Solanko-
wej Dolinie 13.30 Msza $w. 14.30 Wakacje z
Chopinem 15.00 Modlitwa w Godzinie Mito-
Sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sig
rozumie¢ 16,10 Siédmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki 17.00 Galilgjczyk
—prezentujeKeithGamer17.300kiemkamery
18.15 Westerplatte miodych 19,00 Warto
zZauwazyc... 1945 Modlitwa dzieci 20,00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21,00 Apel Jasno-
g6rski21.40Polski punktwidzenia22.00 Zie-
mia obiecana (91) 22,50 Filmowe 2yciorysy

D3

TV Puls

6.30 Nash Bridges (39, 40) 8.25 Lombard.
Zycie pod zastaw (248) 920 Rodzinny inte-
res (46) 10,10 Zaklinaczka duchéw (103,
104) 12,05 Kobra - oddziat specjalny (13,
14) 14,05 Lombard. Zycie pod zastaw
(76, 77) 16,00 Rodzinny interes (47, 48)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (248,
249) 20,00 ¢ Zlecenie - thriller USA/Mek-
syk 2017, rez. R. Ellis Frazier, wyk. Jocelyn
Osorio, Eddie J. Fernandez 21.45 ¢4 XXX
—film sensacyjny USA 2002 0,15 444 Re-
sident Evil: Retrybucja - horror USA 2012

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 2/ Czerwca

D3

TVP1

7.00 Msza Swigta 7.40 Japonia— in-
spirujace krajobrazy 8.00 Petnospraw-
ni 825 Wojsko-polskie.pl 855 Studio
Raban 9.20 Rodzinny ekspres 9.5
4444 Msciciel z Laramie — westen USA
1955 11.45 Najdziwniejsza pogoda we
wszechswiecie — film dok. 1250 Przy-
rodnik na tropie 13.30 Okrasa... 13.59
Z pamigci 14.05 Pensjonat nad rozle-
wiskiem (3)

15.05 Ojciec Mateusz (192)

16.05 Postaw na milion

17.00 Teleexpress

17.25 (L) Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
33. kolejka: Legia Warszawa
— Piast Gliwice

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! - magazyn

20.35 Cena wolnosci (15)
Dymitr spotyka ukrywajacych
sie w lesie zbiegtych chto-
pdw, ktérym hrabina Anna
zaptacita za porwanie Poliny.
Polina trafia do klasztoru.

21.25 ,,Cena wolnosci” - kulisy

21.45 Saga wikingow — film

444 Szwajc./W. Bryt/RPA 2014

Rez. Claudio Fah, wyk. Ed
Skrein, James Norton,
Tom Hopper
U wybrzezy Szkocji sztorm
zatapia statek Wikingdw.
Gdy porywajg corke kréla
Szkotow, wiadca wzywa na
pomoc owianych zig stawg
najemnikow.

23.35 G.1. Jane - film sensacyjny

404 USA/W. Bryt. 1997

Rez. Ridley Scott, wyk. Demi
Moore, Viggo Mortensen,
Anne Bancroft

VP2

5.40 Cafe piosenka 6.10 Doktor z
alpejskiej wioski — nowy rozdziat (39)
— serial obyczajowy 6.5 Spiszmy
sie, jak na rolnikdw przystato! 7.05
M jak mitos¢ (1504) 8.00 Pytanie
na $niadanie 11.35 Ostoja — maga-
zyn 12,10 To byt festiwal 13.30 Va
banque - teleturniej 14.00 Familiada
- teleturniej 14.35 Koto fortuny —
program rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Rodzinka.pl (277)
16.55 Kabaretowe Lato Dwojki
17.45 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.40 Na dobre i na zte (760)
— serial obyczajowy Polska
19.35 Lajk! — magazyn
20.05 Film fabularny
21.30 To byt festiwal
Cykl muzyczny skiadajacy
sie z 7 odcinkow zwiastuje
57. edycje festiwalu w Opolu.
Przypomni widzom najlepsze,
najpigkniejsze, kochane przez
publiczno$¢ koncerty festiwa-
lu w Opolu.
22.55 Wyspa strachu
444 —thriller USA 2009
Rez. David Twohy, wyk. Steve
Zahn, Timothy Olyphant, Milla
Jovovich
Cliff i Gydney spedzaja miesigc
miodowy na Hawajach. Od
napotkanych turystow dowia-
dujg sig, ze na wyspie doszto
do morderstwa. Niebawem
zaczyna sig brutaina walka o
przetrwanie.
0.40 Pracownik miesigca
444 —komedia USA 2006

D3l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40 Sco-
oby Doo: Na wyspie zombie - film
animowany USA 1998 10.05 Ewa
gotuje 10.35 Nasz nowy dom 11.40
444 Inna kobieta — komedia roman-
tyczna USA 2014, rez. Nick Cassave-
tes, wyk. Cameron Diaz 13.50 ¢4¢
Daredevil — film sensacyjny USA/
Chiny 2003

15.55 XXI Mazurska Noc
Kabaretowa
17.50 Chtopaki do wzigcia
Trener druzyny pitkarskiej
przychodzi ,,Snajperowi” z po-
moca, Uczac go réznych technik
uwodzenia. Jarek wystat swoje
intymne zdjgcia poznanej w
internecie dziewczynie. Ona je
opublikowata.
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Ratatuj - film animowany
USA 2007
22,35 Indiana Jones i Krolestwo
444 Krysztatowej Czaszki
— film przygod. USA 2008
Rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Cate Blanchett,
Karen Allen
Rok 1957. Dr Indiana Jones
wiedzie spokojne zycie, wykla-
dajac na uniwersytecie. Nagle
Zostaje zwolniony z powodu
licznych rewizji FBI. Wkrdtce
dowie sig 0 zaginionych 13
krysztatowych czaszkach.
1.05 Wrdg u bram - dramat
4044 wojenny W. Bryt./Francja/
Niemcy/Irlandia/USA 2001
Rez. Jean-Jacques Annaud
3.40 Tajemnice losu

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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D3

TVP1

7.00 Msza Swigta 8,00 Tydzieri 8.30
Zakochaj sig w Polsce 9.00 Ziamo 9.30
Sekundy, ktdre zmienity zycie 955 Sy-
zyfowe prace (3) 10.59 Transmisja mszy
$wigtej z Jasnej Gory 12.00 Aniot Pariski
12,15 Migdzy ziemig a nigbem 12.50
Wadowickie spotkania ze Swigtym Ja-
nem Pawiem Il 13.15 Superwiewidrki
14.15 Z pamigci 1425 Weterynarze
Z sercem

15.05 Komisarz Alex (153)
16.05 Postaw na milion
17.00 Teleexpress
17.30 Blondynka (83)
18.30 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.10 Anna Karenina (7)
Wronski zajmuie sie spra-
wami dotyczacymi majgtku i
uczestniczy w pracach sadu
ziemskiego. Anna ma mu za zie
coraz czgstsze wyjazdy z domu.
Aleksiej nalega, by ukochana
rozwiodta sig z Kareninem.
20.55 Wieczor wyborczy
21.35 Anna Karenina (8)
Zniecierpliwiona i zrozpaczona
Anna jest coraz bardziej zabor-
cza wobec Wronskiego. Na nic
zdaja sie zapewnignia Wron-
skiego o mitosci, wsparcie ze
strony brata i jego zony Dolli.
22.35 Mito$¢ w Indiach - komedia
444 romantyczna Francja 2017
Rez. Arnauld Mercadier, wyk.
Lucie Lucas, Rayane Bensetti
Anna planuje $lub z Francois.
Uroczysto$¢ ma sie odby¢ w
Dzajpurze w Indiach. Sprawy
sie jednak komplikuja.
0.20 Saga wikingow — film przyg.
404 Szwajc./W. Bryt. 2014

D3

TVP2

5.55 Stowo na niedzielg 6,05 Doktor
z alpejskiej wioski — nowy rozdziat
(40) 6.5 Spiszmy sie, jak na rol-
nikw przystato! 7.05 M jak mitos¢
(1505) 8.00 Pytanie na $niadanie
11.15 4444 Kowboje — western USA
1972, rez. Mark Rydell, wyk. John
Wayne 13.25 Va banque - teleturniej
14.00 Familiada - teleturniej 14.35
Koto fortuny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Bedzie dobrze, kochanie
(19, 20) - serial Polska
16.50 Zmiennicy (7) - serial kome-
diowy Polska
18.00 Panorama
18.30 Na dobre i na zte (761)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Na sygnale (260)
Z okazji walentynek Nowy
szykuje dla Wiktorii roman-
tyczng niespodzianke.
Kuba oskarza doktor Gdrska
0 molestowanie. Zatoga
doktora Gory zostaje zaata-
kowana przez uzbrojonego
mezczyzng.
20.00 Lato, muzyka, zabawa
- wakacyjna frasa Dwojki:
Nowy Targ (s.3)
22.35 Transcendencija — film sf W.
444 Bryt./Chiny/USA 2014
Rez. Wally Pfister, wyk. John-
ny Depp, Rebecca Hall, Mor-
gan Freeman, Cillian Murphy
0.45 Miedzy piektem a niebem
4444 — melodramat USA/Nowa
Zelandia 1998
2.45 Kawalerskie zycie na ob-
444 czyznie — komedia
Polska 1992

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 7.00 ¢¢
Doktor Dolittle i pies prezydenta -
komedia USA/Kanada 2008 8.50 Ta-
rzan. Krol dzungli - film animowany
Niemcy/USA 2013 10.45 Ratatuj -
film animowany USA 2007 12.55
444 Indiana Jones i Krdlestwo Krysz-
tatowej Czaszki — film przygodowy
USA 2008

15.30 U Pana Boga w ogrddku
4¢¢ —komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski, wyk.
Krzysztof Dzierma, Wojciech
Solarz, Andrzej Beja-Zaborski
17.50 Nasz nowy dom
|zabela i Waldemar wychowu-
j troje dzieci. Jedno z nich
jest 0soba niepetnosprawng.
Dom, w ktdrym mieszkaja,
nie jest przystosowany do
ich potrzeb. Ekipa Katarzy-
ny Dowbor postanawia im
pomdc.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
20.00 10 w skali humoru - czyli
dekada kabaretu Nowaki
— program rozrywkowy
22.40 48 godzin - komedia
4444 sensacyjna USA 1982
Rez. Walter Hill,
wyk. Nick Nolte, Eddie
Murphy, Annette 0'Toole
Detektyw Cates i zwolniony
warunkowo wiezie Ham-
mond majg dwie doby na
wytropienie pary bandytéw,
grasujacych w chiriskiej
dzielnicy San Francisco.
0.45 Logan
4444 — film sensacyjny USA 2017

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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DA
TUN

7.00 Wstajesz i wiesz — magazyn
informacyjny 9.00 Dzieri dobry wa-
kacje 11.30 MasterChef Junior —
program rozrywkowy Polska 13.00
Ameryka Express — reality show
14.35 Odkryj niezwykfg Japonie —
film dokumentalny — w programie
Alexa tuczak, polska modelka, ktdra
od lat mieszka w Tokio, odkrywa
przed nami uroki Japonii.

16.00 Kuchenne rewolucije: ,Bistro
Tarchomin”, Warszawa
17.00 Domowe rewolucje
— reality show
18.00 Weekendowa metamorfoza
- reality show
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Bardzo dziki Zachdd
+¢¢ —film sensac. USA 1999
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Kevin Kline,
Kenneth Branagh
Prezydent Stanow Zjednoczo-
nych wybiera dwdch agentéw
rzadowych, ktdrzy majg go
ochroni¢ przed zamachem
przygotowanym przez szalone-
0o doktora Lovelessa.
22.10 Pitch Perfect — komedia
4444 muzyczna USA 2012
Rez. Jason Moore,
wyk. Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt
0.30 Ptaszek na uwiezi
444 — komedia sensacyjna
USA 1990
Rez. John Badham
2,50 Uwaga!
3.10 Noc magii

D3

TUN

7.00 Wstajesz i wiesz 9.00 Dzien
dobry wakacje 11.30 Weekendowa
metamorfoza — reality show Polska
12.30 Co za tydzien - magazyn
13.00 ¢¢ Uwolnic orke Ill: Na ratu-
nek — dramat USA 1997r 14.50 ¢4¢
Johnny English: reaktywacja — kome-
dia USA/Francja/W. Bryt. 2011, rez.
Oliver Parker, wyk. Rowan Atkinson,
Dominic West

16.55 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - film animowany
Australia/USA 2011
Stepujacy pingwin Mambo wie-
dzie szczgdliwe Zycie u boku
Glorii. Zadne z nich nie spo-
dziewa sig, ze ich Swiatu grozi
powazne niebezpieczenstwo.

19.00 Fakty

19.20 Uwaga! Koronawirus

19.45 Uwaga! — magazyn

20.00 Mroczny Rycerz powstaje -

4444 film W. Bryt./USA 2012
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Tom Hardy,
Anne Hathaway
Po o$miu latach nieobecnosci
Batman wraca, by uratowac
Gotham City przed zamasko-
wanym terrorysta Bane’em.

23.20 Pitch Black — film sf USA/

4444 Australia 2000
Rez. David Twohy, wyk. Vin
Diesel, Radha Mitchell
Uszkodzony statek kosmiczny
przewozacy skazaricow laduje
awaryjnie na bezludnej pla-
necie. Z katastrofy uchodz3 z
zyciem pilot, policjant, eskor-
towany przez niego przestepca
oraz kilku innych pasazerow.

1.35 Ameryka Express

D3

TUN7

8.00 Ukryta prawda 11,00 Przyjaciele (4, 5)
11.55 ParaNorman - film anim. USA 2012
13.45 ¢4 Dziewczyny z druzyny V - kome-
dia USA 2007 15.40 ¢4+ Stowarzyszenie
wedrujaeych dzinsow — komedia USA 2005
18.05 ¢4 Rewolwer i melonik —film sensac.
USA 1998, rez. Jeremiah S. Chechik, wyk.
Ralph Fiennes 20,00 4 Gruby i chudszy II
Rodzina Klumpdw — komedia USA 2000, rez.
Peter Segal, wyk. Eddie Murphy 22.20 444
Sekrety i grzeszki — komediodramat USA
2011, rez. Ron Howard, wyk. Vince Vaughn
0.40 ¢ Zombikalipsa - horror USA 2014

D3I
TVP Kultura
9.15 Hollywood in Vienna— A Tribute to
Alexandre Desplat 11,05 Niknace Swiatio
12,50 4444 Jaricio Wodnik - dr. Pol-
ska 1993 14.40 Kolo pira 14.55 44
Kratka - fim Polska 1996 15.50 Lekkos
bytu 16.15 444 Bulitt - film USA 1968
18.10 Co dalej? 18.40 Sami Yaffa na tropie
dzwigkow 19.35 Z przytupem 20,05 ¢4 44
MGj tydzieri z Marilyn - film W, Bryt/USA
2011 21,50 Beth Ditto live at L'Aeronef Lille
23.20 ¢ 444 Millennium: Mezczyzni, kidrzy
nienawidza kobiet — thriller Szw./Niem. 2009

DA
TVP Sport

8.35 Letnie igrzyska olimpijskie: Polska—
Chorwacja: Cwiercfinat pitki recznej mez-
czyzn 11,30 Stan futholu 12.25 Snooker:
Coral Tour Championship 14.35 Zawody
sitaczy: WSM- World's Strongest Man
15.05 RING z dystansem 15.30 Marze-
nia— MS FIFA w Rosji 2018 17.00 (L) Pitka
nozna — PKO BP Ekstraklasa: Legia War-
szawa — Piast Gliwice 17.35 Gala boksu
zawodowego 23.15 Sportowy wieczor
23,50 Pitka nozna — PKO BP Ekstraklasa:
Legia Warszawa — Piast Gliwice
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D3l

V4

6.00 Przygody Kota w butach 6.35
Pan Peabody i Sherman Show 7.05
101 dalmatyfczykéw 9.20 Galileo
11.20 Policjantki i policjanci (516, 517)
13.25 Zaginione cesarstwo. Krél matp -
miniserial USA/Niemcy/Czechy/Singapur
2001 15.00 STOP Drogdwka 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (518-520) 19,00 Gali-
leo 20,00 Sprawiedliwi - wydziat krymi-
nalny (304-306) 23.00 ¢4 Bez litosci Il
— horror USA 2015, rez. R.D. Braunstein,
wyk. Sarah Butler 0,55 Najdziwniejsze
zwierzgta $wiata

D3l

TV Trwam

12.00 Aniot Pariski 12,03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazyc. .. 12,50 Porady bo-
nifratrow 13.20 Ocalic od zapomnienia 13.30
Msza $w. 14.30 Przedstawienie musi trwac
15.30WierzewBoga16.10HistoriaPL 17,00
Z Partamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Katechezaks. bp.A. Diugosza 19,45 Modlitwa
(zieci 20,00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Mojzesz - 10 przykazan (11)
23.00 Ludwig Maria Grignion de Montfort

D3 il

TV Puls

6.00 Na wariackich papierach (59) 7.00
Taki jest Swiat 7.55 #44 Rycerze z Szang-
haju - komedia sensacyjna USA/Hongkong
2003 10.10 Lombard. Zycie pod zastaw
(73-77, 245-249) 20,00 ¢4 Liberator -
film sensacyjny USA/Francja 1992 22.00
444 Zabdjcza przesyika - film akeji USA
2019 0,00 44 Akt odwagi - film sensa-
cyjny USA 2012 2,00 Na wariackich papie-
rach (60) 2,50 Taki jest Swiat 3.30 Menu
na miarg 3.50 Z archiwum policji 4.20
Menu na miare 4.35 Z archiwum policji

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31l

TVUN7

8.05 Ukryta prawda 11.05 Przyjaciele (6,
7) 1210 Ukryta prawda 13.10 Slub od
pienwszego wejrzenia 15.15 ¢4 Dziewczy-
nyzdruzynyV—kom. USA 2009 17.30 ¢ 44
Stowarzyszenie wedrujacych dzinséw Il -
kom. USA 2008, rez. Sanaa Hamri, wyk. Am-
ber Tamblyn 20,00 ¢4+ Matrix Rewolucie -
film sf USA 2003, rez. Lana Wachowski, Lilly
Wachowski, wyk. Keanu Regves 22.45 ¢4 ¢
Dziewczyna w czerwonej pelerynie — horror
USAKan. 2011, rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Amanda Seyfried 0.50 Duchy Alaski
1.50 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura

9,00 Liturgia greckokatolicka 10,00 Daleko
od szosy (3) 11,25 Zakochaj sie w Polsce
11.50 Trzeci punkt widzenia 12.35 Czerwo-
nei czame 12.45 Maly westem 12.50 Blask
13.00 #4044 MGj tydzien z Marilyn - film
biograficzny W. Bryt/USA 2011 14.45 ¢4 44
Kopciuszek — musical USA 2018 17.15 Stu-
dio Kuftura— niedziela z... 17,55 Kawalerki
(1) 18.40 ¢4 Qbcy w domu - film Polska
198620.05 444 P6t zartem, pdt serio— ko-
media USA 1959 22,10 Trzeci punkt widze-
nia 22.40 Z dala od orkiestry

DAI
TVP Sport

8.30 Letnie 10: Polska - Dania: potfinat
pitki recznej mezczyzn 2016 11.05 Pit-
ka nozna — PKO BP Ekstraklasa: Le-
gia Warszawa - Piast Gliwice 13.00
(L) Zuzel - Speedway Ekstraliga: Polonia
Bydgoszcz - Unibax Torur 15.15 RING
z dystansem 15.45 (L)Jezdziectwo:
Wyscigi konne 19.55 Pitka nozna —
UEFA Euro 2016: Portugalia — Walia
22,00 Sportowy wieczér 22.40 Sporty
walki 0,55 Gala boksu zawodowego:
Alfredo Angulo — James Kirkland

D31

V4

8.25 101 daimatyiczykow 8.55 ¢e¢ W
80 dni dookota $wiata — film przygodo-
wy USA/Niemcy/Irlandia/W. Bryt. 2004
11.20 Galilgo 13.20 Gwiazdy kabaretu
15.25 44 Slub last minute — komedia
romantyczna USA 2017 17.20 ¢4 Smak
mitosci — romans Kolumbia/USA 2016
19,00 Galileo 20.00 444 Krwawy sport
- film sensacyjny USA 1988, rez. Newt
Arnold, wyk. Jean-Claude van Damme
21.55 444 Bitwa o Sewastopol - dra-
mat wojenny Ukraina/Rosja 2015 0.25
Kobiety i mafia

D3l

TV Trwam

9,30 Msza Swigta 10,40 Cuda Jezusa (15)
11.30 Przyjaciele i bohaterowie 12,00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym 12.20 Wie$ - to tez
Polska 13.30 Papiez Polak do rodakiw 14.30
444 Kateri — fim Kan /USA 2015 16,10 Kon-
cert zyczen 17.00 Wyszyriski — historia 17,30
Okiem kamery 18.15 Rozmowy niedokor-
czone 19.30 Opowiesci bibline z Nowego
Testamentu 20,00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.45 Sanktu-
arlum$w.AnnywAuray22.40Tak gopamigtam
23.05 Jak my to widzimy... 23.35 Antykuftura

D3 il

TV Puls

1.15 Lombard. Zycie pod zastaw (17, 18)
9,10 4444 Gamon - komedia Hiszp. 1965
11.20 44 Dziewczyny z wyzszych sfer
— komediodramat USA 2003 13.25 ¢¢¢
Roszpunka - film Niemcy 2009 14.40 44
Gesiareczka — film fantasy Niemcy 2009
15.50 444 Wyscig szczurdw — komedia USA
2001 18,00 ¢ 444 Dirty Dancing — film USA
1987 20.00 444 Con Air; Lot skazaricow —
film USA 1997, rez. Simon West, wyk. Nicolas
Cage 22.10 444 Air Force One — film sensa-
cyjny USAMNiemcy 1997

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 7.40 Japonia -
inspirujace krajobrazy: Wyspa Miy-
akojima 8.00 Wiadomosci 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ta jedyna (12)
9,15 Ranczo (44) 10,15 Komisarz
Alex (99) 11.05 Ojciec Mateusz (80)
12.00 Wiadomosci 12,10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 To sig
optaca 12.50 Superwiewidrki — film
dok. W. Bryt. 2018 14.00 Elif (759)

15.00 Wiadomosci

15,15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (202)
Emir jest zaskoczony telefonem
od Cemre. Nigar Zada pienigdzy
od Cavidan. Ona czuie, ze jest
w potrzasku. Emir i Reyhan
zblizajg sig do siebie.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Wioska rodzina (39)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Gena wolnosci (16)
Katierina rezygnuje z matzen-
stwa z Dymitrem. Wieruszka,
przebywajac z mama i narze-
czonym w Petersburgu, prdbuje
odnalez¢ Tatiane.

21.25 ,,Gena wolnosci” - kulisy

21.45 Rolnik szuka zony

22.45 Numer 387 - zaginieni na
Morzu Srédziemnym
— film dok. Francja 2019

23.50 Warto rozmawia¢
— program publicystyczny

0.55 Wspaniaty Joe — komediodra-

+¢¢ mat USA/W. Bryt. 2000

Rez. Stephen Metcalfe, wyk.
Sharon Stone, Billy Connolly

D3I
TVP2

6.50 Badzmy razem w domu 7.30
Pytanie na $niadanie 11.30 Rodzin-
ka.pl (183) 12,00 Barwy szczgscia
(2239) - serial obyczajowy Polska
12.30 Koto fortuny — program roz-
rywkowy 13.05 Va banque - tele-
turniej 13.35 Na sygnale (225) 14.10
Cos dla Ciebie — program publicy-
styczny 14.35 Operacja Zdrowie! —
magazyn poradnikowy

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (63)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (332)
Koray radzi Keremowi, by
powiedziat Sabah o swoich
uczuciach. Asya znajduje plyte
CD. Zehra chce podczas rodzin-
nego wyjazdu powiedziec Ayse
0 rozwozie.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania...
19.30 Barwy szczgscia (2239)
20.05 Grunt to rodzinka — kome-
444 diodramat Francja 2004
Rez. Alain Berbérian, wyk.
Christian Clavier, Jean Reno,
Caterina Murino
Detektyw musi odnalez¢ pewne-
o mezczyzne, by poinformowad
00, ze otrzymat spadek. Sprawy
mocno sie jednak komplikuja...
21.50 McMafia (7) — serial krymi-
nalny W. Bryt./USA
23.00 Ostatnia rodzina — film
4444 biograficzny Polska 2016
Rez. Jan P. Matuszyriski,
wyk. Andrzej Seweryn, Dawid
Ogrodnik, Andrzej Chyra
1.10 Warto kochac (13)

DA
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (730) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.45 Dlaczego ja? (680) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (141)
Mtoda kobieta zostaje pobita i
zgwatcona. Policjanci szybko
trafiajg na trop podejrzanego.
Sprawa wychodzi poza gra-
nice kraju.
17.45 Sekrety rodziny (131)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Logan
4444 —film sensacyjny USA 2017
Rez. James Mangold, wyk.
Patrick Stewart, Hugh
Jackman, Dafne Keen
Logan opiekuje sie chorym
Charlesem Xavierem, nie
stronigc od alkoholu. Jego we-
getacje przerywa prosha nie-
Znajomej 0 przewiezienie mate]
Laury za kanadyjskg granic.
23.00 Eagle Eye - film sensacyjny
444 USA/Niemcy 2008
Rez. D.J. Caruso, wyk. Shia
LaBeouf, Michelle Monaghan,
Rosario Dawson
1.25 Jack Ryan: Teoria chaosu —
+¢¢ thriller USA/Rosja 2014
3.50 Tajemnice losu
4,40 Disco gramy!

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

WTOREK 30 Czerwca

D3

TVP1

7.00 Msza $wieta 7.40 Japonia — in-
spirujgce krajobrazy 8,00 Wiadomosci
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ta
jedyna (13) 9.15 Ranczo (45) 10.20
Komisarz Alex (100) 11.05 Ojciec Ma-
teusz (81) — serial kryminalny 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Szkocja. W poszukiwaniu dzikiej
przyrody 14.00 Elif (760)

15.00 Wiadomosci

15,15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (203)
Cavidan jest oburzona, ze
Reyhan $pi w pokoju Emira.
Nigar niecierpliwie czeka na
pienigdze. Cavidan podstuchuje
rozmowe syna z Zaferem.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Wioska rodzina (40)
- serial obyczajowy

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 CGena wolnosci (17)
Julie pomaga Wieruszce i Poli-
nie w ucieczce. Ludzie Kapowa
podejmuja poscig. Zjawia sig
Dymitr i ratuje dziewczyny. Po-
lina otrzymuje akt uwolnienia.

21.25 ,,Gena wolnosci” - kulisy

21.45 Rolnik szuka zony

22.45 Ocaleni - talk show

23.50 Rozumiemy sig bez stow

4444 — komedia Fr./Belgia 2014

Rez. Eric Lartigau, wyk.
Louane Emera, Karin Viard,
Francois Damiens

1.45 Zabic¢ Kennedy'ego

4¢¢ —dramat USA 2013

VP2

6.20 Pogodzi¢ niemozliwe 6.50 Badz-
my razem w domu 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.20 Spiszmy sig, jak na
rolnikow przystato! 11.30 Rodzinka.pl
(184) 11,55 Barwy szczescia (2240)
12.30 Kolo fortuny — program rozryw-
kowy 13.05 Va banque - teletumiej
13.35 Na sygnale (226) — serial obycza-
jowy Polska 14.10 Janosik (13) — serial
przygodowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (64)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mitosci (333)
Omer i Zehra wyjezdzajg do
domku w gdrach. Omer pro-
buje odwies¢ zong od decyzji
0 rozwodzie. Koray zanie-
dbuje nowa prace, poniewaz
pomaga Salimowi. Teoman
mowi Sabah, ze chce prze-
prosi¢ Kerema.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
19.30 Barwy szczescia (2240)
— serial obyczajowy
20.05 U pana Boga za piecem
4444 — komedia Polska 1998
Rez. Jacek Bromski, wyk. Ira
taczina, Jan Wieczorkowski,
Krzysztof Dzierma
21.50 Siostry (4) — serial Wiochy
23.00 Stroiciel Himalajow
— film dok. W. Bryt. 2018
0.35 Rodzinka.pl (278)
1.05 Defekt (5)
2.10 Nie ma tego zlego...
444 —komedia romantyczna
Kanada 2013
3.50 Poetka z Arabii - film dok.

D3N

Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze - serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (731) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.45 Dlaczego ja? (681) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (142)
W restauracji znaleziono
zwioki szefa kuchni — kto$
podciat mu garcito. Natalia,
ktdra pracuje rowniez w ho-
spicjum, martwi sig 0 jedng
Z podopiecznych. Kobieta
znikneta w tajemniczych oko-
licznosciach.
17.45 Sekrety rodziny (132)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu
444 —thriller USA/Rosja 2014
Rez. Kenneth Branagh, wyk.
Chris Pine, Keira Knightley,
Kevin Costner
Analityk CIA udaje sie do Mo-
skwy, gdzie odkrywa spisek
rosyjskiego oligarchy, ktdry
ma na celu zniszczenie ame-
rykariskiej gospodarki.
22.20 Patriota - dramat historycz-
4444 ny USA/Niemcy 2000
Rez. Roland Emmerich, wyk.
Mel Gibson, Heath Ledger,
Joely Richardson
1.55 Dar - thriller USA/Australia/
4444 Chiny 2015
4,25 Kabarety

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.10 Nowa Maja w ogrodzie 5.40
Akademia ogrodnika 5.45 Mango —
Telezakupy 7.00 Wstajesz i wiesz
9.00 Szpital 10.05 Kuchenne rewo-
lucje — reality show 11.05 Detekty-
wi — serial fabularno-dokumentalny
Polska 12.15 Ukryta prawda (831)
13.15 Szpital (566) 14.15 Detektywi
(569, 570) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.25 Efekt domina
— cykl reportazy
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Ranczo pod stru-
siem”, Bielsko-Biata
18.00 Ukryta prawda (832) - serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.46 Raport alergiczny
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Doradca smaku
20.20 Milionerzy - teleturniej
21,00 Romeo musi umrze¢
+¢¢ —film sensacyjny USA 2000
Rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Jet Li, Aaliyah, Isaiah
Washington
Syn bossa azjatyckiego gangu
ucieka z wigzienia, by odszukac
winnych $mierci brata, ktry
zgingt w wyniku porachunkdow
miedzy gangami w Oakland.
23.20 Gliniarz z metropolii
+¢ —film akcji USA 1997
Rez. Thomas Carter, wyk.
Eddie Murphy, Michael Rapa-
port, Kim Miyori
1.50 Co za tydzien
2.20 Zahdjcza bron (14)
3.20 Uwaga!

D3
TUN

7.00 Wstajesz i wiesz 9.00 Doradca
smaku 9.05 Szpital 10.05 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Ranczo pod
strusiem”, Bielsko-Biata 11.05 De-
tektywi — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 12,15 Ukryta prawda
(832) — serial fabularno-dokumental-
ny 13.15 Szpital (567) 14.15 Detek-
tywi (571, 572) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
LKarczma Slaska”, Dabrowa
Gornicza — reality show
18.00 Ukryta prawda (833)llona
martwi sie o babcig, kidra
spedza duzo czasu w towarzy-
stwie nowo poznanego ksiedza.
Dziewczyna ma wrazenie, ze
duchowny usituje uzaleznic od
siebie starsza pania.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Doradca smaku
20.20 Milionerzy - teleturniej
21.00 Dowdd zycia - film sensa-
444 cyjny USA 2000
Rez. Taylor Hackford, wyk.
Meg Ryan, Russell Crowe,
David Morse
Zona inzyniera uprowadzonego
przez rebeliantow z Ameryki
Potudniowej, ktdrzy zadajg za
niego okupu, prosi 0 pomoc
profesjonaliste.
23.40 Kuba Wojewddzki
0.45 Mroczny Rycerz powstaje —
4444 film W. Bryt./USA 2012
3.45 Noc magii
4,55 Kuchenne rewolucje

PROGRAM TV

DB
TUN?

7.30 Maa pigknos¢ 8.30 Ukryta prawda
11,30 Mango - Telezakupy 11.50 Szpital
12,50 Sad rodzinny 13,50 Sedzia Anna
Maria Wesolowska 14,50 Ukryta prawda
15.55 Szkofa 16,55 19+ 18,00 Usta usta
(1) - serial komediowy Polska 19,00 Ukryta
prawda 20,00 ¢4 #WszystkoGra - musi-
cal Polska 2016, rez. Agnieszka Glifiska,
wyk. Kinga Preis 21,55 ¢4¢ W ukryciu
— horror USA 2015, rez. Matt Duffer, Ross
Duffer, wyk. Alexander Skarsgérd 23.45 ¢
Zombikalipsa — horror USA 2014, rez. Tur-
ner Clay, wyk. Justin Ray

DB
TVP Kultura

8.25Codalej?9,00 4444 Szarada-komedia
sensacyinaUSA 1963 11,00 Doktor Ewa 6,7)
12.40 #44 Sobie krdl - fim Polska 1974
13.30 Goziekolwiek bedg... 1430 Janek
Simon 15.05 ¢ 44 Sonata ksigzycowa — me-
lodr. W. Bryt. 1937 16.35 Maty ksiaz - fim
anim. 18.30 Informacje kufturaine 18.45
Karino (10, 11) 19,50 Program publicystycz-
ny 20.00 Rok 2020 20.30 4444 Broken —
dramat W, Bryt. 2012 22.00 Powidoki 22.20
Mali bohaterowie 2345 ¢ 44 Gdy budza sig
demony — dr. Hiszp.JUSA/Argent. 2011

Y]]
TVP Sport

6.40 Pitka nozna — PKO BP Ekstraklasa:
Legia Warszawa — Piast Gliwice 8.35 Pit-
ka nozna - 2. Liga: Gémik Polkowice - Wi-
dzew k607 10.30 Pilka nozna — MS: Bel-
gia- Anglia 12.35 Mistrzostwa Europejskie
1420 Zawody sitaczy: WSM- World's
Strongest Man 15.25 Gol 15.55 Pitka noz-
na — PKO BP Ekstraklasa; Legia Warsza-
wa - Piast Gliwice 18.00 4-4-2 19.00
LigaPL 20.05 Gol 22.00 Sportowy wieczdr
22.35 9,79 0.00 Gala boksu zawodowe-
00: Kamil kaszczyk — Piotr Gudel

D3

4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i
policjanci (514-516) 12,00 STOP Dro-
gowka 13.00 Emil pogromca manda-
téw 14.00 Pamigtniki z wakacji 15.00
Septagon (67) 16.00 Stoneczny patrol
(15) 17.00 Pamietniki z wakacji 18.00
Policjantki i policjanci (521, 522) 20,00
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny (307)
21.00 ¢4 Istnienie - horror USA 2010,
rez. Tom Provost, wyk. Mira Sorvino,
Shane West 22.50 ¢¢ Szes¢ drdg do
$mierci — thriller USA 2015 1,00 Wratcy
mdch (26)

D3

TV Trwam

1220 Ja Pawet 12.45 Kolory Swigtodci
12.50 Antykultura 1330 Msza Sw. z Jasnej
Gory 14.30 Stara i nowa Bazylika Swigtego
Piotra 15.25 Syria 1550 Ma sie rozumie¢
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury
1655 Swiadkowie 17.20 Owady zagra-
Zajce lasom 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19,30 Jeste$my katolikami 20,00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21,00 Ape! Jasnogorski
21,40 Polski punkt widzenia 22.10 Dziesig¢
przykazari (181) 23.10 Pawet — apostotfask

D3ii

TV Puls

6.30 Nash Bridges (40, 41) 8,25 Lombard.
Zycie pod zastaw (249) 9,20 Rodzinny inte-
res (47) 10.10 Zaklinaczka duchow (104,
105) 12,05 Kobra - oddziat specjalny (14,
15) 14,05 Lombard. Zycie pod zastaw (77,
78) 16,00 Rodzinny interes (48, 49) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (249, 250)
20.00 44 Skok zycia - film akcji Chiny/
Hongkong 2017, rez. Stephen Fung, wyk.
Andy Lau 22.05 ¢4+ Liberator — film USA/
Francia 1992 0,05 ¢4 44 Wsciekle psy -
dramat USA 1992

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

7.30 Mata pigknos¢ 8.30 Ukryta prawda
11.30 Mango - Telezakupy 11.50 Szpi-
tal 12,50 Sad rodzinny 13,50 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 14.50 Ukryta
prawda 15.55 Szkota 16.55 19+ 18.00
Usta usta (2) - serial komediowy Polska
19.00 Ukryta prawda 20.00 #4¢ Teoria
spisku — film sensacyjny USA 1997, rez.
Richard Donner, wyk. Mel Gibson 22.50
404 Matrix Rewolucje - film sf USA
2003, rez. Lana Wachowski, Lilly Wa-
chowski, wyk. Keanu Reeves 1.25 Kosci
(4) 2,25 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura

9,05 Maty ksiaze 11,00 Doktor Ewa (8, 9)
12.35 ¢4 444 Dziewczyny do wzigcia—kom.
Polska 1972 13.25 Rok 2020 13.55 Czeslaw
Wottejko — aktor i poeta 14.50 ¢4 ¢ Tizeba
zabi¢ tg mitos¢ — dr. Polska 1972 16.35
4444 Ciocia Danielle — kom. Fr. 1990 18.30
Klucz do Wojtyly... 18.45 Karino (12, 13)
19,40Program publicystyczny 20,00 Stulecie
Winnych (4) 20,50 Klucz do Wojtyly... 21.05
4444 Daleko od nieba — dr. USA 2002 23.00
Pierre Richard — komik dyskretny 2355 Co
(ialej? 0.25 Royal Opera House: Norma

DA
TVP Sport

6.35 Pika nona — MS: RFN- Whochy
8.30 Pitka nozna — UEFA Euro 2000: Fran-
cja—Whochy 10.55 Pitkanona:MS13.10
Gala boksu zawodowego 14.55 Zawo-
dy sitaczy: WSM- World's Strongest Man
15.25 Gol 17.25 Pitka nozna — UEFA
Euro 2016: Niemcy — Francja 22.00
Sportowy wieczér 22.35 Dopasc Tysona —
film dok. 23,55 Gala boksu zawodowego:
Hughie Fury —Aleksander Powietkin: walka w
wadze cigzkiej 0 wakujacy tytut miedzynaro-
(owego mistrza WBA

D3

V4

8.00 Nasz nowy dom 9,00 Policjantki i po-
licjanci (517-519) 12,00 STOP Drogdwka
13.00 Emil pogromca mandatow 14.00
Pamigtniki z wakacji 15.00 Septagon (68)
16.00 Stoneczny patrol (16) 17.00 Pamigt-
niki z wakacji 18,00 Policjantki i policjanci
(523, 524) 20,00 Sprawiedliwi— wydziat
kryminalny (308) 21,00 444 Qgier zwal-
czaj ogniem - film kryminalny USA 2012,
rez. David Barrett, wyk. Bruce Wilig, Josh
Duhamel 23.00 ¢444 Operacia ,Swit” -
dramat USA/Luksemburg 2006, rez. Werner
Herzog 1.30 Galileo

D3

TV Trwam

11,45 Historia i architekiura Polsk... 12.00
Aniot Pariski 12,20 Sanktuaria polskie 12.40
Apokryfy 13.30 Msza $w. 14.30 444 Czier-
dziescinocy—film USA 2016 15.50 Masie ro-
z2umie¢ 16,10 Jestem mamg 16.30 Kalejdo-
skopmiodych 16,50 Orlembyc...17.10Prosto
ogospodarce17.300kiemkamery18.15Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
o potrafi 19.45 Moditwa dzieci 20.00 Infor-
macje20.20Rdzaniec21.00Apel Jasnogdrski
21,40 Poiski punkt widzenia 22,00 ¢44¢
Bezgranicznie - dr. 2012 23,35 Akita 101 4ez

D3ii

TV Puls

6.30 Nash Bridges (41, 42) 8,25 Lombard.
Zycie pod zastaw (250) 9,20 Rodzinny inte-
res (48) 10,10 Zaklinaczka duchéw (105,
106) 12.05 Kobra - oddziat specjalny (15,
16) 14,05 Lombard. Zycie pod zastaw (78,
79) 16,00 Rodzinny interes (49, 50) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (250, 251)
20.00 444 Air Force One — film sensacyjny
USA/Niemcy 1997, rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Harrison Ford, Gary Oldman 22.25
44444 Django - western USA 2012 1.50
Na wariackich papierach (62)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PROGRAM TV

SRODA 1 Lipca

D3l

TVP1

7,00 Msza $wigta 7.40 Film dokumen-
talny 8.00 Wiadomosci 8.40 Ta jedyna
(14) 9.15 Ranczo (46) 10,20 Komisarz
Alex (101) 11.05 Ojciec Mateusz (82)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55 Cu-
downy $wiat przyrody: Tylem do prze-
ciwnika. Wombat tasmariski. Kraina au-
stralijska — serial dokumentalny Japonia
14.00 Elif (761) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (204)
Cavidan odzyskuje pewnos¢
siebie, poniewaz udato jej
sig przechytrzy¢ Nigar. Talaz
informuje Yonce, ze wszystko
poszio zgodnie z planem. Rey-
han dowiaduie sie, ze Emir miat
wypadek.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Wioska rodzina (41)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Cena wolnosci (18)
Polina i Dymitr biorg lub.
Katierina romansuije z hrabig
Andrigjem. Ksigzniczka znajduje
porwane pismo — donos, w
kt6rym hrabia oskarza Dymitra
0 zabicie ksiecia Siergieja.

21.25 ,,Gena wolnosci” - kulisy

21.45 Rolnik szuka zony
— reality show

22.45 Sen o Warszawie — film do-
kumentalny Polska 2014

0.45 Mordercza mito$¢é

¢¢ —thriller USA 2016
2.25 Determinator (4)

VP2

6.15 Pozyteczni.pl 6.40 Spiszmy sie,
jak na rolnikéw przystato! — maga-
zyn rolniczy 6.50 Badzmy razem
w domu 7.30 Pytanie na $niada-
nie 11.25 Rodzinka.pl (185) 11.55
Barwy szczgscia (2241) 12,25 Koto
fortuny — program rozrywkowy 13.00
Va banque - teleturniej 13.30 Na
sygnale (227) 14.00 Alternatywy 4
(1) — serial komediowy Polska 1983

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (65)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wigzien mitosci (334)
Zehra dowiaduje sig, ze Omer
podstepem sprowadzit j do
domu. Z uplywem czasu mez-
czyznie udaje sie zyskac przy-
chylnosé zony. Kerem zamierza
wyznac Sabah mitosc.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

19.00 Gotowi do gotowania. Start!

19.30 Barwy szczgscia (2241)

20.05 Nie ma tego ztego...

444 — komedia Kanada 2013
Rez. Jeremiah S. Chechik,
wyk. Ryan Kwanten, Sara
Canning, Ryan McPartlin

21.50 Zemsta o jasnych oczach
(1) — serial Francja 2016
Rez. David Morley, wyk.
Laétitia Milot, Bernard Yerles,
Claire Borotra

23.45 U pana Boga za piecem

4444 — komedia Polska 1998
Rez. Jacek Bromski, wyk. Ira
taczina, Jan Wieczorkowski,
Krzysztof Dzierma

1.30 Dziura ozonowa. Jak urato-
walismy planetg — film dok.

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (732) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.45 Dlaczego ja? (682) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (143)
Olgierd i Krystian dostaja
zgtoszenie o zabdjstwie Bia-
torusinki. Okazuie sie, ze byta
ona opiekunkg dziecka Doro-
ty, a kobiety faczyt romans.
17.45 Sekrety rodziny (133)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Bad Boys — komedia
444 sensacyjna USA 1995
Rez. Michael Bay,
wyk. Will Smith, Martin
Lawrence, Téa Leoni
0 dwdch czarnoskérych
policjantach z wydziatu anty-
narkotykowego, ktdrzy maja
trzy dni na odzyskanie hero-
iny skradzionej z policyjnego
magazynu.
22.45 Dziewczyna z ekstraklasy
444 — komedia romantyczna USA
2010
Rez. Jim Field Smith,
wyk. Jay Baruchel, Alice Eve,
T.J. Miller
1.05 Nasz nowy dom
3.05 Tajemnice losu
4,40 Disco gramy!

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3

7.00 Msza Swigta 7.40 Film do-
kumentalny 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans po-
lityczny 8.40 Ta jedyna (15) 9.15
Ranczo (47) 10.15 Komisarz Alex
(102) 11.05 Ojciec Mateusz (83)
12.00 Wiadomosci 12,10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 To
sie optaca 12,55 Cudowny Swiat
przyrody 14.00 Elif (762)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (205)
Emir dowiaduie sig, ze Reyan
nie jada positkéw w domu.
Cavidan jest wsciekta, ze
Emir zndw interesuje sig byt
zong. Postanawia pozby¢ sie
Reyhan raz na zawsze.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Wtoska rodzina (42) - serial
obyczajowy

18.55 Jeden z dziesigciuj

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (193)
W zakfadzie kamieniarskim
odbywa sie egzekucja komor-
nicza. Whasciciele nie chca
zaakceptowad wyroku sadowe-
go. Wkrétce komornik zostaje
ranny w wypadku. Okazuie sie,
ze dostawat listy z pogrozkami.

21.30 Sprawa dla reportera

22.20 Sekundy, ktore zmienity
2Zycie — serial dok.

22.45 Magazyn Sledczy Anity
Gargas

23.25 Magazyn kryminalny 997

0.20 Iskander (2)

(Y£]T)

6.10 Operacja Zdrowie! 6.40 Spiszmy
sie, jak na rolnikow przystato! — ma-
gazyn rolniczy 6.50 Badzmy razem
w domu 7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinka.pl (186) 12.00 Barwy
szezescia (2242) 12,30 Koto fortuny
13.05 Va banque - teleturniej 13.35
Na sygnale (228) — serial obyczajowy
Polska 14.05 Alternatywy 4 (2) — serial
komediowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (66)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mitosci (335)
Zehra gubi droge w lesie. Omer
skreca kostke. Po powrocie
Zehra chce mu opatrzy¢ noge,
ale maz sig ocigga. Kerem
Wwcigz nie powiedziat Sabah, ze
ja kocha.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania...
19.30 Barwy szczgscia (2242)
20.05 Przeczucie
444 —thriller USA 2007
Rez. Mennan Yapo, wyk. San-
dra Bullock, Julian McMahon
Maz Lindy ginie w wypadku jed-
nak nastgpnego dnia pojawia sig
w domu caty i zdrowy. Linda za
wszelkg ceng stara sig zapobiec
urzeczywistnieniu wydarzen,
ktdre widziata.
21.50 Drugie oblicze — dramat
4444 kryminalny USA 2012
Rez. Derek Cianfrance, wyk.
Ryan Gosling, Craig Van Ho-
ok, Eva Mendes
0.20 Samotny detektyw McQ
444 —film sensacyjny USA 1974

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (733) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.45 Dlaczego ja? (683) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (144)
Uprowadzono dziecko z domu
bogatego biznesmena. Pory-
wacze zadajg okupu. Podczas
$ledztwa detektywi musza
przekonac jedno z rodzicow
do wspotpracy.
17.45 Sekrety rodziny (134)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Diabet ubiera sig¢ u Prady
4444 — komedia USA/Fr. 2006
Rez. David Frankel, wyk. Me-
ryl Streep, Anne Hathaway,
Emily Blunt
Absolwentka dziennikarstwa
otrzymuje posade asystentki
szefowej magazynu ,Run-
way”, najbardziej wptywowej
kobiety $wiata mody. Ale
cena sukcesu jest bardzo
wysoka.
22.20 Wyznania zakupoholiczki
444 — komedia romant. USA 2009
Rez. P.J. Hogan,
wyk. Isla Fisher, Hugh Dancy,
Krysten Ritter
0.40 Chirurdzy (307, 308)
2.40 Tajemnice losu

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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5.45 Mango - Telezakupy 7.00
Wstajesz i wiesz 9.00 Doradca sma-
ku 9.05 Szpital 10.05 Kuchenne
rewolucje 11.05 Detektywi — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
12.15 Ukryta prawda (833) 13.15
Szpital (568)- serial fabularno-do-
kumentalny 14.15 Detektywi (573,
574) - serial fabularno-dokumentalny
Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Cechowa”, Ztotdw
— reality show
18.00 Ukryta prawda (834)
Corka Wiktora i Zofii ma
dhugi. By pomdc je sptacic,
bedacy na emeryturze ojciec
wraca do firmy. Wiktor wpa-
da w zto$c, gdy dowiaduje
sie, ze jego zie¢ kupit sobie
motocykl.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Doradca smaku
20.20 Milionerzy - teleturniej
21.00 Z Archiwum X: Chce
+4¢ wierzy¢ - thriller USA/Kana-
da 2008
Rez. Chris Carter, wyk. David
Duchovny, Gillian Anderson,
Amanda Peet
23.10 Ztoto pustyni — dramat wo-
4444 jenny USA/Austr. 1999
Rez. David 0. Russell, wyk.
George Clooney, Mark Wahl-
berg, Ice Cube
1.30 Nie z tego Swiata (11)
2.20 Uwaga!
2.40 Noc magii

D3

5.45 Mango - Telezakupy 7.00
Wstajesz i wiesz 9.00 Doradca sma-
ku 9.05 Szpital 10.05 Kuchenne
rewolucje 11.05 Detektywi — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
12.15 Ukryta prawda (834) 13.15
Szpital (569) - serial fabularno-do-
kumentalny 14.15 Detektywi (575,
576) — serial fabularno-dokumentalny
Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,China Food”,
Grajewo — reality show
18.00 Ukryta prawda (835)
Rodzice Michata rozwodzg
sie, poniewaz ojciec ma ko-
chanke. Nie zdradza jednak
jej tozsamosci. Nastolatek
nawigzuje romans z sasiadka,
odrzucajac zaloty kolezanki.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Doradca smaku
20.20 Milionerzy - teleturniej
21.00 Kuchenne rewolucje: ,Pie-
rogarnia u Marty”, Nowogard
- reality show
22.00 Kryzys to nasz pomyst
444 — komediodramat USA 2015
Rez. David Gordon Green,
wyk. Sandra Bullock, Billy
Bob Thornton, Anthony
Mackie
0.15 W cieniu jupiterow
444 —film muzyczny USA 2014
Rez. Gina Prince-Bythewood
wyk. Gugu Mbatha-Raw,
Nate Parker
2.35 Uwaga!

DB
TUN7

510 Szkola 6.05 Mango- Telezakupy
7.30 Mafa pigknos¢ 8.30 Ukryta prawda
11.30 Mango - Telezakupy 11.50 Szpital
12,50 Sad rodzinny 13,50 Sedzia Anna
Maria Wesolowska 1450 Ukryta praw-
da 15.55 Szkota 1655 19+ 18.00 Usta
usta (3) — serial komediowy Polska 19,00
Ukryta prawda 20,00 444 Sziandar
chwaly — dramat wojenny USA 2008, rez.
Clint Eastwood, wyk. Ryan Phillippe 22.50
44 Gruby i chudszy Il: Rodzina Klumpdw -
komedia USA 2000, rez. Peter Segal, wyk.
Eddie Murphy 1.00 Kodci (5)

DA
TVP Kultura

8.25 Trzeci punkt widzenia 9,00 444 Cio-
teczka Danielle — kom. Francja 1990 11.00
Polskie drogi (1) 12.45 Na kredyt 13.30
Artysci antagonisci 14.30 #4444 Garsonie-
ra — komedia USA 1960 16.40 #4¢ Dama
kameliowa — melodr. Polska 1995 18.30 In-
formacje kulturaine 18.45 Przygody psa Cy-
wila (1, 2) - serial przygodowy Polska 1968
20,00 44 Na mleczngj drodze — dramat
USA/Serbia/W. Bryt. 2016, rez. Emir Kusturica
22.15 444 Bolszoj (4) - dramat Rosja 2016
23.20 Wiglka architektura 1,00 Powidoki

D3l

TVP Sport

8.05 Gol 10.00 Pitka nozna: Puchar Whoch
11,55 Lekkoatletyka 12,55 Pitka nozna -
Eliminacje UEFA Euro 2020: Austria — Polska
14.55 Zawody sitaczy: Strongman 15.25
Wioslarstwo 16.30 Siatkowka: Kwalifikacje
olimpijskie mezczyzn 1810 Pifka nozna:
UEFA Euro 1996 19.45 (L) Pitka nozna:
2. Liga 22,15 Sportowy wieczor 22.55
George Best wiasnymi stowami 0,20 Gala
hoksu zawodowego: Daniel Dubois — Na-
than Gorman: walka w wadze cieZkiej o
wakujacy tytut brytyjskiego mistrza BBBofC

24 czerwca 2020

www.egarwolin.pl

D3l
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8.00 Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i
policjanci (520-522) 12,00 STOP Dro-
gowka 13.00 Emil pogromca manda-
t6w 14,00 Pamigtniki z wakacji 15.00
Septagon (69) 16.00 Stoneczny patrol
(17) 17,00 Pamietniki z wakacji 18.00
Policjantki i policjanci (525, 526) 20,00
Sprawiedliwi - wydziat kryminainy (309)
21.00 444 Legenda o Kofowracie - dra-
mat historyczny Rosja 2017, rez. Dzanik
Fajzijew, Iwan Szurchowieckij, wyk. llia
Matakow 23.35 ¢4 Teren prywatny -
thriller USA 2001

D3 il

TV Trwam

11,15 Adoracja w Kalkucie 11.25 Myslac
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00
Aniot Pariski 12,20 Wyklady w wigzieniach
13.10 Mama Lima 13.30 Msza $w z Jasnej
(Géry 14.30 Pochodzenie Swiata 15.30 Pe-
tra— tajemnicze miasto 15.50 Ma sie rozu-
miec 16,10 Na zdrowie 16.30 Regat 17.00
Po stronie prawdy 17.30 Okiem kamery
18,15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Brat
Franciszek 20,00 Informacje 20,20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22.00 444 Bieg zycia— fiim 2013

D31l

TV Puls

8.25 Lombard. Zycie pod zastaw (251)
9.20 Rodzinny interes (49) 10,10 Za-
klinaczka duchéw (106, 107) 12.05
Kobra - oddziat specjalny (16, 1) 14.05
Lombard. Zycie pod zastaw (79, 80)
16.00 Rodzinny interes (50, 51) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (251, 252)
20.00 ¢ W szczekach rekina — horror
Chiny/Australia2012 21.55 ¢4 Rasa —
horror - Niemcy/RPA/USA 2006 23.30
444 Koktajl - komediodramat USA 1988
1.35 Na wariackich papierach (63)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3l

7.30 Mafa piekno$¢ 8.30 Ukryta prawda
11.30 Mango - Telezakupy 11.50 Szpital
1250 Sad rodzinny 13.50 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 14.50 Ukryta prawda
1555 Szkota 16.55 19+ 18.00 Usta usta
(4) - serial komediowy Polska 19,00 Ukry-
ta prawda 20,00 #4¢ Powiedzmy sobie
wszystko — komediodramat USA 2014, rez.
Shawn Levy, wyk. Jason Bateman 22,15
444 Morderstwo doskonate - film sensa-
cyjny USA 1998, rez. Andrew Davis, wyk.
Michael Douglas 0.30 Kosci (6) 1.30 Druga
strona medalu 2,50 Noc magii

D3

9,00 ¢4 Dama kameliowa — melodramat
Polska 1995 11.00 Polskie drogi (2) 12.35
444 Czama suknia — dr. Polska 1967 13.30
lkony muzyki 14.40 ¢4 Syberiada polska
—dr. Pol. 2013 16.55 ¢ 444 Cierpkie mieko
—(r. . 2017 18.30 Teatr na ten czas 18.45
Przygody psa Cywila (3, 4) 19.45 Muzeum
polskiej piosenki 20,00 Teatr TV: Akcja V. 600
wron nad Peenemunde 21.30 ¢4 ¢4 Bird-
man czyli (Nieoczekiwane pozytki z niewiedzy)
— komeiodr. USA 2014 23.30 Good Evening
Ev'rybody. W hotdzie Louisowi Armstrongowi

D3l

8.05 Pitka nozna; 2. Liga 10,00 Pitka
nozna: Puchar Wioch 1155 Lekkoatle-
tyka 12,55 Pitka nozna - Eliminacje
UEFA Euro 2020: Eliminacje EURO 2020
14,55 Zawody sitaczy: Strongman
15.25 Kajakarstwo: MS 17.00 (L) Lek-
koatletyka: Lekkoatletyczne czwartki.
Orlen TVP Sport Cup 19,05 Pitka nozna
— UEFA Euro 1996: Niemcy - Czechy
21.05 Ring TVP Sport 22,00 Sportowy
wieczr 22.30 Pitka parzy 22,50 Bracia
0.20 Boks: Joe Joyce - Bryant Jennings

D3

6.00 Straznik Teksasu (93) 8.00 Nasz
nowy dom 9,00 Policjantki i policjan-
¢i (523-525) 12,00 STOP Drogdwka
13.00 Emil pogromca mandatéw 14.00
Pamigtniki z wakacji 15,00 Septagon
(70) 16.00 Stoneczny patrol (18) 17.00
Pamigtniki z wakacji 18,00 Policjantki
i policjanci (527, 528) 20,00 Sprawie-
dliwi - wydziat kryminalny (310) 21.00
444 Lodotamacz - dramat Rosja 2016,
rez. Nikotaj Chomieriki, wyk. Piotr Fio-
dorow, Siergiej Puskiepalis 23.35 Tuz
przed tragedia

D3

10,15 Rozmowy niedokoriczone 11.35 Przy-
roda i ludzie 12.20 Po stronie prawdy 1250
Pustynia Boga 13.30 Msza $w. z Jasnej Gory
14.30 Geniusz stworzenia 1550 Ma Si¢ ro-
zumie¢ 16.10 Z wedka nad wode... 16.35
Porady bonifratrow 17,00 Moditwa w intencji
rodzin i obrony Zycia poczetego 19.30 Moja
katolicka rodzina 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Fryceryk Chopin
i jego muzyka 22.30 Z wedkg nad wod...
23,00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIll ok

D3

8.25 Lombard. Zycie pod zastaw (252)
9.20 Rodzinny interes (50) 10,10 Zakli-
naczka duchow (107, 1) 12,05 Kobra—
oddziat specjany (1, 2) 14,05 Lombard.
Zycie pod zastaw (80, 81) 16,00 Rodzinny
interes (51, 52) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (252, 253) 20.00 ¢4 Straszny film
4 - komedia USA 2006, rez. David Zucker,
wyk. Anna Faris 21.40 ¢4 Kochanie, po-
znaj moich kumpli 2 — komedia Australia
2017 23,15 444 Resident Evil: Retrybucja
—horror USA 2012

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Zalany szpital

i szereg ulic

w Garwolinie,

w Pilawie i w
taskarzewie.
Strazacy
interweniowali az
148 razy!

o poniedziatkowej,
Ppopoludniowej ule-

wie, strazacy mieli
ponad 100 zgtoszen na tere-
nie catego powiatu. Kolejne
doszty w nocy.
W Pilawie najgorsza sytu-
acja byla na Alei Wyzwo-
lenia i ulicy Le$nej. Zala-
nych zostalo 15 poses;ji.
Wody spadto tak duzo, ze
kanalizacja nie nadazala
jej odbiera¢. 12 jednostek
ochotniczych strazy pozar-
nych z terenu powiatu pod
dowodztwem Panstwowej
Strazy Pozarnej w Garwo-
linie walczyto z woda cala
noc.
Podobnie bylo w Laskarze-
wie, gdzie rzeka Promnik
wystapita z brzegéw. Za-
lanych byto tam tez kilka
ulic.
W zwiazku z wystgpieniem
licznych podtopien na tere-
nie miasta i szybkim wzro-
stem stanu wod w rzece
Wildze burmistrz Marzena
Swieczak wprowadzila stan
pogotowia przeciwpowo-
dziowego.
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WODA W PIWNICACH
| W GARAZACH

W  Garwolinie najbardziej
zalane zostaly ulice Olim-
pijska i Targowa, lacznie
z garazami w blokach na
osiedlach. Woda wdarla sie
do pomieszczen na pozio-
mie minus jeden w szpita-
lu powiatowym. Strazacy
wypompowywali nadmiar
deszczéwki w wielu miej-
scach, m.in. na ul. Sikor-
skiego, Dobrej, Wiejskiej,
Polnej, Wyszynskiego czy
Studzinskiego oraz z posesji
na terenie gmin Miastkéw
Koscielny, Goérzno, kaska-

rzew, Garwolin i Borowie.
W zwigzku z burzami na
terenie catego wojewddz-
twa mazowieckiego do
godziny 7:00 we wtorek,
23 czerwca strazacy odno-
towali 1.364 interwencje,
z czego az 1.100 do péinocy
w poniedziatek, 22 czerwca.
Interwencje te dotyczyty
podtopien ulic i budynkéw
(1.228) oraz 136 zwigza-
nych z silnym wiatrem.
Uszkodzonych zostato 8 da-
chéw w budynkach miesz-
kalnych.
A przed nami kolejne desz-
czowe dni...

Ewelina Karbowska

3

W Pilawie strazacy z wypompowywaniem wody z zalanych ulic i posesji walczyli catg noc

i "

AKTUALNOSCI

SKUTKI ULEWY USUWALI PRZEZ CALA NOG

Strazacy wypompowywali nadmiar deszczéwki na ul.

Sikorskiego, Dobrej, Wiejskiej, Polnej, Wyszynskiego i Stu-

dzinskiego

W Garwolinie najbardziej zalane zostaty ulice Olimpijska i Targowa, tacznie z garazami w
blokach na osiedlach

Niehezpieczne zahawy w lesie

Wedtug jednej

z Czytelniczek w la-
sach w poblizu kilku
miejscowosci gminy
taskarzew majg zbie-
rac sie osoby jezdza-
ce na motocyklach

i quadach. Hatasuja,
niszcza przyrode

i Smiecy

Wedhlug jej stow, w lesie
i w najblizszym jego sa-
siedztwie (takze na dro-
gach  dojazdowych do
lasu) w Dabrowie, w Woli
Laskarzewskiej, a takze
w Lewikowie i Lipnikach
(prawdopodobnie tez dalej
w kierunku Leonowa czy
Samogoszczy) od wielu dni
zbierajq sie osoby jezdzace
na motocrossach i quadach.
Spotykaja sie przewaznie
wieczorami. Maja ,,strasz-
nie” hatasowa¢, niszczyc
przyrode, ptoszy¢ zwierzy-
ne, ktéra stoi pod domo-
stwami i ,,glupieje”. Rozjez-

Wojt gminy taskarzew Marian Janisiewicz wspomina, ze
do niego ani do urzedu gminy nie wptynety w ostatnim cza-
sie informacje o osobach jezdzacych po okolicznych lasach
quadami lub motocyklami. Sam jedynie raz spotkat grupe
kilku mtodziezy na motocyklach

dzaja drogi lesne, $mieca,
stwarzaja zagrozenie dla
innych o0séb i siebie. Nie
zwazaja na innych ludzi po-
ruszajacych sie po lesie.

Czytelniczka  przekazuje
nam, ze jedna z miodych
dziewczyn spacerujagca po
lesie zostala niemal rozje-
chana. Wedhug niej-nikt sie

tym nie zajmuje, ani policja,
ani straz leéna, a hatas ma
by¢ stycha¢ od wielu dni
z odlegtosci kilku kilome-
tréw.

Jak wspomina mieszkan-
ka, motocykliSci w lesie
w poblizu Dabrowy i Woli
Faskarzewskiej rozjechali
i zabili juz co najmniej jed-
ng sarne (dostata w glowe),
a takze kilka jezy, wiewi6-
rek i kretow. Wdréd tych
motocyklistow sa  takze
osoby nieletnie. Na ,,wycie”
motocykli i quadéw maja
skarzy¢ sie zwlaszcza osoby
niepelnosprawne i starsze.

ZGtOSZEN NIE BY£O

Wojt  gminy LEaskarzew
Marian Janisiewicz wspo-
mina, ze do niego ani do
urzedu gminy nie wplynely
w ostatnim czasie informa-
cje o osobach jezdzacych po
okolicznych lasach quadami
lub motocyklami. Sam jedy-
nie-raz ;spotkat grupe kilku

miodziezy na motocyklach.
-Od policji tez nie mieli-
smy zgtoszen na ten temat
-mowi.

Jakub Bledowski z Nadle-
$nictwa Garwolin zauwaza,
ze we wspomnianych okoli-
cach takie zjawisko wyste-
puje przede wszystkim na
terenie lasOw niepanstwo-
wych.

-Naszych laséw pilnuje straz
lesna i dotychczas w tam-
tych okolicach nie stwierdzi-
liSmy poruszania sie 0s6b
jezdzqcych na motocyklach
i quadach. Straz lesna dzia-
ta skutecznie i takie osoby
omijajq nasze lasy -stwier-
dza.

Straz moze ukara¢ manda-
tem za wjazd pojazdem sil-
nikowym na drogi lesne czy
za Smiecenie w lesie. Przy-
kltadowo w ostatnim czasie
w taki sposéb zostal uka-
rany mezczyzna, ktéry na
terenie Lesnictwa Huta jez-
dzil samochodem, niszczac
nawierzchnie drég lesnych.

Marek Kapusta, rzecznik
prasowy KPP w Garwolinie
informuje, ze w okolicach
wskazanych ~ miejscowo-
Sci policja nie odnotowata
w ostatnim czasie (pytali-
Smy o okres od poczatku
maja) zgloszen dotyczacych
quadéw lub motocykli. Nie
bylto ich réwniez na Krajo-
wej Mapie Zagrozen Bez-
pieczenstwa. Przypomina,
ze kazdy mieszkaniec moze
takie zdarzenia zglosi¢ po-
przez KMZB lub bezposred-
nio na policje.

JS

I

Przypominamy:

By dodzwonic sie do jednostki
Policji, zamiast numeru kie-
runkowego musimy wybierac
wyroznik MSWIA - 47. Zgta-
szajac sprawe do Komendy
Powiatowej Policji w Garwolinie
dzwonmy pod numer telefonu
47 7075 200.
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Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

»» RENATA GORCZYCA - PODOLOG Z GABINETU ,KLINIKA ZDROWE) STOPY"” PRZEDSTAWIA:

PRZYCZYNY PROBLEMOW ZE STOPAMI

U 0SOB STARSZYCH

Renata Gorczyca

Rzadko zdarza sie,
by nasze stopy
miaty , dzief wolny”.
Pracuja ciezko, zeby
sprostac rzucanym
im wyzwaniom -
wstac z tozka, dojsc
do pracy, dobiec

do autobusu. By
stopy mogty nam
sprawnie stuzyc,
nalezy je otoczyc
troskliwa opieka.
Zwtaszcza u osob
starszych moga
one wymagac
szczegolnej uwagi

Powody wystepowania pro-
bleméw pojawiajacych sie
w jesieni zycia moga by¢

rézne, lata chodzenia, pracy
na stojaco, doznane urazy,
zle dobrane lub niewygod-
ne obuwie, problemy z kra-
Zeniem, wzmozone ryzyko
zachorowania na cukrzyce,
choroby serca lub inne dole-
gliwosci. Nie ignoruj symp-
tomow problemoéw. Reaguj,
by unikna¢ pogorszenia sie
stanu i powaznych konse-
kwencji takich jak infekcje
czy problemy z réwnowaga.

JAK ZADBAC 0 STOPY
SENIORA,BY UTRZY-
MAC JE W DOBRE)
FORMIE?

Wybieraj wlasciwe obuwie
Noszenie odpowiednich
butéw moze poméc Ci
w utrzymaniu réwnowagi,
zapobiec upadkom, a co za
tym idzie ztamaniom oraz
ograniczy¢ ryzyko powsta-
wania pecherzy lub innych
zranien. Zawsze przejdz sie
w butach po sklepie jeszcze
przed ich zakupem (lub po
zakupie - jezeli masz mozli-
wos¢ zwrdci¢ buty do skle-
pu). Nigdy nie kupuj butéw,
ktére obcieraja piete pod-
czas chodzenia - jest to cze-
sta przyczyna powstawania
pecherzy, ktére mogq prze-
ksztatci¢ sie w otarcia lub

rany. Unikaj takze butéw,
ktdre sg za ciasne, maja wy-
soki obcas, waskie czubki,
catkowicie sztywna pode-
szwe lub s za luzne w pie-
cie. Brak odpowiedniego
podparcia dla piet moze
skutkowac¢ nie tylko bélami
stop, ale takze kolan, bioder,
kregostupa, a nawet stawu
skroniowo - zuchwowego.
Jezeli cierpisz na cukrzyce
lub neuropatie, skontaktuj
sie z podologiem, by poroz-
mawia¢ na temat specjali-
stycznego obuwia.

Upewnij sie ze twoje buty
maja wlasciwy rozmiar

Odwiedz sklep obuwniczy
po potudniu, kiedy Twoje
stopy sa lekko spuchniete
po catodziennym wysitku.
Upewnij sie jaki jest Twoj
obecny rozmiar, wymiary
stopy z biegiem lat moga
ulec zmianie. Wybierz roz-
miar, ktory pasuje na Two-
ja dluzsza stope (nierzadko
jedna ze stop jest dhuzsza).
Zwr6¢ uwage nie tylko na
dhugos¢, ale takze na szero-
kos¢ buta, zwiaszcza jezeli
juz masz problem z defor-
macjami stop, np. haluksa-
mi. Przymierzajac buty na
stojaco Twoje palce powin-
ny znajdowac sie w odlegto-
$ci okoto 1 cm od czubka

buta.

Pobudz krazenie

Z wiekiem krazenie w sto-
pach moze ulega¢ zaburze-
niu. By je pobudzi¢, sie-
dzac oprzyj stopy na innym
krzesle lub kanapie (tak, by
Twoje nogi byty wyprosto-
wane w kolanach). Ruszaj
palcami, gdy pozostajesz
w pozycji siedzacej przez
dhuzszy czas. Jezeli mozesz
rozciagaj sie codziennie lub
uprawiaj sport, pomocny
bedzie nawet spacer. Regu-
larnie masuj swoje stopy.
Jezeli palisz, zawsze jest
dobry moment, by rzucic.
Palenie moze negatywnie
wptywac na krazenie krwi

Sucha skéra stop to szcze-
$liwa skéra

Regularnie zmieniaj skar-
petki. Upewnij sie, ze two-
je stopy nie sa wilgotne od
potu. Wycieraj je do sucha
po kapieli lub prysznicu.

Nieszczesliwa skéra stép
to przesuszona skora
Nawilzaj stopy, by zapobie-
ga¢ powstawaniu peknie¢,
swedzeniu i rogowaceniu.
Pamietaj, by nakladajac
krem omija¢ przestrzen po-
miedzy palcami.

Zwalczaj infekcje grzybi-
cze stop i paznokci
Ogranicz ryzyko rozwoju
grzybicy noszac oddycha-
jace obuwie, zmieniajac
skarpetki lub rajstopy kaz-
dego dnia. Jezeli doskwie-
ra Ci swedzenie, pieczenie
czy tez tuszczaca sie skora,
zglos sie do podologa, ktory
rozpozna problem i zastosu-
je odpowiednig terapie.

Okaz dobro¢ swoim pode-
szwom

Z biegiem lat skéra pode-
szwy stop traci elastycznos¢
oraz wysciotke thuszczowa.
Mieénie i nerwy mogg ule-
gaC ostabieniu, co z kolei
moze prowadzi¢ do zmniej-
szenia lub wutraty czucia
w stopach (neuropatia). Ko-
rzystaj z lusterka na dhugiej
raczce, by dostrzec to ,czego
nie mozesz poczuc lub obej-
rze¢ (z uwagi na ograniczo-
ng mobilno$¢). Sprawdzaj
podeszwy stop oraz prze-
strzenie pomiedzy palcami
w poszukiwaniu zranien,
pecherzy lub innych uszko-
dzen skory. Osoby cierpia-
ce na cukrzyce, powinny
kontrolowa¢ swoje stopy
codziennie. Nigdy samo-
dzielnie nie usuwaj modzeli
(zgrubien  naskorka),gdyz
moze to doprowadzi¢ do:

poglebienia sie problemu,
powstania dolegliwosci bo-
lowych, utraty elastycznosci
skory, zranienia lub powsta-
nia trudno gojacej sie rany.

Regularnie odwiedzaj po-
dologa

Nie podejmuj walki z pro-
blemami stép na wtasng
reke, mozesz wyrzadzi¢
sobie krzywde. Modzele,
odciski, brodawki, hallux
valgus, wrastajace oraz
wkrecajace sie paznokcie,
huszczyca oraz grzybica pa-
znokci i inne problemy stop,
sa powszechna przypadto-
$cia we wszystkich grupach
wiekowych. Jezeli i Tobie
stopy sprawiaja klopoty, nie
wstydz sie i uméw na wizyte
do Podologa. Wyprzedz pro-
blemy - lepiej jest zapobie-
gac, niz leczy¢.

Renata Gorczyca

Klinika
Zdrowej Stopy

Podolog d

»» PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:
NASI NAJMLODSI MIESZKANCY

Oliwia urodzita sie 20 czerwca.
Wazyta 3490 gramow i mierzy-
ta 54 centymetry. Jest coreczka
Marzeny i Mariusza Kowalczyk z

miejscowosci Wola Starogrodzka.

Julian urodzit sie 20 czerwca.
Wazyt 3680 gramow i mierzyt 53
centymetry. Jest synkiem Moniki i
Rafata Kowalskich z Maciejowic.

Julia urodzita sie 19 czerwca.
Wazyta 3340 gramoOw i mierzyta
52 centymetry. Jest coreczka Mat-
gorzaty i Tomasza Paziewskich z
miejscowosci Taluba.

Synek Katarzyny i Tomasza
Tkaczyk z miejscowosci Stary
Goniwilk, urodzit sie 6 czerwca.
Wazyt 4100 gramow i mierzyt 54
centymetry.

Podziel sie
z nami swoim
szczeSciem

Brate§ $lub? Obchodziles
rocznice? Urodzitlo Ci sie
dziecko?

Napisz do nas albo po prostu
przyjdz do redakcji i przy-
nie$ zdjecia. Chetnie je opu-
blikujemy na tamach TG.
Takie zdjecia i zyczenia
beda niesamowita niespo-
dzianka i najlepszym pre-
zentem dla Twoich bliskich.
A wszystko to zupelnie za
darmol!

Zapraszamy.
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>» PAWEL GROWIENKA - INSTRUKTOR TAEKWON-DO W SZKOLE
PODSTAWOWE]) ,KUZNIA TALENTOW"” W CHOTYNI PREZENTUJE:

GZEGO UGZA SPORTY

WALKI?

Techniki, ktoére poznaje sie na treningu bardzo dobrze wptywaja na koordynacje ruchowa, migsnie stabilizujace postawe
w réznych pozycjach ciata, jak rowniez skocznosc

Taekwon-do, to
koreafiska sztuka
walki i samoobrony.
Jest stosunkowo
m+toda, bo powstata
w potowie XX
wieku. Cieszy sie
duza popularnoscia
ze wzgledu na
swoja specyfike,
widowiskowos¢

i dobry wptyw na
rozwoj catego ciata

ama nazwa tej sztuki
S walki, to trzy stowa,
ktore oddaja w pewien
sposob jej zamyst. ,, Tae” to
po koreansku noga. ,,Kwon”
oznacza pies¢. Natomiast
,do” to droga. Dlatego Ta-
ekwon-do, to nie tylko spo-
sob walki, ale i filozofia,
czyli wyzej wspomniana
»droga” zycia, oparta na
pieciu zasadach:
- grzecznosé;
- uczciwosc;
- wytrwatos¢;
- samokontrola;
- odwaga.

Sa to filary, na ktérych opar-
ty jest sposob i kultura tre-
ningu.

Technike Taekwon-do mo-
zemy podzieli¢ na 5 gléw-
nych elementow:

- walki (sportowe, krokowe,
aranzowane, z nozem)

- uktady formalne

- rozbicia

- kopniecia z wyskoku

- samoobrona

Najbardziej charaktery-

stycznymi technikami dla
Taekwon-do sa kopniecia,
ktore sg bardzo efektowne,
szybkie oraz wysokie.

JAKIE KORZ‘Y§CI PLYNA
Z TRENINGOW TA-
EKWON-DO?

Jest ich wiele ze wzgledu na
fakt, ze treningi rozwijaja
nie tylko cialo, ale réwniez
psychike. W trakcie ¢wiczen
wykorzystuje sie wszystkie
mieénie ciata, ktére nabie-
raja wiekszej wytrzyma-
tosci, dynamiki, sity oraz
elastycznosci, ze wzgledu
na duzg ilo$¢ ¢wiczen roz-
ciagajacych. Techniki, ktére
poznaje sie na treningu bar-
dzo dobrze wptywaja na ko-
ordynacje ruchowa, miesnie
stabilizujace postawe w réz-
nych pozycjach ciata, jak
réwniez skocznoéé. Smialo
mozna stwierdzi¢, ze tre-
ningi Taekwon-do mogg po-
maga¢ w pewnym stopniu
w walce z wada postawy,
ze wzgledu na wzmacnia-
nie miesni grzbietu i miesni
brzucha. Treningi wptywa-
ja znacznie na wydolnos¢
ptuc, lepsze krazenie, ktore
poprawia samopoczucie, ze
wzgledu na dotlenienie or-
ganizmu.

Adepci uczgq sie réwniez
zdrowej dyscypliny, pracy
w grupie, koncentracji, a na-
wet Cwicza pamie¢, ponie-

Pae+ Gtowienka

waz nazwy technik uczy sie
w jezyku koreanskim.

Przygode =z Taekwon-do
mozna rozpocza¢ nawet od
5 roku zycia. Zajecia dla
najmlodszych sa przede
wszystkim ¢wiczeniami po-
laczonymi z zabawa, z tego
powodu sa tez atrakcyjne

dla najmtodszych, daja wie-
le radosci i roztadowuja na-
piecia.

Moje 16 letnie doSwiadcze-
nie ze sportami walki jedno-
znacznie pokazuje, Ze doj-
rzate i rzeczowe podejscie
w prowadzeniu treningow
sportow  walki zdecydo-
wanie ogranicza sktonnos$c
do agresji, che¢ dominacji,
natomiast pomaga rozwijac
w sobie szacunek do drugie-
go cztowieka oraz poskra-
mia chec¢ krytykowania i po-
chopnego oceniania innych.
Prowadze treningi w roz-
nych miejscach, miedzy
innymi w szkole ,KuZnia
Talentéw” w Chotyni, gdzie
staram sie uswiadamiac¢
wszystkich ¢wiczacych,
jak cenna jest wytrwatos¢
i cierpliwo$¢. Szczegolnie
dzisiaj, kiedy mamy bardzo
duzo mozliwosci wyboru
i szybkiej zmiany dyscy-
pliny, brakuje czesto wy-
trwalo$ci na obranej drodze
i ulega sie pokusie szybkie-
go i fatwego sukcesu.

Pawet Glowienka

KUZNTA
TALENTOW

Niepubliczna Szkota Podstawowa

Niepubliczna Szkota Podstawowa Kuznia Talentow
Chotynia 33, 08-460 Sobolew
www.szkolachotynia.pl, email: szkola.chotynia@o2.pl
tel. 694-366-302, facebook: Szkota Chotynia

GLOS KOBIETY

FERLNECLE MRS

A, T &

| 2> W KUCHENNYM ZACISZU:

" OPONKI

£t

Sktadniki:
1 kg maki
2 jajka
0,5 margaryny
10 dag drozdzy
2 tyzkioleju

\ 0,5 mleka

Przygotowanie:
& Wszystkie sktadniki wyrabiamy
% najednolita mase i pozosta-
a wiamy do wyroéniecia. Drozdze

dobrze jest wczesniej rozpu-
Scic w szklance cieptego mleka
z odrobing cukru i poczekac kilka
minut az podwojg swojg obje-
tos¢.
Watkujemy placki dos¢ grube,
okoto 1 cm i wycinamy oponki
szklanka i kieliszkiem. Smazymy
na gorgcym oleju, obsypujemy
cukrem pudrem.

Smacznego!

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem

swoim i swojego dania, mamy nagrode

w postaci fartucha kuchennego

znaszym logo.

Przepisy nalezy przesytac na adres redakgji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

Adres do wysytki:

S

Glos

R

efarwolin.pi

Redakcja "Tw6j Gtos", ul. Kosciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

i

Vil &

BOGNA

Jestes osoba tworcza i inte-
ligentna. Chetnie siegasz po
zaszczyty i wysokie stanowi-
ska - zwtaszcza te, na ktore
zastuzytas ciezka praca i ktore
stusznie Ci sie naleza.

Nie da sie ukryc: lubisz byc na
Swieczniku. W sprzyjajacych
okolicznoSciach w petni ujaw-
niasz swe talenty towarzyskie,
doskonate maniery i urok oso-
bisty. Mato kto moze Ciw tym
doréwnac.

»» CO OZNACZA TWOJE IMIE?

Masz pogodne usposobienie,
z zyczliwoscig odnosisz sie do
otoczenia, jestes przyjaznie
nastawiona do wszystkich, co
wielu z nich docenia.

Nie daj sie tylko poniesc
sktonnosciom do wscibstwa
i plotkarstwa! Mimo sympa-
tii, jaka cieszysz sie w gronie
przyjaciot, nie wszyscy chca,
bys wtracata sie w ich sprawy.
Musisz to uszanowac.

w Garwolinie

® nfolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

m Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach

"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151



http://www.egarwolin.pl/
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AKTUALNOSCI

SLADEM NIEZLOMNEGO

Nowa tablica

i odSwiezony

krzyz dobitniej

niz dotychczas
przypomniaty
postac lokalnego
bohatera.
SpotecznoSc gminy
Trojanow i Ryki
data przyktad wcigz
trwajacej pamieci

o mjr Marianie
Bernaciaku ,,Orliku”

21 czerwca wie$ Piotréwek
ponownie przyciagneta
sympatykow i potomkow
zolierzy Armii Krajowej,
pasjonatow historii oraz
przedstawicieli wladz i stuzb
mundurowych. Razem z ro-
dzing ,,Orlika” grupa kilku-
dziesieciu oséb nie baczac
na niewygody piaszczystej,
polnej drogi stanela w miej-
scu, gdzie 74 lata temu od-
dat zycie dowédca 15. Putku
Piechoty ,,Wilkéw” AK.

DO KONCA WIERNY
POLSCE

W tym roku okazja do ob-
chodéw byla szczegolna.
Staraniem cztonkéw i przy-
jaciét kola Swiatowego
Zwiazku Zolnierzy Armii
Krajowej w Rykach udato
sie odnowi¢ krzyz upamiet-
niajagcy miejsce  Smierci
,,Orlika”. Dodatkowo zo-
stala umieszczona nowa
tabliczka z historycznym
opisem zdarzenia sprzed
74 lat. Napis na tablicy
glosi: ,,Na tych polach dnia
24 czerwca 1946 r. polegli
w walce z komunistyczng
obtawa mjr Marian Ber-
naciak ,,0Orlik”, dowddca

oddzialéw  partyzanckich
i referent bezpieczenstwa
inspektoratu  putawskiego
AK-WIN oraz kapral Leon
Jankowski ,,Obarek”, do-
wodca sekcji obrony mjr
,Orlika”. Czes¢ i chwala
bohaterom, ktérzy oddali
zycie w walce z sowieckim
najezdzca o Polske nie-
podlegly i chrzescijanska”.
Ozdobiony  narodowymi
flagami krzyz poswiecit
proboszcz i dziekan rycki,
ks. kan. Stanislaw Chodz-
ko. Wilasny wiersz dedy-
kowany ,,Orlikowi” zapre-
zentowata lokalna poetka
Krystyna Popis z Wiecko-

Odnowiony krzyz i tablice poSwiecit w Piotrowku rycki proboszcz ks. kan. Stanistaw Chodzko
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MtODZI PRZEJMUJA
INICJATYWE

klasy i przez okres dziecin-

wa. Za$ wigzanki kwiatow Jja sie w Zycie patriotyczne

pod krzyzem zlozyli przed- stwa sie przyjaznili. Byl tez i kontynuujq rozpoczete
stawiciele wiladz powiatu  Posréd zaproszonych gosci,  Swiadkiem na slubie mojej  przez nas dzieto -zaznacza
ryckiego, miasta Ryki, wojt na obchodach nie moglo  mamy -przyznaje pani Bar-  Burska.

W ramach obchodéw rocz-
nicy $mierci ,,Orlika” tego
samego dnia w ryckim ko-
Sciele zostala odprawiona
Msza $w. w jego intencji.
Wiazanki kwiatow uczest-
nicy ztozyli w Zalesiu koto
Ryk, w miejscu narodzin
M. Bernaciaka. Mily gest
pod adresem wladz miasta
i SZZAK uczynila tez rodzi-
na lokalnego artysty malarza
Kazimierza Iwanka prze-

kazujac w darze jego obraz.
Tomasz Kepka

bara.

Przyjaciétka rodziny Ber-
naciakéw skierowala do
organizator6w i przybytych
gosci stowa podziekowania.
-Jest to mita dla naszego
serca uroczystoS¢ pokazu-
jagca prawdziwych bohate-
row. Ludzi, ktorzy potrafili
poswieci¢ swoje zycie dla
dobra Ojczyzny. Cieszy nas
to, ze spotykamy tu nie tylko
ludzi naszego pokolenia, ale
i mlodych, ktdrzy przejmujq
sztafete pokoleri, angazu-

zabrakng¢ rodziny M. Ber-
naciaka. Jej przedstawiciele
pojawiaja sie w Piotrowku
kazdego roku, wiec tym bar-
dziej byli obecni na poswie-
ceniu krzyza. Na te oko-
licznos$¢ przyjechaty dzieci
brata ,,Orlika”: Ewa i An-
drzej Bernaciak. Byla tez,
co prawda tylko spowino-
wacona, ale blisko zwigzana
z nimi Barbara Burska.

-Moja mama byla siostrq
mamy Ewy i Andrzeja. ,,Or-
lik” chodzit z niq do jednej

Trojanowa Stanislaw Ko-
styra oraz wojsko i harce-
1Ze.

Przy okazji ceremonii do-
szto tez do innego nieco-
dziennego wydarzenia.
Obecny na uroczystosci
w Piotrowku prezes Zwiaz-
ku  Oficeréw  Rezerwy
Rzeczypospolitej Polskiej
okregu lubelskiego Lech
Marczak przyjat w szere-
gi Zwiazku zoknierza ppor.
Kamila Kaminskiego.

Pisali listy do koronawirusa

Gminna Biblioteka
Publiczna w Sobo-
lewie rozstrzygneta
konkurs literacki ,List
do koronawirusa”.

W konkursie wzieli ucznio-
wie szkol podstawowych
z gminy Sobolew. W swo-
ich listach mieli opisac,
jak zmienito sie ich zycie
w czasie trwania pandemii -
czego sie o sobie dowiedzie-
li, czego obawiali sie najbar-
dziej. Celem konkursu byto
utrwalanie nastrojow i emo-
¢ji towarzyszacych mtodym
w tym okresie.

Wszyscy uczestnicy zosta-
ng nagrodzeni, dlatego GBP
prosi o zglaszanie sie po

odbiér nagréd do Gminnej
Biblioteki Publicznej w So-
bolewie.

JS

I

Zwyciezcy konkursu:

Klasa I-1lI

| migjsce -Natasza Wdowicka,
klasa Il SP Sobolew;

I miejsce -Marysia Szaniaw-
ska, klasa Il SP Gonczyce;

Il miejsce -Amelia Maciejew-
ska, klasa lll SP. Sobolew;

Il miejsce -Piotr Szaniawski,
klasa I SP Gonczyce.

Klasa IV - VI

| miejsce -Pawet Kobus, klasa
IV SP Gonczyce;

Il miejsce -Maja Flisek, klasa IV
SP GoAczyce;

Il miejsce -Szymon Kowalski
klasa IV SP Sokot.

. Bo ty jestes wszedobylski, wszechobecny, towarzyski.

Goriczyce 25.05.2020r

Tu powinien by¢ nagtéwek, ale bedzie kilka stowek.
Jest pandemia, wiec sq zmiany. List inaczej jest pisany.
Zwlaszcza, ze odbiorcq jego jest robiqcy wiele ztego.

Nasza stuzba zdrowia w trwodze, ze cie spotka na swej
drodze.

Jestes podty ponad miare , ale ludzie majq wiare.

Bdg im daje co potrzeba: site, spokdj, znaki z nieba.

Nie zapytam co u Ciebie. Bo ty czujesz sie jak w niebie. Wiec nie jestes zycia panem , tylko zwyktym, durnym cha-

Szerzysz strach i paranoje. Nasze zycie jest dzis twoje. mem.
Cho¢ korone masz w imieniu , jednak pozostajesz w cieniu.  Daj juz spokoj, odejdz w nicos¢. Zgin, przepadnij . Mozesz
To cien grozy i rozpaczy . ..chyba nie wiesz co to znaczy- przysiqc?

siedzie¢ w domu w izolacji, nie mie¢ prawa do swej racji.

Nie mysl sobie jednak prosze, ze ja w sobie strach tez no-
Caly swiat sie tobie ktania i maseczkq twarz zastania. sze. :
Nawet Boga przy¢mic chciales, wiec koscioty zamykates. Robie, co do mnie nalezy, chociaz czesto mi nie lezy szkota
Wiochy, Francja , Ameryka wszedzie Covid nos swoj wty- — w domu przy laptopie.

ka. Ale...” do roboty chlopie”

Terrorysta z ciebie niezty. Straszysz w nocy, w dzienn po-  Nie pozdrawiam, bos ty tobuz. Nie chce zna¢ Cie!
wszedni. Pawet Kobus

W sklepie, w szkole, w autobusie. ,, Niech chcesz bac sie?

- To cie zmusze”
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Chronimy miejsca pracy

Chronimy polskie rodziny

1 1 Wypowiedz Pana Romana Smolarskiego
WSParCle dla OChI'OIIy blisko Prezesa zarzqdu , Pod Telegrafem” S.A.

5 ml n . . - W jaki sposob firma ucierpiata na kryzysie
miejsc pracy koronawirusa?

Przez pandemie koronawirusa niestety obroty firmy
. spadty 0 30 %, a takze pojawit si¢ ogromny strach
LE!CZI‘[& wartos¢é WSsparcia i niepewnosc o stabilnosc firmy oraz miejsca pracy
(zatrudniamy 850 0s6b).

8 5 ’4 3 ml d Z 1 - Ile miejsc pracy udato sie uratowac dzieki

wsparciu z tarczy antykryzysowej?
w tym:

Otrzymalismy dofinansowanie do wynagrodzen dla
650 pracownikow, ale dzigki temu zdotalismy uratowac

850 miejsc pracy.

Tu rcza Jak wsparcie z tarczy wptyneto na sytuacje firmy?

Antykryzysowad ” SR
Dzigki wsparciu wyptacilismy wynagrodzenia dla

25 ,67m1d Zl pracownikow oraz moglismy utrzymac ptynnoscé
finansowaq firmy.

'[urczu
Finansowad PFR

50,13 mid zt

Tarcza
Pomocowa BGK

9,63 mid zt

Stan na 16.06.2020 r.

Miniserstwo Rodsiny, zus ’ ZAKAD 8 PFR BGKI:I ar pn

3 ‘ Pracy i POlltykl SpOiCCZIle SPOLECZNYCH Polski Fundusz Rozwoju BANK GOSPODARSTWA
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OGtOSZENIA / REKLAMY

Dodaj swoje ogloszenie

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow

: PR

"
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4
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KUPON
Napisz treS¢ ogloszenia
na wycietym z gazety,

SMS

Napisz w telefonie ko-

moérkowym  dowolnej waznym kuponie i do-
sieci SMS z tre$cig oglo-  starcz go do redakcji -
szenia (maksymalnie  osobiscie lub wrzu¢ do
160 znakéw), zaczyna-  skrzynki  kontaktowej
jac od skrotu TGO., np.:  gazety.

TGO.oddam szczenia-
ki w dobre rece. Podaj
miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyslij SMS pod
nr 74567. Koszt SMS-a
wynosi 4,92 z}t z VAT.

Ogloszenie ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-

Mozesz takze wysta¢ go
poczta. Ogloszenie jest
bezplatne i ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety.

zety. Serwis funkcjonuje 8/

we wspolpracy z firmg

Bild Presse z siedzibg w

Lodzi. REDAKCJA

UWAGA! Zmiana cen-
nika ogloszen. Od 1
lutego 2020 roku koszt
SMS-a wynosi 4,92 7} z
podatkiem VAT.

Przyjdz do redakcji i
podaj tres¢ ogloszenia.
Cena za jedna emisje
wynosi 5,00 zt (z VAT).

UWAGA!

Zmiana cennika ogtoszen drobnych. Cena ogto-
szenia w biurze ogtoszefi: 5,00 zt. Cena ogtoszenia
wystanego SMS-em: 4,92 zt (od 1 lutego 2020 r.).

Ogtoszenie na waznym kuponie wycietym z gazety:
BEZPLATNE.

Ogtoszenie dostarczone do
redakgji do poniedziatku do
godz. 10:00 ukaze sie w naj-
blizszym Srodowym wyda-
niu. W przypadku wystania
kuponu poczta lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej

Redakcja zastrzega sobie
prawo ingerencji w tres¢
ogtoszenia w przypadku,
gdy podana kategoria jest
niezgodna z trescig ogtosze-
nia, lub gdy tre5¢ ogtoszenia
zawiera btedy ortograficzne

o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu
do redakgji.

lub stylistyczne.
Redakcja nie odpowiada za
treS¢ ogtoszen.

KUPON na bezptatne
ogtoszenie drobne

A (kupon wazny do 6.07.2020)
TRESC OGLOSZENIA:;

kupon wazny

Glos do 6 lipca 2020

S

Spra e

Kupi&:

S fmeni

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 3-pokojowe (77 m2), os.
Stawy, piwnica, parking, Swiattowdd, ka-
blowka, bez czynszowe. Tel. 722 122 727.

X Mieszkanie 4 pokoje w Deblinie na
osiedlu Staszica, 3 pietro w bloku 4-pie-
trowym, nie wymaga remontu, oddzielne
WCifazienka, w cene mieszkania wliczony
garaz przy bloku. Tel. 695 307 959

X 3-pokojowe mieszkanie 73 m2 + du-
7y garaz, wysoki parter, wyposazenie za
dodatkowq optata. Podloddw. 115.000 zt.
Tel. 500 506 949

KUPIE

X MIESZKANIE do remontu, moze by¢ za-
dtuzone. Pfatnos¢ gotowka. Tel. 515 946
560.

ZAMIENIE

X ZAMIENIE mieszkanie 2-pokojowe w
bloku na I pietrze (50 m2) na wieksze
3-4-pokojowe na parterze lub | pietrze, z
doptata z mojej strony, cena do uzgodnie-
nia, Ryki. Tel. 728 330 782.

SPRZEDAM

XDOM wolnostojacy o pow. 150 m2, na
dziatce o pow. 620 m2, z budynkiem go-
spodarczo-garazowym (60 m2), dom po-
siada dwa oddzielne wejécia, 5 pokoi, 3
fazienki, 2 kuchnie, garderobe, kottownie,
do zamieszkania, po remoncie, Ryki, ul.
Zytnia, cena do uzgodnienia. Tel. 509 158
001, 508 365 774.

XDOM o pow. 170 m2, tynki, Swiatto,
woda, kryty blacha i garaz 16x9 m, 0,5 km
od trasy Warszawa-Lublin, okoto 4 km od
Ryk, cena do uzgodnienia. Tel. 667 315 720.

X DOM blizniak (150 m2) - 5 pokoi, 3 fa-
zienki, garaz, pietrowy, dach nowy, ocie-
plony, plus media, wykonano 2 lata temu,
atrakcyjna cena. Tel. 500 221 721.

X DOM pietrowy z budynkiem gospodar-
czym (moze by¢ przeznaczony na dzia-
falnos¢) na dziatce o pow. ok. 3600 m2, z
mozliwoscig podziatu. Cena do uzgodnie-
nia. Ryki, rég ul. Zytniej i ul. Wyczotkow-
skiego. Tel Tel. 604 419 037, 503 009 110.
X OKAZJA! Dwa budynki mieszkalne,
budynek gospodarczy, wszystkie media
w podwérku, dziatka ok. 20 a, spokojna
okolica, na obrzezach Deblina, cena atrak-
cyjna, do ustalenia. Tel. 501 658 139.

X Zabudowana nieruchomosc (siedlisko)
na dziatce 21aréw w Przykwie, bezposred-
nio przy trasie Ryki - Zelechéw. Cena do
uzgodnienia Tel. 509 414 212, 793 414 212.

X DOM murowany parterowy, kryty bla-

Twoj Gtos 25 (450)

| ssuosm

cha - 100 m2, na dziatce 32 ary, budynki
gospodarcze, obora, stodofa, garaze, przy
drodze asfaltowej, 4 km od Ryk, Zalesie
Kolonia 270 000,00 PLN . Tel. 665 549 494,
500207 181.

X Dom murowany, kryty blacha, 100 m2
na dziatce 32 ary. Budynki gospodarcze:
obora, stodota, garaz. Dom potozony przy
drodze asfaltowej, 4 km od Ryk. Kolonia
Zalesie 270 000,00 PLN . Tel. 665 549 494,
500207 181.

X Sprzedam siedlisko. Dom murowany,
ocieplony o pow. 78 m2. Prad, woda, moz-
liwos¢ podtaczenia gazu. Budynek gospo-
darczy+ pole 1 ha. Mozliwos¢ sprzedazy
oddzielnie pola. Cena do uzgodnienia.
Ktoczew Tel. 606 776 537.

X DOM i budynki gospodarcze murowane
na dziatce 0,77 ha w Niwie Babickiej. Cena
do uzg. Tel. 783 873 823

XDom 915 m2, z mozliwoscig adaptacji
poddasza,budynek gospodarczy, dziatka
18 aréw. Dom w tadnej okolicy, przy drodze
gtéwnej, obok lasu. Cena do negogjagji.
Bobrowniki Tel. 693 287 931.

XOKAZJA! Dwa budynki mieszkalne,
budynek gospodarczy, wszystkie media
w podwérku, dziatka ok. 20 a, spokojna
okolica, na obrzezach Deblina, cena atrak-
cyjna, do ustalenia. Tel. 501 658 139.

SPRZEDAM

XILOKAL 54 m2, pod dziatalnos¢ gospo-
darcza w centrum Deblina,cena do uzgod-
nienia. Tel. 608 188 790.

X Do sprzedania interesujaca nierucho-
mos¢ w taskarzewie w powiecie garwo-
linskim.Obiekt obecnie wykorzystywany
jest na cele biurowo-handlowe.Mozliwos¢
adaptacji budynku gtéwnego wedtug
uznania nabywcy. Do dyspozydji rowniez
duze magazyny. Gtéwne atuty nierucho-
mosci:cicha i spokojna okolica, bliskos¢
terenéw zielonych.Budynek posiada 2
oddzielne klatki schodowe na pietra (w
jednej z nich mozna zrobi¢ winde). Idealnie
nadaje sie na restauracje, hotel, SPA, klini-
ke medyczna,osrodek zdrowia komende
policji,bank , dom seniora, dom weselny,
szkote jezykéw obcych, przedszkole, odro-
dek kolonijny, sklepy, hurtownie sanitarna
Jelektryczng ,farmaceutyczng ,alkoholi-
,napoi,drukarnie i inne. Obiekt do wtasnej
aranzacji w zaleznosci od potrzeb. Cena do
uzgodnienia. Tel. 660 533 368.

DO WYNAJECIA

POSIADAM

X'BUDYNEK pod dziatalnos¢ gospodarcza
(50 m2) + dziatka, media, ul. Krélewska w
Rykach. Tel. 600 858 407.

X POKOJE pracownicze w petni wyposazo-
ne, 2 i 3-osobowe, kuchnia ogélna w peni
wyposazona i 2 tazienki. Tel. 516 344 403.

X KAWALERKA umeblowana; na

Il pietrze; na ul. Kosciuszki 55 w
Garwolinie; do wynajecia od za-
raz; cena do uzgodnienia Tel. 500
295782,

Klokal handlowo-ustugowy w centrum
Garwolina o powierzchni ok. 35 m2. Moz-
liwo$¢ ogledzin lokalu od poniedziatku do
piatku w godzinach 9-17 i w soboty 9-13.
Cena do uzgodnienia.

XIMIESZKANIE w Rykach (40 m2), 2 po-
koje z aneksem kuchennym + tazienka,
ogrzewanie gazowe, cena do uzgodnienia.
Tel. 604 592 242.

X Umeblowana kawalerka 30 m2, os.
Staszica Deblin. 800 zt+ czynsz 260 zt Tel.
604 059 540.

Wlitery LOVE podéwietlane, wys.120 cm.
Tel. 785 031030

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X4 DZIALKI budowlane po 8 a + 2 dziatki
po 30 a. Utez, przy gtéwnej trasie, obok
przystanku autobusowego. Cena do
uzgodnienia. Tel. 503 188 816.

XGOSPODARSTWO rolne o pow. 4,4 ha
(porzeczka czarna - 2,5 ha, aronia - 1,03 ha
oraz taka - 0,55 ha), sktad gospodarstwa:
dom murowany 100 m2, stodota murowa-
na kryta blachg, sprzet rolniczy: kombajn
do porzeczek Arek 3, ciagnik, opryskiwacz,
miejscowos$¢: kol. Rudzienko (gm. Michéw)
430000,00 PLN . Tel. 663 583 670.

X DZIAEKA budowlana w Nowodworze
(powiat rycki) o powierzchni 0,15 ha, pofo-
7ona jest w niedalekim sasiedztwie lasu i
nowo powstajacych domow mieszkalnych.
Tel: Tel. 660 168 336.

X DZIALKA zagrodowa (budowlana), 2300
m2 (szer. 23 m, dt. 100 m), gm. Stezyca
- Dtugowola, cena do uzgodnienia. Tel.
694532 342.

X DZIALKA budowlana o pow. 2300 m2,
cena 60 zk/m2, Swaty, 4 km od Ryk, okoto
0,5 km od trasy Warszawa-Lublin. Tel. 667
315720.

X DZIALKA budowlana o pow. 600 m2
na osiedlu Rycice, przy ul. Starej 93/95 w
Deblinie, na dziatce dom o pow. 54 m2 70
000,00 PLN . Tel. 662 132 354.

K POLE 0,5 ha w Zalesiu. Tel. 500 055 689.

XIDZIALKA 1,42 ha przy ul. Dolnej w Ry-
kach. Tel. 512 894 655.

X DZIALKA budowlana w catosci (35 a) lub
w 3 mniejszych czesciach, po 10-10-15a,
Ryki, ul. Krdlewska 147. Tel. 600 858 407.
X DZIALKA rolna-budowlana na ul. Oko-
powej w Rykach (84a) lub mozliwos¢ po-
dzielenia na 2 czesci. Tel. 600 858 407.

K Las, drzewostan mieszany. W catosci
lub dziatki 128, 64, 37, 26 aréw. Cena do
uzgodnienia. Przykwa Tel. 794 627 499.

X2 DZIALKI uzbrojone 13 ai 15 a w miej-
scowosci Dabrowa na trasie taskarzew
Tarnéw. Tel: 798 569 590
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X Dziatka 774 m2 szer. 9 m. wszystkie
media w ulicy. Cena do uzgodnienia. De-
blin - Rycice Tel. 667 775 517.

X DZIAEKA rolna nr 155/2 - 7500 m2, nr
1550 - 1,17 ha, z mozliwoscig przeksztat-
cenia na budowlang, nr 155/1 - 4000 m2
budowlano-rolna, cena do uzgodnienia,
Ryki, ul. Okopowa 77. Tel. 601 088 603.

Ktaka 0,75 ha w Rokitni Starej. Tel. 667
428 667

X Pole o powierzchni 0,74 ha w miejsco-
wosci Zielonka. Tel. 667 428 667

X dziatka budowlana 9 arow (18,5 m x
47 m), Ryki ul. Spokojna (dawniej boczna
Swatowska), uzbrojona z pozwoleniem
na ogrodzenie. Cena 85.000 zt do lekkiej
negogjacji. Tel. 668 347 592

DZIALKA POLE
KUPIE

K dziatke na terenie ogrodkéw dziatko-
wych w Garwolinie - ROD Zefirek, Relax,
Wiaterek. Tel: 505 516 408

X Kupie pole, dziatke w Ktoczewie i okoli-
cach lub przy trasie Ktoczew - Ryki. Szero-
kos¢min. 25 m, powyzej 20 arow, nawet do
1-2ha.Tel. 506 131 104.

SAMOCHOD
SPRZEDAM

X Audi A4, TDI, 2003 r., 230 tys. km., spro-
wadzony z Niemiec, na polskich numerach,
Optaty wazne rok. Cena do uzgodnienia.
Tel. 600 010 260.

Kfiat cinquecento z 1997 r. pojemnos¢
silnika 704 cm3, benzyna, pierwszy wtasci-
ciel, stan dobry. Lasocin, tel. 731 490 478.
Cena 1.200 zt do uzgodnienia

X Ford Focus kombi, rok prod. 2000, silnik
1.6z gazem. Tel. 502 112 509

X FORD Fusion; 1.4 B; 80 KM; 192 tys. km
przebiequ; cena do uzgodnienia; Garwolin
Tel. 793 223 590.

X Honda (R-V 2003 r., 2,0; czarna perta,
bezwypadkowa, super stan. Nie posiada
naktadow finansowych. Sprowadzona z
Niemiec. Cena do uzgodnienia. Tel. 539
595 509.

X Honda Jazz 2005r., 1,2 benzyna, 78
KM, 158 tys.km, ABS, el. szyby przednie,
radio (D, el. ustawiane i podgrzewane
lusterka, klimatyzacja, centralny zamek,
wspomaganie, 2 kluczyki, kpl. kot lato/
zima+ zapas. Auto zadbane 9 600,00 PLN
. Tel. 604 363 276.

Khyundai getz 1.1 benzyna, czarny,
3-drzwiowy, 2007 r., pierwsza rejestracja
2008. Cena 6.000 zt. Tel. 663 509 643;
663 070 758.

X Mitsubishi Colt 1.5 DI-D, rok produkcji
2007. Cena 7.000 zt do negocjacji. Przebieg
269 500 km. Samochéd sprawny. Tel: 510
736 348. Leopoldow

XINISSAN note rok 2006 benzyna 14,
sprowadzony z Niemiec, gotowy do reje-

W jednym

ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna
oferte sprzedazy,
kupna, czynnosci.

W przypadku,

gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert,
opublikowana zostanie
pierwsza w kolejnosci,
nawet, jesli pozostate
dotyczg tej samej
kategorii.

1. Z ogtoszenia: ,Sprzedam kosiarke rota-

cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...
opublikowana zostanie oferta sprzedazy

kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac¢ w kolejnych ogtoszeniach.

Jedno ogtoszenie = jedna oferta

szeniach.

2. Z ogtoszenia: ,Kupie samochod
audi, seat, polonez...” opublikowana
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostale oferty kupna po-
winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-

KUPON na bezptatne
drobne

kupon wazny do 6.07.2020)

Sprzedam kosiarke rotacyjng,

" ptugi czteroskibowe, kultywator..



http://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

ATH,

Wypozyczalnia Samachodow

Juzod69zh.

za dobe

stracji Tel. 664 495 174.

X PEUGEOT 207; 1.4 B; 2007 rok; czarny;
PP; WK; ABS; ESZ; AF; w idealnym stanie
technicznym; przebieg 144.000 km; cena
do uzgodnienia; Garwolin Tel. 502 269 548.

X Peugeot 307 1,4, B+G, 2005/2006. Ste-
7yca 8 000,00 PLN . Tel. 690 995 801.

X Poloneza Caro 1.5 rok produkcji 1992,
zasilanie benzyna plus LPG wazny prze-
glad i ubezpieczenie, homologacja na
butle LPG, hak. Cena do uzgodnienia. Tel:
694 209 147

X RENAULT espace 2003r, 2.0T, silnik F4R
t, 170 koni, idealny pod instalacje LPG.
Auto na bierzaco serwisowane, wymienio-
ny rozrzad. 214.000 km, stan techniczny
bdb. Cena 6.000 zt. Zarejestrowany. Tel.
604 645 106.

X Renault Grand Modus 2011r.,, 1,5 ddi,
90 KM, klima, tempomat, czujnik deszczu,
czujnik zmroku, doswietlenie zakretéw,
abs, kota zimowe, hak.14 tys.zt Tel. 608 492
314,695 503 508.

X Seat alhambra 1.9 tdi stan dobry. Tel:
510564 726

X SEAT Ibiza, 3 drzwi, biaty, 1.6 B+G, 226
tys. przebiegu. Cena 16 500 do uzgodnie-
nia. Okolice Ryki Tel. 603 236 311.

Kseat inca 1.9 sdi maty dostawczak. Cena
3.700 zt. Tel: 500 125 279

XVW Golf V; 1.9 TDi; 2007 rok; czarny;
133 tys. km; 5D; ABS; K; 6 biegéw; ksiazka
serwisowa; stan idealny; cena do uzgod-
nienia; Mrokéw Tel. 692 263 782.

SAMOCHOD
KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zk; po cenie
mniejszej niz rynkowa; w cenie ztomu tak-
7e; Zelechow Tel. 505 874 162.

XISKUP AUT. KASACJA. Dobre ceny. Dojazd
gratis. Gotéwka od reki. Tel. 660 454 255.

SPRZEDAM

X Simson Enduro, 1990r., elektronik, 0C
rok, przegla 2 lata. Stan bardzo dobry.
100% sprawny, cena do uzgodnienia Tel.
537011 983.

KUPIE

X KUPIE stare motocykle, czesci, dowody
rejestracyjne typu WSK, MZ, Romet Tel.
514633 149.

MOTO ROZNE
SPRZEDAM

X Czesci do aut Trabant, Audi 80, FSO
1500,FS0 1600 Tel. 578 652 112.

X (ZEi(I do VW Transportera T4, blachar-
skie, mechaniczne i inne Tel. 601 308 103.
X CZESCI uzywane do Audi, VW, Seat, Opel
i Mercedes, blacharskie, mechaniczne,
o$wietlenie i inne. Cena do uzgodnienia
Tel. 601308 103.

X CZESCI uzywane do samochodéw fran-
cuskich, czesci blacharskie, mechaniczne,
oswietlenie, kofa i inne Tel. 601 308 103.

X CZESCI uzywane do samochodow ja-
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502 685 351 A
502 442 873 B

KONKURENCY

poriskich i koreariskich, czesci blacharskie,
o$wietlenie i inne. Cena od 20 zt. Okolice
Trojanowa Tel. 601 308 103.

X CZESCI uzywane do samochodéw ja-
poriskich i koreanskich, czesci blacharskie,
oswietlenie i inne. Cena od 20 zt. Okolice
Trojanowa Tel. 601 308 103.

X HAKI holownicze nowe i uzywane, moz-
liwos¢ montazu. Cena do uzgodnienia Tel.
601308 103.

K INSTALACJE gazowe oraz butle uzywa-
ne, sekwencja Tel. 601 308 103.

X Kotpaki do két, 16 cali, Oryginalne do
Opla. Stan bardzo dobry Tel. 601 314 747.

X Kotpaki do két, 16 cali, Oryginalne do
Opla. Stan bardzo dobry Tel. 601 314 747.

X Opony, detki lotnicze, nowe i uzywane.
Rézne rozmiary. Cena do uzgodnienia Tel.
517120 621.

X OPONY, felgi aluminiowe i stalowe. Wie-
cej informacji pod nr Tel. 601 308 103.

X Opony zimowe 175/65 R 14 z felgami do
Citroena Berlingo, 4 szt 300,00 PLN . Tel.
8186636 20.

X OSIE do przyczep, uzywane, rozne, fa-
downos¢ od 1 tony. Cena do uzgodnienia
Tel. 601308 103.

K przyczepki samochodowe na resorach

-hyki -jalowki - krowy
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 506 385 510, 513 364 520

rézne wymiary. Tel. 603 741334

X Skuter dla osoby niepetnosprawnej 1
200,00 PLN . Tel. 504 714 348.

K Zaczep gérny do ciagnika T-25. Cena do
uzgodnienia Tel. 81 883 16 26.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X KROKODYL do obornika, na dwa sitow-
niki, szer. 1,2 m, solidny. Cena do uzgod-
nienia Tel. 693 743 177.

X GRUBER agregat Scierniskowy Frost
2,5m szerokosci posiada 11 fap, z tytu wat
talerzowy. Cena do uzgodnienia. Okolice
Ktoczewa. Tel. 693 743 177.

K Dotacje PROW 2014-2020. Obecne
nabory do 30 czerwca: Modernizacja Go-
spodarstw Rolnych (zakup maszyn), Mate
Gospodarstwa (60 tys.) réwniez dla oséb
nie bedacych w KRUS. Mtody Rolnik - 150
tys. Rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej b
przez rolnikéw (od 150 do 250 tys.). Wypet- www.posadzki-mazowieckie.

nianie wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
@
)

795-931-529.

K CIAGNIK zetor 25 z silnikiem ursus 28
po kapitalnym remoncie bez rejestracji,
sprawny technicznie. Grabéw Rycki.Cena
do uzgodnienia. Tel. 692 614 956.

>
%

696 463 784

OGtOSZENIA / REKLAMY

- namiot6éw cateringowych
- zjezdzalni i urzadzer rozrywkowych

B grzewcze
-«  @sanitarne
® gazowe

tel. 664 428 763

www.lider-instalac;ji.pl

POSADZKI

AGREGATEM
OCIERCENIA RUR

BLIK-BET Adam Szostak
ul. Klonowa 61
05-300 Minsk Mazowiecki

Panstwowa, Bezpiatna
Medyczna Szkoia Policealna w Otwocku

Opiekunka dziecieca
Opiekun medyczny

Terapeuta zajeciowy

Masazysta
Kosmetyczka

Higienistka stomatologiczna

Asystentka stomatologiczna
- Technik elektroniki i informatyki medycznej
* Technik farmaceutyczny
» Technik bezpieczenstwa i higieny pracy

» Technik elektroradiolog
* Technik sterylizacji

Otwock
ul. Andriollego 90
tel. (22) 779 50 89

e-mail: sekretariat@medyk-otwock.pl

Vazowsze. xvens»D

serce Polski

Ustugi ogélnobudowlane

LUX-BUD

Piotr Lukasiak
tel. 796-344-549

KOMPLEKSOWE r
ustuel SPRzaTRIACE \&)
- domow - hal

- biur, gabinetéw - i innych obiektow

Sprzatanie:

M UWAGA!!

UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m pfatnos¢ gotowka,
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny

tel. 507 720 193, .e-mail; czystykat@wp.pl

M odbior wiasny, za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14

Posiadamy wlasne szalunki stropowe
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@ & ' : .- POLSKIEGO .-
g _KAPITALU
T P Osieck ul. Rynek 21B .' - >
Laskarzew‘) \Warszaw ‘ska 4P
Sobienie-Jeziory ul. Plv,\égr)m ka. 46
Market @ieeiegs

Sobolew ul. Kosc:|uszk| 32

OFERTA DOSTEPNA W WYBRANYCH SKLEPACH  Macieiowice ul. Koscielna 1
W DNIACH 25.06.2020 - 08.07.2020 aciejowice ul. Koscielna 3

MENTOS

STRAUSS N GELLWE | JUTRZENKA

PEDRO'S 500G . GALARETKI 75G WAFLE FAMILIJNE 180G

|

Lubelia

' : i
NUTRICIA NUTRICIA LUBELLA
BEBIKO 350G KASZKA 230G | MAKARON 400G, 500G
WYBRANY ASORTYMENT WYBRANY ASORTYMENT ~ WYBRANY ASORTYMENT

: : DROSED _ ' MLEKO ' 1
KRUSZWICA DR OETKER PASZTET PODLASKI 155G EACIATE 2% 3,2% 11l
OLEJ KUJAWSKI |1L ZELFIX 2:1, 3:1 40G f | BUTELKA, |

' | ~ I ]
SOBIK! ROLMLECZ SMIETANA PIATNICA ¥ INVESTMICHEL
f OSELKA GORSKA 300G WIEJSKA 18% 200G MLEKO ZSIADLE 370G SEREK WIEJSKI 200G JAJA SCIOEKOWE M10

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany cen podanych w ofercie i limitowania wielkosci sprzedazy poszczegodlnych towarow. Nie ponosimy odpowiedzialnosci
za btedy w druku. Zdjecia zamieszczone w ofercie mogg nieznacznie odbiegac¢ od wygladu rzeczywistych towarow. Oferta wazna do wyczerpania zapasow.
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Gabinet stomatologiczny "Zdrowy Zahek"”

cieszacy sie ponad 50-letnig tradycjg,
zaprasza pacjentéw na zabiegi z zakresu:

e WERSS

- ortodoncji
W naszej placéwce dbamy o zdrowie Twoich zebdw, oraz Twoje bezpieczenstwo taczac
dos$wiadczenie naszego personelu wraz z zachowaniem indywidualnych $rodkéw ochrony
zdrowia dla zapewnienia kazdemu z pacjentéw najwyzszej jakosci ustug i spokoju ducha.

DORABIANIE KLUGZY

- programowanie kart, kluczy, pilotow
- naprawa zamkow, stacyjek g
- konserwacja

- awaryjne otwieranie

Samogoezez 63 C P A NG

tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, granis@interia.pl
® Ukfadanie kostki brukowej B |

Kamil Paziewski

tel. 502 438 016, Sobolew

Gabinet miesci sie przy ulicy Kard. Wyszynskiego 12 w Garwolinie.
Jestesmy czynni od poniedziatku do piatku w godz. 8.00- 18.00.

° Niwelacje terenu

@ Pnrzq‘dkowanie terenu

5

-~ przed i po budowie.

* pompy cie] s | '
- klimatyzacja.

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY OD REKI

A

AEEET

info@incold.pl tel.501

X KOSIARKI do ciagnika firma Samasz,
2,65 m (rok 2005) - 4000 zt oraz 1,65 m,
stan dobry - 2000 zt. Tel. 723 880 687.

X KOMBAJN Arek Ill do zbioru porzeczki
czamej, cena do uzgodnienia, Deblin. Tel.
509936 610.

WLINY stalowe do zgarniaczy obornika
fi10, fi12, fi13, kota linowe oraz zakuwanie
lin. Tel. 603 346 594.

X PRASA kostka simpa 2002 r., wszystko
w oryginale, czerwona, stan b. dobry. Tel.
692290910

X PRZETRZASARKO-ZGRABIARKA do sia-
na; 7-gwiazdowa; stan bdb; okolice Miast-
kowa Tel. 507 261 817.

X ZGRABIARKA SaMasz GR 410m 2007 r.,
stan dobry. Cena 6.000 zt do neg. Tel: 511
904 862, Zygmunty

X prasa kostka, Johan Deer stan technicz-
ny jak i wizualny bardzo dobry. Cena 3.000
zk. Tel: 723 343 947, okolice Ktoczewa

X Rozrzutnik obornika 1 osiowy, 2 watki,
stan bardzo dobry. Cena do uzgodnienia.
Leopoldéw Tel. 607 122 646.

X Kosiarka rotacyjna oraz sprzet towa-
rzyszacy do zbioru siana Tel. 690 060 760.

X'Wéz do ciagnika kompletny Tel. 669 432
215.

X Przetrzasarko - zgrabiarka tasmowa
Tel. 663 432 215.

X Przetrzasarko - zgrabiarka 7 gwiazdo-
wa. Cena do uzgodnienia Tel. 728 519 471.
X Przetrzasarko - zgrabiarka 7 gwiazdo-
wa. Cena do uzgodnienia Tel. 728 519 471.
X SIEWNIK poznaniak odnowiony, stan
bardzo dobry. Tel. 505 900 999.

X TALERZOWKA 2X9.2X8 mato uzywana
sprawna, stan bardzo dobry. Tel. 505 900
999.

X ROZSIEWACZ do nawozu tasmowy i
lejek sprawny nowa przekfadnia, stan bar-
dzo dobry Tel. 505 900 999.

X PRZEWRACARKO-zgrabiarka 6 gwiaz-
dowa, pasowy 3 rzedowy i karuzela pajak.
Tel. 570 530 800.

X'BRONY talerzowe 2x7/2x8/2x9 talerzy,
stan bdb. Tel. 570 530 800

X OPRYSKIWACZ 400-litrowy, 10-metro-
wy. Stezyca. Cena 1.300 zt. Tel. 81 866
3292.

X Ciagnik rolniczy -360, sktadak, stan
dobry. Cena do uzgodnienia. Okolice No-
wodworu Tel. 601 091 053.

X BRONY 3/5 polowe. Tel. 570 530 800.

X Watki uprawowe 2,5/2,8, pojedynczy i
podwajny Tel. 570 530 800.

X CIAGNIK T-25 Wiadimirec, rok 1982,

sprawny, okolice Ryk 8 900,00 PLN . Tel.
691422 766.

X OWIJARKA do bel. Cena do uzgodnienia.
Tel: 721377 503

X przyczepa samozbierajaca do siana lub
trawy polska w dobrym stanie sprawna
garazowana okolice Ryk. Tel: 889 782 125

X dojarka konwiowa Alfa Lawal uzywana
w dobrym stanie w petni sprawna. Okolice
Ryk. Tel: 889 782 125

X KOPACZKE do ziemniakow, dwurzedo-
wa, stan bardzo dobry, cena 1 800 zt. Tel.
602 874 052.

X KOMBAJN do ziemniakow Anna 6
200,00 PLN . Tel. 602 874 052.

XPRZEWRACARKO-ZGRABIARKA
6-gwiazdzista, stan bardzo dobry 850,00
PLN . Tel. 602 874 052.

XROZRZUTNIK obornika 1-osiowy, stan
bardzo dobry 2 100,00 PLN . Tel. 602 874
052.

X Dmuchawa do zhoza w bardzo dobrym
stanie, rury okoto 10 m w zestawie. Cena
do uzgodnienia. Okolice Ktoczewa. Tel. 693
743177

K agregat uprawowy, w zestawie s3 po-
dwéjne watki. Cena do uzgodnienia. Oko-
lice Ktoczewa. Tel. 693 743 177

X SIECZKARNIA w dobrym stanie moze
stuzy¢ jako dekoracja posesji, okolice Ute-
7a.Tel: 606 782 531

K prasa kostkujaca polska. Stan dobry.
3.900 PLN, Ryki. Tel: 501 844 460

X Rozdrabniacz bak z silnikiem. Okolice
Ryk. Cena do uzgodnienia Tel. 609 334 333.

X Brony trojki i kultywator. Cena do
uzgodnienia Tel. 609 334 333.

X Przyczepa samozbierajaca do siana i
trawy, typu Mirostawiec. Stan bardzo do-
bry, garazowana. Cena do uzgodnienia Tel.
727778 641.

N Zgrabiarka 7 gwiazdowa, stoneczko.
Cena do uzgodnienia Tel. 609 334 333.

X Kombajn zbozowy Claus Compact 25.
2,5m z sieczkarni Tel. 698 378 676.
Xagregat uprawniczy z podwéjnymi
watkami, szerokos¢ 2,10 m, stan b.dobry,
rok 2010. Tel: 692 290 910

X Kombajn ziemniaczany Anna, stan bar-
dzo dobry, wszystko w oryginale, 89 rok.
Tel. 692 290910

X przewracarko - zgrabiarka lubelska,
2004 . st. bardzo dobry. Tel. 692 290 910
K prasa kostkujaca sipma w bardzo do-
brym stanie. Tel: 601 199 781

K rozrzutnik jednoosiowy. Wilczanka.
Tel. 505 473 067

a3y W =
e

X prasa kostkujaca sipma Z-224/2 stan b.
dobry. Tel. 783 873 907

X Phugi 4 skibowe, w bardzo dobrym sta-
nie, wiecej informacji pod telefonem. Cena
do uzgodnienia, Okolice Ktoczewa. Tel. 693
743177

XSIEWNIK zbozowy Amazone D7 Typ
30,25 znaczniki, grabki zagarniajace, re-
dlice na docisku. Cena do uzgodnienia.
Okolice Ktoczewa. Tel. 693 743 177.

X PRASA kostka sipma 2-224/2, wszystko
w oryginale stan b.dobry. Tel. 783 873 907

X PRASA rolujaca Class Rollant 42; stan
bdb; cena 14.500 zt (do negocjacji); Sobo-
lew Tel. 509 463 025.

X PRZEKEADNIA do rozrzutnika Czarna
Biatostocka; cena do uzgodnienia; okolice
Garwolina Tel. 506 668 445.

X WOZEK pod heder do Bizona; cena do
uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 506
668 445.

X KOMBAJN zbozowy Bizon; caty na cze-
$ci; cena do uzgodnienia; okolice Garwoli-
na Tel. 506 668 445.

X PLUG 4-skibowy Unia Grudziadz; stan
bdb; cena do uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 506 668 445.

XLAWETA do bel; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina Tel. 506 668 445.

X PRZEWRACARKA karuzelowa Pajak;
cena do uzgodnienia; okolice Garwolina
Tel. 506 668 445.

MASZYNY

ROLNICZE
KUPIE

XIMASZYNY sprawne i do remontu. Tel:
505900999

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X PALECIAK do Tura, mocowanie euro
ramka. Wspawane tulejki. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 693 743 177.

X Krajzega 230 volt. Tel. 697 102 849

X SIECZKARNIA z silnikiem elektrycznym;
cena 350 zt (do negocjacji); Zelechéw Tel.
605 188 275.

X SILNIK elektryczny 7,5 kW, polski Induk-
ta, na 1400 obr./min., stan bardzo dobry,
cena do uzgodnienia, Ryki. Tel. 663 238
782.

XISILNIK elektryczny 4 kW z wytaczni-
kiem, na 1400 obr/min, stan bardzo dobry,

038367

cena do uzgodnienia. Tel. 663 238 782.

X KRAJZEGA 7 silnikiem; kompletna; pil-
nie; cena do uzgodnienia; Wola Rowska
Tel. 512769 662.

X SIECZKARNIA; cena do uzgodnienia;
Wola Rowska Tel. 501 855 894.

X Wiertarka stotowa WS-15, stan bardzo
dobry Tel. 691312 727.

X Uchwyt tokarski 3 szczekowy, centru-
jacy sie, sr. 250 mm. Szczeki zewnetrzne i
wewnetrzne Tel. 576 652 112.

X Haki do wciagarek i nie tylko. Z bloczka-
miibez. Max udz. 1500 kq Tel. 576 652 112.
X Kota pasowe, rézne srednice Tel. 576
651112.

X Nozyce - gilotyna do ciecia pretow.
Ustawianie dtugosci ciecia Tel. 576 652 112.
K TOKARKA duza do metalu oraz sprezar-
ka, maszyny w dobrym stanie. Zelechéw,
tel. 604 916 779

X Sprezarka aspa 3 jw 60. Tel. 724 528
946

X Imadto maszynowe 200.Tel. 724 528
946

X Krajzega sitowa. Tel. 724 528 946

PRODUKTY |

PLODY ROLNE

SPRZEDAM
XJECZMIEN owies pszenzyto. Stryj. Tel.
504 086 345.

X PSZENICA jara; cena 80 z/100 kg; wiek-
sza ilos¢; okolice Garwolina Tel. 664 939

| ]

WARSZAWICE 89D
@ 25 685 8141,501214 184

biuro@proway.pl www.proway.pl

KOPALNIA PIASKU
TRANSPORT CIEZKI

© 574 820 440

148.

X PSZENICA ozima; Hondia; ok. 4-5 ton;
cena 800 zt/tone; okolice Gérzna Tel. 600
388263.

X SEOMA Zytnia; w kostkach; czysta - bez
zanieczyszczen; dobra na Sciotke dla ko-
ni; przechowywana w stodole; cena do
uzgodnienia; Godzisz Tel. 660 972 906.
X'SPRZEDAM owies ok. 2 ton. Cena do
uzgodnienia. Okolice Nowodworu. Tel. 886
797 229.

X ZBOZE: pszenzyto, pszenica, mieszanka,
jeczmien; ok. 5 ton; okolice Goriczyc Tel.
508 542 942.

X SPRZEDAM zhoze, mieszanka do przero-
bienia, okolice ryk. Tel. 603 236 311.

X SEOMA owsiana i przenzytnia w belach
sucha ze stodoty. Ryki, tel. 601 089 642

X pszenzyto. Ryki, tel. 601 089 642
X Stoma ze stodoty w kostkach. Cena do

uzgodnienia. Jakubdwka Tel. 795 583 320.

X Mieszanka pszenzyto fadne, grube.
Cena do uzgodnienia. Oszczywilk Tel. 661
361 968.

X Tegoroczne siano w belach, Okolice Ryk
Tel. 663 384 750.

4 tony pszenzyta Tel. 695 731 791.
X Jeczmien. Stryj Tel. 504 086 345.

X PSZENZYTO 500 kg. Cena 250 zt, Wola
Zadybska. Tel. 783 812 551

X SEOMA w belach 120x120, sucha. Tel.
691312727

X Sprzedam owies ok. 1,5 tony. Cena do
uzgodnienia Oszczywilk k/Ryk Tel. 511 899
175.

X pszenzyto dobrej jakosci, 3 tony. Cena
580 zH/t. Ryki, tel. 798 661 587

X OWIES fadny. Tel: 886 805 733
X Pszenzyto i owies. Janisze Tel. 691 165

SERWIS

KOTLOW GAZOWYCH

Nasza firma zajmuje sie profesjonalnym serwisem urzgdzen grzewczych.

Wykonujemy okresowe konserwacje, naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne,
regulacije i naprawy automatyki sterujece;.
Sprawdzamy szczelno$¢ instalacji gazowej oraz przewoddw spalinowych.

m tel. 664 428 763
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zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

395.

X Pszenica, zyto dobrej jakosci. Cena do
uzgodnienia Tel. 506 182 271.

X Pszenica, owies. Nowodwor Tel. 81 866
1213,

X Pszenzyto ozime czyste, grube. Cena
do uzgodnienia. Niwa Babicka Tel. 605 642
442,

X Owies. 50z 1/100kg Tel. 790 711 030.

XSEOMA w kostkach; zytnia; owsiana i
pszeniczna; cena do uzgodnienia; wigksza
ilos¢; Sobolew Tel. 509 463 025.

X OWIES; wigksza ilos¢; cena do uzgodnie-
nia; Grabniak Tel. 25 682 50 18.

PRODUKTY |

PLODY ROLNE

KUPIE

X ZBOZE pszenica pszenzyto zyto jeczmien
owies iinne. Tel. 511 443 262.

Kzboze. Tel: 506 550 274

SPRZEDAM

X TELEWIZOR LCD 32 cale i 50 cali; niedro-
go; zgwarangja; Garwolin. Tel. 25682 3533
lub 507 253 977.

XRADIOODTWARZACZ samochodowy
Sony; (D; MP3; Bluetooth; czarny; niebie-
skie pod$wietlanie; plus pilot zdalnego
sterowania; w zestawie kostki i oryginalne
opakowanie; stan bdb; Garwolin 100,00
PLN . Tel. 502 987 109.

X KUCHNIE gazowa pod zabudowe, Ele-
krolux, z przewodem elastycznym do gazu
1,5m. Tel. 604 625 516.

X KOMPLET garnkéw kuchennych i patel-
ni. Tel. 604 625 516.

X Sprzedam lodéwko - zamrazarke, kolor
biaty. Wymiary 130x68. Wczesniej stuzyta
nalody w sklepie spozywczym. Stan dobry
500,00 PLN . Tel. 668 159 828.

X Duza lodéwka. Moze by¢ przydatna na
wedliny i mieso w sklepie 3 500,00 PLN .
Tel. 668 159 828.

X Podwéjna lodéwka z pélkami 2 000,00
PLN . Tel. 668 159 828.

SPRZEDAM

X DREWNIANA komoda, debowa, kolor
ciemny, 3 szuflady, stan bardzo dobry, De-
blin. 1350,00 PLN . Tel. 668 725 348.

XIMEBLE: stoty i krzesta ogrodowe drew-
niano-aluminiowe, t6zko samochdd ze
stelazem i materacem, nowe fozko dwu-
poziomowe, potki na ksiazki oraz szafki
sypialniane. Tel. 507 533 143.

X Fotele obrotowe w kolorze bordo, po
renowacji Tel. 604 215 824.

X STOL, 4 krzesta, kredens w tym samym
kolorze. Moze by¢ w zestawie lub oddziel-
nie. Tel. 517 796 762

Xtozko z materacem podwdjnym, pod-
noszonym. Wymiary 160x200. Stan dobry.
Cena do uzgodnienia. Tel. 724 512 220.

Ktézko sypialniane 140x200, z nowym
materacem, podnoszonym zagtéwkiem i
pojemnikiem nam posciel 500,00 PLN . Tel.
794 350 040.

X Meble, stoty, krzesta, komody, wersalki,
szafy. Mozliwy transport. Cena do uzgod-
nienia Tel. 662 271 795.

K Szafa i komoda drewniane, debowe (
szafa 3 drzwiowa, komoda 3 szuflady) Tel.
668 725 348.

BUDOWLANE

SPRZEDAM
X STEMPLE sosnowe dtugosc 3,20 m. Cena
62t/ szt. Gmina Trojandw. Tel. 604 479 363.

X BIALA cegta 0k.1000 szt. Cena do uzgod-
nienia. Gesia Wolka. Tel. 577 188 629

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechow
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 508 151 622

X Profil 80x20x1,5 nowy 30% taniej. 7 zt/
mb 7,00 PLN . Tel. 48 614 50 60.

X Drut zebrowany o ér. 12, 10, 8, 6 o dt
ok 1,90. cena 1,20/kg, ok. 80 szt. Tel. 697
421 696.

X Blacha 4 mm, 2x6mb. Docinamy na
wymiar. Maciejowice 1 400,00 PLN . Tel.
502 375 285.

X Prety gtadkie fi20, 16, 28. Kozienice 1,45
PLN . Tel. 48 614 50 69.

K Blacha 5 mm, 2x6, docinamy na wy-
miar. Maciejowice 1 700,00 PLN . Tel. 502
375285, 888 302 303.

SPRZEDAM

Krowerek dla dziewczynki, kota 20, nie-
bieski, tanio. Ryki, tel. 888 829 576

X ROWERKI dzieciece na kofach 16 cali i
20 cali, w dobrym stanie, cena do uzgod-
nienia, Okrzeja. Tel. 661 854 304.

K Wézek dzieciecy + spaceréwka, firmy
Coneco w kolorze zétto - brazowym +
lezaczek bujaczek, stan dobry, okolice Tro-
janowa. Cena 220 zt. Tel.: 602 529 690

SPRZEDAM

Klndyki 5 tygodniowe do dalszego cho-
wu. Tel. 504 787 976

X KACZKI ,Mulard”; ok. 100 sztuk; cena
50zt / szt; Wilchta Tel. 518 790 909.

X2 JALOWKI do zacielenia rasy HF. Cena
do uzgodnienia. Tel. 609 634 949

X 2 BYCZKI. Tel: 604 868 650

X TUCZNIK $winka waga ok. 150 kg. Oko-
lice Sobolewa. Tel. 793 149 921

X PROSIETA; odchowane; cena 560 z;
Miastkéw Tel. 692 391 123.

X JALOWKA 15-miesieczna; waga ok. 450
kg; cena 2.800 zt; Wola Zelechowska Tel.
503727 917.

X CIELAKI. Okolice Ryk i Maciejowic. Tel.
727 431684

X PROSIAKI 6 tygodniowe, 10 szt, biate.
Tel: 513 775 856

X JALOWKI dwie, cielne termin wyciele-
nia lipiec. Tel. 508 659 647.

X Prosieta do dalszego chowu Tel. 783
552 485.

K Jatowka rasy mlecznej, 14 miesiecy,
czarno biata. Likwidacja stada. Waga ok.
400 kg. Cena do uzgodnienia Tel. 727
778 641.

X Tucznik, waga ok. 100 - 130 kg. Cena
do uzgodnienia Tel. 792 910 175.

X Prosieta do dalszego chowu. Cena do
uzgodnienia. Okolice Ryk Tel. 669 054
495.

K cielak 3 tygodniowy. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 790 225 079

X JALOWKA mleczna wysoko cielna. Tel.
505 269 561

X DWIE jatowki mleczne, wysokocielne,
terminy wycieleri 15 i 20 lipca. Tel. 724
509 924.

X BELE 150 ze stomy pszennej, cena za 1
szt 25 zt zostato tylko 13 szt., mozliwos¢
negocjacji ceny. Natalia koto Garwolina.
Tel: 511 820 935

XKROWA rasy HO; mfoda; cena do
uzgodnienia; Grabniak Tel. 25 682 50 18.

KUPIE

X PHU prowadzi skup bydfa rzeznego na
terenie wojewddztwa lubelskiego. Buhaje,
jatéwki, krowy, cielaki. Szybka ptatnos¢
gotowka lub przelew. Tel: 507 457 257;
507 870 501

X Firma prowadzi skup bydfa rzeznego.
Buhaje, jatowki, krowy, cielaki. Szybki ter-
min ptatnosci. Tel: 507 457 257

1801
tel. 503 043 868
EZWERZET

ODDAM

XIMALE kotki w dobre rece. Biato czarne
i biato czarno rude w plamki. Tel. 516
029 126

SPRZEDAM

XTORF ph 5,5-6,0 (lekkie zakwaszenie),
humus. Garwolin. Tel. 502 690 419 .

X STELAZ namiotu wojskowego; idealny
pod folie do warzyw; wymiary 5 x 4,5 x
2,3 metra; cena 420 zt; Podwierzbie Tel.
603 921 620.

KZLEW dwukomorowy, kolor srebrny,
nowy, Utez 100,00 PLN . Tel. 725 946 002.

K Rosliny lecznicze anginka, zyworddka,
aloes. Ryki. Tel. 692 314 810.

X £OZKO REHABILITACYINE; sterowane pi-
lotem; stan bdb; cena 1.000 zt; Czyzkéwek
Tel. 784978 738.

X AKORDEON Hohner; 120 baséw; 4 re-
gistry od strony klawiatury; stan bardzo
dobry; gtosy sygnowane literg ,T"; cena
1.550 7t (z futeratem) lub 1.450 zt bez;
Domaszew k. Maciejowic Tel. 600 947 074.

X1 ZODIAK na drewnie BliZnigta, format A4.
Cena 110 zk. Ryki Tel. 519 723 555.

K Klatka na chomika w bardzo dobrym
stanie. 45,00 PLN . Tel. 694 738 898.

K KONSTRUKCJA dachowa z katownikéw
i profili w cenie ztomu uzytkowego, Ma-
ciejowice, cena 1 z/kg. Tel. 888 302 303, .

X RUSZTOWANIA warszawskie, Maciejo-
wice, cena 48 zt/szt. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

X PRET zebrowany fi12, cena 28 zt/szt. Tel.
888302303, 500 126 013.

K PRETY zebrowane fi12 , cena 28 zt/szt,
Kozienice. Tel. 888 302 303, 48 614 50 69.

X PRETY zebrowane fi12 , cena 28 zt/szt,
Ryki. Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X PROFIL 120x120x4, Maciejowice, cena
42 zt/mb. Tel. 888 302 303.

X SZTACHETY metalowe rozne, z blachy
ocynkowanej i czarnej, Kozienice, cena
2,50 zt/mb. Tel. 486 145 069, 888 302 303.

X PROFIL 30x30x2, cena 5,50 zt/mb, Ko-
zienice. Tel. 888 302 303, 48 614 50 69.

X PRETY gtadkie fi16 i fi20, fi28 w cenie
ztomu uzytkowego Kozienice. Tel. 486 145
069, 838 302 303.

X PROFIL 60x60x2, Kozienice 12,90 PLN .
Tel. 486 145 069.

Krower damski brazowo bezowy, mato
uzywany, stan bardzo dobry. Cena 500 zt.
Stawy ul. Lesna. Tel: 501 388 830

X rower damski, stan bardzo dobry. Ryki,
Tel. 501 388 830

X BATERIA kuchenna - wylewka; w ko-
lorze chromu; z funkgja prysznica; ze stali
szlachetnej; nowa; z kompletem akceso-
ridw do montazu i oryginalnym pudet-
kiem; cena 200 zt; Garwolin Tel. 502 987
109.

XIMATERAC odlezynowy. Tel: 721 893 057

X BRAMA 4 m, 2-czesciowa z furtka. Tel:
798 569 590

K Opaska zaciskowa Trytytka biata 920
mm x 9 mm - 3 opakowania po 100 sztuk.
60zt/opakowanie. Cena za 300 sztuk 140 zt
Tel. 697 421 696.

X Krzesto toaletowe na kétkach 150,00
PLN . Tel. 504 714 348.

X Sprzedam 2 chomata. Cena do uzgod-
nienia Tel. 509 907 913.

X KAMIENIE szlifierskie,nowe i uzywane,
rézne Srednice, grubosci i przeznaczenie.
Tel. 576 652 112.

X Krajzega solidna, silnik 2,2 KW, 3 fazy,
blat ze sklejki 72x110 cm, wtyka 32. Nie-
uzywana, cena do uzgodnienia 650,00 PLN
. Tel. 692 136 942.

X Palnik spawalniczy z reduktorem, marki
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Perun. wykonany z brazu. Nowy Tel. 576
652 112.

X Przewdd elektryczny miedz 2x2,5 linka,
3x 2,5 drut po 100mb. Zyczyn Tel. 692
945 589.

X Dywan 3x4m wetniany, kolor bez- czer-
wony 650,00 PLN . Tel. 784 455 560.

X PROFIL 30x30x2, cena 5,50 zt/mb Tel.
888302 303,48 614 50 69.

X PROFIL 120x120x4, Maciejowice, cena
42 zt/mb. Tel. 888 302 303.

X PROFIL 100x100x4, cena 33 zt/mb. Tel.
486 145 069, 888 302 303.

X BLACHA czarna 3 mm, 2x4 700,00 PLN .
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X Skrzynki do taczek 12,00 PLN . Tel. 888
302 303.

X Podktady betonowe 2 sztuki. Tel. 697
102 849

X Uzywane rowery - 2szt."géral”, 1 do lat
12. tanio Tel. 788 872 533.

KUPIE

X osice tartaczng Scieta lub na pniu itp.
Tel: 575757 962

X meskie zegarki mechaniczne (nakre-
cane) z lat 50" 60" 70" 80" np.: Atlantic,
Omega, Zenith, Delbana, Doxa i inne. Tel:
511661260

X Promocja na wegiel, fadny, gruby. 700
zt do wyczerpania zapaséw. Do 20 km
transport gratis Tel. 600 137 857.

X 0ddam bezpfatnie wozek inwalidzki w
bardzo dobrym stanie. Odbiér wtasny. Tel.
506448 010.

X Butla tlenowa i acetylenowa wraz z pal-
nikami i przewodami. Cena do uzgodnienia
Tel. 660 034 329.

X Drut kolczasty w ktebkach (7 sztuk).
Cena do uzgodnienia Tel. 667 449 014.

X Sprzedam drzewo na opat rabane i w
watkach. Mozliwy transport. Tel. 691 312
727.

X Wynajme reczng wiertnice do max.
dt. 12m, $wider 185mm, plus szlamowka
110mm. Tel. 884 740 226.

PRACA

DAM

X Zatrudnie sprzedawce czesci w sklepie
rolniczym z doswiadczeniem, wymagana
znajomos¢ brany. Wynagrodzenie w za-
leznosci od posiadanych zdolnosci, wyna-
grodzenie od 2500 brutto

X Zatrudnie sprzedawce czesci w sklepie
rolniczym z doswiadczeniem, wymagana
znajomos¢ brany. Wynagrodzenie w za-
leznosci od posiadanych zdolnosci, wyna-
grodzenie od 2500 brutto

X Stacja Paliw Shell w Garwolinie po-
szukuje pana do obstugi klienta. Bez
wzgledu na wiek i wyksztatcenie, czeka-
my na Ciebie . Wystarczy, ze jeste$ osoba
dynamiczng, obowiazkowa, lubisz prace
z ludzmi -

X Stacja Paliw Shell w Garwolinie po-
szukuje pana do obstugi klienta. Bez
wzgledu na wiek i wyksztatcenie, czeka-
my na Ciebie . Wystarczy, ze jeste$ osoba
dynamiczna, obowiazkowa, lubisz prace
z ludzmi -

X LEDROB Zaktad rozbioru drobiu za-
trudni rozhieracza / wykrawacza tuszek
drobiowych. Umowa o prace w petnym
wymiarze. Tel. Tel.: 510 109 802.

X LEDROB Zaktad rozbioru drobiu za-
trudni magazyniera. Umowa o prace w
petnym wymiarze. Tel. Tel.: 510 109 802.

X ZATRUDNIE do zbioru truskawek, ofe-
ruje napoje chtodzace i obiad, pfatnos¢ od
tubianki, Ryki. Tel. 663 454 357.

X ZATRUDNIE osobe do pomocy w zakta-
dzie gastronomicznym, zapewniam umo-
we o prace, atrakcyjne wynagrodzenie.
P.P.H. Sulejuki. Wola Korycka Gérna. Tel.
509660520.

X Zatrudnie $lusarzy i spawaczy. Praca
w Rykach. Tel. 785 588 948.

X Restauracja Olivia w Rykach, poszu-
kuje do pracy na stanowisko kelner-bar-
man Tel. 509 022 986.

X ZATRUDNIE do zbioru maliny letniej,
wielkoowocowej, praca na akord, z mozli-
woscia zakwaterowania. Tel. 664 366 193.

X PRACOWNIK TECHNICZNY poszukiwa-

ny do pracy w restauracji Jakubowa lzba.
Atrakcyjne warunki finansowe, umowa
0 prace, Swiadczenia, prywatna opieka
medyczna, obiad, nielimitowana kawa.
Mile widziane doswiadczenie. Tel: 507
102 541.

X MENEDZER poszukiwany do pracy w
Jakubowej lzbie. Praca stata, na petny
etat. Umowa o prace, obiad, nielimito-
wana kawa, prywatna opieka medyczna,
pewne i atrakcyjne wynagrodzenie. Wy-
magane doswiadczenie w branzy. Wiecej
info: 507 102 541.

X Praca: pakowacz/pakowaczka - Mirisk
Mazowiecki, bezptatny transport na tra-
cie Garwolin-Minsk Mazowiecki. Pako-
wanie gotowych produktéw, zmiany: 12
h. Wyslij CV na adres biuro.garwolin@
gigroup.com

X SZUKAM kreatywnej osoby do pracy
w salonie fryzjerskim w Rykach. Tel. 81
8654 425.

X Dam prace dla mechanika z do$wiad-
czeniem. Wiecej info na telefon. 501 243
501

X ZATRUDNIE do pracy w stolarni pra-
cownika z doSwiadczeniem, produkcja
schoddow, mebli, drzwi. Tel. 500 066 605.

X Najwiekszy polski producent kokard
P.P.U.H. UNIPOL z siedziba w Rudzie (08-
455 Trojanéw) poszukuje oséb na sta-
nowiska do pracy stacjonarnej: Obstuga
sklepu internetowego - do zadan bedzie
nalezato koordynowanie zaméwien dla
klientéw, prace administracyjne przy
sklepie internetowym, kontakt z klien-
tami oraz obstuga mediéw spoteczno-
sciowych. Wymagany jezyk angielski na
poziomie pozwalajacym na swobodng
komunikacje, mile widziany jezyk nie-
miecki. Poszukiwani s3 pracownicy sta-
cjonarni do pracy w biurze w Rudzie (08-
455 Trojandéw), na dtuzszy okres czasu.
CV prosimy przesyfa¢ na adres mailowy
unipoljaszczyk@wp.pl

X Najwiekszy polski producent kokard
P.P.U.H. UNIPOL z siedziba w Rudzie (08-
455 Trojanéw) poszukuje oséb na sta-
nowiska do pracy stacjonarnej: Obstuga
klienta - do zadan bedzie nalezato przy-
gotowywanie ofert, obstuga zapytan,
korespondencji, dokumentacji. Wyma-
gany jezyk angielski oraz niemiecki na
poziomie pozwalajacym na komunikacje
biznesowa. Poszukiwani sa pracownicy
stacjonarni do pracy w biurze w Rudzie
(08-455 Trojandw), na dtuzszy okres cza-
su. CV prosimy przesytac na adres mailo-
wy unipoljaszczyk@wp.pl

X Poszukuje pracownikéw przy wykon-
czeniu wnetrz. Remonty sklepéw, biur.
Tel. 506 181 842

X Ferma drobiu poszukuje pracownika.
System zmianowy 24/48. Umowa o prace
w petnym wymiarze. Tel.: 510 109 802

X Zatrudnie do zbioru truskawek, plan-
tacja podlewana, nawozona, odchwasz-
czona. Patne od tubianki. Okolice Nowo-
dworu. Tel: 693 210 881

X Zatrudnie do zbioru truskawek. Tru-
skawka tadna nawadniana. Ryki, tel. 601
089 642

X Poszukuje dorywczo 1-2 razy w ty-
godniu osobe do prac wokét domostwa
- koszenie trawnikow, sprzatanie w go-
tebniku. Wiecej informacji pod nr tel.
507140882

X Poszukuje (dorywczo - ,,na skoczka”)
kierowcy. Zazwyczaj jest to trasa do Nie-
miec, samochodem ciezarowym MAN.
Wiecej informaji pod nr. tel. 507140882.

X Zatrudnie do zbioru truskawek. Tru-
skawka tadna nawadniana. Ryki, tel. 601
089 642

X Firma z Garwolina zatrudni pracow-
nikéw budowlanych tylko i wytacznie z
do$wiadczeniem w pracach ogdlnobu-
dowlanych. Praca na terenie Warszawy
zapewniam dojazd, 10 godz., umowa o
prace, 19-21 zt do reki. Tel. 505 651 630.
biuro@pbsinvest.pl.

X Potrzeba pomoc na state o chorej.
warunki do oméwienia. Deblin Tel. 572
567 013.

X Zatrudnie kilka oséb do zbioru tru-
skawek, plantacja zadbana, duze owoce,
mozliwy dowoZ, okolice Nowodworu. Tel:
889752784

X Poszukuje kilka osob do plewienia
truskawek, okolice Nowodworu, z dowo-
zem, ptatne 130 zt / 9 godzin. Tel. 889
752784

X Zatrudnie 2 osoby do zbioru truska-
wek, pilne. 3.50 za tubianke. Nowodwor
Tel. 81866 12 13, 692 330 925.

K Zatrudnie do zbioru i pielenia truska-
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wek Tel. 602 228 637.

X Przyjma do zbioru maliny letniej od 1
lipca Tel. 660 025 283.

ZLECE

X Zatrudnie mechanika do samochodow
ciezarowych, wysokie wynagrodzenie,
praca na dobrze wyposazonym warsztacie.
Moze by¢ emeryt. Miejscowos¢ Kotbiel. Tel.
606 925 445

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace naprawy
domowe, mate i duze remonty, podfacza-
nie urzadzen elektrycznych, gazowych i
sanitarnych, poddasza, elewacje, glazura,
terakota, instalacje elektryczne i hydrau-
liczne, malowanie agregatem, uprawnie-
nia SEP. Tel. 501 038 391.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW. Szyb-
ko, tanio, solidnie. Tel. 502 053
214,

X SOLIDNE malowanie dachéw, elewagji
domkéw parterowych i wymiana orynno-
wania. Tel. 518 746 036.

X CENTRUM KREDYTOWO-UBEZPIECZE-
NIOWE. Oferujemy kredyty: gotowkowe,
rolnicze, firmowe, hipoteczne, konsolida-
cyjne, samochodowe, leasingi oraz ubez-
pieczenia: komunikacyjne, majatkowe,
osobowe. Garwolin ul. Senatorska 23. Tel.
508 600 979. www.kredyt-ubezpieczenie.

Ea\-_
A

I REJESTRACJA POJAZDOW KRAJOWYCH
| ZAGRANICZNYCH. Nasza oferta: pojazdy
sprowadzone: akcyza, ttumaczenia, Wy-
dziat Komunikacji. Pojazdy krajowe: Wy-
dziat Komunikacji, Urzad Skarbowy. Gar-
wolin ul. Senatorska 23. Tel. 508-600-979.
www.kredyt-ubezpieczenie.com.

XZWROTY PROWIZJI Sptacites wczesniej
lub skonsolidowates swéj kredyt? Pomoze-
my Ci w odzyskaniu czesci kosztéw. Zapra-
szamy na szybkie i bezpfatne rozpatrzenie
whiosku. Garwolin Tel. 510-419-402..

XWYKONUJEMY docieplanie budynkéw,
elewacje, podbitki dachowe, malowanie,
gipsowanie, tynki, mozaiki, Wieloletnia
obecnos¢ firmy na rynku, wysoki poziom
kompetengji. Tel: 507 768 230

X Wykonuje remonty i wykonczenia
wnetrz, malowanie, zabudowy gk, pod-
wieszane sufity, szpachlowanie, uktadanie
paneliilistew ozdobnych, drobne przerdb-
ki budowlane i inne. Zapraszam do kontak-
tu, tel: 722 286 788

X TRANSPORT lawetg do 4 ton, przew6z
maszyn rolniczych, przeprowadzki. Zele-
chéw. 0d 1 zt/km Tel. 537 013 221.

X DOCIEPLANIE budynkow. Tel. 507 768
230.

<16

X SAMOCHOD auto do $lubu cadillac CTS
biata perfa. Zawioze do $lubu, tel. 511 372
225, Jagoda Kalbarczyk, Szymanowskiego
7, 08-400 Garwolin. kalbarczyk.jagoda@
op.pl.

X' MALOWANIE dachéw. Zajmujemy sie
profesjonalnym czyszczeniem i malowa-
niem poszy¢ dachowych metoda trady-
cyjna oraz pneumatyczna. Zapraszamy do
kontaktu, Piotr - tel. 506 734 425

X' Wykonam remont lub wykoriczenie do-
mu - mieszkania. Oferuje adaptacje podda-
szy, sufity podwieszane, malowanie, gip-
sowanie, zabudowy i inne. Tel. 789 352 935

X USEUGI kos3 i pit spalinowa. koszenie
traw (zmozliwoécig wywozu), ciecie i raha-
nie drewna na opat, wycinanie i przycina-
nie drzew, porzadkowanie posesji, dziatek,
placéw itp. Tel: 799 071 823

STUDNIE WIERCONE

gtebinowe
odwodnienia, deszczownie
pompy ciepta
tel. 504 320 592, 608 046 239
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> NOWELKA O GARWOLINSKICH CHEOPACH

26. marca zjechala sie
starszyzna moskiewska

W krotkiej

nowelce Jadwigi

z Sas Zubrzyckich
Strokowej pt.: ,,Chtopi
kaszla" ukazane
zostato wydarzenie,
najpewniej fikcyjne,

z udziatem
garwolinskich
wtoscian, jakie miato
miejsce w roku 1864.
Dzieto zamieszczone
zostato w zbiorze
wydanym w Krakowie
pt. ,.Dzwony” z 1908
roku

adwiga z Sas Zubrzyc-
Jkich Strokowa przyszita na

Swiat w roku 1854 w Thu-
stym koto Zaleszczyk w dzi-
siejszym obwodzie tarnopol-
skim na Ukrainie. Pochodzita
z niezamoznej rodziny. Byla
cérka Marcelego i Wiktorii
z Zubrzyckich. Jej ojciec pra-
cowat jako nauczyciel ludowy,
brat udzial w wydarzeniach
Wiosny Ludéw na Wegrzech,
walczyl w Powstaniu Stycz-
niowym.
Jadwiga w latach 1875-1882
pobierata nauki w lwowskim
seminarium nauczycielskim.
Tam tez zdala egzamin dojrza-
lodci. Pracowala w charakte-
rze nauczycielki na lwowskim
przedmie$ciu Halickim oraz
w Lanowicach koto Sambora.
W tym tez okresie wstapita do
Apostolstwa Modlitwy, z kt6-
rym zlaczyla swoje zycie na
okres 30 lat. Bylo to (i jest)
stowarzyszenie w kosciele ka-
tolickim, zrzeszajace duchow-
nych i $wieckich, ktérego ce-
lami byty osobiste uswiecenie
czlonk6éw i misja ewangeliza-
cji. Przypuszczalnie w roku
1890 zostata zatrudniona jako
nauczycielka w Eobzowie
w Matopolsce- wkrotce zacze-
fa uzywac pseudonimu Jadwi-
ga z L.obzowa. Wyszla za maz
za Kornela Stroka. Byt on in-
zynierem architektem, praco-
wat jako inspektor budowlany
magistratu w Krakowie.
Artystka prowadzita dziatal-
nos¢ oswiatowq w $rodowi-
sku kobiet na wsi. Nalezata do
Towarzystwa Szkoly Ludo-
wej tj. organizacji oSwiatowej
funkcjonujacej na terenach
Galicji, a po odzyskaniu przez
nasz kraj niepodleglosci w po-
hudniowo-wschodniej  czesci
IT Rzeczpospolitej. Gléwnym
celem Towarzystwa bylo
,»Szerzenie oswiaty wsrod ludu
polskiego”. Razem ze zna-

E \%"\?

Jadwiga z Sas Zubrzyckich Strokowa

nym poeta i dramatopisarzem,
Adamem Asnykiem, powo-
tata do zycia pierwszq czytel-
nie TSL.

PISAtA DZIELA O TEMA-
TYCE WIEJSKIEJ, O ZA-
BARWIENIU PATRIO-
TYCZNYM

W roku 1912 zostala czion-
kinig Zarzadu Gléwnego To-
warzystwa Szkoty Ludowej,
jednoczesnie pelnigc funkcje
przewodniczacej oddzialu
Towarzystwa w Krakowie.
Dzialala jako publicystka,
nawigzujac wspotprace z ta-
kimi tytutami, jak: ,,Szkota”,
Kurier Lwowski”, , Gazeta
Ludowa”, ,,Nowa Reforma”,
HKatolik”, a takze czasopi-
smami adresowanymi do
najmlodszych, ,Swiatetko”
i ,Mlody Wiek”. Sprawowala
obowiagzki redaktorki naczel-
nej ,Polskiego Ludu” oraz
ukazujacego sie w Krakowie
pisma ,,Nauczycielka”.

Byta silnie zaangazowana
w dziatalno$¢ organizacji ko-
biecych. W 1914 roku osiadta
w Rabce, gdzie leczyta swoje
dolegliwodci zwiazane z cu-
krzyca.

W latach 1915-1916 zosta-
fa pierwsza przewodniczaca
Ligi Kobiet Galicji i Slaska,
organizacji pan dziatajacej
w czasie I Wojny Swiatowej

HISTORIA LOKALNA

na terenie zaboru austriac-
kiego, ktdrej celem bylo
,,wspOldziatanie i czynna po-
moc kobiet polskich w wal-
ce o niepodlegtos¢ Polski”.
Niestety, wkrotce potem jej
stan zdrowia drastycznie sie
pogorszyt.

Zmarta 29 sierpnia 1916
roku w Rabce. Jej pogrzeb
odbyl sie trzy dni pdzniej
w tejze uzdrowiskowej miej-
scowosci. Jej cialo ztozono
na Cmentarzu Rakowickim
w Krakowie.

JE) DZIELA ZOSTALY
OBJETE CENZURA

Spod piéra Jadwigi Strokowej
wyszda pokazna liczba 104 to-
mikéw poezji i prozy. Pisata
krétkie opowiadania i gawedy
o zabarwieniu patriotycznym
i historycznym dla dzieci. Gros
jej dziel bylo adresowanych
do dorostych i matoletnich
mieszkancow wsi. Napisata
zbior basni i legend ludowych.
Opracowala poczytne ksigzki
ukazujace historie naszego kra-
ju od czaséw Sredniowiecza do
XX wieku, takie pt. ,,Polacy”
i,,Polakow rod. Gawedy Dzie-
jowe Jadwigi z Sas Zubrzyc-
kich Strokowej”.  Tworzyla

broszury biograficzne na temat
stawnych Polakéw oraz obraz-
ki sceniczne z historii Polski
z przeznaczeniem dla teatrzy-
koéw szkolnych i amatorskich.
Swoje dziela wydawata naj-
czeSciej wihasnym naktadem.
W 1903 roku powolata do zy-
cia ,,biblioteke ,,Jadwigi z L.ob-
zowa”” —do roku 1922 opubli-
kowano w niej 70 tomikéw jej
autorstwa w nakladzie okolo
215 tysiecy egzemplarzy.
Jako, ze utwory Jadwigi
Strokowej byly przepehio-
ne watkami patriotycznymi,
narodowymi, religijnymi
i antyrosyjskimi, po nastaniu
w Polsce komunizmu, jej dzie-
fa mozna bylo naby¢ jedynie
w podziemiu. Z poczatkiem lat
50. (najczarniejszy okres stali-
nizmu w naszym kraju) ksiazki
autorki zostaly objete cenzurg
i staty sie niedostepne w biblio-
tekach. Do najbardziej
znanych dziel poetki/ pisarki
naleza m.in. ,,W niewoli. Zbior
wierszy. W 500 rocznice zato-
zenia Akademii Jagiellonskiej
w Krakowie”, ,,Co$ dziwnego.
Wesote wierszyki i powiastki”,
~JKrakowiaczek ci ja”, ,,U bram
Krakowa”, ,Pdjde ja, pojde.
Dzieciom polskim” i ,Jak ja
sie bawita”.

Michat Kurach

NOWELKA ,,CHtOPI KASZLA" AUTORSTWA ,JADWIGI
Z tOBZOWA" W CALOSCI:

Przy drodze warszawsko-lubelskiej lezy wies Garwolin.
Tam w 64 roku, dnia 26 marca zjechata starszyzna moskiewska, azeby wloscianom odczyta¢
adres do cara i zmusic ich do podpisu.
Jenerat Berg sam odezwe utozyl, a zareczal, iz kazdy, kto podpisze, zyska taske cara dla siebie
i dla dzieci i dla catego kraju. Zwolano wiec wloscian z Garwolina i ze wsi okolicznych, sto-
sownq mowgq jeszcze raz usitowano serca ich przygotowac i — rozpoczyna sie czytanie.

Adres do podpisu dawany miat nastepujqce zwroty:
-,,Do Ciebie wiadco najpotezniejszej ludnosci Stowian, znowu bratnie plemie ludu twego gtos
swdj btagalny podnosi. Racz Naj. Panie by¢ ojcem ludoéw twoich, co to winy przebacza.
...Zakaszlat nagle jeden z wioscian, za nim drugi. . . trzeci kaszel taki gwattowny porwat gardta
chlopskie, iz pan oficer musiat przestac czytac...

Spojrzat gromkim wzrokiem, gdy uciszylo sie, czyta dalej:
- Co to winy przebacza i zapomina, a wszystkie dzieci swoje zaréwno do serca swego przyj-

muje...

Lecz co to? znéw kaszel sie zrywa jak burza dziwna... chlopi kaszlq chorem, tak, ze stowa

adresu gubig sie ...

Jeszcze grozniejsze wejrzenie. .. przerywa. .. gdy cisza zalegfa. . .

Moskal czyta:

- ...izbysmy uczuciem bratniem spojeni i miedzy sobq i ludami Twojemi byli podziwem wspot-
plemiennem naszych. Niech monarcha, ktérego wielbig miliony za taski doznane, wyrzecze

taske przebaczenia dla Polski”.

Teraz juz kaszel chtopow stat sie tak gwattownym, iz, jak gromem huczat nad glowami starszy-
zny moskiewskiej i rotq sotdatow.
- Co to jest? jak Smiecie przerywac czytanie? zuchwalstwo to jest bez granic. Na kare ich ska-
zac... tak jest na kare. .. za kaszel taki kara.
I oto kara naznaczona. W promieniu 10 wiorst od Garwolina, wszystkie wsie majq zaptacic¢

kontrybucyi 8.000 rubli!

Kontrybucya spada jak pozoga. Nie czeka, nie pyta, nie widzi glodu, nie zna choroby, nie rozu-
mie sieroctwa i biedy, tylko chwyta drapiezcq dtoniq ostatni grosz.

8.000 rubli zaptacit lud za to, iz przy czytaniu adresu do cara kaszlat. ..

Ale jak w Warszawie na Spiew ludu idqgcego z krzyzem, nie kaszel, lecz grad kul sie sypat
i trupy Scielit... to Moskwa kontrybucyi nie zaptacita. Lecz przyjdzie kiedys czas i Petersburg
w promieniu wszystkich mogit polskich i lasu szubienic — zaptaci kontrybucye wielkq, wazonq
i liczong nie wyrokiem ludzi — lecz Boga!

»» ZHISTORII
GARWOLINAI
OKOLIC:

Kalendarium
historyczne

OPERACJAPOD
NADZOREM SS

24 czerwca, 1944. Powiat. Nie-
mieckie shizby policyjne do-
konaly oblawy na wsie Gorki,
Czyszkow i Czyszkowek. Po-
nad 20 os6b trafito na stoteczny
Pawiak. W akgji braty udziat
warszawski oddziat Schutz-
staffel oraz lokalne jednostki
‘Wehrmachtu i zandarmerii.

URZEDNIK UTRACIt
DOBRA

26 czerwca, 1555. Garwolin.
Dobiegt korica okres posia-
dania miejscowej dzierzawy
przez Aleksego Czosnowskie-
go. Sedzia czerski i podkomo-
rzy mielnicki przejat ja do dys-
pozycji 13 pazdziernika 1550
roku.

OBYtO SIE BEZ STRAT

26 czerwca, 1943. Lipowki.
Zbrojna  organizacja ruchu
oporu zaatakowata niemiec-
ki transport z aresztantami. 9
wiezniéw odzyskato wolnosc.
5 hitlerowskich Zandarmow,
na czele z komendantem sit
policyjnych, zginelo. Akcje
sabotazowa przeprowadzili bo-
jownicy dowodzeni przez ppor.
Stefana Gore, ps. ,,Wilczek”.

KROL PODTRZYMAL
DECYZJE

28 czerwca, 1558. Garwolin.
Monarcha Polski, Zygmunt
IT August, potwierdzil prawa
miejskie grodu nad Wilga. Ich
nadanie mialo miejsce przy-
puszczanie w roku 1423.

ARTYSCI NA SCENIE

29 czerwca, 1933. Garwolin.
Amatorzy dzialajacy przy te-
atralnych ~ Stowarzyszeniach
Miodziezy Polskiej zaprezen-
towali autorskg interpretacje
spektaklu pt. ,,Na obcy bilet”
Michata Batuckiego. Przed-
stawienie odbylo sie w kinie
Wenus.

NAKRYCIE GEOWY
PAPIEZA

29 czerwca, 2007. Gorki. Prze-
fozony Generalnego Zgro-
madzenia Swietego Michala
Archaniola, ksigdz Kazimierz
Radzik, przekazat sanktuarium
Matki Boskiej Fatimskiej piu-
ske Jana Pawta II.

LOKALNE SD
ROStO W SILE

30 czerwca, 1949. Powiat. We-
dlug przeprowadzonego tego
dnia spisu powiatowa organi-
zacja Kola Stronnictwa Demo-
kratycznego skupiata w swoich
szeregach 80 ludzi.
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W Powiatowej Lidze
Ludowych Zespotow
Sportowych odbyto
sie osiem spotkan.
Jedno nie zostato
dokonczone

Starcie Stromberga Gloskow
z Jastrzebiem Borowie zostato
przerwane po pierwszej poto-
wie, kiedy nad Puznowem
rozpetata sie burza.

-Opady deszczu byly tak wiel-
kie, ze nie mozna bylo grac.
Boisko nie nadawato sie do
walki. Oba zespoty doszty do
whniosku, iz druga potowa od-
bedzie sie w pozniejszym ter-
minie -mowi Cezary J6zwicki,
sedzia zawodow.

Na prowadzeniu w I lidze po-
zostat Piorun Lipéwki, ktéry
musial pauzowac ze wzgledu
na nieparzystg ilo$¢ druzyn
w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej. Niespodzianka zakon-
czylo sie starcie Pfomienia
Gorki z Ortem II. Uninianie,
ktérzy zostali ukarani walko-
werem byli tak rozztoszczeni,
ze triumfowali nad trzeciq eki-
pa w stawce.

W pozostatych spotkaniach
padly remisy, chociaz eki-
pa z Woli Starogrodzkiej do
przerwy prowadzita réznica
dwoch goli. Reprezentanci
Hetmana Sulbiny wzieli sie do

roboty i w ostatnim kwadran-
sie zdotali doprowadzi¢ do
wyrownania. Druga bramke
w doliczonym czasie gry zdo-
byl Whodzimierz Kedziorek.
W I lidze KS Garwolin moze
powoli szykowac¢ szampany,
by cieszy¢ sie z mistrzostwa.
Gracze ze stolicy powiatu
ograli WKS Puznéw, za$
goniacy ich pitkarze Wilka
Wilowyji tylko zremisowali
z GKS-em Gorzno.

Ciekawie bylo w meczu AVE
Krzywdy z GKS-em Osieck.
Goscie wygrywali 2:01 3:1,
a skonczylto sie podziatem
punktéw. Gola na wage punk-
tu dla miejscowych z rzutu
karnego zdoby} Lukasz Ma-
jewski. Dwie z6tte kartki
obejrzat Piotr Trzaskowski,
ktoéry przedwczesnie musiat
opuscic¢ boisko, zas po ostat-
nim gwizdku duze pretensje
do arbitra miat Marcin Pa-
$nik. Trener GKS-u obejrzat
,czerwien”,

Laguna Stary Miastkow prze-
suneta sie na pigte miejsce
w tabeli po pewnej wygranej
z GKS-em Goctaw. Co cie-
kawe, to goscie jako pierw-
szy zdobyli bramke, jednak
odpowiedz gospodarzy byta
natychmiastowa.

Mateusz Potynka

Dziewczeta w Gdansku

Znamy uklad sit w rozgryw-
kach Pucharu Polski kobiet,
ktére odbeda sie w dniach 3-5
lipca w Gdansku.

Panie beda rywalizowac
w gronie 16 zespotdéw, ktore
zostaty podzielone na czte-

ry grupy. Osiem najlepszych
ekip awansuje do Turnieju
Mistrzostw Polski Kobiet.
Mistrzostwa odbeda sie
w dniach 14-16 sierpnia
w Gdansku.

mp

GRUPY PUCHARU POLSKI:
GRUPA |
ISD-AJD Czestoghowu, AZS UAM
Poznan, Torun, Sleza Wroctaw
GRUPA I
Zdrowie Garwolin, BSC Grembach
£6dz, Zamtynie Z.A. Kombud,
Dziecieca AP Debica

GRUPAIII

Pogon Trzew, Red Devils Futsal
Club, Plon Btotnica Strzelecka,
Polonia Tychy

GRUPA IV

UKS Sparta, Brazylijsko-Polska
AP Marcus, Wierzbowianka
Wierzbno, Sokét Aleksandrow

Mamut Cup juz

w sobote

Szes¢ zespoldw wezmie
udziat w ogélnopolskim tur-
nieju pitki noznej plazowej
Mamut Cup, ktéry odbedzie
sie na obiekcie Parku Wod-
nego ,,Mamut” w Woli Reb-
kowskiej tuz przy obwodnicy
Garwolina.

Swdj przyjazd potwierdzity
silne ekipy. Na naszym pia-
sku zaprezentuje sie wice-
mistrz Polski Boca Gdansk,
dwie druzyny Rapidu Lublin,
czyli zesp6t z Ekstraklasy,

Zgoda Chodecz, BSC Pro-
-Fart Glowno lub Club Termy
Poddebice. Stawke uzupehnia
gospodarze, czyli Zdrowie
Garwolin. Poczatek zostat
zaplanowany na godz. 11:00.
-Przyjmiemy formute turnie-
Jjowaq z nastawieniem na duzq
ilos¢ grania. Mielismy dtugq
przerwe i kazdy jest spragnio-
ny zabawy na piasku -méwi
Piotr Kapica, jeden z organi-
zator6w zawodow.

mp
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I LIGA

WYNIKI 11. KOLEJKI

Ptomien Gorki 2 (0)
Orzet Il Unin 3(2)

Bramki: Cezary Adrian 68;
Barttomiej Gawrys 88’ - Kamil
Mikulski 32! Piotr Ziotek 39
Szymon Kozicki 85"

KS Wola Starogr. 2 (2)
Hetman Sulbiny 2 (0)

Bramki: Rafat Forys 12] 45’ -

W+odzimierz Kedziorek 75, 90+1'

Stromberg Gtoskéw 1
Jastrzebie Borowie 1

Mecz przerwany po pierwszej
potowie.

Dragon Mietne 1(0)
Atom Checiny 1(0)

Bramki: Patryk Kocyk 68’ - Do-
minik Zajqc 85.

Piorun Lipowki - pauza

TABELAI LIGI

1. Piorun 9 23 239
2. Jastrzebie 9 22 238
3. Ptomien 10 18 36:22
4,KSWolaSt. 10 17 24:18

5. Atom 10 11 1619
6. Hetman 9 8 17:26
7.0rzet Il 10 7 21:31
8.Stromberg 8 5 12:25
9. Dragon 9 5 13:27

NASTEPNE KOLEJKI:

28.06

Orzet Il - Stromberg, Jastrzebie -
Piorun, Atom - KS Wola, Hetman
- Ptomief, Dragon - pauza.
05.07

Piorun - Stromberg, Hetman -

Orzet Il, Dragin - Jastrzebie, Pto-

mien - Atom, KS Wola - pauza..
12.07

Orzet Il - Piorun, Atom - Hetman,
Jastrzebie - KS Wola, Stromberg -
Dragin, Ptomien - pauza.

19.07

Atom - Orzet II, Ptomien - Jastrze-
bie, KS Wola - Stromberg, Dragon
- Piorun, Hetman - pauza.
26.07
Orzet Il - Dragon, Stromberg -
Ptomien, Jastrzebie - Hetman,
Piorun - KS Wola, Atom - pauza.
02.08
Atom - Jastrzebie, Ptomien - Pio-
run, KS Wola - Dragon, Hetman
- Stromberg, Orzet Il - pauza.
09.08

Orzet Il - KS Wola, Dragon - Pto-

mien, Piorun - Hetman, Strom- TABELA Il LIGI
berg - Atom, Jastrzebie - pauza. 1.KS Garwolin 9 27 439
2. Wilk 9 20 34:.17
Il LIGA 3.GKSGorzno 9 17 24:16
WYNIKI 10. KOLEJKI 4, AVE Krzywda 9 11 22:30
LagunaStary M. 5 (4) 5. Laguna S 9 1629
GKS Goctaw 2(2) 6. WKSPuznow 9 7 12:27
Bramki: Kamil Gora 12! br. ; gEg gglc;rgllm g (3) 12?2

samobdjcza 14, Jacek Rybitwa
26, Tomasz Salamonczyk 28;
Kamil Bakiera 80’ - Przemystaw
Szostak 10’ (k), Marcin Borowski
22.

Wilk Wilkowyja 1(0)
GKS Gorzno 1(0)

Bramki: Piotr Kosciesza 11' -
Kacper Ziomek 15

KS Garwolin 3(0)
WKS Puznow 1(1)
Bramki: Mateusz Szwej 67,
Pawet Witek 73 Tomasz Szwed
90' - Bartosz Kowalski 40'

AVE Krzywda 3(1)
GKS Osieck 3(2)
Bramki: Daniel Poswiata 30,
Marcin Sobieska 80, tukasz
Majewski 84" (k) - Szymon Kroli-
kowski 11 42 Jakub Sosnowski
70.

NASTEPNE KOLEJKI:
28.06

AVE Krzywda - KS Garwolin, Wilk
Wilkowyja - Laguna Stary Miast-
kow, GKS Goctaw - WKS Puznow,
GKS Gérzno - GKS Osieck.

05.07

KS Garwolin - GKS Goctaw, WKS

Puznow - Wilk Wilkowyja, GKS

Gorzno - AVE Krzywda, GKS

Osieck - Laguna Stary Miastkow.
12.07

GKS Gorzno - KS Garwolin,
AVE Krzywda - Laguna Stary
Miastkow, Wilk Wilkowyja - GKS
Goctaw, WKS Puznow - GKS
Osieck.

19.07

KS Garwolin - Wilk Wilkowyja,
WKS Puznéw - AVE Krzywda,
Laguna Stary Miastkow - GKS
GOrzno, GKS Osieck - GKS Goctaw.

Ciezka przeprawa Zdrowia

W miniony pigtek

w samo potudnie
odbyto sie losowanie
grup Pucharu Polski
mezczyzn w pitce
noznej plazowe;j

Wiadomo, ze rozgrywki od-
beda sie w dniach 10-12 lipca
w Gdansku. Losowanie byto
przeprowadzone w siedzibie
L6dzkiego Zwiazku Pitki
Noznej. Osiem najlepszych
druzyn z Pucharu Polski
awansuje do finatéw mi-

strzostw kraju, ktore zostang
rozegrane w dniach 14-16
sierpnia, rowniez w Gdansku.
Zdrowie Garwolin znalazto
sie w grupie II. Rywalami
podopiecznych Karola Kop-
cia beda cztery druzyny. Gar-
wolinianie beda mierzy¢ sie
z: Tonio Team Sosnowiec, FC
Torun, Hetmanem Tykocin
i Sopocka Akademig Pitkar-
ska.

Mateusz Potynka

GRUPY PUCHARU POLSKI:
GRUPAI

cin, Sopocka Akademia Pitkarska
GRUPA I

BT, LZS Dragon Bojano
GRUPAIII

Poddebice
GRUPA IV

Mileniuk

Tonio Team Sosnowiec, FC Toruf, Zdrowie Garwolin, KS Hetman Tyko-

FC 10 Zgierz, FBS Kolbudy, TP Jastrzgb Bielszowice, KS Zgoda Chodecz

Rapid Lubin, KP £6dz, BSC Pro-Fart Gtowno, Sosnica Gliwice, BSC Team

BSC Boca Gdansk, Hemako Sztutowo, Red Devils Futsal Club, UKS

Trzy nasze w kadrze

Dwie zawodniczki

CIA taskarzew oraz
reprezentantka
STS-u Rebel
taskarzew znalazty
sie w kadrze
wojewodzkiej
mitodziczek

Tenisistki stolowe znalazly sie
w gronie 12 dziewczat, ktére
zostaty objete programem
wspierania szkolenia sporto-
wego i wspotzawodnictwa
miodziezy zwigzanego ze
szkoleniem i wspotzawod-

Emilia Laskowska

nictwem zawodniczek kadry
wojewodzkiej.

W tym gronie znalazty sie
podopieczne Roberta Ba-

Amelia Rybacka

ranskiego z CIA: 13-letnia
Amelia Rybacka i o dwa lata
milodsza Emilia Laskowska.
Wsrdéd wyroznionych jest

Magdalena Zatyka

réwniez reprezentantka STS-
-u Magdalena Zatyka. 12-latke
trenuje Lukasz Buza.
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Gracze Rafata
Gtabickiego
rozpoczeli

okres meczow
kontrolnych. W Hucie
Minskiej spotkali

sie z Tygrysem.
Zakonczyto

sie wynikiem
nierozstrzygnietym

Jeszcze przed rozpoczeciem
rundy wiosennej byto niemal
pewne, ze oba zespoty beda
bi¢ sie o bezposredni awans
do IV ligi. Minimalnie lepsza
sytuacje wyjsciowa mieli gra-
cze rywali, ktérzy po jesieni
zajmowali pierwsze miejsce
z minimalng przewaga nad
zespotem Hutnika.

Mazowiecki Zwiazek Pitki
Noznej wymyslit dogrywa-
nie sezonu w formule ,,kazdy
z kazdym” w gronie czterech
najlepszych ekip. Oprocz Ty-
grysa i ekipy Giabickiego do
walki mieli wigczy¢ sie przed-
stawiciele Orta Unin i Naprzo-
du Skorzec. Tak sie nie stato.

e

PLAN SPARINGOW
1:1 Tygrys Huta Minska
24.06., Jastrzgb Zeliszew
04.07., Mazur Karczew
11.07., Orzet Unin
18.07., Naprzad Skorzec
25.07., Burza Pilawa

MZPN postanowit zakonczy¢
sezon i pozwoli¢ awansowac
do IV ligi dwém pierwszym
ekipom.

-Cieszymy sie, ze wreszcie mo-
glismy zagrac z rywalem, a nie
miedzy sobq. RozpoczeliSmy
serie gier kontrolnych od moc-
nego uderzenia, bo z rywalem,
z ktorym bedziemy wystepowac
w wyzszej klasie rozgrywkowej.
Jestem zadowolony z postawy

zespotu. Starcie byto wyréwna-
ne, a my moglismy strzelic jesz-
cze jednego gola. Blisko szcze-
Scia byt Sebastian Grzegorczyk.
Niestety, nie trafit -m6wi Rafat
Glabicki.

Szkoleniowiec ma duzy bol
gltowy, gdyz jedyny strzelec
bramki - Piotr Szostak, doznat
kontuzji. Wstepna diagnoza nie
wyglada ciekawie. ,,Szosti” to
jeden z wazniejszych graczy
uktadanki Glabickiego.
-Mozna sie zatamac. Czekamy
na rezonans, ale sytuacja nie
wyglqda ciekawie. Jesli spraw-
dzi sie czarny scenariusz, bedzie
to dla nas duzy cios. Nie chcial-
bym by¢ ztym prorokiem, ale
moze byc tak, ze Piotrek wraz
z jego mlodszym bratem - Ka-
milem nie pomogq nam w pierw-
szej czesci sezonu -dodaje.

JEDEN TESTOWANY
W spotkaniu w barwach Hut-
nika zagrat zawodnik testo-
wany.
Wiadomo, ze 30-latek w ostat-
nim sezonie grat w barwach

Sokota Kotbiel, a wczesniej
reprezentowat barwy Mazura
Karczew.

-Na personalia jeszcze za
wczeSnie -mowi szkolenio-
wiec.

U SIEBIE

Drugie spotkanie sparingowe
odbedzie sie juz 24 czerwca.
O godz. 18:30 nasi pitkarze
rozpoczng mecz kontrolny
z Jastrzebiem Zeliszew. Star-
cie zostanie rozegrane w Trab-
kach.

Mateusz Potynka
Tygrys 1(0,0)
Hutnik 1(0,1)

Bramki: Podgorski 75’ (k) - P.
Szostak 55'

Hutnik: tuczak - Grudniak,
Wilczek, A. Wardak, Rekawek, P.
Szostak, B. Jedynak, Zawadka,
R. Macioszek, Grzegorczyk, R.
Gtgbicki. Ponadto: Lis - Mazek,
Kowalski, P. Kardyka, zaw.
testowany.

Rozmowa z Maciejem Lisem - bramkarzem Hutnika Huta Czechy:

Mega sprawa, ze sie udato

Maciek, jakie to uczucie by¢
zawodnikiem czwartoligow-
ca?

-Uczucie na pewno bardzo
fajne. Przed nami wyzszy po-
ziom, powazniejsze zespoty.
Juz w Wildze bytem zawod-
nikiem czwartej ligi, ale mam
nadzieje, ze w Hucie odegram
bardziej znaczqcq role, o ile te
dwa kluby dogadajq sie co do
mojego dalszego wypozyczenia
do Hutnika.

Wreszcie sie udalo?
-Dostownie. Jak tylko przysze-
dtem do Huty celem byt awans.
Zrobilismy to za drugim po-
dejsciem, ale mega sprawa, ze
wreszcie sie udato.

Sadzisz, ze bylibyscie w sta-
nie na wiosne wyprzedzic¢
Tygrysa?

-Ekipa z Huty Miriskiej to
bardzo dobry zesp6t. W tym
sezonie bylo wiadomo, ze chcq
awansowac. Bytaby walka
o fotel lidera i wierze, ze dali-
bysmy rade.

IV liga to duze wyzwanie
dla klubu i zawodnikéw?

-Z pewnosciq. W tej klasie
rozgrywkowej klub potrzebuje
spetnic troche wiecej norm niz
w Klasie Okregowej. Bedziemy

LR T e

fot. Mateusz Drézdz

Maciej Lis

mieli wiecej meczow,a kolej-
ki bedq rozgrywane réwniez
w Srodku tygodnia. Hutnik to
bardzo dobrze zarzqdzany
klub, wiec tu nie bedzie pro-
blemu. Kadra tez jest szeroka.
Bedzie ciezko, ale damy rade.

Chyba nie ma mowy o odej-
Sciach graczy?

-Ja osobiscie nie styszatem
o tym, ze ktos chce nas opu-

scié. No jedynie moge zrobic¢
to ja, ale mam nadzieje, ze
wszystko wyjdzie dobrze

Czy w tym momencie mo-
glibyscie przystapic do gry?
-Gdyby termin startu ligi byt
by na ten weekend to trener
na pewno przygotowatby nas.
Spokajnie jest czas. Startujemy
na poczqtku sierpnia.

Potrzebne sa wzmocnienia
i takie beda?

-Mamy dobry sktad, duzo
bardzo dobrych zawodnikéw,
ktorzy mogq nawet wchodzqc
z tawki dac swiezosci. Z tego
co wiem, przyjscia mogq sie
pojawic, ale to bedq jednostki.

Kazdy da z siebie, by juz
na pierwszy mecz by¢ goto-
wym?

SPORT

Piotr Szostak - zawodnik Hutnika Huta Czechy:

.Raczej nie pomoge
zespotowi”

-Walczylismy o awans bardzo d+ugo. Mamy promocje, a ja

raczej nie pomoge druzynie -mowi Piotr Szostak

Piotrek, jak doszlo do feral-
nego wypadku?

-Rywal blokowat pitke. Chcia-
tem mu odebraé. Przekrecit
sie na mnie na bok i upadli-
smy. Styszatem trzask. Bylo to
chwile po tym, jak zdobytem
bramke. Scigatem sie z prze-
ciwnikiem i uderzytem z linii
pola karnego. Wpadto w krotki
rog w ,,okienko”.

Sadzisz, ze to powazna kon-
tuzja?

-Kolano wyskoczyto mi ze sta-
wu i wskoczylo. Nie czutem
bélu, jednak pozniej zaczeto
puchngé. Teraz mam ograni-
czone zgiecie i brakuje stabili-
zacji. Ledwo chodze. Sqdze, ze
tqkotka jest uszkodzona. Mam
nadzieje, ze wiezadta sq w po-
rzqdku.

Kiedy bedziesz madrzejszy?
-Czekam na moment, kiedy zej-
dzie opuchlizna. Wowczas bede

miat rezonans. Zobaczymy,
jaki bedzie wynik. Chciatbym
sie mito zaskoczyd¢, ale biore
pod uwage to, ze bedzie Zle.

A w sierpniu rusza czwarta
liga...

-Doktadnie. WalczyliSmy
o awans bardzo dtugo. Mamy
promocje, a ja raczej nie po-
moge druzynie.

To nie pierwsza taka kon-
tuzja...

-Niestety, takie jest zZycie.
Wczesniej miatem powazne
urazy prawej nogi, a teraz le-
wej.

A do tego zbliza sie sezon
beach soccera...

-Chciatem gra¢ na piasku.
Wiasnie ogtoszono grupy eli-
minacyjne. Juz cieszylem sie,
Ze zagram. Niestety, zycie oka-
zalo sie brutalne.

-Na pewno trener zadba o to.
Trenujemy regularnie juz od
kilku tygodni, wiec nie bedzie
z tym problemu. Zostaje tylko
kwestia indywidualnego tra-
fienia z formq. Jako kolektyw
bedzie dobrze.

Kamil Szostak i Piotr Szo-
stak. Duza strata, ze ich nie
bedzie?

-Duza strata. To dwaj czotowi

zawodnicy, ktorzy napedzali
ofensywe. Nigdy nie chciat-
bym gra¢ przeciwko Kamilo-
wi i Piotrkowi. Musiatbym co
chwile wyciqgac pitke z siatki
(Smiech - przyp. red.) Kontuzje
sie zdarzajq i musimy dac rade.
Wiem, ze po ich powrocie be-
dziemy duzo silniejsi.

rozmawiat
Mateusz Potynka

Hutnik Swietowat

Pitkarze beniaminka IV ligi pomiedzy treningami znalezli czas, by Swietowac awans
do wyzszej klasy rozgrywkowej.Byto duzo Smiechu, rywalizacja druzyn w torze
sprawnosciowym oraz grill
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Walne w Wildze

Zarzad Garwolinskiego Klubu
Sportowego Wilga w Garwo-
linie zaprasza na Walne Ze-
branie Sprawozdawcze Klubu,
ktére zostato zaplanowane na
27 czerwca o godz. 16:00 /1
termin/, 16:15 (II termin).
Odbedzie sie w sali konferen-
cyjnej budynku klubowego
przy ul. Sportowej 34 w Gar-
wolinie.

PORZADEK OBRAD:

1. Otwarcie zebrania

2. Wybor przewodniczacego
i sekretarza zebrania

3. Zatwierdzenie porzadku
i regulaminu obrad

4. Wybor Komisji Uchwat

i Wnioskow

5. Sprawozdanie z dziatalno-
$ci klubu za 2019 rok

a. sprawozdanie merytorycz-
no-organizacyjne

b. sprawozdanie finansowe

c. sprawozdanie z dziatalno-
Sci klubu Wilga Garwolin za
2019 rok

d. przedstawienie planu bu-
dzetu na 2020 rok

6. Sprawozdanie Komisji Re-
wizyjnej

7. Dyskusja

8. Sprawozdanie Komisji
Uchwat i Wnioskdéw i podej-
mowanie uchwat

9. Zakonczenie zebrania

Nowy asystent

PILKA NOZNA

Najprawdopodobniej wraz
z poczatkiem lipca Damian
Milewski bedzie miat po-
mocnika.

Asystentem w Wildze ma zo-
sta¢ Karol Zawadka. 33-latek
postanowit zawiesi¢ buty na
kotek.

-To wspaniate uczucie mie¢
cztowieka w sztabie. ,,Meczy-
tem” prezeséw, by poszerzyli
sztab szkoleniowy. Karol za-
konczyt granie i bedzie moim
pomocnikiem. Teraz wskaku-
jemy na poziom wyzej. Bede
mogt skoncentrowac sie na
poszczegdlnych zadaniach,
a nie na wszystkich, ktére mu-
siatem wykonywac do tej pory.
Efektywnos¢ pracy bedzie
duzo wieksza niz dotychczas.

Jestem przekonany, ze Karol
jest takq osobgq, ktéra pomo-
ze druzynie. Od zawsze jest
zwiqzany z Wilgq i dobro tego
klubu lezy mu na sercu -méwi
Damian Milewski.
Pierwszy trener podkresla,
iz wazna rzecza jest to, ze
Zawadka zna zawodnikéw
i szatnie.
-Bedzie mu duzo tatwiej wejs¢
do zespotu. Gdy nawet przyjdq
trudne momenty, bedzie umiat
odpowiednio zareagowac. Do
tej pory szkolit dzieci i mto-
dziez. Czas na prace z senio-
rami. Uwazam, ze w przyszto-
sci bedzie moim naturalnym
nastepcq. Przeciez zdaje sobie
sprawe, zZe nie bede wiecznie
trenerem Wilgi -dodaje.

mp

Pitkarze Wilgi
rozegrali pierwszy
mecz kontrolny.
Podopieczni Damiana
Milewskiego
zmierzyli sie

w tukowie z Orletami

Gracze Wilgi urzadzili so-
bie ostre strzelanie. Wygrali
z czwartoligowcem z woje-
wodztwa lubelskiego az 7:2.
Do przerwy wygrywali 2:1.
Dwa trafienia zaliczyt Tomasz
Paszkowski, a po jednej: za-
wodnik testowany, Bartlomiej
Sitarek, Filip Gac, Kacper Za-
lewski, Jakub Wagrodzki.
-Zagralismy dobre spotka-
nie na Swietnym boisku. Sam
wynik pokazuje, ze bylismy
duzo lepsi od przeciwnikow.
Lepiej i szybciej biegalisSmy,
chociaz nie mozemy popadac
w samozachwyt. Przed nami
jeszcze duzo pracy, by jakos¢é
wskoczyta na wyzszy poziom
-mo6wi szkoleniowiec.

BYLIBY WZMOCNIENIAMI

Szkoleniowiec przygladat sie
dwém zawodnikom, ktérzy
moga przywdzia¢ koszulki
Wilgi.

-Zaprezentowali sie z dobrej
strony. Jeden z nich zagrat na
srodku obrony od pierwszej do
ostatniej minuty. Jest jeszcze
sporo czasu, by weszli w nasze
nawyki, styl grania. Wierze,
ze uda sie zatatwic¢ wszelkie
formalnosci i zostanq naszymi
graczami -dodaje.

W poprzednim tygodniu dru-
zyna odbytla trzy jednostki

Najskuteczniejszy gracz poprzedniego sezonu - Tomasz Paszkowski zdobyt dwie bramki w
starciu z tukowianami

treningowe.

-Podobnie bedzie teraz. W so-
bote czeka nas gra wewnetrz-
na. Chciatbym, by pogoda
nie pokrzyzowata plandw, jak
podczas jednych zajec. Byta
taka burza, ze musielismy zejs¢
z boiska. We czwartek przyszia
nawatnica. Wywracato drzewo
koto stadionu -przyznaje Mi-
lewski.

Z zespotem ¢wiczy czterech
nowych graczy. Dwoch z nich
moze gra¢ na $rodku obrony,
za$ dwaj kolejni to Srodkowi
pomocnicy.

-Dla mnie sq to znani zawod-
nicy i wiem, ze gdyby do nas
doszli, byliby solidnymi wzmoc-
nieniami -twierdzi.

CHCE DO SENIOROW

Gola i dwie asysty zaliczyl Ja-
kub Wagrodzki, ktéry w Syl-
westra skonczyt dopiero 16 lat.
-Cieszy bramka i asysty. Je-
stem mtodym graczem, ale
chciatbym przebic sie do skta-
du. Ciezko trenuje, zeby dosta-
wac szanse od trenera. Mysle,
Ze moze by¢ ze mnie zadowolo-
ny -mowi Wagrodzki.

Jak przyznaje, szkoleniowiec
zmienit mu pozycje.

-Od najmtodszych lat gratem

PLAN SPARINGOW
WILGI

7:2 Orleta tukow

11.07., Sokot Serock
15.07., PKS Rados¢
18.07., Agape Warszawa
25.07., Podlasie Biata Podl.

w Srodku pomocy, ale w ostat-
nich gierkach i w spotkaniu
kontrolnym w Eukowie zosta-
tem ustawiony na boku pomo-
cy. Powiem szczerze,ze czutem
sie naprawde dobrze -dodaje.

Mateusz Potynka

Orleta tukow 2(1)
Wilga Garwolin 7(2)

Bramki: Paszkowski x2, Sita-
rek, Gac, K. Zalewski, Wqgrodzki,
zaw. testowany.

Wilga: Gandarela - Zabiega-
towski, Gac, zaw. testowany,
Talar, S. Papiernik, Osica,
Majsterek, Alot, zaw. testowany,
Paszkowski. Ponadto grali: K.
Zalewski, Pietka, Wqgrodzki,
Sitarek, Szwed, Kowalczyk, zaw.
testowany.

Rozmowa z Karolem Zawadka - bytym zawodnikiem Wilgi, asystentem Damiana Milewskiego

Sentyment do Wilgi nie pozwalat mi na
przenosiny

Czy przed pierwszym tre-
ningiem w roli asystenta
miales motylki w brzuchu?
-Doktadnie. To zupetnie inne
zadania, nowa rzeczywistosc.

Trudno sie przestawic?

-Dla mnie to cos nowego, ale
po pierwszych zajeciach widze,
Ze bedzie to fajne i nowe cieka-
we doswiadczenie. Wierze, ze
to zaprocentuje w przysztosci,
kiedy bede miat okazje samo-
dzielnie poprowadzic¢ druzyne.

Wilgi Garwolin?

-Mam takq nadzieje. Co przy-
niesie los, zobaczymy. W pitce
noznej nie mozna nic zaktadac.

Rola asystenta to przede
wszystkim przygotowanie
zajec. Nie boisz sie, ze beda
bolec plecy od rozkladania
»dziadkéw” czy ustawiania
tyczek?

-(Smiech - przyp. red.) Takie
zycie trenera.

Dlaczego zdecydowales sie
na zawieszeniu butéw na
kotek?

-Kazdy musi kiedys powiedzie¢
,»Stop”. Tak bylo tez w moim
przypadku. Niedawno przyszta
na swiat moja druga coreczka.
Od dtuzszego czasu nositem
sie z decyzjq o zakonczeniu
przygody z pitkq jako zawod-
nik. Przerwa spowodowana
pandemiq tylko przyspieszyta
moje postanowienie.

Ciezko bylo podjac taka de-
cyzje?

-Oczywiscie. Przeciez w se-
niorach Wilgi wystepowatem
przez-18 lat. Wczesniej wyste-

powatem w juniorach.

Rzadko spotyka sie zawod-
nika, ktory od poczatku do
konca bedzie wierny jedne-
mu klubowi...

-Bylo mi dobrze, a z czasem
pojawito sie przyzwyczajenie.
Nie chciatem sie nigdzie ru-
szac. Sentyment do Wilgi nie
pozwalat mi na przenosiny.

Miales oferty?

-Miatem, ale nie chciatem po-
dejmowac rozméw. Nigdy nie
doszto do konkretéw. Odzywa-

ty sie okoliczne kluby z czwar-
tej ligi, ale nie chciatem szukac
szczescia gdzie indziej.

Jak beda méwili do Ciebie
zawodnicy?

-Caty czas sie docieramy.
Kazdy wie, ze w druzynie sq
gracze, z ktérymi przez wiele
lat gratem w jednym zespole
i trudno sobie wyobrazié, by
z dnia na dziern méwili do mnie
Ltrenerze”.

rozmawiat
Mateusz Potynka
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