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300 organizacji poiyﬁm publicznego

dziatajacych w wojewddztwie podlaskim mozna
wesprzec 1,5 proc. podatku - zachecaty wezoraj
na konferencji prasowej wtadze wojewddztwa,
KAS i organizacji pozarzagdowych str.3
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Wielkanocne konkursy dla KGW

Do 5 marca przyjmowane beda zglo-
szeniaw dwoch konkursach wielka-
nocnych. Skierowane s one do kot
gospodyn wiejskich zwojewddztwa
podlaskiegoibeda polegaly naprzy-
gotowaniu 0zd6bi tradycyjnych dai
wielkanocnych wraz z przygotowa-
niem stohu. Tojuz czwarta edycjaobu
konkurséw. Decyzje oich organizacji
podjat wezoraj zarzad wojewodztwa.
Celem konkursu ,,Tradycyjny
Stot Wielkanocny” jest upowszech-
nianie wiedzy o regionalnych potra-
wach wielkanocnych, kultywowanie
lokalnych tradycji oraz aktywizacja
spolecznosci zamieszkujacej ob-
szary wiejskie. Z kolei celem kon-
kursu ,,Tradycyjna ozdoba wielka-
nocna wykonana przez Kolo Gospo-
dyn Wiejskich” jest promocja dzie-
dzictwa kulturowego regionu, pro-

pagowanie tradycyjnych zwyczajow,
wzornictwai historii lokalnych
wspoélnot, wspieranie amatorskiej
tworczosci artystycznej wsrod
czlonkin, a takze aktywizacja miesz-
kancow obszaréw wiejskich.

Konkursy skierowane sa do k6t
gospodyn wiejskich (maksymalnie
30 KGW). Warunkiem uczestnictwa
jest zloZenie formularzy zgloszenio-
wych najpdzniej do 5 marcabr. naad-
res: e-mail: rolnictwo@podlaskie.eu.
0 zakwalifikowaniu sie decyduje ko-
lejnosé zgloszen, a w przypadku kon-
kursu na tradycyjna ozdobe zakwali-
fikowanie sie do konkursu na trady-
cyjny stot.

Pytania zwigzane z organizacja
konkursumozna kierowaé naadres:
rolnictwo@podlaskie.eu lubtelefo-
nicznie: 856654 222. (opr. red)
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Tron Rektora stanat
na kampusie Politech-
niki Biatostockiej. Pra-
ca studentéw wsparta
chore dzieci str. 4

Obawy wsrod miesz-
kancow wzbudza wa-
riant przebiegu Rail
Baltiki na odcinku Su-
walki - Trakiszki str. 5
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BIALOWIEZA MILIONY ZtEOTYCH DLA PUSZCZANSKICH SAMORZADOW

Dorozala: Ochrona
przyrody sic oplaca

Region
Martyna Jurkowska

KilkanasScie milionéw zlotych z tzw.
subwencji ekologicznej otrzymaly
wminionym roku samorzady z te-
renu Puszczy Bialowieskiej. A, jak
zapowiedzial wczoraj wiceminister
klimatu i Srodowiska Mikolaj Doro-
zala, w tymroku pieniedzy maby¢
jeszcze wiecej. - Ochrona przyrody
sie oplaca-moéwil.

- Mechanizm subwencji ekologicznej
jest konkretnym, wymiernym wspar-
ciem. To jest pewne takie ukoronowa-
nie walki samorzgdowcow, ktora to-

czytasie od wielu lat, o specjalng premie
z tytutu ochrony przyrody - mowit Mi-
kotaj Dorozata, wiceminister klimatu
isrodowiska.

Woczoraj w Biatowiezy podsumowat
subwencje ekologiczna, ktorg puszczan-
skie samorzady otrzymaty w2025 roku.
Na takie wsparcie mogg liczy¢ te samo-
rzady, na terenie ktorych sg parki naro-
dowe, rezerwaty przyrody czy obszary
Natura2000. Im wyzsza forma ochrony
przyrody, tym wsparcie dla samorza-
dow wieksze.

Jak to wyglada w praktyce? Np.
gmina Bialowieza dostata ponad 2,6 min
z}, wiejska gmina Hajnéwka 2,4 min z1,
gmina Narewka 3 mln zt, gmina Dubi-

cze Cerkiewne 1 mln z, a powiat haj-
nowski 3,9 mln zt. JednoczesSnie wice-
minister zapowiedziat, ze w tym roku
pieniadze z tego tytuhu maja by¢jeszcze
wieksze. - Z estymacji na ten rok wy-
nika, ze w2026 roku tylko gmina Biato-
wieza otrzyma prawie 4 min zl. To
znacznie wiecej niz otrzymata w 2025
roku - zadeklarowat Mikotaj Dorozata.
Jak poinformowat, facznie gminy
w wojewodztwie podlaskim dostaty
wminionym roku ponad 135 mln zi sub-
wengji ekologicznej. AZ 66 min zt z tej
kwoty dotyczyto subwencji pozyska-
nych z tytutu parkéw narodowych.

Czvlaj na stronie 3

BIALYSTOK
Nowy klub seniora zostal wczoraj uroczyscie otwarty
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Biatostoczanie po 60. roku zycia majg nowe miejsce, w ktérym moga ciekawie-s_pedz_ic': czas. Przy ulicy

Warszawskiej powstat Klub Seniora Magdalenka STR. 4
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

@® Jesienig 1946 r. w drodze z Gdyni do
Swinoujscia doszto do pierwszej po

wojnie katastrofy w Polskiej Marynarce
Wojennej. Zginat jeden marynarz.
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Remont Teatru Dramatycznego wciaz trwa.
Ale jest juz ustalony termin zakonczenia prac

Rozmowa
UrszulaSleszyriska

zIreneuszem Glinieckim, pel-
nigcym obowiazki dyrektora
Teatru Dramatycznegoim.
Aleksandra Wegierki w Bia-
lymstoku

Jest mrozno, zima nie odpusz-
cza, remont Teatru Dramatycz-
negotez. Chcialoby sie tak
samoiwiosny,ikoicare-
montu. Prosze powiedziec,
najakim etapie obecnie jeste-
Scie?

Uwielbiam taki mroz! Jestem
cztowiekiem lasu, zyje wlesie
itaka pogoda toméj zywiot. Na-
tomiast jesli chodzi o Teatr Dra-
matyczny, caly czas pracujemy.
Mozna by byto dtugo opowia-
dac, ale postaram sie zawrzec
wszystko w kilku zdaniach.
Glowny wykonawca, firma Bu-
dimex po okotorocznej prze-
rwie powrdcila jesienig tamtego
roku na teren budynku teatru.
W tej chwili wykonuje prace
przygotowawcze pod nowy
projekt. Mamy juz zamienne
pozwolenie nabudoweikon-
czymy przyjmowanie projek-
téw wykonawczych, czyli
pewne uwagi, ktére wytapali in-
spektorzy nadzoru w tych pro-
jektach (rozmowa odbyta sie 9
lutego - przyp. red.). Przymie-
rzamy sie oczywiScie do ter-
minu zakonczenia remontu.

Mo6wi pan o projekcie. Coon
bedzie zakladal? Jak poremon-
ciebedzie wygladat teatr?

Warto przypomniec, Ze tojest
juz trzecia firma projektowa
iprojekt zamienny. Pierwotny
bytwykonany wroku 2017.
Najego podstawie ogtoszono
przetarg nanowego wyko-
nawce. Byta to firma Budimex,
ktora ciggle jestnabudowie.

W tak zwanym miedzyczasie
pojawit sie nowy projekt, ktory
niestety nie spetmiat naszych
oczekiwan. W tej chwili jest
projekt, ktory zostat wykonany
w minionym rokuijest zgodny
znaszymi oczekiwaniami. Pro-
jekt ten rzeczywiscie wprowa-
dzit kilka nowych przestrzeni.
Skupie sie na rzeczach najwaz-
niejszych, bo tych zmian byto
kilkadziesiat. Z cala pewnoscia
bedzie podniesiony komin sce-
niczny, czyli to, cojest

nad gtéwna sceng. Stan tech-
niczny obecnego komina jest
kiepski. Chcemy to zmienic,
Zeby technika mogta swobod-
nie tam pracowag, zeby poja-
wily sie nowe przestrzenie
izeby pracownicy techniczni
Teatru Dramatycznego czuli sie
tam bezpiecznie i mogli wyko-
nac wszystkie prace, ktore sa
przewidziane podczas spekta-
Kklu. Ale nie tylko - réowniez
prace konserwacyjne. Rzecza
wazna jest tez stworzenie prze-
strzeni préb dla zespotu aktor-
skiego. Pojawi sie ona jako
nadbudowa wbudynku Cibe-
dzie tonowa przestrzen, gdzie
bedzie dostepne ponad 100
metréw kwadratowych z pet-
nym wyposazeniem, Z Wyci-
szeniem. Tojest konieczne,

zeby aktorzy mogli odbywac
proby. Rzecza kolejng, bardzo
wazna, jest odkrycie funda-
mentu wokét catego budynku
Teatru Dramatycznego. Pewnie
nie wszyscy wiedza, Ze w ubie-
gtymroku doszto do zalania
piwnic teatru dlatego, Zze byta
tam rura, pozostato$c kanaliza-
cji deszczowej, ktora nie byta
zinwentaryzowana. Obawiajgc
sie, ze takich rur moze by¢ wie-
cej, odkrywamy cala prze-
strzen fundamentu. Odcinamy
to, cobyto stare. By¢ moze

w ten sposob unikniemy po-

dobnych sytuacji w przysztosci.

To s3 w mojej ocenie najwaz-
niejsze rzeczy.

Tenremont przezto, ze trwa
juz dluzszy czas, meczyiakto-
réw, i widzow. Jak pan sie czuje
wrzucony w sam $rodek tego
remontowego oka cyklonu?
Wspomniatem o projekcie
72017 roku. Firma Budimex,
gtowny wykonawca wszedt
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nabudowe w lipcu 2021 roku.
Pierwotny termin zakoficzenia
inwestycji to byto péttora roku.
To sie wszystko nie wydarzyto,
tojuz wiemy. JesteSmy dzieki
Bogu wlutym 2026 rokuijuz
wiemy kiedy zakonczymy bu-
dowe. Jak sie czuje? Czuje sie
doskonale! Jestem cztowie-
kiem, ktory kocha takie wy-
zwania. Kiedy spojrze na swoje
zycie zawodowe, to ciagle cos
budowatem! Przypomne ojed-
nej inwestycji, ktéra byta chyba
dotychczas najwazniejsza

w moim zyciu. Wspotuczestni-
czytem wbudowie, poczawszy
od pozyskania gruntéw do za-
konczeniabudowy, Komendy
Powiatowej Policji w Grajewie.
Tojuz15latjak takomenda zo-
statazbudowana.

Inadalstoi.

Nadal stoi i wmojej ocenie jest
tociagle jeden z piekniejszych
obiektow, jesli chodzi o policje
na Podlasiu i nie tylko. Jesli cho-
dzi o funkcjonalnos¢ tego
obiektu rowniez jest wspaniaty.
Jestem z tego dumny i nie bra-
kuje mi energiii zapatu, Zeby
zakonczyc kolejng budowe.

AKkiedy tonastapi?

Budowa zakonczy sie z koncem
sierpnia 2027 roku. Taki mamy
ustalony termin zaréwno
zurzedem marszatkowskim,
jakimamy to wynegocjowane
zBudimexem. Aczkolwiek nie
jesttojeszcze zapisane. Odpo-
wiedni zapis pojawi sie w kolej-
nym aneksie.

Pytalam panao teremontowe
oko cyklonu, aciekawajest
réwniez pana obecnosc w te-
atrze. Widuje pana zar6wno
naprobach generalnych, jak
inapremierach. Widze ten
blysk w oku czlowieka, ktéry
poznaje teatr, odkrywa go. Pro-
sze powiedzie¢, conajbardziej
podobasie panuw tymte-
atrze?

Wiele jest takich przestrzeni.
Rzeczywiscie ten blysk w oku
jest. Podchodze do Zycia,

do pracy zawodowej z pasja. To
mi bardzo pomaga, nie potrafie
inaczej. Uwazam, Ze jezeli
chcemy odnieS¢ sukces

w czymkolwiek co robimy, mu-
simy by¢ catym sobg w danym
projekcie. I'tak tezjest w moim
przypadku. Wszyscy pracow-
nicy Teatru Dramatycznego to
wspaniali ludzie, ale nie ukry-
wajmy - nie bytby potrzebny
dyrektor, administracja, tech-
nika, gdyby nie aktorzy. Akto-
rzy to sg wspaniali ludzie, kto-
rych poznaje kazdego dnia. To
saludzie bardzo wrazliwi, ale
teZ wymagajacy opieki, zrozu-
mienia, dialogu. Staram sie im
todac niebedacrownoczesnie
sam artysta. Nie jestern akto-
rem, nie jestem rezyserem, je-
stem menadzerem. Ale tonie
wyklucza, zeby te przestrzenie,
oktorych mowie, wypeknic.
Mysle, Ze najwiecej czasu sta-
ram sie poSwieci¢ wlasnie akto-
rom. Spotykamy sieiwramach
Rady Artystycznejiwramach
codziennych spotkan i podczas
prob. Oczywiscie wspiera mnie

w tym mocno - i pewnie bym
sobie nie poradzitbez - Marek
Tyszkiewicz, zastepca dyrek-
tora, ktory zajmuje sie spra-
wami artystycznymi. Cztowiek,
ktory jest doskonatym akto-
rem, ma potezng wiedze na te-
mat tej przestrzeni.

ToskorojuzjesteSmy przy ak-
torachikwestiach artystycz-
nych--jakijest panaulubiony
tytulztych, ktore dotejpory
panogladalw Teatrze Drama-
tycznymim. A. Wegierki w Bia-
lymstoku?

Podam dwa tytuty. Pierwszy
znichto ,,Koncert” wrezyserii
Marka Gierszata. Ta tematyka,
tekostiumy, skala tego przed-
stawienia - mysle, ze to
wszystko spodobato sie nie
tylko mi. Natomiast ostatnia
premiera - ,,Skrzyneczka bez
pudia”, totez cos, comnie bar-
dzo zaciekawito. Szedtem

na premiere, wczesniej

na probe generalng z pewna
obawa. Znatem oczywiscie sce-
nariusz, bojestem dyrektorem,
wiecmusze to wiedziec, zaj-
muje sie nie tylko budowa. Po-
myslatem, Ze to troszeczke
trudny spektakl. Zastanawia-
temsie, czy ludzie go polubia.
Na probe generalng przyjechali
moi przyjaciele zgminy Gra-
jewoionibylizachwyceni. Ja
rowniez! To wspaniata sztuka,
zkt6ra bedzie mozna jezdzi¢
rowniez do samorzadow, poka-
zaC tona terenie wojewodztwa
podlaskiego, aby¢ moze nie
tylko.

Pogoda w regionie
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Dzis 49. dzien roku
Do sylwestra pozostato 316
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 6.37, zachod

0 godzinie 16.45. Dzien be-
dzie trwac 10 godzin i 7 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 6
godzin i 49 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 2 godziny i 34 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Albert, Konstancja, Szymon

KALENDARIUM

|536

W katedrze na Wawelu od-
byt sie slub krélowej Jadwigi
Andegawenskiej (na obra-
zie Marcella Bacciarellego)
z Wtadystawem Jagietta.
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Poczatek poczty lotniczej.
Pierwszy oficjalny lot miat
miejsce w Allahabad (Indie),
kiedy to Henri Pequet prze-
widzt 6500 listow na odle-
gtos$c 13 km.

FOT. DOMENA PIBLICZNA
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17/18 lutego 1943 roku przyj-
muije sie jako moment, gdy
Niemcy na zajetych przez sie-
bie terenach odkryli masowe
mogity w Katyniu.

1979

Pierwszy raz w historii na Sa-
harze (w potudniowej Algierii)
odnotowano opady $niegu.

2006

Rekordowych ponad 1,2 min
widzéw przybyto na koncert
grupy The Rolling Stones

w Rio de Janeiro. Rockmani
wystapili na stynnej plazy
Copacabana za darmo. Byt to
jeden z najwiekszych koncer-
tow w historii.
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14 min zI dla samorzadow
z rejonu Puszczy Bialowieskicj

Biatowieza
PAP

OKk. 14 min zt subwencji eko-
logicznej dostaly za2025+r.
samorzady zrejonu Puszczy
Bialowieskiej, w2026 1. pie-
niedzy powinno by¢ jeszcze
wiecej - poinformowat wczo-
raj w Bialowiezy wicemini-
ster klimatu i Srodowiska
Mikolaj Dorozata.

Subwencja  wprowadzona
w2024 1. wramach ustawy o fi-
nansowaniu jednostek samo-
rzadu terytorialnego ma re-
kompensowaé samorzadom
ro6zne ograniczenia z tytutu po-
siadania na swoim obszarze te-
ren6éw cennych przyrodniczo.

Dorozata powiedziat, ze
w rejonie Puszczy Bialowie-
skiej to pieniadze za to, Ze
funkcjonuje tu Biatowieski
Park Narodowy, rezerwaty
iinne obszary chronione, ktére
nazwat pertag w koronie pol-
skiej przyrody. Np. gmina Bia-
towieza dostata ponad 2,6 min
zt, wiejska gmina Hajnéwka
2,4 min zt, gmina Narewka 3
mln zt, gmina Dubicze Cer-
kiewne 1 mln zt, a powiat haj-
nowski 3,9 mln zt - poinformo-
wat Dorozata. Z danych mini-
sterstwa wynika, Zze w rejonie
puszczy subwencje dostaje 9
samorzadow.

Wiceminister ocenil, ze sub-
wencja ekologiczna jest zmiang
fundamentalng w ochronie
przyrody w Polsce, poniewaz
dyskusja o tym jak wesprzec sa-

P

- Ochrona przrody sie optaca - mowit w Biatowiezy

wiceminister Mikotaj Dorozata (na zdjeciu z prawej)

morzady lokalne w kontekscie
ochrony przyrody toczyla sie
przez wiele lat. Subwencja to -
jak okreslit - premia za te
ochrone, doktadanie sie pan-
stwa, spoteczenstwa
do ochrony, konkretne wspar-
cie finansowe.

Podlaskie ma na swoim te-
renie m.in. cztery parki naro-
dowe. Egcznie gminy w regio-
nie dostaty za 2025 1. ponad 135
mln zt subwencji ekologicznej,
a 66 min zt z tej kwoty doty-
czyto subwencji wlasnie z ty-
tutu parkéw narodowych - po-
informowat Dorozata.

- Ochrona przyrody sie
optaca. Warto o tym méwic dzi-
siaj w kontekscie tych wyzwan,
ktore s3 caty czas aktualne - po-
wiedzial wiceminister. Dodat,
Ze z rozmoOw np. z wladzami
Biatowiezy wynika, Ze wyzwa-
niem jest np. retencja, zaopa-
trzenie w wode, co jest wazne

takze w kontekscie bezpieczen-
stwa czy rolnictwa.

Wiceminister klimatu pod-
kreslat, Ze pieniadze z subwen-
cji ekologicznej samorzady
mogg wykorzysta¢ wedlug
wiasnych potrzeb, np. na zakup
autobusu, bezposrednie funk-
cjonowanie gmin, rozwaj, re-
monty, budowe Sciezek rowe-
rowych czy oSwietlenia ulicz-
nego.

Woijt gminy Bialowieza Al-
bert Litwinowicz powiedziat
dziennikarzom, Ze pienigdze
z subwencji s3 wazne dla
gminy. Np. w2026 1. gmina Bia-
towieza ma miec ok. 7 miln zt
z tytutu dochodow wiasnych,
jest gming biedna, wiec dodat-
kowe finanse majg znaczenie
isg - jak to okreslit wojt - sprawa
podstawowa.

- My mamy cenny las, naj-
cenniejszy w Europie, ktory
nam nie przynosi tak naprawde

FOT. MINISTERSTWO KLIMATl.J.I SRODOWISKA

dochodéw - powiedziat Litwi-
nowicz. Dodat, Ze powstanie
subwencji ekologicznejjest wy-
rownaniem tego, co samorza-
dom do tej pory odbierano
zaposiadanie cennego obszaru.
Ocenit, Ze subwencjajest impul-
sem do rozwoju, bo te pienigdze
mozna wykorzysta¢ zgodnie
z potrzebami, np. na o§wiate.
Zaznaczyl, ze nie jest to kwota,
ktoéra gmina dostaje jednora-
Zowo, ale w transzach.

Litwinowicz powiedzial, ze
np. na remont oczyszczalni
Sciekow w Bialowiezy po-
trzebne sg 22 min zti to poka-
zuje skale potrzeb. - Tasubwen-
Cjanierozwigzuje nam wszyst-
kich problemow, ale to krok
w dobrym kierunku - dodat
wojt Biatowiezy.

Ze wstepnych szacunkow
Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska wynika, Ze za 2026 r.
gmina Biatowieza ma dostac ok.
4 mln zt subwencji ekologicz-
nej. Dorozata dodat, ze gdyby ze
strony samorzaddéw byta wola
tworzenia nowych rezerwatow
(z zachowaniem ich dostepno-
Sci dla spotecznosci lokalnych)
czy powiekszenia istniejacego
parku narodowego, bylyby
szanse na wiecej pieniedzy.

- Objecie ochrong kolejnych
57 proc. obszaru Puszczy Biato-
wieskiej oraz poszerzenie
parku narodowego moze przy-
nieS¢ gminom ok. 10 mln zt
rocznie dodatkowych fundu-
szy - doprecyzowato minister-
stwo klimatu w komunikacie

prasowym.

ZBLISKA @

CBSP zlikwidowalo
kolejne laboratoria
narkotykow syntetycznych

Z policji
PAP

Funkcjonariusze Centralne-
go Biura Sledczego Policji
zlikwidowali kolejne labora-
toria narkotykow syntetycz-
nych. Zabezpieczyli prawie
tone narkotyku - klofedro-
nu. Zlikwidowali tez dwie
plantacje marihuany.

Zesp6t prasowy CBSP poinfor-
mowal, Ze to kolejne dziatania
zwigzane z rozbiciem gangu
produkujgcego narkotyki syn-
tetyczne. W ramach tych dzia-
fan zatrzymano cztonkéw
gangu, zlikwidowano kilka nie-
legalnych laboratoriow i zabez-
pieczono 1,2 tony narkotykow.

W drugiej potowie stycznia
policjanci CBSP zlikwidowali
nielegalne laboratoria w powie-
cie etckim (woj. warminsko-
mazurskie)ibielskim (woj. pod-
laskie). Wich wnetrzu funkcjo-
nariusze zabezpieczyli niemal
900 kg klofedronu, a takze
kompletne linie technologiczne
dojego produkgiji.

W trakcie dalszych czynno-
Sci policjanci ujawnili réwniez
dwie plantacje konopi indyj-
skich na terenie powiatu sokol-
skiego, gdzie znajdowato sie po-
nad 200 roslin marihuany” -
przekazat zespét prasowy CBSP.

Zatrzymano dziewiec osob,
ktore w bydgoskiej prokuratu-
rze okregowej ustyszaty zarzuty
dot. udziatu w zorganizowanej
grupie przestepczej zajmujgcej
sie produkcja znacznych iloSci

substancji psychotropowych.
Na wniosek prokuratora sad za-
stosowat wobec wszystkich po-
dejrzanych tymczasowy areszt.

Sledztwo w sprawie tego
gangu rozpoczelo sie w czerwcu
2023 roku. Wowczas funkcjona-
riusze CBSP ustalili, ze na tere-
nie hali przemystowej w Ino-
wroctawiu oraz w budynku
w miejscowosci Osiek Wielki
dziatajg nielegalne laboratoria
narkotykowe. Egcznie zabez-
pieczono wtedy prawie dwa kg
gotowego narkotyku, na gora-
cym uczynku zatrzymano 34-
140-latka. Obaj mezczyzni usty-
szeli zarzuty dotyczace m.in.
produkcji znacznych iloSci sub-
stancji ~ psychotropowych.
Na wniosek prokuratora sad za-
stosowat areszt.

Dalsze dziatania §ledczych
doprowadzity do zlikwidowa-
nia kolejnego laboratorium
w miejscowoSci Goplana (woj.
wielkopolskie). W listopadzie
ubiegltego roku funkcjonariusze
zlikwidowali tam laboratorium
oraz zatrzymali 35-letniego
mieszkanca powiatu konin-
skiego, wielokrotnie wczesniej
notowanego. Na miejscu zabez-
pieczono ponad 360 kilogra-
mow klofedronu o szacunko-
wej wartosci rynkowej okoto 14
min z}. Zatrzymanemu przed-
stawiono zarzut produkcji
znacznych ilosci narkotykow
syntetycznych.

Sledztwo ma charakter roz-
wojowy, a funkcjonariusze nie
wykluczajg kolejnych zatrzy-
man.

300 organizacji z Podlaskiego mozna wesprzec¢ 1,5 proc. podatku

Podatki
Tomasz Maleta, PAP

300 organizacji pozytku pu-
blicznego dzialajacych w wo-
jewodztwie podlaskim moz-
nawesprzec 1,5 proc. podat-
ku -zachecaly we wtorek
nakonferencji prasowej wia-
dze wojewodztwa, KASior-
ganizacji pozarzadowych.

Zeznania podatkowe za 2025T.
mozna sktada¢ od 15 lutego
do 30 kwietnia. Podatnicy majg
mozliwos¢ przekazania 1,5
proc. podatku organizacjom
pozytku publicznego (OPP).

We wtorek przedstawiciele
wiladz wojewddztwa, podla-
skiej KASi organizacji pozarza-
dowych zachecali do przekazy-
wania 1,5 proc. podatku organi-
zacjom z regionu. W tym roku
kampania odbywa sie pod ha-
stem: ,,Twoj region, Twoja moc
- 1,5 proc. podatku zostaw
w Podlaskiem!”.

- Rok szybko minati to jest
ten przyjemny albo moze ciut
mniej przyjemny moment,
kiedy rozliczamy sie z urzedem
skarbowym. Tak sie sktada, ze
ja te czynnos¢ zrobilem w nie-
dziele 15 lutego. Ciesze sie, ze
miatem mozliwos¢ zrobienia
trzech rzeczy, do ktérych
wszystkich zachecam - méwit
wojewoda Jacek Brzozowski.

Po pierwsze: skorzystac
z tego elektronicznego sys-
temu. - Dziata on doskonale -
podkreslit wojewoda.

Podrugie: przekazac wybra-
nej przez siebie organizacji po-
zytku publicznego 1,5 proc.

- Do czego wszystkich za-
checam - moéwit Jacek Brzo-
zowski.

Po trzecie: by pienigdze zo-
stawi¢ w woj. podlaskim.

- Wydaje mi sie, ze ta paleta,
gama organizacji pozytku pu-
blicznego, ktore mogg skorzy-
sta¢ibardzo dobrze wykorzy-
sta¢ potem nasze pieniadze,

zachecano podczas wtorkowej konferencji prasowej

jest duza i zastugujaca na to,
zeby obdarzy¢ je swoim zaufa-
niem i pieniedzmi, ktore z tym
zaufaniem sg zwigzane - po-
wiedziat wojewoda Brzozow-
ski.

- W Podlaskiem dziata ok. 6
tys. organizacji pozarzado-

wych, z czego 300 ma status or-
ganizacji pozytku publicznego,
ktérym mozna przekazac 1,5
proc. podatku - podata na kon-
ferencji prezeska OsSrodka
Wspierania Organizacji Poza-
rzadowych w Biatymstoku
Iwona Zaborowska.
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- S3 to pieniadze, ktore
mogg czynic cud: sg przezna-
czane na rehabilitacje os6b po-
trzebujacych, wspieraja zwie-
rzeta, czasem organizuja wy-
jazdy dla seniorek i seniorow,
wspieraja zdolne dzieciaki, kt6-
rymmozna ufundowacé stypen-
dium - zachecata.

Zaznaczyta, ze dla podat-
nika nic to nie zmienia w PIT,
apienigdze z1,5 proc. 0znaczajg
miliony ztotych na dziatalnosé
OPP.

- Pokazmy, ze jesteSmy
mieszkancami naszego woje-
wodztwa, niech te 1,5 proc. trafi
do organizacji, do oséb potrze-
bujacych, do sasiadéw, do lo-
kalnych spotecznosci wtasnie
W naszym wojewodztwie -
apelowata.

- Wubiegtym roku podlascy
podatnicy przekazali OPP z ca-
tego kraju ponad 53,4 min z1, co
byto rekordem - poinformowat
na konferencji dyrektor KAS
w Bialymstoku insp. Piotr

Szczepaniak. Przekazat tez, ze
od 2004 1., od kiedy mozna
przekazywac srodki organiza-
cjom, podlascy podatnicy prze-
kazali ponad 363 mln zt.

- To s3 naprawde potezne
pieniadze, dlatego warto wspo-
magac nasz region, zeby lepiej
sie rozwijat - mowit Szczepa-
niak.

Przypomniat, Ze 1,5 proc.
mozna przekazac¢ dowolnej or-
ganizacji pozytku publicznego,
ktora jest na liScie. Dodat, ze
wustudze e-PIT automatycznie
jest nadany KRS organizacji,
ktora podatnik wspart w ubie-
glym roku. Podkreslit, Ze orga-
nizacje mozna w kazdej chwili
zmieni¢iwybra¢inng.

Szczepaniak powiedzial, ze
pieniadze majg by¢ wyptacane
organizacjom od1do30lipca.
Podczas konferencji zaapelo-
wano tez, by organizacje do 30
czerwca podaty swoj aktualny
rachunek bankowy, na ktére
trafig Srodki.
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POLITECHNIKA BIALOSTOCKA

Betonowy Tron Rektora na kampusie

Naterenie kampusu Politech-
niki Bialostockiej pojawila sie
wyjatkowarealizacja - monu-
mentalny, betonowy Tron
Rektora. To efekt pracy stu-
dentéw oraz przyklad, ze
Swiat inzynierii i sztuki moze
sie wzajemnie przenikaé.
Tron Rektora powstal pod-
czas ogélnopolskich warszta-
tow ,,Architektura Beto-
nowa”, ktére odbyly sie we
wrzesniu w Krakowie. W re-
alizacje zaangazowali sie stu-
denci Wydziatu Architektury
Politechniki Biatostockiej,
wspélpracujac z uczestni-
kami z innych uczelni tech-
nicznych. - PracowaliSmy
w grupie. W naszej - oprocz
mnie i Amelii Bakun - byli ko-
ledzy z Politechniki Eodzkiej
oraz dwie studentki z Kra-
kowa - opowiada Marta
Plichta, studentka Wydzialu
Architektury PB. - Po burzli-
wych dyskusjach udato sie
nam wypracowac projekt

ZPpPoLicJi

Drziecieca Szkola

¥ .

Komeng

Naterenie Oddzialu Prewen-
cji Policji w Biatymstoku od-
bylasie we wtorek uroczysta
inauguracja piatej juz edycji
akcji edukacyjnej ,,Dziecieca
Szkola Bezpieczernistwa”. Pro-
jekt skierowany jest
douczniéw klas drugich bia-
lostockich szkot podstawo-
wych. W obecnej edycji udziat
wezZmie siedem takich klas.

- Ciesze sie, ze wspolnie
kolejny raz mozemy rozpo-
czaé ten projekt - powiedziat
insp. Mariusz Kryszkowski,
zastepca komendanta woje-
woédzkiego policji w Bialym-
stoku. - To akcja, ktorej celem
jest ksztaltowanie wsrod
dzieci Swiadomosci w zakre-
sie zasad szeroko rozumia-

@ojewodzRa IO

koncepcyjny tronu, ktéry na-
stepnie musieliSmy wymode-
lowac recznie z otrzymanych
materialow. P6zniej powstat
model 3D, zktorego finalnie
zostalwykonany nasz tron.

E3cznie podczas warszta-
tow powstalo sze$¢ betono-
wych tronéw. Prace przezna-
czono nalicytacje charyta-
tywna, a zebrane Srodki prze-
kazano Fundacji na Ratunek
Dzieciom z Choroba Nowo-
tworowa.

Betonowy Tron Rektora,
wazacy kilkaset kilograméw,
zostal wylicytowany przez
prof. Marte Kosior-Kazberuk,
rektor Politechniki Bialostoc-
kiej. - Postawilam go przeka-
zaé naszej spolecznosci aka-
demickiej, zeby stuzyt
za przyklad kreatywnosci ko-
lejnym pokoleniom - mowi
prof. Kosior-Kazberuk. - Za-
praszam, Zeby sobie nanim
przysiasé, odpoczaé, zrobic
selfie. opr.(MC)

Bezpieczenstwa

nego bezpieczeiistwa, atakze
wprowadzenie najmtodszych
w Swiat nauki poprzez za-
bawe i warsztaty.

W ramach akgcji zaplano-
wano osiem zajec tereno-
wych, podczas ktorych dzieci
odwiedza m.in. siedzibe Ko-
mendy Miejskiej Policji, bia-
lostocka straznice, oddziat
NBP oraz Wydziat Chemii

Uniwersytetu w Bialymstoku.

Uczniowie dowiedz3a sie,
jak bezpiecznie zachowywac
sie wdomu, corobi¢ wrazie
pozaru, jak wzywaé pomoc
w naglych sytuacjach, a takze
jak gospodarowac pie-
niedzmi, segregowac odpady
ioszczedzac wode.

(AD)
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Nowy klub oferuje

Inicjatywa
UrszulaSleszyriska

We wtorek przy ul. Warszaw-
skiej 79 oficjalnie otwarty zo-
statKlubu Seniora Magdalen-
ka. Beda sie tu odbywac roz-
ne zajecia - cwiczenia z fizjo-
terapeutami, wyklady, spo-
tkania ze specjalistami czy
warsztaty tematyczne.

Klub jest prowadzony przez
Fundacje Magdalenka i finanso-
wany zbudZetu miasta w wyso-
kosci ponad 287 tys. zt.

- W klubie przewidujemy
rozne atrakcje dla naszych se-
nioréw - przede wszystkim za-
jecia podzielone na r6zne sek-
cje - zdrowotna, edukacyjna,
artystyczna, aktywizujaca -
moéwi Magda Rogulska, zatozy-
cielka, fundatorka Fundacji
Magdalenka. - Planujemy row-
niez wspoélne wyjazdy, wyjscia
do teatru, do kina. Mysle, ze
tego typu inicjatywy sg bardzo
potrzebne wszedzie, nie tylko
w mieScie, ale rowniez na tere-
nach wiejskich. Na co dzien
dziatamy wbranzy medycznej,
prowadzimy opieke pielegniar-
ska, hospicjum domowe ireha-
bilitacje. I z racji prowadzonej
dziatalnosci widzimy, jak
wazne jest leczenie i opieka
specjalistyczna. Ale nie mo-
Zzemy zapomniec¢, zZe bardzo
mocno liczy sie tez wsparcie
drugiego cztowieka. To, ze
osoba starsza czuje sie zauwa-
zona, doceniona, ze ktoS po-
Swieca jej swoj czas.

1,

wicle zajec dla seniorow

l
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Uroczyste otwarcie Klubu Seniora Magdalenka przy ul.
Warszawskiej odbyto sie we wtorek

Program, ktory bedzie reali-
zowany w ramach klubu jest
skierowany do 100 seniorow
z Biategostoku i wystartuje 2
marca. Miejsca zapehity sie bar-
dzo szybko, a kolejni seniorzy,
ktoérzy chcieliby korzystac
z oferty sa zapisywani naliste re-
Zerwowa. Seniorzy wspierani
beda w czterech obszarach:
prozdrowotnym, kulturalno-ar-
tystycznym, edukacyjnymiin-
tegracyjno-aktywizujacym.
Uczestnictwo w klubie jest cat-
kowicie bezptatne.

W klubie beda odbywac sie
ro6znorodne zajecia, m.in. ¢wi-
czenia z fizjoterapeutami, zaje-
cia ruchowe, warsztaty tema-
tyczne, zajecia tworcze, wy-
ktady czy spotkania ze specjali-
stami. Seniorzy beda tu mieli
mozliwos¢ ciekawego spedze-
nia czasu, a takze realizacji swo-
ich pasjiidzielenia sie doSwiad-
czeniami.

- Spoteczenstwo sie starzeje,
astatystyki sa nieubtagalne. Se-
nioré6w w Biatymstoku mamy
77 tysiecy. Tojestjuz 27 procent
spoteczenstwa - podkresla pre-
zydent Biategostoku, Tadeusz
Truskolaski. - I trzeba tak na-
prawde tworzy¢ coraz wiecej
tego typu miejsc, bo te osoby
stanowig bardzo wazna grupe
spoteczna. Rowniez pod wzgle-
dem gospodarczym. Jestem
ekonomistg. Od kilku lat méwi
sie o tzw. silver economy, czyli
ekonomii, ktéra jest skiero-
wana do osob starszych. Tojest
nie tylko opieka, ale rowniez
aktywnosc¢ tych osob, ktora jest
dla nas jako starzejacego sie
spoteczenstwa  niezwykle
wazna.

W Biatymstoku dziata obec-
nie osiem Klubow seniora finan-
sowanych przez miasto, w tym
jeden wspétfinansowany ze
Srodkow rzagdowych.

Snicte ryby w stawie. To ofiary przyduchy

Ochrona srodowiska
Andrzej Ktopotowski

Martweryby pod lodem - ta-
ki widok czeka na osoby,
ktore przemierzaja skwer
blogoslawionej Bolestawy
Lament na osiedlu Mickie-
wicza. To ofiary przyduchy.
Urzednicy zaznaczaja, ze to
jedyny taki przypadek
nagminnych stawach.

Sprawe tysiecy martwych ryb
w stawie przy galerii nagtosnit
na swoim Facebooku jeden
zmieszkancow.

- Trzy dni temu zauwazytem
jak kaczki z rozkosza bawia sie
ptotkami, juz mnie to zdziwito
wiec stwierdzitem, Zze w nie-
dzielny poranek wybiore sie
z siekierka i podbierakiem. Ale
jak dotartem tojuzbyto za pdzno
- wiekszos¢ biatorybu - ptoc,
leszcz, wzdrega, krap sg juz
$niete. Na dnie lezy masa okoni
iszczupakow. Wszystko to boli

mnie w oczy poniewaz towie
tam okoto 4 lataiwiem Ze sgjesz-
cze wieksze ryby, aleich juz nie
widziatem. Stawem sie juz nikt
nie zajmie, a kazdy dobrze wie,
ze przyduche mozna przewi-
dziecidziata¢ wjakkolwiek inny
sposob - napisat Oskar Krasnicki.

Rzeczniczka prezydenta Ur-
szula Boublej méwi, ze do takiej
sytuacji doszto tylko na stawie
przy Mickiewicza. - W Biatym-
stoku jest dziewie¢ miejskich sta-
wow. By zapobiec przydusze

Sniete ryby w stawie na osiedlu Mickiewicza

ryb, wykonano nanich ponad 30
przerebli. Ze stawu przy galerii
przeniesiono znaczng czeS¢ ryb
winnemiejsce, ale nie wszystkie
udato sie uratowac. Przereble sa
regularnie skuwane. Dotychczas
prace te kosztowaty 30 tys. z -
mowi Urszula Boublej.

Dodaje, ze staw na os. Mic-
kiewicza czeka oczyszczanie ze
$nietych ryb, gdy tylko pozwolg
natowarunki pogodowe. Jedno-
czeSnie sytuacja w stawach jest
nabieZaco monitorowana.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Wysyp dziur
na ulicach. Ale
remonty beda
dopiero wiosna

Interwencje
Andrzej Ktopotowski

Temperaturaatospadajaca
ponizej zera, atoskaczaca
naplus to ,ulubiona” aura
kierowcow. W praktyce
oznaczabowiem wysyp
dziur na ulicach. Z tymi wal-
czalatacze. Ale to istnawal-
kaz wiatrakami. Na dobre
dziury uda sie polatac dopie-
ronawiosne.

Dziury maja to do siebie, Ze po-
jawiajg sie znienacka. Zaska-
kuja w najmniej spodziewa-
nym momencie. S3 przy stu-
dzienkach, wkoleinach, ale tez
w miejscach, gdzie nigdy ich
bysmy sie nie spodziewali. As-
falt przy skokach temperatury
uwielbia sie wykruszaé, odsta-
niajac czelusci drogowej pod-
budowy.

Kilka przyktadéw. Ruchliwa
Trasa Generalska, a wiec ob-
wodnica Biategostoku. Mimo
obowiazujacej predkosci do 70
km/godz. kierowcy lubig tu do-
dac gazu. Pas od ZaScianek.
Na wysokosci Pieczurek poja-
wia sie ograniczenie predkosci
do 40 km/godz. z dopiskiem
»Przelomy”.

Kierowcy pytani o najgor-
sze ulice, odpowiadaja, Ze tak
naprawde w calym Biatym-
stoku trzeba by¢ uwaznym.
Na Antoniuku, na Piasta,
na Stonecznym Stoku, na Pie-
traszach, na Nowym MieScie.
I nie ma znaczenia, czy w ra-
chube wchodzi duza ulica, czy
uliczka osiedlowa. Dziura to
dziura. W kazdej mozna prze-
bic¢ opone czy uszkodzi¢ za-
wieszenie.

- Céz poradzic? Noga z gazu
itrzeba jezdzi¢ uwaznie - ko-
mentuja kierujacy.

Miasto zapewnia, ze Spraw-
dza stan ulic.

- Ulice s3 stale monitoro-
wane - zapewnia Anna Kowal-
ska z Departamentu Komuni-
kacji Spotecznej Urzedu Miej-
skiego w Biatymstoku.

Pytana oliste najgorszych -
w kontekscie dziur - ulic, po-
daje cala liste.

- Najwiecej ubytkéw wy-
stepuje na drogach o duzym
natezeniu ruchu m. in. na ulicy
Jana Klemensa Branickiego,
Poleskiej, 42 Putku Piechoty,
Adama Mickiewicza, Sw. Ro-
cha, Lipowej, Mikotaja Koper-
nika, Marii Curie-Sktodow-
skiej, generata Wtadystawa Si-
korskiego, Hetmanskiej, Wta-
dystawa Wysockiego, Produk-
cyjnej, Pogodnej czy Gajowe;j.
Prace polegajace na zabezpie-
czeniu ubytkéw masg asfal-
towa na zimno odbywajg sie
nabiezaco - dodaje nasza roz-
mowczyni.
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Jeden wariant, wiele
obaw mieszkancow

Inwestycje
Anna Gryza-Aneszko

Obawy wsrod mieszkancow
wzbudza zaprezentowany
wariant przebiegu linii kole-
jowej E75 Rail Balticana od-
cinku Suwalki - Trakiszki.
Trasama przebiegac¢ wbli-
mieszkalnych. Sprawa zain-
teresowal sie posel Jarostaw
Zieliniski, skierowatjuzinter-
pelacje do Ministra Infra-
struktury.

W listopadzie ubiegltego roku
Spotka EGIS Poland, dziatajgca
w imieniu i na rzecz PKP Polskie
Linie Kolejowe SA, podczas spo-
tkania informacyjno-konsulta-
cyjnego zaprezentowata jeden
wariant przebiegu trasy projek-
towanej linii kolejowej E75 Rail
Balticana odcinku Suwatki - Tra-
kiszki. Wedtug przedstawionych
zatozen linia kolejowa ma prze-
biegac przez miejscowosci Oku-
niowiec, Nowa Wies, Polulei Lip-
niak w gminach SuwatkiiSzypli-
szki. Planowana trasa ma znalez¢
sie wodleglosci zaledwie 50-300
metrow od istniejacej zabudowy

mieszkaniowej obejmujacej
okoto 40-50 budynkéw. Swoich
obaw w zwigzku z tym nie kryjg
mieszkancy tych terenéw.

- Obawy sa, jak zawsze przy
kazdejinwestycji. Trasa tawigze
sie z duza predkoscia, zaplano-
wano mato przejazdéw drogo-
wych przez pas kolejowy, beda
podziaty dziatek, wykupy, nie
kazdy bedzie zadowolony. Nie-
pokoi takze dalszy dojazd do pdl,
atojuzwidac z koncepgiji, ze tak
sie stanie. Mieszkancy odczuja te
inwestycje na pewno - mowi
Mariusz Grygieni¢, wojt gminy
Szypliszki.

W imieniu mieszkaficow in-
terpelacje do Ministra Infrastruk-
tury wtej sprawie ztozyt poset Ja-
rostaw Zielinski. - Umiejscowie-
nie linii kolejowej w tak bliskiej
odlegtosci od budynkow miesz-
kalnych budzi powazne zastrze-
Zenia codobezpieczenistwa oraz
komfortu zycia wiascicieli nieru-
chomosci, przy ktorych ma zo-
sta¢ wybudowana projektowana
trasa. Mieszkancy obawiaja sie,
Ze ciezki transport towarowy
oraz pasazerski ruch pociagdw
duzej predkosci powodowac be-
dzie ogromny hatas oraz drgania

wplywajace na konstrukeje bu-
dynkéw znajdujacych sie na sa-
siednich gruntach. Niewatpliwie
nieruchomosci te stang sie row-
niez obszarem ograniczonego
uzytkowania, przez coich war-
toS¢ drastycznie spadnie - pod-
kresla posetw swojej interpelacji.
Zwraca uwage takze na kwestie
bezpieczenstwa. ,,W razie ataku
czy wypadku kolejowego (...)
zwlaszcza przy przewozeniu to-
warow niebezpiecznych, bedzie
stanowiC powazne zagrozenie
zdrowia, a nawet zycia mieszkan-
cOw” - zaznacza w piSmie.

W interpelacji posel Jarostaw
Zielinski pyta Ministra Infra-
struktury dlaczego przedsta-
wiono tylko jeden wariant prze-
biegu trasy i czy mozliwe jest
przygotowanie alternatywnego
wariantu, odsuwajgcego linie
od zabudowy w glab kompleksu
lesnego. Posetdopytuje takze ja-
kie zabezpieczenia przed nega-
tywnym oddziatywaniem kolei
duzych predkosci przewidziat
inwestor ijaki jest realny harmo-
nogram prac.

Odpowiedzi na interpelacje
mozna spodziewac sie na po-
czatku marca.

NASZE STRONY @ 5

Augustowianie
wybrali nazwe
ulicy. Bedzie
Spokojna

Augustow
AG

Mieszkancy zdecydowali
onazwie ulicy, ktoéra prowa-
dzi do przyszilego cmenta-
rza. Augustowianie postawi-
lina Spokojna.

Zakonczylo sie glosowanie
na nazwe ulicy prowadzacej
do przysztego cmentarza ko-
munalnego w Augustowie.
W ubieglym roku ulica zyskata
nowa nawierzchnie i oSwietle-
nie. Brakowato tylko nazwy.
W glosowaniu wzieto udziat
482 mieszkancéw, a najwiecej
glosow zdobyla propozycja
»Spokojna” (20,12 proc.), wy-
przedzajac ,,Anielska” (16,18
proc.)i,,Pamieci” (13,9 proc.).
Na najblizszej sesji rady
miejskiej burmistrz Augustowa
przedstawiradnym wynik gto-
sowania i zaproponuje nadanie
ulicy oficjalnej nazwy zgodnie
zwyborem mieszkancow. Ulica
ulatwi dotarcie do kilku do-
mow w okolicy ibedzie prowa-
dzi¢ do drugiego cmentarza ko-
munalnego, ktorego przygoto-
wania sg juz w koficowej fazie.

WASILKOW

FOT. MAGDA bIASNOWSKA

Samochdd, rowery czy kursy jezykowe - to tylko czeS¢ nagrod

w tegorocznej edycji loterii PIT, organizowanej przez gmine Wasil-
kow. Akcjama zacheci¢ mieszkanicow do wskazywania w zezna-
niu podatkowym faktycznego miejsca zamieszkania.

Akcja,,Mieszkasz w Gminie Wasilkow? Wygrywasz!” organi-
zowanajest od 2018r. - Do tej pory wreczyliSmy az152 cenne na-
grody. Byly tom.in. zlote monety, samochody, zagraniczne wy-
cieczki czy nawet mieszkanie - moéwi Adrian Euckiewicz, bur-
mistrz Wasilkowa. W ciagu tych siedmiu lat liczba podatnikéw
rozliczajacych sie w gminie wzrosta 0 2607 0s6b. To najwyzszy
przyrost w powiecie biatostockim.

Najwieksza atrakcja tegorocznej edycji jest samochod - miejski
hatchback - MG3 Hybrid+. Uczestnikami loterii moga zosta¢
osoby pelnoletnie, ktérerozlicza PIT za 2025 r. w Drugim Urzedzie
Skarbowym w Bialymstoku, wskazujacjako miejsce zamieszka-
niagmine Wasilkéw. Rejestracja odbywa sie online poprzez for-
mularz dostepny na stronie www.pitwwasilkowie.pl. Wystarczy
podac podstawowe dane kontaktowe. Na etapie zgloszenia nie
trzeba dolaczac deklaracji PIT - dokumenty beda weryfikowane
polosowaniu. Osoby zameldowane na terenie gminy moga zwiek-
szy¢ swoje szanse - po podaniu adresu zameldowania w formula-
rzu otrzymaja dwalosy zamiast jednego. Zgloszenia mozna prze-
syla¢ do 10 maja. Losowanie nagrod odbedzie sie 13 maja. (MC)

AUTOREKLAMA
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.
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POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

Sroda, 18.02.2026

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP
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Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatnicj szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykarsko-iranskich

w Genewie Iran wystrzelit
pociski rakietowe w kierun-
ku ciesniny Ormuz - podala
poloficjalnairaniska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, ze po-
ciski wystrzelone z gtebi kraju
i z wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran ogtosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktora przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczely we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Irafiska
telewizja panstwowa poinfor-
mowata, ze negocjacje z USA
beda posrednie i skupia sie wy-
Iacznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, poSredniczyli dyplo-
macizOmanu.

Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewoluciji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
Zonego z gory nastawienia co
doichrezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iranski powiedziat,
ze sukces rozmow w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiac nierealistycznych za-
dani od ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.
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Pierwsza runda rozmoéw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
di6éw, zakres rozméw: USA Za-
daja od Teheranu ustepstw
W sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznychizaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jadrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, ze prezydent USA

W
ll
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Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktorego zmiana rezimu w Tehe-
ranie ,,bytaby najlepsza rzecza,
jaka mogtaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, Zze Iran
musi posiadac bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogow. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP
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Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowata jego
rodzina. Mialt 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowata, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciu lat cier-
pial na postepujgce porazenie
nadjgdrowe (PSP). W 2017 roku

Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.
Jackson urodzit sie

w Greenville w Karolinie Potu-
dniowej i zyskat stawe w erze
walki o prawa obywatelskie,
uczestniczac w demonstracjach

Jesse Jackson walczyt o rGwnouprawnienie

uboku Martina Luthera Kinga.
Jego dzialalnos¢ trwala przez
dziesieciolecia, w tym czasie
dwa razy ubiegat sie o nomina-
cje Demokratéw na prezydenta,
w198411988 roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz zKingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnoSci na rzecz
réwnouprawnienia Afroamery-
kan6éw po Smierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepil prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanow od lat 60. XX w.

Piloci I-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanéw Zjednoczonych i Ho-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy si¢ w pracy
zdanymi wywiadowczymi.

Wsrod amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s weterani dziatan
wojennych w Afganistanieina
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizujg-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznej i za-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecy imozliwos¢ przedtuzenia.
Nie majg oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzi¢ rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscily mozliwos¢ zawarcia
umow z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazytl, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
téw weteranow do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsrod krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogliim, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedzial Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym
wstanie Rhode Island na pot-
nocnym wschodzie USA - po-
informowata lokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik mogt
otworzy¢ ogien z powodu kon-
fliktu rodzinnego. Stacja CNN,
powotujac sie na zrodta, prze-
kazala, ze celowal on w czton-
koéw swojej rodziny, a po odda-
niu strzatéw popemit samobdj-
stwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna
z nich zmarla na miejscu,
a druga po przewiezieniu
do szpitala. Trzy kolejne osoby
z ranami postrzalowymi zo-
staly hospitalizowane, a ich
stan lekarze oceniaja jako kry-
tyczny. WczesSniej CNN infor-
mowata, ze wsrod ofiar jest
mioda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
i wszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych guber-
nator RhodeIsland Dan McKee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej in-
cydenty przemocy z uzyciem
broni palnej) poniedziatkowe
wydarzenia w Rhode Island
byta to 41. strzelanina w Sta-
nach Zjednoczonych w tym
roku.

PAP

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS
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Doradca ubezpieczeniowy/linansowy Roku.
Poznaj uczestnikow MISTRZOW HANDLU

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Niektorzy trafiaja do dorad-
cow z teczka dokumentow.
Inni nawet bez jednej kartki,
zatozjednym wielkim ,nie
wiem". Sa tacy, ktorzy przy-
chodz3 ,.tylko zapytac”,
awychodza z dobrym pla-
nem nanajblizsze 20 lat.

Zanim pojawi sie podpis
naumowie dotyczacej ubezpie-
czenia czy finansow, trzeba od-
powiedzie¢ na pytania, ktore
nie zawsze s3 wygodne: co by
byto, gdyby? Cojesli cos sie wy-
darzy? Jak zabezpieczy¢ bli-
skich? To dlatego praca dorad-
c6w ubezpieczeniowych i po-
Srednikéw finansowych to
przede wszystkim spokojna

rozmowa, kalkulator, notatnik,
ale i kubek kawy, bo to nie sg
krotkie rozmowy. Wbrew ste-
reotypom, nie s tez wytacznie
o liczbach. To tak naprawde
r0ZMOWY 0 Zyciu - o wlasnym
mieszkaniu, obawach zwiaza-
nych z kredytem czy zdro-
wiem, odpowiedzialnoSci
zarodzine. O tym, jak spac spo-
kojniej.

Iwtasnie to zdanie najlepiej
oddaje sens tych spotkan. Do-
radca nie wyczaruje spokoju,
ale pomoze uporzadkowac
chaos informacji. Pokazad, ja-
kie rozwigzania s3 realne, a ja-
kie tylko brzmig dobrze.

Ponizej publikujemy dwie
historie uczestnikow akcji Mi-
strzowie Handlu, ktorzy opo-
wiadajg o swojej codziennosci.

Sroda, 18.02.2026

Sens daje zaufanie klientow i swiadomos¢, ze im pomaga

Rozalia Pisiak (Ubezpiecze-
nia Sadowscy, Kolno)

od trzech lat pomagaklien-
tom zabezpieczac to, codla
nich najwazniejsze - samo-
chody, majatekifloty. Ciagle
sie szkoli, aby jej porady by-
ly aktualneiskuteczne.

Co sprawito, ze zdecydowata
sie na prace doradcy finanso-
wego i co daje w niej poczucie
sensu w codziennym kontak-
cie z klientami? - Wybratam
prace doradcy ubezpieczenio-
wego, bo daje mozliwos¢ real-
nego wspierania ludzi w budo-
waniu poczucia bezpieczen-
stwa. Najwiekszy sens daje mi
zaufanie klientow i Swiado-
mos¢, Ze pomagam chronic to,
cojest dlanich najwazniejsze -
wyjasnia. Jaka jedna, krotka,
praktyczng rade databy oso-
bom, ktore chca lepiej zadbac
oswoje finanse, ale nie wiedza,
od czego zaczaC? - Zacznij

od ochrony siebie i najbliz-
szych. To daje spokdj i pew-
nos¢, ze w razie niespodziewa-
nych sytuacji wszystko bedzie
pod kontrolg - radzi. Jak wygla-
daja kulisy jej pracy? Praca ,,od
kuchni” to dla niej przede
wszystkim dyskrecja, dlatego
nie moze opowiadac o konkret-
nych przypadkach klientow.
Moze jednak powiedzie¢, co
dzieje sie, gdy zamykaja sie
drzwi biura: - To godziny spe-
dzone na analizie pism odmow-
nych od ubezpieczycieli. Czesto
widze, Ze klientom nalezy sie
odszkodowanie, ale brakuje im
wiedzy prawnej, by to uargu-
mentowac. Moja praca wtedy
zamienia sie w prace prawnika
amatora: szukam paragrafow,
pisze odwotania i walcze na ar-
gumenty. Satysfakcja, gdy pota-
kiej wymianie pism Klient otrzy-
muje nalezne Srodki, jest dla
mnie wazniejsza niz sama pro-
wizja ze sprzedazy.

Dobra ochrona to nie najtansza oferta, ale

Uczestnikiem naszej akcji
jest tez Kamil Krystosiak
(RCU Ubezpieczenia, Bialy-
stok). Prace w finansach za-
czynal w bankowosci, gdzie
nauczyl sie odpowiedzial-
nosci za decyzje klientow

i dbatosci o szczegoly.

Zczasem zauwazyt, ze w ubez-
pieczeniach moze dziatac sze-
rzej i bardziej kompleksowo -
nie sprzedawac jednego roz-
wigzania, ale realnie dopaso-
wywac ochrone do konkretnej
sytuacji zyciowej czy bizneso-
wej. - Poczucie sensu daje mi
Swiadomos¢, ze w kluczowych
momentach - w razie szkody,
wypadku czy trudnej sytuacji -
klient ma realne wsparcie. Naj-
wieksza satysfakcje daje zaufa-
nie, ktorym obdarzajg mnie za-
rowno klienci indywidualni,
jakifirmy. To, Ze wracaja, pole-
caja moje ustugi dalej - moéwi.
Sprawy zwigzane z finansami

' QU UBEZPIECZENIA

B« | St

UBEZPIECZENIA

dopasowana

zaczatby od rozmowy ianalizy
swojej sytuacji. - Najczestszym
btedem jest kupowanie pierw-
szej lepszej polisy bez spraw-
dzenia, co naprawde obejmuje
i czy odpowiada realnym po-
trzebom. Dobra ochrona to nie
najtansza oferta, ale taka, ktora
jest dopasowana do stylu zycia,
majatku czy prowadzonej dzia-
falnosci - zauwaza. Ze swoimi
klientami regularnie robi prze-
glad polisi doktadng analize za-
kresu ochrony, aby mie¢ pew-
nos¢, ze ubezpieczenie realnie
dziata wtedy, kiedy jest po-
trzebne. - Swiadoma decyzja
daje spokdj - a to w finansach
jestbezcenne - podkresla. Praca
doradcy to nie tylko podpisanie
umowy. To rozmowy, analiza,
wyjasSnianie zapisow i odpo-
wiedzialnosc¢ za to, zeby klient
naprawde wiedziat, co kupuje.
,»Od kuchni” to codzienny czas
poswiecony na dopasowanie
szczegotow.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Krystyna Tyszka, Market Zelazny Anna, Zambrow
2. Przemystaw Sawicki, Kiosk Przemystw Sawicki, Suwatki
3. Justyna Tomczyk, Centrum Elektronik, Kolno

1. Kamil Krawcewicz, Kwiaciarnia Rézany Zakatek, Suwatki
2. Dorota Onisko, FlowerArtist, Biatystok
3. MartynaReszuta, Kwiaciarnia Z mitosci do kwiatow, Czarna Biatostocka

1. Krzysztof Zamojtuk, Developergo Nieruchomosci, Biatystok
2. Alicja Olejnik-Kuzmicka, Biuro Nieruchomosci AKO House, Biatystok
3.Malgorzata Grodzka, MEG Real Estate, Biatystok

1.Sklep REPORTER, Augustow, Mickiewicza 1a
2. Arhelan, Juchnowiec Gorny, Biatostocka 1A
3. Diadom Oknai Drzwi, Biatystok, Antoniukowska 6

1. Kwiaciarnia Rozany Zakatek, Suwatki, Kosciuszki 94 oraz Dwernickiego 13
2.Powéd do usmiechu, Biatystok, Nowy Swiat 3/U8
3. KwiaciarniaMagnolia tucja Omielan, Moriki, Wyzwolenia 6A

1. Butik Matgorzata, Wasosz, T1Listopada 18
2. Miss Butik, tomza, al. Legionéw 46
3. Atelier Ewa Ambrozko, Biatystok, Lipowa 2 lok. 1B

1. Kuleczka, Biatystok, Watykariska 20
2.Mamaija, Biatystok, Stonimska 4
3. Pisak CwalinaLeszek, tom?a, Sniadeckiego 29

1. EH-U Szafir, Wysokie Mazowieckie, Dtuga 6
2. Yosso Design Joanna Bruzgo, Sokotka, Torowa 10

1.Grzegorz Truchel, PZU Ubezpieczenia, Zambréw
2. RozaliaPisiak, Ubezpieczenia Sadowscy, Kolno
3. Kamil Krystosiak, RCU Ubezpieczenia, Biatystok

1. Biolinkasklep ze zdrowa Zywnoscia, Biatystok, Zelazna 9
2. Ekologiczny Sklepik, Brarisk, Bockowska 20
3.SklepZielarski FITO, Siemiatycze, 11-go Listopada 18

1.0ptyklzabela, Biatystok, gen. JozefaBema3

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.kurierporanny.pl/handel
oraz www.wspolczesna.pl/handel
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce zra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.
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Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktéra wymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wciaz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowatyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
Ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznacza to, ze
sgone traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzurmy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmé-
wichospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
coéwka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wlasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwiazanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie sg
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
Sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placoéwki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
ratura diagnostyczng ani zespo-
tem specjalistow innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy z Mazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
rzy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holujest chorobaiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna czeS¢ nietrzezwych pa-
cjentow powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktéra trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
po zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
mogg by¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sieotragedie”.

Nakoncu interpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
0sOb nietrzezwych, w szczegol-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobdw zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostatajeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to
21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musis

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwicksza przeszkode
wwalce zrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktére za-
skakujanawet specjalistow.

Wedtugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory zlosliwe zabijaja obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i s drugg najczestsza
przyczyng zgondéw wsrod Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20-i30-lat-
koéw. Z rakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apézna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan categocialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy rakatatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wczesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwraca¢ uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-
$nie zidentyfikowac¢ samemu,
naleza:
@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze
@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych
@ Wyczuwalne pod skorg guzy.

Nietypowe objawy raka

To objawy, ktore mogg wywo-
tywactakze inne choroby, np.in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utizymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwracac uwage:
@ Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezty chtonne, goraczka,
bél miesni i kosci, state zmecze-
nie

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

@ Bole bez urazoéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi

® Krwawienia bez urazéow -
krewwmoczu, kaleiSlinie

@ Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)

@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi

@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ Trudnosci w przetykaniu

@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale

@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki

@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardta, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadyzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazac
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

Czym sg zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadanynarzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
iczesto zbijaja lekarzy z tropu.
Do objawoéw dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiatlowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnos¢ z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammaogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb zycia i dieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszy¢ ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

7 UWAZAC?

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajac sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
mosc¢na temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka ptuca, ale tez wiele innych
chorob, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
$nienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
a potem tak samo nagty jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. Toz tego
powodu pojedzeniu czujeszsie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktory szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM
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wykr

choroby Alzhcimera

moze zmieni¢ wszystko

By¢ moze juz niedtugo bedzie mozna wykryc Alzheimeras

pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

By¢ moze juz niedtugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wilasnych domach wykony-
waé kluczowa czynnosé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz tatwiej-
sze. Trwajg badania nad nowg
metoda analizy krwi, ktéra by¢
moze w niedalekiej przysztosci
bardzo przyspieszy stawianie
diagnozy.

Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie pltynu
mozgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejsza
metode: analize biomarkeréw
krwi, zwlaszcza biomarkera p-
tau217, ktory daje wglad w pro-
cesy zachodzace w mozgu
nawczesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krewdoba-
dania musi by¢ pobierana z zyly,
a potem szybko odwirowana,
przechowywana i transporto-
wana w odpowiednich warun-
kach. To wszystko sprawia, ze
analiza markera p-tau217 wy-
maga sporo zachodu.

Trwajg  jednak  prace
nad nowg metoda pozyskiwania
biomarkera doanalizy. Na portalu
naukowym ,,Nature Medicine”
ukazat sie artykut pt. ,,A mini-
mally invasive dried blood spot
biomarker test for the detection

of Alzheimer’s disease patho-
logy”, ktoregoautorzy dowodza,
ze krew do badan biomarkera p-
tau217 moze by¢ takze pobrana
owiele prosciej,z opuszka palca,
a potem przeniesiona na spe-
cjalng karte i wysuszona. Bada-
nia wykazaty, ze wysuszona
krew i osocze pozwalajg badac
biomarker p-tau217 niemal tak
samo dokladnie, jak osocze zylne
(parametry diagnostyczne sg
stabsze, ale wystarczajgce dosta-
wiania diagnozy). Pobieranie
krwi z opuszka jest mniej inwa-
zyjne,akartazwysuszong krwig
Tatwiejsza do przechowywania
i transportu. Testy przeprowa-
dzono na ponad 300 osobach.
Wyniki sg obiecujace: pobieranie
krwi z opuszka i suszenie jest
szybsze itatwiejsze do wykona-
nia poza gabinetemn lekarskim niz
Kklasyczne pobranie z zyty. Oka-
zalo sie tez, ze nieprzeszkoleni
pacjenci radza sobie z nim cat-
kiem dobrze, co wskazuje, ze
wprzysztosci tametoda pobiera-
nia krwidobadan pod katem Al-
zheimeramoze sta¢ sie najpopu-
larniejsza. Pacjenci bedg mogli
sami pobra¢sobie kreww domu,
apotem przesta¢ dobadan karte
Zwysuszong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogélnych za-
burzen poznawczych w postaci
tzw. testu SAGE. Jak to dziata?

SAGE, czyli Samodzielny Eg-
zamin Gerokognitywny (ang.
The Self-Administered Geroco-
gnitive Exam) zostat opracowany
przez doktora Douglasa Scharre

z Wexner Medical Center na Uni-
wersytecie Stanowym Ohio
(USA). Wykrywa zaburzenia po-
znawcze, ktore moga by¢ oznakg
r6znych choréb, w tym demen-
cji, Alzheimera czy mikro-uda-
row. Test sprawdza pamiec,
orientacje, umiejetnoSci mysle-
nia abstrakcyjnego, przeprowa-
dzania obliczen, postugiwania sie

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba Al-
zheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujagcym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujgcych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

STRONA ZDROWIA @

ywania

zybciej i tatwiej, nawet bez wychodzenia zdomu. Nawet

jezykiem, funkcje wykonawcze,
zdolnoSci konstrukcyjne.

Metoda SAGE byta testowana
przez kilka lat na ponad 600 pa-
cjentach i dzi$ cieszy sie uzna-
niem specjalistow. Pozwala wy-
kry¢zaburzeniana ok. 6 miesiecy
wczesSniej niz standardowe me-
tody. Jest tez dobrym sposobem
ewaluacjiogolnej kondycjimen-
talnej pacjenta i moze by¢ prze-
prowadzany regularnie - prak-
tycznie nic nie kosztuje i nie zaj-
muje wiele czasu.

Jak przeprowadzic test SAGE?
Wystarczy wypeic formularz
zkilkoma zadaniami. Formularz
dostepnyjestnaoficjalnej stronie
Uniwersytetu Stanowego Ohio.
Nalezy goSciggnac, wydrukowac
iwypehi¢ dlugopisem. Mozesz
goSciagnaciwydrukowac dlabli-
skiej osoby, ktéra nie radzi sobie
z komputerami, np. babci czy
dziadka. Przyktadowa karta testu
w jezyku polskim jest dostepna
na stronie https://wexnermedi-
cal.osu.edu. Wypekienie testu
zajmuje ok. 15 minut. Po wypet-
nieniu nalezy pokazac go leka-
rzowi dointerpretacji. Instrukcja
obliczania wyniku takze jest do-
stepna online w jezyku polskim.

WeScie SAGEmozna zdoby¢
maksymalnie 22 punkty. Wynik
od 17 punktow wzwyz uznaje sie
zanormalny - nie ma oznak za-
burzen poznawczych. Jesli pa-
cjentwykonuje test regularnie co
6 miesiecyiw ciggu 1,5 roku jego
wynik spadnie 0 2-3 punkty, na-
lezy sie zaniepokoi¢ipodjac dal-
szebadania.

FOT. 123RF.COM

Wszechstronna i tania
masc z apteki

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zima skora latwo sie przesu-
sza, luszczy i swedzi. Jednak
wiele kosmetykow nawilza-
jacych, zamiast ja regenero-
wag, podraznia. Tawszech-
stronna masc zregeneruje
suchga skore.

Zimga masz problem z suchg
iswedzaca skora? Wyprébuj te
wszechstronng masé, ktéra nie
dosé, ze nawilza i odbudowuje
suchg skore, to jeszcze przyspie-
sza gojenieran, a nawet wspiera
odbudowe kosci przy ztama-
niach. Mas¢ z zywokostu to ko-
smetyczny must have na zime
inie tylko.

Jak dziata masé

zywokostowa?

Zywokost lekarski (Symphy-
tum officinale) jest rosling wie-
loletnig nalezaca do rodziny
ogorecznikowatych i w Polsce
wystepuje pospolicie na terenie
catego kraju. Spotkac gomozna
tez winnych miejscach na tere-
nie Europy oraz w Azji Mniej-
szej, srodkowej i na Syberii. Ro-
$nie na terenach podmoktych,
obrzezach jeziorirzek, podmo-
ktychlasachizaroslach.

Zywokost zawiera §luzy, poli-
fenole, fruktany, krzem, garb-
niki, asparagine, alantoine, kwas
digalusowy, kwas chloroge-
nowy, kwas kawowy, rozmary-
nowy, trojterpen - izobauerenol,
sole potasu, wapniaisodu, glu-
kuromannany oraz alkaloidy pi-
rolizydynowe. Ze wzgledu
nazawartos¢ alkaloidéw o dzia-
faniu karcerogennym zaliczany
jest do roslin trujgcych, dlatego
wewnetrzne uzywanie go zo-
stato zakazane. Komisja E do-
puszczajedynie zewnetrzne sto-
sowanie zywokostu w formie 5-
20 proc. masciizelu. W tych pro-
duktach stosuje sie wyciag z ko-
rzenia zywokostu lekarskiego.

Nawilza, regeneruje,

uelastycznia...

Mas¢ zywokostowa jest
przeznaczona do pielegnacji

suchej i wrazliwej skory po-
draznionej czynnikami ze-
wnetrznymi, ale tez przyspie-
Sza gojenie ran, proces regene-
racji naskorka, a nawet ubyt-
kow kostnych.

Wskazana jest rowniez
do stosowania po oparzeniach
iodmrozeniach, a takze w przy-
padku odlezyn, odparzen czy
owrzodzen.

Mas¢ z zywokostu regene-
ruje, nawilza i odzywia skore,
atakze uelastycznia jg i zmiek-
cza. Zawarta w wyciagu z zy-
wokostu alantoina dziata prze-
ciwzapalnie i tagodzaco.

Stosowanie masci na rany
zmniejsza ryzyko powstania
blizn.

Jak informuje dr Henryk R6-
zanski, zywokost pobudza ziar-
ninowanie, czyli powstawanie
nowej tkanki tacznej, tagodzi
stany zapalne skory, aktywuje
takze procesy regeneracji
chrzastekikosci oraz przyspie-
sza zrastanie sie kosci ztama-
nychipeknietych.

Jak stosowaé

masé

zywokostowa?

Jesli stosujesz masc z zywo-
kostu w celu regeneraciji i na-
wilzenia skory nanie§ cienka
warstwe preparatu z Zywoko-
stu na skoére i pozostaw
do wchtoniecia. W przypadku
bolu stawéw czy w razie po-
trzeby regeneracji kosci wsma-
ruj wiekszg iloS¢ masci w wy-
brane miejsce, wykonujac ma-
saz azdo wchioniecia produktu.

Przeciwwskazania

do stosowania masci

z zywokostu

Masci z zywokostem nie na-
lezy stosowa¢ w przypadku
nadwrazliwosci na ktoérykol-
wiek z jej sktadnikéw. Ostroz-
nos¢ podczas stosowania masci
z zywokostu powinny zacho-
wac kobiety w cigzy oraz matki
karmigce piersig. Jak kazdy pro-
dukt moze ona wywotac dzia-
fania niepozadane. Jesli takie
wystapia, nie uzywaj masci
iskonsultujsie zlekarzem.

———

Mas¢ z zywokostu nie tylko tagodzi podraznienia
i przynosi ulge skorze, ale tez przyspiesza gojenie ran,
a nawet wspomaga odbudowe kosci

FOT. GETTYIMAGES.COM
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Pickne milosci dzieja sie nie tylko w walentynki, ale miedzy ludzmi, ktorzy wybrali
sichie na kazdy dzien. Bo im RAZEM NAJLEPIE]! “Tez tak macier Zgloscie sic!

kb
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

JesteSmy po pierwszym tygo-
dniu glosowania w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 - akcji dla
szczesliwych par. W tym wyda-
niu gazety pokazujemy zdjecia
pierwszych lideréw Waszego
glosowania.

Spéjrzcie na te zdjecia. Cza-
sami bardzo naturalne, czasami
zabawne, czasami wzruszajgce.

Kazde inne. Ale kazde praw-
dziwe. - Nasi Czytelnicy wy-
biora sposrod wszystkich zgto-
szonych par te najsympatycz-
niejsze, a my je nagrodzimy -
mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, odpowiedzialna za re-
alizacje plebiscytu: - Na zwy-
ciezcow czekaja nagrody.
Atenagrody to - miedzy in-
nymi - wyjazdy do SPAiwczasy
w Grecji. Ana finat zajedzie na-
groda gtéwna, bo bedzie to...

samochod! Piekny, nowiutki Ci-
troen C3 Aircross Plus!

Na zdjeciach par juz zgto-
szonych do akcji mitos¢ wi-
doczna jest i w spojrzeniu ida-
cych ze soba przez zycie
od wielu lat, i wu$miechu tych,
ktérzy dopiero ucza sie swoich
gestow, nawykow, porankow.
Na jednych zdjeciach widac
Smiech, na innych czulosc.
Na wszystkich - bliskosé. To
wiasnie teiinne fotografie two-

rza karty naszego wspolnego al-
bumu Razem Najlepiej 2026.
Albumu regionu, w ktérym mi-
0S¢ nie jest wielkim hastem
od wielkich walentynek, ale co-
dziennoScig. Jest spacerem,
wspolng kawa, objeciem.

Jesli czytajac, to pomyslicie,
»przeciez my tez tak mamy” -
to... znak, ze warto sie zgtosi¢
do plebiscytu Razem Najlepiej
2026. Jeszcze mozecie - na zgto-
szenia czekamy do 24 lutego.

Pamietajcie jednak, ta akcja
nie jest konkursem na perfek-
cyjnosé. Nie chodzi o Wasze
idealne zdjecie ani najbardziej
spektakularna historie mitosna.
Chodzi o odwage, aby powie-
dzie¢ Swiatu: ,,To jesteSmy my.
To jest moja najulubienisza
osoba na Swiecie. To nasze by-
cierazem”. Chodzi o chwile za-
trzymania w codziennym biegu
ispojrzenie na siebie z boku, by
dac sobie okazje na przygode

jako para. Publikujemy dzis ka-
dry lideréw akcji, by pokazac
ich mitosci - i pokazagé, ze nie
trzeba profesjonalnej sesji ani
idealnej scenerii, by mitoS¢ wi-
siata w powietrzu. Wystarczy
by¢ razem. Wystarczy spojrzec¢
na siebie tak, jak patrzycie za-
wsze. Przeciez to Wasz najulu-
bienszy cztowiek na Swiecie!
Szczegbty na poranny.pl/ra-
zem-najlepiej i wspolcze-
sna.pl/razem-najlepiej

Paulina Panasz i Krzysztof Malinowski,
powiat bielski i powiat hajnowski

L N/

Lena Cudna i Wojciech

Michatkiewicz, powiat grajewski

Anna Winiewicz i Mateusz
Mazurczak, Biatystok

powiat biatostocki

Wojciech i Iwoﬁa Gtowaccy,

RAZEM DO 10 LAT WeACZNIE

™ *'.

Biatystok

Karolina Szyrﬁon Siareko,
Suwatki i powiat suwalski

Anna i Zcizisiaw Kamiﬁscy,

Sylwia Gedrowicz i Grzegorz
Strapczuk, tomza i powiaty
tomzynski, kolnenski

v

Urszula IMuc.:harska i arcin Mech,

powiat siemiatycki

Aurelia i Janusz Malec,

RAZEM WIECEJ NIZ 10 LAT

Y v

powiat bielski i powiat hajnowski

zambrowski

tomzynski, kolnenski

Anna i Tadeusz Kazimierczuk,
powiat siemiatycki

Ewa i Stawomir Grabarz, powiat
wysokomazowiecki i powiat

Jolanta Beata Borawska i Janusz
Borawski, ktomza i powiaty

Joannai I-.uasz Suchoccy,
Suwatki i powiat suwalski

nna i Piotr Ciesnowscy,
powiat biatostocki

u

Beata Wyszynska-Ulis i Krzysztof

i

Ulis, powiaty augustowski i sejnenski
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REKLAMA 0011480094

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 1

0011480628

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t,.: Dz.U. z 2024 r.,
poz. 311) art. 49, art. 61 § 1i§ 4 i art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadamia sie,
Ze w dniu 12.02.2026 r. Starosta Kolneriski wszczat na wniosek Wéjta Gminy Grabowo,
postepowanie administracyjne w sprawie wydania zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej pn.: ,Rozbudowa czesci drogi gminnej nr 104263B relacji Przyborowo do drogi
powiatowej nr 1869B” oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 55, 56, 59 — obreb nr 0023 Przyborowo, gmina Grabowo;
Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przechodzace pod droge
(w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) nr ewid.: 8/1 i 8/2 (8), 9/3 (9/1), 1011
(10), 15/1 i 15/2 (15), 16/1 (16), 34/1 (34), 36/1 (36), 61/1 i 61/2 (61), 163/1 (163), 164/4
(164/1), 165/1 (165), 166/4 (166/3), 167/6 (167/4), 167/8 (167/5), 196/1 (196) — obreb 0023
Przyborowo, gmina Grabowo;

Dziatki, ktére w catosci staja sie wtasnoscia Gminy Grabowo nr ewid.: 35— obreb 0023
Przyborowo, gmina Grabowo.

Z aktami ww. sprawy pozostate strony postepowania moga sie zapozna¢ w Starostwie
Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach
7:30 - 15:30, po telefonicznym umdwieniu sie pod nr. tel. 86 278 48 85 lub 86 278 48 84
- w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

Z ogromnym smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Jerzego Eukaszuka

Wyrazy zalu i wspotczucia

Rodzinie i Bliskim

&=

sktada

Poset Krzysztof Truskolaski
z przyjaciétmi z Koalicji Obywatelskiej

o

DROBNE

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, centrum, 50m2, 2-pok,
Ip., matzenstwu, 1500zt +liczniki
734-138-811, 664-459-051

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE wnetrz z dbatoscia
o detale, czysto solidnie, 690-253-393

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
666-936-055

Rozne

Praca

ZATRUDNIE

POSZUKIWANA ksiegowa WspdInot
Mieszkaniowych. tel. 883 959 004

REKLAMA 0011480388

OGLOSZENIE

BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
0 PRZEPROWADZENIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH

Na podstawie art. 8h, i, j, art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U.
z 2024 r., poz. 1130 z p6zn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz uchwaty nr 89/XIV/2025
Rady Miasta Zambréw z dnia 23 wrzesnia 2025 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta
Zambréw obejmujgcego obszar potozony w obrebie ulic: Wadotkowskiej, Lipowej
i Ogrodowej, Burmistrz Miasta Zambréw zaprasza na konsultacje spoteczne
w sprawie projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
miasta Zambréw obejmujgcego obszar potozony w obrebie ulic: Wadotkowskiej,
Lipowej i Ogrodowej wraz z prognoza oddziatywan na $rodowisko.

Konsultacje prowadzone bedg w nastepujacych formach:

1) Zbieranie uwag w terminie od 18 lutego do 20 marca 2026 r. Uwagi do
konsultowanego projektu mozna wnosi¢ w formie papierowej w Urzedzie
Miasta Zambrow, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pok. nr 225 lub
elektronicznie za pomoca poczty elektronicznej na adres: um @zambrow.pl lub
platformy ePUAP na adres skrytki: 7380qgmefv/SkrytkaESP. Przedmiotowe
uwagi nalezy skfada¢ wytacznie za pomocg ,formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego”, ktéry dostepny jest:

- w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow,
pok. nr 209;

- w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Zambréw pod adresem https:/
bip.zambrow.pl/artykul/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego;

-na stronie Urzedu Miasta Zambréw https:/zambrow.pl/, https://bip.
zambrow.pl/artykul/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego.

2) Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu, ktdre
odbedzie sie w dniu 26 lutego 2026 r. w siedzibie Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie, ul. Prymasa Stefana Wyszyniskiego 2a, 18-300 Zambrow, Mata
Galeria - na parterze w godzinach 16.00-18.00.

3) Dyzur projektanta, ktéry odbedzie si¢ w dniu 4 marca 2026 r. w siedzibie
Miejskiego Osrodka Kultury w Zambrowie, ul. Prymasa Stefana Wyszyriskiego 2a,
18-300 Zambrow, Mata Galeria - na parterze w godzinach 15.30-17.30.

4) Punkt konsultacyjny w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, pok. 209, w dni
robocze w godzinach 8.00-15.00.

Z projektem miejscowego planu mozna réwniez zapozna¢ sig na stronie
internetowej https://bip.zambrow.pl/artykul/miejscowe-plany-zagospodarowania-
przestrzennego

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z realizacjg
zadan w zakresie planowania przestrzennego jest Burmistrz Miasta Zambrow,
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw (dane kontaktowe: tel. (86) 271-22-10,
(86) 224-46-03, fax (86) 271-21-17, e-mail: um @zambrow.pl, burmistrz@ zambrow.pl).
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest
na formularzach pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepnych
w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrdw, pok. nr 208,
w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie internetowej Urzedu Miasta Zambrow.
Kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych mozliwy jest pod adresem e-mail:
inspektorochronydanych @kowalczyk.pro

Zgodnie zart. 8a ust. 1 orazart. 8h ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza
Miasta Zambréw danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowan
dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych, prawo, o ktérym mowa w art. 15
ust. 1 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
24.05.2016 ., str. 1, ze zm.) przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci
osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Burmistrz Miasta Zambréw
Kazimierz Dagbrowski

REKLAMA

0011480092

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U. z 2024 r,,
poz. 311) art. 49, art. 61 § 11§ 4 i art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadamia sie,
ze w dniu 10.02.2026 r. Starosta Kolneriski wszczat na wniosek Wéjta Gminy Grabowo
postepowanie administracyjne w sprawie wydania zezwolenia na realizacjg inwestycji
drogowej pn.: ,Budowa drogi do wsi Rosochate” oraz zatwierdzenia projektu podziatu
nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 13/5, 32, 33, 37 — obreb nr 0024 Rosochate, gmina Grabowo,
nr ewid.: 86/4, 89/12, 89/13, 90/2, 91/2, 281, 284 - obreb 0302 éwidry-Dobrzyce, gmina
Grabowo;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przechodzace pod droge
(w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) nr ewid.: 13/7 (13/2), 13/9 (13/6), 14/3
(14/1), 15/3 i 15/4 (15/1), 15/6 (15/2), 2011 (20), 211 (21), 22/17 (22/5), 25/3 (25/1)
— obreb 0024 Rosochate, gmina Grabowo, nr ewid.: 88/1 (88) — obreb 0302 Swidry-
Dobrzyce, gmina Grabowo.

Z aktami ww. sprawy pozostate strony postgpowania moga sie zapozna¢ w Starostwie
Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30-
15:30, po telefonicznym uméwieniu sie pod nr. 86 278 48 85 lub 86 278 48 84 - w terminie
14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

REKLAMA

Obwieszczenie
Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. 22024 ., poz. 311 t.j.) informuje, iz Starosta Wysokomazowiecki wydat
na wniosek Burmistrza Czyzewa reprezentowanego przez Marcina Macko
— wtasciwego zarzadey drogi, decyzje nr 1/2026 z dnia 17 lutego 2026 r. znak:
BI.6740.3.20.2025.MM o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowigcej
zamierzenie inwestycyjne pn.: ,Rozbudowa i przebudowa drogi gminnej
nr 1079808 w miejscowosci Czyzew — Chrapki w km 0+000,00 — 0+181,82" wraz
z zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci, wycinkg drzew i krzewéw.

Zakres rob6t budowlanych obejmuje: budowe jezdni wraz z poboczami,
przebudowe i rozbudowe skrzyzowania z drogg powiatowa, przebudowe i budowe
zjazddw, budowe rowdw, budowe przepustoéw pod zjazdami, przebudowe sieci
telekomunikacyjnej w zakresie usuniecia kolizji, wycinke drzew i krzewéw.

Z decyz]a t strony moga zapozna sie w Wydziale Rolnictwa, Budownictwa
i Ochrony Srodowiska Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem,
ul. Ludowa 15A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. nr 33.

Pouczenie o przystugujacych srodkach zaskarzenia zawarte jest w decyzji.

Doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku
do innych stron postepowania niz wnioskodawca uwaza sie za dokonane
po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen
na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem, Urzedu Miejskiego w Czyzewie oraz w prasie lokalnej (zgodnie
z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, art. 11f ust. 3 ustawy
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych oraz uchwatg naczelnego Sadu Administracyjnego z 27 lutego 2017 r.
o sygn. akt Il OPS 2/16).

Dzien publicznego ogtoszenia obwieszczenia o wydaniu decyzji na BIP
urzedu Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem: 18 lutego 2026 r.

Jednoczesnie informuje, iz zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych,
w przypadku, w ktérym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty
nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej,
odpowiednio wyda te nieruchomosé lub wyda nieruchomosé i oprozni lokal oraz
inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktorej mowa w art. 17, wysokosé
odszkodowania powigksza sie o kwote réwng 5% wartosci nieruchomosci lub
wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

0011480885

AUTOREKLAMA ZEOM kupig, wywioze. 508-127-829,

85/653-79-24

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

KONIE do wozu -kupieg, tel.

604-995-421
ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011480855
ZARZAD Biatystok, dnia 17 lutego 2026 r.
POWIATU BIALOSTOCKIEGO

15-569 Biatystok, ul. Borsucza 2
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

1. Zarzad Powiatu Biatostockiego ogtasza pierwszy przetarg ustny
nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci gruntowej pofozonej
w Supraslu przy ul. Dolnej 21, oznaczonej w operacie ewidencji gruntow
i budynkow jako dziatka 624 o powierzchni 0,1846 ha, zabudowanej
dwukondygnacyjnym budynkiem o powierzchni uzytkowej 247 m?, dla
ktérej Sad Rejonowy w Biatymstoku IX Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta nr BI1B/00112868/8, stanowigcej wiasno$¢ Powiatu
Biatostockiego.

2. Wywotawcza kwota miesigcznego czynszu dzierzawnego wynosi
2 000,00 zt netto (stownie: dwa tysigce ztotych) plus podatek VAT.

3. Termin i miejsce przetargu: 1 kwietnia 2026 r., godz. 10:00, sala
konferencyjna (I pietro) nowej czesci budynku Starostwa Powiatowego
w Biatymstoku, ul. Borsucza 2.

4. Wysokos¢ wadium w pienigdzu wynosi: 200,00 zt (stownie: dwiescie
ztotych), ptatne do dnia 26 marca 2026 r. na rachunek Starostwa
Powiatowego w Biatymstoku nr: 46 1020 1332 0000 1102 0385 2449.
Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na ww. konto.

5. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Pena tre$¢ ogtoszenia opublikowana jest na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego w Biatymstoku (https://samorzad.gov.pl/web/powiat-bialostocki),
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Biatymstoku przy ul. Borsuczej 2.

6. Dane teleadresowe, pod ktdrymi mozna uzyskac szczegétowe informacije:
Wydziat Geodezji, Katastru i Nieruchomosci Starostwa Powiatowego
w Biatymstoku, przy ul. Borsuczej 2 (pokdj 126, tel. 85 740 63 93).

CZLONEK ZARZADU WICESTAROSTA
Jan Gradkowski Roman Czepe
REKLAMA 0011479605
BURMISTRZ CZYZEWA

Dziatajgc na podstawie art. 35, ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) podaje do
publicznej wiadomosci, ze od dnia 18.02.2026 . na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34 zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy i wydzierzawienia.

Szczegdtowe informacje udzielane sg w Urzedzie Miejskim w Czyzewie,
ul. Mazowiecka 34, pok. nr 7, tel. 86 2760536, 86 2755036.

REKLAMA 0011480110

OGLOSZENIE

Woéjt Gminy Janéw, dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
0 gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145
z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy oraz stronie internetowej BIP Urzedu Gminy
Janéw (bip.janow.com.pl) zostat umieszczony na okres 21 dni (od
18.02.2026 r.) wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasnosé
Gminy Janow, przeznaczonych do najmu i dzierzawy.
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.
Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierza Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26

Poziomo:
3) upominek dla solenizanta,
10) narzedzie do wyciggania
gwozdzi,
11) zespot blokdw mieszkalnych,
12) pejoratywne okreslenie biu-
rokraty,
13) mieszkaniec wawelskiego
grodu,
15) domowe — do odrobienia,
17) kraina przylegajaca do Ma-
zur,
18) myszka na ciele,
20) przejmujgca, czasem czarna,
22) ... Rourke, aktor z filmu
,2Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia-
trem nad oceanem,
26) chrzaszcz zyjacy pod korg
drzew,
28) werbunek do wojska,
29) wierzchnie nakrycie na-
miotu,
32) pierozek nadziewany $liwka,
34) uczucie przerazenia, bo-
jazn,
35) jeden z trzech rodzajow li-
teracki,
36) najstarszy w rodzinie,
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo:
1) wydany przez dowodce,
2) dziatowa w pomieszczeniu,
3) imie wielu papiezy,
4) subiektywne przezycie,
odczucie,
5) serial amerykanski, prequel
,Gry o tron”,
6) budynki przeznaczone do
kwaterowania zotnierzy,
7) ptaski w gimnastyce,
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8) stawia piece kaflowe,
9) kary kon z domieszka bia-
tych wiosow,
14) ... w operze”, musical An-
drew Webera,
16) jednostka natezenia pradu,
19) wyraz oznaczajgcy kogos
lub cos,
21) ostra przyprawa kuchenna,
24) gtéwny positek dnia,
25) Ferdynand, pierwszy ze-

glarz, ktory optynat Ziemie,

27) krzywa ptaska kreslona
cyrklem,

28) zakret rzeki, meander,

30) wizerunek twarzy widzianej
z boku,

31) ozdobna metalowa czesé
pasa,

33) w portfelu Holenderki,

34) dochod uzyskany ze sprze-
dazy towarow.

N

ROZWIAZANIE NR 25

B w

> wo|wom=m

[]
4
L}
S
P
|
S
A

o|l|»wo|H|m|o|v
NN> < mmE>

L
A |
P Y4
T|O|A
o|S|m
P L
u[B[m
PIA[L

X|> | ommr| |0/ O|N<|Z|w o/w
X |H|OEmMENOSE>=ZH>H1N>
Oo|Z|-Hjm|—|H|<|/H|—Bm-=Z>»0

HEO N> HN>»=>XmMONEME—
=(m|>|m|>|— |z |m—|xH|xn m]>

m—»-Hoo-Hlr l>»—r>»o0
—|H| o N wHE>»0COoXc E—Em

]
0
N
E
T
L}
N
L]
R
0
w
N
1
N
A

Z|H|=Z|N|—|H|Z|O|U/xO|NO/N O

L
A
N
|
E
L}
D
[]
Z
A
P
A
S
K
A

— (> |— (= |wi<|=|o|=zm|o/m|</E|—

u
T
|
K
]
Y
L]
0
]
E
L]
K
]
L]

A[N[Z]A[N]I

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Wojciech Topor: WierzyliSmy
w jeden medal, ale trzy?!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrmy medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich

na duzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerl i Stephan
Embacher z Austrii. Braz wy-
walczyli Johann Andre Forfang
i Kristoffer Eriksen Sundal
z Norwegii. Przed skokami sze-
Sciu ostatnich zawodnikow za-
czat intensywnie padac Snieg.
Pojawity sie tez mocne podmu-
chy wiatru. Po nieudanym
skoku Tomasiaka jury zdecy-
dowato o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow
dwoéch z trzech planowanych
serii.

Pogoda sprzyjata

Polakom

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opady i wiatr sprawity,
Ze anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiak i Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

To 27. medal olimpijski w hi-
storii startoéw polskich sportow-
cow na zimowych igrzyskach,
a czwarty podczas XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. W tej
dyscyplinie sportu to 13. olimpij-
ski krazek Biato-Czerwonych.

Historyczny wyczyn

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktory wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt

2o 4

Kacper Tomasiak i Pawet Wasek na skoczni w Predazzo.
Polacy przegrali tylko z Austriakami

drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonatl niesamo-
witej rzeczy i wpisat sie na karty
historii nie tylko polskiego
olimpizmu w wieku zaledwie
191at.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edycji - liczacletnie i zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewiniska
(Tokio, 1964 - zloto i dwa sre-
bra), ptywaczka Otylia Jedrzej-
czak (Ateny, 2004 - ztotoidwa
srebra) oraz w zimowych zma-
ganiach Justyna Kowalczyk
(Vancouver, 2010 - zloto, sre-
bro, braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,

wkradly sie tylko drobne btedy.
Dobrze, ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach Sniegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawla
Waska byta w poniedziatek
sporym, pozytywnym zasko-
czeniem. W obecnym sezonie
niespetna 27-letni zawodnik
spisywat sie stabo, nie kwalifi-
kowat sie nawet do polskiej ka-
dry na poszczeg6lne konkursy
Pucharu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak
postawil jednak na lidera
Biato-Czerwonych w poprzed-

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

nim sezonie i ta decyzja oka-
zala sie stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat na-
wet do pierwszej ,,dziesigtki”,
azawody indywidualne na du-
zej skoczni juz byly dobre
w jego wykonaniu. Teraz poka-
zat prawdziwy charakter i wiel-
kie serce do walki. Kacper z ko-
lei jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok to
juz byta w jego wykonaniu
prawdziwa bomba - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewatl sie, Ze polscy
skoczkowie wywalcza w Italii
chociazby jeden medal. Trzy
krazki to wynik zdecydowanie
powyZej nawet najSmielszych
oczekiwan najwiekszych opty-
mistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej
jeden medal, ale trzy? Nasze
szczeScie jest przeogromne
- podsumowat trener Kacpra
Tomasiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary do Pekinu
- przez dziesie¢ kolejnych edy-
cji zimowych igrzysk olimpij-
skich - w skokach narciarskich
rozgrywano zawody druzy-
nowe. We Wtoszech zasta-
piono je duetami.

Konkursy duetéw s organi-
zowane od 2023 roku. Pierw-
szy z nich odbyt sie w trakcie
zawod6éw Pucharu Swiata
w amerykanskim Lake Placid.
Historyczne zwyciestwo od-
niesli reprezentanci Polski: Da-
wid Kubacki i Piotr Zyta.

Polska ekipa zdobyta pod-
czasd XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktorych
gospodarzem sg Mediolan
iCortina d’Ampezzo, juz cztery
medale. Oprocz skoczkow, sre-
bro wywalczyl panczenista
Wtadimir Semirunnij na dy-
stansie 10 000 metréw.
©®
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[iga Mistrzow: Zielinski
w mroznej Norwegii,
Kochalski z Anglikami

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem

do fazy pucharowej Ligi Mi-

strzow dolacza kolejni Pola-
cy - Piotr Zieliriski i Mateusz
Kochalski.

Zielinski przezywa wilasnie naj-
piekniejsze chwile w Interze.
W weekend we wtoskim kla-
syku golem na 3:2 strzelonym
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedziego rozstrzygnal mecz
z Juventusem. Teraz jako lider
Srodka pola ma poprowadzic¢
zesp6t do awansu do 1/8 finatu
Ligi Mistrzéw. Wbrew pozorom
czeka go spore wyzwanie;
na wyjezdzie, w mrozie, z nie-
obliczalnym rywalem.
Bodo/Glimt ztozone gtéwnie
znorweskich pitkarzy dato sie
juz w tym roku we znaki topo-
wym druzynom. Na finiszu
fazy ligowej ograto nie tylko
Manchester City, ale i Atletico
Madryt. WczeSniej duze pro-
blemy sprawito Borussii Dort-
mund i wspomnianemu Juven-
tusowi. Kto jesli jednak nie In-
ter z fenomenalnym ostatnio
Zielinskim miatby z nim za-
punktowac? To spotkanie takze

T

W sobote Piotr Zielinski stat sie bohaterem Interu,

w paSmie otwartym- w TVP 1
od godz. 21.00.

Wszystkie trzy pozostate me-
cze obejrzymy na kodowanych
kanatach Canal+ Sport. Chrono-
logicznie pierwszy polski akcent
od godz. 18.45 nastapi w odle-
glym Azerbejdzanie. Kochalski,
faczony w zimowym okienku
z Widzewem £E6dZ, zamierza do-
pisac z Karabachem Agdam ko-
lejny piekny rozdziat, czyli wy-
gra€ czwarty mecz w tej edyciji.
Czekagobardzo trudne zadanie,
Pponiewaz naprzeciw stanie ofen-
sywa Newcastle United. Polak
w przeciwienstwie do kolegow
z defensywy prezentuje rowna,
solidna forme. Dzielnie stawiat
juz czota zawodnikom Chelsea
czy Napoli (obronit karnego).
Bezradny okazat sie tylko wobec
tym z Liverpoolu, ktérzy wbiliaz
szeSCbramek.

1/16 finatu Ligi Mistrzéw
Sroda, 18 lutego
@ 18.45 Karabach - Newcastle
United
@21.00 Bodo/Glimt - Inter Me-
diolan
@ 21.00 Club Brugge - Atletico
Madryt
@® 21.00 Olympiakos Pireus -
Bayer Leverkusen

strzelajac zwycieskiego gola w hicie z Juventusem

Nie tylko prestiz, ale i wielkie pieniadze + luksusowe bonusy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak, zdobywajac trzy
medale - dwasrebrmeijeden
brazowy -na XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpij-
skich, moze liczy¢ na godzi-
we wynagrodzenie.

Zaréwno Ministerstwo Sportu
iTurystyki, jak i Polski Komitet
Olimpijski postaraty sie, aby
najlepsi z naszych sportowcow
nie mogli narzekaé. Stad milio-
nowe premie, mieszkania, sa-

mochody i... tokeny, czyli
w skrocie przedmiot ptatniczy
niebedacy monetg czy bankno-
tem.

Z tytutu nagréd zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski, do 19-letniego Kac-
pra Tomasiaka trafi 400 000
(srebrny)i300 000 ztotych (bra-
zowy) za medale indywidualne
Pplus 200 000 ztotych za wspolny
sukces z Pawlem Waskiem
w konkursie duetéw (srebrny).

Ponadto trafi do niego -
w postaci tokenéw - 550 000
ztotych. Do tego dochodza ob-
razy, vouchery na wakacje oraz

bizuteria o wartosci do 2000
ztotych.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawag
osporcie, w przypadku zdoby-
ciaw czasie tych samych zawo-
dow - wtym wypadku XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich -
dwoch lub wiecej medali, za-
wodnik otrzymuje TYLKO
jedna nagrode finansowa. Jej
wysoko$¢ nie moze przekro-
czy¢ 75 procent sumy nagrod
za poszczegoblne osiggniecia.

W przypadku Kacpra Toma-
siaka suma jednorazowych

Swiadczen wyniesie 218 000
ztotych, a 75 procent z tej kwoty
t0163 500 ztotych.

Oprocz tego skoczek moze
liczy¢ na dwuletnie stypen-
dium przewidziane dla najcen-
niejszego z medali, czyli w tym
wypadku srebrnego, a zatem
beda to24 raty po15 427,26 zto-
tych, czyli tacznie 370 254,24
ztotych.

Zatem lacznie bedzie to 1
980 000 zlotych!!!

Jakby tego byto mato, To-
masiak majuz zapewnione tzw.
Swiadczenie olimpijskie, czyli
popularng emeryture olimpij-

ska, ktora od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto. Te naleznosci finansowe
przystuguja jednak naszym
sportowcom dopiero po ukon-
czeniu 40. roku zycia, pod wa-
runkiem, ze maja polskie oby-
watelstwo, s3 niekarani i nie
byli zdyskwalifikowani za do-
ping w wymiarze wiekszym niz
24 miesigce lub wiecej nizraz.

Otrzymuja ja byli zawod-
nicy, ktérzy nie kontynuujg ka-
riery sportowej poprzez uczest-
nictwo w zawodach organizo-
wanych przez polskie zwigzki
sportowe.

Na licie ptac w zawodach
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich Kacper Tomasiak tez
nie moze narzekac. Po 25 z 37
zawodow Polak jest pewny juz
wyplaty 53300 euro, czylirow-
nowarto$¢ ok. 224 000 zto-
tych...

Oficjalne premie nie s jedy-
nymi dochodami skoczkow
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotéwki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.
©®
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W meczu dwoch naszych
trzecioligowcow Wigry
pokonaly rezerwy Jagiellonii

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Corazblizej
jest start I ligi. Juz za dwa ty-
godnie pierwsza, wiosenna
kolejka. Nasze druzyny roze-
graly dwa sparingi. Podo-
brym meczu Wigry Suwatki
pokonaly Jagiellonie Il 4:1.

W Biatymstoku, pod ,balo-
nem” przy ul. Elewatorskiej
spotkaty sie dwie nasze trzecio-
ligowe druzyny: Wigry Suwatki
iJagiellonia II. Wygrali Suwal-
czanie 4:110zgrywajac, jak pod-
kreslit szkoleniowiec Wigier Ar-
kadiusz Szczerbowski: najlep-
szy mecz, od kiedy zostat trene-
rem suwalskiej jedenastki.

- RozegraliSmy obfitujgce
w ptynne akcje spotkanie z wy-

magajacym rywalem - powie-
dziat trener druzyny, ktéra wy-
grata z Jagiellonig I 4:1. Bramki
dla zwyciezcow zdobyli: Eryk
Matus, Filip Michatowski, Bar-
tosz Guzdek, Jakub Kwiatkow-
ski.

Wigry Suwatki przed star-
tem wiosennej rundy rozegrajg
jeszcze dwa sparingi, w sobote
21lutego, zlitewska JonavaiTe-
cza Biskupiec.

Inny nasz trzecioligowiec,
ktéry w tym roku obchodzi
100-lecie, EKS Eomza przegrat
w Warszawie z Mazovig Minsk
Mazowiecki 1:3.

Dwie bramki dla Mazovii
zdobyt byly pitkarz EKS-u,
zreszta do ktorego trafit wtasnie
z Mazovii Patrych Zych.

- Pierwsze 60 minut byto
zdecydowanie bardziej inten-
sywne i pitkarskie. W drugiej
czeSci gra momentami byla
bardziej rwana z obydwu stron,
co skutkowato duza liczbg faz
przejsciowych - powiedziat
po meczu dla mediéw klubo-
wych Mazovii Zych.

Niestety z powodu zltych
warunkéw pogodowych odwo-
Tane zostaly sparingi Wigier Su-
walki ze Zniczem Biata Piska
1KS Wasilkow z KS CK Troszyn.

Jagielloniall Biatystok - Wigry Suwatki1:4
(0:2)
Bramki dla Wigier: Eryk Matus, Filip Micha-

~ & towski, Bartosz Guzdek, Jakub Kwiatkowski.

Zespot Wigier Suwatki
wygrat z Jagiellonia Il
Biatystok 4:1

Mazovia MiriskiMazowiecki-EKS tomza
31(1).
Gol dlakKS-u: Hubert Antkowiak z karnego.

PILKA NOZNA

Remis Gornika Zabrze z Bruk-Bet Termalica Nieciecza

W meczu konczacym 21. kolejke PKO Bank Polski Ekstraklasy
Bruk-Bet Termalica Nieciecza zremisowat u siebie 1:1 (1:1)

z Gornikiem Zabrze. Bramke dla Niecieczy zdobyt juz w dru-

giej minucie Morgan Fassbender. Do remisu doprowadzit Ar-
kadiusz Kasperkiewicz po samoboju. Zabrzanie juz pie¢ mie-
siecy czekajg na wyjazdowa wygrana. Liderem pozostata Ja-

giellonia Biatystok.

Sroda, 18.02.2026
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PILKA RECZNA

Wygrana SBR Podlasie

W meczu | ligi pitki recznej
zespot SBR Podlasie Nowe
Piekuty pokonat SMS ZPRP
Ptock 26:22. Dzi$ SBR Podla-
sie zagrajg kolejny mecz.

Na wyjezdzie spotkajg sie

z Enea Orleta Zwolen.

76lto-Czerwoni sa na fali

WZNOSZACCj.

Wojciech Konoriczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

FUTSAL. Jagiellonia Futsal
w kolejnym meczu derbo-
wym I ligi pokonala BAF Bo-
nito 8:1, kontynuujac serie
zwyciestw w 2026 roku.
Przykrej porazki doznala
druzyna Futbalo Bialystok,
ulegajacusiebie Futsalowi
Szczecin2:3.

Z6tto-Czerwoni w dwoch me-
czach ligowych i jednym Pu-
charu Polski strzelili az 22 gole,
tracg tylko trzy, a starcie z be-
niaminkiem z BAF Boniuto po-
twierdzito, ze wicelider Iligi jest
na fali wznoszacej. Potyczka nie
byla jednak az tak jedno-
stronna, jak sugeruje wynik, bo
rywale Jagi mieli kilka bardzo
dobrych okazji, by zaliczy¢ wie-
cej trafien, ale w bramce fawo-
rytéw doskonale spisywat sie
Jurij Kozaczenko.

FutsaliSci BAF Bonito sta-
wiali skuteczny opor przez po-
nad szeS¢ minut, a potem za-
ptacili stong cene za brak precy-
zji w organizowaniu akcji. Naj-
pierw stracili pitke w okolicy
srodka boiska, a po kontrze wy-
nik otworzyt Helcer Tachack.

Jeszcze wiekszy btad przy-
trafit sie  beniaminkowi
przy trafieniu na 2:0 dla Jagi.
Wznawiajac gre z autu, goscie
podali futsalowke Oteksan-
drowi Kotesnykowowi, ktory
majac przed soba pusta
bramke, zaliczyt chyba najta-
twiejsze trafienie w tym sezo-
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Jagiellonia Futsal (jasniejsze stroje) okazata sie
zdecydowanie lepsza od zespotu BAF Bonito

nie. Ten sam zawodnik, po ro-
zegraniu rzutu wolnego jeszcze
przed przerwg podwyzszyt
na 3:0 dla Zoto-Czerwonych.
Po zmianie stron wicelider
nadal punktowat sasiadéwido-
piero przy wyniku 8:0 honor
BAF Bonito uratowat Filip Wo-
roszyto, ustalajagc wynik spo-
tkania. Dotkliwa, derbowa po-
razka jest bolesna, ale uktad sit
w tabeli nie zmienit sie, bo

wszystkie zespoty zamieszane
w walke o unikniecie degrada-
cji takze poniosty porazki.

Oile porazke z Jaga zespot
BAF Bonito mégt wkalkulowac,
to z pewnoscia zawdd odczu-
wali kibice Futbalo, ktore fatal-
nie zaczeto mecz z ekipg ze
Szczecin, tracac gola juz w 1.
minucie.

Gospodarze ruszyli do odra-
biania strat i stworzyli sobie

FOT. DAMIAN PRZESTRZELSKI

8:1 z BAF Bonito

kilka znakomitych sytuacji
dowyréwnania, m. in. wjednej
akcji dwukrotnie trafiajgc w po-
przeczke. Wreszcie niemoc
przetamat Jakub Demianczuk,
ktory przed przerwa trafit dwu-
krotnie i gospodarze prowadzili
2:1. Niestety, druga potowa byta
w wykonaniu biatostoczan
duzo gorsza, a zespot ze Szcze-
cina nie tylko wyréwnat, ale
i w koncéwce zapewnil sobie
Zwyciestwo.

- To byt mecz, ktérego nie
udzwigneliSmy ani pitkarsko,
ani mentalnie. Brakowato jako-
Sci, brakowato koncentracji,
brakowato tego ,,zeba”, ktory
powinien by¢ naszym znakiem
rozpoznawczym - czytamy
na facebookowym profilu Fut-
balo Biatystok.

JagielloniaFutsal Biatystok - BAF Bonito
Biatystok 8:1(3:0). Bramki dla Jagielloni:
Ofteksandr Kotesnykow - trzy, Helver Tachack -
dwie, Cristian Neme - dwie i Kamil Surmiak;
bramka dla BAF Benito: Filip Woroszyto.
Futbalo Biatystok - Futsal Szczecin2:3
(2:1). Bramki dla Futbalo: Jakub Demiariczuk
- dwie.

1.WiaralechaPoznari 15 43 109-31
2. Jagiellonia Biatystok 13 34 8121
3. Team Lebork 15 34 74-35
4.Red Devils Chojnice 14 26 46-44
5. Futbalo Biatystok 5 24 51-48
6. Futsal Szczecin 4 2 37-49
7. AZS UW Wilanow 1418 46-54
8.AZS UG Gdarisk 4 13 41-55
9.KS Gniezno 5 12 48710
10. BAF Bonito Biatystok 15 10 41-69
11. Dragon Bojano 15 10 41-88
12. TAF Torun 5 6 2419
©®

Medalowe i rekordowe mistrzostwa Polski lekkoatletow Podlasia

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. W Halo-
wych Mistrzostwach Polski
U18iU20 lekkoatleci Podla-
sia Bialystok zajeli trzecie
miejsce w klasyfikacji me-
dalowej bijac rekord Polski
U20 w sztafetach miesza-
nych.

Worek z medalami pierw-
szego dnia mistrzostw otwo-
rzyta Oksana Oniszczuk z KS
Podlasie Biatystok, ktora wy-
walczyta srebrny medal

w pchnieciu kulg juniorek
mtodszych. Zawodniczka
uzyskata 14,53 m w piatej pro-
bie konkursu i - podobnie jak
przed rokiem - zostata wice-
mistrzynig Polski.

Podopieczna trenera Prze-
mystawa Zabawskiego po raz
kolejny potwierdzita swoja
przynalezno$¢ do krajowej
czotowki.

Drugi dzien rywalizacji mi-
strzostw Polski w Rzeszowie
przynidst kolejne dwa medale.
Ztoto w pchnieciu kula zdobyta
Dominika Gorska (KS Podlasie
Biatystok), ktéra w piatej pro-

Ztota sztafeta mieszana Podlasia Biatystok do lat 20

pobita rekord Polski
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bie osiggneta 13,85 misiegneta
po tytul mistrzyni Polski.

Srebrny medal w skoku
wzwyz wywalczyta Julia Ja-
sielon z LUKS Haficza Su-
watki, ustanawiajac rekord zy-
ciowy - 1,72 m.

Takze wicemistrzostwo
Polski U18 wywalczyt w biegu
na 200 metréw Piotr Moskal
(KS Podlasie Biatystok). Po-
biegt 22.22s i ustanowit rekord
zZyciowy.

Kulminacja udanego wy-
stepu byt trzeci dziei mi-
strzostw. Ztoty medal oraz re-
kord Polski U20 (3:33.68)

w sztafecie 4x400 m zdobyt
zespot KS Podlasie Biatystok
w sktadzie: Adam Lipski, Ga-
briela Kiersnowska, Oliwier
Dondzilo i Karolina Piasecka.

Kolejne medale
dotozyli:
@ Krzysztof Rybnik (KS Pod-
lasie Biatystok) - zloto w troj-
skoku U20 (15,90 m),
® Kornelia Rusilowicz z KS
Prefbet-Sonarol L.omza - sre-
bro na 3000 m U20 (9:41.67),
® Mateusz Boltryk z UKS
Czworka Biatystok - braz
w siedmioboju U20. ©®



