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Zdrowie zaczyna sie od 4 tys. krokow
dziennie. Prof. Maciej Banach, kardiolog,
prorektor KUL, zacheca do spacerow str.16
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Avaton Koziniski

20 LAT POPIS-U. SZYKUJCIE SIE
NA KOLEJNE DEKADY

arok przed Smiercig w2022 1. Ludwik Dorn wydat ksigzke ,,Rzecz-
pospolita Trzecia i p6t”. Ten tytut (formalnie wywiad-rzeka) byt

a po trosze opowiescia o transformacji Polski po 19891., a po trosze
rozwazaniami nad historig alternatywna - gdzie by nasz kraj byt, gdyby btedow transfor-
macji nie popeknit. ,,W ramach swojego neoliberalizmu ITI RP zrobita duzo szkéd, idac
na zywiot” - mowit Dorniwskazywat, jakich probleméw udatoby sie unikna¢, gdyby Pol-
ska, tworzac sie na nowo po 1989r., pamietata tez o wspolnotowych wartoSciach i histo-
rycznych tradycjach. Stad wtasnie ta RP IIT i p6t. Cos z tych marzen, ktore pokolenia’89
mialy, udato sie zrealizowac, ale tez pelnej sanacji od postkomunistycznych ograniczen
itypowo peerelowskiej bylejakosci dokonac sie nie udato.

Polska z marzen Dorna miata nawet swojg partie. Nazywata sie ona POPIS. Swoisty fe-
nomen. Chyba nigdy zadne polityczne ugrupowanie nie rozpalato tylu oczekiwan, by
ostatecznie nie powstac. Rzady POPiS miat obja¢ w2005 . - ale nie objatich nigdy. Pozo-
stawit po sobie jedynie rzesze sierot. Z Dornem na czele.

*

23 pazdziernika mineta 20. rocznica drugiej tury wyborow prezydenckich, w ktérych
Lech Kaczynski niespodziewanie pokonat Donalda Tuska. Wtasnie to zwyciestwo po-
grzebato szanse na stworzenie wspodlnej koalicji PO i PiS. Tusk wiedziat, Ze jesli wejdzie
do rzadu tworzonego przez Kaczynskiego, to zniknie z polityki jako podmiotowy lider.
Szybko wiec odnalazt sie w opozycji, uporzadkowat chaos w swoich szeregach wywo-
fany porazkami 2005. - a gdy PiS wpadt dwa lata p6zniej w ktopoty koalicyjne, natych-
miast to wykorzystatiw przedterminowych wyborach przejat wiadze. I od tamtej pory
Tusk i Kaczynski zmieniaja sie w rolach lidera kraju. Polska wersja yinijang. Tusk i Ka-
czynski dziataja na zasadzie kontrastu, ale w swoich przeciwienistwach dopeiaja sie
wiaSciwie w pelni. Duopol kompletny.

*

Kiedy to sie zmieni? Nieszybko. Owszem, stychac glosy o tym, ze polaryzacja nie iskrzy
jak kiedys, ze Tusk i Kaczynski sg wypaleni, Ze juz nadciagaja mtodsi (chocby Razem
iKonfederacja). Ale jakos trudno mi w to uwierzy¢. Na pewno turbulencje sie pojawia,
gdy Tusk i Kaczynski znikng z czynnej polityki - ale nawet ten kryzys nie wysadzi POPiS-
uzsiodta. Wcale bym sie nie zdziwit, gdybym podobny do tego komentarz pisat za kolej-
nych 20 lat. Powod6w konserwujacych te dominacje jest wiele, ale dwa sg kluczowe.
Pierwszy to finanse. W 2001 1. weszla ustawa (napisana przez Dorna zresztg) o finansowa-
niu partii politycznych zbudzetu panstwa, ktéra ustabilizowata kwestie pieniedzy w po-
lityce. PO1PiS skorzystaty z tego najpemiej i to utatwia im dominowanie nad mniejszymi
ugrupowaniami. I ten dystans finansowy bedzie sie raczej powiekszat, niz malat.

Ipowdd drugi: kulturowo-cywilizacyjny. Zwrocit mi na to kiedys uwage prof. Pawet
Spiewak. W Polsce zawsze byty dwa przeciwstawne obozy (by przypomnie¢ XIX-wieczny
spor Stanczykéw z Demokratami), a PO i PiS idealnie weszty w role wspétczesnych anta-
gonistow. Obie partie Swietnie operuja jezykiem, skojarzeniami kulturowymiiodwota-
niami $wiatopogladowymi typowymi dla ich czesci Polski. I to sprawia, ze - stowa Spie-
waka - miedzy te dwa ugrupowania nie da sie dzi$ wtozyc nawet zyletki.

Partie sie bedg zmienia¢, rotowaé. Co chwila powstajg nowe, stare wciggajg nowe szyldy
(teraz PO). Ale ta polska dychotomia pozostanie na dtugo. Lepiej sie do tego przyzwyczaic.

Kurier Lubelski
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Adam Bula

/ZWIAZEK PARTNERSKI
W RODZINIE KIEPSKICH

iem, na-

iwniak ze

mnie, ale
naprawde szczerze sie zdziwitem, gdy Radek Fo-
giel bluzgnatl na koncie prezesa Kaczynskiego
na portalu X, ze nigdy sie nie zgodza na zwigzki
partnerskie, boto ,,ultralewicowe rozwigzanie ude-
rzajgce w podstawowg komorke spoteczng”.

I zupelie mi nie chodzi o proste ztosliwosci
wstylu, ze w projekcie nie manic o zwigzkach z ni-
kim. Albo o wyliczanke sukceséw bratanicy PJK
w utrwalaniu wzorca tradycyjnej rodziny. Ani na-
wet 0 odSwiezanie niesmaku, jaki musiat czu¢
kazdy przyzwoity mazikatolik na wieS¢ o tym, ze
Jacek Kurski nie mogt sie po prosturozwies¢zzona,
matka trojki jego dzieci. On wychodzit w kurii pa-
pier, Ze tej rodziny nigdy nie byto.

Nie chodzi tez o rozjechanie sie prezesa z tym,
co o zwigzkach partnerskich myslg Polacy. A tu
zajest 54,aprzeciw 34 procent badanych przez pra-
cownie Opinia24 na zlecenie TVN - zaledwie kilka
dni temu. Czyli Ze nawet w betonowych elektora-
tach PiS i obu Konfederacji sporo ludzi z tym po-
mystem nie ma problemu.

Argumentacja tych, ktérzy problem maja, idzie
dwutorowo. Jedni - za Karolem Nawrockim i jego
otoczeniem - méwig tak: no, mozemy o tych zwigz-
kach podyskutowac, ale nie zgodzimy sie na zadng
ustawe, ktora ,,podwazy wyjatkowy charakter mat-
Zenstwa zapisany w polskiej konstytucji”.

Jest to proba odgrzewania dawno juz zjedzo-
nych kotletéw. W ostatnich dekadach byto kilka
uktadoéw politycznych, w ktérych ustawa w pro-
ponowanym obecnie ksztalcie przesziaby bez
trudu. Nie stato sie tak wytgcznie przez lewice,
ktora wolata kroliczka gonic. Dlatego domagata sie
wprowadzenia rownosci matzenskiej we wszyst-
kich zwigzkach, conie byto, niejestidtugojeszcze
niebedzierealne. ZaliczyliSmy za to kilkanascie fal
wielkich dyskusiji, co jest napisane w konstytucji
wartykule 18ico z tego wynika.

Pamietacie te kt6tnie? ,,Matzenstwo jako zwia-
zek kobietyimezczyzny, rodzina, macierzynstwo
irodzicielstwo znajduja sie pod ochrong i opiekg
Rzeczypospolitej Polskiej”. Czy tu chodzi o to, Ze
malzenstwem jest tylko zwigzek kobietyimezczy-

zny, czy oto, ze pod ochrong RPjest tylko matzen-
stwo, ktore jest zwigzkiem kobiety i mezczyzny?

DziS to nie ma znaczenia, bo ustawa o statusie
osoby najblizszej koto matzenstwa nawet nie prze-
chodzi. Odpuszczajac np. zupeie kwestie adop-
¢ji dzieci i pieczy nad nimi. Iwysylajac ludzi Zyja-
cych w zwigzkach nieformalnych do notariusza.
Ktorych to zkolei wysle do... Eldorado.

Lewica ustgpita mocno, zostawiajgc pragma-
tyczne, prawne rozwigzania, zwyczajnie utatwia-
jace zycie.Itu warto znow siegnac doliczb, tymra-
zem z Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 .
W matzenstwie pozostaje 59 proc. Polakéw, a ka-
waleréw i panien jest 26 proc. Z ktorych 41 z kolei
procent deklaruje zycie w zwigzku nieformalnym.

Wiecie, ilu to jest ludzi? Bardzo duzo. I - stowo
daje, panie prezydencie - to nie sg sami gejeiles-
bijki.

Drugiargument jest taki, Ze utatwianie ludziom
zycia w zwigzkach odciggac ich bedzie od zawie-
rania matzenstw, skoro ,w papierach” skutek be-
dzie podobny. No niby OK, tylko co to za szkoda?
DziSjuzSluby wyznaniowe to tylko potowa zawie-
ranych matzenstwiod lat ten udziat spada - na po-
czatku wieku to byto 73 proc. I tu Swietej sprawie
matlzenstwa naprawde bardziej szkodzg akcjeala
Kurski niz fakt, Ze para gejow bedzie miata wglad
w swoje dokumentacje medyczne. Gdyby za$
chciec broni¢ takze malzenstw Swieckich, to trzeba
nam dziatac raczej odwrotnie. Zrébmy tak, zeby
zwigzki partnerskie byto co najmniej tak trudno
rozwigzad, jak trudno dzisiaj sie rozwies¢ - tak obro-
nimy integralno$¢ polskiej rodziny duzo skutecz-
niej, jakby sie tam nie nazywata.

Najbardziej odklejeni prawi mowig zas, ze to
w ogble jest zamach na Polske przez perfidny plan
depopulacji, no bo jasnye jest, ze dzieci to sie robi
wmalzenstwach, a poza niminie. Comoze byc nie-
fajnginformacja dla sporej gromadki: liczba dzieci
ze zwiazkéw nieformalnych to juz 28 proc. ogotu
(dane z2022roku).

Gdzie jest wiec prawdziwy problem? Wré¢my
sie troche. Nawrocki méwi, ze o utatwianiu zycia
ludziom dyskutowaé¢ moze, pod warunkiem ze
tam nie bedzie Zadnejideologii. A Kaczynskinato
zmarszu: ,,Ultralewicowe rozwigzanie uderzajace
w podstawowg komérke spoteczng”.

Aludzie? Oni od kilkunastu dni majg zabawe
polegajaca na tym, ze im ktorys polityk lub publi-
cysta mocniej gardhuje w obronie Swietosci mat-
zenstwairodziny, tym zwyKkle tatwiej mu wyliczyc,
poilu jest rozwodach iile dzieci po drodze zosta-

Jadrem afery jest to, ze w pisowskim CBA nagrywali rozmowy coOrki i zony szefa Rady Europejskiej ze swoim
adwokatem a nastepnie, zamiast zniszczy¢, nosili do politruka celem wykorzystania w mediach i w polityce.

Winni musza pojs¢ siedziec na lata
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Pozar hali. Straty wynoszg 250 tys. zt

Na terenie firmy Herbapol przy ul. Diamentowej palita sie
hala, w ktorej magazynowano opakowania kartonowe.
Ogien zajat czes¢ o powierzchni ok. 60 metrow kw. - Straty
oszacowano wstepnie na 250 tys. zt. Spaleniu ulegt m.in.
wozek widtowy, 15 palet opakowan, instalacja elektryczna -
informuje mt. bryg. Andrzej Szacon, rzecznik prasowy PSP
w Lublinie. - Nie byto osob poszkodowanych. AP

o wwey HELLO e
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LUBLIN

Mozemy zajrze¢ do Anglii
Portal na pl. Litewskim od $ro-
dy ma potgczenie z Ipswich,
miastem portowym we
wschodniej Anglii. Do tej pory
moglismy z Lublina zajrze¢

na ulice Wilna, Dublina oraz Fi-
ladelfi.

Nie cichnie spor o g()rkl czechowskie

Artur Jurkowski
Lublin

Sprawa zabudowy czeSci
dawnego poligonu ma trafic
do Wojewodzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego. Tak zapo-
wiedzieli wczoraj na konfe-
rencji prasowej spolecznicy
walczacy o pozostawienie
terenu w obecnym ksztalcie.

- Walka o zachowanie gorek
czechowskich - naturalnego fe-
nomenu przyrodniczego, histo-
rycznego i krajobrazowego -
trwa mimo kapitulacji instytu-
cji, ktore powinny ich chronic -
przekonuje Andrzej Filipowicz,
spotecznik i lider jednej ze
skarg do WSA.

Skargi do WSA maja by¢ zto-
zone dziS, 24 pazdziernika.

- Sa dwie drogi: pierwsza to
zaskarzenie decyzji wojewody,

ktory nie stwierdzit zasadnosci
uchylenia uchwaty, druga to za-
skarzenie bezposrednio
uchwaty. I takie skargi sg spo-
rzadzane, takie skargi zostang
wniesione przez organizacje
pozarzadowe, w imieniu grupy
mieszkancéw Lublina - wyja-
$nia Filipowicz.

Radni ,,tak”,

spotecznicy ,,nie”

4 wrze$nia Rada Miasta Lu-
blin przyjeta uchwate w spra-
wie zintegrowanego planu in-
westycyjnego dla terenu gorek
czechowskich. Za byto 18 rad-
nych (zklubu prezydenckiego),
przeciwko - 11 (opozycyjny
PiS).

Zintegrowany plan inwesty-
cyjny tonowa procedura plani-
styczna. W przypadku gorek
czechowskich zostata zastoso-
wana w Lublinie po raz pierw-

Woczoraj grupa spotecznikow zapowiedziata, ze sie nie
poddaje i ztozy skarge do WSA

szy. Eacznie jej przeprowadze-
nie trwato rok.

Przyjety przez radnych do-
kument okresla warunki zago-
spodarowania terenu potozo-

nego miedzy ulicami: Bohate-
row Wrzesnia, Zelwerowicza,
Koncertowa i gen. Ducha. Cho-
dzi o obszar o powierzchni
106,5 ha. W skrocie miasto zgo-

FOT. ARTUR JURKOWSKI

dzito sie na zabudowe czesci te-
renu blokami w zamian za to
whiasciciel - spotka TBV Invest-
ment - m.in. wybuduje park
naturalistyczny, ktory za 1 zt
sprzeda miastu.

Podczas wrzeSniowej sesji
przeciwko dopuszczeniu inwe-
stycji mieszkaniowych na gor-
kach czechowskich protesto-
wata czes¢ mieszkancow Lu-
blina. Nastepnie zwrdcili sie
z wniosek do wojewody lubel-
skiego o stwierdzenie niewaz-
nosSciuchwaty Rady Miasta Lu-
blin dotyczacej zintegrowa-
nego planu inwestycyjnego
(ZP1) dla gorek czechowskich.

- Wojewoda Lubelski odm6-
wituchylenia uchwaty o ZPIdla
Gorek Czechowskich w trybie
nadzoru prawnego, pomimo
licznych i udokumentowanych
zarzutow naruszenia prawa
miejscowego, krajowego i unij-

nego - informuje media Filipo-
wicz.

Sama uchwata w sprawie
zagospodarowania gorek cze-
chowskich weszta juz w zycie
i ztozenie skargi do WSA nie
blokuje jej obowigzywania.

Od sierpnia 2019 1. do paz-
dziernika 2023r.toczylsie s3-
dowy spor dotyczacy uchwaty
dopuszczajacej budowe blo-
koéw na czesci gorek czechow-
skich (,,Studium uwarunkowan
ikierunk6éw zagospodarowania
przestrzennego Lublina”).

Eacznie zapadty trzy wyroki
WSA (dwa niekorzystne dlara-
tusza i jeden korzystny), trzy
wyroki NSA (wszystkie ko-
rzystne dla ratusza).

Oddalenie skarg kasacyj-
nych przez NSA oznaczato osta-
tecznie, ze studium uchwalone
w dniu 1 lipca 2019 roku obo-
wigzuje w catosci.

MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA
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Profilaktyka ratujq zycie pracownikow Biedronki

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie = méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktéra teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikdéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modlnica i Skarbimierz. Dzieki

Monika Kotakowska, badania w firmie uratowaty jej zycie

firmowym badaniom tysiace
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwdj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzieki

takim programom profilaktyka
staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-
szych pracownikdw — nieza-
leznie od tego, czy pracuje
w duzym miescie, czy w matej
miejscowosci — miat realny do-
step do profilaktyki zdrowotnej.
To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
moéw dla Pracownikow w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

L

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — moéwi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatéw, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
jak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.



KROTKO

LUBELSKIE

® WYDARZENIA

Ukrainiec szpiegowal dla Ros;jir

24-letni Bohdan K. z Ukrainy
jest podejrzany o szpiegostwo
narzecz Rosji. MezZczyzna nie
przyznat sie do winy, ponadto
wyrazal prorosyjskie poglady
ipodwazal suwerennosé
Ukrainy.

Bohdan K. iKyryloT. zo-
stali zatrzymani w Bialej Pod-
laskiej na poczatku pazdzier-
nika. Mieli przy sobie 30 gra-
moéw Srodkéw odurzajacych.

W telefonie pierwszego
znich policja odkrylakore-
spondencje, z ktorej wyni-
kalo, Ze przekazywat fotogra-

LUBLIN

Zblizajacy si¢ dziein Wszyst-
kich Swietych mobilizuje do
robienia porzadkow na gro-
bachbliskich. Jest ciepla, je-
sienna pogoda, wiec wiele
os6b udalo si¢ nacmenta-
rze. My byliSmy na cmentarzu
przy ul. Lipowej.

Miedzy alejkami stychaé
szelest zamiatanych liSci, raz
poraz spotykaliSmy osoby
czyszczace nagrobki, uklada-
jace kwiaty i wymieniajace
znicze. Przybywa réwniez za-
palonych Swiatelek. Jednym
stowem porzadki przed 11i-
stopadaidajuz pelng para,
ajeszcze thumniej bedzie

LUBLIN

fieiwspolrzedne geogra-
ficzne infrastruktury krytycz-
nej komus, kto postugiwat sie
jezykiem rosyjskim. Postepo-
wanie w tej sprawie toczy sie
w Delegaturze Agencji Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego
w Lublinie. Prokurator przed-
stawil Bohdanowi K. zarzut
dziatania narzecz obcego wy-
wiaduiudzielania temu wy-
wiadowi informacji szkodli-
wych dlabezpieczefistwa
panstwa. Kyrylo T. ustyszat
zarzut posiadania Srodkéw
odurzajacych. JJ

FOT. I:/IAI:GORZATA GENCA

pewnie w nadchodzacy week-
end. Oby tylko nie padato.
Nekropolia przy ul. Lipo-
wej w Lublinie to najstarszy
inajbardziej znany zesp6t
cmentarzy we wschodniej
Polsce, w sklad ktoérego wcho-
dza cmentarz rzymskokato-
licki, ewangelicko-augsbur-
ski, prawoslawny oraz cmen-
tarz wojskowo-komunalny
z glowna brama wejSciowa
od ul. Bialej. Spoczywaja tu
m.in. zasluzeni obywatele
miastairegionu. 0d 1985 ne-
kropolia posiada status za-

Matgorzata Genca

Nowe Orliki i dwa w remoncie

W Lublinie powstaja dwa
nowe kompleksy sportowe
typu Orlik i koniczy sie remont
dwoéch kolejnych, a cztery na-
stepne czekaja na dopiecie
formalnos$ci w sprawie mo-
dernizacji.

Jeden powstanie przy Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-

Wychowawczym nr 1, adrugi
przy Zespole Szkol Transpor-
towo-Komunikacyjnych im.
Tadeusza Kosciuszki. Dobie-
gaja zas kofica modernizacje
dwach starych Orlikow:

przy Szkole Podstawowej nr
33 oraz Zespole Szko6t Ogolno-
ksztalcacychnr 4. AP

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

Bedzie drozej. Zaplacimy

WYZSZY pO

Artur Jurkowski
Lublin

Kilkadziesiat sekund zajelo
radnym uchwalenie no-
wych stawek podatku

od nieruchomosci. Ta dani-
naprzynosi do kasy miasta
ponad ¢wieré miliarda zlo-
tychrocznie.

To pierwsza z potwierdzonych
podwyzek dla mieszkancow Lu-
blina, ktora dotknie ich w 2026
1. Chodzi o podatek od nierucho-
mosci. Wezoraj radni powie-
dzieli ,,tak” wzrostowi stawek
daniny ptaconej miastu.

Uchwata zostala przyjeta
w btyskawicznym tempie. Cata
procedura trwata okoto 30 se-
kund, bo radni zrezygnowali
z dyskusji.

Za uchwata opowiedziato
sie 19 radnych (18 z koalicyj-
nego kluby prezydenckiego
oraz jeden radny opozycji: Bar-
ttomiej Bataban), 9 byto prze-
ciwko (opozycja z PiS) i dwojka
radnych wstrzymata sie
od gtosu (z klubu PiS).

W tym roku z podatku
od nieruchomosci do kasy mia-
sta wptynie 275 mln zt.

- Chcac utrzymac ustugi
na dotychczasowym poziomie
musimy sie dostosowac
dokosztow, ktore nas dotykajg
- moéwi Tomasz Fulara, za-
stepca prezydenta Lublina. Iar-
gumentuje: - Ten wzrost jest
nieznaczacy, w przypadku
mieszkania jest to kilka, kilka-
naScie ztotych rocznie.

J
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W przysztym roku zab{acimy podatek od nieruchomosci wg. nowych stawek

W  przypadku podatku
od budynkéw mieszkalnych
stawka wzroSnie - od 1stycznia
2026 1. - z 1,19 zt za mkw po-
wierzchni do 1,25 z1.

O tyle wzrosna optaty
@ lokal mieszkalny - mieszka-
nie o powierzchni uzytkowej
60 mkw i grunt przynalezny
do lokalu mieszkalnego o po-
wierzchni 45 mkw - wzrost
05,40 zlrocznie
® dom jednorodzinny z wol-
nostojacym garazem -dom
o powierzchni uzytkowej
150 mkw, garaz o po-
wierzchni uzytkowej 35
mkw i grunt o powierzchni
800 mkw) - wzrost 0 59,20 zt
rocznie

@ budynek produkcyjny - bu-
dynek o powierzchni uzytko-
wej 1200 mkw, grunt o po-
wierzchni 4 500 mkw - wzrost
02151 ztrocznie

@®budynek handlowy - budy-
nek o powierzchni uzytkowej
700 mkw, grunt o powierzchni
5000 mkw - wzrost 01421zt
rocznie

@®budynek zaktadu opieki
zdrowotnej -budynek o po-
wierzchni uzytkowej 21 844
mkw, grunt o powierzchni 49
500 mkw - wzrost 010 455 zt
rocznie

®budynek zajety na prowa-
dzenie odptatnej statutowej
dziatalnosci pozytku publicz-
nego przez organizacje po-
zytku publicznego - budynek

datek za mieszkanie

FOT. ARCHIW

o powierzchni uzytkowej 550
mkw, grunt o powierzchni 1
500 mkw - wzrost 0346 zt
rocznie.

Podwyzke ratusz przewi-
dziat juz w zatozeniach do bu-
dZetu Lublina na 2026 1., ktérg
przedstawit we wrze$niu

- Wptywy z podatku od nie-
ruchomosci sg jednym z podsta-
wowych zrédet dochodow wia-
snych, zktorych realizowane sa
zadania natozone na samorzad
ustawami m.in. funkcjonowa-
nie placéwek oSwiatowych, jed-
nostek pomocy spotecznej,
oczyszczania miasta, oSwietle-
nia drog i placow oraz komuni-
kacjamiejska - thumaczy ratusz
w uzasadnieniu do projektu
uchwaty podatkowej.

Marszalek Stawiarski dostal podwyzke. A ile
zarabiaja inni politycy wysokiego szczeblaz

Jakub Sarek
Lublin

23,1tys. zkmiesiecznie brut-
to, anie 22,3 tys. ztjak do-
tychczas bedzie zarabiac
marszalek woj. lubelskiego.

Na wczorajszej sesji Sejmiku
Wojewodztwa Lubelskiego
radni pochylli sie nad projek-
tem uchwaty ws. ustalenia wy-
nagrodzenia Jarostawa Stawiar-
skiego, marszatka woj. lubel-
skiego. Od maja 2024 r. wtodarz
wojewodztwa inkasuje mie-
siecznie 22,3 tys. ztbrutto. Jego
pensjamawzrosna¢do 23,1tys.
ztbrutto, cona ,,reke” daok. 16
tys. z1. Sktadac sie na nig be-
dzie:

wynagrodzenie zasadnicze:
11550zt

dodatek funkcyjny: 4 500z,

dodatek specjalny w wyso-
kosci 30 proc. t3cznie wynagro-

Marszatek woj. lubelskiego Jarostaw Stawiarski

dzenia zasadniczegoidodatku
funkcyjnego: 4 815 zt,

dodatek za wieloletnig prace
w wysokosci 20 proc. wynagro-
dzenia zasadniczego: 2 310 zt.

- Zasady wynagradzania
marszatka ~ wojewddztwa,
sktadniki wynagrodzenia oraz
ich minimalng oraz maksy-
malng wartoS¢ okresla ustawa

o pracownikach samorzado-
wych oraz wydane na jej pod-
stawie rozporzadzenie Rady
Ministrow. Podjecie powyzszej
uchwaty wynika z okreSlenia
nowych maksymalnych limi-
toéw sktadnikéw wynagrodze-
nia w drodze rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 15 wrze-
$nia 2025 1. zmieniajgcego roz-
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porzadzenie w sprawie wyna-
gradzania pracownikOw samo-
rzadowych - czytamy w uza-
sadnieniu projektu uchwaty.
Jarostaw Stawiarski dostanie
wyzsze wynagrodzenie zZ wy-
réwnaniem od lipca20251.

lle zarabiaja politycy?
@ europoset - 46,3 tys. zt
brutto (ok. 32 tys. zl netto)
@ prezydent RP - 29,9 tys. zt
brutto (ok. 21 tys. zl netto)
@ premier - 21,5 tys. zt brutto
(ok. 15 tys. zt netto)
@ prezydent Lublina - 21,4 tys.
ztbrutto (ok. 15 tys. zt netto)
® wojewoda lubelski - 15,3 tys.
ztbrutto (to wyliczenia
na podstawie oSwiadczenia
majatkowego Krzysztofa Ko-
morskiego za 2024 1.)
@ poset - podstawowe uposa-
Zenie 13,4 tys. zt brutto plus
dieta parlamentarna 4,2 tys. zt
brutto

UM
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Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, panstwa nadbat-
tyckie powinny zaciesniac
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
0 wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertow, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosnace znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

)

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni réwniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrodet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa | wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspdtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasénie
instalacje teleinformatycz-
ne sg coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowad w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczenstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztosc¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN
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czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
konieczno$¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrdécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarn-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
— podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocni¢
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Baltic Cooperation: -
enhancing energy security
and resilience in the Baltic
Sea Region
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lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
rujg przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczyc¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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Wtadze i Pracownicy Wydziatu Mechanicznego
Politechniki Lubelskiej
oraz Pracownicy Katedry Inzynierii Materiatowej

sktadaja
najszczersze kondolencje

Rodzinie

z powodu Smierci

mgr. inz.
Aleksandra Eepeckiego

,  wieloletniego pracownika Politechniki Lubelskiej.
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Rodzinie i Bliskim Zmartej

Ewy Tesnej
Cztonkini Rady Osiedla
im. Gen. Franciszka Kleeberga

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Zarzgd i pracownicy
Robotniczej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Motor”

w Lublinie
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REKLAMA

\ 81 7445031
\ 503026 883

LUBLIN, ul. Cmentarna 8

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

BUDOWA | SPRZEDAZ
NOWYCH GROBOW NA MAJDANKU

www.puklublin.pl

REKLAMA

STYKS

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

komisja Europejska chce
zaorac nasze uprawy,
a minister rolnictwa zostawia

nas na pozarcie

Magdalena Ignaciuk
Lubelskie

Comamrodzinie powie-
dzie¢?! Ze nie bedziemy mie-
liz czego zy¢€?” - méwinam
rozgoryczony Bartlomiej
Larwa, plantator tytoniu

z powiatu bilgorajskiego.

Jego rodzina uprawia tyton
od 60 1at. Teraz Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) zapo-
wiada, ze chce zlikwidowac
uprawy tytoniu w catej Europie
i wstrzymaé¢ finansowanie
upraw dla rolnikow. Komisja Eu-
ropejskajuz poparta ten pomyst.
- JesteSmy po prostu wku-
rzeni! Nie pozwole jakims bez-
mysSlnym urzednikom zabic¢
uprawy, ktora od pokolen daje tu-
taj chlebludziom. Z tej ziemi zyli
méjdziadekiojciec. Nie pozwole
jej tak po prostu odebrac! - moéwi
»Kurierowi” Barttomiej Larwa,
mtody plantator tytoniu z Ro-
zanca Drugiego, koto Bilgoraja.
Ma 42 lata, a od blisko 10 lat
samodzielnie prowadzi ro-
dzinne blisko 40-hektarowe go-
spodarstwo, ktore przejat poro-
dzicach. Dokupit ziemie i nowe
maszyny. Na ponad 12 hekta-
rach roSnie tu tyton, ale Larwa
chciatby zwiekszy¢ areat upraw.
Ma tez pszenice i rzepak, ,,do-
ktadaje douprawy tytoniu”.
Rownie swobodnie co
na traktorze czy kombajnie
czuje sie przy komputerze,
za pomocg ktérego m.in. pla-
nuje kolejnos¢ prac w gospo-
darstwieiopisuje zycie planta-
tora w mediach spotecznoscio-
wych. Na TikToku nagrywa co-
dzienng prace przy uprawach.

0011264134

81744 0203 | +48 663 911 511

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

Miedzynarodowy
transport zmartych

www.styks.com.pl |

Rozliczenie
ratalne

Ustugi
cmentarne

Lublin, Cmentarna 6

W internecie chetnie dyskutuje
nie tylko orolnictwie, lecz takze
opolityce czy strazy pozarnej -
bo jest tez naczelnikiem OSP
w R6zancu Drugim.

- Okolice Bitgoraja nie sa
stworzone dla rolnikéw. Nasze
gleby to gtéwnie bielice. To tak
naprawde gleba piaskowa.
Zboza tu sie nie posieje. Nawet
jak ktos sie uprze, to trzeba je
potem intensywnie nawozic.
A to podnosi koszty uprawy.
Rozdrobnienie areatu jest duze,
dziatki sg mate i waskie.
Uprawa zbdz na duza skale jest
trudna. Za to tyton lubi taka zie-
mie i jest optacalny nawet
na mniejszym areale. I dlatego
nasza rodzina od ponad p6t
wieku uprawia ten tyton - thu-
maczy nam Barttomiej Larwa.

Rolnicy z Lubelskiego
obawiaja sie zakazu
upraw

W Polsce gospodarstw ta-
kich jak rodzinne gospodar-
stwo Larwow jest ponad 3,5 ty-
sigca. Blisko 70 proc. wszyst-
kich upraw tytoniu w to Lubel-
szczyzna. Jako kraj, jesteSmy
trzecim producentem tytoniu
w Unii Europejskiej i co roku
blisko 20 proc. zbiorow w UE
ma miejsce wtasnie w Polsce.

- Tylko Wlosi i Bulgarzy nas
wyprzedzajg. Uprawiamy tyton
jasny, papierosowy, tzw. Virginie,
ktorg chetnie kupujg od nas mie-
dzynarodowi producenci. To
trudna uprawa. Trzeba duzo
cierpliwosci i starannosc. Tyton
nie lubi przymrozkow ani suszy.
Na szczeScie poziom i ceny
skupu sg przewidywalne wiec
dotej pory nie baliSmy sie o przy-
sztoS¢ - ocenia Larwa. Po chwili
dodaje, ze z niepokojem czyta
o miedzynarodowych planach

Plantator z Bitgoraja walczy o przy
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B o F
szto$¢ upraw

Komisji Europejskieji Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO),
kt6re mogg catkowicie zniszczy¢
przysztosé jego gospodarstwa.

- Sam nie pale papierosow.
Rozumiem, Ze trzeba z tym
walczy¢. Ale dlaczego ktos chce
zacza¢ walke od zaorania mo-
jego gospodarstwa? - pyta
Larwa, przywolujagc plany
WHO, ktére poparta juz Komi-
sja Europejska.

WHO zapowiedziata, ze
chce, zeby w ciggu najblizszych
lat catkowicie zakaza¢ upraw
tytoniu oraz odciaé rolnikom fi-
nansowanie tych upraw. Komi-
sja Europejska nie zamierza sta-
wac okoniem. Bruksela pomyst
popiera. Plantator spod Bitgo-
raja nie ma ztudzen:

- Polskie rolnictwo jest od lat
solg w oku Brukseliiw ogdle za-
granicy. Dlaczego rosng areaty
upraw tytoniu w Chinach, In-
diach, Pakistanie czy Ameryce
Potudniowej i nikt z tym nie ma
problemu? Tamtejsi rolnicy
maja w nosie ograniczenia do-
tyczace pestycydow czy pracy
dzieci - thumaczy sfrustrowany.

W Polsce przysztoscia
upraw tytoniu zajmuje sie
przede wszystkim Minister-
stwo Zdrowia, ktére ma samo-
dzielnie reprezentowac Polske
podczas listopadowego szczytu
zdrowotnego WHO w Gene-
wie, dotyczacego tzw. Konwen-
cji Ramowej ds. Ograniczenia
Uzycia Tytoniu.

|
Rozumiem, ze trzeba
walczy¢ z paleniem pa-
pierosow. Ale dlaczego
ktos chcezaczaéte
walke od zaorania mo-
jego gospodarstwa?

- Dlaczego méj minister, pan
Stefan Krajewski, nie chce wy-
sta¢ swojego dyrektora na ten
szczyt WHO? KtoS powinien
tam broni¢ polskich rolnikéw.
A nie jedzie nikt! Po co mi taki
rzad?- pytaretorycznie Larwa.

Caty polski sektor rolny
Zwigzany z uprawa tytoniu to
ponad 20 tysiecy os6b. Kolej-
nych 40 tysiecy pracuje
przy przetworstwie tytoniu.
A catly tancuch dystrybucji to
juz ponad p6t miliona miejsc
pracy w kraju - czytamy w naj-
nowszym raporcie Centrum
Analiz Spoteczno-Ekonomicz-
nych (CASE).

W ubieglym roku tyton
iprodukty tytoniowe miaty naj-
wiekszy udziat w eksporcie
rolno-spozywczym i przynio-
sty polskiemu rolnictwu ponad
5,5mld EURO (10% wartoSci dla
catego sektora). W pierwszym
potroczu tego roku to wtasnie
wyroby tytoniowe byly naj-
wiekszym pod wzgledem war-
tosci towarem rolno-spozyw-
czym eksportowym przez Pol-
ske do UE.

- Nie rozumiem, dlaczego
nie chcemy sie o to bic?! Odda-
jemy to bez walki. Czy chcemy
wpuscic¢ na polski rynek tyton
z Chin czy Indii? Kto ma w tym
interes? Gdzie jest rzad? Gdzie
sa nasi postowieieuropostowie
z Lubelszczyzny?! - pyta nas
rozgoryczony Larwa.

Skoro1zad sie nie moze zor-
ganizowag, to my to zrobimy.
Nie mozna poraz kolejny prze-
spac zagrozenia dla polskiego
rolnictwa, tak jak to byto z Mer-
cosurem, czy tym porozumie-
niem o handlu z Ukraina, ktére
byto ciosem w rolnikéw upra-
wiajacych pszenice. Nie damy
sie wyrzuci¢ nabruk! - ostrzega
rolnikizdradza nam, ze juz pro-
wadzi rozmowy z rolnikami
zLubelszczyzny i innych czeSci
Polsk poprzez swoje media spo-
tecznosciowe. Planuje tez uru-
chomic strone internetowa.

Na pewno tak tego nie zosta-
wimy. Zorganizujemy  sie.
Wszyscy mysla, ze rolnika,
chtopa, mozna bi¢, bo on nie
odda. Odda! Politycy przypomi-
naja sobie o nas przy wyborach.
No to my im przypomnimy
o sobie teraz! Policzmy sie! Po-
kazmy rzadowi, ze polski rol-
nika moze! Na pewno nie od-
damy tej ziemi jakims urzedni-
kom zWHO czy z Komisji Euro-
pejskiej. Nie zaorajg nas!” - alar-
muje Bartlomiej Larwa.
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Andrzej Poczobut oraz Mzia Amaglobeli - dwoje dziennikarzy
uwiezionych na Biatorusi i w Gruzji, zostato laureatami Nagrody
Sacharowa za wolno$é mysli w 2025 roku. Nagrode przyznatim
Parlament Europejski. Oboje zostali wyréznieni za to, Ze mimore-
presji ,,odmawiali milcze¢”, stajgc sie ,,symbolami walki o wol-
noscidemokracje”. Nagroda zostanie wreczona przez Parla-
ment Europejski 16 grudnia w Strasburgu.

b

Przyznajenmy Nagrode Sacharowa
za Holnosc Mysti Andrzejoroi Poczobutowi
z Bialorusi oraz Mzii Amaglobeli z Gruzji

Roberta Metsola, przewodniczaca Parlamentu Europejskiego, 22 pazdziernika 2025r.

Wiccej pieniedzy na policje, straz, stuzby i ochrone granicy

Beata Kulicka
Warszawa

Wilatach2026-2029 stuzby
mundurowe otrzymaja dodat-
kowo 13 mld zlotych. Najwie-
cej pieniedzy dostanie policja.

Rzad finansowo wzmacnia
polskie stuzby mundurowe.
Przede wszystkim te, ktore od-
powiadaja za bezpieczenistwo
na wschodniej granicy kraju,
a wiec Straz Granicznag, ale
takze Agencje Bezpieczenstwa
Wewnetrznego (ABW) i Agen-
cje Wywiadu (AW).

Rada Ministrow przyjeta we
wtorek projekt ustawy o usta-
nowieniu ,,Programu moder-
nizacji policji, Strazy Granicz-
nej, Panstwowej Strazy Pozar-
nej i Stuzby Ochrony Panstwa
wlatach 2026-2029”.

- Rzad wyda prawie 13 mld
zt na rozbudowe stuzb podle-
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Marcin Kierwinski, szef resortu spraw wewnetrznych (po
prawej) i jego zastepca Czestaw Mroczek

glych MSWiA, z czego na inwe-
stycje 11,5 mld zt, a 1,5 mld zt
trafi na wzmocnienie etatowe
Strazy Granicznej - poinformo-
wat w Srode w Wotominie szef
resortu spraw wewnetrznych
Marcin Kierwinski.

- Zyjemy w niebezpiecznych
czasach i nie moéwie tylko
o kwestiach wojny za nasza

wschodnig granica, ale przeciez
sg tez liczne akcje sabotazu,
liczne niebezpieczne wydarze-
nia, w ktore obfitujg nasze czasy
- wskazat Kierwinski. Dlatego,
jak dodat, nalezy wzmacnia¢
polskie bezpieczenistwo.

Jego zdaniem jest to ,,naj-
wiekszy w historii program
modernizacji stuzb podlegtych
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MSWiA”. - Na same inwestycje
wydamy prawie 11,5 mld zt. Po-
zostate 1,5 mld zl to kwestia
wzmocnienia etatowego
Strazy Granicznej - podkreslit.
Z programu realizowane
beda m.in. inwestycje budow-
lane. - Dla policji to 84 nowe ko-
mendy, w tym wiekszos¢ to ko-
mendy powiatowe, wiec najbli-
Zej mieszkancow. 28 przebu-
dow, 36 modernizacji - wskazat
minister. - Blisko 2 tys. nowych
samochodéw oraz 200 samo-
chodéw terenowych, 50 samo-
chodo6w specjalistycznych; no-
woczesne uzbrojenie kazdego
z funkcjonariuszy, systemy
dronoweisystemy do zwalcza-
nia dronéw - wymienit.
Dodal, ze Pafistwowa Straz
Pozarna otrzyma nowoczesne
wozy ratowniczo-gasnicze, 77
nowych straznic, a 74 beda
zmodernizowane. Zmoderni-
zowane zostang takze sys-

temy teleinformatyczne. Dla
SG zbudowany ma by¢ system
radarowy nadzoru granicy
morskiej, a takze zmodernizo-
wany centralny wezet telein-
formatyczny. SG otrzyma tez
trzy specjalistyczne Smi-
glowce.

Wiceszef MSWiA Czestaw
Mroczek podkreslat, ze ,,sku-
teczne i sprawne stuzby to bez-
pieczne panstwo i bezpieczni
obywatele”. Dodal, ze Srodki
z programu modernizacji
zwieksza zdolnosci stuzb pod-
legltych resortowi. Przypo-
mniat, Ze w obowigzujacym
programie na wydatki rze-
czowe przeznaczono 5 mld z1.
- Ten, ktéry uchwalamy w tej
chwili, bedzie miat 11,5 mld zt
na wydatki rzeczowe - przypo-
mniat. Przekazat, ze za te pie-
nigdze budowane beda m.in.
centra treningowo-szkole-
niowe, strzelnice i bazy

w osrodkach szkolenia policji,
SOP, PSPi SG.

Program Modernizacji
Stuzb Mundurowych na lata
2026-2029 zaktada 13 mld zto-
tych, ktore zostana przezna-
czone na modernizacje stuzb
podlegtych MSWiA. To o ok. 3
mld zt wiecej niz w poprzed-
nim programie.

Ztej kwoty do policji trafi 7,3
mld zt. Do Strazy Granicznej
trafi2,7 mld zt. Do Panstwowej
Strazy Pozarnej trafi 2,4 mld zi.

Wzmocnione zostang tez
stuzby specjalne. ,,ABW otrzy-
mata 70 min zt na doposazenie
W nowoczesny sprzet, zakup
nowoczesnych technologii,
wydatki biezace oraz majat-
kowe. AW - dodatkowe 40 mIn
zt na zwiekszenie funduszu
operacyjnego” - przekazat
na platformie X Tomasz Sie-
moniak, minister koordynator
stuzb specjalnych. PAP
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E/D RP. Lokalny impuls rozwoju cyfrowego

Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemoéw klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

KRAJOWY
PLAN

A.
—
==~ ODBUDOWY

- Polska

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktore wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet o0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacjg pozwala skrocic¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papierow.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkot
i placéwek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Unie Europejska

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowacd

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentdéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji panstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —

to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym

z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczehstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzieki
temu dostep do dokumentow

i treci majg wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku
z wykonywanymi obowiazkami.
Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostaja w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

B EZDF
= NASK

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.
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Historyczne wydarzenie
w Kaplicy Sykstynskiej:
modlitwa papieza i krola

oprac. Karolina Wronska
Watykan

Krol Karol I jako pierwszy
brytyjski monarcha od cza-
sow schizmy krola Anglii
Henryka VIII modlit sie
wspolnie z papiezem.

Weczoraj w Kaplicy Sykstyn-
skiej w Watykanie miato miej-
sce pierwsze takie wydarzenie
od prawie pét tysigca lat. Bry-
tyjska para krolewska ztozyta
oficjalng panstwowg wizyte
w Watykanie w Roku Swietym.
Jest skoncentrowana na
dwoch aspektach: kwestiach

ekumenizmu i ochronie Srodo-
wiska naturalnego.

Pierwszym punktem wizyty
byto spotkanie brytyjskiej pary
krolewskiej z papiezem wbiblio-
tece Patacu Apostolskiego. Na-
stepnie Karol I udat sie na roz-
mowe z watykanskim sekreta-
rzem stanu kardynatem Pietro
Parolinem, a krolowa Kamila
zwiedzata Kaplice Paulinska.

Modlitwe po tacinie i po
angielsku w Kaplicy Sykstyn-
skiej poprowadzili wspélnie
papiez Leon XIV oraz anglikan-
ski arcybiskup Yorku Stephen
Cottrell.

PAP

Karol Il i Leon XIV odbyli modlitwe ekumeniczna
w intencji troski o sSrodowisko naturalne
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Czy nowe sankcje na Rosje
zmusza Putina do rozmow?

Kazimierz Sikorski
Waszyngton/Bruksela

Prezydent Donald Trump
nalozylna Rosje sankcje.
Swoj pakiet przygotowala
tez Unia Europejska.

Prezydent Donald Trump nato-
zyl na Rosje nowe sankcje
po odwotaniu spotkania z Wta-
dimirem Putinem, co jest sy-
gnalem, Ze traci cierpliwos¢
do trwajacego konfliktu.

Cla sg skierowane przeciwko
dwom najwiekszym rosyjskim
firmom naftowym, ktére Biaty
Dom okreslit jako gtownych
sponsoréw ,,machiny wojennej
Kremla”. Sankcje dotyczg rosyj-
skich spotek akcyjnych Rosneft
Oil Company (Rosnieft) i Lukoil
OAO (Lukoil) orazich spétek za-
leznych.

- To jest skierowane prze-
ciwko dwom duzym koncer-
nom naftowym i mamy na-
dzieje, Ze nie potrwa to dtugo.
Mamy nadzieje, ze wojna zosta-
nie rozwigzana - powiedziat
Trump.

Ogtaszajagc nowe Srodki,
Trump powotat sie na ,,brak po-

e

l

Wszystko wskazuje na to, ze Donald Trun;p nieco stracit
cierpliwosé do Wiadimira Putina. - Mamy nadzieje, ze

wojna zostanie rozwigzana -

waznego zaangazowania Pu-
tina w proces pokojowy majacy
zakonczy¢ wojne na Ukrainie”.
Sankcje ogranicza rosyjskim
firmom dostep do amerykan-
skich bankéw i instytucji finan-
sowych, couniemozliwiim do-
|
Donald Trump:
Zakazdymrazem,
gdy rozmawiam z Wta-
dimirem, prowadze do-
bre rozmowy. A potem
nic z nich nie wynika

powiedziat

step do dolaréw amerykanskich
ikorzystanie z nich.

Trump podejmuje dziatania
przeciwko Rosji, aby zmusic jg
do negocjacji. - Mam nadzieje,
ze Putin stanie sie rozsadny
i mam nadzieje, Ze Zelenski
rowniez bedzie rozsadny - po-
wiedziat.

Trump mowit, ze jest sfru-
strowany brakiem postepow
w komunikacji z Putinem. -
Za kazdym razem, gdy rozma-
wiam z Wiadimirem, prowadze
dobre rozmowy. A potem nic
znich nie wynika - dodat.

FOT. PAP/EPA

Prezydent USA mowil, ze
jest optymistycznie nastawiony
do mozliwosci zakonczenia
wojny na Ukrainie, ale na razie
spotkania z Putinem zostang
przetozone.

Unia ogtasza swoje

sankcje

W ostatecznie przyjetym
w czwartek 19. pakiecie sankcyj-
nym wobec Rosji za jej inwazje
na Ukraine, UE rozszerzyta re-
strykcje na ustugi. Wprowa-
dzony zostanie zakaz Swiadcze-
nia ustug kryptowalutowych
wobecwszystkich Rosjan. Sank-
cjami objetych zostanie piec ro-
syjskich bankéw. Nie bedzie
mozna $wiadczy¢ ushug tury-
stycznych w Ros;ji.

Pakiet ustanawia zakaz im-
portu rosyjskiego gazu skroplo-
nego do UE 0d 20271. UE uderzy
tez w 17 firm z krajow trzecich,
wtym12operujacychw Chinach
lub Hongkongu, trzy w Indiach,
dwiew Tajlandii. Wiele znich jest
zaangazowanych w rozwoj dro-
noéw. Poza tym nowe sankcje sa
wymierzone w tzw. rosyjska flote
cieni, porty panstw trzecich, ruch
lotniczy i tancuchy dostaw. PAP
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Branza spawa

W ciagu trzech pazdzierni-
kowych dni w Miedzynaro-
dowym Centrum Kongreso-
wym w Katowicach pojawito
sie az 6000 uczestnikow,
atowszystko za sprawa
Miedzynarodowych Targow
Spawalniczych ExpoWEL-
DING oraz Miedzynarodo-
wych Targéw Obrabiarek,
Narzedzi i Technologii
Obrobki TOOLEX. Na uczest-
nikéw czekato ponad 150
wystawcow z 19 krajow.
Targi w opinii uczestnikow
s doskonata przestrzenia
wymiany doswiadczenina-
wigzywania nowych kon-
taktow biznesowych. Czesci
targowej towarzyszyty
konferencje Forum Nowego
PrzemystuiPrzemystdla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl ..The Industry
of Tomorrow. Przemyst
jutra”.

Targi ExpoWELDING zgro-
madzity przedstawicieli
branzy spawalniczej z cate-
go $wiata. Uczestnicy mieli
okazje przyjrzec sie najnow-
szej ofercie sprzetu, opro-
gramowania oraz techno-
logii w zakresie robotyzacji

i automatyzacji proceséw
spawania, w tym urzadzen

i osprzetu do spawania, cie-
cia i zgrzewania, materiatéw
spawalniczych, gazéw tech-

NiCZa

nicznych wykorzystywanych
w tym sektorze. Wydarzeniu
towarzyszyty Targi Obrabia-
rek, Narzedzi i Technologii
Obrébki TOOLEX.

Efekt synergii, ktory
powstaje dzieki potaczeniu
dwéch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych
przez wystawcow.

Targi ExpoWELDING
i TOOLEX tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusiji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi stajg sekto-
ry przemystowe. Jednym
z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Eu-
ropy. Niedobdér wykwali-
fikowanych kadr to takze
jedno z wyzwah najczes-
ciej wskazywanych przez
reprezentantéw branzy
spawalniczej.

- W tym momencie
na rynku wystepuja duze
problemy z dostepnoscia wy-
kwalifikowanych spawaczy.
Antidotum jest robotyzacja
oraz systemy utatwiajace
szkolenie spawaczy i prace
tych, ktérzy juz zostali prze-
szkoleni — zaznacza Bartosz

Olej z Fronius Polska, specja-
lizujacej sie w urzadzeniach
spawalniczych i automatyza-
cji spawalnictwa.

Uczestnicy zgodnie upa-
trujg nadziei w rzadowych in-
westycjach i regulacjach uta-
twiajacych funkcjonowanie
wobec wymogoéw stawianych
przed przedsiebiorcami.

- Sytuacja na rynku jest
trudna dla wszystkich produ-
centéw i dostawcédw maszyn.
Liczymy na to, ze wprowa-
dzenie pewnych ograniczen
wobec wymogoéw emisyjnych
pozwoli nam na stabiliza-
cje — ocenia Maciej Kosin-
ski, prezes i dyrektor firmy
QMT GROUP. — Konieczno$¢
inwestycji, rozwoju, budowa-
nia nowych rynkéw poprzez

spotka’ra S|¢ Na targach ExpoWELD

-

ekspansije jest droga do przy-

sztosci — podsumowuije.
TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eks-
perci i menedzerowie wio-
dacych w swoich specjal-
noéciach firm brali réwniez
udziat w sesjach Industry
Talks, organizowanych w ra-
mach Forum Nowego Prze-
mystu, wydarzenia towarzy-
szgcego targom.

Z zaproszonymi gos$-
¢mi dyskutowano o naj-
wazniejszych problemach
branz produkcyjnych, a jed-
nym z poruszanych tema-
téw byty panujace na rynku
trendy. Problemy przemy-
stu majg wynikac przede

wszystkim z wysokich kosz-
toéw energii i wysokich kosz-
téw pracy.

Jako istotny trend zo-
stata takze zidentyfikowana
automatyzacja. — Automa-
tyzacja jest trendem, od kt6-
rego nie uciekniemy. Koszty
pracy rosna, a ceny automa-
téw staja sie coraz nizsze.
Moim zdaniem, automaty-
zacja potaczona ze sztuczna
inteligencja jest przysztos-
cig — podsumowat Andrzej
Rudenko.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targéow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen
szczegéblnych dla polskiego
przemystu.

— Mozliwosc¢ spotkania
sie z klientami i poznania no-
wych partneréw jest obopdl-
na korzyscia ptynaca z udzia-
tu w wydarzeniu — dodaje
Marcin Nowak z firmy Tech-
nika Spawalnicza z Poznania.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcow zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacies$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktéw.

0511374329

NG 2025

— Targi TOOLEX oraz
wydarzenia im towarzysza-
ce to wyjatkowa okazja dla
przedsiebiorcéw, by spotkac
sie z klientami i partnera-
mi: rozmawiamy o nowych
technologiach, innowa-
cjach i wyzwaniach, ktére
ksztattujag przysztosé pol-
skiego przemystu— méwi
Agnieszka Miklas, dyrektor
ds. klientéw strategicznych
Grupy PTWP.

— Satysfakcja uczestni-
kow targéw ExpoWELDING
i TOOLEX pozostaje naszym
priorytetem. Pozytywne opi-
nie uczestnikéw sa potwier-
dzeniem, ze udaje nam sie
zapewni¢ im to, czego ocze-
kuja — funkcjonalna prze-
strzen, najwyzszy standard
ustug i atmosfere sprzyjajaca
rozwijaniu biznesu — dodaje
Wioletta Btonska-Dudek,
manager ds. klientéw strate-
gicznych Grupy PTWP.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy $wiat teorii
i praktyki, byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejow, Smaréw i Ptyndéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.
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Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,.skowronki”, przeciez do szkoty czy pracy biegamy
zazwyczajrano. | to wtasnie poranne marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sie jasno. Ale, umowmy sie,
zyC petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze kazdy, niezaleznie od tego,
o ktorej godzinie wstaje ztozka i jak pozno ktadzie sie spac

ilm ,,Co mi zrobisz, jak

mnie zlapiesz” Stani-

stawa Barei. Kultowaroz-

mowaw holu dworca ko-

lejkowego. Dwoch robot-

nikow rozprawia o wy-
jezdzie do pracy.

-Jato, prosze pana, mambar-
dzo dobre potaczenie. Wstaje
rano za pietnascie trzecia. Latem
tojuz widno. Za pietnascie trze-
cia jestemn ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylkowstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptaszcz -jak pada. Optaca
mi sie rozbierac po $niadaniu?

- Fakt!

- Do PKS mam piec kilome-
tréw. O czwartej za pietnasciejest
PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, ale i tak mam dobrze,
bojest przepelionyinie zatrzy-
mujesie. Przystanekide domle-
czami. To jest godzinka. Potem
szybko wiozg mnie do Szyma-
nowa. Mleko, widzi pan, manaj-
szybszy transport, inaczej sie
zsiada. W Szymanowie zsiadam,
znosze banki i tapie EKD.
Na Ochociew elektryczny dosta-
dionu, a potem to juz mam
z gorki, bo tak... w 119, prze-
siadkaw 13, przesiadkaw345ije-
stem wdomu, to znaczy wrobo-
cie. Ijest za pietnascie sibdmal! To
jeszcze mam kwadrans. Tosobie
obiad jem wbufecie, to pofajran-
ciejuznie musze zostawac, zeby
jes¢, tylko prostododomu. Igora
22,50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1Z€ecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
nim najlepiej jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkow” czy ,,sow”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli

zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogo$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni doktadnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Moéwigc szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
Swieta. Czasami chciatabym po-
spac diuzej, ale po prostu nie

moge - mowi.
Najlepiej funkcjonuje
do potudnia i wczesnym popo-

ludniem. Wtedy najwiecej
robi, najtatwiej przychodzi jej
praca. Zawsze tak byto. Pa-
mieta, chodzita do liceum,
polekcjach biegata na treningi,
bo byta zapalonym sportow-
cem, do domu wracala koto
19.00. Nie byta w stanie sie
uczy¢, cho¢ wiedziata, Ze zna-
jomi z jej paczki wtasnie
wtedy, albo jeszcze p6zniej sia-
dali do ksigzek. Ona wolata po-
tozyc sie spac, wstac o 4.00
izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed maturg. Mus to
mus, wiadomo. Wolata jednak to
poranne wstawanie.

Ale co$ za coS, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennos¢.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzrusza ramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer

Z pseIm Zazwyczaj pomagaja.

Dorota Kowalska

SSKOWRONKI” KONTRA
SOWY”, CZYLI KOMU ZYJE

SIE LEPIE)

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do p6znych godzin wieczor-
nych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogtla wreszcie wrécic¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wezeSnieichodzic spa¢

okoto23.00, bo otejgodzinie kta-
dziesie dotézka.
Ma wsrod znajomych

i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o péocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybierajg
poranne albo popotudniowe
Zmiany, ze Znajomymi umawiajg
sienalunchealbo p6znekolacje.
Krotkomowiac zyja w ciggu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
,sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ do pracyna5.00iczytac
serwisy informacyjne. Prosita,
tlumaczyla, ze tobedzie radiowy
koniec Swiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzita na 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet glos miata jakiS niejej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
poéw w pracy. Nie rozumiata,

czemu tajest dla niej rano taka
niemita, lubity sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia
ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny pozniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
Srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
az tak bardzo nie demoluje mo-
jegorytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, Ze ma znajomych,
dlaktorych czas zimowy to orga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada na to, ze beda mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020 roku,
ale pandemia koronawirusa po-
krzyzowata te plany. I nic nie
wskazuje na to, zeby europosto-
wie do tego tematu wrocili, a za-
jeli sie nim nie bez powodu. Zba-
dan Komisji Europejskiej z 2018
roku wynika, Ze 84 proc. Euro-
pejczykoéw opowiada sie za znie-
sieniem zmian czasu. Podobne
wyniki przyniosto badanie CBOS
z2019 roku - ponad 78 proc. Po-
lakow jest tego samego zdania.

e ————————
PIERIVSZY NA POMYSE. ZMIANY

CAZASU WPADE WIELE LAT TEMU
AMERYKANSKI UCZONY [ POLITYK
BENJAMIN FRANKLIN, 1 SPOLAU-
TOR KONSTYTUCJI USA

Wiekszos¢ ludzi chciataby, aby
przez caty rok obowiazywat czas
letni.

Wiasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinniSmy
sie przyzwyczai€, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temu amerykanski uczonyi poli-
tyk Benjamin Franklin, wspotau-
tor Konstytucji Stanéw Zjedno-
czonych, ale przyzwyczaic sie nie
mozemy. Czemu wlaSciwie miat
stuzy¢ ten zabieg? Lepszemu do-
pasowaniu aktywnosci czto-
wieka do godzin, w ktorych jest
najwiecej Swiatta stonecznego
ioszczednosciom, stad wijezyku
angielskim, czasletni okreSla sie
jako ,,czas oszczedzajacy Swiatto
dzienne”. W Polsce zmiana
czasu zostala wprowadzona
w okresie miedzywojennym, na-
stepnie w latach 1946-1949,
1957-1964,a0d 1977 roku stosuje
sie ja nieprzerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
7 tym zwigzane wcale nie sg ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu  przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. [ tak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednoscina korzy-
staniu w domach z energo-
oszczednego oSwietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 ré6znych
badan z catego Swiata wykazata,
Ze czas letni dawat Srednio 0,34
proc. oszczednosci w zuzyciu
energii w catej gospodarce,
aw wiekszosci panstw europej-
skich jeszcze mniej. ,,Eksperci
oceniaja, ze tak naprawde s3 to
nieznaczace wartosci i zalezg
w duzej mierze od potozenia
geograficznego” - napisano
wraporcie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic eu-
ropejskie panstwa znajdujgce sie
bardziej na potudniu.

Wioskie Towarzystwo Medy-
cyny Srodowiskowej otwarcie
zaapelowato, aby nie przesta-
wiac zegarkow i pozostawic czas
letni. Z przedstawionych przez
nie badan wynika, ze to nie
zmiana czasu, a obowigzywanie
czasu letniego przez caly rok
przyniostoby Wtochom roczne
oszczednoSci w wysokosci 500
milionéw euro i zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla o0 200
tys. ton. Z danych firmy Terna
Rete Italia wynika, Zze obowigzu-
jacy obecnie przez potroku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wiochom wlatach
2004-20189,1mld kWh, coprzy-
niosto oszczednosci rzedu okoto
1,5mld euro.

Codonaszejaktywnosciido-
brego samopoczucia zwigza-
nego z wiekszg iloscig Swiatta
dziennego, zatoZenia Benjamina
Franklina teZ nie do konca sie
sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego lepiej by byto, gdy-
bySmy nie przestawiali dwarazy
doroku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemyizanim zoba-
czymy Swiatto dzienne, nasz or-
ganizm juz byt przystosowany
do dziatania - stwierdzita prof.
ElZbieta Pyza w rozmowie z Pol-
ska Agencja Prasowa. - Osobiscie
uwazam, ze wprowadzenie jed-
nolitego czasu letniego przez
caty rok bytoby dobre, z uwagi
na to, ze dtuzszy dzien jest ko-
rzystny. KtoS wczeSnie wstajacy
mogtby jednak wolec, aby jasno
bylowczesniej - tosg kwestiein-
dywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,



wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwoSci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
woS¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dziefi powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkdéw przyzwyczajaja sie nie
przezjedng dobe, ale przez caty
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm organi-
zmuniezaleznie, ale musi sie tez
dostosowaé do warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, cosie
dzieje na zewnatrz, a wskaza-
niami zegara wewnetrznego -
tlumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, Ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lubmaja
zaburzony rytm okotodobowy.
Akiedy Spimy Zle, roSnie nam ci-
$nienie, tetno, a tym samym
zwieksza sie ryzyko innych do-
legliwosci.

Icho¢ sama zmiana czasu nie
jest gtowna przyczyna proble-
mow zdrowotnych u wiekszosci
Znas, to rezygnacja z niej, przy-
najmniej zdaniem lekarzy, przy-
nositaby wiecej dobrego niz
zlego.

Na razie jednak jest jak jest.
W nocy zsoboty na niedziele co-
famy wskazoéwki zegara o go-
dzinedotyhu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
Zmiana €czasu na zimowy to or-
ganizacyjnademolka. Oboje, ty-
powe ,sowy”, chodzg spac
grubo po poiocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
mowi Krystyna. - Nasze Zycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy dokolacji, potem czytamy,
ogladamy ,,Szkto kontaktowe”,
jakies filmy. Bardzo p6zno cho-
dzimy spad, ale tez p6zno wsta-
jemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
majg dom dlagosci, bardzoduze
podworko, na ktérym posadzita
dziesigtki kwiatow i krzewow.

- Kazdy, ktoma dom, nie moé-
wigcjuz o dwoch, wie, ze wkoto
jest zawsze coS do zrobienia.
Kiedy przechodzimy na czas zi-
mowy, po prostu nie starcza mi
dnia - przyznaje.

Ithumaczy, Ze zanim weZmie
prysznic, zje $niadanie jest 14.00,
za dwie godziny robi sie ciemno.
Nie jest w stanie podlac roslin,
nargbac¢ drewna, zgrabic lisci,
a trzeba przeciez zrobic jeszcze
jakie$ zakupy, posprzatac, cos
ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb Zycia, gléwnie nocny.
Kazdy ma gospodarstwo, kawa-
tek ziemi. Jesienig i zima jest pro-
blem, zeby zdazy¢ z robota, za-
nim zapadna ciemnoSci.

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

- Wydaje missie, ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
dozniesienia nizw miastach. Tu
nie ma kin, teatrow, restauracji,
nie ma tylu rozrywek. Ludzie
Zyja troche rytmem dnia,
a ,,Sowy” majg zupeknie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przestawic:
wstawac wczesniej i wezesniej
ktas¢ sie spac. Nic z tego nie wy-
szto.

- Nie bytam w stanie usnac
przed pdinoca, a jesli nawet
wstatam 0 8.00, wszystkoleciato
mizrak. Chodzitam podomujak
zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przer6z-
nych platformach, przyjmuje sa-
siadow.

- Na wsiach ludzie spotykaja
sie wieczorami - tlumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a to na podworku,
a to trzeba goSciom coS wyttu-
maczyc¢, pokazac, gdzies ich za-
wiez¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
nia im sie rzeczywistos¢. Wcze-
Snie rano najlepiej im sie Spi.

~Skowronki” maja lepiej

Dwalata temu dr Joanna Gor-
gol z Uniwersytetu Warszaw-
skiego wraz ze wspotpracowni-
kami probowata dociec, komu
wPolsce Zyje sie lepiej ,,skowron-
kom” czy ,,sowom”. Rezultaty
ich pracy opublikowat ,,Plos
One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, Ze tema-
tem chronotypu, czyli indywi-
dualnych, czeSciowo wrodzo-
nych preferencji co do pory za-
czynania i konczenia aktywno-
Sci, zainteresowata sie, bonie go-
dzita sie ze stereotypami.
Zwlaszcza tymi dotyczacymi
»SOW”, czyli 0sob, ktore chodza
spa p6znoipdzno wstaja, aich
aktywnosc¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniuiwieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, Zeich wyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb osob wieczornych
np. w kontekscie Srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jakiS czas temu zauwa-
Zono, zeistnieje grupa ludzi, po-
tocznie nazywana ,,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszos¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp (...) jest central-
nym aspektem indywidualnych
r6znic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, ze porannosc-wie-
czomosc jest zwigzana nie tylko
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Zmiana czasu najbardziej dotyka ludzi, ktérzy majg problemy ze snem lub majg zaburzony rytm okotodobowy.

A kiedy $pimy zle, ro$nie nam cisnienie, tetno, a tym samym zwieksza sie ryzyko innych dolegliwosci

zporami snuipobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wiaczajac w to wydolnos¢ po-
znawczg, funkcjonowanie emo-
cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszg we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspotpra-
cownikami przeanalizowataan-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 osob).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z Zycia i poziomu su-
miennosci.

,CO wazne, chronotyp ma
réwniez znaczenie dlajakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, ze po-
rannos¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
w zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriow” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,,SOWy” za$ bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne doryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgol i jej
wspoltpracownikow, korzysci
chronotypu porannego moga
wynikac z r6znych powodow,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata
rzutuje nasamopoczucieisatys-
fakcje z zycia.

Zauwazono, ze ,,porannos$c”
zwigzana jest zlepszymi wyni-
kami wnauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” sg bar-
dziej zadowolone z zycia niz
,»Sowy”. Te drugie, zwlaszcza
w poéiocnej czesci Europy,
gdzie jestich mniej niz na potu-
dniu, tatwego Zycia nie maja,
choé¢ badania wykazuja, ze s
inteligentne i maja poczucie
humoru.

Inna rzecz, ze $wiat skro-
jony jest pod ,,skowronki” - za-
rowno do szkoty, jak i do wiek-
szoSci miejsc pracy trzeba
wstawaé wczeSnie rano,
,»SOWY” cierpig z tego powodu
okrutnie, pracujg mniej wydaj-
nie w ciggu dnia, bo jak wia-
domo rozkrecajg sie dopiero
wieczorem.

Zkolei naukowcy z University
of Birmingham odkryli, Ze mozgi
,»SOW” w niektorych aspektach
dziatania wykazuja fundamen-
talne r6znice w poréwnaniu
do mozgow ,,skowronkow”.
Rozbieznosci dotyczyty wielu
obszarow mozgu, ktore, jak wy-
jasniajg naukowcy, biorg udziat
w podtrzymaniu Swiadomosci.

Wiaze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennosc ,,sOw”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegoblnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wptywu chro-
notypunanasze zycie moga by¢
jednak powazniejsze. Naukowcy
z Northwestern Medicine i Uni-
versity of Surrey po analizie da-
nych 50 tys. 0s6b obserwowa-
nych przez 6,5 roku zauwazyli,
Ze 0soby preferujgce pozne wsta-
wanie majg 010 proc. wiekszery-
zyko $mierci, niz ludzie, ktérzy
wczesnie ktadg sie spaciwcze-
$nie zaczynaja dzien.

Wezesniejsze badaniadowo-
dza tez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pia na ktopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslaja jednocze-
$nie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pdzno, czy wczesnie w po-
towie decyduja geny, a w poto-
wie Srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowaé

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymajg sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”. Michael Breus,
psycholog, ktory bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 gléwne chronotypy, od-
powiadajace temu, jak w naturze
zachowuje sie delfin, niedz-
wiedz, wilkilew.

Najwczes$niej wstawac ma
lew (budzi sie nawet 0 5.30)
ipotrafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wiec za-
sypiajuz 022.00. Delfin wstaje
okoto 6.30, najlepiej funkcjo-

nuje wczeSnie rano oraz po po-
tudniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek
formy. Delfiny rano sa bardziej
kreatywne, a wieczorami ta-
twiej radzg sobie z trudnymi
zadaniami. Miewaja problemy
z zasypianiem. Wilki wstajg
najpozniej i nie bez trudnosci.
Rano sg mato efektywne. Ich
czas pracy zaczyna sie okoto
11.00 i trwa do mniej wiecej
18.00 - 19.00. Zasypiaja naj-
p6zniej ze wszystkich chrono-
typow.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 -7.30irano dobrze pracuja
nad trudnymi zadaniami. Maja
ogromng potrzebe drzemki
w ciggu dnia i bez niej w zasa-
dzie nie mogg efektywnie funk-
cjonowac, ale jesli sie przespia,
to potrafig pracowac wieczo-
rem bez zadnego problemu.
Powinny chodzi¢ dos¢ wcze-
Snie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzowielu znasma
chronotyp mieszany, inaczej
rzecz méwigc, potrafi sie dosto-
sowac. Jesli trzeba - wstanie
wczesSnie rano, albo pojdzie spa¢
grubo po pénocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twia. Bo, uméwmy sie, zy¢
pelnia zycia, cieszy¢ kazdym
dniem moga tak skowronki,
jak i sowy, nie méwiac juz
o niedzwiedziach, delfinach
iwilkach.



12

® PULS

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

BOOM NA PRZETRWANIE.CO
NAPEDZA POLSKI SURVIVAL:

Strach, rozsadek i troche mody - tak dzis wyglada polski survival. Od filtrow do wody
po luksusowe zegarki, od hamaka w lesie po agregat w garazu. Miedzy panika
a przygotowaniem rosnie nowe zjawisko: obywatelska potrzeba poczucia kontroli

Kklep ,,Woda, Gory, Las”

znajdujacy sie w Pozna-

niu wyglada jak gotowa

mapa ucieczki w nature

- kazdy metr to inny

przystanek: woda,
ogien, schronienie. Na potkach
- filtry do wody, hamaki, ba-
tony energetyczne z dtugim
terminem przydatnosci
il8nigce palniki. Za ladg - czto-
wiek, ktory patrzytna te branze
dtuzejniz trwa niejedna moda.
- Prowadzimy sklep od dwu-
dziestu lat - méwi Mateusz Nie-
dbata, wiasciciel. - WidzieliSmy
déjavustrachuifalerozsadku.
Najwiekszy boom przyszedi
w marcu 2022 roku, zaraz
powybuchu wojny w Ukrainie.

Piki, ktore mowia duzo

»,Boom” - tak powtarza kilka
razy. Najpierw wojna i puste
magazyny w catej Europie: ap-
teczki, folie NRC, zapatki sztor-
mowe. P6Zniej mniejsze trze-
sienia: doniesienia o dronach
nad Polska, gtoSne medialnie
epizody, polityczne zapowie-
dzi.

- Widzimy wtedy detaliczne
zakupy o duzej wartosci: jedze-
nie liofilizowane, apteczki, fil-
try do wody. Media ksztattuja
rynek informacji, arynekinfor-
macji wprost przektada sie
na koszyki - stysze.

Nie jest to jednak wzrost li-
niowy.

- Po takich akcjach poja-
wiaja sie piki sprzedazy, a po-
tem krzywa opada. Mam na-
dzieje, ze dziS jesteSmy juz
po tym najwyzszym punkcie.
Trzy lata od wybuchu wojny lu-
dzie patrza bardziej z dystan-
sem - stwierdza.

Podobne zjawisko obser-
wuja tez platformy sprzeda-
zowe. Jak informuje biuro pra-
sowe Allegro, na poczatku
wrze$nia zauwazono gwat-
towny wzrost zainteresowania
produktami z kategorii milita-
riaisamoobrona - od plecakow
taktycznych, przez kuchenki
turystyczne, az po agregaty
pradotworcze. W niektorych
przypadkach liczba wyszuki-
wan i zakupéw wzrosta kilku-

krotnie w ciggu jednego dnia,
po czym wracata do normy.
Najwiekszy ruch notowano
w  potudniowo-wschodnich
wojewodztwach.

- Tego rodzaju skoki poja-
wiaja sie po kazdej gtosnej in-
formacjiinie zawsze oznaczaja
trwaty trend - zaznaczaja
przedstawiciele Allegro.

Ciekawostka jest tez to, ze
obok sprzetu survivalowego
w tym samym czasie rosto za-
interesowanie... luksusowymi
zegarkami i ztotg bizuterig.

- Widad, ze niektorzy klienci
szukajg takze ,,bezpiecznych
inwestycji” - przyznaje Allegro.

Justyna Piasecka-Cabryel

& ALPINUS
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- Przygotowanie to odpowiedzialnos¢. Panika - to koszt - mowi M

Z drugiej strony dane plat-
formy pokazuja, ze Polacy co-
raz czeSciej wybieraja odziez
outdoorows i trekkingowa -
kurtki softshell, buty gorskie
czy bielizne termiczna - co po-
twierdza, Ze moda na przygoto-

\ .

wanie taczy sie z realnym po-
wrotem do aktywnosci w natu-
rze.

Co trafia do koszykow?
Jesli wyobrazacie sobie, ze
klienci wynosza z marketow

I
~ STRACHNAPEDZA ZAKUPY.

A EMOCJE SA ZEYM DORADCA.
JADAMY SOBIE PY TANIE: CZEGO
SIE REALNIE BOIMY? [ ZABEZPIEC-
MY WEASNIE TO — MOWIMATEUSZ

ateusz Niedbata wtasciciel sklepu ,Woda, Gory, Las"”

taczki ryzu, jestescie... tylko
troche w btedzie. Dzi$ hitem
jest zywnos¢, ktora taczy dwa
Swiaty: przetrwanieiprzyjem-
nosc.

- Jedzenie liofilizowane
trzyma nawet pie¢ lat, a sma-
kuje jak w schronisku. Dla tury-
sty tatrzanskiego - kolacja
na Rysach; dla rodziny - awa-
ryjny obiad, gdy zabraknie
pradu. Nic sie nie marnuje - thu-
maczy Mateusz.

Wymienia: ,,kurczak tikka
masala”, ,,bigos”, ,,mus czeko-
ladowy z wiSniami”, ,,owsianka
z jabtkiem i cynamonem”.
W tle ktos dorzuca: ,,sernik ba-

skijski tez jest!”. Brzmi jak
menu bistro, a nie arsenat
na czarng godzine. Do tego fil-
try do wody - ,,modny temat,
ale tez kwestia Swiadomosci” -
i hamaki. Nie te ogrodowe,
tylko lekkie, wytrzymate,
dolasu.

- Biwakowanie na hama-
kach, ognisko, strefy w Lasach
Panstwowych dolegalnego no-
cowania - to wraca. Troche
moda, troche tesknota za na-
turg - podkresla.

Kolejna pétka to ,energe-
tyka”: powerbanki, latarki, cza-
sem agregaty pragdotworcze. -
To oczywiScie nie jest sprzet

FOT. ROBERT WOZNIAK



Plecak ewakuacyjny powinien zawiera¢ ten sprzet, kt

do mieszkania w bloku, ale
na wsi, przy braku zasilania -
bywa zbawienny - zaznacza.

Plecak ewakuacyjny

nie zatatwia sprawy

Na stowa ,,plecak ewaku-
acyjny” Mateusz lekko sie
uSmiecha.

- Kupno plecaka nie zata-
twia sprawy w catosci. Jesli
kto§S ma rodzine, to tak na-
prawde musi mie¢ trzy plecaki.
Iprzede wszystkim - umiecich
uzywac - mowi.

Mit ,,kupuje set i jestem go-
towy” bierze sie z napiecia in-
formacyjnego i marketingu.

- Strach napedza zakupy.
A emocje sg ztym doradca. Za-
dajmy sobie pytanie: czego sie
realnie boimy? I zabezpieczmy
wiasnie to - wskazuje Mateusz.

Gtlos rozsadku stychac tez
w Militaria.pl, gdzie - jak mowi
Pawet Juraszek - ,,klienci dzia-
aja racjonalnie i zgodnie ze
swoimi potrzebami”. Sklepy
przygotowuja sie na wzrosty
zainteresowania po medial-
nych doniesieniach o blacko-
utach czy dronach, ale, jak pod-
kresla, ,,najlepiej kupowacite-
stowac sprzet z wyprzedze-
niem, zanim zrobi to thum”.

Wedtug Juraszka, w zesta-
wie 72-godzinnym za niewiel-
kie pienigdze powinny sie zna-
lez¢: filtr do wody, krzesiwo,
zywnos¢ liofilizowana i radio
na korbke. A najpraktyczniej-
szy produkt do 50 zI? -No6z
z krzesiwem - odpowiada bez
wahania.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025
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Z jego doSwiadczenia wy-
nika, ze ludzie kupuja sprzet
bardziej z myslg o odpowie-
dzialnoSci niz panice: - Nie ob-
serwujemy zwiekszonej liczby
zwrotéw. Coraz wiecej osob
przygotowuje plecaki ewaku-
acyjne dlasiebieibliskich, a po-
tem sprawdza sprzet w terenie.
Chodzi oto, zeby umie¢ go uzy-
wag, nie tylko posiadac.

Co sie zatem naprawde
przydaje? Lista brzmi zwyczaj-
nie: dokumenty (takze ksero-
kopie) - dyplomy potwierdza-
jace wyksztalcenie, ale tez akty
notarialne, gotéwka, natado-
wany powerbank, latarka,
woda, apteczka i leki przyjmo-
wane na state, spis kontaktow
na kartce, mate radio (najlepiej
z korbka lub na baterie).

- Wyobrazmy sobie banalng
scene: wychodzisz z plecakiem
i... stoisz na przystanku, gdzie
tramwaj nie jezdzi. Co dalej?
Plan rodzinny. Ustalenie miej-
sca spotkania, sposobu kon-
taktu przez poSrednika, jesli
sie¢ padnie. To daje spokdj,
a spokoj daje rozsadek - mowi
Mateusz.

Miasto to nie puszcza

Wazny jest kontekst miej-
sca.

- W mieScie mamy obrone
cywilna, stuzby, zasoby. To nie
beda czasy, jak sto lat temu, ze
idziemy wlasirozpalamy ogien
krzesiwem. Realnie: przez kilka
dni trzeba przetrwac w miesz-
kaniu. Na wsi, inaczej: by¢
moze czesciej zabraknie pradu,

orym potrafimy sie postugiwaé

warto pomyslec o ogrzewaniu,
owodzie, o paliwie - wymienia.

Na pytanie, czy nie lepiej
uczy¢ sie rozniecania ognia
krzesiwem, pada Smiech.

- To fajna umiejetnosé, ale
z do$wiadczenia wiemy, ze
w praktyce ludzie czesto nie sa
w stanie tego zrobi¢ nawet
w stoneczny dzien. Zapatki
sztormowe w matym pudetku
- to bywa rozsadniejsze. Naj-
prostsze rozwigzania sa dobre
- podkresla.

Juraszek z Militaria.pl do-
daje: - Nie ma jednego ,,zbed-
nego” elementu plecaka ewa-
kuacyjnego. Wszystko zalezy
od sytuacji - inny zestaw
przyda sie w mieScie, inny
nad rzeka czy zimg. Ale klu-
czowe jest jedno: sprzet trzeba
znaciregularnie sprawdzac”.

Panika jest droga

donikad

Pandemia koronawirusa zo-
stawila nam mem z papierem
toaletowymi - jak sie okazuje -
pelne baniaki ptynu do dezyn-
fekcji. - Do dzi§ mam cztery
ipdtlitra z pieciolitrowego ka-
nistra - przyznaje sprzedawca.
- Tonie tedy droga. Lepiej roto-
wac zapasy: mie¢ trzy ulubione
dania w szafce, zjada¢iuzupet-
nia¢. Zamiast wozka maka-
ronu, ktory i tak sie nie przeje.

To prosty, zdroworozsad-
kowy ,,prepping”: jadamy to,
co lubimy i uzywamy na co
dzien, tylko trzymamy nie-
wielki bufor. A liofilizaty? -
Swietne jako uzupehienie. Nic
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sie nie zmarnuje, bo zabie-
rzemy w gory - mowi.

Oprocz strachu jest jeszcze
dopalacz paniki: dezinformacja
ireklamy ,,na granicy etyki”.

- Na Facebooku widziatem
ogloszenie: ,,W Polsce wybuch-
nie wojna - grzyb atomowy”.
Pod spodem link do radyjka
na korbke. ZglaszaliSmy to
do CERT-u. I co? Roztozylirece.
Za pienigdze mozna w legalny
sposob napedzac lek - opo-
wiada jeden ze sprzedawcow,
Mikotaj.

Mateusz doktada inng
obawe: - Najgorsze bytoby od-
ciecieinternetu. Ludzie maja te-
lefon przy sobie jak wyrocznie.
Bez map, bez bankowosci, bez
komunikatoréw - panika muro-
wana. Dlatego uczmy dzieci ...
siebie samych podstaw: mapa,
kompas, rozktad jazdy bez apli-
Kkaciji.

Tu pojawia sie watek harcer-
stwa. - ZHP to kapitalna szkota
samodzielnosci. W Wielkopolsce
jest okoto pietnastu tysiecy har-
cerzy. Uczg sie rozpalac ogien,
czytaCazymut, jezdzi¢ PKS-em,
popehia¢ btedy i wyciagac
wnioski. To daje realng spraw-
cz05¢ - podkresla Mateusz.

Gminy tez kupuja

Prywatny popyt to jedno,
publiczny - drugie. Ostatnie
miesigce przyniosty wysyp za-
pytan ofertowych z gmin.

- Weszly nowe przepisy do-
tyczace obrony cywilnej, zada-
nia spadty blizej ludzi - na sa-
morzady. Gminy robig inwen-

taryzacje: ile mamy sal, ile
miejsc, ile agregatow, namio-
6w, Spiwordw, nagrzewnic. Za-
moéwienia ptyng. Niektore
urzedy dzwonig z prosba ,,na
juz”, bo boja sie, ze zaraz to-
waru zabraknie - moéwig sprze-
dawcy.

Brzmi jak dobra wiadomosé,
ale na horyzoncie wida¢ tez ry-
zyko: sezonowos¢ i... spekula-
cja.

- Po sezonie turystycznym
magazyny dystrybutorow sg
puste. Gmina zamawia sto-
dwiescie Spiworow, au dystry-
butora lezy piecdziesigt. Import
potrwa. W takich momentach
rynek zalewajg tanie, stabe ja-
kosciowo rzeczy z zawyzonymi
parametrami. Ktos, kto nie sie-
dzi w temacie, tatwo sie nabie-
rze. WidzieliSmy to przy covi-
dzie - zauwaza Mateusz.

Moda kontra

odpowiedzialnosé

Czy wiec ,,szat na survival”
to moda? Odpowiedz jest nie-
jednoznaczna - jak prawie
wszystko po 2022 roku. Z jed-
nej strony roSnie popularnosé¢

FOT. ROBERT WOZNIAK
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hamakéw, bushcraftowych
weekendow ,.tata i dziecko”,
kurséw przetrwania.

- Tonie jest nowe. To wraca
falami. DziS pewnie mocniej,
bo ludzie chca oddechu od all
inclusive i ekranéw - stysze.

Z drugiej - jest realna po-
trzeba podstawowego przygo-
towania.

- Nasz czas nie jest spo-
kojny, warto mie¢ w domu
pewne rzeczy i pewne sche-
maty. Ale rébmy to
na chtodno. Mamy klientow
»panikarzy” i mamy klientow
»Spokojnych”. Z tymi drugimi
rozmawia sie o planie, o roto-
waniu zapaséw, o tym, ze le-
piej kupowac teraz, w ciszy,
niz w thumie, gdy wydarzy sie
co$ gtoSnego - mowi Mateusz.

Granica miedzy rozsad-
kiem a przesada bywa cienka.
Krzesiwo i maczeta w miej-
skim plecaku?

- Brzmi efektownie, ale
w mieScie wazniejsza bedzie
kartka z numerami, matla la-
tarka i gotowka. A jesli ktos
marzy o zZyciu w lesie - niech
najpierw przespi noc w ha-
maku na legalnej strefie
isprawdzi, czy to w ogo6le dla
niego - radzi.

Skad to wszystko? Moze
z poczucia chwiejnej epoki.
Stan wojenny pamietaja nie-
liczni, ale jego cien wraca
w opowieSciach. Pandemia
przypomniata, ze tancuchy
dostaw potrafig sie zatkac.
Wojna obok przesuneta gra-
nice wyobrazni. A jednak co-
dzienno$¢ - przystowiowa wi-
zytaw Czerwonaku ,,miejskim
autobusem” - pokazuje, ze zy-
jemy w kraju z infrastruktura,
stuzbami, zasobami.

- To nie te czasy, by koczo-
wac w lasach - méwi Mikotaj.
- Jesli trzeba bedzie sie ewaku-
owacd, s pociagi, sa miejsca, sa
ludzie. WidzieliSmy to, gdy
na dworcach w catej Polsce
harcerze i wolontariusze pro-
wadzili punkty pomocy. Sys-
tem bywa przecigzony, ale
dziata lepiej, niz nam sie wy-
daje.

Do sklepu wchodza pierwsi
klienci. Ktos pakuje ,,kuskus
weganski z warzywami”, kto§
pytaofiltr grawitacyjny, ojciec
z synem przymierza hamak.
Po dwoch dekadach w branzy
Mateusz patrzy spokojniej niz
jego klienci.

- Przygotowanie to odpo-
wiedzialnoS¢é. Panika - to
koszt. A moda? Jesli sprowa-
dzaludzi dolasuiuczy ich sa-
modzielnosci - niech bedzie.
Byle bez grzybéw atomowych
w reklamach - zaznacza.

MINI-PORADNIK NA SPOKOJNE CZASY

@ Zaplanuj rodzinny schemat
kontaktu i miejsce spotkania.

@ Zrob mini-zestaw na 72 go-
dziny w domu.

@ Spisz wazne numery na pa-
pierze.

@ Radio na baterie lub korbke.

Mysl kontekstowo - miasto
to nie wies.

@ Nie kupuj ,magii w plecaku”.
® Uczssie prostych umiejetno-
$ci.

@ Uwazaj na marketing stra-
chu.
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RAJ SIE SKONCZYE.,
ALE NIE WYJADA.
CHCA ZYC W IRLANDII

Choc Celtycki Tygrys stracit kilka zebow, Polacy na dobre
zadomowili sie w Irlandii. Nie paralizujg ich nawet ceny
mieszkan za pot miliona euro, bo moga liczy¢ na lokal
od panstwa. , Jednak on nigdy nie bedzie naszg
wtasnoscig, a w Polsce ludzie przez 20 lat posptacali
kredyty na domy”

wadziesScia lat temu,
czyli krotko po wej-
Sciu naszego
kraju do Unii Europej-
skiej, wyjechato
za chlebem do Irlandii
najwiecej Polakéw. Poleciatam
do Dublina zobaczyc¢, jak im sie
teraz zyje na ,Zielonej Wy-
spie”.

Aenieszka Domka-Rybka

DziS sg to osoby grubo
po czterdziestce, 50 plus czy
takze 60 plus. Zdecydowanie
mniej mieszka tam trzydziesto-
latkéw, choc i rodakow w tym
wieku mozna, oczywiScie, spot-
kac na ulicy. Masowa migracja
trwata okoto dekady, do 2014
roku, kiedy Irlandia przestata
by¢ zarobkowym rajem. Cel-

tycki Tygrys stracit kilka zebow.

Do Dublina dowiezie

~latajacy tramwaj"”

Bylam w Dublinie 20 lat
temu oraz w tzw. miedzyczasie
iniedawno znéw wybratam sie
w takg podr6z z Bydgoszczy ,,la-
tajacym tramwajem” - jak nazy-
wajg samolot linii Ryanair Po-

lacy, z ktorymi rozmawiatam
na ,,Zielonej Wyspie™.

Wyspa caly czas jest tak
samo pieknie zielona, co Irlan-
dia zawdziecza umiarkowa-
nemu klimatowi morskiemu
z wysokimi opadami i duza
wilgotnoScia, a to w potacze-
niu z niewysokimi temperatu-
rami tworzy idealne warunki

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

do rozwoju bujnej roslinnosci.

A czy Zyje sie tam na podob-
nym poziomie, jak 20 lat temu?

- Gdy wtedy przyleciatem
doIrlandii, bezrobocie w Polsce
siegato 18 procent - wspomina
50-letni Marcin, ktory dzis
mieszka w Lucan (dzielnica Du-
blina). - Bylem mtody, Swiezo
postudiachna UMK w Toruniu,
améj kraj nie miat mi wowczas
nicdo zaoferowania, zwyczajnie
kopnatmniewd... Na poczatku
pomogli znajomi z Polski, ktorzy
przybyli do Irlandii rok wcze-
Sniej. W ciggu tygodnia znala-
ztem prace w markecie budow-
lanym, w Irlandii mnostwo sie
wtedy budowato. Pamietam, ze
zarabiatem co$ okoto 9 euro
na godzine. Wynajatem pokéj,
sta¢ mnie byto na wiele rzeczy
ijeszcze odktadatem pienigdze.
To trwato dobre kilka lat, a po-
tem, jak w innych panstwach,
nastapit kryzys gospodarczy.

Skutkowato to zatamaniem
sektora bankowego i budowla-
nego, gwattownym wzrostem
bezrobocia, a takze gtebokim
kryzysem fiskalnym dla pan-
stwa.

- W telewizji méwili, ze Irlan-
dia stata sie jednym z najbardziej
dotknietych kryzysem krajow
w Europie, co wymagato nawet
miedzynarodowej pomocy fi-
nansowej. Stracilem robote
i przez kilka miesiecy bytem
na zasitku. P6Zniej kolega zata-
twit mi kolejng prace, jednak
ciezszaigorzej ptatng, w maga-

zynie. Przez chwile, w 2015
roku, myslatem nawet o powro-
cie do Polski, kilku moich przy-
jaciét wyjechato, a rodzice mo-
wili, Ze polska gospodarka ro-
$nie w sile, sg miejsca pracy, le-
piej sie zarabia. Jednak w Irlan-
dii poznatem zone, Polke, uro-
dzita sie nasza corka i, ostatecz-
nie, zostaliSmy. Nie zatujemy.
Obecnie pracuje wbudzetéwce,
zarabiam ponad 2000 euro. To
nie jest duzo, zwtaszcza gdy ktos
wynajmuje mieszKkanie, ale ja-
kos wigzemy koniec z koncem.
Zonanie pracuje, otrzymujejed-
nak spory socjal od panistwa,
czasami podejmuje jakie$ ptatne
zajecie - méwi Marcin.

Wiecej o irlandzkim socjalu
opowiada nam Mariola, miesz-
kanka innej dzielnicy Dublina,
Ballymun, niedaleko lotniska
Dublin Airport. Ma 49lat, pocho-
dzi zKoszalina.

- Na poczatku pracowatam
w obstudze znanej irlandzkiej
firmy komputerowej, a teraz, jak
Marcin, mam etat w budze-
towece i zarabiam podobnie jak
on. Tak mi sie zycie utozylo, ze
zostalam samotng matka, mam
14-letnig corke. Jednak panstwo
tutaj pomaga realnie takim oso-
bom, jak ja - twierdzi Mariola.
- Moja kuzynka w Polsce tez
sama wychowuje dziecko i, jak
jej opowiadam, jak to dziata w Ir-
landii, robi wielkie oczy. Przede
wszystkim mozna liczy¢ na
mieszkanie. Przez kilka lat
w kryzysie mniej sie tutaj budo-
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Przez lata Pol

najwiekszg mniejszosc

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

e

ig narodowa w Irlandii, ale po wybuc

hu wojny w Ukrainie dzis to obywatele

tego kraju stanowig na wyspie wiekszos$¢ obcokrajowcow. Rozbudowany system socjalny dziata, bo sg na to pieniadze
w kraju z nadwyzka budzetowa - w Dublinie siedziby majg m.in. takie firmy, jak Google, Amazon, Microsoft czy Apple

wato, ale teraz powstajg wielkie
socjalne osiedla. Ja 10 lat temu
zlozytam wniosek o mieszkanie
od panstwa - wtedy wynajem
komercyjny kosztowat 1200
euro miesiecznie. Zwyczajnie,
nie byto mnie sta¢. W zwiazku
z tym, ze mato sie budowato,
brakowato lokali socjalnych,
panstwo placito mi za wynajem
domu, w ktérym mieszkatam
z corka. Teraz znoéw buduje sie
w Irlandii na potege. Rok temu
zadzwonili do mnie z opieki, ze
niedlugo oddadza do uzytku
nowy blok, w ktérym bede

mieszka¢. Wprowadzitam sie
w styczniu tego roku - cieszy sie
Polka.

Ogladamy mieszkanie so-
cjalnemadein Irlandia. Znajduje
sie na pierwszym pietrze, ma
prawie 90 metréw - az tyle
na dwie osoby! Miesieczny
czynsz to 10 procent zarobkoéw
lokatora. Wszystko pachnie no-
woscig, nowoczesna tazienka,
kuchnia - trzeba byto tylko do-
kupi¢ sprzet AGD, meble, deko-
racje. Sg dwie sypialnie z ogrom-
nymi oknami, kazda ma mata
garderobe; wspomniana fa-

zienka, duzy salonrazem z kuch-
nig i tzw. pomieszczenie gospo-
darcze, w ktérym mozna posta-
wic pralke i inne rzeczy, aby nie
zagracac mieszkania, m.in. su-
szarke, kosz na brudng odziez
czy potke nareczniki.
-Oczywiscie, zeby dostac taki
przydzial, nie mozna przekro-
czy¢limitu dochodowego, ale je-
§li ktos zarabia wiecej, moze li-
czy¢ na tani wynajem od pan-
stwa, bo na komercyjny nie
wszystkich sta¢ - toterazaz 1600
euro miesiecznie. Mieszkanie
na wilasnos¢, gdy Sredniej jako-

Scilokal kosztuje 500 tys. euro,
matoktomoze kupic. Dewelope-
IZy majg umowy z panstwem
ibudujg socjalne osiedla.

Setki takich mieszkan od-
dano niedawno np. w innej du-
blinskiej dzielnicy - Clondalkin.
Kolejne bloki s3 w budowie, co
mozna poznac pobudowlanych
zurawiach. Powstaje tu jakby
nowe miasteczko: cala infra-
struktura drogowa, szkoty,
sklepy, od niedawna dziala nowy
parking przy stacji kolejowej.

- Narazie ludzie w okolicy zo-
stawiajg tutaj swoje samochody,

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

PULS @

bo z parkowaniem ogolnie jest
koszmar. Za mato jest takich
miejsc! Ciekawe, jak to bedzie,
gdy zamkna ten kolejowy par-
kingibedzie tylko nabilety - za-
stanawia sie Ola, od miesigca
mieszkanka Clondalkin. W kraju
mieszkata we Wioctawku.

~Plusy dodatnie

i ujemne” nawyspie

- AZ mi sie nie chce wierzy¢,
ze tak wygladaja mieszkania so-
cjalne! - wzdycham, rozmawia-
jaczOla.

-Tak, ale wiesz, to mieszka-
nie nigdy nie bedzie moje, nie
bede go mogta przekazac dzie-
ciom (jest mama 16-letnich
blizniakéw). A w tym czasie, jak
mnie nie maw Polsce od 201at,
moi znajomi stamtad kupili
mieszkania i domy. Nawet jesli
byly na kredyty, to oni juz je
splacili. Czyli sa plusy dodatnie
i ujemne zycia w Irlandii
- Smieje sie Olaiod razy dodaje,
Zenie planuje wraca¢ do Polski,
choc... - Stuzba zdrowia jest tu-
taj do niczego. Narzekacie
na polska, zapraszam do Irlan-
dii... Kilka lat temu byta afera
w Dublinie, bo pomylono wy-
niki cytologii wielu kobiet i te
z rakiem nie dowiedziaty sie
o swojej chorobie. Myslaty, ze
s3 zdrowe. Niektore umarty.
Ten przyktad dobitnie poka-
Zuje, jak tu dziata opieka me-
dyczna.

Pytam Polakow w Irlandii, co
to dziS znaczy by¢ ustawionym

1S

na emigracji. Odpowiedz total-
nie mnie zaskoczyla.

0Od dwoch osob ustyszatam:
»Ustawiony Polak w Irlandii to
taki, ktory ma jakas nierucho-
mos¢ w Polsce, po babci, rodzi-
cach czy kupit z oszczednosci.
I jakby co... ma do czego wra-
cac”.

»Zielona Wyspa” ma rozbu-
dowany system wsparcia, bo,
trzeba sobie tojasno powiedzied,
panstwo na to stac. Deficyt bu-
dzetowy np. w Polsce, zgodnie
zustawa budzetowa narok 2025,
ma wynies¢ 289 mld zt. Nato-
miast w Irlandii nie ma Zadnego
deficytu, a - wedtug Chartered
Accountants Ireland - prognozo-
wana jest nadwyzka budzetowa
w wysokosci 5,1 miliarda euro.
Pienigdze mogg pochodzi¢ m.in.
z bogatych firm, bo widziatam
w Dublinie siedziby duzych
przedsiebiorstw, takich jak np.
Amazon, Google, Microsoft, Ap-
pleiAirbnb, anawet Temu.

W Republice Irlandii caty czas
roénie liczba mieszkancow - dzi§
jestich okoto 5,3 miliona obywa-
teli, a dwadzieScia lat temu nie
bylo 4 mIn. Wtedy najwieksza
mniejszoScig narodowa byli Po-
lacy, a dzis s to obywatele Ukra-
iny - zwiadomych przyczyn.

Ceny sg wysokie, poniewaz
-jakwszedzie -wszystkodrozeje.
Idlawtasnego zdrowia psychicz-
nego... lepiejnie przelicza¢nazto-
téwki. Ustyszatam: ,,Nowy Polak
przeliczaprzez pierwsze dwalata,
apotem przestaje”.©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

Dariusz Marzec: Transformacja musi stuzyc polskiej gospodarce

Transformacja energetycz-
nanie jest celem samym

w sobie - jej nadrzednym
zadaniem jest wspieranie
rozwoju gospodarczego oraz
spotecznego Polski. Taka
teze przedstawit Dariusz
Marzec, prezes zarzadu

PGE Polskiej Grupy Energe-
tycznej, podczas jednego

z najwazniejszych paneli
dyskusyjnych Europejskiego
Forum Nowych Idei (EFNI)
w Sopocie. To spotkanie,
skupiajace lideréw biznesu,
polityki i nauki, koncentro-
wato sie w tym roku na przy-
sztosci gospodarkii wy-
zwaniach, jakie stoja przed
Polska w nadchodzacych
dekadach.

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta koniecznosé po-
szukiwania nowych silnikéw
wzrostu gospodarczego.
Eksperci ostrzegaja, ze dy-
namika rozwoju obserwo-
wana przez ostatnie 20-25
lat moze stabnaé. Do gtéw-
nych zagrozeh zaliczono
niekorzystne trendy demo-
graficzne, malejacy poziom
konsumpcji, rosnace kosz-
ty pracy oraz wyczerpanie
dotychczasowych rezerw
rozwojowych. — Przed nami
wyzwania, ktére wymagaja
nowych rozwiazan — podkre-
$lata Elzbieta Czetwertyn-

ska, prezes zarzadu Banku
Handlowego.

Minister energetyki
Mitosz Motyka zaznaczyt,
ze dotychczasowy sukces go-
spodarczy byt mozliwy dzieki
aktywnosci przedsiebiorcow,
samorzaddw i pracownikow
instytucji publicznych. — Pol-
ska od lat jest ,,zielong wy-
spg” wzrostu — méwit. Jed-
nak jego zdaniem przysztosé
wymaga nowych zrédet na-
pedu. Za takie uznat dwa
filary: transformacje energe-
tyczng i inwestycje w sektor
zbrojeniowy. — To nie tylko
obszary kluczowe z punktu
widzenia bezpieczenstwa, ale
tez istotne czynniki pobu-
dzajace rozwdj — zaznaczyt.
Dodat, ze inwestorzy zagra-
niczni musza miec¢ pewnosc,
ze Polska jest krajem bez-
piecznym, stabilnym i oferu-
jacym tania energie jako fun-
dament planowania biznesu.

Do tych wypowiedzi od-
niést sie Dariusz Marzec.
— Transformacja energetycz-
na nie jest celem samym
w sobie. To proces, ktory
ma stuzyc¢ rozwojowi — moé-
wit. Prezes PGE podkreslit,
ze dostep do taniej i bez-
piecznej energii, rozwdj sieci
przesytowej oraz inwesty-
cje w nowe moce wytwor-
cze muszg zapewni¢ Polsce
konkurencyjno$¢ gospodar-

€zg oraz sprzyjac rozwojowi
spotecznemu. — To powinien
by¢ proces przemyslany,
podporzadkowany intereso-
wi gospodarczemu panstwa
— dodat.

Szczegdlnie istotne — we-
dtug prezesa PGE - jest, aby
inwestycje w energetyke na-
pedzaty rowniez polski prze-
myst i sektor ustug. — Srodki
przeznaczone na moderniza-
cje systemu energetycznego
powinny trafia¢ do polskich
firm: dostawcdw, wykonaw-
cow, ustugodawcdw, projek-
tantoéw. To kwestia budowania
lokalnych kompetencji — mo-
wit Dariusz Marzec. Postuzyt
sie tu pojeciem local content,
wskazujac na potrzebe mak-

symalnego wykorzystania
krajowego potencjatu. — Takie
podejscie sprawia, ze inwesty-
cje nie tylko poprawiaja infra-
strukture, ale tez buduja site
gospodarcza kraju — dodat.
Dtugofalowe podejscie
do inwestycji w energetyce
ma wedtug PGE przetozenie
na cate regiony. Przyktadem
moze by¢ port w Gdansku,
gdzie powstaje terminal
instalacyjny dla morskiej
energetyki wiatrowej. Po za-
konczeniu budowy farm wia-
trowych na Battyku, obiekt
zostanie przeksztatcony
w terminal przetadunkowy.
Jeszcze bardziej widoczne
zmiany zajda w Ustce, gdzie
budowana obecnie baza

operacyjno-serwisowa dla
projektéw offshore moze
trwale odmieni¢ gospo-
darczy charakter miasta.

— Ustka przestanie by¢ wy-
tacznie miejscowoscia tury-
stycznag i stanie sie waznym
ogniwem Kkrajowej gospo-
darki morskiej — zaznaczyt
Marzec.

Uczestnicy panelu wska-
zywali réwniez na inne po-
tencjalne zrédta wzrostu:
deregulacje, automatyzacje
proceséw, rozwdj innowacji,
sztucznej inteligenciji oraz
przyspieszenie procedur in-
westycyjnych. — Dzis przygo-
towanie inwestycji trwa zbyt
dtugo i przypomina gehen-
ne — ocenit minister Motyka.
Michat Gotebiewski, wicepre-
zes Energi SA, akcentowat
znaczenie inwestycji w kapi-
tat ludzki i technologie. Jan
Zimowicz, prezes PZU Zdro-
wie, przypomniat, ze zdrowe
spoteczenstwo to nie koszt,
ale inwestycja w przysztosé
kraju. Z kolei Mariusz Jasz-
czyk, wiceprezes Polskiego
Funduszu Rozwoju, wskazat
na potrzebe rozwoju kompe-
tencji cyfrowych i edukacii,
w tym finansowej. — Sztucz-
na inteligencja musi opierac
sie na wartoSciach i etyce,

a kluczem sa inwestycje w lu-
dzi — podsumowat prof. Piotr
Wachowiak, rektor SGH.

0011416487

Dariusz Marzec powrdcit
takze do watku rozwoju lokal-
nych kompetenciji. — Publicz-
ne pienigdze musza zasilac¢
polskie firmy, a nie wspiera¢
miedzynarodowy shopping
— moéwit. Wedtug prezesa
PGE, kazde zainwestowane
ztotowki powinny wspieraé
tworzenie trwatych umiejet-
nosci i zasobéw w polskiej
gospodarce. Tuz przed pa-
nelem ogtoszono, ze PGE
przejmuje spotke prowa-
dzaca badania lokalizacyjne
dla elektrowni jadrowych.
Wsrdd potencjalnych lokali-
zacji drugiego bloku jadrowe-
go wymieniono Betchatéw.

— Przyspieszamy dziatania

w obszarze energetyki jadro-
wej, inwestujac jednoczesnie
w rozwdj rodzimego poten-
cjatu intelektualnego — dodat
minister Motyka.

Prezes Dariusz Marzec
podkreslit, ze transforma-
Cja energetyczna powinna
by¢ narzedziem wspieraja-
cym rozwdj gospodarczy,

a nie celem samym w sobie.
Kluczowe znaczenie maja
inwestycje oparte na lokal-
nym zaangazowaniu firm

i wzmacnianiu kompetencji
krajowych. PGE chce budo-
wacé konkurencyjnos¢ Polski
poprzez przemyslane inwe-
stycje w infrastrukture, inno-
wacje i zasoby ludzkie.
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Kazdy wzrost liczby krokow 0 500-1000, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci przektadajgce sie
na wydtuzenie zycia i zmniejszenie o 7-15 proc. ryzyka
zgonu z powodu chorob sercowo-naczyniowych - mowi
prof. n. med. Maciej Banach, kardiolog, przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego oraz prorektor ds.
Collegium Medicum Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego

Jaka liczbe krokow Srednio
kazdego dnia powinniSmy wy-
konagé, aby wysilek przelozyt
sienakorzysci dlanaszego
zdrowia? Aplikacje telefonach
podpowiadajgnam, Zze10ty-
siecy. Natomiast definicja zdro-
wego stylu Zyciaméwi o conaj-
mniej 5 tysigcach krokow
dziennie...

Dostepne badania, w tym wyko-
nane przez nas, jednoznacznie
pokazuja, ze wykonujacdzien-
nie conajmniej 4 tys. krokowre-
dukujemy ryzyko zgonu z po-
wodu choréb sercowo- naczy-
niowych, oczywiScie zgodnie
zzasada im wiecej, tymlepiej. Te
4tys. krokow to wartos¢ Srednia;
jednegodniamozetobyc3tys.
krokéw, kolejnego 5 tys. Nie
musi by¢ tojednorazowo prze-
byty dystans. Dostepne sajuz
takze badania, wskazujg, ze lep-
sze efekty daje wysitek zwia-
zany z pokonywaniem kilku
krotszych dystansow. Mozemy
w ciggu dnia przejS¢ np. trzy od-
cinki po 1300 krokow.

Wjakim tempie powinniSmy
maszerowac?

Wazne jest aby zmieniac¢
tempo marszu; Zebyidac

w rownym tempie od czasu
do czasu wyraznie przyspie-
szy¢. Jeslimamy zaplanowany
do przejscia odcinek o dtugosci
np. pottorakilometra, to
przejdzmy 500 metrow

w swoim zwyklym tempie,
akolejne 500 szybciej. Ostatni
zaplanowany fragment trasy
ZNOWU mozemy przejsé

w swoim statym tempie. Przy-
spieszenie tempa odpowied-
nio angazuje uktad sercowo-
naczyniowy, powodujac
wzrost ci$nienia tetniczego,
przyspieszenie akcji serca. Nie
trzeba biegad, jesli sie tego nie

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Prof. Maciej Banach: - Nie oczekujmy, ze po¢wiczymy tydzien, dwa i odczujemy
pozytywny wptlyw wysitku fizycznego na nasz organizm

lubi, wystarczy przejsc kilkaset
metréw w szybszym tempie.
Wazne jest, aby wysitek byt re-
gulamy i aby byto to Srednio co
najmniej 4 tys. krokéw dzien-
nie, pamietajac o stopniowym
zwiekszaniu tego dystansu.

Sa townioskizbadan, ktore
przeprowadziliSmy, opierajacsie
nawynikach obejmujacych naj-
wieksza jak dotad liczbe pacjen-
tow -230tys. 0sob. Wbadaniach
braty udziat osoby doroste,
zdrowe, a wpltywwykonywa-
nego przez nich wysitku fizycz-
nego obserwowano przez7lat.

Czytoznaczy, ze osoby wyko-
nujace10tys. krokéwkazdego
dniapowinny jednak przyha-

mowaciograniczycsiedo4tys.
krokow?

Absolutnie nie, wrecz przeciw-
nie! Chcemy uniknac takiego
nieprawidtowego przekazu

do osdb, ktorych aktywnosé co-
dzienna wynosi Srednio 10 tys.
krokéwiwiecej. Korzyscidla
zdrowia pojawiaja sie juzgdy
wykonujemy Srednio 4 tys. kro-
koéw dziennie, ale im wiecejich
wykonujemy, tym lepiej. Kazdy
wzrost liczby krokow 0500 -
1000 krokoéw, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci
przekiadajgce sie na wydtuzenie
zyciaizmniejszenie o 7-15proc.
ryzyka zgonu z powodu choréb
sercowo-naczyniowych. Prze-
kaz, ze korzysci zdrowotne za-

czynaja pojawiacsieod 4 tys.
krokéw;, jestbardzo wazny dla
0s6b dotychczas nieaktywnych,
ktorzyna pytanie, ile maja tych
krokéw robié, otrzymywali od-
powiedz 6-7 tysiecy, najlepiej 10
tys. (ok. 8 km), cobyto dla wielu
demotywujgce. Teraz majg
przekaz: zacznijcie od niewiel-
kiejliczby - conajmniej 4 tys.
istarajcie sie stopniowo kazdego
dniaitygodnia poprawiac.

Imwiecej chodzimy, tymlepiej.
Aleczy zawsze?

Dostepne badania wskazuja, ze
te prawidtowosc obserwujemy,
jesliwykonujemy Sredniodo 20
tys. krokow dziennie. Jaki efekt
uzyskamy, wykonujac powyzej
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Srednio 20 tys. krokow dziennie
trudno, jak narazie, powiedziec,
botakich danychjeszczenie
marmy. Jest toelement naszych
kolejnych badan, w trakcie kto-
rych obserwujemy dorostych
majacych tzw. ekstremalny wy-
sitek fizyczny, czyli Srednio 20
tys. krokéw dziennie. Wykony-
wanie Srednio 20 tys. krokow
dziennie nie jest proste, to prze-
ciez 16 kminiewiele osob taki
dystans pokonuje na codzien,
chodzac czy biegajac. Jestem
osobgbardzo aktywna fizycznie,
ale Srednio powyzej 20 tys. kro-
kéw dziennie udaje mi sie zrobi¢
najczesciej podczas urlopu, gdy
duzochodzeizwiedzam. Moja
Srednia dzienna wartoS¢ to po-
nad 10tys. krokéw. Zwykle Sred-
nio 20 tys. krokéw dziennie
majg osoby, ktore co2-3dzien
systematycznie biegaja. Wiemy
tezjuz, ze ekstremalny wysitek
fizyczny, np. tzw. Iron-man czy
bieganie przez 24 godziny tora-
czej pewienstyl zyciaimaon
niewiele wspdlnego ze zdro-
wiem.

Skad wzielosie10tysiecy kro-
kow, ktore czesto przywolujesie
jakodawke optymalngdlana-
szegozdrowia?
Bylotookreslenie uzyte marke-
tingowow1964 . przed olim-
piadg w Tokio w Japonii. Zago-
Scito, jak wida¢, w powszechnej
Swiadomosci na dtuzejiokazuje
sie, ze eksperci od marketingu
bardzo sie nie pomylili. W na-
szychbadaniach przyjrzeliSmy
sie, jaka Srednia liczba krokow
dajenajlepsze korzysci dla zdro-
wiaw dwoch grupach pacjen-
tow, ponizej 60 roku Zyciaipo-
wyzej 60 roku Zycia. Okazalosie,
zeumtodszych jest to srednio
od7do13tys. krokdw dziennie,
austarszych Sredniood 6do 10
tys. krokéw dziennie.

Pacjent, ktory dotad sienieru-
szal, manadwageiinne choroby
wspoélistniejace, Zadng miarg
tychkilku tysiecy krokow
dziennie nie zrobi. Smiem przy-
puszczaé, ze szybkosie znie-
checiiodpuscisobiespacery.
Zgodzisie Pan Profesor ze mng?
Zgadzam sie. Dla pacjentamoze
toby¢bardzo duzy wysitek. Dla-
tego zalecenia powinny by¢
spersonalizowane, a wysitek
stopniowany. Wspomniane 4
tys. krokdw dziennie to2,5 km.
Pojscie do pracy, dosklepuispa-
cer wokot domu wystarcza, aby
taka liczbe krokow zrobic. Gdy
juzwdrozymy sie do takiejak-
tywnosci - awaznejest, aby byt
towysitek systematyczny - to

w kolejnych tygodniach powin-
niSmy zwiekszac sredni dystans
0500-1000 krokéw dziennie,

w zaleznosci od naszych mozli-
wosci. Jak pokazaty nasze bada-
niazwiekszenie Sredniejliczby
krokéw wykonywanej kazdego
dnia przektada sie nakorzysci
zdrowotneiwydhuzanie zycia.
Najlepiej oczywiscie gdybysmy
wykonywaliSredniood 7do13
tys. krokow dziennieido takiej
wielkoSci powinniSmy zwiek-
szaCdystans.

Kiedy pacjenci zobacza pierw-
sze efekty swojego wysitku?
Efekty nie pojawig sie natych-
miast. Nie oczekujmy, Ze po-
¢wiczymy tydzien, dwaiod-
czujemy pozytywny wplyw
wysitku fizycznego nanasz or-
ganizm. Tojest dlugotrwata
praca, ktéra powinna stac sie
naszym nawykiem. Z czasem
pacjent zauwazy, ze malepszg
kondycje, jest dotleniony, lepiej
sypia. Gdy wykonabadania,
okaze sie, ze wartosci ciSnienia
krwima nizsze, zmniejszy sie
masa ciata, poprawi sie rowniez
jego profil lipidowy czy poziom
glukozy. Ale na to potrzeba
czasu i systematycznosci.

My lekarze czesto popemiamy
btad, zalecajac pacjentowi
,»prosze sie ruszacistosowac
diete”. Pacjent wychodzi z ga-
binetuiwie niewiele wiecej niz
wczesniej. Lekarz powinien za-
pytacgo oto,jak wygladajego
dzien, jak sie odzywia, a potem
utozy¢ mu taki plan aktywno-
Sci, aby pacjent byt go w stanie
zrealizowacé. Jeslirozpocznie
aktywnos¢ od Srednio 2-3 tys.
krokow dziennie, czyli wyjdzie
zdomu, przejdzie sie ponaj-
blizszej okolicy, popatrzy nato,
co dotychczas mu umykato
izacznie czerpac przyjemnoscé
zruchu, tonakolejnej wizycie
po omoéwieniu jego dotychcza-
sowej aktywnosci lekarz moze
mu ja zwiekszyc okolejny ty-
sigc krokow. Za kolejne pot roku
pacjent bedzie mogt robi¢ bez
wiekszych problem6w Srednio
6 tys. krokow dziennie.

Popularmy slogan ,,ruch za-
stapikazdy lek, Zaden lek nie
zastapiruchu” jest nadal jak
najbardziej prawdziwy?

Tak, ale tez musimy powie-
dzie¢ pacjentowi, ze sam wysi-
tek fizyczny nie rozwigze jego
wszystkich probleméw zdro-
wotnych. Swoim mtodszym
kolegom méwie zawsze, aby
kilka razy zapytali pacjenta, czy
wszystko rozumie. Pacjent ma
prawo nie wiedzie¢, czasami
wstydzi sie zapytac. Od lekarza
musi ustyszec, ze jesli nie be-
dzie sie zdrowo odzywiat, be-
dzie miat nadwage lub otytosc,
palit papierosy, nie bedzie kon-
trolowat swojego ciSnienia
krwi, stezenia cholesteroluinie
bedzie przyjmowat przepisa-
nych przez lekarzy lekow, to na-
wet regulamy wysitek fizyczny
nie wydhuzy jego zycia. Zdarza
sie, ze pacjent skarzy sie leka-
rZowi, Ze robi dziennie 6 tys.
krokéw, a nie chudnie. Bardzo
czestojest to pacjent, zktorym
lekarz nie porozmawiat o tym,
jak wyglada jego dietainie wy-
thumaczyt, Ze sam ruch nie wy-
starczy, aby mie¢ dobre wyniki.
Wysitek fizyczny, regularne
spacery tojeden z elementow
zdrowego stylu zycia, na ktory
sktadajg sie wymienione
przeze mnie wczeSniej sktad-
niki, a wszystkie razem po-
winny by¢ srodkami do po-
prawy samopoczucia fizycz-
negoipsychicznego.

©®
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Biedronka musi zaptacic¢ ponad 30 000 ztotych mobbingowanej przez kilka lat kasjerce
pracujgcej w sklepie tej sieci w Wabrzeznie - orzekt sad pracy w Toruniu.

Wyrok jest juz prawomocny. | jest ewenementem na skale kraju

iestusznie  krytyko-

wana, oSmieszana,

upokarzana i szykano-

wana przez kierownic-

two sklepu kasjerka

Biedronki z Wabrzezna
(Kujawsko-Pomorskie) wy-
grata batalie z pracodawca.
Na mocy wyroku sgdu pracy
w Toruniu wtasciciel tej wiel-
kiej sieci handlowej - spotka Je-
ronimo Martins - musi kobie-
cie zaptaci¢ ponad 30 tysiecy
ztotych.

Sktadasie nato 25 tys. zt za-
doscuczynienia za krzywdy, ja-
kich kobieta doznata wskutek
mobbingu oraz 6061 zt odszko-
dowania. A wszystko to z od-
setkami ustawowymi, liczo-
nymi od dnia wniesienia po-
zwu do sadu (zgodnie z pra-
wem, wyrok podlega wykona-
niu z data uprawomocnienia
sieiwtedy nastepuje wyptata
pieniedzy).

Mobbing trwat w jednym ze
sklepéw Biedronki w Wabrzez-
nie. Kasjerka przez kilka lat
cierpiata upokorzenia i szy-
kany ze strony swojej przeto-
zonej, az w koncu przyptacita
to zdrowiem. Potwierdzili to
biegli medycy. Szukata po-
mocy, ale ze strony praco-
dawcy jej nie dostata. A ten -
zgodnie z prawem - odpo-
wiada za przeciwdziatanie mo-
bbingowi w miejscu pracy i po-
nosi za niego odpowiedzial-
nos¢.

- Wyrok jest juz prawo-
mocny - przekazuje nam se-
dzia Jedrzej Czerwinski, prezes
Sadu Rejonowego w Toruniu.

A to oznacza, Ze podlega
wykonaniu - pienigdze trzeba
zaptaci¢. Suma moze nie jest
jaka$ zawrotna, ale zbiezna
z tym, o co wnosita kasjerka.
Sam wyrok natomiast jest
ewenementem w skali kraju.

Dlaczego?

Mobbing - trudny

do udowodnienia.

A wygraé z wielkim

koncernem jest jeszcze

trudniej

W internetowej wyszuki-
warce na prozno szukacé wy-
roku w analogicznej sprawie
z ostatnich lat. Powody sg
dwa. Podstawowe.

Po pierwsze, udowodnié
w Polsce mobbing przed s3-

Malgorzata Oberlan

WYZWISKA TSZYKANY.
BIEDRONKA PEACI ZA MOBBING

Sad potwierdzit. Mobbing miat miejsce w jednym ze sklepow Biedronki w Wabrzezni

e. Kasjerka przez kilka lat

cierpiata upokorzenia i szykany ze strony swojej przetozonej, az w koncu przyptacita to zdrowiem

dem jest naprawde trudno.
A domagajac sie za niego za-
doScuczynienia i odszkodowa-
nia, dodatkowo udowodnic
trzeba zwiazek przyczynowo-
skutkowy miedzy tym, czego
doswiadczato sie w pracy,
arozstrojem zdrowia.

Caly ciezar dowodowy
w takim procesie lezy po stro-
nie pokrzywdzonego pracow-
nika. Najlepiej, zeby dyspono-
wat dziennikiem opisujacym
dhugotrwate go szykanowanie,
oSmieszanie, nekanie, a takze
Swiadkami (jak namoéwic jesz-

POLITYKA ANTYMOBBINGOWA W JERONIMO MARTINS

@ ,Polityka Antymobbin-
gowa” Biedronki to doku-
ment wewnetrzny okresla-
jacy zasady przeciwdziatania
mobbingowi w firmie oraz
procedury postepowania

w przypadku otrzymania in-
formaciji o takich incyden-
tach oraz mozliwos¢ ich
zgtoszenia do zarzadu.

@ Ztozone skargi sa rozpatry-
wane przez Komisje Anty-
mobbingowa, ktdra po prze-
prowadzeniu postepowania

cze pracujacych kolegow?!)
oraz stosowng dokumentacjg
lekarska.

Po drugie - wygrac proces
pracowniczy z wielka korpora-
cja czy koncernem to wyzwa-
nie. Zjednej strony najczesciej
staje wtedy zwykty cztowiek
wspierany najwyzej przez jed-
nego prawnika. Z drugiej - cata
machina, wspierana nierzadko
catym sztabem dosSwiadczo-
nych adwokatéw czy radcow
prawnych.

Kasjerce Y/ matego
Wabrzezna w wojewodztwie

wyjasniajgcego, w tym
przestuchan swiadkéw, or-
ganizuje wewnetrzng kon-
sultacje w celu podjecia de-
cyzji o zasadnosci skargi

i dalszym trybie postepo-
wania.

® ,Gwarantujemy pouf-
nos$c¢ i ochrone sygnalisty
w kazdej prowadzonej
sprawie, ale takze nieza-
leznos¢ Komisji Antymob-
bingowej” - zapewnia
firma.

kujawsko-pomorskim udato
sie wygrac z wielkim Jeronimo
Martins.

Jak to sie stato?

W pazdzierniku wyrok
W jej sprawie, juz prawo-
mocny, wraz z bardzo obszer-
nym uzasadnieniem opubli-
kowany zostat w Portalu Orze-
czen Sadowych - stad znamy
szczegoty historii krzywdy ko-
biety, ale i procesu. Sad pracy
w Toruniu opowiedziat sie
po jej stronie, bo przekonaty
go dowody. Oczywiscie,
wazna byta ich ocena -iw tej

@ Biedronka ma takze
osobng polityke przeciw-
dziatania dyskryminacji

i molestowaniu. Ta z kolei
okresla wewnetrzne za-
sady przeciwdziatania dys-
kryminacji bezposredniej

i posredniej oraz molesto-
waniu, w tym seksual-
nemu. Opisuje procedury
zgtaszania takich przypad-
kow oraz wskazuje osoby
odpowiedzialne za ich roz-
patrzenie.

materii wabrzeZnianka trafita
dobrze - IV Wydziat Pracy
i Ubezpieczen Spotecznych
Sadu Rejonowego w Toruniu
znany jest nie tylko ze swo-
jego profesjonalizmu i wnikli-
wosci, ale i empatii.

Koszmar za kasag

W tym procesie przed sa-
dem pracy zeznawato wielu
Swiadkow, w tym - bylii obecni
pracownicy Biedronki w Wab-
rzeZznie oraz ich przetozeni.
Ustalajac przebieg wydarzen
i jego skutki, sad opierat sie

@ ,Podobnie jak w przy-
padku mobbingu Komisja
Antymobbingowa jest od-
powiedzialna za rozwigzy-
wanie takich spraw. Komi-
sja Antymobbingowa
dziata niezaleznie, a w kaz-
dej prowadzonej przez nas
sprawie gwarantowana jest
poufnosc¢ i ochrona sygna-
listy” - podkresla firma.
(Za: ,Raport zrownowazo-
nego rozwoju sieci Bie-
dronka”).

FOT. MALGORZATA OBERLAN

takze na opinii biegltego psy-
chologa i dokumentach.

Co ostatecznie ustalit?

Przez kilka lat kasjerka byta
upokarzana i zastraszana przez
bezposrednich przetozonych.
Szczegoblnie jednak dokuczata
jej zastepca kierownika sklepu
- pani A.K. To przez nig pra-
cownica byta regularnie wul-
garnie wyzywana w obecnosci
wspotpracownikow i klientow,
a epitet ,tepa” nie nalezat
donajgorszych.

Kobieta dtugo musiata zno-
si¢ nie tylko permanentne zto-
Sliwosci, ale tez oSmieszanie,
upokarzanie i nieuzasadniong
krytyke.

Nieuzasadniona, bo jak
podkreslit sad, bez zarzutu wy-
konywata swoje obowiazki.

Cojeszcze robita pani A.K?

Nagle i celowo zmieniata
kasjerce harmonogram pracy
bez uprzedzenia. Uniemozli-
wiata jej wychodzenie na prze-
rwe do toalety, anawet wymu-
szala obstuge niesprawnych
urzadzen - chocby pieca
do wypieku pieczywa.

Wszystko to odnotowat sad.

Nie byto tak, Ze wabrzez-
nianka niczym potulne ciele
znosila te razy. Szukata wspar-
ciairatunku u przetozonych,
ale jej prosby byty bagatelizo-
wane i zbywane - ustalit sad.

A kolezanki i koledzy
z pracy? Niektorzy tez cierpieli
wskutek zachowan pani A.K.,
alebali sie reagowac.

Inni milczgco lub aktywnie
mobberow... wspierali. To me-
chanizm znany w psychologii,
a grono takich wspierajacych
okresla siejako ,,krag mobbera”.

W koncu udreczona kasjerka
podupadia na zdrowiu psy-
chicznym tak, Zze musiataleczyc
sie u specjalisty. Takze - farma-
kologicznie. Co dos¢ przeraza-
jace w tej historii, nawet wtedy
pani A.K. nie dawata jej spokoju
- robita jej zdjecia na chorobo-

Po chorobie kasjerka ztozyta
wniosek o rozwigzanie umowy
o0 prace z winy pracodawcy -
jako przyczyne wskazujac mo-
bbing. Nie zrobila tego osobi-
Scie, ale juz przez pelnomoc-
nika prawnego.

Byla juz wtedy silniejsza
ipostanowita zawalczyc o sie-
bie.



»W oSwiadczeniu o rozwig-
zaniu umowy o prace jako
przyczyne wskazata upo-
rczywe i dlugotrwate nekanie
i zastraszanie, co spowodo-
wato zanizong ocene przydat-
noscizawodowej. Wskazata, ze
ponizanie i oSmieszanie naste-
powato w obecnosci pozosta-
tego zespotu wspotpracowni-
kéw - odnotowat sad.

Jeronimo Martins
uwaza, ze ma polityke
antymobbingowa

Takie wypowiedzenie
umowy o prace w wielkiej sieci
handlowej musiato poskutko-
wac wszczeciem okre§lonym
procedur.

I one faktycznie ruszyty.

Powotano Komisje Anty-
mobbingowa, ktora ,,znamion
mobbingu nie potwierdzita”.
Pozniej w sadzie pracy byttoje-
den z gtownych argumentow
prawnikéw spoétki Jeronimo
Martins.

Pozwana spotka twierdzita
tez, ze ,,kontrola pracy powodki
nie byta przejawem mobbingu,
byta obiektywnie uzasadniona,
awszelkie dziatania korygujace
wynikaty z niewtaSciwego wy-
konywania przez powodke jej
obowiazkéw. Dziatania przeto-
zonych i wspotpracownikow
nie nosity cech mobbingu” -
przekonywali prawnicy JM.

Przed sadem Jeronimo Mar-
tins przedstawito tez swoja po-
lityke antmobbingowa.

Jest ona faktycznie rozbudo-
wana i daje szanse pracowni-
kom na szukanie pomocy. Jest
rowniez dowodemnato, ze ten
pracodawca przeciwdziata mo-
bbingowi, a przynajmniej kon-
kretnie stara sie to czynic
(szczegbly tej polityki -
w ramce pod tekstem). Jak za-
wsze jednak w zyciu procedury
zderzaja sie z ,czynnikiem
ludzkim”; nawet najlepsze mu-
sz by¢ po prostu przez ludzi
stosowane w praktyce.

,»Mimo szeregu dokumen-
toéw dotyczacych polityki anty-
mobingowej, nie przyniosta
ona zadnych skutkéw, skoro
AK. (zastepca kierownika
sklepu - przyp. red.) przez kilka
lat dopuszczata sie nieprawi-
dtowych zachowan, a AW.
(wyzsza przetozona) je bagate-
lizowata. Tym bardziej ze sytu-
acje dotyczace takich zacho-
wan nie dotyczyty tylko po-
wodki” - podkreslita wuzasad-
nieniu wyroku sedzia Alina
Kordus-Krajewska.

W sadzie pracy na korzysé
Jeronimo Martins zeznawali:
pani A.K., wyzsi od niej ranga
przetozeni, ale réwnieZ niekto-
rzy z pracownikéw sklepu
w Wabrzeznie.

Zkolei wersje wydarzen ka-
sjerki potwierdzili inni pracow-
nicy sklepu (takze - byli) oraz
czltonkowie rodziny bedacy
Swiadkami jej cierpien. Jasna
dla sadu byta tez opinia bie-
glego medyka, ktory wskazat
na bezposredni zwiazek przy-
czynowo-skutkowy miedzy
tym, czego kobieta doswiad-

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

Wyrok sagdu pracy w Toruniu jest juz prawomocny i podlega wykonaniu

czata latami w pracy, a jej sta-
nem zdrowia.

Wyrok: wiasciciel
Biedronki
odpowiedzialny i musi
ptacié

Proces w tej sprawie prowa-
dzita i wyrok ogtosita wspo-
mniana juz wyzej doSwiad-
czona sedzia Alina Kordus-Kra-
jewska z IV Wydziatu Pracy
i Ubezpieczen Spotecznych
Sadu Rejonowego w Toruniu.

Po pierwsze - potwierdzita,
Ze do mobbingu w WabrzeZnie
doszto. Uznata, ze kasjerka do-
Swiadczyta w pacy dlugotrwa-
tego i uporczywego nekania,
czyli mobbingu.

Podrugie, wskazata, ze pra-
codawca - nawet jesli sam nie
jest mobberem - w mysl prawa
zobowigzany jest mobbingowi
przeciwdziata¢ i ponosi odpo-
wiedzialnos¢, gdy do niego doj-
dzie.

Po trzecie za$, sedzia pod-
kreslita, Ze wdrozenie polityki
antymobbingowej przez Jero-
nimo Martins problemu nie
rozwigzato.

»5ad mial w sprawie
na uwadze, ze dziatania A.K.
byty dtugotrwate. Ich nieprawi-
dtowos¢ nie byta subiektyw-
nym odczuciem powodki. Jak
ocenili biegli: ,,... nie stwierdza
sie u pani (tu: personalia ka-
sjerki) innych przyczyn, w tym
osobowosciowych, ktére mo-
gly prowadzi¢ do subiektyw-
nego przekonania, ze stata sie
ofiarg mobbingu. U powodki
wystapity zaburzenia adapta-
cyjno-depresyjne. Ich podto-
zem byl przewlekty stres psy-
chologiczny. Jego nasilenie
bytonatylesilne, ze istniata ko-
niecznoS¢ leczenia psychia-
trycznego” - wskazata, uzasad-
niajgc wyrok sedzia Alina Kor-
dus-Krajewska.

Jak piszemy na wstepie, ten
wyrok sie ostatecznie uprawo-
mocnit i Jeronimo Martins zo-

stato zmuszone do zaptaty po-
krzywdzonej ponad 30 tysiecy
ztotych za krzywdy.

Mobberka dwa

razy awansowata

- podkreslit sad

Sadowi w trakcie procesu nie
umkneto i to, ze przez dlugie
lata, gdy kasjerka dosSwiadczata
szykaniupokarzania, jej gtowna
mobberka byta nie tylko bez-
karna, ale wrecz premiowana.

,»Niewatpliwie krzywde po-
wodki potegowat fakt, ze A.K.
nie tylko nie poniosta konse-
kwencji za swoje zachowanie,
ale jeszcze dwukrotnie awan-
sowata” - podkreslita sedzia
Alina Kordus-Krajewska.

Przez ludzi z niewielkiego
miasta, a takim jest Wabrzezno,
sytuacja komentowana jest
krotko. ,,Zawsze racje maja ci,
ktorzy sa przy korycie” - mowig
jedni. ,,Wtasnie tacy kierownicy
sg najbardziej potrzebni sze-
fom, nie tylko w Biedronce” -
konstatujg smutno drudzy.

Mobbing nie tylko

w sklepach. Polak

zwykle cierpi po cichu

JesteSmy jednym z najbar-
dziej zapracowanych narodow
w Europie, ajednocze$nie - jed-
nymi z najbardziej narzekaja-
cych na traktowanie w tej pracy.

Az 24 procent kobiet i 15 pro-
cent mezczyzn w Polsce osobi-
Scie doswiadczyto mobbingu
w pracy - wynika z ubiegto-
rocznego badania portalu Pra-
cuj.pl. W tym samym badaniu
65 procent 0s6b potwierdzito,
ze zle traktowanie pracowni-
koéw to weigz istotny problem
w Polsce - jesli nie doswiadczyli
go na wtasnej skorze, to byli
jego Swiadkami.

Co niepokojace, 71 procent
badanych zdecydowalo sie
na tzw. ciche protesty, nie zgta-
szajgc problemu przetozonym
lub odpowiednim organom.
Dlaczego? Czesto powodem

jest brak wiary w skutecznosé
takiego zgloszenia.

- A co by mi data jakas
skarga? Przez po6t roku bytem
niszczony psychicznie przez
brygadziste: docigzany bezsen-
sownymi zleceniami, wySmie-
wany przy innych, ztosliwie po-
zbawiany premii. Reszta bry-
gady udawata, ze problemu nie
widzi. Zgtositem to wszystko
kierownikowi dziatu, ale ni-
czego to nie zmienito, wiec
po prostu sie zwolnitem - opo-
wiadat nam pan Przemystaw,
byly juz pracownik zaktadu
produkcyjnego w Toruniu
(dane do wiadomosci redakgji).

Mimo wszystko jednak
Swiadomosc tego, czym jest

PULS @

mobbing - wzrosta. I skargi
do Panstwowej Inspekcji Pracy
jednak ptyna - cho¢ w Swietle
wyzej przytoczonych badan
uznac trzeba, ze stanowig
prawdopodobnie tylko wierz-
chotek gory lodowej. Jak prze-
kazywat nam inspektor Walde-
mar Adametz z Okregowego
Inspektoratu Pracy w Bydgosz-
czy, co roku takich spraw jest
blisko 100. Np. w 2023 roku
byto ich 84, a tylko w pierw-
szym kwartale kolejnego - juz
55. Rok obecny jest podobny.
Skad jest najwiecej zgloszen?
Cierpia pracownicy praktycznie
we wszystkich branzach, ale
najliczniejsze skargi ptyna z firm
ustugowychizhandlu.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Co roku zdarzaja tez zgto-
szenia z placowek oSwiato-
wych, stuzby zdrowia, urze-
déw iinstytuciji, produkgcji.

Co moze inspekcja

pracy, a co pozostaje

w gestii sagdu?

Tu wazna uwaga! PIP
w toku prowadzonych przez
siebie kontroli nie rozstrzyga
kwestii mobbingu.

Mobbing jest zjawiskiem na-
lezacym do spraw spornych,
natomiast zgodnie z art. 262 Ko-
deksu pracy spory oroszczenia
ze stosunku pracy rozstrzygaja
sady pracy. Inspektor pracy ma
jedynie mozliwos¢ sprawdze-
nia, czy pracodawca podejmuje
dziatania organizacyjne prze-
ciwdziatajgce mobbingowi.

- W nielicznych przypad-
kach inspektorzy pracy prze-
prowadzajg wsrdd pracowni-
kow kontrolowanych firm
anonimowe ankiety celem
zbadania wystepowania nie-
pozadanych zachowan, mo-
gacych nosic¢ znamiona mob-
bingu, ijednoczesSnie wykaza-
nia pracodawcy potrzeby pod-
jecia stosownych dziatan - ob-
jasnia inspektor Waldemar
Adametz.

Podsumowujac - skarga
na mobbing do PIP moze skut-
kowac tym, ze inspektorzy po-
jawig sie w danym zaktadzie
pracy zkontrola, przeprowadza
ankiete, ktora potwierdzi lub
wykluczy tzw. ,,znamiona mo-
bbingu” oraz uczulg praco-
dawce na problem.

By¢ moze czasem juz to po-
prawi czyjas sytuacje w pracy,
ale - jesli realnie ktoS ucierpiat
na zdrowiu i chce za to zados¢-
uczynienia - pozostaje mu
droga sadowa.

©®

CZYM JEST MOBBING?

Znamiona mobbingu

@ Dtugotrwatos$é i uporczywosé. Dziatania
muszg by¢ powtarzane przez dtuzszy czas,
a nie by¢ pojedynczym incydentem.

® Nekanie lub zastraszanie. Obejmuije to
zarowno ataki werbalne, jak i psychiczne,
takie jak np. wySmiewanie, ponizanie, ob-
mawianie i rozsiewanie plotek. Chodzi tez
o takie zachowania jak publiczne upoka-
rzanie lub krytykowanie w obecnosci in-
nych, a takze izolowanie od zespotu, np.
poprzez pomijanie przy decyzjach lub wy-
kluczanie z integracji.

@®Kolejne zachowania wskazujace na
mobbing to wydawanie absurdalnych
polecen lub przydzielanie zadan przerasta-
jacych mozliwosci pracownika, po czym
grozenie konsekwencjami. Ponadto utrud-
nianie wykonywania obowigzkow, np.
przez ukrywanie waznych informaciji.

@ Zagrozenie dla psychiki. Wszystkie te
dziatania - zgodnie z definicjg mobbingu -
maja mie¢ na celu obnizenie samooceny
pracownika, wywotanie strachu lub wyeli-
minowanie go z zespotu.

Zachowania, ktére mobbingiem nie s3,
a niejednokrotnie sg z nim mylone

@ jednorazowy akt ponizenia, osSmieszenia,
zlekcewazenia pracownika - niezaleznie

od tego, jak niewtasciwe jest traktowanie
pracownikéw/wspotpracownikow, nie
mozna go klasyfikowac jako mobbing;

@ uzasadniona krytyka - zwracanie uwagi
pracownikowi, wskazywanie btedow, sugero-
wanie poprawy w sytuacjach niewywigzywa-
nia sie z obowigzkow badz wywigzywania sie
w sposob nierzetelny oraz dajgcy efekty ni-
skiej jakosci, to zachowania jak najbardziej
stuszne i lezace w kompetencjach kadry kie-
rowniczej;

@ konflikt - sytuacja, w ktorej ludzie sie nie
lubig, wzajemnie sie konfliktuja. Konflikt

od mobbingu rézni sie tym, ze w sytuacji
konfliktowej obie strony teoretycznie dazg
do jej rozwigzania, w mobbingu nie ma

o tym mowy;

@ warunki pracy niespetniajgce wymogow
bhp (zte warunki pracy mozna by uznac

za mobbing jedynie wowczas, gdy sg one
wymierzone wobec jednej osoby, ktora do-
$wiadcza rowniez szykan w innej postaci);
® poczucie dyskomfortu w pracy - niezado-
wolenie z przydzielanych obowigzkdw, nie-
chec do realizacji wyznaczonych zadan,
znudzenie pracg, niespetnianie sie w pracy,
brak poczucia satysfakgc;ji. (Za: pip.gov.pl).
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amten pazdziernik byt

pod tym wzgledem

znaczacy. Najpierw

Smiertelnie powaznie

celebrowano rozpo-

czecie XI Konkursu
Chopinowskiego (zwyciezyt
Rosjanin Stanistaw Bunin), po-
tem rytualnie fetowano Lu-
dowe Wojsko Polskie, wreszcie
glosowano w  wyborach
do Sejmu. Na tym tle premiera
komedii erotycznej byta czyms
tak odmiennym, ze publika
rzucila sie do kin w nadziei, ze
oto czasnaucieche. Itakaucie-
chabyta, cho¢ dawkowana na-
der skapo.

~Koncesjonowanie”

Wrtadze Polski Ludowej eks-
perymentowaty zseksem wyjat-
kowo ostroznie. Moze i w gto-
wach niektorych towarzyszy
Switata mysl o ,,seksualnej mo-
dernizacji” narodu, ale wobec
ideowego konserwatyzmu par-
tii pozostawali zwykle cicho.
Do tego dochodzit gtos Kosciota
katolickiego, wlatach 80. ciagle
dos¢ znaczacy. Stad 6wczesne
podejscie rzadzacych do ,,tych
spraw” nazwac mozna ,,konce-
sjonowang rewolucje seksu-
alng”.

,»Wobec brakow zaopatrze-
niowych utrudniajacych realng
konsumpcje spoteczenstwo (a
wiasciwie jego meska, hetero-
seksualna czesS¢) oddawato sie
zastepczej konsumpcji wizual-
nej. Ciata mtodych, atrakcyj-
nych kobiet podziwiano w tele-
wizji, filmie, na tamach prasy,
atakze w przestrzeni prywatnej
i polprywatnej na kalenda-
rzach, plakatach i gadzetach
ztzw. gota babg” - pisze Anna
Dobrowolska w tekscie ,,Konce-
sjonowana rewolucja seksu-
alna? Przemiany obyczajowo-
Sci w dyskursie medialnym
p6Znego PRL”.

Idalej: ,,Uptciowione hierar-
chie kultury wizualnej, podpo-
rzadkowane meskiemu spojrze-
niu, odbijaty i utrwalaty patriar-
chalne normy obecne réwniez
w innych obszarach zycia spo-
tecznego”.

Sporg role odgrywata tez
kasa. ,W latach 80. bowiem
przynoszenie zyskow przez ze-
spoty filmowe stato sie jednym
zpriorytetow, awiec -wmysl za-
sady sex sells - wplatanie do fil-
mow watkéw seksualnych mo-
glo sie przyczynic do frekwen-
cyjnego i komercyjnego suk-
cesu” - dodaje dr Karol Jachy-
mek, tropiciel seksu w kinie pol-
skim.

Bulgoczacy seks

,»Od teatru do Gieesu

Coraz wigcej jest sexcesow

Podziwiamy wigc do spotki

Golegirlsy to znow potki”

- tak Spiewat w1985 1. Tade-
usz Drozda w Telewizji Polskiej.
Piosenka zostata skompono-
wanana potrzeby programuroz-
rywkowego ,,Sexcesy”, ktory
miat oswajac naréd z mysla, ze
po trudzie budowania socjali-
zmumozna sobie lekko pofolgo-
wac w sferze intymnej.

Och, Karol” miat przyzwyczaié¢ spotecz

enstwo do delikatnej materii, jaka jest seksua
co zadecydowali o jego powstaniu, taka role spetnit

POZNY PRL O LEKKIM
/ABARWIENIU
EROTYCZNYM

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025
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21 pazdziernika 1985 r. do kin weszta komedia erotyczna ,Och,
Karol”. W PRL-owskiej siermiedze niekonczgcego sie kryzysu
gospodarczego wtadza puszczata oko do obywateli: ,,nie ma

miesa, ale seks mamy jak na Zachodzie”

Nago$¢ mozna byto zauwa-
zy¢wmediach, latemna plazach
nudystéw w Chatupach, rozsta-
wionych w 1985 1. przez Zbi-
gniewa Wodeckiego w piosence
»Chatupy Welcome to”, ale nie
tylko - w niedalekich Rowach
odbywaly sie coroczne wybory
Miss Natura, na ktore Sciggato
mnostwo ciekawskich. Pod au-
spicjami Polskiego Towarzystwa
Naturystycznego zaczely po-
wstawac tzw. Kluby Samotnych,
na famach prasy pojawialy sie
doniesienia na temat raczkuja-
cego jeszcze ruchu swingersow,
nawet w ,,Kolekcjonerze Pol-
skim” publikowano dos¢ od-
wazne anonse towarzyskie

Seks, tzw. artystyczny, propa-
gowano juz w latach 70. na wy-
stawach ,,Venus” w Krakowie.
Rozpalaty emocje do tego stop-
nia, ze do sali ekspozycyjnej do-
konywanoregularnych wlaman
i kradziono fotografie. Najbar-
dziej jednak gusta erotyczne ro-
dakéw wyznaczata ,,Sztuka ko-
chania” Michaliny Wistockiej
(ukazata sie po raz pierwszy

Mariusz Grabowski

w1978r.),adekade poxzniej fala
pomografii krolujgcanakasetach
magnetowidowych, masowo
przywozonych do Polski z Nie-
miec. Erotyzacji ulegla tez litera-
tura. W1983r. narynku wydaw-
niczym ukazata sie m.in. skan-
dalizujgca powies¢ ,,Raz w roku
w Skirotawkach” Zbigniewa Nie-
nackiego, w ktorej ten opisat
bujnei osobliwe zycie seksual-
nego mieszkancow tej wyobra-
zeniowej krainy.

Szczesliwy Karol?

Nic dziwnego, Ze na propo-
zycje nakrecenia komedii ero-
tycznej, ktora ,,korelowataby
zludzkimi potrzebami”, wtadze
spojrzaty z zyczliwoscia. Po-
myst zrodzit sie w powstatym
w 1984 r. Studiu Filmowym
Oko. Narezysera wyznaczono
Romana Zatuskiego, ,speca
od komedii”, a scenariusz napi-
sata Ilona Eepkowska.

W scenariuszu miato by¢ pi-
kantnie i byto, cho¢ na ekranie
golizna pojawiala sie rzadko
iz pewnosScia nie zaspokajata za-

ostrzonych apetytéw. Fabula
wije sie wlekkiej nierzeczywisto-
Sci - niby to PRL-owska War-
szawa, ale wyretuszowana, wy-
r6zowiona, bez widocznych
symptomoéw walki z niedobo-
rem konsumpcyjnym. Ludzie sg
uSmiechnieci, zadowoleni, majg
che¢ na zycie i - rzecz jasna -
na seks. Polityki na ekranie nie
ma, podobnie jak odniesien reli-
gijnychitranscendentnych.

Bohaterem jest Karol Gorski,
ktory choc jest zonaty, spotyka
sie z kilkoma innymi kobietami
w celach uprawiania erotycz-
nych figléw. Zona, Maria, cierphi-
wietoznosi, leczijej cierpliwos¢
sie konczy. Pewnego dnia Karol
nieoczekiwanie zastaje w domu
Marie, Pauline, Irene i Wande -
kazdaznich troszczy sie oniego,
losujg nawet, ktéramaspacz Ka-
rolem. To poczatek ktopotow,
ktore zwala sie na jego zaprzat-
nietg erotyka glowe...

Bukiet pieknosci
Tworcy dziela postarali sie
0jego urozmaicenie w r6znych

aspektach. Niewiernego meza
ikochanka Karola zagrat Jan Pie-
chocifiski, uwazany w owym
czasie za czotowego amanta Pol-
ski Ludowej. Wokot niego sko-
masowano urodziwe panie: Da-
nute Kowalska, Ewe Satacka, Do-
rote Kaminska, Marte Klubowicz
iJolante Nowak. Piosenke tytu-
towg autorstwa Seweryna Kra-
jewskiego Spiewata Urszula.

Przyjaciela Karola, safandu-
towatego nieudacznika i pe-
chowca wrelacjach z kobietami
zagrat Zdzistaw Wardejn, a poza
tym przez ekran przewija sie ar-
mia aktorskich figur. Z czego
wynika, Ze ,,Karola” krecono
»nabogato”.

Zdjecia zrealizowano w pre-
stizowych wtedy miejscach sto-
licy: m.in. w kawiarniach ,,Teli-
mena” i ,Tokaj”, w hotelach
»Forum” i ,,Metropol”, na Scia-
nie Wschodniej w wersji bulwa-
rowej. Przecietny Polak, zme-
czony staniem w kolejkach
i wigzaniem konca z koficem,
mogt pokibicowa¢ Karolowi
w jego seks przygodach.

Bezsensu? Coztego

Owczesna ,erotyka sama
w sobie mogta stanowic saty-
ryczny komentarz do kryzyso-
wej rzeczywistoSci” - zauwaza
Anna Dobrowolska i §wietnie
pasuje to do filmu Zatuskiego.
,»Och, Karol” jest przeciez ko-
medig, ktorej autorzy maja
prawo dolekko znieksztatconej
wizji $wiata. Przygody Karola
Gorskiego s3 - z punktu widze-
nia zwyktego zjadacza chleba -
dosc absurdalne, ale w potgcze-
niu z unoszaca sie nad nimi at-
mosferg erotyzmu niezwykle
kuszace.

Az dziw, ze krytycy krecili
na film nosem. Publicznos¢
walita do kin tlumem, a tu
w ,,Filmie” (wtedy opiniotwor-
czym medium) Elzbieta Cia-
para pisata: ,,Film sktada sie
z szeregu scenek, raczej smut-
nych niz wesotych, luZnie po-
wiazanych... W kryzysie pol-
skiej kinematografii i nieudana
komedia moze by¢ hitem”.
Inni krytykowali ,,Karola” jesz-
cze kasliwiej, nie zdajac sobie
chyba sprawy, Ze jego poziom
rezysersko-fabularny nie ma
ostatecznie Zadnego znacze-
nia.

,;Och, Karol” miat przyzwy-
czaic spoteczenstwo do delikat-
nej materii, jaka jest seksualnosc¢
iw opinii tych, co zadecydowali
0jego powstaniu, taka role spet-
nit (Piotr Zwierzchowski nazy-
wat to zjawisko ,,oswajaniem
tabu seksualnego wkinie PRL”).
Dostarczytrozrywki, zaprzatnat
wyobraznie, wyciszyt nastroje.
Co z tego, ze fabula nie miata
sensu. Wazne, zebylo ,.europej-
sko”ize ,,ksieza sie wkurzali” -
pod taka opinig mogli by sie
w stu procentach podpisac dzi-
siejsi liberatowie.

Nagosé bez tabu

W drugiej potowie lat 80.
erotyka byta juz widoczna
w przestrzeni spotecznej PRL.
Na oktadce pierwszego nu-
meru ,,Playboya” ze stycznia
1987 1. znalazto sie co prawda
zdjecie nagiej kobiety odwr6-
conej do czytelnika tak, ze wi-
doczne s3 jedynie jej poSladki,
ale wnetrze pisma nie pozosta-
wiato watpliwosci do do jej
anatomii.

W1989r., cztery lata po ,,Ka-
rolu”, do kin weszla ,,Sztuka ko-
chania” wrez. Jacka Bromskiego,
historia seksuologa Olgierda Pa-
sikonika (Piotr Machalica), kto-
remu nie idzie w sprawach 16z-
kowych. Tujuznie maniedopo-
wiedzen jak w filmie Zatuskiego
- tu seks nie ma zadnych tabu,
awatkow komediowych jestjak
nalekarstwo.

»Nagos¢ w polskim kinie
tamtych czasow nie byta juz te-
matem tabu. Kobieca nagos¢ po-
jawiata sie niemal w kazdym fil-
mie. Przygladajac sie kinemato-
grafii pochodzgcej z tamtego
okresu, prozno szukac estetycz-
nie pieknych przedstawien ero-
tycznych. Charakterystyczny dla
kina tej epoki jest obraz kiczo-
waty, miejscami topormny” - do-
wodzi Jachymek.



Zwyciezca Konkursu Chopinowskiego, Eric Lu, sam wydawat sie zaskoczony werdyktem jury. Nie tylko ta kwestia budzita kontrowersje

Kurier Lubelski
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OSTATNI AKORD KONKURSU

W Filharmonii Narodowej odbyt sie trzeci, ostatni juz koncert laureatow XIX Konkursu
Chopinowskiego. Kolejny odbedzie sie za piec lat

trakcie czwartko-
wego, ostatniego
juz koncertu lau-
reatow XIX Kon-
kursu Chopinow-
skiego odbywaja-
cego sie w sali koncertowej
Filharmonii Narodowej, me-
lomani ustyszeli te utwory
Fryderyka Chopina, ktére pia-
nisci wykonali podczas kon-
kursowych zmagan.

Laureaci na scenie
Koncert rozpoczat wystep
dwéch Polakow, a jednocze-
$nie zdobywcéw nagréd spe-
cjalnych. Adam Katdunski -
zdobyweca nagrody im. Belli
Davidovich za najlepsze wy-
konanie ballady - wykonat
Nokturn c-moll op. 48 nr 1.
Z kolei Yehuda Prokopowicz,
czyli zdobywca nagrody Pol-
skiego Radia za najlepsze wy-
konanie mazurkéw, wykonat
wtasnie dwa z nich - B-dur op.
17nr1oraza-mollop.17nr 4.
Piotr Alexewicz - laureat V
nagrody - wykonat Prelu-
dium cis-moll op. 45. Za$
drugi laureat tej nagrody, czyli
Vincent Ong z Malezji zagra
Nokturn E-dur op. 62 nr 2.
Koncert laureatéw zakon-
czyt wystep zwyciezcy kon-
kursu - Amerykanina Erica
Lu, ktéry wykonat Koncert

fortepianowy f-moll op. 21,
a towarzyszyta mu orkiestra
Filharmonii Narodowej
pod kierunkiem Andrzeja Bo-
reyki.

Kontrowersje wokot

orkiestry

Podczas przestuchan fina-
towych uwage stuchaczy
zwrocita uwage inna niz do-
tychczas znana orkiestracja
koncertéw. Orkiestra wykony-
wata bowiem koncerty forte-
pianowe Chopina, korzystajac
z materiatow nutowych przy-
gotowanych przez zesp6t ba-
dawczo-redaktorski Narodo-
wego Instytutu Fryderyka
Chopina. Partytury zostaty
zredagowane dzieki studiom
nad historycznymi zrodtami
iz zamystem jak najbardziej
precyzyjnego oddania inten-
cji tworczych kompozytora.

Jak wyjasnit Instytut Cho-
pina, dotychczas niektore po-
pularne na rynku nutowym
wydania koncertow Chopina
zawieraly rozmaite zmiany
w stosunku do czeSciowo za-
chowanego rekopisu Kon-
certu f-moll i oryginalnych
pierwszych partytur obu kon-
certow opublikowanych
w 1833 1 1836 roku u francu-
skiego wydawcy Maurice’a
Schlesingera. Zmiany wobec

oprac. Karolina Wioriska

tych zZrodet dokonywane
w powszechnie stosowanych
wydaniach dotyczyty gtéwnie
instrumentaciji. ,,Dlatego pod-
czas shuchania wykonan opar-
tych na partyturach aktualnie
zredagowanych przez NIFC
powstaje niekiedy wrazenie
innego kolorytu brzmienia,
niz to, do ktoérego przywykto
wielu stuchaczy” - zazna-
czono.

Praca nad przygotowaniem
partytur koncertéw trwata
w NIFC ponad rok, a pierwsza
ich wersja zostata przekazana
muzykom Filharmonii Naro-
dowej wlutym 2025711 zostata
wykorzystana podczas Ogol-
nopolskiego Konkursu Chopi-
nowskiego. Ostatecznych po-
prawek redaktorzy dokonali
w porozumieniu i po konsulta-
cjach z warszawskimi filhar-
monikami.

»Efektem prac jest mate-
riat, ktory z jednej strony przy-
wraca partyturom koncertow
forme najblizszg oryginalnym
wydaniom z okresu zycia Fry-
deryka Chopina, z drugiej do-
stosowany jest do wspobtcze-
snych potrzeb wykonawcow.
Na pytanie zatem, kto jest au-
torem prezentowanej obecnie
orkiestracji, mozna $miato od-
powiedziec, ze Fryderyk Cho-
pin” - wyjasnit NIFC.

NIFC odpowiada

na krytyke

Rzecznik NIFC dr Aleksan-
der Laskowski powiedziat, ze
w glosy krytyczne dotyczace
Konkursu Chopinowskiego
organizatorzy wstuchuja sie
zawsze z ogromng uwagag. Jak
dodat, wsrod nich mozna zna-
lez¢ stuszne podpowiedzi.

Jak zaznaczyt, ogtoszeniu
nazwiska zwyciezcy zawsze
towarzysza emocje. - Tak byto
cztery, dziesie€i pietnascie lat
temu. Ale jak siegniemy gte-
biej w historie Konkursu Cho-
pinowskiego, wielkie emocje
i okrzyki ,,skandal” towarzy-
szyty chwili ogtoszenia wyni-
kéw np. w 1965 roku. Zwycie-
zyta Martha Argerich, ale
ogromne grono wielbicieli
miat wowczas Arthur Moreira
Lima.

Rzecznik NIFC przypo-
mniat, Ze byty rowniez takie
konkursy, ktorych zwyciezca
byt wytaniany niejako przez
aklamacje. Jako przyktad po-
dat te, w ktorych zwyciezyli
Polacy - w1975 1. Krystian Zi-
merman, aw 2005 r. Rafal Ble-
chacz.

Zapytany o pierwsze pod-
sumowania wskazat, ze kon-
kursowi towarzyszyto wiele
euforii i emocji, a konkurs cie-
szyt sie bardzo duzym zainte-

resowaniem mediow, rowniez
zagranicznych.

Dr Laskowski zaznaczyt, ze
do organizatorow docierajg
takze gtosy krytyczne. - Doty-
cza one kwestii, ktore zawsze
w przypadku tego konkursu
budza ogromne emocje. To
przede wszystkim kwestia
obecnosci  w  konkursie
uczniéw juroréw, regulaminu
pracy jury, punktacji oraz spo-
sobu przyznawania przez ju-
roréw nagrod.

- Czesto te bardzo kry-
tyczne glosy wynikajg z braku
wnikliwoSci komentatorow,
ale wstuchujemy sie w nie
z ogromng uwaga. Zdarzaja
sie wsrod nich takie, w kto-
rych mozna faktycznie zna-
lez¢ stuszne podpowiedzi.
Przeciez konkurs od swojego
poczatku, od 1927 1., ewolu-
uje, kazda edycja jest inna
od poprzedniej. Za pie¢lat ju-
bileuszowa, XX edycja za-
pewne tez bedzie sie roznic
od obecnej - podkreslit.

Poinformowat rowniez, ze
rozpoczely sie juz prace
nad obchodami jubileuszu
stulecia konkursu w 2027 .
oraz nad XX edycja. - Praca
wre, mamy bogate plany.
W roku stulecia odbedzie sie
m.in. II edycja Miedzynaro-
dowego Konkursu Chopinow-

skiego na Instrumentach Hi-
storycznych. Jednak szczego-
tami pochwalimy sie, kiedy
beda one zapiete juz
na ostatni guzik - powiedziat
dr Laskowski.

Wyniki XIX Miedzynarodo-
wego Konkursu Pianistycznego
im. Fryderyka Chopina ogto-
szono w nocy z poniedziatku
nawtorek. Inagrodeiztoty me-
dal otrzymat Eric Lu (Stany Zjed-
noczone), Il nagrode i srebrny
medal - Kevin Chen z Kanady,
alll nagrode i brazowy medal -
Chinka Zitong Wang. IV nagrode
(ex aequo) otrzymaty Chinka
Tianyao LyuiJaponka Shiori Ku-
wahara. V nagroda (réwniez ex
aequo) trafita do Piotra Alexewi-
czaiVincenta Onga z Malezji. VI
nagrode przyznano Williamowi
Yangowi ze Stanéw Zjednoczo-
nych.

Pozostali finalisci XIX Kon-
kursu Chopinowskiego - Gru-
zin David Khrikuli, Japonka
Miyu Shindo i Chinczyk Tia-
nyou Li - otrzymali wyrdznie-
nia.

XIX edycja Miedzynarodo-
wego Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka Chopina
trwa do 23 pazdziernika. Jego
organizatorem jest Narodowy
Instytut Fryderyka Chopina.
Kolejny konkurs za piec lat.
PAP
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Reporterskie podroze Jacka Patkiewicza

POLEMICZNA GRANICA

por na temat granicy Eu-
ropa - Azja jest stary jak
Swiat. Pisatjuz o tym Ho-
mer w VIII wieku p.n.e.
Dla Grekow ta czeS¢
Swiata konczyla sie
naMorzu Czarnym, a w pozniej-
szym okresie narzece DoniMo-
rzu Azowskim. W 1730 roku
w Sztokholmie ujrzata Swiatto
dzienne ksiazka, w ktorej Jo-
hann Tabert von Strahlenberg
utrzymywat, ze niewysokie
Gory Uralskie, wraz zrzeka Ural,
s3 jedyna wyrazng barierg od-
dzielajaca te dwa kontynenty.
Tego samego zdania byli takze
rosyjski geograf Wasilij Tatisz-
czew i niemiecki uczony Peter
Pallas. Linia demarkacyjna
w duzym stopniu jest umowna.
Wlatach 80. XIX wieku fran-
cuski pisarz, poetaipolityk Wik-
tor Hugo, postrzegajac relacje
miedzy ,,europejskim” Peters-
burgiem a ,,azjatycka” Moskwa,
pisat: ,,Niestety, nie znalezliSmy
naturalnych oznak granicznych
imusieliSmy tylko potwierdzi€,
Ze granica Europy jest umowna
ijestwytyczonawzdtuz wschod-
nich przedgorzy tego fanicucha
gorskiego (Gory Uralskie - red.),
za$ na potudniu biegnie wzdhuz
rzeki Emba”.
Jacek Patkiewicz, dziennikarz,
utytutowany podréznik : > 2
iodkrywca. K 3 B : o a2 FiTw
ww.palkiewicz.com Lezgce na goérze Man-Pupu-Ner formacje skalne powstaty w wyniku mi

FOT. JACEK PAtKIEWICZ
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Wyprwa mia%arna celu doprecyzowanie polemicznej granicy miedzy Europg i Azja
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Najpiekniejszy znak graniczny na oirodze z Kuszwy do Kungury
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W KSIEGARNIACH

W Tokio nie jest
bezpiecznie

Grupa Wydawnicza Relacja za-
powiadanapolowelistopada
kryminal Keigo Higashino,
jednego z popularnych pisza-
cych Japonczykéw, zatytuto-
wany ,,Eabedzinietoperz”.
Autor wcigganas wmroczng
historie zbrodni, ktérarzuca
dhugi ciefi na dwie rodziny.
Gdy w Tokio zostaje zamordo-
wany znany prawnik, ado wi-
ny przyznaje sie niepozorny
emeryt - sprawa wydaje sie
oczywista. Alejego synicoérka
ofiary docieraja do dramatycz-
nych wydarzen sprzed trzy-
dziestulat...

Is

W KINACH
UciekajBen, uciekaj
jak najszybciej!

Pamietacie ,,Uciekiniera” z Ar-
noldem Schwarzeneggerem
z19871.? Doczekal sie nastep-
cy. 7listopada do polskich kin
whbiegnie brytyjsko-amery-
kanski ,,Uciekinier” wrez.Ed-
gara Wrighta. Oto niejaki Ben
Richards zostaje uczestnikiem
popularnegoreality show, by
zdoby¢ pienigdze naleczenie
swej corki. Wygrang jest sawa
ibogactwo, a przegranych cze-
kabolesnaSmieré naoczach
milionéw widzéw. W roli glow-
nej Glen Powell.

bb

CIEKAWOSTKA
Czy wiecie, ze
Putrament...?

Jerzy Putrament (115. rocznica
jegourodzin minie1listo-
pada), polityk, ambasador, pi-
sarziogolnie komunistyczna
szycha, mial w dorobku takze
powies¢ kryminalng - ,,Stra-
chy wBiesalu” - napisang
w1958r. Zaczynasie w po-
ciagujadacym do Ustrzykow
Morskich, kiedy to skromny
urzednik Justyn Sobol spotyka
bylaaktorke Olimpie Peczyi-
ska. Niewinnie, ale zaraz po-
tem pojawia sie watek mordu
naAnanasie, najladniejszej
dziewczynie Sopotu...

mg

PodParagrafem’,magazynkryminalno-historyczny,
nr179. Przygotowujezespét: BozennaPiskafa, Lucjan
Strzyga, Stanistaw Majerowski, BozydarBrakoniecki,
TadeuszZarek, MariuszGrabowski.
Kontakt: redakcja@polskatimes.pl

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025
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Stowa Ewangelii wedtug $w. Marka to niemalze skondenso-

wany kryminat w wersji noir
str.24

Jan Chomski grasowat po catej Europie, ale ztapata go poli-

cja w Katowicach w1934 r.
str. 25

ZA TYDZIEN

Szpiegowskie sciezki
Romana Czerniawskiego
Nikt nie zwracat uwagi na
wiasciciela zaktadu drukar-
skiego przy Cromwell Road
w zachodnim Londynie. Do
czasu, az zmart w 1985 .
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Gdy w Chile padl pierwszy sygnal
do antykomumstycznego puczu
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: MAILEN[JE

Oficjalne wyn|k| wyborow zostaly przedstawnone o poétnocy z nocy 5 na 6 marca 1973 r. Frekwencja wynlosla w nich 3,5 min obywatell 43,39
proc. uzyskali kandydaci lewicy i skrajnej lewicy

Lucjan Strzyga
redakcja@polskatimes.pl

22 sierpnia1973r. koalicja
Chrzescijaniskich Demokra-
tow i Partii Narodowej wy-
data tzw. Deklaracje upadku
demokracji w Chile. Niecaty
miesigc pozniej w krajuroz-
poczalsie pucz.

Deklaracja skierowana byta
do sit zbrojnych i byta swoistg
prosba o interwencje majaca
na celu ,,jak najszybsze zakon-
czenie licznych naruszen kon-
stytucji” i zmuszenie rzadu
do przestrzegania prawa. 11
wrzeSnia 1973 1. chilijska armia

dokonata zamachu stanu,
w trakcie ktérego dotychcza-
sowy prezydent Salvador Al-
lende popetnit samobojstwo,
a wladze po nim przejeta woj-
skowa junta z gen. Augusto Pi-
nochetem Ugarte na czele.
Sprawowat dyktatorskie rzady
przez kolejne 171at.

Jak to sie stato?

,Niech zyje Chile! Niech zyje
lud! Niech zyjq ludzie pracy! To
moje ostatnie stowa. Jestem pe-
wien, ze moja ofiara nie pojdzie
na marne i stanie sie moralng
kara dla podtosciizdrady” - mo-
wil w swym ostatnim przed
Smiercia przemoéwieniu Al-

lende. Swego Smiertelnego
wroga - gen. Pinocheta - on kilka
miesiecy wczeSniej mianowat
glownodowodzacym armig na-
rodowa. I to Zolierze pod wo-
dza gen. Pinocheta zbombardo-
wali prezydencki patac La Mo-
neda w Santiago. Salvador Al-
lende zginat. Po latach okazato
sie, ze podczas szturmu sit woj-
skowych popehnit samobdjstwo.

Zeby zrozumie¢ te wydarze-
nia, musimy cofnac sie o kilka
latiprzyjrzec gtownym boha-
terom tej historii.

Geneza puczu
Zdecydowana wiekszosé
historykéw twierdzi, ze bezpo-

Srednia przyczyna zamachu
stanu byt kryzys gospodarczy
i polityczny w Chile. Lewi-
cowy r1zad doprowadzit
do upadku gospodarki,
spadku ptac, wzrostu bezrobo-
cia, a w konsekwencji fali
strajkow. Dodatkowo doszto
do blokady gospodarczej
Chile, zarzadzonej przez Stany
Zjednoczone.

Catosc¢ doprowadzita do hi-
perinflacji - w1971r. osiagneta
ona poziom 163 proc., aby
w potowie 1972 1. zamienic sie
w hiperinflacje z poziomem
przekraczajacym 190 proc.
W listopadzie 1971 1. Chile,
wobec braku mozliwosci

sptaty zobowiazan wzgledem
zagranicznych  korporacji
i USA, ogtosito jednostronne
moratorium na sptate zadtu-
Zenia zagranicznego - tym sa-
mym Kkraj ogtosit swoje ban-
kructwo.

Sytuacja ta doprowadzita
do wybuchu strajkéw, inspiro-
wanych przez opozycje i CIA
oraz star¢ miedzy zwolenni-
kami i przeciwnikami rzadu.
CIA wsparta i zbroita przeciw-
nikéw rzadu, w tym organiza-
cje terrorystyczne, tj. Front
Narodowy Ojczyzna i Wol-
nos¢.

Cigg dalszy nastr.24
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Mariusz
Grabowski

DEKAPITACJA SW. JANA
CHRZCICIELA

towa Ewangelii wedtug Sw. Marka to skondensowany
kryminat w wersji noir. Nic dziwnego, Ze przez wieki in-
spirowaty artystéw do realistycznego odtworzenia opi-
sanych wydarzen.

»0O co mam prosié?”

»Herod kazat pochwyci¢ Jana i zwigzanego trzymat w wiezie-
niu, z powodu Herodiady, zony brata Filipa, ktorg wziat za Zone.

Jan bowiem wypominal Herodowi: »Nie wolno ci mie¢ zony
twego brata«. A Herodiada zawziela sie na niego i rada bytaby go
zgladzi¢, lecz nie mogta. Herod bowiem czutlek przed Janem,
znajac go jako meza prawego i Swietego, i brat go w obrone. Ile-
kroc go postyszat, odczuwat duzy niepokoj, a przeciez chetnie
gostuchat.

Ot6z chwila sposobna nadeszta, kiedy Herod w dzien swoich
urodzin wyprawit uczte swym dostojnikom, dowodcom woj-
skowymiosobom znakomitym w Galilei.

Gdy corka Herodiady weszta i taniczyta, spodobata sie Hero-
dowi i wspotbiesiadnikom. Krél rzekt do dziewczecia: »Pros
mnie, o co chcesz, a dam ci«. Nawet jej przysiagh: »Dam ci, 0 co
tylko poprosisz, nawet potowe mojego krolestwac.

Ona wyszla i zapytata swa matke: »O co mam prosic?«.

Ta odpowiedziata: »O gtowe Jana Chrzciciela«.

(...) Akrol bardzo sie zasmucit, ale przez wzglad na przysiege
ina biesiadnikéw nie chciat jej odmoéwic. Zaraz tez krél postat
katai polecit przyniesc gtowe jego. Ten poszedt, Scigt go w wie-
zieniui przyniost glowe jego na misie; datjg dziewczeciu”.

Spokéj Proroka

Najbardziej przejmujgce wyobrazenie mordu na Sw. Janie dat
Michelangelo Merisi da Caravaggio w 1608 . Namalowat je
na Malcie, na zaméwienie Wielkiego Mistrza Joannitow Alofa de
Wignacourta. Caravaggio uchwycit moment, gdy powalony
na ziemie przez pétnagiego oprawce swiety za chwile zostanie
pozbawiony glowy. By¢ moze jest juz martwy, jego twarz wy-
raza spokoj i Swiadomosc ofiary.

Obok kata stoi brodaty mezczyzna wskazujacy prawa reka na
mise trzymana przez stuzaca. Jest on wykonawca polecenia He-
roda. Pomiedzy stuzacg z misa i przetozonym kata stoi przera-
zona, stara kobieta, obejmujgca twarz rekoma.

Ttemn sg ponure mury wigzienia, ktorych struktura daje wra-
Zenie przestrzennoSci. Swiatto z niewidocznego Zrédta pada
z ukosa, jest ostre i mocno uwydatnia pierwszoplanowe posta-
cie. Iemocje, z ktoérymi nie sposob walczyc.

: R A ), o
Gtowny fragment obrazu Caravaggia. Dzieto (361x520
cm) wisi dzi$ w konkatedrze sw. Jana w Valletcie

® POD PARAGRAFEM
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GEN.PINOCHET ,TRZEBA BYtO BRONIC CHILE PRZED KOMUNISTAMI”

Gdy w Chile padl
pierwszy sygnal
do puczu wojskowych

Ciag dalszy ze str. 23

W okresie funkcjonowania
rzadu Allende CIA wydato kwote
ponad 8mIndolaréwnapréby de-
stabilizacjirzadu Allende. Strajki
iakcje terrorystyczne doprowa-
dzity do mobilizacji zwolenni-
kow lewicy - partie lewicowe or-
ganizowaly manifestacje rza-
dowe - mobilizacja lewicy spo-
wodowala plotki wyglaszane
przez propagande opozycji cha-
deckiejikonserwatywnej, jakoby
radykalna lewica przemycala
do Chile bron potrzebng do oba-
lenia dotychczasowego centrole-
wicowego 1zadu i zastgpienia go
radykalnym ustrojem, a takze
sprowadzata do kraju zawodo-
wych rewolucjonistow z Kuby.

Kim byt Allende?
Jego polityczni przeciwnicy
oskarzali go, ze chcial wprowa-

dzi¢ w Chile dyktature komuni-
styczng w stylu kubanskim. On
sam twierdzil, ze trzeba iS¢
droga socjalizmu i reformowac
kraj. Byt zadeklarowanym
marksista, a w tajnym zbiorze
wywiezionym naZachéd przez
archiwiste KGB Wasilija Mitro-
china widniat jako wspoétpra-
cownik sowieckich stuzb.
Allende trzykrotnie przegry-
wat walke o fotel prezydenta.
W 1966 1. zostal marszatkiem
senatu. Cztery lata p6Zniej ob-
jaturzad prezydenta Chile. Byt
pierwszym radykalnym lewi-
cowcem, ktéry w wyniku de-
mokratycznych wyboréw objat
wiladze w jednym z krajow
Ameryki Potudniowej. Zapro-
ponowany przez niego pakiet
reform bardzo zaniepokoit nie
tylko konserwatywng czes¢
chilijskiego spoteczenstwa, ale
tez Stany Zjednoczone, ktore
rywalizowaly ze Zwigzkiem

Radzieckim o wplywy w tym
regionie Swiata.

Allende znacjonalizowat
wielkie przedsiebiorstwa, ban-
ki, zreformowat edukacje, sys-
tem opieki zdrowotnej oraz so-
cjalnej. Nawigzat stosunki dy-
plomatyczne z Kuba. Zapropo-
nowane przez prezydenta
zmiany nie poprawily jednak
sytuacji gospodarczej kraju.
W ciagu trzech lat pod rzadami
Allende Chile staneto na gra-
nicy nedzy. Galopujaca inflacja,
bezrobocie, strajki - taki byt ob-
raz kraju w 1973 1. 11 wrzesSnia
miato sie odby¢ referendum,
w ktérym obywatele mieli sie
wypowiedzie¢ za kontynuacja
dotychczasowych rzadéw lub
przeciw nim.

Gen. Augusto Pinochet
Gdyw1970r1.dowtadzy do-
szedt Allende, gen. Pinochet
dowodzit garnizonem w San-

tiago, a wkrotce zostat miano-
wany naczelnym dowodca
wojsk ladowych. To wowczas
zdat sobie sprawe z fatalnego
stanu panstwowej gospodarki
w czasie trzytygodniowej wi-
zyty Fidela Castro, podczas kt6-
rej glosit po catym kraju warto-
Scisocjalizmu.

Do zamachu Pinochet przy-
gotowywat sie prawdopodob-
nie od maja, gdy polecit Akade-
mii Wojskowej przygotowanie
planu dziatan ofensywnych
na wypadek ,,zagrozenia bez-
pieczenstwa wewnetrznego”.
Wyznaczeni przez gen. Pino-
cheta piloci mysliwcoéw bom-
bardujacych Hawker-Hunter
codziennie ¢wiczyli w ciggu
lata na pustyni Atacama przy-
szty atak na patac prezydencki.

Zwojska pozbyto sie lewico-
wych generatow, zas decyzja
o przeprowadzeniu puczu za-
padia 9 wrzesnia - podjeli ja



Najwyzsi dygnitarze junty
chilijskiej: César Mendo-
za; José Toribio Merino;
Augusto Pinochet i Gusta-
vo Leigh Guzman

gen. Pinochet, szef lotnictwa
Gustavo Leigh i admirat Jose
Toribio Merino. 10 wrze$nia
grono spiskowcow zostato po-
wiekszone o kolejnych ofice-
row. Kilka godzin pdzZniej, aby
odwrd6cic od siebie uwage, Pi-
nochet spotkat sie z ministrem
Orlando Letelierem i w rozmo-
wie z nim opowiedziatl sie
za wystaniem grupki oficerow
na przeszkolenie w ZSRR oraz
przeniesieniem do rezerwy ge-
neratéw zwigzanych z prawica.

Wojsko bierze wladze

Na 11 wrzeSnia wyznaczono
referendum, w ktérym obywa-
tele mieli sie wypowiedziec¢
za kontynuacja dotychczaso-
wychrzadow lub przeciw nim.
Doreferendum nie doszlo, za to
rozpoczat sie atak na siedzibe
prezydenta - patac La Moneda.
Ciato 65-letniego Salvadora Al-
lende zostato znalezione w pa-
facu w czasie, gdy wojska gen.
Pinocheta szturmowaty budy-
nek, z udziatem m.in. samolo-
tow sit powietrznych.

Zwolennicy Allende przez
wiele lat byli zdania, Ze zostat
on podczas ataku zwyczajnie
zamordowany. Jednak prze-
prowadzona w 2011 r. ekshu-
macja potwierdzita wersje, ze
popelnit on samobojstwo. Miat
sie zastrzeli¢, uzywajac kara-
binu, jaki w prezydencie dat
mu Fidel Castro.

Natychmiast po zamachu
wojskowi zdelegalizowali lewi-
cowe partie polityczne. Réwno-
cze$nie minister gospodarki

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

Fernando Lenis zapowiedziat,
Ze junta zwroci wilasScicielom
prywatnym zaktady przemy-
stowe, znacjonalizowane przez
poprzedni rzad, a wiasciciele
ziemscy otrzymajg z powrotem
rozparcelowane gospodarstwa.
Junta zamierza tez wyptacic¢
odszkodowanie zagranicznym
koncernom za znacjonalizo-
wane przedsiebiorstwa, mie-
dzy innymi za kopalnie miedzi.
Pinochet postanowit zapro-
wadzi¢ w kraju porzadek. Re-
presje dotknety kazdego, kto
byt posadzony o lewicowe, czy
wrecz liberalne myslenie. Poza
niewielka grupa miejscowej oli-
garchii, wielkich posiadaczy
ziemskich, ktérzy definitywnie
opowiedzieli sie za rzagdami Pi-
nocheta, nie miat on wielkiego
poparcia spotecznego.

Armia pacyfikuje

Wr6cmy do 11 wrzesSnia 1973
1. Pucz zaczat sie od zbombar-
dowania patacu prezydenc-
kiego, w ktorym przebywat
wciaz legalnie urzedujacy pre-
zydent. Allende prawdopodob-
nie przezyt samo bombardowa-
nieizostatwedtug jednej wersji
zamordowany przez oddziaty
puczystow wkraczajace
do zbombardowanego patacu,
awedhug innej wersji popenit
samobojstwo. Po Smierci Al-
lende junta przystapita do sze-
roko zakrojonej akcji skierowa-
nej przeciw partiom i organiza-
cjom uznanym za lewicowe.

Junta wojskowa zawiesita
dziatanie konstytucji i parla-

mentu. W zamachu zgineto ok.
2 tysiecy osob po obu stronach.
Powotujac sie na uchwate par-
lamentu z 22 sierpnia, w ktorej
opozycjawzywataarmie doin-
terwencji przeciwko rzadowi,
sity zbrojne zlikwidowaty ma-
gazyny z bronig oraz pozajmo-
waty wiekszos¢ rozgtosni ra-
diowychi telewizyjnych.

Szacuje sie, ze 11 wrzeSnia
zamordowano co najmniej 3
tys. osob, miedzy 11 a 15 wrze-
$nia walki pochtonetly kolejne 5
tys., aliczba zabitych i porwa-
nych miedzy 12 a 13 wrzeSnia
wyniosta okoto 6 tys. W ciggu
pierwszych 18 dni od obalenia
prezydenta Allende liczba cy-
wilnych ofiar wyniosta 15 tys.
W represjach bezposSrednio
po zamachu stanu zomierze za-
bili m.in. Victora Jare, ktory byt
muzykiem, poeta, rezyserem
teatralnym, a jednocze$nie ak-
tywnym cztonkiem Komuni-
stycznej Partii Chile.

W odpowiedzi na represje,
na krétko po zamachu stanu
niektore regiony znalazty sie
w rekach partyzanckich (np.
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Spory historykow

Gen. Pinochet w opubliko-
wanych przez siebie wspo-
mnieniach twierdzit, Ze od po-
czatku ,,byt gtéwnym projek-
tantem i organizatorem pu-
czu”. Wykorzystujac swoja po-
zycje gtownodowodzacego ar-
mig ladowa miat, wedtug wia-
snych stéw, koordynowac po-
czynania dowodcow pozosta-
tych trzech rodzajow sit zbroj-
nych Chile.

Wspomnienia publikowane
przez innych oficeré6w zaanga-
zowanych w pucz zaprzeczaja
jednak stowom gen. Pinocheta.
Wedhtug tych wspomnien to Pi-
nochet, niedawno nomino-
wany przez Allende na gtéwno-
dowodzacego armia, przystapit
»niezbyt chetnie” do puczu
na kilka dni przed jego rozpo-
czeciem i w zasadzie na po-
czatku wykonywat plan za-
aprobowany wczesniej przez
pozostatych trzech gtéwnodo-
wodzacych innymi rodzajami
sit zbrojnych.

Wedtug zgodnych relacji
kilku oficeréw pracujacych

-
PUCZ ROZPOCZAL SIE - NOCY

ZI0NA Il WRZESNIA 1973 R. PU-
CZYSCI PUSCILI 1 RADIU KOMU-
NIKAT O OPERACH PODPISANY-
I OJSKOWA JUNTA RZADOWA

Neltume, gdzie z wojskiem
start sie 80-osobowy oddziat
0pozycji.

Pinochet prezydentem

W 1974 1. gen. Pinochet zo-
stat prezydentem Chile. Rozpo-
czatsie drugi okres jegorzadow,
kiedy to wdrazat neoliberalne
reformy gospodarcze, okreSlane
przez ekonomistéw, zwlaszcza
z tzw. Szkoty Chicagowskiej,
»chilijskim cudem gospodar-
czym”. W1980r. Pinochet prze-
prowadzit sfatszowany plebi-
scyt, dzieki czemu przedtuzyt
swoje rzady i wprowadzit nowg
konstytucje. Eamanie praw
obywatelskich i wybuchajace
kryzysy gospodarcze doprowa-
dzity do zbrojnego oporu prze-
ciwjegorzadom.

Pinochet ustgpit z fotela pre-
zydenta dopiero w 1990 .
Osiem lat p6zniej, po przejSciu
na emeryture, zostat areszto-
wany. Gdy zmart 10 grudnia
2006 1., toczyt sie jego proces,
w ktérym ciazyto na nim prze-
szo 300 oskarzen o oszustwa
podatkowe, = malwersacje,
a przede wszystkim o tamanie
praw cztowieka.

Onsamw1998r., w wywia-
dzie udzielonym tygodnikowi
»Polityka”, mowit: ,,Przewrot
byl nieuniknionym skutkiem
chaosu panujgcego od 1970
roku, a wiec od momentu obje-
cia wladzy przez Salvadora Al-
lende. Jaka byta cena ratowania
Chile? Bardzo wysoka. Staneli-
$my przed klasycznym wybo-
rem mniejszego zta”.

w sztabach innych formacji
zbrojnych, centrum dowodze-
nia calg operacja puczu znajdo-
walo sie prawdopodobnie
w sztabie gtéwnym marynarki
wojennej.

Jaka rola USA?

Stopien i rodzaj zaangazo-
wania Stanéw Zjednoczonych
w jego obaleniu s3 nadal
sprawa kontrowersyjng. We-
dtug stow Henry’ego Kissin-
gera, wypowiedzianych do
prezydenta Nixona, USA ,tego
zamachu nie zrobity”, ale
»Stworzyty warunki, aby pucz
sie odbyt i zakonczyt sukce-
sem”.

W wywiadzie udzielonym
stacji telewizyjnej Black Enter-
tainment Television przez se-
kretarza stanu USA Colina Po-
wella w2003 1., odpowiedziat
on na pytanie, dlaczego USA
uwazajg sie moralnie godne za-
atakowania Iraku, mimo ze
same czesto stosowaty ,,nieczy-
ste zagrania”, tak jak to byto
w przypadku puczu w Chile:
»Jesli chodzi o to, co sie stato
w Chile w latach 70. z panem
Salvadorem Allende, to zga-
dzam sie, ze nie byla tota czesé
historii Stanéw Zjednoczonych,
z ktoérej moglibySmy byc
dumni”.

Chilijskie media cytowaty
masowo te wypowiedZ jako
pierwszy przypadek, kiedy
przedstawiciel rzgdu USA ofi-
cjalnie uznat negatywna role
Stanéw Zjednoczonych w pu-
CZUuz1973T.

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL SLASKI

Widzenie w wiezieniu karno-sledczym w Katowicach,
1933 r. Rok pdzniej trafit tam Jan Chomski

Blagier, tajny agent, bigamista.
Ktor Jan Chomski

Ponoc¢ grasowal po calej Europie, ale zlapala go policja w Kato-
wicach w1934 r. Tu siedzial w wiezieniu. Kim naprawde byt
Jan Chomski, ktory CV miat jak film sensacyjny.

Prezes Sadu Okregowego w Katowicach otrzymat pewnego dnia
list znapisem ,,poufne”. Pisal do niego niejaki Jan Chomski,
ktory czekal na proces w miejscowym wiezieniu za oszustwa
matrymonialne i szarlatanerie. Chomski informowat, Ze zna
szczegobty zabdjstwa ministra spraw wewnetrznych Bronistawa
Pierackiegoi ze poznatjego zabojce - Hryhorija Maciejke z OUN.
Zamachem zyt wtedy caty kraj; do ministra strzelano w biaty
dzien na ul. Foksal 3w Warszawie, a zabojca ulotnit sie bez
Sladu. Wtadze za wszelka cene chciaty schwytac sprawcow, a se-
dzia miat nadzieje, ze Chomski cos wie.

Ale przestuchanie nic nie dato. Osobnik sprawiat dobre wra-
zenie; byt przystojny, nawet wymuskany, wygladat jak ktos
z dobrego towarzystwa. Niestety, wygadywatl niestworzone rze-
czy, tyle ze w pieciu jezykach. Najlepsi Sledczy, ktérzy zajmo-
wali sie zamachem, wrocili do stolicy z niczym. Prezesa kato-
wickiego sgdu zegnali chtodno.

Swiatowiec z dyplomem

Jan Chomski pojawit sie w Polsce, bo w Europie, gdzie zdazyt
oszukac dziesigtki osob, prawdopodobnie powineta mu si¢ noga.
Zytz anonséw prasowych - oglaszat np., ze nawet 80-letnie panie
zamieni w podlotki. Thumy kobiet staly mu pienigdze za magicz-
ny proszek, czyli maczke cukrowa. Po drugie, twierdzit, Zze uzdro-
wi kazdego, aleleczyt chyba tylko z tatwowiernosci, bo chetni do-
stawali zwykta wode. Po trzecie, przedstawiat sie jako lekarz, kt6-
ry szuka narzeczonej z duzym posagiem na zatozenie gabinetu.

W Katowicach wpadt, bo poznat sie na nim zamozny znachor
Ziotkowski. Chciat wydac za niego swojg asystentke, ale oszust
wziat posag i probowat czmychnaé bez niej. Chomski trafit za-
tem do aresztu, ale nawet tam nie udato sie ustali¢, kim jest.
Uparcie twierdzil, ze synem polskiego arystokraty, zestanica
na Syberie, ktory uciekt do Brazylii. Sad skazat go ostatecznie
natrzy lata wiezienia.

Jako ksiagze Dadiani

Prezes katowickiego sgdu bardzo by sie zdziwit, gdyby zoba-
czyt Chomskiego kilka lat potem. To nie byt juz szajbus z mania
wielkosci, ale ksigze rumunski Jan Henryk Dadiani z patacem we
Wrioszech i bogatg zong Arlinda. Dadiani przyjaznit sie z mtodym
przemystowcem, Wtochem Peronim. Opowiadal mu o wielkim
spadku w Polsce i prosit o pozyczke na prawnikéw. Peroni jest
hojny, nawet wybiera sie z nim statkiem w podr6z do Brazylii
po dokumenty spadkowe. Pewnej nocy Peroni znikt jednak z po-
ktadu, a Dadiani wysiadt w nastepnym porcie z jego forsa.

Gdy w1938r. stangt w koncu przed sgdem w Brazylii, oskar-
zony o morderstwo, opowiadat o tajnej stuzbie i domagat sie,
zeby brazylijscy Sledczy Sciggneli papiery z Katowic. ISledczy je
Sciagneli, cho¢ jednocze$nie Chomski ulotnit sie jak kamfora.
Poraz kolejny i ostateczny.

Grazyna Kuznik



Kobalt-60, jako materiat radioaktywny, jest grozny dla zdrowia i zycia. WVkorzystuj

i

sie go gtéwnie w medycynie do niszczenia komoérek nowotworowych. Kobalt znajduje
rowniez zastosowanie w metalurgii i w geofizyce do badan wnetrza powtoki ziemskiej
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KOBALI-60

Od milicyjnych nysek byto niebiesko
na drogach. W miejscach publicznych,
nadawano przez megafony komunikaty

ostrzegawcze. Na ludzi padt blady strach

brew pozorom nie
Scigano groznego
przestepcy, zbie-
gltego z zakladu
karnego. Na po-
czatku 1966 roku
na terenie kilku powiatéw wo-
jewodztwa lubelskiego milicja
iwojsko szukaty fadunku pro-
mieniotworczego kobaltu-60,
ktory zagingt w niewyjasnio-
nych okolicznoSciach. Stanowit
Smiertelne niebezpieczenstwo.

Wypadlt, albo zostat

skradziony

Kobalt-60 to promie-
niotworczy izotop kobaltu,
otrzymywany przez aktywacje
neutronowg naturalnego ko-
baltu zawierajgcego niemal wy-
acznie izotop 59Co. Jako mate-
riat radioaktywny jest grozny
dla zdrowia i zycia. Wykorzy-
stuje sie go gtownie w medycy-
nie do niszczenia komérek no-
wotworowych. Kobalt znajduje
rowniez zastosowanie w meta-
lurgii a takze w geofizyce doba-
dan wnetrza powtoki ziem-
skiej.

Ten zgubiony ksztattem tro-
che przypominat pralke Franie,

Mariusz Gadomski

przeznaczong dla liliputow.
Na otowianym walcu o Sred-
nicy 15 centymetréw widniato
ostrzezenie: czerwona troj-
listna koniczyna wymalowana
na zo6ttym tle i trupia czaszka.
Do tego napis ,,zrodto promie-
niowania”. Eadunek kobaltu
umieszczony byt w niepozor-
nej drewnianej paczce. Wazyt
okoto 20 kilogramow.

Okolicznosci  zagubienia
niebezpiecznego tadunku byty
zagadkowe. Od kilku tygodni
na terenie powiatow Toma-
szow Lubelski i Hrubieszoéw
pracownicy Przedsiebiorstwa
Poszukiwan Geofizycznych
z Warszawy prowadzili badania
gleb. Do tego celu uzywano ko-
baltu-60.

W piatek 7 stycznia 1966 1.
ekipa poszukiwaczy po zakon-
czeniu pracy udata sie na odpo-
czynek do wynajetych kwater
w Hrubieszowie. Promie-
niotworczy tadunek pozosta-
wiono w jednej z ciezarowek.
Zostal przywigzany sznurkiem
do burty tadowni, w ktorej
znajdowato sie wiele innego
specjalistycznego sprzetu. Sa-
mochaod geofizykow stat catg

noc na ulicy bez zadnego za-
bezpieczenia.

Nastepnego dnia badacze
wyruszyli w teren nie spraw-
dzajgc czy cos zgineto. W czasie
jazdy do miejscowosci Zura-
wica w powiecie tomaszow-
skim kierowca ciezaréwki,
w ktoérej znajdowat sie kobalt
zatrzymat sie na chwile w miej-
scowosci Poturzyn, zeby zapy-
tac o droge. Wtedy zauwazyt,
Ze tylna burta jest otwarta. Po-
wiadomit reszte ekipy. Z prze-
razeniem stwierdzono, Ze zgi-
nat kobalt a takze wiele cen-
nych narzedzi, m.in. agregat
pradotworczy.

Whniosek byt oczywisty: ta-
dunek nie mogt dostac nog.
Jedno z dwojga: albo wypadt
z ciezarowki w czasie jazdy,
albo zostat skradziony.

Ani widu, ani stychu

Stanie namrozieirozwiazy-
wanie tej zagadki nie miato
sensu. Geofizycy postanowili
poszukaé zgubionego sprzetu.
Konwéj zawrdcit do Hrubie-
szowa. Agregatiinne narzedzia
odnalazty sie po kilku godzi-
nach. Byly u kierowcy, ktory
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natknat sie na nie na drodze
izabral na przechowanie.

Niestety, brakowato ko-
baltu. Pytano znalazce o drew-
niang, dos¢ ciezka skrzynke.
Kierowca zapewnit, Ze niczego
takiego nie widziat na drodze,
zabratl do siebie wszystko co
na niej znalazt. W tej sytuacji
nie pozostawato nicinnego niz
udac sie donajblizszego poste-
runku MO. Stamtad o zdarze-
niu powiadomiono komende
wojewodzka w Lublinie. Wszy-
scy zdawali sobie sprawe z po-
wagi sytuacji. Bltyskawicznie
ogtoszono alarm.

Nie uptyneto 20 minut gdy
do akgji poszukiwawczej wyru-
szyty jednostki milicjii ZOMO
z catego wojewodztwa oraz
wojsko Korpusu Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego Ziemi Lu-
belskiej. Okolica, sprawiajgca
w Srodku zimy wrazenie opu-
stoszatej, zapelnita sie ludZzmi
wmundurach oraz milicyjnymi
iwojskowymi wozami. Objez-
dzano dziesigtki wsi i przysiot-
kéw, pukano do wielu domow,
pytano, pokazywano rysunek
przedstawiajacy paczke z ko-
baltem. Ludzie wpadali w po-
ploch. Zyli jeszcze Swietami
inowym rokiem, a tu taka wia-
domos¢! Wysitki shuzb nie przy-
nosity efektu.

Akcje utrudniaty trudne wa-
runki pogodowe: coraz silniej-
szy mroz i Sniezyca. Wkrotce
zapadl wczesny styczniowy
mrokizdecydowano o odtoze-
niu poszukiwan na nastepny
dzien.

Oby nikt przy nim nie

majstrowat

Milicja, podobnie jak pe-
chowi geofizycy, rozpatrywata
dwie wersje okolicznoSci w ja-
kich doszto do utraty promie-
niotworczego tadunku. Byto
catkiem mozliwe, ze pod wpty-
wem wstrzagsow w czasie jazdy
do Zurawicy otworzyta sie
burta tadowni i skrzynka z ko-
baltem po prostu z niej wypa-
dta. Ale mogta tez zostac skra-
dziona z pozostawionego bez
opieki samochodu.

Obie sytuacje stwarzaty
duze zagrozenie. Ekipa milicji
oraz zotierze KBW wspoma-
gani przez wyposazong w licz-
niki Geigera grupe awaryjna
Centralnego Laboratorium
Ochrony Radiologicznej z War-
szawy kilkakrotnie bardzo do-
ktadnie sprawdzali trase na od-
cinku od kwater w Hrubieszo-
wie (gdzie nocowali badacze)
do miejsca, w ktorym odkryto
brak kobaltu. Nie znaleziono go
jednak, co oznaczato, ze tadu-
nek dostat sie w czyjes niepo-
wolanerece.

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

Istnialo prawdopodobien-
stwo, e ta osoba (niewazne czy
przypadkowy znalazca czy zto-
dziej) otworzyta skrzynke, zeby
zobaczyc¢ co sie w niej znajduije.
Pét biedy jesli tylko pozbyta sie
opakowania, gorzej, jezeli mimo
znajdujacego sie na pojemniku
ostrzezenia, zaczeta przy nim
majstrowac. W razie uszkodze-
nia otowianej powtoki mogtoby
dojs¢ do wydostania sie na ze-
wnatrz radioaktywnej substan-
cjiigroznego w skutkach pora-
Zenia osoby, majacej z nig kon-
takt. Najgorzej bytoby, gdyby ta-
dunek kobaltu-60 znalazly
dzieci, ktérych ciekawos¢ nie
znagranic...

Wszyscy na pokiad!

W zwigzku z tym po 24-go-
dzinnych bezskutecznych po-
szukiwaniach, postanowiono
poinformowac spoteczefistwo
o0 zagrozeniu. W catym woje-
wodztwie lubelskim pojawity
sie plakaty ostrzegawcze,
w wiekszych miastach na dwor-
cach kolejowych i autobuso-
wych podréznych informowano
oniebezpieczenstwie przez gto-
$niki. Po najbardziej zagrozo-
nych miejscowosciach kilka razy
dziennie kursowat z akcja
uSwiadamiajgca  samochod
strazy pozarnej wyposazony
wmegafon.

W sukurs stuzbom ratowni-
czym przyszly Srodki masowego
przekazu. Rozgtosnie radiowe
kilka razy w ciagu dnia powta-
rzaty komunikaty ostrzegawcze.
Temat zagubionego na Zamoj-
szczyznie kobaltu-60 przez trzy
dni nie schodzit z czotéwek lu-
belskich gazet. Pisano, Ze jesli
ktos znalaziby zagubiony kobalt
powinien natychmiast zawiado-
mic najblizsza jednostke Milicji
Obywatelskiej. Przy materiale
nie wolno manipulowac.

Do akcji wiaczyli sie sottysi
i nauczyciele z miejscowosci
znajdujacych sie na trasie przy-
puszczalnego zaginiecia ko-
baltu. Podobnie jak prasa, infor-
mowano mieszkancow o zagro-
zeniu. W szkotach przestrze-
gano dziecii mtodziez przed do-
tykaniem nieznanych metalo-
wych przedmiotow.

Mineta kolejna doba poszu-
kiwan. Znowu bez pomysinych
wiadomosci. Mimo ofiarnego
wysitku wielu ludzi, ktorzy bez
chwili odpoczynku przetrzasali
najbardziej niedostepne zaka-
marki w regionie, radioaktyw-
nego fadunku wcigz nie odnale-
ziono.

Nie czytat gazet...

Nastepnego dnia - to byt 10
stycznia - zeby nie krecic sie jak
kot wokét wlasnego ogona,

e ————————————
ROZGEOSNIE RADIOW E POW 1A4-
RZALY KOMUNIKATY OSTRZE-
CGAWNCZE. TEMAT ZAGUBIONEGO
KOBALTU-60 NIE= SCHOD/ZIE. 7 CZ0-
LOWEK LUBELSKICH GAZET

zdecydowano sie prowadzic¢
poszukiwania w sposob bar-
dziej usystematyzowany. Mili-
cja nie odrzucita catkiem wer-
sji o kradziezy, bardziej jednak
sktaniano sie ku przypadko-
wemu zagubieniu. Logicznie
wywnioskowano. ze kto$ zna-
lazt tadunek i zabrat go. Albo
z ciekawosci, albo - tak jak to
zrobit kierowca, ktory natknat
sie na zagubiony przez geofizy-
kow sprzet - wziat go na tym-
czasowe przechowanie.

To mogta by¢ kazda osoba
w promieniu 20 kilometrow.
Skoro jednak kobalt wypadt
z ciezarowki na drodze, to
mozna byto zatozy¢. ze znalazt
go ktos, kto w jakis czas potem
jechatl tg sama trasg. W potowie
lat 60. prywatnych samocho-
dow nie byto tyle co teraz, nie-
mniej sprawdzanie wszystkich
posiadaczy aut w okolicy przy-
pominatoby szukanie igly
w stogu siana. Ponadto docho-
dzity ciggnikiimotocykle. Jed-
nak w sobotni ranek, przy du-
Zym mrozie mato kto wyrusza
w droge z wtasnej woli. Jezdza
natomiast ci, ktorzy musza,
czyli kierowcy zawodowi.

Kiedy milicja doszta
do wniosku, Ze trzeba zawezic¢
poszukiwania, nagle pojawita
sie elektryzujaca wiadomosc.
Na komisariat w Laszczowie
zglosit sie mezczyzna i zeznat,
Ze w sobote 8 stycznia jechat
ciezarowka, ktorej kierowca
miat w szoferce dziwny meta-
lowy przedmiot.

Ta ciezarowka byt Star.
Transportowat Zzywiec. W ciggu
kilkunastu minut milicja usta-
lita firme przewozowa i nazwi-
sko kierowcy. Okazalo sie, ze
powinien by¢ pod Tyszow-
cami, w punkcie skupu zywca.
Dalej byto jak w filmie akgcji.
Kilka radiowozow ruszyto
zwyciem syren w kierunku Ty-
szowiec. Zablokowano wszyst-
kie boczne drogi. JednoczeSnie
nawigzano z mezczyzng kon-
takt telefoniczny, dzwoniac
do punku skupu zywca, gdzie
pojechat z towarem. Kierowca
potwierdzit, Ze znalazt na szo-
sie ciezka skrzynke z metalo-
wym przedmiotem wewnatrz.
Co z nig zrobit? Ano wrzucit
do szoferki i tak z nig jezdzit
przez dwa dni. Przez ten czas
nie miat czasu czytac gazetinie
stuchat radia, wiec do gtowy
mu nie przyszto, trzyma w sa-
mochodzie najbardziej poszu-
kiwany przedmiot w woje-
wodztwie lubelskim. Czy to
byta prawda, nie wiadomo.
Najwazniejsze ze tadunek
wreszcie sie odnalazt.

Odzyskany pojemnik z ko-
baltem po stwierdzeniu, ze nie
bytuszkodzony, zwrocono wia-
Scicielom. Badania kierowcy
wykazaty, ze mezczyzna nie zo-
stat napromieniowany. Zagu-
biony kobalt miat dawke ekspo-
Zycyjna promieniowania
réwna 17 rentgendéw. To duza
moc. Zostata jednak ostabiona
dzieki zastosowaniu otowianej
ostony.
©®
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Krasnik, dnia 22.10.2025 1.
Znak: Ab.6740.11.11.2025
OBWIESZCZENIE
STAROSTY KRASNICKIEGO

0 wszczeciu postepowania administracyjnego w sprawie wniosku o wydanie decyzji
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej
specustawq drogowq oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 572 z pézn. zm.)

STAROSTA KRASNICKI
zawiadamia,

ze w dniu 11.09.2025 r. na wniosek Burmistrza Miasta Krasnik, ul. Lubelska 84, 23-200 Krasnik, zostato
wszczete postgpowanie administracyjne w przedmiocie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pod nazwa: ,,Rozbudowa drogi gminnej nr 118084L ulicy Obwodowej w Krasniku od km 0+004,40
do km 1+970,40 w ramach Modernizacji Osiedla Kolejowego w Krasniku”.

L Inwestycja bedzie realizowana na terenie woj. lubelskiego w powiecie krasnickim. na dzialkach

o numerach ewidencyjnych:
. Nieruchomosci lub ich cze¢$ci znajdujace si¢ w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji, przeznaczone pod

pas drogowy publicznej drogi gminnej:
Objasnienia oznaczenia dzialek:

—

numer dzialki przed nawiasem — dziatka przed podziatem,

numer dzialki w nawiasie — dzialka po podziale przeznaczona pod inwestycje

Obreb: 060701_1.0008 Stacja Kolejowa, gmina Miasto Kra$nik, powiat krasnicki, wojewodztwo lubelskie:
88/2; 93 (93/1); 94/1 (94/3); 94/2 (94/5); 366/3 (366/9); 366/1 (366/7);

Obreb: 060701_1.0009 Kwiatkowice, gmina Miasto Krasnik, powiat krasnicki, wojewodztwo lubelskie:
215/3; 214 (214/1); 216 (216/1);

2. Nieruchomosci lub ich czgéci potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren pasa drogowego projektowanej
drogi gminnej, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:

a) w zwiazku z budowa lub przebudowa innych drog publicznych:

Obreb: 060701_1.0008 Stacja Kolejowa, gmina Miasto Krasnik, powiat krasnicki, wojewodztwo lubelskie:
88/1; 68/12;

Obreb: 060701_1.0009 Kwiatkowice, gmina Miasto Krasnik, powiat krasnicki, wojewodztwo lubelskie:
62;

b) w zwiazku z budowa lub przebudowa zjazdow:

Obreb: 060701_1.0009 Kwiatkowice, gmina Miasto Krasnik, powiat krasnicki, wojewodztwo lubelskie:
58/2; 54/1;

¢) w zwiazku z budowa lub przebudowa sieci uzbrojenia terenu:

Obreb: 060701_1.0008 Stacja Kolejowa, gmina Miasto Kra$nik, powiat krasnicki, wojewddztwo lubelskie:
69/19;

3. Nieruchomosci lub ich czegsci znajdujace si¢ poza projektowanym pasem drogowym, stanowigce wlasnosé
Gminy Miasto Krasnik, z ktorych korzystanie dla realizacji robot bedzie na podstawie posiadanego prawa
do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane:

Obreb: 060701_1.0008 Stacja Kolejowa, gmina Miasto Krasnik, powiat krasnicki, wojewédztwo
lubelskie:

69/47; 69/66;

Obreb: 060701_1.0009 Kwiatkowice, gmina Miasto Krasnik, powiat krasnicki, wojewodztwo lubelskie:
214/2 (przed podziatem dziatka nr 214).

II. Wykaz nieruchomo$ci powstalych w_wyniku podzialu oraz przechodzacych w calo$ci pod pas
drogowy. ktére z mocy prawa stana sie wlasno$cia Gminy Miasto Krasnik z dniem, w ktéorym decyzja
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanie sie ostateczna:

Obreb: 060701_1.0008 Stacja Kolejowa, gmina Miasto Krasnik, powiat krasnicki, wojewédztwo
lubelskie:

93/1; 94/3; 94/5; 366/9;

Obreb: 060701_1.0009 Kwiatkowice, gmina Miasto Krasnik, powiat krasnicki, wojewodztwo lubelskie:
215/3.

Zakres inwestycji obejmuje rozbudowe drogi gminnej nr 118084L - ul. Obwodowej na odcinku od km 0+004,40

do km 1+970,40 tj. od skrzyzowania z ulica Przemystowa do skrzyzowania z ulica Kolejowa. Nawierzchni¢

drogi zaprojektowano o szerokosci 6,0 m (2 x 3,0 m) z poboczami umocnionymi kruszywem o szerokosci 1,0

m. W koronie drogi zaprojektowano zielence, lokalnie droge dla pieszych, przystanki autobusowe oraz zatoke

postojowa dla samochodéw osobowych. Obstuge terenow przylegltych do drogi rozwiazano przez zjazdy.

Odwodnienie drogi zaprojektowano za pomoca wpustow ulicznych, sciekow, a takze w sposob powierzchniowy

z odprowadzeniem wod opadowych do kanalizacji deszczowej lub rowow przydroznych. W zakresie urzadzen

bezpieczenstwa ruchu drogowego przewidziano do wykonania oznakowanie pionowe, oznakowanie poziome

oraz urzadzenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Stosownie do art. 10 § 1 oraz art. 73 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego, strony postepowania

maja prawo zapoznania si¢ z aktami sprawy i wypowiedzenia si¢ co do zglaszanych zadan w Wydziale

Budownictwa Starostwa Powiatowego w Kra$niku, tel. (81) 826-17-80 w godzinach pracy urzedu.

Wyjasniam, ze w mysl art. 49 KPA po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogloszenia niniejszego obwieszczenia

uznaje si¢, iz nastapito dorgczenie zawiadomienia 0 wszczeciu postgpowania w powyzszej sprawie.

Jednoczesnie informuje, iz strony postepowania w_terminie 7 dni, liczac od dnia doreczenia zawiadomienia

w _sposob okreslony powyzej, moga sktada¢ wypowiedzi i zastrzezenia co do zebranych dowodéw w sprawie.

Po wyzej okreslonym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o przedstawione materiaty.

Wglad w akta sprawy nie jest obowiazkowy.

Stronami sg osoby legitymujace si¢ tytutem prawnym do nieruchomosci bedacych przedmiotem postepowania

oraz legitymujace si¢ tytutem prawnym do nieruchomosci znajdujacych si¢ w bezposrednim sasiedztwie drogi.

Zaznacza sig, ze zgodnie z art. 11d ust. 9 ustawy o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w zakresie drog publicznych, z dniem ukazania si¢ obwieszczenia nieruchomosci stanowigce wlasnos¢ Skarbu

Panstwa objete wnioskiem o wydanie decyzji ZRID, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisow

o gospodarce nieruchomog$ciami.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94
m? przy deptaku zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.

OGtOSZENIA @ 27

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

DROBNE

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,

BUDOWLANO-REMONTOWE

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy

691-636-371 hydrauliczne, elektryczne tel.: 501-642-492
. drobne naprawy 508-56-56-52, el.: 501-642-432.
DOMY - SPRZEDAM $1-740-03-99

LUBLIN - Dziesiata.Sprzedam 1/2
blizniaka wraz z dziatka ogrodzona
0 pow. 305 m2. Pow. uzyt. domu
270m2, podpiwniczony. Pow.
mieszkalna 202,50m?

4 kondygnacje w kazdej 3 pok.

z kuchnig.

Garaz z kanatem w bryle budynku.
Dom dla duzej rodziny lub inwestycji.
Wiasnosé prywatna KW. Cena
1150000 zt.

1. 798-189-367; 601-495-179

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za pos$rednictwem MOPR,
wszelkie przerdbki, 81 741-80-48,
501-035-412.

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

KUPIE starocie, antyki, obrazy, zegary,
monety, pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterig i inne. t. 607 279 102

REKLAMA
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Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

0011419480

AGENCJA
MIENIA

i, ©)
Q‘W/ WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddzialu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami /4. Dz.U. 2024.1145/ w siedzibie OReg. AMW Lublin, zostat
podany do publicznej wiadomosci wykaz przeznaczonego do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego niewyodrgbnionego lokalu mieszkalnego
o pow. uz. 26,34 m? (1 pokdj z aneksem kuchennym, tazienka z w.c., przedpokéj),
potozonego w Dgblinie, ul. Podchorgzych 10/2, zlokalizowanego na parterze, wraz
z przynalezna piwnica o pow. 6,90 m? oraz udzialem w wysokosci 3324/311744 czesci
w dz. gruntu nr ewid.: 4061/26 o pow. 1,0029 ha (KW Nr LU1Y/00019835/9).

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z/
tona, 500-669-621

Wykaz zostal wywieszony na multimedialnej tablicy ogloszeniowej w siedzibie
Oddziatu oraz w budynku mieszkalnym w Deblinie, ul. Podchorazych 10 a petna jego
tre$¢ jest dostepna na stronie: www.amw.com.pl

Szczegbdtowe dane dotyczace nieruchomodci oraz pelng tre$¢ wykazu uzyskaé mozna
w siedzibie OReg. AMW Lublin, ul. Eeczynska 1, e-mail: m.cebera@amw.com.pl,

marketing.lublin@amw.com.pl (81 474 61 21). USLUGI ogrodnicze: przycinanie

zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

z siewu i rolki,mycie kostki brukowej

i taraséw., 694-706-823

Oddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin * ul. Leczynska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

0011419573

AGENCJA
MIENIA

@ sz, ©)
\‘ ';} WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

OGLASZA
PIERWSZY USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na sprzedaz
lokalu mieszkalnego nr 29 o pow. 23,73 m?

Towarzyskie

ALA50 lat. t. 781-981-776
PAN 50 lat BI. t.726-288-400

PRZETARG

SANDRA, 885-213-554

potozonego w budynku Wspdlnoty Mieszkaniowej 1 | AuTorekLAMA
w Deblinie na os. Wislana 19 = °
sktadajacego sie z 1 pokoju, kuchni, fazienki z w.c. i przedpokoju, potozonego na IV o Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
pietrze wraz z przynalezng piwnicg o pow. 3,59 m2. Z lokalem zwigzany jest udziat 4
2732/217246 cz. wspélnych budynku i dz. gruntu nr 2842/31 o pow. 0,2490 ha — KW &
Nr LU1Y/00016554/4.
CENA WYWOLAWCZA: 160 000,00 zt .
WADIUM: 16 000,00 zt 8 Ogl’oszel'“a
Wskazane wadium nalezy wptaci¢ przelewem na rachunek AMW OReg. Lublin, nr: 97 ,‘E
1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,Przetarg Deblin, Wislana 19/29” I drobne
w terminie do 19.11.2025 r. Za date wptaty przyjmuje si¢ dzieh uznania rachunku [*4 o a2 o
bankowego AMW OReg. w Lublinie. e W TWOJ eJ 9 azecle
Przetarg odbedzie sie w dniu 24.11.2025 r. o godzinie 10:00 o Zlecisz

w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. Leczyriska 1 |n<_: bez wWycC hodzenia
Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej H Z dom u
w siedzibie Oddziatu oraz dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl E

Szczegétowe dane dotyczace nieruchomosci oraz specyfikacje warunkéw przetargu
uzyskaé mozna w siedzibie OReg. AMW Lublin, ul. teczyniska 1, pok. nr 104, tel. (81)

474 6121, e-mail: m.cebera@amw.com.pl , marketing.lublin@amw.com.pl .

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

Oddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin * ul. teczyriska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 * fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl  www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

ibo.polskapress.pl
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wolna - A h
zelazo o w U Jedno. Poziomo:
mieiz zenia [ tygodniu PANORAM A praca 4,5,6) premierzy Il Rzecz-
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 Pionowo:
) 1) morska gtebia, otchtan,
T - - - . - - - hutniczy Harvey, niewol- napedz 2 ier Il R litej
itery z pél ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. skrzep aktor > niczka samo- > ) premier zeczpospolitej.
zUSA mody chod 3) plazowe spodenki.
] L] ;
Krzyzéwka A-Z Z . A Szyfr 1
Kazdy odgadywany wyraz - - - -
(w nawiasie liczba liter) ° . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 1 |16 |7 0 |5 |1
L kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
zaczyna sie literg poprze-
y ¢ a pob . . . . czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — przystowie. 12 15

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) popisywanie sie, efekciar-
stwo, fanfaronada (8).
C) wyjatkowo piekne drzewo
z rodziny sosnowatych (4).
D) tragiczno$¢, okropnos$c (9).
E) mityczna zona Orfeusza (8).
F) kroj, wzér lub styl ubrania
lub innego przedmiotu (5).
G) podréznik podréznik w po-
wiesci Swifta (7).
H) ... Potter, filmowy czaro-
dziej (5).
I) syn Abrahama i Sary (5).
J) mata poduszka (6).
K) kapusta abisynska (6).
L) najnizsza, przyziemna war-
stwa roslin w lesie (5,4).
£) miasto w powiecie wegrow-
skim (6).

M) opiekunka sztuk pieknych
i nauki (4).

N) gardzi szkotg i ksigzkami
(5).

O) psy, co poszty w las (5).

P) kierunek dziatania sity ciez-
kosci (4).

R) cienka gatazka, witka (5).

S) bariera na przejezdzie ko-
lejowym (7).

T) druzyna sportowa, repre-
zentacja (4).

U) biesiada przy suto zasta-
wionym stole (5).

W) aromatyczny wytrawny al-
kohol (6).

Z) dawne okreslenie rzezi-
mieszka (6).

Z) zupa na zakwasie z chleba
lub maki (5).

Duet jolek
R

9
|

17 |6 3 4 2 8

13

o
B

%Y

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 8 utworza rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— ruchoma fatda skérna za-
konczona rzesami

— grozny narkotyk z krasno-
drzewu

— reprezentacyjna sala w zamku

— deklinacja lub koniugacja

— wibdkno z celulozy

— rogacz wéréd owadow

— Samuel, Samuel, pisarz fran
cuski ,Czekajgc na Godota”

— francuski rywal Renaulta

— Swiety biskup Aleksandrii

— ro$linne nektarium

— maszyna przedzalnicza

— potrawa z ryzu

Litery z pél od 1 do 17 utwo-
rzg rozwigzanie: tytut filmu.
Poziomo:
11) najstarszy w rodzinie,
17) torbacz z Tasmanii.
Pionowo:
14) okrywa pien brzozy,
11) pole dziatania,

7) sklep z wozkami.

Rozwigzania
"exlezoald :z-y exmozAziy
Jidsyazs :j9jof 3onp ‘. masy eju
-1e1sO "oquiey :yAzs ‘exhyjod
:eYmozAz1y {jog a1lu euel BZpn)
:euzojweloued eYmolim : dis
epedzos oyisAzsp)“ :3uboboj
‘a10nzon 1sal Apmeud eiel :wsts
-ey z eYmozAziy {jzsiled ajA} og
reuzojweloued eymozAzry
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw energii.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ cos spontanicznego, ale
takze uwazac na stowa.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie twoim sprzy-
mierzencem. Nie spiesz sie,
bo horoskop na dzis wrézy,
ze cierpliwos¢ poptaci.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogos inspirujgce-
go. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze roz-
mowa otworzy przed tobg
nowe, ciekawe drogi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja refleks;ji. Po-
Swiec¢ czas bliskim. Horo-
skop dzienny mowi, ze dzieki
temu zrozumiesz, co na-
prawde sie liczy.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma zabtysnie.
Horoskop na dzis radzi, by nie
bac sie méwic gtosno o swo-
ich ambicjach i marzeniach.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadki w gtowie i wokot
ciebie przyniosg ulge. Horo-
skop dzienny na piatek to
wskazowka, by ustali¢ prio-
rytety i zaufac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien peten emociji. Znajdz
réwnowage miedzy sercem
a rozsadkiem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze be-
dzie to klucz do spokoju.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadszi cie we
wiasciwym kierunku. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
przeczuciom, ale nie dziatac¢
zbyt impulsywnie.

Waga (23.09 - 22.10)
Zaskoczy cie dobra wiado-
mosc¢. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazowka, by
otworzyc¢ sie na zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dobry czas na podejmowa-
nie odwaznych decyzji. Zréb
krok naprzod, bo horoskop
na dzi$ zapowiada, ze los
sprzyja twoim planom.

Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
podpowiada, by wykorzystac
te okolicznosci i stworzy¢
cos wyjatkowego i trwatego.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny na piatek radzi,
by nie uciekac¢ od nich, lecz
sprobowac je zrozumiec

i przeksztatcic w site.
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CHCESZOTRZYMAC KSIAZKE? WSKAZ JA, WYCINAJAC JEDNA Z ILUSTRACJI ZAMIESZCZONYCH
PONIZEJ, NAKLEJ NA KARTKE POCZTOWA | WYSLIJ DO KURIERA. CZEKAMY TYDZIEN. LISTE
SZCZESLIWCOW OPUBLIKUJEMY WKROTCE.

Tomasz Sikorski
»Eligiusz
Niewiadomski”

Biografia Eligiusza Niewia-
domskiego, postaci zapisa-
nej w historii Polski w zdecy-
dowanie negatywny sposob
- znanej gtownie z zamachu
na pierwszego prezydenta
odrodzonej Rzeczypospoli-
tej. Autor kresli szerokie tto
historyczne i polityczne,

w ktorym umiejscawia swe-
go bohatera. Oprocz rekon-
strukcji zyciorysu, autor do-
gtebnie analizuje osobowos¢
Niewiadomskiego, jego
Swiatopoglad, a takze wptyw
sytuacji spoteczno-politycz-
nej, atmosfery tamtych cza-
sOw na motywacje bohatera
ksigzki. Odtwarza i analizuje
réwniez stosunek poszcze-
golnych stron sceny poli-
tycznej do zabdjstwa Gabrie-
la Narutowicza i osoby za-
bojcy - réwniez po wykona-
niu wyroku kary smierci.

PIW

MATT LODDER

Matt Lodder , Ludzie
malowani”

W 1881 roku ,Saturday Re-
view” pisat: ,Tatuowanie jest
sztukag pozbawiong historii.
Nikt, o ile nam wiadomo, nie
poswiecit zycia zgtebianiu
drogi, jakg przebyto”. Az

do teraz. Najstarsze znane
tatuaze odnaleziono na sko-
rze Otziego, ,cztowieka lo-
du”. Jego odkryte w 1991 ro-
ku zmumifikowane ciato do-
starczyto badaczom bez-
cennych informacji o prehi-
storii tatuatorskiej tradyc;ji.
Przez ponad piec tysiecy
lat, ktore uptynety od mo-
mentu wykonania tatuazu
Otziego, przedstawiciele
niezliczonych kultur upra-
wiali te starozytng sztuke,

a ludzie we wszystkich za-
katkach globu nosili tatu-
aze. Opisane w tej ksigzce
21 tatuazy to niesamowity
portret ludzkosci: artystow

i ptocien zarazem.

Insignis

Wil Dean

WillDean

W gtebinie”

Szescioro doswiadczonych
nurkow gtebinowych w go-
racej klaustrofobicznej ko-
morze ci$nieniowej. Sg za-
wodowcami i wiedzg, ze
wszelkie naruszenie proce-
dur grozi im $miercig, cierpli-
wie znoszg wiec wyczerpujg-
cg prace i ucigzliwe warunki
bytowe. Nagle jeden z nich
zostaje znaleziony martwy

w koi. Do czasu, gdy bedzie
mozna otworzy¢ wiaz po de-
kompresji, zostaty jeszcze
cztery dni. Krotko potem
umiera drugi nurek i sytuacja
staje sie nie do zniesienia.
Co lub kto wyprawia ich

na drugi brzeg? | czy ktokol-
wiek z grupy przezyje

do otwarcia wtazu, czy tez
wszyscy stang sie ofiarami
paranoicznej podejrzliwosci,
zmeczenia i stresu? Przera-
zajaco, klaustrofobiczna at-
mosfera.

Rebis

ZEOTY CIELEC
I FALSZYWI PRDRDCY

Piotr Mazurkiewicz
~Ztoty cielecifatszywi
prorocy”

Woczytujac sie w rozwazania
ks. prof. Mazurkiewicza, kto-
re majg takze odniesienia hi-
storyczne, trudno nie dojsc¢
do wniosku, ze totalna domi-
nacja panstwa ziemskiego
nad panstwem Bozym pro-
wadzita zawsze, i prowadzi
takze dzis$, do zniewolenia
cztowieka, do podporzadko-
wania go bezdusznym pro-
cedurom. Jestesmy sprowa-
dzani do roli bezmyslnego
narzedzia w rekach polity-
kéw. Uporczywie konstru-
owana jest utopia, ktora nie
respektuje godnosci czto-
wieka, demonizuje zas role
autorytarnego i ateistyczne-
go panstwa. Ksigzka ta nie
tylko ostrzega nas o ataku
prowadzonym na nasze
umysty i zmysty, ale daje
nam konkretne argumenty
w walce ze ztem.

Biaty Kruk

WY ALENTE

PORADNIK DLA NASTOLATKOW

Naomi  Fisher, Eliza Fric-
ker ,Wypalenie. Porad-
nik dla nastolatkow"”

Dr Naomi Fisher jest uznang
psycholozka, ktora pomaga
nastolatkom w radzeniu so-
bie ze stresem oraz szkolny-
mi i zyciowymi problemami,
a Eliza Fricker to pisarka i ilu-
stratorka. Szkota cie przytta-
cza? Nic cie juz nie cieszy?
Czujesz zmeczenie, ale nie
potrafisz odpoczac? Jesli tak
jest, to znak, ze dopada cie
wypalenie - twoja bateria sie
wyczerpuje i jedziesz na re-
zerwie. Ta ksigzka moze ci
pomaéc. Dzieki niej zrozu-
miesz, czym jest wypalenie,
jak to sie stato, ze dotkneto
wiasnie ciebie, i co mozesz
zrobi¢, zeby odzyskac zycie
dajace ci rado$c i satysfak-
cje. Dowiesz sig, co moze cie
blokowac i podrzucimy kilka
pomystow na to, jak odkryc,
co faktycznie pomaga, a co
tylko ci szkodzi.

Insignis

NASZE SMAKI

Sezon na sliwki powoli do-
biega konca. Waro wiec wy-
korzystywac te pyszne

i zdrowe owoce gdzie sie
tylko da! Doskonate do de-
seréw i obiaddw, a takze
spoZywane na surowo,

W Wersji suszonej czy we-
dzonej. Bogate w btonnik
majg dobroczynny wptyw
na uktad trawienny. Zawarte
w sliwkach witaminy A, C,

E oraz polifenole w ciem-
nych odmianach maja dzia-
tanie antyoksydacyjne. Sliw-
ki pomagaja regulowac ci-
$nienie i poziom cukru we
krwi, a takze wspierajg zdro-
wie kosci.

Ciasto fale Dunaju
ze Sliwkamiimasa
budyniowa

Sktadniki na ciasto

5 jajek

25 dag margaryny
1szklanka cukru

30 dag maki

2 tyzeczki proszku do pie-
czenia

2 tyzki kakao

2 tyzki $mietany

1/2 kg sliwek

Sktadniki na krem
1/2 litra mleka

2 budynie waniliowe
5 tyzek cukru pudru
1kostka masta

Sktadniki na polewe

1tyzka margaryny

1,5 tyzki cukru

1,5 tyzki wody

1,5 tyzki kakao

Ciasto. Margaryne utrzec ra-
zem z cukrem. Caty czas

ucierajgc dodawac po jed-
nym zottku. Stopniowo wsy-
pywac¢ make wymieszang

z proszkiem do pieczenia.
Biatka ubi¢ na sztywna pia-
ne. Dodac¢ do ciasta i delikat-
nie wymieszac. Ciasto po-
dzieli¢ na dwie czesci.

Do jednej dodac¢ kakao oraz

$mietane, wymieszac.

Na blaszke (wymiary 22x30
cm) wytozy¢ ciemne ciasto,
wyrownac. Na to wytozy¢
ciasto jasne i wyréwnac.
Sliwki przekroié¢ na pét. Usu-
nac¢ pestki. Owoce utozy¢
na ciescie, lekko dociskajac.
Ciasto piec okoto 45 minut

w temperaturze 175 stopni.
Krem. Budynie ugotowac
na mleku. Odstawic

do przestudzenia. Masto
utrzec¢ z cukrem pudrem.
Stopniowo dodawac

po tyzce zimnego budyniu.
Utrzec. Mase wytozy¢

na upieczone ciasto.
Wyrownac.

Polewa. Z margaryny,
cukru, wody i kakao
zagotowac polewe. Chwile
przestudzic. Przetozyé

do rekawa cukierniczego.
Na ciescie zrobic¢ kratke

z polewy. Ciasto wstawic
na godzine do lodowki.
Przepis Katarzyny Jaworek,
autorki bloga ,Tradycyjna
kuchnia Kasi”

(mad)

Lubisz piec i gotowaé?
Podziel sie z nami przepisami:
przepisy@gk.pl
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Polacy walcza o podium
w LGP. Debiut Tomasiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Podczas
tego weekendu w niemiec-
kim Klingenthal odbeda

sie ostatnie konkursy sezo-
nu Letniego Grand Prix. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, wygrywa-
jac cykl Letniego Pucharu
Kontynentalnego, zapewnit
Polsce dodatkowe miejsce

na pierwszy period Pucharu
Swiata, liczacy az 12 konkur-
sow. Tak dobra forma 18-latka
juzteraz to zaskoczenie?
Przede wszystkim bardzo cie-
szymy sie z postepow, ktore
Kacper robi. Jego skoki sa
nabardzo fajnym poziomie.
To mtody zawodnik, ale chcia-
tem podkresli¢, ze bardzo uto-
zonyiwie, czego chce. Jestem
spokojny, Ze nie uderzy mu
do gtowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caty czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale
tez sam bedzie doskonalit
swoje skoki, powinien juz

w tym sezonie wiele osiggnac.
Ma niesamowite mozliwosci.

W nagrode za triumfw LPK
Tomasiak wystartuje w week-
end w konkursach koricza-
cychsezon Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

Jestem bardzo ciekaw, jak dys-
pozycja zlata przetozy sie

na skoki w tych najblizszych
zawodach w Niemczech oraz
w Pucharze Swiata, w ktorym,
jestem przekonany, ze dosta-
nie swojg szanse.

Dobra forma Kacpra Toma-
siaka cieszy tym bardziej, ze
poza Kamilem Stochem pozo-
stali zawodnicy nie prezento-
wali sie w ostatnich konkur-
sach LGP natyle dobrze, by
mysleé realnie o zwiekszeniu

-
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Kamil Stoch (po lewej) zajmuje 5. miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Dawid Kubacki (po prawej) jest 6.

kwoty skoczkéw do czterech
naigrzyska w Mediolanie?
Atojest wlasnie nasz gtéwny
cel, aby zwiekszyc te liczbe.
Na ten moment mamy zagwa-
rantowane tylko trzy miejsca.
Gdyby we Wtoszech wystarto-
watlo czterech skoczkow,
bylby tez rezerwowy, to pieciu
wygladatoby juz catkiem nie-
Zle. Nie wyobrazam sobie,
abySmy pojechali do Italii
tylko z trzema zawodnikami.

Po dotychczasowych konkur-
sachnaigelicie polscy kibice
z optymizmem moga czekac
nasezon zimowy?

Po ostatnich suchych latach

w wykonaniu naszych skocz-
kow trzeba sie cieszyc z tego,

cojest. Pojedyncze udane
konkursy to taki promyczek
nadziei. Juz pierwsze zawody
w zimie, w ktérych wystartuje
cata Swiatowa czotowka, po-
kaza, gdzie jest nasze miejsce.
Oczywiscie, pierwsze kon-
kursy to bedzie takie wza-
jemne badanie sit, ale juz ko-
lejne zarysuja czotowke na ten
sezon. ObySmy mieli w niej
takze naszych skoczkow.

Walka o miejsce w skladzie

na konkursy PS oraz wyjazd
naigrzyska zapowiada sie
bardzo ciekawie. Rywalizacja
w kadrze nabiera rumieficow?
Owystepach w poszczegdl-
nych konkursach beda decy-
dowac trenerzy, mam na-
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dzieje, Ze na podstawie aktu-
alnej dyspozyciji. Jest kilku za-
wodnikow, ktérzy maja bar-
dzo réwne szanse na powota-
nia, nie tylko na zawody Pu-
charu Swiata, ale tez olimpij-
ska kwalifikacje.

Tobedzie pierwszy sezon
pod wodza nowego trenera
Macieja Maciusiaka. Jak

na ten moment uklada sie
wspélpraca na linii zawod-
nicy - selekcjoner kadry?
Bardzo dobrze. Wybér trenera
Maciusiaka byt zreszta po my-
§li samych zawodnikéw. Zoba-
czymy, jak to przetozy sie

na wyniki. Program przygoto-
wan do zimy realizowany jest
w stu procentach. Nie ma kon-
tuzji, co tez jest bardzo wazne.
Panuje bardzo dobra atmos-
feraizdrowa rywalizacja. To
jest sezon olimpijskiinie ma
co kry¢, ze kazdy chcialby po-
jecha¢ naigrzyska. Oby trener
Maciusiak miat ciezki orzech
do zgryzieniainie wiedziat,
kogo wystawiac na poszcze-
golne konkursy oraz kogo za-
bra¢ do Mediolanu, bo wszy-
scy skaczg dobrze.

0d 1listopada obowiazki dy-
rektora sportowego

PZN przejmie Kamil Funda-
nicz. Dlaczego zdecydowali-
$cie sie utworzy¢ w zwiazku
tostanowisko?

Dyrektor sportowy jest nam
potrzebny. To osoba, ktora be-
dzie mie¢ piecze nad wszyst-
kimi kadramiinie chodzi
tylko o skoki narciarskie, ale
wszystkie dyscypliny podle-
gle zwigzkowi. Bedzie koor-
dynowat prace w wielu obsza-
rachizobaczymy, jak to sie
sprawdzi. Nad skokami oczy-
wiScie specjalng piecze spra-
wuje prezes Adam Matysz
imysle, ze doigrzysk on be-
dzie gtownym kierujgcym
wszystkimi sprawami. ©®
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Panczenisci zaczynaja
sezon olimpijski. Wkrotce
rusza Puchar Swiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE.
Zanami pierwszy dziefi mi-
strzostw Polski w lyzwiar-

nie olimpijskim 2025/2026.

»Arena Lodowa” w Tomaszo-
wie Mazowieckim to pierwszy
-ijedyny - catoroczny kryty tor
dotyzwiarstwa szybkiego wna-
szym kraju. I wlasnie na tym
obiekcie panczenisci rywalizujg
nie tylko o medale mistrzostw
Polskinadystansach, aleio kwa-
lifikacje do kadry narodowej
na pierwsze Puchary Swiata:
w Salt Lake City (14-16 listopada)
iCalgary (21-23 listopada).

Zawody natorze ,,Arena Lo-
dowa” inaugurujg oficjalnie se-
zon w krajowych panczenach,
ktérego najwazniejszg czeScig
beda oczywiscie przysztoroczne
XXV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, ktorych gospodarzem be-
da Mediolan i Cortina d’Am-
pezzo.

W ostatnich sezonach nasi
reprezentanci ponownie zaczeli
odgrywac coraz wazniejszerole
na arenie miedzynarodowej.
W marcu tego roku, na mistrzo-
stwach Swiata w Hamar, wywal-
czyliSmy trzy medale: dwa (sre-
bronadystansie 10 000 metrow
ibraz na 5000 metréw) urodzo-
nego w odlegtym Jekateryn-
burgu, ale od 26 sierpnia 2025
roku obywatela Polski Wtadi-
mira Semirunnija, oraz druzyny
sprinterek.

Biato-Czerwoni regularnie
stawali rowniez na podium za-
wod6w Pucharu Swiata. Dlana-
szej czotowki mistrzostwa Pol-
ski majg by¢ potwierdzeniem
dobrze przepracowanego okre-
su przygotowawczego, ktory za-
konczyto zgrupowanie w Inzell
oraz start na torze w Niemczech
w zawodach kontrolnych.

Po mistrzostwach Polski
kadra panczenistow rusza za
ocean na wspomniane zawody
Pucharu Swiata. Do Tomaszowa
wr6ci po Nowym Roku, kiedy
zaplanowano mistrzostwa Eu-
ropy (9-11 stycznia).

o®

Kilka miesiecy temu wielce utalentowany 22-letni
Wiadimir Semirunnij otrzymat polskie obywatelstwo

Austriackie Solden pierwszym przystankiem elity alpejczykow

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. W najbliz-
szy weekend odbeda sie
pierwsze zawody Pucharu
Swiata w narciarstwie alpej-
skim. Inauguracje zaplano-
wano w Sélden.

Austriacka miejscowosc jest
pierwszym przystankiem w se-
zonie alpejczykow juz od wielu
lat. Od 2000 roku regularnie
wiasnie do Solden przyjezdzaja
najlepsi specjalisci tej dyscy-
pliny sportu, by powalczy¢

o pierwsze pucharowe punkty.
Inaczej byto jedynie dwukrot-
nie: w 2022 roku na przeszko-
dzie stanety opady deszczu,
szesnascie lat wczesniej z kolei
zmagania odwotano z powodu
cieptejjesieniibrak $niegu.
Niezmiennie pierwsza kon-
kurencja rozgrywana na inau-
guracjejest slalom gigant, a ter-
min zawodéw za kazdym ra-
zem przypada na przedostatni
(rzadziej) lub ostatni weekend
pazdziernika. Podobnie bedzie
itymrazem: kobiece zmagania
zaplanowano na sobote, 25
pazdziernika, meskie odbeda

sie nastepnego dnia. Zaplano-
wano po jednym konkursie za-
réwno pan, jak i panow.
Konkurencja, w ktorej
w S6lden rywalizowacbeda al-
pejczycy, najbardziej interesuje
polskich kibicow. To w nich
w ostatnich latach moglisSmy
emocjonowac sie startami Ma-
ryny Gasienicy-Daniel, ktéra
notowata niezte rezultaty i kil-
kukrotnie plasowata sie w czo-
towej dziesigtce koncowej kla-
syfikacji. Poprzedni sezon dla
naszej zawodniczki nie bytjed-
nak udany - w gronie dziesieciu
najlepszych Polka nie byta kla-

syfikowana ani razu i tylko pie-
ciokrotnie (oraz raz w konku-
rencji supergigant) konczyta
zmagania w drugiej dziesigtce
(najlepszy wynik to 11. lokata
wKillington).

W sezonie 2025-2026 panie
dziesieciokrotnie rywalizowac
beda na trasach gigantowych,
przewidziano takze dziewiec
slaloméw, osiem supergigantéw
i dziewiec zjazdow. W przy-
padku panéw podziat wyglada
nastepujgco: dziewiec gigantow,
jedenascie slalomow, dziewiec
supergigantow i dziewiec zjaz-
doéw. Najwazniejsza impreza

bedaigrzyska olimpijskie, ktore
odbeda sie w dniach 6-22 lutego
2026 roku. Z tego tez powodu
pucharowe zmagania beda mie¢
w lutym dtuzsza przerwe.

W poprzednim sezonie
Krysztatowe Kule za triumf
w klasyfikacji generalnej PS
zdobyli Marco Odermatt i Fede-
rica Brignone. Obydwoje tez
okazali sie najlepsi w tacznym
zestawieniu obejmujacym je-
dynie slalomy giganty i moga
sie pochwali¢ dwoma trium-
fami odniesionymi w Sélden.
Ubiegltoroczny start w tej au-
striackiej miejscowosci lepiej

wspomina Wtoszka, ktéra od-
niosta zwyciestwo, podczas
gdy Szwajcar nie ukonczyt ry-
walizacji. Jesli chodzi o naszych
przedstawicieli, 25. w Solden
byta Gasienica-Daniel, a wsrod
pandéw do finatowej czesci nie
awansowat Piotr Habdas.
Tegoroczny pierwszy prze-
jazd zaréwno w sobotnim, jak
iw niedzielnym konkursie za-
planowanona godzine 10. Fina-
towa czeS¢ zmagan powinna
rozpoczac sie trzy godziny poz-
niej. Transmisje z zawodow
przeprowadzi Eurosport 1.
©®
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Nowa sita na skrzydle MKS.
[Lubelska druzyna zagra
u sichie z Galiczanka [wow

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKARECZNA. Reprezentant-
ka Serbii, doswiadczonaisku-
tecznaskrzydiowa SanjaRa-
dosavljevic, zostalanowg za-
wodniczka PGE MKS El-Volt
Lublin. Czy zagra w dzisiej-
szymmeczu z Galiczanka?

Team znad Bystrzycy manadal
sporo probleméw kadrowych.
W starciu z Galiczanka, ktore
rozpocznie sie o godzinie 18,
na pewno nie wystapig Magda
Wieckowska, Sylwia Matusz-
czyk, Aleksandra Tomczyk oraz
Julia Pietras, ktora borykasie ze
ztamanym Zebrem. To wiasnie
W jej miejsce sprowadzono Ra-
dosavljevic. Istnieje szansa, ze
serbska lewoskrzydtowa zapre-
zentuje sie lubelskiej publiczno-
Scijuzdzisiaj.

Galiczanka po roku nieobec-
nosci wroécita do rozgrywek
ORLEN Superligi Kobiet. W sze-
Sciu do tej pory rozegranych
spotkaniach kampanii 2025/26
zwyciezyta dwa razy, a cztero-
krotnie musiata uzna¢ wyz-
szoS¢ rywalek (MKS natomiast
mabilans 4-2). Lwowianki wal-
cza takze o mistrzostwo Ukra-
iny. 17118 pazdziernika roze-
graly dwumecz w ramach trze-
ciej rundy tamtejszej Superligi,
pokonujac dwukrotnie Real Mi-
kotajow (31:25134:24).

- Galiczanka to zesp6t, ktory
Znamy nieco mniej, niz pozo-
state druzyny w naszej lidze.
Wiemy jednak, czego mamy sie

spodziewac. Mamy przygoto-
wang analize przez naszego sta-
tystyka, wiec na pewno rywalki
niczym nas nie zaskocza - pod-
kresla Dominika Wieckowska,
kapitan wicemistrzyn Polski.

Najwieksza gwiazdg ukrain-
skiego zespotu wydaje sie by¢
Diana Dmytryshyn, ktéra w se-
zonie 2022/23 zostat krolowg
strzelczynn ORLEN Superligi Ko-
biet. To w duzej mierze, dzieki
jej dyspozycji Galiczanka zna-
lazta sie w najlepszej ,,szostce”
tamtej kampanii. - Pamietam
ja jeszcze z czasOw mojej gry
w Jarostawiu. Jej mocna lewa
rekabyta wtedy sporym zagro-
Zeniem rzutowym - wspomina
Wiktoria Gliwinska, skrzy-
dtowa ekipy lubelskiej.

W trakcie wydarzenia odbe-
dzie sie zbiorka dla chorego
na dystrofie mieSniowa Du-
chenne’a Jasia Greli. ©®

FOT. PGE MKS EL-VOLT LUBLIN

KOSZYKOWKA

AZS UMCS wrdcit z Hiszpanii do Lublina na tarczy. Teraz liga
Akademiczki doznaty pierwszej porazki w Pucharze Europy.
Po triumfach nad belgijskim Basket Namur Capitale (65:57)

i serbskim UZKK Student (86:62) przegraty z hiszpanskim Ho-
zono Global Jairis 58:64. Okazja, zeby to sobie powetowac,
nadarzy sie pojutrze (godz. 16). W trzecim meczu ORLEN Ba-
sket Ligi Kobiet liderki tabeli zagrajg w Gdyni z VBV.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

FOT. ARCHIWUM: MICHAL JANEK

KOSZYKOWKA

Zawazyta ostatnia sekunda
PGE Start Lublin ulegt w Pu-
charze Europy butgarskiemu
Rilski Sportist 92:95, po rzucie
rywali w ostatniej sekundzie.
Jutro (godz. 15) lublinianie

w polskiej lidze zagraja w go-
$ciach z Czarnymi Stupsk.

Motor podejmie dzis Widzew.
,Lwiemy, czego sie spodziewac”

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PILKA NOZNA. Dzi$ o godzi-
nie 20:30 Motor Lublin za-
grausiebie z Widzewem
L6dz. Celem jest pierwsza
od niemal dwoch miesiecy
wygrana, ktora zakonczy
trwajacy kryzys zespohu.

- To normalny etap kazdego
klubu, kazdego trenera. Nie
pierwszy raz Motor jest w kry-
zysie inie ostatni. To samo do-
tyczy to innych druzyn. Sta-
wiamy temu czota. Nie widze
ztozenia broni przez zawodni-
kéw - zauwazat Mateusz Stolar-
ski, podczas Srodowej konfe-
rencji prasowej. - Chcemy wy-
gra¢ mecz z Widzewem.
W pitce noznej zupehie inne
jest nastawienie, gdy strzelisz
jedna bramke wiecej niz prze-
ciwnik. To potrafi zmieni¢
wszystko - podkreslat szkole-
niowiec.

Na to, aby strzeli¢ jedna
bramke wiecej Motor czeka
od 30 sierpnia, gdy pokonat
na wyjezdzie Gornika Zabrze
1:0. W kolejnych szesciu spo-
tkaniach, wliczajgc STS Puchar
Polski, wygrac sie nie udato.

- To trwa dtuzszy czasinie
ma sie co usprawiedliwiac nie-
szczeSliwym splotem wyda-
rzen - przyznawat Mateusz Sto-
larski. - Nie chce méwic o prze-
sztoSci, ale chce budowac
na tym, co byto dobre. Jeste-
Smy w takim momencie, ktory
niesie za soba wiele negatyw-

‘{

Z dorobkiem 11 bunkféw (bllans 2- 5 4) Motor jest tuz nad strefa spadkowg

nych emocji. Czesto ludzie za-
kopuja sie tymi negatywnymi
emocjami, a my szukamy roz-
wigzania. Czekanie na wyrok
nie pomoze Motorowi - ko-
mentowat.

Jakie w tej catej sytuaciji jest
morale zespotu? Dwa miesigce
bez zwyciestwa, a zwlaszcza
ostatnia porazka 2:5 z GKS-em
Katowice nie mogg na nie nie
wptywac.

- Oczywiscie, ze mieliSmy
po ostatnim meczu poczucie
frustracjiitakiego zdenerwo-
wania, a nawet lekkiego
wstydu. Wszystkich nas to za-
bolato. To jest nieuniknione -

e
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zauwazal trener. - Nie widze
zadnych niepokojacych wyda-
rzeni w szatni. GdybySmy mieli
problemy z motywacja, men-
talnoscia, z tym Ze przestaliSmy
by¢ sp6jnym zespotem, to nie
odrabialibySmy strat w me-
czach z Zagtebiem, Radomia-
kiem, a mecz z GKS-em Kato-
wice skonczylby sie po 25 mi-
nutach (byto po nich 0:2, ale
mimo to lublinianie wyréwnali
w pierwszej potowie na 2:2 -
przyp. red.) - zwracat uwage.
Najblizszy rywal Motoru,
czyli Widzew, od tygodnia ma
nowego trenera (juz trzeciego
w tym sezonie). Patryka Czu-

i~ -
FOT. MICHAE JANEK

baka zastapit Igor Jovicevié.
Pod wodzg Chorwata todzianie
pokonali Radomiaka 3:2.

- OgladaliSmy spotkania,
gdy pracowal w Ludogorcu
ikiedy pracowat w Zagrzebiu.
Staramy sie wyciaggnac¢ maksa
Z tego, jaka jest to osoba i co
chce przekazac¢ zawodnikom.
Wiemy tez, ze Widzew ostatni
mecz wygrat i dobér zawodni-
kéw byt profilowany pod dany
system. Nie powiem, Ze jeste-
Smy w stu procentach przygo-
towani, bo to pewna niewia-
doma, ale wiemy czego sie spo-
dziewac - zapewniat trener Sto-
larski. ©®

Zaczcli na wyjezdzie. Czas na mecze domowe

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. InPost ChKS
ChelmiBogdanka LUK Lu-
blin maja za sobe pierwsze
mecze w nowym sezonie
PlusLigi, rozegrane nawy-
jezdzie. Czas na spotkania
przed wlasna publicznoscia.

Mistrzowie Polski w formie
Lubelscy siatkarze rozpoczeli
nowy sezon w Swietnym stylu.
Zespot trenera Stephane’a An-
tigi pokonat w srode na wyjez-
dzie Steam Hemarpol Politech-

nike Czestochowa 3:0. Statu-
etke MVP otrzymat rozgrywa-
jacy Marcin Komenda, ktory
w bezposrednim starciu okazat
sie zdecydowanie lepszy
od stynnego Argentynczyka,
Luciano De Cecco. Do znakomi-
tego prowadzenia gry, kapitan
lubelskiej druzyny dodat az
pie¢ punktowych blokow.

Hemarpol Politechnika Czestochow - Bog-
danka LUK Lublin 0:3 (16:25,26:28, 17:25)
Politechnila: Lipiriski 4, Popiela 3, Ebadipour
7,De Cecco?, Indra 14, Adamczyk 7, Mastowski
(libero) oraz Kiedos 2, Jeanlys, Kowalski, No-
wak 1. Trener: Guillermo Falasca

LUK: Henno 5, Komenda 5, Leon 16, Grozda-
now 8, McCarthy 7, Sasak 14, Hoss (libero) oraz
Gyimah, Malinowski, Young 4. Trener: Stepha-
neAntiga

Jutro przed z6tto-czarnymi
kolejne wyzwanie, trudniejsze
- do Lublina przyjedzie ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle. Zesp6t An-
drei Gianiego jeszcze nie rozpo-
czal sezonu ligowego, ale
wostatnim sprawdzianie formy
ZAKSA wygrata XX Memoriat
Arkadiusza Gotasia, w finale po-
konujac Aluron CMC Warte Za-
wiercie 3:2. Poczatek jutrzej-
szego meczu o godzinie 17:30.

Historyczna chwila Chelma
ChKS przegral na inauguracje
w Warszawie, ale pozostawit do-
bre wrazenie. Pojutrze przywita
PlusLige u siebie, podejmujac
020:30 Cuprum Stilon Gorzéw.

PGEProjekt Waarszawa-InPost ChKS
Chetm3:0(25:23,25:22, 25:23)

Projekt: Firlej1, Bednorz 15, Semeniuk 11, We-
ber10, Tillie 13, Ktos 8, Wojtaszek (libero) oraz
Gomutka, Firszt, Koppers, Koztowski. Trener:
Tomii Tilikinainen

ChKS:Blankenau 3, Rusin 12, Marcyniak 1, Pio-
trowski9, Kapica 11, Swodczyk 5, Sonae (libero)
oraz Fasteland 9, Jacznik. Trener: Krzysztof An-
drzejewski

Z
"
- =
]
e
(4
<T
o
=
N
w
I
]
e
5]
S
=
B
=)
E
I
3]
(4
<<
.
o
2

Lubelscy S|atkarze W sezonie 2025/26 bronla tytutu
mistrzowskiego. Zaczeli od przekonujgcego zwyciestwa



