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G Czy morsowanie okaże się tylko jedną z wielu przemijających mód, czy też jest to zjawisko, które zagości na dłużej w naszym społeczeństwie? 
Dlaczego zatacza coraz szersze kręgi i z każdym rokiem więcej osób decyduje się na lodowate zimowe kąpiele? O przyjemności płynącej z kontaktu 
z zimną wodą i korzyściach z tego płynących mówią foczki z Trzebnicy.

Balet
Zapisy 
dla dziewczynek 
od 4 lat

TRZEBNICA
tel. 601-996-355

www.magiatanca.pl

NOWOŚĆ 
AKROBATYKA

- dla dziewczynek i chłopców
- dla dzieci od 6 lat

- w każdy czwartek i piątek  
w Trzebnicy

Gdzie i kiedy?

Dla kogo?

AKROBATYKA
TEL. 601-996-355 www.magiatanca.pl

WARTO PRZECZYTAĆ

Pożar Pożar 
garaży garaży 
przy szkoleprzy szkole

Dziś tłusty 
czwartek - 
zapraszamy 
na pączki do redakcji

Skutki nawałnicSkutki nawałnic

MORSOWANIEMORSOWANIE

Będę Będę 
chodził samchodził sam

NOWa gazeta NOWa gazeta 

i radny wygrywają i radny wygrywają 
w sądzie w sądzie 
z gminnym z gminnym 

wykonawcąwykonawcą

TYLKO U NAS

MODMODA CZY SPOSÓB NA ŻYCIEA CZY SPOSÓB NA ŻYCIE

Najgorsze już za nami?

Cukiernia BezaCukiernia Beza

TaTaki jest plan Antosiaki jest plan Antosia

SKUP ZŁOMU
PĘGÓW

ul. Główna 79

czynne 8 - 17

Skupujemy złom 
oraz metale 
kolorowe

www.zlompegow.pl

Odbieramy złom również Odbieramy złom również 
swoim transportem, swoim transportem, 

możemy wysłać auto z HDS.możemy wysłać auto z HDS.

Waga - najazd 60tWaga - najazd 60t

Aktualizuj ceny telefonicznie

600-56-20-36

SKUP ZŁOMU 
PĘGÓW
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Zapraszamy do odwiedzin:

 Trzebnica, ul. Prusicka 1
lub do kontaktu:

tel. 71 387-43-21
sekretariat@bstrzebnica.plsekretariat@bstrzebnica.pl

www.bstrzebnica.plwww.bstrzebnica.pl

Oferujemy Państwu:Oferujemy Państwu:
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ZŁOMOWANIE POJAZDÓW 

  
▶︎ przyjeżdżamy własnym 

transportem

 ▶︎ płacimy za auto gotówką

  ▶︎ wydajemy na miejscu  
zaświadczenie do  
wyrejestrowania

tel. 506-80-32-32 

Prowadzimy również sprzedaż  
używanych części samochodowych

tel. 512-330-819
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  CYTAT TYGODNIA  LICZBA TYGODNIA

 “...nie możemy określić ideal-
nej temperatury do idealnego 
morsowania, każdy organizm 

jest inny...”

Czytaj na... 

Stronie 14-15 Stronie 11
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170 000
- taka kwota jest potrzebna 

na operację Antosia

Więcej na...

Drodzy Czytelnicy  zachęca-
my do udziału w konkursie  „Tor-
tusiowo z  NOWą”. Co miesiąc 
rozdajemy jeden tort, ufundowa-
ny przez Cukiernię Beza z Obor-
nik Śl.

Jeżeli chcesz zrobić niespo-
dziankę swoim najbliższym lub 
sobie, weź udział w naszym kon-
kursie, a  Cukiernia Beza przy-
gotuje słodkości specjalnie dla 
Ciebie. 

Zasady są bardzo proste: wy-
tnij zamieszczony w NOWej ga-
zecie trzebnickiej kupon, wpisz 

swoje dane oraz uzasadnij, dlacze-
go właśnie Ty zasługujesz na słod-
ki upominek. Wypełniony kupon 
przynieś do redakcji lub prześlij go 
pocztą na adres: 55-100 Trzebni-
ca, ul. Armii Krajowej 2B.

Na koniec miesiąca spośród 
dostarczonych kuponów wybie-
rzemy jeden z najbardziej przeko-
nywującym uzasadnieniem. Bę-
dzie pysznie. 

 
*Regulamin konkursu na 

portalu www.nowagazeta.pl lub 
w Redakcji

KONKURS KONKURS KONKURS

Tortusiowo z NOWą

Polub nas na 
facebooku!

fb.com/gazeta.trzebnicka

R ządowe Centrum Bez-
pieczeństwa poinformo-
wało w poniedziałek, że 

Premier Mateusz Morawiecki 
podpisał zarządzenie wpro-
wadzające trzeci stopień alar-
mowy CRP (CHARLIE–CRP) 
na terytorium całego kraju. 
Ostrzeżenie zostało wprowa-

dzone w celu przeciwdziałania 
zagrożeniom w  cyberprze-
strzeni. Dotychczas obowiązy-
wał pierwszy stopień alarmowy 
(ALFA–CRP). Trzeci stopień 
obowiązuje od 21 lutego 2022 
r. od godz. 21.00 do 4 marca 
2022 r. do godz. 23.59.

Procedury przewidują 
wprowadzenie 3 stopnia w  ra-
zie wydarzeń potwierdzających 
prawdopodobny atak o  charak-
terze terrorystycznym w  cyber-
przestrzeni. Powodem do wpro-
wadzenia jest również uzyskanie 
wiarygodnych informacji o pla-
nowanym ataku. 

Wprowadzenie 
CHARLIE–CRP 

nakłada na 
służby i organy 

państwowe 
obowiązek:

* wprowadzenia całodobo-
wych dyżurów administratorów 
systemów  kluczowych dla funk-
cjonowania organizacji oraz 
personelu uprawnionego do po-
dejmowania decyzji w sprawach 
bezpieczeństwa tych systemów

* przegląd zasobów pod 
względem możliwości ich wy-
korzystania w  przypadku za-
istnienia ataku

* przygotowanie się do 
uruchomienia planów umoż-
liwiających zachowanie cią-
głości działania po wystą-
pieniu potencjalnego ataku, 
w tym szybkiego i bezawaryj-
nego zamknięcia serwerów.

Rząd apeluje, by wszelkie 
niepokojące i nietypowe sytu-
acje oraz zagrożenia zgłaszać 
Policji za pośrednictwem nu-
meru telefonu 112.

 ľ MS

TRZECI STOPIEŃ ALARMOWY CRP OBOWIĄZUJE NA TERENIE KRAJU

Czy grozi nam atak?
G Rządowe Centrum Bezpieczeństwa poinformowało w poniedziałek, że w związku z sytuacją na Ukrainie Premier 
Mateusz Morawiecki podpisał zarządzenie wprowadzające trzeci stopień alarmowy CRP (CHARLIE–CRP) na terytorium 
całego kraju. Ostrzeżenie zostało wprowadzone w celu przeciwdziałania zagrożeniom w cyberprzestrzeni. Dotychczas 
obowiązywał pierwszy stopień alarmowy (ALFA–CRP).
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Ceny paliw

STACJA PALIW PB 95 ON LPG

Inter Marche 
Trzebnica 5,39 5,46 2,68

Matłok Trzebnica 5,43 5,47 2,69

PKN Orlen Żmigród 
ul. Parkowa 4a 5,46 5,52 2,84

PKN Orlen Oborniki 
Śląskie 5,48 5,51 2,78

pragniemy wyrazić serdeczną wdzięczność
 szacunek i podziękowania, w szczególności:

Burmistrzom obecnej i poprzednich kadencji  
oraz Radnym Miejskim w Obornikach Śl.

Związkowi Kombatantów RP i BWP w Obornikach Śl.
Dyrekcji i uczniom SP nr 1 w Obornikach Śl.

  Przedstawicielom PSL 
Kołu Gospodyń Wiejskich w Kuraszkowie

Zespołowi śpiewaczemu „Malwy” i mieszkańcom Kuraszkowa
                                oraz wszystkim przyjaciołom i znajomym

Pogrążona w żałobie rodzina

PODZIĘKOWANIA

Śp.

Wszystkim, którzy uczestniczyli w uroczystościach pogrzebowych 

Weroniki Kupis
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AUTOCRAFT S.C.
tylko najlepsze części samochodowe

Milicka 31
Trzebnica

autocraft@onet.pl

www.autocraft.net.pl 

71 387 02 66
512 087 592

573 166 921
pn. - pt. 8:00 - 17:00

sb. 9:00 - 13:00

502 705 365
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Błoto i kałuże
- To nie jest miejsce postojo-

we. To nie jest parking. To jest za-
jazd dla autobusów. Wczoraj był 
problem, żeby dzieci mogły wyjść 
z  autobusu, bo kierowca musiał 
szukać miejsca gdzie nie ma kału-
ży, a dodatkowo stał tam  zapar-
kowany TIR i kierowca autobusu 
mało lusterka nie urwał manew-
rując na placu. Dzisiaj tamtego 
TIR-a już nie ma, ale jest następny 
- opowiada mieszkaniec.

- Ten przystanek jest naprze-
ciwko ruiny budynku, który stoi 
na ostrym zakręcie i jest przezna-
czony do rozbiórki . Tam jest pełno 
kałuż. Samochody jeżdżą, ochla-
pują dzieci, które nie mają gdzie 
przejść, z jednej strony błoto i ka-
łuże, a  z drugiej brak chodnika 
i  stara rudera. Tam jest po pro-
stu niebezpiecznie. Dodatkowo po 
drugiej stronie ulicy na poboczu 
stoi laweta, co powoduje problemy 
z wsiadaniem do autobusów, któ-
re jadą w stronę Trzebnicy- dodaje 
nasz rozmówca.

Bezpieczne 
korzystanie 
z przystanku
Czy ktoś zgłaszał ten problem 

do sołtysa, gminy, jakiś służb?
- Ja dzwoniłem wczoraj (po-

niedziałek-przyp. red.) do straży 
miejskiej. Wiem, że później przyje-
chali na miejsce. Pani powiedzia-
ła mi, że to nie jest miejsce, gdzie 
samochody mogą sobie parkować. 
Sołtys wie jaka jest sytuacja, a do 
gminy czy zgłaszał to nie mam po-
jęcia. Nie wiem też, czy  jest to plac 

gminny czy należy do starostwa - 
dodaje nasz rozmówca.

Mieszkaniec zaznacza rów-
nież, że nie chodzi tu o zakazanie 
parkowania samochodów w tym 
miejscu, lecz tylko o zapewnienie 
bezpiecznego korzystania z przy-
stanku oraz bezpiecznego przej-
ścia wzdłuż ulicy. 

Byliśmy tego dnia na miej-
scu i  rzeczywiście niemal cały 
plac, zresztą całkiem spory, jest 
zalany wodą i  błotem. Jedyną 
możliwości przejścia suchą nogą 
od strony świetlicy wiejskiej jest 
skorzystanie z ulicy. Nie zastali-

śmy na miejscu żadnej ciężarów-
ki parkującej na placu, ale widać 
było rozjeżdżone kołami błoto. 
Rzeczywiście naszym zdaniem, 
jest to miejsce, które stwarza po-
tencjalne zagrożenie dla miesz-
kańców szczególnie w  okresie 
zwiększonych opadów deszczu. 

Główna ulica przy któ-
rej znajduje się przystanek to 
droga powiatowa nr 1329D. 
Rozmawialiśmy na ten te-
mat z  Pawłem Kaźmiercza-
kiem - Dyrektorem Zarządu 
Dróg Powiatowych, który obie-
cał sprawdzić, czy plac wokół 
przystanku należy do powiatu. 
Niestety nie udało nam się do-
dzwonić do sołtysa Brzykowa, 
jak również do naczelnika wy-
działu inwestycyjnego trzeb-
nickiego magistratu. 

Do chwili oddania naszej 
gazety do druku, nie wiemy 
jeszcze kto odpowiada za stan 
placu przy przystanku w Brzy-
kowie. Nie pozostaje nam nic 
innego, jak napisać, że to te-
matu powrócimy w  jednym 
z  najbliższych numerów na-
szej gazety. oraz na naszym 
portalu internetowym.

 ľ BS

Niebezpieczny przystanek
G Jeden z mieszkańców Brzykowa zwrócił się do redakcji z prośbą o interwencję, 
w sprawie przystanku na terenie tej miejscowości. Jak twierdzi jest to przystanek, 
z którego korzystają dzieci, a nawierzchnia jest w opłakanym stanie, w porach 
deszczowych jest tam straszne błoto i kałuże. Dodatkowym problemem są parkujące na 
tym placu TIR-y. 

N
iebezpieczne zdarzenie 
drogowe miało miejsce 
wczoraj o godz. 5.45 na 

drodze między miejscowościa-
mi Gruszeczka oraz Ujeździec 
Mały. Z nieustalonych jeszcze 

przyczyn, kierujący samocho-
dem osobowym wypadł z dro-
gi i uderzył w drzewo. Jedna 
osoba ranna została przewie-
ziona do szpitala.

 ľ red.

Jedna osoba ranna
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W 
2020 roku Trzebnica 
żyła decyzją o likwi-
dacji  przystanków 

autobusowych w centrum mia-
sta. Mimo oporu społecznego, 
burmistrz Marek Długozima 
nakazał zdemontowanie wiaty 
na jednym z przystanków, a dru-
gi miał być tylko miejscem dla 
wysiadających. Sprawa budziła 
kontrowersje, a demontaż wia-
ty wykonywano w sobotę, gdy 
Urząd Miejski nie pracował. 

Jednak rozbiórkę zauważył 
radny Mirosław Marzec, który 
nakręcił �lm i, emocjonująco ko-
mentując, wyraził swoje zdanie 
na ten temat. Film wraz z komen-
tarzem zamieścił na swoim pro�-
lu na Facebooku. Nasza redakcja 
post udostępniła, bo wcześniej 
informowała o  sprawie, a  wielu 
mieszkańców było oburzonych 
decyzjami burmistrza. 

Prace rozbiórkowe wykony-
wała �rma Brukarstwo Marek 
Krzak. Wykonawca poczuł się 
dotknięty i  złożył pozew prze-
ciwko radnemu i… wydaw-
com naszej gazety. Domagał się 
usunięcia wpisu i  chciał też po 
10.000 zł od pozwanych. Spra-
wy tra�ły do sądów, a  te wyda-
ły prawomocne wyroki. Ostatni 
zapadł 16 lutego 2022.

Radny wygrywa

Jako pierwszy batalię sądo-
wą stoczył radny. Wrocławski Sąd 
Okręgowy w kwietniu ubiegłego 
roku wydał wyrok, w którym od-
dalił pozew Marka Krzaka. Sąd 
po wnikliwej analizie dowodów 
ustalił, między innymi, że:

“Wiosną 2020 roku istot-
ną społecznie sprawą w  Trzebni-
cy była kwestia zmiany lokaliza-
cji przystanków komunikacji miej-
skiej. Burmistrz Trzebnicy plano-
wał likwidację niektórych z  nich 
– położonych w  centrum miasta 
na rzecz koncentracji ruchu auto-
busowego w centrum przesiadko-
wym – na nowym dworcu auto-
busowym położonym w  pewnym 
oddaleniu od centrum. Niektó-
rzy mieszkańcy Trzebnicy, a także 
opozycyjni radni (w tym pozwa-
ny oraz radny Krzysztof Śmiertka) 
sprzeciwiali się temu. (...) Miesz-
kańcy między innymi napisa-
li petycję do burmistrza ze sprze-
ciwem wobec likwidacji przystan-
ków, pod która podpisało się oko-
ło 600 osób. Mimo to Rada Gminy 
Trzebnica podjęła w dniu 9 czerw-
ca 2020 roku uchwałę w  spra-
wie określenia przystanków ko-
munikacyjnych na terenie Gmi-
ny Trzebnica (w sposób odmienny 
od dotychczasowego). (...) Powód 
(Marek Krzak - przyp. red.) wyko-
nywał prace związane z  demon-

tażem przystanków na podsta-
wie umowy zawartej na przełomie 
lat 2017 - 2018, w ramach której 
w  procedurze zamówień publicz-
nych w efekcie wygranego przetar-
gu prowadzone przez niego przed-
siębiorstwo miało zajmować się 
bieżącym utrzymaniem chodni-
ków na terenie gminy Trzebnica. 
Przedsiębiorstwo powoda jest je-
dynym podmiotem zajmującym 
się utrzymaniem gminnych chod-
ników. Umówione wynagrodze-
nie przekracza 2 miliony złotych, 
a umowa zawarta została na okres 
czterech lat od 2018 do końca 2021 
roku włącznie.” 

Sąd zauważył też, że”tym 
przypadku zlecenie także było 
ustne, powód dostał je w czwar-
tek i  w sobotę realizował prace, 
bo w tym dniu dysponował trans-
portem.Niemniej Gmina Trzebni-

ca w formie pisemnej także zleciła 
powodowi demontaż wiat przy-
stankowych przy ul. Bochenka 
w Trzebnicy (ale już po wykona-
niu powyższego), a także ich prze-
wiezienie w  inne miejsce, mon-
taż jednej z nich w  innym miej-
scu, rozebranie kostki brukowej 
i  rekultywację terenu w  piśmie 
z dnia 23 czerwca 2020 r. podpi-
sanym przez Zbigniewa Zarzecz-
nego – Naczelnika Wydziału In-
westycyjno – Technicznego.”

Sąd ustalił, że wpis Mirosła-
wa Marca i komentarz do nagra-
nego �lmu “mają charakter czysto 
informacyjny w stosunku do dzia-
łań powoda, choć krytyczny w sto-
sunku do całości realizowanego 
przedsięwzięcia i decydentów, któ-
rzy zlecili powodowi te prace. Post 
zawiera prawdziwe informacje, iż 
przedsiębiorstwo powoda realizu-

je określone prace. Kontekst wy-
powiedzi pozwanego jest jedno-
znaczny. (...) Wypowiedź pozwa-
nego jest wypowiedzią prawdziwą 
też w  zakresie stwierdzenia „jak 
zwykle robi to �rma Pana Krzaka” 
i „jak zwykle �rma Krzaka wyko-
nuje wszystkie prace w Trzebnicy”. 
Wszak z  zeznań samego powoda 
(Marka Krzaka - przyp. red.) wy-
nika wprost, że dokładnie tak jest.”

Sąd stwierdził też, że 
“w żaden sposób dziwić nie może, 
że przedsiębiorca osiągający po-
nad połowę swych przychodów ze 
współpracy z gminą – i to przycho-
dów niemałych – jest poddany sta-
łej lustracji swych działań w szcze-
gólności przez społeczników dzia-
łających na terenie tej gminy. 
Może być również podmiotem kry-
tyki. Analiza tego rodzaju jest spo-
łecznie pożyteczna i może oraz po-
winna być dokonywana i  zasłu-
guje co do zasady na aprobatę (co 
nie oznacza aprobaty dla dowolnej 
formy krytyki).”

Sąd uzasadnił też, że trudno 
było “zrozumieć logikę jego argu-
mentacji, iż w sytuacji krytyczne-
go opisu tych prac miałoby dojść 
do nieuprawnionego wykorzy-
stania jego wizerunku. W ocenie 
Sądu w analizowanym przypad-
ku zgoda powoda nie była z przy-
czyn podanych wyżej konieczna, 
a  rozpowszechnienie w  kontek-
ście realizowanej działalności za-
wodowej wizerunku powoda było 
zgodne z prawem.”

Ciekawie wyglądały też same 
zeznania Marka Krzaka, który 
w  pozwie twierdził, że wskutek 
wpisu radnego zwolnił pracow-
ników. Tymczasem sąd ustalił, 
że: “z 6 zwolnił 4, ale dwóch przed 
wpisem pozwanego, a dwaj zwol-
nili się sami tydzień przed rozpra-
wą, czyli w kwietniu 2021, długo 
po napisaniu i złożeniu pozwu).”

W uzasadnieniu jest jesz-
cze wiele ciekawych stwier-
dzeń. Wynika z nich, że Marek 
Krzak zeznając przed sądem, 
sam sobie zaprzeczał. 

Ostatecznie wrocławski sąd 
w całości oddalił pozew i obcią-
żył Marka Krzaka kosztami pro-
cesu oraz zastępstwa procesowe-
go w kwocie 2537 zł. 

Wykonawca gminnych inwe-
stycji odwołał się od wyroku, ale 
i w apelacji przegrał, i został ob-
ciążony dodatkowymi kosztami. 

Wykonawca 
kontra gazeta
Marek Krzak pozwał też wy-

dawców Nowej Gazety Trzebnic-
kiej za to, że udostępniliśmy na 
facebooku gazety post radnego. 
Sprawa wydawała się absurdalna, 
ale Marek Krzak w pozwie doma-

gał się usunięcia wpisu, chciał też 
przeprosin i  domagał się 10.000 
zł wraz z odsetkami tytułem za-
dośćuczynienia za poniesione 
rzekomo krzywdy. 

Sąd nie miał wątpliwości 
i w wyroku z 10 maja ubiegłe-
go roku pozew Marka Krzaka 
oddalił w całości. 

Sąd podparł się wyrokiem 
w sprawie radnego, a ponadto 
jasno stwierdził, że “informa-
cje dotyczące sposobu realiza-
cji zamówień publicznych i wy-
konawcy prac finansowanych ze 
środków publicznych nie mogą 
naruszać prawa do prywatności. 
(...) wykonując usługi na rzecz 
gminy stanowiących kategorię 
zamówień publicznych, (Marek 
Krzak - przyp. red.) winien li-
czyć się z tym, że wszelkie infor-
macje związane z takim rodza-
jem usługi będą miały charak-
ter publiczny, a zatem będą mo-
gły zostać podane do publicznej 
wiadomości. Jeśli powód w  za-
kresie prowadzonej działalno-
ści chce zachować „prywatność” 
nie powinien wykonywać usług 
finansowanych ze środków pu-
blicznych. Publiczność środków 
i sposób ich wydatkowania wy-
maga bezwzględnej transpa-
rentności, po to aby zapewnić 
społeczeństwu możliwość kon-
troli ich wydatkowania. Doty-
czy to także informacji o wyko-
nawcach usług finansowanych 
ze środków publicznych.”

Przy okazji sąd bardzo 
dobitnie wyjaśnił, że: “pra-
wo obywateli do informacji 
w  zakresie działań władzy 
publicznej i podmiotów reali-
zujących zadania publiczne 

oraz finansowane ze środków 
publicznych jest prawem kon-
stytucyjnym. (...) Prawo to 
obejmuje również uzyskiwa-
nie oraz jednostek organiza-
cyjnych w  zakresie, w  jakim 
wykonują one zadania wła-
dzy publicznej i  gospodaru-
ją mieniem komunalnym lub 
majątkiem Skarbu Państwa.”

Sąd uzasadnił też, że: “nie 
można się dziwić, iż przed-
siębiorca, tj. powód, osiąga-
jący dużą część swoich przy-
chodów ze współpracy z  gmi-
ną jest poddany stałej lustracji 
swych działań, w  szczególno-
ści przez społeczników lub re-
daktorów gazet działających 
na terenie tej gminy. Może on 
być również podmiotem kryty-
ki, która jest społecznie poży-
teczna i aprobowana.”

Podsumowując sąd stwier-
dził, że: “w wyniku publikacji 
postu pozwanych nie doszło do 
naruszenia prawa powoda do 
prywatności, jego dobrego imie-
nia, ani renomy jego przedsię-
biorstwa, a publikacja wizerun-
ku powoda nie była bezprawna.”

Marek Krzak i  w tym wy-
padku złożył apelację. 16 lute-
go tego roku zapadł wyrok. Sąd 
Apelacyjny oddalił w  całości 
apelację Marka Krzaka prze-
ciwko wydawcom Nowej Ga-
zety Trzebnickiej i  zasądził na 
ich rzecz kwotę łączną 1260 zł 
tytułem kosztów postępowania 
apelacyjnego. Zarówno wyrok 
w sprawie przeciwko radnemu 
jak i w sprawie przeciwko wy-
dawcom naszej gazety jest już 
prawomocny.

 ľ RED

NOWa gazeta i radny wygrywają w sądzie z gminnym wykonawcą
G Marek Krzak, właściciel �rmy brukarskiej, pozwał radnego za to, że ten nagrał �lm z likwidacji przystanków autobusowych i zamieścił go na Facebooku. Pozwał też naszą redakcję 
za to, że udostępniliśmy post radnego. Domagał się po 10.000 zł zadośćuczynienia za rzekome krzywdy moralne. Sądy wydały w sprawie prawomocne wyroki.

Tak likwidowano przystanek

Marek Krzak pozwał radnego za to, że nagrał film gdy jego firma 
demontowała wiatę przystankową w centrum Trzebnicy. Pozwał 
też wydawców naszej gazety za to, że udostępniliśmy post rad-

nego z filmem

18 
lutego o godz. 22.40 na 
drodze prowadzącej 
z Prusic do miejscowo-

ści Kaszyce doszło do niebezpiecz-
nego zdarzenia drogowego. Samo-
chód osobowy marki Mitsubishi, 
wypadł z drogi i uderzył bokiem 
w drzewo. Pojazdem podróżowały 
dwie osoby, obaj poszkodowani 
znajdowali się poza pojazdem. Po-
jazd biorący udział w zdarzeniu 

stał na kołach, ustawiony ukośnie 
do osi drogi, tył pojazdu zwrócony 
w kierunku jezdni.  Zdarzenie nie 
miało wpływu na ruch drogowy 
w miejscu działań - pojazd biorący 
udział w zdarzeniu znajdował się 
poza jezdnią. Poszkodowanym 
udzielona została pomoc medycz-
na. Jedna osoba została zabrana 
do szpitala. 

 ľ red.

Wjechali w drzewo
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L
idl Polska poszukuje pra-
cowników, którzy będą się 
zajmować kompletacją to-

waru (tak zwani komisjonerzy) 
oraz pracowników w obszarze 
recyklingu i sortowania surow-
ców. Do zadań komisjonera na-
leży przygotowywanie i realizacja 
zamówień sklepowych oraz roz-
mieszczanie i transport towarów 
w magazynie jak i udział w in-
wentaryzacjach. Natomiast pra-
cownik magazynu w dziale Recy-
kling/Sortowanie odpowiada za: 
sortowanie surowców wtórnych, 
weryfikację dokumentów prze-
wozowych, dbanie o porządek na 
terenie magazynu oraz zapew-
nienie odpowiedniej ilości palet. 
Wszystkim nowym pracowni-
kom Lidl Polska zapewnia szko-
lenie. Liczy się przede wszystkim 
chęć do pracy, odpowiedzial-
ność i zaangażowanie. Może to 
jest propozycja właśnie dla Cie-
bie? Rekrutacja rozpoczęła się  
31 stycznia i potrwa do 28 lutego. 
CV można załączyć poprzez for-
mularz na kariera.lidl.pl.

Praca na jasnych 
zasadach 

Na pracowników Lidl Pol-
ska czeka umowa o  pracę, bez 
okresu próbnego. Od razu 
wiesz, jak będzie wzrastać two-
je wynagrodzenie na przestrze-
ni najbliższych lat. Rozpo-
czynający pracę w  Lidlu Pra-
cownik Magazynu otrzymu-
je pensję w wysokości 4 350 zł 
brutto. Po pierwszym roku pra-
cy płaca wzrasta do poziomu do  

4 550 zł brutto, po dwóch za-
robki wynoszą 4 800 zł brut-
to, a  po trzech latach 5 100 zł 
brutto. Co ważne, u  podstaw 
polityki personalnej Lidla leży 
sprawiedliwe wynagradza-
nie pracowników zajmujących 
równorzędne stanowiska i wy-
konujących tę samą pracę – bez 
względu na płeć. Każdy może 
również rozwijać się, szkolić 
oraz awansować. Ponad 70% 
awansów w  Lidlu pochodzi 
z wewnętrznej rekrutacji.

Od pomocy  
lekarza i prawnika 
po naukę języka

Lidl dba o  pracowników 
i  ich rodziny. W  Programie 
Wsparcia Pracowników �r-
ma pomaga nie tylko w  co-
dziennej pracy, ale także w ży-
ciu prywatnym. Pracownicy 
Lidla mogą bezpłatnie i ano-
nimowo korzystać z  pomo-
cy prawników, psychologów 
lub doradców �nansowych. 
Dzięki dodatkowej, prywat-
nej opiece lekarskiej szybko 
umówią wizytę u  lekarza dla 
dziecka, siebie czy małżonka. 
Chętnie też korzystają z ubez-
pieczenia na życie. W pakiecie 
bene�tów jest także m.in. kar-
ta Multisport oraz wyprawki 
dla dzieci (dla maluszka oraz 
pierwszoklasisty), bony dla 
pracowników na święta oraz 
paczki dla ich dzieci. Nowo-
ścią jest bene�t eTutor, dzięki 
któremu zarówno pracownicy 

jak i ich bliscy mogą bezpłat-
nie korzystać z  aplikacji do 
nauki języków obcych. Dzięki 
niej dziecko z łatwością przy-
gotuje się do matury, a  oso-
by dorosłe nauczą się od pod-
staw języka wtedy, kiedy tyl-
ko zechcą, to naprawdę duża 
oszczędność dla domowe-
go budżetu! Dodatkowo Pra-
cownikom centrów dystrybu-
cji Lidl oferuje obiady za 1 zł 
oraz możliwość korzystania 
z gabinetu �zjoterapeuty.

Dobroszyce - 
z najnowocześniejszym 
centrum dystrybucji

Centrum Dystrybucji w Do-
broszycach będzie jednym z naj-
nowocześniejszych obiektów 
tego typu Lidla w całej Europie. 
Jego otwarcie planowane jest je-
sienią 2022 roku. Powierzchnia 
magazynu będzie wynosić po-
nad 66 tys. m2. Będą w nim no-

watorskie, proekologiczne roz-
wiązania, w tym instalacja chłod-
nicza napełniana wyłącznie natu-
ralnym czynnikiem chłodniczym 
jakim jest amoniak (NH3) oraz 
instalacja grzewcza podposadz-
kowa. W  budynku zastosowa-
no także odzysk ciepła z instala-
cji chłodniczej oraz rekuperację, 
czyli odzyskiwanie ciepła z wen-
tylacji ze stałym monitorowa-
niem stężenia CO2. Cały obiekt 
ma być inteligentnie sterowa-
ny, wyposażony w  instalację fo-
towoltaiczną oraz wykorzystują-
cy niskoemisyjne kondensacyj-
ne kotły gazowe. W Centrum za-
stosowano oświetlenie LED oraz 
naświetlenie zwiększające udział 
światła naturalnego. Zestaw roz-
wiązań prośrodowiskowych uzu-
pełniają: własne ujęcie wody dla 
celów technologicznych, powtór-
ne wykorzystanie wody deszczo-
wej w obiekcie czy też stacja do 
ładowania samochodów elek-
trycznych. Centrum Dystrybucji 
Dobroszyce ma certy�kat LEED 
(Leadership in Energy and Envi-
romental Design) potwierdzają-
cy najwyższe standardy zielonego 
budownictwa.

Dla wszystkich, którzy zasta-
nawiają się nad podjęciem pra-
cy w Centrum Dystrybucji Lidla 
w Dobroszycach ważną informa-
cją jest fakt, że przy projektowa-
niu magazynu zadbano o nowo-
czesne rozwiązania dzięki czemu 
jest to ciche miejsce pracy – nie 
ma tu charakterystycznego dla 
tego typu obiektów uciążliwego 
i szkodliwego hałasu.

 ľ materiał promocyjny

Jest praca w nowym centrum dystrybucji! Lidl widzi Cię w tej roli! 
 G Każdy dobrze zna sklepy Lidl. W Dobroszycach koło Oleśnicy właśnie powstaje najnowocześniejszy, 12 magazyn Lidla w Polsce! Do pracy w nim �rma 

poszukuje blisko 200 pracowników. Rekrutacja potrwa przez cały luty. Lidl Polska oferuje umowę o pracę i atrakcyjne zarobki. Pracownicy korzystają 
z bogatego pakietu bene�tów - od prywatnej opieki zdrowotnej, poprzez wyprawki dla dzieci i bony przedświąteczne, aż po naukę języka obcego. 
Dodatkowo w Centrum Dystrybucji zagwarantowane są obiady za 1 zł oraz opieka �zjoterapeuty. 
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S
traż pożarna odebrała zgłosze-
nie o godzinie 3.45. 

- Po przyjeździe na miej-
sce zdarzenia stwierdzono, że pali 
się budynek garażowo-magazyno-
wy o  konstrukcji murowano-stalo-
wej przy Powiatowym Zespole Szkół 
nr 2 w  Trzebnicy - informuje Da-
riusz Zajączkowski, o�cer prasowy 
KP PSP w Trzebnicy. - Kiedy ratow-
nicy przybyli na miejsce dwa boksy 
stały w ogniu, a trzeci objęty był po-
żarem częściowo  Dach nad jednym 
z  boksów był częściowo zawalony, 
częściowemu zawaleniu uległy rów-
nież ściany. Płomienie były duże, ale 
sąsiednie budynki nie były zagrożo-
ne. Podano 3 prądy wody w natarciu 
do palącego się garażu, roty gaśnicze 
pracowały w aparatach OUO. Wy-
niesiono oraz schłodzono znajdującą 
się przy wejściu do jednego z boksów 
garażowych 11-kilogramową butlę 
z  gazem propan-butan. Następnie 
podano 3 prądy piany ciężkiej w na-
tarciu do pożaru. Pożar zlokalizo-
wano. Boksy garażowe przewietrzo-

no wentylatorem osiowym i wynie-
siono tlące się częściowo materiały 
na zewnątrz budynku. Pożar doga-
szono i otaśmowano miejsce zdarze-
nia. Ewakuacji jako takiej, w formie 
decyzji kierującego działaniami, nie 
było. Natomiast mieszkańcy sąsied-
niego domu sami opuścili swój dom 
przed przybyciem jednostek straży 
pożarnej i  w trakcie działań prze-
siedzieli w  samochodzie. Dopiero 
pod koniec działań spytali, czy mogą 
wrócić do domu. Przy czym dowód-
ca nie widział zagrożenia dla ich bu-
dynku, zlokalizowanego ponadto na 
nawietrznej - mówi rzecznik. 

Na miejsce wezwano pogoto-
wie energetyczne i dyrektora szko-

ły. W akcji wzięło udział 5 zastępów 
straży pożarnej. W działania zaan-
gażowanych było 14 ratowników. 
Działania zakończono p około 4 
godzinach. 

- Garaże należą do szkoły -
mówi Janusz Górka, dyrektor PZS 
nr 2. - Przechowujemy tam sta-
ry sprzęt, nieużywane przedmio-
ty. Jeden z boksów był wynajmowa-
ny i właśnie w nim rozpoczął się po-
żar. Przyczyna nie została do końca 
stwierdzona. Zostałem wezwany na 

miejsce, przyjechałem w chwili, kie-
dy pożar już był opanowany, nie było 
wielkich płomieni, a strażacy doga-
szali tlące się pozostałości. Cieszy-
my się tylko, że ogień nie przeniósł się 
na budynki szkoły i że nikomu nic się 
nie stało. 

Dyrektor dodał, że szkole po-
zostało teraz uporządkowanie tego 
miejsca. Dwa garaże uległy całko-
witemu zniszczeniu i  trzeba je 
będzie rozebrać.

 ľ MS

Pożar garaży przy szkole
G W nocy 20 lutego w jednym z garaży przy Powiatowym Zespole Szkół nr 2  w Trzebnicy wybuchł pożar. 
Interweniowało pięć zastępów straży pożarnej. Ogień był bardzo duży. 
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16 lutego ok. godz. 02.00,
na 153 km drogi ekspre-

sowej S5 w okolicach Psar, do-
szło do niebezpiecznego zda-
rzenia drogowego. Samochód 
ciężarowy zjechał do przydroż-
nego rowu. W chwili przyjaz-
du służb pojazd znajdował się 
całkowicie poza drogą, leżąc 
na prawym boku. Ładunek sta-
nowiły bele tektury. Pojazdem 
podróżowała jedna osoba, 
która o własnych siłach opu-
ściła kabinę ciężarówki i nie 
wymagała udzielenia pomocy 
medycznej. Zabezpieczono 
miejsce zdarzenia. Ograniczo-
no wyciek paliwa ze zbiornika 
ciężarówki. 

 ľ red.

TIR w rowie

W dniu 17 lutego o godz. 
17.55  na skrzyżowaniu 

dróg na terenie miejscowo-
ści Prusice, doszło do kolizji 
dwóch samochodów osobo-
wych. Na szczęście obyło się 
bez poważniejszych obrażeń 
u uczestników zdarzenia. Je-
den z kierujących doznał ogól-
nych niegroźnych potłuczeń
i po opatrzeniu przez przybyły 
na miejsce Zespół Ratownic-
twa Medycznego, pozostał na
miejscu zdarzenia. 

 ľ red.

Zderzenie  
na krzyżówce

ZŁOMOWANIE POJAZDÓWZŁOMOWANIE POJAZDÓW
P.P.H.U.”LECH-MET”  
ul. Kościuszki 9
55-140 Żmigród

Telefon całodobowy: 

600 403 082
• wydajemy zaświadczenia kasacji pojazdów do wydziału

komunikacji i �rm ubezpieczeniowych

• bezpłatny transport ( laweta)

• wszystkie czynności załatwiamy na miejscu
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W 
środę - 16 lutego euro-
pejscy meteorolodzy, 
zrzeszeni w European 

Storm Forecast Experiment (ESTO-
FEX), ostrzegali przed „ekstremalnie 
silnymi porywami wiatru i torna-
dami” w zachodniej części Polski. 
W związku z tym został wydany trze-
ci - najwyższy poziom ostrzeżenia. 
Jak prognozowano w nocy z 16 na 17 
lutego miała przyjść „bardzo silna li-
nia szkwału z burzami i niszczącymi 
porywami wiatru”.

Rzeczywiście te prognozy się 
spełniły, co znalazło odzwiercie-
dlenie w częstotliwości wyjazdów 
straży pożarnej do zdarzeń zwią-
zanych z silnym wiatrem. 

Od godziny 05.00 w dniu 17 
lutego, do godziny 13.00 w dniu 
18 lutego zanotowano aż 63 zda-
rzenia związane z  silnym wia-
trem. - - W  zdecydowanej więk-
szości działania strażaków skupiły 
się na usuwaniu połamanych ko-
narów i powalonych drzew. W kil-
ku przypadkach doszło do zerwa-
nia linii energetycznej. W 5 przy-
padkach wiatry naruszyły pokry-
cie dachów - informował Dariusz 
Zajączkowski - O� cer Prasowy 
Komendy Powiatowej Państwo-
wej Straży Pożarnej w Trzebnicy.

Na szczęście kolejny dzień 
przyniósł złagodzenie pogody, 
chociaż nadal pojawiały się silniej-
sze podmuchy wiatru. W dniu 18 
lutego (piątek) strażacy odnoto-
wali „zaledwie”  4 interwencje 
tego typu: w Brzeziu uszkodzone 
zostało pokrycie dachowe, w Kuź-

niczysku i  Budczycach - drogi 
były zatarasowane przez złamane 
konary drzew, a w Zawoni wiatr 
przewrócił komin.

W sobotę ponownie po-
wiało mocniej, chociaż już nie 
w  takim stopniu jak to mia-
ło miejsce w nocy ze środy na 

czwartek. Tym razem straż po-
żarna interweniowała „tylko” 
26 razy przy usuwaniu skutków 
silnego wiatru: 

- W  Raszowie przewraca-
jące się drzewo zerwało linię 
energetyczną; W  Obornikach 
Śląskich konar drzewa uszko-
dził rynnę i  samochód osobo-
wy; w  innym miejscu Obornik 
Śląskich uszkodzone zostało po-
krycie dachu. Głuchów Górny 
– zerwany fragment pokrycia 
dzwonnicy przy kościele. W po-
zostałych przypadkach usuwa-
no powalone i ułamane konary - 
wyliczał Dariusz Zajączkowski.

 Ostatnie trzy dni (20 - 
22 lutego) przyniosły łącznie 
8 interwencji związanych ze 
skutkami nawałnic. Na szczę-
ście na terenie naszego po-
wiatu doszło jedynie do strat 
materialnych.

Natomiast już od dzisiaj ma 
nastąpić poprawa pogody. Syn-
optycy przewidują, że ma się 
rozpogodzić, wiatr - uspoko-
ić, a  temperatura wzrosnąć do 
5-8 stopni w dzień i niewielki-
mi przymrozkami w nocy. 

 ľ BS

Skutki nawałnic. Najgorsze już za nami?
G Znowu powiało bardzo mocno. W całej Polsce wiatr spowodował ogromne szkody. Skutki silnego wiatru odczuliśmy 
także na terenie powiatu trzebnickiego. W ciągu niecałego kilku dni Strażacy odnotowali ponad 100 interwencji.
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Kasjer sprzedawca w markecie spożywczym
Książeczka sanepidu oraz doświadczenie na podobnym stanowisku  
będzie dodatkowym atutem.

Kasjer/ doradca klienta w centrum ogrodniczym 
Bardzo mile widziana wiedza związana z branżą ogrodniczą,  
jak i doświadczenie w sprzedaży oraz obsłudze klienta.

Pracownik produkcji przy wtryskarkach 
(odbieranie plastikowych detali z maszyny, pakowanie) 
Nie wymagamy doświadczenia, istotna dyspozycyjność / praca 3 zmianowa.

Oferujemy:
- zatrudnienie na umowę o pracę na pełen etat,
- zarobki adekwatne do posiadanego doświadczenia i zaangażowania,
- atrakcyjne i terminowo wypłacane wynagrodzenie,
- stabilność zatrudnienia,
- przyuczenie przygotowujące do pracy na danym stanowisku,
- możliwość finansowania kosztów dojazdu do pracy.

Markety Pik we Wrocławiu, Pełczyńska 146
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Firma o wypracowanej pozycji i ponad 30 letniej obecności na rynku 
poszukuje pracowników na stanowiska:

Oferty zawierające CV proszę przesyłać na e-mail: rekrutacja(at)marketypik.pl
Kontakt telefoniczny 665 458 061
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T radycja tłustoczwartko-
wego pączka zmieniała 
się na przestrzeni wie-

ków. W  czasach pogańskich 
nadejście wiosny świętowano 
podczas uczty słynącej z tłu-
stego jedzenia suto zapijanego 
winem, a zagryzkę stanowiły 
nadziewane słoniną pączki 
z ciasta chlebowego. 

Sam pączek na przestrze-
ni wieków też ulegał prze-
mianom. Ten słodki, smażo-
ny w  głębokim tłuszczu po-
jawił się około XVI wieku. 
Psioczymy na niego, że tłu-
sty i  tuczący, ale kochamy go 
do dzisiaj, a w tłusty czwartek 
znikają wszelkie zahamowa-
nia, diety i  inne nowe mody, 
bo tradycja jest najważniejsza. 
W tym dniu czujemy się upo-
ważnieni do jedzenia pączków 
i to w dużych ilościach. Przed 
nami post, 40 dni podczas któ-
rych objadać się nie wypada. 
Jedzenie pączków przed tym 
okresem pozwoli przygotować 
sobie zapas na chude dni.  

Najsmaczniejsze oczywiście 
są pączki domowe. Takie właśnie 
kupimy w Bezie, cukierni, która 
swoją siedzibę ma w Obornikach 

Śląskich. Pan Adam Kosowski, 
właściciel, zadba o  to, aby pącz-
ki miały właściwy skład i były do-
brze usmażone.

- W  zeszłym roku tłusty 
czwartek był bardzo tłusty - 
mówi pan Adam. - Kupowali 
klienci prywatni i bardzo dużo 
firm. Jak będzie w  tym roku? 
Zobaczymy. Zamówień mamy 
bardzo dużo. Nasze pączki są 
rozchwytywane, rozwozimy 
gorące i rozchodzą się momen-
talnie. Tradycja w  narodzie 
nie ginie, a  naszą dewizą jest 

to, że pączek ma być smaczny, 
świeży i  pachnący. Musi być 
świeży i  usmażony na świe-
żej fryturze dobrej jakości. I to 
cała tajemnica sukcesu. Nasze 
pączki właśnie takie są, bo my 
stawiamy na jakość. 

Na swoją niewątpliwą 
markę Beza pracuje od chwili 
powstania w  1998 roku. Naj-
lepszym wyznacznikiem sma-
ku jest to, że pomimo iż bez-
owe pączki smażone i  dowo-
żone do sklepów są przez cały 
dzień, to rozchodzą się mo-
mentalnie i  nigdy nie leżą 
długo. Dzisiaj zapolujmy więc 
na nie, bo warto. 

Pączki kupimy 
w cukierniach:

* w  Obornikach Śląskich 
przy ul. Dworcowej 

* w  Trzebnicy przy ul. 
Świętej Jadwigi

Będą ciepłe i pachnące już 
od rana.

Każdy, kto 
zagości dzisiaj 

w naszej 
redakcji 

będzie mógł 
skosztować 
pysznego 

pączka z Bezy.

ZAPRASZAMY DO REDAKCJI NA PĄCZKI Z BEZY

Dziś tłusty czwartek - wszyscy jedzą pączki
G Świat się zmienia, ale tradycje w narodzie pozostają. W ostatni czwartek przed wielkim postem społeczeństwo rusza do cukierni po pączki. Bo to 
przecież tłusty czwartek. A najsmaczniejsze pączki będą w Bezie, cukierni Elżbiety i Adama Kosowskich. 

Adam Kosowski osobiście sprawdza jakość pączków

F
O

T.
 B

E
Z

A
 F

B

Zaraz można jeść
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CZY KTOŚ WIERZY, CZY NIE WIERZY - 
NAJLEPSZE SĄ PĄCZKI Z BEZY
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W i adomo,  że  częś ć 
przyznanych środków 
w  ramach fundu-

szu jest przeznaczana na koszty 
funkcjonowania i doposażania 
świetlic wiejskich, utrzymanie 
terenów zielonych  oraz organi-
zację różnego rodzaju działań in-
tegrujących mieszkańców. Jednak 
często, sołectwa, z powierzonych 
im środków, są w stanie doko-
nać jakichś większych zakupów, 
przeprowadzenia remontów, czy 
wprost partycypowania w kosz-
tach większych przedsięwzięć in-
westycyjnych na terenie ich miej-
scowości. Jak to wygląda w tym 
roku na terenie gminy Żmigród? 

Sołectwo Barkowo dysponu-
je w  tym roku funduszem w wy-
sokości ponad 37,8 tys. zł. Miesz-
kańcy zadecydowali o przeznacze-

niu prawie 20 tys. zł na organiza-
cję imprez integracyjnych. Ponad 
6,5 tys. zł zostało przeznaczone na 
doposażenie świetlicy, a kolejne 2,3 
tys. zł - na remont istniejącej in-
frastruktury i uporządkowanie te-
renu wokół świetlicy. Do wydat-
ków związanych ze świetlicą należy 
również zatrudnienie świetlicowe-
go - na co sołectwo przeznaczyło 
w tym roku 4,8 tys. zł. Ponad to, so-
łectwo przeznaczyło 3 tys. zł na do-

�nansowanie miejscowej jednostki 
OSP, 750 zł - na wytyczenie granicy 
drogi oraz 500 zł  - na paliwo i olej 
do kosiarki. Jak udało nam się do-
wiedzieć, mieszkańcy Barkowa są 
chętni, by w tym roku zorganizo-
wać dożynki gminne, co znalazło 
również swoje odbicie w  wydat-
kach funduszu sołeckiego.

Kwotą ponad 21,6 tys. zł dys-
ponuje w  tym roku sołectwo Bo-
rek. Największa część z  tych pie-
niędzy została przeznaczona na re-
mont świetlicy wiejskiej (17 tys. zł). 
Ponad to, kwota ponad 2,6 tys. zł 
została zabezpieczona na organiza-
cję cyklu spotkań dla mieszkańców 
promujących aktywny i  zdrowy 
tryb życia. Pozostałe środki zosta-
ły przeznaczone na usługi koszenia 
oraz pielęgnację zieleni (2 tys. zł).

Mieszkańcy sołectwa Brzę-

cin, które dysponuje funduszem 
w  wysokości ponad 31,6 tys. zł, 
większość pieniędzy przeznaczy-
li na montaż klimatyzacji w świe-
tlicy wiejskiej (12 tys. zł), doposa-
żenie świetlicy (ponad 6,7 tys. zł), 
doposażenie klubu sportowego 
„Orkan-Borzęcin” (5 tys. zł), do-
posażenie OSP (1,5 tys. zł) oraz 
zakup ławek i  koszy na plac za-
baw (1,9 tys. zł). Pozostałe środ-
ki zostały zabezpieczone na in-

tegrację mieszkańców (3 tys. zł) 
oraz utrzymanie terenów zielo-
nych (1,5 tys. zł).

Mieszkańcy Bychowa maja 
do dyspozycji w  tym roku kwo-
tę funduszu w wysokości ponad 
28,5 tys. zł. Największa część tych 
pieniędzy ma zostać przeznaczo-
na, podobnie jak w  Borzęcinie, 
na montaż klimatyzacji w  świe-
tlicy wiejskiej (12 tys. zł) oraz 
jej doposażenie (7,5 tys. zł). Po-
nad to, mieszkańcy zadecydowa-
li o przeznaczeniu kwoty 4,5 tys. 
zł na utwardzenie placu parkin-
gowego przy świetlicy. Pozostałe 
środki są przeznaczone na utrzy-
manie terenów zielonych (3 tys. 
zł) oraz organizację imprez inte-
gracyjnych  (1,5 tys. zł).

Chodlewo dysponuje fundu-
szem sołeckim w wysokości po-
nad 19,8 tys. zł, z czego 9,5 tys. zł 
zostało przeznaczone na zakup 
i montaż klimatyzacji (9,5 tys. zł) 
oraz doposażenie świetlicy wiej-
skiej (2,3 tys. zł), a  także zakup 

i montaż piłkochwytów (4,5 tys. 
zł). Poza tym, na organizację cy-
klu imprez edukacyjno-integra-
cyjnych dla mieszkańców zabez-
pieczona została kwota 3 tys. zł, 
a  na utrzymanie terenów zielo-
nych - prawie 600 zł.

W wyniku zebrania sołec-
kiego w  miejscowości Dębno, 
mieszkańcy podjęli decyzję, że 
większość tegorocznego fundu-
szu sołeckiego, zostanie przezna-
czona na zakup nowych urzą-

dzeń (9,4 tys. zł) oraz naprawę 
i remont placu zabaw (4,5 tys. zł). 
Ponad to, 3,6 tys. zł zostanie za-
inwestowane w  zagospodarowa-
nie terenu przy świetlicy wiej-
skiej, a ponad 3,5 tys. zł - na or-
ganizację spotkań dla mieszkań-
ców. Całość funduszu sołeckiego 
tej miejscowości wynosi w  tym 
roku ponad 21 tys. zł.

Dobrosławice, które dyspo-
nują funduszem sołeckim w wy-
sokości prawie 20 tys. zł, zdecy-

dowaną większość z  tych środ-
ków - bo ponad 14 tys. zł  - 
przeznaczają na doposażenie 
świetlicy wiejskiej. Ponad to, za 
kwotę 4 tys. zł mieszkańcy zamie-
rzają zorganizować imprezę oko-
licznościową, a na utrzymanie te-
renów zielonych zostało przezna-
czone 1,5 tys. zł.

Zakup traktorka, na któ-
ry została przeznaczona kwota 
12 tys. zł, pochłonie ponad po-
łowę tegorocznego funduszu so-

łeckiego miejscowości Garbce, 
który w tym roku wynosi ponad 
21,5 tys. zł. Mieszkańcy zdecy-
dowali również o wsparciu swo-
jej jednostki Ochotniczej Straży 
Pożarnej kwotą 4 tys. zł. Pozosta-
ła część funduszu s�nansuje or-
ganizację imprez integracyjnych 
(ponad 2 tys. zł) oraz doposaże-
nie świetlicy wiejskiej (1 tys. zł).

Sołectwo Gatka ma do dys-
pozycji fundusz w  wysoko-
ści niewiele ponad 18,5 tys. zł. 

Mieszkańcy, na zebraniu sołec-
kim, podjęli decyzję o przezna-
czeniu 10 tys. zł na kolejny etap 
utwardzenia drogi na terenie 
miejscowości. Ponad to, 3 tys. 
zł zostało zabezpieczone na do-
posażenie świetlicy wiejskiej, 2 
tys. zł - na zakup stołu z ławami, 
1,6 tys. zł - na koszenie terenów 
gminnych, 300 zł - na integrację 
mieszkańców, a 200 zł na zakup 
kwiatów i roślin ozdobnych.  

Niespełna 14 tys. zł ma  
w  tym roku do wydania sołec-
two Grądzik. Mieszkańcy pod-
jęli decyzję, że oprócz zakupu 
paliwa i oleju oraz zapewnienia 
serwisowania kosiarki za kwo-
tę ponad 1,7 tys.  zł, pozostałe 
środki przeznaczą na doposaże-
nie świetlicy wiejskiej (9,6 tys. 
zł) oraz zakup tablic ogłosze-
niowych (2,6 tys. zł).

Kanclerzowice dysponu-
ją kwotą funduszu w wysokości 
ponad 24,8 tys. zł. Większość 
tych pieniędzy jest przeznaczo-
na na: doposażenie placu za-
baw ( 11 tys. zł) oraz utwardze-
nie placu i wykonanie parkingu 
przy świetlicy wiejskiej (6 tys. 
zł). Ponad to, na organizację za-
bawy sołeckiej zabezpieczona 
została kwota 6 tys. zł. Pozosta-
łe środki zostały przeznaczo-

ne na: obsługę sprzętu do ko-
szenia (500 zł), zakup chusty do 
animacji (500 zł), doposażenie 
świetlicy (500 zł) oraz doposa-
żenie OSP (ponad 300 zł).

Fundusze sołeckie w gminie Żmigród
G W tym roku sołectwa z terenu gminy Żmigród w sumie dysponują kwotą prawie 700 tys. zł, a więc o 50 tys. zł więcej niż w  roku ubiegłym. Sprawdziliśmy jakimi kwotami 
dysponują poszczególne sołectwa i na co zamierzają te środki przeznaczyć.

Mieszkańcy Borzęcina ze środków funduszu sołeckiego postanowili w tym roku m.in. doposażyć 
świetlicę wiejską oraz miejscową Ochotniczą Straż Pożarną, które mieszczą się w jednym budynku 
(na zdjęciu)

Mieszkańcy Bychowa również postanowili przeznaczyć największą część funduszu na doposaże-

nie świetlicy wiejskiej 

w... w środku

Świetlica wiejska w Barkowie z zewnątrz i...
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Tu może 
znaleźć 

się Twoja 
reklama!

Zadzwoń
i zapytaj!



71 387 21 31Część funduszu sołeckiego Korzeńska została przeznaczona na zakup wyposażenia do nowego wozu strażackiego OSP
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Karnice przeznaczyły środ-
ki z funduszu sołeckiego w tym 
roku na: zakup i montaż moni-
toringu przy świetlicy wiejskiej 
(4 tys. zł), zakup kosiarki (4 tys. 
zł), doposażenie świetlicy wiej-
skiej (3,2 tys. zł), doposażenie 
placu zabaw (ponad 2,3 tys. zł), 
utrzymanie terenów zielonych 
(1,8 tys. zł), organizację imprez 
integracyjnych (1,5 tys. zł) oraz 
300 zł na wykonanie przeglą-
du klimatyzacji. Całość fundu-
szu sołeckiego Karnic to ponad 
17,1 tys. zł.

 Kaszyce Milickie mają 
w tym roku do dyspozycji fun-
dusz sołecki w  wysokości po-
nad 32,3 tys. zł. Decyzją miesz-
kańców 12 tys. zł jest przezna-
czone na zakup tłucznia na 
drogi oraz 2 tys. zł na jego roz-
plantowanie, 5 tys. zł - na dopo-
sażenie świetlicy wiejskiej, ko-
lejne 5 tys. zł - na organizację 
pikniku rodzinnego, 5,5 tys. zł 
- na doposażenie świetlicy wiej-
skiej, 3 tys. zł - zakup pojemni-
ków na nakrętki, 2 tys. zł - do-
posażenie placu zabaw,  600 zł 
- rozbudowa monitoringu świe-
tlicy wiejskiej, 1,5 tys. zł - zakup 
paliwa i serwis kosiarek, 300 zł 
- konserwacja klimatyzacji oraz 
400 zł - doposażenie OSP.

Mieszkańcy sołectwa Kę-
dzie zadecydowali o  następują-
cym podziale funduszu sołeckie-
go w wysokości ponad 17,2 tys. 

zł: zakup materiałów na utwar-
dzenie placu i  położenie chod-
nika - 2,7 tys. zł, zakup sprzętu 
nagłaśniającego - 3 tys. zł, utrzy-
manie porządku na terenach 
gminnych - 2 tys. zł. doposaże-
nie świetlicy wiejskiej - 4 tys. zł, 
1,7 tys. zł - utrzymanie i  pielę-
gnacja  terenów zielonych. Po-
zostałą część funduszu w wyso-
kości 3,8 tys. zł przeznaczono na 
integrację mieszkańców.

Korzeńsko dysponuje 
w tym roku kwotą prawie 50 tys. 
w ramach funduszu sołeckiego. 
Mieszkańcy przeznaczyli więk-
szą połowę tych środków (pra-
wie 30 tys. zł) w remont i dopo-
sażenie świetlicy wiejskiej. Spo-
re środki zostały również zabez-
pieczone na zakup wyposażenia 
do nowego wozu strażackie-
go OSP (5 tys. zł) oraz doposa-
żenie klubu sportowego „Orla 
Korzeńsko” (5 tys. zł). Pozosta-
łe pieniądze zostały przezna-
czone na: integrację mieszkań-
ców (3 tys. zł), wykaszanie tere-
nów gminnych (3 tys. zł), utrzy-
manie i eksploatacja sprzętu do 
koszenia (2,5 tys. zł) oraz zakup 
farb do konserwacji drewnia-
nych elementów małej architek-
tury znajdujących się na terenie 
sołectwa (500 zł).

Mieszkańcy Kliszko-
wic zadecydowali o  podziale 
swojego funduszu sołeckiego 
w wysokości prawie 21 tys. zł 
w następujący sposób: remont 
remizy strażackiej (11 tys. zł), 
organizacja imprez integra-

cyjnych dla mieszkańców (4 
tys. zł), doposażenie świetli-
cy wiejskiej (prawie 3,9 tys. zł) 
oraz koszty konserwacji i eks-
ploatacji kosiarki (2 tys. zł).

Fundusz sołecki miejsco-
wości Książęca Wieś to ponad 
13,6 tys. zł, z czego w tym roku 
12,6 tys. zł mieszkańcy zdecy-
dowali się przeznaczyć na dopo-
sażenie placu zabaw w urządze-
nia siłowni zewnętrznej.  Pozo-
stałe pieniądze będą spożytko-
wane na doposażenie świetlicy 
(ponad 300 zł) oraz organizację 
cyklu imprez integracyjnych dla 
mieszkańców (700 zł). 

Sołectwo Laskowa ma do 
wydania w tym roku w ramach 
funduszu sołeckiego ponad 
17,3 tys. zł, z  czego ponad 12 
tys. zł jest przeznaczone na re-
mont drogi na terenie miejsco-
wości. Ponad to, kwota 4 tys. zł 
została przeznaczona na orga-
nizację imprezy integracyjnej, 
a 1 tys. zł - na zakup części i pa-
liwa do kosiarki oraz środków 
ochrony roślin.

Zdecydowaną większość 
swojego funduszu sołeckiego, 
mieszkańcy Łapczyc przezna-
czają na remont świetlicy wiej-
skiej (11 tys. zł) oraz jej doposa-
żenie (ponad 6,2 tys. zł), a  tak-
że opłacenie opiekuna budynku 
świetlicy (2 tys. zł). Mieszkańcy 
zdecydowali się przeznaczyć 3 
tys. zł na usługi geodezyjne oraz 
1 tys. zł na doposażenie placu za-
baw. Utrzymanie terenów zielo-
nych w miejscowości ma koszto-

wać w tym roku ogółem 2,6 tys. 
zł, a  imprezy integracyjne dla 
mieszkańców - 1 tys. zł.

Znacznie mniejszą kwotą 
dysponuje sołectwo Morzęcino, 
które ma do wydania niewiele 
ponad 11,8 tys. zł. Większą część 
z tych pieniędzy, mieszkańcy za-
planowali przeznaczyć na do�-
nansowanie powstania projek-
tu budowlanego świetlicy wiej-
skiej (9 tys. zł). Pozostałe środki 
zostały przeznaczone na wydatki 
związane z  pielęgnacją terenów 
zielonych (ponad 2,2 tys. zł).

Mieszkańcy Niezgody, 
w  ramach funduszu sołeckie-
go, mają do wydania prawie 20 
tys. zł, z czego największą kwo-
tę w wysokości 6 tys. zł posta-
nowili przeznaczyć na doposa-
żenia placu zabaw.  Pozostała 
część funduszu została podzie-
lona w następujący sposób: za-
kup aparatu tlenowego dla OSP 
Niezgoda (5 tys. zł), imprezy 
sportowo-integracyjne - 3 tys. 
zł, dalszy remont świetlicy (2,5 
tys. zł),  wykonanie witacza 
(prawie 2 tys. zł), utrzymanie 
terenów zielonych (1,5 tys. zł).

Sołectwo Osiek dysponując 
kwotą ponad 26,7 tys. zł, aż 13 
tys. zł przeznaczyło na organi-
zację cyklu spotkań dla miesz-
kańców, a ponad 9,4 tys. zł - na 
doposażenie placu zabaw. Pozo-
stałe pieniądze są przeznaczone 
na: zakup i montaż tablic infor-
macyjnych (2,3 tys. zł) oraz po-
krycie kosztów pielęgnacji tere-
nów zielonych (2 tys. zł).

Mieszkańcy Powidz-
ka mieli do zagospodarowa-
nia fundusz sołecki w wysoko-
ści ponad 23,7 tys. zł. W wyni-
ku zebrania sołeckiego zapadły 
decyzje o  następującym roz-
dysponowaniu tych pieniędzy: 
zakup materiałów do budowy 
chodnika na terenie sołectwa 
- 8 tys. zł, doposażenie świetli-
cy wiejskiej - 4 tys. zł, organi-
zacja cyklu spotkań dla miesz-
kańców promujących aktywny 
i zdrowy tryb życia - 2,6 tys. zł, 
zakup urządzenia do zbierania 
liści - 1,8 tys. zł, zakup furtki 
ogrodzeniowej - 1 tys. zł, utrzy-
manie i  konserwacja sprzętu 
koszącego - 2,3 tys. zł, zakup 
związane z upiększaniem miej-
scowości - 2,5 tys. zł oraz dopo-
sażenie OSP - 1,5 tys. zł.

Przedkowice dysponując 
w tym roku kwotą prawie 15 tys. 
zł, większość z  tych pieniędzy 
przeznaczyły na zakup tłucznia 
na polne drogi (13 tys. zł), a po-
została kwota w wysokości pra-
wie 2 tys. zł została przeznaczo-
na na imprezy integracyjne.

Sołectwo Przywsie ma do 
wydania w  tym roku kwotę po-
nad 16,5 tys. zł, z czego zdecydo-
wana większość z  tej kwoty zo-
stała przeznaczona na doposaże-
nie świetlicy wiejskiej (14 tys. zł). 
Z pozostałych środków zaplano-
wane zostały następujące dzia-
łania: organizację cyklu imprez 
promujących zdrowy tryb życia 
(ponad 2 tys. zł) oraz pielęgnacja 
terenów zielonych (500 zł).

Mieszkańcy sołectwa Ra-
dziądz, w  ramach funduszu, 
otrzymali w  tym roku na swoje 
potrzeby 34,8 tys. zł. Pieniądze te 
zostały rozdysponowane na na-
stępujące cele: remont świetlicy 
wiejskiej (10 tys. zł) oraz jej utrzy-
manie (2,8 tys. zł), zakup i mon-
taż urządzeń siłowni zewnętrz-
nej (10 tys. zł), organizacją cyklu 
spotkań z  mieszkańcami (7 tys. 
zł) oraz koszty utrzymania tere-
nów zielonych (5 tys. zł).

Ruda Żmigrodzka ma do 
dyspozycji w tym roku fundusz 
w  wysokości ponad 20 tys. zł. 
Mieszkańcy zdecydowali, że 
przysługujące im pieniądze zo-
staną wydane w  następujący 
sposób: upiększenie miejsco-
wości (prawie 13 tys. zł), pielę-
gnacja terenów zielonych (5,1 
tys. zł), organizacja spotkań 
integracyjnych dla mieszkań-
ców  (2 tys. zł) oraz przepro-
wadzenie serwisu klimatyzacji 
w świetlicy wiejskiej (500 zł).

Mieszkańcy sołectwa Sanie 
dysponują funduszem w wyso-
kości 19,1 tys. zł, z czego ponad 
10,4 tys. zł przeznaczyli w  tym 
roku na wykonanie altany przy 
świetlicy wiejskiej, 4 tys. zł - in-
tegrację mieszkańców, 2,6 tys. zł 
- na doposażenie świetlicy wiej-
skiej, 1,2 tys. zł na trzymanie te-
renów zielonych oraz 1,1 tys. zł 
- na zakup kostki betonowej do 
utwardzenia terenu pod wiatą.

Węglewo, w  ramach fun-
duszu sołeckiego, ma do wyda-
nia 13,7 tys. zł. Mieszkańcy za-
planowali wydanie tych środ-
ków w  następujący sposób: 
założenie monitoringu w świe-
tlicy wiejskiej (4 tys. zł), kon-
serwacja płotu wokół świetli-
cy wiejskiej (3,5 tys. zł), zakup 
materiałów do upiększenia wy-
stroju sołectwa (3,3 tys. zł), do-
posażenie świetlicy (1 tys. zł),  
utrzymanie terenów zielonych 
(1,6 tys. zł) oraz przegląd kli-
matyzacji (250 zł). 

Mieszkańcy Żmigródka 
zdecydowaną większość pie-
niędzy otrzymanych w ramach 
funduszu sołeckiego przezna-
czyli na prace inwestycyjne na 
terenie miejscowości. Najwięk-
sza kwota w wysokości 15 tys. 
zł została przeznaczona na do-
prowadzenie gazu do świetli-
cy wiejskiej. Kolejne duże wy-
datki inwestycyjne to: posze-
rzenie drogi na ul. Spacerowej 
(6,5 tys. zł) oraz odwodnienie 
ul. Modrzewiowej i  Spacero-
wej (10 tys. zł). Pozostałe wy-
datki sołectwa to: pielęgnacja 
terenów zielonych (3,5 tys. zł), 
rekultuwacja terenu gminne-
go - kwietna łąka (2,5 tys. zł), 
organizacja cyklu spotkań dla 
mieszkańców (ponad 3,5 tys. 
zł) oraz opłacenie serwisu kli-
matyzacji w świetlicy (500 zł).
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Gale sportów walki to dla 
firm, które je organizują 
doskonały sposób na zara-

bianie pieniędzy. Oczywiście przy 
okazji mamy też ciekawe wydarze-
nie sportowe. Są emocje, walka, 
zwycięzcy i pokonani. Ostatnio 
tego typu walki organizowane są 
w niewielkich gminach, bo wło-
darze chętnie idą na współpracę 
i udostępniają gminne obiekty. Kil-
ka tygodni temu galę zorganizowa-
no w Gminie Zawonia, a w sobotę 
w Trzebnicy odbyła się gala Contra 
MMA, którą zorganizowała �rma 
EM GRUPA, która zajmuje się orga-
nizacją między innymi koncertów, 
festiwali czy imprez urodzinowych. 

Po gali jeden z mieszkańców 
przysłał nam zdjęcie pasa, któ-
ry został wręczony na gali MMA 
w  trzebnickiej hali widowisko-
wej. Zdjęcie wraz z  pytaniami 
opublikowaliśmy na naszym Fa-
cebooku. Wpis wywołał burzliwą 
reakcję, choć komentujących, i to 
głównie fanów tego sportu, było 
raptem kilku. Jednak z komenta-
rzy wynikało, że warto przyjrzeć 
się tej sprawie bliżej. 

Od razu wyjaśnijmy, że nie 
podważamy potrzeby organi-
zowania tego typu imprez, bo 
jak wiadomo każdy ma swo-
je zainteresowania i  jednym 
może się podobać piłka nożna, 
a innym biegi czy walki MMA. 
I  to bardzo dobrze, że w  gmi-
nach odbywają się różne koncer-
ty czy zawody. 

Wróćmy do pasa, o  którym 
informował Czytelnik. 

Jest na nim napis: „Pas mi-
strzowski Marka Długozimy Bur-
mistrza Gminy Trzebnica” i  pod 
nim: „Trzebnicki Champion”.

Czytelnik, śmiejąc się, zapy-
tał jaką walkę stoczył burmistrz?

Oczywiście była to ironia, bo 
burmistrz jedynie wręczał pas, ale 
faktycznie napis może sugerować 
coś innego. Kuba Krawiec, któ-
ry po zaciętej walce zdobył ów pas, 
nie odpowiedział nam jednoznacz-
nie czy wie, co to za trofeum i czy 
ma z tego tytułu jakieś inne pro�ty 
np. punkty w rankingu itp. 

Sam napis wydaje się niefortun-
ny i najpewniej ktoś popełnił faux 
paux. Być może osoba, która go za-
proponowała była nieco nadgorliwa 
lub za bardzo chciała przypodobać 
się włodarzowi. Tego nie wiemy.

Naszej gazecie udało się po-
rozmawiać z  jedną z  organizato-
rek, która wyjaśniła nam tajemni-
cę mistrzowskiego pasa. (Nazwi-
sko do wiadomości redakcji - przyp. 
red.) Okazało się, że organizatorzy 
nie mają z nim nic wspólnego. Był 
to pomysł burmistrza Marka Dłu-
gozimy, który zaproponował, że na 
gali chciałby zawodnikowi z  gmi-
ny wręczyć taki pas. Organizatorzy 
nie mieli żadnego wpływu na to, co 
na nim napisano, bo sam pas gmina 
dostarczyła tuż przed galą. Do gmi-
ny wysłaliśmy w tej sprawie pytania.

Jak wynajęto 
halę? 

Naszego Czytelnika zainte-
resowała jeszcze inna sprawa. 
Chciał wiedzieć, czy gmina �-
nansowała tę imprezę z publicz-
nych środków, a jeśli tak, to ile 
mieszkańcy za to zapłacili. 

Pytał też, czy jeśli gmina jej 
nie �nansowała, to ile organiza-
torzy zapłacili za wynajęcie no-
wej hali, bo w końcu na imprezie 
zarabiali, sprzedając bilety i  re-
klamy, a hala wynajęta była nie-
mal na cały dzień.

Te pytania chcieliśmy zadać 
burmistrzowi Markowi Długozi-
mie. Zadzwoniliśmy do urzędu, 
ale sekretarka poinformowała, że 
włodarz ma spotkanie. Telefo-
nu nie odebrał też sekretarz gmi-
ny Daniel Buczak. Dlatego pyta-
nia wysłaliśmy mailem. Dzwonili-
śmy też do prezes spółki Gminne 
Centrum Sportu TRZEBNICA-
-ZDRÓJ Sp. z o.o. Nie udało nam 
się porozmawiać, dlatego i tu wy-
słaliśmy pytania mailem. Czy 
i kiedy otrzymamy odpowiedzi?

Przypomnijmy, że gmi-
na za wynajmowanie innych 
obiektów sportowych żądała 
wysokich opłat nawet od sto-
warzyszenia APN Talent. Jak 
było w  tym przypadku? Tego 
nie wiemy, ale po naszym po-
ście głos zabrał organizator im-
prezy, który komentował post 
z profilu “Contra MMA”.

Organizatorzy przekonywa-
li, że hala została wynajęta na za-
sadach komercyjnych, a  “Gmina 
Trzebnica nie sponsorowała tego 
wydarzenia. Ani w  kwestii wynaj-
mu hali, ani w żadnej innej.”

Zapytaliśmy organizatorów 
co to znaczy “na zasadach komer-
cyjnych” i  poprosiliśmy o  poda-
nie kwoty. W  kolejnej odpowie-
dzi “Contra MMA” zmieniła ton 
i poinformowała, że “My, jako �r-
ma prywatna, nie mamy obowiąz-
ku podawać Wam, ile kosztowała 
nas hala - to nasza tajemnica han-
dlowa”. Czy na pewno? 

Z wielu wyroków sądów wy-
nika, że korzystanie z  publiczne-
go mienia to informacja publiczna. 
Owszem organizatorzy, czyli �rma 
EM Grupa (Contra MMA), to pry-
watna �rma, ale hala widowisko-
wa to mienie publiczne. Owszem 
sama �rma nie ma obowiązku 
udzielenia nam informacji, ale mo-
głaby to uczynić dobrowolnie, bo 
chyba nie ma nic do ukrycia. Dla-
czego zatem robi z tego tajemnicę? 
A może hala została jednak wyna-
jęta po atrakcyjnej cenie?

W telefonicznej rozmowie 
z  jedną z  organizatorek dowie-
dzieliśmy się, że jej zdaniem oni 
za halę zapłacili i tak wygórowa-
ną cenę. Nie chciała jednak po-
wiedzieć jaka to kwota, ale do-
dała, że Gmina Trzebnica nic nie 
dołożyła do tej imprezy, a jedynie 
dała smyczki z logo gminy, które 
i tak w większości zostały pozo-
stawione w hali. 

Wracając do gali. Tak jak pisa-
liśmy na FB, gala była imprezą ko-
mercyjną. Była biletowana, a  na 
stronie organizatorów podano na-
wet miejsca i  ceny biletów, które 
kosztowały od 80 do 160 zł. Impreza 
była udana, bo wyprzedano wszyst-
kie bilety, łatwo więc oszacowaliśmy 
przychody z ich sprzedaży.

Zakładając, że bilety wyprze-
dano co do jednego miejsca, �rma 
mogła z nich otrzymać kwotę na-
wet ponad 90.000 zł. Jakie były do-
kładne wpływy z biletów nie wie-
my, bo część mogła być rozdana za 
darmo. Organizatorzy pochwalili 
się też sponsorami. Były to 4 pod-
mioty: Mariusz Więch audytor, 
trzebnicka �rma Strategia Formy, 
PorRada Finanse i  trzebnicki de-
weloper… �rma Kliwo. Nie wiemy 
jakie kwoty wpłacili sponsorzy lub 
czy udzielili innej pomocy.

Ostatni sponsor, czyli �rma 
Kliwo, wzbudził nasze zaintere-
sowanie. Jak już pisaliśmy, syn 
burmistrza z  córką dewelope-
ra nabyli wspólnie działkę obok 
trzebnickiego sądu i  mają już 
nawet pozwolenie na budowę 
budynku wielorodzinnego z  lo-
kalami usługowymi. Natomiast 
sam deweloper kupował gmin-
ne działki, a  gmina po zakupie 
szybko zmieniała plany, dzięki 
czemu mógł wybudować wię-
cej i wyżej. Niektóre plany były 
uchylane, ale gmina zmieniała 
je ponownie. Czy organizatorzy 
zwracali się o  sponsoring rów-
nież do innych deweloperów, czy 
może tylko do tego jednego? 

Organizatorka twierdzi, że 
zwracali się z propozycją do bardzo 
wielu �rm, ale nie pamiętała, do któ-
rych i czy byli tam inni deweloperzy.

To nie koniec, jest jeszcze li-
sta partnerów gali, a  wśród nich 
jest Gmina Trzebnica oraz Gmin-
na Hala Widowiskowo-Sportowa. 
Jaka jest rola partnerów? 

Organizatorka wyjaśniła, 
że to rola czysto wizerunkowa 
i nie wiąże się z żadnymi wpły-
wami pieniężnymi. 

Na koniec warto dodać, że na-
sza rozmówczyni powiedziała, że 
trzebnicki obiekt powinien być 
wynajmowany w  dużo niższych 
kwotach. Jej zdaniem tylko tak 
można go wypromować. Zgodzi-
ła się też z tym, że zasady powinny 
być jasne i takie same dla wszyst-
kich, ale dodała, że ceny powinny 
wynikać z charakteru imprezy. 

Sama gala jako impreza 
sportowa odbiła się szerokim 
echem i była ważnym wydarze-
niem dla lokalnych sportowców 
i  fanów sportów walki. Organi-
zacja była sprawna, a sama opra-
wa ciekawa. Dobrze, gdy na hali 
będą odbywały się różne im-
prezy, bo to atrakcja dla miesz-
kańców i jakiś dochód dla gmi-
ny. Warto przypomnieć, że gmi-
na spłaca w  tej chwili jej budo-
wę, a roczne raty wynoszą ponad 
1 milion 300 tysięcy złotych, 
a  przecież dochodzą jeszcze do 
tego koszty utrzymania.
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ECHA GALI MMA W TRZEBNICY

Tajemnica mistrzowskiego pasa
G W sobotę w nowej hali widowiskowej odbyła się gala sportów walki. Impreza była 
komercyjna i biletowana. Oprócz sportowych emocji uwagę jednego z Czytelników 
przykuł pas, jaki został wręczony zwycięzcy. O co chodzi?

Kuba Krawiec na swoim profilu 
na FB zamieścił trofeum
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D obiega końca nabór do 
drugiej edycji Rządowe-
go Funduszu Polski Ład. 

Termin składania wniosków upły-
wa 28 lutego. Jak się dowiedzieli-
śmy, gmina Oborniki Śląskie swój 
wniosek już złożyła. Tym razem 
władze gminy postanowiły zgłosić 
do realizacji inwestycje drogowe, 
do których może uzyskać 95 pro-
cent do�nansowania.

Jeżeli wniosek uzyska ak-
ceptację, gmina zrealizuje 8 za-
dań inwestycyjnych związanych 
z budową dróg. Jakie ulice zosta-
ły zgłoszone do realizacji?

ul. Gajowa w Pęgowie (o dłu-
gości 560 m)

ul. Kasztanowa w  Lubnowie 
(długość 999 m)

ul. Szybowcowa i  ul. Złota 
w Siemianicach (długość 650 m)

ul. Rycerska w  Obornikach 
Śląskich (długość 220 m)

ul. Kalinowa w Bagnie (720 m).
Ponad to, w  samym mieście 

Oborniki Śląskie zostały zgło-
szone następujące odcinki ulic 
do realizacji:

ul. Paderewskiego, Probusa 
oraz Piastów Śląskich (długość 
1 km 12 m)

ul. Brodatego, Krzywoustego 

oraz fragment ul. Powstańców 
Śląskich  (długość łącznie 583 m)

ul. Pobożnego (długość 427 m)
Łącznie do programu zosta-

ło zgłoszone prawie 6 km dróg. 
Szacunkowa wartość wszystkich 
tych zadań wynosi ok. 10 mln zł.

Obecnie pozostało już tylko 
„nerwowe” oczekiwanie na wy-
nik naboru. Miejmy nadzieję, że 
decyzja będzie pozytywna, gdyż 
po przejechaniu się tylko czę-
ścią z tych ulic, zaczęliśmy po-
ważnie martwić się o  stan za-
wieszenia samochodu. Jest to 

inwestycja bardzo potrzebna 
mieszkańcom. 

Warto też przypomnieć, że 
gmina uzyskała ponad 1,9 mln 
zł do�nansowania z  Rządowe-
go Funduszu Rozwoju Dróg 
na przebudowę ulicy Energe-
tycznej w Obornikach Śląskich. 
W marcu br. ma zostać ogłoszo-
ny przetarg na to zadanie i naj-
prawdopodobniej realizacja in-
westycji zakończy się do czerw-
ca 2023 roku. Szacunkowa war-
tość zadania to ok. 3 mln zł.

 ľ BS

Mogą powstać drogi za 10 milionów
G Gmina Oborniki Śląskie złożyła wniosek do programu Polski Ład na budowę prawie 6 
kilometrów dróg o wartości blisko 10 milionów złotych.

Ul. Złota w Siemianicach, a także łącząca się z nią ul. Szybowco-

wa zostały również zgłoszone we wniosku do Polskiego Ładu (na 
zdjęciu ul. Złota)

Fragment ul. Brodatego

eprasa.pl b973f65f70
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Co robi 
władza?

ROBERT LEWANDOWSKI 

BURMISTRZ ŻMIGRODU

- dzisiaj będzie na sesji Rady 
Miejskiej w  Żmigrodzie i  na 
spotkaniu w  Starostwie Po-
wiatowym dotyczącym roz-
poczęcia inwestycji cen-
trum logistycznego. Jutro od 
godziny 9:00 do 11:00 bę-
dzie przyjmował interesan-
tów. W  niedzielę uda się na 
I  Ogólnopolski Turniej Tań-
ca Towarzyskiego w  Żmigro-
dzie. W  poniedziałek weźmie 
udział w  radzie technicznej, 
zajmie się również sprawami 
bieżącymi. W planach na wto-
rek ma posiedzenie online 
Sztabu Zarządzania Kryzyso-
wego oraz przegląd inwesty-
cji w  terenie. W  środę od go-
dziny 14:00 do 16:00 będzie 

przyjmował interesantów.

 ľ red.

Diagnoza jak 
wyrok

Antoś ma 4 lata. Urodził się 
z  przepukliną oponowo-rdzenio-
wą w odcinku lędźwiowo – krzy-
żowym, poważną wadą central-
nego układu nerwowego. Następ-
stwem tej złożonej wady są m.in.: 
niedowład wiotki kończyn dol-
nych, uszkodzenie funkcji układu 
moczowego, hipoplazja ciała mo-
dzelowatego, zespół Arnolda Chia-
riego oraz wodogłowie. Do tej pory 
Antoś przeszedł cztery operacje, 
w  tym jedną wewnątrzmaciczną 
w 25 tygodniu ciąży.

Po zdiagnozowaniu wady pło-
du lekarze powiedzieli, że takie 
dzieci po urodzeniu są upośledzone 
umysłowo i ruchowo. Rodzice py-
tali o szanse. Lekarz powiedział im 
wtedy, że w szpitalu w Bytomiu wy-
konywane są operacje prenatalne. 
Czasu było niewiele, bo takie zabie-
gi przeprowadzać można tylko do 
26 tygodnia ciąży. Rodzice uznali, że 
warto spróbować. Wszystko poto-
czyło się błyskawicznie. W grudniu 
rodzina skontaktowała się ze szpi-
talem, a  po kilkunastu dniach od 
pierwszego kontaktu mama była już 
na oddziale, wykonano diagnostykę 
kwali�kacyjną i 31 stycznia 2017 r. 
operację przeprowadzono. 

Po operacji kobieta zosta-
ła w  szpitalu do samego rozwią-
zania, ponieważ niesie ona ryzyko 
przedwczesnego porodu. Rodzi-
com powiedziano od razu, że An-
tek będzie dzieckiem ciężkim neu-
rologicznie. Miał być upośledzo-
ny umysłowo i nigdy nie miał cho-
dzić. Operacja miała powstrzymać 
wodogłowie, ale tak się nie stało. 
Lekarze zastanawiali się nad zasad-

nością wcześniejszego rozwiązania 
ciąży i wszczepienia zastawki. Jed-
nak nie zastosowano tej możliwo-
ści. Antek urodził się w  34 tygo-
dniu ciąży. Miał dysplazję stawów 
biodrowych, był w ciężkiej zamar-
twicy, niewydolny oddechowo. Po-
czątkowo był podłączony do respi-
ratora i karmiony sondą. 

- Po kilku dniach został odłą-
czony od respiratora i przyniesio-
no mi go na salę - opowiada Anna, 
mama Antosia. - Sam już oddy-
chał i próbował sam jeść. Po tygo-
dniu wyszliśmy ze szpitala. Zaczę-
liśmy nasze podróże od specjalisty 
do specjalisty. Rehabilitację roz-
poczęliśmy, kiedy miał 3 tygodnie. 
Taka sytuacja trwa do dzisiaj. 

Zwykły dzień 
Antosia

Rokowania były złe, ale de-
terminacja rodziców  i  ich nie-
ustępliwość przyniosła spektaku-
larne efekty. Dzisiaj Antek jest in-
teligentnym czterolatkiem. Kiedy 
siedzi i  rozmawia nikt nie po-
wiedziałby, że ma jakieś proble-
my zdrowotne. Chodzi o kulach, 
ale ma jasno sprecyzowany plan 

na przyszłość - będzie chodził 
samodzielnie. bez mrugnięcia 
okiem znosi operacje, leczenie, 
rehabilitację. On nie zna innego 
życia. Chłopiec rehabilitację ma 
5 razy w  tygodniu. Dwie z nich 
pokrywa NFZ, trzy są prywat-
ne. Rodzicom udało się osiągnąć 
prawie niemożliwe: dzięki lecze-

niu i rehabilitacji chłopiec rozwi-
ja się dobrze, a nawet bardzo do-
brze. Priorytetem dla rodziców 
jest osiągnięcie przez syna samo-
dzielności. Zrobią wszystko, aby 
Antek w przyszłości nie był uza-
leżniony od innych.

- Terapia jest dla Antka bar-
dzo ważna - ocenia Anna. - Neu-
rologopeda, hipoterapia, inte-
gracja sensoryczna, rehabilitacja 
w wodzie. Średnio 2 terapie dzien-
nie. Ma za sobą kilka operacji.

Antoś jest bardzo dzielny 
i  znosi wszystkie trudności, ale 
on po prostu nie zna innego ży-
cia. Wstaje codziennie o  6:30. 
Najpierw przez około pół godzi-
ny wykonuje ćwiczenia meto-
dą Vojty. Je śniadanie, jest cew-
nikowany i jedzie do przedszko-
la. W tym czasie rodzice pracują. 
Około godziny 12 z przedszkola 
odbiera go pracująca na pół eta-
tu mama i jadą na terapię. Wraca-
ją do domu około 15 - 16, potem 
znów cewnikowanie i ćwiczenia. 
O 19.30 Antoś idzie spać.

- Syn powiedział mi kiedyś 
- wspomina mama - że jak bę-
dzie duży, to będzie chodził bez 
kul, ale zaytał, czy jak ja byłam 
mała, to też chodziłam o  ku-
lach. Ma bardzo mało czasu na 

zabawę, czasem się buntuje, ale 
znosi to bardzo dzielnie. Przy 
wszystkich swoich problemach 
ma też bardzo restrykcyjną die-
tę. Nie może jeść glutenu, żad-
nych produktów mlecznych, tyl-
ko roślinne  i  żadnych produk-
tów zawierających histaminy. 
Bardzo świadomie do tego pod-
chodzi. Jak coś stoi na stole za-
wsze pyta, czy on to może zjeść 
i prosi o przeczytanie składu.  

O sukcesach można mówić 
już dzisiaj. Niewątpliwie należy 
do nich prawidłowy rozwój in-
telektualny i to, że chłopiec cho-
dzi o kulach, gdy większość dzie-
ci z przepukliną oponowo-rdze-
niową jeździ na wózkach. Umie 
nawet jeździć na rowerku trój-
kołowym.  Kolejna operacja ma 
poprawić jakość chodu, a istnie-
je niebezpieczeństwo, że bez tego 
zabiegu wada się pogłębi i  An-
toś będzie musiał usiąść na wóz-
ku. W tej chwili rokowania są do-
bre. Warto pomagać, szczególnie 
wtedy, kiedy ta pomoc ma realne 
szanse sukcesu. Najważniejsze, 
że Antek cały czas się rozwija. 
Cały czas jest szansa, że kiedyś 
będzie chodził samodzielnie bez 
kul. Może to być trudne, ale taka 
szansa istnieje. 

Przed Antkiem 
kolejna 

operacja
_ Teraz Antosia czeka ope-

racja biodra, które jest podwich-
nięte. Zbieramy pieniądze. Mo-
glibyśmy zrobić tę operację w Pol-
sce, ale wówczas Antek po operacji 
musiałby spędzić kilkanaście tygo-
dni w gipsie. To dla dziecka, które 
ma niedowład od pasa w dół wią-
załoby się to z ryzykiem osłabienia 
mięśni. W Niemczech metoda jest 
inna i  rehabilitacja rozpoczyna 
się w następnym dniu po zabiegu. 
Operacja nie jest refundowana, 
kosztuje około 14 tys. euro, do tego 
dochodzą koszty transportu karet-
ką, zakupu sprzętu ortopedyczne-
go, tłumacza, noclegów.  Dolicza-
jąc do tego koszty rehabilitacji po-
operacyjnej, która pomoże Antko-
wi wrócić do stanu sprzed zabiegu 
- powinno wystarczyć 170 tys. 

Przekracza to możliwości 
polskiej rodziny, nawet nieźle 
sytuowanej. W Polsce taka ope-
racja byłaby refundowana. Jed-
nak czas, który Antek musiałby 
spędzić w  pooperacyjnym gip-
sie może zniweczyć to, co udało 
się już osiągnąć. W  Niemczech 
po operacji stosowana jest stabi-
lizacja bezgipsowa i  już drugie-
go dnia po zabiegu rozpoczyna 
się rehabilitacja, która w  przy-
padku dziecka z  niedowładem 
ma szczególnie istotne znacze-
nie. Dlatego szanse na osiągnię-
cie pozytywnego wyniku są dużo 
wyższe. Operacja miałaby zostać 
przeprowadzona jesienią tego 
roku. Do tego czasu rodzice mu-
szą zgromadzić na nią środki. 

Razem możemy 
więcej

Koszt operacji przekracza 
możliwości rodziców, dlatego 
muszą prosić o pomoc.

Jeżeli ktoś chce i może po-
móc Antosiowi i jego rodzicom, 
to wpłaty można dokonać:

* na stronie zbiórkisiepo-
maga.pl/dla-antosia Na le-
czenie i rehabilitację Antka

* można również przekazać 
1 procent podatku. Wystarczy 
w formularzu PIT wpisać numer 
KRS 0000037904wskazując jako 
cel szczegółowy 1%:32033 Mel-
ler Antoni Pęgów i zaznaczając 
w  zeznaniu podatkowym pole 
„Wyrażam zgodę”.

* wspomóc leczenie Anto-
sia można również wpłacając 
darowiznę na:

Fundacja Dzieciom 
„Zdążyć z pomocą”

Nr konta: 42 2490 0005 
0000 4600 7549 3994

z dopiskiem: „32033 Mel-
ler Antoni Pęgów darowizna 
na pomoc i ochronę zdrowia”

 ľ MS

„Będę chodził sam”. Taki jest plan Antosia
G Antoś urodził się z przepukliną oponowo rdzeniową. Prognozy, które rodzice otrzymali od lekarzy nie były zbyt 
optymistyczne. Dzisiaj chłopiec jest radosnym, prawidłowo rozwiniętym intelektualnie czterolatkiem. Chodzi o kulach, 
a jego plan na przyszłość ją sprecyzowany - „Będę chodził sam”. Trzeba mu pomóc w realizacji tego celu.
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–Znosimy większość 
obostrzeń i zosta-
wiamy tylko te , 

które są najbardziej koniecz-
ne, ograniczamy obostrzenia, 
które do dzisiaj obowiązywa-
ły, nadal będzie obowiązywa-
ło tylko noszenie maseczek 
w  mie j scach  publicznych , 
w  szczególności w  środkach 
k o m u n i k a c j i  p u b l i c z n e j , 
w sklepach - tam gdzie rze-
czywiście ten dystans między 
ludźmi jest bliski – poinfor-
mował dzisiaj na konferen-
cji prasowej premier Mateusz 
Morawiecki.

Szef MZ dodał, że od 
1 marca rząd znosi tak-
że większość obostrzeń 
gospodarczych.

– W  zasadzie zosta-
ją tylko te restrykcje - mó-
wię o maseczkach, o izolacji, 
o kwarantannie - które mają 
charakter czysto epidemicz-
ny, związany z  utrzyma-
niem kryterium ograniczania 
transmisji wirusa – powie-
dział Niedzielski.

 ľ red.

Obostrzenia 
znoszone, 
ale nie 
wszystkie...
G Premier Mateusz 
Morawiecki oraz minister 
Adam Niedzielski 
zapowiedzieli zniesienie 
większości obostrzeń 
„pandemicznych” od 1 
marca.

eprasa.pl b973f65f70
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O rganizatorem konkursu 
jest Dolnośląska Biblio-
teka Pedagogiczna we 

Wrocławiu, a jego realizatorami: 
Dolnośląski Zespół Parków Kra-
jobrazowych, Karkonoski Park 
Narodowy oraz Parki Narodowy 
Gór Stołowych. Celem konkursu 
jest przede wszystkim uwrażli-
wienie uczniów szkół podsta-
wowych na piękno walorów 
przyrodniczych Dolnego Śląska 
oraz zwrócenie ich uwagi na ko-
nieczność prowadzenia działań 
z zakresu ochrony przyrody.

Uczniowie będą mieć oka-
zję do poszerzania wiedzy na 
temat obszarów chronionych 
Dolnego Śląska ze szczegól-
nym uwzględnieniem parków 
krajobrazowych i  parków na-
rodowych. Konkurs przyczyni 
się również do pobudzenia kre-
atywności i  wspierania pracy 
w  grupie. Z  założenia konkurs 
ma być atrakcyjną formą na-
uki, pobudzającą kreatywność 
uczniów. Poprzez udział dzie-
ci będą miały okazję rozwijania 
umiejętności w  zakresie: pra-
cy w  zespole, współpracy przy 
tworzeniu planów działania 
i realizacji zamierzonych celów

Kategorie 
i zadania

Konkurs jest podzielony na 
dwie kategorie wiekowe:

* I kategoria – klasy I - III 
szkół podstawowych

* II kategoria – klasy IV - V 
szkół podstawowych

Zadaniem konkursowym 
dla młodszych klasy będzie 
stworzenie makiety prze-
strzennej, wykonanej z  ma-
teriałów naturalnych. Ma ona 
przedstawić ścieżkę przy-
rodniczą opracowaną przez 
uczniów na podstawie wiedzy 
o  regionie, który zamieszku-
ją. Zadanie będzie wykony-
wane wspólnie przez uczniów 
jednej klasy.

Starsi uczniowie podejmą się 
przygotowania przewodnika po 
ścieżce przyrodniczej w  okolicy 
ich miejsca zamieszkania w  for-
mie � lmu, prezentacji multime-
dialnej lub strony internetowej.

Nagrody
Nagrodami dla laureatów 

(klas, które zajmą najwyższe 
miejsca w  konkursie) będą 
dwudniowe lub jednodniowe 
wyjazdy do parków narodo-
wych lub krajobrazowych na 
Dolnym Śląsku i  udział w  za-
jęciach edukacyjnych. Wyjaz-
dy realizowane będą w  maju, 
czerwcu, wrześniu i  paździer-
niku 2022 roku.

Zgłoszenia

Formularze zgłoszenio-
we można przesyłać do 11 mar-
ca 2022 roku. Termin nadsyłania 
prac to 4 kwietnia, ogłoszenie wy-
ników nastąpi 15 kwietnia.

Wszystkie szczegóły, regula-
miny i formularze można znaleźć 
na stronie Dolnośląskiej Bibliote-
ki Pedagogicznej we Wrocławiu: 
https://dbp.wroclaw.dolnyslask.
pl/biblioteki/wroclaw/wroclaw-
wydarzenia/3669-konkurs-nasze-
sciezki-przyrodnicze

Nasze ścieżki przyrodnicze - konkurs dla uczniów
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ŻMIGRÓD

Jak co roku od lat Panowie 
z  Gminy Żmigród „Garnitury 
zrzucają i  dla kobiet śpiewają’. 
To już piąta edycja, a  koncert 
w hołdzie Paniom z okazji ich 
święta w  wykonaniu znanych 
lokalnych działaczy jest wciąż 
wydarzeniem. I  doskonałą za-
bawą dla wszystkich.

Koncert „Garnitury zrzu-
cają i  dla kobiet śpiewają V” 
odbędzie się 6 marca  o godzi-
nie. 16:00 w Zespole Placówek 
Kultury w  Żmigrodzie. Zna-
ni lokalni działacze zaśpiewa-
ją dla Pań w sali widowiskowej 
Żmigrodzkiego Ośrodka Kul-
tury ul. Wrocławska 12.

Bilety w cenie 10 zł do na-
bycia w kasie ŻOK. Trzeba się 
pospieszyć, bo ilość miejsc 
jest ograniczona.

PRUSICE
Obchody Dnia Kobiet 

w  Prusicach rozpoczną się już 
6 marca w Prusickim Centrum 
Fitness. Dla Pań przygotowano 
warsztaty taneczne.

PRUSICKIE CENTRUM 
FITNESS

* High Heels - prowadzą 
Klaudia i  Ola Staszak; grupa 
I  - godz. 15:30, grupa II - godz. 
16:30. Wpisowe 25 zł

* Mix Dance - prowadzi Ne-
der Ned Hasnaoui, uczestnik IX 
edycji You Can Dance - godz. 
17:30. Wpisowe 20 zł

Zapisy na oba wydarzenia - 
nr tel. 71 740 00 58.

GOKIS
„Kobiety rządzą w  Prusi-

cach” - 12 marca - więcej infor-
macji na plakacie str. 19

WISZNIA MAŁA
Wójt Gminy Wisznia Mała 

oraz Ośrodek Kultury Sportu i Re-
kreacji zapraszają na Dzień Kobiet. 
Wydarzenie będzie miało miejsce 
5 marca w godzinach 18:00 - 22:00 
w świetlicy w Szymanowie.

W PROGRAMIE
* Koncert akustyczny Tomka 

„Kowala” Kowalskiego
* Kabaret z Konopi
* Konkursy z nagrodami
* Słodki poczęstunek
Wstęp 40 zł
Zapisy przyjmuje OKSiR 

w Wiszni Małej ul. Szkolna 1, te-
lefon 71 312 70 76.

Liczba miejsc ograniczona - 
decyduje data zgłoszenia.

ZAWONIA
Z okazji Dnia Kobiet Gminny 

Ośrodek Kultury w Zawoni zapra-
sza na trzydniowe „Babskie spra-
wy”. Dobra zabawa gwarantowana.

PROGRAM
* 8 marca godz. 18:00 - 

Perfekcyjny makijaż - Warsz-
taty makijażu Anna Ciesiel-
ska, wstęp bezpłatny

* 10 marca godz. 18:00 - Je-
dzenie ma znaczenie - Wykład 
Iwony Gryszkin na temat zdrowe-
go odżywiania - wstęp bezpłatny

* 11 marca godz. 18:00 - 
Stylowa kobieta - Finał meta-
morfoz, wieczór z atrakcjami, 
karaoke, poczęstunek i dobra 
zabawa - wstęp 50 zł

Główną atrakcją wieczoru 
będzie pokaz iluzji w wykona-
niu Marcina Gogołowicza, fi-
nalisty programu Mam Talent.

Na wszystkie wydarze-
nia obowiązują zapisy, nr tel. 
71 312 81 18. W kwocie 50 zł 
jest poczęstunek oraz lampka 
wina serwowana przez Win-
nice Michlewicz z Cielętnika.
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Dzień Kobiet w Gminach

J eszcze  jut ro  skorzyst ać 
można z bezpłatnej porady 
radcy prawnego Okręgowej 

Izby Radców Prawnych we 
Wrocławiu, która jak co roku, 
bierze udział w akcji. 

Piątek, 25 lutego, jest 
ostatnim dniem dyżuru 
OIRP, podczas którego radcy 
prawni i aplikanci radcowscy 
udzielać będą wsparcia po-
krzywdzonym poprzez bez-
płatne porady prawne.

Godz. 10:00 - 14:00 - nr 
tel. 665 556 355; 667 877 331; 
603 633 957; 697 200 257

Godz. 14:00 - 18:00 - nr 
tel. 603 999 655; 601 241 982

 ľ MS

Bezpłatne porady 
prawne OIRP 
w ramach Tygodnia 
Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem
G Trwa Tydzień Pomocy Osobom Pokrzywdzonym 
Przestępstwem. Ogólnopolska akcja zakończy się  27 
lutego. W jej ramach Okręgowa Izba Radców Prawnych we 
Wrocławiu udziela bezpłatnych porad prawnych.

Od 1 marca mini-
malna emerytura 
będzie wynosiła 

1338,44 zł brutto, czyli o prawie 
88 zł więcej niż dotychczas. Walo-
ryzacja przeprowadzana jest co 
roku z urzędu, więc nie wymaga 
ona żadnych wniosków. Wzrośnie 
również minimalna renta z tytułu 
całkowitej niezdolności do pracy, 
renta rodzinna i renta socjalna. 
Minimalna renta z tytułu czę-
ściowej niezdolności do pracy od 
marca będzie wynosiła 1003,83 
zł. Świadczenie przedemerytalne 
wzrośnie do 1350,70 zł. Dodatek 
pielęgnacyjny wyniesie 256,44 zł. 

Każdy emeryt i  rencista 
otrzyma decyzję o  nowej wyso-

kości swojego świadczenia, jed-
nak ich wysyłka rozpocznie się 
nie wcześniej niż w kwietniu. 

Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych przygotowuje się też 
do wypłaty „trzynastek”. W  tym 
roku wyniosą one 1338,44 zł 
brutto. Te dodatkowe pieniądze 
otrzymają osoby, którym ZUS 
wypłaca m.in.: emerytury, renty, 
nauczycielskie świadczenia kom-
pensacyjne, rodzicielskie świad-
czenia uzupełniające, świadcze-
nia przedemerytalne i  zasiłki 
przedemerytalne a  także świad-
czenie pieniężne przysługujące 
cywilnym niewidomym o� arom 
działań wojennych. 
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Waloryzacja rent i emerytur już w marcu

H
alina Marduła

Urodziła się w 1983r. 
we Wrocławiu, gdzie 

obecnie mieszka i  pracuje. Foto-
gra� ą zajmuje się od 2000 roku. 
Absolwentka Wyższej Szkoły Sztu-
ki i  Projektowania w  Łodzi oraz 
Akademii Sztuk Pięknych im. E. 
Gepperta we Wrocławiu. Laureat-
ka m.in. XVII Międzynarodowe-
go Konkursu Fotogra� i „Zestaw” 
- Świdnica 2010 oraz XIV Między-
narodowego Konkursu Fotogra-
� i Cyfrowej CYBERFOTO 2011. 
Uczestniczka prezentacjacji zbio-
rowych w kraju i za granicą, a tak-
że autorka wystawy indywidualnej 
(Galeria KINO, Wrocław 2014). 
Członkini ZPAF.

Więcej informacji na stronie 
www.kultura-oborniki.pl Wy-
stawa jest dostępna do zwiedza-
nia do 30.03.2022 r. od ponie-
działku do piątku w godz. 8.00 – 
19.00. Serdecznie zapraszamy !!!

Jedna z prezentowanych na 
wystawie prac

Autorka wystawy Halina Marduła

G „Nasze ścieżki przyrodnicze” to konkurs skierowany do uczniów szkół podstawowych z terenu województwa 
dolnośląskiego. Samorząd województwa przeznaczy na ten cel 400 tys. zł.

G Od 1 marca emerytury i renty będą wyższe o 7 procent. 
Tyle wyniesie tegoroczna waloryzacja. ZUS wypłaci 
również „trzynastki”.

Polub nas na 
facebooku!

Dołącz do nas na 
facebooku i bądź 
zawsze na bieżąco  
z informacjami   
z Twojego powiatu  
i gminy!

  fb.com/gazeta
.trzebni

cka
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DWUNASTA W POŁUDNIE
G W miniony piątek odbył się w Małej Galerii Fotogra� i 
KONTRAST wernisaż wystawy pt. DWUNASTA W POŁUDNIE 
autorstwa Haliny Marduły. 

  Interwencja
 

NOWA24

JESTEŚ ŚWIADKIEM WYDARZENIA? 

POWIADOM NAS!

tel. interwencyjny: 
693-44-61-41

eprasa.pl b973f65f70
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17 lutego zmarła 
Śp. Kazimiera Czyżyńska 

żyła 84 lata

14 lutego zmarł 
Śp. Józef Zabielski 

żył 68 lat

19 lutego zmarł 
Śp. Paweł Targoni 

żył 42 lata

18 lutego zmarł 
Śp. Stanisław Smektała 

żył 75 lat

21 lutego zmarł 
Śp. Kazimierz Ulbrych 

żył 92 lata

18 lutego zmarła 
Śp. Helena Honczaruk 

żyła 80 lat

19 lutego zmarła 
Śp. Maria Słoboda 

żyła 81 lat

18 lutego zmarła 
Śp. Halina Stachowska 

żyła 59 lat

20 lutego zmarła 
Śp. Janina Adamiec 

żyła 91 lat

TRZEBNICA

OBORNIKI ŚLĄSKIE

ZAWONIA

L imity dotyczą osób, które 
nie osiągnęły wieku eme-
rytalnego. Zmniejszenie 

świadczenia nastąpi w przypadku, 
gdy dochód przekroczy 70% mie-
sięcznego wynagrodzenia, które 
według GUS, w czwartym kwar-
tale 2021 r. wyniosło 5995,09 zł.

– Od 1 marca 2022 roku kwo-
tą graniczną, do której można 
bez obawy dorabiać jest 4196,60 
zł Jeśli ktoś zarobi więcej niż 130 
procent przeciętnego wynagro-
dzenia tj. 7793,70 zł.,  wypłata 
z ZUS zostanie zawieszona – in-
formuje Iwona Kowalska-Matis 
Regionalny Rzecznik Prasowy 
ZUS na Dolnym Śląsku.

Rzeczniczka dodaje, że w sy-
tuacji, gdy przychód przekroczy 
70 procent przeciętnego mie-
sięcznego wynagrodzenia, ale 
nie będzie wyższy aniżeli 130 
procent tego wynagrodzenia, 
to świadczenie zostanie zmniej-
szone o  kwotę przekroczenia, 
nie więcej jednak niż o  kwotę 
maksymalnego zmniejszenia.

Inaczej jest w  przypad-
ku renty socjalnej. Od stycz-
nia 2022 r. zmieniły się zasa-
dy zawieszania renty socjalnej. 

Obecnie są stosowane znacz-
nie korzystniejsze reguły, ta-
kie same jak w przypadku renty 
z  tytułu niezdolności do pracy. 
Od tego roku osoba dorabiająca 
do renty socjalnej będzie rozli-
czana po upływie roku kalenda-
rzowego, rocznie lub miesięcz-
nie, w  zależności od tego, któ-
ra możliwość jest dla niej ko-
rzystniejsza.  Również istnieją 
tu limity - jeśli przychód będzie 
wyższy niż 70% przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia 
za kwartał kalendarzowy, ale 
nie przekroczy 130% tej kwoty 
renta socjalna jest zmniejszana. 
Powyżej 130% jest zawieszana.

Aktualne, zmieniające się co 
kwartał, progi zarobkowe można 
sprawdzić na stronie www.zus.pl

Niektórzy mogą dorabiać 
bez ograniczeń. O  limitach 
muszą pamiętać wcześniejsi 
emeryci, ci, którzy nie osiągnę-
li powszechnego wieku emery-
talnego (60 lat dla kobiety i 65 
lat dla mężczyzny) oraz renci-
ści. Wyjątek od tej zasady sta-
nowią ci emeryci, którym ZUS 
podwyższył wyliczoną emery-
turę do kwoty świadczenia mi-
nimalnego, które od marca wy-
niesie 1338,44 zł. brutto. Jeżeli 
przychód z  tytułu pracy prze-
kroczy wysokość kwoty pod-

wyższenia do minimalnej eme-
rytury, to świadczenie za dany 
okres będzie wypłacane bez 
dopłaty do minimum.

Bez ograniczeń mogą rów-
nież dorabiać niektórzy renci-
ści, czyli osoby, które pobierają 
renty dla inwalidów wojennych, 
inwalidów wojskowych lub ci, 
których niezdolność do pra-
cy związana jest ze służbą woj-
skową. Ten przywilej dotyczy 
również rent rodzinnych przy-
sługujących po uprawnionych 
do tych świadczeń. Jeżeli oso-
ba pobiera rentę rodzinną, któ-
ra jest kwotowo korzystniejsza 
od ustalonej emerytury z tytułu 
ukończenia powszechnego wie-
ku emerytalnego, również może 
zarobkować bez ograniczeń.

Emeryci i  renciści, którzy 
jeszcze nie osiągnęli ustawowe-
go wieku emerytalnego muszą 
powiadomić ZUS o osiągniętych 
w danym roku przychodach oraz 
o  wybranym przez siebie, mie-
sięcznym lub rocznym, systemie 
rozliczeniowym. Jeśli tego nie 
zrobią będą musieli zwrócić nie-
należnie pobrane świadczenie.   

 ľ oprac. MS

Nowe limity i zmiany w rozliczaniu rent socjalnych
G Do emerytur i rent, także socjalnych, można dorabiać, trzeba jednak pamiętać, że istnieją limity przychodów. Ich 
przekroczenie może spowodować, że ZUS zmniejszy lub zawiesi wypłatę. Limity nie dotyczą osób, które osiągnęły wiek 
emerytalny.

F
O

T.
 P

IX
A

B
A

Y.
P

L

Co najbardziej szkodzi w pa-
pierosach? Dym. Raport Naczelne-
go Lekarza Stanów Zjednoczonych 
mówi o tym, że składniki dymu 
tytoniowego mogą potencjalnie 
generować kilkanaście lokalizacji 
nowotworowych w organizmie 
palacza. Prócz raka płuc, mówimy 
również o niekorzystnym wpływie 
na układ krążeniowo-naczyniowy, 
układ oddechowy i wielu poten-
cjalnych chorobach metabolicz-
nych. 

Naukowcy opracowali nawet 
pojęcie tzw. skali obniżania ryzyka 
(risk continuum), która przedsta-
wia poziom ekspozycji konkretnych 
produktów na toksyny. Według tej 
skali, potencjalnie najmniej szko-
dliwa jest tzw. nikotynowa terapia 
zastępcza (NRT), na drugim miej-
scu są tzw. modern oral products,  
czyli np. saszetki nikotynowe, na-
stępnie e-papierosy, za nimi tzw. 
traditional oral products, wśród 
których są podgrzewacze tytoniu 
oraz sproszkowany tytoń, a na 
końcu tradycyjne papierosy i cy-
gara - najbardziej szkodliwe. War-
to wiedzieć, że e-papierosy mogą 
działać w tzw. systemach otwar-
tych lub zamkniętych, z gotowymi 
wymiennymi kartridżami, jak np. 
w przypadku Vuse ePod. 

Jaka Jest 

alternatywa?

Okazuje się, że dla palaczy, 
którzy za żadne skarby nie mogą 
skończyć z papierosami, istnieją 
inne rozwiązania, co więcej – we-
dług licznych badań naukowych, 
redukujące i ograniczające ryzyko 
zdrowotne związane z nałogiem. 
Ważną z psychologicznego punktu 
widzenia okolicznością może być 
po prostu oderwanie się od co-
dziennych rytuałów. Dr Katarzyna 
Korpolewska, psycholog społeczna, 
wykładowczyni akademicka i au-
torka dwóch programów profilak-
tyki uzależnień dla młodzieży oraz 
programu rzucania palenia tłuma-
czy, dlaczego ta wiedza może być 
pomocna w rzucaniu palenia:

- Rzucanie palenia to walka 
z nałogiem na trzech poziomach. 
Pierwszy związany jest z uzależ-

nieniem od nikotyny. Na drugim 
trzeba poradzić sobie z typowymi 
nawykami i zachowaniami, np. pa-

pieros po jedzeniu, do kawy, przy 
długiej rozmowie telefonicznej. Do 
tego należy też np. przyzwyczaje-

nie trzymania papierosa w dłoni 
i sięgania nim do ust. Trzeci poziom 
to zachowania społeczne, czyli  
np. spotkania w palarni, wzajemne 

częstowanie się papierosami, po-

czucie wspólnoty z innymi palacza-

mi. Zerwanie z nałogiem oznacza 
więc zmianę trybu życia, komentu-
je dr Korpolewska. 

PrzyJazne 

okoliczności
Nieoczekiwanym sprzymie-

rzeńcem może się okazać się na 
przykład rodzinny zimowy wyjazd 

lub po postu oderwanie się od 
codziennych czynności, zmiana 
otoczenia i rytmu dnia. Dr Kor-
polewska zaznacza, że ważne jest 
również, aby zrozumieć, jak silny 
jest mechanizm wypracowanego 
przez lata palenia nawyku:  - Tu 
przydatne mogą być np. papie-

rosy elektroniczne. Nadal po coś 
sięgam, trzymam między palcami, 
sięgam do ust, zaciągam się, ale 
zmniejszam dawkę nikotyny, nie 

wdycham substancji smolistych 
i nie truję otoczenia - mówi. 

Trzeba podkreślić, że papiero-
sy elektroniczne nie są oczywiście 
całkowicie bezpiecznym substy-
tutem tradycyjnych wyrobów ty-
toniowych (z uwagi na zawartość 
nikotyny, która jest substancją psy-
choaktywną). Coraz częściej jednak 
podkreśla się ich rolę w redukowa-
niu szkód zdrowotnych związanych 
z paleniem1.  Parlament Europejski 
zatwierdził  właśnie raport Komi-
sji Specjalnej ds. Walki z Rakiem 
(BECA) i stwierdził, że skutki wapo-
wania będą musiały być porówny-
wane ze zdrowiem osób palących, 
a nie ze zdrowiem osób, które nie 
palą. Pierwszy raz w historii insty-
tucja europejska formalnie uznała 
rolę e-papierosów w procesie rzu-
cenia palenia2. 

Każdy moment jest dobry, by 
raz na zawsze pozbyć się z naszego 
otoczenia papierosowego dymu. 
Ważne, by znaleźć narzędzia i oko-
liczności, które mogą nam w tym 
skutecznie i definitywnie pomóc. 

1 euractiv.com/section/health-consumers/in-
terview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-
cancer-plan-but-we-must-remain-vigilant/
2 Europarlamento: la sigaretta elettronica è 
utile per smettere di fumare (sigmagazine.it)

Codzienna rutyna a rzucanie palenia
Wielu badaczy i organizacji, a także instytucji zdrowia publicznego na całym świecie przygląda się nowym produktom mającym 
stanowić potencjalnie mniej szkodliwą alternatywę dla tradycyjnych papierosów. Jednak nałóg to nie tylko kwestia uzależnie-

nia od nikotyny, ale także powielania codziennych rytuałów. Dlatego warto podjąć ten wysiłek, na przykład zmieniając na jakiś 
czas otoczenie.

fot. lubero/Adobe Stock
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Pasją Grzegorza jest naprawia-
nie, na co dzień w pracy napra-
wia maszyny, a na zajęciach, 

które prowadzi jako trener - napra-
wia ludzi. Skupia się, przede wszyst-
kim, na fizycznym i psychicznym 
rozwoju człowieka, poznaje tajniki 
ludzkich możliwości i barier po to, 
aby mieć jak największe doświad-
czenie w niesieniu pomocy innym. 
Jak sam mówi, rozwija się w bardzo 
wielu dziedzinach, od psychologii 
człowieka po techniczne sprawy 
związane z reanimacją wszelkich 
maszyn i urządzeń.

 � NOWa: Kiedy się rozpoczyna 
i kończy sezon morsowania?

Grzegorz Grzybowski: - Co 
roku dostaję mnóstwo takich py-
tań od mojej grupy gdy tylko zaczy-
nają się niższe temperatury, morso-
wanie uzależnia do tego stopnia że 
chęć uczestniczenia w tym procesie 
pojawia się bardzo szybko, gdy koń-
czy się lato. W grupie która prowa-
dzę nie mamy konkretnej daty roz-
poczęcia ani zakończenia sezonu 
morsowego. U Nas te daty ustalane 
są na wyczucie, na pytanie kiedy za-
czynamy odpowiadam zazwyczaj: 
jak pojawią się pierwsze ujemne 
temperatury powietrza, żeby tem-
peratura wody też spadła, a najle-
piej żeby pojawiła się ta�a lodu na 
docelowym zbiorniku. Co do za-
kończenia, ten dzień też przycho-
dzi samoczynnie, pewnego dnia 
po wejściu do wody nie odczuwa-
my już tak dużej różnicy tempera-
tur, aby nasze ciała reagowały od-
powiednim szokiem, czasem nawet 
ta woda wydaje się ciepła dla kogoś 
kto już dłużej z nami pływa, a lo-
dowata dla kogoś, kto jest pierwszy 
raz, będzie odpowiednia, aby do-
świadczyć wszystkich bodźców. Ze-
szły sezon zakończyliśmy w kwiet-
niu, w tym roku nie mamy ustalo-
nej daty, obserwujemy pogodę i te-
stujemy wodę co niedzielę.

 � Jaka temperatura wody jest 
najlepsza dla morsa?

- Na pytanie, w  jakiej tempe-
raturze można morsować jest bar-
dzo wiele odpowiedzi. Śmiało mogę 
powiedzieć, że osobiście spotkałem 
wiele teorii, ale starałem się  nimi  nie 
sugerować i sięgałem wiedzy u ludzi 
dużo bardziej obytych z zimnem niż 
ja. Osobiście uważam,  że nie może-
my określić idealnej temperatury do 
idealnego morsowania, każdy or-
ganizm jest tak inny, jest tak dużo 

zmiennych, że już dwie podobne 
osoby mogą całkowicie inaczej za-
reagować po wejściu do wody o niż-
szej temperaturze. Ja robię to na wy-
czucie i określam temperaturę tylko 
dla siebie, każdy powinien wyczuć 
indywidualnie optymalną dla siebie 
temperaturę. Przy końcu sezonu za-
zwyczaj jest takie wejście do wody, 
kiedy jest ona po prostu jest na tyle 
ciepła, że można w niej pływać lub 
stać tak długo, aż nam się znudzi, 
a  nadal nie odczujemy znacznego 
obniżenia temperatury ciała.

 � Kto może morsować? Czy jest 
jakaś granica wieku?

- W  naszej grupie nie ma 
ograniczeń wiekowych, zapra-
szam dosłownie każdego, nawet 
rodziców z małymi dziećmi. Je-
żeli ktoś jest gotowy i  świado-
mie chce spróbować, to wiek 
nie jest żadnym przeciwwska-
zaniem, a  jeżeli są jakieś wąt-

pliwości, to można ten proces 
podzielić na stopnie i  powoli 
oswajać się z  zimnem. Nie ist-
nieje też sztywna zasada, która 
mówiłaby, w jaki sposób wcho-
dzić do wody, z jaką szybkością, 
do jakiej wysokości. To jest in-
dywidualna sprawa każdego 
przyszłego morsa. Kiedyś nie-
nawidziłem zimy i nie wyobra-
żałem sobie, że mógłbym wejść 
do zimnej wody. W moim przy-
padku był to długotrwały pro-
ces. Trenowałem i szukałem no-
wych opcji, nowych sposobów 
dostarczania adrenaliny. Mor-
sowanie to jest bardzo indywi-
dualne doznanie, ale fajne jest 
tu to, że każdy, dosłownie każdy, 
nawet zupełny żółtodziób, osią-
gnie jakieś korzyści. Ten proces 
trwa pół godziny, a  można zy-
skać tak wiele dobrego, że jest to 
wręcz niesamowite.

 � Czy morsowi potrzebne jest 
specjalne przygotowanie?

- Wraz z nabywaniem wiedzy 
i doświadczenia można przesuwać 
granice i dowiedzieć się, w jaki spo-
sób można te granice przesuwać. 
Można zacząć obserwować siebie 
- i  to mnie właśnie zawsze fascy-
nowało. Jest to sport wręcz ekstre-
malny, bo tu zastrzyk adrenaliny 
i  szok dla organizmu jest ogrom-
ny. Wszystkie doświadczenia eks-
tremalne, bo próbowałem różnych 
rzeczy, skoków ze spadochronem, 
na banji  itp.- to wszystko daje do-
świadczenia, które przekładają się 
na inne dziedziny życia. Ja byłem do 
morsowania przygotowany, bo wy-
nika to z cech mojego charakteru, 
każdą sprawę rozbieram na czyn-
niki pierwsze. Zacząłem od zim-
nych pryszniców, czyli oswajania 
się z zimnem, ćwiczyłem samody-

scyplinę, wprowadziłem ćwiczenia 
oddechowe. Ale nie trzeba do tego 
podchodzić tak, jak ja to zrobiłem. 
Najważniejsze jest, aby to, co chce-
my zrobić, było dla nas przyjemne. 
Robić to tak, aby się nie zrazić i od-
czuwać maksymalną przyjemność. 
Jeżeli ktoś myśli o morsowaniu, to 
powinien to zrobić.

 � Gdzie można spróbować?

- Można znaleźć na FB Mor-
sy Trzebnica Zdrój, napisać do nas, 
zadzwonić - i może się spotkamy 
na kąpielisku. Morsujemy syste-
matycznie. Spotykamy się w  nie-
dziele o godzinie 9:00 w różnych 
lokalizacjach. Czasami okoliczno-
ściowo, przy jakiejś okazji, orga-
nizujemy saunę, ognisko. W  ze-
szłym roku na zakończeniu sezonu 
byliśmy w Przesiece, nieo�cjalnej 
stolicy morsów. Mieliśmy sau-
nę mobilną, rozpaliliśmy ognisko. 
Była to super przygoda. W  tym 
roku planujemy coś większego, zo-

baczymy, jak wyjdzie. Może ktoś 
przeczyta ten artykuł i zmotywuje 
go to, aby nawiązać z nami kontakt 
i spróbować. Zapraszamy.

 � Co daje morsowanie?

- Kiedy przychodzi ktoś nowy 
zawsze mówię o korzyściach, o ich 
podstawach. I  zawsze zaznaczam, 
że warto zwrócić uwagę na siebie, bo 
to najistotniejsze. Możliwość sku-
pienia się na sobie, poznania wła-
snego ciała i umysłu. Bardzo duży 
nacisk stawiam na efekty psychicz-
ne, bo w  dzisiejszych czasach tylu 
bodźców i rozpraszaczy ciężko jest 
wszystko sobie poukładać. A wsłu-
chanie się we własny organizm to 
ułatwi. Jest to sposób na zastanowie-
nie się nad sobą. Każdy człowiek do-
strzega własne perspektywy, a wraz 
z doświadczeniem one się zmienia-
ją. Widzę to na własnym przykła-
dzie. Każdy może tego spróbować, 
oczywiście jeśli nie ma jakichś prze-
ciwwskazań zdrowotnych. Ale ja 
mam w swojej grupie ludzi, którzy 
mają pewne ograniczenia, a mimo 
wszystko spróbowali. I nie było żad-
nych problemów. Jest to więc bez-
pieczne. Jedynymi „wypadkami” 
jakie się wydarzyły, były skalecze-
nia podczas rąbania lodu. Bo cza-
sem trzeba ten lód porąbać, kiedy, 
na przykład, jezioro jest zamarz-
nięte.  No, ale to są najlepsze wypa-

dy. jest wesoło i super przygoda. To 
jest adrenalina i wiele innych związ-
ków chemicznych, które się w orga-
nizmie wydzielają. Czasem jest mi 
szkoda, że ktoś nie chce poświęcić 
pół godziny, bo tyle potrzeba, aby 
tego doświadczyć. Są osoby, które 
nie chciały słyszeć o  morsowaniu, 
a dzisiaj są wręcz uzależnione.

 � Jak wygląda ten pierwszy 
raz?

- Proces morsowania jest pro-
sty. Spotykamy się w  ustalonym 
miejscu o określonej godzinie. Cze-
kamy na wszystkich i prowadzę roz-
grzewkę, po której jest krótkie roz-
ciąganie. Tłumaczę w  tym czasie, 
na co należy zwrócić uwagę, aby 
jak najwięcej odebrać z tego pierw-
szego wejścia do zimnej wody. Tego 
pierwszego razu doświadcza się tyl-
ko raz w życiu i jest to odczucie zu-
pełnie indywidualne. Większość 
mówi o odczuciu igieł, ale każdy od-
biera to inaczej. W moim przypad-
ku było inaczej, ale nie chciałbym 
tego opisywać, żeby czegoś nie suge-
rować. Zresztą trudno byłoby mi to 
zrobić. Często słyszę właśnie o mi-
lionach igieł. Ważną sprawą jest, na 
co zwrócić uwagę, bo każdy czło-
wiek wyziębia się inaczej. Jest dużo 
metod, szkół, opowieści. Zupełnie 

nie popieram zabawy kto dłużej wy-
trzyma. Czynników jest bardzo wie-
le,  ilość tkanki tłuszczowej, predys-
pozycje, wydolność krążeniowa. 
Znaczenie ma również to, czy ktoś 
jest wyspany. Na przysłowiowym 
kacu człowiek wyziębia się dwa razy 
szybciej. Wejście do lodowatej wody 
to szok dla organizmu. Jeżeli jest 
osłabiony, to reaguje gorzej. Jeżeli 
ktoś ma dużo tkanki tłuszczowej to 
też będzie dużo dłużej się wyziębiał.

 � Jak długo można przebywać 
w wodzie, czy istnieją jakieś 
normy?

- Ja zazwyczaj jestem około 5 
minut w  zimnej wodzie. Czasa-
mi dłużej, czasami krócej. Czasa-
mi się nie wyśpię i jestem krócej, 
czasami pływam i  wtedy też or-
ganizm szybciej się wyziębia. Jest 
dużo zmiennych. Trudno byłoby 
odpowiedzieć na pytanie, ile moż-
na bezpiecznie w  tej wodzie sie-
dzieć, nie chciałbym tego określać 
konkretnie. Zmiennych jest dużo. 
Jeżeli wchodzimy po raz pierw-
szy, to jesteśmy co najmniej mi-
nutę, a najlepiej co najmniej dwie. 
Pierwsza minuta to szok i  nie 
wiemy co się dzieje. Dopiero po 
pierwszej minucie, kiedy puszcza 
szok, jesteśmy w stanie świadomie 
obserwować siebie. Okazuje się, 
że ta woda nie jest już taka zimna, 
stoimy sobie w niej i zaczynamy 
się uśmiechać, chociaż większość 
procesów będzie się aktywować 
po wyjściu. Jedynym momentem 
kiedy możemy zepsuć ten proces 
to jest moment wyjściu z  wody. 
Kiedy wychodzimy, to pozornie 
nie jest nam zimno. Trzeba wów-
czas szybko się ubrać, a przed wej-
ściem przygotować sobie ubranie 
tak, aby można było szybko je na 
siebie włożyć.

 � Lepiej wejść szybko, czy 
powoli?

- Jako początkujący wcho-
dzimy do klatki piersiowej, ręce 
mamy założone za głowę. Wcho-
dzi się powoli w bucikach neopre-
nowych ale bez konieczności, rę-
kawiczkach i czapce. Jest to pod-
stawowa metoda dla początkują-
cego. Można wejść nawet do szyi, 
bo im wyżej jesteśmy zanurzeni, 
tym szybciej osiągniemy efekt. Je-

żeli wejdziemy do kolan, to wyzię-
biać będziemy się dłużej, a chodzi 
tu o to by doznać szoku. Ciało od-
daje ciepło najszybciej przez stopy, 
dłonie i głowę, dlatego jeśli zakry-
jemy te części ciała to dłużej utrzy-
mamy ciepło. Ktoś kto bardziej 
czuje się na siłach może przesu-
nąć granicę - zanurzyć ręce, gło-
wę, można też pływać. Ja skupiam 
się na tym, co dzieje się wewnątrz 
mnie. Staram się zajrzeć w  głąb 
i odebrać korzyści.

 � Co daje morsowanie?

- Są plusy czysto �zyczne, czy-
li wzrost odporności, poprawa 
krążenia i  wiele złożonych pro-
cesów, które zachodzą w  organi-
zmie i  mają pozytywny wpływ 
na naszą kondycje �zyczną. Jest 
też dużo korzyści psychicznych, 
zbadanych. Można doświadczyć 
i zwrócić uwagę na to, co dzieje się 
wewnątrz nas. Poznać siebie. Do-
strzegam, że mogę mieć dzień lep-
szy, albo gorszy., czy się wyspałem, 
czy nie, inaczej znoszę to zimno. 
Można poznać dużo bardziej sie-
bie i spędzić miło czas. To nic nie 
kosztuje i trwa tylko pół godziny.

 � Jaką radę możesz dać tym, 
którzy mieliby ochotę spróbować?

- Chętnych jest sporo, a w gru-
pie zawsze jest raźniej. Kiedy zaczy-
nałem, wchodziłem sam do wody, 
ale jeśli ktoś chciałby, ale ma wąt-
pliwości, to w grupie jest zawsze ła-
twiej. Jeżeli człowiek widzi, że  mogą 
inni, to mogę i ja. Mogą osoby star-
sze, młodsze. Dzieci też mogą, oczy-
wiście z opiekunem. Ja zawsze tłu-
maczę proces i pomagam im wejść, 
oswoić się z wodą. Każdy człowiek 
bezpiecznie może wejść do zimnej 
wody na chwilę, bo żeby doprowa-
dzić się do hipotermii, to trzeba się 
naprawdę postarać. Trzeba tylko 
pamiętać o  jednym, bardzo waż-
nym aspekcie. Jeżeli ktoś wybiera się 
na morsowanie na własną rękę i na-
wet jeżeli czuje się w tym dniu naj-
lepiej, to zawsze trzeba zabrać kogoś 
do asekuracji. Bo woda jest żywio-
łem, a  zimna woda to najbardziej 
nieobliczalny żywioł pod słońcem.

 � Dziękujemy za rozmowę

 ľ MS

ROZMAWIAMY Z TRENEREM O PRZYGOTOWANIACH

Jak zacząć morsowanie? 
G Jedną z pasji Grzegorza Grzybowskiego, trenera i przedsiębiorcy, jest morsowanie, 
coraz bardziej popularne w naszym kraju. Sam uwielbia kąpiele w zimnej wodzie 
i przekonał do tego sporą grupę mieszkańców Trzebnicy. Od pewnego czasu są znani 
w naszym mieście (i nie tylko tu) jako drużyna sportowa Morsy Trzebnica Zdrój. Dzisiaj 
rozmawiamy z trenerem o doznaniach i korzyściach dla organizmu ludzkiego, jakie 
niesie ze sobą wejście do lodowatej wody.
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M
onika, Beata i Eliza na-
leżą do wrocławskich 
morsów z kąpieliska 

Morskie Oko. Jeszcze niedawno 
nie uwierzyłyby, gdyby ktoś 
im powiedział, że wejdą w zimie 
do lodowatej wody. Dzisiaj 
morsowanie jest ich siłą. 

Zaczęły niedługo przed pan-
demią. Mówią, że głównie z cie-
kawości. Bo one takie poowija-
ne zimą, a tu ludzie wchodzą do 
przerębli i są szczęśliwi.

- Mój mąż pojechał spróbo-
wać - wspomina Eliza. - Wrócił 
taki szczęśliwy i mówi: za tydzień 
jadę z tobą. Pojechałam i tak się 
zaczęło. Jak pojechałam pierw-
szy raz to mówiłam, że zamoczę 
nogi najwyżej do kostek. Po pro-
stu zobaczę jak jest. Zamoczy-
łam te nogi i tak wchodziłam co-
raz głębiej i dziwiłam się, że nie 
jest mi zimno. Potem wzięliśmy 
Monikę i  Beatę. Też oczywiście 
na spróbowanie. I też je wciągnę-
ło. To jest tak, że albo się to poko-
cha, albo się wie, że to nie jest dla 
mnie. Znam osoby, które rok temu 
mówiły, że nigdy, a teraz morsują. 

- Ze mną było dokładnie tak
samo jak z  Elizą - opowiada 
Beata. - Pojechałam, wysiadłam 

z  samochodu i  zwiało mi szal, 
bo wiatry były takie jak teraz. 
Popatrzyłam na Elizę i  mówię: 
ty chyba żartujesz, że ja wej-
dę do tej wody. Po czym rozdali 
nam kieliszki z szampanem, bo 
to był sylwester i, z uśmiechami 
od ucha do ucha, wszyscy powo-
lutku weszliśmy do wody. - Spotykamy ludzi, którzy

mówią, że albo to jest szaleństwo, 
albo że nieprzyjemne - mówi Mo-
nika. - Kiedy opowiadam, że mor-
suję, to od razu jest odruch „brrr, 
zimno”. Ale to jest piękne i emocje 
są za każdym razem, kiedy wcho-
dzi się do wody. Za każdym ra-
zem inne, bo poznajemy siebie co-
raz bardziej, wiemy co i ile może-
my. Raz wchodzimy na kwadrans, 
raz na krócej. 

- To taki wentyl bezpieczeń-
stwa - dodaje Beata - bo nawet jak 
źle się dzieje w domu, czy w pra-
cy, to zawsze można się od tego 
oderwać i poczuć się szczęśliwym, 
nabrać nowych sił. Wyrzuca się 
wszystkie złe emocje i wraca jako 
inny człowiek. Wielokrotnie było 
tak, że jechałyśmy nabuzowane, 
bo coś się wydarzyło i morsowanie 
sprawiło, że to zniknęło.

Organizm sam podpowia-
da, na jak długo można wejść. 
Wystarczy go tylko posłuchać. 
Dziewczyny przyznają, że nie 
można określić, kto ile może. 
To bardzo indywidualna spra-
wa. Nie patrzy się na zegarek. 
Jeśli ktoś czuje, że powinien 
wyjść, to robi to nie patrząc czy 
inni też wychodzą, czy nie. 

Radość z kąpieli jest niezwy-
kła. Kiedy dziewczyny opowiada-
ją, to błyszczą im oczy i  uśmie-
chają się. Zima dwa lata temu 
była ciepła, więc takie prawdzi-
we morsowanie miały dopiero 
przed rokiem. W końcu był lód 
na wodzie, więc były i  siekiery 

do rąbania. Kiedy sezon się koń-
czy, pozostaje żal, że to już ko-
niec. I  oczekiwanie na następną 
zimę. Ale jeśli bardzo brakuje, to 
zawsze można pojechać do Prze-
sieki. Tam wodospad jest zawsze 
zimny, więc można poczuć na-
miastkę zimowej kąpieli. 

Korzyści z morsowania są 
niezaprzeczalne - lepsza od-
porność organizmu, poprawa 
stanu skóry, no i radość, którą 
widać na każdej fotce. Foczki 
i  morsy są zawsze uśmiech-
nięci, radośni, pozytywni. Za-
wierają przyjaźnie, które po-

zostają na resztę życia. Spę-
dzają ze sobą dużo czasu, bo 
po prostu lubią przebywać we 
własnym towarzystwie.

- Wyjeżdżamy często. Te-
raz byliśmy w  Mielnie. To są 
też niesamowite chwile, bo 
musimy przygotować sobie 
stroje, opracować plan, układy 
choreograficzne, dobrać mu-
zykę, A  jak do wody wchodzi 
osiem i pół tysiąca uśmiechnię-
tych ludzi, to takiego przeżycia 
się nie zapomina. Każdy znaj-
duje sobie jakieś swoje miejsce 
w  życiu. My znalazłyśmy to 
miejsce dość późno, ale warto 
było - mówią dziewczyny.

 Morsowi nie przeszkadzają 
zbędne kilogramy ani wiek, coś 
na co ludzie normalnie bardzo 
zwracają uwagę i często jest to 
źródłem kompleksów. Ale nie 
u morsów, bo dla nich nie ma
to znaczenia. Wyzbyli się kom-
pleksów i zaakceptowali siebie
takimi, jakimi są. Wchodzą do
wody i są razem.

- W  Mielnie była kobieta,
która ma 92 lata. To najstarsza 
foczka. W  naszym klubie jest 
pani Małgosia. Jest wiekowa, ale 
zawsze przychodzi na piechotę, 
rozkłada sobie matę i  wchodzi 

do wody. Jest chyba około osiem-
dziesiątki. Często ktoś z nas pro-
ponuje, że ją gdzieś podwie-
zie, ale ona zawsze dziękuje. Bo 
dla niej to rytuał. Ona przycho-
dzi nie tylko po to,żeby wejść do 
wody, ale również po to, żeby się 
z nami spotkać - wspominają.

Mors to człowiek pozytyw-
ny i  swoją życzliwością zaraża 
innych. Jest otwarty na czło-
wieka i lubi pomagać. 

- Bierzemy udział w  róż-
nych akcjach. Pomagamy. Przy 
takich okazjach wszyscy chęt-
nie się włączają i nie ma tak, że 
ktoś stoi obok. Z sercem na dło-
ni - każdy jest gotowy do działa-
nia- mówi Beata.

Ważne jest, z kim wchodzi 
się do wody. Najlepiej z  gru-
pą, którą się zna i  ma się do 
niej zaufanie. Wszyscy zgod-
nie przyznają, że woda to ży-
wioł i trzeba mieć do niej sza-
cunek. Potrzebny jest również 
dystans do tego, co się robi. 
Rasowy mors nie będzie za 
wszelką cenę udowadniał, że 
może więcej niż inni. W  wo-
dzie będzie przebywał tak 
długo, jak długo sprawia mu 
to przyjemność. Kiedy ciało 
mówi dość, trzeba zakończyć 
na dziś. 

Opowiadać o  morsowa-
niu można godzinami. Jednak 
żeby poznać prawdę o dozna-
niach i i radości płynącej z zi-
mowych kąpieli, trzeba zebrać 
się na odwagę i spróbować sa-
memu. Są rzeczy, o  których 
opowiedzieć nie sposób, trze-
ba ich doświadczyć.

 ľ MS

Morsowanie - moda czy sposób na życie
G Czy morsowanie okaże się tylko jedną z wielu przemijających mód, czy też jest to zjawisko, które zagości na dłużej 
w naszym społeczeństwie? Dlaczego zatacza coraz szersze kręgi i z każdym rokiem więcej osób decyduje się na 
lodowate zimowe kąpiele? O przyjemności płynącej z kontaktu z zimną wodą i korzyściach z tego płynących mówią 
foczki z Trzebnicy.

F
O

T.
 F

O
T.

 B
E

A
T
A

F
O

T.
 F

O
T.

 B
E

A
T
A

F
O

T.
 F

O
T.

 B
E

A
T
A

F
O

T.
 F

O
T.

 B
E

A
T
A

F
O

T.
 F

O
T.

 B
E

A
T
A

F
O

T.
 F

O
T.

 B
E

A
T
A

F
O

T.
 F

O
T.

 B
E

A
T
A

F
O

T.
 F

O
T.

 B
E

A
T
A

F
O

T.
 F

O
T.

 B
E

A
T
A

eprasa.pl b973f65f70

mailto:redakcja@nowagazeta.pl
https://www.nowagazeta.pl/


 Nr 8 (1317) 24 II - 2 III 2022   
e-mail: redakcja@nowagazeta.pl 

tel. interwencyjny: 693-44-61-41

 /gazeta.trzebnicka
 www.nowagazeta.pl 16

Horoskop
BARAN   

W najbliższych dniach z dużą lekkością, swobodą, bez specjal-
nego wysiłku, nadzwyczajnych kosztów i wysokiej ceny do pła-
cenia będziesz osiągać świetne wyniki. Zarówno sprawy zawo-
dowe, �nansowe jak i towarzyskie będą się świetnie układać.

BYK
Gwiazdy wróżą przyspieszenie, wiele niezwykle ko-
rzystnych i potrzebnych zmian. Mocno ruszysz do przo-
du, zauważysz postęp niemal w każdej dziedzinie 
i sferze życia. Ma to szczególne znaczenie dla tych, któ-
rym ostatnio niezbyt dobrze szło w pracy i w interesach.  

BLIŹNIĘTA
W sprawach zawodowych bardzo dobry czas. Możesz teraz 
awansować, dostać podwyżkę. W stałych związkach będzie pa-
nowała rodzinna i miłosna atmosfera. Warto zadbać o zdrowie, 
zrobić badania i sprawdzenie czy wszystko jest w porządku.

RAK:
W pracy zawodowej dobry czas, będziesz kreatywny i pełen 
pomysłów. Zostanie to zauważone przez szefa, może nawet 
przyniesie awans. Jeśli twoja praca polega na kontaktach 
z ludźmi, teraz z łatwością będziesz nawiązywać nowe rela-
cje. Przyniesie to powodzenie w interesach.

LEW: 
W pracy trudny czas. Łatwo będziesz się męczyć i źle znosić wy-
pełnianie obowiązków. Poczujesz, że jesteś za bardzo obciążo-
ny pracą, że potrzebujesz zmian. Jednak teraz zmiany nie będą 
możliwe. Możesz za to już teraz uporządkować wszystkie spra-
wy i przygotować odpowiedni grunt na nowe możliwości.

PANNA: 
   Najbliższe dni przyniosą wiele miłych chwil. Poradzisz so-

bie teraz ze wszystkimi sprawami i problemami. Będziesz 
spędzał czas miło i sympatycznie. Wreszcie nauczysz się 
jasno wyrażać swoje zdanie. Będziesz w nastroju impre-
zowym, twoje życie towarzyskie rozkwitnie.

WAGA:

Możesz poczuć się przytłoczony obowiązkami, a to może 
odbić się niekorzystnie na twojej psychice. Stres może tak-
że powodować problemy zdrowotne. Wyciszenie i odpo-
czynek dobrze wpływa na stan zdrowia. Nie szukaj ukoje-
nia nerwów w alkoholu i innych używkach.

SKORPION: 
Przypływ energii i dobry nastrój zmobilizują cię do wpro-
wadzenia zmian w życiu. Nowe inspiracje rozbudzą twoja 
wyobraźnię, pomogą ci też polepszyć kontakty z partne-
rem. Będziesz teraz w dobrej formie �zycznej, spędzaj ak-
tywnie jak najwięcej czasu na powietrzu.

STRZELEC:
Postaraj się znaleźć więcej czasu na wewnętrzne przemyśle-
nia i skorygowanie swej drogi życiowej. Korzystaj z podpo-
wiedzi swojej intuicji. Spokojne podejście do wszelkich spraw 
sprawi, że wszystkie problemy powinny rozwiązać się dyplo-
matycznie i z korzyścią dla siebie.

KOZIOROŻEC
Możesz teraz poznać kogoś interesującego na jakiejś uro-
czystości rodzinnej lub towarzyskiej. Nie trać jednak gło-
wy, poznajcie się lepiej, daj wam czas. W pracy masz szan-
sę wiele poprawić, ale nastaw się na większy wysiłek i spo-
re wyrzeczenia. 

WODNIK
W tym tygodniu możesz być lekko poirytowany. Skłoni cie 
to do wielu nieprzemyślanych działań. Najpierw zaczniesz 
działać, a potem myśleć, co doprowadzi do wielu napięć 
i kon�iktów. Postaraj się bardziej panować nad sobą. Kiep-
ska forma przecież wkrótce minie.

RYBY 

Układ gwiazd sprzyja realizacji wielu zamierzeń. Możesz 
pozałatwiać swoje sprawy, wywiązać się z różnych zobo-
wiązań, odrobić zaległości w pracy i jeszcze zadbać o dom 
i rodzinę. Wykażesz się świetną organizacją czasu. Będziesz 
w znakomitej formie �zycznej. 

Uśmiechnij się Pogłówkuj z NOWą
KRZYŻÓWKA

SUDOKU

Rozmawia dwóch kolegów:

- Tyle głosów, że maseczki nie 

pomagają, a to nieprawda.

- Tobie pomogły?

- Tak, spotkałem się wczoraj 

z kochanką, obok przecho-

dziła żona z teściową  

i mnie nie poznały.

***

- Jak się czuje ten pacjent 

spod 3?

- Lepiej, już zaczął mówić.

- I co powiedział?

- Że czuje się gorzej.

***

Na Podhalu do sklepu  

wpada złodziej: 

- Dawaj kasę! 

- Jakom?  

Jęcmienną cy grycaną? 

***

Rozmowa dwóch koleżanek: 

- Wiesz, wydaje mi się, że  

między mną a mężem nie 

wszystko jest w porządku. 

- Czemu tak sądzisz? 

- Bo wczoraj nie wrócił na noc 

do domu, a jak napisałam  

do jego 5 kolegów "Czy mój 

mąż nocował u Ciebie" każdy 

odpowiedział "tak"

KRZYŻÓWKA WYGENEROWANA ZE STRONY WWW.KRZYZOWKI.EDU.PL

ROZRYWKA
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Termin i miejsce imprezy:  

5 marca 2022 r.,  

godz. 18:00 – 22:00  

w świetlicy w Szymanowie

Zapraszamy do Galerii na 

Zakręcie w Wiszni Małej. 

Wystawę można oglądać 

w godzinach pracy ośrodka 

do 8 marca 2022 r.

M
onika Gil to artystka 
młodego pokolenia, 
studentka malarstwa 

na Akademii Sztuk Pięknych 
we Wrocławiu. Zajmuje się 
malarstwem, rysunkiem, gra-
�ką oraz animacją. Na werni-

sażu zaprezentowane zostały 
prace, na których artystka po-
łączyła dwie odległe od siebie 
rzeczywistości: sztukę inspi-
rowaną średniowieczem ze 
sztuką uliczną gra�ti. Dało to 
wyjątkowy efekt.

Wernisaż uświetnił wy-
stęp Tadeusza Boguckiego, 
wokalisty znanego z  pełnego 
elektrycznego zespołu Blues 
Menu, który tym razem wy-
stąpił w kameralnej, subtelnej 
odsłonie. Przed publiczno-

ścią śpiewał bluesowe utwory, 
grając na gitarze akustycznej. 
Słuchacze docenili naszego 
regionalnego muzyka i z uwa-
gą wysłuchali ciekawego wy-
konania utworów.

Wiszeńskie Spotkania ze Sztuką
 G W czwartek, 10 lutego, w Galerii na Zakręcie miłośnicy sztuki spotkali się na wernisażu wystawy Moniki Gil pt. „Organizmy”. Kuratorem wystawy był artysta Ryszard Glegoła.

Prace autorstwa Moniki Gil

Wernisaż uświetnił występ znakomitego bluesmana Tadeusza Boguckiego

Artystka Monika Gil - autorka wystawy pt. „Organizmy”

Obecnie oczekuje na podpi-
sanie umowy o powierze-

nie grantu z Centrum Projektów 
Polska Cyfrowa. Kolejnym eta-
pem będzie procedura przetar-
gowa i wyłonienie Wykonawcy 
zadania.

Projekt „Granty PPGR” ma 
na celu wsparcie rodzin z dzieć-
mi z terenów popegeerowskich 
w  zakresie dostępu do sprzę-
tu komputerowego oraz dostę-

pu do Internetu. Z  programu 
można otrzymać do�nansowa-
nie na:
• sprzęt komputerowy z urzą-

dzeniami peryferyjny-
mi i  akcesoriami oraz nie-
zbędnym oprogramowa-
niem, umożliwiających
pracę zdalną, w  tym nie-
zbędne akcesoria i  opro-
gramowanie dla osób
z niepełnosprawnościami;

• ubezpieczenie zakupionego
sprzętu komputerowego;

• usługę zapewniającą do-
stęp do Internetu na sprzę-
cie komputerowym zaku-
pionym w  ramach projek-
tu, w  przypadku gdy opie-
kun prawny w oświadczeniu
wskaże na brak możliwości
zapewnienia usługi dostępu
do Internetu.

Gmina pozyskała granty PPGR
 G Gmina Wisznia Mała uzyskała do�nansowanie w wysokości 527500,00 zł na zakup 

sprzętu komputerowego (laptopów) w ramach projektu grantowego „Wsparcie dzieci 
z rodzin popegeerowskich w rozwoju cyfrowym – Granty PPGR”.

N
a świetlicy w  Szyma-
nowie wystąpi Tomek 
„Kowal” Kowalski, cha-

ryzmatyczny wokalista, znany na 
naszym lokalnym podwórku, jak 
i w całej Polsce. Popularność zdo-
był jako zwycięzca czwartej edycji 
„Must Be �e Music” brawurowo 
wykonując utwór „Modlitwa III” 
Dżemu. Był również odtwórcą roli 
Ryśka Riedla w spektaklu „Skaza-
ny na bluesa”. Aktualnie, mimo 
poważnych życiowych trudności 
związanych z rehabilitacją, nie 
poddaje się i nadal robi to co jest 
jego największą pasją: występuje 

na scenie zapewniając świetną za-
bawę w rockowym klimacie.

Przed publicznością za-
prezentuje się także Kaba-
ret z Konopi z mocną dawką 
humoru. Kabaret występuje 
już od kilkunastu lat zarówno 
w Polsce, jak i za granicą. Zdo-
był kilkanaście Nagród Pu-
bliczności oraz jest laureatem 
kilkudziesięciu festiwali kaba-
retowych takich jak: KOKS, 
PKS, Dowcipakery, Mulat-
ka, Fermenty, PAKA, Kopyt-
ko, Festiwal Dobrego Humo-
ru, Zostań Gwiazdą Kabaretu, 

Japko itp. Każdy ich występ to 
niepowtarzalne wydarzenie.

Ponadto dla Pań przewidzia-
ne są liczne konkursu oraz poczę-
stunek. Zapraszamy!

Wstęp na imprezę: 40 zł
Zapisy pod numerem telefonu: 
71 3127076, 504 068 925

 G Wiszeński Dzień Kobiet to od lat stała pozycja w kalendarzu wydarzeń gminnych. 
W tym roku również zapraszamy Panie do wspólnej zabawy.

Zapraszamy na Dzień KobietZapraszamy na Dzień Kobiet
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tel. 71/310-35-19

BURMISTRZ OBORNIK ŚLĄSKICH

podaje do publicznej wiadomości, 

że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Obornikach Śląskich przy ul. Trzebnickiej 1,

zostało wywieszone na okres 21 dni

zarządzenie nr 33/2022 z dnia 11.02.2022 r. w sprawie ogłoszenia wykazu 

obejmującego niezabudowaną działkę gruntu nr 146/4, AM-1, 

położoną w Rościsławicach w rejonie ulicy Długiej, 

przeznaczoną do sprzedaży w trybie ustnego przetargu nieograniczonego.

Informacje na temat nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży można uzyskać w Wydziale 

Urbanistyki i Gospodarki Nieruchomościami 

Urzędu Miejskiego w Obornikach Śląskich 

ul. Trzebnicka 1, tel. 71 310-35-19.

Otrzymaliśmy ponad 1 
900 000 zł dofinanso-

wania z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg na prze-
budowę ulicy Energetycznej 
w Obornikach Śląskich. Dro-
ga przewidziana do budowy 
jest bardzo ważnym ciągiem 
komunikacyjnym na terenie 
miasta Oborniki Śląskie i ca-
łej gminy. Ul. Energetyczna 
łączy drogę wojewódzką nr 
342 ul. Wrocławską z droga 
gminną ul. A. Fredry. Dalej 
ul. Energetyczna prowadzi 
do drogi wojewódzkiej nr 

340 w kierunku m. Trzebni-
ca. Dzięki budowie drogi ul. 
Energetycznej poprawi się 
znacząco dojazd do Trzeb-
nicy i  Wrocławia. Droga 
- stanowi połączenie komu-
nikacyjne miasta Oborniki 
Śląskie z drogą wojewódzką 
relacji Trzebnica - Oborniki 
Śląskie i Wrocław - Obor-
niki Śląskie, co umożliwia 
dojazd z okolicznych osie-
dli mieszkaniowych oraz 
miejscowości do dużych 
miast: Trzebnica (miasto 
powiatowe) i Wrocław. Pla-

nowany do budowy odcinek 
drogi gminnej zaczyna się 
od granicy pasa drogowe-
go drogi wojewódzkiej nr 
342, przebiega przez osiedle 
mieszkaniowe i kończy się 
na połączeniu drogi gminnej 
z drogą wojewódzką nr 340 
(drugi etap inwestycji). Dłu-
gość budowanego odcinka 
drogi wyniesie 915 m, nato-
miast planowana realizacja 
zadania to okres od maja 
2022 do czerwca 2023.

Przebudujemy ulicę Energetyczną Przebudujemy ulicę Energetyczną 
w Obornikach Śląskichw Obornikach Śląskich

BURMISTRZ OBORNIK ŚLĄSKICH

podaje do publicznej wiadomości, 

że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Obornikach Śląskich przy ul. Trzebnickiej 1,

zostało wywieszone na okres 21 dni

zarządzenie nr 32/2022 z dnia 11.02.2022 r. w sprawie ogłoszenia wykazu 
obejmującego nieruchomość zabudowaną 

oznaczoną ewidencyjnie nr 168/2, AM-1, 
położoną w OSOLINIE przy ul. Piłsudskiego 36

przeznaczoną do sprzedaży w trybie ustnego przetargu nieograniczonego.

Informacje na temat nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży można uzyskać 

w Wydziale Urbanistyki i Gospodarki Nieruchomościami 

Urzędu Miejskiego w Obornikach Śląskich 

ul. Trzebnicka 1, tel. 71 310-35-19.
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Nasz punkt działa tak do-
brze, że znaleźliśmy się na 
1. miejscu w rankingu 10 

najaktywniejszych gmin w naszym 
regionie w programie w IV kwartale 
2021 roku!

Wszyscy wiemy, jak ważne 
jest dla nas zdrowie. Bardzo duży 
wpływ na to jak się czujemy i czy 
chorujemy ma jakość powietrza, 
którym oddychamy. Stare „kop-
ciuchy” to jeden z  największych 
trucicieli powietrza. Wielu miesz-
kańców chciałoby zmienić swój 
stary piec na ekologiczne źródło 
ciepła, ale to spory wydatek. Z po-
mocą przychodzi Program Czy-
ste Powietrze. Jest to komplekso-
wy program, skierowany do osób 
� zycznych, którego celem jest po-
prawa efektywności energetycznej 
oraz zmniejszenie lub uniknięcie 
emisji pyłów i  innych zanieczysz-
czeń wprowadzanych do atmosfery 
przez domy jednorodzinne.

Program jest skierowa-
ny do właścicieli/współwłaści-
cieli budynków mieszkalnych 
jednorodzinnych.

Wsparcie � nansowe można 
otrzymać na:
• wykonanie dokumentacji,
• wymianę starych pieców na pa-

liwo stałe na ekologiczne źró-
dła ciepła spełniające wymaga-
nia Programu (kocioł na pellet 
drzewny, kocioł olejowy, kocioł 
gazowy, pompa ciepła, ogrzewa-
nie elektryczne)

• instalację centralnego ogrzewa-
nia lub ciepłej wody użytkowej,

• wentylację mechaniczną,

• mikroinstalację fotowoltaiczną,
• ocieplenie domów oraz wymia-

nę okien i drzwi (koszty materia-
łów i robocizny).

Do� nansowanie także do bu-
dynków  wielorodzinnych

Od niedawna działa pilota-
żowy (na terenie Dolnego Śląska) 
Program Czyste Powietrze dla bu-
dynków wielorodzinnych.

Jego celem jest poprawa jakości 
powietrza oraz zmniejszenie emisji 
gazów cieplarnianych poprzez wy-
mianę źródeł ciepła i poprawę efek-
tywności energetycznej budynków 
mieszkalnych wielorodzinnych od 
3 do 20 lokali mieszkalnych.

Program  skierowany jest do:
• Osób � zycznych – właścicie-

li/współwłaścicieli lokali miesz-
kalnych. W  tym przypadku in-
tensywność do� nansowania 
kosztów kwali� kowanych wy-
nosi od 30% do nawet 45% 
kosztów kwali� kowanych w  za-
leżności od zakresu realizowane-
go przedsięwzięcia.

Z programu mogą skorzystać Bene-

� cjenci, których roczny dochód nie 
przekracza kwoty 100 000 zł.
• Wspólnot mieszkaniowych 

w  budynkach wielorodzinnych 
mieszczących od 3 do 20 loka-
li mieszkalnych, zlokalizowa-
nych na terenie województwa 
dolnośląskiego.

Mogą one ubiegać się o dotacje 
w wysokości do 60% kosztów kwa-
li� kowanych, w  kwotach do� nan-
sowania wynoszących od 40 tys. zł 
do 340 tys. zł. W  ramach pilotażu 
w WFOŚiGW we Wrocławiu wspól-
nota może ubiegać się również o po-
życzki wspierające realizację pro-
jektów termomodernizacyjnych do 
40% kosztów kwali� kowanych na 
uzupełnienie wkładu własnego.

Wsparciem objęte są przedsię-
wzięcia polegające na wymianie nie-
efektywnych źródeł ciepła na pa-
liwo stałe i  poprawie efektywności 
energetycznej w  wielorodzinnych 
budynkach mieszkalnych zlokali-
zowanych na terenie województwa 
dolnośląskiego.

Wsparcie � nansowe można 
uzyskać na:

• wykonanie dokumentacji,
• wymianę starych pieców na 

paliwo stałe na ekologiczne źródła 
ciepła spełniające wymagania Pro-
gramu (kocioł na pellet drzewny, 
kocioł gazowy, pompa ciepła, ogrze-
wanie elektryczne),
• instalację centralnego ogrzewa-

nia lub ciepłej wody 
użytkowej,

• w e n t y l a c j ę 
mechaniczną,

• mi k roinst a lac ję 
fotowoltaiczną,

• ocieplenie domów – 

jeśli wnioskuje wspólnota - oraz 
wymianę okien i  drzwi (kosz-
ty materiałów i robocizny), pod 
warunkiem, że spełniają normy

Zachęcamy do skorzystania 
z  naszego punktu konsultacyjne-
go, który jest czynny codziennie, 
od poniedziałku do piątku w godz. 
7.30-15.30, a w środy do 17.30.

- Cieszę się, że już tak wie-
lu mieszkańców skorzystało z do� -
nansowania, a nasz punkt konsul-
tacyjny, w  którym pracują: Klau-
dia Przywecka i Kamila Borowiec-

ka jest najlepszy w naszym regionie. 
Bardzo dziękuję za ich pracę. To 
dla nas wyróżnienie i  docenienie 
naszych wysiłków. Oby dalej tak 
sprawnie szło nam pozyskiwa-
nie do� nansowań, bo do wymia-
ny mamy jeszcze około 2000 pie-
ców. Przed nami jeszcze ciężka pra-
ca, ale małymi kroczkami, wspól-
nie zadbamy o zdrowsze powietrze
– podkreśla Igor Bandrowicz, Bur-
mistrz Gminy Prusice.

ZYSKAJ DOFINANSOWANIE Z PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE

Jesteśmy najaktywniejszą gminą w naszym regionie!
G Aby poprawić jakość powietrza i skutecznie walczyć ze smogiem, już kilka miesięcy temu Gmina Prusice uruchomiła punkt konsultacyjny, który mieści się w Urzędzie Miejskim. 
Doradczynie Klaudia Przywecka i Kamila Borowiecka udzielą wszelkich informacji, a także pomogą w wypełnieniu i złożeniu wniosku o uzyskanie do� nansowania oraz rozliczenia 
przedsięwzięcia w ramach programu Czyste Powietrze.

Samorząd prusicki cały czas 
pracuje nad poprawą stanu 

dróg, chodników i oświetlenia 
drogowego, bo są to jedne z naj-
bardziej oczekiwanych przez 
Mieszkańców inwestycji.

Władze gminy, na czele 
z  Burmistrzem Gminy Prusi-
ce Igorem Bandrowiczem sta-
rają się pozyskiwać środki ze-
wnętrzne, tak aby jak najmniej 
wydawać z budżetu Gminy.

Tym razem udało nam się 
pozyskać 259 346 zł do� nan-
sowania na remont ul. Wrzo-
sowej w  Skokowej, przy czym 

wartość całego zadania 
opiewa na kwotę 518 693 zł.

- Dziękuję wszystkim, 
którzy przyczynili się do 
osiągnięcia celu, czyli po-
zyskania do� nansowania. 
Dzięki niemu przebudujemy 
drogę na długości 350 mb 
z dwustronnymi poboczami 
gruntowymi i  zjazdami in-
dywidualnymi, a  także wy-
konaniem skrzyżowań i od-
wodnienia jezdni – mówi 
Igor Bandrowicz.

Otrzymaliśmy 259 346 zł do� nansowania na 
remont ul. Wrzosowej w Skokowej
G Mieszkańcy Skokowej wyczekiwali na informację, kiedy ul. Wrzosowa zyska nową nawierzchnię. Teraz 
już wiemy, że planowana od dawna inwestycja zostanie zrealizowana dzięki do� nansowaniu, które Gmina 
Prusice pozyskała z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg.

WAŻNA  INFORMACJA

Począwszy od 1 lipca 2021 r. możliwe jest też ubieganie się o większe niż dotychczas wsparcie na 
zakup i montaż kotła na pellet o podwyższonym standardzie.
Dotacja może wynieść do 9 tys. zł (nie więcej niż 45% faktycznie poniesionych kosztów) przy 
podstawowym poziomie do� nansowania oraz do 12 tys. zł w przypadku podwyższonego poziomu 
dotacji (nie więcej niż 60% kosztów).

Kto może skorzystać?
1. Osoby których roczny dochód nie przekracza 100 000 zł (osoby uprawnione do podstawowego
poziomu do� nansowania).
2. Osoby których średni miesięczny dochód na osobę nie przekracza:
• 1564 zł netto – w gospodarstwie wieloosobowym (osoby uprawnione do podwyższonego
poziomu do� nansowania).
• 2189 zł netto – w gospodarstwie jednoosobowym (osoby uprawnione do podwyższonego 
poziomu do� nansowania).
3. Osoby których średni miesięczny dochód na osobę nie przekracza:
a) 900 zł w gospodarstwie wieloosobowym (osoby uprawnione do najwyższego poziomu 
do� nansowania).
b) 1260 zł w gospodarstwie jednoosobowym wieloosobowym (osoby uprawnione do najwyż-
szego poziomu do� nansowania).

Jeżeli ubiegasz się o podwyższony poziom do� nansowanie – zaświadczenie, które upo-
ważnia do podwyższonego do� nansowania, zaświadczenie o dochodach wydawane przez 
Centrum Usług Społecznych (dawniej Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prusicach) 
– wydane na wniosek osoby będącej właścicielem lub współwłaścicielem nieruchomości.
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Korespondent sportowy 
NOWej gazety trzebnickiej  

Grzegorz Paryna

e-mail: 
grzegorz.paryna@nowagazeta.pl 

tel. 602653539

Sport

-W
alczymy o meda-
le! W poprzednim 
sezonie zajęliśmy 

3. miejsce  w lidze, a teraz liczymy 
na jeszcze lepszy wynik. Chcemy 
zagrać w barażach i powalczyć o II 
Ligę  – mówił przed inauguracją 
tego sezonu PRAIS THE WEAR 
Dolnośląskiej III Ligi Prezes KP 
TechniSat Oborniki Śląskie Zbi-
gniew Gałuszka. I jak się okazało 
włodarz obornickiego klubu nie 
rzucał słów na wiatr, gdyż jego 
zespół po 16. rozegranych seriach 
spotkań tej kampanii ma wielkie 
szanse właśnie na grę we wspo-
minanych barażach. Minionej so-
boty podopieczni trenera Eryka 
Kucharskiego w meczu wyjazdo-
wym walczyli o kolejne punkty 
w WKS Volley Wilczyce. Pierw-
szy set zakończył się przegraną 
przyjezdnych 25:21, ale kolejne 
partie należy już do oborniczan. 
W drugiej odsłonie KP Techni-
Sat wygrał 25:15, w trzeciej 27:25, 
a w czwartej partii postawił przy-
słowiową „kropkę nad i” zwycię-
żając 25:18 i całe spotkanie 3-1. 
- W pierwszym secie popełniliśmy 
zbyt dużo błędów, a zespół z Wil-
czyc konsekwentnie wykorzysty-
wał swoje szanse. W następnych 
setach ograniczyliśmy liczbę błę-
dów i przejęliśmy kontrolę nad 
meczem. Delikatnie zmodyfiko-
waliśmy założenia taktyczne, które 
były omawiane przed spotkaniem 
i przyniosło to zamierzony efekt. 
Kluczowym momentem jednak 
okazała się końcówka trzeciego 
seta, gdzie wytrzymaliśmy presję, 
wygrywając go na przewagi. Ciężko 
jest wygrać z tak klasową druży-
ną, jaką są niewątpliwie Wilczyce, 
trzeba znaleźć odpowiedni balans 
między ryzykowaniem i cierpliwo-
ścią na boisku. Gratulacje dla obu 
drużyn! – powiedział po meczu 
trener oborniczan Eryk Kuchar-
ski. Po tej wygranej oborniczanie 
mają na swoim koncie 37 punk-
tów, a więc tyle samo co lideru-
jący KPS Chełmiec II Wałbrzych. 
Przypomnijmy, że w pierwszym 
bezpośrednim pojedynku między 
tymi zespołami (rozegranym 6. 
listopada przyp. red.) wałbrzysza-
nie wygrali we własnej hali 3-2. 
Rewanż między tymi ekipami 
będzie miał miejsce w Oborni-
kach Śląskich 19. marca o godz. 
17.00.  Tymczasem poznaliśmy 
już zespoły, które zagrają w tur-
nieju �nałowym III Ligi. - Od tego 
sezonu na koniec sezonu będzie 
rozgrywany turniej �nałowy o mi-

strzostwo III Ligii. Gospodarzem 
tej rywalizacji będzie zwycięzca 
rozgrywek. Przez trzy dni (25-27 

marca) będą rozegrane dwa mecze 
dziennie. W turnieju tym zagramy 
my, Wałbrzych, Wilczyce i Strze-

lin. Najprawdopodobniej ostatni 
nasz mecz z Wałbrzychem 19 mar-
ca zadecyduje o tym, gdzie będzie 

ten turniej. Niewątpliwie to będzie 
wielkie święto siatkówki i fajne 
mecze na wysokim poziomie. Do 
baraży o II Ligę awansuje pierw-
sze i drugie miejsce wspomnianego 
turnieju �nałowego. Trzecie miejsce 
też może grać w barażach, ale nie 
musi. Baraże o II ligę to ćwierć�na-
ły, pół�nały i �nały, każdy rozegra-
ny na 4 zespoły z których dwa prze-
chodzą dalej. Wojewódzki Związek 
Siatkówki może zgłosić trzeci ze-
spół, jak jest ich dużo zgłoszonych, 
a inne województwa nie zgłaszają 
dwóch zespołów to trzeci może być 

dolosowany. Rok temu właśnie nas 
wylosowano z trzeciego miejsca 
– wyjaśnia prezes KP TechniSat 
Zbigniew Gałuszka. Tymczasem 
w najbliższą sobotę (26. lutego, 
godz. 17:00) KP TechniSat Obor-
niki Śląskie rozegra swój mecz 
ligowy ponownie na wyjeździe. 
Tym razem oborniczanie udadzą 
się do Bolesławca na konfrontację 
z miejscowym BTS Electros.   

WKS Volley Wilczyce - KP 
TechniSat Oborniki Śląskie 3-1 
(25:21, 15:25, 25:27, 18:25) KP 
TechniSat:  Dorian Kowalczyk – 
kapitan, Łukasz Borkowski, Ma-
ciek Fąferko, Grzegorz Bobek, 
Kamil Marzec, Mirek Retkiewicz, 
Jarek Sularz, Kamil Łukasz, To-
masz Jurczyński, Konrad Gaw-
łowski, Jędrzej Jasielski, Piotr Sta-
szewski, Dariusz Żyła. Trener: 
Eryk Kucharski. Nieobecni: Ka-
rol Olejniczak, Kamil Jaroszek, 
Kacper Jeziorski, Marcel Kwolik.

 ľ Grzegorz Paryna

SIATKÓWKA

Oborniccy siatkarze dążą do celu
 ǕSiatkarze KP TechniSat Oborniki Śląskie rewelacyjnie spisuje się na arenie PRAIS THE WEAR Dolnośląskiej III Ligi. 

W bieżącym sezonie oborniczanie mają już na swoim koncie 11 zwycięstw i razem z KPS Chełmiec II Wałbrzych plasują 
się na szczycie tabeli. 

Trener Obornickich siatkarzy Eryk Kucharski (z lewej) ma wielkie 

zaufanie w klubie
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W drużynie KP Technisat Oborniki Śląskie panuje znakomita atmosfera
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Siatkarze z Obornik Śląskich są skuteczni w tym sezonie pod siatką
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Prezes KP TechniSat Oborniki Śląskie Zbigniew Gałuszka (w środku) jest dumny z postawy swojej 
drużyny
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G ala Contra MMA jest im-
prezą sportową, na której 
arenie zawodnicy z Dolne-

go Śląska spotykają się ze sportowca-
mi z klubów z całej Polski. Minionej 
soboty w Gminne Hali Widowisko-
wo-Sportowej im. Dolnośląskich 
Olimpijczyków w Trzebnicy zorga-
nizowano pierwszą edycję tego pro-
jektu. Jak się okazało całe wydarzenie 
miało bardzo wielu zwolenników, 
o czym świadczy wyprzedana pełna 
pula biletów. Wśród licznej widow-
ni nie zabrakło znanych osobistości 
m.in. Starosty Powiatu Trzebnickie-
go Małgorzaty Matusiak, czy Bur-
mistrza Gminy Trzebnica Marka 
Długozimy. Z kolei całą galę popro-
wadził znany i ceniony dziennikarz 
radiowy Maciej Stajniak. Efektowana 
oprawa sobotniej gali z pewnością 
wywarła na samych zawodnikach 
dodatkową mobilizację, gdyż każ-
da z 13. zaplanowanych walk była 
bardzo emocjonująca. Co ciekawe 
w gronie 24 wojowników aż 7 po-
chodziło z powiatu trzebnickiego: 
Maciej Janik, Jakub Zawada, Kornel 
Kowalczyk i Jakub Krawiec z Trzeb-
nicy, Marcin Bojarun z Prusic, oraz 
młody duet Elitarnych MMA Obor-
niki Śląskie Eryk Chorążyczewski 

i Michał Borowski. Jako pierwszy 
„krajan” w octagonie pojawił się Ma-
ciej Janik, który w 4. pojedynku tego 
wieczora walczył z  Tomaszem Trelą. 
Trzebniczanin popisał się niesamo-
witym kopnięciem, który przez KO 
zakończył walkę. W kolejnej bitwie 
pochodzący ze Żmigrodu wojownik 

Elitarnych MMA Oborniki Śląskie 
Eryk Chorążyczewski od samego 
początku zdominował swojego prze-
ciwnika, czy to w stójce, czy parterze, 
co przyniosło zwycięstwo przez pod-
danie Jakuba Bębacza. Walki wie-
czoru nr 7 i 8 cieszyły się ogromnym 
zainteresowaniem wśród widowni, 

a wszystko za sprawą bezpośrednich 
konfrontacji zawodników z powiatu 
trzebnickiego. Najpierw w formu-
le K1/SEMI-PRO Jakub Zawada 
niejednogłośną decyzją sędziów 
zwyciężył Kornela Kowalczyka. 
W kolejnej walce, rozgrywanej w tej 
samej formule  padło takie samo roz-
strzygnięcie. Jakub Krawiec decyzją 
sędziów pokonał Marcina Bojaruna. 
Z kolei w ostatnim 12. pojedynku 
tego wieczoru oborniczanin Michał 
Borowski przez techniczny nokaut 
zwyciężył Patryka Górskiego.  

Po gali powiedzieli:
Michał Borowski: Gala była 

świetnie zorganizowana i tutaj na-
leżą się duże ukłony dla organiza-
torów. Ogromnie mi miło, że do-
stałem co-main event. Dla mnie 
to wielkie wyróżnienie. Jeśli cho-
dzi o walkę, to byłem przygotowa-
ny świetnie, dlatego byłem pewny 
siebie w octagonie. Sam przebieg 
walki był szybki i dynamiczny, za-
kończony w  widowiskowym sty-
lu, dlatego uważam, że ludziom to 
mogło się podobać.

Maciej Janik: Emocje już opa-
dły, ale w sobotę świętowałem do 
rana. Gala Contra MMA, pomi-
mo pierwszej swojej edycji, była 
zorganizowana naprawdę profe-
sjonalnie - mówię to z perspekty-
wy zawodnika. Wszystko było do-
pięte na ostatni guzik, byliśmy in-
formowani na bieżąco o wszelkich 
zmianach. Pełen profesjonalizm. 
Jeśli chodzi zaś o samą walkę i jej 
przebieg - co prawda trwała ona 
relatywnie krótko i  w niespełna 
30 sekund posłałem rywala na de-
ski wysokim kopnięciem okręż-
nym na głowę, ale przygotowywa-
łem się do tego kilkanaście tygo-
dni. Będąc szczerym wizualizo-
wałem sobie to właśnie kopnięcie 
ilekroć myślałem o  przebiegu tej 

walki. Jak widać przyniosło to efekt 
w postaci nokautu. Generalnie są-
dziłem, że rywal będzie starał się 
klinczować i  próbować przenosić 
walkę do parteru. Tymczasem było 
zupełnie odwrotnie i  od począt-
ku wyprowadzał sporo uderzeń 
i  kopnięć. Nie ukrywam, że bar-
dzo mi to odpowiadało, bo lubię 
powymieniać się uprzejmościami 
w stójce. Zamknąłem go przy siat-
ce i wyprowadziłem tego high-kic-
k’a w momencie, gdy on również 
chciał wyprowadzić jakieś kopnię-
cie. To spowodowało, że odsłonił 
całą lewą stronę głowy, a ja precy-
zyjnie umieściłem tam swój pisz-
czel. Ponoć odgłos kopnięcia sły-
chać było na całej hali. Ja tylko zo-
baczyłem, że „odcięty” upada bez-
władnie, więc nawet nie dobijałem 
go. Już świętowałem. Już było po 
wszystkim. Cała masa wyrzeczeń 
zwieńczona zwycięstwem poprzez 
nokaut. Coś wspaniałego.

Eryk Chorążyczewski: 
Ogólnie gala wyszła świet-
nie, cała ta otoczka i  oprawa. 
Wszystko to wyglądało zna-
komicie i  powiem szczerze, że 
sam się nie spodziewałem takie-
go efektu. Organizatorzy zrobili 
kawał dobrej roboty. Co do sa-
mej walki i  rywala spodziewa-
łem się, że będzie bardziej na 
mnie nacierał w  stójce i  że bę-
dzie silniejszy. Osobiście byłem 
nastawiony na pełen dystans, 
czyli 3 rundy ciężkiej pracy. Co 
mogę powiedzieć więcej… Je-
stem szczęśliwy, bo wszystko 
poszło zgodnie z  planem i  od-
niosłem pewne zwycięstwo, ale 
to oczywiście zasługa mojego 
trenera Łukasza Borowskiego 
i wszystkich chłopaków z Elitar-
ni MMA Team oraz moich spon-
sorów, którzy mnie wspomagali 
w przygotowaniach.

 ľ Grzegorz Paryna

SPORTY WALKI

CONTRA MMA udanie zadebiutowała w Trzebnicy
 ǕMinionej soboty (19 lutego) trzebnicka hala sportowa wypełniła się do ostatniego miejsca. Powód? Dolnośląska 

Gala Mieszanych Sztuk Walk, która odbywa się pod kryptonimem CONTRA MMA. Podczas 13 zorganizowanych walk 
w oktagonie można było zobaczyć aż 7 wojowników z powiatu trzebnickiego. 

Michał Borowski zasłużenie wygrał swoją walkę i został nagrodzony przez Starostę Powiatu Trzeb-

nickiego Małgorzatę Matusiak
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Trzebnicka hala sportowa była wypełniona do ostatniego miejsca

FO
T.

 H
TT

PS
://

W
W

W
.F

AC
EB

O
O

K.
C

O
M

/C
O

N
TR

AM
M

A/

Pochodzący ze Żmigrodu Eryk Chorążyczewski wygrał swój pojedynek
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Maciej Janik zakończył walkę na swoją korzyść efektownym 
kopnięciem
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Jakub Zawada wygrał z Kornelem Kowalczykiem
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Galę poprowadził znany dzienni8karz radiowy Maciej Stajniak
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Zarządzenie Dyrektora Obornickiego Ośrodka Kultury nr  5
z dnia   22.02.2022 r.,

w sprawie ogłoszenia I przetargu nieograniczonego 
ofertowego na wynajem lokalu użytkowego 

(gastronomicznego)położonego w Obornikach Śląskich przy 
ul. Dworcowej  26

Na podstawie art. 17 ustawy z dnia 25 października 1991 o organizowaniu 
i prowadzeniu  działalności kulturalnej (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 194  
z późn.zm.), oraz §21 Regulaminu organizacyjnego Obornickiego 
Ośrodka Kultury,
ogłasza się:
I przetarg nieograniczony na wynajem lokalu użytkowego 
(gastronomicznego) w Obornikach Śląskich

1. Lokal położony w Obornikach Śląskich ul Dworcowa 26.
2. Oznaczenie nieruchomości wg. katastru i księgi wieczystej: działka 

nr 43/4  AM-13,   KW nr WR1W/00019481/1
3. Lokal o powierzchni użytkowej 127,51 m²,  składający się  

z następujących pomieszczeń:
•	 pomieszczenie główne – 33,85 m2

•	 zaplecze  kuchenne  - 2,36 m2.
•	 pomieszczenie gospodarcze- 5,27  m2

•	 2-gie pomieszczenie  gospodarcze – 7.77 m2

•	 toalety -  11.21  m2

•	 wejście do toalet -,korytarz- 5,46  m2

•	 taras  I – 26,44  m2

•	 taras II -  25,27  m2
•	 korytarz - 9,88 – wspólnie używane  z Wynajmującym wyjście 

ewakuacyjne do sali widowiskowej /.
Lokal  wyposażony  w instalację elektryczną, wodną   
i kanalizacyjną, ogrzewanie  jest elektryczne  

4. Rozliczenie mediów oraz odpadów:
•	 Woda i kanalizacja – podlicznik
•	 Energia elektryczna – podlicznik
•	 Wywóz odpadów w zakresie wynajmującego

5. Okres   obowiązywania umowy najmu -   3 lata
6. Preferowane   usługi  -  kawiarnia
7. Minimalna stawka czynszu za wynajmowane pomieszczenie  

wynosi   20  zł netto  za  m2 powierzchni  użytkowej .
8. Wysokość wadium: 300,00 zł.
9. Termin składania ofert 22 marzec 2022  r. do godz. 10:00  

w Obornickim Ośrodku  Kultury - Sekretariat

Otwarcie ofert: 22.03. 2022 r. godz. 10:30 (część jawna przetargu) 
odbędzie się w Obornickim  Ośrodku Kultury, pokój nr 3.
O terminie i miejscu części niejawnej przetargu oraz  
o przewidywanym terminie zamknięcia przetargu oferenci będą 
zawiadomieni przy otwarciu ofert.
Do przetargu mogą przystąpić osoby �zyczne i prawne.                 Warunkiem  
wzięcia udziału w przetargu jest:
1) wniesienie wadium w wysokości 300,00 zł. (słownie: trzysta 
złotych 00/100) na konto Obornickiego Ośrodka Kultury Nr: 
24958300090000049120000001 do dnia 22.03.2022 r. do godz. 
10:00.
2) złożenie w zamkniętej kopercie:
•	 dowodu wpłaty wadium,
•	 w przypadku osób �zycznych – podanie imienia, nazwiska, adresu, 

numeru telefonu
•	 w przypadku osób prawnych i jednostek organizacyjnych nie 

posiadających osobowości prawnej, a podlegających wpisom do 
rejestrów – aktualnego wypisu z właściwego rejestru (wydanego 
maksymalnie do 3 miesięcy przed datą przetargu), właściwych 
pełnomocnictw, dowodów tożsamości osób reprezentujących 
podmiot, numeru telefonu, danych teleadresowych

•	 opisu planowanej działalności
•	 określenie planowanego terminu rozpoczęcia działalności
•	 proponowanej stawki czynszu (nie niższej niż 20 netto  zł/ m²,
•	  wypełnionego oświadczenia o zapoznaniu się z warunkami 

przetargu – do  pobrania ze strony Obornickiego Ośrodka 
Kultury

Wadium uczestnika przetargu, który przetarg wygrał, zostanie 
zarachowane na poczet spłaty ewentualnych zobowiązań z tytułu 
umowy najmu. Pozostałym  uczestnikom przetargu wadium zostanie 
zwrócone po przetargu, nie później niż przed upływem 3 dni 
roboczych od zamknięcia przetargu, na pisemny wniosek uczestnika 
przetargu. W przypadku uchylenia się osoby wygrywającej przetarg 
od zawarcia umowy najmu lokalu użytkowego, wpłacone wadium nie 
podlega zwrotowi.

Organizator przetargu ma prawo z uzasadnionej przyczyny 
unieważnić lub  odwołać przetarg.

Oględzin lokalu można dokonać w dniach od poniedziałku do piątku  
w godz. 9 -16 , po wcześniejszym telefonicznym zgłoszeniu.

Po rozstrzygnięciu przetargu umowę należy podpisać w terminie 14 dni 
pod rygorem przepadku wniesionego wadium.

Obowiązek uzyskania opinii, zezwoleń lub decyzji stosownych 
organów w przedmiocie możliwości prowadzenia zamierzonej 
działalności ciąży na przyszłym najemcy.

Każdy uczestnik przetargu przed przystąpieniem do przetargu 
zobowiązany będzie do złożenia pisemnego oświadczenia:

•	 o zapoznaniu się z regulaminem przeprowadzenia przetargu,
•	 o zapoznaniu się z warunkami na jakich zostanie zawarta umowa 

najmu lokalu i że  te warunki przyjmuje się bez zastrzeżeń.

Dodatkowe informacje można uzyskać w Obornickim Ośrodku Kultury 
w Obornikach Śląskich ul. Dworcowa 26 telefonicznie pod numerem 
71 310 12 51.
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DLA CZYTELNIKÓW - DYŻUR PRAWNIKÓW
We współpracy z radcą prawnym Elżbietą Ćwikłą i Luizą Bożek-Sadzinicą, rozpo-
czynamy dyżur prawnika. Każdy Czytelnik może w podanych godzinach zadzwonić 
pod wskazany numer i zasięgnąć porady. Wszystko BEZPŁATNIE !

Po bezpłatną poradę możesz zadzwonić w każdy PIERWSZY PIĄTEK MIESIĄCA w godzinach od 15.00-18.00. 
Wszyscy zainteresowani mogą zadzwonić pod numer telefonu: +48 517 922 484 lub 606 22 32 59 
Pierwszy dyżur odbył się w piątek 8 maja. 
Można dzwonić w sprawach prawa rodzinnego, prawa cywilnego oraz prawa pracy, ubezpieczeń spo-
łecznych i RODO.

ZADZWOŃ DO PRAWNIKA 
- pomoc prawna dla naszych Czytelników

ELŻBIETA ĆWIKŁA - Radca Prawny prowadzący indywidualną kancelarię od 
2007 roku we Wrocławiu i Trzebnicy.

Obsługuje podmioty gospodarcze w bieżącej działalności oraz konsumentów, głównie 
w zakresie prawa cywilnego i rodzinnego. Wspólnik w � rmie Kancelaria Prawna Rudy 
Consulting & Elżbieta Ćwikła Spółka komandytowa, Członek Stowarzyszenia Akademia 
Piłki Nożnej Talent w Trzebnicy, Fundator i członek Rady Fundacji Brawo Ty w Trzebnicy. 
Absolwentka Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu Wrocławskiego. Ukończyła Po-
dyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi również na Uniwersytecie 
Wrocławskim.

Potrzebujesz porady prawnej, zadzwoń w piątek w godz. 15-18 
517 922 484 lub 606 22 32 59

LUIZA BOŻEK – SADZINICA – absolwentka Wydziału Prawa Uniwersytetu Wro-
cławskiego i Akademii Ekonomicznej we Wrocławiu, radca prawny wpisany na listę prowa-
dzoną przez Radę Okręgowej Izby Radców Prawnych w Opolu pod numerem OP- 910/2010. 
Od 2010 roku prowadzi działalność w ramach własnej Kancelarii Radcy Prawnego. Specjali-
zacją Kancelarii jest doradztwo prawne i zastępstwo procesowe w sprawach z zakresu prawa 
rodzinnego i opiekuńczego , jak i prawa pracy i ubezpieczeń społecznych. . Przez wiele lat 
zajmowała się doradztwem prawnym oraz prowadzeniem szkoleń na rzecz Oddziału Tereno-
wego TVP S.A. we Wrocławiu min. w obszarze prawa prasowego, prawa autorskiego, prawa 
pracy oraz szeroko pojętej własności intelektualnej. Współpracowała z wrocławskimi agen-

cjami reklamowymi w zakresie obsługi prawnej ogólnopolskich kampanii reklamowych. Była również wykładowcą 
prawa prasowego i prawa mediów w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej we Wrocławiu. Od 2008 r. Prowadzi szko-
lenia prawnicze dla jednostek administracji publicznej i klientów indywidualnych oraz audyty z zakresu stosowania 
ustawy o ochronie danych osobowych, a obecnie RODO. Jest również Wiceprezesem zarządu Fundacji Brawo Ty.

R
EK

LA
M

A

WYCIĄG

z ogłoszenia o pierwszym przetargu 
na sprzedaż nieruchomości Gminy Żmigród

Burmistrz Gminy Żmigród ogłasza pierwszy publiczny przetarg 

ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości zabudowanej, 

położonej w granicy działki nr 16/6 AM 1 obręb Dębno 
o powierzchni 0,0361 ha,  dla której Sąd Rejonowy w Trzebnicy 

prowadzi księgę wieczystą nr WR1W/00038633/1. 

Cena wywoławcza brutto – 45.000,00 zł. Sprzedaż zwolniona 

z podatku VAT.

Wadium – 8.000,00 zł.

Przetarg odbędzie się w dniu 31 marca 2022 r. o godz. 10.00 
w siedzibie Urzędu Miejskiego w Żmigrodzie, pok. 12 – I  piętro.

Wadium należy wpłacić do dnia 28 marca 2022 r. na rachunek 

bankowy Gminy Żmigród nr  16959800070000036120000004 w 

Banku Spółdzielczym w Żmigrodzie. Za datę wpłaty wadium uważa 

się datę wpływu środków pieniężnych na wskazane konto Gminy 

Żmigród.

Ogłoszenie o przetargu podane jest do publicznej wiadomości 

na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Żmigrodzie 

oraz na stronie internetowej www.zmigrod.com.pl, BIP/ Przetargi/

Nieruchomości/Ogłoszenia.

Szczegółowe informacje o nieruchomości i przetargu uzyskać 

można w pok. nr 23, II piętro,  tel. 71 385 30 57, wewn. 31.
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BURMISTRZ 

GMINY ŻMIGRÓD

informuje o wykazaniu  do sprzedaży niezabudowanej 

nieruchomości, położonej w granicy działki nr 7/4 AM 15 

obręb Żmigród o pow. 138 m2, w trybie bezprzetargowym 

celem polepszenia warunków zagospodarowania 

nieruchomości przyległych.

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo nabycia 

przedmiotowej nieruchomości z ustawy o gospodarce 

nieruchomościami (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r., poz.                          

1899), mogą składać wnioski do Burmistrza Gminy Żmigród 

w terminie do  07 kwietnia 2022 r.

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie 

Urzędu  Miejskiego w Żmigrodzie oraz na stronie 

www.zmigrod.com.pl (BIP/Przetargi/Nieruchomości/Wykazy 

do sprzedaży).

Szczegółowe informacje – tel. (71) 3853057, wewn.31.
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WĘGIEL EKOGROSZEK 
PELLET EKOMIAŁ 

KOKS BRYKIET 
ORAZ 

DREWNO KOMINKOWE  
I OPAŁOWE

Tartak na krzyżówce-
GŁUCHÓW GÓRNY

Tel. 695 934 148, 

663 693 820
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TRZEBNICA, ul. Milicka 32

tel. 71 312 05 03  
www.jakub-trzebnica.pl

SKUPUJEMY:

• złom stalowy 

• metale kolorowe

• akumulatory

• karton i makulaturę

• folię bezbarwną

 Atrakcyjne ceny! 

 Masz złom, zadzwoń,  

podstawimy kontener  

- transport gratis!

Podstawiamy również  

kontenery na gruz   

i odpady budowlane

Waga najazdowa 50 ton

SKUP ZŁOMU

Czynne: 

pn-pt od 8:00 do16:00  

sob od 8:00 do 13:00

R
EK

LA
M

A

R
EK

LA
M

A

eprasa.pl b973f65f70

mailto:redakcja@nowagazeta.pl
https://www.nowagazeta.pl/
https://p�zn.zm/
tel:+48 517 922 484
https://www.zmigrod.com.pl/
https://www.zmigrod.com.pl/
https://www.jakub-trzebnica.pl/


 Nr 8 (1317) 24 II - 2 III 2022

e-mail: redakcja@nowagazeta.pl

tel. interwencyjny: 693-44-61-41

 /gazeta.trzebnicka

 www.nowagazeta.pl24

Prywatne 

gabinety 

lekarskie

Trzebnica




m
a
g
a
z
y
n

Pryw
atne 

gabinety 

lekarskieTrze
b
n
ica

Dyżury aptek

M
IEJSC

M
IEJSC

M
IEJSC

N
A

 TW
O

JE 

N
A

 TW
O

JE 

N
A

 TW
O

JE 

O
G

ŁO
SZEN

IE 

O
G

ŁO
SZEN

IE 

O
G

ŁO
SZEN

IE 

LEK
A

RSK
IE

LEK
A

RSK
IE

LEK
A

RSK
IE

 


od 1998 r. 

w sieci internetowej

 


60 000 
odwiedzin m

iesięcznie

 


123 400 odsłon

 m
iesięcznie

 


26 400 unikalnych 

użytkowników 

m
iesięcznie



wracających ch






6800

 


od 1998 r. 

w sieci internetowej

 


60 000 
odwiedzin m

iesięcznie

 


123 400 odsłon

 m
iesięcznie

 


26 400 unikalnych 

użytkowników 

m
iesięcznie



wracających ch






6800

Mira Dental Clinic 

lek. stom. Andrey Novitskiy 

+ 4
B 504 782 221

Trzebnica, ul. św. Jadwigi 1A

wî
.miradental.pl 

biuro@miradental.pl 

•
Leczenie pod mikroskopem

•
tomografia komputerowa

•
stomatologia zachowawcza

•
stomatologia estetyczna

•
chirurgia

•
ortodoncja

•
implantologia

•
protetyka stomatologiczna

•
stomatologia dziecięca

•
endodoncja

•
zaawansowana 

rentgenodiagnostyka 

stomatologiczna 

NOW
A LOKALIZACJA

ul. Kolejowa 1b

55-100 Trzebnica

Tel. 601-061-222
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przyjmuje po wcześniejszym 

umówieniu telefonicznym 

od godz. 16:30 

�

przyjm
uje w SOBOTY

w godzinach 10.00– 14.00

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

MIERZENIE CIŚNIENIA APLANATEM

BADANIE DNA OKA 

DOBÓR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

firmy Johnson&Johnson - pierwsza 

para soczewek GRATIS! 

ZAKŁAD OPTYCZNY CZYNNY:

17.30

�

Rejestracja tel. 601-754-974

TRZEBNICA

ul.Św.Jadwigi 1D

(budynek Triady Dom)

NOWA LOKALIZACJA

lek. med. Beata Górnicka 

Specjalista I i II stopnia 

Dermatologia i Wenerologia

TRZEBNICA, ul. Kościuszki 10

- osocze bogatopłytkowe-mezoterapia

-  zabiegi dermatochirurgiczne

(usuwanie brodawek)

-  leczenie trądziku i zmian potrądzikowych 

(peeling kwasami owocowymi)

-  zabiegi lekarskie estetyczne  

poniedziałek 15. 00-19. 00

Tel. 696-115-821
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   TRZEBNICA

ul. Św. Jadwigi 3a

Rejestracja tel. 606 454 887

PORADNIA 

NEUROLOGICZNA DLA DZIECI

lek. m
ed. M

arzena Am
bicka-Ciba

REHABILITACJA DZIECI

Fizjoterapeuci

 z certy�katem
 m

etody  

Vojta, N
D

T-Bobath, PN
F

KONSULTACJE LEKARSKIE

pediatra, neonatolog, 

ortopeda, nefrolog

W
YKONUJEMY:

U
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ów

 biodrow
ych  

 z konsultacją ortopedyczną.
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A

lek. m
ed. J. Rakow

ska - 

Stefanidis

ginekolog – położnik

55-100 Trzebnica,  

ul. Kosm
onautów

 8

pon. w
 godz. 13.00-18.00

środy w
 godz. 15.30 -19.00

W
 inne dni po uzgodnieniu 

telefonicznym
. tel. 71/ 312-19-71; 

kom
. 604-474-755. 
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lek. dent. Judyta Łukaniec

TRZEBNICA, ul. Prusicka 1

(obok apteki Herbena)

pon. i pt.: 14 - 20, 

wt., śr.: 9-14 i wybrane  soboty

Tel. 607-817-491 

MOŻLIW
E RATY!

ZABIEGI MEDYCYNY 

ESTETYCZNEJ
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Tel. 726 162 805

Trzebnica, ul. W
ios

- w
izyty lekarskie na N

FZ, 

rej. tel. 71/387-06-03

- pryw
atne konsultacje derm

a-

tologiczne, tel. 669-070-396

- derm
atoskopia-20* ocena zm

ian 

barw
nikow

ych i innych zm
ian

- św
iatłolecznictw

o - system
 TL-01 

U
V

B 320nm
: A

ZS, łuszczyca, inne

- elektrokoagulacja i krioterapia 

zm
ian - w

łókniaków,  brodaw
ek

w
irusow

ych, innych

- zam
ykanie naczynek krwionośnych 

(term
oliza)

- peelingi m
edyczne tw

arzy

- pedicure leczniczy

- pielęgnacja stopy cukrzycow
ej

- usuw
anie odcisków, m

odzeli

- leczenie w
rastających paznokci 

i pro�laktyka

REKLAM
A

lek. m
ed. Stanisław

a  

M
ar cjo niak

Specjalista chorób dzieci i 

neo na to lo gii

Trzebnica, ul. W
.Jagiełły 9

Przyjm
uje codziennie 

po uprzedniej rejestracji 

telefonicznej.
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REKLAM
A

v
 PSYCHIATRA

lek. Agnieszka Dzioba-

MusiałTRZEBNICA

Gminne Centrum M
edyczne 

TRZEBNICA-ZDRÓJ 

ul. Kościuszki 10

Przyjmuje we wtorek 

w godz. 15 00-19 00

Tel. 665 38 38 58 

REKLAM
A

lek. m
ed. M

ARIA 

BANAŚ-W
OJTOW

ICZ

specjalista chorób oczu 

i optom
etrysta

TRZEBNICA, 

ul. H. PO
BO

ŻNEGO
 15/XII

(w
ejście od ulicy M

ilickiej)

Rejestracja: 71 387 22 67,

607 40 58 47

pon. – pt. w
 godz. 13 – 19 

w
w

w
.okulistatrzebnica.pl

Pełen zakres badań 

okulistycznych.

O
CT (optyczna koherentna 

tom
ogra�a)

BADANIE PO
LA W

ID
ZENIA

ym
etria kom

puterow
a)
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NEUROLOGOPEDA 

Katarzyna Matyasik

Terapia zaburzeń mowy dzieci i dorosłych

Wczesna interwencja logopedyczna 

Korekcja wad wymowy 

Rehabilitacja głosu

Terapia dysleksji METODĄ WARNKEGO

TERAPIA SENSOMOTORYCZNA

Ocena ryzyka dysleksji od 6 roku życia

Tel. 605 606 882 

www.logopeda-trzebnica.pl

OGŁOSZENIE 
LUB REKLAMA 

TWOJEGO 
GABINETU 

LEKARSKIEGO 

już od 15 zł 
netto/wydanie

Jesteś zainteresowany?

zadzwoń 
601-735-810 

lub napisz
reklama@nowagazeta.pl

APTEKI PEŁNIĄCE 
DYŻURY NOCNE 

W TRZEBNICY
Apteki dyżurujące 

w porze nocnej w Trzebnicy 

w dniach 24 luty - 2 marzec *

czwartek
24 luty 

Apteka przy Ratuszu
ul. Obornicka 1

piątek
25 luty 

Herbena
ul. Prusicka 1

sobota
26 luty 

Panaceum
ul. Daszyńskiego 65

niedziela
27 luty 

Pod Bazyliką
ul. Kościelna 6

poniedziałek
28 luty 

Lege Artis
ul. Kościuszki 10

wtorek
1 marzec 

Lege Artis
ul. Ks. Bochenka 49

środa
2 marzec

Apteka przy Ratuszu
ul. Obornicka 1

*zgodnie z harmonogramem podanym na   
stronie powiat.trzebnica.pl

ROZKŁAD GODZIN 
PRACY APTEK  

W POWIECIE TRZEBNICKIM:

TRZEBNICA

• “POD BAZYLIKĄ” ul. Kościelna 6 

pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

• “PANACEUM” ul. Daszyńskiego 65 

– codziennie 7:00-23:00 

(także soboty, niedziele)

• “LEGE ARTIS“ul. Ks. W. Bochenka 49 

pon. - pt. 7:00-21:00, soboty 7:00-20:00 

niedziele 9:00-17:00

• “LEGE ARTIS” ul. Kościuszki 10 

pon - pt 7:00-20:00, soboty 7:30-15:30

• “HERBENA” ul. Prusicka 1 

pon. - pt. 8:00-19:00 soboty 8:00-19:00

• APTEKA DOZ  ul. Św. Jadwigi 13 pon. - 

pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

• “APTEKA PRZY RATUSZU” ul. Obornicka 1 

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

OBORNIKI ŚLĄSKIE

• “WRATISLAVIA IV” ul. M. Skłodowskiej 1 

pon.-pt. 8:00-21:00 soboty 8:00-20:00 

niedziele 10:00-18:00

• “WRATISLAVIA V” ul. Trzebnicka 36 

pon. - pt. 8:00-19:00 soboty 8:00-15:00

• “SANUS”  ul. Dworcowa 36 

pon. - pt. 8:00-21:00, soboty 8:00-15:00

• “MATERIA MEDICA” ul.Podzamcze 2A 

pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

• “MEDICAMENTUM” ul.Dworcowa 62 

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-15:00

• “VIOLA” Pęgów, ul. Główna 81  pon.-

pt. 9:00-18:00, soboty 9:00-12:00

ŻMIGRÓD

• “POD OPATRZNOŚCIĄ” ul. Kościelna 7 

pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00 

• “ZAMKOWA”  ul. Zamkowa 24

pon. -pt. 8:00-21:00, soboty 8:00-20:00

• “ŻMIGRODZKA” ul. Lipowa 1 

pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

• “MEDIQUA” ul. Sportowa 24 

pon. - pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

• “LEGE ARTIS”  ul. Kolejowa 9 

pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-16:00

PRUSICE

• “W RYNKU”, ul. Rynek 10 

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-14:00

• “POD LWEM” ul. Żmigrodzka 17

 pon. -pt. 8:00-18:00,  

WISZNIA MAŁA

• “LEŚNA” ul. Wrocławska 2

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-14:00

ZAWONIA

• “MALWA”, ul. Spacerowa 4

pon. -pt. 8:00-18:00, soboty 9:00-15:00

• “POD ZŁOTĄ WAGĄ” ul. Milicka 1

pon. -pt. 8:00-18:00, soboty 8:00-13:00
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ZDROWIE

lek. med. Maria 
Banaś - 
Wojtowicz
specjalista chorób 
oczu 
i optometrysta
Trzebnica,  
ul. H. Pobożnego 15/
XII
(wejście od ul. 
Milickiej)
Godziny przyjęć 
pacjentów  
w gabinecie 
okulistycznym pon. 
od 16.00 do 19.00
wt, śr. i pt. od 13.00 
do 19.00 czw. od 
16.00 do 17.00
rejestracja tel. 71 
387 22 67;  607 40 58 
47;  601 57 57 98;
KOMPUTEROWE 

v OKULISTA I PRACOWNIA
OPTYCZNA

lek. med. MARIA 
BANAŚ - WOJTOWICZ

specjalista chorób oczu 

i optometrysta

TRZEBNICA,

ul. H.POBOŻNEGO 15/XII 

(wejście od ulicy Milickiej)

Rejestracja: 71 387 22 67 

607 40 58 47

pon.-pt. w godz. 13-19

www.okulistatrzebnica.pl

Pełen zakres badań 

okulistycznych,

OCT (optyczna koherentna 

tomografia)

BADANIE POLA WIDZENIA 

(perymetria komputerowa)
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Lekarz Dentysta 
Dagmara Zięba
Rejestracja telefoniczna: 
603403202

Gabinet znajduje się w NOWEJ 
LOKALIZACJI Centrum 
Medycznego REH4U

TRZEBNICA, UL. KOŚCIELNA 11

v GABINET  
STOMATOLOGICZNY

R
E

K
L

A
M

A

Anna Puchała

specjalista pediatrii 

i alergologii

TRZEBNICA, 

ul. Św. Jadwigi 27 A-B (Provita) 
przyjmuje po wcześniejszym 
umówieniu telefonicznym 
od godz. 16:30 
Tel. 602-159-230

 � Gabinet    

alerGoloGiczny

R
E

K
L

A
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A

dr n. med. Tomasz Harań
Specjalista radiolog

Trzebnica, ul. Obornicka 41e 

(koło stadionu)

Rejestracja:

tel. 71 387 27 78, 605 175 050

Godziny przyjęć:

pon. i czw. 9:00-15:30,  

wt. i śr.14:00-19:00

 v Gabinet USG
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lek. med. Stanisława  

Mar cjo niak

Specjalista chorób dzieci i 

neo na to lo gii

Trzebnica, ul. W.Jagiełły 9

Przyjmuje codziennie 

po uprzedniej rejestracji 

telefonicznej.

tel. 71/312-11-62,  

502-670-316

 � Gabinet 

Pediatryczn0-neo na to-

lo Gicz ny
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DERMATOLOG

ZABIEGI LECZNICZO

-KOSMETYCZNE

mgr Anna Binek 

kosmetolog, podolog 
Tel. 726-162-805

• porady lekarskie, dermatoskopia, 
światłolecznictwo (AZS, łuszczyca), 
usuwanie brodawek i włókniaków 
(kriochirurgia), elektrokoagulacja

(termoliza)

USUWANIE ODCISKÓW, 
MODZELI

Irena Dudek -Zaborowska 
specj. dermatolog – wenerolog 

- wizyty lekarskie na NFZ,
tel. 71/387-06-03 
- prywatne konsultacje
dermatologiczne, 
tel. 669-070-396

• pedicure leczniczy, pielęgnacja stopy 
cukrzycowej i zmienionych 
chorobowo płytek paznokciowych, 
usuwanie odcisków i modzeli, 
oczyszczanie i pielęgnacja twarzy, 
peelingi medyczne, itp.

Trzebnica, ul. Wiosenna 26

www.dermed-kosmetyka.pl
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Aleksandra Miturska

ginekolog - położnik,

Trzebnica,  

ul. Adama Mickiewicza 1

tel. 71/312 - 05 - 60

pon., śr., pt.  

w godz. 16.00-19.00

 � Gabinet GinekoloGiczny
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mgr Anita Szlęzak

Umawianie wizyt: tel. 660688738
e-mail: kontakt@psychoterapia-trzebnica.pl
www.psychoterapia-trzebnica.pl

� GABINET PSYCHOTERAPII 
I WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO

- psychoterapia zaburzeń lękowych, 
(nerwicowych), depresyjnych, dolegliwości 
psychosomatycznych, nadmiernego stresu
- psychoterapia osób nadużywających 
alkoholu i uwikłanych w uzależnienie 
członka rodziny
- psychoterapia osób po traumie 
(w tym DDA), doświadczających przemocy 
lub kryzysu emocjonalnego. 
Trzebnica, ul. Św. Jadwigi 11a/1
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�  PRYWATNY GABINET 

ENDOKRYNOLOGICZNY

Paweł Wójtowiec
Specjalista Endokrynologii, 
Specjalista Chorób Wewnętrznych

Dorośli oraz młodzież od 16 r.ż
• choroby tarczycy, USG tarczycy 
• choroby nadnerczy, przysadki mózgowej,
• choroby jąder i jajników, zespół PCO, 

hipogonadyzm

• otyłość, insulinooporność  

Gminne Centrum Medyczne 

TRZEBNICA-ZDRÓJ, ul. Kościuszki 10
Każdy wtorek od 13:00 do 18:00

REJESTRACJA: 713120510, 713120375
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v  PSYCHIATRA

lek. Agnieszka Dzioba-
Musiał
TRZEBNICA
Gminne Centrum Medyczne 
TRZEBNICA-ZDRÓJ 
ul. Kościuszki 10

Przyjmuje we wtorek 
w godz. 1500-1900

Tel. 665 38 38 58 
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�  PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA FENIKS

lek. wet. Ewa Okręglicka-
Langner

ul. Kolejowa 1b

55-100 Trzebnica

Rejestracja wizyt

Tel. 601-061-222
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A

eprasa.pl b973f65f70

mailto:redakcja@nowagazeta.pl
https://www.nowagazeta.pl/
https://www.miradental.pl/
mailto:biuro@miradental.pl
https://www.okulistatrzebnica.pl/
https://www.logopeda-trzebnica.pl/
mailto:reklama@nowagazeta.pl
https://powiat.trzebnica.pl/
https://www.okulistatrzebnica.pl/
https://www.dermed-kosmetyka.pl/
mailto:kontakt@psychoterapia-trzebnica.pl
https://www.psychoterapia-trzebnica.pl/
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Kolejna fuszerka

Były starosta Waldemar Wysocki stanął przed sądem

i efektowny Bal

Winna Góra - rozebrano 
wybudowany podest

Str.  9

ATAK WIRUSA
Czy nasze służby są przygotowane?

TV
program

Dzisiaj z gazetą

IEGO

GŁUCHÓW GÓRNY 1 
Tel: 695 934 148, 663 693 820

EKOGROSZEK OD 800 ZŁ/TONA

PELLET - 927 ZŁ/TONA

MIAŁ KOKS

DREWNO KOMINKOWE I OPAŁOWE

od 770,00 zł  

TANI WĘGIEL - POLSKI Komputerowe wyważanie opon
Wymiana opon

BĘDKOWO 166, 55-100 TRZEBNICA
(TEREN SKŁADU WĘGLA)

pon-pt 800-1700, sob 800-1400

Tel. 602523956 / 713870407

Komputerowe wyważanie opon

BĘDKOWO 166, 55-100 TRZEBNICA

WULKANIZACJA  SERWIS OPONWĘGIEL - EKO GROSZEK

  WĘGIEL ORZECH  
  WĘGIEL GROSZEK  Ł

, 

NAJLEPSZE CENY
                           SKUP ZŁOMU PĘGÓW                           

▶︎

▶︎
▶︎ 

Jeden zakup - 
wszystkie nośniki

Kup elektroniczne wydanie 
NOWej gazety trzebnickiej 

i czytaj na komputerze, 

tablecie i smartfonie!

zamów na:
kiosk.nowagazeta.pl

 od 1998 r. 

w sieci internetowej

 80 000 

odwiedzin miesięcznie

 160 000 odsłon

 miesięcznie

 39 500 unikalnych 

użytkowników 

miesięcznie

 57% powracających 

odwiedzających

* dane:  Google Analytics 2021

Zadzwoń 
i zapytaj
o ofertę

dla Ciebie!



 601 735 810
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ZDROWIE

GINeKOLOG-pOłOżNIK 
lek. med. Anna Orzeszko
USG, cytologia
Przyjmuje: w poniedziałki  
w godz. 15.30-18.00
czwartki i piątki w godz. 9.00-12.00

REJESTRACJA: 

telefon lUb SMS 693178668 
e-Mail: jacorz@wP.Pl

TRZEBNICA, 
ul.Obrońców Pokoju 16/4

 � Prywatny Gabinet

GinekoloGiczny

NOWA LOKALIZACJA

R
E

K
L

A
M

A

Kardiolog

dr n.med. Jacek Orzeszko

USG serca, EKG 
Przyjmuje we wtorki  
w godz. 15.00-18.00

REJESTRACJA 
poniedziałek, piątek 17.00-20.00
telefon lub SMS  693178669 
e-Mail: jacorz@wp.pl

 �  Prywatny Gabinet

kardioloGiczny

TRZEBNICA, 
ul.Obrońców Pokoju 16/4

NOWA LOKALIZACJA

R
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dr n. med. Patrik Forszt 
Specjalista Urolog, FEBU
Choroby nerek, pęcherza 
prostaty, zaburzenia potencji 
Gabinet czynny:  

środa 15.30-18.00

Przychodnia Zdrój, ul. Kościuszki 10 
tel. 71/312-05-10
USG NA MIEJSCU 
www.forszt.pl

�  PRYWATNY GABINET    
UROLOGICZNY
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Oborniki Śląskie
ul. M.C. Skłodowskiej 29 
lok.V
Tel. 71/ 711-15-50
kom. 602-121-150
Rejestracja tel.
pon.-pt. 14.00-21.00

 �VIMED

Praktyka lekarSka

PORADNIA 

GINEKOLOICZNO - 

POŁOŻNICZA
lek. med. Michał Maciejewski
lek. med. Sabina Molińska - 
Śmiatacz
dr n. med. Witold Skrzypek 
lek. med. Małgorzata Sztajer-
Marciniak

PORADNIA GINEKOLOGII 

ONKOLOGICZNEJ 

lek. med. Michał Maciejewski

PRACOWNIA 

ECHOKARDIOGRAFII 

Płodowej
dr n. med. Małgorzata Raś

PORADNIA 

OTOLARYNGOLOGICZNA,,  
AUDIOLOGICZNA, 
FONIATRYCZNA
dr n. med. Aleksandra 

Skrzypek

PORADNIA POŁOŻNEJ 

mgr Dorota Pasierbska
mgr Katarzyna Żelazko

PORADNIA  LAKTACYJNA 

Szkoła RODZENIA

mgr Katarzyna Żelazko
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Specjalista medycyny 
rodzinnej
Specjalista chorób dzieci

Bezpłatna opieka zdrowotna

Zapraszamy  

pon.-pt. 8.00-18.00

Trzebnica,  

ul. Św. Jadwigi 27 A-B

Tel. 71/711-15-70, 603-246-712

 � centrUM Medyczne 

ProVita
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PrywatnY Gabinet 

UROLOGICZNY

lek. Waldemar BONCZAR

Specjalista Urolog FEBU

Choroby nerek, pęcherza,prostaty,  

zaburzenia erekcji, nietrzymanie moczu. 

USG na wizycie.
Gabinet czynny:

w środę od 16.00  do 18.00 na przemian 
z czwartkiem od 9.00 do 11.00

TRZEBNICA 
ul. Daszyńskiego 67/16

tel: 504 167 632
www.znanylekarz.pl
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Dr nauk med. Piotr 

Pastuszek

choroby uszu, nosa, 
gardła i krtani

badania videoendoskopowe

zabiegi operacyjne

Trzebnica, ul. Kościuszki 10 
Rejestracja, tel. 607 09 99 00

 � Praktyka 

larynGoloGiczna

otolarynGoloG
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lek. med. Elżbieta 

Gwiazda-Gryboś

Specjalista chorób oczu

DIAGNOSTYKA I LECZENIE 
CHORÓB OCZU

Oborniki Śl., ul. Dębowa 27

Gabinet czynny: 
piątki 16.00 - 17.00,  
tel. 71/310-20-72

 � Gabinet okUliStyczny
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lek. med. Lucyna Bober

TRZEBNICA
Rynek 9

Przyjmuje w środy 
w godz.15.00-17.00

Rejestracja 

tel. 781-408-408
600-630-889

� larynGoloG
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lek. Maciej Kobierski

specjalista urolog
- choroby nerek, pęcherza 

moczowego, prostaty, 

zaburzenia erekcji.

Wizyty we wtorki w godz. 

16.00-18.00 

Oborniki Śląskie  

ul. Dworcowa 36 C

Rejestracja tel: 501-270-303.

 � Prywatny Gabinet 

UroloGiczny
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prof. dr hab. nauk med. 

Marian Gryboś 
Specjalista chorób 

kobiecych i położnictwa, 

ginekolog-onkolog 
Oborniki Śl., ul. Dębowa 27 

Przyjmuje wtorek 17.00-19.00, 

sobota 11.00-13.00,
tel. 71/310-20-72

 � Gabinet GinekoloGiczny
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mgr Joanna Rakicka 

Dietetyk kliniczny/ 
Dietetyk sportowy

Wizyty w Trzebnicy 
i we Wrocławiu

REJESTRACJA:
tel. 783 808 592 
lub przez portal Znany Lekarz

v GABINET DIETETYCZNY
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Oborniki Śląskie,  
ul. Łokietka 22
(koło restauracji BAJKA)

Stomatologia zachowawcza,
protetyka, radiowizjografia

umOwa z NFz

Gabinet czynny:

pon.-pt. - 9.00-20.00;  
sob. - 9.00-12.00

tel. 71/310-26-12.

 � StoMatoloGia dla 

rodziny Gabinet 

StoMatoloGiczny
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Elżbieta Ziemiańska

specjalista pediatra, 

alergolog 

Oborniki Śl.  

ul. Wzgórze Mag da le ny 1

pon., pt. 17.00 - 18.00 

tel. kom. 602-485-513

 � Gabinet 

alerGoloGiczny
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KOMPLEKSOWE BADANIE 

WZROKU 

BADANIE GRATIS* 

Rejestracja osobiście lub 

telefonicznie. 

Zakład czynny: 
pon.-pt. 1000-1800,  sob.1000-1400 

�  oPTYK - oKULISTA   

Tel.  501-370-377

OBORNIKI ŚLĄSKIE
ul. Wrocławska 27 (Intermarche)

„OPTI-PRIME”
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►Przyjmuje bezpłatnie 
w ramach NFZ

►Obowiązują 
skierowania

Rejestracja: 

605-195-194

Informacja dla pacjentów

MILICZ, ul. Kasztanowa 16

v PORADNIA    
DERMATOLOGICZNA

WOLNE MIEJSCA
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eprasa.pl b973f65f70

mailto:redakcja@nowagazeta.pl
https://www.nowagazeta.pl/
https://www.nowagazeta.pl/
https://www.facebook.com/gazeta.trzebnicka
mailto:chlodnice@wp.pl
https://www.zlompegow.pl/
https://kiosk.nowagazeta.pl/
mailto:jacorz@wp.pl
mailto:jacorz@wp.pl
https://www.forszt.pl/
https://www.znanylekarz.pl/
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Cena zależy od kategorii, 
w której ogłoszenie 

będzie zamieszczone.

G NIERUCHOMOŚCI:
� SPRZEDAM - 25 zł
� KUPIĘ/WYNAJMĘ - 20 zł
� ZAMIENIĘ/CHCĘ WYNAJĄĆ

- 15 zł

G AUTO - MOTO
� SPRZEDAM/KUPIĘ/

ZAMIENIĘ - 10 zł

G RZECZY UŻYWANE
� SPRZEDAM/KUPIĘ/

ZAMIENIĘ - 5 zł
� ODDAM ZA DARMO -

2,5 zł

G RÓŻNE
� PRYWATNE - 5 zł
� FIRMOWE - 15 zł

G KOMUNIKATY  - 2,5 zł

G NAUKA/ROZRYWKA/                                   
ZDROWIE - 10 zł

G USŁUGI/DAM PRACĘ - 
20 zł

� DLA OSÓB

PRYWATNYCH - 10 zł
� SZUKAM PRACY - 10 zł

G NIERUCHOMOŚCI:

będzie zamieszczone.

NIERUCHOMOŚCI:

CENA OBEJMUJE 
OGŁOSZENIE ZE 

ZDJECIEM DO 50 SŁÓW.

Dopłata za publikcję
na stronie internetowej -

1,5 zł za tydzień

Ogłoszenia drobne do 

gazety można zlecić: 

• osobiście w redakcji gazety 

w Trzebnicy, przy ul. Armii 

Krajowej 2B

• mailem na adres 

reklama@nowagazeta.pl 

z dostarczeniem dowodu 

uiszczenia opłaty za 

ogłoszenie na konto 

bankowe NOWAPRESS s.c.

• przez stronę internetową

nowagazeta.pl

OGŁOSZENIA DROBNE 

DO AKTUALNEGO 

WYDANIA GAZETY 

PRZYJMOWANE SĄ DO 

WTORKU DO GODZ. 1600

GG NOWY CENNIK OGŁOSZEŃ DROBNYCHNOWY CENNIK OGŁOSZEŃ DROBNYCH
NIE ZWLEKAJ I ZAMÓW OGŁOSZENIE JUŻ DZIŚ!

Zamawiając ogłoszenie drobne nie musisz ograniczać ilości słów zawartych w ogłoszeniu. Teraz płacisz za publikację, a nie za słowo. 
Cena jest stała dla danej kategorii ogłoszenia i nie zależy od ilości słów. Dodatkowo do każdego ogłoszenia dodajemy zdjęcie w gratisie! 

Ogłoszenia drobne 
możesz nadać również 

w Żmigrodzie

Punkty, w których możesz nadać ogłoszenie 

do NOWej gazety trzebnickiej:

TRZEBNICA
• Redakcja NOWej gazety 

ul. Armii Krajowej 2B

ŻMIGRÓDOBORNIKI ŚLĄSKIE

• Biuro Ogłoszeń 

ul. Kościelna 7 

(obok Hali Sportowej ZAPO)

• Usługi Poligraficzne

Mirosław Kuraciński, 

ul. Św. Jana Pawła II 5 

OGŁOSZENIA DROBNEOGŁOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

ÞNa sprzedaż działka 

budowlana z wydanym w 

październiku pozwoleniem 

na budowę - projekt Dom 

w Wisteriach 8. 10,86a, 

ogrodzona. Kałowice. Tel. 

667277994

ÞDziałka budowlana 1600 

m.kw. Trzebnica - blisko

centrum.Media przy

działce. Cena 265 900 zł.

Opiekun oferty Sylwia, tel.

606 969 064

ÞSprzedam mieszkanie 

własnościowe, 

bezczynszowe w Trzebnicy 

w Rynku, ok. 50 mkw, po 

kapitalnym remoncie, 

umeblowane. Możliwość 

dokupienia drugiego 

mieszkania na tym samym 

piętrze i połączenia w 

jedno większe mieszkanie. 

Do mieszania przynależą 

piwnice, strych, miejsca 

parkingowe ze szlabanem. 

Tel.601792977 

MAM DO WYNAJĘCIA

ÞWynajmę lokal użytkowy 

o pow. 25 mkw. przy

ul. Solnej w Trzebnicy.

Tel.601060945

ÞMam do wynajęcia 

mieszkanie 3- pokojowe w 

Trzebnicy przy ul. 

Żeromskiego, 56m2, II 

piętro, osobna kuchnia. 

Cena 1800 zł. + media. 

Kontakt: 605259889

ÞKawalerka w centrum 

Trzebnicy, pow. 36 mkw. 

umeblowana, nowe 

meble kuchenne, pełne 

wyposażenie, nowe 

zamykane osiedle. 

Tel.512434674 

ÞWezmę w dzierżawę 

grunty orne, Żmigród, 

Prusice, Trzebnica, Zawonia, 

Oborniki Śląskie, nr tel 

516898992

ÞWCZASY DLA SENIORA – 

Krynica Morska – 8 dni od 

949 zł/os., Stegna – 8 dni od 

849 zł/os. Tel.534244044 

ÞPawilon handlowy o pow. 

ok. 220 mkw. - Prusice, 

ul. Wrocławska 12a.  

Tel.602346382, 71/312-63-82 

ÞWynajmę lokal 

użytkowy w Prusicach 

w Rynku, ok 45 mkw, 

przeznaczony na salon 

fryzjerski, kosmetyczny, 

solarium, atrakcyjna cena. 

Tel.71/3126382, 697477812, 

602346382 

AUTO - MOTO

KUPIĘ

ÞZłomowanie pojazdów 

oraz maszyn rolniczych! 

Odbiór własnym transpor-

tem, wycena przez telefon, 

zaświadczenie o 

demontażu. Tel. 603886997

ÞKupię każde auto po 

wypadku lub w całości, bez 

względu na stan. Własny 

transport, wystawiamy 

fakturę. Tel.601792977, 

602318351 

SPRZEDAM

ÞHyundai Accent, r. 1999, 

1,4 benzyna, kolor żółty, 

pierwszy właściciel, 

kupiony w salonie, przebieg 

160 tys.km, sprawny, 

bezawaryjny, cena 2000zł. 

Tel.881363371

RZECZY UŻYWANE

SPRZEDAM

ÞWyprzedam wyposażenie 

domu: sypialnie w 

komplecie; wyposażenie 

jadalni; witryny, stół i 

krzesła; szafki komody, 

szafy sosnowe, dywany, 

żyrandole mosiężne i 

kinkiety, sprzęt AGD, 

narożnik sosnowy do 

kuchni; meble ogrodowe. 

Sprzedam również regały 

do przechowywania oraz 

rowery miejskie.

Tel.661747292 

KUPIĘ

ÞKupię monety, zegarki, 

srebro, odznaczenia. 

Tel.725332771 

RÓŻNE

ÞSprzedam prosięta Tel.691 

207 336 

ÞSprzedam owczarki 

niemieckie długowłose z 

rodowodem. Tel.603766978 

ÞSprzedam opryskiwacz 12M 

oraz sadzarkę do bobu.

Tel.881910770 

ÞSprzedam opryskiwacz 

zawieszany 400 litrów, 

belka 11 metrów, cena 1500 

zł; Deski - drewno jesion 

grubość 5cm, szerokość 

40 cm, długość 2,5 m, ok 

0,5 m3, sezonowane 5 

lat, cena do uzgodnienia

Tel.699003102 

ÞZakupię ciągniki rolnicze, 

każdy stan, każda marka, 

rok, cena, całe i uszkodzone 

z dokumentami i bez, prasy 

belujące ładowarki 

maszyny,itd. gotówka 

Zadzwoń! Tel.660795977

ÞSprzedam siano w 

kostkach Tel.735–103-102 

ÞSprzedam kombajn Bizon, 

rok. prod. 1987 z 

rozdrabniaczem słomy w 

dobrym stanie. 

Tel.798468098 

ÞSprzedam ziemniaki 

sadzeniaki, odmiana LORD, 

cena 1,50 zł/kg, Raszów. 

Tel.785724406, 536834954 

ÞKupię ciągniki, przyczepy 

i maszyny rolnicze. 

Tel.535135507 

USŁUGI

ÞDrobne remonty 

budowlane, glazura 

w Trzebnicy i okolicy. 

Tel.696582818 

ÞKompleksowa i 

profesjonalna obsługa 

rachunkowa Twojej � rmy. 

Rozliczenia zeznań 

podatkowych. Kontakt: 

biuro.rudna@wp.pl  

Tel.796132990 

ÞTAPICER - dokładnie.  

Tel.604300278 

ÞUsługi koparko-ładowarką 

oraz transport kruszywa, 

wywóz i załadunek. 

Tel.722880080 

PRACA

DAM PRACĘ

ÞPraca OPERATOR z 

doświadczeniem na 

eprasa.pl b973f65f70

mailto:redakcja@nowagazeta.pl
https://www.nowagazeta.pl/
mailto:reklama@nowagazeta.pl
https://nowagazeta.pl/
https://m.kw/
https://tys.km/
mailto:biuro.rudna@wp.pl
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23.02.2022 - PUP Trzebnica 

OFERTY PRACY

(od pracodawców lokalnych)

• pokojowa (Wrocław)
• nauczyciel edukacji przedszkolnej 

(Trzebnica)
• salowa (Trzebnica)
• pakowacz (Ligota)
• pracownik obsługi klienta sklepu 

internetowego (Ligota)
• specjalista do spraw księgowości(Trzebnica)
• robotnik budowlany Trzebnica)
• nauczyciel niesłyszących i słabosłyszących 

(surdopedagog) (Radziąc)
• murarz, tynkarz, malarz, stolarz, płytkarz, 

pracownik ogólnobudowlany, pomocnik  
(Trzebnica)

• magazynier ((Psary)
• mechanik pojazdów samochodowych 

(Trzebnica)
• konserwator /monter urządzeń wodno- 

kanalizacyjnych (Strzeszów)
• asystent w dziale serwisu (Trzebnica)
• kierowca samochodu dostawczego 

(Żmigród)
• kucharka-barmanka (Żmigród)
• operator prościarki i przeciągarki 

(Trzebnica)
• pracownik dezynsektor (Trzebnica)
• sprzątaczka biurowa  (Trzebnica)
• doradca rolniczy  (Trzebnica)
• monter rowerów  (Oborniki Śląskie)
• sprzedawca w branży mięsnej (Trzebnica)
• pracownik blacharza samochodowego 

(Wisznia )
• lakiernik samochodowy (Strzeszów)
• pracownik produkcji ( Tarnowiec, 

Budziejowice, Trzebnica)
• lakiernik (Oborniki Śląskie)
• specjalista ds. sprzedaży (Trzebnica)
• sprzedawca (Trzebnica)
• operator maszyn do obróbki pianki 

(Prusice)
• operator wózka widłowego ( Trzebnica, 

Prusice)
• kucharz (Trzebnica)
• magazynier -logistyk (Księginice)
• ślusarz (Trzebnica)
• spawacz-ślusarz ( Trzebnica)
• nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej 

(Oborniki Śląskie)
• nauczyciel  w przedszkolu (Oborniki Śląskie)
• robotnik produkcji  (Trzebnica)
• pracownik ochrony � zycznej (Żmigród, 

Wrocław)
• pracownik budowlany (Skokowa)
• nauczyciel historii Trzebnica)
• nauczyciel przedmiotów zawodowych 

(Trzebnica)
• nauczyciel � zyki (Trzebnica)
• nauczyciel języka angielskiego (Trzebnica)
• nauczyciel geogra� i (Trzebnica)
• nauczyciel logistyk (Trzebnica)
• nauczyciel surdopedagog 2/18 etatu 

(Trzebnica)
• nauczyciel gra� ki i poligra� i  cyfrowej 

(Trzebnica)
• elektromonter (powiat trzebnicki 

i Wrocław)

• pedagog szkolny (Trzebnica)

• nauczyciel przedmiotów zawodowych 

informatyk  (Trzebnica)

OGŁOSZENIA/REKLAMA
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"MACII" STACJA DEMONTAŻU POJAZDÓW MACIEJ NOWAK
Śmiłowo 29e, 64-125 Poniec, tel  733 70 70 70

Loteria trwa od 01.01.2022r do 31.12.2022r
Szczegóły w regulaminie na stronie www.macii.pl
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Zaoczne Liceum Ogólnokształcące Zaoczne Liceum Ogólnokształcące 
dla Dorosłych ogłaszadla Dorosłych ogłasza

Nabór na semestry wiosenne

LO JAMA 

Wrocław, 
ul. Trzebnicka 42

do LO TRWA
tel. 71 727 11 32, 603 532 023

e-mail: lojama_jd@o2.pl

 janusz_janowski@wp.pl

www.lojama.eu
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ZŁOMOWANIE
    POJAZDÓW

Wydajemy zaświadczenie o demontażu 
Odbieramy własnym transportem

R
E

K
L

A
M

A

Topola Wielka ul. Gajowa 18    
63-421 PRZYGODZICE

DZIAŁ HANDLOWY 
tel. 62 720 45 84, 690 308 358,  
500 072 080

Nowy właściciel OBIEKTU 
W SŁAWOSZOWICACH 
ul. Kolejowa 21, 
56-300 SŁAWOSZOWICE

tel. 509 440 443,  71 384 01 53

SKUP - SPRZEDAŻ

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

kukurydzy mokrej, suchej, zbóż i rzepaku
Kontraktacja kukurydzy, zbóż i rzepaku

Ponadto w OBIEKCIE SŁAWOSZOWICE 
prowadzimy sprzedaż pasz

• SZYBKA PŁATNOŚĆ

• MOŻLIWOŚĆ ODBIORU

• USŁUGA SUSZENIA

• USŁUGA MAGAZYNOWANIA

Monika Świtała
R
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CZYTAJ CAŁE ARTYKUŁY Z GAZETY
bez ograniczeń, tak jak lubisz

��������������
�����

��

�������

�

�Oferta promocyjna - 1 zł za pierwszy miesiąc dostępu

wycinarkach laserowych 

CO2 Trumpf. Kontakt: 

SENDEX TEL. 531-470-260

ÞPRACA- KWALIFIKOWANY 

PRACOWNIK OCHRONY (z 

dostępem do broni)- 

lokalizacja: Brzeg Dolny- tel. 

723 613 872, rekruter.

wroclaw@solidsecurity.pl

ÞZatrudnię Pana na 

stanowisko pomocnik 

budowlany z możliwością 

przyuczenia do 

wykonywanej pracy. 

Kontakt pod numerem 

telefonu:500266161

eprasa.pl b973f65f70
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mailto:wroclaw@solidsecurity.pl
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PIĘKNO SILNIKA
Nie tylko o  funkcjonal-

ność i możliwość przemiesz-
czania się chodzi. Przejażdż-
ka zabytkiem motoryzacji 
jest jeszcze lepsza, kiedy po-
jazd jest estetyczny wizual-
nie. Stare auto czy motocykl 
musi być piękne! Najlepszej 
jakości lakiery, karoseria zdo-
biona ręcznie wykonywany-
mi rysunkami, stylizowanie 
masek samochodowych na 
zardzewiałe poprzez użycie 
specjalnej farby, kaski malo-
wane przez artystów, no i naj-
lepiej same oryginalne części! 
Coraz popularniejsze staje się 
również traktowanie zaku-
pu starego samochodu jako 
inwestycji. Wozy sprzed lat 
nie tanieją. Wręcz przeciw-
nie – z  biegiem lat ich war-
tość wzrasta, nic więc dziw-
nego, że stają się obiektem 
pożądania motoryzacyjnych 
inwestorów.

MOTORYZACYJNA 
SPOŁECZNOŚĆ

Dla wielu amatorów sta-
rych fur, najpiękniejszy jest 
moment, w którym odnowio-
nym już autem mogą wyjechać 
w  miasto i  pokazać je światu. 

Chociaż niektórzy pasjona-
ci decydują się jeździć zabyt-
kami na co dzień, to jednak 
większość podróżuje nimi je-
dynie rekreacyjnie. Szczególną 
okazją, do wyruszenia w trasę 
stanowią zloty fanów zabytko-
wej motoryzacji. Najbliższym 
z  nich jest Kustomhead, czyli 
zimowa kontynuacja Kustom 
Konwentu – jednego z najcie-
kawszych festiwali motoryza-
cyjnych w Polsce.

O CO CHODZI 
Z TYM KUSTOM?

Wydarzenie jest poświęco-
ne amerykańskiej motoryzacji, 
stylowi życia i kulturze Hot Rod 
sięgającej końca lat 40. XX wie-
ku. Impreza jest dedykowana 
głównie pasjonatom, ale świet-
nie bawić się na niej będą rów-
nież rodziny z  dziećmi. Plan 
atrakcji przewiduje m.in.: wy-
stawę zabytkowych samocho-
dów amerykańskich, motocy-
kli i  rowerów custom, stoiska 
artystów kustom kulture: pin-
striping, hand lettering, aero-
graf, giełdę płyt winylowych 
oraz koncerty rock’n’rollowe. 
Wystąpią także znani artyści – 

O.S.T.R. oraz LIPALI. Na Ku-
stomhead znajdzie się też coś 
dla fanów stylu PinUp i mody 
vintage – ale co – o tym już prze-
konają się osoby, które pojawią 
się na zlocie. Imprezą współto-
warzyszącą jest Wrocław Tattoo 
Show – dolnośląskie targi tatu-
ażu, więc przy okazji oglądania 
ciekawych moto-eksponatów, 
zwiedzający będą mogli pod-
glądać tatuażystów przy pracy.

Zloty motoryzacyjne łączą 
ludzi, których pasja sprawia, że 
zawiązuje się silna i pozytywnie 
zakręcona społeczność. War-
to przyjrzeć się jej bliżej. Może 
i Ty staniesz się jej częścią?

Więcej informacji na: 
https://kustomhead.pl/

 ľ materiał promocyjny

Prawdziwa gratka dla fanów zabytkowej motoryzacjiPrawdziwa gratka dla fanów zabytkowej motoryzacji
 G Nowy, lśniący samochód prosto z salonu? To nie dla nich! Pasjonaci zabytkowej motoryzacji całe serce oddali starym samochodom. Szczególną wartość mają te własnoręcznie 

odrestaurowane. Jedni potra�ą godzinami siedzieć w warsztacie i dłubać przy swojej wyśnionej maszynie. Inni decydują się na oddanie motocykla lub samochodu z poprzedniej 
epoki do specjalistycznego warsztatu, w zaufaniu, że profesjonaliści doprowadzą je do stanu używalności. Ważne, żeby pojazd był sprawny – i w drogę!

eprasa.pl b973f65f70

mailto:redakcja@nowagazeta.pl
https://www.nowagazeta.pl/
https://m.in/
https://kustomhead.pl/
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