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BYWALY CHLODNIEJSZE ZIMY

—Przyzwyczailismy sie do
lzejszych zim, dlatego do-
skwiera nam obecna pogoda.
Ale bywaty chtodniejsze
zimy —mowi dr hab. Andrzej
Skwierawski z Katedry Gospo-
darki Wodnej i Klimatologii
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.

W stolicy Warmii i Mazur
zima trzyma od ostatnich

dni ubiegtego roku —caty
czas lezy $nieg i jest mroz.
—Zima jest jak z dawnych lat;
rzeczywiscie dawno takiej nie
byto - przyznaje naukowiec.
Zastrzega jednak, ze trwajgca
zima wcale nie jest najsu-
rowsza i w XXI wieku bywaty
chtodniejsze zimy.

— Srednia temperatura obec-
nego stycznia wynosi teraz
minus 7 stopni Celsjusza. To
sporo, bo po roku 2000 zwykle

Fot. PAP/Tomasz Wojtasik

[ Zlot Morsow ,Pizama
Party na Lodzie"
w Ostrowie
Wielkopolskim

srednie temperatury stycznia
wynosity po minus 1,8 stopnia
Celsjusza, wiec rzeczywi-
scie pod tym wzgledem ten
zimowy miesigc sie wyrdznia
- zaznacza naukowiec.
Dodaje jednak, ze przed 16
laty, tj. w styczniu 2010 roku,
$rednia temperatura tego

miesigca byta jeszcze nizsza

i wynosita minus 8,9 stopnia
Celsjusza.—Sadze, ze ten sty-
czen do tego poziomu Sredniej
temperatury nie dobije, nawet
jesli nadal bedg tak niskie
temperatury - prognozuje dr
hab. Skwierawski.

Rekordowo zimny byt

w Olsztynie styczen w 1987
roku. Wtedy $rednia dobowa
temperatura wyniosta minus
13,9 stopnia Celsjusza.
Obecny styczen zapisze sie
w historii ze wzgledu na

to, ze od poczatku mie-
sigca lezy Snieg, ktory ani
na chwile nie stopniat. Do
konca miesigca progno-

zy nie przewidujg u nas
odwilzy. Teraz grubosé
pokrywy $nieznej wynosi 30
centymetréw. To wyjatkowe
z tego wzgledu, ze od 1952

do 2000 roku takie stycznio-
we miesigce, w ktérych caty
miesigc lezat $nieg, zda-
rzaty sie Srednio co 3 lata.

Z danych zgromadzonych

w Katedrze Gospodarki Wod-
nej i Klimatologii olsztyn-
skiego uniwersytetu wynika,
ze $nieg przez caty styczen
lezat w 2010 2011 roku oraz
w latach 2004 i 2006.
—Mimo ze mamy $nieg, to
opady w styczniu nie byty
duze; wyniosty do tej pory

16 milimetrdw, a $rednia
stycznia to 45 milimetrow
—podkresla dr hab. Andrzej
Skwierawski. Dodaje, ze jesli
zalegajacy teraz $nieg bedzie
sie wolno topit, znaczaco
poprawi sytuacje hydrologicz-
ng. Jesli ocieplenie bedzie
gwattowne, $nieg sptynie do
rzekijezior. PAP

WALKA Z DEEPFEJKAMI LACZY | DZIELI EUROPOSLOW

W Parlamencie Europejskim
przeprowadzono debate
dotyczaca koniecznosci
zwalczania deepfejkow Al

i wykorzystywania seksualne-
go w mediach spotecznoscio-
wych. Izba byta zgodna co do
koniecznosci podjecia dziatan,
ale prawica ostrzegata przed
cenzurg w sieci.
Przyczynkiem do debaty

staty sie niedawne wydarze-
nia zwigzane z nalezacg do
amerykanskiego miliardera
Elona Muska platformg X,
gdzie chatbot Grok, oparty

na sztucznej inteligenciji,
generowat zdjecia nagich
kobiet i dzieci, zwykle bez wie-
dzy 0s6b, ktdrych wizerunki
wykorzystano.

Ofiarg padta m.in. wicepremier-
ka Szwecji Ebba Busch, a nawet
Anna Frank, zydowska autorka
dziennika, w ktérym opowia-
data o swoim zyciu i ukrywaniu
sie wraz z rodzing podczas
niemieckiej okupacji Holandii,
ktéra zmarta na tyfus w niemie-
ckim obozie koncentracyjnym
po ponaddwuletnim ukrywaniu
sie w Amsterdamie.

Fot. Wikipedia

Anna Frank (1929-1945)
pozostawita po sobie
pamietnik, w ktorym

opisata swoje zycie
i ukrywaniu sie wraz
zrodzing podczas
niemieckiej okupac;ji
Holandii

- Grok pozwala wykorzystac
zdjecie Anny Frank, rozebraé
jgiumiescic na jej ciele
tatuaze przedstawiajgce
swastyki — powiedziat pod-
czas debaty francuski liberat
Sandro Gozi, podkreslajac,
Ze nie ma to nic wspélnego
zwolnoscig stowa.

Wiceprzewodniczaca

komisji ds. cyfrowych Henna
Virkkunen poinformowa-

ta, ze Komisja Europejska
bardzo powaznie monitoruje
sytuacje zwigzang z Grokiem.
— Skierowalismy do X wniosek
o informacje na temat Groka
i nakaz przechowywania
dokumentacji. Méwimy
gtosno, ze ta funkcja jest nie
do przyjecia i musi zostac wy-
cofana. PodjeliSmy dziatania,
by ograniczy¢ mozliwos¢ two-
rzenia takich tresci, i spraw-
dzamy, do jakiego stopnia X
moze tamac ustawodawstwo
DSA. Jesli beda na to dowody,
podejmiemy dodatkowe kroki
—zapowiedziata polityczka.
DSA to Akt o ustugach
cyfrowych”, czyli regulacja
dotyczgca platform online,
majgca na celu walke z niele-
galnymi tresciamii ochrone
uzytkownikow.

Virkkunen dodata, ze takze
unijne ustawodawstwo o Al
pozwala zwalczac zjawisko
deepfejku. Zauwazyta, ze

co prawda przepisy zaczng

w petni obowigzywac dopiero

w sierpniu, ale juz teraz
istnieje zakaz publikowania
szkodliwych tresci generowa-
nych przez Al, w tym deepfej-
kéw i tresci seksualizujgcych
dzieci.
Europostowie, niezaleznie od
opcji politycznych, byli zgodni
co do tego, ze publikowanie
takich tresci w sieci jest
niedopuszczalne. Nie byli na-
tomiast zgodni co do sposobu
walki z tym procederem.
Prawica zarzucita DSA
wprowadzanie cenzury
w sieci. — Generowanie nagich
wizerunkéw bez zgody to
narzedzie przemocy i szan-
tazu. Sprawcy muszg by¢
bezwzglednie scigani, a plat-
formy internetowe powinny
natychmiast blokowac takie
trescii wspdtpracowac z or-
ganami $cigania — przyznat
europoset PiS Piotr Mueller.
Zauwazyt jednak, ze niektorzy
chcgis¢ dalejinp. uzywaé
przepiséw DSA do walki z po-
glagdami politycznymi.— Musi-
my walczyé z przemocg, a hie
z wolnoscig stowa —dodat.
JOWITA KIWNIK-PARGANA (PAP)

ZELENSKI: TRUDNO SOBIE
WYOBRAZIC, BYSMY BYLI
W RADZIE POKOJU OBOK ROSJI

»Trudno wyobrazic¢ sohie, aby Ukraina i Rosja mogty by¢
cztonkami tej samej rady” — powiedziat wczoraj prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski. W ten sposéb odnidst sie do
zaproszenia Ukrainy do Rady Pokoju.
Powotanie takiej rady to inicjatywa Donalda Trum-
pa. Ma to by¢ instytucja, ktéra ma zarzgdzac Strefa
Gazy, w szczegdlnosci odbudowg tego palestynskiego
terytorium po wojnie z Izraelem, ale réwniez pomaéc
w rozwigzywaniu innych konfliktéw na Swiecie. Do
udziatu w Radzie Trump zaprosit ponad 60 przywdd-
cOw z catego swiata, w tym Wtadimira Putina.
Ceremonia podpisania statutu Rady Pokoju ma sie odby¢
we czwartek w szwajcarskim Davos, na marginesie trwaja-
cego tam Swiatowego Forum Ekonomicznego.
Prezydent Wotodymyr Zetenski powiedziat wczoraj, ze
Ukraina zostata zaproszona do Rady Pokoju, zaproponowa-
nej przez prezydenta USA Donalda Trumpa, wyrazit jednak
watpliwos$¢ co do udziatu w pracach gremium, w ktérego
sktad miataby wchodzi¢ réwniez Rosja.
,Rosja to rada wojny. | Biatorus razem z nig, a doktadnie re-
zim (przywddcy Biatorusi Alaksandra) Lukaszenki” — dodat.
PAP

KARTKA Z KALENDARZA
Dzisiaj
obchodzimy
Dzien Babei,

aw czwartek
Dzien Dziadka

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Ifawy przy
ulicy Niepodlegtosci 13, na tablicy ogloszen wywie-
szono do publicznej wiadomos$ci wykaz nierucho-
mosci gruntowych przeznaczonych do wydzier-
zawienia w trybie bezprzetargowym, potozonych
w Ifawie, przy ul. Chetmonskiego, Jagiellonczyka,
Jagielly, Niepodlegtosci, Sienkiewicza, Wiejskiej
i Wyczotkowskiego.

Wykaz znajduje sie rowniez w Biuletynie Informa-
cji Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta
Itawy pod adresem http://bip.umilawa.pl oraz na
stronie internetowej Urzedu Miasta Itawy pod ad-
resem www.miastoilawa.pl.
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WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY

GALINDIA Maciej Matera

Sp.zo.0 zarzad@gazetaolsztynska.pl

ul. Tracka 7b,

10-364 DYREKTOR

Olsztyn ZARZADZAJACY
Agnieszka

Weder-Grygielewicz

ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO

Michat Podolak,

Igor Hrywna

Michat Podolak
Joanna Karzyiska

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

REDAKTORZY WYDANIA
wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

502499531

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7b

tel. 885998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

tel. 514 800 517

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK
ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
82-300 Elblag 82-300 Elblg GRUPY WM Sp.zo.0.

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl
502499531

tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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OLSZTYN W REKACH

MIESZKANCOW

Czterysta projektow wymyslonych przez mieszkancow i ponad 65 milionow
ztotych z budzetu miasta. Tak mozna podsumowac dotychczasowe
dziatanie w ramach olsztynskiego budzetu obywatelskiego.
Wczoraj wystartowata 13. edycja programu, ktory znow oddaje gtos
olsztynianom i zaprasza ich do wspotdecydowania o miescie.

twiera si¢ nowy

rozdzial olsztyn-

skiego budzetu

obywatelskiego.
Przed nami 13. edycja
programu, ktory od lat
pozwala mieszkancom re-
alnie wplywa¢ na wyglad
i funkcjonowanie mia-
sta. Zmian jest sporo, ale
wszystkie ida w jednym
kierunku: ma by¢ pros-
ciej, czytelniej i jeszcze
bardziej po ludzku. Nowe
zasady OBO wynikaja
z kilku lat doSwiadczen,
rozmoéw z mieszkancami
i wniosko6w wyciagnie-
tych zpoprzednich edycji.
Miasto uporzadkowalo
procedury i postawilo
na jasne reguly gry. Pro-
jekty musza by¢ spojne,
kompletne i dostepne
dla os6b ze szczegdlny-
mi potrzebami. Znikne-
ly punkty warto$ciujace
glosy. Teraz kazdy glos li-
czy sie tak samo, amiesz-
kahcy moga wybraé od

jednego do szeSciu pro-
jektow. Wygrywaja te,
ktore uzyskaja najwiek-
sze poparcie.

Zmienilo sie takze podej-
Scie do podzialu pienie-
dzy. Nie ma juz obowiaz-
ku realizacji projektu na
kazdym osiedlu. Liczy sie
jako$¢ pomystow i popar-
cie mieszkancow. W przy-
padku miejskich projektow
zniknal wewnetrzny limit
odno$nie do inwestycyj-
nych zadan. Jedno zadanie
moze zgarnaé nawet cala
pule miejska, ktora w tej
edycji wynosi trzy milio-
ny zlotych.

W tym roku miasto na
olsztyniski budzet obywa-
telski przeznaczylo dzie-
wie¢ milionéw zlotych.
To wiecej niz wymagaja
przepisy. Trzy miliony
zlotych trafig na miejskie
projekty, a sze§¢ milio-
noéw zlotych na osiedlowe.
Kazde osiedle ma zagwa-
rantowana bazowa kwote,

AL

adodatkowe $rodki zaleza,
od liczby mieszkancow.
Dzieki temu zaréwno duze,
jak imniejsze osiedla maja
realne szanse na realizacje
swoich pomystow.

—Harmonogram jest
czytelny —podkresla
Beata Kardynat-Stawicka,
koordynatorka OBO.
—Nabdr wnioskow rusza
20 stycznia i potrwa do
22 lutego 2026 roku.

W maju pokazemy liste
projektéw dopuszczonych
do gtosowania, a samo
gtosowanie odbedzie sie od
1do 21 czerwca. Zwycieskie
projekty poznamy
30 czerwca, aich realizacja
nastgpi w 2027 roku.

Autorzy projektow moga
liczy¢ na wsparcie urzed-
nikow, rad osiedli oraz
koordynatora OBO. Kon-
sultowac¢ sie bedzie mozna

w trakcie sktadania wnio-
skow, podczas glosowania
ico wazne, takze wwybra-
ne popoludnia i soboty.
To dobra wiadomosé¢ dla
tych, ktoérzy na co dzieh
nie maja czasu zajrze¢ do
urzedu. Glosowaé moga
wszyscy mieszkancy Ol-
sztyna - elektronicznie
albo tradycyjnie w punk-
cie konsultacyjnym. Oso-
by, ktore nie figuruja
w bazie meldunko-
wej, rowniez dosta-
na taka mozliwos$é
po zlozeniu proste-
go o$wiadczenia.
Olsztynski budzet
obywatelski to juz
sprawdzona marka.
Do tej pory miasto zrea-
lizowalo prawie 400 pro-
jektow o lacznej warto$ci
ponad 65 milionéw zlo-
tych: place zabaw, boiska,
Sciezki oraz wydarzenia
spoleczne i kulturalne.
Wszystko to indywidualne
inicjatywy mieszkahcow.

Fot. FB/ Siostry Katarzynki

WARMIA WSPOMINA
BLOGOSLAWIONA
REGINE PROTMANN

Braniewo 18 stycznia
znow wspominato
swojg patronke
— btogostawiong
Regine Protmann,
zatozycielke zgroma-
dzenia siostr katarzy-
nek. W Bazylice sw.
Katarzyny odprawiono
msze, a zakonnice
przypomniaty jej
dzieto stuzby chorym
i ubogim.
To jedna z najbardziej
rozpoznawalnych po-
staci Warmii. Regina
Protmann (spotykana
- - - tez pisownia: Prot-
man) urodzita sie w Braniewie w 1552 r. W czasie gtodu
i epidemii dzumy porzucita wygodne zycie w patrycjuszow-
skiej rodzinie i wraz z towarzyszkami zaczeta opiekowac sie
chorymi. Z tej inicjatywy narodzito sie Zgromadzenie Siéstr
Sw. Katarzyny Dziewicy i Meczennicy. Siostry katarzynki
prowadzity szkoty dla dziewczat, przedszkola i sierocince,
a charyzmat stuzby potrzebujgcym trwa do dzis. W jej du-
chowym testamencie wraca hasto ,Jak Bég chce” — proste
wezwanie do odwagi i wiernosci w matych rzeczach.
Wspomnienie liturgiczne btogostawionej przypada 18
stycznia, w rocznice jej $mierci (1613). 18 stycznia 2026 .
mieszkancy Braniewa spotkali sie na mszy w Bazylice $w.
Katarzyny, a katarzynki zaprosity do wspolnej modlitwy.
Regina Protmann zostata beatyfikowana 13 czerwca 1999 .
przez $w. Jana Pawta . Rada miejska ustanowita jg patron-
ka miasta w 2000 r., a uroczyste ogtoszenie patronatu odby-
to sie 9 czerwca 2002 r. w braniewskiej bazylice. Jej relikwie
przechowywane sg w Braniewie, w Klasztorze Regina Coeli
oraz w bazylice. JAN BERDYCKI

R, £

SPUSCIZNA KSIEDZA
ALOJZEGO SZORCA

Archiwum Archidiecezji Warminskiej w Olsztynie zaprasza
w srode, 21 stycznia, 0 godzinie 17.30 na spotkanie poswie-
cone $p. ks. prof. dr. hab. Alojzemu Szorcowi — wybitnemu
historykowi Warmii, biografowi kardynata Stanistawa Hozju-
sza i edytorowi zrodet. Miejscem wydarzenia

o bedzie siedziba archiwum przy ulicy
Kopernika 47.
\% Ksigdz Alojzy Szorc (6 pazdziernika
e ] 1935 r.— 27 grudnia 2010 r.) byt ka-
B e g ptanem archidiecezji warminskiej
-. i cenionym badaczem dziejéw
Kosciota oraz regionu. Wyktadat
w olsztynskich osrodkach akade-
mickich; od 1997 r. byt rektorem
Warminskiego Instytutu Teologicz-
nego, a od 1999 r. pierwszym dziekanem
i organizatorem Wydziatu Teologii UWM.
W swoich pracach tgczyt warsztat historyka z pasjg regio-
nalisty, opisujgc m.in. historie diecezji warminskiej i $rodo-
wiska Hosianum. Spotkanie ma przypomniec¢ jego dorobek
i podkreslic¢ znaczenie archiwow dla badan nad dziejami
Warmii. Zaproszenie na nie kierowane jest do wszystkich,
a szczeg6lnie do pasjonatéw historii i genealogii. JB
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igos to tradycyjna

potrawa kuchni

polskiej, ale takze

litewskiej i bialo-
ruskiej. Zasadniczo skla-
da sie z kapusty i miesa.
Pochodzenie samego slo-
wa ,bigos” do dzi$ nie jest
jasne. Mieczystaw Karlo-
wicz wywodzil je od nie-
mieckiego ,Beiguss” (sos,
podlewa), a Aleksander
Briickner rowniez od nie-
mieckiego ,Bleiguss” (ka-
walki olowiu).

Pierwotnie slowa ,bi-
gos” uzywano do okre-
§lania sposobu siekania
— 7 1534 roku pochodzi
sformulowanie ,zsiekaé
co$ (lub kogo$) na bigos”,
ktore odnotowuje ,,Stownik
polszczyzny XVI wieku”.
Nieco pdzniej (1588 rok)
nazywano tak potrawe
zsiekanego miesa. WXVII
wieku stowo ,bigos” zaczy-
na oznacza¢ takze posilek
przyrzadzony zresztek po-
zostalych z poprzednich
potraw. Od XVII wieku
stowo bylo uzywane row-
niez wszerszym znaczeniu
jako siekanina, a w prze-
no$nym znaczeniu mo-
wiono: bigosowa¢ wbojce,
czyli siekaé na drobne ka-
walki, np. szabla.

Z kolei wedlug autorow
niemieckiej ksiazki ku-
charskiej slowo ,bigos”
mialoby by¢ pochodzenia
lacinskiego ioznaczac ,dwa
smaki”. Pierwszy czlon
tego wyrazu, ,bi”, oznacza
spodwojny”, adrugi czlon,
,gos” pochodzi od slo-
wa ,smak” Tymi dwoma
smakami mialyby by¢ sta-
nowigce podstawe bigosu
kiszona kapusta i §wieza,
bialta kapusta.

Raki i cytryny

Historycznie bigos
w XVII-XVIII wieku to
potrawa zsiekanego miesa,
ryb lub nawet rakéw zdo-
datkiem cytryn, limonek
i octu winnego. Wojciech
Wieladko, autor ,Kucha-
rza doskonalego” (1783),
podaje przepis na bigos
z karpia. Ale to w XVIII
wieku zaczeto zastepowac
drogie skltadniki kapusta
kiszona, co bylo forma
na$ladowania elitarnej
kuchni, stad nazywano go
sbigosem z kapustg’, choc¢
w ksigzkach kucharskich
nadal widnieja przepisy na

bigos bez kapusty. Dopiero
wXIX wieku, jak pisze Ja-
rostaw Dumanowski, pro-
porcje miesa do kapusty
zmienily sie iw ten sposob
powstal wspolczesny bigos.
O historii bigosu abso-
lutnie nie mozna mowic,
nie wspominajac Lucyny
Cwierczakiewiczowej, naj-
slynniejszej polskiej autorki
ksiazek kucharskich z XIX
wieku. To wlasnie ona uczy-
nila bigos potrawa godna
salonéow. Jej ,365 obiadow
za pieé zlotyc ” 21860 roku
stalo sie blblla dla kazdej
gospodynl Cwierczakie-
wiczowa miala niezwy-
kly dar laczenia elegancji
z praktyczno$cia — wedlug
niej bigos przestawal byc
daniem zresztek, a stawal
si¢ przemy$lana, wielo-
warstwowa kompozycja.
W swoich przepisach ra-
dzita, by do bigosu uzywaé
r6znych rodzajow miesa:
wolowego, wieprzowego,
dziczyzny i wedlin. ,Bigos
najlepiej smakuje po kil-
kukrotnem odgrzaniu”
— czytamy. Aponadto uwa-
zala, Ze tajemnica dobrego
bigosu tkwi wczasie icierp-
liwo$ci — bigos musi sie
przemacerowac, przegryzé,
nabraé glebi smaku. W jej
»365 obiadach za piec¢ zlo-
tych” znajdziemy tez prze-
pisy na ,bigos z pozostalej
pieczeni lub miesa z jab-
tkami” bez kapusty, jak ina
sbigos hultajski zkapusta”.

Przez wieki byta to
praktyczna potrawa,
mozliwa do przyrzadzania
zaréwno w domowych
warunkach, jak iw
podrdzy. Mozna go
byto przygotowacé na
zapas, przechowywac
w piwnicach, a nastepnie
odgrzewac, nawet po
zabraniu w podroz.
Stuzyty do tego specjalne
garnki, tzw. bigos$nice.
Opis takiej podrozy, ktorg
odbyt wraz z Henrykiem
Sienkiewiczem, w swoich
wspomnieniach umiescit
Zygmunt Gloger.

Czy bigos jest zdrowy?

Tak — pod warunkiem
jednakze, ze zdrowo go
przygotujemy i dobierze-
my odpowiednie skladniki.

Fot. Freep

BIGOS NA OSTRO!

Weczoraj byt Dzien Bigosu, jutro swietujemy z kolei Dzien
Ostrego Sosu. Bdg raczy W|ed2|ec, kto wymyslit te Swieta i jak
to sie stato, ze trafity do kalendarza w odstepie tylko jednego

dnia. A jednak zaintrygowaty mnie, a konkretnie w kwestii
zdrowotnej. | zamierzam sprawdzic, jak bigos dziata na nasz
uktad trawienny i co w nim wyczyniajg te ostre sosy.
Tak, bysSmy mogli Swietowac, ale bez uszczerbku dla zdrowia!

Pamietajmy, ze kiszona
kapusta to doskonale zrod-
o witamin CiK oraz zgru-
py B. Zawiera blonnik, kt6-
ry wspiera trawienie, oraz
naturalne probiotyki (bak-
terie kwasu mlekowego)
korzystnie wplywajace na
flore jelitowsa i odpornosé.
Bigos to zatem danie, ktore
dostarcza pelnowartoécio-
wego bialka oraz skladni-
kéw mineralnych takich
jak zelazo, potas, magnez
iwapn. Jeéli dodamy don
grzyby i suszone S$liwki,
wzbogacimy potrawe o do-
datkowy blonnik iprzeciw-
utleniacze.

Ale na kilka spraw trzeba
uwazac. Przede wszystkim
na wysoka zawarto$¢ sodu
— kiszona kapusta i wed-
liny (kielbasa, boczek)
moga dostarcza¢ nadmier-
nej ilosci soli, ato nie jest
wskazane dla osob z nad-
ciSnieniem. Bigos to tez ka-
loryczna (okolo 200-300
kalorii na 100 gramoéow),
tlusta potrawa. Jego tra-
dycyjna wersja moze by¢
ciezkostrawna. Pamie-
tajmy tez, ze dlugotrwale
gotowanie niszezy cze$é
witaminy C wrazliwej na
wysoka temperature, choé¢
poprawia przyswajalnosé
niektérych mineralow.
wysokokaloryczny.

Jak zatem przygotowaéc
zdrowy bigos? By uczynié
bigos lzejszym i zdrow-
szym, warto uzywaé chu-
dego miesa (np. z szynki
lub drobiu) zamiast tlu-
stego boczku i kielbasy.
Ograniczmy tez dosalanie,
polegajac wylacznie na
smaku kiszonej kapusty
i przypraw (lis¢ laurowy,
ziele angielskie, kminek
wspomagajacy trawienie).
Mozna tez oplukac kapu-
ste przed gotowaniem,
jesli jest bardzo slona,
lub zmieszac ja ze $wie-
za kapusta, a na koniec
zastapié smazenie miesa
na smalcu duszeniem lub
pieczeniem bez dodat-
ku tluszezu.

Czyli wezoraj mogliSmy
ztym bigosem poSwietowaé
nawet calkiem zdrowo!

A co z tymi sosami?

Ostre sosy, czyli jakie?
Do najbardziej znanych
na $wiecie naleza klasyki
takie jak Tabasco, Sriracha,
Frank's RedHot, Cholula
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iValentina, ktore zdobyly
globalna popularnoéc¢ dzie-
ki unikalnemu smakowi
iwszechstronnosci.

Amerykanskie klasyki
(styl luizjanski) charak-
teryzuja sie baza z papry-
czek chili, octu isoli, czesto
poddawanych fermenta-
cji. Tabasco Original Red
Sauce to prawdopodob-
nie najbardziej znany sos
na $wiecie, wynaleziony
w Luizjanie w 1860 roku.
Proces produkeji obejmuje
fermentacje papryczek ta-
basco, soli z Avery Island
ioctu, a nastepnie lezako-
wanie w debowych becz-
kach. Ma wyrazisty, octowy
smak iostro$¢ wgranicach
2,500-5,000 SHU .

Frank's RedHot Original
Cayenne Pepper Sauce to
zkolei uznawany za orygi-
nalny sos uzyty do stworze-
nia pierwszych skrzydelek
Buffalo. Jest to sos na bazie
papryczki cayenne, cenio-
ny za umiarkowang ostrosé
imaslany posmak, idealny
do dan, ktére wymagaja
smaku, anie ekstremalne-
go poziomu ostroSci.

Kolejny popularny sos
wstylu luizjahskim to Cry-
stal Pure Hot Sauce, czesto
preferowany przez niekto-
rych kucharzy w USA ze
wzgledu na mniej octowy
smak w poréwnaniu do
Tabasco.

W rankingach ostrych
sosow zawsze wysoko pla-
suja sie te meksykanskie
i meksykansko-amery-
kanskie, ktore charaktery-
zuja sie bardziej zlozonymi
mieszankami przypraw
i roznymi rodzajami pa-
pryczek. Cholula Original
Hot Sauce to sos bedacy
mieszanka papryczek arbol
ipiquin — rozpoznawalny
dzieki charakterystycznej
drewnianej nakretce. Ma
zrownowazony smak znu-
tami przypraw, ktoéry do-
brze pasuje do jajek, ryzu
itacos.

Valentina Salsa Picante to
bardzo popularny iniedro-
gi meksykanski sos, ktory
mozna znalezé wwiekszo-
Sci meksykanskich restau-
racji i domoéw. Wyrdznia
go wyrazisty, lekko ziemi-
sty smak papryczek puya
iserrano.

El Yucateco Salsa Pican-
te Habanera to marka,
ktora oferuje sosy oparte

) DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

na papryczce habanero,
dostepne w réznych kolo-
rach (czerwony, zielony).
Sa znacznie ostrzejsze niz
powyzsze, ale cenione za
gleboki smak iaromat ha-
banero.

No isosy azjatyckie — tez
dla odpornych...! Czesto
maja unikalny profil sma-
kowy, wtym nuty czosnku
i stodyczy. Taki Huy Fong
Sriracha Hot Chili Sauce
nazywany jest najbardziej
uniwersalnym ostrym so-
sem na S§wiecie: sriracha
ma slodki, czosnkowy
smak, ktory pasuje do nie-
mal wszystkiego, od steku
po dania azjatyckie. Aroz-
poznawalny jest dzieki
butelce zkogutem i zielo-
na nakretka.

Poszukiwaczom
ekstremalnych doznan
polecam natomiast
Da Bomb Ground Zero
— stawny ze wzgledu
na swojg intensywng
ostrosc¢ (234,000 SHU)
i nieprzyjemny, chemiczny
posmak, co czyni go
bardziej narzedziem
do wyzwan niz sosem
kulinarnym.

Czy ostre sosy

sg zdrowe?

Ostre sosy moga by¢
bardzo zdrowe, pod wa-
runkiem ze sa spozy-
wane z umiarem i maja
naturalny sklad. Ich
prozdrowotne dzialanie
wynika przede wszystkim
z zawartoS$ci kapsaicyny
— zwiazku chemiczne-
go odpowiedzialnego za
ostry smak papryczek
chili. Ostre sosy moga
wspiera¢ metabolizm
ichudniecie. Kapsaicyna
dziala termogenicznie,
co oznacza, ze zwieksza
wydmelanle c1ep}a przez
organlzm i moze przy-

spieszaé spalanie kalorii.
Pomaga réwniez obnizac
poziom greliny (hormo-
nu glodu), co sprzyja
szybszemu odczuwa-
niu sytoSci.

Sa tez zdrowe dla ukladu
krazenia: regularne spozy-
wanie ostrych dodatkéow
moze pomaga¢ wobnizaniu
poziomu cholesterolu LDL
oraz glukozy we krwi. Nie-
ktére badania sugeruja, ze

kapsaicyna moze zmniej-
sza¢ wapnienie tetnic. Poza
tym maja wlasciwosci prze-
ciwzapalne i przeciwbdlo-
we —kapsaicyna jest znana
zdzialania przeciwzapalne-
go iwspierania ukladu od-
pornoéciowego. Naturalne
sosy sa tez bogate w wita-
miny Ai C, magnez ipotas,
ajednocze$nie maja bardzo

niska zawarto$¢ kalorii. L gty
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Na co uwazaé? . M ‘,2;‘ ¥

Na uklad
trawienny ¢
— u o0s6b
Z Wraz-
liwym
zolad-
kiem,
refluk-
sem lub
choroba
wrzodowa,
ostre sosy
moga powo-
dowa¢é podraz-
nienia, zgage lub
béle brzucha. Na sod
idodatki — gotowe sosy
czesto zawieraja duze
iloSci soli (nawet 80 mili-
gramow w lyzeczce sosu),
co jest niewskazane przy
nadci$nieniu. Warto
wybiera¢ produkty bez
sztucznych barwnikow
ikonserwantow.
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Bardzo silne ekstrakty
mogg powodowac
gwattowne reakcje
organizmu, w tym

silny bl brzucha czy

trudnosci z oddychaniem

u nieprzyzwyczajonych

0sob. Ostre
S0Sy 0 czystym
sktadzie (papryka,
ocet, przyprawy)
sg doskonatym
uzupetnieniem zdrowe;j
diety, kluczem jest jednak
obserwacja wtasnego
organizmu i unikanie
nadmiaru soli.

I z dwojga jednak wole
Swietowaé znaszym swoj-
skim bigosem...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw

na stronach urodaizdrowie.pl
i tasteatlas.com oraz z ksigzki
,365 ohiaddw za pieé ztotych”
Lucyny Cwierczakiewiczowej.
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FERIE BEZ NUDY.
CO DZIEJE SIE W OLSZTYNIE?

acznijmy od miejsc, ktére na co
dzien dzialaja troche w cieniu
wielkich instytucji, ale wferie gra-

ja pierwsze skrzypce. Osrodki wsparcia
dla dzieci imlodziezy to praw-

T Y dziwe fabryki dobrych

v pomysiow. Przy
ulicy Rzepako-
wej dzieciaki
chodza do
kina, stad-
niny koni,
- bibliotek
|| multime-
| dialnych
ina spot-
kania zse-
niorami,
uczac sie
przy okazji,
ze §wiat nie
konhezy sie na
ekranie telefonu.
Jest ruch, tworczoseé,
wspolne gotowanie, teatr
izwykle spacery po lesie, ktory wzimo-
wej odslonie potrafi dziala¢ lepiej niz
niejedna aplikacja relaksacyjna. Zkolei
przy ulicy Wiecherta ferie maja swoje
tematyczne dni. Jest popcorn, Lego, kre-
gle, basen ipizama party, czyli wszystko
to, co dzieci zapamietuja na dlugo.
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— Ferie w Olsztynie od lat staramy sie
uktadac tak, zeby kazde dziecko mogto
znalezé cos dla siebie, niezaleznie od
zainteresowan i zasobnosci portfela
—podkresla Sylwia Rembiszewska-
Piatek, zastepczyni prezydenta
Olsztyna.—To oferta, ktéra powstaje
we wspotpracy wielu miejskich
instytucji i ludzi z pasja, dzieki czemu
jest réznorodna, bezpiecznai po prostu
ciekawa. Najwazniejsze jest jednak
to, by dzieci i mtodziez spedzaty ten
czas aktywnie, razem z réwiesnikami,
odkrywajgc miasto na nowo i wracajgc
do szkoty z gtowg petng dobrych
wspomnien.

Swoja wyjatkowa atmosfere ma takze
Romska Swietlica Rodzinna. Tam ferie
pachng muzyka, wspolnym $piewem,
tancem i domowa kuchnia. Sa plene-
ry malarskie, karaoke, filmy i turnieje
pitkarzykow. To ferie bez poSpiechu,
gdzie jest miejsce na rozmowe, Smiech
itworczy balagan, ktory zawsze jest do-
brym znakiem.

Jesli kto$ ma w sobie choé¢ odrobine
ciekawoSci $wiata, predzej czy pdzniej
trafi do Olsztynskiego Planetarium i Ob-
serwatorium Astronomicznego. Tego-

roczne ferie stoja tam pod znakiem Ksie-
zyca —nie tego romantycznego zwierszy,
ale prawdziwego, surowego, pelnego ta-
jemnic. Dzieci buduja aziki, projektuja
ksiezycowe bazy, ucza sie, jak dziala gra-
witacja idlaczego skafander astronauty
to cud techniki. Starsi przez teleskopy
poznaja zbliska Slonce i dowiaduja sie,
jak nie zgubic sie¢ wkosmosie.

Z zupekie innej strony na ferie patrzy
Biuro Wystaw Artystycznych w Olszty-
nie. Wtym roku kroluje tam jezioro. Jest
sztuka zrecyklingu, kolaze zfolii, Smie-
ciowe stwory i warsztaty, podczas kto-
rych dzieci lapia sny albo tworza wlasne
alfabety wody. Dorosli tez znajda co$ dla
siebie: od spotkan oekologii po warszta-
ty, ktore pozwalaja na chwile zatrzymac
sie ipomysle¢ owlasnym wewnetrznym
krajobrazie. Olsztynski Teatr Lalek jak
zwykle nie zawodzi. Piraci, ozywione
przedmioty ijaponski teatr kamishibai
sprawiaja, ze dzieci nie tyle ogladaja, co
same staja sie czeScig opowiesci. Tu rece
pracuja razem zwyobraznia, ascena jest
na wyciagniecie reki.

Swoje ferie ma tez ksigzka. Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Olsztynie ijej filie
zamieniajg sie wmale centra przygod. Sa
zimowe opowiesci, eksperymenty, plan-
szowki, warsztaty plastyczne, robotyka,
komiksy i animacje. W Multicentrum
dzieci programuja, buduja i testuja,
w Abecadle spotykaja dinozaury ipodré-
iuja po Swiecie, aw osiedlowych filiach
le.‘:L herbate, robia lamplony i odkrywa—
ja, ze biblioteka to co$ wiecej niz cisza
iregaly.

Lodowiska kusza tych, ktorzy dopiero
ucza sie stawiac pierwsze, nieco chwiej-
ne kroki na lyzwach, ale tez tych, ktorzy
na tafli czuja sie jak ryby wwodzie. 26-
30 stycznia w godzinach 10-14 na lo-
dowisku przy CRS Ukiel wszyscy beda
mogli skorzysta¢ z bezplatnych zajec
zinstruktorem jazdy na lyzwach. A zeby
bylo jeszcze przyjemniej, to wdrugi po-
niedzialek ferii do godziny 14 wszystkie
olsztynskie lodowiska beda darmowe dla
uczniéow olsztynskich szkol. Wystarczy
przyj$é ijezdzi¢ do woli, az policzki zro-
big sie czerwone, anogi same poprosza
oprzerwe.

Do tego Kortowo idiscgolf, czyli sport,
ktory laczy spacer, celnosc izdrowa ry-
walizacje. Nawet zima potrafi solidnie
rozgrza¢ iwciagnacé tak, ze omrozie za-
pomina sie po kilku rzutach.

To wszystko jest $wietng przeciwwaga,
dla siedzenia wdomu ikolejnych godzin
przed ekranem inajlepszym dowodem
na to, ze w Olsztynie sport nie zapada
wzimowy sen, tylko zmienia kurtke na
grubsza igra dalej.

UM OLSZTYNA/RED.
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POLICYJNA ODPRAWA

Jak co roku w styczniu przychodzi czas, w ktorym policjanci pochyl ajasie nad
efektami stuzby i pracy wykonanej w ciggu minionych dwunastu miesiecy.
Roczna odprawa to moment, w ktorym w szerokim gronie omawiane jest to, co
napawa optymizmem | to, co wymagajeszcze ciezszej pracy. Podsumowywane

szerokie zaangazowame policjantow w roznych dziataniach.

sali Urzedu

Wojewodzkie-

go w Olsztynie

odbyla sie rocz-
na odprawa garnizonu
warminsko-mazurskiej
policji. Przeprowadzil ja
insp. Miroslaw Elszkowski,
komendant wojewodzki
policji w Olsztynie. Udzial
w niej wzieli rowniez jego
zastepcy oraz komendanci
powiatowi i miejscy z gar-
nizonu, a takze naczelnicy
wydzialéw KWP w Olszty-
nie oraz Wydziatu wOlszty-
nie CBZC, Zarzadu CBSP
w Olsztynie i Wydzialu
w Olsztynie BSW Policji.
Ponadto zaproszeni na
odprawe zostali m.in. Ra-
dostaw Krol, wojewoda
warminsko-mazurski, Mar-
cin Kucheinski, marszalek
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, insp. dr
Monika Porwisz, zastepca
komendanta - prorektor
Akademii Policji w Szczyt-
nie, ml. insp. Slawomir
Koniuszy, przewodniczacy

ZW wOlsztynie NSZZ Poli-
cjantow, asp. szt. Rafal Bie-
lecki, przewodniczacy Rady
Organizacji Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Zwiazku Zawodowego Po-
licyjna Solidarno$¢, Joanna
Rosinska, wiceprzewodni-
czaca Krajowej Komisji
Wykonawczej NSZZ Pra-
cownikéw Policji, Tomasz
Krejczman, przewodnicza-
cy Wojewddzkiego Zarzadu
Zakladowego w Olsztynie
NSZZ Pracownikow Policji,
Pawel Okninski, prokura-
tor okregowy w Olsztynie,
Wojciech Piktel, zastepca
prokuratora okregowego
w Suwalkach, oraz Krzysz-
tof Olender, naczelnik
I Wydziatu Sledczego Pro-
kuratury Okregowej w El-
blagu.

Sytuacja kadrowa

warminsko-mazurskiej

policji

W 2025 roku w garnizo-
nie warminsko-mazurskiej
policji zwiekszyla sie do

3843 liczba etatow. Obec-
nie zatrudnionych jest
3676 policjantow, ana oso-
by chetne do sluzby w po-
licji czeka aktualnie 167
wakatow, co stanowi 4,35
procent stanu etatowego.
W ubieglym roku wply-
nelo lacznie 1528 podan,
co pokazuje, ze shuzba
w policji cieszy sie du-
Zym zainteresowaniem.

Mniej wszczetych

postepowan w sprawach

kryminalnych i wieksza

wykrywalnosé

12 627 —tyle przestepstw
kryminalnych stwierdzili
policjanci w naszym re-
gionie w minionym roku.
To o 73 wiecej niz rok
weze$niej. Wykrywalnoéé
tych przestepstw wyniosla
68,9 procent.

Stuzba pierwszego

kontaktu

Najblizej spoleczenstwa
i jego probleméw, ktore
nalezy szybko rozwiazac, sa

policjanci stuzby prewen-
cyjnej. W trakcie minio-
nych 12 miesiecy funkcjo-
nariusze podjeli wregionie
195 413 interwencji, czyli
$rednio 535 kazdego dnia.

Bezpieczenstwo

nadrogach

W calym 2025 roku poli-
cjanci wregionie pracowali
na miejscu 762 wypadkow
drogowych, wktoérych zgi-
neto 91 0s6b, a 914 zostalo
rannych.

Dla poréwnania w 2024
roku na drogach woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego mialy miejsce
rowniez 762 wypadki dro-
gowe, ale wtedy Smieré
poniosto 81 osdb, a 876
odnioslo rany.

Niezmiennie gléwna
przyczyng wypadkow dro-
gowych w regionie bylo
niedostosowanie pred-
koéci do warunkow jazdy
(28,9 procent).

W 2025 roku policjan-
ci na Warmii i Mazurach

MEODZIWSTEPUJA DO WQOT

4 Warminsko-Ma-
zurskiej Brygadzie
Obrony Terytorial-

nej ruszylo pierwsze wtym
roku przyjecie nowych
ochotnikéw do sluzby
w Wojskach Obrony Tery-
torialnej. Okolo 100 os6b
-wzdecydowanej wigkszo-
Sci uczniow istudentow ko-
rzystajacych zzimowej prze-
rwy wnauce -rozpoczelo 16
stycznia 16-dniowe szkole-
nie podstawowe w ramach
programu ,Ferie z WOT".
Zajecia prowadzone sa na
terenie 43 Batalionu Obro-
ny Pogranicza w Braniewie.

Program ,Ferie z WOT”
umozliwia mlodym lu-
dziom polaczenie stluzby

z nauka. Wolny czas od
zaje¢ szkolnych spedza

oni na intensywnym,
dwutygodniowym szkole-
niu. Ochotnicy beda mieli
zajecia ze strzelania, tak-
tyki, topografii, lacznosci
oraz udzielania pierwszej
pomocy i musztry. Zwien-

czeniem szkolenia bedzie
tzw. petla taktyczna, czyli
praktyczny sprawdzian
zdobytych umiejetnosci.
Oprocz ucznidéw istuden-
tow wgronie ochotnikow sa
takze nauczyciele i przed-
stawiciele innych zawodow.
Wojska Obrony Terytorial-

nej przyjmuja kandydatow
wroéznym wieku i pracuja-
cych w réznych branzach.
Wspdlnym mianownikiem
jest che¢ stluzby na rzecz
lokalnej spolecznosci ibez-
pieczefhistwa regionu.

Po zakoficzeniu pod-
stawowego szkolenia 31
stycznia ochotnicy zloza
przysiege wojskows i zo-
stang przydzieleni do ba-
talion6w brygady w Bra-
niewie, Elku, Gizycku,
Moragu i Olsztynie, gdzie
beda kontynuowa¢ rota-
cyjne szkolenie wsystemie
weekendowym. Czwarty
WMBOT liczy 3,5 tysiaca
zolnierzy ijest najwieksza
brygada OT w Polsce.
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w trakcie prowadzonych
kontroli ujawnili i wyeli-
minowali z ruchu 3316
kierowcow bedacych pod
wplywem alkoholu, prze-
prowadzajac 749 826
kontroli stanu trzezwoSci
kierujacych, a wiec 0 26,9
procent kontroli wiecej niz
rok weze$nie;j.

Inwestycje i remonty

Trwa realizacja zadania
,sBudowa w systemie za-
projektuj iwybuduj nowej
siedziby Komendy Powia-
towej Policji w Ostrodzie
wraz ze strzelnica kryta”.
Warto$é podpisanej umo-
wy to blisko 40 mln zl.
Kontynuowana jest row-
niez inwestycja ,Wydzial
w Olsztynie Centralnego
Biura Zwalczania Cyber-
przestepczosci - budowa
nowej siedziby w systemie
zaprojektuj i wybuduj”,
ktorej calkowity koszt
wynosi 20.975.030,10 zi,

a termin jej realizacji to
32 miesigce od daty pod-
pisania umowy. Aktualnie
uzgadniana jest z wyko-
nawca, koncepcja projek-
towa obiektu (rzuty kon-
dygnacji) oraz koncepcja
zagospodarowania terenu.
Wykonane ponadto zosta-
ly liczne prace remontowe
i budowlane na terenie
calego garnizonu. Kupio-
no réwniez 95 réznego
rodzaju samochod6éw. To
tylko nieliczne przyklady
inwestycji KWP w Olszty-
nie w2025 roku.

Kolejny rok to kolejne
wyzwania, plany, inwesty-
cje izadania, ktéorym mu-
sza, sprosta¢ policjanci na
Warmii i Mazurach. Wy-
sitki podejmowane w tym
celu sluza dalszemu wzro-
stowi poziomu bezpieczen-
stwa mieszkancoéw oraz
turystow odwiedzajacych
region.

KWP OLSZTYN

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 21 stycznia
2026 r. do 11 lutego 2026 r. podane zostaly do publicznej wiado-
mosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, najem, dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzo-
nym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem b

PREZYDENT OLSZTYNA

31260tbr-a-M
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NAUCZYCIELKA Z PASJA

Pedagog, autorka ksigzek, artystka malarka, animatorka kultury i mitosniczka
lokalnej historii. Magdalena Zawacka, z domu Klemens, od lat aktywnie
dziata narzecz Lidzbarka, tgczgc prace zawodowg z pasjg do sztuki,
muzyki i pielegnowania pamieci o przesztosci regionu.

agdalena Zawacka

to posta¢ dosko-

nale znana w §ro-

dowisku edu-
kacyjnym i kulturalnym
Lidzbarka. Z wyksztalce-
nia magister pedagogiki
i psychologii, od wielu lat
pracuje jako nauczyciel
w Szkole Podstawowej nr
1 im. Tadeusza KoSciuszki
w Lidzbarku. Jest autorka
kilkudziesieciu artykulow
promujacych miasto oraz
dzialania szkol, atakze kil-
ku waznych publikacji do-
kumentujacych lokalna, hi-
storie idorobek edukacyjny.

Na jej dorobek wydawni-
czy skladaja sie m.in. ksigzki
,Szkola Podstawowa nr 1 im.
Tadeusza KoSciuszki wLidz-
barku”, ,Historia Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Tadeusza
Koéciuszki w Lidzbarku”,
sEdward Klemens (1939-
2006). Milo$nik ziemi lidz-
barskiej” oraz ,,Liceum Ogol-
noksztalcace z Oddzialami
Dwujezycznymi im. K.K.
Baczynskiego w Lidzbarku
-50 lat tradycji”.

Poza praca zawodows ak-
tywnie dziala artystycznie.
Od lat maluje, organizuje
konkursy plastyczne, plene-
ry malarskie oraz prowadzi
zajecia artystyczne dla dzieci
irodzicow - zaréwno z za-
kresu malarstwa, jak i ma-
kramy. Jej obrazy prezen-
towane byly na wystawach
w Lidzbarku oraz Plo$nicy,
a dzi§ zdobia mieszkania
izaklady pracy wPolsce oraz
w Stanach Zjednoczonych.
Najczesciej siega po tema-
tyke marynistyczna, pejzaze,
kwiaty iportrety, inspirujac
sie podr6zami inatura.

O swojej drodze, pasjach
i zwiazkach z rodzinnym
miastem opowiada w roz-
mowie znaszg redakcja.

— Urodzita sie pani w Lidz-
barku, edukacje po szkole
sredniej kontynuowata

w Toruniu i Bydgoszczy.
Dlaczego nie zostata panina
Kujawach?
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— Od urodzenia miesz-
kam w tym piegknym mie-
Scie zieleni ijezior. To tutaj
podjelam prace, tu mam
sw0j dom irodzine. Jestem
rowniez silnie zwiazana
sentymentalnie z Lidzbar-
kiem, poniewaz maj ojciec
- Edward Klemens - byt
lokalnym pisarzem, kroni-
karzem ibadaczem historii
naszego terenu. To wszystko
sprawilo, ze powrdt byt dla
mnie czym$ naturalnym.

— Sentyment, rodzinaicheé¢

oddania hotdu pracy ojca

—brzmi bardzo roman-

tycznie. A wybor zawodu?

Przypadek czy tradycja?

- Zdecydowanie pasja.
Zawsze czulam potrzebe
pracy z dzie¢mi i mlodzie-
z3. Kocham swoj zawdd, bo
pozwala mi laczy¢ edukacje
z artystycznymi zamilowa-
niami: plastyka i muzyka.
To daje ogromna satysfakcje.

- Co sktonito panig do za-

tozenia chéru ,Biedronki"?

Czy praca nauczyciela nie

wystarczata?

- Chor zalozytam zmys$la
o rozwoju moich uczniéw.
Sama w dziecifistwie $pie-
walam w szkolnym chorze
i wiem, jak wiele to daje:
pewnos¢ siebie, wrazliwoS¢,
rado$¢ wspdlnego tworze-
nia. Praca nauczyciela daje
mi satysfakcje, a chor byl
naturalnym jej dopelie-
niem.

—Jest pani osobg niezwykle

aktywna. Wspétpracuje pani

zMGOK-iem, biblioteka i pa-
rafig. Gdzie jeszcze mozna
panig spotkac w dziataniu?

- Napisalam kilka ksia-
zek poswieconych lidzbar-
skim szkolom oraz mojemu
ojcu — milo$nikowi ziemi
lidzbarskiej. Przez lata
wspoOlpracowalam réwniez
z lokalnymi redakcjami,
publikujac artykuly o mie-
Scie 1 szkolnych wydarze-
niach. Obecnie wspolpra-
cuje z Biblioteka Publiczna
w Lidzbarku, parafia $w.
Wojciecha oraz wieloma
instytucjami wregionie.

—A spiew? Czy ta pasja przy-

niosta takze nagrody?

- Tak, w2024 roku zdoby-
lam drugie miejsce w Bra-
zowym Pasmie podczas
Ogolnopolskiego Festiwalu
Pies$ni Maryjnej wGorznie.
Bylo to dla mnie bardzo
wazne 1 wzruszajace wy-
roznienie.

—Malarstwo to kolejna

dziedzina pani dziatalnosci.

0d kiedy maluje panina
powaznie?

- Sztuka interesowala
mnie od dziecka. Zawsze
rysowalam i malowalam,

mam nawet swoje prace
z czasOw szkoly podstawo-
wej. Najbardziej jednak
rozwinglam si¢ po 2013
roku, gdy uczytam dzieci
plastyki. Przygotowywalam
obrazy na lekcje, prezento-
walam techniki malarskie,
organizowalam plenery
izajecia artystyczne, gtow-
nie we wspolpracy z Miej-
sko-Gminnym OS$rodkiem
Kultury wLidzbarku.

—Byty tez wystawy i nagrody?

- Tak, moje prace pre-
zentowane byly m.in.
w MGOK-u, Bibliotece
Publicznej w Lidzbarku
oraz w Domu Pracy Twor-
coOw w Plo$nicy. Zdobywa-
tam nagrody w lokalnych
konkursach, ale za najbar-
dziej prestizowe uwazam
pierwsze miejsce w 2025
roku oraz trzecie miejsce
iwyrdznienie na Ogolnopol-
skim Festiwalu Tworczosci
Religijnej FERA w Hlowie
oraz nagrode w Ogolno-
polskim Konkursie Pla-
stycznym Strazackim wOl-
sztynie. Najchetniej maluje
farbami akrylowymi, ale
bardzo lubie tez olowek
ipastele.

Magdalena Zawacka to
przyklad osoby, ktora swoja
wiedze, talent i wrazliwo$¢
od lat oddaje lokalnej spo-
tecznoscei. Laczac edukacje,
sztuke i historie, nie tylko
tworzy obrazy na pldtnie,
ale takze pozostawia trwa-
ly §lad w zyciu kultural-
nym Lidzbarka.

SYLWESTER KASPROWICZ

s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl

Fot. Pawet Krasowski

CIESZY MNIE KAZDY DZIEN, KAZDA
GODZINA CZY MINUTA...

To byt dzier peten wzruszen, wspomnier i szczerych zyczen.
Pan Jerzy Kalinowski, mieszkaniec Mragowa, Swietowat 14
stycznia swoje 90. urodziny. Jubilat jest optymistg i przyznaje,
ze recepta na dtugie zycie sg dobre geny i aktywnoscé fizyczna.

Trudne poczatki i wojenny cud

Historia pana Jerzego zaczeta sie w Warce, gdzie przyszedt
na $wiat w rodzinie robotniczej. Jego rodzice byli zwigzani
z lokalnym przemystem — pracowali w znanej Fabryce Oku¢
Budowlanych ,Bracia Lubert". Cho¢ w momencie wybuchu Il
wojny swiatowej Jerzy byt zaledwie kilkuletnim chtopcem,
dramatyczne obrazy tamtych dni na zawsze zapisaty sie

W jego pamieci.

Wspomina sgsiadéw, ktdrzy w pospiechu budowali ziemianki,
szukajgc schronienia przed nieustannym ostrzatem. Najtrud-
niejszym sprawdzianem byto jednak szes¢ tygodni spedzo-
nych w ukryciu w piwnicach kosciota. Pan Jerzy do dzi$s méwi
0 cudzie: pewnego dnia, gdy rodzina wyszta na zewnatrz, kule
Swiszczaty tuz obok ich gtdw. Los chciat, ze przezyli, by po
wojnie budowac nowa rzeczywistos¢ na Mazurach.

Nowy dom w Mragowie

Po zakonczeniu dziatan wojennych rodzina Kalinowskich ru-
szyta na pétnoc. Najpierw osiedlili sie w Gizycku, by w 1948
roku zwigzac swoje losy z Mraggowem. To miasto stato sie
dla pana Jerzego domem.

Jego Sciezka zawodowa byta réznorodna i petna pracowi-
tosci. Po odbyciu zasadniczej stuzby wojskowej zdecydowat
sie pozostac¢ w wojsku jako mechanik. PéZniej przez lata
pracowat w Zaktadzie Pozarniczym w Olsztynie. W ostat-
nich latach aktywnosci zawodowej wraz z zong prowadzit
sklep z warzywami. Jak sam podkre$la, zadnej pracy sie nie
bat, a kazde zajecie traktowat z nalezytym szacunkiem.

Serce sportowca —rower i wedka

Wielka pasja pana Jerzego, ktdra towarzyszyta mu przez
dekady, byt sport. Jako 20-latek swiecit triumfy w kolar-
stwie. Byt mistrzem okregu olsztynskiego, a jego nazwisko
widnieje w publikacjach dokumentujgcych powojenng
historie tego sportu na Warmii i Mazurach.

Gdy kolarstwo zeszto na dalszy plan, jego serce skradto
wedkarstwo. Nie byto to jednak tylko hobby, ale kolejna dy-
scyplina, w ktorej odnosit sukcesy, tym razem na szczeblu
krajowym. To wtasnie aktywnosé fizyczna, obok dobrych
gendw, jest wedtug jubilata recepta na tak dtugie zycie.
Zapytany o swoj przepis na pogode ducha mimo uptywu lat,
pan Jerzy odpowiada z rozbrajajgcg szczeroscia: ,Nie ma nic
piekniejszego niz zycie. Dostac zycie to najwspanialszy cud
Swiata. Cieszy mnie kazdy dzien, kazda godzina czy minuta”.
Panu Jerzemu z okazji 90. urodzin zyczymy, aby kazda

z tych minut uptywata w zdrowiu, otoczeniu bliskich i z tym
samym niezwyktym optymizmem, ktéry towarzyszy mu od
dziewieciu dekad! PAWEL KRASOWSKI
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DZIADKOWIE WYCHOWUJA,
POKAZUJA SWIAT | ROZPIESZCZAJA

21122 stycznia swieto obchodzg nasze babcie i nasi dziadkowie. Jest to idealna okazja do tego, zeby im podziekowac
za wszystko, co dla nas robig. Dzieci z Przedszkola Samorzgdowego ,Akademia Bajek” w Swietajnie podziekowaty
swoim dziadkom za ich mito$¢ i pomoc w wychowaniu pieknymi wystepami.

6wi sie, ze Pan

Bog stworzyl bab-

cie idziadka, po-

niewaz nie mogl
by¢ wszedzie... Widok se-
nior6éw, ktorzy tula swoje
wnuki, jest niesamowitym
Swiadectwem ich wiel-
kiej miloéci.

— Dziadkowie to nie
tylko pomoc, ale rowniez
tradyCJa ostoja, element
spajajacy rodzine i poko-
lenia. Stanowig cze$é¢ zy-
cia mlodego czlowieka, sa
wsparciem, ale tez potrafia
by¢ jak kubel zimnej wody,
kiedy my, $wiezo upiecze-
ni rodzice, zagalopujemy
sie we wlasnych zamie-
rzeniach i nowatorskich
probach wychowywania
— tlumaczy pani Ania,
mama jednego z przed-
szkolakoéw. — Niejako la-
cza to, co nowe, z tym, co
bylo kiedys. Sa dla naszych
dzieci drugimi rodzicami,
pilnujacymi istojacymi na
strazy wartoSci, ktore nam
wpajali przez tyle lat. Nie
wyobrazam sobie sytuacji,
by ich nie bylo. Dziadko-
wie wychowuja, pokazuja
Swiat i rozpieszczaja, co
nam, rodzicom, nie za-
wsze wypada.

Drzieci sa szczere ichlong
wszystko jak gabka. Ce-
chuje je ciekawo$¢ Swiata.
Dziadkowie staja sie dla
nich lacznikiem miedzy
rodzicami a ich dziecie-
cym $wiatem. Chyba kaz-
dy z nas moglby o swoich

— DZIEN BABCI

| DZIEN DZIADKA TO
CZAS, KIEDY CHCEMY
PODZIEKOWAC

ZA KAZDA

WSPOLNA ZABAWE,
NAPRAWIONE
ZABAWK

| NAJPYSZNIEJSZY
OBIAD NA SWIECIE

— RECYTOWALY
DZIECI. — ZYCZYMY
DUZ0 ZDROWIA ORAZ
CIERPLIWQSCI DO
WNUCZEK | WNUKOW.
KOCHAMY WAS
BARDZO!

babciach i dziadkach na-
pisa¢ ksigzke. W wielu
z nich pojawilyby sie po-
dobne wspomnienia.

— Mieszkalam z rodzi-
cami i dziadkami. Do-
skonale pamietam swoje
dziecinstwo i czas, kiedy
babcia i dziadek uczyli
mnie pierwszych mod-
litw, pilnowali tradycji,
opatrywali obtarte ko-
lana, uczyli jazdy na ro-
werze. Mimo ze rodzice
czynili podobnie, w us-
tach dziadkow wszystko




SRODA 21.01.2026

GAZETAOLSZTYNSKA ﬁ

SPOLECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

copzieNNIECcZYTAJ) GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

J

wydawalo sie bardziej
wiarygodne. Ciasto babci
zawsze bylo smaczniejsze,
anauki dziadka wazniej-
sze — wylicza pani Ania.
— Patrzac dzisiaj na swoje
dzieci, widze, jak uwiel-
biaja swoich dziadkéw.
Jedni mieszkaja daleko
od nas, ale odwiedzaja
nas czesto. Kazdy dziadek
ikazda babcia ma wzyciu
wnuka swoja role. Dzia-
dek stal sie wrecz idolem
naszego syna ikazde roz-
stanie z nim konczy sie
lzami. Juz teraz widac, ze
ta wiez musi by¢ napraw-
de gleboka. To z dziadka-
mi najfajniej jest bawic¢ sie
autkami, pomaga¢ w me-
skich pracach. A babcia?
Z nia najlepiej lepi sie
pierogi ioblizuje lyzke po
kremie do placka, to ona
robi najlepsze nale$niki
ito ona ukradkiem pod-
suwa stodycze...

Dziadkowie maja jeszcze
jedna zalete.

— My, rodzice, robimy
wszystko w pospiechu,
czesto nie zatrzymujac
sie nawet na moment.
Natomiast dziadkowie
zawsze celebrujg kazdg
chwile. Majgc tak bogaty
bagaz doswiadczen,
wiedzg, co w zyciu jest tak
naprawde wazne!

,Babcia” 1, dziadek” to slo-
wa, ktore kazdemu dziecku
kojarza sie zcieptem, milos-
cig i wszystkim, co dobre.
Dlatego dzieci zPrzedszkola
Samorzqdowego L~Akademia
BaJek w Swietajnie gocily
swoje babcie oraz swoich
dziadkdéw na uroczystoSci
z okazji ich $wieta. Licznie
przybyli seniorzy mieli oka-
zje podziwia¢ wystepy ar-
tystyczne swoich wnuczat.
Dzieci pod czujnym okiem
swoich pan zaprezentowaly
wiersze, piosenki itance. Nie
zabraklo tez zabaw dla babé
i dziadkow. Na tle pieknej
scenografii oraz w wyjatko-
wej atmosferze wnuczeta
wystapily przed swoimi
bliskimi. Nastepnie przed-
szkolaki zaprosily zebranych
gosci na stodki poczestunek
oraz wreczyly upominki. To
byly naprawde wyjatkowe
uroczystoSci, pelne usmie-
chu, radoéci idumy.

JOANNA KARZYNSKA

SABCIA Z0SIAO ZLOTYM SERCU

Pani Ania nie miata tatwego zycia. W rodzmnym domu krolowat alkohol. Nie byto w nim mitosci
| czasu narozmowe z corkg. W je

ie skladam swo-
jej matce zyczen
w Dniu Matki, bo
jej nic procz zy-
cia nie zawdzieczam. Za
to w Dniu Babci kupuje
bukiet kwiatow i ide do
najwspanialszej kobiety,
ktéra mnie wychowala
i nauczyla zycia, szacun-
ku do czlowieka i pracy.
I dzieki niej wiem, co to
milo$¢... To babcia Zosia
byla dla mnie matka, oj-
cem, dziadkiem, babcig
iprzede wszystkim najlep-
sza przyjaciotka. Nie wiem,
kim dzi$§ bym byla, gdyby
nie jej dobre serce. Podaje
mi pomocng dlon zawsze,
kiedy wydaje mi sig, ze nie
dam rady. Dzieki niej wal-
cze osiebie i moja rodzine
-opowiada pani Anna.

Trudne dzieciristwo

Nie zawsze wzyciu moz-
na mie¢ wszystko. Waz-
ne jest, by mieé oparcie
w najblizszych nam oso-
bach -rodzicach. Niestety,
nie kazdy rodzi sie w cu-
downej rodzinie, w kt6-
rej dziecko stawia sie na
pierwszym miejscu. Tak
wlasnie bylo wrodzinnym
domu pani Anny.

- Wmoim domu najwaz-
niejszy byl alkohol. Rodzi-
ce bardzo sie kochali ibar-
dzo lubili pi¢ - wspomina
34-latka. — Nie bylo dnia,
zeby w naszym domu nie
goscil alkohol. Nie bylo
awantur, krzykow, sprze-
czek. Niestety, jak rodzice
wracali z pracy, siadali na
kanapie i... pili. Kiedy wra-
calam ze szkoly do domu,
nie czekal na mnie nikt,
nie bylo cieplego obiadu.
Wstydzilam sie zapraszaé
kolezanki, bo w domu byl
balagan, wszedzie walaly
sie puste butelki po wodce
ipiwie. Lubilam chodzi¢ do
kolezanki, bo tam - mimo
biedy - zawsze mama cze-
kala na dzieci z goraca
zupa czy smacznymi pla-
ckami. U mnie nigdy tego
nie bylo. Mama najczes-
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To wtasnie babcia Zosia pokazata pani Ani,
ze warto walczyé o swoje zycia i spetnia¢ marzenia

ciej kupowala jaki$ kawa-
lek kielbasy i margaryne.
Strasznie jej nie lubilam,
zreszta do dzi§, jak poczuje
jej zapach, robi mi sie nie-
dobrze...

Babcia dawata mitos¢

i bezpieczenstwo

Mala Ania czesto z ro-
dzinnego domu uciekala
do babci. Tu czula sie bez-
piecznie otoczona mitoscia.
Babcia zawsze czekala na
nig zcieplym obiadem oraz
wypranymi i wyprasowany-
mi ubraniami. Dziewczyn-
ka na odchodne dostawala
tez kanapki ico$ stodkiego.

- W domu babci bylo
biednie i ciasno, ale tam
czulam sie dobrze - wspo-
mina pani Anna. - To byl
moj azyl. Niestety, bab-
cia miala tylko jeden po-
kdj i mieszkala w nim ze
swoim niepelnosprawnym
synem. Nie moglam uniej
zamieszkaé, ale chwile
spedzone u niej pozwala-
ly mi uwierzy¢, ze kiedy$
bedzie lepiej. To babcia
byla moim powiernikiem,
przyjacielem i moja osto-
ja. To ona tlumaczyla mi,
co jest dobre, a co zle,
pocieszala w trudnych

chwilach. Przezywala ze
mna wszystkie rados$ci
i smutki. Pamietam, ze
kiedy pierwszy raz sie
zakochalam, to ona byla
pierwsza osoba, ktorej
otym powiedzialam.

Siegneta po alkohol

Rodzice pani Anny wciaz
pili. Kiedy dziewczyna
skonczyla szkole podsta-
wowa 1dostala sie do wy-
marzonej szkoly gastrono-
micznej, zmarl jej ojciec.
Juz wezeSniej mial proble-
my ze zdrowiem, ale przez
lata nie przyjmowat lekow.
Zamiast nich chorobe za-
pijal alkoholem. Matka po
$mierci ojca zalamala sie...
Coraz wiecej pija, przestala
chodzi¢ do pracy. Do domu
coraz czeSciej przychodzili
obcy mezezyzni.

- Ne wiem, jak to sie
stalo, ale ja tez w pewnym
momencie zaczelam sia-
daé¢ z nimi do stolu i pi¢
- opowiada pani Anna.
- Mialam jakie$ 17 lat
i zaczelo mi imponowaé
towarzystwo starszych
mezczyzn i to, ze traktuja
mnie jak dorosla. Z trud-
noscig ukonczylam szkole.
Do babci chodzilam coraz

rzadziej. Denerwowalam
sie, ze mnie poucza iwciaz
mi prawi kazania. Czulam
sie dorosta, robilam, co
chcialam, i nie musialam
sie nikomu tlumaczy¢ ze
swojego zachowania. Na
efekty nie trzeba bylo dlu-
go czekad.

Anna miala 21 lat, kiedy
okazalo sie, ze jest wciazy.
Nie planowala tego dzie-
cka i nie oczekiwala go,
tym bardziej ze jej part-
ner, gdy dowiedzial sie
ojej stanie, przestal do niej
przychodzi¢. Kiedy mloda
kobieta powiedziala o cia-
Zy swojej pijanej matce, ta
tylko wzruszyla ramionami
ioswiadczyla, ze to nie jej
problem i ze najlepiej po-
zby¢ sie go.

Babcia wyciggneta

pomocna dton

- Ciaza byla dla mnie
duzym zaskoczeniem.
Wiedzialam, skad sie bio-
ra dzieci, ale nie my$latam,
ze moge zaj$¢ wciaze —thu-
maczy pani Anna. - Przez
kilka dni przyzwyczajalam
sie do mysli, ze zostane
matka. Poszlam szukac
pomocy do babci, jedynej
osoby, na ktéra w kazdej

ej zyciu jednak byt promyk nadziei: babma /0sia, na ktora

dziewczynka, a potem mtoda kob|eta mogta zawsze liczyC. To ona pokazata jej, ze mozna zyc inaczej.

sytuacji moglam liczy¢. Nie
odtracila mnie... Przytuli-
la i powiedziala, ze trzeba
sie cieszy¢, bo dziecko jest
cudem. To wlasnie babcia
nauczyta mnie mito$ci do
tej malej istoty, ktora no-
siltam pod sercem i ktora
kazdego dnia kochalam
coraz bardziej.

Pani Anna zpomoca swo-
jej babci posprzatala swdj
dom, urzadzila w nim tez
pokéj dla swojej coreczki.
Dlugie rozmowy z matka
i proby naklonienia jej do
leczenia nic nie daly. Mat-
ka postanowila, ze wypro-
wadzi sie do swojego kolej-
nego partnera.

Pani Anna przez dwa
lata mieszkala sama z cor-
ka Karolinka. Spotkala
na swojej drodze dobrego
mezczyzne. Wzieli §lub,
a jej maz adoptowal Ka-
rolinke, potem urodzil sie
Artur. Dzi$ sa szczeSliwa,
rodzina. Swoja matke
pani Anna widuje czasem
na ulicy. Ta jednak udaje,
Ze jej nie zna imija ja obo-
jetnie.

- Kiedy widze matke, nie
czuje nic procz zalu - mowi
pani Anna. - Wiem, jak
trudno jest wyjs¢ znalogu,
ale nie rozumiem, jak moz-
na skaza¢ wlasne dziecko
na takie zycie. Dobrze, ze
ja mam kochajacg babcie,
ktora jest przy mnie. Gdy-
by jej nie bylo, nie wiem,
kim dzi$ bym byla. ZaluJQ
wielu rzeczy w swoim zy—
ciu, ale mam nadzieje, ze
uda mi sie moim malen-
stwom stworzy¢ szcze§liwa
rodzine. Moja babcia ma
juz 74 lata, ale sily i wiary
moglby pozazdroscié jej
niejeden 40-latek. A mi-
loScig mogtaby obdarzy¢
pot Polski. Dziekuje ci,
babciu, ze nie zostawilas
mnie w potrzebie i dalas
mi szanse¢ na normalne
zycie. Twoje rady sa moimi
drogowskazami pokazuja-
cymi, jak zy¢ - dodaje, nie
kryjac lez.

JOANNA KARZYNSKA
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W Rybnie odbyt sie pokaz filmu edukacyjnego ,Pionierzy przysztosci”, poswieconego
trzem wybitnym polskim chemikom: Marii Sktodowskiej-Curie, [gnacemu tukasiewiczowi
oraz Janowi Czochralskiemu. Produkcja przybliza historie ich przetomowych odkryc

PIONIERSKIE ZABIEGI
W OSTRODZIE

oraz pokazuje

ilm powstat zinicjaty-
wy fundacji Nicolaus
Copernicus, aw Ryb-
nie zaprezentowana
zostala jego ostateczna
wersja, ktora wnajblizszym
czasie bedzie pokazywana
wwielu miejscach wPolsce
ina $wiecie. WczeSniejsze
wersje produkcji mozna
bylto zobaczy¢ w ostatnim
kwartale 2025 roku w ra-
mach projektow fundacji.

Podczas spotkania po-
przedzajacego seans do
ucznidéw zwrocila sie Ewa
Golder, dyrektor Zespotu
Szkol wRybnie, m.in. zwra-
cajac uwage na szczegolny
zwigzek bohateréw filmu
zhistorig placowki.

- Wszystkie te trzy osoby
sa zwiazane znasza, szkola.
Maria Sklodowska-Curie
byla patronem gimnazjum.
Jan Czochralski byl jednym
z kandydatow na patrona
szkoly branzoweJ, algnacy
Eukasiewicz - wiemy wszy-
scy - jest patronem naszej
szkoly branzowej. Tak ze
wszystkie trzy postacie
przewinely sie w historii
naszej szkoly i sa dla nas
bardzo wazne - podkreslila
Ewa Golder.

Dyrektorka nie kryla takze
radosci zfaktu, ze film trafil
wlaénie do Rybna.

—Bardzo sie ciesze, ze
pan Robert przyjechat do
nas z tym filmem. Bardzo
dziekuje, ze przyjat moje
zaproszenie i ze dzi$ dzieki
uprzejmosci fundaciji
bedziemy mogli ten film
obejrzeé¢ —dodata.

Robert Szaj zfundacji Ni-
colaus Copernicus stwier-
dzil, ze film ukazuje nie tyl-
ko sylwetki naukowcow, ale
przede wszystkim znaczenie
ich dorobku dla dzisiejsze-
go Swiata.

- Film ,Pionierzy przy-
szloSci” opowiada ohistorii
odkry¢ ibadan naukowych
trojki wybitnych polskich

Fot. SK

Branzowa Szkoia | stopma
1. Ignacege Lukasiewicz

Liceum Og
im bp. Jana Chrapka

géInoksztaicyce

chemikow: Marii Sklodow-
skiej-Curie, Ignacego Luka-
siewicza i Jana Czochral-
skiego. Dzieki badaniom
i przelomowym pracom
tych naukowcoéw mozli-
we jest to, z czym mamy
dzisiaj do czynienia, czyli
korzystanie z nowoczesnej
elektroniki, z nowoczesnej
diagnostyki medycznej czy
tez zdobrodziejstw przemy-
stu chemicznego - wyjasnil.

Przedstawiciel fundacji
zaznaczyl ze to wlasnie
odkrycia tych naukowcow

staly sie fundamentem wie-
lu technologii, bez ktorych
trudno dzi$ wyobrazié¢ sobie
codzienne zycie.

Pokaz w Rybnie mial
szczegolny charakter. Dzie-
ki wspolpracy z Branzowsa
Szkola I stopnia im. Igna-
cego Lukasiewicza oraz Li-
ceum Ogolnoksztalcacym
im. Biskupa Jana Chrapka
mozliwe bylo zaprezento-
wanie ostatecznej wersji
filmu, przygotowanej po
wcze$niejszych projek-
cjach pilotazowych.

,jak ogromny wptyw miaty one na nasze codzienne zycie.

- Dzieki uprzejmoscei dy-
rektorki szkoly ostatecznag
wersje filmu, ktory byt juz
wcezeSniej prezentowany
podczas naszych projektow
~Mlodzi Odkrywey” pod ko-
niec roku 2025, mogli$émy
pokazac wlasnie tutaj, wRyb-
nie -stwierdzil Robert Szaj.

Projekcja w Rybnie byla
jednym z pierwszych ofi-
cjalnych pokazéw final-
nej wersji filmu, ktora
w najblizszym czasie trafi
do szerokiego grona od-
biorcow.

- Teraz bedzie ona poka-
zywana w wielu miejscach
wPolsce ina $wiecie, by za-
prezentowac¢ wybitny do-
robek tych trojga polskich
naukowcow, ktorzy zmie-
nili nasz $wiat — powiado-
mit Szaj.

Film ,Pionierzy przyszlosci”
powstal wramach programu
,Odkrywey” oraz projektu
Mlodzi Odkrywcy 2025,
ktory zostal dofinansowany
ze $rodkow Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Jego
celem jest popularyzacja
nauki wéréd mlodziezy oraz
budowanie swiadomosci, jak
wielki wkiad polscy naukow-
cy wniesli w cywilizacyjny
rozwoj $wiata.

SYLWESTER KASPROWICZ
s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl

Zespot chlrurgow urologéw ze Szpitala w Ostrddzie przy-
gotowuje sie do wykonania trzech pionierskich zabiegow,
ktdre nigdy wczesniej nie byty przeprowadzane w naszym
wojewodztwie! To ogromny krok w zakresie matoinwazyjne-
go leczenia i poprawy komfortu pacjentdw.

Specjalisci przeprowadzg trzy zabiegi urologiczne, ktore
majg na celu bezpieczng i precyzyjng walke z rakiem pro-
staty (TMA). Zabieg polega na przezskdrnej ablacji mikrofa-
lowej raka prostaty, ktéra pozwala zniszczy¢ nowotwdr bez
koniecznosci usuwania catego narzadu. Energia przenoszo-
na przez 2-milimetrowg igte, wprowadzong pod kontrolg
aparatu ultrasonograficznego z systemem planowania roz-
ktadu energii, powoduje zniszczenie ogniska raka wielkosci
do 15 milimetréw przy marginesie 5 milimetrow okolicznej
tkanki. W poréwnaniu do operacji robotycznej raka prostaty
leczenie ogniskowe nie niesie ze sobg skutkdw ubocznych.
Jest to terapia dla wyselekcjonowanej grupy chorych.

Aby sie dowiedzie¢, kto moze poddac sie leczeniu ogni-
skowemu, wystarczy przyjs¢ z wynikiem PSA i obrazem
rezonansu stercza lub wynikiem biopsji stercza do poradni
urologicznej Szpitala w Ostrddzie. Zabieg jest refundowany
przez NFZ, ale moze by¢ tez przeprowadzony komercyjnie.

Kolejne innowacje w leczeniu

W zwezony moczowdd, najczesciej po uprzednich zabiegach
urologicznych lub po dtugo utrzymanej w moczowodzie ka-
micy, lekarze czasowo (10 minut) wprowadzg balon pokryty
lekiem (Paclitaxelem), co bedzie zapobiega¢ ponownym
zrostom. Postepowanie to zapobiega nawrotom zwezenia
w 90 procentach w okresie 2 lat. To nowoczesne i bardzo
bezpieczne postepowanie endoskopowe jest alternatywa
dla inwazyjnej operacji rekonstrukcyjnej niosgcej ze sobg
duze ryzyko. Pacjent, bez wewnetrznego i zewnetrznego
cewnika, opuszcza szpital wieczorem w dniu operac;ji.

Nowoczesna pomoc
W przypadku zwezenia cewki moczowej specjalisci zasto-
sujg rowniez balon z Paclitaxelem, ktéry dziata miejscowo,
znaczgco poprawiajgc efekty zabiegu. To nowoczesne
postepowanie urologiczne daje 80-procentowa szanse na
sukces w postaci braku nawrotu zwezenia w czasie 5 lat.
Balon moze hy¢ zastosowany w kazdym odcinku zwezenia
i jest bardzo skuteczny. Tego typu leczenie w tak czesto
wystepujgcym schorzeniu jak zwezenie cewki, bedgcym
nastepstwem wielu zabiegdw endourologicznych, jest alter-
natywa dla skomplikowanego leczenia restrykcyjnego.
Co to oznacza dla pacjentéw? Krotszy czas rekonwale-
scencji, mniejsze ryzyko powiktan i mozliwo$¢ szybkiego
powrotu do domu i codziennej aktywnosci.
Specjalisci pracujacy w Szpitalu w Ostrddzie podnosza
poprzeczke odnosnie do jakosci i skutecznosci leczenia,
wprowadzajgc wysokie, europejskie standardy medycyny.
ZRODLO: SZPITAL W OSTRODZIE
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REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 21 stycznia

PSOTY: 10:30, 11:00, 13:30, 15:50, 18:15

28 LAT POZNIEJ: SWIATYNIA KOSCI/ napisy: 14:25, 17:00, 19:35
GREENLAND 2/ napisy: 15:40, 18:00, 20:25

MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny / dubbing: 10:00, 13:10,
15:20,17:30

AVATAR: OGIEN | POPIOL / dubbing: 10:45, 14:45, 18:45
AVATAR: OGIEN | POPIOL / napisy: 20:10

POMOC DOMOWA / napisy: 11:30, 14:20, 17:20, 19:00, 20:20
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:10, 11:40,12:40, 15:10, 17:40
RODZINA DO WYNAJECIA / napisy: 17:50, 20:!5
SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 10:20,
12:30, 14:40, 16:50

DELFINEK | JA 2/ familijny / dubbing: 10:50, 13:10, 15:30
SCIEZKI ZYCIA / napisy: 19:40

DOM DOBRY: 20:35

BING: SWIETA | INNE OPOWIESCI / familijny / dubbing: 10:00
DREAMS / napisy: 13:20

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 21 stycznia

GREENLAND 2/ napisy: 16:10, 18:40, 21:20

28 LAT POZNIEJ: SWIATYNIA KOSCI / napisy: 12:50, 18:15, 20:30
PSOTY:10:20, 12:40, 15:10, 17:15

MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny / dubbing: 10:00, 11:30,
14:30,16:45

RODZINA DO WYNAJECIA / napisy: 12:30, 18:50

FATHER MOTHER SISTER BROTHER / napisy: 18:30, 20:45
AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 12:20, 19:40

AVATAR: OGIEN | POPIOL. / napisy: 13:30, 14:15, 21:00

POMOC DOMOWA / napisy: 13:10, 17:30, 21:00
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:10, 11:50, 15:15, 17:45
SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 10:10,
12:15,15:00, 16:20

DZIKI: 20:!5

DREAMS / napisy: 21:10

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 21 stycznia

,Sciezki zycia" - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45
+Wysokie i niskie tony” - prod. Francja : godz. 17.45
.Father Mother Sister Brother” - prod. USA : godz. 17.45
,Sirat” - prod. Hiszpania, Francja: godz. 19.30

.Father Mother Sister Brother” - prod. USA: godz. 19.45
,0statni wiking” - prod. Dania : godz. 19.45

21 STYCZNIA
Klasyka jazzu... klasycznie!

Olsztyn

Standardy jazzowe, ktdre wszyscy znamy i kochamy, za-
brzmig w nietypowej aranzacji na kwartet smyczkowy.
Biblioteka standarddw jazzowych, stale poszerzana,
zawiera wiele ponadczasowych klasykéw. Kazdy z nich

to z jednej strony piekna, czesto nieoczywista melodia

i kultowa harmonia, a z drugiej punkt wyjscia do odkrywa-
nia nowych $ciezek jazzu. Wiele z tych niezapomnianych
melodii zabrzmi w ten karnawatowy wieczér w Warmirnsko-
-Mazurskiej Filharmonii. Powierzenie ich wykonania
klasycznej obsadzie, jakg jest kwartet smyczkowy, bedzie
jak artystyczne spotkanie dwéch muzycznych Swiatdw.
C6z moze z tego wynikngc¢? Zobaczymy...

Godz. 19.00, Filharmonia Warmirnisko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

JUZ OTWARTE!

4\ NIERUCHOMOSCI

< USLUG!

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

SZYCIE kotder i kotdry pu-
chowe, 665-434-450

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

(GAZETA .
| OLSZTYNSKA.

S¥PRACA

STUNASI |
KLIENTGW?

dam prace

mp-xxpo-7491b-M

USLEUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Rafalowi Matrackiemu
i Jego Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia po $§mierci
Taty

skladaja Miroslawa i Andrzej Suszczewiczowie
z pracownikami firmy ,,Asimpex”

64260pb1-a-M

rani Justynie Zalewskiej
oraz Panu Emilowi Zalewskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci
Meza i Ojca
skladaja Dyrekcja i Pracownicy
Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie

66260pb1-a-M

Z wielkim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

S. T p.
Stawomira
Sadowskiego

Senatora dwéch kadencji, Wicewojewody
Warminsko-Mazurskiego w latach 2015-2023.

Zawsze bedziemy pamigtac
Jego wyjatkowe oddanie i troske o spolecznosé
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Rodzinie i Najblizszym

wyrazy wspolczucia oraz slowa otuchy
w tych trudnych chwilach

skiadaja

Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Biskupcu
Alina Radziszewska
oraz Radni Rady Miejskiej
w Biskupcu

Burmistrz Biskupca
Kamil Koztowski
oraz Pracownicy Urzedu
Miejskiego w Biskupcu

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 17 stycznia 2026 r. zmarta ukochana
Zona, Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Janina Otreba

z domu Binerowska.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
24 stycznia 2026 r. o godz. 11.30 modlitwa ré6zancowsa
w kaplicy KoSciota pw. §w. Antoniego w Toruniu.
Msza Swiqta Pogrzebowa zostanie odprawiona
o godz. 12.00, po ktorej nastgpi odprowadzenie
na cmentarz przy ul. Owsianej w Toruniu.
31 stycznia 2026 r. o godz. 16.00 w Kosciele
pw. Chrystusa Odkupiciela Cztowieka w Olsztynie
zostanie odprawiona Msza Swiqta w intencji
Zmarlej, na ktérg serdecznie zapraszamy Przyjaciot
oraz wszystkich, ktéorym byta bliska.

Maz z rodzing

Zgodnie z wolg Zmarlej zamiast kwiatow
prosimy o zlozenie datkéw podczas ceremonii.
Zostana one przekazane na misje
prowadzone przez ksi¢ezy marianow.

68260pb1-a-M

Zegnaj, Janino!

Odeszta od nas
nauczycielka matematyki

Janina Otreba

wspaniala, zyczliwa i kochajaca ludzi,
bliska naszym sercom.

Bedziesz zawsze w naszej pamieci
i naszych sercach!

Przyjaciétki z ZSB w Olsztynie

67260pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

65260pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1260tbr-a -G
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MARZENIA SA WAZNIEJSZE
NIZ NASZE OGRANICZENIA

Bohaterowie XXV Letnich Igrzysk Gtuchych Tokio 2025 goscili w ubiegtym tygodniu w Ministerstwie Sportu i Turystyki,
gdzie spotkali sie z ministrem Jakubem Rutnickim i wiceministrem Ireneuszem Nalazkiem.

ieslyszacy spor-

towcy swoja rywa-

lizacje zainauguro-

wali 102 lata temu
w Paryzu, gdzie odbyly sie
pierwsze letnie igrzyska
gluchych. Wtenczas we
Francji rywalizowalo 148
zawodnikow z dziewieciu
krajow. Nad Sekwana nie
zabraklo reprezentacji
Polski, ktora wtym samym
roku, notabene w Paryzu,
po raz pierwszy wziela tez
udzial wletnich 1grzyskach
ohmlesklch Cwier¢ wie-
ku pdzniej w austriackim
Seefeld zainaugurowa-
no zimowg rywalizacje
0s6b nieslyszacych.

Obecnie igrzyska olimpij-
skie nieslyszacych, ktore do
2001 roku funkcjonowaly
pod nazwa, Swiatowe Za-
wody Gluchych, to wielka
miedzynarodowa impre-
za. Do$§¢ powiedzieé, ze
w ubieglorocznych zawo-
dach wystartowalo trzy ty-
siace zawodnikéw z blisko
80 krajow.

Reprezentacja Polski ze
stolicy Japonii wrocila
z19 medalami (5 srebrny-
mi 114 brazowymi). Doro-
bek nieslyszacych atletow
docenilo Ministerstwo
Sportu i Turystyki, ktérego
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przedstawiciele zaprosili
tokijskich bohateréw na
Senatorska, 14.

- Bardzo sie¢ cieszymy,
Ze mozemy was przywitaé
w Ministerstwie Sportu
i Turystyki. Przede wszyst-
kim chcielibySmy wam
podziekowac za to, w jaki
piekny sposéb reprezentu-
jecie nasza kochang ojczy-
zne. Wiem, ze w Tokio nie
bylo latwo. JesteSmy dumni
zkazdego waszego wystepu,
z kazdego waszego startu
- oznajmil na spotkaniu
minister Jakub Rutnicki.

Z kolei wiceminister Ire-
neusz Nalazek zaznaczyl,
ze ,Ministerstwo Sportu
i Turystyki stawia rowniez
na sport powszechny. Awy
pokazujecie kolejnym po-
koleniom, Ze nie ma barier

nie do pokonania. Jeste$my
z was dumni. Promujecie
sport gluchych, ktory roz-
wija sie coraz bardziej”.

- Przed wyjazdem re-
prezentacji do Azji powie-
dzialem, ze istota sportu sa
marzenia, ktore sg wazniej-
Sze niz nasze ograniczenia.
I nadal podpisuje sie pod
tymi stowami i mySle, ze sa
bliskie sportowcom, ktorzy
reprezentowali Polske pod-
czas XXV Letnich Igrzysk
Gluchych Tokio 2025 - po-
wiedzial Ireneusz Nalazek,
ktory wrozmowie z,,Gazeta
Olsztynska” zaznaczyl, ze
poziom tokijskich zawo-
dow byl niezwykle wysoki,
co niewatpliwie Swiadczy
o randze imprezy. - Tym
wiegksze gratulacje naleza
sie naszym medalistom,

ktorzy zorlem na piersiach
dumnie reprezentowali
Polske. OczywiScie troche
szkoda, ze nie bylo nam
dane wyslucha¢ Mazurka
Dabrowskiego, ale 19 kraz-
kéw to naprawde bardzo
dobry wynik.

Podczas spotkania omo-
wiono takze wyzwania, kto-
re stoja przed sportem ghu-
chych wnajblizszych latach,
m.in. wspomniany rosnacy
poziom miedzynarodowej
rywalizacji i kwestie zwia-
zane zrozwojem mlodziezy
ikadry juniorskie;.

Kolejne igrzyska odbeda
sie w2029 roku wAtenach.

* Podstawowym wa-
runkiem uczestnictwa
wigrzyskach olimpijskich
niestyszacych jest okre-

UKIEL ZIMA

Slony ubytek stuchu, ktory
w dobrym uchu nie moze
by¢ mniejszy anizeli 55 de-
cybeli. Stad tez sportowcy
przed przystapieniem do
rywahzacp musza dostar-
czy¢ swoj audiogram. Nie
mozna naturalnie starto-
waé w aparatach lub im-
plantach stuchowych, kt6-
re muszg by¢ zdjete na czas
trwania zawodow.

Polscy medalisci XXV
Letnich Igrzyskach
Gtuchych Tokio 2025

Srebrne medale:

* Oskar Gotebiowski—bieg na
400 metrow oraz bieg na 400
metréw przez ptotki

+ Konrad Powroznik — ptywanie
400 metrow stylem zmiennym
« sztafeta kobiet (Weronika
Nowicka, Julia Chmielewska,
Klaudia Jarzewicz i Julia
Dragan) — ptywanie 4 x 100
metrow stylem dowolnym

« sztafeta mezczyzn (w finale
wystapili Wiktor Wojciechow-
ski, Konrad Powroznik, Kacper
Nowicki i Rafat Wojcik) — pty-
wanie 4 x 200 metréw stylem
dowolnym.

Brazowe medale:
* Dominika Bolek —judo,
kategoria do 52 kilograméw

* Patrycja Kuczynska—kolar-
stwo gdrskie, cross country
short track

* Pawet Arciszewski—kolar-
stwo gorskie, cross country
short track

* Bartosz Brzezicki — skok
WZWyz

* Oskar Kokoszewski
—pchniecie kulg

* Agata Kosztowny —maraton
« Sztafeta kobiet (Alicja Biedna,
Natalia Nowaczyk, Sara Plew-
czynska i Martyna Bogusze-
wicz) - bieg 4 x 100 metrow

» Klaudia Jarzewicz — pty-
wanie 50 metrdéw stylem
grzbietowym

+ Julia Dragan — ptywanie 200
metréw stylem zmiennym

+ Rafat Wajcik — ptywanie 200
metréw stylem dowolnym

* Konrad Powroznik — ptywanie
400 metréw stylem dowolnym
« sztafeta mezczyzn (w finale
wystapili Igor Stempurski,
Wiktor Wojciechowski, Rafat
Wojcik i Konrad Powroznik)

- ptywanie 4 x 100 metréw
stylem dowolnym

* druzyna mezczyzn w bowlingu
(Tomasz Zarek, Grzegorz
Szczesny, Michat Pick i Pawet
Szymczak)

* druzyna kobiet w turnieju
tenisa stotowego (Gabriela
Dyszkiewicz, Julia Leszczynska
i Monika Smizewska-Dorsz).
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TENSUKCES KOSZTOWAL /BY I WIELE

HIMALAIZM\\\ 11 stycznia 1986 roku Jerzy Kukuczka i Krzysztof Wielicki jako pierwsi w historii weszli zimg na trzecig pod
wzgledem wysokosci gare globu Kanczendzonge (8586 m). Byto to pigty oSmiotysiecznik zdobyty zimg i pigty przez Polakow.

ukces sportowy

wyprawy zostal

okupiony najwyz-

Sza cena - w obozie
III zmarl na obrzek pluc
Andrzej Czok, wspinajacy
sie z Przemyslawem Pia-
seckim.

- Nie lubie wracaé¢ wspo-
mnieniami do tej wyprawy
i nie nazywam jej sukce-
sem, bo zaplaciliémy zbyt
wielka cene - powiedzial
Krzysztof Wielicki, piaty
czlowiek na $wiecie, ktory
zdobyl Korone Himala-
jow i Karakorum, czyli 14
o$miotysiecznikow globu.
- Zastanawiam sie teraz, po
latach, czy moglismy zro-
bi¢ co$ wiecej, by uratowac
Andrzeja. Nasza wiedza
o medycynie gorskiej byla
wowczas zerowa, zreszta
niewielu lekarzy bylo spe-
cjalistami wtej dziedzinie.
Andrzej mial problemy
z krtania, kaszlal tak jak
my wszyscy. Byl wkontak-
cie zlekarzem whbazie pod
szczytem, ktory zalecal mu
branie réznych lekarstw.
Nikt z nas nie sadzil, ze
podobne objawy jak nasze
przeksztalca sie u niego
w co$ bardziej powaznego,
Ze to sie ,przelozy” na ptu-
ca idojdzie do tragedii.

Kanczendzonga byta
jednym z trzech
osmiotysiecznikdw, oprécz
Mount Everestu (1980)

i Lhotse (1988), na ktdre
Wielicki wszedt zima.
Jegor partner Kukuczka,
drugi himalaista (po
Reinholdzie Messnerze)
z Korone Himalajow
i Karakorum, zginat na
potudniowej Scianie Lhotse
w1989r.

Podczas ataku szczytowe-
go Wielicki wyprzedzit Ku-
kuczke ipierwszy dotarl na
wierzcholek, mimo ze mu-
sial sobie zrobi¢ przerwe
i rozgrzewac zmarzniete
nogi bijac w buty czeka-
nem. - Mialem nie najlep-

Fot. facebook/Krzysztof Wielicki
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Jerzy Kukuczka: - Himalaizm zimowy to niewatpliwie odrebna konkurencja, bardzo
trudnaiwymagajgca, a przez to pociggajgca

sze, takie plastikowe buty,
abylo z40 stopni mrozu.
W pewnym momencie przy
podchodzeniu nie czulem
stop, wiec usiadlem i na
wyrabanej platformie na
wysokoSci powyzej 8000
m tak z 40 minut obija-
lem czekanem nogi wbu-
tach wewnetrznych, by
wrocilo czucie. Warunki
pogodowe byly lepsze niz
na zimowym Everescie, bo
nie wial huraganowy wiatr,
ale troche pobladziliémy
W szczytowej grani, poszli-
$my za wysoko po trawer-
sach, potem trzeba bylo
sie cofa¢. MieliSmy dobra,
aklimatyzacje z Jurkiem,

Wanda Rutkiewicz
zagineta w maju 1992 roku

bo wczesniej wspinaliSmy
sie na Lhotse i dotarliémy
do 8000 m. Wstrzeliliémy
sie tez w okno pogodowe,
bo do zadnych prognoz po-
gody - tak jak jest teraz -
woweczas nie mieliémy do-
stepu. Bylem pierwszy na
szczycie. Wiedzialem, ze
to jest to miejsce, bo byty
slady po ostatniej wypra-
wie japonskiej. Przyznam,
ze nieladnie postapilem.
Czekalem na Jurka troche
ijak zobaczylem, ze jest
w kopule podszczytowej,
tak z40 metrow ode mnie,
to zaczalem schodzié¢, nie
czekajac az dojdzie do
mnie, bo bylem zmarz-
niety. Mineliémy sie bez
uSci$niecia reki. Wzejsciu
Jurek dogonil mnie i ra-
zem dotarliSmy do obozu
IV - dodal.

W obozie IV na wyso-
koSci 7700 m, z ktore-
go wyruszyli po szostej
rano, zobaczyli, ze nie ma
w drugim namiocie dwoj-
ki Czok-Piasecki, ktora
miala atakowac wierzcho-
lek w kolejnym dniu. Po-
mysleli, ze koledzy zeszli,
bo zrezygnowali z ataku.
Rano, gdy potaczyli sie ra-
diotelefonem zbaza dowie-
dzieli sig, ze Andrzej Czok
zmar} wIII obozie.

- Moze gdyby byl tlen
medyczny w wyzszych
obozach, to udaloby sie go
uratowaé? Znalismy swo-
je mozliwosSci, mielisSmy
nasze bogate do$wiad-
czenie wysokogorskie,
nikt wowczas nie myslal
o wynoszeniu butli z tle-
nem medycznym wyzej,
co obecnie jest standar-
dem - ocenil himalaista.

Na Kanczendzondze,
oznaczajacej w jezyku
tybetanskim ,Pie¢
Skarbnic Wielkiego
Sniegu", zagineta
w maju 1992 roku Wanda
Rutkiewicz, jedna
z najwybitniejszych
himalaistek Swiata.

W historii podboju trze-
ciej co do wysokosci gory
$wiata, niezwykle rozle-
glego masywu nawet jak
na warunki himalajskie,
Polacy odegrali znaczaca
role. W 1978 roku Euge-
niusz Chrobak i Wojciech
Wréz jako pierwsi stane-
li na szczycie dziewiczej
wowczas Poludniowej
Kanczendzongi (8494
m), a Wojciech Bran-
ski, Zygmunt Andrzej
Heinrich i Kazimierz
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Fot. facebook/Krzysztof Wielicki

Andrzej Czok na szczycie Mount Everest
(19 maja 1980 roku)

Olech na Srodkowej
(8482 m). Na Yalung
Kang, czyli zachodnim
wierzcholku (8505 m),
nowg droge poprowadzili
w1984 r. Tadeusz Karol-
czak iWroéz.

Na szczyt glowny,
oprocz Wielickiego i Ku-
kuczki, wspieli sie takze
Piotr Pustelnik (15 maja
2001 r., 20. w historii
zdobywca Korony Hi-

»

Krzysztof Wielicki jako pigty zdobyt Korone Him

malajow i Karakorum),
Kinga Baranowska (18
maja 2009), Waldemar
Kowalewski (25 maja
2023), Oswald Rodrigo
Pereira i Bartosz Ziem-
ski (27 maja 2024 r., ten
drugi zjechal na nartach)
oraz Dorota Rasinska-
-Samocko ztlenem, przy
pomocy Szerpow (12
maja 2022).

OLGA MIRIAM PRZYBYLOWICZ/PAP

alajow

i Karakorum
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BOKS | NAUKA SIE... UZUPELNIAJA

BOKS\\\ Matematyk i piesciarz Rafat Perczynski uwaza, ze w jego przypadku boks i nauka $wietnie sie uzupetniajg. - Ciesze
sie, ze udato mi sie potgczyc dwie pasje - mowi 10-krotny medalista mistrzostw Polski oraz doktor Uniwersytetu Gdanskiego.

marca 2025
roku uchwala
Rady Dyscypli-
ny Matematyka

Uniwersytetu Gdanskie-
go Rafal Perczynski, na
podstawie przedstawionej
rozprawy doktorskiej pod
tytulem ,Metody oblicze-
niowe dla wysoko oscylu-
jacych réwnan rézniczko-
wych czastkowych” oraz
po zlozeniu przepisanych
egzaminow, uzyskal stopien
naukowy doktora nauk $ci-
stych iprzyrodniczych wdy-
scyplinie Matematyka.

Dziewie¢ miesiecy poz-
niej $wiezo upieczony dok-
tor stanal w Gdansku na
drugim stopniu podium
mistrzostw Polski wboksie
wwadze polciezkiej. Byl to
jego jubileuszowy 10. me-
dal wywalczony podczas
MP senioréw.

- Ciesze sie, ze udalo mi
sie polaczy¢ dwie pasje, fi-
zyczng iumystowa. Wmoim
przypadku boks i nauka
Swietnie sie uzupelniaja
ina mnie to dobrze dziala.
Po ciezkim dniu na uczelni
moglem pdjsc na sale, wy-
zy¢ sie iwyczyscic glowe. To
byla moja odskocznia —wy-
jasnil Perczynski.

Przekonuje, ze boks to
wspanialy sport, a mate-
matyka to wspaniala na-
uka. - Boks ma mnoéstwo
zalet, mozna trenowa¢ na
wiele sposobow, kazde zaje-
cia moga inaczej wygladac.
Uwielbiam piesciarstwo,
zawsze lubilem tez mate-
matyke ito polaczenie to
byl naturalny wybor. Nie
pali mi sie natomiast do
przejscia na zawodowstwo,
bo moim marzeniem jest
wyjazd na igrzyska —zade-
klarowal.

Urodzony w Warszawie
wielokrotny medalista mi-
strzostw Polski zdradzil,
ze byl raczej grzecznym
dzieckiem i nie sprawial
specjalnych problemow.
Na sale bokserska trafil
bardzo szybko, bo w wie-
ku 10 lat. Jego i starszego
o dwa lata brata Wiktora
zaprowadzil tata, ktory

takze trenowal boks. Ka-
riere skonczyl na etapie ju-
niora, stoczyt kilkadziesiat
walk. - Dzieki bratu bylo
mi na poczatku latwiej, bo
mialem zkim éwiczyc. Boks
zawsze byl obecny w na-
szym domu, dorastaliSmy
wrecz w kulturze pieéciar-
skiej. Wspolnie ogladali$émy
wielkie boje Floyda Maywe-
athera, Ricky'ego Hattona
iManny’ego Pacquiao.

Nie ukrywa, ze stara sie
wzorowaé na tych wielkich
mistrzach. Podoba mu sie
defensywa Mayweathera
oraz szybkos$¢ Pacquiao,
ktory, podobnie jak on,
jest mankutem.

- Poza boksem normalnie
pracuje inie mam za wie-
le wolnego czasu, ale lubie
czytaé, zwlaszcza biografie
pieSciarzy. Staram sie po-
znaé zycie czolowych bok-
serow, ich przemyslenia
i perypetie. Pochlonglem
dwie ksiazki o Tysonie ijed-
na o Muhammedzie Alim.
Zczystym sumieniem moge
poleci¢ ostatnia moja pozy-
¢je - Harry Haft. Historia
boksera z Belchatowa. Od
piekla Auschwitz do walki
zRockym Marciano -zacy-
towal tytul.

32-letni zawodnik ma
w dorobku 10 medali mi-
strzostw Polski seniorow
- zloty, trzy srebrne oraz
sze$¢ brazowych. Pierwszy,
brazowy, zdobyt w 2012
roku w Poznaniu w wadze
lekkopolsredniej (do 64
kg), kolejny, juz srebrny,
wywalczyl cztery lata poz-
niej wSokolce wpolsredniej
(do 69 kg).

Od 2023 roku boksuje
wkategorii polcigzkiej itrzy
lata temu w Toruniu zostal
mistrzem Polski, co uznaje
za swoj najwiekszy sukees. -
Jestem zniego bardzo dum-
ny, bo dlugo czekalem na
ten triumf. Bylem wowczas
na ostatnim roku studiéw
doktoranckich ikonczylem
prace. Ocieralem sie ozloto,
kilka razy bytem w finale,
toczylem wyré6wnane wal-
ki, przegrywalem niejedno-
glo$nie na punkty. Przegry-

Fot. facebook/PZB

Rafat Perczynski (drugi z prawej) tuz po obronie doktoratu

walem tez przez kontuzje,
np. przez pekniecie skory
na czole. Do swoich glow-
nych osiagnieé zaliczylbym
roOwniez trzecie miejsce na
akademickich mistrzo-
stwach $wiata - stwierdzil.

Perczynski nie ukrywa,
ze polaczenie nauki z tre-
ningiem bylo bardzo trud-
ne, ale mog} liczy¢ na duze
wsparcie ze strony rodzi-
cow. Przy okazji musial
dobrze sie zorganizowac.

- Poszedlem na studia na
Uniwersytet Warszawski.
Na matematyce nie ma
moze za wiele zajeé, ale
jest mnostwo nauki, bo to
bardzo trudny material. Dla
mnie byl to takze ogromny
przeskok - w liceum nie
mialem zadnych proble-
mow zmatematyka i mysla-
lem, ze tak samo bedzie na
studiach. I'szybko zostalem
sprowadzony na ziemie, bo
od razu poznalem, co to jest
prawdziwa matematyka
-dodal.

Po magisterce prze-
prowadzil sie¢ do Troj-
miasta, gdzie rozpoczal
studia doktoranckie na
Uniwersytecie Gdanskim
oraz podjal treningi wklu-
bie SAKO Gdansk.

- Za tym krokiem nie stala
nauka tylko boks. W War-
szawie mialem dobrych
szkoleniowcow, jak chociaz-
by Zbigniewa Raubo, ale
nie bylo takich mozliwosci
jak w Gdansku. W SAKO
sa lepsze warunki rozwoju,
dzieki czemu moglem wy-
jechaé¢ do Azji Srodkowej
i éwiczy¢ z najlepszymi na

Swiecie Uzbekami i Ka-
zachami. W Uzbekistanie
boks stoi na najwyzszym
poziomie, na igrzyskach
w Paryzu reprezentanci
tego kraju zdobyli az piec
zlotych medali na siedem
kategorii - przypomniat.

PieSciarz mial szczeScie,
bo kiedy zaczat studia dok-
toranckie, ruszyly szkoly
doktorskie. Byl pierwszym
rocznikiem i mial zapew-
nione stypendium, jednak
wramach swoich obowiaz-
kow musial rowniez prowa-
dzi¢ zajecia ze studentami.

- Do obrony przygoto-
wywalem sie od chwili
rozpoczecia studiow dok-
toranckich. Prowadzilem
badania, a prace zaczalem
pisa¢ rok przed obrona.
Zlozylem ja w maju 2024
roku, obrona odbyla si¢ 14
lutego 2025 roku, aoficjal-
nie tytul doktora otrzyma-
tem 13 marca.

W streszczeniu pracy
doktorskiej piesciarza po-
informowano, ze zajmuje
sie problemem aproksy-
macji rozwigzania wysoko
oscylujacego rownania roz-
niczkowego czastkowego
zsilnie eliptycznym opera-
torem r6zniczkowym.

- Zajmowalem sie ma-
tematyka obliczeniowa,
w mojej pracy chcialem
znalez¢ przyblizone roz-
wiazanie pewnego rowna-
nia. Generalnie rownania
rozniczkowe czastkowe
to bardzo wazne obiekty
matematyczne, wystepu-
ja w przyrodzie, przede
wszystkim w fizyce. Udalo

mi sie znalezé nowa metode
obliczeniowa i ma to pew-
na warto$¢, bo trzy recenzje
byly pozytywne, opubliko-
walem réwniez cztery arty-
kuly w miedzynarodowych
branzowych czasopismach.
Zostalo to dobrze przyjete
-ocenil.

Doktor UG zdradzil, ze
spochylil sie” nad pewna
metoda, ktora zostala zapo-
czatkowana przez kilku wy-
bitnych naukowcow zmate-
matyki obliczeniowej.

- Troche to pociagnalem
itroche dodalem od siebie.
Wyprowadzilem analitycz-
nie pewien wzor i to byl
krok dalej w tej tematyce.
Mozna to oczywiScie konty-
nuowac. Kto wie, moze kie-
dy$ uznam, ze warto wrocié
na uczelnie, to wtedy wroce
idalej bede prowadzil te ba-
dania. Teraz troche brakuje
mi matematyki — skomen-
towal.

Aktualny wicemistrz Pol-
ski wboksie prowadzil tez
indywidualne treningi,
co nie tylko sprawialo mu
wiele satysfakgji, ale jedno-
cze$nie pozwalalo korygo-
wac wlasne bledy. Obecnie
pracuje w firmie ubezpie-
czeniowej w Sopocie.

- Boks to super przygo-
da, ale zeby sie utrzymac,
trzeba by¢ na najwyzszym
poziomie. W dodatku karie-
ra trwa tylko do pewnego
momentu. Pézniej trzeba
normalnie zy¢, awielu spor-
towcow, nie tylko piescia-
rzy, nie potrafilo odnalezé
sie po zakonczeniu sporto-
wej przygody wnowych rea-
liach, bez treningdw, fanfar
idodatkowych pieniedzy.

Po mistrzostwach Polski
w Gdansku Rafal Perczyn-
ski zrobil sobie przerwe, ale
zamierza wystapi¢ w ko-
lejnych MP, tym bardziej
ze odbeda sie w tym roku
Gdyni, gdzie mieszka.

Absolutnie zgadza sie
z Jerzym Kulejem, ktory
utrzymywal, ze w boksie
najwazniejsza jest glowa,
nastepnie nogi, ana koncu
rece. - To przeciez dwukrot-
ny mistrz olimpijski, zatem

wiedzial o czym méwi. Wi-
dzialem bardzo wielu uta-
lentowanych zawodnikow,
ktorzy nie wytrzymywali
presji. W boksie wazne
jest przygotowanie fizycz-
ne, ale takze mentalne,
czyli dobre nastawienie
do walki. W SAKO mamy
psychologa, zreszta trener
Marek Chrobak wyjatkowo
dba o swoich zawodnikéw
- podkreslit.

Przez ponad 21 lat tre-
ningdéw stoczyl blisko 300
walk, zktorych zdecydowa-
na wiekszo$¢ wygral. Przy
okazji wyjawil, ze wiele
0sob zastanawialo sie, czy
boks, azwlaszcza inkasowa-
ne wglowe ciosy, nie mialy
negatywnego wplywu na
jego intelektualny poten-
cjal. Z udmiechem odpo-
wiada, ze ma wrazenie, ze
w jego przypadku nie do-
szlo do zadnych zaburzen
ani dysfunkgji.

- Prébuje tych cios6w nie
przyjmowac, to podstawo-
wa zasada. Po pierwsze -
pieSciarstwo uczy obrony.
Staram sie¢ pracowaé na
nogach, boksowa¢ technicz-
nie ina dystans, bo jestem
do$¢ wysokim zawodni-
kiem. Poza tym w boksie
olimpijskim ciezko kogo$
znokautowac, bo walczymy
w ,bezpiecznych” ciezszych
rekawicach —zaznaczyl.

Zauwazyl, ze pomimo
braku indywidualnej orga-
nizacji studiéw ukonczyl
Uniwersytet Warszawski,
ktéry moze pochwali¢ sie
najlepszym w Polsce Wy-
dzialem Matematyki, In-
formatyki iMechaniki. Na-
uke rozpoczelo znim okolo
200 0s0b, ale gros znich sie
wykruszylo. - Przesiew byt
bardzo duzy, bo skonczylo
tylko okolo 25 procent stu-
dentow. Zrobilem doktorat,
ateraz zdaje egzaminy ak-
tuarialne, ktore naprawde
sg bardzo trudne. Mam za
sobg pie¢ na dziewie¢ wy-
maganych. Zatem wydaje
mi sie, ze wszystko jest ze
mna w porzadku - podsu-
mowal.

MARCIN DOMANSKI/PAP
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- LKIKROK DO PRZODU

LEKKA ATLETYKA\\\ W Polsce cyklicznie sg organizowane wazne imprezy lekkoatletyczne. Kolejng z nich bedg halowe mistrzostwa
Swiata, ktore w marcu odbedg sie w Toruniu. - Mamy pieé lub szes¢ szans medalowych - uwaza prezes PZLA Sebastian Chmara.

olska ma renome

jako sprawny orga-

nizator mityngow,

w ktérych uczest-
nicza najlepsi lekkoatle-
ci $wiata. Stadion Slaski
w Chorzowie od kilku lat
gosci zawody Diamentowej
Ligi. W Polsce odbywaly
sie tez mistrzostwa Swiata
iEuropy wroznych katego-
riach wiekowych.

Potwierdzeniem zaufa-
nia World Athletics jest
przyznanie halowych mi-
strzostw §wiata, ktore
wdniach 20-22 marca od-
beda sie w Arenie Torun.

- Przede wszystkim zro-
biliSmy wielki krok do
przodu jako kraj. Pokaza-
lismy, Ze jesteSmy wstanie
rywalizowaé nie tylko na
plaszczyznie sportowej,
ale réwniez organizacyj-
nej. Jestem przekonany,
Ze organizujemy imprezy
nie gorzej, a w wielu ob-
szarach nawet lepiej niz
inni - powiedzial Chmara.
- Diamentowa Liga w Cho-
rzowie jest przykladem
tego, ze wszystko mozna
perfekeyjnie przygotowac.
Wszystkie imprezy, ktore
organizowaliSmy na Sta-
dionie Slaskim, m.in. mi-

strzostwa $wiata sztafet
czy druzynowe mistrzo-
stwa Europy, dowodza, ze

potrafimy przygotowywaé
sportowe wydarzenia.

Torun w marcu 2021 roku
byt gospodarzem halowych
mistrzostw Europy. Polacy

zdobyli w nich 10 medali:

ztoty, piec srebrnych
i cztery brgzowe.

- Te mistrzostwa byly
zorganizowane w bardzo
trudnym czasie. Trwa-
la pandemia COVID-19,
apomimo tego Polska byla
wstanie przygotowac wta-
kich warunkach Swietna,
impreze. To wszystko ma
wplyw na to, ze $wiatowa
ieuropejska federacja chet-
nie wyrazaja zgode na to,
aby powierza¢ nam orga-
nizacje kolejnych duzych
wydarzen - oS$wiadczyl
prezes PZLA. )

Podczas ostatnich HMS
wNankinie wmarcu 2025
roku bialo-czerwoni wy-
walczyli jeden srebrny
medal - drugie w sztafe-
cie 4x400 m byly Justyna
Swiety-Ersetic, Aleksan-
dra Formella, Anastazja
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Natalia Bukowiecka jest polskg kandydatkg do podium
halowych mistrzostw $wiata

zawodniczek na S$wiecie,
ktora przekroczyla 5000
punktéw w piecioboju -
przypomnial.
Sulek-Schubert ma wdo-
robku trzy srebrne meda-
le imprez mistrzowskich,
w tym HMS w Belgradzie
(2022). Nalezg do niej re-
kordy Polski wsiedmioboju
- 6672 ipiecioboju - 5014
W 2023 roku zaszla wcia-
cie, Marii Zodzik wskoku  ze, ale po urodzeniu dzie-
wzwyz oraz Pii Skrzyszow- cka wrocita do treningdéw
skiej i Kubie Szymanskim wkolejnym sezonie.
whbiegu na 60 m ppl. Wie- - Na og6l wykorzystu-
rze tez wpowrét Adrianny  je sie 50 procent szans.
Sulek-Schubert. To prze- Bylbym bardzo szczesli-
ciez jedna z nielicznych wy, gdybySmy w Toruniu

Ku$ (AZS UWM Olsztyn)
i Anna Gryc. W tamtej
imprezie nie uczestniczy-
li jednak wszyscy czolo-
wi zawodnicy. W zawo-
dach w Toruniu - wedlug
Chmary - medali powinno
by¢ wiecej.

- Mamy pie¢ lub sze$é
szans. MySle o biegajacej
na 400 m Natalii Buko-
wieckiej, kobiecej sztafe-

zdobyli trzy medale. Zda-
je sobie sprawe ztego, ze
moga to by¢ dla nas trud-
ne mistrzostwa. Biorac
pod uwage poziom spor-
towy o miejsca na podium
bedzie ciezko. Jednak
mistrzostwa sa u nas ina
trybunach beda polscy
kibice. Wierze, ze dla na-
szych zawodnikow bedzie
to dodatkowa motywa-
cja. Uwazam, ze to bedzie
mialo pozytywny wplyw na
wystep naszej reprezentacji
- oznajmik.

Prezes Chmara uwaza, ze
Polska moze by¢ gospoda-
rzem kolejnych wielkich
imprez. - JesteSmy bar-
dzo blisko otrzymania,
a wla$ciwie potwierdze-
nia mistrzostw Europy
w Chorzowie w2028 roku.
W kwietniu przedstawimy
prezentacje i ostateczna
wersje naszej kandydatu-
ry podczas Kongresu Euro-
pejskiej Federacji Lekkiej
Atletyki w Birmingham.
Mistrzostwa $wiata na sta-
dionie to wieksza impreza,
ale bardzo podobna, jezeli
chodzi o schematy orga-
nizacyjne. Dlatego my§le,
ze bedziemy szli za ciosem
ipostaramy sie przekonaé

Swiatowa centrale, z Seba-
stianem Coe na czele, zeby
w kolejnych latach Polska
byla gospodarzem - poin-
formowal.

Cztery lata temu Cho-
rzéw otrzymal organiza-
cje mistrzostw Europy
w 2028 roku, ale Euro-
pean Athletics niedawno
odebralo Polsce prawo do
tej imprezy ze wzgledu
na ,wzrost kosztow zwia-
zanych z inflacja, a takze
potrzeba nowych gwaran-
¢ji rzadowych”. Polska po-
nownie wystartuje wwalce
o organizacje tych zawo-
déw. Glownym rywalem
w nowym konkursie ma
by¢ Belgrad.

Seniorskie mistrzostwa
$wiata i Europy na sta-
dionie jeszcze nigdy nie
odbyly sie w Polsce. - Na
taka impreze trzeba po-
zyska¢ ogromny budzet,
ale my$le, ze pieniadze
wydawane w ten sposob
na sport do nas wréca. To
przede wszystkim promo-
cja kraju idowdd na to, ze
jeste$my mocnym graczem
w europejskiej i Swiatowej
lekkoatletyce - podsumo-
wal Chmara.

MACIEJ GACH/PAP

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Europa
powinna zagrozi¢ Donaldowi
Trumpowi bojkotem mundia-
Lu, aby odwies$¢ go od plandw
podboju Grenlandii. Bojkot
bytby uderzeniem w czuty
punkt prezydenta Stanéw
Zjednoczonych i mdgthy

w decydujgcy sposob wptyngc
na rozwoj wydarzen.

+Europa musi zagrozi¢ Do-
naldowi Trumpowi bojkotem
mistrzostw Swiata w pitce
noznej" — pisze niemiecki
tygodnik ,Die Zeit". Redakcja
przypomniata, ze pierwszym
politykiem, ktory zasugerowat
takg mozliwosc, byt depu-
towany CDU Juergen Hardt.
+Propozycje Hardta nalezy
przemyslec do koncai jego

teoretyczny pomyst zasto-
sowac w praktyce” —pisze
komentator ,Die Zeit" Fabian
Scheler.

Autor zaznaczyt, ze nadzieja,
iz bojkot sktoni Trumpa do po-
wrotu na droge rozsadku, jest
ptonna. ,Grozba bojkotu moze
by¢ jednak pomocna w tym
politycznie decydujgcym
tygodniu” - ocenit Scheler.
Trump zapowiedziat natoze-
nie na kraje UE cet, poniewaz
wie, ze bedg one bolesne dla
Europejczykéw. Gospodar-

ka europejska jest mocno
powigzana z USA. ,\W futbolu
panuje natomiast inny uktad
sit. Europejczycy sg Swiatowa
czotéwka. Mundial bez Eu-
ropy bythy tym, czym bytyhy

rozgrywki futbolu amery-
kanskiego bez druzyn z USA"
—czytamy w,Die Zeit". MS
bez Francji, Anglii i Hiszpanii
statyby sie ,pozbawionym
znaczenia turniejem”, co
bytoby ciosem dla wizerunku
Trumpa.

PILKA RECZNA\\\ Pitkarze
reczni Niemiec i Hiszpa-

nii z grupy A oraz Szwecji

i Chorwacji z grupy E wywal-
czyli awans do drugiej rundy
mistrzostw Europy odbywa-
jacych sie w Danii, Norwegii

i Szweciji. Szanse awansu stra-
cili juz wezesniej Polacy. Ich
wczorajszy mecz o pietruszke
z Wtochami zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku.

Fot. OKKK

SPORTY WALKI\\\ Udany
poczatek sezonu zanotowaty
zawodniczki Olsztynskiego
Klubu Kyokushin Karate -
podczas VIl Ichiban IKO Polish
Open Cup 2026, ktéry odbyt
sie w Kgtach Wroctawskich,

W zawodach rywalizowato 470 zawodnikéw z 10 krajow

olsztynianki zdobyty cztery
medale.

Zawody miaty miedzynarodo-
wy charakter i zgromadzity
470 zawodnikdéw reprezentu-
jacych 66 klubdw z 10 panstw.
Z olsztynianek najlepszy

wynik indywidualny osigg-
neta Nadia Zatuska, ktéra
wywalczyta srebrny medal

w konkurencji kumite, toczac
wymagajgce pojedynki z ry-
walkami z Polski i zagranicy.
Réwnie dobrze spisaty sie
zawodniczki startujgce w kon-
kurencji kata - Magdalena
Rogowska, Nela Paszkowska
oraz Anastazja Gotebiewska
siegnety po brgzowe medale,
prezentujgc wysoki poziom
techniczny, koncentracje oraz
dojrzatosé startowg. W za-
wodach wystartowato sze$é
zawodniczek olsztynskiego
klubu, z czego az cztery
stanety na podium.
Opiekunem grupy byt trener
Marek Wieczorek.
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RUCHY KADROWE W INDYKPOLU AZS

SIATKOWKA\\\ Karol Borkowski w niedziele w Gdansku zostat uznany za najlepszego zawodnika meczu z Treflem, a we
wtorek - c0z za zbieg okolicznosci - Indykpol AZS przedtuzyt z nim umowe, w efekcie bedzie grat w Olsztynie do 2027 roku.

nakiem rozpoznaw-

czym Borkowskie-

go jest... uSmiech,

co oznacza, ze jest
na przeciwleglym bie-
gunie niz chociazby Ma-
teusz Malinowski, ktory
dla odmiany nigdy sie
nie u$émiecha. Bez wzgle-
du na to, czy zdobedzie
punkt, czy tez nadzieje sie
na blok, na twarzy Mali-
nowskiego nie drgnie na-
wet jeden miesien. Mozna
powiedzie¢, ze atakujacy
LUK-u jest Busterem
Keatonem PlusLigi. Dla
przypomnienia, byl to
amerykanski gwiazdor
filmowy z czas6w kina nie-
mego, ktory przed kamera
nigdy sie nie uSmiechal,
chociaz gral wkomediach.

Natomiast Borkowski
usmiecha sie czesto
i zwdziekiem,
udowadniajgc-ito
jest najwazniejsze - ze
mozna na niego liczy¢
w kazdej sytuacji. Tak jak
w niedziele w Gdansku,
gdzie zostat rzucony na
gtebokg wode, bowiem
musiat zastgpic chorego
Moritza Karlitzka, po
czym okazato sie, ze
ptywak z niego znakomity!
W efekcie zostat uznany
za najlepszego zawodnika
meczu!

Karol Borkowski urodzit
sie 14 lutego 1998 roku.
Swoja siatkarska przy-
gode rozpoczal w mlo-
dziezowych grupach
MKS MDK Warszawa,
gdzie przed laty treno-
wali m.in. Miroslaw Ry-
baczewski (mistrz §wiata
21974 roku i zloty meda-
lista olimpijski z 1976),
Pawel Zagumny (mistrz

AZ TRZECH GODZIN | 27 MINUT POTRZEBOWAL. HUBERT HURKACZ,
ABY WYGRAC Z BELGIEM ZIZ0OU BERGSEM 6:7 (6-8), 7:6 (8-6), 6:3, 6:3

W PIERWSZEJ RUNDZIE AUSTRALIAN OPEN W MELBOURNE

\
L X
) !

Europy z 2009 i mistrz
Swiata z2014:) oraz Artur
Szalpuk (mistrz $wiata
z 2018). Co ciekawe cala
trojka ma w zyciorysie
olsztynski §lad - Szalpuk
w 1995 roku urodzil sie
w stolicy Warmii i Mazur,
Rybaczewski gral w AZS
w latach 1972-82 (w tym
czasie zdobyl osiem me-
dali MP: 3-3-2), a Za-
gumny wlatach 2003-09
(dwa srebrne itrzy brazo-
we medale MP).
Wrécémy jednak do Bor-
kowskiego, ktory po za-
konczeniu kariery junior-
skiej reprezentowal barwy
m.in. BAS Bialystok, AZS
AGH Krakéw i PGE Pro-

'S |

’

Olsztynianie po zwycieskim meczu w Gdansku. Karol Borkowski pierwszy z lewej

jektu Warszawa. W bar-
wach stolecznej druzyny
zdobyl dwa brazowe me-
dale mistrzostw Polski oraz
Puchar Challenge.
Obecny sezon jest dla
Borkowskiego pierwszym
wbiato-zielonych barwach.
No i trzeba przyznaé, ze
latwo nie ma, bowiem
omiejsce wpodstawowym
skladzie rywalizuje m.in.
z Moritzem Karlitzkiem
i Pawlem Halaba. Do tej
pory wystapil w 15 spot-
kaniach, ale - poza ostat-
nim meczem - byly to
kroétkie wystepy, dlatego
do niedzieli zdoby! tylko
21 punktéw. Po ograniu
Trefla jego dorobek nie-

mal sie podwoil, bo ma
juz 41 punktéw (36 wata-
ku, cztery z zagrywki oraz
jeden blokiem).

- W Olsztynie sa Swietne
warunki do rozwoju i do
treningu. Gramy o naj-
wyzsze cele, wiec nic tylko
sie cieszy¢ i gra¢. Wydaje
mi sie, ze pokazaliSmy na-
prawde duzo - moze nie
wszystko, ale walczyliSmy
zkazda druzyna. Uwazam
jednak, ze stac¢ nas na wal-
ke o najwyzsze cele, a na-
wet na medale - przyznaje
Karol Borkowski.

Poza nim w Olsztynie na
kolejny sezon maja zostaé
Johannes Tille, Jan Hadra-
va oraz obaj libero.

Dzialacze Indykpolu AZS
intensywnie pracuja nad
wzmocnieniem zespolu.
Praktycznie przyklepany
jest transfer Karola Urba-
nowicza zZAKSY, poza tym
olsztynianie cheg Sciagnac
atakujacego Paula Bucheg-
gera zwloskiej Modeny.

Przypominamy, ze 24-let-
ni Urbanowicz zdazyt juz
rozegra¢ pie¢ sezonow
w Treflu, a ostatnie dwa
lata spedzil w ZAKSIE.
Natomiast Buchegger
moze by¢ ciekawa alter-
natywa dla Hadravy, ktory
spisuje sie bardzo dobrze,
ale latka leca... Austriacki
atakujacy (207 cm wzro-
stu) wiekszo$é kariery
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MAZVRY

spedzil we Wloszech, choé
miat tez epizody w Katarze
iTurcji.

Decyzje kadrowe zapad-
ly takze wTreflu. Podobno
z obecnego skladu na ko-
lejny sezon pozostanie az
dwunastu zawodnikow.
Wedlug jeszcze niepo-
twierdzonych oficjalnie in-
formacji umowe zTreflem
juz przedtuzyt finski libero
Voitto Koykka.

>>> Dwa najblizsze me-
cze Indykpol AZS rozegra
w Uranii: 27 stycznia ze
Slepskiem Malow Suwalki,
al lutego podejmie Steam
Hemarpol Politechnike
Czestochowa. Bilety na
bilety.indykpolazs.pl.




