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Poradnik przedsiebiorcy — co robi¢, majgc matg firme, jak by¢
Innowacyjnym w trudnym czasie. A takze o tym, jak nieuczciwi
pseudobiznesmeni probujg zarobi¢ na epidemii.
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Nabierzemy nawykow
ostroznosci (czesto
przesadnej),
strach przed chorobg
nie minie

NA START

Wirus w pamieci

tanny twoj biznes bedzie miat jeszcze sens? Wyobraz sobie: nagle otrzy-

mujemy informacje, ze z poczatkiem maja wszystko sie znowu otwiera.
Czy Polacy nagle rzucg sie do sklepdw, restauracji i zaczng jezdzi¢ na wycieczki
po swiecie? Oczywiscie, ze nie. Przez dosc¢ dtugi czas koronawirus pozostanie
w naszych gtowach. Nabierzemy nawykoéw ostroznosci (czesto przesadnej),
strach przed chorobg nie minie. Bedziemy wiec zupetnie innym rynkiem
konsumentéw niz jeszcze w lutym 2020 1.

Zmieni sie drastycznie rynek pracy. Czes$¢ branz padnie, w wiekszosci
spadnie zatrudnienie. Powstanie znaczace bezrobocie. W konsekwencji
sprzedaz detaliczna (poza wydatkami koniecznymi na jedzenie i artykuty
higieniczne) ogromnie zmaleje. I taka sytuacja utrzyma sie na rynku bardzo,
bardzo dtugo.

W tym miejscu potrzebna jest analiza twojej branzy i twojej firmy. Masz
100 pracownikow? Jak oceniasz zapotrzebowanie na site roboczg po za-
konczeniu kwarantanny? Jaki bedzie potencjalny zbyt na twoje ustugi czy
towary? O tym, jak przygotowac swdj biznes na pojedynek z koronawirusem
w autorskim poradniku pisze KRZYSZTOF OPPENHEIM, doradca finansowy
i przedsiebiorca z 25-letnim stazem. W tym wydaniu publikujemy jego pierw-
szg czes¢. Nastepne ukaza sie w kolejnych numerach tygodnika ,Wprost”.

Zeby kryzys jako$ zatagodzié, rzad ogtosit w zesztym tygodniu plan ra-
tunkowy dla polskiej gospodarki. Odroczenie ptatnosci sktadek na ZUS, wa-
kacje podatkowe, pozyczki na preferencyjnych warunkach, gwarantowane
2 tys. zt dla samozatrudnionych i tych zatrudnionych na $mieciéwkach. Czy
to w czymkolwiek pomoze? Organizacje pracodawcéw ostrzegaja, ze wiele
firm i tak znajdzie sie na krawedzi bankructwa. Ale sg tez takie branze, ktére
w dobie epidemii przezywajg ztote czasy. Wygranych i przegranych na koro-
nawirusie przedstawia KAROL WASILEWSKI.

Skromnie polecam réwniez wtasny materiat o maseczkowych speku-
lantach, czyli firmach, ktére w dobie epidemii zostawiajg na lodzie ochrone
zdrowia. Wypowiadajg umowy szpitalom, podnoszg ceny nawet stukrot-
nie albo wykupujg wszystkie zapasy z aptek i drogerii, zeby sprzedawac to,
czego brakuje w szpitalach drozej w internecie. To kolejny dowdd na to, ze
w biznesie nie ma sentymentéw. Chociaz sg tez i tacy przedsiebiorcy, ktérzy
w trudnych czasach rzucili sie do pomocy, przekazujac pienigdze albo towar
z magazynow dla szpitali. <

Jak koronawirus zmieni polskg gospodarke? Czy po zakonczeniu kwaran-
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esli jestes przedsiebiorcg i Smierc
zajrzata ci w oczy, pozwol sobie
pomoc. Pokaze ci, jak nie przegrac
swojego zycia w wyniku pandemii wirusa
lub dziatan podjetych przez rzad.
Jak stychac¢ ze swiata, pono¢ wszyscy
nas chwalg. Rozpowszechnieniu sie pan-
demii powiedzieliSmy stanowcze NIE.
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WybraliSmy bowiem wariant ,na ostro”,
czyli pozamykac, co sie da, 1 to w bardzo
krotkim czasie od wykrycia pierwszego
przypadku zarazenia koronawirusem.
Nie opiniuje dziatan podjetych przez
nasz rzad, bo nie mam w tej dziedzinie
kompetencji. Jednak jako przedsiebiorca z
ponad 25-letnim doswiadczeniem w pro-
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IRMAW RYIYSIE

wadzeniu wtasnego biznesu nie moge nie
widzie¢ skutkow takiej formy ratowania
zdrowia Polakéw. Tym bardziej ze specja-
lizuje sie w dziataniach antykryzysowych,
to znaczy doradzam, co robi¢, kiedy dana
osoba lub firma traci kompletnie ptynnos¢
finansowga. Powod wpadniecia w niedo-
statek jest w tym wypadku mniej istotny.
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biznes na kwarantannie

Na poczatek trzeba popracowac nad
swojg gtowa. Mocno.

Krok pierwszy: Wystudz emocje i nie
panikuj!

Widze, ze juz masz dosy¢ takich ma-
drych rad. Nie masz racji. Jedna z naj-
wazniejszych zasad, jakich nauczyt mnie
biznes, brzmi: ,Wszystko, co robisz pod
wptywem emocji, robisz zle"

To co ci sie przydarzyto, nazywa sie
w biznesie ,czarny tabedz’, od tytutu
bestselerowej ksigzki Nassima Taleba.
Co pewien czas ma miejsce zdarzenie,
niemozliwe do przewidzenia, ktére mo-
ze doprowadzi¢ do ruiny prowadzong
przez ciebie firme. Zgodnie z teorig Taleba,
z ktérg w petni sie zgadzam, nie mozna
prognozowac przysztosci tylko na podsta-
wie zdarzen z przesztosci, bo nieoczeki-
wanie moze przyjs¢ ,czarny tabedz". I to
cie wtasnie spotkato.

Po prostu musisz te sytuacje zaakcep-
towac. A nie rozpaczac nad losem twojej
firmy, ktory — jesli na przyktad dziatasz w
turystyce — jest obecnie tatwy do przewi-
dzenia. W takim przypadku obaj wiemy,
ze nie bedzie dobrze, wiec znies ten oczy-
wisty fakt po mesku.

Krok drugi: przestan identyfikowaé
sie ze swoim biznesem. Mysl o sobie.

Pogrzeb twojej firmy nie oznacza kon-
ca twojego zycia. Ale musisz sam do tego
doj$¢ we wtasnej gtowie. Nastroj chwili
dobrze oddaje piosenka, ktdérg na pewno
ZNnasz:

Cho¢ majatek pryst, on nie stoczyt sie
Wyttumaczy¢ umiat sobie wtedy wtasnie,
ze

Wazne sg tylko te dni, ktérych jeszcze
nie znamy...

Krok trzeci: przeprowadz gruntowng
analize sytuacji. Ale nie oszukuj sam
siebie!

Jesli skutecznie przeszedtes przez dwa
pierwsze kroki, najwyzszy czas na kon-
strukcje. Najpierw uczciwie odpowiedz
sobie na pytania: co nas czeka po zakon-
czeniu kwarantanny? I kiedy to faktycznie
nastapi?

Pogrzeb twojej firmy nie oznacza
konca twojego zycia. Ale musisz sam
do tego dojs¢ we wiasnej glowie

FIRMA W KRYZYSIE

Podczas analizy moze bedziesz probowat sie pocieszac, ze
jak tylko zostanie odwotana kwarantanna, wszystko wroéci do
normy, czyli do stanu poprzedniego. Nie wroci. Btedna ocena
sytuacji, zbyt optymistyczna, doprowadzi cie do fatszywych
wnioskow. Teraz moze bedzie ci lzej, ale potem - jesli nie zisci
sie twoja wersja — nie bedziesz przygotowany na zderzenie
z rzeczywistos$cig. Przez to zaliczysz drugi, by¢ moze jeszcze
bardziej potezny cios.

Ja taka analize na uzytek wtasnych biznesow przeprowadzitem
w dniach 14-15 marca. Ponizej moje przemyslenia. By¢ moze sie
ze mng nie zgodzisz w niektérych kwestiach, by¢ moze potem
okaze sie, ze to ty miates$ racje. Nie ma to znaczenia - kazdy
Z nas robi plan na wtasny uzytek.

Oto pytania jakie sobie zadatem, kiedy dowiedziatem sie, ze
wkrotce prawie wszystko bedzie pozamykane.

Pytanie nr 1. Kiedy zaczniemy znowu zy¢ normalnie? Czyli
kiedy zostanie odwotana kwarantanna?

Oczywis$cie nikt takiej wiedzy dzi$ nie ma. Ja zatozytem, ze
beda to dwa miesigce, moze trzy. I potem bedzie mozna wyjs¢
z domu, zawiez¢ dzieci do szkoty, pdjs¢ do kina lub na biznesowy
lunch, a przede wszystkim na sitownie (mnie tego najbardziej
brakuje). To zatozenie moze sie wydawac niektérym optymi-
styczne. Pewnie duza cze$¢ Polakéw sadzi, ze w tak krotkim
czasie niebezpieczenstwo nie minie. Moze tak by¢.

Jesli jednak uznamy, ze powinnismy siedzie¢ w domu do
skutku i moze to trwac na przyktad do konca roku, odpowiem:
to juz wtasciwie mozemy wcale nie wychodzi¢. Powariujemy.
Wszystko zniszczymy, catg naszg cywilizacje. Z dwojga ztego
wole ztapa¢ wirusa, niz skonczy¢ jako wariat, szukajgcy czegos
do jedzenia na Smietnikach. Zdrowie fizyczne jest bardzo wazne,
ale nie zapominajmy tez o stanie naszej psychiki.

Dlatego zatozytem w miare optymistyczng wersje, iz kwa-
rantanna potrwa nie dtuzej niz 2-3 miesigce.
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Zdaje sobie tez doskonale sprawe, ze nawet ta ,optymistyczna
wersja” spowoduje potezne straty u 90 proc. firm, z ktérych okoto
20-30 proc. musi zbankrutowaé. To moze sie zdarzy¢, niestety,
takze w twoim biznesie. Dlatego przypominam raz jeszcze: w tak
krytycznej sytuacji nie identyfikuj sie ze swojg firmg! Bo inaczej
razem pojdziecie na dno.

Pytanie nr 2. Czy szykowana przez rzad tarcza antykryzy-
sowa uratuje sytuacje?

Sprawa jest oczywista: nie ma takiej mozliwosci. Naszej
gospodarki nie pociggnie w gére znaczacy wzrost produkcji
i sprzedazy papieru toaletowego. Wszak przez wiele, wiele lat
polska ekonomia funkcjonowata dzieki takim ludziom jak my,
czyli gtownie z efektow pracy przedsiebiorcow z grupy matych
iSrednich firm. To my tworzymy stanowiska pracy, my wnosi-
my do budzetu daniny, w tym réznego rodzaju podatki, sktadki
na ZUS. Jesli wiec przyjmiemy zatozenie, ze uda uratowac sie
przedsiebiorcéw poprzez odwrocenie sytuacii (czyli prowadzacy
biznes idg do budzetowej kasy, zeby wyjac¢ cos dla siebie, a nie

FIRMA W KRYZYSIE

Na koniec, bedziesz musiat sobie odpo-
wiedzie¢ — szczerze — na najwazniejsze:

Pytanie nr 4. Czy po zakoniczeniu kwa-
rantanny twéj biznes bedzie miat sens?

W wielu przypadkach wyjdzie z tej
analizy, ze nie bedzie miat sensu. Pew-
nie myslisz sobie: skoro tak, to po co mi
ta wiedza? Po co mi takie ,madre" porady?
Wsiadam do autobusu z napisem: ,Koniec
wyscigu” i zamykam temat.

I tu wtasnie jestes w najwiekszym bte-
dzie. Jednym z bardzo waznych ostrzezen
w zyciu i biznesie jest: ,Nigdy nie jest tak
Zle, aby nie mogto by¢ gorzej”. Oznacza to,
ze jedli pogodzisz sie ze swym losem prze-
granego, to nikt ci nie pomoze. Kazdy ty-
dzien, miesigc, rok bedzie pogarszat twojg
sytuacje, jesli poddasz sie po tym ciosie.
Najgorszym dziataniem wtedy jest brak
dziatania. Dla mnie rasowy przedsiebiorca

Jednym z ostrzezen w zyciu i biznesie jest: ,,Nigdy nie to taka rosyjska Waﬁkafwstzﬁka-_ﬂg 1azy ja
- y - y =yy IS = PrzewrocCisz, zawsze Sl podnosl. Lzasem
jest tak zle, aby nie mogto by¢ gorzej”. Jesli pogodzisz 7 odlamang czecia, czaserm poobijana —

sie ze swym losem przegranego, to nikt ci nie pomoze ale zawsze wstaje. I dalej sie usmiecha.

wptacac tamze), jest to rozumowanie naiwne. Moim zdaniem,
z ktérym oczywiscie nie musisz sie godzi¢, pomoc taka nastapi,
ale z pewnoscig bedzie to kropla w morzu potrzeb. Wiele branz
zostanie zmiecionych z powierzchni ziemi (na przyktad tury-
styka, po czesci transport) i sporo czasu uptynie, zanim sie uda
te luke odtworzyc¢.

Jaki z tego wniosek? Licz na siebie, a nie na pomoc systemo-
wa. Piec¢ lat temu, jak pewnie pamietasz, obiecano jg frankowi-
czom, na przeszkodzie jednak stanety szacowane koszty takiej
pomocy. W obecnym przypadku srodki potrzebne na ratowanie
przedsiebiorcéw sg niemal niemozliwe do oszacowania.

Pytanie nr 3. Co sie zmieni po zakoniczeniu kwarantanny?
Jak to wptynie na twéj biznes?

Wyobraz sobie, ze nagle otrzymujemy informacje, iz wszystko
sie otwiera od poczatku maja tego roku. Czy Polacy rzucg sie do
sklepow, restauracji i zaczng jezdzi¢ na wycieczki po swiecie?
Oczywiscie nie. Przez do$¢ dtugi czas koronawirus pozostanie
w naszych gtowach. Nabierzemy nawykéw ostroznosci (czesto
przesadnej), strach przed chorobg nie minie. Bedziemy wiec
zupetnie innym rynkiem konsumentéw, niz jeszcze w lutym
2020r.

Zmieni sie drastycznie rynek pracy. Czes¢ branz padnie,
w wiekszosci spadnie zatrudnienie. Powstanie znaczace bez-
robocie. W konsekwencji sprzedaz detaliczna (poza wydatkami
koniecznymi na jedzenie i artykuty higieniczne) ogromnie zma-
leje. I taka sytuacja utrzyma sie na rynku bardzo, bardzo dtugo.

W tym miejscu juz potrzebna jest osobna analiza twojej branzy
ifirmy. Masz stu pracownikow? Jak oceniasz zapotrzebowanie
na site roboczg po zakonczeniu kwarantanny? Jaki bedzie po-
tencjalny zbyt na twoje ustugi czy towary?
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Juz za tydzien druga cze$é poradnika

Jesli wiec ity uwazasz, ze nie wszystko
przepadto i chcesz sie podniesé, zapoznaj
sie z drugg czescig mojego poradnika,
ktora ukaze sie juz za tydzien. Znajdziesz
w niej rady, jakie dziatania polecam oraz
jakich btedoéw trzeba sie wystrzegac.

Na koniec krétkie podsumowanie. Mo-
je rady to nie teoria, to praktyka. To do-
Swiadczenie z ponad 25 lat prowadzonych
przeze mnie bizneséw (w kilku branzach),
kiedy po okresie super koniunktury, wiel-
kich zniw i dolce vita, napotykatem na
swojej drodze czarnego tabedzia. I trzeba
byto zacza¢ od nowa. Co najmniej piec
razy notowatem ciezki upadek, ale zawsze
udato mi sie podnies¢. Bo zawsze stara-
tem sie by¢ wankg-wstanka. A od kilku
lat podstawe mojej dziatalnosci stanowi
pomoc osobom nadmiernie zadtuzonym,
ktore stracity zycia sens.

Jesli cho¢ troche cie przekonatem, ze
wiem co mowie, zapoznaj sie z drugg cze-
$cig mojego poradnika. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Krzysztof OPPENHEIM: ekspert finansowy,
od 1993 r. zwigzany z bankowoscia. Specjalizuje
sie takze m.in. w antywindykacji oraz upadtosci
konsumenckiej. Cztonek Rady Przedsigbiorcow
przy Rzeczniku Matych i Srednich Przedsiebior-
cow. Aktywny przedsiebiorca od ponad 25 lat.

124



biznes na kwarantannie

Karol Wasilewski PRZEGLAD BRANZ

Kto straci, a kto
zarobi na epidemii

Tydzien temu wytgczono cate sektory gospodarki. Nie dziatajq
kina, restauracje, biura podrozy, galerie handlowe, sady. Ale sg tez
przedsiebiorstwa, ktérym epidemia przyniosta okres prosperity.

MERCATOR MEDICAL

MLD Zt

bedzie kosztowac
tzw. tarcza
antykryzysowa

miejsc pracy, bankructwom, zamykaniu za-

ktadow oraz zmniejszaniu przychodéw przed-
siebiorcéw. By¢é moze to najpowazniejsza proba, z
jaka mierzy sie Polska w XXI wieku — moéwit w zeszig
Srode premier Mateusz Morawiecki przedstawiajgc
propozycje tzw. tarczy antykryzysowej. Pakietu roz-
wigzan, ktére majg uchronic¢ polska gospodarke przed
zapascia. To 212 mld zt, az 10 proc. PKB.

Zeby uzmystowié sobie, ile to pieniedzy, wystarczy
wspomnie¢, ze nasz kraj od wejscia do Unii Europej-
skiej wydat podobna kwote na wybudowanie i utrzy-
manie wszystkich drég krajowych.

Moze sie jednak okaza¢, ze te setki miliardéw zto-
tych to i tak za mato, zeby uchronic¢ sektory, ktore
najmocniej odczuty stan zagrozenia epidemicznego.
Na drugim biegunie sa z kolei branze, ktére wcale nie
potrzebuja rzagdowej pomocy, bo pandemia tylko na-
kreca ich biznes. SprawdziliSmy, kto najwiecej straci,
a kto zarobi na COVID-19.

To odwazny plan, ktéry ma zapobiec utracie
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PRZEGRANI

TRANSPORT

Miedzynarodowe Zrzeszenie Przewoznikéw Powietrznych wyli-
czyto, ze przez przestdj zwigzany z epidemis linie lotnicze na catym
Swiecie moga straci¢ nawet 113 mld dolaréw. Wszystkie loty doiz
Polski zawiesity LOT 1 Wizzair. Najdtuzej zwlekat Ryanair, ale i on
skapitulowat. Nie wiadomo, co dalej z przejeciem niemieckich linii
Condor, bo niedtugo moze sie okazaé, ze sam LOT bedzie potrze-
bowat pomocy. Polska spétka czarterowa Enter Air stracita na GPW
juz ponad 60 proc. swojej wartosci. Wcale nie lepiej jest na drogach.
Zwigzek Miedzynarodowych Przewoznikéw Drogowych wyliczyt,
ze transport oséb zmalat o 97 proc., a towardow o 30 proc. jeszcze
przed zamknieciem granic. Zamiera nawet komunikacja miejska.
W Gdansku w dni powszednie obowigzuje sobotni rozktad jazdy.

tyle, zdaniem
Miedzyna-
rodowego
Zrzeszenia

Powietrznych,
straca linie
lotnicze
z powodu
przestoju
zwigzanego
Z epidemia

TURYSTYKA I GASTRONOMIA

Branza hotelarska szacuje, ze nawet potowa obiektow hotelowych
bedzie musiata zosta¢ zamknieta na czas kwarantanny. O swojg
przysztosc drza takze biura podrozy. Zaréwno te miedzynarodowe,
jakilokalne. Straty polskiej branzy turystycznej szacowane sa przez
Ministerstwo Rozwoju na ok. 400 min zt. Ale juz dzi$ wiadomo,
Ze bedg to dziesigtki miliardéw, a nie miliondéw, bo wyliczenia
ministerstwa obejmuja tylko brak turystow z zagranicy. A przeciez
lokalny ruch réwniez zamart. Tylko Tréjmiasto rocznie odwiedza
8 min turystow. Wedtug portali hotelarskich zainteresowanie od-
wiedzeniem tego regionu Polski spadto w ostatnich dniach az o
68 proc. kukasz Czernicki z Polskiego Instytutu Ekonomicznego
uwaza, ze przy takich spadkach w turystyce, branze okototury-
styczne, czyli np. gastronomia czy ustugi, stracg ponad 18 mld zt.
To wyliczenia makroekonomiczne, ale przeciez restauracje czy
bary to w duzej mierze mate rodzinne biznesy.

210]0

MLN Zt

tyle, zda-
niem
Minister-
stwa Rozwo-
ju, wyniosa
straty pol-
skiej branzy
turystycznej

ROZRYWKA I SPORT
Producenci zawieszaja zdjecia do filmow i programoéw tele-
wizyjnych. Przetozono premiere najnowszego Jamesa Bonda.
Przetozono EURO 2020. Nie grajg najwieksze ligi pitkarskie swiata.
Uziemiono dwa wielkie hity Polsatu, m.in. ,Taniec z gwiazdami"
czy ,Twoja twarz brzmi znajomo”. Ale prawdziwy dramat prze-
zywajg artysci estradowi. W teatrach niewiele oséb pracuje na
etacie. Kilkanascie tysiecy pracownikéw jest zatrudnionych na
umowach o dzieto. Zarabiajg jedynie wtedy, gdy sg na scenie.
Na drugim koncu jest potezny sport, gdzie straty pdjdg w
miliardy. Wystarczy wspomnie¢, ze przychod UEFA z Mistrzostw
Europy we Francji wyniost 2 mld euro. Ale straca takze polskie klu-

44

PROC.

o tyle spadta
w ostatnim
miesigcu cena
Bitcoina
i wynosi teraz
zaledwie 5,4
tys. dolaréw,
czyli najmniej
od kwietnia
2019r.
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Przewoznikow

es na kwarantannie

= PRZEGLAD BRANZ

by. Legia Warszawa ma sredni przychdd z
jednego dnia meczowego na poziomie ok.
700 tys. zt. Praktycznie przestata istniec¢ tez
cata branza eventéw, koncertow i spotkan.
Organizacje zrzeszajace firmy z sektora
turystyki biznesowej (MICE) poinformo-
waty, ze ich klienci odwotali wszystkie
projekty na najblizszych szes¢ miesiecy.

MERCATORME

PRODUCENCI

REKAWICZEK LATEKSOWYCH

Przy poteznych brakach podstawowej
odziezy ochronnej w szpitalach moze to
brzmie¢ jak ponury zart. Jednak do czasu
epidemii to wtasnie w Polsce rezydowat
jeden z najwiekszych producentéw re-
kawiczek ochronnych na swiecie. Fir-
ma Mercator Medical produkuje ich ok.
3 mld sztuk rocznie, z czego olbrzymia
czesc¢ idzie na eksport. Tylko na handlu
z Chinami spétka ma roczne przychody
na poziomie 10 min zt. Po tym jak Mi-
nisterstwo Zdrowia wprowadzito zakaz
wywozu z kraju produktow medycznych
i artykutow ochronnych, ktérych dostep-
nos¢ jest zagrozona w czasach epidemii,
akcje Mecratora na warszawskiej gietdzie
spadty o 44 proc. Spoétka nie wie, czy be-
dzie mogta dostarczac swoje towary na
50 zagranicznych rynkéw.

KRYPTOWALUTY

Po raz kolejny okazuje sie, ze wirtualne pie-
nigdze nie sg odporme na miedzynarodowe
kryzysy. Z rynku kryptowalut wyparowato
90 mld dolaréw. Ci, ktérzy trzymali swoje
oszczednosci on-line, moga by¢ teraz w
powaznych problemach. Cena Bitcoina
jest najnizsza od kwietnia 2019 r. i wynosi
5,4 tys. dolaréw. Tylko w ostatnim miesigcu
spadta o 44 proc. Analityk kryptowalut, To-
ne Vays, uwaza, ze to nie koniec spadkow
i prognozuje cene ponizej 2 tys. dolarow.
Bitcoin nie jest wyjatkiem na rynku. Jesz-
cze gorzej ma sie Ethereum, ktére spadto
w ostatnich 30 dniach o ponad potowe!
Podobnie zresztg jak XRP czy Litecoin.
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E-COMMERCE

100 tys. pracownikéw — o tyle ma wzrosna¢ zatrudnienie w
amerykanskim Amazonie. Koronawirus nie zmienit naszych
zachcianek zakupowych, a jedynie miejsce, gdzie je realizu-
jemy. W ostatnim tygodniu popularnosc frazy “zakupy online”
wzrosta w naszym kraju 20-krotnie (dane: Google Trends). I tak
Komputronik chwali sie wzrostami odwiedzin w swoim sklepie
internetowym na poziomie kilkudziesieciu proc. W grupie CCC
marcowe przychody ze sprzedazy on-line wyniosa 45 proc. ca-
tosci (przy 25 proc. w roku ubiegtym). Najwiekszym wygranym
jest jednak wirtualny supermarket Frisco.pl. W tydzien sprzedaje
tyle artykutow spozywczych, co wczesniej przez miesigc. Juz
nie wyrabia sie z dostawami, proponujac klientom ich realizacje "
za kilka tygodni. Wzrosty notuja tez jego konkurenci — Szopi. ubiegtego
pl czy Tesco.pl roku

K

PROC.

o tyle, wedtug
danych Nie-
Isena, wzrosta
wartosc ca-
tego koszyka
zakupowego
przecietnego
Polaka w
ostatnim
czasie

52

PROC.

o tyle, wedtug
danych firmy
badawczej
PEX Pharma
Sequence,
wzrosta
sprzedaz
w aptekach
w poréwnaniu

i KURIERZY
- - Odnotowujemy szczegdlne zainteresowanie
klientow ustugami paczkomatowymi, gdyz sg
one obecnie najbezpieczniejszg forma dostaw do
zakupow — moéwi Wojciech Kadziotka, rzecznik
prasowy sieci paczkomatow InPost. Zaintere-
sowanie jest tak duze, ze firma realizuje dostawy
paczek nawet w weekendy. Allegro wprowadzito
witasnie miesiac bezptatnej dostawy. Zniwa prze-
zZywajg tez aplikacje do zamawiania jedzenia. Uber
Eats przez caty tydzien dostarczat jedzenie za darmo.
Pyszne.pl wprowadzito bezpieczng dostawe. Ustuga
polega na tym, ze kurier zostawia nam zapakowane
dania pod drzwiami zeby ograniczy¢ kontakt.

m 2000
- - PROC
2 oilyie wedliug
-

8

.!q ' ’ ‘

FARMACEUCI

Rekordowe obroty odnotowujg tez apteki, punkty apteczne i hur-
townie medyczne. Klientow jest tak wielu, ze farmaceuci pracuja
po godzinach, nawet po 12 — 14 godzin dziennie. Przektada sie
to na sprzedaz. Wedtug danych firmy badawczej PEX Pharma
Sequence w poréwnaniu z marcem ubiegtego roku, wartos$é
sprzedazy w aptekach wzrosta az o 32 proc. O potowe wiecej ku-

ZDJECIA: MATEUSZ KOSTRZEWA/LEGIA, MATERIALY PRASOWEA

123RF, MATERIALY PRASOWE
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PRZEGLAD BRANZ

pilismy lekow, na ktére nie potrzebujemy
recepty. Dwukrotnie wzrosta tez sprzedaz
suplementéw diety. Hitem okazaly sie zele
antybakteryjne. Tutaj wzrost sprzedazy
wyniodst... 2 tys. proc. Tylko w jednym
tygodniu sprzedano pét miliona

sztuk zeli antybakteryjnych do rak.

BRANZA SPOZYWCZA
Rece zacierajg producenci makaronow,
kasz, maki czy fasoli. Tylko w PolMaku z
Ludwina wzrost zamowien na makaron
byt kilkukrotny. ,Zapotrzebowanie tygo-
dniowe jest dzi$ takie, jak kiedy$ miesiecz-
ne" - to z kolei stowa wtodarzy Janeksu,
producenta kasz i mgk. Rodacy rzucili sie,
by zrobi¢ zapasy. Wedtug danych Nielse-
na wartos¢ catego koszyka zakupowego
przecietnego Polaka wzrosta w ostatnim
czasie o 13 proc. Najchetniej kupowaliSmy
mydto, papier toaletowy, ryz, make i ma-
karon. Btyskawicznie znikato tez mieso.

TELEWIZJE NEWSOWE

TVP Info wygrywa rywalizacje o widza
nawet z kanatami tzw. ,wielkiej czworki".
Oznacza to, ze chetniej Sledzimy informa-
cje o koronawirusie niz oglagdamy seriale
na Polsacie. 14 marca TVP Info w ,torcie”
telewizyjnym miato udziat na poziomie
8,75 proc., a wiec byto liderem catego ryn-
ku. Dopiero druga byta TVP 1 (7,3 proc.).
Co ciekawe podium zamykata inna stacja
newsowa — TVN24, a za nig znalazty sie
TVP 2, TVN i Polsat. Niespecjalnie zmienia
sie to takze w dtuzszym okresie. W okre-
sie od 9 do 17 marca TVP Info miato 7,28
proc., TVN24 - 6,45 proc., a Polsat News
— 2,97 proc. To wyniki, ktérych te stacje nie
notowaty dotagd niemal nigdy. Olbrzymie
przyrosty ogladalnosci majg bezposredni
wptyw na ceny emitowanych tam reklam
itgczny wynik finansowy. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Karol Wasilewski — dziennikarz dziatu Biznes
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1. Koronawirus — co to jest?

Koronawirus z Wuhan oznaczony skrotem SARS-CoV-2 wywotuje chorobe COVID-
19. Objawy zakazenia cbejmujg goraczke, kaszel, dusznosci, bol miesni, zmeczenie.
Badania RTG klatki piersiowej chorych wykazujg typowe cechy wirusowego
zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami. Co wiadomo o chorobie i jaki
jest zasieg epidemii?

Koronawirus SARS-CoV-2 wywotujgcy chorobe COVID-19 stat sie w przeciggu
zaledwie kilku dni prawdziwym postrachem mieszkancéw wszystkich regionow
Swiata — zaledwie przez pierwszy tydzien ogélnoswiatowego obiegu informaciji
o COVID-19, znanym wczesniej jako 2019-nCoV wsrod spotecznosci medycznej —
zakazeniu ulegto 2000 oso6b, a ponad 50 zmarto. WHO juz przewidywata, Ze na
Swiecie pojawi sie ,wirus X7, ktory zdziesigtkuje ludzkos¢ — istniejg podejrzenia,
ze to wtasnie ten najnowszy rodzaj koronawirusa bedzie odpowiedzialny
za zmniejszenie catkowitej populacji. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia,
z powodu koronawirusa SARS-CoV-2 na catym Swiecie zachorowato ponad 169 tys.
0s0b, a ponad 6500 zmarto (dane na 16.03.2020 godz.8:30). 4 marca Ministerstwo
Zdrowia poinformowalo o pierwszym przypadku koronawirusa w Polsce.

Koronawirusy to nazwa ogdlna wiruséw z podrodziny Coronavirinae wystepujgcych
w czterech rodzajach: alfa-, beta-, delta- i gamma-. Nosicielami tych wirusow sg
zreguty ssaki lub ptaki. Ciezko wyhodowac je w warunkach laboratoryjnych.
W historii medycyny zroédtem koronawirusoOw okazat sie takze czlowiek, zwtaszcza
w przypadku gtosnej przed kilkunastoma laty epidemii wyjatkowo groznego SARS.
Niewiele lat p6zniej Swiat obiegta wies¢ o wirusie MERS. Koronawirusy wystepujg
czesto i majg tendencje do mutowania na poziomie genomu w rézne formy.

Czym objawia sie ten wirus, dlaczego jest taki grozny, skad wzigt sie na Swiecie? Jak
sie przed nim ustrzec, a jesli juz zachorujemy — jakie sg szanse wyleczenia? O tym
jest dalsza czesc tego krotkiego e-booka zawierajgcego najwazniejsze informacje.

WSKAZOWKA DOTYCZACA E-BOOKA
| BIEZACYCH INFORMACJI DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA:

Zachecamy do biezgcego Sledzenia wiadomosci publikowanych w serwisie wprost.pl|

oraz na stronie Gtownego Inspektoratu Sanitarnego https://gis.qov.pl/

i w specjalnej rzgdowej witrynie poswieconej koronawirusowi

https://www.gov.pl/web/koronawirus.




2. Koronawirus — objawy, czas inkubacji

Jakie sg najczestsze objawy choroby?

Zakazenie koronawirusem moze powodowac objawy typowe dla grypy. Dlatego tez
nalezy zwracac szczegolng uwage na przypadki, kiedy z nagta pojawia sie gorgczka,
katar, kaszel, ogolne ostabienie organizmu, bole gtowy imiesni oraz pewnego
rodzaju rozbicie. Jednak chinska agencja informacyjna Xinhua przekazata wiesci
od tamtejszych specjalistow w zakresie medycyny, ze pierwszymi objawami
obecnosci koronawirusa w organizmie moga by¢ réwniez problemy po stronie uktadu
pokarmowego, a zatem kiopoty ztrawieniem. Wirus moze réwniez negatywnie
wplywac na narzad wzroku.

Najnowsze badania z Johns Hopkins University wykazatly, ze COVID-19 ma $redni
okres inkubacji 5,1 dni, co oznacza, ze 14-dniowy okres kwarantanny zalecany przez
CDC to strzat w dziesigtke. W obliczu nowego koronawirusa eksperci ds. zdrowia
muszg podejmowaé wazne decyzje woparciu o ograniczone wiadomosci.
Na poczgtku wybuchu epidemii swoje rekomendacje ustalali na podstawie
doswiadczen z wczesniejszymi, poznanymi juz wirusami i koronawirusami. Rosngca
liczba zakazen na catym Swiecie dostarcza jednak nowych wiadomosci, a naukowcy
nieustannie prowadzg i rozpoczynajg nowe badania.

Jaki jest sredni czas inkubacji koronawirusa?

Zespot naukowcow z Johns Hopkins przeanalizowat 181 przypadkow COVID-
19 poza prowincjg Hubei w Chinach przed 24 lutego tego roku. Rejestrujgc czas
mozliwej ekspozycji, pojawienia sie objawow, wystgpienia gorgczki i wykrycia przez
witadze dla kazdego przypadku, zespot stworzyt model rozktadu okresu inkubacii.
Moéwigc prosciej, okres inkubacji toczas miedzy wystawieniem na chorobe
a rozpoczeciem objawow. Zwykle dzieje sie to przed okresem zarazliwym, kiedy
istnieje prawdopodobienstwo, ze zarazisz sie chorobg. Nie wiemy jeszcze, jak
zarazliwy jest koronawirus, gdy ludzie nie wykazujg objawdw, jednak pojawito sig
kilka doniesien o ludziach przenoszgcych wirusa bez wykazywania objawow. Biorgc
to pod uwage, podobnie jak w przypadku innych koronawirusow, znacznie bardziej
prawdopodobne jest przeniesienie wirusa nainng osobe podczas kaszlu
lub kichania. Zesp6t Johns Hopkins stwierdzit, ze mniej niz 2,5 procent zarazonych
wykaze objawy w ciggu 2,2 dni; szacowany Sredni okres inkubacji wynosit 5,1 dni;
a 97,5 procent pokaze objawy wciggu 11,5 dnia. ,Na podstawie naszej analizy
publicznie dostepnych danych, obecne zalecenie 14 dni na aktywne monitorowanie
lub kwarantanne jest uzasadnione”, moéwi epidemiolog Justin Lessler z Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health. Tego rodzaju badania sg niezwykle
pomocne dla specjalistbw od choréb zakaznych, ktérzy podejmujga decyzje
dotyczace koronawirusa. Istnieja obawy, Ze okres inkubacji nie jest wystarczajgco
dtugi, po tym, jak inne zespoty badaczy odkryly okresy inkubacji trwajgce do 19 i 24
dni. Konieczne bedg dalsze badania -z wigkszymi grupami ludzi -w celu
potwierdzenia, czy diuzsze okresy inkubacji mogg stanowi¢ problem dla naszych
obecnych zasad dotyczacych kwarantanny.Badanie zostato opublikowane w Annals
of Internal Medicine.
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wprost
Jak dtugo koronawirusy pozostaja na powierzchniach nieozywionych?

Wediug badan opublikowanych wczeéniej w tym miesigcu te ludzkie koronawirusy,
takie jak SARS i MERS, utrzymujg sie na powierzchniach nieozywionych —w tym
na powierzchniach metalowych, szklanych lub plastikowych — nawet przez dziewiec
dni, jesli powierzchnia tanie zostata zdezynfekowana. Czyszczenie zwyklymi
produktami gospodarstwa domowego moze mie¢ znaczenie, wedlug badan,
w ktorych stwierdzono rowniez, ze ludzkie koronawirusy ,mozna skutecznie
dezaktywowac poprzez procedury dezynfekcji powierzchni za pomocg 62-71%
etanolu, 0,5% nadtlenku wodoru Ilub 0,1% podchlorynu sodu” lub wybielacza
w obrebie jednej minuty. Nowe badania obejmowaly analize 22 wczesniej
opublikowanych badan nad koronawirusami, ktére, jak majg nadzieje naukowcy,
moga pomoc w uzyskaniu wgladu w nowy koronawirus.

— Opierajgc sie na aktualnie dostepnych danych, polegatbym przede wszystkim
na danych  dotyczacych  koronawirusa  SARS, ktéry jest najblizszy
nowemu koronawirusowi— z 80  proc.  podobienstwem  sekwencji — wsrod
testowanych koronawirusow. W przypadku koronawirusa SARS zakres trwatoSci
na powierzchni to mniej niz pie¢ minut do dziewieciu dni. Jednak bardzo trudno jest
ekstrapolowac te odkrycia na nowy koronawirus ze wzgledu narézne szczepy,
miana wirusa i warunki Srodowiskowe, ktére byly testowane w réznych badaniach
oraz brak danych natemat samego nowego koronawirusa. Potrzebne sg dalsze
badania z wykorzystaniem kultur nowego koronawirusa, aby ustali¢ czas, w ktérym
moze on przetrwac na powierzchniach — powiedziat dr Charles Chiu, profesor choréb
zakaznych na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco i dyrektor USCF-Abbott
Viral Diagnostics and Discovery Center, ktory nie byt zaangazowany w nowe
badanie.
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3. Koronawirus - jak si¢ przed nim chronic¢?

Zalecenia organizacji rzgdowych, w tym Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego podaja,
ze gtowng formag ochrony przed infekcjg koronawirusem jest zachowywanie
podstawowych zasad higieny osobistej. W przypadku, gdy pojawia si¢ odruch
kichania, nalezy kichng¢ w chusteczke lub w zgiecie reki wfokciu, a nastepnie
doktadnie ~ umy¢ recewodg zmydlembadz  zwykorzystaniem  sSrodka
dezynfekujgcego na bazie alkoholu. Warto generalnie postawi¢ na czeste mycie rak,
a przy tym stosowanie recznikdéw jednorazowych. Nalezy ponadto unikac¢ kontaktu
zosobami, ktére przejawiajg objawy grypopodobne Iubinne wskazujgce
na mozliwos¢ zakazenia koronawirusem oraz powstrzymaé sie od kontaktow
ze zwierzetami.

ZALECENIA WHO:

1. Regularnie myj rece

Podstawowym zachowaniem, ktére moze pomoc uniknaC zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 jest regularne mycie rgk mydtem z wodg badz
srodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu. Wirus moze by¢ przenoszony przy
okazji dotkniecia zakazonych powierzchni lub przez kontakt z osobami chorymi.
Dlatego tez wazne jest, by my¢ rece, ilekro¢ wracamy z miejsca publicznego,
gdzie mieliSmy do czynienia z powierzchniami, ktérych mogtly dotykaé takze inne
osoby.

2. Czysc powierzchnie, ktorych dotykasz
Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie
wszystkich rozpuszczalnikdw lipiddw. Nalezy pamietaé rowniez o regularnym
czyszczeniu takich miejsca jak powierzchnia biurka, stét, czy blaty kuchenne.

3. Siegaj po sprawdzone informacje
Swiatowa Organizacja Zdrowia przypomina, by wiedze o koronawirusie czerpaé
ze sprawdzonych zrédet, takich jak wiasnie WHO, krajowe agencje i inspektoraty
zajmujgce sie ochrong zdrowia czy personel medyczny.

4. Unikaj podrozy, jesli masz te objawy

Osoby, u ktérych wystepuje gorgczka bgdz kaszel, powinny unika¢ podrozy.

Jezeli zaczniemy u siebie obserwowac niepokojgce symptomy, gdy znajdujemy
sie w trasie, powinni$my natychmiast poinformowac o tym zatoge bgdz obsiuge.
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Kichaj we wiasciwy sposob

Koronawirus rozchodzi sie m.in. drogg kropelkowg. Kichajgc, nalezy zastawiac
usta i nos chusteczka badz rekawem, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa.
Zuzytg chusteczke higieniczng nalezy natychmiast wyrzuci¢ do kosza na Smieci,
a takze umyc rece.

Osoby po 60-tce i chore sg szczegodlnie narazone

Szczegdlnie dbaé powinny o siebie osoby po 60. roku zycia i cierpigce na inne
schorzenia takie jak cukrzyca, czy niewydolnoS¢ sercowo-naczyniowa.
W zwigzku 2z nizszg odpornoscig, sg one bowiem bardziej narazone
na zakazenie koronawirusem. W niektorych przypadkach wskazane jest podjecie
przez takie osoby dodatkowych $rodkow bezpieczenstwa jak unikanie
zattoczonych miejsc.

Jesli zauwazysz symptomy, postepuj w ten sposob

WHO przypomina, by w przypadku zaobserwowania u siebie objawow moggcych
wskazywacC na zakazenie koronawirusem, postepowaC zgodnie z wytycznymi
i skontaktowac sie telefonicznie zlekarzem bagdz wskazang w danym kraju
jednostka odpowiedzialng za walke z chorobami zakaznymi.
Polski Gtéwny Inspektor Sanitarny radzi, by osoby, ktdére w ciggu ostatnich dni
byly we Wioszech, Chinach, Iranie Ilubinnym kraju, gdzie wystepuje
podwyzszone zagrozenie koronawirusem, oraz zaobserwowaty u siebie objawy,
takie jak: goraczka, kaszel, dusznosc¢ i problemy z oddychaniem: bezzwiocznie,
telefonicznie powiadomily stacje sanitarno-epidemiologiczng Iub zgtosily sie
bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatlu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Zasady izolacji w domu

W wielu krajach wobec Izej chorych stosuje sie izolacje domowa. We Wioszech
w takich warunkach leczonych jest ponad 50 proc. pacjentow. W takiej sytuaciji
nalezy izolowa¢ sie odinnych czionkéw rodziny, takze podczas positkow,
korzysta¢ z osobnych talerzy, sztuécow iinnych przedmiotow codziennego
domu.

Dusznosci — wezwij pomoc

W razie dusznosci nalezy wezwaé pomoc medyczng, szczegobtowo informujac
o swoim stanie i przebytych ostatnio podrézach.

Niepokdj jest naturalny

"To normalne i zrozumiate, ze czuje sie niepokdj, szczegdlnie jesli mieszka sie
w kraju lub zyje sie w spotecznosci, ktéra zostata dotknigta koronawirusem" -
podkresia WHO. Aby unikng¢ paniki, ludzie powinni czerpa¢ informacije
ze sprawdzonych zrodet idyskutowac, jak na poziomie lokalnym - w szkole,
pracy, miejscu modlitwy - zadba¢ o wspolne bezpieczenstwo.
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PODSTAWOWA ZASADA OCHRONY - HIGIENA

5_WSKAZ()WEK_DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO
UZYTKOWANIA ZELI DEZYNFEKUJACYCH DO RAK:

1. Stosuj jako uzupetnienie mycia rgk

Jesli pracujesz w warunkach szpitalnych, w zamknietym otoczeniu lub w migjscu,
w ktérym masz kontakt z wieloma ludzmi, sensowne jest stosowanie Srodkow
dezynfekujgcych do rgk oprécz mycia rgk — szczegdblnie w sezonie grypowym
lub w obliczu epidemii koronawirusa.

2. Miej go zawsze przy sobie

Dobrze jest tez mie¢ taki $rodek pod rekg (dostownie), gdy zdarzajg sie
momenty, w ktérych dostep do biezgcej wody jest niemozliwy, na przykiad
w samochodzie lub w transporcie publicznym.

3. Zwracaj uwage na skiad

Jesli chodzi o to, czego powiniene$ szukac, musisz znalez¢ co$ z co najmnieg;
60% zawartosci alkoholu.

4. Pamietaj o nawilzeniu rgk

Pamigtaj, aby nawilzy¢ dtonie po uzyciu zelu, poniewaz $rodek dezynfekujgcy
dorgk moze byC dosc¢ ostry dla dloni iwysuszajgcy. Dlatego wiele marek
proponuje takze np. kremy nawilzajgce, dzieki czemu nie kohczy sie
na popekanych dioniach.

5. Zachowaj rozsadek

Badz bardzo ostrozny i nie uzywaj $rodka dezynfekujacego jako gtdwnego zrodia
zapobiegania wirusowi.

To nie kosztuje zbyt wiele, ani tym bardziej nie jest wymagajgce czy trudne.
Ponadto mycie rgk jest najlepszym sposobem, abyzarowno zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wirusa, jak i by zapobiec zachorowaniu. Warto przy tym
pamieta¢, by w obliczu epidemii unika¢ takze dotykania twarzy (szczegdlnie
oczu, nosa i ust).

Wiec chociaz mycie rgk jest wciaz najlepsza metodg, ich dezynfekcja jest nadal
uzyteczna, gdy pojawia sie taka potrzeba.
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UNIKAJ DOTYKANIA TWARZY,
ZWLASZCZA OKOLIC UST, NOSA | OCZU

Eksperci twierdzg, zZe najlepszg rzeczg, jaka mozesz zrobi¢, jest zaprzestanie
dotykania nosa, oczu iust. Jednak wielu uwaza, ze nie mogg rzuci¢ tego natogu.
Wedtug Kevina Chapmana, psychologa idyrektora Kentucky Center for Anxiety
and Related Disorders, sktonno$SC do dotykania wiasnej twarzy jest niezwykle
powszechnym nawykiem, poniewaz podswiadome dotykanie twarzy Swiadczy o tym,
ze wysylasz ludziom w poblizu ciebie sygnat, ze jeste$ swiadomy swojej osoby.

Pomocne moze by¢ ustawienie przypomnienia telefonicznego lub zajecie rak.

Chapman zasugerowat elastyczne podejScie. Zamiast mowic sobie: ,dzisiaj nie bede
publicznie dotykac twarzy”, powiedzcie sobie: ,musze byC¢ bardziej $wiadomy
dotykania dzi$ mojej twarzy”. Powiedziat tez, aby ustawi¢ przypomnienie telefoniczne
| zawsze pamieta¢ o tym. Odwrdcenie nawykow jest z pewnoscig mozliwe | wymaga
praktykowania umiejetnosci przeprogramowania wiasnych tendencji do dziatania.




wprost

4. Podejrzewam, ze jestem zarazony. Co robic?

Masz uzasadnione obawy, Ze jesteS zakazony nowym koronawirusem? Nie zgtaszaj
sie do przychodni. Zadzwon do najblizszej stacji sanepidu lub zgtos sie na oddziat
zakazny w szpitalu. Nie korzystaj z transportu publicznego!

Co moze uzasadnia¢ podejrzenie zakazenia koronawirusem?

e Objawy przypominajgce infekcje grypowsg: temperatura powyzej 38 stopni
Celsjusza, kaszel, dusznosci oraz

e Kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub przebywanie w ciggu ostatnich
dwéch tygodni na terenie ogniska zakazen

WAZNE KONTAKTY

Infolinia NFZ
Telefon: 800 190 590

bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe,
przez 7 dni w tygodniu

Gléowny Inspektor Sanitarny

Liste oddziatéw znajdziesz na stronie: https://gis.gov.pl/mapa/
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5. Koronawirus - leczenie

13 marca br. Urzad Rejestracji Produkidow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktow Biobojczych wydat pozytywna decyzje w sprawie zmiany do pozwolenia
na dopuszczenie do obrotu dla produktu leczniczego ARECHIN (Chloroquini
phosphas), 250 mg, tabletki, polegajgcg nadodaniu nowego wskazania
terapeutycznego: Nowe wskazanie brzmi: ,Leczenie wspomagajgce w zakazeniach
koronawirusami typu beta takimi jak SARS-CoV, MERS-CoV i SARS-CoV-2" oraz
zwigzanego z nim dawkowania produktu leczniczego. Uzasadnienie zostalo oparte
na analizie danych pochodzgcych z dotychczas opublikowanych danych klinicznych.

Zarejestrowane dawkowanie:

e Zakazenia koronowirusami typu beta.

e Zwykle 500 mg dwa razy dziennie po 1 tabletce (250 mg) 7 do 10 dni, nie
diuzej niz 10 dni.

e W uzasadnionych przypadkach dwa razy dziennie po 2 tabletki (500 mg) przez
7 do 10 dni, nie dtuzej niz 10 dni.

Produkt jest wytwarzany w zakfadach produkcyjnych Adamed Pharma w Polsce i
bedzie dostepny dla pacjentdow wymagajgcych leczenia tym produktem. Adamed
Pharma, polska firma farmaceutyczna, bedgc firmg spotecznie odpowiedzialng,
zabezpieczyta zapas produktu na potrzeby Ministerstwa Zdrowia oraz Agencji
Rezerw Materiatowych. Produkt bedzie dystrybuowany do pacjentéw zgodnie z
dyspozycjami Ministra Zdrowia.

Leczenie objawowe moze by¢ prowadzone z wykorzystaniem takich
metod, jak:

e Srodki przeciwbolowe,
e syrop lub inne leki na kaszel,
e odpoczynek,

e przyjmowanie pltynow.

Jesli lekarz uzna, ze mozesz by¢ leczony w domu, moze udzieli¢ ci specjalnych
instrukcji, takich jak koniecznoSc¢ odizolowania sie od rodziny naczas choroby
| pozostanie w domu przez pewien czas. Jesli jeste$ bardzo chory, moze byc¢
konieczne leczenie w szpitalu.
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Leczenie powiktan

Szwajcarska firma medyczna Roche uzyskata zgode od Chin na przeznaczenie do
leczenia pacjentow z powaznymi powiktaniami po COVID-19 leku przeciwzapalnego
Actemra (tocilizumab).

W najnowszych wytycznych dotyczgcych leczenia komisja podata, ze lek biologiczny
Actemra (tocilizumab) moze by¢ stosowany w leczeniu pacjentéw z koronawirusem z
ciezkim uszkodzeniem ptuc i wysokim poziomem interleukiny-6 (IL-6).

W 2010 r. lek Actemra uzyskat zgode Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw
(FDA) na stosowanie w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow. Lek hamuje
namnazanie biatka interleukiny 6 (IL-6) do wysokich poziomow, ktore przyczyniajg
sie do zachorowan na niektdre choroby o podtozu zapalnym.

11 marca L'Agenzia Nazionale Stampa Associata (wloska agencja prasowa)
poinformowata, ze wykorzystanie powszechnie stosowanego leku na zapalenie
stawdw zaowocowato ,doskonatymi wynikami” w przypadku dwbdch pacjentow z
koronawirusem i nalezy opracowac krajowy protokot jego szerokiego stosowania w
leczeniu zakazen SARS-CoV-2. Poinformowat o tym onkolog Paolo Ascierto z
neapolskiego ,Pascale Hospital”. Ten lek, czyli tocilizumab, ,wykazat skutecznos¢ w
leczeniu zapalenia ptuc wywotanego przez COVID-19", jak przekazat Ascierto.
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6. Kwarantanna — zasady

,Kwarantanna to nie jest czas ferii, to nie jest czas wolny” — powiedziat minister
zdrowia tukasz Szumowski, apelujgc o zdrowy rozsadek iodpowiedzialnosc. Z
danych WHO wynika, ze na catym Swiecie kwarantannie poddanych sg dziesigtki
milionéw ludzi. W Polsce — kazdy, kto wjezdza do kraju oraz wszyscy, ktdrzy mieli
kontakt z osobami zakazonym (lub potencjalnie zakazonymi). Co to oznacza?

Wazna uwaga! Koronawirus wywotujgcy chorobe COVID-19 to nowy rodzaj
zagrozenia, o ktorym wcigz jeszcze wiele nie wiemy. Dlatego trzeba pamiegtac,
ze stuzby medyczne isanitarne mogg zmienia¢ swoje wytyczne dotyczgce zasad
zarzgdzania kwarantanny, sposobu jej odbywania, diugosci jej trwania itd. Warto
wiec sledzi¢ komunikaty wiadz.

Kto podlega kwarantannie?

Kwarantanna jest zarzgdzana wobec osob zdrowych, ktére nie wykazujg objawdw
choroby, ale ktére pozostawaty w stycznosci z osobami chorymi i moglyby zakazac
innych. — Chodzi wiec o to, zeby maksymalnie ograniczy¢ kontakt takiej osoby
z innymi — podkresla rzecznik prasowy Glownego Inspektoratu Sanitarnego Jan
Bondar. Nawet bowiem, gdy nie mamy objawow choroby, mozemy jg szerzyc. Jak
wykazujg badania, pierwsze objawy COVID-19 pojawiajg sie dopiero po tygodniu. A
bywa tez tak, ze choroba przebiega bezobjawowo, a skala transmisji bezobjawowe;
nie jest znana.

Kto moze zosta¢ objety kwarantanng domow3a?

Decyzja o 14-dniowej izolacji podejmowana jest indywidualnie, zatem
nie ma bezwzglednego wzorca. Kwarantanna zawsze poprzedzona jest wywiadem
epidemiologicznym. O pozostanie w domu proszona jest osoba, ktéra:

e pozostawata w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtosci mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut,

e prowadzita rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez
dtuzszy czas,

® 0soba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegow osoby
chorej,

e 0soba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora
lub w tym samym pokoju: hotelowym/ w akademiku.
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Kto moze zarzadzi¢ kwarantanne?

Kwarantanne moze zarzadzi¢ inspekcja sanitarna orazlekarz. Ten ostatni musi
jednak poinformowaé inspekcje sanitarng o takiej decyzji. Wobec decyzji
o0 kwarantannie stosuje sie przepisy kodeksu postepowania administracyjnego.
Warto wiedzieC, ze decyzja taka ma rygor natychmiastowe] wymagalnosci i nawet
jesli chcemy sie od niej odwotac, to musimy jej przestrzegac z chwilg jej wydania.

Co grozi za ztamanie kwarantanny?

Jak podkreslit minister zdrowia tukasz Szumowski, nieprzestrzeganie kwarantanny
to "odpowiedzialnos¢ nie tylko za siebie, ale tez za innych, bo mozemy zarazac".
Dlatego kary sg wysokie. Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi mandat karny w
wysokosci 5 tysiecy ztotych, a nawet do roku pozbawienia wolnosci.

Jak diugo trwa kwarantanna?

W przypadku koronawirusa czas kwarantanny domowej wynosi 14 dni od momentu
kontaktu osoby zdrowej, ktéra ma zosta¢ poddana kwarantannie, z osobg chorg
lub zakazong. W okreSlonych przypadkach (na mocy ostatnio wprowadzonych
przepisow) kwarantanna moze zosta¢ wydiuzona do 21 dni. Moze tez zostac
zarzadzona wobec tej samej osoby wiecej niz jeden raz.

Czy kwarantanna moze zostac¢ skrécona?

Tak, aletylko ze wzgledow medyczno-epidemiologicznych. Takg decyzje moze
podjac wytgcznie inspekcja sanitarna w sytuacji gdy:

e osoba chora, z ktdrg osoba poddana kwarantannie miata bliski kontakt,
nie jest zakazona nowym koronawirusem, co potwierdza wynik badania
laboratoryjnego,

e uptynelo 14 dni od natozenia kwarantanny, a osoba nig objeta nie
zachorowata,

e w drugiej potowie kwarantanny zostato wykonane badanie w kierunku
koronawirusa, ktére dato wynik ujemny,

Jestem na kwarantannie. Czy moge pojs¢ po zakupy do sklepu?

Nie. Chodzi o to, by maksymalnie ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. W sytuacji
kwarantanny nalezy poprosi¢ osoby znajome czy bliskie o zrobienie zakupdw i
pozostawianie ich pod drzwiami mieszkania. Je$li kwarantanna dotyczy osoby
samotnej, ktérej bliscy nie sg w stanie pomoc, powinna sie ona zgtosic telefonicznie
do gminy, w ktérej mieszka, z prosbg o pomoc.
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Podczas kwarantanny nalezy pamigtaC o przyjmowaniu przepisywanych lekow.
Pamietajac o tym, warto upowazni¢c kogos do odbioru lekow wypisanych na e-
recepcie.

Czy podczas kwarantanny mozna wyprowadzac psa?

Osoby, ktére znajdujg sie w domowej kwarantannie nie mogg wyprowadzac¢ psow na
spacer. O pomoc w takim wypadku nalezy poprosi¢ sgsiadow, znajomych lub
rodzine. Uwaga! Przy przekazywaniu psa nie moze dochodzi¢ do kontaktu pomiedzy
osobg poddang kwarantannie oraz osobg, ktoéra wyprowadza psa. Pies powinien byc¢
wystawiony za drzwi psa z juz zalozong obrozg i przypietg do niej smycza, a osoba
wyprowadzajgca psa powinna to czyni¢ w rekawiczkach jednorazowych.

Czy podczas kwarantanny mozna spotykac sie z rodzing lub bliskimi?

Nie. Kwarantanna stuzy temu, by ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. Nie wszyscy
to rozumiejg, co pokazuje przyktad pewnego miodego mezczyzny w Polsce,
poddanego kwarantannie z powodu podejrzenia zakazenia wirusem SARS-Cov-2,
ktéry w tym czasie zorganizowat spotkanie towarzyskie. Uczestnicy tego spotkania
zakazili sie wirusem.

Jedna osoba w gospodarstwie domowym zostata objeta kwarantanng.
Co z jej domownikami?

Jesli nie mieszkamy sami, kwarantannie muszg by¢ poddani wszyscy domownicy,
chyba ze dom jest na tyle duzy, ze osoby w nim mieszkajace nie muszg sie stykac z
osobg poddang kwarantannie (ta zostaje umieszczona w odosobnieniu — w innym
pokoju z oddzielng tazienkg). Innym wyjsciem jest wyprowadzka domownikéw na ten
czas do znajomych czy bliskich.

Jestem na kwarantannie. Zaczeta sie biegunka. Co robi¢?

Osoba podczas kwarantanny musi udziela¢ inspekcji sanitarnej informacji o swoim
stanie zdrowia. W razie jego pogorszenia (w jakimkolwiek aspekcie, nie muszg
to by¢ objawy Covid-19, czyli gorgczka, kaszel idusznosci), nalezy natychmiast
powiadomic sanepid przez telefon i zgtosi¢ sie do oddziatu zakaznego.

Ponadto w czasie kwarantanny nalezy przestrzegac¢ zasad higieny, w szczegdlnosci
my¢ rece; unika¢ dotykania oczu i ust, zakrywac usta i nos podczas kaszlu zgieciem
tokcia lub chusteczka.




Czym rozni sie izolacja od kwarantanny?

Prawo odréznia te dwie sytuacje. lzolacja to odosobnienie osoby chorej lub
podejrzanej o chorobe zakazng od pozostaltych oséb wcelu uniemozliwienia
przeniesienia biologicznego czynnika chorobotworczego na inne osoby. Taka osoba
najczesciej umieszczana jest w specjalnej izolatce w szpitalu. Kontaktowac sie z nig
moze tylko wytypowany do tego personel w jednorazowej odziezy ochrony
biologicznej.

Tymczasem kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na
zakazenie, w celu zapobiezenia szerzeniu sie¢ chorob szczegodlnie niebezpiecznych i
wysoce zakaznych.
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7. FAQ. Koronawirus — najczesciej zadawane
pytania

Czym jest ,nowy koronawirus”?

,Nowy koronawirus” to koronawirus, ktory nie zostal wczesniej zidentyfikowany.
Wirus powodujgcy chorobe koronawirusowg 2019 (COVID-19) nie jest taki sam jak
koronawirusy, ktore czesto krazg wsrod ludzi i powodujg tagodne choroby, takie jak
przeziebienie.

Diagnoza za pomocg koronawirusa 229E, NL63, OC43 lub HKU1 nie jest tym samym
co diagnoza COVID-19. Pacjenci z COVID-19 bedg oceniani ileczeni inaczej
niz pacjenci z powszechng diagnozg koronawirusa.

Dlaczego choroba wywotujaca epidemi¢ nazywa si¢ teraz chorobg
koronawirusa 2019, COVID-197

11 lutego 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita oficjalng nazwe choroby,
ktéra powoduje wybuch nowatorskiego koronawirusa w 2019 r., Poraz pierwszy
zidentyfikowany w Chinach wWuhan. Nowag nazwg tej choroby jest choroba
koronawirusowa 2019, w skrocie COVID-19. W COVID-19 ,CO" oznacza ,korong”,
,VI" oznacza ,wirusa”, a ,D" oznacza chorobe. Poprzednio choroba ta byta okreslana
jako ,nowy koronawirus 2019” lub ,2019-nCoV".

Istnieje wiele rodzajow ludzkich koronawirusow, w tym niektore, ktore czesto
powodujg tagodne choroby gornych drég oddechowych. COVID-19 jest nowg
chorobg, spowodowang nowym koronawirusem, ktorego wczesniej nie obserwowano
u ludzi.

Jakie jest zrodio COVID-19?

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw. Niektére powodujg choroby u ludzi, a inne,
takie jak koronawirusy psow i kotow, infekujg tylko zwierzeta. Rzadko pojawiaty sie
koronawirusy zwierzat, ktére =zarazajg zwierzeta, abydalej =zaraza¢ ludzi
i rozprzestrzenia¢c sie miedzy ludzmi. Podejrzewa sie, Zze mialo to miejsce
w przypadku wirusa, ktory powoduje COVID-19. Syndrom oddechowy na Bliskim
Wschodzie (MERS) i zesp6t ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) to dwa inne
przyktady koronawirusow pochodzgcych od zwierzat, a nastepnie
rozprzestrzeniajgcych sie na ludzi.
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W jaki sposob rozprzestrzenia si¢ wirus powodujacy chorobe
Coronavirus-2019 (COVID-19)?

Wirus ten zostat wykryty po raz pierwszy w miescie Wuhan w prowincji Hubei
w Chinach. Pierwsze infekcje zwigzane byly z zywym rynkiem zwierzat, ale wirus
rozprzestrzenia sie teraz miedzy ludzmi. Wazne jest, aby pamieta¢,
ze rozprzestrzenianie sie miedzy osobami moze odbywaé sie w sposob ciggly.
Niektore wirusy sg wysoce zarazliwe (np. odra), podczas gdy inne sg w mniejszym
stopniu.

Czy ktos, kto miat COVID-19, moze przenosic¢ chorobe na innych?

Wirus, ktory powoduje COVID-19, rozprzestrzenia sie z osoby na osobe. Ktos, kto
jest aktywnie chory na COVID-19, moze rozprzestrzeni¢ chorobe na innych. Dlatego
CDC (Centers for Disease Control and Prevention) zaleca izolacje tych pacjentow
w szpitalu lub w domu (w zaleznosci od tego, jak powazny jest ich stan), dopoki
nie wyzdrowiejg i nie bedg juz stanowi¢ zagrozenia dla innych.

To, jak diugo kto$ jest aktywnie chory, moze sie rézni¢, wiec decyzja o tym, kiedy
zwolni¢  kogo$ =z izolacji, podejmowana jest indywidualnie w porozumieniu
z lekarzami, ekspertami w zakresie zapobiegania i kontroli zakazen oraz urzednikami
zdrowia publicznego i obejmuje rozwazenie specyfiki kazdej sytuacji w tym nasilenie
choroby, oznaki iobjawy chorobowe oraz wyniki badan laboratoryjnych dla tego
pacjenta.

Aktualne wytyczne CDC dotyczace tego, kiedy mozna zwolni¢ kogos z izolacji, sa
opracowywane indywidualnie dla kazdego przypadku iobejmujg spemienie
wszystkich nastepujgcych wymagan:

e Pacjent jest wolny od gorgczki bez stosowania lekow zmniejszajgcych
gorgczke.

e Pacjent nie wykazuje juz objawow, w tym kaszlu.

e U pacjenta wyszedt wynik negatywny na co najmniej dwoch kolejnych
probkach oddechowych pobranych w odstepie co najmniej 24 godzin.

Ktos, kto zostat zwolniony zizolacji, nie jest uwazany za stwarzajacy ryzyko
zakazenia dla innych.

Czy ktos§, kto zostatl poddany kwarantannie w stosunku do COVID-19,
moze przenies¢ chorobe na innych?

Kwarantanna oznacza oddzielenie osoby lub grupy osoéb, ktére byly narazone
na chorobe zakazng, ale nie rozwinely choroby (objawy) od innych oséb, ktore
nie zostaty narazone, aby zapobiec mozliwemu rozprzestrzenianiu sie tej choroby.
Kwarantanna jest zwykle ustalana na okres inkubacji choroby zakaznej, czyli okresu,
w ktorym ludzie zachorowali po ekspozycji.
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W przypadku COVID-19 okres kwarantanny wynosi 14 dni od ostatniej daty
narazenia, poniewaz 14 dni to najdiuzszy okres inkubacji zaobserwowany
dla podobnych koronawirusow.

Jakie sa objawy i powiklania, ktéore moze powodowa¢ COVID-19?

Obecne objawy zgtaszane u pacjentow z COVID-19 obejmowaty tagodng do cigzkiej
chorobe uktadu oddechowego z gorgczkg, kaszel i trudnosci w oddychaniu.

Czy ciepta pogoda powstrzyma wybuch COVID-19?

Nie wiadomo jeszcze, czy pogoda i temperatura wptywajg na rozprzestrzenianie sie
COVID-19. Niektore inne wirusy, takie jak przeziebienie i grypa, rozprzestrzeniajg sie
czesciej w miesigcach zimowych, ale to nie znaczy, ze nie mozna zachorowac na te
wirusy w innych miesigcach. W tej chwili nie wiadomo, czy rozprzestrzenianie sie
COVID-19 zmniejszy sie, gdy pogoda sie ociepli. Jest jeszcze wiele do nauczenia sie
o transmisyjnosci,  dotkliwosci  iinnych cechah  zwigzanych z COVID-19,
a dochodzenia sg w toku.

Jak uniknag¢ zakazenia?

Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajgcej chorobie koronawirusowej 2019
(COVID-19). Najlepszym sposobem zapobiegania chorobom jest unikanie narazenia
na tego wirusa. Jednak dla przypomnienia CDC zawsze zaleca codzienne dziatania
zapobiegawcze w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choréb ukfadu
oddechowego, w tym:

e Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi.
¢ Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
e Zostan w domu, kiedy jestes chory.

e Zakryj kaszel lub kichniecie chusteczkg, a nastepnie wyrzu¢ chusteczke
do $mieci.

e (Czy$¢ idezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie za pomocg
zwyktego sprayu lub $ciereczki do czyszczenia gospodarstwa domowego.

e Maseczki natwarz powinny byC stosowane przez osoby, ktore
wykazujg objawy COVID-19, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby
na innych. Uzywanie masek twarzowych ma réwniez zasadnicze znaczenie
dla pracownikéw stuzby zdrowia io0so6b opiekujgcych sie kims w bliskim
otoczeniu (w domu lub w zaktadzie opieki zdrowotnej).

e (Czesto myj rece mydiem i wodg przez co najmniej 20 sekund, szczegdlnie
po wyjsciu z tazienki; przed jedzeniem; ipo wydmuchaniu nosa, kaszlu
lub kichaniu.
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Czy antybiotyki sg skuteczne w zapobieganiu lub leczeniu
COVID-19?

Nie. Antybiotyki nie dziatajg przeciwko wirusom, dziatajg tylko na infekcje bakteryjne.
COVID-19 jest wywotywany przez wirusa, wiec antybiotyki nie dziatajg. Antybiotyki
nie powinny by¢ stosowane jako srodek zapobiegania lub leczenia COVID-19.
Powinny by¢ stosowane wytgcznie zgodnie z zaleceniami lekarza w leczeniu infekgji
bakteryjnej.

Czy moge ztapa¢ COVID-19 od mojego zwierzaka?

Nie. Nie ma dowodow na to, ze zwierzeta towarzyszagce lub zwierzeta domowe, takie
jak koty ipsy, =zostalty zainfekowane Iub mogtyby rozprzestrzeniac wirusa
wywotujgcego COVID-19.

Jak diugo wirus przetrwa na powierzchniach?

Nie jest pewne, jak diugo wirus wywotujgcy COVID-19 przezyje na powierzchni,
ale wydaje sie, ze zachowuje sie jak inne Kkoronawirusy. Badania sugerujg,
ze koronawirusy (w tym wstepne informacje natemat wirusa COVID-19) moga
utrzymywac sie na powierzchniach przez kilka godzin lub nawet kilka dni. Moze sie
to rézni¢ w roznych warunkach (np. rodzaj powierzchni, temperatura |lub wilgotnos¢
otoczenia).

Jesli uwazasz, Ze powierzchnia moze zosta¢ zainfekowana, wyczyS¢ jg zwyklym
srodkiem dezynfekujgcym, aby zabi¢ wirusa i chroni¢ siebie iinnych. Oczys¢ rece
alkoholowym recznikiem do rgk lub umyj je mydiem i wodg. Unikaj dotykania oczu,
ust lub nosa.

Jak zatozy¢, uzywac, zdejmowac i usuwac maske?

1. Pamietaj, ze maska powinna by¢ uzywana wyigcznie przez pracownikoéw stuzby
zdrowia, opiekundéw iosoby z objawami oddechowymi, takimi jak gorgczka
i kaszel.

2. Przed dotknieciem maski oczysC rece alkoholowym recznikiem do ragk
lub mydtem i woda.

3. Wez maske i sprawdz, czy nie ma dziur.
Zorientuj sie, ktora strona jest gorng strong (gdzie znajduje sie metalowy pasek).

Upewnij sie, ze wlasciwa strona maski jest skierowana na zewngtrz (strona
kolorowa).

6. Umies¢ maske natwarzy. Sci$nij metalowy pasek lub sztywna krawedz maski,
aby dopasowata sie do ksztattu nosa.

7. Pociggnij dot maski, aby zakryta usta i podbrodek.
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8. Po uzyciu zdejmij maske; usun elastyczne petle ztytu uszu, jednoczesnie
trzymajgc maske z dala od twarzy i ubrania, aby unikng¢ dotykania potencjalnie

skazonych powierzchni maski.
9. Wyrzu¢ maske do zamknietego pojemnika natychmiast po uzyciu.

10. Zachowaj higiene rak po dotknieciu lub wyrzuceniu maski —Uzyj Sciereczki
do rgk na bazie alkoholu lub, w przypadku widocznego zabrudzenia, umyj rece

mydtem i wodg.
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8. Jakie sg najczestsze mity o koronawirusie
SARS-CoV-2?

Mit 1
Rozpylanie chloru lub alkoholu na skére zabija wirusy w organizmie

Stosowanie alkoholu lub chloru na ciato moze spowodowac szkode, szczegdlnie jesli
dostanie sie do oczu lub ust. Chociaz ludzie mogg uzywac tych chemikaliow
do dezynfekcji powierzchni, nie powinni uzywac¢ ich naskore. Nie zabijg one
wirusow, ktoére znajdujg sie w ciele.

Mit 2
Tylko starsi sg zagrozeni

SARS-CoV-2, podobnie jak inne koronawirusy, moze zarazic¢ ludzi w kazdym wieku,
Jednak starsze osoby doroste lub osoby zistniejacymi wczesniej scharzeniami,
takimi jak cukrzyca lub astma, sg bardziej narazone na ciezkg chorobe. Z reguty
koronawirusa znoszg dobrze mate dzieci — na Swiecie odnotowano najmnie]
przypadkdw zgonow.

Mit 3
Dzieci nie mogg ztapa¢c COVID-19

Tak jak wspomnielismy wczesniej, chociaz dzieci znoszg zakazenie wyjatkowo
tagodnie, nadal mogg zostac zakazone. Na infekcje narazone sg wszystkie grupy
wiekowe,

Mit 4
Kazdy z COVID-19 umiera

To stwierdzenie jest nieprawdziwe. Wirus COVID-19 jest Smiertelny tylko
dla niewielkiego odsetka ludzi. W ostatnim raporcie chinskie Centrum Kontroli
| Zapobiegania Chorobom stwierdzito, ze 80,9% przypadkéow COVID-19 miato
tagodny przebieg i nie zagrazato zyciu zakazonych.

Mit 5
Koty i psy rozprzestrzeniajg koronawirusa

Obecnie niewiele jest dowodow nato, ze SARS-CoV-2 moze zarazacC koty i psy.
Jednak w Hongkongu u psa rasy pomeranian, ktorego wiasciciel miat COVID-19,
rowniez wykryto wirusa. Pies nie wykazywat zadnych objawow.
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Mit 6
Maski na twarz chronig przed koronawirusem

To najczesciej powtarzany mit dotyczacy koronawirusa. Poniewaz maski
nie przylegajg doktadnie do twarzy, kropelki nadal mogg dostac sie do ust inosa.
Rowniez mate czgsteczki wirusa mogg przenikac bezposrednio przez materiat.
Ponadto noszenie masek moze dawaé falszywe poczucie bezpieczenstwa
| prowadzi¢ do ignorowania innych praktyk kontroli infekcji, np. mycia rak.

Jesli jednak ktos ma juz chorobe uktadu oddechowego, noszenie maski moze pomoc
chroni¢ innych przed zarazeniem.

Mit 7
Aby zarazi¢ si¢ koronawirusem, wystarczy przebywa¢ z kims 10 minut

Im dtuzej kto§ przebywa z zarazong osobg, tym wieksze jest prawdopodobienstwo,
ze ztapie wirusa. Nadal jednak mozna zarazic sie wmniej niz 10 minut — jest
to bardziej zwigzane z rodzajem interakcji z chorym, niz czasem przebywania w jego
towarzystwie.

Mit 8
Plukanie nosa roztworem soli chroni przed koronawirusem

Nie ma dowoddw na to, zZe ptukanie nosa solankg chroni przed infekcjami drog
oddechowych. Niektore badania sugerujg, ze ta technika moze zmniejszy¢ objawy
ostrych infekcji gornych droég oddechowych. Naukowcy nie stwierdzili jednak,
ze moze zmniejszy¢ ryzyko infekcii.

Mit 9
Antybiotyki zabijaja koronawirusa

Antybiotyki zabijajg tylko bakterie — nie zabijajg wiruséw. Koronawirus nie jest tuta;
wyjatkiem. Antybiotyk moze tylko ostabi¢ organizm, ki6ry potrzebuje sit, by walczyc
z infekcja.

Mit 10
Paczki z Chin moga rozprzestrzenia¢ koronawirusa

Na podstawie wczesniejszych badan nad podobnymi odmianami koronawirusa, ktore
sa podobne do SARS-CoV-2, naukowcy uwazajg, ze wirus nie moze przetrwac
na listach lub paczkach przez dtuzszy czas. Istnieje bardzo niskie ryzyko
rozprzestrzeniania sie¢ go ztakich powierzchni ze wzgledu na jego stabg
przezywalnosc.
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9. Gdzie szuka¢ informacji?

Zawarte w e-booku informacje podsumowujg obecny stan wiedzy, ktéry z czasem
bedzie sie zmieniat.

Jesli szukasz rzetelnych informaciji na temat nowego
koronawirusa, sposobow ochrony przed zakazeniem oraz praktycznych zalecen
dotyczacych postepowania w czasie obecnej epidemii, korzystaj z wiarygodnych
zrodet - przede wszystkim z wymienionych nizej stron internetowych:

* Ministerstwa Zdrowia

* Panstwowej Inspekciji Sanitarnej

* Narodowego Funduszu Zdrowia

* Pacjent.gov.pl
« ECDC
« WHO
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