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problem

Fundusz Odbudowy rozbije koalicje?

POLITYKA || Na dzisiejszym posiedzeniu Sejm nie zajmie sie Funduszem 0dbudowy. Punkt ten nie znalazt sie w porzadku obrad.
Zdaniem opozycji, to dowodd na to, ze PiS nie jest pewny swoich koalicjantow i tym samym wyniku gtosowania.

ajblizsze tygodnie moga zadecydowacé
okoalicji rzadzacej. Ata trzeszczy od daw-
na idopdty dzban wode nosil... Itak moze
by¢ ze Zjednoczona Prawica. Teraz koScia
niezgody miedzy koalicjantami jest tzw.
Europejski Fundusz Odbudowy, ktory ma pomoc
dzwigna¢ sie gospodarkom panstw UE z kryzysu
po pandemii. Na stole leza ogromne pieniadze,
bo 750 mld euro, ale, zeby UE mogla zaciagnac
pozyczki na sfinansowanie Funduszu Odbudowy,
Polska — jak wszystkie inne kraje UE — musi ra-
tyfikowaé rozporzadzenie o zasobach wlasnych. Tu
sprzeciw chocby jednego kraju oznacza, ze FO nie
powstanie, aprzynajmniej nie wtakim ksztalcie.

Polska jest jednym znajwiekszych beneficjentow
tego funduszu. Ma do nas trafi¢ ponad 58 mld
euro, wtym sama pula grantow to 23,9 mld euro
— piata najwyzsza kwota w UE. Przygotowany juz
przez nasz rzad Krajowy Plan Odbudowy prze-
widuje skierowanie na inwestycje 23,9 mld euro
wramach wlasnie bezzwrotnych dotacji oraz 34,2
mld euro wformie pozyczek.

Tyle ze Solidarna Polska zapowiada, ze nie po-
prze Fundusz Odbudowy. ,Ziobrysci” juz wgrudniu
mowili, ze fundusz jest zly dla Polski. Czego sie
obawiaja? Ot6z decyzja o utworzeniu Funduszu
wiaze sie z uwspolnotowieniem dlugu. Pozyczki
zaciagniete na poczet grantow beda splacane przez
calag UE.

— Nie zmienie zdania w sprawie Funduszu Od-
budowy. Krotko mowigc: nie zgadzaliSmy sie na
to, by Polacy w przyszlosci byli odpowiedzialni za
placenie dlugéw np. Grekow, ktorzy zyli ponad
stan — stwierdzil ostatnio Zbigniew Ziobro w Pol-
sat News.

Jeszcze do niedawna Jarostaw Kaczynski nie mu-
sial az tak przejmowac si¢ tymi pomrukiwaniami
»Ziobrystow”, bo opozycja mowila, ze poprze Fun-
dusz Odbudowy. Wiec lider PiS mog}l by¢ spokojny
owynik glosowania nad ratyfikacja rozporzadzenia
Rady Europejskiej, ktore przewiduje wspolne za-
ciagniecie zobowiazan. Ale sytuacja sie zmienila.

Teraz opozycja stawia warunki. Poprze Fundusz

Odbudowy pod warunkiem, ze samorzady beda
mialy wplyw na co p6jda pieniadze, na ksztaht
Narodowego Planu odbudowy, ktory przygotowal
rzad bez wcze$niej debaty publicznej wtej sprawie.

Co by sie stalo, gdyby opozycja jednak nie po-
parta Funduszu Odbudowy? Tu wszystko moze sie
zdarzy¢, wlacznie z rzadem mniejszo$ciowym po
wyrzuceniu ,ziobrystow” zobecnego rzadu, anawet
weze$niejszymi wyborami. Ale wystarczy popatrzec
na sondaze, jak samobdjczy dla ZP bylby to krok.

Wedlug najnowszego sondazu dla ,Dziennika Ga-
zety Prawnej” iRMF FM, gdyby wybory parlamen-
tarne odbyly sie wnajblizsza niedziele, Zjednoczo-
na Prawica moglaby liczy¢ na 33,3 proc. glosow. To
oznacza utrate wladzy. Co wiecej, gdyby kazdy zko-
alicjantow (PiS, Porozumienie i Solidarna Polska)
poszed} do wyboréw samodzielnie, to ani Zbigniew
Ziobro, ani Jarostaw Gowin nie wprowadziliby do
Sejmu ani jednego posla. Totez to wymachiwanie
szabelka przez koalicjantow PiS ma swoje granice.

Nieraz juz Jaroslaw Kaczynski znajdowal wyjscie
ztrudnej sytuacji, jak chocby przy wolcie Porozu-
mienia w sprawie majowych wyboréw, ale teraz
moze by¢ to trudne. Cho¢ sltycha¢ glosy, ze ,zio-
brysci” ustapia w zamian za zapis w preambule
ustawy ratyfikujacej rozporzadzenie o sprzeciwie
wobec bezprawnego blokowania unijnych funduszy
przez Komisje Europejska. Z formalnego punktu
widzenia to nic nie zmienia, ale pozwoliloby ,zio-
brystom” wyj$¢ ze sporu z podniesiong glowa.
Jednak na wszelki wypadek PiS probuje ratowac
wiekszos¢, szukajac nowych szabel, w tym pieciu
u Kukiza.

Jesli fundusz przepadnie, koalicji rzadzacej grozi
rozpad. To dos¢ jasno wyartykulowal zreszta Jaro-
staw Kaczynski wwywiadzie dla ,Gazety Polskiej”.
Zapytany, czy koalicja przetrwa, jesli Solidarna
Polska zaglosuje przeciw unijnemu porozumie-
niu odparl, ze jesli glosowanie zostanie przerwane,
woweczas koalicja nie przetrwa.

— Grozne sg sprzeciwy prowadzace do porazki.
Iznich trzeba wyciaga¢ wnioski. Akurat to gloso-
wanie jest arcywazne — podkreslil.

0 MOZLIWE SCENARIUSZE ZAPYTALISMY
POSLOW Z NASZEGO REGIONU:
Wojciech Kossakowski,
poset PiS
— Sprawa jest pilna, ale do konca
kwietnia zostato jeszcze troche
czasu. Tak wiec spokojnie zdgzy-
my. Koalicjanci wysytajg sygnaty,
Ze moga nie poprzeé tego projektu,
ale mysle ze jak juz dojdzie do gto-
sowania, to caty Sejm jednogtos-
nie poprze te decyzje. | dostaniemy
= te ogromne pienigdze, bo ktéz
chciatby stracié¢ tak gigantyczne fundusze? Nie wiem, kto
bedzie odwazny, zeby podniesé reke przeciw? Przyznam,
ze sam jestem ciekaw tego gtosowania. Nie sgdze, zeby
doszto do przedterminowych wyboréw, w tej chwili nie
ma o tym mowy. Koalicja p6ki co ma sie dobrze.

Janusz Cichon, poset KO

— Bardzo chcemy, zeby Fundusz
Odbudowy pojawit sie w Polsce,
ale nie chcemy, zeby byt to fun-
dusz wyborczy PiS. Zeby pienia-
dze te byty rozdawane tak, jak
to byto w przypadku Rzgdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Oczekujemy przedstawienia naj-
pierw Krajowego Planu Odbu-
dowy, bo chcemy wiedzie¢, jak
PiS chce te fundusze zagospodarowac. Jesli chce je
zmarnowac, nie ma na to naszej zgody. A jesli to be-
dzie sensowny plan wydania tych $rodkéw, a przede
wszystkim nastapi ich zdecentralizowanie, to wtedy
zaakceptujemy projekt ratyfikacji rozporzadzenia.
Tak wiec nasze poparcie jest warunkowe, najpierw
plan wykorzystania tych pieniedzy, a potem gtosowa-
nie nad ratyfikacjg umowy.

Marcin Kulasek, poset Lewicy

— Rzad zwleka z ratyfikacjg Funduszu Odbudowy. Ta
zwtoka oznacza, ze Polacy dotknieci skutkami pandemii
bedg musieli dtuzej czekaé na pienigdze z Unii. Po raz
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kolejny PiS pokazuje, ze wazniej-
sze dla niego sg partyjne gierki niz
pomoc ludziom. W sprawie pienie-
dzy z UE prawica jest zjednoczona
tylko z nazwy. Kaczynski poktacit
sie z Ziobrg, a ofiaramiich sporu sg
ludzie czekajacy na pomoc. Srodki
z Funduszu Odbudowy to gigan-
tyczna szansa dla polskich przed-
siebiorcdw, pracownikdw i lokal-
nych spotecznosci. Lgcznie ok. 250
mld zt dla Polski. Caty czas tych pieniedzy Polakdw chce
pozbawi¢ jednak Zbigniew Ziobro. Jest konsekwentny.
Nie wyobrazam sobie jednak, aby reka w reke gtosowac

z Ziobrg za odrzuceniem 250 mld zt dla Polski. Polska juz
raz w historii odrzucita Plan Marshalla. Wtedy decyzja
przyszta z Moskwy. Dzisiaj nie popetniajmy tego samego
btedu dla wtasnych matych partyjnych gierek.

Zbigniew Ziejewski,

poset PSL

—Widaé, ze pan Ziobro chce sta-
wiac swoje warunkii dlatego rzad
szuka tez w opozycji poparciadla
Funduszu Odbudowy. My postawi-
lisSmy jasne warunki. Chcemy, zeby
samorzgdy miaty wptyw na podziat
tych pieniedzy, bo dzi$ marszatko-
wie, burmistrzowie, starostowie
nie majg na to wptywu. Chodzi

o sprawiedliwy podziat pieniedzy miedzy regiony, gminy.
To sg ogromne $rodki, bo przeciez 23,9 mld euro mamy
otrzymac w formie bezzwrotnych dotacji. Ale te kolejne
miliardy euro to juz pozyczki, ktére majg by¢ sptacane do
2058 roku. A wiec juz przez nasze dzieci, wnuki. | to tez
trzeba mie¢ na uwadze, ale tez trzeba widziec, jak dzi$ sg
potrzebne nam te pienigdze, zeby ruszy¢ gospodarke.
ANDRZEJ MIELNICKI

A.MIELNICKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Rzad nas zaszczepi do konca sierpnia

SZCZEPIENIA || Czy niedtugo staniemy przed problemem braku chetnych na szczepienia
przeciw Covid-19? To wcale niewykluczone, tym bardziej ze do Polski ma przyjezdzac
coraz wiecej szczepionek. Na razie jednak jest zdecydowanie odwrotnie.

dojé¢ do poziomu 10 mln dawek preparatu.
— Samego Pfizera, jezeli chodzi o dostawy
tygodniowe, bedziemy mieli ponad 850 tys. — zapo-
wiedzial minister zdrowia Adam Niedzielski. To dobra
wiadomosc¢ dla tych wszystkich, ktorzy czekaja kolejce
na szczepienie. Bo do tej pory to wlasnie brak szcze-
pionek hamowal program szczepien.

Do wczoraj w Polsce zostalo wykonanych 5,6 mln
szczepien, witym 2,1 mln druga dawka. Coraz wiecej
jest tez osob zaszczepionych w naszym regionie, bo
do wezoraj bylo unas wykonanych 281 tys. szczepien,
wtym 74,6 tys. druga dawka. To oznacza, Ze co piaty
mieszkaniec regionu jest juz zaszczepiony przynaj-
mniej pierwsza dawka. Daleko wiec do tych 70 proc.,
ktore — jak mowia specjalisci — dawatoby nam juz
odpornosc zbiorowa. Bezsprzecznie jednak szczepie-
nia przyspieszyly imaja jeszcze przyspieszy¢, bo mamy
mie¢ wiecej punktow szczepien.

Obecnie w kraju jest ich 6,5 tysigca. Wezoraj na
konferencji prasowej Michal Dworczyk, pelnomoc-
nik rzadu ds. szczepien zapowiedzial, ze wnajblizszy
poniedzialek, czyli 19 kwietnia, uruchomiony zostanie
pierwszy punkt szczepien powszechnych oraz 16 po-
dobnych punktéw wramach pilotazu. Kolejne maja
ruszy¢ wnastepnych tygodniach.

Zdaniem obecnego na konferencji p.o. prezesa Na-
rodowego Funduszu Zdrowia Filipa Nowaka, jesli
W maju rusza masowe szczepienia przeciw Covid-19
w punktach powszechnych, to w ciagu 19 tygodni
—awiec do konca sierpnia - pierwsza dawke otrzymaja
wszyscy cheacy sie zaszczepic Polacy.

Ile bedzie dodatkowych punktow szczepien na War-
mii iMazurach, tego jeszcze nie wiadomo.

— Jest to jeszcze wtrakcie ustalen zsamorzadami
— powiedzial nam Krzysztof Guzek, rzecznik woje-
wody. — Jesli jeszcze nie wtym, to na poczatku przy-
szlego tygodnia przedstawimy ich liste. Jednak tu nie
jest najwazniejsza ich liczba, awydajnos¢. Chodzi oto,
zeby wkazdym powiecie wyszczepi¢ wszystkich chet-
nych do konca sierpnia.

A chcemy sie szczepié, co potwierdzaja lekarze wprzy-
chodnich, gdzie sa prowadzone szczepienia.

— Chetnych jest duzo, dzwonia,
chcg sie zapisywac. Teraz mamy zapi- f m
Sy juz na maj —mowi Ewa Zakrzewska, Vi
internista ilekarz rodzinny zOlsztyna.

— Cho¢ niektorzy, gdy slysza, ze to ma
by¢ szczepionka AstraZeneka, rezyg-
nuja, chea czekaé na inng szczepion-

I\/\ iesieczne dostawy szczepionek moga nawet
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ke. Inni sg zdania, ze kazda jest bezpieczna, skuteczna
isie szczepia. Sa tez tacy pacjenci, ktorzy wogole nie
wierza wpandemie inie beda sie szczepic.

Podobnie sytuacja wyglada winnych przychod-
niach.

— Tych, ktorzy nie chcea sie szcze-
pi¢, nie jest duzo, to pojedyncze
przypadki — mowi Joanna Misie-
wicz, internista i lekarz rodzinny
z Olsztyna. — Jest tez troche osob,
ktore zapisaly sie na AstraZeneke
i pod wplywem tych wszystkich
doniesien medialnych, nie przyszly na szczepienie,
ale na ich miejsce natychmiast znalezli si¢ chetni
z kolejki. Dlatego powiedzialabym, ze ludzie chcg
sie szczepic, pilnuja kolejki, terminow.

Weczoraj ruszyly zapisy na szczepienie przeciw
Covid 58-latkow. Tak jak w przypadku wezesniej-
szych rocznikow rejestrowac sie mozna przez in-
ternet, w punktach szczepien, przez infolinie 989
lub wysylajac sms pod numer 880-333-333. Zgod-
nie zprzedstawionym przez rzad harmonogramem
dzi$ beda mogly zapisywac si¢ na szczepienie osoby
zrocznika 1964, aw kolejnych dniach kolejne rocz-
niki. Na razie kalendarz zapisow konczy sie na 24
kwietnia. Osoby, ktore nie zdazyly sie zapisaé¢ wwy-
znaczonym dla ich rocznika dniu, moga oczywiscie
zapisac sie pozniej.

Dotychczasowe badania wskazuja, ze wPolsce chce
sie zaszczepic ok. 50-60 proc. osob. Dzis$ trzeba cze-
kac, zeby sie zaszczepic, ale czy za chwile nie bedzie
odwrotnie? Business Insider Polska opublikowal
badania Uniwersytetu Warszawskiego oraz osrodka
Grape na temat nastawienia Polakow do szczepien
przeciwko koronawirusowi. Naukowcy przepytali po-
nad 6 tys. rodakow. Okazuje sie, ze chec zaszczepienia
ro$nie zwiekiem ijest najwyzsza w grupach ryzyka.
Patrzac na szczepienia pod katem preferencji poli-
tycznych, to zdecydowanie niechetni szczepieniom
sa wyborcy Konfederacji. Szczepié chee sie natomiast
wyrazna wiekszo$¢ zwolennikow zaré6wno Zjedno-
czonej Prawicy, jak iglownych partii opozycyjnych.

Jak wynika z badania rzadowi bedzie bardzo
trudno przekonaé niezdecydowanych do szczepien.
»,Cho¢ na razie glownym wiazacym ograniczeniem
dla szybkiej akcji szczepien jest niedostateczna licz-
ba dostepnych dawek, wnajblizszym czasie moze si¢
nim okazaé niecheé do szczepien” - napisali eksperci
W swoim raporcie.
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jest problem

Szukamy pieniedzy na Uranie.
Postowie mowia: pomozemy

WALCZYMY 0 URANIE || Remont Uranii moze kosztowac nawet o0 20 min zt wiecej niz zaktadano. Najtansza dotychczasowa oferta
wykonania prac to ponad 195 min zt. ,Gazeta Olsztynska" poprosita postdw o pomoc w znalezieniu rzgdowych pieniedzy na ten cel.

d poniedzialku piszemy o dramatycznej
sytuacji, w ktorej znalazlo sie miasto.
Mimo wielkiej unijnej dotacji na 131,5
mln z} 115 mln z} juz przyznanej pomocy
rzadowej, moze zabrakna¢ pieniedzy na
zaplanowany remont sypiacej si¢ hali widowiskowo-
-sportowej Urania w Olsztynie. Miasto itak jest juz
obciazone konieczno$cia znalezienia wkladu wias-
nego w wysokosci prawie 30 mln zl. Zeby zebraé¢
pieniadze, sprzedaje ziemie nalezaca do miasta.
Wtladze Olsztyna zapowiadaja, ze poprosza radnych
ozgode na przesuniecia wbudzecie idalsza sprzedaz
terenow miejskich. ,Gazeta Olsztynska” rozpoczela
akcje namawiania samorzadowcow i parlamenta-
rzystow do wspoldzialania w pozyskaniu brakuja-
cych kolejnych 20 mln z} od rzadu. Radni opozycji
z PiS inajwiekszego klubu radnych wspierajacych
prezydenta Piotra Grzymowicza na nasza prosbe juz
zapowiedzieli wspoélne dzialanie. Jedni maja prosi¢
marszatka wojewddztwa o pomoc, inni rozmawiaé
zposlami, anawet zministrem sportu.
PokazaliSmy tez, wjakim stanie jest Urania, ktora
dostownie sie sypie. Wybudowana 40 lat temu nie
ma juz gwarancji wykonawcow. Od budynku od-
pada tynk. Wejscia do hali musza by¢ podpierane
metalowymi stemplami, bo groza zawaleniem.
Teraz zwrociliSmy sie do parlamentarzystow. ,Ga-
zeta Olsztynska” prosi ich wimieniu mieszkancow,
zeby razem, niezaleznie od opcji politycznych, po-
prosili rzad o przyznanie Olsztynowi brakujacych
na remont Uranii pieniedzy.

IWONA ARENT, POSEL PIS

Wspoélne dzialanie postow z re-
gionu na rzecz Uranii to powinno
by¢ oczywiste. To przeciez wazna
dla wszystkich sprawa. I wladze
Olsztyna moga liczy¢ na moje
wsparcie. Bedzie tez dobrze, jesli
przy tej okazji prezydent miasta bedzie dzialal nie
tylko z postami z opozycji wobec rzadu, ale parla-
mentarzystami zkoalicji rzadowej. Nie mam wtej
chwili informacji, czy ministerstwo sportu dys-
ponuje Srodkami, ktérymi mogloby wesprzeé¢ Ol-
sztyn, ale trzeba oto pyta¢. Takie wspodlne dzialania
na rzecz regionu zawsze sa potrzebne, a przeciez
Urania moze znowu by¢ duma nie tylko Olsztyna,

Fot. Stanistaw Krysciriski

Urania naprawde potrzebuje remontu.
Jest w ruinie. Miasto musi znalez¢ kolejne
20 milionéw na jej renowacje

ale calego wojewodztwa. Mamy tak wielu fanow
sportu, ktorzy zashuguja na mozliwos$¢ organizacji
duzych imprez w Olsztynie.
/@\ JACEK PROTAS, POSEL KO
Jeszcze kiedy bytem marszalkiem
A wojewodztwa, mieliSmy przygoto-
i _ wane $rodki na budowe nowej hali
et w miejscu Uranii. Teraz sytuacja
‘ _ .;.f/ ‘ faktycznie jest trudna. Wiele razy
- udowodnilem, ze na Uranii mi za-
lezy. Rowniez tym razem jestem grotow wesprzec
kazde dzialanie, ktére pozwoli na przeprowadzenie
potrzebnych prac. Urania to nie tylko Olsztyn. Ura-
nia jest wazna dla calego regionu idlatego faktycznie
musimy dziala¢ razem. Akcja ,,Gazety Olsztynskiej”

KONDOLENCJE

Panu

Janowi Bobkowi

Radnemu i Bylemu Przewodniczacemu Sejmiku
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Jego Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego
wspoblczucia po $mierci
Brata
skladaja

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa
Warmifisko-Mazurskiego

Bernadeta Hordejuk
Przewodniczaca
Sejmiku Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

jest bardzo trafiona. Imam nadzieje, ze odniesie po-
zadany skutek. Musimy wszyscy wspoldzialaé zsa-
morzadem Olsztyna wtych waznych dla wszystkich
mieszkancow sprawach.

MICHAL WYPIJ,
POSEL POROZUMIENIA
Wiele razy pokazalem, ze dla mnie

I
: |‘ najbardziej licza si¢ mieszkancy
W Warmii i Mazur. Pomyst ,Gazety
: Olsztynskiej” wpisuje sie wmoj spo-
‘ P4

sob dzialania. Ina moja pomoc wtej
sprawie mieszkancy Olsztyna moga liczyc. Nie jest to
czcza deklaracja, ale zobowiazanie, ktore podejmuje.
Tym bardziej ze sam jestem kibicem wielu sportow
halowych. Mam nadzieje, ze cala sprawa zakonczy sie
dobrze iznajda sie pieniadze, ktore pozwola przepro-
wadzi¢ renowacje Uranii bez dalszego wyprzedawania
dzialek nalezacych do miasta. Olsztyn na to zastuguje.
STANISEAW KRYSCINSKI

S.KRYSCINSKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

KONDOLENCJE

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjalem wiadomosé o Smierci

$p.
kpt. z. .

Tadeusza Zdanowicza

emerytowanego, wieloletniego dyrektora
Urzedu Zeglugi Srédladowej w Gizycku.
Przez wiele lat byl cztonkiem i egzaminatorem
komisji egzaminacyjnych na stopnie oficerskie
i nieoficerskie w zegludze srédladowe;j.
Pasjonat zeglarstwa, szczegdlnie oddany
sprawom §rédladzia i bezpieczenstwa nad woda.
Odszed! od nas jeden z najwybitniejszych
specjalistow w dziedzinie zeglugi sSrodladowej.

Najblizszym i Przyjaciotom
skladam wyrazy glebokiego wspoélczucia.

Marek Grobarczyk, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Infrastruktury

1651210pb1-A -C

1653210pb1-a-M
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Twoj jeden procent ma wielkg moc

WOKOt NAS || Czternastolatek powinien zdobywac $wiat. Niestety w przypadku Oliwiera nie jest to mozliwe. Chtopiec nie méwi
i nie chodzi. Codziennie razem z rodzicami walczy o lepsze jutro. Pomdc moze tylko regularna rehabilitacja i leczenie.

liwier to 14-latek, ktory od

pierwszych dni swojego

zycia walczy z chorobami.

Chlopiec urodzil sie wciez-

kiej zamartwicy urodzenio-
wej. Zjej powodu cierpi na mozgowe
porazenie dzieciece. Jednak to nie je-
dyne choroby, zktérymi przyszlo mu
si¢ mierzy¢. Oliwier ma maloglowie,
padaczke oraz obustronny niedosluch
wstopniu umiarkowanym. Nie chodzi,
porusza si¢ na wozku inie mowi. Re-
aguje wylacznie na pewne proste py-
tanie, wodpowiedzi na nie uémiecha
sie lub znaczaco pomrukuje. Rados¢
na jego twarzy pojawia si¢ roOwniez
wtedy, gdy oddaje sie ulubionemu
zajeciu — shucha muzyki. Najbardziej
lubi piosenki olsztynskiego zespotu
Enej oraz Natalii Kukulskiej. Muzyka
dziala na niego uspokajajaco. Rodzice
przypadkiem odkryli skuteczng me-
tode na wyciszenie syna podczas no-
wych istresujacych dla niego sytuacji.
Od tamtej pory nie wychodza zdomu
bez odtwarzacza muzyki.

— Zawsze, gdy jedziemy na wizyte do
szpitala, zakladamy synowi stuchaw-
ki na uszy. Stucha swoich ulubionych
bajek ipiosenek. Mp3 musi by¢ przy-
piete do kamizelki czy do kurteczki,
w zaleznoéci od pogody. Maz odkryt,
ze dzieki temu podczas wizyt ulekarzy
Oliwier staje sie¢ bardziej wyciszony
ispokojny — wyja$nia mama chlopca.

Takich wizyt Oliwier ma niestety bar-
dzo duzo. Nastolatek wymaga nie tylko
stalej opieki, ale rowniez rehabilitacji.
Obowiagzkowe sa takze czeste kon-
trole u specjalistow, co trzy miesiace
zglaszaja sie na wizyte wporadni ga-
strologicznej. Regularnie odbywa tez
wizyty w Szpitalu Dzieciecym. Dwa
razy w tygodniu uczestniczy w zaje-
ciach zrehabilitantka ze szpitala, ktora
przychodzi na rehabilitacje domowa.
Dodatkowo, réwniez dwa razy w ty-
godniu, wzaciszu domowym chlopiec
¢wiczy zrehabilitantem przy pomocy
specjalnego urzadzenia CPAP (jest to
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Oliwier, podopieczny Fundacji ,,Przysztosc dla Dzieci”

niewielki aparat, stosowany przy nie-
wydolnosci oddechowej). Wezesniej
Oliwier chodzil codziennie na zajecia
organizowane w Zespole Placowek
Edukacyjnych wOlsztynie. Niestety ze
wzgledu na pandemie od pazdziernika
jest pod opieka mamy wdomu.

— Jestesmy przed zabiegiem zapla-
nowanym na czerwiec. Dlatego wole,
zeby syn byl teraz w domu i ograni-
czyl kontakt zinnymi — méwi mama
chlopca.

Pie¢ lat temu Oliwier przeszed! za-
bieg przezskornej gastrostomii en-
doskopowej (red. metoda uzyskania
dostepu zywieniowego do zoladka).
Chlopiec ma podawany pokarm do-
jelitowo, aby zwiekszy¢ jego wage. Na
czerwiec lekarze zaplanowali wykona-
nie operacji biodra, bo chlopiec ma
dos¢ zaawansowang skolioze krego-
shupa. Za jaki$ czas czeka go rowniez
operacja kolana.

Cwiczenia wspecjalistycznych oérod-
kach sa stalym elementem w jego
zyciu, pierwsze rozpoczely juz od
trzeciego miesiaca zycia. Dzieki reha-
bilitacji chlopiec jest w stanie utrzy-

ma¢ glowe prosto, co kiedy$ nie bylo
mozliwe. Niestety to nie koniec jego
drogi do zdrowia ilepszego funkcjono-
wania. Oprocz stalej rehabilitacji Oli-
wier potrzebuje obecnie specjalistycz-
nego wozka inwalidzkiego. Zakup
wiaze sie z bardzo duzym nakladem
finansowym. Dla rodzicow chlopca to
ogromny wydatek, wychowuja jeszcze
dwie corki. Na szczeScie wspolnymi
silami mozemy pomoc Oliwero-
wi i innym podopiecznym Fundacji
~Przyszlos¢ dla Dzieci”, oddajac swoj
jeden procent.

— Wsrod naszych znajomych jest
duzo os6b, ktore co roku oddaja swoj
1 procent. Wydaje mi sie, ze niektorzy
maja obawy, bo nie wiedza, jak si¢ do
tego zabrac. Tak naprawde to zajmu-
je chwile. Mozna komus$ pomoc, adla
nas to duze wsparcie. Ostatnio dzieki
przekazanym pieniadzom mogliSmy
kupi¢ specjalistyczne 16zko — mowi
pani Wioletta.

Od momentu objecia chlopca opieka
Fundagji ,,Przyszloé¢ dla Dzieci” kosz-
ty leczenia irehabilitacji pochlonely
ponad 30 000 zl. Natomiast tylko

w2020 roku to kwota 3 100 zl. Ostat-
nio dzieki pienigdzom z1 procenta po-
datku chlopiec mog} otrzymac dobrej
klasy poduszke ortopedyczna, i$rodki
higieniczne, a to wszystko po to, aby
Oliwierowi sie latwiej zylo. Dzieki
wsparciu fundacji chlopiec otrzymal
laptop niezbedny do nauki zdalne;j.
— Fundacyjne dzieci tak bardzo ko-
chaja zy¢, mimo trudnosci tak wiele
je cieszy. Gdy to widzimy, wstepu-
ja wnas nowe moce i cel jest jasny!
Trzeba zrobi¢ wszystko, albo i wiecej
niz wszystko, aby je ratowa¢ — mowi
Iwona Zochowska-Jablonska, dyrek-
tor zarzadzajaca Fundacji ,,Przysztoéc
dla Dzieci” — Kazdy moze nam wtym
pomobc. Moze podarowac dzieciom
lepsze zycie. Moze podarowa¢é dzie-
ciom 1 procent swojego podatku, do-
daje szefowa fundacji. ALICIA KOWALCZYK
ZEBY PRZEKAZAC 1 PROCENT PODATKU,
wystarczy wpisac¢ w rozliczeniu numer
KRS 0000148747. A juz dzi$ mozna
dokonac¢ wptaty na konto Fundacji
.Przysztosc dla Dzieci": 58 1240 1590
1111 00001453 6887
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Elblag

Strazacy ochotnicy gotowi nies¢c pomoc

0SP || To najczesciej oni jako pierwsi docieraja na miejsce pozaru. Gdy stysza dZzwiek syreny, bez wahania zostawiajg wszystko
i niosq pomoc najbardziej potrzebujgcym. Dzis przedstawiamy wam druhow z OSP Ptoskinia i OSP Swiety Gaj.

OSP PLOSKINIA

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozar-
nej Ploskinia liczy 31 czlonkow. Cho¢
dla wszystkich najwazniejsza jest ro-
dzina, to, gdy slysza dzwigk syreny,
pozostawiaja wszystko i biegna na
pomoc najbardziej potrzebujacym.

— Nasza grupa wwiekszoéci sklada
sie zmezczyzn, ale mozemy pochwa-
li¢ sie rowniez tym, ze wnaszych sze-
regach sa takze kobiety, ktore dbaja
i pomagaja nam w oprawie zdarzen
kulturowych iimprez organizowanych
na terenie naszej gminy — moéwi Lu-
kasz Urban, naczelnik OSP Ploskinia.
— Nasze kolezanki sa zawsze chetne
do pomocy ipelne zaangazowania do
wykonywania zadan.

Strazak ochotnik prowadzi w swo-
im $rodowisku dzialalnos¢ kulturo-
wa io$wiatowa. — Mimo to, naszym
podstawowym zadaniem, wynikaja-
cym ze statutu i ustawy o ochronie
przeciwpozarowej, sa szeroko pojete
zadania ratownicze podczas pozarow
lub zdarzen komunikacyjnych czy
klesk zywiolowych — tlumaczy Lu-
kasz Urban. I dodaje: — To wlasnie
strazacy ochotnicy na dzwiek syreny
alarmowej zostawiaja swoje rodziny,
aby pomoc tym, ktorzy naszej pomo-
cy potrzebuja.

Jednostka z Ploskini dziala od 1996
roku. — Od tego wlasnie roku jeste-
$my w Krajowym Systemie Ratowni-
czo Gasniczym. To ten system naklada
na nas pewne standardy w zakresie
wyszkolenia ratownikow czy liczby
pojazdow ratowniczo-gasniczych,
czy tez sprzetu, ktorym musimy re-
alizowac swoje statutowe dzialania
— opowiada naczelnik. — Kazdy ra-
townik wyjezdzajacy do zdarzen po-
siada podstawowy kurs ratownikow
OSP oraz przeszed! wiele badan lekar-
skich, ktore dopuszczaja strazaka do
udzialu wzdarzeniach. Coraz wieksza
liczba wyjazd6ow do réznorakich zda-
rzen wymusza na nas coraz wieksze
podnoszenie kwalifikacji. Szkolenia

dla ochotnikéw przeprowadza kadra
Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Braniewie. Takie
szkolenia koncza sie egzaminem, do
ktorego strazak ochotnik przystepuje
ipo uzyskaniu oceny pozytywnej jest
dopuszczony do prowadzenia dzia-
lan na terenie gminy czy tez powiatu,
anawet wojewodztwa.

Co jest najwazniejsze dla druhow
z Ploskini? Lukasz Urban odpowia-
da bez wahania. — Najwazniejsza dla
kazdego ochotnika jest rodzina. Jed-
nak podczas dzwieku syreny alarmo-
wej wiekszos¢ ratownikow zostawia
swoje rodziny i rozpoczete zadania
po to, by méc wyjechaé¢ do zdarzenia
inie$¢ pomoc tym, ktorzy naszej po-
mocy potrzebuja.

Jak zaznacza rozmoweca, kazdy strazak
wyjezdzajacy do zdarzen powinien mie¢
zaufanie do swoich kolegow, z ktorymi
bierze udzial wdanym zdarzeniu. —Od
tego czynnika zalezy jakos$¢ wspolpracy
iszybkos¢ realizowanego zadania, atak-
ze szeroko rozumiane bezpieczenstwo
przy prowadzeniu dzialan. Jest to praca
zwigzana zogromnym ryzykiem. Jadac
do zdarzenia, nie wiemy, jak ono bedzie
wygladalo. Nie mozna si¢ dokladnie
przygotowac co do przebiegu akeji, bo
kazda jest inna. To za kazdym razem jest
niesamowita przygoda, azarazem wielka
niewiadoma — opowiada pan Lukasz.

OSP SWIETY GAJ
Jednostka Ochotniczej Strazy Pozar-
nej Swiety Gaj liczy 23 czlonkoéw. Po-

wstala w1996 roku, wiec wtym roku
bedzie obchodzi¢ éwieréwiecze.

Czym zajmuja si¢ strazacy z OSP
Swiety Gaj wcodziennym zyciu? — Sta-
nowimy przede wszystkim zabezpie-
czenie lokalne naszej gminy — tluma-
czy Marcin Szczepankiewicz, naczelnik
OSP. — W sytuacjach wyjatkowych
uczestniczymy réwniez w akcjach na
terenie powiatu. Najlepszym tego
przykladem jest udzial w usuwaniu
skutkow powodzi, ktéra miala miejsce
w2019 roku. Wowczas nasi druhowie
pomagali powodzianom w Pasleku i El-
blagu. Winnych akcjach bardzo czesto
wspolpracujemy z druhami z innych
jednostek. Musze przyznad, ze kazda
akcja jest inna. Wnaszej pamieci nadal
pozostaje jedna z naszych pierwszych
interwencji z 1998 roku. Byl to pozar
obory wMokajnach.

Jak zauwaza Marcin Szczepankie-
wicz, w zyciu prywatnym strazacy
znaja sie bardzo dobrze. — Dzieki
temu zdecydowanie lepiej wspolpra-
cujemy wsytuacjach zagrozenia. Mu-
sze rOwniez powiedziec, ze nasze sole-
ctwo od poczatku istnienia jednostki
zawsze chetnie z nami wspolpraco-
walo i wzajemnie si¢ uzupeknialiémy
w potrzebach naszej miejscowosci.

Naczelnik OSP Swiety Gaj nie zapo-
mina otym, ze wczasie pandemii dru-
howie nie pozostali bierni wobec po-
trzeb, jakie ze soba niosla. — W czasie
pandemii braliSmy udzial wdowoze-
niu senior6w do punktu szczepien.
Jako jednostka zawsze byliSmy na-
stawieni na chec¢ niesienia pomocy,
czego dowodem sa nasze interwencje.

Strazacy wiedza, jak wazny w kaz-
dej akcji jest dobry sprzet. — Dzieki
wsparciu wojta gminy Rychliki oraz
Rady Gminy wnajblizszym czasie za-
kupimy nowy samochdd — zdradza
naczelnik. I dodaje: — Wiaza sie ztym
tez nowe wydatki, dlatego zalozyliSmy
zbibrke na ten cel.

KAROLINA KROL

K.KROL@DZIENNIKELBLASKI.PL
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Wiosna zaczyna sie na niebiesko

NATURA || Za zwiastuny wiosny uwazamy przylot bociandw, jaskotek, kwitnienie przebisniegdw. Tak naprawde jednak
prawdziwa wiosna zaczyna sie, gdy na moczarach niektdére zaby przybierajg niebieskg barwe.

|
aba moczarowa nalezy do gru-
py zab brunatnych. Jedynie
wiosna, najczeSciej w kwiet-
niu, samce tego gatunku
zmieniaja barwe na niebieska.
Tym bardziej intensywna, im woda
jest cieplejsza. Poza przybraniem
niebieskiej barwy samce daja glosno
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zna¢ o sobie inad plytkimi akwena-
mi slychaé intensywne buczenie. To
za sprawa powiekszonych, na okres
godowy, rezonatoréw. Samce ,zaopa-
truja si¢” tez w dodatkowe faldy skory.
Dzieki temu wszystkiemu maja by¢
bardziej atrakcyjne dla samic.

Ta spektakularna zmiana godowa

nastepuje, gdy woda w rozlewiskach
ma temperature co najmniej 10 stop-
ni Celsjusza. Konieczne do tego sa
wiec cieple wiosenne dni.

Do rozlewiska trzeba podchodzié¢
powoli i ostroznie, bo mimo milos-
nych usciskow niebiescy ksiazeta
pozostaja czujni i gdy zauwaza ruch
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na brzegu, nurkuja w zarosla. Jesli
tak sie zdarzy, trzeba bedzie poczekac
5-10 minut we wzglednym bezruchu,
aznow sie pojawia.

Zaba moczarowa jest gatunkiem
podlegajacym Scislej ochronie ga-
tunkowe;j.

ANDRZEJ GRABOWSKI
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corka w obiektywie

Opowiadam w zdjeciach rozne historie

ROZMOWA || Poczatek byt banalny. Kiedy urodzitam Lili, tak sie w niej zakochatam, ze nie mogtam oderwac¢ od niej oczu. Po kilku miesigcach
zaczetam jq fotografowac. Stata sie mojg najwiekszg inspiracja — opowiada Monika Gadzata z Nidzicy, ktéra obecnie mieszka w Poznaniu.

— Urodzitas sie i wychowatas w Ni-

dzicy. Jak wspominasz ten czas?

— Moje dziecinstwo to polska wer-
sja ,Dzieci z Bullerbyn”. Dziadek mial
wielki sad, l1aki nad rzeka, szklarnie
pelne kwiatow i wszystkie mozliwe
zwierzeta. Wspoélnie z kuzynostwem
mieszkali$my obok siebie, wiec cale
dnie spedzali$my razem, biegajac po
tych lakach, kapiac sie wrzece, lazac
po drzewach, bawiac sie¢ wpodchody,
azimg budowali$my tunele w$niegu
pomiedzy naszymi domami. To byly
cudowne czasy beztroskiej wolnosci.
Nidzica zawsze bedzie moim miej-
scem rodzinnym. Tu mieszkaja moi
rodzice ibrat. Wciagz mam tu przyja-
ciol, z ktorymi spotykam sie za kaz-
dym razem kiedy tu jestem.

Dlatego milo mi bedzie zaprezen-
towac swoje fotografie na zamku
w miejscu, ktore darze wielkim sen-
tymentem. Wystawe dedykuje moim
rodzicom. Niestety, mimo zZe termin
byl juz ustalany kilka razy, nie mogla
sie odby¢ zpowodu pandemii. Mysle
jednak, Ze juz niebawem zycie wro-
ci do normy i bede mogla zaprosic
wszystkich na wernisaz.

— W Nidzicy skonczytas tez liceum.

(zy juz wtedy interesowata cie

fotografia?

— Wydaje mi sie, ze sztuka intereso-
walam sie od zawsze, ale o fotografii
wiedzialam niewiele. To moi bracia
robili zdjecia, ja tylko przygladalam
sie temu gdzie$ zboku. Biegalam za to
na wszystkie wydarzenia kulturalne
na zamku iw kinie. Koncerty Blizny
czy Pukac trzy razy, wieczorki poety-
ckie, wystepy tancerzy hip-hopowych
prowadzonych przez pana Grazula,
wszystkie wystawy wzamkowej gale-
rii. Zahje tylko, ze ominelam wysta-
we grafik Tadeusza Pfeiffera, znako-
mitego nidzickiego artysty. Przyznaje,
ze dopiero niedawno poznalam jego
tworczos¢ i zakochalam sie w tych
prostych, hipnotyzujacych pracach.
Mam nadzieje, ze kiedy§ NOK zor-
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Monika Gadzata kocha fotografowac

ganizuje retrospektywe jego dziel!
Tym razem na pewno nie przegapie!

Mimo wszystko, tej sztuki wcigz bylo
malto w Nidzicy, mlodym ludziom
brakowalo miejsca, gdzie mogliby
postucha¢ fajnej muzyki, spotkac cie-
kawych ludzi. Dlatego zJackiem La-
niewskim-Burkiem stworzyliSmy Ga-
lerie Cafe Club, ktora miala by¢ taka
platforma kultury isztuki. Zalozenia
byly proste, ale rzeczywisto$¢ nas
przerosla. Zréznych przyczyn, nie do
konica zaleznych od nas, miejsce po
3 latach zniknelo z mapy nidzickich
klubow. Wierze jednak, ze wpamieci
pewnych osob nasza Galeria zapisala
sie jako fajne miejsce!

— Potem wyjechatas na studia do

Poznania.

— W Poznaniu studiowala moja
przyjaciolka Ela, wiec wybor miasta

nie byl przypadkowy. Skonczylam
kulturoznawstwo. Ijuz tu zostalam.

- A kiedy pojawita sie fotografia?

— Poczatek byl banalny — kiedy
urodzitam Lili, tak si¢ w niej zako-
chalam, ze nie moglam oderwac od
niej oczu. Po kilku miesigcach zacze-
tam ja fotografowac. Stala si¢ moja
najwieksza inspiracja. Dodala mi
sily, by otworzy¢ sie na nowe wyzwa-
nie. A jako, ze nie mialam pojecia
o fotografii, postanowilam zapisac
sie do szkoly. Szkole skonczylam po
3 latach, ale fotografii ucze sie caly
czas ijest to najprzyjemniejsza nauka
wmoim zyciu.

— (zego sie nauczytas w szkole?

— Mialam to szczeScie, ze moim
wykladowca byl Pawel Jaszczuk.
Swietny fotograf i niesamowita oso-
bowosé. Wymarzony nauczyciel. Za-
razal swoim entuzjazmem imiloScig
do fotografii, nie narzucal swojego
punktu widzenia, pozostawial wiele
swobody i zachecal nas, bySmy nie
bali si¢ patrzeé przez obiektyw iro-
bili swoje! Taka wiedza to $wietna
baza, ale fotografii ucze sie caly czas.
Kazda sesja to kolejna lekcja. Mysle,
ze dopoki mamy wsobie pasje, mamy
szanse na rozwoj.

— Co najbardziej kreci cie w foto-

grafii?

— Uchwycenie tego decydujacego
momentu Zdjecia zawsze robi¢ przy
naturalnym $wietle, wiec jestem za-
lezna od pogody. Ale wcze$niej, bo
w moim przypadku to dluzszy pro-
ces, przygotowuje sobie zarys sesji.
Szukam miejsca, dobieram ciuchy,
robie makijaz itp. Tworze kompozycje
zkoloréw, roznych faktur materialow.
Lubie laczy¢ ciezkie zlekkim. Wazne
jest tez spotkanie z drugim czlowie-
kiem, chodzi o to, aby otworzy¢ te
osobe, wydoby¢ emocje, ktore fajnie
zagraja na zdjeciu. Na efekt koncowy
sklada sie wiele czynnikow.

— Kogo fotografujesz?

— Fotografuje glownie dzieci i ko-

biety, bo czuje znimi wiez imam wra-
zenie, ze dzieki temu zdjecia, mimo
odgrywanej sytuacji, sa naturalne.
Oczywiscie inaczej pracuje sie zdziec-
mi, a inaczej z kobietami. Dzieciaki
sg bardzo spontaniczne, naturalne,
trzeba za nimi podazac, czesto maja
Swietne pomysly. Ilapac chwile, poki
sie dobrze bawia, bo po godzinie sg
juz znudzone, wszystko je drazni. Na-
tomiast zkobietami pierwsza godzina,
to czas na otwieranie sie ibudowanie
zaufania. Szczegolnie przy aktach
jest to wazne, aby modelka czula sie
komfortowo izaufala wizji fotografa.
Uwielbiam fotografowac kobiety, za-
trzymywac ich piekno wkadrze. Cze-
sto slysze od nich, ze czuja sie brzyd-
kie, stare, grube, nieatrakcyjne, ze Zle
wychodza na zdjeciach. Na poczatku
wymieniaja mi wszystkie swoje wady.
Aja widze czyste piekno, niezaleznie
od wieku, czy typu sylwetki! Bardzo
cieszy mnie fakt, ze moda otwiera sie
na réznorodne typy modelek: dojrza-
tych kobiet, wwiekszych rozmiarach
czy osob niebinarnych. Mam nadzieje,
ze ten trend nie przeminie!

— Gdzie szukasz inspiracji?

— Inspiracja moze by¢ wszystko:
film, muzyka, ksiagzka, obrazy, ale
tez kawalki rzeczywistoéci, ktore ko-
lekcjonuje wswojej glowie. Czasami
Swiadomie przenosze jakis motyw ze
Swiata sztuki, najczeSciej jednak robie
to nieSwiadomie i widze ten wplyw
dopiero na zdjeciu.

Wychowalam sie w czasach, kiedy
wszystko bylo szare ibrzydkie, moze
dlatego tak istotny jest dla mnie wy-
miar estetyczny.

Jesli chodzi o fotografow, to jest ich
wielu i wciaz pojawiaja sie nowi, ze
Swiezym, innym spojrzeniem na rze-
czywisto$¢. Lubie jednak wraca¢ do
tych, ktorzy wywarli na mnie naj-
wigksze wrazenie, kiedy zaczynalam
swoja przygode z fotografia, czyli
wspomniany juz Pawel Jaszczuk, Ren
Hang, Vivian Sassen, czy Sally Mann.




fot. Monika Gadzata

Corka Lili jest ulubiong modelka Moniki

— Fotografia to pasja czy zawod?

— Staram sie to laczyé¢. Jesli jakas
firma zleca mi wykonanie sesji fa-
shion kids czy produktowej, zna maj
styl i poddaje sie calkowicie mojej
wizji. Wezesniej dostaje tylko mood
board ikroétki tekst otym, co bylo in-
spiracja kolekcji. Reszta jest juz moja
interpretacja. Bardzo cenie sobie taka

REKLAMA

wspolprace imam nadzie-
je, ze nigdy nie zawiodlam
ich oczekiwan. Dla mnie
fotografia fashion kids
jest kolem napedowym,
czuje, ze podczas takich
sesji moge sie wyzy¢ arty-
stycznie.

- (o jest najtrudniejsze
w zawodzie fotografa?

— Jestem freelancerka,
wiec najtrudniejsza jest
stalo$¢ zlecen. Zwlaszcza
teraz, w czasach pande-
mii, firmy wstrzymuja

Ale mam nadzieje, ze
wkrotce bedzie lepie;j!

— Gdzie widzisz siebie za
kilka lat?

— Lili nadal jest moja
ulubiona modelka, wiec
jesli pozwoli, to z checia
udokumentuje jej do-
rastanie. Mam tez Kkil-
ka innych pomystow na
projekty dokumentalne,
ktorych chcialabym sie
podja¢ w najblizszym
czasie. Moze uda mi si¢ opowiedzie¢
jakas wazna historie.

Ale teraz czekam z niecierpliwoscia
na wystawe moich prac wzamkowej
Galerii pod Belka. Bedzie mi bardzo
milo spotka¢ mieszkancow Nidzicy
ipodzieli¢ sie znimi swoja tworczoscia.
HALINA ROZALSKA

H.ROZALSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

dzialania marketingowe. !

strefa3mtodosci
[1e]os|2021]]

9

Monika chetnie fotografuje swoja mame

fot. Monika Gadzata

Nie zapomina takze o swojej teSciowej
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Moja Mama nauczycielka

WSPOMNIENIE || Zacza¢, niestety, musze od korica. Moja matka Henryka Hofman zmarta 7 kwietnia 2021 r. Miata 86 lat.
Zmarta w nocy, we Snie. Mam wrazenie, ze jeszcze nie do kornca rozumiem te zdania. Ale kto napisze je bardziej poprawnie
niz ja — coérka? Nie ma wiekszej mitosci niz mitos¢ do matki.

JUZ? TYLKO TYLE? CO MAM DOPISAC?

PODPOWIEDZ!

»,ChodZzmy na spacer na Krzyz Bru-
nona i popatrzmy na Niegocin ztego
wzgorza. Samo sie napisze” — tak by$
mi poradzila. Poszlam na to wzgorze
dzien po twojej Smierci. Widok taki
sam jak jeszcze pod koniec lutego, gdy
bylas tam ze mna. Itakie samo slonce.
Dlaczego wiec juz cie tu ze mna nie
ma miesiac od tamtego spaceru?

Powinnam dopisa¢ do tego tekstu
cale twoje zycie. Powstalby taki sze-
roki pejzaz, jak widok ze wzgorza
na jezioro.

Albo widok z naszej gizyckiej wiezy
ci$nien na cala panorame miasta, gdy
co roku wsierpniu jadlySmy tam lody
zokazji twoich urodzin.

Ludzie maja dos$¢ swoich zyciory-
sow iswoich problemoéw. Chea czy-
ta¢ o konkretach zich regionu — tak
by$ pewnie skomentowala moja pro-
be napisania wspomnienia o tobie.
Wspomnienia oludziach tworzacych
to miasto nie sa interesujace dla mlo-
dych pokolen? Jednak sprobuje. Bo
to ty wychowywala$ przez dekady te
mlode pokolenia ito ty te pokolenia
nosilas na rekach jako ich ,druga
mama” w Przedszkolu Wojskowym
nr 5 iSzkole Podstawowej nr 4 w Gi-
zycku. Przez 30 lat.

Czy tekst o tobie pomiesci jakas ga-
zeta? Nawet twoja ulubiona ,,Gizycka’,
ktora kupowala$ regularnie w kazdy
czwartek od pierwszego numeru ,nie
jest zgumy”. Gazeta obchodzila jubi-
leusz 30-lecia w marcowe dni. Wzie-
la$ ja do rak juz chora. Prosilas, by
ci czytac¢ wszystko po kolei. Sama tez
czasem pisalas do ,Gizyckiej”. Mam
wszystkie twoje artykuly. Nawet do-
brze radzilas sobie zpiorem.

Jednak wybralas inny zawod — mi-
sje. Nauczanie idzieci to byla jedyna
inajwieksza twoja pasja. Traktowalas
ja bardzo powaznie. Kiedy$ powie-
dziala§ mi tak: ,Nauczyciel, lekarz

fot.Archiwum rodzinne

iksiadz. Pamietaj, Aniu — te zawody
maja wspolny mianownik. Jest nim
slowo misja, bezgraniczne oddanie
iwielkie serce do wykonywania tej mi-
sji. ,Twoja nauczycielskos¢” byla taka
jakas ,nabozna” ibardzo duchowa.
,Nie ma zlych dzieci. Sa tylko Zli na-
uczyciele”. Tak bronilas zawsze tych
najmniejszych. Znalas wszystkie ich
imiona. Tyle dzieci przewinelo sie
przez twoje rece. Mowilas nam tak:
,1de do nich. Jest ich duzo wiecej. Was
jest tylko dwoje. Wy musicie sobie da¢
rade. Aim ja musze da¢ druga polowe
jednego serca”. Rozumielismy.

HISTORIA JEDNEJ PIOSENKI

Obiecala mi, gdy pilySmy poranna
herbate z okazji moich urodzin 4 lu-
tego, ze jeszcze wtym roku nie umrze.
Bo za bardzo kocha mnie, brata ipol-
ne kwiaty. A do maja jeszcze daleko
— dodala. Kochala nie tylko polne
kwiaty i majowe bzy, na ktore czeka-
la. Kochala ludzi. Nigdy nie mowila
zle, nie oceniala, nie probowala zmie-
nia¢. Wolala pomilczeé¢ niz podniesé
glos. Nigdy sie nie $pieszyla, ani ni-
gdy nie umiala sie gniewac¢.Taka byla

moja Mama. I czasem brala na deszcz
dwie parasolki. Ai tak wracala mokra
od deszczu. To bylo dwa lata temu.
Wrécilam do domu z koncertu Kor-
teza ijuz wiedzialam, ze jesli mama
nie §pi — zaSpiewam jej cichutko do
ucha ten oto utwor. I zaSpiewalam
fragment, ktéry Kortez wykonal na
koniec koncertu:

Dam Ci za to polne kwiaty

Wysle list, wezme na spacer

Sam dla Ciebie prezent zrobie

Do snu bajke Ci opowiem

Postawie sie

Osiagne cel

Poczuje wstyd

I bede zly

Podniose glos

Zbuduje dom

A Ty bedziesz dumna....

Mama nie spala. Czekala na mnie.
Zaspiewalam a capella caly utwor
Korteza. Tekst tej piosenki doskonale
pasuje do moich dla niej uczué iona
oczywiScie juz po pierwszej zwrot-
ce zaczela plakaé. DoSpiewalam do
konca. Ale na finiszu plakaly$my juz
obie. Byla wtedy umnie wdomu nad
morzem. Zokna widzialySmy Baltyk.

Byla szczesliwa, spokojna, spelniona.
Zdrowa.

RODZINA MUSI POCZEKAC

Henryka Hofman urodzita sie 86
lat temu. W malej wioseczce w Wiel-
kopolsce. Jako dwudziestolatka za-
mienila wojewodztwo poznanskie
na Mazury. Do Gizycka przyjechala
przypadkowo. Przywidzl ja tu mdj oj-
ciec, mlody oficer. Ech, ta miloé¢! To
byly lata 50. Dostala pierwsza prace
w Panstwowym Domu Dziecka. Tam
poznala swoje pierwsze ,dzieci’. Aone
dostaly ,wielkie serce” mtodej nauczy-
cielki. Kiedys jechala do Staswin 12
km na rowerze po jakiego$ chlopca,
ktory wrocil na noc do rodzinnego
domu. Gdy odnalazla go $piacego
wlézku urodzicow, przytulila i poca-
lowala. Zadnych wymoéwek ani Kkar.
Najwazniejsze, ze sie odnalazl.

Rodzily sie pierwsze dzieci. Niestety
jej trzy coreczki rok po roku umiera-
}y.1956, 1958, 1959. Trzy siostry jak ,z
Czechowa”. Trzy dramaty, z ktorych
wyszla jaka$ nadludzka sila i wiara
w Boga. Pokonala rozpacz i pojawi-
liSmy sie na §wiecie my — ja i starszy




wystarczy troche cierpliwosci
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moj brat, Jozef. Nigdy nasza rodzina
nie byla wazniejsza od pracy pedago-
gicznej. Mama skonczyla 4-letnie Li-
ceum Pedagogiczne wKrotoszynie. Za-
wsze chciala pracowac zdzie¢mi. Jako
mala dziewczynka uwielbiala bawic¢ sie
w ,szkole”. Na niby sadzala przed soba
stare galgankowe lalki imoéwila do nich
jak ,pani nauczycielka”. Dostrzegt to jej
ojciec, amoj dziadek Stanistaw Hof-
man. Wtedy podjal decyzje, ze mala
Henia pojdzie ,na nauczycielke”.

COVID I KONIEC

7 kwietnia 2021 roku w calej Polsce
zmarto 687 osob. Wsrdd nich wgizy-
ckim szpitalu wnocy we $nie zmarla
moja mama Henryka. Zostawila mi
mape zycia wsercu iw glowie.

Dalas mi calkowita akceptacje, bez-
warunkowsa najcudowniejsza milosc
iprzyjazn. Bedzie mi brakowalo two-
jego nauczycielskiego tonu, twojej
pieknej dykcji i twojej pokory wobec
losu. Nielatwego losu, ktory cie spot-
kal tu na mazurskiej ziemi. Ale ci¢ nie
ztamal. Smiala$ sie najcudowniej, ale
jeszcze piekniej plakalas. Uwielbialas
sie wzrusza¢. Miala$ przy wielu tema-
tach tzw. mokre oczy. Lzy byly zawsze
pochodna twojej wrazliwosci. Nie mo-
glam inie chcialam zmienia¢ twej du-
szy. Byla$ jedna wielka wrazliwoScia.

PLUSZOWY MIS

Dzietr po pogrzebie te twoje dzieci,
ktore wychowala$, pod twym oknem
polozyly duzego pluszowego misia.
Duzy, mieciutki. Maskotka od serca.
Lub od wszystkich dzieciecych serdu-
szek, ktore przytulalas do swego. Ten
prezent od dzieci niech cie ogrzeje.
W kwietniowe chlodne noce idnie...

Dzi$ na cmentarzu jeste$ juz wsrod
swoich nauczycieli. Naprzeciwko cie-
bie jest grob pana profesora Niedz-
wiedzkiego, po prawej tuz za Sciezka,
leza panstwo Minikowicze, jeszcze
wyzej pani Kozielska i pan Bartni-
cki. Anieco dalej lekarz, ktory 60 lat
temu uratowal ci zycie wszpitalu. Dr
Jan Juchniewicz. Mamo, jeste$ juz
bezpieczna. Oni si¢ toba zaopiekuja.
Przywitaj si¢ z nimi. O mnie si¢ nie
martw. Obiecuje, ze dotre do celu tak
jak Ty. Poradze sobie.

ANNA REBAS, CORKA

Szydetkowanie to moja pasja i natog

HOBBY || Marzena Ksigzak od wielu lat zajmuje sie szydetkowaniem. Dla 52-letniej mieszkanki
matej miejscowosci Wilamowo, ktdra urodzita sie jako wczesniak i jest niepetnosprawna, jest
to prawdziwa pasja, lek na wszystkie przeciwnosci zyciowe.

igdy, ale to nigdy nie przy-

puszczalabym, ze kiedy$ bede

szydelkowaé. Wydawalo mi

sig, ze to zajecie nie jest dla

mnie, bo wymaga skupienia,
cierpliwosci, precyzji. Te cechy zdecy-
dowanie nie sa moja mocnga strona,
ajednak... —mowi pani Marzena Ksia-
zak. — Uwielbiam zatraca¢ sie wwirze
szydelkowe]j pracy. Szydelko, welna
lub kordonek albo inne nitki do pla-
tania potrafiag sprawic, ze przez kilka
tadnych godzin nie ma mnie. Robotki
reczne staly sie nie tylko moja pasja, ale
wrecz nalogiem.

Pani Marzena Ksigzak urodzila sie
17 kwietnia 1969 roku w Szczytnie.
Na $wiecie pojawila sie wraz z siostra
blizniaczka w7 miesiacu ciazy. Jak opo-
wiadala jej mama, cudem przezyla, bo
byla slabsza od swojej siostry Joanny.
Wazyla zaledwie kilogram. Cale zycie
mieszka w Wilamowie, wgminie Roz-
ogi wpowiecie szczycienskim.

— Ponad 50 lat temu, gdy sie urodzi-
tam, nie bylo inkubatoréw, badan usg.
Lekarze nie dawali mi szans na prze-
zycie — opowiada. — A jednak przezy-
tam, cho¢ mam porazenie mozgowe
iniedowlad nog. Z siostra jesteSmy do
siebie bardzo podobne. Gdy mama nas
tak samo uczesala wwarkocze iubrala
wiartuszki, nikt wszkole nas nie rozroz-
nial. Nawet tatu$ nas nie potrafil rozr6z-
nié i czasem zwracal sie do mnie Asiu.
Oczywiscie, jak juz sztam czy stalam, to
roznica byla widoczna. Poruszam sie¢ do
dzi$ na kulach lub na wézku. Mialam
kilka operacji, nauczylam sie jednak
ztym zy¢ iradzi¢ sobie. Potrafie wszyst-
ko zrobi¢ sama: ugotowac, sprzatnag,
prag¢, pieli¢ wogrodku, aw szczegolno-
$ci uwielbiam piec ciasta iszydetkowac.

Smykalka do robotek zarazil ja dzia-
dek, ktory byl kowalem z zawodu, ale
tez mial wiele talentéw. Potrafil takze
szydetkowag, pierwsze szydetko zrobil
zlyzki aluminiowej. Kiedy przyszed}
stan wojenny w1981 roku, pani Marze-

Marzena Ksigzak: Nie wyobrazam
sobie zycia bez szydetka
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na znudow zaczela szydetkowaé. Zcza-
sem coraz bardziej sie¢ jej to podobalo.
— Nie naleze do osob, ktore szybko
sie¢ poddaja. Draze temat, tak dlugo, az
osiagne cel. Szydelkowanie wy¢wiczylo
we mnie cierpliwo$¢ —thumaczy. — Nie
ma teraz dnia bez szydelka. Szydelko-
wanie napedza mnie do dzialania.

Kiedy rodzice pani Marzeny choro-
wali, na jaki$ czas musiala sie rozstac
zZe swWoja pasja, bo pomagala im wwie-
lu codziennych czynnoSciach, wspiera-
ta iopiekowala si¢ nimi. Po ich $mierci
kobieta powrocila do swojej pasji.

— Zaczelam wyszukiwaé winterne-
cie filmiki dotyczace szydelkowania
— ogladalam je i probowalam zrobic to
samo — opowiada. — Teraz juz nie wy-
obrazam sobie zycia bez szydetka. Ro-
bie serwety, kurki, obrusy, podktadki
pod kubki, aniolki, koszulki na jajka,
aw planach mam jeszcze inne rzeczy.
Ucze sie nowych $ciegow, laczen, itp.
Probuje, dziergam, pruje izaczynam
od nowa. I powiem zduma, ze nawet
co$ tam mi ztego wychodzi. Zdaje so-
bie sprawe, ze to dopiero poczatki ido
perfekcji jeszcze daleka droga, ale juz
teraz czuje satysfakcje. — Najbardziej
pracochlonne sa ozdoby $wiateczne
iobrusy. Trzeba po zrobieniu nada¢ im
ladny ksztalt i mocno wykrochmalié,
usztywnic.

Szydelkowa tworczyni lubi takze szy¢.
Spod jej igly wychodza proste rzeczy,
robi tez przer6bki ubran, wszyje za-
mek, skroci nogawki spodni. Potrafi
takze robi¢ na drutach. Pani Marzena
lubi laczy¢ ze soba wszystkie techni-
ki, do ktorych ma talent izapewnia, ze
kazda wymaga czasu oraz uwagi.

- Szydelko jest moim nalogiem
-podkresla. — To lekarstwo na wszel-
kie przeciwnoéci losu. Jezeli jeszcze
panstwo nie sprobowaliscie, to zache-
cam, by sprobowac. I nie przejmujcie
sie, ze na poczatku wam co$ nie wyj-
dzie lub Scieg bedzie krzywy, wprawa
przyjdzie z czasem. Jezeli pokonacie
pierwsze frustracje, zapewniam, ze
dalej pojdzie. Szydetkowanie uspo-
kaja, pozwala sie wyciszy¢ po calym
zabieganym lub stresujacym dniu.
Wyrabia cierpliwos¢, rozwija krea-
tywnos¢. Polecam!

JOANNA KARZYNSKA

J.KARZYNSKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Fotografuje, ale juz bez dreszczyku emogji

PASJA || Fotografig interesuje sie od ponad p6t wieku. Na poczatku krélowata technika czarno-biata, klisze, wywotywacze, utrwalacze
i ciemnia z oliwkowym sSwiattem. Marian Piotrowicz z Nowego Miasta Lubawskiego z nostalgiag opowiada o swoim hobby.

uz jako bardzo mlody czlo-

wiek pan Marian polknal fo-

tograficznego bakcyla. Staral

sie o aparaty fotograficzne na

miare swoich mozliwosci fi-
nansowych, ale zawsze musial by¢
to sprzet dobrej jakoSci. Mowil, ze
najlepsze sa soczewki w obiektywie
produkcji niemieckiej, aod tego zale-
zala jako$¢ zdjecia. Mial kilka takich
prostych aparatow, ale dobry sprzet
byl wéwczas drogi, aponadto trudny
do zdobycia wpopularnych wowczas
sklepach Fotooptyki.

— Zagladalem wtedy do znanego
nowomiejskiego zakladu fotograficz-
nego pana Henryka Kopiczynskiego,
ktory byl nie tylko rzemieslnikiem
robiacym zdjecia Slubne czy legity-
macyjne, ale fotografem przyrody.
Kochal miasto, w ktorym mieszkal
ipracowal. Uwiecznial miejskie zaulki
idokumentowal zmiany, jakie zacho-
dzily w krajobrazie Nowego Miasta
Lubawskiego. W wolnych chwilach
wpuszczal mnie na zaplecze warszta-
tu i wtajemniczal w arkana fotogra-
fii. Byly to niezwykle ciekawe lekcje
— opowiada Marian Piotrowicz.

Wilasnie mistrz Kopiczynski niejed-
nokrotnie odsprzedawal za niewiel-
kie pieniadze sprzet fotograficzny
lub nawet dawal za darmo wysluzona
aparature mlodemu adeptowi sztuki
fotograficznej. Bylo to wielka zache-
ta i dodatkowa inspiracja rozwijania
hobby pana Mariana.

Marian Piotrowicz mieszkal wow-
czas na ostatnim pietrze wysokiej
kamienicy komunalnej, opartej na
$redniowiecznym murze obronnym.
Na strychu domu wygospodarowat
sobie miejsce na ciemnie, bo jak mo-
wil, jego hobby musialo mieé¢ swoj
ciag — od naci$niecia migawki apara-
tu, az do wyjecia zdjec zsuszarki. Na
poczatku, a byly to lata siedemdzie-
sigte minionego wieku, fotografowal
rodzine, swoich kumpli i dokumen-
towal wydarzenia, ktore dzialy sie

Fot. Stanistaw

Marian Piotrowicz i jego pierwszy
wystuzony Zenit

wmiescie. Radzieckiego Zenita, Fieda
albo Zorke mial zazwyczaj przy sobie.
Nie pstrykal setek zdjec, kazdy kadr
byl przemyslany, nawet ztej racji, ze
dobrej jakosci filmy byly towarem de-
ficytowym iklisze ORWO lub Ilforda,
o odpowiedniej czulosci, zdobywalo
sie po znajomosci, spod lady.

— Ciemnie mialem na strychu, od-
grodzong zaslona z grubych kocow. Za
robote moglem sie zabiera¢ dopiero
po zmierzchu, bo gdzieniegdzie prze-
bijalo $wiatlo. Wdomu tez panowala
dyscyplina iwszyscy siedzieli po ciem-
ku. Kiedy$ kto$ bezwiednie zapalil
swiatlo ibyl klops. Cala robota poszla

Jeden z aparatéw, ktory stuzyt
panu Marianowi przez lata

Podczas wypadow w gory, senior
z Nowego Miasta korzysta ze sprze-
tu optycznego

na marne, wszystko sie naswietlilo.
Pamietam moj wybuch zloSci... Za-
wsze najbardziej emocjonujacym mo-
mentem bylo wywolywanie filmow.
Od tego, jak sie nastawilo parametry
aparatu, zalezala jako$¢ pozniejszych
zdje¢ — mowi mieszkaniec Nowego
Miasta Lubawskiego.

Ze swoim hobby nie zamykal sie sam
dla siebie. Mial kilku znajomych, kto-
rzy wraz z nim wywolywali zdjecia.
Traktowal ich troche jak swoich mlod-
szych uczniéw ikazdorazowo — przed
rozpoczeciem roboty weiemni — nosili
cale wiadra wody, ktora stuzyla do plu-
kania zdjec¢ na trzecie pietro.

Potem, w roku 1977, oddano do
uzytku Nowomiejski Dom Kultu-
ry, aw nim pracownie fotograficzna
zprawdziwego zdarzenia. Pan Marian
od razu zadeklarowal cheé uczestni-
ctwa wkotku, ktore przybralo nazwe
KOLO FOTO AMI ,77. Stal sie bar-
dzo pomocny worganizacji tej zupel-
nie nowej formy dzialalnosci domu
kultury, bo mial spora wiedze i do-
$wiadczenie w dziedzinie fotografii.
W nowoczesnej na owe czasy ciemni
otworzyl sie szeroki §wiat. Do dyspo-
zycji czlonkow kolka byl sprzet naj-
nowszej generacji, aparaty rosyjskie
i enerdowskie, obiektywy o r6znych
dlugosciach ogniskowej. Nie brako-
walo odczynnikéw do wywolywania,
a papier fotograficzny przysylano
zbydgoskich zakladow Foton calymi
workami znapisem ,odpady techno-
logiczne”. Pomimo tak sprzyjajacej
atmosfery, pan Marian nie opusz-
czal jednak swojej pracy wdomowej
ciemni, gdzie w spokoju moglt oddac
sie pasji.

Dzi$ nestor wéréd nowomiejskich
fotografow mieszka juz w innym
miejscu, a cale wyposazenie ciem-
ni ma pieczolowicie zabezpieczone
i spakowane na strychu i w jednym
z pokoi. Czy kiedy$ wykorzysta jesz-
cze swoj sprzet?

— Pewnie juz nie. Dzi§ utrudniony
jest dostep do wszelkich odczynnikow
potrzebnych wpracowni fotograficz-
nej, doéc¢ trudno dostac filmy, ajak sa,
to ich ceny troche odstraszaja. Mam
cala kolekcje aparatow analogowych,
ktore w kazdej chwili sa gotowe do
uzytku. Od czasu do czasu je wykla-
dam i przegladam. Kazdy z nich to
historia mojego hobby — zwierza sie
pan Marian. — C6z mi teraz pozosta-
lo? Biore wreke cyfrowke inadal foto-
grafuje, ale juz bez dreszczyku emocji,
jaki kiedys towarzyszyl tej prawdziwe;j
fotografii czarno-bialej.

STANISLAW R. ULATOWSKI

S.ULATOWSKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Duzy talent | mate arcydzieta

WOKOt NAS || Czasami wiersz, fotografia lub akwarela na $cianie przypominajg nam o naszych pasjach.

Moga byc radoscig zycia i nada¢ mu sens, a juz na pewno uczynic je piekniejszym.

asja zmienia wszystko. Wiedza
otym ci, ktorych pochlonela bez
reszty, dajac wzamian niesamo-
wita satysfakcje, bo dostarcza
wrazen estetycznych iubarwia
nasze zycie. Komus moze si¢ wydawac,
ze to malo przydatne hobby juz dawno
zapomniane — wla$nie wiersz, obraz,
makatka na $cianie, czy rozciagniety
dres po kolejnym pokonanym po6ima-
ratonie. Nie zapominajmy, by pielegno-
wac swoje pasje! Zwlaszcza teraz, gdy
pandemia zamknela nas w domach
iokazalo sie, jak wazne jest to, co potra-
fimy. Warto sie swoja pasja podzielié.

BYCIE KREATYWNYM

oznacza, ze musisz wzia¢ mate kawal-
ki swojego serca iumiesci¢ je wkazdym
projekcie, jaki tworzysz (Pat Bravo)
— to moze by¢ motto dla tworczyni
niezwyklych dziel z gminy Ostroda.
Wilasnie takie kawalki serca znajduje-
my wdzielach tworzonych przez Kry-
styne Ruczynska. Probowanie, ekspe-
rymentowanie, wprowadzanie zmian
ibycie otwartym na rézne doswiadcze-
nia i emocje, tak mozna okresli¢ pasje
pani Krystyny iich niezwykle efekty.
Tworzy male arcydziela, wykonywane
przer6znymi technikami: od papie-
roplastyki, scrapbookingu, quillingu,
po decoupage i cardmaking. Jej prace
zawsze s3 na podium w konkursach
rekodzielniczych organizowanych w
gminie Ostroda. Poza tworzeniem prze-
pieknych rekodziel pokochala rowniez
fotografie, bo dzieki zdjeciom mozna
pokaza¢ zwyczajne miejsca wwyjatko-
wy sposob. By moc to zrobi¢ dobrze,
trzeba posiadaé¢ wrazliwos$¢ i umiejet-
nosc fotograficznego patrzenia, bowiem
obraz powstaje wnaszej glowie, dzieki
naszej wyobrazni, wrazliwosci i poczu-
ciu estetyki. Dzieki temu wlasnie foto-
grafie pani Krystyny wzbudzaja zawsze
zachwyt i podziw. Celne oko i pewna
reka tak zachwycily komisje konkur-
sowa, oceniajaca fotografie w konkur-
sie fotograficznym ,,Gmina Ostroda

Fot. Archiwum prywatne

1

Krystyna Ruczynska i jej mate arcy-
dzieta oraz fotografie

w obiektywie zimowg porg’, ze przy-
znala jej pierwsze miejsce.

W PRACACH PANI KRYSTYNY
wida¢ rados$¢ tworzenia. A co ona
sama mowi oswoich pasjach?

— Nie uwazam sie za artystke —mowi
Krystyna Ruczynska. — Przez jedna
trzecia swojego zycia bylam przeko-
nana, ze nie mam zadnych zdolnosci
plastycznych. Do sprobowania zmusi-
ly mnie okolicznos$ci isama bylam za-
skoczona, ze co$ wyszlo... Probowalam
roznych technik. Zaczelo sie od szydel-

ka idrutow, bylo szycie na maszynie,
papieroplastyka, scrapbooking, quil-
ling. Na dluzej, bo do dzisiaj, zostal ze
mna decoupage i cardmaking. Wiele
moich prac trafilo do corek, do dalszej
rodziny iznajomych. Lubie odnawiac
technika decoupage stare drewniane
skrzynki czy szkatulki. Technike deco-
upage wykorzystuje takze przy tworze-
niu kartek $wiatecznych.

W jej domu zawsze byly tez zdjecia
- te robilo sie zawsze. Poczatkowo
czarno-biale, wywolywane w prowi-
zorycznej ciemni na strychu, potem
kolorowe, wywolywane w zakladach
fotograficznych. Teraz jest latwo, bo
fotografem jest wzasadzie kazdy, kto
jest posiadaczem smartfona.

— Zdjecia robie glownie w celu upa-
mietnienia waznych, ciekawych chwil
wzyciu —dodaje pani Krystyna. — Lu-
bie takze fotografowac krajobrazy, ar-
chitekture ikwiaty.

PREZENTACJA ,LUDZI Z PASJA"

w internecie, ktorej bohaterka byla
tez Krystyna Ruczynska, to pomyst
pracownikéw Gminnego Centrum Kul-
turalno-Biblioteczne wSamborowie.

— To cykl o mieszkancach naszego
regionu, naszych sasiadach, ktorzy
oprocz pracy, obowigzkow izajec co-
dziennych, maja swoja pasje — mowi
Marta Zeberek zGminnego Centrum
Kulturalno-Biblioteczne w Samboro-
wie. — Jedni serce oddali malarstwu,
inni muzyce, poezji, pilce noznej, szy-
delkowaniu czy fotografii.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

B.CHADAJ@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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zdrowie

Grejpfrutem na zdrowie!

WIEM, CO JEM || O ile sok z czerwonego grejpfruta to jest dla mnie ambrozja w postaci czystej — o tyle za samym owocem,
oglednie mdAwiac, nie przepadam. Wiem, ze jest zdrowy, ale nie, dziekuje. Gdy jem grejpfruta — wykreca mnie na lewg strone.

znalam jednak, ze moze
czasem warto wziac byka za
rogi, aczasem — dokladnie
poznac¢ wroga iw ten sposob
sie znim oswoit. Moze wob-
liczu lawiny dobroczynnych skladni-
kow odzywezych do grejpfrutow sie
przekonam inawet ich cierpko-kwas-
ny smak przestanie mi przeszkadzac?
A o korzystnych dla zdrowia wlas-
ciwosciach grejpfrutow przekonuje
mnie kazdy portal medyczny ikazdy
w miare naukowy poradnik zdrowe-
go zywienia. Ze sa bogatym zrédlem
witamin C i beta-karotenu, dzieki
czemu wzmacniaja odpornosc orga-
nizmu. Ze obnizaja poziom choleste-
rolu ireguluja ci$nienie, dzieki czemu
maja zbawienny wplyw na serce. Ze
maja niewiele kalorii i przyspieszaja
przemiane materii, dzieki czemu sa
waznym skladnikiem diet odchudza-
jacych. No to wlasciwie nie powin-
nam mieé¢ wiecej pytan...

BOMBA WITAMINOWA

Ze wzgledu na wielo$¢ i roézno-
rodno$¢ witamin w swoim skladzie
grejpfrut bardzo skutecznie wzmac-
nia odpornos¢ naszego organizmu.
Miazsz jednego tylko owocu dostar-
cza wiecej witaminy C niz zalecane
dzienne zapotrzebowanie, atakze jed-
ng trzecia zalecanej dziennej dawki
prowitaminy A, czyli beta-karotenu.
Sporo wnim takze witamin zgrupy B
oraz potasu.

Cho¢ do wyboru mamy kilka ro-
dzajow grejpfruta, réznigcych sie

'll

DO WYBORU MAMY KILKA
RODZAJOW GREJPFRUTA,
ROZNIACYCH SIE BARWA,
SMAKIEM 1 ILOSCIA WARTOSCI
ODZYWCZYCH, WIADOMO, ZE,
JAK ZAWSZE W PRZYRODZIE,
NAJZDROWSZA JEST JEGO
CZERWONA | ROZOWA ODMIANA.

barwa, smakiem i ilo$cig warto$ci
odzywcezych, wiadomo, ze, jak za-
wsze w przyrodzie, najzdrowsza jest
jego czerwona irézowa odmiana: to
ona zawiera najwiecej witaminy C,
likopenu i karotenoidow. To wlas-
nie ta wyr6znia sie stodko-kwasnym
smakiem z dobitng nuta goryczy, za
ktora calkowita odpowiedzialnosc po-
nosi arginina. Mniej popularny zotty
i zielony grejpfrut — sa wprawdzie
lagodniejsze w smaku, ale zawieraja
tez mniej warto$ci odzywezych. Zol-
te grejpfruty sa kwasne inie majg tej
odrzucajacej mnie goryczy. Najstod-
sza wersja grejpfruta ma kolor zielo-
ny iniektorzy moéwia na nia sweety
— zangielska slodziak.

I taka ciekawostka: istnieje co$ ta-
kiego jak pomelo. Jest to krzyzowka
grejpfruta i pomaranczy olbrzymiej.
Co jeszcze ciekawsze, pomelo zawiera
025 proc. wiecej antyoksydantow niz
czerwona odmiana grejpfruta. Jak nie
grejpfrut, to moze pomelo?

REKLAMA

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
| « leczenie operacyjne zylakow

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogolnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

(it n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG !
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu
665-282-412

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 ) Olsztyn, ul. Le$na 2

1525200tbr-A -C

1560200tbr-A-G 1511200tbr-a-M

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

SOBOT,

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
1528200tbr-A -C
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NA NOWOTWORY

Procz witamin iskladnikow mineral-
nych grejpfrut to takze bogate Zrodlo
cennych flawonoidow. To one maja
wlasciwosci antybakteryjne, przeciw-
grzybiczne oraz przeciwnowotworo-
we. Najwiecej jest ich wbialej blonce
grejpfruta, tzw. albedo, oraz wskorce
ipestkach.

Liczne badania udowodnily, ze
grejpfruty moga byc¢ skuteczna bro-
niag wwalce znowotworami zoladka,
jelit, prostaty, pecherza moczowego
i szyjki macicy. Leczenie wrzodow
zoladka wspomaga tez wyciag z pe-
stek grejpfruta.

POGROMCA NADWAGI,

PRZYJACIEL URODY

Tak jak wspomnialam, grejpfruty
sa niskokaloryczne: 100 gram owocu
to tylko 50 kalorii. W dodatku maja
wlasciwosci przyspieszajace prze-
miane materii, ulatwiaja spalanie
thuszezow ioczyszcezaja organizm. To
dzieki tym wlasciwoSciom poprawiaja
nam urode, jedrno$¢ ciala iop6zniaja
proces starzenia. Pod tym wzgledem
bezkonkurencyjne jest znow albedo
— ta biala wewnetrzna skorka. Poza
tym zawieraja blonnik, dzieki czemu
zwiekszaja uczucie sytosci. Dodatko-
wo, zawarta wskorce naryngina lekko
przeczyszcza organizm, dlatego nie
zachecam do pedantycznego obie-
rania poszczegodlnych platkow. A kto
akurat przebywa na diecie oczyszcza-
jacej ichcee, by byla skuteczna — lepiej
niech sie zacznie przyzwyczaja¢ do
tego jej lekko gorzkawego posmaku.

Grejpfruty ciesza sie tez duzym
uznaniem w kosmetyce, przede
wszystkim za te swoja wysoka za-
warto$¢ witaminy C i kwas6w owoco-
wych. Preparaty na bazie tego owocu
izabiegi zjego wykorzystaniem pole-

REKLAMA

ca sie przede wszystkim do leczenia
i pielegnacji skory tlustej i tradzi-
kowej, glownie dlatego, ze bardzo
skutecznie reguluja nadmiar sebum
izamykaja pory. Poza tym grejpfrut
Swietnie radzi sobie takze z przebar-
wieniami: zwyczajnie rozjasnia je.
Jakby tego bylo malo, sprawdza sie
do tego wsytuacjach, gdy pragniemy
przyspieszy¢ gojenie stanow zapal-
nych, ran izmian tradzikowych.

GREJPFRUTY MOGA 0BNIZY(C
POZIOM CHOLESTEROLU
| CISNIENIE TETNICZE.

NA CUKRZYCE

Grejpfruty maja nie tylko niski in-
deks glikemiczny (IG=20), ale ipekty-
ny, ktore obnizaja poziom glukozy we
krwi. Stad poleca sie je cukrzykom,
ale takze w profilaktyce tej choroby.
Ponadto spowalniaja proces rozkla-
du cukru w organizmie i zwiekszaja
wrazliwo$¢ komoérek na insuline. Dla-
tego takze osoby chorujace na insuli-
noopornos$¢ moga grejpfruty jeS¢é na
zdrowie.

NA SERCE

Na serce grejpfruty tez wplywaja
bardzo pozytywnie. Wspomnialam
juz, ze obnizaja poziom cholesterolu
ici$nienie tetnicze. Przeciwdzialaja
takze miazdzycy. Szczeg6lnie sku-
teczne w normalizacji poziomu lipi-
dow sa znow te czerwone i potwier-
dzily to liczne badania. Ktokolwiek
ma nadwyzke cholesterolu — polecam
jedzenie grejpfrutow zblonkami, bo
to wnich jest najwiecej obnizajacego
go blonnika.

| — umowa z NFZ

NZ0Z S.57YMANSKI  « implantologia stomatologiczna

Olsztyn * stomatologia zachowawcza © protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym 4

1521200tbr-A-C
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WYBIERAMY ZDROWEGO GREJPFRUTA

W sklepie, wybierajac grejpfruty,
kierujemy sie kolorem i siggamy po
te sztuki, ktorych kolor jest najbar-
dziej intensywny. To one maja naj-
wiecej witamin iinnych skladnikow
odzywczych. Zkolei im owoc wiekszy
iciezszy, tym bardziej bedzie soczysty.
Kofice owocu powinny by¢ natomiast
lekko splaszczone — wydluzona kon-
cowka to oznaka grubej skory i ma-
lej soczystosci. Zwro¢my tez uwage,
by koncéwki nie byly miekkie lub
zazielenione. A juz w domu, przed
obraniem grejpfruta trzeba pod bie-
zaca woda dokladanie wyszorowac
jego skorke szczoteczka do warzyw.
Zmyjemy w ten sposéb konserwant,
ktorym pokrywane sa owoce.

GREJPFRUT A LEKI

Ze wszystkich cytrusow to wlasnie
sok zgrejpfruta ma wskladzie najwie-
cej zwigzkow, ktore lubig wchodzic
winterakcje zwieloma lekami. Odbie-
rajac recepte, zawsze warto poradzic
sie wtej sprawie lekarza. Ktokolwiek
nie ma takiej mozliwoSci, aw przeci-
wienstwie do mnie grejpfruty zjada
nalogowo — najlepiej zrobi, gdy po-
wstrzyma sie z piciem soku 1ijedze-
niem owocu na 4 godziny przed przy-
jeciem leku ipo nim. W trakcie calej
kuracji nie powinniSmy tez przyj-
mowaé preparatow zawierajacych

Fot. pixabay.com

Grejpfruty cieszg sie tez duzym uzna-
niem w kosmetyce, przede wszystkim
za te swojg wysoka zawartos¢ wita-
miny Ci kwasow owocowych

wyciag z tych cytrusow. W szczegol-
nosci powinni$my uwazaé na laczenie
grejpfrutow zlekami na bezsennosc,
czyli benzodiazepiny, ina zaburzenia
lipidowe (lowastatyna, simwastaty-
na), bo owoc moze zmienia¢ sposob
ich dzialania. Ktokolwiek cierpi na
nadci$nienie tetnicze i niedokrwien-
na chorobe serca lub choroby aler-
giczne — tez powinien uwazac. Poza
tym grejpfrut moze oslabia¢ dzialanie
antykoncepcji hormonalne;.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

M.BUKOWIECKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Grejpfrut to gatunek wiecznie zielonej
rosliny z rodziny rutowatych. Grejp-
fruty prawdopodobnie sg mieszafncem
pomaranczy olbrzymiej (Citrus maxima)
z Archipelagu Malajskiego, z pomaran-
czg chinskg (Citrus sinensis). Grejpfruty
zostaty sprowadzone i zadomowione na
wyspie Barbados w XVII w. przez kapita-
na Jamesa Shaddocka. Rejon Morza Ka-
raibskiego stat sie gtdwnym obszarem
ich uprawy. Obecnie roslina uprawiana
jest w wielu krajach strefy podzwrotni-
kowej (m.in. USA: Floryda, Kalifornia).
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W pandemii rodziny z dziecmi potrzebuja pomocy

ZDROWIE || Przedtuzajgce sie restrykcje mogg nasila¢ objawy depresji wsrdd Polakéw. Jedng z grup najbardziej narazonych sg rodzice
dzieci w wieku do 18 lat, zmeczeni tgczeniem pracy zdalnej i opieki nad dziecmi.

pierwszych miesigcach pande-
Wmii najwyzszy poziom objawow
depresji ileku przejawialy oso-
by wwieku 18-24 lata, zkolei wgrudniu
2020 roku depresja najczesciej doty-
czyla os6b wwieku 35-44 lata —wynika
zbadan prowadzonych przez naukow-
cow zUniwersytetu Warszawskiego. Na
dalsze nasilanie depresji najbardziej
narazone sg osoby do 45. roku zycia,
doswiadczajace trudnosci zawodo-
wych oraz konfliktéw rodzinnych, ale
takze rodzice, coraz bardziej zmeczeni
laczeniem pracy zdalnej i opieki nad
dzieémi.
— Szczegdlnie wazne jest objecie
wsparciem psychologicznym dzieci,

KAMPANIA INFORMACYJNA

mlodziezy i calych rodzin - méwi dr
hab. Malgorzata Gambin z UW, koor-
dynatorka grupy badawczej ,,Psycholo-
giczne aspekty pandemii”.

Badanie wykazalo, ze rodzice sg jed-
na zgrup badanych, ktore wykazywaly
wieksza podatno$¢ na nasilenie depre-
syjnosci. W grudniu 2020 roku rodzi-
ce dzieci wwieku do 18 lat zmagali sie
zwyzszym poziomem takich objawow
niz osoby, ktore nie mialy dzieci wtym
wieku. Zbadania UW wynika, ze pod-
wyzszony poziom objawow depresji
ileku uogolnionego przejawialy takze
osoby przebywajace na kwarantannie
lub wizolacji domowej, ktore utracily
ciaglos¢ wynagrodzenia lub podejrze-

waly, Ze przeszly zakazenie COVID-19,
ale nie robily testu.

Jej zdaniem problem moze sie nasilac
podczas kolejnych lockdownow, szcze-
golnie wsrod grup bardzo narazonych
na depresje, czyli oséb doSwiadczaja-
cych trudnosci wpracy, klopotéw finan-
sowych irodzinnych.

- Wymienionym grupom osob zwyz-
szym nasileniem objawow depresji
ileku powinno si¢ poswieci¢ uwage
iwsparcie —-wszczegdlnosci wazne jest
wspieranie rodzin z dzie¢mi w czasie
epidemii, gdyz objawy depresji urodzi-
ca utrzymujace sie przez dluzszy czas
maja negatywne skutki dla funkcjo-
nowania emocjonalnego dzieci i calej

rodziny - podkreslili autorzy badania.

Osobna grupa narazona na negatyw-
ne psychologiczne skutki pandemii sa
przedstawiciele zawodow medycznych.
Najwyzszy poziom zaré6wno obaw, po-
czucia zagrozenia, jak i depresyjnosci
i leku uogolnionego przejawiali pie-
legniarze ipielegniarki. Byt on istotnie
wyzszy niz wprzypadku lekarzy.

Jak podkresla ekspertka, zbadan pro-
wadzonych na UW pod kierunkiem dr.
hab. Pawla Holasa wynika, ze skutecz-
na metoda na radzenie sobie ze stresem
sa treningi uwazno$ci (MBCT), szcze-
golnie dla osob, ktore doswiadczaja
bardzo duzego nasilenia problemow

emocjonalnych. ZRODLO: NEWSERIA.PL

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Bezpieczenstwo w punkcie szczepien

Tiwaja szczepienia przeciw COVID-19. Punkty szczepien robia wiele, aby czekanie na przyjecie preparatu bylo maksymalnie bezpieczne. Sporo zalezy rowniez od nas samych.

Tizymajmy dystans, noSmy maseczki i przychodZzmy na uméwiong godzing szczepienia. Warminsko-Mazurski Oddzial Wojewddzki NFZ przypomina kilka prostych zasad,

dzigki ktorym czekanie na przyjecie szczepionki bedzie bezpieczne dla nas samych, innych pacjentéw oraz personelu punktu szczepien.

ZADBAJ O PUNKTUALNOSC

Znasz termin i godzing szczepienia? Przyjdz
do punktu szczepiefi 15 minut przed wyzna-
czonym czasem. Kazdy pacjent zna doktadny
dzien i godzing szczepienia. Wszystko po to,
aby w punkcie szczepief nie gromadzito si¢
wiecej 0sOb, niz jest to konieczne. Nie musisz
czekac na szczepienie juz na godzing lub dwie
przed swoim terminem. Niepotrzebnie nara-
zasz si¢ na wigkszy stres i stanie w kolejce.

TRZYMAJ DYSTANS
Zachowuj bezpieczng odlegtos¢ od innych
0soOb. Przynajmniej 1,5 metra.

NOS MASECZKE

Traktuj maseczke jak obowigzkowy element
ubioru, bez ktdrego nie wychodzisz z domu.
Pamigtaj, aby maseczka byla zalozona pra-
widlowo, czyli zakrywata usta i nos. Tylko
w ten sposOb zapewnia Ci wtasciwg ochrong
i ogranicza ryzyko zakazenia koronawirusem.
Gdy chcesz poprawi¢ ulozenie maseczki, nie
dotykaj jej od przodu. Chwy¢ za nauszniki
i dopasuj maseczke do twarzy.

#MaskujSie

A

/

aePa

MYJ I DEZYNFEKUJ RECE

Przed wejSciem do punktu szczepiei zdezyn-
fekuj rece. Pamigtaj o tym takze po szczepie-
niu i po powrocie do domu. Myj rece dokfad-
nie, mydiem i woda. Przynajmniej przez pol
minuty.

Stuchaj polecen personelu punktu szczepien.
Zachowaj si¢ odpowiedzialnie i zawsze stosuj
si¢ do polecen personelu punktu szczepien.

¢ Jedli pada prosba o zwigkszenie dystansu
miedzy osobami czekajacymi na szczepie-
nie — zrob to.

« Jesli personel prosi o zakrywanie ust i nosa
maseczka — zréb to.

e Jesli przed wejsciem do punktu szczepien
lub gabinetu nalezy zdezynfekowaé rece —
zréb to.

+

Personel przypomina o tych regutach
dla Twojego i wlasnego dobra.

Stosowanie zasad rezimu sanitarnego
zwieksza Twoje bezpieczenstwo

i zmniejsza transmisje wirusa.

Nie bagatelizuj zagrozenia,
badz odpowiedzialny za siebie i innych.

6210tbr-N-G
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POZIOMO: 1) miejsce $mierci generata W. Sikorskiego; 2) urzednicy

biurokracji w cesarskich Chinach; 3) na frytki; 4) austriacki producent
ciggnikéw rolniczych; 5) spece od wyrobu wedlin; 6) naklejka; 7) William
Butler irlandzki poeta; 8) atenskie wzgorze z Partenonem; 9) zespot barw i
odcieni obrazu; 10) pieje o $wicie; 11) ptak od Swigta Dzigkczynienia; 12)
moda w stylu prababki; 13) pokdj dla letnikow lub Zotnierzy; 14) obszar z
Alaskg i Grenlandia; 15) peszy na scenie; 16) poker, bilard i szachy; 17)
boczna $ciana statku; 18) sezonowy spadek cen; 19) na strzaly; 20)
centralna czg$¢ atomu; 21) wawoéz, rodzaj doliny rzecznej; 22) Antoni dla
kolegow; 23) inaczej o kaloszach; 24) funkcjonariusz tajnej policji; 25)
porowata myjka; 26) befsztyk z zottkiem na surowo; 27) gtéwna szata
liturgiczna kaptana do mszy; 28) rzeka na granicy Indii Pétnocnych i

Potudniowych; 29) wspéizatozyciel Eastman Kodak; 30) staropolska,
dluga meska szata wierzchnia; 31) mata Teresa; 32) krem orzechowo-
czekoladowy; 33) foskot, hatas, tomot; 34) klasa duzych, silnie
uzbrojonych okretéw; 35) Nadrenia dla Niemcow; 36) mieszkancy Iranu

PIONOWO: 1) Garibaldi i Verdi; 5) tropikalny komar; 16) ogréd oliwny; 20)
kwaskowaty napdj mleczny; 22) silna trucizna roslinna z Tojadu; 24)
trenujg zawodnikéw; 37) durowa lub molowa w muzyce; 38) Irlandia dla
irlandczyka; 39) panny i kawalerowie; 40) zastepuje aktora w filmie; 41)
zdobywczyni nagrody; 42) niewystepujacy naturalnie pierwiastek Og; 43)
identycznos$¢ dwoch czesci przedmiotu lub obrazu; 44) nieoficjalny symbol
narodowy Republiki Francuskiej; 45) argentynski taniec; 46) dawne

budowle ze skrzydtami; 47) Teofil z "Nad Niemnem" krewny Kiritow; 48)
zburzona w Paryzu w czasie rewolucji francuskiej; 49) stojgcy otwarty
mebel z kilkoma pétkami; 50) imie Bella, wynalazcy telefonu; 51) pomoc
drogowa inaczej; 52) mniej niz hektar; 53) pani na gorskim szlaku; 54) Marian,
aktor z Lublina; 55) przedstawiciel do kontaktéw z mediami; 56) z ich ikry
czarny kawior; 57) 12 sztuk; 58) pracownik les$nictwa; 59) imie Kanta,
niemieckiego filozofa; 60) kon ze skrzyzowania angielskiego z arabskim;
61) migdzy piwnicg a pietrem; 62) Ta na tablicy Mendelejewa; 63) ze
skoczni; 64) siedziba kraju zwigzkowego Goérna Austria; 65) budowla
mysliwska pod lasem; 66) szabla samuraja, miecz




‘&’ ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.
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pozwoleniem na budowe budyn-
ku wielorodzinnego w Olsztynie.
Tel: 601-538-010

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

WYNAJME pokdj TEL: (89)526-
78-12

F¥pPrACA

dam prace

KIEROWCA CE lub B, 503-103-
03

~

KIEROWCA kat.B. Hurtownia
wedkarsko zoologiczna (89)527-
88-21

MEZCZYZNE lub malzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA, malarza, pomocnika,
501-481-210

MURARZY, 667-947-124

PRACA w gospodarstwie rolnym,
okolice Przasnysza, 668-720-794

SZPACHLARZA, kafelkarza, 572-
320-330

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

< USLUGI

budowa | remont

CYKLINOWANIE
schody, 507-306-262

+

podtogi
ELEKTRYK, uprawnienia, 506-
050-880

GLAZURA, hydrauliczne, 795-

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie, re-
monty, 504-720-494

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
94,

N

REMONTY - wykonczenia, 602-
864-002

MYCIE okien, sprzatanie, porzad-
ki, 793-164-163

POMOGE korzystnie rozbloko-
wacé ksigzeczke mieszkaniowgP-
KO, 665-160-287

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne.
tel.506-437-924

SKUP ZBOZ KUPl:zboza paszo-
we, konsumpcyjne.Tel.606-505-
511

PSZENICA jara oscista, 695-731-
421.

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

rani Joannie Kaledek
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy
sktada Dyrektor Centrum Integracji Spolecznej
w Olsztynie wraz z pracownikami

1650210pb1-A -

ranu Ryszardowi Markowskiemu

Giéwnemu Ksiggowemu
Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Olsztynie,

glebokie wyrazy zalu i wspélczucia z powodu $mierci
.
Siostry

sktadajg Dyrektor Okregowy Stuzby Wigziennej w Olsztynie
wraz z pracownikami Inspektoratu

Pani
Irenie Serowik

serdeczne stowa otuchy
i wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

sktada
W6éjt Gminy Dywity Daniel Zadworny

1661210pb1-a-M

1658210pb1-A -C

Panu Prorektorowi ds. Rozwoju i Polityki Finansowej
UWM w Olsztynie

dr. hab. Mirostawowi Gornowiczowi, prof. UwM
iJego Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladajg Dziekan i spolecznos$é akademicka Wydzialu Sztuki
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

1663210pb1-a-M

Panu Profesorowi
Mirostawowi Gornowiczowi

serdeczne wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy

sktada Zarzad Klubu Sportowego AZS
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Z wielkim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

raniAnny Wasilewskie;j

wieloletniego czlonka
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego.

Wyrazamy wdziecznos$é za wieloletnia
wspolprace, zaangazowanie w sprawy oSwiaty,
zyczliwos§¢ i otwarto$§¢ na drugiego czlowieka.

Laczymy si¢ w b6lu z Rodzina.

Tomasz Branicki, Prezes Oddziatu ZNP w Olsztynie,
wraz z cztonkami
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego

SRODA [1410412021|| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

1655210pb1-A-|

1657210pb1-A -C

Prorektorowi ds. rozwoju i polityki finansowej
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
Radnemu Rady Miasta Olsztyna

L] L]
Dr. hab. Mirostawowi

Gornowiczowi, prof. UwM

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Zarzad oraz pracownicy
olsztynskich wodociagéw

Pani

Danucie Tkacz

Pielegniarce Koordynujacej Przychodnig,
plynace z glebi serca
wyrazy szczerego wspoliczucia
z powodu $§mierci

Taty

sktadaja
Rejestratorki i Sekretarki Medyczne
Przychodni Onkologicznej,
Ogélnej ZDO
szpitala MSWiA z WMCO w Olsztynie

1656210pb1-B -

1664210pb1-A -P

Panu

Witadystawowi Chamera
wyrazy wspélczucia i zalu z powodu Smierci
Zony

sklada Zarzad Wspélnoty Mieszkaniowej
przy ul. Jagiellonskiej 55ABCD

1671210pb1-a-|

=

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
ranu Wladystawowi Chamera
z powodu $§mierci
Zony

sktada Zarzad Wspélnoty Mieszkaniowej
ul. Wyszynskiego 18

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego serdecznego Kolegi i Przyjaciela

Krzysztofa
Sawickiego

bylego dyrektora Szpitala Powiatowego w Ostrédzie.

Wyrazy glebokiego wspoélczucia

Rodzinie Zmarlego

skladaja kolezanki i koledzy
ze Zwiazku Pracodawcow Szpitali Warmii i Mazur

Kolezance

Danucie Tkacz

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $§mierci

Taty

sklada
personel pielegniarski
Przychodni Onkologicznej AOS, POZ
i Pracowni Endoskopowej Onkologicznej
szpitala MSWiA z WMCO w Olsztynie

1667210pb1-A -C

1675210pb1-a-M

1664210pb1-B-G

18
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Pk, o I POGRZEBOWE

4| ARKA

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

Wyraz swoj zal i zapal

’ Wirtualna éWIGCZKQ ) s .;”'l OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
- © 89534 72 42, 605 635 908
Zawiadamiamy, ze 10 kwietnia 2021 r. w wicku 92 lat N i evnent, bt o hochat  Niches ot hocheloms s S OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
S — ey
Mama, Babunia i Prababcia %e 12 kwietnia 2021 r. ’ © 89 526 66 01 ; 605 665 909
S-tp- Mgk, Tato, Todé, Deioden, Braduiadet | Buut www.arkaolsztyn.pl
Michalina 6 tp. Calodobowy przewdz zmarlych
Skubiszewska Leszek Podlewski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpocznag si¢
15 kwietnia 2021 r. (czwartek) o godz. 10.00 msza
$w. zalobna w kosciele (gérnym) pw. Chrystusa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
15 kwietnia 2021 r. o godz. 10.00
Msza Swigta w koSciele pw. §w. Jozefa

sk

. S ) . Odkupiciela Cztowieka przy ul. Wyszynskiego. ZAKEAD POGRZEBOWY
przy ul. Jagielloniskiej 41, po ktérej nastapi Ceremonia pochowania odbedzie sie
wyprowadzenie na cmentarz parafialny w Dywitach. na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w zalobie rodzina Pograzona w bolu i zalobie rodzina dawniej & ma rket
1686210pb1-A-6 1634210pb1-A -C OLSZTYN 895 355 300
Aniu Kolesance ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu Elzbiecie Rzeszotarskiej BISKUPIEC 897 152093
z powodu $mierci wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci ul. Armii KrajOWEJ 4 608 680 642
Mamy Mamy

sktadajg Zarzad, Rada Nadzorcza i pracownicy skladajg kolezanki i koledzy z Warminsko-Mazurskiej POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

»Spolem” PSS w Goleniowie Rady Wojewédzkiej Federacji ZZPOZiPS Pomoz'emy Ci godnie poz'egnaé

1648210pb1-A -C 1659210pb1-a-M 6142190pb1-E-G

;?‘Jv . v’}"
Nigdy nie jestesmy gotowi na odejscie Naszych rodzicow, Pani p k¢

a oni odchodzq... ° \\:"’ »‘:'4,
Krystynie T 0
Pani Sekretarz Gminy Gietrzwaltd

. . . . Dzikowskiej
KryStynle DZIkOWSkleJ Sekretarz Gminy Gietrzwatd KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
wyrazy glebokiego wspolczucia wyrazy wspoélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci z powodu Smierci ANDRZE) DABROWSKI

M Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
amy Mamy <, 89 67 77 100, kom 530 308 308

sktadaja Wo6jt Gminy Gietrzwatd sktada
Jan Kasprowicz Przewodniczacy Rady Gminy Gietrzwatd GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
wraz z pracownikami Janusz Tkaczyk

Urz¢du Gminy w Gietrzwaldzie wraz z Radnymi Gminy Gietrzwatd ‘
, Catodobowy przewoz zmarlych

1668210pb1-B -C 1668210pb1-A -C

J erzemu Wyrazy szczerego wspolczucia,

zalu i stowa otuchy

Litwinskiemu Panu Michalowi Bodaszewskiemu

z powodu $mierci

Dyrektorowi Osrodka Sportu i Rekreacji

w Olsztynie M amy

oraz

Panu Grzegorzowi Bodaszewskiemu
z powodu $mierci
Mamy .
Zony
skladaja Zarzad oraz pracownicy sktadaja Dyrektor wraz z pracownikami
olsztyfiskich wodociggow Zespotu Placowek Edukacyjnych w Olsztynie

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1656210pb1-A -C 1647210pb1-A -F . 6144190pb1-a -|
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Pani Zenia: pierwsza dama i1 matka Orlat

PItKA NOZNA || Zuzanna Bartosiak, czyli stynna pani Zenia, jest prawdziwg ikong w futbolowym $rodowisku Reszla.
Pani Zenia prata i prasowata stroje Orlgt, dbata o boisko, karmita sedziow, a w jej domu byta nawet szatnia dla pitkarzy.

iejscowym nie trzeba jej

przedstawia¢. Z klubem

zwiazala sie niemal od

samego poczatku jego

istnienia. Ofiarowala mu
niestychanie wiele, miedzy innymi...
wlasny dom.

W czasach, gdy Orleta nie mialy jesz-
cze wlasnego budynku (a po ,mura-
wie” biegaly krowy), to wlasnie uniej
na pietrze zlokalizowana byla szatnia.
Nie zloscila sie, gdy mlodziez wciaz
biegala w gore i w dol. Nawet gdy od
korkow ucierpiata mocno powierzch-
nia schodow. W calej historii praktycz-
nie tylko raz udalo sie wyprowadzic
ja zrownowagi, ale §lady korkow na
Scianach wydaja sie by¢ jednak wpel-
ni wystarczajacym uzasadnieniem.
Winnych przypadkach, gdy np. zespo6t
wyjadl jej wszystkie zebrane przez nia
wezesniej jablka, kwitowala wszystko
szczerym uSmiechem.

— LEDWIE SIE OBEJRZAtAM,

A JUZ ICH NIE BYtO. NIE BYtAM
JEDNAK ZtA. MtODYM POTRZEBA
BY£O DUZO WITAMIN, WIEC
CIESZYLAM SIE, ZE POJDZIE IM
TO NA ZDROWIE — WSPOMINA
ZUZANNA BARTOSIAK.

Nie tylko pietro, ale iparter jej domu
byt zdominowany przez pilkarska
bra¢. Swoje tradycyjne lokum mieli
tam np. przyjezdzajacy do Reszla se-
dziowie. Zawsze mogli liczy¢ na gora-
ca herbate, a o walorach smakowych
przyrzadzanego przez pania Zenie kur-
czaka do dzi$ kraza legendy nie tylko
w klubie, ale i w Warminsko-Mazur-
skim Zwiazku Pilki Nozne;j.

Nie wszystko jednak pachnialo tak
pieknie jak obiadki. Przez przeszlo 10
lat osobiscie prala wszelkie getry iko-
szulki, wktorych wystepowaly Orleta.

— Chlopcy dlugo grali wbialych ko-
szulkach. I'to zrobionych nie ztakich
materialow jak obecnie. Dzi$ wlasci-
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Pani Zenia ofiarowata klubowi wiele. Miedzy innymi... wtasny dom

wie wystarczyloby je dobrze zlozy¢ po
praniu ibylyby gotowe. Wtedy trzeba
bylo je gotowa¢ iprasowaé¢ — wylicza
pani Zenia.

Wraz zmezem przez dlugi czas od-
powiadala takze m.in. za odpowied-
nie oznaczenie boiska wapnem. Gdy
zabraklo malzonka, robila to sama.
Anie bylo wowczas wReszlu do tego
specjalnych maszyn. Sprawe rozwia-
zywact trzeba bylo albo szufla, albo
— bezposrednio — rekami. Sama ko-
sila trawe, agdy juz nie byla wstanie,
wowczas wynajmowala odpowiednia
osobe z traktorem. Dopiero p6zniej
wladze klubu zdecydowaly sie odcia-
zy¢ panig Zuzanne w kwestii opieki
nad murawa.

Skad wniej tyle zapalu do wielolet-
niej pomocy i pracy na rzecz klubu?
— Realia i warunki byly takie, jakie
byly. Wszyscy robili tyle, ile mogli
— przyznaje skromnie.

Te skromnosé¢, jak i wielkie serce
pani Zeni, wciaz doskonale pamieta
sie wReszlu. Przez klub przetoczyly sie
dziesiatki, moze isetki zawodnikow.

Do dzi§ — zwlaszcza starsze roczniki
— klaniaja jej sie¢ wpas na ulicy. Gdy
nadarza si¢ okazja, odwdzieczaja sie
jej na przyklad jakas podwozka. Wielu
nazywalo ja wrecz... swoja matka.

| JESLI KTORAKOLWIEK Z PAN

W RESZLU MIAtABY ZOSTAC
UZNANA ZA PIERWSZA DAME
MIEJSCOWEGO FUTBOLU, TO
BARDZIE) GODNEJ KANDYDATKI DO
TEGO TYTUU SIE NIE ZNAJIDZIE.
ANl W PRZESZt0SCl, ANI TERAZ,
ANl — NAJPRAWDOPODOBNIEJ

— W PRZYSZt0S(I.

Podczas obchodbéw 4.0-lecia klubu,
a pozniej i 50-lecia, wladze uhono-
rowaly ja pamiatkowymi medala-
mi. Wowecezas rak organizatoréw nie
wigzaly jeszcze obostrzenia, na im-
prezach stawialy sie tlumy. Wsrod
wszystkich zasluzonych dla RKS oséb
— abylo ich wiele — to pani Zenia za
kazdym razem otrzymywala najgoret-
sze owacje.

Dzi§ — zprzyczyn oczywistych — nie
moze juz tak czynnie uczestniczyc
w zyciu klubu. Losami Orlat jednak
weciaz sie interesuje, dopytuje osytu-
acje i wyniki. Gdy trybuny nie byly
jeszcze zamkniete dla kibicow, zawsze
byla na nich cieplo witana przez sym-
patykow RKS. Kiedykolwiek zostana
zn6w otwarte, miejsce dla pani Zeni
jest juz zarezerwowane.

— Robimy wszystko, by wypadajace
w tym roku 60-lecie klubu odbylo si¢
zrozmachem. Takim, na jakie pozwo-
la nam obecne, wirusowe realia. Nie
wyobrazamy sobie jednak, by na tak
waznej imprezie zabraklo osoby tak za-
shuzonej ikochanej wOrletach jak pani
Zuzanna — slyszymy wszeregach RKS.

KAMIL KIERZKOWSKI

K.KIERZKOWSKI@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Materiat filmowy z panig Zuzanng Bar-
tosiak byt 3. odcinkiem z cyklu ,Orleta
Reszel - Ocalic¢ od zapomnienia”. Cykl
prowadzi trzyosobowa ,sekcja historycz-
na" RKS — Rafat Romanczuk, Andrzej
Adamiak i Kamil Jankiewicz.
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Na boiska wyszli juz prawie wszyscy

PItKA NOZNA || W weekend jako ostatnie w klasie A wznowity ligowe rozgrywki zespoty wystepujgce w grupie pierwszej. | juz na
otwarcie wiosny doszto do meczu na szczycie, w ktorym wicelider UKS Rona 03 zremisowat w Etku z liderujgcym Pojezierzem.

pierwszej kolejce Pojezierze
wygralo z Rona 4:1, ale tamto
spotkanie rozegrano w cieniu
tragedii Sebastiana Ocimka, 16-letnie-
go pomocnika druzyny zProstek, kto-
ry w 23. min gry - w swoim ligowym
debiucie wseniorach! -tak zderzyt! sie

zwlasnym bramkarzem, ze doznal ura- :

zu rdzenia kregowego iparalizu wszyst-

kich koficzyn. Dzisiaj Sebastian juz 3 .

sam oddycha, umie umy¢ rece inadal
toczy walke o odzyskanie sprawnosci,
w czym pomagaja mu ludzie dobrej
woli (m.in. poprzez licytacje na facebo-
okowym profilu ,Mecz owszystko”)...

W rewanzu wicelider Rona zremi-
sowal usiebie zprowadzacym wtabeli
Pojezierzem 1:1 (Sylwisty 15 - Izbicki
45 karny), z czego na pewno ucieszyt
sie ilider, iMazur Wydminy, ktory roz-
gromil Start Kruklanki 6:0 (Romano-
wicz 12, Roman 15, 71, Dawidziuk 27,
Galazka 83, Duda 84 sam.), wskakujac
na druga pozycje.

W grupie 2 pitkarze powinni mie¢ za
soba juz trzy kolejki rundy wiosennej,
tyle ze przez pandemie zdolano roze-
gra¢ tylko siedem z 18 meczow, przy
czym Pama Powodowo, Piast Wilcze-
ta, Zaglada Lisow iZalew Frombork
jeszcze ani razu nie wyszly na boisko.
W minionej kolejce punkty zgubit li-
der: rezerwy Zatoki niespodziewanie
przegraly wMlynarach 0:1 (Firlej 77).

Forma strzelecka imponuje Les$nik
Nowe Ramuki, ktory trzech wiosen-
nych spotkaniach zdobyt 15 goli, tracac
tylko cztery. W16. kolejce lider grupy 3
wygral we Wrzesinie 6:1 (Zacheja 10,
22, Czorniej 14, Bartkowski 33, Czoka-
1o 44, 89 - Prochinski 15) iumocnil sie
na szczycie tabeli. Ale to itak nic wze-
stawieniu zwyczynami Ossy Biskupiec
Pomorski zgrupy 4, ktéra wostatnich
dwoch meczach zanotowala bilans
bramkowy... 18:0! Az siedem ztych goli
zdobyl Michal Piceluk, a piec¢ trafien
dolozyt Rafal Wisniewski.

e Klasa A, grupa1(12. kol.): Fala War-
puny — GKS Szczytno 1:3, Pogon Banie

Bl -

Ossa ostatnio puszcza swoich rywali
z pokaznym bagazem bramek...

Mazurskie — Olimpia Mitki 1:1, Mazur
Wydminy — Start Kruklanki 6:0, Mazur
Pisz — MKS Ruciane-Nida 0:0, Rona 03
Etk —Pojezierze Prostki 1:1; mecz Wat-
pusza 07 Jesionowiec — GKS Dzwierzuty
przetozono na 2 czerwca.

>>> Grupa 2, 14. kol.: Iskra Smykdwko
—Watsza Pieniezno 3:3; mecze Pomowiec
Gronowo Elblgskie —Zagtada Liséw, Piast
Wilczeta—MKS Mitakowo, Polonia Mar-
kusy —Agat Jegtownik, Syrena Spomlek
Mtynary —Zalew Frombork oraz Zatoka

[I Braniewo —KS Tyrowo przetozono na 2
czerwca; pauzowata Pama Powodowo.
>>15. kol.: Tyrowo —Syrena 2:1, Mitakowo
—Pomowiec 0:2; mecze Zalew —Polonia,
Agat —Piast, Zagtada - Iskra i Watsza
—Pama przet. na 19 maja; pauza Zatokalll.
>>16. kol.: Iskra—Mitakowo 2:2, Pomo-
wiec—Agat 1.1, Polonia— Tyrowo 1:4, Syre-
na—Zatoka Il 1:0; pauza Watsza; odwotano
mecze Pama—Zagtada i Piast - Zalew.
>>> Grupa 3, 14. kol.: GLKS Jonkowo
—FC Daijtki Olsztyn 3:2, Granica Bezledy
—Naki Olsztyn 0:3, GKS Gietrzwatd Unie-
szewo — Reduta Bisztynek 1:4, KS 2010
Wrzesina —KS Wojciechy 0:3, Jastrzab
Gledy — Tempo Ramsowo Wipsowo 1:1,
Burza Stupy — Lesnik Nowe Ramuki 1:6,
pauza Orzet Czerwonka. >> 15. kol.:
Lesnik—Jastrzab 3:2, Tempo —Wrzesina
2:3, Wojciechy — Gietrzwatd Unieszewo

5:2, Reduta - Granica 3:1, Naki—Jonkowo 9. Pogon 12 25:24
2:2, Dajtki— Orzet 3:3, pauza Burza. >>16. 10. Fala 8 17:42
kol.: Orzet —Naki 1:0, Jonkowo — Reduta 11. Start 7 11:41
4:2, Granica—Wojciechy 11, Gietrzwatd 12. Watpusza* 0 8:50
Unieszewo — Tempo 2:3, Wrzesina—Le$-  * mecz mniej
nik 1:6, Jastrzab — Burza 4:1, pauza Dajtki. GRUPA 2
>>> Grupa 4, 14. kol.: MKS Dziatdowo 1. Zatoka II* 26 38:16
—Orzet Ulnowo 2:0, Gmina Koztowo - Wi- 2. Tyrowo 24 29:22
cher Gwizdziny 4:1, Iskra Narzym—Avista 3. Pomowiec 23 36:18
tazyn 3:1, LZS OHI Frednowy — Jordan 4. Mitakowo 23 42:23
Kazanice 1:3, Zamek Kurzetnik — Czarni 5. Agat* 18 26:24
Rudzienice 1:6, Wel Lidzbark Welski 6. Syrena 18 35:43
—Constract Lubawa (wczesniej Lider Zto- 7. Watsza* 18 35:32
towo) 3:1; pauza Ossa Biskupiec Pomor. 8. Pama** 17 25:21
>>15. kol.: Wel — Dziatdowo 4:1, Con- 9. Zalew™* 16 20:21
stract—Zamek 3:0, Czarni-Frednowy 10. Zagtada™* 13 22:27
1:2, Jordan —Iskra 0:1, Avista — Koztowo 11. Piast** 13 20:33
4:5, Wicher — Ossa 0:10; pauza Orzet. >> 12. Polonia* 12 18:34
16. kol.: Orzet—Wicher 4:1, Ossa—Avista  13.Iskra 1 25:57
8:0, Koztowo —Jordan 5:2, Iskra—Czarni  * mecz mniej, ** 2 mecze mniej
0:1, Frednowy — Constract 2:2, Zamek GRUPA 3
—Wel 0:3; pauza Dziatdowo. 1. Lednik 39 54:26
>>> Dzisiejszy mecz 27. kolejki eWinner 2. Wojciechy 32 39:28
Il ligi GKS Katowice - Olimpia Elblagg 3. Naki 31 3715
odwotano z powodu zakazen wirusem 4, Granica 27 30:20
SARS-CoV-2 w katowickiej druzynie. 5. Gietrzwatd Un. 20 29:36
¢ Ekstraklasa, 24. kol.: Piast - Gornik 6. Jonkowo 20 32:41
2:0(1:0). Czotéwka: 1. Legia 52; 2. Pogon 7. Reduta 19 36:38
44; 3, Rakow 40 (mecz mniej); 4. Piast,5. 8. Jastrzab 18 33:35
Lechia - po 37. 9.Burza* 18 25:31
>>>SPORT W TV\\\ Futsal. Elimin. ME:  10. Wrzesina 16 39:46
Polska - Czechy (16:05, TVP Sport). 11. Tempo 14 33:34
Pitka nozna. Puchar Polski, pétfinat: 12. Dajtki* 10 23:40
Cracovia - Rakow (17:20, Polsat Sport, 13. Orzet* 7 14:34
Super Polsat); Liga Mistrzéw, éwiercfi- ~ *mecz mniej
naty: Dortmund - Manchester C. (20:15, GRUPA 4
Polsat Sport Premium 2), Liverpool - 1. Czarni 37 55:12
Real (20:50, PS Premium 1; 20:55, TVP 2. 0ssa* 33 67:25
1). Siatkéwka. PlusLiga,03. m.: Skra- 3. Wel 27 38:31
Verva; finat: ZAKSA - Jastrzebie (17:30, 4, Iskra 27 31:22
20:30, Polsat Sport). pes 9. Dziatdowo™ 27 30:23
GRUPA1 6. Koztowo 23 35:36
1. Pojezierze 31 42:9 7. Jordan 21 3428
2. Mazur W. 28 4491 8. Frednowy 21 32:32
3.Rona 03 28 36:16 9. Constract 16 33:43
4, Mazur P. 25 38:25 10. Zamek 14 24:39
5. Ruciane N. 19 29:21 11. Avista 12 41:55
6. Szczytno 19 32:24 12. Orzet* 9 20:45
7.Dzwierzuty* 16 22:20 13. Wicher 6 15:64
8. Olimpia 13 23:34 * mecz mniej
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Kazdy etap w zyciu musi sie kiedys skonczyc

PItKA NOZNA || Jak juz informowalismy, Wojciech Tarnowski przestat by¢ szkoleniowcem trzecioligowego GKS Wikielec. Jak to zwykle
w takich sytuacjach bywa, zadecydowaty o tym kiepskie wyniki Gieksy w tym roku. Nowym trenerem zostat tukasz Suchocki.

rozstaniu trenera Tarnow-
skiego z Gminnym Klubem
Sportowym w $rodowisku
pitkarskim mowilo sie juz
od jakiegos czasu, no iwpo-
niedzialek stalo sie - zdotychczasowym
szkoleniowcem rozwigzano umowe,
natomiast jego nastepca - jak nam
przekazal prezes klubu Krzysztof Ba-
czek - zostal Lukasz Suchocki, aktualny
zawodnik GKS-u, dla ktorego bedzie to
debiut na trenerskiej tawce w zespole
seniorow. - Nie jest tajemnica, ze przy-

czyna rozwiazania umowy z Wojcie-

chem Tarnowskim sa niesatysfakcjonu-
jace wyniki naszej druzyny uzyskiwane
w tym roku - wyjasnia prezes Baczek,
ktory wponiedzialek spotkal sie ztre-
nerem Tarnowskim i omoéwil warunki
przerwania wspolpracy.

Jak sie nieoficjalnie dowiedzieli-
Smy, zarzad Gieksy niedawno po-
stawil ultimatum przed dotychcza-
sowym szkoleniowcem: w trzech
meczach drugiej czesci sezonu, czyli
juz po podziale na grupe mistrzowska
ispadkowa (wniej jest obecnie zespol
z Wikielca), Wikielec mial zdoby¢
siedem punktow. Tymczasem z Bro-
nig druzyna ugrala tylko remis (co
prawda potem zweryfikowany jako
walkower na korzy$¢ GKS-u, jednak

Wojciech Tarnowski w poniedziatek
przestat by¢ trenerem GKS Wikielec

radomianie odwolali si¢ od tej decy-
zji), az Elblaga, gdzie grala zConcor-
dia, wrocila zniczym po porazce 3:4.
Zatem nawet ewentualne wyjazdowe
zwyciestwo wsobotnim meczu z Ursu-
sem Warszawa nic by wsytuacji Tar-
nowskiego nie zmienilo, bo wnajlep-
szym wypadku zespot zdobylby tylko
sze$¢, anie siedem punktow. A tych
punktéw moze by¢ przeciez mniej, bo
Ursus tez ma o co walczy¢ (ma tylko
otrzy oczka mniej od GKS).

Warunki postawione przez zarzad
nie zostaly spelnione, wiec zgodnie
z przewidywaniami klub rozstal sie
z Tarnowskim. Jednak niemalym
zaskoczeniem jest fakt, ze nowym
szkoleniowcem zostal Lukasz Su-
chocki, a wiec pilkarski wychowa-
nek Tarnowskiego jeszcze z czasow
wspolnej przygody w Jezioraku Ila-
wa. Suchocki to aktualny pilkarz klu-
bu zWikielca, do ktérego sprowadzil
go wlasnie Tarnowski.

- Przy wyborze Lukasza na stanowi-
sko trenera naszej pierwszej druzyny
kierowali$my sie tym, ze posiada on
licencje trenerska UEFA A oraz ze
zna dobrze zespdl ima odpowiednia
charyzme, aby poprowadzi¢ seniorow
- thumaczy Baczek.

Prezes klubu zgminy llawa przyzna-
je, ze na biurku mial juz oferty innych
szkoleniowcow. - Nie chcielisSmy jed-
nak bra¢ czlowieka zzewnatrz, bo nie
ma zbytnio czasu na nauke naszej
rzeczywisto$ci. Na ten moment i wo-
bec sytuacji GKS w tabeli musi by¢
trener dobrze znajacy nasze realia -
dodaje Krzysztof Baczek.

Zarzad podjal takze decyzje co do
sztabu szkoleniowego - kierownik
druzyny Bogdan Nerowski oraz tre-
ner bramkarzy Kamil Jedrzejewski

maja pozosta¢ w GKS-ie, natomiast
o tym, czy w klubie bedzie jeszcze
pracowal analityk Szymon Tarnow-
ski, zdecyduje juz nowy trener. Jak
sie nieoficjalnie dowiedzielismy, do
roli asystenta Lukasza Suchockiego
przymierzany jest Remigiusz Sobo-
cinski (pelil te funkcje takze wszta-
bie Tarnowskiego).

Wojciech Tarnowski pracowal w Wi-
kielcu od 25 czerwca 2019 roku.
W tym czasie w znakomitym stylu
wywalczyl z druzyna awans do III
ligi — warto przypomnie¢, ze w skro-
conym przez pandemieg sezonie GKS
wygral wszystkie (17) rozegrane me-
cze!

- Taki jest los trenera. Kazdy etap
w zyciu musi sie kiedy$ skonczyé -
stwierdza krotko Wojciech Tarnowski.
- Nie chce na razie odnosic sie do tej
sytuacji, tym bardziej ze to wydarzylo
sie¢ niedawno. Dajcie mi czas na prze-
my$lenie calej sprawy iodezwijcie sie
wkrotce. Moge tylko powiedziec tyle,
ze wnajblizszym czasie nie planuje
powrotu na trenerska lawke — po-
wiedzial Tarnowski, a nam si¢ przy-
pomina stara pilkarska maksyma,
ze na Swiecie jest wielu wspanialych
trener6w, ale chyba ani jednego, ktory
kiedys by nie stracil pracy. 2100
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Potmaratony, turnieje, zawody

PLEBISCYT || Jeszcze tylko do korica miesigca mozemy wybieraé Sportowe Wydarzenie
2020 Roku - o ten zaszczytny tytut rywalizujg 34 kandydatury.

rzypominamy, ze glosujemy tyl-
ko za pomoca sms-0w (2,46 z}
brutto), ktore wysylamy na nu-
mer 7248, awich treS¢ wpisujemy je-
dynie kod (zaznaczony na czerwono).
* X Itawski Pétmaraton La Rive im.
Antoniego Gierszewskiego go.swr.1
« Zasuwaj! vol. 2: bieg przetajowy
[tawa — Susz go.swr.2
* Regaty Pomaranczowe w ltawie
go.swr.3
» Ogdlnopolski kobiecy turniej pitkar-
skiHanza Cup w Elblagu go.swr.4
* XI Olsztynski Charytatywny Tur-
niej Sedziéw Pitkarskich go.swr.5
* Maraton pieszy ,Etcka Zmarzlina"
go.swr.6
* Zimowy Snajper - zawody sporto-
wego strzelectwa dtugodystanso-
wego w Marcinkowie go.swr.7
« XXIIl Brydzowy Zutawski Miedzy-
narodowy Kongres im. Mirostawa
Wotka w Elblaggu go.swr.8
« 37. Zimowy Turniej Pitkarski o Pu-
char Burmistrza Sepopola go.swr.9
* Turniej Nortis FIFA Cup 2020 Bar-
toszyce go.swr.10
* Trzecie Ogdlnopolskie Zawody
Dzieci w tyzwiarstwie szybkim
w Elblagu go.swr.11
» Otwarte mistrzostwa Battyku
w ptywaniu w ptetwach w olsztyn-
skiej Aquasferze go.swr.12

Sportowym Wydarzeniem Roku
m.in. moze zostac cykl biego-
wy City Trail Olsztyn

* Cykl biegowy City Trail Olsztyn
go.swr.13

* Pitkarski turniej w Lubawie ,Ser-
cem z Motorem” go.swr.14

* Otwarty Puchar Polski Pétnocnej
Taekwondo ZSPUT w Barczewie
go.swr.15

* Dzieciecy halowy turniej pitkarski
Livingroom Zuri Coppa Talenti w Ol-
sztynie go.swr.16

« |V Charytatywny Bieg o Ztotg
Monete w Olsztynie go.swr.17

* 25. edycja turnieju pitkarskiego o pu-
char burmistrza Pasymia go.swr.18

* Turniej eliminacyjny mistrzostw
Polski w plazowej pitce recznej

w Starych Jabtonkach go.swr.19

« Kolarski cykl Milko Mazury MTB
go.swr.20

* lll Adrenaline Triathlon Szczytno
go.swr.21

* Gala Rocky Warriors Cartel
.Bez przebaczenia” w Mragowie
go.swr.22

« || Ukiel Beach Kids Korfball Cup
w Olsztynie go.swr.23

* Kolarskie mistrzostwa Pol-
ski MTB XCO/XCR w Mragowie
go.swr.24

* Triathlonowy Puchar Europy na
dystansie sprinterskim w Olszty-
nie go.swr.25

* Mistrzostwa Polski w w ptywaniu
dtugodystansowym na jeziorze
Ukiel w Olsztynie go.swr.26

* Tenisowy turniej WAMA Ladies
Open w Olsztynie go.swr.27

* LOTTO Triathlon Energy w Mra-
gowie go.swr.28

* Festiwal biegowy w Spychowie
go.swr.29

 Zawody jezdzieckie Gatkowo
Perlage Masters go.swr.30

* Lukosz MTB Mitakowo Race 2020
w kolarstwie gorskim go.swr.31

* Otwarte Mistrzostwa Polski XXII
Elblag Cup 2020 go.swr.32

* Turniej pitkarski Puchar Tysigca
Jezior z okazji 75-lecia Stomilu
Olsztyn go.swr.33

« VIl Memoriat Piotra Karpiniaka

w Dobrym Miescie go.swr.34

—— ORGANIZATOR
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GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatdw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
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Adres

LN E-mail:

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sig zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwycigzcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp.z0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpiS ssssssssssssssssssnsssnsrsnsnsnssssaiarsns s

* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.
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: 10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.
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3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych :
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Prenumerata za zdjecie

Fot. Grazyna Obuchowska

Drodzy Panstwo, mam dla Was
propozycje. Dzisiaj kazdy z nas
jest fotoreporterem, bo kazdy
z nas ma w kieszeni telefon.
Wykorzystajcie to, aby zdoby¢
bezptatny dostep do e-wydan
»Gazety Olsztynskiej". Co trzeba
zrobic? Wystarczy wystac zdjecie
i ciekawego budynku, przyrody,
rzeki, jeziora czy po prostu
siebie na spacerze. Autorzy
zdjec zamieszczonych w Gazecie
lub w jednym z naszych
tygodnikow otrzymajg od
nas trzymiesieczny bezptatny
dostep do elektronicznego
wydania ,,Gazety Olsztynskiej".
Swoje zdjecie wysytajcie tutaj:
i.hrywna@gazetaolsztynska.pl.
Prosimy o zaznaczenie jak
mamy je podpisaé: imieniem
i nazwiskiem czy w inny sposob
oraz o krotkie info opisujgce co
na nim jest.
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razyna Obuchowska
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Fot. Bartek Oliwa
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