razeim s
z dodatkami «

® Depresja nie jest lenistwem. Co o niej wiemy 1 co jg leczy skutecznie
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Fundacja Kolor Serca zaprasza na trzecia edycje obchoddw Swiatowego Dnia Wezeéniaka.
Wydarzenie odbedzie si¢ dzis w Parku Rozrywki Grinlandia w Lisim Ogonie Str. 3
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SOBOTA PONIEDZIALEK
@ Jacek Poniedziatek zbiedy @ Sportowe wydarzenia,
uciekt w sztuke wyniki i tabele z weekendu

WTOREK
@ Strefa biznesu - analizy
i informacje gospodarcze

SRODA
@® Przy padaczce mozna
prowadzi¢ normalne zycie

CZWARTEK
@6 listopada 1923 roku:
Krwawy Wtorek w Krakowie
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Janusz Michalczyk

WOLNOSC SEOWA
/AWSZE DOBRA?

ogo jeszcze obchodzi prawda? - pyta Dawid Mysliwiec

nakanale ,,Uwaga! Naukowy betkot” (You Tube), gdzie

od 10 lat w rzeczowy, nienapastliwy sposob rozprawia

sie zwatpliwymi pomystami. Do tak dramatycznego
postawienia sprawy sktonita go dyskusja wokét rozmowy Bog-
dana Rymanowskiego z prof. Grazyna Cichosz. Przypomne tylko,
Ze rozmoéwczyni dziennikarza wygtlosita opinie, ktére mocno
zbulwersowaty ekspertéw zajmujacych sie zywnoscia. W odpo-
wiedzi na krytyke Rymanowski wciggnat na sztandar hasto
obrony wolnosci stowa, a jego zwolennicy skrzykneli sie wokot
idei walki z cenzurg. Na moje oko to komedia pomytek.

Styl prowadzenia w mediach rozmowy, umozliwiajacy nie-
skrepowang, swobodng wypowiedZ upowszechnit u nas ponad
30 lat temu Andrzej Woyciechowski w programie ,,Na kazdy te-
mat” (telewizja Polsat), jego kontynuatorem byt Mariusz Szczy-
giet. To byla pogon za sensacja, ale chodzito tez o przetamywanie
r6znych spotecznych tabu. Pomyst polegat na tym, zeby stwo-
1zy€ przyjazng atmosfere, dzieki ktorej goscie bez obaw mogli
wyglaszac szokujace opinie. Prowadzacy przyjmowat z pelng
powaga najbardziej dzikie poglady, za$ jego taktyke mozna
opisac tak: okazywac zdziwienie i watpliwosci w taki sposob,
by zachowac wrazenie akceptacji. Metoda byta Swietna, bo
goSc¢ nakrecat sie coraz bardziej i zazwyczaj sam siebie obna-
zatl, z czego widz miat wielka ucieche.

Formuta swobodnej rozmowy do dzis jest zywa, choc szyb-
ciej spotkamy sie z nig w internecie niz telewizji czy radiu,
gdzie programy ogranicza limit czasowy (tzw. ramowka). Wy-
korzystuje te okoliczno$¢ m.in. Rymanowski, zapraszajac
na swoj kanat réwniez osoby gloszace zaskakujace, a nawet
skrajne przekonania. NieSpieszna pogawedka w przyjaciel-
skim tonie przynosi niekiedy zaskakujace rezultaty, bo widz
dowiaduje sie czegos, o czym nie miat zielonego pojecia. Na-
wet gdy sie nie zgadza, to ma okazje przemyslec swoje argu-
menty.

Mam jednak dwa zastrzezenia. Metoda czesto zawodzi
w przypadku cynicznych do szpiku kosci i wygadanych dema-
gogow. Na pewno jest ryzykowna, gdy umozliwia gltoszenie
pogladéw szkodliwych dla zdrowia. Dlatego podzielam niepo-
koj Mysliwca...

KRONIKA BYDGOSKA

,sMiasto bez chyba ani
jednej blalo - czerwonej”

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

Okazuje sie, ze nawet Swieto
mozna obrzydzic.I1to

pod narodowym sztanda-
rem.

Co roku 11 listopada nachodzi
mnie klimatyczno-historyczna
refleksja, Ze tatwo w tym na-
szym patriotyzmie nie mamy.
Maja Francuzi swojego 14 lipca,
maja Amerykanie swoje Swie-
towanie 4 lipca. Piekne, zwykle
btekitne niebo nad nimi, Zy¢ sie
chce, parad i piknikéw sie chce,
stonce i rados¢ dookota. Easy.
A tej naszej Polsce umeczonej
dostat sie dziejowo listopad
i tak niebo czesto ptacze
nad nami nawet z radosnej oka-
zji. MySlatam sobie o tym jadac
11 listopada przez Wielkopol-
ske, gdzie w jednym z miaste-
czek w strugach deszczu zbie-
rata sie akurat mtodziez na pa-
triotyczne obchody. Przemok-
niete mazoretki ani jednak my-
Slaty odpuscic Swigteczne za-
danieirazno tupatly na niewiel-
kim placyku... Deszcz nie prze-
szkodzit takze poznanskim
uczestnikom biegu niepodle-
gloSciowego, ktorego frekwen-
cja musiata budzi¢ szacunek
(choé¢ u kierowcow - zwlaszcza
przyjezdnych - rodzita zgota
odmienne uczucia, gdy od ko-
lejnych ulic wylaczonych z tej
okazji z ruchu cztowiek odbijat
sie jak mysz w labiryncie).

Wedtug posta PiS,
prezydent Bruski wstydzi
sie narodowych barw

Gdy wrocitam do domu, za-
poznatam sie z dziesigtkami
sympatycznych relacji z ob-
chodow (oficjalnych i zupenie
nie) w moim rodzinnym mie-
Scie. Rado$¢ zmacita jedna,
ktéra mnie niemal zrzucita
z krzesta. Zwykle omijam fejs-
bukowe popisy politykéw, ale
tego sie nie dato. Rolke Barto-
sza Kownackiego, warszaw-
skiego polityka (PiS) z wielo-
krotnym powodzeniem startu-
jacego do Sejmu z bydgoskiej
listy skomentowato juz ponad
4 tysiace ludzi, oznaczyto reak-
Cja 15 tysiecy, a piec tysiecy
zdecydowato sie upowszech-
nic. Bez watpienia, ta produk-

FOT. ARCHIWUMPPG/A.WOJTASIEWICZ

cjamoze zosta¢ zatem uznana
przez pana posta za sukces ar-
tystyczny, chyba jednak tylko
w kategorii ,,jest prawda czasu
i prawda ekranu”. Pan poset,
jak sie domyslam (z innych
wpiséw) w drodze na uroczy-
stosci terenowe sfilmowat
dtuzszy fragment ulicy Grun-
waldzkiej, na ktorej nie dopa-
trzyt sie ani jednej biato-czer-
wonej flagi. ,,Tam, gdzie moga,
to sie wstydza polskosci” - ko-
mentowat, doktadajac prezy-
dentowi Bruskiemu... ukrytg
opcje niemiecky (,,mita” od-
miana po zalewie kompulsyw-
nie wrecz nienawistnych wpi-
sOw na temat premiera Tuska).
W lawinie komentarzy sympa-
tykdw posta, wysytajacych
wszystkich bydgoszczan do
Niemiec (bo my wszyscy tu
to... ,Ruscy, Niemcy i zydo-
stwo”), sugerujacych, ze mie-
szkancy miasta nie wywieszajg
flag, bo boja sie, ze ich Bruski
z roboty wywali (nie ma ta-
kiego emotikonu, ktoéry odda-
watby moja szczeke Zwijang
z podlogi), znalazty 516; jednak
i proby zawracania Wisty
z Brda kijem. Posréd pomy-

|
Tak sobie mysle, ze

4 lipca sasiedzi Repu-
blikanie nie skacza

do oczu sgsiadom De-
mokratom. Wspolnie
skacza zradosci.

PIATEK
@ Uczen pobit nauczycielke
w prywatnym liceum w Toruniu

stéw, ze poset moze nakrecit
swoje warte Oscara dzieto
przed 11 listopada pojawity sie
iglosy rozsadku. Przypomina-
jace, w ilu miejscach dumnej
Bydgoszczy, ktora do wolnej
Polski dotaczyta chwile poz-
niej, byto pieknie, biato-czer-
wono, pomystowo, zaangazo-
wanie, radosnie. RadoSnie
udziatem ludzi, ktérzy chca
ipotrafig, nawet w niekomfor-
towym listopadzie, pokazywac
wspolnotowos¢. Harcerze, ko-
larze, oficjele, biegacze, arty-
$ci, wojskowi, szachisci, dzie-
ci... ,Express” przygotowat
do tego specjalng galerie dedy-
kowang postowi Kownac-
kiemu - pokazaliSmy, jak na-
prawde wygladato ,,miasto,
ktore nie ma chyba ani jednej
biato-czerwonej flagi”.

Jak naironie, poset, ktérego
powinna rozpierac¢ duma z re-
prezentowania w parlamencie
Ziemi Bydgoskiej, kolejny fil-
mik (z Wiecborka) opatrzyt ko-
mentarzem, w ktory sam nie
wierzy albo ktérego sam nie
rozumie: ,,Niech ten wyijat-
kowy dzien bedzie peten (...)
radosci z bycia Polakami”. Tak
sobie mysle, Ze 4 lipca sasiedzi
Republikanie nie skacza do
oczu sagsiadom Demokratom.
Wyobrazam sobie, ze wspolnie
skacza z radosci posiadanej
amerykanskiej wolnosci. Czy-
je krzyki i grymasy zapamie-
taja Panistwo z naszego jesien-
nego Swieta? ©®
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niekorzystny

Niedziela

Imieniny dzi$ obchodza Agata, Wawrzyniec i Damian
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Jadwiga Baraniska odniosta
sukces jako aktorka filmowa,
wystepujac gtownie w filmach
meza Jerzego Antczaka. Naj-
wieksza stawe przyniosta jej
rola Barbary Niechcic wadapta-
cji powiesci ,,Noce i dnie” Marii

Dabrowskiej. Chociazsamanie
miala czterdziestu lat, znakomi-
cie wcielita sie w mtodziutka
Basie, a potem - w ztamana Zy-
ciem niemal staruszke ucieka-
jaca z ptongcego Kalinca. O fil-
mie przez piecdziesiat lat
od jego premiery powstaty dzie-

- sigtki ksigzek, opracowan oraz

kolejnych filmow.

Ponadto:

@ Spodnie bomberki coraz
Smielej wkraczaja do szaf.

® Bezpieczne wycieczki

w gory jesienig i zima. Wazne
wskazowki.

@ Rozne ekspresy do kawy.
Sprawdz, jaka kawe parza.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Tianyao Lyu, chinska
pianistka, w Akademii
Muzycznej w Poznaniu
nazywana jest Marysig

b

Mpysle, ze muzyka moze byc moim celem,
bo potrafi wyrazic to, czego nie potrafig

wyrazic stowa. 1o wydaje sig proste, ale
Jest w tym ogrommne pigkno.

Puls, 23
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Dzien

Wezesniaka

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

FundacjaKolor Serca orga-
nizuje dzi$ w Lisim Ogonie
obchody Swiatowego Dnia
Wczesniaka.

Swiatowy Dzief WczeSniaka ob-
chodzony jest co roku 17 listo-
pada. W tym roku Swietowanie
pod Bydgoszcza odbedzie sie
niecowczeSniej, bojuzdzis. Fun-
dacja Kolor Serca zaprasza
wszystkich chetnych do Parku
Rozrywki Grinlandia w Lisim
Ogonie godzinach od 17.00
do20.00. Wstep jest bezptatny.
Zapisy na stronie kolorserca.pl.

Hasto przewodnie tegorocz-
nych obchod6éw brzmi ,,Mate
serca - wielka pomoc”. Organi-
zatorzy chca w ten sposob pod-
kresli¢, ze nawet najmtodsi
moga poprzez zabawe uczyc sie
ratowania zycia.

- Cieszymy sie, ze poraz trzeci
mozemy spotkac sie zrodzinami
wczeSniak6éw i ich bliskimi. Na-
szym celem jest nie tylko wspar-
cierodzicow, ale takze edukacja
najmtodszych w zakresie pierw-
szej pomocy. Dzieki zabawie
dzieciuczasie, jak waznejest re-
agowanie w sytuacjach zagroze-
nia zycia - moéwi Sandra Jankow-
ska-Wroblewska, prezes Funda-
cji Kolor Serca. - Obchody majg
nie tylko wspiera¢ wczeSniaki
iich rodziny, ale tez inspirowac
dzieci z catego regionu do nauki
poprzez zabawe i pokazanie, ze
kazdy - niezaleznie od wieku -
moze miec¢ wielkie serce i od-
wage, by pomagac innym.

Na uczestnikoéw wydarzenia
czeka wiele bezptatnych atrak-
cji, konsultacjiiaktywnosci przy-
gotowanych zmyslg o catychro-

Symbolem Swiatowego Dnia Wczes$niaka sa dzieciece

dzinach. Beda m.in. spotkania
zlekarzami, potoznymi i piele-
gniarkami z oddziatu neonatolo-
gicznego. Rodzice beda mogli
porozmawiac ze specjalistami
o rozwoju wczeSniakow, piele-
gnacji oraz wsparciu ponarodzi-
nach.

Eksperci z gabinetu FIZJO-
MED przeprowadza ocene po-
stawy dzieci i udzielg praktycz-
nych wskazéwek dotyczacych
zapobiegania wadom rozwojo-
wym od najmtodszych lat. Stu-
denci medycyny z IFMSA-Po-
land Oddziat Bydgoszcz pokaza
dzieciom, jak reagowac w sytu-
acjach zagrozenia zycia. Mali
uczestnicy wezma udziat w pro-
stych cwiczeniach z resuscytacji
izabawach edukacyjnych, ktore
udowodnig, Ze pomaganie moze
byc latweipele radosci.

Rodzice skorzystajg z badan
przesiewowych. Szpital Uniwer-
sytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela
przygotuje stanowiska do po-
miaru ciSnienia, poziomu glu-
kozy, analizy sktadu ciata.

Grinlandia, wspotorganiza-
tor wydarzenia, przygotuje stre-
fy z animacjami, grami i mno-
stwem niespodzianek. Na za-
konczenie czekac stodki pocze-
stunek - tort od Cukierni Sowa.
Kazde dziecko, ktore wezmie
udziat w obchodach otrzyma
pamigtkowy medal oraz dy-
plom.

- To da nas ogromna rados¢,
ze wydarzenie znalazlo state
miejsce w kalendarzu Grinlandii
i wojewodztwa. Wspolpraca
z Fundacja Kolor Serca pozwala
nam pokazaé, ze nauka przez za-
bawe moze by¢ nie tylko przy-
jemna - méwi Paulina Eoniew-
ska, managerka Parku Rozrywki
Grinlandia.©®

skarpetki, z ktérych jedna jest znaczaco mniejsza

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS
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Rolnicy nie zablokuja drog, chea tylko przykuc uwage

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Dzi$miedzy godz.12a14

w Zninie rolnicy zapowiadaja
akcje protestacyjna. - Nie be-
dziemy blokowaé ruchu, tyl-
kosie pokazemy -uspokajaja
organizatorzy.

14 listopada2025r. w catej Polsce
rusza akcja protestacyjna rolni-
kow. W Kujawsko-Pomorskiem
zaplanowanoja wZninie wgodz.
12 - 14 przy ul. 1 Stycznia w po-
blizu wjazduna Ss.

- Wtej akcji chcemy sie poka-
zaC¢ w powiatach. Bez blokowa-
niadrog, przejedziemy kolumng
iniekoniecznie beda to ciggniki,
Zeby nie narazac nakoszty rolni-
kow, ktorzy mieszkajg daleko.
Staniemy poza drogg i zwrocimy
uwage nanasze problemy za po-
moca baneréw - wyjasnia Mar-
cin Bereznicki, rolnik ze Stebowa
w powiecie zninskim, dziatacz
w Oddolnym Ogolnopolskim
Protescie Rolnikdw.

Przy okazji matobyc¢ spotka-
nie organizacyjne. - Ustalimy, co
robimy dalej. Na pewno pocze-

kamy na reakcje ministra rolnic-
twaipremieranato, cowydarzy
siew catym kraju - uzupehia Be-
reznicki.

Ocowalczgrohicy? -Owyz-
sze ceny w skupach - odpowiada
Bereznicki. - Trzeba dziata¢
szybko, bo rolnicy juz zostali
zmuszeni do samozbiorow,
apoza Ukraing grozi im dodat-
kowa konkurencjaz Ameryki Po-
tudniowej i USA. Proponujemy,
zeby wzorem USA, zostaty unas
wprowadzone ceny minimalne,
ktore - ze wzgledu na zmienia-
jace sie koszty - bytyby na bie-

Zacokorygowane przezizbyrol-
nicze. Minister rolnictwa sam
przyznat, Ze minimalna cena
skupu pszenicy w Polsce jest
sprzed 15 czy 201at.

Wezoraj czes¢ protestujacych
rolnikow byta u wojewody ku-
jawsko-pomorskiego. - Nie zapa-
dty zadne przetomowe decyzje -
méwi Karol Kaczmarek, prezes
Stowarzyszenia Agroza. - Woje-
woda twierdzi, Ze zna nasze po-
stulaty. Jednak poprawy nie ma.
ZtozyliSmy je ponownie i dali-
Smy wojewodzie 14 dni, zeby
przedstawil je wyzej.©0®
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Utrudnienia drogowe
na ulicach w Fordonie

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Okolo miesiac ma potrwaé
wymiana nawierzchni
naodcinkach ulic generala
Wiadystawa Andersai Aka-
demickiej. Prace rozpoczely
sie wczoraj.

Remonty obejma odcinek ul. An-
dersa od al. prof. S. Kaliskiego
doronda Misji Pokojowych ONZ,
a takze fragment ul. Akademic-
kiej od ronda Misji Pokojowych
ONZdoul. Brzechwy.

W czwartek, 13 listopada, za-
mkniety zostat odcinek ul. gen.
Wt Andersa od ul. Szlakowej
doronda Misji Pokojowych ONZ.
Umozliwiony zostanie dojazd
dodyskontu. Naodcinku od alei
prof. S. Kaliskiego do ul. Szlako-
wej bedzie obowigzywaé potow-
kowe zamkniecie.

Aby oming¢ remontowany
odcinek, nalezy skorzystac z ob-
jazdu al. Kaliskiego i Akade-
micka. Na tej ostatniej rowniez
rozpoczetly sie prace. Aby zmini-
malizowac¢ utrudnienia wruchu
na Akademickiej, zadanie po-
dzielonona trzy etapy. Od wczo-
raj zamkniety dlaruchu jest od-
cinek od Brzechwy do Gawedy.
W II etapie prace prowadzone
beda na fragmencie od Gawedy
do Magazynowej, a w ostatnim
od Magazynowej do ronda Mi-
sji Pokojowych ONZ. Remont
mozna objechaé¢ Kkorzystajac
z ulic Andersa, Skarzynskiego
iBrzechwy.

Prace, wedlug informacji
ZDMiKP, powinny zakoniczyc sie
do10grudnia. Pozostate odcinki
ulic Akademickieji Andersabyty
przebudowane lub odnowione
w trakcie budowy linii tramwa-
jowejw Fordonie. ©®
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Wazna kladka po remoncie
Znow otwarta dla pleszych

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Piesiirowerzysci znéw mo-
gaKkorzystac zkladkinad

al. Jana Pawla Il pomiedzy
ulicami Czeska a Niziny.
Konstrukcja zyskalanowy
kolor. Trwaja jeszcze roboty
wykonczeniowe.

W zwigzku z prowadzonym re-
montem, od lipca ktadka byta
zamknieta dla ruchu. Inwesty-
cjawigzata sie rtowniez z utrud-
nieniami dla kierowcow, kto-
rzy musieli uwazac na zweze-
nia na jezdni pod obiektem.
Koniec prac zaplanowano na
potowe listopada. W ponie-
dziatek, 10 listopada, Zarzad
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej w Bydgoszczy poin-
formowal, Zze znow mozna
przejsc ktadka taczaca Wyzyny
i Wzgorze Wolnosci.
,»Konstrukcja zostata poma-
lowana na szary kolor, zyskata
takze nowe balustrady, pod-
wieszenie pretowe, czyli tzw.
wieszaki, nawierzchnie i dyla-
tacje. Przebudowano réwniez
elementy konstrukcyjne tzw.

K’radka zZnéw mozna przechodzw A wszystkle prace
zgodnie z planem, skoncza sie jeszcze w tym miesiacu

skrzydetka, odwodnienia oraz
umocnienia skarp. Wykonaw-
cg robét jest firma Kormost
S.A. Do zrobienia pozostaty
prace wykonczeniowe” - prze-
kazali w komunikacie byd-
goscy drogowcy.

Ktadka powstalta w 1991
roku. Od poczatku petni wazng
role komunikacyjng miedzy
osiedlami, zapewniajgc miesz-
kancom miedzy innymi skro-
cong droge do szkét czy przed-
szkoli. Jak przypomina Zarzad
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Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej, byla to jedna
z pierwszych konstrukcji tego
typu w Polsce. Zaprojektowat
ja, przy pomocy obliczen kom-
puterowych (co byto w tamtych
czasach rzadkoscig), Jan Siuda
z 6wczesnego Biura Projektow
Budownictwa Komunalnego
w Bydgoszczy.

Dtugos¢ ktadki to 70 me-
tréw, rozpietos¢ osiowa tuku
wynosi 55 metréw, a szerokos¢
okoto 5 metréw. Przez lata
z uzytkowaniem ktadki nie
byto zadnych probleméw, a re-
mont polegal wytgcznie na od-
nowieniu powtoki malarskiej.

W 2018 roku ktadka zostata
uszkodzona przez ciezaréwke
jednego z wykonawcow prze-
budowy ul. Glinki, ktory prze-
jezdzajac al. Jana Pawta II
z podniesiong czescig tadun-
kowa uderzyt w pomost ktadki
w sgsiedztwie jednego z wie-
szakéw. Powypadkowa eks-
pertyza zamoéwiona przez dro-
gowcow nie wykazata zagroze-
nia dla konstrukcji, wiec ko-
nieczna byla jedynie miej-
scowa naprawa.
©®
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Zainwestuj w OZE ze wsparciem z ARIMR

Rolnicy, ktérzy chea zainwestowac w swoich gospodarstwach w odnawialne zrodta energii, czy tez
zmodernizowac pod wzgledem energetycznym budynki stuzace produkcji, moga sktada¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o dofinansowanie takich przedsiewziec.

Nabor trwa do 19 listopada 2025 1., a Srodki na ten cel pochodza z budzetu Planu Strategicznego

dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Obnizenie rachunkéw za
energie potrzebng do prowa-
dzenia dziatalnoéci rolniczej,
zwiekszenie niezaleznosci
energetycznej gospodarstwa,
zagospodarowanie odpa-
déw rolniczych, ogranicze-
nie negatywnego wptywu na
$rodowisko — m.in. dla tych
korzysci rolnikowi optaca sie
inwestowa¢ w odnawialne
Zrédta energii (OZE).

FOTOWOLTAIKA
1BIOGAZOWNIE

Energia stoneczna to jed-

no z najbardziej dostepnych
odnawialnych zrédet energii,
ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane w rolni-
ctwie. Panele fotowoltaiczne
przeksztatcajg promienio-
wanie stoneczne w energie
elektryczna, ktéra moze by¢
uzywana na potrzeby go-
spodarstw. W szczegdlnosci
panele stoneczne moga za-
sila¢ urzadzenia elektryczne,
pompy wodne, systemy na-
wadniajace czy o$wietlenie
budynkéw gospodarczych.

Kolejnym zrédtem ener-
gii odnawialnej, ktére do-
skonale wpisuje sie w po-
trzeby gospodarstw rolnych,
szczegodlnie prowadzacych
produkcje zwierzeca, sa bio-
gazownie. Sa to instalacje,
w ktérych odpady organicz-
ne, takie jak obornik, stoma
czy resztki roslinne, ulegaja
procesowi fermentacji bez-
tlenowej, w wyniku czego
powstaje biogaz oraz po-
ferment. Biogaz moze by¢
wykorzystywany do pro-
dukciji energii elektrycznej
i cieplnej w gospodarstwie,
z kolei poferment, czyli pro-
dukt uboczny procesu fer-
mentacji, moze stuzy¢ jako
wysokiej jakosci nawdz
organiczny.

Gospodarstwa, ktére
wdrazajg rozwigzania OZE,
zyskuja nie tylko poprzez
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania, lecz takze na wi-
zerunku jako liderzy nowo-
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czesnego i odpowiedzialnego
rolnictwa, co moze zwiekszy¢
ich rynkowa konkurencyj-
nos¢ i by¢ atutem w rozmo-
wach z partnerami, kontra-
hentami czy bankami.

ZIELONA ENERGIA
ZDOFINANSOWANIEM
Koszty instalacji urzadzen do
wytwarzania zielonej energii
moga by¢ znaczace, jednak
istniejg programy wsparcia
finansowego, ktére umozli-
wiaja realizacje takich projek-
téw. Rolnicy moga skorzystac
z preferencyjnych kredy-
téw, dotacji krajowych czy
dofinansowania z budzetu
unijnego.

Europejskie $rodki na in-
westycje w gospodarstwach
rolnych w zakresie OZE i po-
prawy efektywnosci energe-
tycznej dostepne sa w Planie
Strategicznym dla Wspélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Dofinasowanie mozna
otrzymac¢ na budowe bioga-
zowni, zakup mikroinstala-
cji do wytwarzania energii
Z promieniowania stoneczne-

go czy termomodernizacje
budynkéw gospodarczych

i wyposazenie ich w energo-
oszczedne o$wietlenie. Ten
program wsparcia realizu-

je Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa.
Po raz pierwszy uruchomita
go w 2024 r. Przyjetych zo-
stato wéwczas blisko 2,2 tys.
wnioskoéw. Najwiecej rolnikéw
ubiegato sie o dofinansowa-
nie zakupu mikroinstalacji —
prawie 1,6 tys.

Kolejny nabdr wnio-
skéw o wsparcie na inwesty-
cje w OZE z PS WPR na lata
2023-2027 trwa. Dokumenty
mozna sktadaé¢ w ARIMR do
19 listopada 2025 r. Kto i na
jakich zasadach moze apliko-
wac o te Srodki?

SETKITYSIECY DO WZIECIA
Pomoc finansowa realizowa-
na jest w trzech obszarach
inwestycyjnych:

A - budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;

B — zakup mikroinstalacji
fotowoltaicznych i instala-
cji do wytwarzania energii

Z promieniowania stoneczne-
g0 wraz z magazynami ener-
gii i systemami zarzadzania
energia lub z pompa ciepta;
C - inwestycje poprawiajace
efektywnos$¢ energetyczna
budynkéw gospodarskich,
m.in. budowa kottéw na bio-
mase, docieplenie $cian czy
podtdg, wymiana o$wietlenia
na energooszczedne w tech-
nologii LED.

Aby mdc ubiegac sie
o dofinansowanie, trzeba
spetni¢ okreslone warunki,
m.in.: by¢ rolnikiem — osoba
fizyczna, prawna lub jednost-
ka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej
badz wspdlnikiem spotki
cywilnej prowadzacej dzia-
talnos¢ rolnicza; posiadaé
lub wspétposiadac¢ z mat-
zonkiem (o ile nie wystepuje
rozdzielno$¢ majatkowa) go-
spodarstwo, ktére otrzymato
jednolitag ptatno$¢ obszarowa
lub podstawowe wsparcie
dochoddéw w ramach PS WPR
w roku ztozenia wniosku lub
roku poprzednim; przej$¢
szkolenie z zakresu efektyw-

nosci energetycznej w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy
lub ztozy¢ zobowigzanie do
jego odbycia przed ztoze-
niem ostatniego wniosku

o ptatnosé.

Wazne jest réwniez to, ze
realizacji inwestycji, na ktéra
rolnik ubiega sie o dofinanso-
wanie, nie mozna rozpoczgé
przed ztozeniem w ARIMR
wniosku o pomoc, gdyz
skutkowac to bedzie jego
odrzuceniem.

Wsparcie ma forme re-
fundacji, ktérg moze zostaé
objetych do 65 proc. kosztow
kwalifikowalnych inwestycji.
Wysokos$¢ pomocy zalezy od
obszaru. Dla obszaru A jest to
1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Co istotne,
pomoc w ramach pewnych
kategorii inwestycji mozna ze
soba taczy¢, wéwczas mak-
symalna wysokos$¢ wsparcia
wynosi: obszary AiB-15
min zt; obszary AiC - 1,7 min
zt; obszary B i C — 400 tys. zt,
obszary A,BiC-17min zt.

Na inwestycje mozna
uzyska¢ 50-proc. zaliczke,

a minimalny koszt planowa-
nych przedsiewzie¢ musi wy-
nosi¢ 20 tys. zt.

TYLKO ONLINE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencija Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie drogg inter-
netowa. A to oznacza, ze
réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie na inwestycje
w gospodarstwach rolnych
w zakresie OZE i poprawy
efektywnosci energetycz-
nej moga sktadac doku-
menty tylko za posredni-
ctwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.
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Potworna zbrodnia
i historia Bydgoszczy

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

W najnowszejksigzce Roma-
naSidorkiewicza pt...Zabdjca
zZamojskiego. Mroczne obli-
cze powojennej Bydgoszczy”
autor udowadnia, Ze historia

miastamoze by¢ fascynujaca
kronika ludzkich dramatow.

Roman Sidorkiewicz rekon-
struuje prawdziwg historie
zbrodni, ktérej echa przez lata
krazyty po Bydgoszczy - maka-
brycznego morderstwa przy ul.
Zamoyskiego. Z pozoru btahy
konflikt domowy i splot na-
mietnosci koncza sie brutalnie:
odcietymi koficzynami wyto-
wionymi z Brdy. Autor nie ogra-
nicza sie jednak do policyjnej
kroniki. Na tle Sledztwa tworzy
szeroki obraz miasta rozdartego
miedzy odradzajaca sie co-
dziennoScig a upiorami wojny
ikomunizmu.

Bohaterowie ksigzki - Lu-
dwik Solko, jego konkubina Ur-
szula Sawinska, sgsiedzi z bied-
nych kamienicibywalcy lokal-
nych knajp - to ludzie z margi-
nesu, ale tez ofiary systemu
iwlasnych stabosci. Sidorkie-
wicz potrafi ukazaé ich bez mo-
ralizowania: zempatig, aleire-
porterska precyzja. Z kart po-
wiesci wytania sie powojenna
Bydgoszcz - miasto kontrastow,
w ktérym pod gruzami daw-
nego porzadku tli sie codzienna
walka o przetrwanie.

Autor Swietnie oddaje kli-
mat epoki, lat 50. XX wieku -
smrod taniej wodki, chaos tar-
gowisk, ktotnie w sublokator-

skich kuchniach, nedzne przy-
dzialy mieszkaniowe i patolo-
giczng bliskos¢ ludzi zmuszo-
nych zy¢ na kilku metrach.
W tle przewijajg sie echa poli-
tyki i socrealistycznej propa-
gandy: pochodéw pierwszo-
majowych, zaktadow pracy,
wiecznych planéw produkcyj-
nych. Ale to nie wielka historia
jest tu glowng bohaterka - tylko
zwyktly cztowiek, sttamszony
przez biede i samotnos¢.

- »Zabojca zZamojskiego” to
wiecej niz kryminat oparty
na faktach - to literacka wiwi-
sekcja spoteczenstwa, ktore
po wojnie prébowato zbudo-
wac nowy Swiat z resztek sta-
rego. Sidorkiewicz pisze z roz-
machem, ale i dokumentalng
precyzja. Jego proza przypo-
mina reporterskie narracje
Hanny Krall czy Ryszarda Ka-
puscinskiego, cho¢ osadzona
jest gteboko w lokalnej tozsa-
mosci Bydgoszczy - moéwi
Krzysztof Drozdowski, prezes
bydgoskiego wydawnictwa
»Brda”.

Ksigzka ,,Zabojca z Zamoj-
skiego” wydana przez bydgo-
skie wydawnictwo ,,Brda” to
zarazem podr6z w czasieiprze-
stroga - bo w cieniu biednych
kamienici zatechtych podwo-
rek kryje sie uniwersalna opo-
wies¢ o ludzkiej naturze: o mi-
Yosci, zazdrosciiupadku. Sidor-
kiewicz nie moralizuje, nie oce-
nia - pozwala faktom i emo-
cjom mowic same za siebie.
A czytelnik, zamykajac ksiazke,
ma wrazenie, ze byt Swiadkiem
czego$ wiecej niz tylko zbrodni
- byl Swiadkiem epoki.©®
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150 sadzonek drzew i krzewow
w ogrodzie biocenotycznym
ik

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Eakakwietna, nowe nasa-
dzenia oraz naturalne ele-
menty matej architektury -
bydgoszczanie wspélnie
tworzyli ogrod biocenotycz-
ny w parku przy ul. Unii Lu-
belskiej.

Ogrod powstat w parku przy
ul. Unii Lubelskiej na terenie
miejskim. - Najego utworzenie
uzyskaliSmy zgode Wydziatu
Zieleni i Gospodarki Komunal-
nej Urzedu Miasta Bydgoszczy
iogrodnika miejskiego - méwi
Malgorzata Perszutow z Funda-
cji Kwietna. - W prace mogt
wlaczyc sie kazdy, bo do two-
rzenia ogrodu zaprosiliSmy za-
rowno dzieci i mtodziez oraz
dorostych bydgoszczan.

W czasie wydarzenia uczest-
nicy siali take kwietna, sadzili
krzewyidrzewa, w tym drzewa
owocowe.

- To dobry czas na nasadze-
nia, bo ziemia jest wilgotnainie
ma jeszcze mrozow - moéwita
nam jeszcze przed akcja Malgo-
rzata Perszutéw. - Planujemy
tez uporzadkowac samosiejki,
a pozyskane drewno postuzy
do budowy ptotkéw i pomocy
gniazdowych dla dzikich zapy-
laczy. Chcemy tez zbudowac ta-
weczki. Catos¢ uzupetnia
Sciezki i tablice edukacyijne,
ktére pozwolg poznac miejskg
przyrode z bliska i zrozumie¢,
jak wazna jest jej obecnos¢
W naszym otoczeniu.

Ogrod biocenotyczny to
przestrzen zaprojektowana
wzgodzie z naturg - taka, ktora
nasladuje naturalne ekosys-
temy i wspiera bior6znorod-
nosc¢.

- W przeciwienstwie do kla-
sycznych parkéw czy rabat
ozdobnych nie wymaga inten-

|
Ogréd ma byé przykta-
demnato, jak w prak-
tyce moznataczyc tro-
ske o srodowisko z two-
rzeniem przyjaznej
przestrzeni miejskiej.

‘{‘ i
L ]

Bydgoszczénie siali tgke kwietna, sadzili krzewy i drzewa, w tym drzewa owocowe

sywnej pielegnacji, poniewaz
funkcjonuje samodzielnie jako
r6znorodny biologicznie eko-
system - wyjasnia Matgorzata
Perszutow.

Tego rodzaju ogrod petni
wazne funkcje ekosyste-
mowe: zatrzymuje wode
w glebie i ogranicza jej paro-
wanie, pochtania dwutlenek
wegla i produkuje tlen, daje
schronienie i pokarm ptakom,
owadom oraz drobnym zwie-
rzetom, wspiera zapylacze
iinne pozyteczne organizmy,
obniza temperature powietrza
i poprawia mikroklimat oko-
licy oraz tworzy naturalng ba-
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riere akustyczng przy ruchli-
wych ulicach.

- Nowy ogrod biocenoty-
czny w Bydgoszczy bedzie pet-
nitte funkcjeibedzie doskona-
tym przykladem na to, jak
w praktyce mozna taczy¢ tro-
ske o srodowisko z tworzeniem
przyjaznej przestrzeni miej-
skiej - podkresla Matgorzata
Perszutow.

Partnerem projektu w Byd-
goszczy byt ING Bank Slaski.
W sumie podczas akcji posa-
dzono ok. 150 sadzonek drzew
ikrzewow i zatozono blisko 200
metréw kwadratowych wielo-
letniej aki kwietnej.©®

Uzdolniona mlodziez z rejonu bydgoskiego odebrala dyplomy

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Ponad 120 uczniow szkot
ponadpodstawowych zrejo-
nu bydgoskiego odebrato
wczoraj stypendia Prezesa
Rady Ministrow.

UroczystoS¢ wreczenia Stypen-
diéw Prezesa Rady Ministrow
wroku szkolnym 2025/2026 tra-
dycyjnie Kuratorium OS$wiaty
organizuje w trzech turach.
W czwartek (13 listopada) uho-
norowano stypendystow z re-
jonu bydgoskiego.

- W sumie stypendia otrzy-
mato 121 uczniow szkoét ponad-
podstawowych - méwi Ewa
Podgorska, rzeczniczka prasowa
Kuratorium OSwiaty w Bydgosz-
czy.

Komu takie stypendium
przystuguje? - W danym roku
szkolnym stypendium Prezesa
Rady Ministrow moze dostac¢
tylko jeden uczen danego typu

szkoty, czyli liceum lub techni-
kum. O tym, kto tobedzie decy-
duje Rada Pedagogiczna szkoty
na wniosek  Samorzadu
Uczniowskiego - wyjasnia Ewa
Podgdrska. - Te osoby to ucznio-
wie, ktorzy otrzymali promocje
z wyrdznieniem, uzyskujac
przy tym najwyzsza w danej
szkole Srednig ocen lub majg
szczegoblne uzdolnienia w co
najmniej jednej dziedzinie wie-
dzyiosiagnety w niej najwyzsze
wyniki, aw pozostatych dziedzi-
nach nauki majg dobre wyniki.

W czwartek, 13 listopada,
uczniowie odebrali dyplomy po-
twierdzajace przyznanie im sty-
pendiéw Prezesa Rady Mini-
strow. Wreczyli jeim Michat Ko-
niuch, wicewojewoda kujaw-
sko-pomorski oraz Grazyny
Dziedzic, kujawsko-pomorska
kurator oSwiaty.

W catym wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim ogdtem sty-
pendia Prezesa Rady Ministrow
otrzyma 244 uczniéw szkét po-

nadpodstawowych. W pigtek,
14 listopada, odbiora je stypen-
dysci z rejonu torunskiego. Uro-
czystoS¢ odbedzie sie 0 godz. 10
w Szkole Podstawowej nr 14
w Toruniu przy ul. gen. J6zefa
Hallera 79. Z kolei 17 listopada
uhonorowani zostang stypen-

Ponad 120 uczniéw szkot ponadpodstawowych z rejonu

dysci z rejonu wloctawskiego.
Gale zaplanowano o godz. 11
w  Powiatowym Centrum
KsztatceniaZawodowegoi Usta-
wicznego w Chodczu (ul. Wto-
clawska 7).

Wczoraj w czasie uroczysto-
Sci w Patacu Mtodziezy wre-

bydgoskiego odebrato stypendia Prezesa Rady Ministrow

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

czono tez gratulacje dyrekto-
rom liceéw i technikéw, ktore
uzyskaty najwyzsze wyniki ma-
turalne w roku szkolnym
2024/2025. Odebrato je w su-
mie 14 dyrektorow, w tym 7 kie-
rujacych liceami ogolnoksztat-
cacymii7 dyrektoréw techni-
koéw. W tym gronie nie zabrakto
mocnej reprezentacji Bydgosz-
czy.

Lista liceéw i technikéw
uhonorowanych 13 listopada
zanajwyzsze wyniki maturalne
2024/2025 - rejon bydgoski:
® VI Liceumn Ogolnoksztatcace
im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich
w Bydgoszczy;

@ II Liceum Ogolnoksztatcace
im. Marii Konopnickiej w Ino-
wroctawiu;

@ I Liceum Ogolnoksztatcace
im. Cypriana Kamila Norwida
z Oddziatami Dwujezycznymi
w Bydgoszczy;

@ 111 Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza w Byd-
£0SZCZy;

@ IV Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy;

® [ Liceum Ogo6lnoksztatcace
im. Jana Kasprowicza w Ino-
wroclawiu;

@ I Katolickie Liceum Ogolno-
ksztatcaceim. Kréla Jana I So-
bieskiego w Bydgoszczy

® Technikum Elektroniczne
nr 7 im. Wojska Polskiego
w Bydgoszczy;

® Technikum Budowlane
nr 3im. Jurija Gagarina w Byd-
g0SZCzy;

® Technikum Ekonomiczne nr
6 wBydgoszczy;

@ Technikum nr 4 im. Ignacego
Eukasiewicza w Bydgoszczy;

® Technikum w Zespole Szkot
Chemiczno-Elektronicznych
im. Jana Pawta I w Inowrocta-
wiug

@ Technikum Mechaniczne nr
10 im. Franciszka Siemiradz-
kiego z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego w Bydgoszczy;

@ Technikum w Mogilnie.©®
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Projektuja nowa trase tramwajowa

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Wybrano wykonawce projek-
tunowego torowiskawByd-
goszczy. Zakilkalat tramwaje
skiego, przez al. Wyszyriskie-
go, ChodkiewiczaiChocim-
skadopetliRycerska.

Zainteresowanie wykonaniem
zadania wyrazity trzy firmy. Wy-
brano spotke Progreg z Krakowa,
ktora zaoferowata najnizsza cene
- ok. 2,37 mln zt za zamoéwienie
podstawowe (t3cznie z opcjg ok.
2,79mln z}). Oferty dwoch pozo-
statych firm wynosity ponad
3minzh

Przetarg dotyczyt opracowa-
nia dokumentacji projektowej
wraz z nadzorem autorskim
nad przysztymi pracami. Zada-
nie podzielono na 5 etapow:
® opracowanie wielobranzo-
wego projektu architektoniczno-
budowlanego wraz z przygoto-
waniem wniosku o wydanie de-
Cyzji ZRID oraz uzyskaniem de-
cyzji o oddziatywaniu inwesty-
cjinasrodowisko;
@ uzyskanie decyzji ZRID oraz
przekazanie projektu architekto-
niczno-budowlanego;
@ wykonanie projektéw tech-
nicznych, przedmiar6w robot,

Tramwaje z Chodkiewicza do Wyszynskiego do,

jada za kilka lat. Na razie Zarzad Drog

/i

Miejskich i Komunikacji Publicznej wybrat wykonawce dokumentacji projektowej

kosztorysow  inwestorskich
iofertowych, specyfikaciji tech-
nicznych wykonania i odbioru
robot budowlanych;

@ utrwalenie na gruncie zna-
kami graficznymi nowych punk-
tow granicznych, ktére po-
wstang w wyniku podziatu nie-
ruchomosci w oparciu o osta-
teczng decyzje ZRID;

@ (zakres prawa opcji) - sprawo-
wanie nadzoru autorskiego
nad przygotowaniem postepo-
wania przetargowego na wyto-
nienie wykonawcy robét bu-
dowlanych oraz w trakcie ich

wykonywania nad zgodnoScia
realizacji z projektem.

Etap pierwszy ma by¢ zreali-
zowany w ciggu 12 miesiecy
od podpisania umowy, a trzy ko-
lejne w ciggu roku (po 4 miesigce
na kazdy z etapéw). Etap V ob-
jety jest prawem opcji - zama-
wiajacy moze wiaczyc te czes¢
do zamoéwienia, ale nie musi.
Czas realizacji tej czeSci ma wy-
nie§¢27 miesiecy. Nadzér autor-
ski nad przetargiem zajatby od
4 do 9 miesiecy, a nad samymi
pracami budowlanymi 1,5 roku.
Pasazerowie nowa trasg beda po-

drozowali najwczesniej w 2030
roku.

W opisie przedmiotu zamo-
wienia znajdujg sie szczegotowe
wytyczne. Dowiadujemy sie
znichm.in. o planach zielonego
torowiska wzdhuiz Wyszynskiego
czy powstaniu parkingu park
and ride przy petli Bielawy.

Na poczatku 2021 roku od-
byty sie konsultacje dotyczace
nowych torowisk w Bydgosz-
czy. Mieszkancow pytano
o opinie w sprawie kilku tras,
w tym od petli Bielawy, wzdhuz
ul. Chodkiewiczaial. Wyszyn-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

skiego. Duzo emocji wzbudzito
planowane potaczenie tramwa-
jowe petli Rycerska z ul. Gdan-
ska. Przedmiotem konsultacji
byty dwa mozliwe warianty: to-
rowisko przy ul. Artyleryjskiej
lubwzdhuz ul. Chocimskiej. Glo-
$no protestowano wowczas
przeciwko planowanemu wy-
burzeniu kamienic na rogu
ul. GdanskiejiChodkiewicza.

,»Poprzeprowadzeniu analizy
wielokryterialnej wybrana zo-
statado dalszych practrasa tram-
wajowa o diugosci okoto 900 me-
tréow w ciggu ul. Chocimskiej.
Uzyskata ona wiecej punktow
od trasy w ciggu ull. Artyleryjskiej.
W wybranym wariancie relacja
zul. Chodkiewicza w strone petli
Las Gdanski nie jest niezbedna,
a rozwigzanie takie pozwoli
na zachowanie obu kamienic” -
informowat w grudniu 2021 Za-
rzad Drog Miejskichi Komunika-
cji Publicznej w Bydgoszczy.

Trwa przygotowywanie kon-
cepcji przebudowy mostu Po-
morskiego. W ramach inwesty-
¢ji planowane s3 zmiany naron-
dzie Fordonskim. Wykonawca
koncepcji ma m.in. zaprojekto-
wac dodatkowe wyprowadzenie
linii tramwajowej w ulice Wy-
szynskiego, co jest Scile powia-
zane z budowa nowej trasy
w kierunku Bielaw.©®
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Zmarl bydgoski
rzezbiarz Marek
Guczalski

Hanna Sowinska
hanna.sowinska@polskapress.pl

Marek Guczalskibylautorem
wielu tablic pamigtkowych,
ktore znajdziemynabydgo-
skichkamienicach.

Spod Jego reki wyszta m.in. ta-
blica upamietniajgca Mariana
Rejewskiego (Wilefiska 6).
Na Placu Wolnosci 7 wisi tablica
przypominajgcaks. dr. Wactawa
Gieburowskiego, dyrygenta Po-
znanskiego Choru Katedralnego.
Byt tez tworcg tablicy upamiet-
niajacej wizyte Jana Pawla II
w Bydgoszczy, ktora wisi w kate-
drze pw. Sw. Marcinai Mikotaja.

Marek Wiktor Guczalski
zmart 6 listopada. Miat 81 lat.
Spocznie na Cmentarzu Nowo-
farnym 15 listopada.©®

Tablica na kamienicy
przy Placu Wolnosci 7

Biletomaty w komunikacji miejskiej maja by¢ teraz mniej awaryjne

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Stare biletomaty w pojaz-
dach komunikacji miejskiej
w Bydgoszczy wymieniano

nainne, nowoczesniejsze.

Instalacja biletomatéw w po-
jazdach komunikacji miejskiej
w Bydgoszczy rozpoczeta sie
w2018 roku.

Niedawno radny Szymon
Rog z Bydgoskiej Prawicy
w jednej z interpelacji zapropo-
nowat, aby w naszym mieScie

skopiowac rozwiazanie, ktore
wprowadzano w kodzi. Tam
nabiletomatach w tramwajach
iautobusach miaty pojawic sie
specjalne naklejki z informa-
cjami o tym, ze w razie awarii
urzadzenia pasazerowie maja
prawo kontynuowac podroz
bez obaw, Ze zostang ukarani
mandatem. Mniejszym dru-
kiem dopisane miato by¢, ze
system moZe straci¢ zasieg
na zaledwie kilkadziesiat se-
kund i urzadzenie do zakupu
biletéw jest w trakcie restarto-
wania.

Na interpelacje radnego
Roga odpowiedziat Mirostaw
Koztowicz, zastepca prezy-
denta Bydgoszczy. ,,W zwiazku
z interpelacja Zarzad Drog
Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej zwrocit sie do Mennicy
Polskiej (wtasciciela kanatu
dystrybucji) o zajecie stanowi-
ska w sprawie. Spotka potwier-
dzita wzrost interwencji serwi-
sowych z ok. 30-40 miesiecz-
nie na poczatku 2024 r., do ok.
50 miesiecznie pod koniec
roku” - czytamy w odpowiedzi
wiceprezydenta.

Stare biletomaty w bydgo-
skich autobusach i tramwa-
jach zaczeto wiec wymieniac¢
nanowe. Radny Rog niedawno
ponownie dopytywat, w jakim
tempie przebiega proces wy-
miany.

»Aktualnie urzadzenia OPS
zostalty wymienione w 169 po-
jazdach, co stanowi ok. 62%
pojazdoéw bedacych w eksplo-
atacji. Przewiduje sie zakon-
czenie prac w tym zakresie
na przetomie lipca i sierpnia
biezgcego roku. Wskazniki
awaryjnosci, zgtoszen rekla-

macyjnych i innych parame-
tréw utrzymuja sie na niskim
istabilnym poziomie. W ostat-
nim okresie w zwigzku z reali-
zacja prac modernizacyjnych
sprzetu, konfiguracja i aktuali-
Zacja oprogramowania moze
dochodzi¢ do wydtuzonego
czasu realizacji napraw i czaso-
wej niedostepnosci ustug
w zwiazku z przelaczaniem
systemow. Sytuacja ta ma cha-
rakter przejSciowy, dotyczy
jednostkowych urzadzen OPS
iulegnie eliminacji po zakon-
czeniu realizacji procesu mo-

dernizacji” - informowat jakis
czas temu Mirostaw Kozto-
wicz, zastepca prezydenta
Bydgoszczy.

ZapytaliSmy zatem Zarzad
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej w Bydgoszczy, czy
najesien caty procesjuz sie za-
konczyt.

Katarzyna Muszynska, rze-
cznik prasowy Zarzadu Drog
Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej odpowiedziata nam,
Ze ,,prace zwigzane z wymiang
biletomatéw OPS zostaty juz
zakonczone”©®
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I8-letni uczen... pobil pania od informatylki.
Ma problemy zdrowotne, a teraz tez prawne

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

18-letniegouczniadosziowsro-
de wprywatnym Torufiskim
LO.Nastolatek uczy siewkla-
sie dlamlodziezy ze szczegol-

Torunskie Liceun Ogolnoksztat-
cace przy Marii Sktodowskiej
-Curie to placowka dla mtodzie-
Zy ze specjalnymi potrzebami,
ale agresji nie usprawiedliwia.

Kilka uderzen

w glowe nauczycielki

Ta sprawa poruszony jest nie
tylko Torun. W srode, 12 listopa-
da, wszkole pobita zostata przez
18-letniego ucznia nauczycielka.

Do ataku doszto rano na lek-
cji informatyki. W klasie, w kt6-
rej ksztatceni sg uczniowie ze
szczegblnymi potrzebami. Jak
nieoficjalnie sie dowiedzieliSmy,
18-latek do takich oséb nalezy.

Zaznaczmy, Ze szkota to nie-
publiczna placéwka oswiatowa
ksztatcgca ucznidéw ze spektrum
autyzmu, pierwsza tego typu w

Do pobicia nauczycielki doszto na lekcji informatyki

| o]

w niepublicznym Torunskim Liceum Ogélnoksztatcacym

Toruniuiregionie. Zapewnia, Ze
posiada przygotowane kadry spe-
cjalistyczne i wszystko, co ko-
nieczne do kompleksowego ob-
jecia oddziatywaniem terapeu-
tyczno-edukacyjnym uczniow
ze spektrum autyzmu oraz nie-
pelnosprawnosciami sprzezo-
nymi ze spektrum.

Doatakuna 62-letnig nauczy-
cielka doszto na lekcji informa-

tyki. - Kobieta zostata uderzona
kilkukrotnie w gtowe przez 18
-letniego ucznia, po tym, jak
przekazata swoje uwagi do wy-
konanego przez niego zadania.
Kobieta zostata przetransporto-
wana przezstuzby medyczne do
szpitala. Nastolatek zostat zatrzy-
manyijeszcze tego samego dnia
uslyszat zarzut naruszenia nie-
tykalnosci cielesnej funkcjona-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

riusza publicznego - przekazuje
asp. Dominika Bocian, rzeczni-
czka torunskiej policji.

Zato przestepstwo groza na-
wet trzy lata pozbawienia wol-
nosci.

Zarzut dla ucznia méwi jed-
nak doktadnie nie tylko o wspo-
mnianym naruszeniu nietykal-
nosci, ale takze spowodowania
lekkiego uszczerbku na zdrowiu.

Nauczycielka doznata ura-
zOw glowy i twarzy, ale szczesli-
wielekkich. Jeszcze tego samego
dnia wypisano jg ze szpitala.

Na razie postepowanie pro-
wadzi policja - pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej Torun
Wschod. W czwartek akta spra-
wy z Komisariatu Policji Torun
Rubinkowo trafi¢ majg do Sled-
czych.

~Nie akceptujemy

zadnych form

przemocy”

Uczniowie zautyzmemijego
spektrum wymagaja specjalne-
go postepowania. Tojednak - jak
oswiadcza szkota - agresji nie
usprawiedliwia.

Prezesidyrektorka placowki
wydali specjalny komunikat.

- Pragniemy stanowczo pod-
kresli¢, ze szkota nie akceptuje
zadnych form przemocy - za-
réwno fizycznej, jak i psychicz-
nej. Po zdarzeniu natychmiast
podjeto odpowiednie dziatania,
udzielono pomocy poszkodo-
wanemu nauczycielowi, zapew-
niono bezpieczenstwo pozosta-
tymuczniom oraz powiadomio-
no odpowiednie shuzby. Sprawa
jest obecnie wyjasniana zgodnie
z obowiazujacymi przepisami
prawa oraz procedurami obo-
wigzujacymi w szkole - podkre-
$lajg dyrektor TLO Aleksandra
Ostrowskai prezes prowadzacej
szkote sp6tki Andrzej Chalecki.

W komunikacie szkota za-
apelowala tez o uszanowanie
prywatnosci stron tej sprawy
oraz ,,powstrzymanie sie od roz-
powszechniania niesprawdzo-
nych informacji”.

Telefonicznie skontaktowali-
Smy sie z placowka i poprosili-
Smy orozmowe z panig dyrektor
lubinng osobg wiadna.

Przekazano nam, Ze to obec-
nie niemozliwe, a takze ode-
stano do oSwiadczenia opubli-
kowanego na stronie interneto-
wej liceum.

Kosz na gtowie

nauczyciela

Od ponad 20 lat zaden po-
dobny atak agresjinanauczyciela
w Toruniu nie poruszyt tak opinii
publicznej. Ostatnia taka gtosna
sprawa miata miejsce w2003 1.
w Technikum Budowlanym.

Wtedy na lekcji w ,,budow-
lance” uczennalekgji zatozytna-
uczycielowi kosz na Smieci na
glowe i nie byta to placowka dla
mtodziezy ze szczegdlnymi po-
trzebami... Sprawa byta gtosna
w miescie, regionie i Polsce.

W Toruniu wtadze miasta po-
wotaly wtedy specjalny sztab
kryzysowy, przyjechaturzednik
zMinisterstwa Edukacji Narodo-
wej, a efektem wydarzen byty
m.in. powazne zmiany w sieci
szkotw miescie;.

Jak zakonczy sie sprawa 18
-latka z Torunskiego LO? Czas
pokaze. Do tematu bedziemy
wracali.

Bezspornym pozostaje, Ze do
aktu przemocy doszto. Prokura-
tura (i prawdopodobnie w przy-
sztosci sad) nauwadze bedzie za-
pewne miata caty kontekst: oko-
licznosci, typ placowki oraz stan
psycho-fizyczny ucznia. ©®

Ceny OC mocno w dol, a moze by¢

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Mamy dobra wiadomosécdla
kierowcow - tanieje ubezpie-
czenie OC. NaKujawachiPo-
morzuSrednia cena spadia
2694 do 673 zlijest szansa,
zebedzie jeszcze taniej.

- Mamy teraz mniej wiecej taka
sytuacje, ze gdy jedne towarzy-
stwa maja bardzo niskie ceny,
inne wcigz wysokie. Dla klienta
wybiore, oczywiScie, tansza
wersje. Drogie polisy sie nie
sprzeda-jg. Dlatego w konse-
kwencji oferujgce je ubezpie-
czalnie beda musialy zejs¢
z cen, bo w ogole straca klien-
téw - thumaczy broker ubezpie-
czenio-wy z Bydgoszczy.

Od maja do pazdziemnika br.
Srednia cena OC spadta 07,2 pro-
cent - wynika z najnowszego ra-
portu Rankomat.pl. Jego auto-
1Zy pisza, Ze kierowcy zapewne
licza na dalsze spadki cen OC
ijest na to szansa. Choc¢ Srednia
pazdziernikowa byta doktadnie
taka sama jak wrzeSniowa, to
wstepne listopadowe odczyty
pokazuja dalsze obnizki. Od ma-
jado pazdziernika Srednia cena
OCspadtawkraju z711ztdo 660
zt, naKujawachiPomorzu z 694
do 673 z1, a np. w Bydgoszczy
(ten raport uwzglednia tylko to

i

Najwiecéj

e B
. s Lol AT 35
wypadkoéw na drogach powoduja mtodzi kierowcy i rowerzyscii wcale nie sa to

posiadacze samochodéw marki BMW, ktorzy nie cieszg sie dobrg opinig jako kierujacy.

miasto wnaszym regionie) z 785
do747 zt. Tak duze obnizkiw cig-
gukilku miesiecy byty widoczne
tylkoraz - w2022 roku.
Dodajmy, Ze w Bydgoszczy
np. przecietny czas przejazdu 10
kmw godzinach szczytu wynosi
23 minuty, a az 70 procent Kie-
rowcow deklaruje brak szkod w
historii swojego OC. Ich Sredni
wiek to 44,71at. Dochodzido153

wypadkow orazkolizjina10 tys.
mieszkancow.

Z deklaracji kierowcow wy-
nika, Ze najmniejszy odsetek bez-
szkodowych kierowcow jezdzi
po ulicach Gorzowa WIlkp. (67
proc.), Biategostoku (69 proc.)
iWroctawia (69 proc.). Najwiecej
bezszkodowych kierowcow jest
w Opolu (77 proc.), Lublinie (74
proc)iPoznaniu (73 proc.).

Choc natezenie ruchuistaty-
styki wypadkoéw sa wazne, dla
ceny OC wciaz kluczowe pozo-
staja wiek kierowcy i jego histo-
ria szkod. Doswiadczeni kierow-
cy ptaca Srednio ponad 2 tys. zt
mniej niz najmtodsi. Najwyzsza
Srednig wieku mieszkancow
ma-ja £6dz (45,3), Kielce (44,9)
iKatowice (44,8 roku). Najmtod-
sze populacje znajdziemy w

FOT. JAROStAW JAKUBCZAK

jeszcze taniej

Rzeszowie (40,9), Warszawie
iKrakowie (po 41,8).

- Sytuacja finansowa towa-
rzystw ubezpieczeniowych jest
stabilna, co pozwala im konku-
rowac ceng - komentuje Kata-
rzyna Gawel, ekspertka ds.
ubezpieczen komunikacyjnych
rankomat.pl. - Najwieksze firmy
najbardziej nakrecaja te rywali-
zacje, coO wymusza nawet
namniejszych graczach obnizki.
Korzystaja na tym oczywiScie
Kklienci. Trudno jednak oczeki-
wac powrotu do poziomu z2022
roku, kiedy Srednie OC koszto-
wato niewiele ponad 500 zt.
Mimo Ze liczba wypadkéw i ko-
lizji maleje, to usuwanie ich
szkéd jest coraz kosztowniejsze
inie pokrywa réznicy.

Kto powoduje najwiecej wy-
padkow?

Wedluginnegobadania Ran-
komat.pl, sa tomtodzi kierowcy
irowerzysci. 28 proc. Polakow
zanajbardziej niebezpiecznych
nadrogach uwaza rowerzystow
oraz mtodych kierowcow. Nie-
wiele mniej wskazan otrzymali
seniorzy (25 proc.)imotocykliSci
(réwniez 25 proc.). Na trzecim
miejscu znaleZzli sie takze niedo-
Swiadczeni kierowcy i piesi (po
24 proc.). Najmniej wskazan ot-
rzymali kierowcy z miastiosoby
prowadzace pojazdy uprzywile-
jowane - po 3 proc.

Statystyki wypadkow za rok
2024 potwierdzajg te obawy.
Najmtodsza grupa kierowcow
(18-24) notuje najwyzszy wskaz-
nik wypadkow - 11,79 na 10 tys.
populacji. Te same statystyki po-
kazuja rowniez, ze uzytkownicy
jednoSladow - rowerzysci oraz
motocyklisci i motorowerzysci
odpowiadaja za blisko 14 proc.
zdarzen drogowych. Dla porow-
nania - kierowcy samochodow
osobowych odpowiadaja za po-
nad 72 proc. wypadkow, co wy-
nika zich dominujacejliczby na
drogach.

Akierowcy BMW poprawili
swojg reputacje? Posiadanie sa-
mochodu tej marki jest wPolsce
niemal stygmatyzowane. Jesli
kierowca Opla spowoduje wypa-
dek, najpewniej marka samo-
chodu nie pojawi sie w nagtoéw-
ku newsa. Cho¢ w przestrzeni
publicznej funkcjonuja opraco-
wania na temat korelacji marki
do powodowanych wypadkow,
nie obejmujg one catej populacji
kierowcowiwszystkich zdarzen
nadrogach.

Mimo to az 56 proc. Polakoéw
twierdzi, iz to wtasnie posiada-
cze BMW zachowujg sie naj-
mniej bezpiecznie na drodze.
Na drugim miejscu sg kierowcy
Audi (28 proc.) a na trzecim Vol-
kswagena (11 proc.).
©®



E Bydgoski
Piatek, 1412025 REKLAMA @ 9

REKLAMA 0011430260

LOTERIA

WYKLARUJ SOBIE
KUCHNIE MARZEN!

y W) dosmazenia :
& W dopieczenia ¥ dozupisosow

na Twoja
wymarzona
kuchnie

zl

nagrody tygodniowe
. x1 10x
robot na kuchenne

KitchenAid dodatki

—— o

©

Rup dowolne Masto Wypetnij formularz Twoje zgloszenie wezmie
Klarowane Mlekovita zgloszeniowy na udzial w losowaniu nagréd
— i zachowaj dowéd zakupu. www.loteriaklarowane.pl tygodniowych i gtéwnej! —_—

Sprzedaz promacyjna i przyjmowanie zgtoszen: 01.10.2025 - 31.01.2026 r. Loteria promocyjna dla oséb powyzej 18 roku zycia.

Organizator: First Line Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie. Regulamin loterii: loteriaklarowane.pl




10

® UNAS

Express Bydgoski
Pigtek, 14.11.2025

Pendolino z Gdyni do Zakopanego nie pojedzie
przez Bydgoszcz i Inowroclaw. Premium tu nie staje

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 14 grudnia pasazerowie
bedamogli korzystac znowe-
gopolaczenia kolejowego
Pendolino na trasie Gdynia-
Zakopane. Do stolicy Tatr po-
jadanawypasie - pociagiem
Express InterCity Premium.

PKP Intercity zapowiada, Ze po-
dr6z znad morza do stolicy Tatr
zajmie tylko7godzin, comapod-
kresli¢ prestiziwygode tegoroz-
wigzania.

Pierwszy, pokazowy, prze-
jazd z pasazerami pociagow
Pendolino odbytsie 18 pazdzier-
nika na trasie Warszawa - Kra-
kow - Zakopane - Krakéw. Z tej
okazji PKP Intercity umozliwito
zwiedzanie najnowoczesniej-
szych w Polsce pociggow w sto-
licy Tatr. Abilety moznabytoku-
pic za przystowiowa ztotowke.

Natomiast od 14 grudnia,
czyli od dnia obowigzywania
zimowego rozktadu jazdy PKP,
pociagi Pendolino do stolicy
Tatr beda kursowaty codzien-
nie. Bezposrednie potaczenie
do popularnej miejscowosci tu-

————

18 pazdziernika odbyt sie premierowy kurs Pendlin

o 7

: y

A
od

o0 Zakopanego. Na uroczystosci

_9)

N

nie mogto zabrakna¢ ,,zakopianskiego niedzwiadka”. My na taki pociag jeszcze poczekamy...

rystycznej zapewni pociag
Express InterCity Premium
z Trojmiasta. Czas przejazdu
z Zakopanego do Gdafiska
Glownego ma wynie$¢ 7 godzin
i 1minute.

- Pociagbedzie jezdzit na tra-
sie Zakopane - Gdynia przez
Krakow i Warszawe. Oprocz
tego zatrzyma sie takze w No-

wym Targu, Itawie, Malborku
iTczewie. W sezonie wakacyj-
nym bedzie miat wydtuzong
trase do Kotobrzegu. Szczeg6-
towy rozktad jazdy podamy nie-
bawem - informowata Marta
Ziemska z PKP Intercity. - Pociag
Pendolino PKP Intercity Kra-
kowa do Zakopanego dojedzie
w1godzine 57 minutibedzie to

najkrétszy czas przejazdu w hi-
storii.

To o niebo krocej niz autem
w sezonie!

Oczywiscie na tej trasie mo-
globy znaleZ¢ sie takze Kujaw-
sko-Pomorskie, bo przeciez np.
Baltic Express z Gdyni do Pragi
zatrzymuje sie u nas takze
w Bydgoszczy i Inowroctawiu,

FOT. tUKASZ BOBEK

aod 14 grudnia, czyli tez od no-
wego rozktadu PKP, nocny po-
cigg dostolicy Czech bedzie miat
takze przystanki w Toruniu
na stacjach: Torun Wschodni,
Torun Miasto i Torun Gtéwny.

- Nastgpi zmiana trasy na od-
cinku Bydgoszcz - Gdansk, to
znaczy pociag pojedzie przez
Torun i lfawe. Na tej zmianie
skorzystaja podr6zni tylko noc-
nego potaczenia Baltic Express
- informuje nas biuro prasowe
PKP Intercity.

Przypomnijmy, ze zmiany
dotycza tylkonocnego potacze-
nia, odjazd z Torunia zaplano-
wano po poétocy. Cala trasa
nocnego pociggu z Gdyni
do Pragi, wydtuzy sie z tego po-
wodu z ok. 9 do ponad 10 go-
dzin. Za$ dzienne pociagi nie za-
trzymaja sie w Toruniu, a w na-
szym regionie, jak jest teraz -
w Bydgoszczy i Inowroctawiu.

Najszybciej Baltic Express za-
wiezie nas z Inowroctawia
do stolicy Czech na dworzec
gtowny Praha Hlavni Nadrazi -
w niecate siedem godzin.

Podr6z z Bydgoszczy trwa
(rozktadowo) ponad 7 godzin.
Aktualnie kursuja cztery pary

potaczen. Pociagi odjezdzaja
z Bydgoszczy do Pragi o godzi-
nach: 1:20, 5:55, 9:55113:55. Na-
tomiast z Pragi do Bydgoszczy
startujg o: 6.51, 10.51, 14.50
118.51.

Baltic Express cieszy sie unas
duza populamoscia.

Pytamy w PKP IC takze
onowa trase Pendolino, odpo-
wiada nam krétko: ,,Promo-
cyjny pociag wyruszyt z War-
szawy do Zakopanego 18 paz-
dziernika. Regularne kursowa-
nie na trasie Gdynia-Zakopane
rozpocznie sie od 14 grudnia.
Pendolino bedzie kursowato
przez Itawe i Warszawe, a nie
przez Bydgoszcz, Inowroctaw
czy Torun”.

Czyli, znéw nas Pendolino
ominie, nie s3 to tutaj regularne
pociagi kategorii EIP, ktorymi
mozna podrézowac m.in. natra-
sach: Krakow - Warszawa, Kato-
wice - Warszawa, Warszawa -
Gdynia, Warszawa - Wroctaw,
Warszawa - Poznan czy War-
szawa - Szczecin.

Zeby nimi pojechac trzeba,
oczywiscie, dostac sie do wspo-
mnianych miast.
©®

Pol roku po brutalnym zabojstwie na UW - bydgoskie
uczelnie wprowadzaja specjalne procedury bezpieczenstwa

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Potworna tragedia, jakaroze-
grala sie wmajuna Uniwer-
sytecie Warszawskim wply-
nelanadecyzjebydgoskich
uczelni w kwestii zaostrzenia

przepisow bezpieczeristwa.

Mieszko R., 22-letni student
prawa, ktory w maju brutalnie
zamordowal pracownice por-
tierni Uniwersytetu Warszaw-
skigo przez ostatnie tygodnie
przebywat na obserwacji psy-
chiatrycznej. Badanie mezczy-
zny zakonczyto sie. Zostat prze-
wieziony do aresztu Sledczego.
Po tragicznej Smierci 53-let-
niej pracownicy UW rozgorzata
dyskusja na temat mozliwosci
reagowania w wypadku groz-
nych zdarzen réwniez nainnych
uczelniach w Polsce. Sprawdzi-
liSmy, jak prawie p6troku potym
ataku do sprawy podchodza
szkoty wyzsze w Bydgoszczy.

Identyfikatory

dla pracownikéw

Wrtadze Politechniki Bydgo-
skiej, ktorej budynki sg rozsiane
w r6znych czeSciach miasta,

maja Swiadomos¢, Ze zapewnie-
nie bezpieczenstwa jest szcze-
golnym wyzwaniem. - Politech-
nika Bydgoska w ostatnich latach
prowadzi polityke otwartosci
kampusu fordonskiego dla
mieszkancow catego miasta -
mowidrhab. inz. Szymon E. R6-
zanski, prof. PBS, rzecznik pra-
sowy uczelni. - Organizacja wy-
darzen adresowanych nie tylko
do spotecznosci akademickiej
oraz udostepnienie infrastruk-
tury uczelni obywatelom zawsze
wigze sie ze zwiekszonymryzy-
kiem.

Jak zapewnia prof. Rozanski,
analizowane s3 ,,wszystkie oko-
licznosci i sukcesywnie popra-
wiany” poziom bezpieczenstwa
nauczelni.

- Tragedia na Uniwersytecie
Warszawskim  potwierdzita
tylko, ze trzeba stale przygladac
sie zmieniajagcym warunkom
otoczenia. Od lat PBS rozbudo-
wuje swoj system monitoringu,
centralizuje obstuge obiektow
kampusu i wprowadza kontrole
dostepu do pomieszczen. Praw-
dopodobnie jako pierwsza pu-
bliczna uczenia wprowadziliSmy
system i elektroniczne karty
identyfikacyjne dla wszystkich

©Z
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Uczelnie wprowadzaja procedury, ktére majag zwiekszyc
bezpieczenstwo pracownikow i studentow

pracownikow, ale najwazniejsza
jest Swiadomos¢ - dodaje rzecz-
nik PBS. - Wdrozylismy we-
wnetrzne systemy informacji
iostrzegania o zagrozeniu, cen-
tralny numer zgtoszeniowy
doportierni centralnejz ochrong
iprowadzimy wewnetrzne szko-
lenia. Wszystkiego nie da sie
przewidzied, ale czesto kluczowa
jestreakcjana zagrozenie, jak za-

reagowac i gdzie zgtosi¢ wypa-
dek - podkresla prof. Rozanski.

Policyjny ,,Azyl"”

isystemintercomu

Monika Matowska, kanclerz
Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego zaznacza, ze bezpieczen-
stwo ,to kwestia omawiana
nauczelni od momentu tego, co
sie wydarzyto w Warszawie”.

- Nie tylko na naszej uczelni,
ale tez wsrod kanclerzy i wiadz
rektorskich wszystkich uczelni
trwa dyskusja o tym, jak zapew-
ni¢ bezpieczenstwo pracowni-
kom i studentom - podkresla
Monika Matowska. - Dyskusja
toczy sie gtéwnie o tym, na ile
uczelnia, ktora jest przestrzenia
publiczna, otwarta, moze wpro-
wadzac system weryfikujacy
kto, co wnosi na uczelnie i kto
wchodzi na jej teren. Wiadomo,
ZejesteSmy jednostka, do ktorej
przychodza studenci, ale tez
przyszli studencii osoby, ktore
korzystaja z naszej oferty. A za-
tem weryfikowanie, czy taka
nadmierna kontrola, nie jest
wskazana. Co nie 0znacza, ze nie
przygotowujemy sie nasytuacje
niebezpieczne, na tyle, na ile
mozna sie na nie przygotowac.

Po tym wydarzeniu odbyto
sie juz jedno z cyklu szkolen or-
ganizowanych przez policje wra-
mach programu ,,Azyl”. Byly to
dziatania ukierunkowane nasa-
moobrone, ich tematyka po-
Swieconabyta ,,barykadowaniu
w sytuacji zagrozenia wynikajg-
cegozwejSciana teren budynku
osoby agresywnej lub uzbrojo-
nej”. Przeprowadzono rowniez

szkolenie teoretyczne na temat
tego, jak zachowac sie w sytu-
acjach kryzysowych. W tych za-
jeciach wzieli udziat pracownicy
administracji.

- MieliSmy tez dziatania zwia-
zane z bezpieczenstwem, pro-
wadzone przez policje na terenie
biblioteki. Kolejna rzecz, ktorg
wykonalismy, to powotanie ze-
spotudo spraw sytuacji kryzyso-
wych, ktéry odpowiedzialny jest
zareagowanie nasytuacje kryzy-
sowe, przygotowanie procedur,
ktére muszg by¢ dostosowane
do naszych mozliwosci - dodaje
Monika Matowska. - Bo jedng
sprawg s3 formy reagowania
ustawowe, a drugg to, naile na-
sze obiekty sg dotego przystoso-
wane. Taki przeglad budynkéw
i mozliwoSci wtasnie sie u nas
nauczelni odbywa.

Kolejne podjete dziatanie do-
tyczy - podkresla kanclerz - ,,ak-
tualizacji zarzadzenia dotycza-
cego bezpieczenstwa”. - To jest
dhuzszy proces, bo chcielibySmy
wprowadzi¢ system intercomu
na portierniach we wszystkich
naszych obiektach. To wymaga
inwestycji, ale wprzysztym roku
planujemy je zrealizowac - mowi
Monika Matowska.©®
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Dlugo marzylem o projekcie z wibratfonem

Magda Jasinska
Zwierzenia przy muzyce

Ygor Przebindowski - wibra-
fonista, pianista, multiinstru-
mentalista, kompozytor,
aranzeriproducent. Autor
muzyki filmoweji teatralnej.
Niedawno ukazalasiejego
najnowszaplyta..Salto”.

Co tydziefi mozna Pana zoba-
czy¢ w programie ,,Kuba Wo-
jewodzki”?

Tak. Zgadza sie, tojest taka tez
dodatkowa cze$¢ mojej pracy.

Nadal mu tam Pan sie psoci?
Tak, jestem tam w roli mu-
zyka, ale tez DJa mozna po-
wiedziec, bo wspotczesne
programy polegaja na tym, ze
robi sie oprawe muzyczna
igléwnie korzystam wiasnie

z urzadzen DJ-owskich takich
jak cdplayery czy samplery.
Tak wiec robie w tych progra-
mach muzyke od 24 lat. Co ty-
dzien mamy program i tam ro-
bie oprawe muzyczna.

MaPanbardzobogate CViaz
dziw, Ze tobedzie debiut, jesli
chodzi o taka pelnokrwista ja-
zzowa plyte.

To prawda. Po studiach
mozna powiedzie¢ pochtonat

mnie teatr. Jeszcze miatem
taki epizod grania z réznymi
znanymi gwiazdami piosenki
w Polsce, to mnie doS¢ mocno
eksploatowato, ale potem
réwnolegle pojawit sie

W moim zyciu teatr, z czym sie
zwigzatem na cate Zycie my-
§le, bo caty czas uczestnicze
w komponowaniu muzyki

do teatru. Tworzac muzyke
do teatru i poprzednie moje
plyty, abytoich 4, byly za-
wsze utrzymane w duchu
wiasnie muzyki filmowej,
muzyki teatralnej, ale nigdy
nie jazzowej. Chociaz zapra-
szatem na te plyty muzykow,
ktorzy grali moje kompozycje
ibyli to w sumie muzycy
glownie jazzowi.

A teraz postanowil Pan jed-
nak troszke zmieni¢ styli-
styke swoich kompozycji.
Tak, to troche takie moje ma-
rzenie, ktore chodzito za mna
zawsze, bo jestem absolwen-
tem Akademii Muzycznej

w Katowicach na Wydziale
Jazzu.

Legendarny wydzial.
Legendarny wydziatitam
ukonczytem wibrafon, méj
wspaniaty, kochany instru-
ment, na ktérym nie gram

za czesto. Nie wiem w sumie,
bo tak jakoS nie jest to mi

po drodze, czy nie mam
zabardzo pomystu. W kaz-
dym razie bardzo lubie ten in-
strument, caty czas mam
znim kontakt i marzytem

o tym, zeby zrealizowac taki
projekt, zeby sie pojawic jako
kompozytor, autor, ale tez
jako instrumentalistaiwyra-
zi€ siebie wiasnie zaréwno
grajgc na fortepianie, jak
inawibrafonie. Na fortepianie
gram od dziecka, na wibrafo-
nie rozpoczatem swoja eduka-
cje w éredniej szkole muzycz-
nej, potem wybratem ten kie-
runek studiow w Katowicach
imarzytem o tym projekcie
bardzo dtugo, az dopigtem
swego. Wiec jest to takie
zwieficzenie mozna powie-
dzie¢ mojej drogi muzycznej,
bo tutaj wystepuje w roli mu-
zykajazzowego, chociaz, my-
Sle, Ze czasami sie zdarza, ze
puszczam oko do stuchacza,
grajac te muzyke jazzowa, po-
niewaz wiem, ze Swiat mu-
zyki jazzowej jest szalenie wy-
rafinowany, ale tezma
ogromna konkurencje. Te po-
réwnania, ja sie tego troche
zawsze boje, wiec troche po-
przez tworzenie muzyki dla
teatru, czy muzyki do filmu

 SATTO

YGOR PRZEBINDOWSKI

Zwierzenia przy muzcyce Ygora Przebindowskiego
na antenie Radia PiK dzis$, w piatek, o godz. 20.05

bawie sie w pewien sposéb
muzyka jazzowa i tak jak po-
wiedziatem, puszczam oko
do stuchacza, ze jest w tej mu-
zyce powietrze i dystans.

Jak zaczelam stuchaé przed-
premierowo Pana plyty zaty-
tulowanej ,,Salto”, azaczyna
sie towszystko od ,,Rajdu”,
bo tojest pierwszy numer, to
sie troche poczutam jak

w amerykanskim klubie ja-
zzowym, gdzie opary dymu,

nie wiem czy nadal sie pali

w amerykanskich klubach ja-
zzowych, gdzie opary dymu
si¢ unosza i mozna postuchaé
takiej rasowej, amerykanskiej
muzykijazzowej.

No jest to na pewno takie do-
bre skojarzenie. ,,Rajd”, czyli
co$ szybkiego tak mozna byto
powiedzieci tak ta ptyta sie
zaczyna, dosyc energetycznie
dynamicznie, potem przecho-
dzi wrozne kolory. Rozne ro-
dzaje, r6zne stany, r6zne styli-

FOT. NADEStANE

styki mozna by powiedzie¢,
bojakten tytut,,Salto” jest
wiasnie takim skokiem
natrampolinie, troche mie-
szam rozne konwencje. Jako
kompozytor siegam do 16z-
nych wilasnie stylow, r6znych
epok, roznych dekad w mu-
zyce jazzowej, wiec mysle, ze
ustyszymy tutaj szeroki prze-
kr6j. Pierwszy utwor jest
moze taki nowojorsko - ja-
zzowo - klubowy, ale potem
mamy tez utwory w takim du-
chu muzyki modern jazzlat
szeScdziesigtych, potem
awangardy lat siedemdziesia-
tych. Nie chce tegow zaden
sposob szufladkowac, bo to
juz oceni sam stuchacz.

Czy tojest Pana staty sklad?
Marcin Jadach kontrabas
iFryderyk Miynarski perku-
sja.

No to sg muzycy, z ktérymi
wspotpracuje od wielu latitez
nawet zdarzato sie, Ze praco-
watem z nimi w teatrze, bo
muzyka w teatrze tez jest wy-
konywana na zywo. Dhugi
czas ze sobg gramy, wiec jest
spore porozumienie i komfort
grania z fantastycznymi mu-
zykami, z ktérymi cztowiek
naco dzien przebywa, przy-
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Artur Szczepaniski

POGLOSKI
SPECJALNE] TROSKI
NIEBO OTWARTE
NAD ALICANTE

listopadzie jestem
w stanie zrobic¢
wszystko, by po-
prawic sobie na-
stréj, a pogoda
wcale mi nie po-
maga, ale jak powiedziata (za-
pewne pamietacie) pewna mi-
nistra: ,,sorry, taki mamy Kkli-
mat”. Bardzo waznym jest, aby
nie podawac sie pesymistycz-

od traumatycznych wydarzen,
na brak ktorych w ojczyznie,
zwtlaszcza listopadowsg pora,
narzekac nie mozemy.
Niektorzy z rodakéw zado-
wola sie gesinowa biesiadg, wy-
piekiem rogali marcifskich
pod hastem Make Rogal - Not
War, ktore ma za zadanie ukry-
cie sporych deficytow biatej
masy makowej w oferowa-

zji 11 listopada (jaka szkoda, ze
bez Bakiewicza - nowej laleczki
Labubu Jarostawa Kaczyn-
skiego) proponuje krotki wy-
pad do Hiszpanii, a precyzyjnie
rzecz ujmujac - do Alicante.
Dlaczego tam? Bo po niewiele
ponad trzech godzinach lotu
z bydgoskiego lotniska mo-
Zemy zmieni¢ wspomniany juz
wczesniej klimat i otoczenie
ima sie rozumie¢ nastréj.
Tumusze zastrzec, iz nie je-
stem na ustugach linii lotni-
czych, realizujacych przeloty
z miasta nad Brdg i Wislg
do Hiszpanii, bo kto cho¢ raz
korzystat z tanich linii lotni-
czych ten wie, ze dla kazdej
osoby wazacej ponad 40 kilo-
gramow nawet krotki transfer
stanowi swego rodzaju wyzwa-
nie. Zwtaszcza, gdy na dodatek
trzeba udawag, iz bagaz pod-
reczny jest 1zejszy i mniejszy
niz w rzeczywistosci, a potem
zmozotem upchac go pod fote-
lem. Towyzwanie dla wytraw-
nych backpackerow. Ale warto,
bo po kilku godzinach laduje sie
w zupelnie innych okoliczno-
Sciach przyrodyiw temperatu-
rach o kilkanaScie stopni wyz-
szych (dane z 2listopada: Byd-
goszcz + 7, Alicante +24).

b
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DUKTY

..-_-:a'iﬁl

Express Bydgoski
Pigtek, 14.11.2025

Iy
gl |

¢ &

Bardziej niz polski sklep zdziwita mnie na Iotniéku w Alican-
te nazwa naszego lotniska: ,BYDGOSZCZ - SZWEDEROWO"

pare zabytkowych koSciotow,
zamek Swietej Barbary, twier-
dza, duza marina, arena walki
bykow z portretami mniejibar-
dziej rozgarnietych jeszcze zy-

zamierzchtych czasach inkwi-
Zycji, ale krotkie pacierze nie
zaszkodza przed otrzyma-
niem rachunku w restaura-
cjach przy gtownej promena-

ARTUR SZCZEPANSKI
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thustawa paella) jakby mniej ka-
loryczneilzej strawne.

Chciatbym tez rozwiaé
obawy osob, ktoére szybko do-
padanostalgia zakrajemiojczy-
stym jezykiem (syndrom latar-
nika), bo chyba w zadnym mie-
Scie w Hiszpanii nie przypada
tyle obywatela polskiego nametr
kwadratowy, cow Alicante. Co
prawda nie jest tam jeszcze tak,
jak w Islandii, gdzie bankomaty
ikasy samoobstugowe sprawnie
postuguja sie jezykiem polskim,
ale to tylko kwestia czasu... Po-
dobnego zdania byta tez obstuga
przypadkowo  napotkanego
w czasie mojego watesania sie
po hiszpanskich ulicach pol-
skiego sklepu.

Bardziej jednak niz polski
sklep zdziwita mnie na lotni-
sku w Alicante nazwa naszego
lotniska: ,BYDGOSZCZ -
SZWEDEROWO”. Nie dos¢, ze
ledwie mieScita sie w wyzna-
czonym na tablicy miejscu, to
zamiast podkreSla¢ nasze
stusznie miedzynarodowe
aspiracje, redukowata je do mi-
nimum. Tylko nazwy niekto-
rych egzotycznych arabskich
destynacji bywaja dtuzsze.

Boje sie, Ze przy nastepnej
wizycie na Costa Blanca

nym narracjom politykéwiszu-  nych w niektérych cukierniach Samo miasto, poréwny- wych torreadoréw oraz z ka- dzie Alicante oraz stynnej nawyswietlaczulotniskowym
kac nawet kretych drégoddale- ~ wypiekach, ale nie o tym dziS walne pod wzgledem obszaru  plica. Ta ostatnia cho¢ nie- plazy Postiguet. Wystarczy pojawisiejuzzupelnie nieczy-
nia sie od jesiennej depresji chcialem pisaé;totematnazu- iliczby mieszkancow doByd-  wielka, to wazna, bo jak ma- jednak wejsc kilkaset metrow  telny, ale wiele méwigcy napis:
naw miare bezpieczng odle-  pehieinng wstrzasajacghistorie.  goszczy, potozonenad Morzem — wiaja w Hiszpanii, przed walkg ~ w glab miasta, gdzie ceny nie  ,,BYDGOSZCZ-SZWEDEROWO.
gtos¢. Jednym z takich sposo- W ramach przygotowania Srédziemnym, w Hiszpaniini- bykow lepiej sie pomodlic! roznig sie tak bardzo od na- PODRODZE NAINOWROCEAW
bow jest zmiana klimatu, siedoszarugi,atakzewarszaw- czym specjalnym sie nie wy- Modleniesie w Hiszpaniinie ~ szych, bydgoskich, cosprawia, SKREC W PRAWO”.
a takze otoczenia, ucieczka skiegomarszupatriotéwzoka- roznia, taki Sredniak - palmy, jestjuztak powszechnejakw Ze positki staja sie (nawet ©®

internetowej aktualnosci AGH. W 1478 roku w Frankfurcie | ZIDJ EC| ETYGODNIA

Ot6z 6w pan powydrukowaniu  nad Menem wynaleziono cien-

w gazetach mojego felietonu  kie kietbaski nazwane franfur-

owyzej podanym tytule - od-  terkami. Ale poczatkowobytato

Ryszard Tadeusiewicz, profesor AGH

GUSTA KULINARNE,
CZYLI POZERACZE
HOT DOGOW

Szyscy znaja tacin-
skie powiedzenie
»De gustibus non est

disputandum” ktére - bardzo
stusznie - uwaza sie za wezwa-
nie do zaniechanie dyskusji
na dowolny temat, gdy obszar
dyskusji wykracza poza obszar
ocen konkretnych znanych fak-
tow i racjonalnych argumen-
tow i wkracza w dziedzine su-
biektywnych opinii, ktore
kazdy z dyskutujacych moze
mie¢ odmienne i nie zamierza
ich zmienia¢. Jednak ja jako
twardo ksztatcony w liceum
w zakresie faciny wiem, ze fa-
cinskie stowo gustus oznacza
gtownie smak.

No wiec dzisiajbedzie o sma-
kach. Moich smakach. Otym, co
lubie.

Nie zamierzam Panstwa na-
mawiac, zebyscie mnie nasla-
dowali, bo moje gusta s zdecy-
dowanie niewyrafinowane,
chociaz z racji pelnienia r6z-
nych waznych funkcji zdarzato
mi sie uczestniczy¢ w bardzo
wysublimowanych w treSci
i w formie oficjalnych biesia-
dach. Zresztajajuzrazza te pro-
stackie gusty kulinarne zosta-
tem srodze ukarany. Otoz
w dniu 28.07.2024 opublikowa-
tem artykut ,Jak jeS¢ tanio
ismacznie na wakacjach?”.

Alebyli tez tacy, ktorych ten
tekst oburzyt W szczegolnosci
dotyczylto to pana, ktory wcze-
Sniej na drugi dzien po kazdo-
razowym wydaniu mojego fe-
lietonu w gazetach - udostep-
nial moj tekst takZe na stronie

mowit jego wystawienia
nastronie AGH, bo przyznatem
sie w tym tekscie do tego, ze lu-
bie podczas wyjazdow zupki
btyskawiczne. Zupki takie ku-
puje sie w torebkach w kazdym
sklepie spozywczym. Ztozone
sg one z bardzo cienkiego ma-
karonu wynalezionego przez
Japonczyka Momofuku Andu
i dodatku smakowego w po-
staci torebki czegos, co sie na-
zywa Soup Base i co wole
nie wiedzie¢, czym jest. Taki
makaron ze smakowym dodat-
kiem trzeba zala¢ wrzatkiem
w kubku, poczekac kilka minut
ijuz mozna jeS¢. OczywiScie nie
mozna tak sie odzywiac¢ diugo,
bo to niezdrowe, ale awaryjnie
w czasach gdy wyjezdzatem
na konferencje naukowe
do r6znych odlegtych krajow,
ratowato mnie przed koniecz-
noScia wydawania ,,cennych
dewiz”, ktérych na takie na-
ukowe delegacje dostawato sie
bardzo mato.

Dzisiaj chce sie przyznac
do jeszcze jednej potrawy,
ktorg bardzolubieizajadam ze
smakiem takze w Polsce. To hot
dog (goracy pies?). Kazdy chyba
wie - gorgca podtuzna butka
z otworem, do ktérego wkiada
sie gorgcg kietbaske i sos o wy-
branym smaku. Uwielbiam!

Przeczytatem o historii po-
wstania tego przysmaku.

po prostu jeszcze jedna wedlina
- ityle. Potem okoto 1600 roku
niemiecki wedliniarz Johann
Georghehner wymyslit parowki
wkladane do bulki, ktore na-
zwal Dachshund, czyli jamnik.
Ale Niemcy tych jamnikéw nie
pokochali. Poznali sie natomiast
na nich Amerykanie, ktérych
mozliwos¢ zjedzenia czego$
smacznego i pozywnego do-
stownie w biegu dostownie za-
chwycita. Podobno pierwsza
budke z tymi goragcymi parow-
kami w bulce otworzyt nie-
miecki imigrant Charles Felt-
man. Budke postawit na Coney
Island, gdzie mieszkancy Bro-
oklynu chetnie wypoczywali
na plazy lub ma nadbrzezu z wi-
dokiem na Manhattan - ale
chetnie co$ przy tym przegryzli.

Wiec Feltman wyszedl im
naprzeciw i w ciggu pierwszego
roku sprzedat 3684 hot dogi.
Uznat to za sukces!

Ale czymze jest taliczba wo-
bec obecnych ,,pozeraczy hot
dogow”?

W Polsce zajadamy je na sta-
cjach benzynowych (Orlen
sprzedat w 2022 roku 58 min
hot dogdw), w Zabce (74 min
W 2022 roku), a takze w wielu
innych miejscach -ispozycie to
stale roSnie. Zatem ja z moim
upodobaniem do tej przekaski
nie jestem jakim$ szczegolnym
wyjatkiem! ©®

l'
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Koncert patriotyczny pt. ,Wolna Polska” w wykonaniu
Zespotu Piesni i Tanca Ziemia Bydgoska byt jednym

z wydarzen towarzyszacych obchodom Narodowego
Swieta Niepodlegtosci w Bydgoszczy
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Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwajg co najmniej
dwa tygodnie, to najprawdopodobniej chorujesz na depresje. Co dzis o niej wiemy,
co dziata w leczeniu i co w Polsce jest naprawde dostepne - mowi dr Piotr Krawczyk,
psychiatra, autor ksigzki ,Zrozumiec¢ depresje”

Anita Czupryn

DR PIOTR KRAWCZYK:
DEPRESJA NIE JEST LENISTWEM.
NAJBARDZIE] RANI UNIEWAZNIANIE

Jakajest pana definicja depre-
ol

sji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowanajest

od dawna w oparciu o r6znego
rodzaju daneikonsensus. Ta
definicjaméwi, ze depresjato
zaburzenie psychiczne polega-
jace na wystepowaniu kilku ob-
jawow; w zaleznosci od szcze-
g6tow mowimy o dziewieciu
albo dziesieciu, zktorych nie
wszystkie musza wystapi¢ na-
raz, by spelnione byly kryteria.
Te objawy sa bardzo konkretne
imusza pojawiac sie niemal co-
dziennie przez co najmniej 14
dni.

Jakie to objawy?

Moznaje podzieli¢ na gtowne
idodatkowe. Do gléwnych na-
leZa obniZenie nastroju, czyli
nastrdj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnoSci do odczuwania przy-
jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej méwigc: spadek zainte-
resowan i czerpania radosci

z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objawdw naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
Cji, poczucie niskiej wartosci,
utrzymujace sie poczucie winy,
zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, atakze obnizenie
energii,amowigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swojej ksiazce ,,Zrozumieé
depresje” pisze pan we wste-
pie, Zetojednaznajczestszych,
aleteznajbardziej niezrozu-
miatych choréb. Jest po-
wszechna— moze dotknaé
kazdego, niezaleznie od pici,
wieku czy momentu Zycia.
Czegowciaz o depresjinie
wiemy?

Wydaje mi sig, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadac w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jacdotego, co pani zacytowata,
depresjajest niezrozumiata dla-
tego, Ze nalezy do zaburzen
emocji. Zjednej strony wszy-
scy mamy emocje, wiec wydaja

nam sie one codziennoscig, ale
kiedy sie zaburzaja, niekoniecz-
nie potrafimy je rozpoznac; to
moze umykac naszej uwadze.

Z drugiej strony rozpoznawanie
emocji niejest czyms, zczym
cztowiek sie rodzi; tego sie
uczymy, od bliskichi od reszty
ludzi. W zwigzku z tym czasem
mamy trudnos¢ z rozpoznawa-
niem $wiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudnorozpozna-
walnai tak niezrozumiata.

Slyszymy oréznych rodzajach
depresji, np. poporodowej. Czy
sajeszcze jakieSinne? Na przy-
kiad depresjaalkoholowa?
Oalkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza roz-
nicamiedzy szeroko rozumia-
nym, ogolnym pojeciem ztego
samopoczuciaa depresja. De-
presja tojednak bardzo kon-
kretne zjawisko. Ono czasem
jest trudne do zdefiniowania
albo do znalezienia u danego
pacjenta, ale pozostaje zjawi-
skiem konkretnym. Codojej
rodzajéw, to stoje na stanowi-
sku, Ze jesli przyjmiemy defini-
cje, ktorg podatem, to depresja
jestjedna. Trwajg na ten temat
bardzo duze spory. Mysle, Zze to
dobrze, Ze tak sie dzieje, ale for-
malnie depresja jest jedna. Na-
tomiast moze mie r6zne
aspekty. Mozemy zobaczyc, ze
niekt6re depresje pojawiaja sie
wjakims konkretnym czasie,
na przyktad zaraz po porodzie
albo o danej porze roku. W tym
pierwszym wypadku méwimy
odepresji poporodowejirze-
czywiscie taki rodzaj, czy pod-
typ depresiji, istnieje. W tym
drugim méwimy o depresji se-
zonowej, czyli ogdlnie méwigc
0sezonowym zaburzeniu na-
stroju, itaki podtyp tezistnieje.

Iondotyczy wlasnie tej pory
roku, ktéranadeszla, czylije-
sieni?

Dobre pytanie. Tak to koja-
rzymy i wydaje sie, Ze najcze-
SciejrzeczywiScie depresja se-
Zonowa pojawia sie jesienia.

Natomiast to wcale nie jest ta-
kie oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, poka-
ZUj3, Ze s3 osoby, ktore chorujg
na depresje co roku albo niemal
coroku, ale na przyktad tylko
latem albo tylko wiosnag, idla
nich tojest charakterystyczne.
Jezelijednak spojrzymy zlotu
ptakana ogdlng populacje, to
rzeczywiscie jesien jest czasem
najtrudniejszym. Jesiefiizima.

Skad sie bierze depresja?
Todobre pytanie, ale tez trudno
nanie znalez¢ jednoznaczng
odpowiedz. Mam pewne po-
mysty, natomiast z catg pewno-
Scia musze powiedzied, Ze nie
ma jednej przyczyny. Nie dasie
tez wskazacjakich$ konkret-
nych, uniwersalnych przyczyn.
Wwypadku kazdego czto-
wieka, ktory przyjdzie doleka-
rza psychiatry, mozemy spro-
bowac ustali¢ dla niego wta-
Sciwe przyczyny. Jeslijednak
chodzi o ogblne sformutowanie
przyczyn, to mamy pewne
trudnosci, bojestich kilka. Jest
naprzyktad znana od lat 70.
tzw. hipoteza neuroprzekazni-
kowa, ktora zaklada, ze wmo-
zgu osoby chorujacej na depre-
sje dochodzi do pewnej nieréw-
nowagi, niedoboru pewnych
substancji chemicznych zwa-
nych neuroprzekaznikami,
ktore sg potrzebne do zdro-
wego funkcjonowania mozgu
iumystu. To hipoteza jedna
zwielu, dlatego Ze wiemy, iz
nie wyjasnia bardzo wielu in-
nych zjawisk w ramach depre-
sji. Nie wyjasnia tez do konca
pewnych tajemnic zwigzanych
zleczeniem. Jak na przyktad
ztym, Ze niektore leki dziataja,

ainne nie. Inna hipoteza to ge-
netyka: widzimy, ze depresja
Ppojawia sie w obrebie rodzin;
jesli wrodzinie chorujg osoby
nadepresje, to zwieksza siery-
zyko, ze kolejne osoby tez za-
choruja. Jednoczesnie nie
udato sie ustali¢ zadnych kon-
kretnych genéw; na pewno
mozna powiedziec, ze nie
mamy genu depresji. Wydaje
sie, ze to cos bardzo skompliko-
wanegoiwielogenowego. Inng
potencjalng hipotezg jest hipo-
teza zapalna, ktéramowi, ze
pewne substancje zapalne, 16z-
nego rodzaju cytokiny, tzw. in-
terleukiny i inne substancje
chemiczne, moga mie¢ wptyw
namozg. Znamy je, bo odczu-
wamy ich efekt, kiedy jesteSmy
np. przeziebieni. Wtedy czu-
jemy zmeczenie, boli nas ciato
imies$nie, mamy goraczke. One
w depresji nie wywotuja prze-
ziebienia ani goraczki, ale moga
sie pojawiaciwiemy, Ze wy-
ktadniki stanu zapalnegow de-
presjisa podwyzszone. Tosg
przyczyny, ktore wymienitem,
alejest conajmniej kilka in-
nych: jest chocby przyczyna
»kortyzolowa”, zwigzana ze
stresem.

Jakich odpowiedzi szukaja
upanachorzy nadepresje,aja-
kichichbliscy? Czy tosie rézni?
Troche moze sie 16znic. Cho-
rzy na depresje zadaja bardzo
rozne pytaniaistaratem sie
nanie odpowiedzie¢
wksiazce. Napisatem jg, majac
w gtowie przede wszystkim
pacjentow, ktérzy do mnie
przychodza, i pytania, ktore
zadajg. To sa pytania, ktore
ostatecznie sprowadzajq sie

I
W ROZMOWIE O DEPRESITIEST

TROCHE TEMATOW T4BU

I YNIKAIA 7 TEGO, CO WIEMY
O DEPRESJI, ALBO CO NAM SIE
IWYDAIE, ZE WIEMY

dotego, czy wyzdrowiejgito
jest pytanie sensowne. Wtedy
wspolnie sie zastanawiamy,
skad sie u nich depresja
wziela, jak mogg sobie poméc;
takie pytania tez padaja. Nato-
miast rodziny reaguja bardzo
ro6znie. Mozna powiedzie¢, ze
czeScrodzin nie jest zaintere-
sowana zadawaniem pytanito
jest cos, co chciatbym, zeby
ulegto poprawie. Te rodziny,
ktore pytaja, to na przyktad
pytaja o to, czy one jako$ zawi-
nity, czy przyczynalezy
wnich, a z drugiej strony py-
taja, jak moga pomoc.

Czyjest co$, cowrozmowie
odepresji odstrasza? Czy bliscy
boja sie oniej rozmawiac?
Mysle, ze w rozmowie o depre-
sji jest troche tematow tabu.
Wynikajg z tego, co dzieje sie

w mediach spotecznosciowych
iwogole z tego, cowiemy ode-
presji, albo co nam sie wydaje,
ze wiemy. Pierwszy temat to
sytuacja, kiedy rodziny mowia,
Zerozumieja, iz ktos choruje

na depresje, ale nie potrafig zro-
zumied, ze leczenie jest tak
skomplikowane i moze trwac
dtugo. Nie bardzo rozumieja, Ze
osoba chora rzeczywiscie nie
ma sity, na przyktad przez kilka
miesiecy.

Zetonie depresja, tylkoleni-
stwo?

Tak. Ibliscy wiedza, Ze to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tegotypu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie py-
tania. Inne obawy rodzin to
watpliwosé, czy jesli zaczng
rozmawiac z osobg chorujaca
odepresji, to nie wywotaja po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stéw ,,smutek”,
»przygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, ze ta osoba poczuje sie
gorzej. Tojest zjednej strony
wyraz troski, a zdrugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa. Te-
matem tabu s3 tez oczywiScie
mysli samobdjczeirdznegoro-
dzaju gesty samobojcze, ktore
mogg sie zdarza¢uosébzde-

presja. Natomiast mozna onich
rozmawiaciumiejetnaroz-
mowa jest bardzo pomocna.

Pisze pan wksiazce, ze mysli
oSmiercinie zawsze stanowig
objaw tej choroby. Gdzie jest
granica, poktorej natychmiast
trzebareagowac?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winniSmy reagowac my, osoby
niechorujace nadepresje, to
mysle, Ze reagowanie moze
miec rézne postaci. Jezeli
mamy osobe bliska, ktéra mowi
nam, ze nie chce zy¢, toade-
kwatna reakcja jest zapytacjg
osamopoczucieiustali¢, o co
tak naprawde chodzi: ,,Dla-
czegonie chcesz zy¢?”. Nato-
miast jeZeli ta osoba, ktora cho-
ruje na depresje, méwi, ze wia-
Sciwie nie widzi zadnego sensu
ichciataby popeic samobdj-
stwo, toreakcja powinnaby¢
mocniejsza. Mamy mozliwos¢
pojscia z tg osoba do psychiatry
albo nawet wezwania karetki
iczesto tobywabardzo po-
mocne, szczegolnie w sytu-
acjach zagrazajacych, kiedy wi-
dzimy, Ze ta osoba przygoto-
wuje sie do podjecia proby sa-
mobobjczej.

Czesciej chorujagnadepresje
kobiety, natomiast samob6j-
stwa czesciej popelniajamez-
czyzni. Dlaczego takjest?

To pytanie jestbadaneicze-
Sciowo mamy juzna nie odpo-
wiedzi. Kobiety choruja cze-
Sciej, bo czeSciej spelniajg kry-
teria depresji. Wydaje sie nato-
miast, ze mezczyzni podejmujg
proby samobojcze czesciej

pod wplywem substancji psy-
choaktywnych, gtéwnie alko-
holu, i czeSciej majg w swojej
emocjonalnosci element autoa-
gresywny oraz wieksza decy-
ZyjnoSc. RzeczywiScie mez-
czyzni czesto wybierajg me-
tody odebrania sobie Zycia,
ktére s3 zdecydowanie groz-
niejsze. Miedzy innymi dlatego
mezczyzni, ktérzy podejmujg
proby samobojcze to czesciej sa
to proby skuteczne.
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Dr Piotr Krawczyk: Jesli umyst podpowiada, ze szklanka jest do potowy pusta i wszystko jest czarne, trzeba
probowac poszukaé mysli alternatywnych. To sa techniki, ktére wykorzystuja terapeuci

W ksiazce pisze pan, ze depre-
sjato chorobaludzi miodych,
ale przeciez dotyka tez os6b
przepracowanych, wypalo-
nych pracownikéw korporacji,
samotne matki, a takze ludzi
starszychisamotnych. Gdzie
dziS jest jej najwiecejijak
wplynelana to pandemia?
Mamy bardzo mocne staty-
styki, ze pandemia, w swoim
najmocniejszym okresie w la-
tach 2020-2021, zwiekszyta

w niektorych krajach czestos¢
zglaszania sie do psychiatry na-
wet 030-40 procent. To byt ol-
brzymi wzrost zachorowan lub
rozpoznan depresji. Eksperci
zastanawiaja sie, naile wptyw
miata sama pandemiaistan za-
grozenia, ktory przeciez byl na-
prawde przerazajacy, anaile
stato sie to w zwigzku z poja-
wieniem sie mozliwosci tech-
nologicznych. Nagle okazato
sie, ze mozemy odbywac wi-
zyty online i w zwigzku z tym
jaréwniez u siebie widziatem
grupe pacjentow, ktéra nagle
sie pojawita, a sami mowili, ze
nigdy by nie przyszli do psy-
chiatry, bo nie przyjechaliby
zinnych miejscowosci, a tak to
mogli skorzystac. Tobyto do-
bre. Jezeli chodzi o czestos¢ za-
chorowani o to, u kogo pojawia
sie depresija, to takie dane row-
niez mamy. Statystyki ogolne
mowia, Ze szczyt zachorowan
dotyczy osdb w wieku 20-30
lat, atorzeczywiscie sgmiode
osoby. Drugi szczyt zachoro-

wan dotyczy os6b duzo star-
szych: po szeScdziesigtce, a na-
wet po siedemdziesiatce czy
osiemdziesigtce. Natomiast
najczesciej jest to choroba oséb
mtodychiw tej chwili rowniez
dzieciimtodziezy. Unich de-
presja pojawia sie coraz cze-
Sciej.

Chciatam tez pana zapyta¢
orozmegorodzaju klamstwa
zwigzane z depresja. O jednym
juz powiedzieliSmy: ze bliscy
uwazaja, iz ktos sie leni. Spo-
tkatam sie zsytuacja, gdy
matka méwila o synu, ze cacka
sie ze soba, bo kiedys czlowiek
wstawal rano, nie myslat, ze
musie nie chee, tylko trzeba
bylopracowacityle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegolnych
przypadkach, alejesli pyta pani
ogolnie: jezeli ktos choruje
nadepresje, to z catg pewno-
Scia nie jest tak, ze on sobie to
wybratalbo Ze jest leniwy. Pa-
cjenci rowniez o to pytaja. Py-
taja wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy mnie
sie co$ nie pomylito w diagno-
zie, bo moze oni po prostu sg
leniwi. Natomiast r6znica, na-
wet stownikowa, miedzy leni-
stwem a depresja jest taka, ze
lenistwo to jednak jakis rodzaj
wyboru. Lenistwo ma odcien
pewnej przyjemnosci, mo-
wimy ,,poleniuchuje sobie”
idla wielu osob to bywa przy-
jemne, mozemy rzeczywiscie

wybrac ten stan. Depresja czy
inne zaburzenia psychiczne nie
sa kwestig wyboru. Jezeli nie
mozemy rano wstac z16zka, to
nie dlatego, Ze jesteSmy leniwi,
tylko dlatego, Ze chorujemy
nadepresje. Wiekszosé moich
pacjentéw chorujacychna de-
presje mowi, ze oni by juz
chcieli wstac z16zka, chcieliby
pdjsc do pracy, ale nie maja sity.
I'tak na to odpowiadam.

Albona przyklad bojasiele-
kow, bo nie chcg sie uzaleznic
od antydepresantow i moéwia
otymsami chorzy. Jak panby
nato odpowiedzial?

Jezeli chodzi o lekarstwa,
mozna uzywac roznych argu-
mentéw i pacjenci czesto moé-
wig oleku przed uzaleznie-
niem. Wtedy rozmawiamy
oplanie leczenia, na przyktad:
»Sprobujmy leczenia przez pot
roku albo dziewieC miesiecy
izobaczymy, co bedzie; spraw-
dzimy tez, czy pojawia sie ja-
kieS uzaleznienie”. Prawda jest
taka, ze leki przeciwdepre-
syjne, z punktu widzenia biolo-
gicznegoinaszych doswiad-
czen s stosowane od dziesia-
teklat. Te starsze tolata 70.,
aobecnie uzywane, najnowsze
sazkoncalat 80.izlat90.
Mamy wiecjuz okoto 30 lat
uzycia tych lekéw i na razie nic
nie wskazuje na to, zeby nawet
dhugotrwate uzywanie powo-
dowato uzaleznienie. Przez
uzaleznienie rozumiemy sytu-

acje, w ktorej cztowiek musi
uzywac lekoéw, zwiekszaé
dawki, a efekt jest coraz stab-
szy; to skrotowa definicja uza-
leznienia. Tego w przypadku
lekéw przeciwdepresyjnych
po prostu nie widzimy.

Dzi$ s3 teznowoczesne me-
tody leczenia depresji. Tylko
pytanie: counasjestrealnie
dostepne z tych nowocze-
snych metod?

To pytanie, przy ktorym trzeba
rozroznic, co jest w ogole do-
stepne, cojest tatwo dostepne,
acodostepne wramach pu-
blicznej ochrony zdrowia. Jesli
chodzi onowoczesne metody,
mysle, Ze nie sktamie, méwiac,
zemamy dostep do wszyst-
kiego; mamy pelne mozliwoSci.
Temetody, ktore stosuje sie

na catym Swiecie i uznaje za no-
woczesne, tona przyktad
przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna albo niektore ro-
dzaje lekow, takie jak ketamina.
Sa tez r6zne odmiany psychote-
rapii, nowe nurty; to wszystko
sanarzedzia obecnie dostepne.
Najczesciej jednak sg dostepne
narynku komercyjnym.

Na pewno, jesli chodzi o stymu-
lacje przezczaszkowa czy keta-
mine, to metody przebadane
iobecne wliteraturze, ale nie sg
oficjalnie stosowane jako me-
tody w publicznej ochronie
zdrowia. Nowoczesne metody
totakze leki: mamy dziSbardzo
nowoczesne preparaty icoraz

FOT. 123RF
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nowoczesSniejsze i one rowniez
sa dostepne, nawet w publicz-
nej ochronie zdrowia. Tutaj nie
mamy sie czego wstydzi¢. Na-
tomiast w publicznej ochronie
zdrowia mamy troche mniej
mozliwosci technicznych.
Przyznam jednak, ze bytbym
zbyt surowy, gdybym powie-
dzial, Ze jesteSmy do tytu; rze-
czywiScie mamy rozne rozwia-
zania, ktore, jak mi sie wydaje,
sa w zupelnosci wystarczajace.
Problemem jest oczywiscie fi-
nansowanie, liczba psychia-
trow i psychoterapeutéw oraz
Tatwa dostepnosé Swiadczen.
Nie jest tatwo znaleZ¢ termin
do psychiatry w publicznej
ochronie zdrowia. Tosg wy-
zwania, ktore warto przezwy-
ciezaé, botorzeczywiScie moze
pomocleczyc depresje. Ajesli
chodzi o strone techniczng
imerytoryczna: leki, psychote-
rapieiinne metody, to mamy
tego w Polsce wystarczajaco.

Jak pomagaéludziom z depre-
sja? Jakich pocieszac? Stowa
,hie przejmujsie, jutrobedzie
lepiej” chybanie zadziataja, po-
dobniejak ,;weZ sie w garsc”.
Corani osoby z depresja, ajakie
zdaniaim pomagaja?

Mysle, Ze to wszystko, co pani
wymienila, jest wlasnie ra-
nigce albo, nawet jesli nie
wprost ranigce, to uniewaznia-
jace. Podstawowa mysl osoby
chorujacej na depresje brzmi:
,»Nie bedzie dobrze, jest bezna-
dziejnieinie bedzielepiej”.
Atu przychodzi kto$ bliski
iméwi: ,,Zle myslisz, bedzie
dobrze”. Osoba chorujaca od-
biera tojako gest uniewaznie-
nia, moze poczuc sie niewystu-
chana. Takie wypowiedzi by-
waja zupeie nieprzydatne.
Tak zreszta koncza sie rézne re-
lacje: pacjenci méwia mi, ze
mieli znajomych, ale oni

w koétko powtarzali ,,bedzie do-
brze”, podczas gdy pacjent
czut, Ze to nierealne. Mija ko-
lejny miesigcinie jest dobrze,
wiecdla wiasnego dobra prze-
staje sie donich odzywac. Cze-
sto przydatna jest obecnosc.
I'ta obecnosé dla kazdego wy-
gladatrocheinaczej. Jawy-
obrazam jg sobie tak: jesli jeste-
$my bliskimi osoby chorujgcej
nadepresje, to nie warto ob-
chodzic¢ sie znig jak z jajkiem,
bo to tacy sami ludzie jak inni.
MozZzemy namawiac narozne
rzeczy czy prosi¢ o drobne
sprawy, ale zuwaga: jesli od-
mowi — nie ztoS¢my sie.
Bierzmy pod uwage, Ze moze
nie miec sity wynieS¢ Smieci
czy zrobi¢ zakupow. Pomoc po-
lega na tym, Ze to uwzgled-
niamy i nie nazywamy tej
osoby ztg albo leniwa. Jesli
chcemy poméc, mozemy za-
proponowac wspolne spedze-
nie czasu: wyjscie dokina,

na spacer, spotkanie na kawie.
Jesli odmowi, ama do tego
prawo, powiedzmy jej, ze nam
natym zalezy i ze zadzwo-
nimy, na przyktad w srode
018:00.1zrébmy to: za-
dzwonmy w srode 018:00, na-

1S

wet jesli rozmowa znow nic nie
wniesie, w tym sensie, ze be-
dzie podobna do poprzednie;j.
Osoby chorujgce na depresje
mowia, Ze sama obecnosg, to
Ze ktos sie umoéwitidotrzy-
muje obietnicy, pokazuje im,
ze sa dlakogos wazne.Itojest
bardzoistotne.

Nakonicu ksigzki podal pan
najwazniejsze kroki, ktére
warto podjaé, by sobie pomoc:
wizytaulekarza, ruch, danie
sobie prawa do wolniejszego
tempa, niewierzenie we
wszystko, co podsuwa umyst,
lekiiszukanie wsparcia.
Gdyby mial pan wybraé naj-
wazniejsze, niezbedne kroki,
to coby pan powiedzial?
Trudnowybraé, botosg
wszystkie te, ktore wymieni-
temidlajednych bedzie toro-
bienie krok6w, a dlainnych
proba znalezienia alternatyw-
nej mysli. Ludzie sie réznia.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sprobuja zmienic diete, popra-
wic rytm dobowy, wyjs¢
naspacer irobi¢ kroki. Inni po-
wiedza: ,,zaczne od zmiany
mysSlenia”. Jesli ich umyst pod-
powiadaim, Ze szklanka jest
do potowy pustaiwszystko
jest czarne, sprobujg poszukac
mySli alternatywnych. Tosa
techniki, ktore wykorzystuja
terapeuci, wiec mozna w ten
sposob pracowac. Wydaje mi
sie, ze to zbior réznych zasad,
z ktoérych kazdy moze wybrac
inapoczatek zaczac od jednej
znich.

CVv

Dr Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym. Pra-
cowat m.in. na Oddziale
Chordéb Afektywnych w In-
stytucie Psychiatrii i Neu-
rologii oraz w Poradni Psy-
choonkologii Narodowe-
go Instytutu Onkologii

w Warszawie. Autor ksigzki
LZrozumie¢ depresje”, ja-
ka ukazata sie naktadem
Wydawnictwa RM.

IROZUMIEC
DEPRESJE

Piotr
Krawezyk
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Z policyjnych statystyk wynika, ze w Polsce wrecz lawinowo rosnie liczba matoletnich,
co do ktorych wystepuje prawdopodobienstwo, ze sg ofiarami przemocy domowej

BIE.A, BO SPAC
NIE CHCIALO.
MEODE MATKI

| DRAMATY DZIECI

Agnieszka z Torunia pobita dwuletnig
coreczke, bo dziecko nie chciato spac¢
podczas imprezy. Julia z Radzynia
Chetminskiego biciem ,uspokajata”
Brajanka, gdy ptakat. - Takich spraw
dynamicznie przybywa - mowig prokuratorzy

stawa Kamilka” dziata.
Zgtoszen dotyczacych
przemocy wobec dzieci
Czy wrecz znecania jest
zdecydowanie wiecej.
Wzrosta spoteczna wra-
zliwos¢ i profesjonalizm stuzb,
instytucji. Tylko wnaszej proku-
raturze i tylko w biezacym roku
prowadziliSmy lubnadal prowa-
dzimy 140 spraw dotyczacych
znecania sie w rodzinie. Wiek-
sz05¢ odnosi sie dzieci, a podej-
rzanymi czesto s3 mtodzi ro-
dzice. I nawet jesli czeS¢ tych
spraw umarzamy, to efektem
itak zawsze jest przynajmniej
wglad w sytuacjerodziny - pod-
kresla prokurator Joanna Becin-
ska, kierujgca Prokuraturg Rejo-
nowga Torun Wschod.
To wtasnie ta prokuratura
w pazdzierniku postawita

Malgorzata Oberlan

Agnieszce W. zarzuty znecania
sie nad dwuletnig coreczka. Ta
24-letnia matka tak pobita
dziecko, ze trafito ono do szpi-
tala. Kobieta jest w areszcie.

Agnieszka i Wiktoria.
Bita, bo dziecko nie
pozwolito jej imprezowaé
Blok na Jakubskim Przed-
mieSciu w Toruniu. Porzadne
osiedle. To tutaj rozgrywat sie
dramat dwuletniej Wiktorii -
dziewczynki wychowywanej
przez24-letnia torunianke.

Jak nietrudno policzy¢,
Agnieszka W. zostata matka
majaclat 22. Z ojcem dziecka jej
sie nie utozyto. Ale, jak przeka-
zuje prokuratura, uznat corke,
dziecko nosi jego nazwisko. Do-
browolnie ptacit tez alimenty.
Agnieszka natomiast praco-

watla - wtedy do dziecka przy-
chodzita opiekunkaito ona 19
pazdziernika br. staneta na wy-
sokoSci zadania.

- Widzacobrazeniau dziecka
opiekunka wymusita na matce
udanie sie z nim do szpitala
na Skarpie, szantazujgc wrecz,
Ze jesli tego nie uczyni, to we-
zwie policje. Dzieki temu dziew-
czynka otrzymata pomoc me-
dyczna. Potem lecznica zawia-
domita o podejrzeniu pobicia
iznecania sie nad dziewczynka
organy Scigania- moéwi prokura-
tor rejonowa Joanna Becinska.

0d 19.10. dziewczynka byta
hospitalizowana w szpitalu dzie-
ciecym na Skarpie. Zajmowaty
sie nig tutaj ,,oddzialowe ciocie”,
czyli pielegniarki. Wiktoria naj-
bardziej fizycznie ucierpiata
18.10. Wtedy jej matka Swieto-
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wala swoje urodziny. Byta todo-
mowa impreza ze znajomymi,
alkoholem i marihuanag. Dziecko
w niej wybitnie przeszkadzato,
bonie chcialospac...

- Poirytowana sytuacja
matka kilkukrotnie udawata sie
do pokoju, gdzie dziecko spato,
chcacje ,,uciszyc”. Agnieszka W.
uderzata dziecko w posladki, po
twarzy, gtowie, uciskata raczki,
zastaniata twarz - wylicza pro-
kurator Izabela Oliver, rzecz-
niczka torunskiej prokuratury.

Impreza trwata do p6znych
godzin nocnych. Nastepnego
dnia interwencje podjeta wspo-
mniana opiekunka. Sama
Agnieszka W. natomiast w pro-
kuraturze ustyszata zarzuty zne-
cania sie nad wtasnym dziec-
kiem i zostata tymczasowo
aresztowana na 3 miesigce.

- Matka przyznata sie do po-
pehlienia zarzucanego jej
czynu, ale, jak wyjasniala, ,,nie
spodziewata sie, ze te uderze-
nia mogty byc tak mocnei spo-
wodowac tak rozlegte obraze-
nia”. Grozi jej kara do 8 lat po-
zbawienia wolnosci - zaznacza
rzeczniczka torunskiej proku-
ratury.

Jak dtugo trwata krzywdy
Wiktorii? Sledczy juz przeka-
Zuja, ze jesli nie bita, to przy-
najmniej powaznie zaniedby-
wana mogta byc¢ takze przed
krytycznym 18 pazdziernika.
Tak zeznaja Swiadkowie. Teraz
dziewczynka decyzjg sadu ro-
dzinnego trafi¢ ma do rodziny
zastepczej.

Julia i Brajanek. Bita,bo

ptakat i ja denerwowat

Jak w sadach koncza sie
sprawy takich matek? R6znie.
W tym roku wyrok ustyszata
19-letnia Julia W. z Radzynia
Chetminiskiego. Sprawa byta
gltosna nie tylko w Kujawsko-
Pomorskiem.

Rok pozbawienia wolnosci
w zawieszeniunas lat proby (to
okres maksymalny), dozor ku-
ratora przez ten czas, zobowia-
zanie do podjecia pracy zarob-
kowej oraz zakaz jakiegokol-
wiek kontaktowania sie i zbli-
zania do syna Brajana na okres
5lat - tokara dla Julii W. za zne-
canie sie nad synkiem.

Wyrok zapadt w Sadzie Re-
jonowym w Wabrzeznie. Mto-
damatka przyznata sie do zne-
caniaidobrowolnie poddatasie
karze - uzgodnionej z prokura-
turg. Chtopczyk natomiast juz
na etapie wszczecia Sledztwa
przez prokurature trafit do pie-
czy zastepczej. Jest bezpieczny.

- Jesli Julia W. zlamie wa-
runki obowigzujace jg podczas
5-letniego okresu proby, np. te
dotyczace zblizania sie do dziec-
kana odleglos¢ mniejsza niz sto
metréw, to zarzgdzone moze
zosta¢ wykonanie zawieszonej
kary wiezienia - podkresla pro-
kurator Agnieszka Zuchowska,
zastepca szefa Prokuratury Re-
jonowej w Wabrzeznie.

W ocenie prokuratury, ktora
przed wyrokiem wyrazita zgo-
de na taka wtasnie kare, mak-
symalny okres proby i dozor

Express Bydgoski
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kuratora w tym czasie lepiej
spelnig swoja role wobec Julii
W. niz np. rok bezwzglednego
wiezienia, po ktérym mtoda
kobieta wyjdzie na wolnosc
inie zmieni postawy zyciowe;j.

Wedtug ustalen Prokura-
tury Rejonowej w WabrzeZnie,
znecanie sie nad Brajankiem
trwato praktycznie od jego
urodzenia (2023 r.), a prze-
rwane zostato dopiero w kry-
tycznym dniu 26.02.2024 .
Wtedy nieprzytomny chtop-
czyk trafit do osrodka zdrowia,
azniego - do szpitala w Gru-
dziagdzu. Wczesniej, jak usta-
lita prokuratura, 19-letnia
matka swojego synka nie tylko
zaniedbywata (nie karmita, nie
przewijata), ale takze szarpata
go, bita, krzyczata. - Ttuma-
czyla, ze denerwowat ja ptacz
dziecka i w ten sposob go
»uspokajata”. Ojciec dziecka
natomiast zeznat w Sledztwie,
Ze niczego niepokojgcego nie
zauwazyti ze oboje opiekowali
sie synem dobrze - powie-
dziat nam prokurator rejo-
nowy Janusz Biewald.

To, ze Brajan musial by¢ bity
ito powaznie, po calym ciele,
wyszto na jaw za sprawg leka-
rzy. Odkryli Slady starszych ob-
razen, ale i te, ktore powstaty
w okolicach 26 lutego ub. 1. Pro-
kuratura w akcie oskarzenia do-
precyzowala, Ze chtopczyk bity
byt przez matke po catym ciele
- glowie, brzuchu, posladkach.

Radzynianka swoje pierw-
sze dziecko urodzita majac 17
lat. Pierworodny syn Alan zo-
statjejiojcu odebrany, bo para
byta niewydolna rodzicielsko.
Dziecko trafito do pieczy za-
stepczej. W 2023 r. mtoda ko-
bieta zostata matka kolejny raz
- urodzita Brajana. Czy rodzi¢
bedzie dalej? Niewykluczone.
Przeciez zaden wyrok sadu
tego nie zakazuje...

Skala przemocy
poraza. A najmniejsze
dzieci ,,poza systemem”
Przypadkéw znecania sie
nad dzie¢mi przez rodzicow,
w tym przez mtode matki,
przybywa. W kraju doniesienia
o podobnych dramatach poja-
wiajg sie regularnie. W grudniu
minionego roku PAP donosit:
»11-miesieczna dziewczynka
zostata przyjeta do Dolnosla-
skiego Szpitala Specjalistycz-
negoim. T. Marciniaka we Wro-
clawiu w sobote. Przywiozla jg
jej 20-letnia matka, mieszkanka
powiatu dzierzoniowskiego.
Lekarzy zaniepokoity obraze-
nia na ciele dziecka i powiado-
mili policje. Kobieta i jej 27-letni
konkubent, ktéry nie jest ojcem
dziecka, zostali zatrzymani”.
Na poczatku stycznia br.
natomiast media w catym
kraju odnotowaty, ze: ,,2 stycz-
nia Prokuratura Okregowa
w Ostrowie Wielkopolskim po-
stawita zarzuty 19-latce i 30-
latkowi, ktérzy od 27.10.
do30.12. ub. r. dziatajac wspol-
nie i w porozumieniu, znecali
sie psychicznie i fizycznie
nad swoja dwumiesieczng co-

reczka. (...) Rodzice z Kepna
(woj. wielkopolskie) swoje za-
chowanie usprawiedliwiajg
placzem dziecka. Za popet-
nione przestepstwa grozi im
nawet do 20 lat wiezienia”.

To tylko przyktady, promil
zjawiska. Z policyjnych staty-
styk wynika, Ze w Polsce
wrecz lawinowo rosnie liczba
matoletnich, co do ktérych
wystepuje prawdopodobieni-
stwo, ze sg ofiarami przemocy
domowej. W2022r.bytoich 10
tys. 982, rok pozniej -17 tys.
039, a W 2024 1. az 25 tys. 723.
Tu przypomnijmy, ze to wia-
Snie w tym roku weszta w zy-
cie ,,Ustawa Kamilka” (luty
2024).

Taki wzrost liczby zgtoszen
niepokoi, ale - paradoksalnie -
Swiadczy tez o lepszym funk-
cjonowaniu systemu ochrony
dzieci, cho¢ nadal istnieje tzw.
»ciemnaliczba”. Otoczenie jest
coraz bardziej wrazliwe na
ptacz dziecka za Sciana, klapsy
wymierzane na ulicy, siniaki.
Czesciej reaguja tez szkoty,
shuzba zdrowia, pracownicy so-
cjalni.

W pewien sposob ,,poza sys-
temem?” pozostaja jednak naj-
bardziej bezbronne dzieci - nie-
mowletaite do trzeciego roku
zycia, te, ktore nie trafiajg
do zlobka czy przedszkola,
zdane s3 na rodzicéw. A ci,
szczegoblnie miodzi, nierzadko
sa dorodzicielstwa kompletnie
nieprzygotowani.©0®

WARTO WIEDZIEC

»+Ustawa Kamilka”

i wieksza mobilizacja
stuzb oraz instytuc;ji
JUstawa Kamilka” zostata
wprowadzona po $mierci
dziecka z Czestochowy
jako kompleksowa regula-
Cja prawna majaca na ce-
lu lepsza ochrone dzieci
przed przemoca oraz za-
pewnienie skutecznej po-
mocy w przypadkach
krzywdzenia matoletnich.
Celem ustawy jest stwo-
rzenie systemu prewencji
oraz interwenciji, ktory
zwieksza bezpieczenstwo
dzieci i wspiera instytu-
cje, rodzicoéw oraz opie-
kunow w odpowiednim
reagowaniu na zagroze-
nia wobec dzieci.

Ustawa weszta w Zycie
w2024 r.,aw br. byta juz
nowelizowana. Niektore
rozwigzania w praktyce
okazaty sie nietrafione,
wymagaty korekty. Jak
podkreslaja jednak proku-
ratorzy, nowe prawo

na pewno juz skutkuje
wiekszym profesjona-
lizmmem stuzb i instytuciji,
a takze wyczuleniem

na sytuacje krzywdzenia
dzieci. Rosnie tez w spo-
teczenstwie wrazliwosc

i $Swiadomosc¢ konieczno-
$ci reagowania na prze-
moc.
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JESIENNA MAJOWKA NA LEWYM [4

Jestesmy tytanami pracy, ale... tylko za granicg. W Polsce mamy ,fenomen spoteczny”
towarzyszacy dtugim weekendom, jak ostatnio z 11 listopada. Lewe L4 i cztery dni laby

yglada na to, ze

jesteSmy wzorem

wydajnosciijako-

Sci pracy, ale pod

warunkiem, ze....

wyjedziemy za
chlebem do innego kraju.
Kraza nawet takie anegdoty
onaszych ,,ztotych raczkach:
,»Co trzeba, to sie zrobi, pan
tylko méwi, co chcesz. Re-
mont mieszkania, pralka do
naprawy, a moze potrzeba po-
stawi¢ nowg Sciane? Czego
tylko sobie zyczysz, kierow-
nik”. Dlaczego nie potrafimy
tak dobrze pracowac u siebie?
JesteSmy za to bardzo kre-
atywni na zwolnieniach lekar-
skich - jeden z mieszkancow
regionu naprawiat na chorobo-
wym ogrodzenie swojej pose-
sji,ajak wpadt, ttumaczyt, ze
»pracanaswiezym powietrzu
pomaga mu w walce ze stre-
sem”.

Wielu naszych rodakow
zyje wIrlandii - to jeden z naj-
popularniejszych  krajow,
w ktorym nasi zadomowili sie
na dobre. Wedtug réznych
szacunkow, w zesztym roku
roku liczba Polakéw wynosita
tam okoto 114-120 tysiecy.
Do niedawna byliSmy naj-
wieksza mniejszoscig naro-
dowa na Zielonej Wyspie, ale
od czasu wybuchu wojny
na Ukrainie, wiecej jest oby-
wateli tego panistwa.

Oczywiscie, nie zmienia to
faktu, ze cala rzesza Polakow
nie tylko musi tam gdzie$§
mieszkad, ale i zarabiac. Jak
nas postrzegaja irlandzcy pra-
codawcy?

- Oceniaja nas bardzo do-
brze, ze jesteSmy pracowici,
solidni, uczciwi. Czesto mamy
lepsze kwalifikacje niz osoby,
z ktorymi wykonujemy te
same obowiazki i przewaznie
takze od samych Irlandczy-
kow - mowi Justyna, Polka po-
chodzaca z Torunia, obecnie
zatrudniona w irlandzkim
urzedzie pracy, od 20 lat
mieszkajgca w Dublinie.

Nie tylko w Irlandii, ale
rowniez w wielu innych kra-
jach, jak m.in. w Wielkiej Bry-
tanii, Niemczech, Holandii,

Szwecji czy Norwegii, krajanie
z Polski sg oceniani jako pra-
cowiciitakze np. bardziej ela-
styczni niz lokalna sita robo-
cza. W ankietach o cudzo-
ziemcach pojawia sie przeko-
nanie, ze Polacy chetnie wyko-
nuja mniej atrakcyjne prace,
na ktére miejscowi nie zawsze
sie zgadzaja. Nasi szybko zdo-
bywaja doswiadczenie, ucza
sie jezyka i rozwijaja kompe-
tencje, co poprawia ich pozy-
cje zawodowa. Sa nawet bada-
nia, ktore wskazuja, ze w pew-
nym momencie zaczeli zara-
bia¢ wiecej niz m.in. Brytyj-
czycy.

~Panie Kowalski, tutaj

pracuje sie do 15.00,

anie do nocy”

Swego czasu krazyt taki
dowcip o Polaku w Niem-
czech:

- Panie Kowalski, u nas pra-
cuje sie od 7.00 do 15.00!

- Ajamyslatem, Ze od Switu
do nocy, jak reszta. Boreszta
Polakow przyszta do pracy pot
godziny wczesniej i wycho-
dzita po6t godziny pdzniej.
Przeciez Polak sie nie obija.

Atojuz prawdziwa historia
o Polaku w Norwegii.

- Jak to mozliwe, Ze napra-
witeS wszystko w jeden dzien,
a Norwegowie robig to w ty-
dzien?

- Bojanie mam czasu kawy
pic, od roboty tutaj jestem.

Podobno Norweg po tym
wydarzeniu przestat pi¢ kawe
W pracy.

Wygladanato, ze jesteSmy
wzorem wydajnosci i jakosci
pracy, ale pod warunkiem, ze
... wyjedziemy za granice. Nie
potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie.

Jak wyglada wydajnosé
pracy Polakéw na tle Europy?
Takie dane zbiera unijny Euro-
stat. W2024 1. Polacy, zjednej
strony, pracowali znacznie
dtuzej niz Srednia w UE (38,9
godz. w tygodniu w poréwna-
niu do 36 godzin), to ich efek-
tywnos¢ byta nizsza, o czym
Swiadczy nizsze PKB na jed-
nego mieszkanca w poréwna-
niu ze Srednia unijnga. Wskaz-

e —————————————
JEDNA KONTROILA ZSZ0KOWAE A

URZEDNICZKI ZUS. W EASCICIEL
ZAKEADU POGRZEBOW EGO
SCHOWAL SIE, DO 1TRUMNY, ALE
ZDRADZIE. GO... KASZEL

Aenieszka Domka-Rybka

Za granica, jak tutaj w Dublinie, Polacy cieszg sie opinig pracowitych i solidnych.

Czesto majg wyzsze kwalifikacje od innych cudzoziemcow i chetnie zdobywajg nowe

niki efektywnosci pracy rosna,
ale sa nadal nizsze niz w kra-
jach zachodnich, co sugeruje
potrzebe inwestycji w innowa-
cyjnos¢ i rozwoj kompetencji,
mimo silnego rynku pracy
iw miare niskiego bezrobocia
(chocrosnie).

Za to jesteSmy niechlub-
nymi mistrzami w braniu le-
wych L4.

Prawie co trzeci Polak byt
przynajmniej raz na ,,udawa-
nym” zwolnieniu. Trzy
na cztery z nich wystawit le-
karz NFZ - takie wnioski ptyng
znajnowszego badania ,,Lewe
zwolnienia lekarskie” serwisu
kariery LiveCareer.pl. U 68
proc. 0s6b nieobecnos¢ trwata
nie dtuzej niz tydzien.

NajczeSciej ktamig mez-
czyzni oraz osoby do 25. roku
zycia (w obu tych grupach od-
powiedz twierdzaca wybrato
40 proc.). Lewe L4 sgna: po-
trzebe odpoczynku (35 proc.).
problemy rodzinne (14 proc.),
zle relacje z szefem (14 proc.)
oraz strach lub stres spowodo-
wany obowigzkami w pracy
(10 proc.).

Takze niektorzy miesz-
kancy wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego wykorzy-
stuja L4 raczej nie na leczenie,
skoro sg zdrowi - mamy naj-
nowsze dane.

- Od stycznia do wrzeSnia
2025 roku oddziaty ZUS w Byd-

goszczy i Toruniu przeprowa-
dzity ponad 21,2 tys. kontroli
zwolnien lekarskich. Efekt?
Wstrzymano wyptate 1,2 tys.
zasitkéw chorobowych o tacz-
nej wartoSci ponad 2,2 mln z1 -
informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS w Kujawsko-Pomor-
skiem. - Dodatkowo obnizono
Swiadczenia po ustaniu za-
trudnienia o 9,4 mln zi, co
oznacza, ze do Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych
wrocito tacznie 11,7 min zi.
Tegoroczne kontrole L4
w tym regionie pokazaty, ze
czeS¢ ubezpieczonych traktuje
chorobowe jako okazje do do-
datkowego zarobku lub wypo-
czynku w cieptych krajach.
Bydgoski ZUS wysledzit
liczne przypadki niewtasci-
wego wykorzystywania zwol-
nien. Podczas jednej z kontroli
okazato sie, ze pracownik
uzdrowiska, mimo orzeczonej
niezdolnosci do pracy, uczest-
niczyl w posiedzeniach rady
nadzorczej. Inna osoba byta
w biurze przy biurku i thuma-
czyla, ze nie pracuje, a jedynie
przeglada strony internetowe.
Swoja obecnosé w firmie wy-
jasniata tym, Ze jest to rowniez
jej miejsce zamieszkania.
Jedna z ubezpieczonych oséb
w czasie zwolnienia wzieta
udziat w wycieczce na Cypr,
zorganizowanej przez praco-

dawce z pieniedzy Zaktado-
wego Funduszu Swiadczen
Socjalnych. Zdarzyt sie tez
przypadek mezczyzny, ktory
w okresie chorobowego pro-
wadzil imprezy okoliczno-
Sciowe jako konferansjer i DJ
oraz zamieszczal w internecie
materiaty promujace swojg
dziatalnosé.

Z kolei kontrole torun-
skiego oddziatu ZUS zdema-
skowaty mezczyzne, ktory
w trakcie zwolnienia lekar-
skiego ogtaszat w portalach in-
ternetowych, ze wykonuje
okolicznoSciowe sesje zdje-
ciowe, w tym plenerowe, pod-
czas Slubow, wesel i innych
imprez. Inny mezczyzna, ko-
rzystajac ze zwolnienia, napra-
wial ogrodzenie swojej poses;ji
ittumaczyt, Ze praca na swie-
zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem. Zdarzyt
sie rowniez przypadek osoby,
ktora w czasie chorobowego
zorganizowata i wzieta udziat
w przyjeciu typu baby shower.
Kolejny ,,chory”, pobierajacy
Swiadczenie rehabilitacyjne
w zwigzku z choroba krego-
stupa, wybrat sie samocho-
dem jako kierowca na lotnisko
oddalone o 300 kilometrow
od miejsca zamieszkania, aby
odebrac cztonka rodziny.

Jednak ta kontrola zszoko-
wata nawet ZUS - dotad to naj-
bardziej osobliwy przypadek

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

w w kraju, ktéry miat miejsce
na Pomorzu. Wiasciciel za-
ktadu pogrzebowego byt
w pracy, a na widok inspekto-
rek ZUS schowat sie do trum-
ny. Jak p6zniej relacjonowaty
urzedniczki, zdradzit go ka-
szel. W pierwszej chwili prze-
zyty szok, czemu trudno sie
dziwic.

Jeden dzien wolny

i krotkie wakacje

Kombinowac to Polacy po-
trafig. I tak np. w tym roku
Swieto Niepodlegtosci przypa-
dto we wtorek, wiec dla nie-
ktorych poniedziatkowe L4
stato sie przepustka do matej
»jesiennej majowki” miedzy 9
a 12 listopada. Wystarczyt je-
den dobrze ,wstawiony”
dzien wolny, by stworzy¢ krét-
kie wakacje.

Ci, ktérzy nie maja juz
urlopu, coraz czeSciej siegaja
po krétkie L4.

- ,Mostkowanie”, czyli t3-
czenie zwolnieniem chorobo-
wym dni ustawowo wolnych
od pracy, to zjawisko, ktore
wraca jak bumerang - ko-
mentuje Mikotaj Zajac, pre-
zes Conperio, polskiej firmy
doradczej zajmujacej sie pro-
blematyka L4. - Nasi rodacy
wykazujg sie ogromng kre-
atywnoscia: jedni ,,lecza sie”
w gorach lub nad morzem,
inni podczas kontroli zasta-
wani sa przy pracach remon-
towych, w ogrodzie czy na
zakupach. To swoisty feno-
men spoteczny, ktory od
kilku lat obserwujemy regu-
larnie przy okazji dtugich
weekendow.

Wedtug danych Conperio,
az 34 proc. zwolnien lekar-
skich w Polsce nosi znamiona
naduzy¢. W ubiegtym roku Po-
lacy pobrali 27,4 mln zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci
do pracy, co przelozylo sie
na 290 mln dni absencji - 02,8
mln dni wiecej niz rok wcze-
$niej.

*kk

- Czy Polacy w Irlandii tez
tak choruja? - pytamy Justyne.

- Nie, na pewno nie! Albo
chorujesz, albo pracujeszi za-
rabiasz. Podobno w Polsce,
gdy kobieta zachodzi w ciaze,
czesto z automatu bierze zwol-
nienie lekarskie i to nawet jak
nic jej nie jest. A w Irlandii?
W piatek bytam w pracy,
a w sobote po potudniu uro-
dzitam cérke. Inie ma w tym
nic nadzwyczajnego, bo to jest
tutaj normalna sytuacja.
©®
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MAREK BOROWSKI:
MARSZAFEK SEJMU
JEST POSTRZEGANY

WSZEDZIE JAKO

SYMBOL DEMOKRAC]I

Jestem zwolennikiem tego, aby marszatkami Sejmu
zostawali ludzie, ktorzy maja jakis staz parlamentarny
i dali sie poznac jako postowie, dali sie poznac takze
jako ludzie. Znamy ich cechy charakteru. Uwazam,
ze tak powinno byc¢. Czy tak jest? Nie do konca - mowi
senator Marek Borowski, marszatek IV kadencji Sejmu

Dorota Kowalska

Jakim marszatkiem byl Szy-
mon Holownia?
Mysle, ze dobrym.

Zrobil z marszatkowania mate
show, w kazdym razie na po-
czatku tej kadencji Sejmu, ob-
rady ogladaly tysiace Pola-
kow. Tobythitna YouTube.
Holownia wprowadzit po-
wiew Swiezosci do polskiego
parlamentu.

On przyszedt ze Swiata, w kto-
rym sam uprawiat ten show,
wiec przeniost go tutaj,

do Sejmu. Jednak gdyby jego
marszatkowanie ograniczyto
sie jedynie do show, nie byt-
bym zachwycony, ale Hotow-
nia sprawnie prowadzit ob-
rady, zwlaszcza w pierwszym
okresie tej kadenciji, ktory byt
dos¢ napiety. Agresja ze strony
nowej opozycji, a poprzedniej
wiadzy, byta bardzo wi-
doczna. Hotownia potrafitjg
rozbrajac. [ to sie podobato.

W dalszej czeSci jego kadencji
prowadzit Sejm prawidtowo.
Patrze na to od takiej strony
formalnej, to znaczy gdyby-
$my mieli scharakteryzowac,
wymienic, jakie zadania stojg
przed marszatkiem Sejmu...

No wlasnie, jakie to zadania?
Wymienitbym ich piec.

Po pierwsze, to kierowanie
przeptywem dokumentéw. To
sg ustawy, uchwaty, opinie -
cata masa papierow. Tym
trzeba kierowac: albo przeka-
zywac do komisji, albo na ob-
rady plenarne, albo do zaopi-
niowania. I to jest wazna czeS¢

jego pracy - wstepne decyzje
s3 przygotowywane przez po-
szczegOlne biura, ale osta-
teczna podejmuje marszatek.
Drugie zadanie to prowadze-
nie obrad albo dbanie o wta-
Sciwy ich przebieg, bo wiemy,
Zenie prowadzi ich wylacznie
marszatek, takze wicemar-
szatkowie, ale wedtug wy-
tycznych tego pierwszego. Wi-
cemarszatkowie prowadza
obrady w imieniu marszatka.
Ten moze w kazdej chwili,
mimo utozonego wczesniej
harmonogramu, przyjs¢
izmieni¢ wicemarszatka.
Wiec, on okresla sposob pro-
wadzenia obrad. I z tym spo-
sobem prowadzenia wigze sie
funkcja rozjemcy. Moze nie
tylko w Polsce, ale w Polsce
szczegodlnie ze wzgledunana-
piecia dos¢ wyjatkowe mie-
dzy rzadzacymia opozycja, ta
funkcja marszatka jest nie-
zwykleistotna. Chodzi o to,
aby poprzez swoje dziatania
nie doprowadzat do zaburzen
w pracy Sejmu. Moge przypo-
mniec sytuacje, kiedy mar-
szatkiem byt Marek Kuchcin-
skiikiedy ukarat posta
Szczerbe. Za nic, wlaSciwie.
Ato spowodowato bunt w sze-
regach opozycji, okupowanie
mownicy sejmowej. Kuchcin-
ski w ogole nie potrafit sie zna-
lezé w tej sytuaciji. Przeniost
obrady do sali kolumnowej.
Tam doszto do wielu niepra-
widtowosci, do tamania regu-
laminu Sejmu, to pociggneto
za sobg nawet sprawy sg-
dowe. Sposéb prowadzenia

obrad jest bardzo wazny, bo
tatwo mozna doprowadzi¢
do sytuacji patowej, niezwy-
kle trudno rozwigzywalne;j.

Trzecie zadanie?

To kontakty miedzynaro-
dowe. Marszatek jest jednym
z realizatoréw polityki zagra-
nicznej Polski. Oczywiscie,
on sie gtownie kontaktuje

z parlamentami innych kra-
jow, ale przy okazji czasami

z premierami, a zdarza sie, ze
iz prezydentami. To tez wy-
maga z jego strony pewnych
umiejetnosci, wiedzy, zdol-
nosci. Pamietam, jak poin-
wazji (z polskim udziatem)
na Irak w 2003 roku, Niemcy
iFrancja, ktére inwazje te
uznaty za awanture, prze-
rwaty kontakty z naszymi po-
litykami. Wtedy, na proSbe
Kwasniewskiego i Millera, dla
ocieplenia stosunkéw, odby-
tem wizyty w Bundestagu
iwe francuskim Zgromadze-
niu Narodowym. Okazato sie
to korzystne dla przetamania
impasu we wzajemnych sto-
sunkach. Czwarte zadanie to
kierowanie tg wielka instytu-
cja, jaka jest Sejm. To cosS

w rodzaju firmy. To sa bu-
dynki, to sg ludzie, w Sejmie
przeciez pracuje ponad tysiac
0s6b. Rozwiagzuje sie rozne
problemy bytowe postow,
pracownikow. Ta wielka
firma musi dziata¢ sprawnie.
Aczkolwiek, oczywiscie,
marszatek ma szefa kancela-
rii, ktory sie tym zajmuje

na co dzien, ale strategiczne

decyzje musi podejmowac
wiasnie on. Iwreszcie pigte
zadanie to czynnosci repre-
zentacyjne. Marszatek jest
postrzegany wszedzie jako
symbol demokracji,

w zwigzku z tym r6znego ro-
dzaju organizacje pozarza-
dowe, instytucje chca, Zzeby
czemus$ patronowat, gdzies
przyjechat, cos otworzyt,
przy okazji cos powiedziat. To
tez wymaga jednak jakichs
kwalifikacji. Jezeli spojrzymy
na tych pie¢ punktéw, probu-
jac odpowiedzie¢ na pani py-
tanie, jakim marszatkiem byt
- jeszcze jest - Hotownia, to
wiaSciwie w kazdym z tych
punktow - moze najmniej
mam do powiedzenia o tym,
jak kierowat Sejmem jako
swego rodzaju firma - ale jesli
chodzi o czynnosci reprezen-
tacyjne, kontakty miedzyna-
rodowe, prowadzenie obrad,
kierowanie obiegiem doku-
mentdw, to nie mam uwag
dojego pracy.

Marszalek Sejmu jest druga
osoba w panistwie. Z czego to
ika?
To bardzo mite dla kazdego
marszatka, tez bardzo lubi-
tem, kiedy mowili, ze jestem
druga osoba w panstwie, ale
prawda jest troche inna.
Zczego to sie bierze? Ztego, ze
konstytucja moéwi, iz w przy-
padku, gdy prezydent nie jest
w stanie wykonywacé swoich
funkcji, to w te role wchodzi
marszatek. [ tak na margine-
sie, raz to sie zdarzyto.

Express Bydgoski
Pigtek, 14.11.2025

Po katastrofie smoleriskiej.
Tak, po katastrofie smolei-
skiej Bronistaw Komorowski
objat funkcje prezydenta,
praktycznie bedac takze mar-
szatkiem. Poza tym, jest coS
takiego jak precedencja. Wje-
zyku dyplomatycznym prece-
dencja to kolejnos¢ witania,
zwigzana jak wiadomo z hie-
rarchia. I teraz kolejnos¢ wita-
nia unas jest taka, Ze najpierw
wita sie prezydenta, mimo ze
wiecej do powiedzenia ma
premier, ale wita sie prezy-
denta jako pierwszego. Ponie-
waz marszatek go zastepuje,
jak go nie ma, to drugiego wita
sie marszatka. A jeZeli marsza-
ek Sejmu nie moze by¢
nauroczystosci, to w jego
miejsce wchodzi marszatek
Senatu, wtedy trzeciego wita
sie wlasnie jegoidopiero
czwartego wita sie premiera.
Ma to charakter dosyc¢ cere-
monialny. Natomiast, tak na-
prawde gdybysmy mowili

o tych osobach z punktu wi-
dzeniaich zakresu wladzy, to
Nna pewno na pierwszym miej-
scu bylby premier, na drugim
prezydent, a dopiero na trze-
cim marszatek.

Zauwazylam, Ze politycy chca
by¢ marszatkami, jest swoisty
ciagna to stanowisko?

Jest takze cigg na stanowisko
prezydenta.

Premiera tez!

Z premierem tojuz réznie
bywa. Tutaj takiej kolejki
chetnych to nie ma. Dlaczego?
Zbardzo prostego powodu:

z funkcja wrzadzie, jaka by
nie byta, wigze sie ogromna
odpowiedzialnos¢. Za btedy
mozna zaptacic karierg albo
nawet wiezieniem.

Nicolas Sarkozy kilka tygodni
temu poszedl do wiezienia.

A w Polsce mamy dzisiaj ile§
tam aktow oskarzenia prze-
ciwko politykom, ktorzy
wchodzili w sktad rzadu. Wiec
do kogo$ takiego mowia: ,,pa-
nie premierze”, ,,panie mini-
strze”, ktaniaja sie. Ktos taki
ma duza wladze, jesli chodzi
na przyktad o rozdziat stano-
wisk, ale za chwile okazuje sie,
ze ponad potowa Polakow go
nie znosii przy najblizszych
wyborach nie wejdzie

do Sejmu, nie méwiacjuz
orzadzie. W przypadku prezy-
denta odpowiedzialnos¢ jest
juz znacznie mniejsza. Prezy-
dent na dobra sprawe moze
zawetowac ustawe, moze so-
bie ustawe przygotowac,
apoza tym jezdzi, wypowiada
sie, reprezentuje. Nasz prezy-
dent to nie jest prezydent
Francji ani prezydent Stanow
Zjednoczonych, ktory jest od-
powiedzialny za prace rzadu.
W trzeciej kolejnosci posta-
witbym marszatka Sejmu,
ktory zadnej konkretnej odpo-
wiedzialnoSci za akty prawne
nie ponosi. On ich nie przygo-
towuje, one od niego nie za-
leZa. OczywiScie moze sobie

popsuc kariere polityczna, tak
jak to zrobit Marek Kuchcin-
ski, jesli okaze sie wyjatkowo
niezdarny albo tendencyjny
w fotelu marszatka. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, jest to
funkcja, ktéra pozwala osia-
gnac to, na czym politykowi
zalezy, mianowicie: popular-
nos¢, ogdlnopolska rozpozna-
walnos¢, zbytnio nie podpa-
dajac spoteczenistwu.

W zwiagzku z tym, zwlaszcza
jesli sarzady koalicyjne, jest
kilka partii, ktore decydujg

o wyborze marszatka, tow za-
sadzie kazda z nich na pstryk-
niecie palca wystawi dwojke
albo tréjke kandydatow

na marszatka.

Ale zracji tego, czym zajmuje
sie marszatek Sejmu, mysle tu
gléwnie o prowadzeniu ob-
rad, wydawaloby sie, Ze to po-
winna by¢ osoba, ktora cieszy
sie autorytetem, szacunkiem
wszystkich opcji politycz-
nych, ze jest to ktoS uczciwy
itroche, dziwnie to zabrzmi,
ale apolityczny, prawda?

Tak powinno by¢. O zupehej
apolitycznosci nie mozna mo-
wié, marszatek jest przeciez
cztonkiem okreslonego ugru-
powania politycznego...

Ale powinien stac ponad po-
dziatami.

OczywiScie to powinna by¢
osoba, ktora jest znana z tego,
Ze potrafi zachowac bezstron-
nos¢, obiektywizm. Jestem
zwolennikiem tego, aby mar-
szatkami Sejmu zostawali lu-
dzie, ktorzy maja jakis staz
parlamentarny i dali sie po-
znacé, jako postowie, dali sie
poznac takze jakoludzie.
Znamy ich cechy charakteru.
Uwazam, ze tak powinno by¢.
Czy tak jest? Nie do konca. Ho-
townia marszatkiem zostat
zrozpedu, ledwie wszedt

do Sejmu, zostat drugg osobg
w panstwie. Akurat, jak po-
wiadam, posiadat rézne ta-
lenty i nie mam zastrzezen
dojego pracy, cho¢ na koniec
wszystko zepsut. Ale autory-
tet jestrzeczywiScie wazny.
Mozemy sie powolywac
nainne kraje, wspomne cho-
ciazby o brytyjskiej Izbie
Gmin, ale u nas nigdy tak nie
bedzie. Tam wybér marszatka
torzecz niestychanie wazna,
on jest nie do odwotaniaina-
tychmiast rezygnuje z przyna-
leznosci politycznej. To jest
zupehie inna bajka.

Ktorego marszalka cenil pan
iuwazal za dobrego?

Kiedy patrze na caty szereg
marszatkow, jaki przewinat sie
w ciggu ostatnich trzydziestu
pieciu lat przez nasz Sejm, to
zreguty byty osoby, ktére
speknialy te cechy, o ktorych
mowitem, przynajmniej

w znacznym stopniu. Miaty
staz parlamentarny, daty sie
poznac jako odpowiedzialni,
dobrzy postowie, byty to
osoby szanowane. Wiec nie
bede wymieniat jednego, ni-
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Szymon Hotownia zapowiedziat, ze 13 listopada ztozy rezygnacije z funkcji marszatka Sejmu, a wybor kolejnego marszatka ma zostaé

przeprowadzony 19 listopada. Zgodnie z umowa koalicyjng ma zosta¢ nim Wiodzimierz Czarzasty

kogo nie chciatbym wyréz-
nia¢. Natomiast PiS wniost
donaszego zycia wiele ztego,
wréznych dziedzinach, takze
w kwestii marszatkowania.
Bo, niestety, i pan Kuchcinski,
ipani Witek to byty osoby tak
tendencyjne, i tak w sposob
jawny naruszajgce regulamin,
Ze niczego takiego wczesSniej
nie byto.

A jak pan wspomina swoje
marszatkowanie? Pan mar-
szalkowal w Sejmie, kiedy
rzadzilta koalicja SLD, Unia
Pracy i PSL, premierem byt
Leszek Miller, prezydentem
Aleksander Kwasniewski.
Spokojnie chyba bylo w Sej-
mie?

(Smiech) Nic bardziej myl-
nego! Kiedy patrze na kaden-
cje Sejmu od 1991 roku do dzi-
siaj, to uwazam, ze dla mar-
szatka najtrudniejsza kaden-
cja byta wtasnie moja kaden-
cja.

Dlaczego?
Ano dlatego, Ze mieliSmy bar-
dzo agresywna opozycje.

Platforme, PiS, Samoobrone
iLige Polskich Rodzin.

To byta mieszanka wybu-
chowa. Oczywiscie Platforma
byta najspokojniejsza, ale ta
pozostata tréjka to stwor z pie-
ktarodem - to po pierwsze.
Podrugie - nie minety chyba
dwa lata mojego marszatko-
wania, kiedy koalicja stracita

wiekszos¢, poniewaz Leszek
Miller zdecydowat rozstac sie
zPSL-em.

ImieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy.

Tak, mieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy, ktory raz wygrywat,
raz przegrywat glosowania,
ale to miato swoje konse-
kwencje dla toku prac Sejmu,
dlatego ze nigdy nie byto wia-
domo, jakie wnioski padna.
Whioski dotyczace toku ob-
rad, typu: wrzu¢my teraz te
uchwate albo zdejmijmy te
ustawe, albo szybko
przejdzmy do gtosowania.
Nigdy nie byto wiadomo, czy
taki wniosek nie uzyska
wiekszosci. Zreszta nie-
rzadko uzyskiwat.

Wariactwo!

Absolutne! Musiatem tym
wszystkim, Ze tak powiem,
manewrowac, przewidywac,
comoze sie wydarzyc. Okre-
Slam ten okres jako swoisty
stan wojenny. Obserwowaltem
p6zniejszych marszatkow,

od Kuchcinskiego poczynajac,
Witek, potem byt Hotownia -
oni pojawiali sie w Sejmie

na dzien, w najgorszym razie
na dwa dni przed obradami,
zeby przygotowac pewne rze-
czy. Byli w trakcie obrad, po-
tem znikali, zatatwiali swoje
sprawy. Umnie to byto nie-
mozliwe.

Caly czas siedzialpan w Sejmie?

Prawie. Przede wszystkim to
bytjeszcze okres przed wej-
Sciem Polski do Unii Europej-
skiej. W zwigzku z tym mieli-
$my obowigzek przyjecia pie-
ciuset ustaw, ktore nasze
prawo zrownywato z prawem
europejskim. Bez tego nie we-
szlibySmy do UE. Musiatem to
wszystko przeprowadzi¢

w Sejmie. W zwigzku z czym
obradowaliSmy nie dwa razy
w miesigcu po dwa dni, tylko
trzy razy w miesigcu po cztery
dniiczesto pracowaliSmy

do nocy. Byly takie obrady,
ktore konczyty sie o drugiej,
trzeciej nad ranem.

Jak za czasow Prawai Spra-
wiedliwosSci i VIII kadencji
Sejmu.

Ale unich to chyba zinnych
powodow.

Chyba tak!

W kazdym razie to byty bardzo
napiete czasy i w tych napie-
tych czasach miatem bez prze-
rwy ataki gtéwnie ze strony Sa-
moobrony, PiS-uiGiertycha,
ktorzy tak naprawde byli prze-
ciw wejSciu Polski do Unii Eu-
ropejskiej. W kazdym razie ro-
bili wszystko, Zeby prace
Sejmu op6zniac, spowalniac,
coS zatrzymac. Od ponie-
dziatku kazdego tygodnia
zbieratem ekipe moich wspot-
pracownikéw, szefow biur
iznimi zaczynatem rozmowy
na temat tego, jakie punkty
mamy na najblizszym posie-

dzeniu i jakie mogg wystapic
problemy, kto moze wystgpic
zwnioskiem i z jakim, jak
naten wniosek odpowiadac.
Miatem ile$ zaproszen na wy-
jazdy zagraniczne, miatem za-
proszenie do Chin, miatem za-
proszenie do Australii, musia-
tem z nich zrezygnowac. Dla-
tego, ze to byty wyjazdy nie
najeden, dwa dni, tylko

na osiem, dziewiec. A to powo-
dowatoby mojg nieobecnos¢
ina przyktad zawalenie jakiejs
Sprawy.

Zkim pan mial najwieksze
klopoty? Z Andrzejem Leppe-
rem?

Mysle, to byto poréwnywalne,
to znaczy Andrzej Lepper byt
jeden, a Giertych drugi. Gier-
tych, jemu to zresztg do dzisiaj
zostato, to jest taki wykretny
prawnik. On robi to, co w ta-
cinskich paremiach, czyli za-
sadach prawnych, jest wymie-
nione jako niewtasciwe. Mia-
nowicie tam jest taki punkt:
»nie czyn ze swojego prawa
ztego uzytku”. On czynit zty
uzytek z prawa. Byto jak dwa
plus dwa rowna sie cztery:

na kazdym posiedzeniu, zaraz
jak je otwieratem, Giertych
reka do gory, on sie chce wy-
powiedzie¢ w kwestii formal-
nej, wychodziti mowit, ze

na podstawie takiego, a ta-
kiego artykutu regulaminu
wnosi o przerwe albo wnosi

o zmiane porzadku obrad,
albo oto, zeby dodac jakas
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uchwate do obrad, odjacitak
dalej. I trzeba byto mu odpo-
wiedzie¢, podpierajgc sie pra-
wem. On przeszkadzat w taki
sposob. Natomiast Lepper taki
wykwintny to nie byt.

Wchodzitnaméwnice i krzy-
czal: ,,Wersal sie skoficzyl!”.
Tak jest. On wchodzit

na moéwnice sejmowa i nie
schodzit z niej jak mu ode-
brano gtos, bo przekroczyt
wszelkie mozliwe czasy wy-
powiedzi. Wtedy organizo-
wano przerwe, to on wtaczat
na sale obrad jakas wielka ma-
szynerie, ktora okazywata sie
ogromnym gtosnikiem i kon-
tynuowat wypowiedZ przez
wiasny mikrofon.

Wesoto byto!

Jesli chodzi o Lige Polskich
Rodzin Giertycha, to poza
Giertychem, wstawit sie Ga-
briel Janowski, ktory jak
wszedl na moéwnice, to nie
chciat zejsc i siedzial na niej
dziewietnasScie godzin. Wtedy
wnocy podjatem w koncu de-
Cyzje o wyniesieniu go przez
Straz Marszatkowska, co byto
ewenementem absolutnym
w historii naszego Sejmu. Na-
stepnego dnia natychmiast
padty trzy wnioski o odwota-
nie mnie z funkcji marszatka
Sejmu. Zresztg takie wnioski
po6zniej padaty jeszcze dwa
razy. Takze przezywatem trzy
razy proby odwolywania
mnie z funkcji marszatka. Jak

FOT. ADAM JANKOWSKI
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pani widzi, to nie byta spo-
kojna kadencja.

Byly takie momenty, kiedy
myslal pan, ze wyjdzie z sie-
bie, czul, Ze puszczajamu
nerwy?

Nie, jestem generalnie...

Spokojnym czlowiekiem.
Tak, spokojny cztowiek. Ra-
czej caly czas zastanawiatem
sie, jak wybrnac w takiej czy
innej sytuacji. Wiedziatem, ze
na pewno zadne krzyki, zadne
kary - chociaz pewnie raz kary
natozytem - nie przyniosa
efektu. Generalnie staratem
sie tego nie robi¢. Wiedziatem,
Zenie tedy droga, ze trzeba
zrobi¢ przerwe, rozmawiac,
namawiac, a czasami p6js¢
nakompromis. Sejm to bardzo
delikatna instytucja. Mozna

w jakim$ momencie doprowa-
dzi¢ do kompletnego pata. Sy-
tuacji, w ktorej niczego nie be-
dzie juz mozna zrobic. Trzeba
bardzo tego unikac. Dlatego
patrzytem na to wszystko ra-
czejjak na zagadke - lubuje sie
wlogicznych tamigtéwkach -
ktora trzeba rozwigzac.

Oprocz pana kadencji najbar-
dziejburzliwe, to chyba dwie
kadencje PiS-u, zwlaszcza
pierwsza, prawda?

Tak, mysle, Ze tak. Dlatego, ze
to byt ten pierwszy okres bez-
czelnego tamania prawa, kon-
stytucji przez PiS. To byto
ogromne zaskoczenie dla
wszystkich, takze dla opozy-
cji, ktora nie wiedziata, jak re-
agowac, bo zwykte protesty to
byto za mato. W Sejmie dziaty
sie rézne rzeczy, nigdy wcze-
$niejich w parlamencie nie
widziano.

Jak pan mysli, jakim marszal-
kiem bedzie Wlodzimierz
Czarzasty? Bo toraczej spo-
kojny, wywazony czlowiek.
Tak, Czarzasty to spokojny
czlowiek, inteligentny facet,
chociaz ma tendencje

do stownego gwiazdorzenia,
tak bym to okreslit. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, majuzstaz
parlamentarny, ma dtugi staz
polityczny, w przeciwienstwie
do Hotowni, iw zwiazku

z tym, moim zdaniem, abso-
lutnie da sobie rade.

CvVv

My
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SYLWIA DABROWA

Marek Borowski

Polityk i ekonomista. Mar-
szatek Sejmu w latach
2001-2004. Wieloletni
poset, obecnie senator.
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TAJEMNICZE ZABOJSTWO
SOKORY”

STUDENTKI. SPRAWA
WCIAZ NIEROZWIAZANA

To byta jedna z najgtosniejszych spraw kryminalnych w wolnej Polsce. Makabryczna
zbrodnia mtodej studentki wstrzgsneta nie tylko Krakowem. Wedtug specjalistow
morderca inspirowat si¢ filmem ,Milczenie owiec” i postacig ,Buffalo Billa”,
ktory zabijat kobiety i zdejmowat z nich skore. Sledztwo toczyto sie latami.

istoria krakowskiego

Archiwum X zaczyna

sie nad Wista. To wia-

$nie tu ma poczatek

jedna z najgtosniej-

szych spraw w historii
polskiej kryminalistyki. Maka-
bryczne zabéjstwo krakowskiej
studentki religioznawstwa - Ka-
tarzyny Z.

- Gdyby nie ta sprawa, nie
bytoby Archiwum X w takim
wymiarze, w jakim powstato
- wspominat Bogdan Michalec,
byty szef i wspottworca kra-
kowskiego Archiwum X.

Dziwne znalezisko

w Wisle

Byta Sroda, 6 stycznia 1999
roku. Okoto godziny 16 Mieczy-
staw M., kapitan statku rzecz-
nego typu koS, stuzacego do
transportu kruszywa, zauwa-
zyt, ze jednostka traci moc. Byli
niedaleko stopnia wodnego Da-
bie na Wisle w Krakowie. Za-
toga zacumowata barke i poszta
do domu, a zablokowang §rubg
postanowita zajac sie rano. Na-
stepnego dnia kapitan razem
z poktadowym mechanikiem
zabrali sie za wycigganie po-
grzebaczem tego, co zatkato
turbine. Wyjeli skore. Wezwali
policje.

Bogdan Michalecbyt od po-
czatku na miejscu ogledzin
iprowadzit te sprawe od strony
kryminalnej. Zabezpieczyt sta-
tekipoczut sie jak w ,,Milcze-
niu owiec”. Nigdy wczesniej
nie miat do czynienia z tego
typusprawa.

- Uswiadomitem sobie tam,
przy tym statku: ,,Wiem, Ze nic
nie wiem”. Mimo pewnych
sukces6w w komendzie woje-
wodzkiej, a wezeSniej w komi-
sariacie, to byto co$ zupetnie
nowego. Zrozumiatem, ze mu-
sze wejSC w inny Swiat krymi-
nalistyki - opowiadat mi swego
czasu Michalec. - Pamietam
moment, kiedy przyjechat pe-
wien lekarz z Zaktadu Medy-

cyny Sadowej i stwierdzit, ze
jest to kawatek Swinskiej skory.
W poSpiechu wydawatem ten
statek w obawie, ze bede po-
Smiewiskiem krakowskiej poli-
cji. Swinska skora! Dopiero sek-
cjawykazata jednoznacznie, ze
mamy do czynienia z jednym
znajciekawszych przypadkow
na $wiecie - dodat.

Podczas sekcji w krakow-
skim Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej patolodzy ustalili, ze
skoéra nalezata do mtodej ko-
biety. Zostata pieczotowicie od-
preparowana od tutowia i od-
cieta na wysokosci szyi i pa-
chwin. Ksztattem przypomi-
nata kobiece body, ktore - jak
podejrzewali §ledczy - sprawca
mogt probowac na siebie zakta-
dac. Sprawie, przynajmniej me-
dia, nadaty kryptonim Skoéra.

Kim byta ofiara?

To ustalono

troche poézniej

Katarzyna Z., 23-latka, za-
gineta prawie dwa miesigce
wczesniej - 12 listopada 1998
roku. Dzien byt mglisty, po-
chmurnyizimny. W dniu znik-
niecia studentka Uniwersytetu
Jagielloniskiego uméwita sie
z matka o godz. 18 pod Przy-
chodnig Psychiatryczng na
osiedlu Uroczym w Krakowie-
Nowej Hucie. Nie przyszia.

Kiedy nie pojawita sie na
spotkaniu ani nie wrocita wie-
czorem do domu, zaniepoko-
jona matka zglosita jej zaginie-
cie na policji. Ale Katarzyna Z.
byta dorosta, policjanci podeszli
dotego zgloszenia z dystansem.
Moze zkims sie spotkata, moze
wyjechata na kilka dni? Matka
zaczeta szukac corki na wlasng
reke. Zglosita sie po pomoc
do krakowskich dominikanow,
ktorzy prowadzili w Krakowie
Centrum Informacji o Nowych
Ruchach Religijnych i Sektach.
Kobieta obawiata sie, Ze moze
Katarzyna dotaczyta do ktorejs
z sekt. Skad takie przypuszcze-

Dorota Kowalska

23-letnia Katarzyna Z. zagineta 12 listopada 1998 roku.
W dniu znikniecia studentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego umoéwita sie z matka. Nie przyszta...

nie? Do konca nie wiadomo.
Sprawa zajat sie tez prywatny
detektyw. Katarzyne Z. wi-
dziano tu i tam, ale tak na-
prawde nikt nie wiedziat, gdzie
podziewa sie dziewczyna.

- Zawsze byla spokojnym
dzieckiem. Nigdy nie byta bar-
dzo otwarta, ekstrawertywna
- opowiadata w mediach matka
Katarzyny Z. Oczytana, madra,
godzinami mogty opowiadac
oksiazkach czy obejrzanych fil-
mach. Znajomi dodawali jesz-
cze: mita, ale skryta, tajemni-
cza, nieco nieSmiata.

Byta bardzo zwigzana z oj-
cem, ale ten ciezko zachorowat
i w koncu zmart. Katarzyna
zostala z mama, zalamata sie
po Smierci taty.

- Patrzyla, jak umierat.
To byto dla niej bardzo ciezkie
- wspominata matka. Wpadta
w depresje, stad te wizyty
u psychiatry.

Z policyjnego komunikatu
opublikowanego po zaginieciu
23-latki:

»Katarzyna Z., corka Anto-
niego i Bogustawy, urodzona
1czerwca 1975 1., zamieszkala
w Krakowie. Rysopis: wiek
z wygladu 23 lata, wzrost 170
cm, sylwetka otyta, wlosy na-
turalnie ciemne i krecone, roz-
jasnione w chwili zaginiecia,
twarz owalna, cera blada, nie-
bieskie oczy, nos i uszy mate,
pelne uzebienie. Znaki szcze-
gblne: znamie (pieprzyk) na
mostku, o §rednicy ok. 6 mm.
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Robert J., oskarzony w tej sprawie, zostat finalnie uniewinniony

Ubiér w dniu zaginiecia: grana-
towa dtuga kurtka zapinana
na metalowe klamry, czarne
spodnie dzinsowe firmy Ma-
sters, granatowy golf welu-
TOWY, Czarne sznurowane trze-
wiki ze skory”.

Przed zaginieciem Kata-
rzynaZ. przesztanadiete, prze-
farbowata ciemne wtosy na
blond, wieksza wage przywia-
zywata do tego, co na siebie
wktada, ale matce nie przedsta-
wila zadnego mezczyzny.

Tozsamos¢ skory wytowio-
nej z Wisty potwierdzity jedne
z pierwszych badan DNA wy-
konanych w Polsce. To byta
ona.

Trudne sledztwo,

dziesiatki biegtych

Przypadkow oskérowan jest
nasSwiecie niewiele, w Polsce to
byta chyba pierwsza tego typu
sprawa.

- Sprawe konsultowatem
z kolegami z FBI przez ich
przedstawiciela na Europe,
doktora Thomasa Millera - opo-
wiadat mi Bogdan Michalec.
- Oni odkryli, Ze ludzie niezna-
jacy sie, pochodzacy zr6znych
Srodowisk, kultur, podobnie sie
zachowuja, popetniajg takie
same czyny. Tak jakby ich opa-
nowat ten sam demon. Oczy-
wiscie s3 pewne roznice ze-
wnetrzne, ale zawsze wyste-
puja wewnetrzne podobien-
stwaite ostatnie sg decydujace
- dodat byty Sledczy.

Krakowski zabodjca szybko
zyskat przydomek ,,KuSnierz”.
Przez lata byt nieuchwytny.
Po umorzeniu przez prokura-
ture sprawa Katarzyny Z. trafita
wiasnie krakowskiego Archi-
wum X (fachowa nazwa: Wy-
dziat Spraw Otwartych i Niewy-
jasnionych). W 2012 roku poja-
wily sie nowe dowody i §ledz-
two w sprawie studentki zo-
stato wznowione. W 2017 roku
policjanci zdecydowali, ze majg
wystarczajgco wiele dowodow

przeciwko Robertowi J. Mez-
czyzna trafit do aresztu, usty-
szat zarzut zabojstwa ze szcze-
gblnym okrucienstwem. Jak
przyznawali §ledczy, byt podej-
rzewany niemal od poczatku
Sledztwa, ale brakowato dowo-
dow.

- Pociagniecie do odpowie-
dzialnosci karnej sprawcy tej
brutalnej zbrodni bedzie moz-
liwe dzieki wyjatkowo wytezo-
nej pracy prokuratoréw prowa-
dzacych to postepowanie oraz
funkcjonariuszy policji, jak
rowniez biegtych powotanych
do opiniowania w tej sprawie.
Musieli sie oni zmierzy¢ z prze-
stepczym dziataniem, ktore do-
tad byto nieznane polskiej i za-
granicznej kryminalistyce - mo-
wita krétko po zatrzymaniu po-
dejrzanego Beata Marczak,
woweczas zastepczyni prokura-
tora generalnego.

Prokuratura Krajowa poda-
watla natomiast, Ze ,w sprawie
tej przez wiele lat przeprowa-
dzono zmudne czynnosci §led-
cze, ktore w konsekwencji do-
prowadzity do ustalenia
sprawcy zabojstwa”. Prokura-
torzy zaangazowali dziesigtki
biegtych z Polski i zagranicy.
Korzystali ze wszystkich najno-
woczeSniejszych metod ba-
dawczych oraz zdobyczy nauki
itechniki. Naich zlecenie Labo-
ratorium Ekspertyz 3D Katedry
Medycyny Sadowej Uniwersy-
tetu Medycznego we Wrocta-
wiu poraz pierwszy na Swiecie
sporzadzito trojwymiarowy ob-
raz zbrodni tylko na podstawie
Sladow pozostawionych przez
sprawce na tkankach ofiary.
Dzieki badaniom Katedry Bio-
logii Eksperymentalnej Uni-
wersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu udato sie takze wy-
kry¢ zwigzki chemiczne, ktore
morderca podawat studentce.
Takie badania najprawdopo-
dobniej zostaty woéwczas prze-
prowadzone po raz pierwszy
w historii polskiej kryminali-
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- Gdyby nie ta sprawa, nie bytoby Archiwum X - wspominat Bogdan Michalec, byty szef i wspottwoérca krakowskiego Archiwum X

styki. Na tej podstawie usta-
lono sposob zadawania ciosow
przezmorderceifakt, Ze mogta
je zadawac osoba wyszkolona
w okre§lonych sztukach walki.
Skrupulatnie zbadano wszyst-
kie slady pozostawione przez
sprawce, sposob jego dziatania
iprofil psychologiczny. Wszyst-
kie tropy prowadzity do Ro-
berta J.

Oskarzony twierdzit,

Ze jest niewinny

Kim jest Robert J.? To syn
krakowskiego poety. Znat Kata-
rzyne Z. Trenowat kulturystyke
isztuki walki, odbyt shuzbe woj-
skowg w szpitalu zakonnym,
tam pomagat w dziatajagcym
wowczas prosektorium. Przez
pewien czas pracowat w Insty-
tucie Zoologii, gdzie zajmowat
sie skérowaniem zwierzat. ZIn-
stytutu zostal zwolniony po
tym, jak wymordowat wszyst-
kich kroliki doswiadczalne.
W jego profilu psychologicz-
nym biegli wskazywali sadyzm
oraz sktonnosci do nekania ko-
biet. Pomorderstwie przeszedt
religijng fascynacje. Ustalono,
ze odwiedzat grob zamordowa-
nej dziewczyny.

Sledczy uwazali, ze Robert
J. zabit Katarzyne Z. ze szcze-
gblnym okrucienstwem z mo-
tywacji wynikajacej z zaburzen
preferencji seksualnych o ce-
chach sadystycznychi fetyszy-
stycznych. Torturowat swojg
ofiare, dusit tancuchem. Weze-
Sniej podawat leki. Ztamat jej
tez koS¢ udowa i miednice,
uderzat sztangg i talerzem kul-
turystycznym. Katarzyna Z.
miata rany ktute, rgbanei szar-
pane. Niespotykane okrucien-
stwo.

W 2020 roku ruszyt proces
Roberta J.

- Akt oskarzenia zostat
skierowany przeciwko okre-
Slonej osobie, ktora oskarzy-
ciel publiczny uznaje jako
sprawce tej okrutnej zbrodni
- mowit dziennikarzom prok.
Piotr Krupinski z Matopol-
skiego Wydziatu Prokuratury
Krajowej.

Pytany o dowody w sprawie
przypomniat, ze wczeSniej zde-
cydowanojuz, iz procesbedzie
toczy¢ sie za zamknietymi
drzwiami, w zwigzku z czym
,»na temat dowodéw, ich mocy
i zakresu oskarzyciel moze
przedstawic stanowisko tylko
na sali rozpraw, nie na koryta-
rzu sagdowym”.

- Wmojej ocenie dowody sa
bardzo mocne - zaznaczat pro-
kurator.

Oskarzycielem positkowym
w sprawie byta matka zamor-
dowanej Katarzyny Z. W roz-
mowie z dziennikarzami przy-
znala, Ze oczekuje sprawiedli-
wego procesu, jednak nie liczy
nato, ze finat sprawy, na ktorej
rozwigzanie czeka juz ponad
20 lat, przyniesie jej jakakol-
wiek ulge.

W $Sledztwie Robert J. za-
przeczat zarzutom i nie przy-
znawat sie do winy. Przekony-
wat, Ze nie znal zamordowanej
Katarzyny Z. Jeszcze przed za-
trzymaniem dziennikarzom
»Superwizjera” TVN udato sie
z nim porozmawiac - powta-
rzal, ze nigdy nie spotkat mto-
dej studentki z Krakowa.

- Nie czytam gazet, nie mam
internetu, nie mam telefonu
komérkowego, a telefon stacjo-
narny jest odwieszony od wielu
miesiecy. Jestem wyizolowany
spotecznie catkowicie - méwit.
Dociskany jednak, ze przeciez
byt widywany przy grobie Ka-
tarzyny w Batowicach, odpo-

wiedziat: To nie jest przestep-
stwem.

W ocenie jego pelnomoc-
nika, adw. Bukasza Chojniaka,
stanowisko prokuratora w tej
sprawie ,,byto gteboko btedne”,
a wnioski, ktére wysnuwata
z analizy materiatu dowodo-
wego, byly ,,niewtasciwe”. Jak
dodawat, sprawa byta skompli-
kowanaiposzlakowa, abezpo-
sredniego dowodu na wine J.
nie byto.

Na wyrok czekaty

nie tylko rodziny

W sprawie ,Skoéry” byta
za to gora akt, czyli ponad 490
tomoéw w czeSci jawnej i ko-
lejne niejawne. Sam akt oskar-
Zenia liczyt 789 stron. Sad dosé
szybko, bo w ciagu 2 lat, prze-
stuchat swiadkéw, zapoznat sie
z opiniami biegtych, ale co sie
dziato na sali rozpraw, nie wia-
domo, bo proces byt niejawny.
Nie wiadomo takze, jakiej kary
domagat sie prokurator Piotr
Krupinskiio cownosit obrofica
oskarzonego.

W charakterze Swiadkow
wezwano tez rodzicow Ro-
berta J. Oboje, jako osoby naj-
blizsze, odmowili sktadania ze-
znan. 80-letni JozefJ., ojciec
oskarzonego, rozmawiat z re-
porterka ,,Uwagi!” TVN - bronit
syna.

- Zona spotkata sie z synem
kilka dni temu w areszcie Sled-
czym w Krakowie. Syn jest
bardzo zdenerwowany, ptacze
i krzyczy, Ze jest niewinny.
Moéwi, ze go wrobiono i Ze ni-
gdy nie widziat tej kobiety
na oczy. Powiedziat, Ze jest bli-
ski targniecia sie na swoje zycie,
dostownie tak powiedziat
- opowiadat mezczyznai pod-
kreslat, ze syn czuje sie po pro-
stu koztem ofiarnym.

- On nie tylko nie byt do tego
zdolny, ale tez nie jest - mowit
JozefJ.

Pono¢ jako dziecko Robert
J. byl bardzo wesoty. Kiedy za-
czat chodzi¢ do szkoty podsta-
wowej, zaczat sie zmieniac:
byt otyly, inne dzieci doku-
czaty mu, a on nie najlepiej to
znosit. Chowat sie do szafy,
zamykat sie w sobie. Do dwu-
nastego roku zycia Robert J.
mieszkat z dziadkami. Karcili
go, byli surowi, ale kochali
wnuka.

Zrelacji mezczyzny wynika,
Ze jego zona, a matka Roberta
J., przed laty niespodziewanie
wyjechata do Kanady.

- Wtedy syn sie zatamat. Za-
czat coS méwic do siebie. Zaczat
szukac jakichs ludzi, ktorzy s
w mieszkaniu, mimo Ze nikogo
nie byto. Byt juz wtedy doro-
stym cztowiekiem. Ale widzac,
Zetakjest, zaczatem szukac po-
mocy, wzigtem go do lekarza
jednego czy drugiego - wspo-
minat JozefJ.

Wedtlug relacji ojca syn zazy-
watleki. Skonczyt szkote zawo-
dowa, utrzymywat sie z renty
iuprawiat kulturystyke. Ojciec
mieszkat z nim w bloku na kra-
kowskim Kazimierzu do 31.
roku jego Zycia. Potem Robert
J. sie wyprowadzit.

- U nas nigdy nie byto
w domu zadnej kobiety i nie
styszatem, zeby chodzit na
randki. Tylko raz widzialem
dziewczyne, ale on przywitatjg
prawie w drzwiach. Powiedziat
jej: »»15 minut spéznienia. Dys-
kwalifikacja”. Wzieta ksigzke
z jego biurka, walneta go nig
w gloweiwyszla. Ityle widzia-
tem jego relacji z kobietami
- przekonywat Jozef J.

Sprawa miata charakter
precedensowy i budzita po-

wszechne zainteresowanie me-
diow.

- Skoro mezczyzna jest
w areszcie juz blisko pieclat, to
trudno sobie wyobrazi¢, by nie
byto wyroku skazujgcego - mo-
witjeden z doSwiadczonych se-
dziow. Jednak nie dla wszyst-
kich wina mezczyzny byla
przesadzona.

- Pamietam sprawe i wyrok,
bodaj z1999 roku, Wojciecha B.,
oskarzonego o piec zabojstw,
tzw. Inkasenta. Materiat dowo-
dowy prokuratury byt olbrzy-
mi, ale zapadt wyrok uniewin-
niajgcy. Tu moze by¢ podobnie
- wspominat znany krakowski
adwokat.

W tym przypadku stato sie
jednak inaczej. We wrzeSniu
2022 roku mezczyzna zostat
skazany na dozywocie. Wyrok
byt nieprawomocny. I okazato
sie, ze to nie koniec tej historii,
bo obrona, jak mozna sie byto
spodziewaé, odwotata sie od
wyroku.

W apelacji wnosita o unie-
winnienie Roberta J. Prawnicy
J. wskazywali, Ze nie ma jedno-
znacznych dowodow na to, ze
ich klient jest winny. Prokura-
tura odpierata zarzuty, powo-
ujac sie na zeznania Swiadkow.

W pazdzierniku 2024 roku
Sad Apelacyjny w Krakowie
uniewinnit Roberta J.

- Oskarzony w tym momen-
ciejest osoba wolng, moze opu-
Scic sale rozpraw - orzekt sedzia
Marek Dtugosz. Robert J. prze-
bywat w areszcie od oSmiu lat.

- Jakkolwiek Sad Apelacyjny
nie mogt przekonac sie do tego,
Ze oskarzony na pewno tego
czynu nie popetnit, tak z dru-
giej strony nie mogt sie przeko-
nac do tego, Ze na pewno go po-
pehit - ttumaczyt wuzasadnie-
niu wyroku sedzia sprawoz-
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dawca Wojciech Domanski, do-
dajac, ze ,,nie malepszych lub
gorszych uniewinnief”.

Weczedniej sedzia Marek
Dhugosz podkreslit, ze sad nie
ma absolutnej pewnosci, ze Ro-
bert J. jest niewinny. W toczo-
nym postepowaniu nie przeko-
nano go jednak, ze to wlasnie
on dokonat zabdjstwa Kata-
rzynyZ.

- Wyrok uniewinniajacy
w tej sprawie zapadt, bo musiat
taki zapas¢ wedle regut prawa
procesowego - powiedziat, do-
dajac, ze sad zdecydowat sie za-
stosowac regute dubio proreo,
zobowigzujaca do rozstrzyga-
nia na korzys¢ oskarzonego
w przypadku tego rodzaju wat-
pliwosci.

Pod koniec wrzes$nia 2025
roku do Sadu Okregowego
w Krakowie trafitwniosek o od-
szkodowanie za lata spedzone
w areszcie zakonczone unie-
winnieniem. W imieniu swo-
jego klienta mecenas kukasz
Chojniak domaga sie 22,5 mi-
liona ztotych zadoS¢uczynienia.

- Wniosek dotyczy bardzo
dolegliwego aresztowania, dtu-
gotrwatego, podczas ktorego
Robert przez dlugi czas byt
traktowany jako wiezien nie-
bezpieczny, bez prawa do kon-
taktu zrodzing, bez mozliwosci
odpierania zarzutu. Zdrowie
Roberta, co dokumentujemy
bardzo bogato, zostato przez
postepowanie i tymczasowy
areszt w sposob nieodwracalny
zrujnowane. Uwazamy, Ze pan-
stwo osobie niewinnej, ktorej
Zzycie zostato zrujnowane, musi
te krzywdy wynagrodzic - wy-
jasnit adw. Eukasz Chojniak.

Sledztwo nadal trwa

Cho¢ zapadt prawomocny
wyrok uniewinniajgcy Roberta
J., Prokuratura Krajowa wcigz
prowadzi odrebne Sledztwo
w sprawie Smierci Katarzyny Z.
W tle pojawia sie watek Wiadi-
mira W., rowniez studenta
Uniwersytetu Jagiellonskiego,
ktory w tym samym czasie osko-
rowat ojca. Mezczyzna zostat
skazany na 25 lat wiezienia, po-
tem przewieziono go do Rosji.

Skora Katarzyny Z. zostata
znaleziona w Wisle cztery mie-
sigce przed odnalezieniem ciata
ojca Wtadimira W. w podkra-
kowskiej Brzyczynie.

Wedtug relacji Onetu Wta-
dimira W. wykluczono jako
sprawce zabojstwa Katarzyny
Z., poniewaz stwierdzit, Ze nie
miat dostepu do samochodu.
Dariusz Nowak, 6wczesny po-
licjant, wspominat, Zze sprawy
wydawaty sie kalkowe - dwie
podobne zbrodnie w tym sa-
mym czasieiregionie.

Naczelnik krakowskiego
wydziatu prokuratury z uwagi
na dobro postepowania nie
chce jednak zdradzac szczego-
16w Sledztwa, pewne jest jed-
nak, ze nadal trwa.

Trudno sie temu dziwic. Ro-
bert J. jest dzisiaj wolnym czto-
wiekiem. A jesli tak, pozostaje
pytanie: kto zabit Katarzyne Z.?
Wspotpraca: Artur Drozdzak
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kazato sie, ze gwiezd-

ny anturaz - po latach

zapomnienia - jest na

tyle atrakcyjny dla wi-

dza, ze warto zainwe-

stowa¢ wefi 20 mln do-
lar6w - pod konieclat 70. sumy
dos¢ niebagatelnej. Przykta-
dowo ,,Gwiezdne wojny” Geo-
rge’a Lucasa, ktére miaty pre-
miere w maju 1977 1., koszto-
watly potowe mniej.

Z powrotem do kina

Jerzy Ptazewski, nestor pol-
skiej krytyki filmowej, a poza
tym pionier analiz nad kinem
s.f. nazwat ,,Bliskie spotkania
trzeciego stopnia” mianem
»Kina Nowej Przygody”. Ter-
min szybko stat sie kluczem
okreslajacym rezyserskie wy-
cieczki konca lat 70. w strone
filmowego wszechswiata. A
ktore skutkowaty powstaniem
wysokobudzetowych wido-
wisk przeznaczonych dla sze-
rokiej publiki.

Jakie cechy miato ,,Kino No-
wej Przygody”? Dynamike,
przygodowosé, lekkosc, ele-
menty humorystyczne, sto-
sowng scenografie, w ktorej nie-
odlacznym elementem byt ko-
smita. Zwykle zyczliwy, jak
w,,E.T”, albo wrecz przeciwnie,
jak w ,,Terminatorze”. Cowazne
- takie kino nastawione bylo
na komercje, stad w ramach
nurtu chetnie tworzono nawig-
zania i sequele, a produkgji fil-
mowe] towarzyszyta sprzedaz
gadzetow i zabawek.

»,Geneza Kina Nowej Przy-
gody - dowodzi wtym duchu Je-
1zy Szytak, filmoznawca - wigze
sie z dazeniem producentow
do tworzenia takich filmow,
ktore sprawityby, ze widzowie
chetnie wydawaliby pienigdze
nawizyte w kinie, pomimo ro-
snacej popularmosci telewizji(...)
Tworcy tego typu widowisk
twierdzili tez, ze kieruje nimi no-
stalgia za dawnym kinem i che¢
tworzenia takich produkgji, jakie
sami dawniej z przyjemnoSscig
ogladali”.

Wabienie widza

To ostatnie, czyli kinowa no-
stalgia, jestwprzypadku Stevena
Spielberga dos¢ istotne. Uro-
dzony w 1946 r. wychowat sie -
jak sam twierdzi wwywiadach -
na fantastyczno-naukowej kla-
syce lat 50.160.: ,,Wojnie Swia-
téw”, ,,Dniu, w ktérym zatrzy-
malasie Ziemia”, ,,Inwazji pory-
waczy cial”, czy wreszcie ,,Planie
9zkosmosu”, stusznie uznanym
zanajgorszy film w historii ame-
rykanskiejs.f.

Mozna zrozumie¢ Spielber-
gowy sentyment do tamtychra-
mot, ktérych przestanie osa-
dzone byto w klimacie zimnej
wojny, za$ od strony wizualnej
przypominaty paradokumen-
talne propagandéwki. ,,Wojna
Swiatow”, nagrodzona - jak
na ironie - Oscarem za efekty
specjalne, ma w sobie tylez sen-
sacyjnosci co nudy, a ,,Inwazja
porywaczy cial”, ktéraaz kusi ty-
tutem, skupia sie jedynie na bu-
dowaniu u ogladajgcych parano-
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.Bliskie spotkania trzeciego stopnia” byty pierwsze, ale to ,,Gwiezdne wojny” zdobyty wieksza popularnos¢.
Tym niemniej to film Spielberga zmienit kino SF raz na zawsze

KOSMICI PO LIFTINGU
WEDEUG STEVENA

SPIELBERGA

15 listopada 1977 r. miata miejsce premiera ,Bliskich spotkan
trzeciego stopnia” - filmu Stevena Spielberga, cztowieka,
ktory popkulture zabrat ponownie w kosmos

Mariusz Grabowski

icznego klimatu. O ,,Planie 9
zkosmosu” lepiej zamilczec.

Powrét do tematyki kosmicz-
nej w zamysle Spielberga i Lu-
casa miatbyc czyms zupehiein-
nym. Szytak pisze: ,,miat zadzi-
wicizainteresowac widza atrak-
cyjnymi plenerami, obfitoscig
efektow specjalnych i zaskaku-
jacymi pomystami inscenizacyj-
nymi (...) z wieloma zwrotami
i ciekawymi wydarzeniami.
W tak intensywnie prowadzong
fabute tworcy wplatali dow-
cipne wypowiedzi i sceny ko-
miczne” (tekst ,,Kino Nowej
Przygody. Jego cechy i granice”
Z2011r.).

Kierunek: kosmos

0 ile w ,,Gwiezdnych woj-
nach” dowcipnisiéw nie brakuje,
to ,,Bliskie spotkania trzeciego
stopnia” s3 pod tym wzgledem
stonowane. Gtéwny bohater -
pracujacy w elektrowni Roy Ne-
ary - mazazadanie zbadac przy-
czyny zakltocen energetycznych
naznacznym obszarze stanu In-
diana. Gdy zjawia sie namiejscu,
jego furgonetka zostaje nagle
o$wietlona intensywnym Swia-
tlemiwpada w turbulencje. Ta-

kie oko w oko z kosmitami raczej
nie sktania do dowcipkowania.

Od tego momentu celem eg-
zystencji Roya jest pogon za ob-
cymi. Co wiecej, jest glteboko
przekonany, ze spotkanie z obcg
forma zycia dojdzie u stop gory
Devils Tower, znajdujacej sie
w Hrabstwie Crook w stanie Wy-
oming. Dodatkowo w sprawe
miesza sie armia, ktora takze
chce uczestniczy¢ w spotkaniu
z kosmitami. W finale dochodzi
do spotkania z obcg cywilizacja.
Na tyle udanego, ze Roy wsiada
nastatek przybyszowiuszczesli-
wiony wylatuje w ich towarzy-
stwie wgwiazdy.

Naiwne? Zapewne, ale fabuta
odgrywata w tym filmie znacz-
nie mniejsza role niz wizualnosé,
za ktérg ,,Bliskie spotkania” do-
staty Oscara. Faktycznie, zdjecia
autorstwa Vilmosa Zsigmonda,
ukazujace pulsujacy Swiattem
imuzyka statek Obcych robity
piorunujgce wrazenie.

Profesor od UFO

W przeciwienstwie doinnych
tworcow, Spielberg miat na tyle
rozsadku, ze wfilmie ani razu nie
widzimy kosmitéw. Ich rozswie-

tlony statek wystarczyt oglada-
jacym do uruchomienia wy-
obrazni. Zreszta, jak twierdzit
pozniej wwywiadach, chciat od-
dacna ekranie wtasng wizje tego,
jak ,,naprawde méglby wygladac
nasz pierwszy kontakt zinna cy-
wilizacjg”.

Konsultantem ,,Bliskich spo-
tkan” byt prof. Josef Allen Hynek,
astronom a z zamitowania ufo-
log, doradca US Army w kwe-
stiach kontaktow z kosmitami.
W sferach naukowych Hynek
traktowany byt z przymruze-
niem oka, ale jego nazwisko do-
dawato filmowi stosownej po-
wagi. Pojawit sie zreszta na ekra-
nie wkoncowych scenach.

Za wojskowe pienigdze Hy-
nek, przez blisko dwie dekady,
realizowat tzw. Project Blue
Book, ktory dotyczyt wylacznie
obserwacji Niezidentyfikowa-
nych Obiektéow Latajacych.
W jegoramach oficjalnie przeba-
dano 12 tys. 618 przypadkow
UFO. Mozna sobie wyobrazi€, ze
dla Spielberga byt prawdziwym
autorytetem w kwestiach pozaz-
iemskich cywilizacji,aichnocne
pogaduchy okosmitach musiaty
by¢ nad wyraz ekscytujace.

Jak go nazwiemy?

Przejdzmy do kwestii no-
menklaturowych. Gdy juz ,,Bli-
skie spotkania” Swiecity ekra-
nowe triumfy, wsrod fanéwroz-
gorzata dyskusja nad tytutem.
Chociaz w samym filmie nigdy
nie pojawia sie wytlumaczenie
tytutu, nietrudno odgadnag, ze
»Bliskie spotkania trzeciego
stopnia” to bezposredni kontakt
zobca forma Zycia. Sformutowa-
nie pochodzi wprost od wspo-
mnianego wyzej Josefa Allena
Hynka, ktory stosowat je wswo-
ich ksiazkach.

,»Mniejbliskie” sg zatem spo-
tkania drugiego i pierwszego
stopnia: spotkanie drugiego
stopnia to odkrycie dowodow
potwierdzajacych wizyte obcych
form Zycia na Ziemi, a spotkanie
pierwszego stopnia to jedynie
zobaczenie UFO.

Logicznie wiec tytut jest
sprzeczny - podnoszono w licz-
nych sporach na temat filmu.
Owtladniety paranojg na temat
ufoludkow Roy Neary powinien
bycbohaterem inaczej zatytuto-
wanej fabuty. W1980r. Spielberg
wyznal w rozmowie z dzienni-
karzami ,,The Magazine of Fan-
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tasy & Science Fiction”, Ze po-
czatkowo film miat mie¢ tytut
,»The Visit”, ale nie spodobat sie
gosciom wyktadajacym pienia-
dze, czyli szefom Columbia Pic-
tures. Byt - jak argumentowali -
zbyt ,,pospolity”, zamato pozba-
wiony ,.elementu tajemniczo-
sai”.

A cozrodzing?

Siegnijmy do kolejnego wy-
wiadu Spielberga, wktérym od-
nosi sie do innego zarzutu: za-
konczenia filmu i beztroskiego
opuszczenia Ziemi przez Roya
Neary’ego. W 2005 1. rezyser dla
»Cinema Confidential” méwit
tak: ,,Wiem, Ze »Bliskie spotka-
nia’« opowiadaty o facecie, kto-
rego nienasycona ciekawosc,
rozwijajaca sie obsesja i rodzaj
psychicznej implantacji odcia-
gnetly od rodziny, i ktory, tylko
raz sie obejrzawszy, wszedt
na statek-matke. To byto zanim
miatem dzieci. To byt 1977 rok.
Wiec napisatem to beztrosko.
Dzisiaj nigdy nie pozwolitbym
facetowi zostawic rodziny i iS¢
nastatek”.

Zarzut onie dos¢ prorodzinne
zachowanie gtéwnegobohatera
wydaje sie dziS co najmniej za-
bawny. Po ,,Obcym - 8. pasaze-
rze Nostromo”, ,,Ukrytym wy-
miarze”, ,,Galaktyce terroru” czy
»Ciemnej stronie Ksiezyca”,
w ktorych krwawa jatka miesza
sie zkaskadami strachu, zarzuty
obroncéw rodziny i ogniska do-
mowego wydaja sie Swiadec-
twem zamierzchtej epoki. Kino
s.f. posziow zupelnie innym kie-
runku niz ten, ktory wytyczyli
SpielbergiLucas.

Kosmici i pienigdze

Na koniec oddajmy jeszcze
raz glos Jerzemu Szytakowi,
ktory trafnie zauwaza, ze za
»,Kinem Nowej Przygody”, tak
jak za wszystkim fenomenami
Hollywoodu, staty pienigdze.
»Hollywoodzcy producenci
walczyli o to, by do kin powro-
cili widzowie, skutecznie od
nich odciagani przez telewizje.
»Gwiezdne wojny, ktore miaty
premiere w maju 1977 roku,
prezentowaty sie nader skrom-
nie w zestawieniu z innymi fil-
mami, jakie wowczas powstaly.
Nie towarzyszyta im agre-
sywna kampania reklamowa.
Byly filmem zrealizowanym
za stosunkowo niewielkie pie-
nigdze (13 mln dolaréw; dla po-
rownania - budzet »King Kon-
ga« 21976 roku wynosit 24 min)
inie wystepowaty w nim popu-
larne gwiazdy. A jednak odnio-
sty sukces natychmiastowy
itak ogromny, ze »Bliskie spo-
tkania trzeciego stopnia« Ste-
vena Spielberga, ktore miaty
premiere w listopadzie 1977
roku, postrzegano juz jako
przedtuzenie fali zapoczatko-
wanej przez obraz Lucasa”.

Mniejsza juz o to, czy palme
pierwszenistwa wreczymy Spiel-
bergowi czy Lucasowi. Ich filmy
stanowity powr6t kina w ko-
smos, rzeczywistos¢, na ktorej
dtugo jeszcze zarabiac beda ko-
lejne pokolenia filmowcow.
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TIANYAO LYU: 7YJE MUZYKA

Ma zaledwie siedemnascie lat, a juz zachwycita Swiat tym, jak interpretuje kompozycje
Fryderyka Chopina. W tym roku zajeta IV miejsce i wyrdznienie specjalne. Jaka jest prywatnie?

Teraz, kiedy Konkurs Chopi-
nowski juz sie zakonczyl, jak
sie czujesz? Emocje opadly,
czy wciaz sa w Tobie Zywe?
Szczerze méwiac, podczas
catego konkursu nie bytam
szczegblnie zdenerwowana,
wiec teraz tez nie. Kiedy jednak
wszystko sie skoficzyto, zro-
bito mi sie troche smutno, boto
byto wspaniate doSwiadcze-
nie.

Kiedy zaczelas cwiczyc reper-
tuar konkursowy? To przeciez
ogrom materiatu: ponad trzy
godziny muzyki!

To trudno jednoznacznie
okresli¢. Nie byto tak, ze od po-
czatku zajmowatam sie tylko
tym repertuarem. Wszystko
zaczeto sie nie w zeszlym roku,
alejeszcze wczeSniej: dwa lata
temu, kiedy poznatam moja
panig profesor Katarzyne Po-
powa-Zydron. To wlasnie ona
zasugerowata mi udziat w Kon-
kursie Chopinowskim. Od tego
momentu zaczetam stopniowo
sie przygotowywac, choc

w miedzyczasie miatam tez
inne zajeciaikursy, wiec praca
nad repertuarem przeplatata
sie zinnymi projektami.

Podczas konkursu wszyscy
patrzylina Ciebie, bylas w cen-
trum uwagi. Jak sie wtedy
czulas$? Nie stresowatas sie?
Czutam sie tak, jakbym grata
normalnie - po prostu staratam
sie cieszy¢ ta przepiekna,
ogromna salg koncertowa.
Tobyto moje wymarzone
miejsce do wystepu.

Uczylas sie w Centralnym Kon-
serwatorium Muzycznym

w Pekinie pod kierunkiem
prof. Hua Chang. Tobardzo
znana instytucja. Czy mogla-
bys opowiedziec, jak wygla-
dala tam naukai czym rézni
sie podejScie do Chopina
wChinachiwPolsce?

Kiedy uczytam sie w tamtej
szkole, bytam jeszcze bardzo
mtoda. Wtedy nie skupiatam
sie wylacznie na Chopinie. Gra-
fam utwory wielu kompozyto-
16w, miedzy innymi Mozarta,
Bacha, Beethovena. To byt taki
og6lny etap rozwoju muzycz-
nego. Dopiero po przyjezdzie
do Polski, gdy zaczetam nauke
Zmoja panig profesor, ustysza-
tam od niej, ze Chopin powi-
nien by¢ prosty i naturalny.
Bardzo to zapamietatam, bo
wezesniej w Chinach miatam
tendencje do bardziej emocjo-

Maciej Szymkowiak

Tianyao Lyu, chinska pianistka, w Akademii Muzycznej w Poznaniu nazywana jest Marysia

nalnego, moze nawet zbyt
ekspresyjnego grania. Tobyta
dla mnie wazna lekcja.

Ktojest Twoim ulubionym
kompozytorem? Nie tylko jesli
chodzi o fortepian, aletez
omuzyke symfoniczna.
Chopin! Ale lubie wiasciwie
wszystkich kompozytoréw

na $wiecie. Kazdy ma w sobie
co$wyjatkowego. Ale jesli
miatabym wymienic kilku, to

z pewnoscig Bach, Mozart,
Brahms...iwielu, wielu innych.

Za conajbardziej uwielbiasz
twoérczosé Fryderyka Cho-
pina?

Chopin jest dla mnie wyjatko-
wym kompozytorem. Jego
muzyka jest pelna emocji
-bardzo szczerychi gtebokich,
ktore mnie osobisScie poru-
SZaja.

Czy kiedykolwiek gralas nain-
strumentach historycznych?
Bardzo lubie klawesyn. To mdj
ulubiony instrument, zaraz

po fortepianie.

Wiadomo, Ze shuchasz muzyki
klasycznej, ale czy shuchasz tez
tradycyjnej muzyki chinskiej?
Jesli tak, tojakiej?

Tak, oczywiscie. Moj dziadek
gral w operze pekinskiejnain-
strumentach takich jak erhu
ijinghu. Toinstrumenty ty-
powe dla opery chinskiej.

0Od dziecka miatam z nimi kon-
takt. W szkole muzycznej

w Chinach uczyliSmy sie tez
muzyki ludowej - tradycyj-
nych piesni, bardzo natural-
nych, prostychi pieknych. To

zupelnie inny Swiat niz mu-
zyka europejska, ale réwnie
inspirujacy.

W Pekinie w konserwatorium
uczy sie takze muzyki trady-
cyjnej, counas wlasciwie nie
wystepuje. Totak jakby w pol-
skim liceum muzycznym
uczono taricow ludowych,
oberkow czy krakowiakow.

A przy okazji: czy to prawda,
ze podarowalas swojej profe-
sor utwor, ktéry sama skom-
ponowalas?

Tak, to prawda. Sama go napi-
satam. Trudno powiedziec, jaki
to doktadnie styl. To potacze-
nie muzyki klasycznej, roman-
tycznejitroche wspotczesnej.
Wszystko, co we mnie grato,
znalazlo sie w tym utworze.
Lubie muzyke prosta, ale tez
taka, ktéra ma w sobie cos
Swietego, podniostego.

Przed rozpoczeciem gry
zawsze probujesz wczué sie

w emocje utworu, jakbys prze-
istaczala sie w kogos innego,
kto przekazuje przez siebie
temuzyke.

Oczywiscie. Kazdy utwor wy-
maga innego przygotowania
iinnego rodzaju emocji. Trzeba
to poczué wczesniej, zanim sie
zagra pierwszy dzwiek.

Jak wyglada Twoje codzienne
¢wiczenie? Czy maszjakis
okreslony system pracy, ktory
pozwala Ciskoncentrowac sie
przeztyle godzin przy instru-
mencie?

Nie mam zadnego specjalnego
systemu. Po prostu bardzo ko-
cham muzyke. Kiedy robi sie

oS, co sie naprawde kocha,
tonie jest obowiazek, ale przy-
jemnos¢. Gram, mySle o mu-
zyce, zyje nia. To dlamnie co§
catkowicie naturalnego.

Podczas drugiego etapu Kon-
kursu Chopinowskiego, tuz
przed wejSciem na scene, wy-
konywatas charakterystyczne
ruchy palcami. Czy maja one
jakies szczegolne znaczenie:
moze fizyczne,amoze ma-
giczne, zyczeniowe?

To nic magicznego (Smiech).
Po prostu przed drugim eta-
pem bytam tuz po prysznicu
iczutam, ze moje dionie nie sg
wystarczajaco rozluznione,
wiec musiatam je szybko roz-
cwiczyc.

Jak zmienilo sie Twoje Zycie
po Konkursie Chopinowskim?
Szczerze méwigc, nie zmienito
sie az tak bardzo. Imam na-
dzieje, ze w Srodku - we mnie

- teznicsie nie zmieni. Nadal
jestem uczennica, studentka.
Weciaz chee sie jak najwiecej
uczyé, szczegolnie od mojej
profesor. Zdrugiej strony,
moim najwiekszym marze-
niem jest dzieli¢ sie muzyka
zinnymi. Konkurs dat mi
szanse, by pokazac sie Swiatu
izaprezentowac to, co czuje
przez muzyke. Teraz chciata-
bym dalej rozwija sieicoraz
lepiej przekazywac to, conosze
wsobie.

Czy podczas przygotowan

do Konkursu Chopinowskiego
bylojakies jedno szczegélne
dla Ciebie wykonanie kon-
certu Chopina?
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Kiedy bytam mata, stuchatam
muzyki Chopina na dobranoc
iwtedy nie zwracatam uwagi,
kto gra. Teraz moge powie-
dzied, Ze najwiekszy wptyw
wywarta na mnie moja pani
profesorisposob, wjaki ona
interpretuje Chopina. Byt dla
mnie ogromna inspiracja.

Na finat gralas koncert e-moll,
aorkiestra w tym etapie wy-
konywala niecoinng edycje
partytury niz we wczesSniej-
szych etapach. Czy to wply-
nelona Twoja interpretacje?
Tak, rzeczywiscie byto kilka
roznic: niektore nuty, drobne
szczegOty. To mnie zasko-
czyto, nie spodziewatam sie
tego, ale nie miato to duzego
wplywu na moja interpretacje.
Staratam sie zachowac spokoj
ipoprostu grac tak jak to czu-
fam.

Co spowodowalo, ze wybratas
wlasnie fortepian Fazioli

do swojego wystepu?

To bytobardzo trudne zada-
nie. MieliSmy tylko 15 minut
nawybor instrumentu,
awszystkie fortepiany byty
najwyzszej klasy. Tak na-
prawde nie dato sie wybrac
»ztego” instrumentu. Osta-
tecznie wybratam ten, ktory
wydawat mi sie najbardziej
odpowiedni dla mnieiktory
najlepiej brzmiat w tamtej
sali koncertowej.

Czy od razu zaczelas gra¢
nafortepianie, czy moze

na poczatku prébowatas in-
nych instrumentow? Iw jakim
wieku w ogole zaczelas swojg
przygode zmuzyka?
Wriasciwie to muzyka zaintere-
sowatam sie juz, gdy miatam
dwa lata. KiedyS w domu leciat
utwor i nagle zaczetam ptakac.
Rodzice zapytali mnie, dla-
czego, ajaodpowiedziatam,

ze w tej muzyce ustyszatam ja-
kas historie. Mysle, ze to byt
pierwszy moment, kiedy po-
czulam, ze muzyka potrafi co§
opowiadac. Zaczetam uczyc
sie gry na fortepianie, gdy mia-
fam piec lat. W domu byty tez
skrzypceigitara, wiec prébo-
watam r6znych instrumentéw,
ale fortepian od poczatku naj-
bardziej mnie pociagat.

Pytanie bardziej teoretyczne:
jak w Chinach wyglada nauka
muzyki pod wzgledem syste-
moéw dzwiekowych? Czy

od poczatku uczycie sie euro-

pejskiej muzyki tonalnej, czy
tez chinskiej tradycji muzycz-
nej?

To zalezy od szkoty. W wiek-
szoSci instytucji muzycznych
uczymy sie przede wszystkim
systemu europejskiego, czyli
tonalnosci i klasycznej teorii
muzyki. Ale tradycyjna
muzyka chinska takze jest
obecna. Czesto jako dodat-
kowy przedmiot, zwtaszcza
w konserwatoriach. Mysle,

ze tobardzo wazne, by znac¢
irozumiec oba Swiaty.

Jakie najwieksze wyzwania
czekaja Cie teraz w przyszlo-
$ci? Czy planujesz przygoto-
wania do kolejnych konkur-
sow?

Rzeczywiscie, teraz bardzo
duzossie dzieje. To dlamnie
coS nowego, bo nigdy wcze-
$niej nie doSwiadczatam ta-
kiego zainteresowaniaita-
kiego tempa wydarzen. To
samo w sobie jest wyzwaniem.
Jesli chodzi o przyszte kon-
kursy, jeszcze nie wiem. Bede
sie kierowa¢ wskazowkami
mojej profesor i zobaczymy,
coprzyniesie czas.

A czy tesknisz za Chinami?
Oczywiscie, ze tak, ale gtownie
zarodzing, za bratem.

A Twaéjbrat tez jest muzy-
kiem?

Probowatam go nauczy¢ grac,
nawet troche sie starat
(Smiech), ale ostatecznie
stwierdzit, ze muzyka to nie
jegodroga.

Colubiszrobi¢ oprocz grania
nafortepianie? Masz jakies pa-
sje, sposoby narelaks? Podro-
Zujesz, uprawiasz sport?

Tak, bardzo lubie by¢ ak-
tywna. Jezdze konno, naty-
zwachinanartach. Lubie tez
komponowacipisac. Jazda
konna byta mojg wielka pasja,
ale miatam kontuzje i musia-
fam niestety przestac.

Ataniec?
Tak, tanczytam balet europej-
ski, nie tradycyjny chinski.

Jakie sa Twoje zyciowe cele,
wartosci, co jest dla Ciebie naj-
wazniejsze? Co Cie motywuje?
Mysle, ze muzyka moze by¢
moim ostatecznym celem,

bo potrafi wyrazic to, czego

nie potrafig wyrazic stowa.

To wydaje sie proste, ale jest

w tym ogromne piekno.
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- Absolutnie nic mnie nie ciekawi w ztu. Przeraza mnie raczej! Moje ksigzki krecg sie wokot
banalnosci zta i tego, ze ono moze czaic sie wszedzie - mowi pisarka Katarzyna Puzynska,
autorka m.in. popularnej serii o policjantach z Lipowa

Akcja twojej najnowszej
ksiazki ,,Nic takiego” dzieje
sie w Zalesiu i Piasecznie
pod Warszawa. Dlaczego po-
rzucilas Lipowo?

Pisanie Lipowa stato sie

w pewnym momencie dla
mnie bardzo trudne. A to dla-
tego, ze przemycitam tam
duzo elementéw z wlasnego
zycia. Dla Czytelniczek i Czy-
telnikow wszystko byto fik-
cja. Japatrzytam na to troche
inaczej. To byt duzy bagaz
emocjonalny i gdzies

przy okazji stracitam rados¢

z tworzenia tej sagi. Potrze-
bowatam odmiany. Inng kwe-
stig byt tez dla mnie kryminat
jako gatunek. Zaczeto mnie
gryz¢, czy w ogble powinnam
go pisac i niejako robic roz-
rywke z tragedii. Przeciez
cata opowiesc rozwija sie wo-
két morderstwa. Jestem réw-
niez autorka ksigzek non-fic-
tion, wywiadéw z Policjan-
tami, oraz Wdowami po Poli-
cjantach. Moze dlatego, zna-
jac duzo prawdziwych opo-
wiesci dotyczacych ludz-
kiego cierpienia i zbrodni,
inaczej juz nanig patrze niz
na poczatku. Widziatam
prawdziwe tzy, styszatam, jak
zatamywaty sie glosy nawet
najwiekszych twardzieli. Bo
najbardziej wymyslna zbrod-
nia w ksigZce to tylko funkcja,
atabanalna, ale z prawdzi-
wego zycia, to juz zupetnie
inna sprawa. W kazdym razie
potrzebowatam odmiany.
Wybratam sie na wycieczke
literackq w strone fantastyki.
To byto dla mnie jak wakacje!
Bardzo tego potrzebowatam.
Kocham fantastyke, bo dla
mnie to gatunek, ktéry po-
zwala na najwieksza wolnosé
tworcza. Jednoczesnie, para-
doksalnie - cho¢ na pierwszy
rzut oka mogtoby sie wyda-
wac inaczej - jest gatunkiem,
ktory pozwala wiele powie-

dzie¢ o nas samych i Swiecie
wokoét nas. Tylko robimy to
pod ptaszczykiem basniowej
opowiesci. Po kilku ksigzkach
z watkami magicznymi po-
czutam jednak, ze zaczynam
teskni¢ do kryminatu. Nadal
nie znalaztam odpowiedzi
na niektore dreczace mnie
pytania - nazwijmy je moral-
nymi. Pociesza mnie jednak
fakt, ze kryminat to nie tylko
robienie rozrywki z czego$
strasznego. To takze taka
wspotczesna basn, gdzie zto
jednak na koniec najczesciej
przegrywa. Poza tym czesto
dostaje niesamowite wiado-
mosci od moich Czytelnikow
iCzytelniczek, Ze moje
ksigzki sg dla Nich wazne. To
rozrywka, ale potrafi tez po-
moc przejsc przez trudny
czas w zyciu, zapewnic od-
skocznie. PomysSlatam, Ze
moze wiec moja pracamaja-
kis sens. Kiedy zdecydowa-
tam, ze chce wréci¢ do krymi-
natu, wiedziatam juz, Ze nie
chce pisac dalej Lipowa, ze
musze sie oderwac od tego,
co byto. Dlatego rozpoczetam
nowa serie. Na miejsce akcji
wybratam PiasecznoiZale-
sie, poniewaz te tereny sg
rowniez bliskie mojemu
sercu. Ja zawsze pisze ser-
cem, wiecimiejsce akcji

w ten sposob wybieram.
Mieszkam obecnie w poblizu,
wiec byto mi tez fatwiej robic¢
research, bo znam te wszyst-
kie miejsca.

Jaka najwazniejsza lekcje
wyciagnelas z Lipowa, ktéra
zastosowatas w nowym cy-
klu?

Ze musze zachowac dystans
dla wlasnego zdrowia psy-
chicznego! Tak, jak wspo-
mniatam - w tamtej serii poja-
wia sie wiele prawdziwych
elementéw, choc sg ukryte
pod fikcja. Tym razem chcia-

Anita Czupryn

KATARZYNA PUZYNSKA:
KRYMINAL TO WSPOECZESNA
BASN, W KTOREJ ZEO NA KONIEC

NAJCZESCIEJ PRZEGRYW.

fam tego uniknaéi skupic sie
na radoSci tworzenia czegos,
co bazuje bardziej na moich
obserwacjach $wiata, ale nie
(az tak bardzo, jak w Lipowie)
na moim wiasnym zyciu.

Wraocilas do klasycznego kry-
minatu, bo w nim czujesz sie
najlepiej? Co cie ciekawi
wzhu?

Absolutnie nic mnie nie cie-
kawiw zhu. Przeraza mnie ra-
czej! Moje ksigzki kreca sie
zwykle wokét tematu banal-
nosci zlaitego, ze ono moze
niestety czaic sie wszedzie.
Moze troche to w ten sposob
oswajam? Boje sie tego, ile zta
jeden cztowiek moze zrobic
drugiemu. Jestem troche nie-
dzisiejsza. Stowem, idealistka
ze mnie i chciatabym, zeby
Swiat byt dobry i piekny. Nie-
stety, zawsze trafi sie ktos,
ktobedzie innym Zle zyczyt.
Nie potrafie tego zrozumiec.
Imoze wlasnie odpowiedzi
na to, dlaczego tak jest, szu-
kam w ksigzkach? Natomiast
klasyczny kryminat to nie
tylko opowies¢ dotyczaca zta,
to réwniez gra intelektualna.
I'w tym tez tkwi sita tego ga-
tunku. Cztowiek toistota,
ktora lubi intelektualne wy-
zwania. A kryminat to gra po-
miedzy Autorem a Czytelni-
kiem. Ja zostawiam Slady, Wy
ich szukacie. Ten gatunek za-
ktada, Ze odgadniecie za-
gadki jest mozliwe. Pisarz zo-
stawia §lady tak, zeby mozna
byto dojs¢ po nich do rozwia-

zania. Tarozgrywka jest dla
mnie czyms inspirujacym;
troche, jak gra w szachy.

Ofiara, ktora wie, ze zginie
ijest gotowa na $mierc. Pe-
dantyczny prokurator, ktory
ma swoja tajemnice. Poli-
cjantka znadwaga, ktéra
wrozy z tarota - nawiasem
méwiac to moja ulubiona po-
stac z tej ksigzki. Co bylo im-
pulsem do napisania takiej
powiesci: konkretna sprawa,
czy wyrozniajace sie postaci?
Miatam w glowie te postaci
juz od pewnego czasu. Kazda
znich jest mi w jakis$ sposob
bliska. Staratam sie tworzy¢
je wten sposob, Ze jeszcze
nieraz zaskocza! Kazda
skrywa jakas tajemnice. Nie
wszystkiego dowiemy sie
oczywiScie w pierwszej cze-
Sci! Na niektore odpowiedzi
trzeba bedzie jeszcze pocze-
kac! To bohaterowie z poten-
cjatem na dtuzszg opowiesc.
Mam wiec nadzieje, zeich
polubicie. Swoja droga za-
wsze ciekawi mnie, jak po-
staci sg odbierane. To troche,
jak test Rorschacha - z pla-
mami atramentu. Kazdy in-
terpretuje je inaczej. Wedtug
swojego doswiadczenia. Po-
dobnie wybor ulubionej po-
staci wiele méwi o samej 0so-
bie! Jako ciekawostke do-
dam, Ze z reguty ja lubie zu-
pelnie inne postaci niz Czy-
telniczki i Czytelnicy! Nie
bede jednak zdradzac nara-
zie, ktora z postaci z tej

e ———————————
PISANIE LIPOWA STALO SIE

W PEHNYM MOMENCIE DI.A MNIE
BARDZ0O 1RUDNE. A 10 DLATEGO,
ZE PRZEMYCIEAM TAM DUZO

ELEMENTOW Z WEASNEGO ZYCIA

ksiazki jest mi najblizsza,
zeby nie robic spoileréw!

Noicobylo pierwsze: in-
tryga, konstrukcja zagadki
czy budowanie bohateréw?
Bohaterowie maja swoje
pierwowzory w rzeczywisto-
§ci?

Trudno mi powiedzie¢, co
byto pierwsze. Zreguty to
dzieje sie rownolegle. Bohate-
rowie nie majg pierwowzo-
row w postaci zyjacych oséb,
ale tworzytam te postaci
zmys$la o r6znych osobach.
Niejako dla nich. Zeby czuli,
Ze Maja swoja reprezentacje
w literaturze. To moZe za-
brzmiec¢ jak truizm, ale moim
zdaniem czasem znalezienie
w bohaterach siebie moze po-
dziatac jak zastrzyk energii.
CoS w stylu: nie tylko ja przez
to przechodze, jest ktos jesz-
cze. To moze dac site. Moze
tez sktonic do przemyslen. Bo
kryminat staje sie tez taka
wspotczesng powiescia.
Mamy zagadke, mamy gre in-
telektualna, ale mamy tez
miejsce na zostawienie tema-
tow do dyskusji. Nawet takiej
7 sama sobg, czy samym soba.
Tematy zwigzane zZ macie-
rzynstwem, z dobrostanem
psychicznym, orientacjg sek-
sualna, czy nawet wspo-
mniang nadwagg i tym, jak
taka osoba jest traktowana,
iwiele innych kwestii. Ciesze
sie, ze osoby, ktore do tej pory
przeczytaty, dla ktorych te te-
maty poruszatam, pozytyw-
nie to oceniajg. Bo bardzo sie
batam, czy uda mi sie przeka-
zac to, co chciatam. Kazdy ma
przeciez inne doSwiadczenia.
Wracajac do policjantki,

o ktorej wspomniatas. Geneza
tej postaci siega kilka lat
wstecz. SpotkatySmy sie z ak-
torka Dominika Gwit i rozma-
wialySmy o tym, ze brakuje
takich bohaterek w literatu-

rze. Tarozmowa byta dla
mnie waznai zostata ze mna.
Bytam wtedy w trakcie two-
rzenia Lipowa. Miatam te po-
sta¢ w gtowie, ale nie chcia-
tam jej umieszczac w tamtej
serii, bo byto tam juz duzo po-
staci. Abardzo chciatam Kaje
wyeksponowac. Cho¢, jak
przeczytacie ,,Nic takiego”,
zobaczycie, ze akurat ta po-
sta¢ nie zerwata do konca z Li-
powem! Hala i Sebastian to
hotd dla moich przyjaciét
LGBTQ+. Staratam sie oddac
rozterkiitrudnoSci, ale tez
pokazac site i sprawczosc¢.

W przypadku Hali waznym
watkiem s3 tez jego zmagania
z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi. Murawska

z kolei reprezentuje zar6wno
rozterki samotnego macie-
rzynstwa, jak i walke o pozy-
cje zawodowa. To tylko czes¢
poruszanych w tej ksigzce
kwestii. Sg przeciez jeszcze
postaci poboczneiich histo-
rie. Jestem z wyksztatcenia
psychologiem, moze wiec ten
nacisk na budowanie postaci
to takie moje zboczenie zawo-
dowe. Mam nadzieje, ze wiele
0s6b odnajdzie w tej historii
jakis bliski sobie watek.

Tarot jako narzedzie fabu-
larne tez jest bardzo ciekawe;
czy chcialas powiedzie¢ nim
cos$ wiecej, na przyklad, ze
potrzebujemy wiecej intuicji
w dzisiejszych cyfrowych
czasach? Czy dla ciebie intu-
icjamaznaczenie?

Tarota uzytam ze wzgledu
namoja przyjaciotke i wspot-
pracowniczke, Anie, ktora
bardzo lubi takie tematy.
Chciatam jej zrobi¢ niespo-
dzianke, wiec robitam rese-
arch, nie pytajacjej onic,
mimo Ze na pewno chetnie
by mi pomogta! Mysle, Ze in-
tuicjajest w zyciu wazna.
Czesto opiera sie ona na do-
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Katarzyna Puzynska: We mnie ciggle cos krzyczy. Watpliwosci, leki, nadmierna by¢ moze wrazliwosé na pewne
tematy. Trzeba jednak pamietac, ze cho¢ w zyciu to moze byé¢ trudne, to w pisaniu pomaga

Swiadczeniu, jakie mamy

w danej dziedzinie. Czasem
nie umiemy czego$ nazwac,
ale podskoérnie czujemy, ze
co$ powinno zostac zrobione
w jakis sposob. Ja tak pisze
ksigzki. Sercem i wtaSnie in-
tuicja. Nie umiem tego anali-
zowac, po prostu to robie.

Wyroznij sie, albo zgii - naile
tazasada, ktéra obowiazuje
wreklamie, ale teziw social
mediach na przyklad, ma
znaczenie w kryminale?

Z punktu widzenia postaci,
ktora chee ukryé zbrodnie,
raczej lepiej sie nie wyroz-
nia¢. Wtedy jest wieksza
szansa, ze Sledczy cie nie wy-
tropi! (Smiech).

Jest wksiazce takascena,
ktorej autorka nie chciala,
ale chciala ksigzka ibohate-
rowie?

Zawsze pracuje z planem.
Tworze go, zanim usiagde

do zapisu. Por6wnatabym to

do przygotowywania planu
podrozy. Zapisujemy sobie,
co chcielibySmy zobaczy¢
nawycieczce dajmy na to

do Paryza. Na miejscu oka-
zuje sie jednak, ze Luwr jest

z jakiego$ powodu zamkniety
itrzeba zmienic plany. Tak
samo ja, juz bedac w zapisie,
moge nagle odkryc¢, ze coS, co
grato na poziomie planu, jed-
nak wyglada inaczej, kiedy
jestem w danej scenie juz

na zywo, czyli w zapisie.
Wtedy musze ten plan mody-
fikowac. Tak sie dzieje

przy kazdej ksigzce wielo-
krotniei - przynajmniej

w moim stylu pracy - to jest
catkowicie normalne.

Ponad dekade temu, kiedy
startowalas, dominowal nurt
»im brutalniej, tym lepiej”.
Kryminaly pelne byly wy-
mysSinych, wyjatkowo bru-
talnych zabojstw. Co sie
zmienilo od tamtego czasu
w polskim kryminale?

Mysle, ze nurt brutalnosci na-
dal jest obecny. Ja akurat uni-
kam zbytniej brutalnosci.
Uwazam, ze pewne rzeczy le-
piej pozostawi¢ wyobrazni
czytelniczeki czytelnikow.
Nie lubie dostownosci.
Zwtlaszcza w takich kwe-
stiach. Paradoksalnie scena

z mniej szczegdtowym opi-
sem moze by¢ duzo mocniej-
sza. Swietnym przyktadem
jest ,,Psychoza”, gdzie nie-
wiele jest dostownych scen,
ajednak film robi bardzo
mocne wrazenie. Bo sami do-
powiadamy sobie duzo rze-
czy. Tak naprawde w polskim
kryminale jest sporo nurtow.
Byly obecne wtedy i teraz.
To, co sie zmienito, to podej-
Scie czytelniczek i czytelni-
kéw do polskich pisarzy. Bar-
dzo sie ciesze, ze teraz wiele
0s6b przekonato sie do pol-
skiej literatury. Jedenascie lat
temu byto pod tym wzgle-
dem inaczej. Duzo oséb pod-
chodzito do niej bardzo

ostroznie. Do dzi$ pamietam
wiadomo$¢ dotyczacg ,,Mo-
tylka”: ,Ksigzka jest dobra,
mimo Ze polska”. A przeciez
polskie pisarki i pisarze sa
Swietni! Ibardzo r6znorodni.
Niekoniecznie trzeba lubié¢
akurat moje ksigzki. Wsréd
propozycji wydawniczych
mozna znalezc¢ tyle réznych
stylow pisania, Ze kazdy znaj-
dzie cos dla siebie.

Co sie zmienito w oczekiwa-
niach odbiorcéw? Dzis$ bar-
dziej interesuje czytelnikéw
psychologia, obyczaj, spo-
leczny komentarz?

Mysle, ze wszystko po tro-
chu.

Czytelnik chce dzisiaj wie-
dziec bardziej ,,kto zabil” czy
»dlaczego zabil”?
Odpowiedzi na oba pytania
sa kluczowe dla kryminatu.
Trzecim kluczowym pyta-
niem jest ,,jak zabil”. Jesli
znamy odpowiedzi na te py-
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tania, mozemy zasig$¢ do za-
pisu! (Smiech). To z punktu
widzenia pisarki. A jesli cho-
dzi o punkt widzenia os6b
czytajacych, to juz pewnie
kwestia indywidualna. Dla
jednych wazne bedzie odkry-
cie tozsamoSci sprawcy, inni
beda szuka¢ odpowiedzi do-
tyczacych genezy zbrodni.
Dla mnie pytanie ,,dlaczego”
zawsze jest kluczowe. Kazdy
chce o sobie myslec, Ze jest
dobry. A jednak splot czynni-
kéw sytuacyjnych i osobowo-
Sciowych moze doprowadzic¢
niemal kazdego na skraj. To
jest to, o czym wspomniatam
na poczatku. Szukam wiec
czesto w moich ksigzkach od-
powiedzi na pytania o pocza-
tek, o moment krytyczny.

Czy widzisz zwrot ku ekrani-
zowalnosci: pisanie scen jak
z serialu, z kamera na ramie-
niu. To jest nowa jakos¢

w polskim kryminale? A jesli
nie, to conig jest?

Tak, jak moéwitam, ja nie
umiem tego analizowac.

Po prostu to robie. Na razie
mam tylko jedng ekranizacje.
Mam nadzieje, ze kiedys po-
wstang kolejne. Mysle, ze
kazda piszaca osoba o tym
marzy, bo to troche tak, jakby
bohaterowie wyskoczyli

z twojej glowy. Oni tam sa,
widzisz ich, widzisz sceny.
Ale zobaczy¢ je rzeczywiscie,
nie tylko oczami wyobraZni...
Super uczucie!

Co polski kryminal robi naj-
lepiej? Jaki jest nasz lokalny
smak? To poczucie humoru,
czy specyficzne realia, czy
obyczajowosc?

Bytam kiedys na spotkaniu
w Madrycie; moje ksiazki wy-
dawane s3 rowniez w jezyku
hiszpanskim, i ustyszatam
tam, ze jesteSmy bardzo eg-
zotyczni, a jednoczesSnie bli-
scy i podobni do Hiszpanow.
USmiechnetam sie na okre-
Slenie egzotyczni, bo przeciez
dla siebie samych jesteSmy
zwyczajni. Dodam, Ze to byto
powiedziane w sposob bar-
dzo pozytywny. W kontek-
Scie tego, ze jesteSmy cie-
kawi. Polska kultura, jak i po-
ozenie geograficzne s bar-
dzo specyficzne. A przez to
bogate. JesteSmy troche

na styku, czerpiemy z ré6zno-
rodnosci, cho¢ czasem nie-
ktorzy sie jej boja. Mysle, ze
zdecydowanie nie mamy sie
czego wstydzi¢. W polskich
ksigzkach jesti mrok, ilek-
kosé, zeby go troche zrowno-
wazyc¢. Sa elementy stowian-
skie, ale tez tempo akgji, jak
w najlepszym amerykanskim
filmie. Troche nostalgii, tro-
che wzniostosci, nuta niepo-
koju, bohaterstwo, ale tez
trudniejsze cechy. Mysle, ze
to niepowtarzalna mie-
szanka. Jednoczes$nie w lite-
raturze piekne jest to, ze
wszyscy na catym Swiecie je-
steSmy tez podobni. Dobre
opowiesci sg uniwersalne.
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Mozemy zrozumiec to, co na-
pisano w Argentynie, USA,
Australii, Chinach, a nawet
w starozytnej Grecji.

Co, twoim zdaniem, jest naj-
wazniejsze w kryminale?
To, co w kazdej dobrej
ksigzce. Autor czy autorka
musi stworzy¢ dobrg opo-
wiesc. Jesli pisarz jest do-
brym opowiadaczem, odnaj-
dzie sie w kazdym gatunku.
Kochamy stuchac historii.
Kiedys siadaliSmy w kregu
przy ognisku, teraz z ksigzka
przy zapalonej lampce.

Ktory z polskich kryminatow
najbardziej cie przerazil?

A ktory spowodowat uklucie
zazdrosci, bo tez chcialas

o tym napisaé? Czy sa takie,
do ktorych wracasz?
Uwielbiam Olge Tokarczuk
ijej ,Prowadz swoj ptug
przez kosci umartych”. My-
Sle, ze mozna te ksigzke
uznac za kryminat. Tokar-
czuk jest wspaniata! Kocham
jejjezyk. Zazdroszcze w po-
zytywny sposob.

Cos sie w tobie zmienilo

po ponad dekadzie pisania
o $mierci, klamstwie, tajem-
nicach, ludzkich pozadliwo-
Sciach?

Mam jeszcze wiecej watpli-
wosciniz kiedy zaczynatam.
Zwtaszcza w kontekscie tego,
0 czym mowitam na po-
czatku. Czy mozna robic roz-
rywke z morderstwa? Nie
umiem odpowiedzie¢ na to
pytanie. Ciagle pisze krymi-
naly, ale tez nadal szukam
odpowiedzi.

Kiedy ostatnio powiedzialas
sobie: ,,Ach, to nic takiego”,
chociaz w Srodku wszystko
w tobie krzyczalo, Ze jest
wlasnie odwrotnie?

We mnie ciagle coS krzyczy.
Watpliwosci, leki, nadmierna
by¢ moze wrazliwosé

na pewne tematy. Czesto sta-
ram sie troche ten zamet

w mojej glowie uspokoic. Nie
zawsze sie udaje. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze cho¢ w zy-
ciu to moze by¢ trudne, to

w pisaniu pomaga. Bo dzieki
wlasnym rozterkom, czy wy-
sokiej wrazliwosci, mozna le-
piej wczuc sie w bohaterow.
Co$ za cos.

KSIAZKA

Puzyris
NiC

Katarzyna Puzynska,

.Nic takiego”, Wydawnic-
two: Proszynski i S-ka,
Warszawa 2025
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WIELKA UCIECZKA HRABIEGO WA TOESTOJA

Nocg 10 listopada 1910 r. 82-letni hrabia Totstoj - najwybitniejszy pisarz i autorytet moralny
Rosji - uciekt ze swego majatku Jasna Polana pod Tuta

Mariusz Grabowski

o, dlaczego to zrobit,

stanowi wcigz histo-

ryczno-literackg za-

gadke. Zwtlaszcza, ze

ucieczka nie trwata

dtugo - 20 listopada
znaleziono go martwego nama-
tej stacji kolejowej Astapowo.
Co hr. Totstoj robit podczas
ucieczki? A przede wszystkim
dlaczego uciekt?

Kierunek: byle dalej

Jednaz najpopularniejszych
wersji tej historii mowi, ze hr.
Lew uciekt od zony. Pamietnej
nocy, obudziwszy sie o godz. 3
nad ranem, zobaczyt Sofie An-
driejewne, przetrzasajaca pa-
piery w jego gabinecie. Przez
godzine przewracat sie wtézku,
ale wzburzenie nie pozwalato
mu zasnaé. Wreszcie podjat de-
cyzje. Wstat, napisat poze-
gnalny list do zony, po czym
obudzit ukochang corke Alek-
sandre oraz lekarza i przyjaciela
Duszana Makowickiego i popro-
sit o spakowanie najpotrzeb-
niejszych rzeczy.

Po jakiej$ godzinie kazat za-
przegac i wraz z Makowickim
w najwiekszej tajemnicy opu-
Scili Jasng Polane, jadgc w kie-
runku stacji kolejowej w Szcze-
kinie, gdzie wsiedli do pociggu.
Aleksandra pozostata na miej-
scu, trzymac reke na pulsie,
kontaktowaé¢ sie z ojcem,
a w sprzyjajacych okoliczno-
Sciach dotaczyé do zbiega.

Zona kontra Czertkow

Teoria jest spdjna, cho¢ nie
do konca zrozumiata. Kim byta
zona Tolstoja, Ze az tak panicz-
nie sie jej bat? Pawet Basinski,
autor ksigzki ,Lew Totstoj
Ucieczka zraju”, dowodzi ze So-
fia Andriejewna owszem, miata
skomplikowany charakter, nie-
jednokrotnie straszytameza, ze
sie zabije, ale nie byt to powod
ucieczki.

»Dla mnie Sofia byta posta-
cig heroiczng - twierdzit Basin-
ski wwywiadzie dla PAPw 2016
1. - Poza dzie¢mi i gospodar-
stwem zajmowata sie przepisy-
waniem po kilka razy utworow
Tolstoja, byla tez wydawca
dziel meza. Ale ostatni rok ich
wspdlnego zycia w Jasnej Pola-
nie tobylorzeczywiscie piekto.
W zyciu Totlstoja pojawit sie
przyjaciel duchowy - Wiadimir
Czertkow, wydawca jego dziet
za granicq i stat sie dla pisarza
blizsza duchowo osoba niz
zona” - dodawat.

Pojawienie sie Czerkowa
mogto by¢ momentem przeto-
mowym. Chodzito tu bowiem

Jedna z najpopularniejszych wersji tej historii méwi, zeTotstoj uciekt od Zzony

o kwestie finansowe. Za prawa
autorskie do dziet Totstoja wy-
dawcy zagraniczni proponowali
zonie 10 min rubli w zlocie, aro-
dzina miata problemy finan-
sowe - synowie nie stronili
od gry wkarty i caty czas prosili
matke o pienigdze.

Tymczasem Tolstoj miat
swoja idee, skadinad zupekie
fantastyczna, Zeby prawa autor-
skie dojego dziet ,,oddac spote-
czenstwu”, zeby moznabyloje
wydawacbez optat. Uwazat, ze
pieniadz jest zly, ,Zle dziata
naludzi i trzeba mie¢ z nim jak
najmniej do czynienia”.

Skutek byt taki, ze Sofia An-
driejewna dysponowata pra-
wami do jego dziet napisanych
do 1891 1., zas wszystko, co po-
wstato po tej dacie, byto publi-
kowane bezptatnie. Czertkow
popierat wole pisarzainamowit
Tolstoja, aby w tajemnicy
przed Zona, wlesie, podpisat te-
stament przenoszacy prawa au-
torskie na corke Sasze, ktéra
trzymata strone ojca przeciwko
matce.

Czy strach przed tym, Ze ta-
jemnica testamentu wyjdzie
na jaw i dojdzie do awantury
zzong, bytjednym z powodow
ucieczki Totstoja? Tego sie za-
pewne nie dowiemy. Biografo-
wie pisarza twierdza, Ze ,,bat sie
jej niecona pokaz”.

Zofia, mtodsza od pisarza
o16lat, byta dobrg Zong i panig

domu, matka jego 13 dzieci. An-
gazowala sie w prace meza,
przepisywata jego rekopisy, za-
biegata oich wydawanie. Pozo-
stawata tez kobietg praktyczna,
dbajaca o interes rodziny.
Na duchowa przemiane meza
spogladata ze zdumieniem.

Czy przeszukiwata po no-
cach biurko meza? Jesli tak, to
szukata zapewne owego feral-
nego testamentu, ktory uwa-
zala - poniekad stusznie -
za nieodpowiedzialna fana-
berie.

Kolejowa konspiracja

PrzenieSmy sie na stacje
w Szczekinie. Totstoj i Mako-
wicki cierpliwie czekali tam
napociag, ale musieli wiedzie¢,
ze ich ucieczka okazata sie
wielka improwizacja. Z infor-
macji zebranych juz po fakcie
wiemy, ze hr. Totstoj my§lat
oKaukazie, anawet o wyjezdzie
do Bulgarii, gdzie, jak sadzit,
bytby mniej rozpoznawalny niz
w Rosji.

Szybko jednak zmienit zda-
nie i postanowit najpierw od-
wiedzi€ swojq siostre Marie Ni-
kotajewne, mniszke w klaszto-
rze w Szamordinie pod Koziel-
skiem. Ito tam pojechali pierw-
Szym porannym pociggiem.
Swiadomi tego, ze informacja
o ich eskapadzie juz sie za-
pewne rozniosta przesiedli sie
w Gorbaczewie. Mogli omijajac

tym samym Tute i Moskwe,
gdzie tatwiej bytoby o ich de-
konspiracje.

Do Kozielska  dotarli
pod wieczor, a stamtad, wyna-
jetym na stacji powozem, poje-
chali do Pustelni Optyniskiej,
meskiego klasztoru w drodze
do Szamordina. Przenocowali
w przyklasztornej gospodzie.
Przed spoczynkiem Totstoj na-
pisat do Aleksandry list. Prosit
w nim o przystanie rekopisu,
nad ktérym pracowat.

10 dni wolnosci

W Szamordinie stato sie co$
dziwnego. Oto przyjechata tam
Aleksandria i przywiozta list
od Sofii Andriejewny wzywaja-
cej meza do opamietania. Ten
opisatl nastepujgco: ,,Kocham
Ciei lituje sie nad Toba z catej
duszy, ale nie moge postapic¢
inaczej(...) Wrocic do Ciebie, do-
Ppoki jesteS w takim stanie, ozna-
czatoby dla mnie wyrzeczenie
sie zycia. Zegnaj, droga Soniu,
niech Ci B6g dopomoze (...)
Miesigce, ktore nam pozostaja
do przezycia, s3 wazniejsze niz
wszystkie przezyte lataitrzeba
je dobrze przezy¢”.

List sugeruje inne niz mat-
zenskie powody opuszczenia
Jasnej Polany. Bardziej ,,egzy-
stencjalne”. Pisarzich nie wyja-
$nit, bojuz nie zdazyt. Zle sie po-
czul, byt niemal stale nieprzy-
tomny. Wreszcie, po dwoch za-
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trzymaniach oddechu - co od-
notowali czuwajacy nad nim le-
karze - ok. 6 rano 20 listopada
chory wyzionat ducha.

Ale ,ciato mdte”

Pawel Basinski tak przedsta-
wia Tolstojowa ucieczke w swej
ksigzce: ,,Na pewnym etapie po-
drozy Totstoj jechat wagonem
trzeciej klasy, gdzie panowat
tlok i zaduch, wyszedt na plat-
forme, zeby odetchnaci prze-
ziebit sie. W dodatku na kolej-
nej stacji dostat do rak gazety,
w ktérych napisano juz o jego
ucieczceijej trasie. Stato sie ja-
sne, ze proba znikniecia nie
udatasie”.

,»W Astapowie pisarz czut sie
juz na tyle Zle, ze zatrzymat sie
w domu naczelnika stacji; oka-
zato sie, ze ma zapalenie ptuc.
Przyjechatarodzina, takze Zona
- Sofia Andriejewna, ale nie do-
puszczono jej do chorego, wtro-
sce 0 jego nerwy i serce. Na ka-
drach kroniki filmowej widac,
jak Sofia Andriejewna prébuje
wejs¢ do pokoju, gdzie lezat Tot-
stoj, aleich corka - Sasza - zagra-
dza jej drzwi. Cata ostatnia po-
droz Totstoja trwata 10 dni” -
dodaje Basinski w wywiadzie.

Jak w klatce

Z kolei goszczac w Polskim
Radiu po premierze swej ksiazki
Basinski pokusit sie o inng teo-
rie wyjasniajaca ucieczke hr.
Totlstoja. ,,On wyjezdzat po to,
aby zaczaé nowe zycie w nowej
jakosci (...) juz od mtodzien-
czych lat podejmowat takie
proby. Podobnie jak symulacje
samobojstwa”.

Wrocémy do watku egzysten-
cjalnego, ktory pojawit sie w li-
Scie hr. Totstoja do Zony. Po-
dobny motyw podkreslit m.in.
Gustaw Herling-Grudzinski
w rozmowie z Wtodzimierzem
Boleckim z tomu ,,Rozmowy
w Neapolu”. Grudzinski zauwa-
zyt, Ze Totstoj ucieka ,,0d sa-
mego siebie - od siebie, ktorego
nie moze juz znieS¢”. Wedle
niego miat to by¢ epizod ,,ostat-
niego przebudzenia sie umiera-
jacego Totstoja”.

A zatem to nie byta ucieczka
od zony-jedzy, ale od dotych-
czasowego zycia. Zbyt oddalo-
nego od jego ideatéw. Faktycz-
nie, realia Jasnej Polany odbie-
gaty od przecietnosci: zycie hr.
Totstoja wcigz przerywali
dziennikarze i ciekawscy,
wszedzie go rozpoznawano,
awszechobecni wielbiciele nie
dawali odetchna¢. Dochodzito
niemalze do stenografowania
ktotni domowych, a Mako-

wicki potrafit, towarzyszac
Totstojowina spacerze, ,,noto-
wac jego stowa reka schowang
w kieszeni”.

Nadchodzi ,czas Bestii”

Mamy wiec ucieczke
od matzonki, od siebie samego,
od zmarmowanych ideat6w, ale
towcale nie koniec. W ,,Smierci
Iwa”, wierszu pochodzacym
z tomu ,Elegia na odejscie”
nad naszym bohaterem po-
chyla sie Zbigniew Herbert.
W poetyckiej wizji poety
za uciekinierem z Jasnej Polany
gonig wszyscy: ,,synowie corki/
dworscy przybledy/ stojkowi
popi/ emancypantki/ umiarko-
wani anarchisci/ chrzescijanie
analfabeci/ tolstojowscy Kozacy/
iwszelaka swolocz”.

Dla Herberta - pisze Maciej
Jaworski ~w  rozprawie
»Ucieczka z Jasnej Polany w li-
teraturze polskiej” - czyn hr.
Totstoja to proroctwo, zapo-
wiedz dotyczy nieszcze$¢ XX
w., ,czasu Wielkiej Bestii”,
»Czasu Sciganego™. ,,0bok tragi-
komicznego piekta zycia co-
dziennego istnieje infernalny
wymiar historii, ktory ujawnit
sie w kilka lat po stynnym epi-
logu biografii pisarza. Smieré
Lwa oznacza koniec XIX stule-
cia” - twierdzi autor.

Z niewygody

Dodajmy jeszcze jedng in-
terpretacje, tym razem autor-
stwa Adolfa Rudnickiego.
W 1949r. napisat on ,,Ucieczke
z Jasnej Polany, socrealistyczng
probe wyjasniania naszej za-
gadki. Okazato sie, Ze hr. Tot-
stoj zwiat z Jasnej Polany, bo
byt uSswiadomionym antyfa-
szysta, a jednoczesnie niespet-
nionym ideowo ,,przewodni-
kiem wspolnoty”.

Na koniec oddajmy glos
Pawtowi Basinskiemu, ktory
w ,,Ucieczce z raju” zauwaza:
Rosjanie zawsze mieli problem
z Tolstojem. Byt troche anarchi-
sta, wladze uwazat za zlto, na-
wolywat do odmawiania stuzby
wojskowej i pietnowat wszelki
zbytek. Obstawal jednak
przy tym, Ze na zto nie wolno
odpowiadac ztem - jedynie mi-
toscia. Przed $miercig zostat ob-
jety oficjalng ekskomunika, po-
niewaz twierdzit, ze Cerkiew
ipanstwo sa zepsuteisprzenie-
wierzaja sie prawdziwemu
chrzescijanstwu. Pomimo po-
dejmowanych staran do konca
sie nie nawrocit”.

A zatem hr. Totstojbytpo pro-
stu niewygodny. Dla siebie
iSwiata. Moze dlatego ucieki?
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Poszukiwany mafioso zatrzymany

Policjanci z Warszawy zatrzy-
mali 43-letniego obywatela
Turcji, ktéry laczony jest
z wieloma zabdjstwami,
porwaniami oraz zbrojnymi
atakami na osoby w Stam-
bule. Poszukiwany byt czer-
wona nota Interpolu.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many przed restauracja w sa-
mym centrum Warszawy.
W akcji brali udziat kontrter-
rorysci. - W momencie za-
trzymania policjanci znalezli
przy nim broii palng z wpro-
wadzonym nabojem do ko-
mory nabojowej oraz 26 sztuk

POLITYKA

amunicji - przekazal mk. asp.
Jakub Pacyniak ze sSrodmiej-
skiej policji.

43-latek ustyszat zarzuty
za posiadanie broni palnej
iamunicji bez wymaganego
zezwolenia. Sad przychylit sie
do wniosku prokuratury i za-
stosowal wobec podejrzanego
trzymiesieczny areszt.

Na trop groznego gang-
stera, ktory przyjechat do sto-
licy, wpadli policjanci z Ze-
spotu Poszukiwan Celowych
Wydzialu Poszukiwarn i Iden-
tyfikacji Os6b Komendy
Stolecznej Policji. PAP

Whiosek o delegalizacje partii

Karol Nawrocki zlozyl wniosek do Trybunalu Konstytucyjnego

w sprawie delegalizacji Komunistycznej Partii Polski. Jak przeka-
zala KPRP, prezydent uzasadnilwniosek odwolywaniem sie partii
dototalitarnych metod i praktyk dzialania komunizmu oraz
zalozeniem stosowania przemocy w celu zdobycia wiadzy.

SPOLECZENSTWO

Mlodziezowe Slowo Roku

PoznaliSmy liste 15 sléwizwro-
tow, ktore znalazly sie wfinale
plebiscytuna Mlodziezowe
Stowo Roku 2025. O tytutpo-
walcza takie okreslenia, jak:
»6,7”,,,klasa”, ,,szponcic/
szpont”, ,lowkey”, ,,skibidi”,
”tuﬂ”’ ,,blainrot”, ,,bl'O”, ”&,,’
’aﬁeal(y”’ ”GOAT”’ ,,szacun”,
”OICPA’ ” ”S]ay”’ ”tWin”- WY'
razyiwyrazeniazostaly wylo-
nione sposrod najczesciej zgha-

szanych przezinternautéw pro-
pozycjispelniajacychwszyst-
kiekryteriaregulaminowe.
Namlodziezowe stoworoku
moznaglosowac do30listo-
pada. Wyniki jubileuszowej,
dziesiatej edycji plebiscytu
PWN poznamy w grudniu.

W 2024 roku wygrato stowo
»sigma” - okreslajace osobe
odnoszaca sukcesy, wierng
wyznaczonym zasadom.

FOT. ADAM JANKOWSKI

WARSZAWA

Odnoszac sie do sprawy przebywajacego na Wegrzech posta PiS
Zbigniewa Ziobry, ktéremu prokuratura chce oglosi¢ 26 zarzutow,
Waldemar Zurek podkreslit, ze do tej pory nie odnotowano przy-
padku, by osoba, wobec ktérej prokuratura sformutowata powaz-
nezarzuty i wniosek o tymczasowy areszt, byta przestuchiwana
zagranica. - To jest sytuacja, ktora nie miata miejscaimysle,

Ze nie bedzie miata miejsca - podkreslit minister sprawiedliwosci.

b

27

[0 nie osoba podejrzewwana
decyduje o tym, gdzie moze byc

przeshuchivana

Waldemar Zurek, ministersprawiedliwoscii prokurator generalny

Prezydent kontra rzad.

To polityczna wojna totalna

Dorota Kowalska
Warszawa

Tylko w listopadzie prezy-
dent zawetowal cztery usta-
wy, nie podpisal nominacji
sedziowskichi oficerskich,
atopewnie nie koniec,

bo obdzrzadzacy szykuje sie
nakonfrontacje totalna.

Wojna miedzy prezydentem
arzadem przybiera na sile i nic
nie wskazuje na to, zeby mogto
dojs¢ do rychtego rozejmu.

W Srode Karol Nawrocki od-
mowil nominacji 46 sedziow.
- Nie bede takze dawat awan-
sow tym sedziom, ktorzy kwe-
stionujg porzadek konstytu-
cyjno-prawny Rzeczpospolitej.
Tym sedziom, ktorzy stuchaja
ztych podszeptéw ministra
sprawiedliwo$ci pana Walde-
mara Zurka - zaznaczyt Na-
wrocki w specjalnym oswiad-
czeniu.

Prezydent powotat sie przy
tym na orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego z 2012 roku,
ktore rozstrzyga o tym, ze pre-
zydent RP nominuje sedziéw
oraz ma mozliwo$¢ odméwic
ich nominacji.

Jak mozna sie byto spodzie-
wagé, decyzji prezydenta Na-
wrockiego przyklasneli politycy
Prawai Sprawiedliwosci, a kry-

Minister Waldemar Zurek
jest na pierwszej linii
frontu w walce

z prezydentem Karolem
Nawrockim

tykowali jg przedstawiciele
obo-zu wiadzy.

- Karol Nawrocki w ,,najlep-
szej” odstonie. Najpierw ude-
rzyt w bezpieczenstwo naszej
ojczyzny, teraz wypowiedziat
wojne polskiemu wymiarowi
sprawiedliwo$ci. Odmowa no-
minacji sedziow na wyzsze sta-
nowiska sedziow to przede
wszystkim uderzenie w prawo

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

do sadu Polek i Polakéw - sko-
mentowat Krzysztof Smiszek.
Michat Wypij stwierdzil, ze
»prezydent Nawrocki przekro-
czyt granice miedzy odpowie-
dzialno$cig a przemoca insty-
tucjonalng”. - Wtadza, ktora
uzy-wa prerogatyw do zastra-
szania, podcina gataz, na kto-
rej siedzi: zaufanie obywateli -
podkreslit polityk.

- Sedziow, ktérym Nawrocki
odmowit podpisu, nalezy dele-
gowac na wyzsze stanowiska.
Ma do tego prawo minister
sprawiedliwosci - to z kolei Ro-
man Giertych.

Do sprawy odniost sie takze
rzecznik rzadu Adam Sztapka.
- Samo oSwiadczenie pana pre-
zydenta Swiadczy o takiej pro-
bie uzurpacji uprawnien. Se-
dziowie maja prawo do tego,
is3 na to orzeczenia zar6wno
polskich sgdéw, jak i sadow eu-
ropejskich, zeby w formie orze-
czenia kwestionowac statusin-
nych sedziéw - powiedziat.

Sztapka fodal, ze ,to, co
powiedziat pan prezydent
w swoim oSwiadczeniu, de
facto jest proba zakwestiono-
wania konstytucyjnych zasad
niezawistosSci sedziow i nieza-
leznoSci sagdow”.

Weczoraj, na specjalnie zwo-
tanej konferenciji prasowej, mi-
nister sprawiedliwosci Walde-

mar Zurek stwierdzil, ze ,,tego
typu podejscie do procesu no-
minacji jest tamaniem polskiej
konstytucji”.

Jak poinformowat, lista ,,od-
rzuconych” sedziéw byta po-
przedzona jedynie jednozda-
niowym stwierdzeniem: ,,0d-
mawiam nominacji nizej wska-
zanym osobom”, bez jakiejkol-
wiek argumentacji.

Zurek ujawnil, ze wedtug
jego wiedzy prezydent odmo-
wil nominacji sedziom, ktorzy
wczesniej podpisali dwa ro-
dzaje listow: protest przeciwko
tzw. wyborom kopertowym
oraz apel o wykonanie wyro-
koéw Trybunatu Sprawiedliwo-
Sci Unii Europejskiej dotycza-
cych Izby Dyscyplinarnej. -
Moge powiedzie¢, Ze stosowa-
nie takiego pomystu, ktory miat
kiedys Krol Stonce, ktéry mo-
wit: ,,Panstwo to ja” w polskim
systemie prawnym jest niedo-
puszczalne - ocenit Zurek.

Wedlug ministra decyzja
prezydenta jest nie tylko bte-
dem politycznym, ale i praw-
nym. KonstytucjonaliSci - jak
zaznaczyt - wskazuja, Ze prezy-
dent moze odméwi¢ nominacji
jedynie w wyjatkowych przy-
padkach, np. gdy w trakcie pro-
cedury pojawia sie nowe oko-
licznosci, jak postepowanie
karne wobec kandydata.

,oejm bez barierek”. Szymon Holownia
po dwoch latach konczy pelni¢ urzad marszalka Sejmu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejm opublikowalraport
mowujacy dwalata sprawo-
waniaurzedu przez Szymona
Holownie. Zgodnie zumowa
koalicyjna czasnazmiane
marszatka.

W podsumowaniu dwoch lat
swojej pracy marszatek Hotow-
nia wskazat, ze symbolem po-
czatku nowej kadencji Sejmu

byto ,,spontaniczne usuniecie
przez obywatelki i obywateli
policyjnych barierek sprzed
gmachu Sejmu”. Jak podkreslit,
wypracowane zostaly nowe
mozliwosci odwiedzania Sejmu,
przywrocono tez mozliwos¢
zapisu na indywidualng wy-
cieczke po gmachu przy Wiej-
skiej, z ktorej skorzystato nie-
mal 20 tysiecy osob. Jak podat,
od poczatku kadencji Sejm od-
wiedzito ponad 8 tysiecy grup
iponad 313 tysiecy zwiedzaja-
cych.

Marszatek Hotownia podkre-
§lit tez, ze dotrzymat obietnicy
zlikwidowania tzw. sejmowej za-
mrazarki. - Przez pierwsze dwa
lata tej kadencji do pierwszego
czytania na plenarnym posie-
dzeniu Sejmu skierowatem
38 projektow ustaw ztozonych
przezkluby opozycyjne. Do ,,za-
mrazarki” nie chowatem takze
inicjatyw prezydenckich. Dla po-
réwnania: w ciggu catej poprzed-
niej kadencji ugrupowania opo-
zycyjne mogly zaprezentowac
swoje projekty w Izbie zaledwie

oSmiokrotnie - zauwazyt Ho-
fownia.

Poinformowat, Ze Sejm obra-
dujacy pod jego przewodnic-
twem uchwalit do konca paz-
dziernika 2025 roku 337 ustaw.
Dodat, Ze az 7 procent ustaw
uchwalonych przez obecny
parlament nie wesztow Zyciena
skutek decyzji prezydenta RP.

19 listopada Sejm wybierze
marszatka. Zgodnie zumowa ko-
alicyjng ma nim zosta¢ Wtodzi-
mierz Czarzasty, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy. PAP
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LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

HALA magazynowa 350 m? okazyjnie
sprzedam Tel. 884-884-819

OKAZYINIE sprzedam nieruchomosci
/hale Bydgoszcz Tel.502648406

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
KREDYT na dowdd 781026833

Praca

ZATRUDNIE

DO zbioru owocow i warzyw przyjme -
Wtelno, tel. 663 247 006

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

ZDUN 508-918-006

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE
NAPRAWA okien drzwi tel. 602720927

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

INNE
ODNAWIANIE wanien, 600-979-826

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

Rozne

BAPTYSCI, Adentysci, Swiadkowie =
FALSZYWE DROGI; tel. 506980305

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. ~ ol

ibo.polskapress.pl
REKLAMA

0011425536

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
& 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

001143238

001143188
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0011431781
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i Rodzinie i Bliskim

doktora

Michata Janowskiego

sktadamy
wyrazy glebokiego wspétczucia i szczerego zalu.

Dr Michat Janowski
byt cenionym nauczycielem akademickim
Wydziatu Jezykoznawstwa UKW,
oddanym przyjacielem mtodziezy
i zyczliwym kolega.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci
jako cztowiek peten pasji, kultury i zaangazowania
w zycie akademickie.

Rektor, Senat
oraz
spotecznos¢ akademicka
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

et

I 2
¥ Z gtebokim zalem przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci
naszej Drogiej Kolezanki

Sp.

Grazyny Rodriguez

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy wspotczucia.

Zarzgd i pracownicy

firmy KONTBUD Sp. z o.0. ¢
S

0011432074

001143207

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze w dniu 12.11.2025 1. zmarta
$tp
Jozefa Szabela

Msza $wieta pogrzebowa zostanie odprawiona
15.11.2025 1. 0 godzinie 12.00
w kosciele Zmartwychwstania Pariskiego,
al. Kardynata S. Wyszyniskiego 58 w Bydgoszczy,
po czym nastapi odprowadzenie $p. J6zefy
na cmentarz parafialny p.w. §w. Wincentego a Paulo.

Synowie z Rodzing

Zgodnie z wola naszej Mamy
prosimy o nieprzynoszenie na pogrzeb kwiatow.
Zapalmy $wiece.
Swiatto — symbol Boga, Chrystusa,
zbawienia, prawdy i dobra
—bedzie najpiekniejszym pozegnaniem naszej Mamy.
e 2

»Niech Cig Bog wynagrodzi po ziemskim trudzie”

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 11.11.2025 1. zasnat w Bogu
ukochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

$tp

Alfons Partyka

lat 92

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
17.11.2025 1. 0 godz. 12.00 w kosciele pw. Sw. Tréjcy.
Modlitwa rézaricowa rozpocznie si¢ o godz. 11.30.
Pogrzeb odbedzie sie po mszy $w.
na cmentarzu Starofarnym przy ul. Grunwaldzkiej w
Bydgoszczy.

W smutku pograzeni
Zona i Dzieci z Rodzinami

001143192

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 10 listopada 2025 roku
odeszta na wieczny spoczynek do domu Pana
Nasza Kochana Mama, TeSciowa i Babcia

§tp
Alicja Jedynak
lat 86
Ceremonia pogrzebowa wraz z msza $w. odbedzie sie
15 listopada 2025 roku o godz. 13.00

na Cmentarzu Komunalnym w Biatych Btotach.

Pograzona w smutku
Rodzina

0011431967

»Pozostaniesz na zawsze w sercach i pamigci tych,
ktorych tak bardzo kochates”
Z sercem peilnym bélu zawiadamiamy,
Ze dnia 13.11.2025 roku odszedt od nas
Nasz Kochany Tata, Dziadek i Te$¢

Z sercem petnym bolu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 11 listopada 2025 r. zasneta w Bogu
nasza kochana Mama, Babcia

§tp
§tp
Grzegorz Grabski Hanna Alc}:lmowska
lat 75

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie w poniedziatek 17 listopada 2025 1.
0 godz. 10.30 w dolnym kosciele pw. MB Zwycieskiej przy ul. Bartosza Gtowackiego.
Pogrzeb odbedzie sie po mszy $w. o godz. 11.30 na cmentarzu przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
we wtorek 18.11.2025 roku o godz. 10.00
na cmentarzu Nowofarnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.

Pograzeni w smutku
Pograzona w smutku

Synowie Maciej i Michat z Rodzinami

Cérka z Rodzing




Masaz na
telefon?

Wiele osob traktuje umowie-
nie sie na masaz, jak ,wyda-
rzenie”, w ramach Kktorego
mozna wyjs¢ z domu i zapo-
mnie¢ o codziennych klopo-
tach. Ale nie wszyscy certyfi-
kowani masazysci przyjmuja
zawsze we wiasnych salonach.
Z mys$la o pacjentach, ktorzy
nie maja czasu lub ochoty na
dojazdy do stacjonarnego ga-
binetu, coraz popularniejsze
staje sie oferowanie masazu
»na telefon”. To rozwigzanie
dla tych, ktorzy czujg sie bar-
dziej komfortowo we wtasnym
domu lub majg wolny czas
tylko poza godzinami funkcjo-
nowania wiekszosci salondow
w najblizszej okolicy. W takich
przypadkach warto poszukac
,»mobilnego masazysty”, ktory
przyjedzie z rozktadanym 16z-
kiem do naszego mieszkania.
FOT.: GETTY IMAGES

Express Bydgoski
Pigtek, 14.11.2025

DBA|

0 zdrowie

Z/DROWIE - REKLAMA @

0Odpowiednio dobrany masaz pozwoli ztagodzi¢ béle ledzwi, barkow, szyi, a nawet ograniczy¢ migreny

A'I\,_,
Dla zdrowiairelaksu

»»> Masaz jest nie tylko dla tych, ktérzy pragng poczuc sie rozpieszczani

Tomasz Skory

Masaz pomaga na wiele
dolegliwosci, ale nie na
wszystkie. Doswiadczone-
mu masazyscie wystarczy
jedno spotkanie, a nawet
krotka rozmowa, by byt

w stanie powiedzie¢, ze
jegorolasie skonczyta

i trzeba udac sie do rehabi-
litanta badz do ortopedy.

Klasyczny, tajski, lomi-lomi,
Swieca, goracymi kamienia-
mi... Rodzajow masazu jest
bardzo wiele i wilasciwie dla
kazdego z nas da sie dobrac
taki, ktory przyniesie nie tyl-
ko odprezenie, ale pozwoli
zatagodzi¢ tez pewne proble-

my czy dolegliwosci bdlowe.
Oczywiscie  najpopularniej-
szym rodzajem masazu jest
ten klasyczny, relaksacyjny,
ktorego zadaniem jest roz-
tadowanie napie¢, ale odpo-
wiednio dobrany dotyk po-
zwala na wiele wiecej!

Masaz jest wykorzystywa-
ny m.in. w terapii dla osob,
ktore posiadajg blizny, np. po
cesarskim cieciu. Oczywiscie
taka blizna catkiem nie znik-
nie dzieki dotykowi - masaz
to nie to samo co medycyna
estetyczna. Ale dzieki niemu
mozemy jg zmiekczy¢ i spo-
wodowac, ze przestanie nas
bole¢. Odpowiednie techniki
ugniatania pozwalajg popra-
wi¢ krazenie w zabliznionej
skorze, co pozwala to pozby¢

sie dolegliwosci bolowych,
ale przy okazji blizna staje sie
bardziej elastyczna, miekka,
mniej wyczuwalna i jasniejsza.

Nawet masaz relaksacyjny,
jesli poddajemy sie mu regu-
larnie, pomoze nam sie po-
zby¢ pewnych napie¢, a w re-
zultacie i bdlu napieciowego.
Odpowiednio dobrany masaz
pozwoli ztagodzi¢ bole ledzwi,
barkow, szyi, a nawet ograni-
czy¢ migreny, czyli standardo-
we dolegliwosci, ktére wiaza
sie ze wspolczesnym, siedza-
cym trybem zycia. Godziny
przed komputerem czy w sa-
mochodzie nie wplywajg do-
brze na stan naszych plecow,
ale wiekszo$¢ z nas nic z tym
nie robi, dopoki nie zacznie
bole¢. A gdy juz boli, czesto

szukamy pomocy w lekach
przeciwbdlowych, ale to nie
jest najlepsze rozwigzanie.
W takich sytuacjach nalezy sie
udac¢ do lekarza, ktory postawi
diagnoze i skieruje na rehabili-
tacje... lub wtasnie masaze.
Kazdy przypadek jest oczy-
wiscie inny, dlatego przy
pierwszym kontakcie z pacjen-
tem potrzebny jest najpierw
wywiad - zaréwno u lekarza,
jak i u masazysty. Doswiadczo-
nemu masazyscie wystarczy
jedno spotkanie, a nawet krot-
ka rozmowa, by byt w stanie
powiedzie¢, ze jego rola sie
skonczyta i trzeba odestac pa-
cjenta do rehabilitanta badz do
ortopedy. Uczciwy masazysta
nie bedzie tez przedtuzat na
site terapii, ktora prawdopo-

dobnie oczekiwanego skutku
itak nie przyniesie.

Ale jak odrézni¢ doswiad-
czonego masazyste od kogos
kto po prostu zrobit weeken-
dowy kurs?

Niestety, masazysta nie jest
uregulowanym zawodem.
Sa szkoty, ktdére daja dyplom
z Ministerstwa Edukacji, ale
jest tez mnostwo kursow do-
stepnych na rynku, ktore nie
daja zadnych ,oficjalnych”
kwalifikacji i nie zawierajg
podstaw anatomii. A bez niej
przystepowanie do masazu
»leczniczego” jest po prostu
ryzykowne. Zawsze natomiast
mozna poprosi¢ masazyste by
przedstawit dyplom, a uma-
wiajac sie przez telefon, by po-
datjego numer.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

FLANDRIA
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REKLAMA 0011425534

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416555

SKLEPY
MEDYCZNE

Inowroctaw »
UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 3532215

UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun
UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

REALIZUJEMY
WNIOSKI
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Gramy o0 pierwsze Zwyciestwo
z Holandia od ponad 46 lat

Bartosz Gtah, DK
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski zagra dzisiaj z Holan-
dia wprzedostatnim meczu
eliminacji M$ 2026. Spotka-
niena PGE Narodowym

w Warszawie.

Szansa na zajecie pierwszego
miejsca w grupie G jest iluzo-
ryczna. Co prawda Polacy traca
do Holendrow tylko trzy punkty
i w wypadku ewentualnego
zwyciestwa mogliby sie z nimi
zrownad, ale ich nie wyprzedza,
bo maja zdecydowanie gorszy
bilans bramkowy (-13). W w re-
gulaminie eliminacji jest za-
warte, Ze przy identycznej licz-
bie zdobytych punktéw, o kolej-
nosSci w tabeli decyduje bilans
bramkowy. Mimo to w stolicy
ekipa prowadzona przez do-
Swiadczonego szkoleniowca be-
dzie chciata odnieS¢ cenne zwy-
ciestwo.

Wszystkie mysli

selekcjonera

- Wydaje mi sie, ze tar6znica
jest duzajakoSciowo - podkreslit
selekcjoner podczas konferencji
przed meczem. - Wystarczy so-
bie zobaczy¢, gdzie ci zawodnicy
grajaitak dalej. Natomiast repre-
zentacja to zbior tych najlep-
szych zawodnikow reprezentu-
jacych dany kraj, to z reguty jest
jedno spotkanie na jaki$ czas
i p6Zniej rewanzowe z danym
przeciwnikiem. Ta atmosfera
w reprezentaciji, to jak zawod-
nicy sie rozumieja. Jedno spotka-
nie, tojest mozliwe, Ze tam, mo-
Zeszsprawic niespodzianke. Pa-
trzac globalnie na reprezentacje
Holandii i Polski. No, niestety
tam jest dosy¢ duza roznica, ale
ten mecz z Holandig pokazuje,
Zemozna powalczy¢. Natomiast
sam fakt, gdzie my jesteSmy
w rankingu, gdzie oni. No tojuz
podkresla réznice miedzy na-

el L

Jan Urban §6Wiedziai brzed

szymi reprezentacjami. Ogolnie
pitkanoznajest taka dyscypling,
w ktorej te niespodzianki sa
mozliweikibic czy wklubie, czy
W reprezentacji zawsze wierzy
wto, Ze nawet z nie wiadomojak
mocnym przeciwnikiem mozna
go pokonac. Jeslibym miat po-
wiedzie¢, Ze dzisiaj my juzjeste-
Smy tak silni, tak mocni, ze mo-
Zemy w kazdym meczu z Holan-
dia grac jak réwny z rownym,
nadzien dzisiejszy oni majg zde-
cydowanie wiekszy potencjat, co
nie oznacza, Ze my nie chcemy
nawigzac z nimi rownorzednej
walkiinasza strategia domeczu,
naszym sposobem chcemy jak
najbardziej utrudnic zycie. Wy-
daje mi sie, ze oni s3 w 100 pro-
centach pewni, Ze majg awans

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

piagtkowym meczem, ze
chce zobaczy¢ druzyne stawiajaca kolejny krok

i jesli tak myslg i chociaz tro-
szeczke nas zlekcewaza, nawet
niechcacy, no bo czesto tak sie
dzieje, to chciatbym, zebySmy to
umieli wykorzystac - zakonczyt
wywod Urban.

Trzy wygrane, pie¢

porazek

Warto podkresli¢, ze o ile
nawyjazdach z Holandig udato
sie Polakom wywalczy¢ remisy,
to na zwyciestwo u siebie
iw ogdle w catej rywalizacji cze-
kamyjuz ponad 461at! Dodajmy,
Ze reprezentacja Polski z Oranje
osiem spotkan zremisowata
idziesiec przegrata. Bilans goli:
21-31. To zestawienie liczb poka-
zujejak niewygodnym rywalem
dla Polakow sg Holendrzy.

Selekcjoner nie chciat ujaw-
nic, kto stanie w bramce repre-
zentacji Polski pod nieobecnosé
kontuzjowanego Eukasza Sko-
rupskiego. Najprawdopodobniej
bedzie to Kamil Grabara, ktory
zagratjuzraz w druzynie prowa-
dzonej przez Urbana. Ponadto
pod znakiem zapytania stojg po-
zycje Srodkowego obrofcy oraz
pomocnika. W pierwszym przy-
padku uraz wykluczytz wystepu
Jana Bednarka. Natomiast
w drugim, za kartki bedzie pau-
zowac Bartosz Slisz.

- Chcemy sprobowac czegos
innego. Tasytuacja pozatymma
miejsce w jednym spotkaniu, bo
w kolejnym juz bedziemy mieli
dodyspozycji w tym przypadku
Bartka Slisza. Takze nie widze
w tym problemu, a jednocze-
Snie, jak juz uwazamy, to za pro-
blem. Ja staram sie wykorzystac
ta sytuacje do czegosinnego - za-
znaczyt Urban.

Prestizowego meczu w sto-
licy nie moze doczekac sie Matty
Cash, ktory we wrzesniu piek-
nym golem datreprezentacji Pol-
ski niespodziewany remis 1:1
w Rotterdamie z Holandig. Teraz
pitkarz grajacy nacodzienh wan-
gielskiej Premier League rowniez
marzy o wpisaniu sie na liste
strzelcdw, po raz pierwszy
w Warszawie.

- To jest fantastyczne miej-
sce, fantastyczna atmosfera. To
jest stadion, na ktérym jeszcze
nie strzelitem, wiec to, co zrobi-
tem w Chorzowie, bede musiat
zrobic tez tutaj. Kocham War-
szawe, prawdopodobnie to naj-
wspanialszy stadion, na ktérym
gralem - powiedziat pitkarz
Aston Villi.

TransmisjezmeczuPolska-Holandiaod go-
dziny2045bedziemoznaobejizeczadar-
monakanalach TVP1iTVP Sportorazwin-
ternecie nastronie sport.tvp.pl, atakze
waplikacji TVP Sport.

W drugim meczu grupy G Finlandia
0godz.18 podejmie Malte. ©®

7 1ga Swiatek na czele Polki graja o

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Reprezentacja Polski
kobiet od piatku do niedzieli
zagraw Gorzowie Wielkopol-
skim o awans do przyszio-
rocznych kwalifikacji Billie
JeanKing Cup.

Wiceliderka Swiatowego ran-
kingu tenisistek wystgpi w Pol-
sce po dwoch latach przerwy.
Ostatnio grata w kraju w lipcu
2023 roku w Warszawie.

Iga Swigtek zdecydowata sie
na gre w barwach reprezentacji,

mimo Ze ma za soba bardzo in-
tensywny sezon w cyklu WTA.
24-letnia tenisistka z Raszyna
wystartowata w tym roku w 19
turniejach i rozegrata 80 spo-
tkan. Najwiecej ze wszystkich te-
nisistek.

- To byt bardzo intensywny
sezon, ale ciesze sie, Ze ostatnie
mecze rozegram w rodzinnym
kraju. Atmosfera na pewno be-
dzie Swietna, a wsparcie -
ogromne. Jestem za nie bardzo
wdzieczna,imysle tu o catymse-
zonie, bo jezdzac po Swiecie za-
wsze widze biato-czerwone flagi
na trybunach. Kibice nie zawo-

dza. Nie moge sie tez doczekac
spotkania z ekipg. Na pewno
damy zsiebie wszystko - zapew-
nita Swigtek.

Polki (9. miejsce w rankingu
ITF), a sktad uzupekiajg Kata-
rzyna Kawa, Linda Klimovicova
iMartyna Kubka, rozpoczna ry-
walizacje dzisiaj meczem zNowa
Zelandig (31. miejsce) o godz. 15.
W niedziele zmierza sie z Ru-
munkami (15. lokata), tez o 15.
W sobote majg dzien wolny,
ale 0 godz. 14.30, tuz przed me-
czem Nowej Zelandii z Rumunia,
spotkaja sie z kibicami podczas
sesji zdjeciowej.

awans

W zwigzku z reforma rozgry-
wek, polegajaca na zmniejszeniu
uczestnikoéw decydujacego tur-
nieju z12 do oSmiu ekip, druzyna
prowadzona przez Dawida Celta
musi przejs¢ dwa etapy kwalifi-
kacji. Pierwszym bedzie wtasnie
turniej w Arenie Gorzow.

W tym samym terminie od-
bedzie sie w sumie siedem tur-
niejow, ktérych triumfatorki
awansujg do decydujacej fazy
eliminacji, zaplanowanej
na kwiecien 2026. Pozostate 14
zespotow zmiejscdrugichitrze-
cich wtabelach zagra na wiosne
w Grupie IBJKC. ©®

SPORT @

31

Dwa ligowe szlagiery
w Grudziadzu i Bydgoszczy
oraz derby w Tluchowie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Tobedzie inte-
resujacy weekend nabo-
iskach wregionie. A pokico
to poznaliSmy pary 1/8 fina-
luPucharu Polski K-PZPN.

Losowanie odbyto sie w czwart-
kowe p6zne popotudnie w ho-
telu Zawisza. Prowadzit je Mi-
chat Zurowski, wiceprezes Ku-
jawsko-Pomorskiego Zwigzku
Pitki Noznej, a losowal Marcin
Krzywicki, byty pitkarz wielu
klubéw z regionu, a takze m.in.:
Cracovii, Wisty Ptock czy Wi-
dzewa E6dZ, ktory wywalczyt
Puchar Polski K-PZPN w 2009
roku w barwach Victorii Koro-
Nowo.

Bronigcy trofeum trzecioli-
gowy Zawisza Bydgoszczw1/8
finalu zagra na wyjezdzie z No-
tecig Gebice z klasy okregowej.
W tej samej czesci drabinki co
zawiszanie sg pozostali trzecio-
ligowcy Elana Torun i Wda
Swiecie.

Ajuz od pigtku emocje spor-
towe. O godz. 18 Zawisza podej-
mie Cartusie Kartuzy w 17. ko-
lejce Betclic 3. Ligi. To szlagier
tej serii gier. Lider podejmie
czwarty zespot. R6znica mie-
dzy nimi to tylko dwa punkty.
To zwiastuje wielkie emocje.
Zawiszanie przegrali ostatnie
spotkanie i teraz beda chcieli
zrobi¢ wszystko, by wroci¢
na zwycieska Sciezke.

Dodajmy, Ze Scisk w czo-
I6wce tabeli jest ogromny. ROZ-
nica miedzy Zawiszg o siodma
Flota Swinoujscia to zaledwie
szeSC punktow.

W sobote o godz. 13 w Ttu-
chowie poczatek derbow Ttu-
chowia - Elana Torun. Fawory-
tem oczywiScie goscie, ktorzy
w tabeli zajmuja szoste miejsce.
Gospodarze przegrali cztery
mecze z rzedu i maja wielkie
problemy organizacyjne, dla-

R T P e A

W ostatnim meczu rozgrywanym w Bydgoszczy

tego sa na przedostatnim miej-
scuw tabeli. )

O tej samej Wda Swiecie za-
cznie wyjazdowe spotkanie
zNotecig Czarnkéw. Swiecianie
pojada do Wielkopolski z do-
brym nastawieniem. Wszystko
z powodu, Ze po raz pierwszy
wygrali dwa spotkanie ligowe
z rzedu. To zaprocentowato
awansem na 10. miejsce w ta-
beli. Nad swoim sobotnim ry-
walem maja cztery punkty
przewagi. Warto ja powiekszyc.

W sobote 0 16. hitowy mecz
w17. kolejce Betclic 2. Ligi Olim-
pia Grudziadz - Swit Szczecin.
Na stadionie przy ul. Pitsud-
skiego spotkaja sie drugi z pia-
tym zespotem. R6znica miedzy
nimi to siedem punktow. Biato-
zieloni do prowadzacej Unii
Skierniewice tracg dwa ,,oczka”
i maja tyle samo punktéw co
trzecia Warta Poznan. Tak wiec
jesli chca pozostac w Scistej czo-
t6wrce to musza wygrac. To spo-
tkanie ma podwojne znacze-
nie, bo zwyciestwo spowoduje
pozostanie w okolicach pozycji
lidera, a takze zwiekszenie
przewagi nad gonigca stawka.

Zalegty mecz 13. kolejki Betclic 3. Ligi: Wi-
ked Luzino - Victoria Wrze$nia1:0 (Konrad
Formela 90).

16. kolejka 4. Ligi Kujawsko-Pomorskiej -
sobota: Chemik Bydgoszcz - Cuiavia Inowro-
ctaw (godz. 12), Lech Rypin - Sparta Brodnica
(12), Start Pruszcz - Unia Wabrzezno (12),
GLKS Dobrcz - Pogon Mogilno (13), Kujawiak
Kowal - Wista Dobrzyri nad Wistg (13), Lokie-
tek Brzes¢ Kujawski - Orleta Aleksandrow Ku-
jawski (13), Victoria Czernikowo - Unia Solec
Kujawski (13), Mustang Ostaszewo - Notec ka-
biszyn (13); niedziela: Unia Gniewkowo -
Piast Kotodziejewo (13).

Pary1/8finatu Pucharu PolskiK-PZPN:
Wista Dobrzyri nad Wistg - Elana Toruri, MUKS
Bydgoszcz - Wda Swiecie, Unia Solec Kujawski
- Pogori Mogilno, Note¢ Gebice - Zawisza Byd-
goszcz, Orleta Aleksandrow Kujawski - Kuja-
wiak Kowal, Lech Rypin - Victoria Czernikowo,
Mustang Ostaszewo - Sparta Brodnica, Zawi-
sza ll Bydgoszcz - Chemik Bydgoszcz. © ®

Zawisza pokonat rezerwy Lecha Poznan 3:1

FOT. DARIUSZ BLOCH
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Sprawdzili finanse klubow.

Bezpiecznie”.

A kibice

Smieja sie z Gorzowa

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL. Cotoznaczy ,pozy-
tywny standing™? Speedway
Ekstraliga w ten sposob okre-
Slita finansowa kondycje klu-
bow PGE Ekstraligii Metalkas
2.Ekstraklasy.

-Kluby bardzo sprawnie przeszty
procesaudytubieglegorewidenta
wtymroku. Wbrew wieszczeniu
przezwiele osob katastrofy finan-
sowej w ligowym zuzlu, okazato
sie zgodnie z naszymi przewidy-
waniami, ze w PGE Ekstralidze
i Metalkas 2. Ekstralidze kluby
splacaja swoje zobowigzania
w terminie licencyjnym. Kluby
splacity zobowigzanialicencyjne
wstosunku dozawodnikowi pra-
cownikéw, a poziom ich krétko-
terminowego zadtuzenia pozali-
cencyjnegomoge ocenicjakobez-
pieczny - podkresla Ryszard Ko-
walski, wiceprezes Fkstraligi Zuz-
lowej, na oficjalnym portali ligi
zuzlowej.

To mocne pudrowanie rze-
czywistosci. Zalegtoscibyty, a Stal
Gorzow w ostatniej chwili - jedy-
nie dzieki mobilizacji sponsoréw
iwladz miasta - unikneta finanso-
wejklapy. Klub podtugich targach
dostat10min ztkredytu dziekipo-
reczeniu miasta i tylko dzieki
temu przetrwat na zuzlowej ma-
pie. Tobytjeden z najpowazniej-
szych kryzysow finansowych
od latw PGE Ekstralidze.

- Wlasciciele dokapitalizo-
wali spotke, ktérajednoczesnie
zaciggneta 10-letni kredyt,
dzieki ktéremu sptacita swoje
zobowigzania. Skonczyt sie tym
samym okres rolowanie przy-
chodow z rokunaroki od tego

Kluby z Torunia i G.rudzia.dza moga od lat pochwali¢ sié

momentu klubbedzie oddawat
0k 1.000 000 ztrocznie doban-
ku ze starych dtugow, co biorac
przychody klubu jako catosci
jestkwota bezpieczng. Tym sa-
mym klub wyszed! na prosta
iod terazjego dalsze losy w za-
kresie finansow zaleza juz tyl-
ko od dziatan jego nowych wia-
Scicieliizarzadu - wyjasnia Ko-
walski.

W social mediach momental-
nie jednak zawrzato, kibice kasli-
wie komentowali to oSwiadcze-
nieEZ. ,Moznabylomilczeé, ale
takie teksty tojuzjawny dowod,
Ze Ekstraliga ma nas wszystkich
zadumiow” - napisalna X dzien-
nikarz Marcin Musiat.

Tymczasem na horyzoncie
widaé ciemne chmury. Jest spore
ryzyko, Ze doszto do przegrzania
runku telewizyjnego. Zsublicen-
cjiza20mlIn ztrocznie zrezygno-
wal Eleven Sportsiuznat, ze dwa
mecze ligi zuzlowej w kazdy
weekend nie sg warte takich pie-
niedzy. Teraz z catoscig praw zo-
stata Canal+, ktory ptaci za niego
ponad 70 min zt rocznie i dzi§
stacja nie jest w stanie zadekla-
rowac czy sama pokaze wszyst-
kie mecze, czy tez znajdzie no-
wego partnera.

Klubowi dzialacze na razie
zacierajgrece, atymczasem -jak
poinformowat portal Sportowe
Fakty - ogladalnoS¢ meczow zuz-
lowych spadta w ostatnim sezo-
nie. MoznajuzSmiato zatozyc, ze
kolejny kontrakt telewizyjny be-
dzie juz sporo nizszy, a to ozna-
cza koniecznos¢ cie¢ w klubo-
wych budzetach. Dzi§ Sparta
Wroctaw i Motor Lublin moga sie
pochwali¢ ponad 30-miliono-
wymi budZetami, do tej granicy
zbliza sie Pres Torun. ©®

FOT. JAﬁOStAW PABIJAN

stabilnymi budzetami w PGE Ekstralidze

SIATKOWKA

Bydgoskie zespoty na wyjazdach

Siatkarki Metalkas Patac Bydgoszcz w 6. kolejce Tauron Ligi za-
grajg na wyjezdzie z wiceliderkami Budowlanymi £6dz. Mecz

w pigtek o godz. 17.30. Transmisja w Polsacie Sport 3. Takze w de-
legaciji zagraja siatkarze BKS Bydgoszcz. Ich rywalem w 10. ko-
lejce PLS 1. Lidze bedzie lider GKS Katowice. Mecz w sobote

0 godz. 17. Czwartkowe spotkania Sokota & Hagric Mogilno i CUK
Aniotéw Torun zakonczyty sie po zamknieciu wydania.

Express Bydgoski
Pigtek, 14.11.2025

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

ZUZEL

Ztote karnety w Toruniu

W sobote 010.00 rusza sprze-
daz karnetéw premium na me-
cze Pres Torun. Do korca mie-
sigca mozna kupic ztoty karnet
lub karnet w postaci szalika klu-
bowego. Ceny i szczegoty

na portalu mistrzéw Polski.

KROTKO

e
HOKEJ

KH Energawracanalod,

w pigtek emocje na Tor-Torze
Po krétkich wakacjach dla re-
prezentaciji Polski kibice
znowu bedg emocjonowac
sie meczami Tauron Hokej
Ligi. Torunianie w ten week-
end zagrajg dwukrotnie.

W pigtek o godz.18.30 KH
Energa bedzie faworytem do-
mowego starcia z Cracovig,
goscie przegrali pie¢ ostat-
nich spotkan, strzelajgc w nich
tylko sze$¢ goli. Takze dwa
bezposrednie mecze zakon-
czyty sie triumfami KH Energa:
u siebie 8:3, w Krakowie 5:2.
W niedziele torunian czeka
trudniejsze zadanie, 0 1700
zmierza sie w Sosnowcu z li-
derem. W dwaoch pierwszych
rundach druzyny podzielity sie
wygranymi, Zagtebie wygrato
u siebie 4:2, w Toruniu byto
6:3 dla gospodarzy. (jp)

TENIS STOEOWY
Rywalizowali zacy

W Laskowicach rozegrano
drugi wojewodzki turniej kla-
syfikacyjny zakéw, czyli mto-
dych adeptow tenisa stoto-
wego, urodzonych w latach
2015-2018. Pierwsze miejsca
zajeli: Amelia Jaskot (Baszta
Znin) i Stanistaw Jendryczka
(LUKS Chetmno). Oboje tym
samym beda reprezentowac
woj. kujawsko-pomorskie

w grudniowej imprezie z cy-
klu Grand Prix Polski

w Szczawnie Zdroju. (szcz)

LOTTO
SRODA, 1211

MultiMulti, godz.22.00
4,8,17.18, 21,22,24,[28], 36, 41, 46,
48,50,54,57,58,70,7,73,78
Kaskada, godz.22.00
2,4,6,8,13,14,15,16,20,21,22,23
MiniLotto

2,19,21,26,39

EkstraPensja

6,16,23,24,30-4

EkstraPremia

1,12,17,22,33-3

CZWARTEK, 131

MultiMulti, godz.14.00
2,7.8,11,14,20,32,35,38,40,42,
50,51,57,66,67,68,[72], 75,79
Kaskada, godz.14.00
3,4,5,6,10,1,12,15,16,18,19,22

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Pierniki mocniejsze, Anwil

Tayler Persons dwa lata temu pomadgt torunianom obroni¢ sie przed spadkiem. Teraz ma

rozczarowany. leraz derby!

pomaéc druzynie powalczyé o cos wiecej niz utrzymanie

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Anwil po Kkle-
sce w Europie. Arriva Lotto
wzmocniona - w sobote der-
bowe emocje w Toruniu.

Wrtoctawianie do Torunia po-
jada zaraz po trzeciej porazce
wFIBA Europe Cup. W Saloni-
kach przegrali z PAOK 96:104,
co definitywnie juz przekresla
marzenia o awansie z grupy.
Anwil powielit swoje stare
btedy z tego sezonu: Zle zorga-
nizowana obrona, klopoty
pod tablicami. Juz w 18. minu-
cie meczu gospodarze mieli 50
punktow nakoncie. W 3. kwar-
cie Michat Michalak rzucit 13
pkt, Anwil troche lepiej bronit
odrobit wszystkie straty. Jesz-
cze w ostatniej kwarcie goscie
prowadpzili, ale niestety, w klu-
czowych ostatnich minutach
znowu nie byli w stanie zatrzy-
mac akcji PAOK. Gospodarze
zakonczyli mecz z blisko 60-
procentowa skutecznoscia.

Anwil Wioctawek rozgrywki
FIBA Europe Cup zakonczy
zatydzien domowym meczem
zBC Trepca.

PAOK SALONIKI- ANWIL WEOCEAWEK
104:96/(29:21,26:21,25:33,24:21)
PAOK: Melvin 22 (4), Brown 20 (3), Dimsa 18
(3), Moore 1, Persidis 7 (1) oraz Jackson 13, Jo-
nes 9, Koniaris 2, Slaftsakis 2

Anwil: Fridriksson 17 (2), Michalak 17 (4), Loc-
kett 14 (1), Mucius 12 (1), Stupiriski 9 oraz Koto-
dziej9 (1), Pearson 6, Slaughter 6, Borowski 6,
tazarski0.

Torunianie do derbéw przy-
stagpig podbudowani pierw-
szym domowym zwyciestwem
ito w dodatku w jakim stylu:
Stal Ostréw rozgromili 30
punktami. Wczesniej jednak
druzynie brakowato poten-
cjatu, aby zagrozi¢ potentatom
ze Szczecina czy Warszawy.
Czy teraz Twarde Pierniki sg
gotowe narzucenie wyzwania
Anwilowi?

- Nie byliSmy wcale dosko-
nali w ostatnim meczu, a Anwil
tu zupehnie inny poziom prze-
ciwnika. Na razie pokazujemy
tyle, aby wygrywac z druzy-
nami zblizonymi sitg do nas,
a brakuje nam takiego ekstra
zwyciestwa. Chciatbym, Zeby
bytoinaczej, ale taka jest nasza
realna sytuacja. Zwyciestwo ze
Stalg na pewno nas wzmocnito
mentalnie i pokazato, Ze idzie-
my w dobrym kierunku. Mu-
simy jednak zagrac jeszcze le-
piej, aby dotrzymac kroku ko-
szykarzom z Wloctawka - przy-
znaje trener Srdjan Subotic.

Gospodarze zagraja w der-
bach wzmocnieni. Tayler Per-
sons to jeden z najlepiej wspo-
minanych zagranicznych gra-
czy w Twardych Piernikach.
Do Torunia pierwszy raz trafit
w trakcie sezonu 2022/23, gdy
druzyna byta powaznie zagro-
zona spadkiem. To m.in. jego
znakomite wystepy sprawity
(Sr. 18 pkt i 7 asyst), ze na sa-
mym finiszu udato sie unikngc
degradacji. W kolejnych sezo-
nach Personsowi wiodto sie
roznie. Po przygodzie torun-

skiej trafit do MKS Dgbrowa
Gornicza, gdzie byt rownie zna-
komity (16,2 pkti9,4 asyst), po-
przedni sezon spedzit w sto-
wenskim zespole Krka Nowe
Mesto (14,5 pkti8asyst w ABA
Lidze), ale teraz zupehie nie
udato mu sie wbosniackim ze-
spole KK Bosnia. Tam grat sred-
nio 13 minut, notowat na kon-
cie3 pkti2,5asysty wtej samej
lidze, co rok wczesniej.

WPLK tojednak gracz spraw-
dzony, przewidywalny i w za-
sadzie gwarantujacy solidny
poziom na pozycji numer 1.
Na razie nie wiemy co dalej
z Mihg Lapornikiem. Teore-
tycznie Arriva Lotto na derby
w sobote moze wystawi¢ kom-
plet graczy zagranicznych, ale
klub musiatby wykupic¢ dodat-
kowa licencje dla szostego
znich za 100 tysiecy ztotych.

W I lidze Enea Abramczyk
Astoria zagraw Pelplinie zDecka
(sobota, 20.00). Gospodarze
chcasiebi¢ oawans, ale narazie
wiedzie im sie réznie (bilans 5-
4), bydgoszczanie muszg zwro-
ci¢ uwage zwtaszcza na Jaydea
Coke-Domingue, ktéry zdo-
bywablisko 22 punkty namecz.
Tymczasem roSnie konkurencja
wwyscigu o PLK. EKS E6dZ, je-
dyny pogromcabydgoskiej dru-
zyny w tym sezonie, wtasnie po-
chwalit sie hitowym transferem
Marcela Ponitki, ktory ostatnie
dwa sezony spedzit w Legii War-
szawai Slasku Wroctaw.

Qemetica Note¢ wniedziele
0godz.18.00 zagraw Lancucie
z Sokotem.©®
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