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UMt Sprzedaja porsche za 5586 zt
E6dzki magistrat wystawit
na sprzedaz kolejna partie
przejetych samochodéw.
Na parkingu przy ul. Pilskiej
na nowych wiascicieli czekaja
prawdziwe peretki - wsrdéd nich
czarne Porsche Cayenne oraz
Audi A4. Ceny zaczynaja sie juz
0d 1530 zt.
Pojazdy trafiajg na ul. Pilska
po odholowaniu za nieprawi-
dtowe parkowanie, interwen-
cjach poliji lub po uznaniu ich
za porzucone wraki. Jesli wia-
sciciel nie odbierze samochodu
przez pot roku, pojazd przecho-
dzi na wiasnos$¢ miasta.
Jeszcze do niedawna takie auta
trafiaty na ztomowisko. W ubie-
gtym roku £6dzZ zmienita jed-
nak podejscie — zamiast utyli-
zowad, postanowita sprzeda-
wac przejete samochody
i w ten sposob choc czesciowo
odzyskiwac koszty holowania
oraz wielomiesiecznego prze-
chowywania.

(MLN)

ASF Inspekcja weterynarxjna zeka
na ostateczne wyniki hadai dzika
S3 zalecenia dla mieszkari-
cow powiatu piotrkowskie-
go. Inspekcja weterynaryjna
wydata je po znalezieniu
oprawionego dzika

nad Luciaza. Kolejne beda

po zakoriczeniu badan zwie-
rzecia.

- Wszystkie osoby, ktore
odwiedza kompleksy lesne,
powinny po powrocie dokonac
minimalnej dezynfekcji osobi-
stej, dezynfekujac rece
i podeszwy butéw - méwi
Konrad Deren, powiatowy
lekarz weterynarii
w Piotrkowie Trybunalskim.
Jak podkresla jest to na razie
jedynie zalecenie. Na terenie
powiatu - podobnie jak

Dwulatek w

szelkach z ul.
Komorowskiego

W mikotajki do schroniska
dla zwierzat trafit pies, ktory
biakat sie po ul. Komorow-
skiego. Pies ma okoto 2 lat
i wazy 8,8 kg. Nie miat czipa
i nie byt kastrowany. Miata
na sobie materiatowe szelki.
Kontakt w sprawie odbioru
zwierzecia pod numerami:
500 099 995i 42 656 78 42.
M)

w catej Polsce - obowiazuja
tez wymagania dla hodowcéw
trzody chlewnej - przez trzy
dni po powrocie z lasu nie
moga oni mie¢ kontaktu ze
zwierzetami, musza tez
zawsze wchodzi¢ do chlewni
w odziezy ochronnej. Ten
wymog nie ma jednak zwigzku
ze znaleziskiem. Dzi$ wyniki
badan martwego dzika
maja by¢ omoéwione na kolej-
nym posiedzeniu zarzadzania
kryzysowego, ktéry podejmie
stosowne decyzje.
Jednoczesnie powiatowy
inspektor weterynarii uspakaja
hodowcéw trzody chlewnej
z powiatu piotrkowskiego.
- Dla powiatu piotrkowskiego
bezpieczenstwo epizootyczne
jest na takim samym poziomie
jak byto miesigc temu. Czynnik
zakazny wykryty u dzikéw nie
0znacza, ze pojawi sie tez
u swin - podkresla Konrad
Deren.
ASF czyli Afrykanski Pomér
Swin to choroba émiertelnie
grozna dla trzody chlewne;.
Jest niegrozna dla ludzi, kté-
rzy jednak mogg j3 nieswiado-
mie przenosi¢, np. wdeptujac
przez przypadek w odchody
dzika pozostawione w lesie.
(MT)

AL. POLITECHNIKI Honiec zawegzein
tatwiej jezdzi sie po al. Polite-
chniki, gdzie wzdtuz jezdni
w kierunku centrum powstat
Ciag pieszo-rowerowy. Jego
budowa od wakacji powodowa-
ta zwezenie jednego pasa jezdni
i gigantyczne korki. Prace zbli-
Zajg sie do finatu, rowerzysci
moga juz korzysta¢ z nowej
drogi a kierowcy maja jezdnie
bez zwezen. Budowa ciggu pie-
SZ0 - rowerowego natomiast
trwa wcigz na ul. Zeromskiego.
(JAZ)
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FOT. SCHRONISKO £ODZ

Ks. Misiak w koncu dostaf

przydzial na parafie

Po trzech miesigcach ,,bezrobocia” znany
kaptan, ks. Michat Misiak ma byc rezydentem
w parafii Sw. Jozefa Oblubienca NMP w Eodzi.

Matylda Witkowska

Ksiadz Misiak pozostawat
,»bez przydzialu” odkad

z koficem listopada umowe
z nim rozwigzat szpital
bonifratrow przy ul.
Kosynierow Gdymskich,
gdzie byl kapelanem.

Kardynat Grzegorz Rys od 1
grudnia wyznaczyt go jako re-
zydenta do parafii Sw. J6zefa
Oblubienca NMP przy ul. Ogro-
dowej 22 w Eodzi.

- Rezydent jest kaptanem,
ktory rezyduje w parafii i po-
dejmuje obowigzki ustalone
miedzy nim a proboszczem -
mowi ks, Pawet Klys, rzecznik
prasowy archidiecezji todzkiej.

Wikary w parafii ma zawsze
takie same, z gory okreSlone
obowiazki: ma odprawiac
msze $w. i nabozenfstwa,
udziela¢ chrztow, asystowac
przy Slubach, odprawiac po-
grzeby, a takze dyzurowac

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

w kancelarii. Rezydent miesz-
kana plebanii, ale moze zajmo-
wac sie czymS innym - na przy-
ktad akcjami ewangelizacyjny-
mi, w ktorych specjalizuje sie
ksigdz Misiak. Zaangazowanie
w parafie jest ustalane indywi-
dualnie. Wiadomo, ze ks. Mi-

siakowi kard. Ry$ nadat upo-
waznienie do asystowania
przy zawieraniu zwigzkow
matzenskich.

Ks. Misiak miesigc temu
w dawnym koSciele ewangelic-
ko-augsburskim otworzyt ,,Go-
spode u Ojca” - miejsce spe-
cjalnych, niedzielnych mszy
Sw. i modlitw.

Pochodzacy z Tomaszowa
Mazowieckiego kaptan jest
jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych duszpasterzy ar-
chidiecezji. Zastynat z niety-
powych akgji, np. ewangeliza-
cyjnych dyskotek, spowiedzi
podczas spaceréw czy... prze-
gonienia handlarza dopalaczy
modlitwa przed sklepem. By-
o tez o nim gtos$no, gdy przy-
jat chrzest z rak protestanta,
zostat czasowo ekskomuniko-
wany i postanowit szukacé zo-
ny. Po kryzysie powrdcit jed-
nak na tono Kosciota katolic-
kiego.

TRZY 05S0BY RANNE, W TYM 4-LETNIE DZIECKO

Lila Sayed

Trzy osoby: 4-letnie dziecko,
23-letni mezczyzna i 22-latka
zostaly ranne w wypad-ku,
do ktérego doszlo wczoraj
w Aleksandrowie Eddzkim.
Okoto godz. 8 na skrzyzowa-
niu ul. 1 Maja z ul. Ogrodowa
zderzyty sie dwa samochody.
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- Ze wstepnych ustalen poli-
cji wynika, ze 23-letni kierow-
ca toyoty jadac ul. 1 Maja nie
ustapil pierwszenstwa przejaz-
du kierujgcemu fordem - infor-
muje Edyta Machnik z biura
prasowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Eodzi.

W wypadku zostali ranni:
23-letni sprawca wypadku oraz

Ogloszenia na telefon

0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogfoszeniowych

WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0.

Warszawa 02-672, ul. Domaniewska 45

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan
Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
Kierownik Zespotu Sprzedazy oddziat kodz
Katarzyna Michalak

pasazerowie forda - 22-letnia
kobieta i 4-letnie dziecko.
Wszyscy opuscili rozbite pojaz-
dy przed przybyciem stuzb.
Do godz. 10 droga byta catko-
wicie zablokowana. Miejsce
zdarzenia zabezpieczali straza-
cy - 2 zastepy zawodowych ra-
townikow ze Zgierza i 2 ekipy
druhéw ochotnikow.

| 23-letni kierowca
1 toyoty nie ustapit
pierwszeristwa.
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Jego budynek mogt

ZMARL FRANK GEHRY.
PROJEKTOWAL DLA NCt

W piatek zmarl Frank Gehry,
architekt, ktory projektowat
budynki Camerimage E6dZ
Cenert w Nowym Centrum
Eodzi. Miat 96 lat.

Najbardziej znanym dzietem
zmartego tworcy jest Muzeum
Guggenheima w Bilbao na p6t-
nocy Hiszpanii. Gehry urodzit
sie w 1929 r. w Toronto jako
Frank Goldberg. Jego rodzina
od strony matki wywodzita sie
ztbodzi. W19471. przeniost sie
wraz z rodzing do Kalifornii,
gdzie studiowat architekture.
W 1989 1. otrzymat Nagrode
Pritzkera, najwazniejsze Swia-
towe wyrdznienie w dziedzi-
nie architektury. Gehry byt jed-
nym z pierwszych architektow,
ktory dostrzegt potencjat opro-
gramowania komputerowego,
dzieki ktéremu byt w stanie
projektowac coraz bardziej
ekscentryczne ksztatty.

(DM)
Inwestycja PKP PLK

PRZEBUDOWA LINII
KOLEJOWEJDO KUTNA

Kolej zapowiada na 2026
rok rozpoczecie moderniza-
cji i rozbudowy toréw mie-
dzy Eeczyca i Kutnem.
Powstanie tam drugi tor,

a predkos¢ pociagow wynie-
sie 160 km/h. Podczas trwa-
nia prac beda jednak duze
utrudnienia.

- Wramach prac na linii nr 16
E6dZz Widzew - Kutno planuje-
my kompleksowg moderniza-
cje istniejacego toru na odcin-
ku od Eeczycy do Kutna oraz
dobudowe drugiego torupo-
miedzynowymi posterunkami
odgateznymi Topola Krolew-
ska i Leszczynek. Docelowo
predkos¢ na tym odcinku pla-
nujemy podnieS$¢ do 160 km/h
dla pociggow pasazerskich - in-
formuje Rafat Wilgusiak z Ze-
spotu Prasowego PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A. - W ra-
mach inwestycji planujemy
rOwniez prace na stacji Wito-
nia, ktore obejma przebudowe
uktadu torowego, moderniza-
cje peronéw i budowe nowego
przejscia podziemnego. Z kolei
na przystanku osobowym Ga-
wrony w planach s3 dwa nowe
perony w zamian za jeden ist-
niejacy oraz parking. (JAZ)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Droga do szkoty pr;

htotny tor przesz

Do redakcji ,,Expressu” napisat pan Maciej, mieszkaniec
osiedla Montwitta-Mireckiego, poruszony sytuaqa} jaka
a

zaistniata na ulicy Praussa. Ekipa remontowa zdje
tam chodniki po obydwu stronach ulicy, wiec do
Szkoty Podstawowe] nr 40 dzieci muszg iS¢ po jezdni.

Jacek Zemla

»Prosze o interwencje

w temacie remontu chod-
nikow na ulicy Praussa
(Osiedle Mireckiego).

W tym momencie wylaczo-
ne sg wszystkie chodniki

z uzytku, a na ulicy znaj-
duje sie SP nr 40. Dzieci
oraz ich rodzicie nie maja
mozliwoSci w spos6b bez-
pieczny dosta¢ sie do szko-
ly. Warto tez zadac pyta-
nie, dlaczego remont chod-
nikow zostal zaplanowany
w okresie listopad/ gru-

dzien a nie w okresie
wakacyjnym. Prace s3
fatalnie zabezpieczone,
sam bylem Swiadkiem jak
koparka zrywala stary
chodnik i nikt tych prac
nie zabezpieczal -dzieci
swobodnie mogly przejs¢
obok koparki.” - pisze nasz
Czytelnik.

SprawdziliSmy sytuacje
na miejscu. Istotnie, na catej
dtugosci ulicy Praussa od alei
Unii Lubelskiej az do jej kon-
ca sg zdemontowane chodni-
ki po obydwu stronach. Pozo-
stawiono jedynie niewielki

fragment chodnika przed sa-
ma szkota nr 40, ale nie ma
do niego dojscia z zadnej stro-
ny, stoja barierki. Aby dosta¢
sie do szkoly trzeba is¢
po jezdni. MozZe nie ma turu-
chu jak na autostradzie, ale
jednak samochody jezdza.
W dodatku caty czas pracuje
opisywana przez naszego
czytelnika koparka. Trudno
tu méwia o bezpieczenstwie
dzieci, nawet dorosli sg nara-
Zeni na bliski kontakt z ma-
szyna lub samochodami.
ZapytaliSmy Zarzad Drog
i Transportu w Eodzi dlacze-

go wymiany chodnikéw nie
prowadzi sie etapami tak,
zeby mozna byto korzystac

z tych fragmentéow, gdzie

nie prowadzone sg prace
oraz czy musza one odby-

wac sie w trakcie roku szkol- |

nego, a nie np. w wakacje
lub ferie. Z wyjasnien zarzad-
cy drogi wynika, ze zapew-
niono przejscie przez ulice
po pasach na wprost wejscia
do szkotly. Tyle tylko, ze
po drugiej stronie ulicy takze
zdemontowano chodnik,
wiec niewiele to zmienia
w sytuacji uczniow.
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Tak wyglada organizacja
remontu na ulicy Praussa,
obok Szkoty Podstawowej

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Mate wielkie emocje w todzi. Finat Lekkoatletyki z Orlika

Finat Lekkoatletyki z Orli-
ka w todzkiej Atlas Arenie
zgromadzit druzyny, ktére
przez caly sezon przebijaty
sie przez kolejne etapy tur-
nieju w ramach programu
Aktywna Szkota. Do kodzi
przyjechali najlepsi z najlep-
szych - uczniowie wytonieni
w lokalnych i regionalnych
eliminacjach, gotowi zmie-
rzyc sie w ostatnim etapie
rywalizacji. Najmtodsi mogli
sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci w profesjonalnych
warunkach i poczu¢ emocje,
ktore dla wielu z nich beda
poczatkiem dalszej sporto-
wej przygody.

Lekkoatletyka z Orlika

w 2025 roku to ogélnopolski
turniej dla uczniéw klas 1-4
(ok. 7-10 lat), realizowany

w ramach programu Aktyw-
na Szkota. Turniej prowadzo-
ny byt etapami: od lokalnych
zawodow, przez regionalne

i wojewddzkie. W trakcie tych
trzech etapoéw, w 795 wyda-
rzeniach sportowych wzieto
udziat okoto 42 tysiecy dzie-
ci, w tym 20 tysiecy dziew-
czynek i 22 tysigce chtopcéw.
Turniej koncza trzy finaty
ogdlnopolskie: w Gdansku,

w todzi oraz w Gliwicach.
Mielismy okazje $ledzi¢ zma-
gania w todzkiej Atlas Arenie.

Najlepsi z najlepszych
Finat Lekkoatletyki z Orlika
w todzi byt zwienczeniem
wieloetapowych zmagan,

w ktérych przez caty sezon
rywalizowaty ze soba repre-
zentacje szkot z catej Polski.
Do Atlas Areny przyjechaty
druzyny wytonione w elimi-
nacjach lokalnych, regional-
nych i wojewdédzkich.

W tédzkiej hali panowa-
ta atmosfera dobrej zabawy,
cho¢ w powietrzu czu¢ byto
rywalizacje. Uczestnicy prze-
chodzili od jednej konkuren-
cji do kolejnej, a na trybu-
nach i wokét stanowisk dato
sie stysze¢ mocny doping.
Dla wielu mtodych zawodni-
kéw byta to okazja, by po raz
pierwszy poczu¢, jak wyglada
start w prawdziwej rywali-
zacji — wciaz jednak prowa-
dzonej w lekkiej, zabawowej
formule.

Zabawairywalizacja
Ambasadorzy programu
Lekkoatletyka z Orlika pod-
kreslali, ze finat w todzi to
dla dzieci nie tylko zabawa,
ale takze pierwsza okazja,
by zmierzy¢ sie z emocja-
mi towarzyszgcymi sporto-
wej rywalizacji. Matgorza-
ta Hotub-Kowalik zwracata
uwage, ze takie wydarzenia
uczag najmtodszych radzenia

sobie zaréwno ze stresem,
jak iz radoscig po udanym
starcie.

Ja musze przyznac, ze
ta rywalizacja jest naprawde
na najwyzszym poziomie. My
z Markiem Zakrzewskim zar-
towalismy, zZe jestesmy tak
samo zmeczeni jak dzieci, bo
biegamy od stacji do stacji,
motywujemy ich i wspdl-
nie robimy chyba tyle samo
kilometréw co oni. To sa
emocje, ktore naprawde sie
udzielajg — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.

Monika Pyrek zauwaza-
ta, ze podczas Lekkoatletyki
z Orlika widag, jak wiele dzie-
ci ma naturalny talent i od-
wage, by prébowac kolejnych
konkurenciji.

Widaé, ze sa dzieciaki,
ktdre maja ogromny talent
sportowy i nie boja sie pro-
bowac kolejnych konku-
rencji — podkres$la Monika
Pyrek.

Dzieki takiemu wspar-
ciu finat stawat sie nie tylko
zbiorem konkurencji rucho-
wych, lecz takze praktycz-
na lekcja pewnosci siebie,
wspodtpracy i sportowego
podejscia do wyzwan.

Program Aktywna Szko-
ta, ktérego finatem byta
tédzka odstona Lekkoat-
letyki z Orlika, rozwija sie
w tempie pozwalajacym
dociera¢ do coraz wiek-
szej liczby szkot i miejsco-
wosci. Dzieki temu dzieci
moga trenowaé w warun-

Lekkoatletyka z Orlika

to ogdlnopolski projekt reali-
zowany w ramach programu
Aktywna Szkota, finanso-
wany ze srodkéw budzetu
panstwa, ktorych dyspo-
nentem jest Minister Sportu
i Turystyki. Partnerem
strategicznym projektu jest
ORLEN - od lat wspierajacy
inicjatywy rozwijajace sport
wsrod dzieci i mtodziezy
oraz promujace aktywny styl

zycia.

kach przypominajacych
profesjonalne wydarzenia
lekkoatletyczne. To wtasnie
zderzenie dobrej infrastruk-
tury, zaangazowania trene-
réow i obecnosci mistrzéw
sprawia, ze projekt dziata
jak katalizator sportowych
zmian — od pierwszych préb
az po ksztattowanie nawyku
aktywnosci fizycznej.

Ja bym wiele data, zeby
za moich czasdéw takie wy-
darzenia sportowe istnia-
ty. Na pewno bym sie na
nie zapisata jako pierwsza.
Dzis dzieci moga wchodzi¢
w sport w zupetnie innych
warunkach niz my kiedys,
majg wsparcie i bezpieczna
przestrzen, zeby prébowac
- przyznaje Sofia Ennaoui.

0011441992

W poszukiwaniu talentow
Program daje takze mozliwos¢
poszukiwania nowych sporto-
wych talentéw, ktére na typo-
wych lekcjach WF-u mogtyby
zosta¢ przeoczone.

Mozna zobaczy¢ dzie-
ci, ktére maja ogromny talent
sportowy. One sie nie boja,
probuja, podejmuja kolejne wy-
zwania. Wystarczy je zacheci¢
idac im poczucie, ze sa wazne,
a wtedy naprawde rozkwita-
ja. Najwiekszym wyzwaniem
jest to, zeby dzieci zostaty ze
sportem na dtuzej. Najwiecej
Z nich rezygnuje w siédmej, 6s-
mej klasie, kiedy pojawiaja sie
egzaminy, a potem w liceumn,
gdy wybieraja zyciowe sciezki.
Walcze o to, zeby rywalizacja
klubowa byta doceniana, bo to
Z klubéw rosnag prawdziwi mi-
strzowie. To oni pAzniej repre-
zentuja nas na Swiecie, moze
nawet zostajg mistrzami olim-
pijskimi— moéwi Monika Pyrek.

Matgorzata Hotub-Kowa-
lik wskazywata, ze wsparcie
dorostych — zaréwno trene-
réw, jak i ambasadoréw — ma
ogromny wptyw na to, jak
dzieci przezywajag zawody.

Czasem widze, Zze dzieci
zniechecaja sie po nieudanym
starcie. Ttumacze im wtedy,
ze liczy sie poprawa, ze jesli
zrobig cos lepiej drugi raz, to
juz jest sukces. | to dziata —
nagle wracaja z usmiechem,
biegna szybciej, skacza od-
wazniej — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.
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MIESZKANCY SADZILI PLATANY

Magdalena Rubaszewska

Eodzianie, ktoérzy w sobote
znalezli sie na ul. Piotrkow-
skiej przy pl. Wolnosci,
mogli wzia¢ udzial w sadze-
niu platanéw.

- A pod piecdziesigtym tez
bedziecie sadzi¢? - pytat pra-
cownika firmy zajmujacej sie
zazielenianiem ulicy mieszka-
niec kamienicy na Pietrynie.
Ale todzianin nie zamierzat cze-
kac¢ az drzewo zostanie tam
wkopane. Ztapat szpadel i do-
sypatl ziemi pierwszemu
z dwoch posadzonych plata-
now.

Akcje symbolicznego sadze-
nia drzew - tym ,,prawdzi-
wym” zajmuje sie specjali-
styczna firma - zorganizowato

miasto. Na odcinku ul. Piotr-
kowskiej od pl. Wolnosci do ul.
Moniuszki zostanie posadzo-
nych czterdziesci jeden plata-
néw klonolistnych. Na razie
w wielkich dotach osadzono
pierwsze dwa drzewa. To 8-10
metrowe okazy majace kilka-
nascie lat. By byto im tatwiej za-
adaptowac sie w nowym miej-
scu, z dotu zostaty wyprowa-
dzone rury do nawadniania
i napowietrzania bryty korze-
niowej. Na tym odcinku ul.
Piotrkowskiej zostang tez posa-
dzone biate r6ze Alba Meidi-
land i barwinek Moonlight.

To juz kolejna préba wpro-
wadzenia zieleni na ten frag-
ment ul. Piotrkowskiej. Wcze-
Sniej ustawiano tu wielkie do-
nice z klonami i wierzbami.

W Krakouvie (i nie tylko) robi

sobie 7arty 2 todzkiej choinki

Matylda Witkowska

Problemy z zapaleniem 16dz-
kiej choinki (Swiatelka wia-
czyly sie dopiero za piatym
razem) staly sie stawne
w calej Polsce. W reklamie
swojego jarmarku wykorzy-
stal go Krakéw. ,,Swiatla
gotowe i nie bedzie jak
w Eodzi” - slyszymy w rekla-
mie krakowskich Swiat.
,»Choinka z op6znionym za-
ptonem” - podsumowat swojg
relacje Telexpress. Pechowa
choinka zaczeta zy¢ interneto-
wym zyciem. Historig zainspi-
rowat sie... Krakéw. W reklamie
tamtejszej ,,operacji choinka”
wystagpit prezydent Krakowa
Aleksander Miszalski. Na filmie
do melodii ,,Mission Impossi-
ble” sprawdza przygotowania
do akgji. ,,Swiatta gotowe i nie
bedzie jak w Eodzi”- styszy

w odpowiedzi, po czym... zapra-
sza do Krakowa.Filmik mozna
zobaczy¢wmediach spoteczno-
Sciowych prezydenta Krakowa.

»ZusSmiechem przyjmujemy
fakt, ze najwieksze polskie mia-
sta tak uwaznie §ledza todzkie
wydarzenia” - pisze w odpowie-
dzi oddziat prasowy Urzedu
Miasta Eodzi. - ,,JeSli nasze -
przyznajmy, nieco niesforne -
odpalanie choinki stato sie dla
Krakowa inspiracjg dobudowa-
nia wiasnego Swiatecznego PR,
toszczerze nasto cieszy. Mowia,
ze naSladowanie to najwyzsza
forma uznania.

Wedlug odpowiedzialnej
za iluminacje firmy Multidekor
winny byt... thum, ktory zgroma-
dzit sie wokot choinkii telefony
komoérkowe. Zaktocito to falera-
diowe, ktorymi miato by¢ wia-
czone oSwietlenie. W koncu
wlaczono je kablem.

Jubileusz IV Liceum

IV Liceum Ogolnoksztatcgcego im. E. Sczanieckiej Swig-
towalo swoje 105 urodziny. Na uroczystoSc jubileuszo-
wa przybyli uczniowie, absolwenci, obecni 1 byli
nauczyciele, a takze delegaqe zaprzy]aznlonych szkot.

ﬁ ﬁ}h '-

Magdalena Jach

O randze szkoly Swiadcz3 jej
absolwenci. Wsrod nich sa
wybitni przedstawiciele
Swiata kultury, nauki, polity-
ki i sztuki, m.in. Wanda
Witkomirska, Kinga Dunin,
Marek Belka, Joanna Agacka-
Indecka, Edward Hatala,
Cezary Grabarczyk, Jacek
Koman, Eukasz Ploszajski,
Tomasz Karauda, prof.
Katarzyna de Lazari-Radek
czy Aleksandra Uznariska-
Wisniewska.

W czesci oficjalnej uroczy-
stoSci najwiekszymi owacjami
przyjeta zostata Katarzyna Fel-
de, dyrektor IV LO, ktéra w tym
roku przeszla na emeryture,
a ze szkota zwigzana byla nie-
mal cate zawodowe zycie. Jak
podkreslita w swoim wystapie-
niu - po raz pierwszy przyszta
do szkoty jako gos¢, a nie jej go-
spodarz - co okazato sie dla niej
stresujgce. Podkreslita wage
wspdlnego Swietowania, zaba-
wy, ale i dazenia do celéw -
ajednym z nich w ostatnich la-

tach byt kapitalny remont za-
bytkowego gmachu szkoty.

Dyrektor IV LO, Katarzyna
Szkudlarek, podkreslita wyjat-
kowy charakter spotecznosci
liceum:

- Do tej szkoty wraca sie za-
wsze bardzo chetnie. Mimo
roznych trudnych momentow
IV LO zawsze pozostawato
miejscem autentycznym, opar-
tym na wzajemnym wsparciu
i szacunku. Dziekuje wszyst-

kim, ktorzy w jakikolwiek spo-
sob wptywajg na to, jacy sg na-
si uczniowie. Sama jako absol-
wentka wiele sie tutaj nauczy-
fam - o przyjazni, o tym, Ze po-
maganie innym jest jedng z naj-
wazniejszych wartosci. Zycze
nam wszystkim, by ten dzien
na dtugo pozostat w pamieci,
akolejne roczniki wspominaty
szkote tak ciepto jak my dzis.
Historia szkoty siega 1920
roku kiedy to Ministerstwo

Spotkanie w szkolnejauli

] okazq do refleksjii wspommen 4
17 & b7 :

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Uczennice w sfro;ach sprzed
lat podkreslaty wiekowa
tradycje placowki.

Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego powotato
pierwsze w Lodzi Publiczne
Gimnazjum Zenskie. Szkota
aw 1959 zostata przeksztatco-
naw IV Liceum Og6lnoksztat-
cacym im. E. Sczanieckiej juz
koedukacyjne. Miesci sie
w zabytkowym neorenesan-
sowym budynku wg projek-
tu Franciszka Chetminskiego,
a pierwotnie gmach miat by¢
bankiem.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja
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Region 5

Zywa szopka w Zoo

Borysew

oto Poddehic

Bajeczna atmosfera Swiat juz zapanowata w Zoo Borysew. W weekend
otwarto tam jedna z najwiekszych w Polsce zywych szopek Swigtecznych.

Pawel Golab

W szopce pojawily sie
ruchome figury Swietej
Rodziny, Trzech Kr6li oraz
prawdziwe zwierzeta, wsrod
ktérych znalazly sie alpaki,
osiolki, kroliczki, kozki

i wielblad.

- PrzygotowaliSmy szopke
poraz pierwszy, ale mysle, ze
w nastepnych latach bedzie
jej kontynuacja - zapowiada
wtasciciel Zoo Borysew An-
drzej Pabich. - Symbolika szo-
pekbozonarodzeniowych jest
silnie zakorzeniona w naszej
wierze i tradycji. Zywe szop-
ki od lat cieszg sie duzym za-
interesowaniem i przyciagaja
wiernych, ale nie ma ich wie-
le w naszym regionie. Stad
pomyst, by  stworzy¢

W zywej
i wielbtad.

TR T
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alpaki, osiofki, kroliczki, kozki

rowmniez taka instalacje
przy ogrodzie zoologicznym,
gdzie zwierzeta na pewno be-

da miaty wtaSciwa opieke,
poniewaz takg otaczamy je
na co dzien.

Budynek, w ktérym znala-
zta sie szopka, jest przeszklo-
ny z zewnatrz, dzieki czemu
zwierzeta maja zapewnione
ciepto i komfort, ale jedno-
czeSnie zwiedzajacy moga
wejs¢ do Srodka, by z bliska
podziwiac calg instalacje.

W weekend na uczestni-
kow ceremonii czekatl Swig-
teczny poczestunek oraz wy-
step zespotu Akademii Pana
Feliksa z Poddebic.

Jedng z najwiekszych
w Polsce zywych szopek bo-
zonarodzeniowych bedzie
mozna oglada¢ w Zoo Bory-
sew az do 2 lutego (codzien-
nie w godz. 10-20). Wstep
do zywej szopki jst bezptatny
- obiekt znajduje sie sie na te-
renie parkingu (zima réwniez

bezptatnego) przy restauracji.
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Sredniowieczny grd
W Spycimierzu wewnetrzna

fosa dzielita na dwie czesci

Pawel Golgb

Sa pierwsze efekty przepro-
wadzonych niedawno badan
archeologicznych grodu

w Spycimierzu w gminie
Uniejow. Analizy trwaja, ale
podzielono sie juz zaskaku-
jacym odkryciem.

Prace archeologiczne prze-
prowadzono na terenie grodzi-
ska w poduniejowskim Spy-
cimierzu na poczatku jesieni.
Celem badan byto ustalenie
chronologii nasypu oraz rozpo-
znanie jego tta geomorfolo-
gicznego. To wtasnie ten nasyp
stanowit centralng cze$¢ daw-

nego grodu - miejsce, na kto-
rym wznosit sie gtéwny kom-
pleks mieszkalny, najprawdo-
podobniej w formie budowli
wiezowej. Okazato sie we-
wnatrz grodu znajdowata sie
dodatkowa fosa, dzielgca prze-
strzen na dwie odrebne strefy
uzytkowe i mieszkalne.

Pracami kierowat prof. Jerzy
Sikora z Uniwersytetu Eodzkie-
go W sktad zespotu badawcze-
go weszli rowniez: dr Artur
Ginter (UL), prof. Piotr Kittel -
geomorfolog i archeolog (UL),
prof. Jacek Szmanda (Polska
Akademia Nauk), dr Jedrzej
Katuzny.

4 Rysunek rekonstrukcyjny
S orodu autorstwa
prof. Jerzego Sikory

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Trzeba wierzyC w siebie,

Pitka reczna da ssie lubic ze
wzgledu nato, ze jest spor-
tem zespotowym petnym
dynamiki, szybkich zwrotow
akgji i ciggtej wspotpracy.

W wydaniu mieszanym

- dziewczat i chtopcow - na-
biera jeszcze wiekszego ko-
lorytu. Doskonale pokazaty
to 32 druzyny z catego kraju,
ktore przyjechaty do ERGO
ARENY, aby wzia¢ udziat

w ogolnopolskim finale tur-
nieju..Reczna na Orliku™.

Emocje, naukaisportowa
pokora

- W takich zawodach zdo-
bywa sie najcenniejsze
doswiadczenia. Albo wy-
grywamy, albo uczymy sie
po porazce. Kiedy przegry-
wamy, najwazniejsze jest
opanowanie emocji i pogo-
dzenie sie z tym, ze rywal
mdgt by¢ zwyczajnie lepszy
— podkresla Aleksandra No-
wicka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Kepnie. Jej kole-
zanka, Zuzanna Nozewska
z SP w Winnicy, dopowia-
da z usmiechem: — Mecze
byty zaciete, choc finat byt
zdecydowanie najtrudniej-
szy. W Gdansku zaczetysmy
od przegranej, ale szybko sie
podniostysmy. Zdobytysmy
pierwsze miejsce i jesteSmy
szczesliwe. Zyé, nie umierad!

Obie zawodniczki znala-
zty sie w gronie 256 mtodych
pasjonatéw handballu, kté-
rzy przez dwa dni zawtadneli
ERGO ARENA. Finat ,,Recznej
na Orliku” stanowit nagrode
dla najlepszych szkolnych
zespotow kategorii U-11i U-12
z 16 regiondw kraju.

Dla dzieci ogromna role
odgrywa ich otoczenie —
to wtasnie nauczyciele, trene-
rzy i rodzice sa tymi, ktérzy
zaszczepiaja w nich pierwsza
sportowa pasje. W hali spot-
kali sie wiec ci, ktorzy od lat
staraja sie rozwija¢ w swo-
ich uczniach mitos¢ do pitki
recznej.

Katarzyna Brézda
z SP nr 7 w Brodnicy, lekko
ochrypnieta po intensywnym
dopingu, nie kryta dumy: —
Nasza szkota ma ogromne
tradycje. Wywodza sie od nas
Natalia Pankowska i Paulina
Wdowiak, dzis reprezentant-
ki Polski grajace na mistrzo-
stwach swiata. Wspdtpracu-
jacy ze mna trener wychowat
Patryka Kuchczyniskiego.
Brodnica zyje szczypiornia-
kiem. Nic dziwnego, Ze przy-
wiezlismy tu dwie druzyny
— mtodsza zajeta pietnaste
miejsce, starsza wygrata caty
turniej.

Mtodzi zawodnicy réw-
niez dostrzegaja, jak wiele

by gonic za sportowymi marzeniami

moga wynies¢ z tego typu
turniejow. Pawet Wojcieszek
z marcovianskiej czworki
zauwaza: — Pierwsze miejsce
w moim sercu zajmuje pit-
ka nozna, bo ja trenuje. Ale
zaraz za nig stawiam reczna.
Nasz sukces moze zachecic¢
tych, ktérzy nie byli z nami

w Gdansku.

Wzory do nasladowania -
mistrzowie wsréd mtodych
W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez znamienici goscie.
Na trybunach i boisku fina-
towym pojawili sie reprezen-
tanci Polski — Mikotaj Cza-
plinski i Jakub Bedzikowski,
zawodnicy PGE Wybrzeza
Gdansk, ktérzy wreczali me-
dale i nagrody.

ey
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— Najwazniejsze jest to,
by sport dawat frajde. Dla
dzieci to przede wszystkim
zabawa, cos, do czego wra-
ca sie z usmiechem, by po-
chwali¢ sie rodzicom wra-
zeniami z dnia — podkresla
Czaplinski.

Najwieksze emocje
wzbudzita jednak obecnos¢
Stawomira Szmala, legen-
dy $wiatowego handballu
i prezesa Zwiazku Pitki Recz-
nej w Polsce. Jego wejscie
do bocznej strefy boiska wy-
wotato prawdziwa burze en-
tuzjazmu - przez dtugi czas
nie mégt spokojnie przygla-
dac sie spotkaniom, ponie-
waz mtodzi zawodnicy usta-
wiali sie w kolejce po zdjecia,
dedykacje i krotka rozmowe.

- Zyjemy w czasach,
w ktdrych dzieci spedza-
ja coraz wiecej czasu przed
ekranami. Sport ratuje je
przed izolacja, uczy rozmowy
i budowania relacji. Jestem
pewien, ze wsrod tych ucz-
niéw znajduje sie co najmniej
kilkunastu przysztych repre-
zentantoéw Polski — zaznacza
trzykrotny medalista mi-
strzostw Swiata.

Wiara, determinacjai mate
rytuaty zwyciezcow

Turniej ,,Reczna na Orliku”

to nie tylko rywalizacja, lecz
réwniez okazja do zrozumie-
nia, ze droga sportowca skta-
da sie z wielu matych krokéw
- od rozgrzewki, przez gorsze
mecze, az po wielkie momen-
ty triumfu.

Iga Pienkosz ze Szkoty
Podstawowej w Jadwisinie
podkresla: — Zawsze dobrze
sie przygotowujemy, a trener
ttumaczy nam taktyke: co ro-
bi¢, czego unikac. Najwaz-
niejsze jednak, ze wierzymy
w siebie nawet wtedy, gdy
wynik nie jest po naszej stro-
nie. Mamy tez nasza mata
,cieszynke’, ktéra dodaje
nam odwagi i podnosi mora-
le. To naprawde dziata, nawet
gdy los nie sprzyja.

Zawodnicy, trenerzy
i opiekunowie zgodnie pod-

0011441988
kreslali, ze finat w ERGO ARE-
NIE jest jedna z najpiekniej-
szych sportowych przygdd,
jakie mozna przezy¢ w tak
mtodym wieku. Wielu z nich
po raz pierwszy grato na tak
duzym obiekcie, czujac at-
mosfere wielkich spotkan
— $wiatta, nagtos$nienie, emo-
cje na trybunach i poczucie,
ze staja sie czescig czego$
wyjatkowego.

Turniej pokazat takze,
ze pitka reczna moze by¢ al-
ternatywa dla dominujacej
wsrod najmtodszych pitki noz-
nej. Dzieki takim inicjatywom
dzieci poznaja nowe dyscypli-
ny, a co najwazniejsze — ucza
sie odwagi, systematyczno-
&ci i dziatania w grupie. Finat
w Gdansku stat sie dla nich nie
tylko rozgrywkami, lecz réw-
niez miejscem zdobywania
nowych przyjazni, odkrywania
talentéw i marzen, ktére do-
piero czekaja na spetnienie.

Reczna na Orliku to ogélno-
polski projekt realizowany
w ramach inicjatywy Ak-
tywna Szkota, prowadzonej
przez Fundacje Orty Sportu.
Program jest finansowany
ze srodkow budzetu pan-
stwa, ktorych dysponentem
jest Minister Sportu i Tury-
styki. Strategicznym part-
nerem turnieju jest ORLEN,
od lat wspierajacy inicja-
tywy sportowe dla dzieci

i mtodziezy oraz promujacy
aktywny styl zycia.

FOT. MAT. PRAS. UM UNIEJOW
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Nie wszystko, co przeczytasz
w internecie, jest prawd3

- jak rozpoznac wiaryg

Internet oferuje nam dostep
do nieskoriczonej liczby
informagji, ale to tylko jedno
jego oblicze, bowiem jest
takze miejscem, w ktorym
mamy do czynienia z nie-
ograniczonymi manipulacja-
mi i oszustwami. Rzetelna
wiedza przeplata sie tam

z tresciami tworzonymi
przez zwyktych oszustow,
ktorzy - podszywajac sie
pod réznych specjalistow -
sprzedaja falszywe produk-
ty lub wytudzaja wrazliwe
dane. Nic wiec dziwnego,

ze dzis umiejetnos¢ oceny
wiarygodnosci zrodet staje
sie nie tylko przydatna, ale
wrecz konieczna.

Internet to rzetelna wiedza,
alei... przestrzen do oszustw
Dzi$ w sieci kazdy moze pub-
likowac tresci, ale jakos$¢ tych
materiatéw i cel, w ktérym sa
zamieszczane w sieci, nieste-
ty, nie zawsze sa takie, jakimi
sie wydaja. Wiele materia-
téw zawiera rzetelng wiedze
publikowana przez medycz-
ne portale, uznane autory-
tety i instytucje publiczne,
ktére maja za zadanie infor-
mowac i edukowac odbior-
ce, co jest niezwykle cenne.
Niestety, obok jest tez mné-
stwo tresci, ktérych celem
jest manipulacja odbiorca,
wytudzenie jego danych lub
po prostu oszustwo. Watpli-
we, kontrowersyjne artykuty,
posty i filmy publikuje sie tez
dla tak zwanych , kliknie¢”
i komentarzy, bo to przynosi
konkretne zyski ich autorom.
Fatszywe konta w mediach
spotecznosciowych i niezwe-
ryfikowani autorzy czesto
Swiadomie dezinformujg czy-
telnika lub widza.

Jak ttumaczy Eweli-
na Wtodarczyk, ekspertka
Osérodka Analizy Dezinforma-
cji, oszuéci bardzo chetnie
podszywaja sie pod uznane
autorytety: Zatozenie lekar-

NASK mm 09

skiego kitla moze bowiem
sprawia¢ wrazenie, ze od-
biorca tatwiej zaufa stowom
wypowiadanym przez na-
dawce. Doskonale wiedza
o tym oszusci, ktoérzy ku-
puja biate fartuchy w ogél-
nodostepnych sklepach
internetowych.

| tak, w internecie na-
gminne jest, ze osoba w kitlu,
przedstawiajaca sie jako ,le-
karz", czesto nie ma zadnego
wyksztatcenia medycznego,
a jej celem jest wytacznie
sprzedaz jakiegos$ produktu
lub wytudzenie danych.

Udawanie lekarza to
powszechna metoda oszusta
Nagrania w fatszywych ga-
binetach lekarskich, foto-
grafie oséb w biatych kit-

lach, epatowanie w filmach
stownictwem medycznym to
zabiegi stosowane po to, by
wzbudzi¢ zaufanie nieswia-
domych odbiorcéw. Oszusci
doskonale znaja site lekar-
skiego autorytetu i wykorzy-
stuja to z catg bezwzglednos-
cia. Taka inscenizacje tatwo
mozna stworzy¢, bo w kohcu
biaty kitel niewiele kosztu-

je i dostepny jest w kazdej
chwili, a wiec granice miedzy
faktem i fatszem bardzo ta-
two zatrze¢.

By nie pas¢ ofiarg takie-
go oszustwa, Ewelina Wto-
darczyk radzi: Warto zawsze
sprawdzi¢, czy osoba o da-
nym nazwisku podajaca sie
za lekarza faktycznie posiada
czynne prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza. Mozna

zweryfikowac to w Central-
nym Rejestrze Lekarzy. Jesli
wiec kto$ przedstawia sie
jako ekspert, warto wyko-
nac szybkie, samodzielne
sprawdzanie.

Strony oparte o mani-
pulacje, ktérych jedynym
zadaniem jest wytudzenie
informacji, sa zwykle tudza-
co podobne do oficjalnych
witryn uczciwych producen-
téw, sprzedawcow i instytu-
cji. Oferujg medykamenty,
ktére maja nieudowodnio-
ne dziatanie lub nie dziataja
wcale. Zawieraja fatszywe
opinie, podrobione certy-
fikaty. To forma oszustwa
i manipulacji, ktéra moze
prowadzi¢ zaréwno do szkod
finansowych, jak i niepoza-
danych konsekwencji zdro-

odne zroc

wotnych. Jak dodaje dr n.
med. Przemystaw Waszak

z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego: Istnieje row-
niez Centralny Rejestr Pie-
legniarek i Potoznych. (...)
Pomocna jest tez strona Lu-
dzie Nauki (www.ludzie.na-
uka.gov.pl), ktéra umozliwia
sprawdzenie, czy dana 0so-
ba faktycznie istnieje i posia-
da tytuty naukowe w dzie-
dzinie medycyny, a nie np.
doktorat z historii. To waz-
ne rozréznienie, poniewaz

w Polsce skrét ,dr” czesto
btednie kojarzony jest z leka-
rzem. Tymczasem oznacza
on jedynie, ze dana osoba
uzyskata stopien doktora,
czyli jest naukowcem, ktory
obronit rozprawe doktorska
na jakiej$ uczelni.

1a?

Rozpoznawanie watpliwych
trescii fatszywych reklam
Aby skutecznie broni¢ sie
przed internetowymi ma-
nipulacjami i oszustwami,
warto wyrobi¢ sobie kilka
nawykéw. Zawsze nalezy
sprawdzac to, czy dany ma-
teriat jest oznaczony jako
ten sponsorowany lub rekla-
mowy. Oznacza to, ze jego
celem jest sprzedazito juz
musi wzbudzi¢ szczegdlng
ostroznosé.

Ekspertka NASK po-
nadto wyjasnia: Po kliknieciu
w internetowa reklame (lub
przycisk pod materiatem re-
klamowym — dopisek red.)
uzytkownik zostaje przenie-
siony na strone, na ktérej
moze dokona¢ zakupu. Jed-
nak po zaptacie i wpisaniu da-
nych dochodzi do wytudzenia
pieniedzy oraz przekazanych
danych osobowych (lub otrzy-
muje sie produkt bezwartos-
ciowy — dopisek red.).

Nie tylko kazdego ,,inter-
netowego eksperta czy leka-
rza” trzeba zweryfikowac. Do-
brze jest tez zwréci¢ uwage
na jezyk, ktéry uzywany jest
w materiale. Takie zwroty,
jak: cudowny lek, innowacyj-
na kuracja, lekarze ci tego nie
powiedza — powinny wzbu-
dzi¢ czujnos¢, bo to klasycz-
ne sygnaty manipulaciji.

Nigdy nie nalezy kupo-
wac lekéw z niesprawdzo-
nych stron, bo medykamenty
sg czesto po prostu podra-
biane i pochodza z podejrza-
nych zrédet. Jezeli na stronie
nie ma danych kontakto-
wych, regulaminu, polityki
prywatnosci lub wystepuja
inne podejrzane symptomy,
nie warto z niej korzystac.
Najlepiej ja zamknac i zapo-
mnie¢. Takie strony warto
zgtasza¢ do NASK za pomo-
cg formularza: zglos-dez-
informacje.nask.pl. W ten
sposéb pomozesz chronié
innych uzytkownikéw sieci.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA CYFRYZACJI



todz 7

Zrob porzadki i odbierz choinke lub gwiazde,.
W M1 w todzi elektroSmieci zamienig su; w zywe rosliny

Urszula Kosior

13 grudnia w Centrum
Handlowym M1 w Eodzi,
miedzy godz. 12 a 17 kazdy
kto przyniesie mate elek-
troSmieci, bedzie mégt wro-
ci¢ do domu z gwiazda
betlejemska lub pachnaca
choinka. To idealny powéd,
by zajrze¢ do szuflad, paw-
laczy i pudelek z ,,kablem,
ktory moze jeszcze kiedys
sie przyda”.
PrzedSwiateczne porzadki
majg swoj rytuatl — ogarniamy
szafy, sortujemy graty, a dom
staje sie 1zejszy, jasniejszy i bar-
dziej gotowy na Swieta. Tego-
roczna akcja w M1 daje jeszcze
jedng satysfakcje: to, co

od miesiecy kurzy sie w kacie,

ORGANIZATOR

DZIENNIK
LODZKI

ESS

ilustrowany

mozna zamienic na co$ zywe-
goipieknego.

Dorozdania czeka az 800 ro-
slin: 600 gwiazd betlejemskich
1200 choinek.

Wystarczy przynie$¢ drobny,
niepotrzebny sprzet elektrycz-
ny — telefony, tadowarki, mik-
sery, roboty kuchenne, radio
budziki, suszarki, shuchawki,
odkurzacze, laptopy, aparaty
czy elektroniczne zabawki.
Wazne, by byly to mate elek-
troSmieci do 10 kg. Duze urza-
dzenia, jak pralki, telewizory
czy lodéwki, tym razem nie be-
da przyjmowane.

Nagrody przyznawane s3
wedlug prostych zasad:
@ do 5kgelektroSmieci - jedna
gwiazda betlejemska,

PARTNERZY

@ 5-10 kg - dwie gwiazdy betle-
jemskie,

® 5-10 kg + krotki quiz ekolo-
giczny - jedna choinka,

@ 0,5-1kgbaterii - jedna gwiaz-
da,

® powyzej 1 kg baterii - dwie
gwiazdy.

Kazdy wuczestnik moze
otrzymac maksymalnie dwie
(2) rosliny, a gdy wszystkie zo-
stang wydane, odpady nadal
bedzie mozna oddawac — juz
bez odbioru upominku.

W akcji moga bra¢ udziat wy-
lacznie osoby petnoletnie.
Uczestnictwo oznacza akcepta-
cje regulaminu oraz zgode
na mozliwos¢ publikacji wize-
runku w relacjach Dziennika
Eodzkiegoi Expressu Iustrowa-
nego. To sympatyczny sposob

*?wsr% i?ms%o
&7 & &7 2
ul : ) Nadlesnictwo Skierniewice @
N

IO

4]

TP

13 grudnia

Gwiazdy i choinki =, 7
za elektroodpady !

na rozpoczecie przygotowan
do Swigt — odrobina troski o Sro-
dowisko, mniej bataganu w do-
mu i cos zielonego, co wprowa-
dzi Swiateczny nastréj zanim
pojawia sie pierniki, Swiatetka
i pakowanie prezentéw. Dla

=ELECTRO-SYSTEM [\ [0]\']h] B

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

WORKING FOR THE FUTURE

Nadlesnictwo Brzeziny

Nadlesnictwo tack
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DERENHIE
o LOOZRIPL

uczestnikow przygotowano
rowniez bezptatne Spiewniki
z koledami, ktore dodadza wy-
darzeniu Swigtecznego klima-
tu. Oprocz roslinnych upomin-
kow kazdy bedzie mogt zabrac¢
do domu zestaw najpiekniej-

"t

ORIENTARIUM
ZOO tODZ

GANST,
@
5

\mzsr,,

0

ErN

szych polskich koled. Spiewnik
bedzie takze dotaczony do wy-
dania Dziennika Eodzkiego z 19
grudnia, aby jeszcze wiecej
0s6b moglo poczué magie
wspOlnego Spiewania.

Przypominamy takze o wy-
jatkowej, Swiatecznej atrakcji
przygotowanej w Centrum
Handlowym M1 — Strefie Mi-
kotaja, ktéra bedzie miata miej-
sce rowniez w dniu zbidrki
elektroSmieci, tuz obok nasze-
go stoiska, To doskonaty mo-
ment, by po oddaniu niepo-
trzebnych urzadzen zajrzec
rowniez do miejsca, w ktorym
najmtodsi mogg spotkac sie
z Mikotajem i Sniezynkami.
Dodatkowo jesli rodzice lub
opiekunowie zrobig zakupy
za minimum 100 zt w Cen-
trum, Mikotaj wreczy dziecku
Swiateczny upominek. Strefa
Mikotajowa bedzie czekac
na odwiedzajacych podczas
przedsSwiatecznych weeken-
dow w piatki w godzinach 16 -
20 oraz w soboty i niedziele
w godzinach 12 -20.

WIELTON
GROUP

Nadlesnictwo Wielun

Nadlesnictwo Poddebice

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Czyste powietrze jest dIa kzdego

Kledy w jego rodzinnym domu coraz trudniej byto radzi¢ sobie

z piecem weglowym, pan Radostaw z Cerkwicy postanowit co$
zmienié. To on przekonat rodzicow, by wymienili stary piec

i skorzystali z dofinansowania z programu Czyste Powietrze.
Efekt? Nowy kociot, 11 tysiecy ztotych wsparcia i nizsze rachunki.
- To naprawde sie optaca — mowi dzi$ pan Radostaw, ktory sam
chetnie skorzystatby z programu, gdyby maégt.

Pan Radostaw jest pracownikiem
urzedu gminy. Gdy gmina zostata
operatorem programu Czyste Po-
wietrze, na korytarzach pojawity
sie ulotki informacyjne. Byt to
tez gtdwny temat rozmow wsréd
urzednikdéw.

— Dom moich rodzicow byt wéw-
czas ogrzewany przez stary kop-
ciuch, w ktérym palono weglem

i drewnem. Kociot trzeba byto
wymienié. Pomyslatem: dlaczego
nie? | namowitem rodzicow, by
skorzystac z dotacji z programu —
modwi pan Radostaw.

Jego rodzice mieszkajg w malen-
kiej miejscowosci Skrobotowo

w woj. zachodniopomorskim.
Urzedniczka, ktéra zajmowata
sie obstugg programu w gminie,
wspdlnie z panem Radostawem,
ktéry w ten sposdb takze pomogt
rodzicom, wypetnita wniosek od
poczatku do korca.

— Kolezanka duzo nauczyta sie

na naszym przypadku — $mieje
sie pan Radostaw. — Nie powiem,

ze wypetnienie tego wniosku
byto tatwe. Ktopotliwe byto tez
skompletowanie wszystkich
potrzebnych dokumentoéw. Jed-
nak z fachowa pomoca kolezanki
— ktdra teraz pomaga wszystkim
zainteresowanym — ztozylismy
whniosek o wymiane starego
pieca weglowego na nowoczesny
kociot na pellet — opowiada.

Zaczeli od pieca

Program Czyste Powietrze umoz-
liwiat wéwczas wymiane samego
pieca. W obecnej edycji takze
jest to mozliwe pod warunkiem,
ze budynek jest dobrze docieplo-
ny i spetnia warunki co do zuzy-
cia energii uzytkowej, zapisane
W programie.

Nowy kociot na pellet kosztowat
18 tys. zt z montazem i rodzicom
pana Radostawa trudno bytoby
uzbieraé taka kwote. Mieszkaja
w starym domu i tylko ojciec ma
prace. Jednak kopciuch bardzo
uprzykrzat im zycie. Drewno trze-

ba byto przektadac, rgbac, nosic¢
do kottowni. Podobnie wegiel.
To przeciez bardzo ciezka praca.
Konieczne byto ciggte dosypy-
wanie do pieca, nawet w nocy,
dokuczat takze wszechobecny
weglowy pyt, bo kottownia jest
potaczona z kuchnia. Rodzice
mieli ucigzliwy obowiazek ciggte-
g0 wynoszenia ciezkich wiader z

Fundacja
Ziemia i Ludzie

3

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

... docieplenie

obowigzkowej

czy zrebki.

popiotem. Na zewnatrz czu¢ byto
charakterystyczny ostry zapach
palonego wegla i draznigcy dym.
Kominiarz, ktory czyscit komin,
ledwo dawat rade,

tyle byto w nim sadzy.

— Rodzice nie mogli wyjechaé, bo
gdy wracali, dom byt wyziebiony.
Byt tez ktopot z ciepta woda,
zwtaszcza poza sezonem grzew-

UWAGA,
KONKURS!

[

Program Czyste Powietrze jest dla...

...wtascicieli i wspotwtascicieli jednorodzinnych
doméw oddanych do uzytkowania lub lokali
mieszkalnych wydzielonych w budynkach
jednorodzinnych posiadajacych wyodrebniong
ksiege wieczysta.

Program Czyste Powietrze finansuje...

przegréd, wymiane okien i drzwi/

bram garazowych, wymiane kopciucha na nowe
efektywne i ekologiczne Zrédto ciepta, moder-

nizacje instalacji c.o. i c.w.u., montaz wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta na podstawie

oceny stanu energetycznego

domu (audyt energetyczny) ze wskazaniem
najlepszego rozwigzania do realizacji.

Czym jest pellet?

Pellet drzewny to ekologiczne i wydajne paliwo.
To sprasowany granulat z biomasy, ktéry
wyglada jak uwielbiane przez dzieci chrupki
kukurydziane. W programie Czyste Powietrze
dopuszczony jest pellet drzewny, ktéry powstaje
z odpaddw, takich jak trociny, wiéry

czym, bo ona takze byta podgrze-
wana przez kopciucha — wylicza
wady pan Radostaw.

Gdy w kottowni rodzicéw pana
Radostawa stanat kociot na pel-
let, ich zycie zmienito sie diame-
tralnie.

Kottownia juz w XXI wieku
Zniknat brudzacy wszystko

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel si¢ z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

0011346471

Gzyste Powietrze Jest 0K

wegiel i czarny pyt. Odpadto
ragbanie drewna. Pellet jest
paliwem lekkim i zamknigtym
w estetycznych workach. Nie
brudzi domu. Poniewaz sgsiedzi
réwniez usuneli swoje kopciu-
chy, powietrze stato sie czyste,
az mito oddychac.

— Gdy przyjechat kominiarz,
zapytat czy w tym domu pali sie
w piecu, bo komin jest zupetnie
czysty. Oczywiscie wiedziat,

ze palimy pelletem — $mieje sie
pan Radostaw.

Rodzice wsypuja pellet do
podajnika raz na tydzien zima,
a raz na dwa tygodnie latem.
Temperature powietrza
ustawiaja... smartfonem.
Wracajgc do domu z weekendu,
podwyzszajg po drodze tempe-
rature i wchodzg do cieptego
wnetrza.

— Teraz popiotu jest tyle co z
paczki papieroséw w popielnicz-
ce! — ekscytuje sie pan Rado-
staw. — Namawiam rodzicéw, by
siegneli jeszcze po dotacje na
termomodernizacje budynku.
W wypetnieniu czy rozliczeniu
wniosku pomoze urzedniczka
W gminie, a poza tym - te pie-
nigdze czekaja, by je po prostu
wzigé, szkoda wiec tego nie
zrobi¢ — zacheca.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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TRAGICZNY POZAR NOCNEGO
KLUBU W INDIACH

Adam Kielar, PAP

Co najmniej 23 osoby,
w tym trzy kobiety, zginely
w pozarze klubu nocnego
w Goa w zachodnich
Indiach - poinformowaly
w niedziele lokalne wiadze.
Premier lokalnego rzadu Pra-
mod Sawant potwierdzit, ze
wsrod zidentyfikowanych juz
23 ofiar pozaru sg zagraniczni
turysci. Na razie brak informa-
cji zarébwno oich doktadnej licz-
bie, jak i krajach pochodzenia.
Sawant poinformowat, Ze trzy
osoby zmarty w wyniku popa-
rzen, a pozostate z uduszenia.
- Udatem sie na miejsce zda-
rzeniaizarzadzitem dochodze-
nie - oSwiadczyt polityk i za-

Sk
Poz
=L

pewnil, Ze ,,osoby odpowie-
dzialne zostang poddane najsu-
rowszym sankcjom przewi-
dzianym przez prawo, a wszel-
kie zaniedbania beda traktowa-
ne z calg surowoscig”.

Lokalny dziatacz rzadzacej
w Indiach partii BJP, Michael
Lobo, ktérego cytuje dziennik
,»The Times of India”, poinfor-
mowal, ze wiekszos¢ ofiar to
pracownicy lokalu. Zapowie-
dziat tez kontrole bezpieczen-
stwa w klubach w Goa.

- TurySci zawsze uwazali Goa
za bardzo bezpieczne miejsce,
ale ten pozar ktadzie sie cie-
niem na tej opinii. Musimy zro-
bi¢ wszystko, by taka tragedia
sie nie powtorzyla - oSwiadczyt
Lobo.

FOT, ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

(zarne chmury nad europosiem

Dorota Kowalska, PAP

Dzi$ przed Sadem
Rejonowym dla Warszawy-
Pragi Poludnie ma ruszyé
proces Grzegorza Brauna,
dotyczacy m.in. zgaszenia
przez europoslta swiec
chanukowych w Sejmie

w grudniu 2023 r.

Jak thumaczyt kilka tygodni
temu prok. Artur Wandoch
z Prokuratury Okregowej
w Warszawie, poset Braun ma
postawionych siedem zarzu-
tow. Wérod nich s zarzuty do-
tyczace wydarzen w Sejmie
z12 grudnia 2023 roku, w tym
»Zgaszenia przy uzyciu gasni-
cy  zapalonych  Swiec
w Swieczniku Chanuki”, czym
Braun ,,obrazit uczucia religij-
ne wyznawcow judaizmu”.
Ponadto Braun - jak przekazy-
wata prokuratura - w zwigzku
z podjetg wtedy przez jedng
z uczestniczacych w uroczy-
stosci kobiet ,interwencja
na rzecz ochrony porzadku
publicznego, kierujac w stro-
ne pokrzywdzonej strumien

gasnicy z substancja proszko-
wa”, naruszyl jej nietykalnos¢
cielesng oraz ,spowodowat
u niej lekki uszczerbek
na zdrowiu”. Kolejne zarzuty
dotycza zajscia w budynku
Narodowego Instytutu Kar-

Grzegorz Braun, ggy jeszcze
byt postem, 12 grudnia 2023
r. zgasit gasnica chanukowe
Swiece.

diologii w 2022 roku. Wtedy,
a byt to czas pandemii, Braun
wszedt do szpitala z grupa
0s6b - Zadna z nich nie miata
maseczKi - po czym wtargnat
na spotkanie dyrekcji placow-
kiimiat zaatakowac jej dyrek-

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

tora. Postepowanie karne wo-
bec Brauna w tych konkretnie
sprawach jest mozliwe, bo
Parlament Europejski zadecy-
dowat o uchyleniu mu immu-
nitetu.

Réwnoczes$nie w PE byty
lub wciaz s procedowane ko-
lejne wnioski prokuratora ge-
neralnego o doktadnie to sa-
mo. Jeden z nich dotyczy pro-
by ,,zatrzymania obywatel-
skiego” ginekolozki w szpita-
lu w Olesnicy, wykonujacej
tam legalne aborcje. Zdaniem
Sledczych Braun miat bez-
prawnie pozbawi¢ lekarke
wolnosci, naruszyc jej niety-
kalnosc¢ cielesng. W tej spra-
wie PE zadecydowatl juz
o uchyleniu Braunowi immu-
nitetu. W tle toczy sie dysku-
sja o delegalizacji niektorych
ugrupowan, w kazdym razie
minister sprawiedliwosci Wal-
demar Zurek powiedziat PAP,
ze nie wyklucza, iz partie
o charakterze wodzowskim,
ktoére namawiaja do przemo-
cyitamig prawo, beda delega-
lizowane.

nl;owiqzkowe maseczki

Wracaja w Hiszpanil.

Na razie w szpitalach...

Kazimierz Sikorski, PAP

Hiszpania wprowadza obo-
wiazek noszenia masek

w szpitalach i placowkach
medycznych po ogromnym
wzroScie zachorowan

na grype. Podréznych tez to
bedzie dotyczyc.

Resort zdrowia ogtosit stan
alarmowy w catym kraju
iwspolpracuje z samorzadami
regionalnymi nad planem ogra-
niczenia zakazen. Ponowne
wprowadzenie obowigzku no-
szenia maseczek stanowi przy-
wrocenie zasad od czasu znie-
sienia obostrzen zwigzanych
z COVID--19. Ten krok ma cha-
rakter zapobiegawczy i ma od-
ciazy¢ szpitale, ktore borykaja
sie z chorobami uktadu odde-
chowego.

Kilka regionow, w tym Ara-
gonia i Andaluzja, juz zaczeto
zalecac lub egzekwowac nosze-
nie maseczek w szpitalachido-
mach opieki. Resort zdrowia
planuje wdrozy¢ ujednolicone
zasady we wszystkich 17 wspdl-
notach autonomicznych. Zgod-
nie z wytycznyminoszenie ma-
seczek bedzie obowigzkowe
dla pacjentow, gosci i persone-
luw szpitalach, osrodkach pod-
stawowej opieki zdrowotnej
i domach opieki w obszarach
wysokiego ryzyka.

Hiszpania rowniez zintensy-
fikowata akcje szczepien prze-
ciwko grypie. Seniorzy, pra-
cownicy stuzby zdrowiai oso-
by z problemami zdrowotny-
mi sg zachecani do jak naj-
szybszego zaszczepienia sie
na grype.

Trudne rozmowy Zetenskiego z Amerykanami

Anna Nagel, PAP

Ponad dwie godziny trwata
rozmowa Wolodymyra
Zelenskiego ze Steve’em
Witkoffem i Jaredem
Kushnerem. Tematem bylo
porozumienie pokojowe -
podat portal Axios.
Rozmowa odbytla sie na ko-
niec trzydniowych negocjacji
miedzy delegacjami USA
iUkrainy w Miami na Florydzie
na temat planu pokojowego
prezydenta Donalda Trumpa.
Zr6dto, na ktére powohuje sie
Axios, przekazato portalowi, ze
Witkoff i Kushner, ktorzy we
wtorek spotkali sie w Moskwie
z Wiadimirem Putinem, zebra-
li opinie obu stron - Rosji i Ukra-
iny - inaciskali na przywodcow
obu krajow, by poczynili ustep-
stwa konieczne do zawarcia
porozumienia.Rozméwca por-
talu utrzymuje, ze dyskusja
na temat terytorium byta trud-

na. Rosja nadal domaga sie, by
Ukraina wycofata swoje sity
z czeSci Donbasu, ktore sg
pod jej kontrolg. USA probuja
opracowac nowe pomysty, by
zblizy¢ stanowiska stron w tej
kwestii - powiadomito drugie
zrodto. Axios napisat tez, ze
strony poczynity znaczacy po-
step w sprawie gwarancji bez-
pieczenstwa USA dla Ukrainy
izblizyty sie do zawarcia poro-
zumienia. Potrzeba jednak jesz-
cze wiecej pracy, by zapewnic,
Ze obie strony interpretuja
w podobny sposob projekt
gwarancji bezpieczenstwa.

- Glowne sprawy stanowigce
wyzwanie dotyczg kwestii te-
rytorialnych i gwarancji bezpie-
czenstwa. Staramy sie zapew-
ni¢, by uzgodnione rozwigza-
nia byly realistyczne, sprawie-
dliwe i mozliwe do utrzymania
- powiedziata Axiosowi amba-
sador Ukrainy w USA Olha Ste-
faniszyna.

Sam Zetenski powiadomit
wczesniej w sobote, Ze prze-
prowadzil rozmowe telefo-
niczng z Witkoffem i Kushne-
rem na temat kluczowych
kwestii dotyczacych zakoncze-
nia rozlewu krwi i zapobieze-
nia kolejnej zbrojnej agresji Ro-

Prezydent Ukrain
Woltodymyr Zelenski
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sji. Prezydent Ukrainy poinfor-
mowal, Ze oczekuje szczegoto-
wego sprawozdania od sekre-
tarza Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony Ruste-
ma Umierowa oraz szefa Szta-
bu Generalnego Sit Zbrojnych
generata Andrija Hnatowa.
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Zaprzeg Swietego Mikotaja wyruszyt, by spetniC dzieciece marzenia.
Zapraszamy do wspotpracy, wspdlnie mozemy zdziata wiele dobrego!

Zyjemy juz $wietami
Bozego Narodzenia i inten-
sywnie sie do nich przygo-
towujemy. I przyszedt czas
na nasza charytatywna
akcje ,,Zaprzeg Swigtego
Mikotaja” - ruszamy, by
spelnia¢ marzenia tych naj-
bardziej potrzebujacych.
Wspieramy Eodzkie
Hospicjum dla Dzieci
Eupkowa.

Naczym polega

nasza akcja?

Wspdlnie z Partnerami,
awiec firmami, ktore zdecydu-
jq sie do nas dotaczyc, tworzy-
my wyjatkowy Zaprzeg. Ma on
za zadanie obdarowac jak naj-
wieksza liczbe dzieci prezenta-
mi. I nie chodzi tu wytacznie
o zabawki, ale réwniez organi-
zacje wyjazdow na ferie, prze-
kazanie Srodkéw na zakup nie-
zbednych lekéw, sprzetu me-
dycznego, czy pokrycie bieza-
cychwydatkow. Zalezy nam, by
zgromadzone Srodki byty jak
najlepiej wykorzystane, jeste-
Smy wiec uwazni na wszystkie
potrzeby zgltaszane przez fun-
dacje.

Toichusmiechy

sadlanasnajwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikotaja
niesie pomoc podopiecznym
wybranych fundagcjii stowarzy-
szen z catej Polski. To wlasnie
oni najbardziej potrzebujg
whniesienia cho¢ odrobiny ma-
gii i radosci w ten Swigteczno-
noworoczny czas. Naszym ce-
lem, oprocz obdarowania dzie-
ci, jest okazanie im empatii, za-
interesowania i oderwanie,
cho¢ na moment, od codzien-
nych zmartwien.

W tym roku Zaprzeg Swiete-
go Mikotaja niesie pomoc pod-
opiecznym Stowarzyszenia
»E0dzkie Hospicjum dla Dzieci
- Eupkowa”. Misjg Organizacji
jest niesienie wsparcia nieule-
czalnie chorym dzieciom oraz
poprawa jakosci ich zycia -
szczegOlnie tym, ktére zmaga-
ja sie z przewlektg niewydolno-
Scia oddechowa wynikajaca
z ciezkich, nerwowo-miesnio-
wych schorzen.

Aby Zaprzegruszyt,

potrzebuje Waszej pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktérg odgrywaja nasi Partnerzy.

Zaprzeg
w. Mikotaja

Jest torola niezwykle wazna. Bo
przeciez Zaprzeg nie ruszy
w droge, jesli nie bedzie miat
san. Dlatego tez firmy, ktore
zdecyduja sie do nas dotaczy¢,
wykupuja symboliczne sanecz-
ki. Kazde z nich to cegietka, kto-
ra przybliza wspotpracujace
znami fundacje i stowarzysze-
nia do spetienia dzieciecych
marzen. W zamian za wigcze-
nie sie do akgji, na saniach po-
jawia sie logo firmy, kt6ra je wy-
kupita. My, publikujac Zaprzeg
wraz ze wszystkimi dotaczony-

mi saniami na tamach tytutow
iw serwisach internetowych
Polska Press Grupy, eksponuje-
my te logotypy. To nasz ukton
w Waszg strone i podziekowa-
nie za hojnos¢.

Dlaczego warto dotaczyc?

W zesztym roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom
ponad 320.000 zt. Dzieki tym
pienigdzom niejedno Swiatecz-
ne i noworoczne marzenie zo-
stato spelnione. Fundacje mia-
ty m.in. mozliwos¢ zorganizo-

wac wyjazdy dla swoich pod-
opiecznych. No i najwazniej-
sze... uSmiechy wywotane na
dzieciecych twarzach utwier-
dzity nas w przekonaniu, ze
warto robic to, co robimy. Dla-
tego, nie zastanawiajcie sieido-
Iaczajcie do nas! Niech ten gru-
dzien bedzie wyjatkowy dla
tych, ktorzy tego najbardziej po-
trzebuja.

0golnopolski

Partner Strategiczny

Polska MLEKOVITA, firma
o ponad 95-letniej tradycji
iugruntowanej marce nie tylko
na rynku polskim, ale rowniez
zagranicznym, jest najwiekszg
grupa mleczarska w Europie
Srodkowo-Wschodniej. To
przedsiebiorstwo ze 100-pro-
centowym kapitatem polskim
iniekwestionowany lider bran-
zy w kraju oraz lider eksportu
sektora mleczarskiego.

Partner Ogolnopolski

Partnerem ogo6lnopolskim
naszej akcji jest Muszynianka
Sp. z 0.0. - polska firma z wielo-
letnig historig i tradycja. Produ-
cent naturalnej wody mineral-

nej ,,Muszynianka”, od lat reali-
zujaca strategie spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu (CSR).
Firma aktywnie wspiera lokal-
ne spotecznosci poprzez projek-
ty edukacyjne, kulturalne,
a takze sportowe. Ponadto an-
gazuje sie w ochrone Srodowi-
ska, podejmujac dziatania ma-
jace na celu zrownowazony roz-
woj i redukcje wptywu na eko-
system.

Partnerzy Regionalni

W wojewodztwie t6dzkim
akcje wspierajg rowniez lokal-
ni Partnerzy, dzieki ktorym Za-
przeg Swietego Mikotaja moze
docierac jeszcze skuteczniej
do potrzebujacych dzieci.
Wsrod nich znajduja sie: Veolia
Energiakodz, POLREGIOS.A.,
Fundacja Rozwoju Gminy
Kleszczow oraz Rejonowy
Bank Spétdzielczy w Lututo-
wieiInter Group Cleaning Se-
curity Work. Zaangazowanie
tych instytucji to realna pomoc
w niesieniu radoSci najmtod-
szym, a ich wsparcie pokazu-
je, jak wazna jest wspotpraca
lokalnych spotecznoSci w two-
rzeniu dobra. ©®

MATERIAL INFORMACYINY PGNIG OD GRUPA ORLEN

0411429311

Jak czytac rachunek za gaz? Wyjasniamy, z czego naprawde sktada sie Twoja faktura

Wiele os6b narachunku za
gazzwracauwage jedynie na
sume koricowa do zaptaty.
Mato kiedy zastanawiamy sie,
€0 0znaczaja poszczegolne
pozycjeinazwy optat. Warto
jednak poswiecic¢ chwile, by
wiedzie¢, za co dokiadnie pta-
cimy. Dzieki temu fatwiej kon-
trolowac wydatki, planowa¢
zuzycieiunikna¢ zaskoczenia,
gdy rachunek nagle okaze sie
wyzszy niz zwykle.

Nie tylko gaz: za co tak
naprawde ptacisz w rachunku
Wbrew pozorom, rachunek
za gaz to nie tylko optata
za samo paliwo. Sktada sie
on z kilku czesci — zaréwno
tych zwigzanych z faktycz-
nym zuzyciem, jak i kosztéw
utrzymania catej infrastruk-
tury, dzieki ktérej gaz trafia
do Twojego domu.
Najczesciej na fakturze
znajdziesz cztery kluczowe
pozycje: optate dystrybucyj-
na stata, optate dystrybucyj-
na zmienna, abonament oraz
optate za paliwo gazowe.
Kazda z nich ma inne znacze-
nie i odpowiada za inny ele-
ment systemu.

Opfata dystrybucyjnastata
- za gotowosc sieci,

nie za zuzycie

To pozycja, ktéra moze za-
skakiwa¢ — bo pojawia sie

niezaleznie od zuzycia gazu.
Wystarczy, ze mamy pod-
pisang umowe komplekso-
wa na jego dostarczanie.
Optata dystrybucyjna stata
to koszt utrzymania i roz-
woju sieci gazowej w Twojej
okolicy. Pokrywa m.in. ser-
wis sieci, kontrole bezpie-
czenstwa i dostepnos¢ gazu
,ha zadanie".

Jej wysokos¢ zalezy
od grupy taryfowej oraz
regionu, a nie od ilosci zu-
zytego paliwa. Mozna wiec
traktowac ja jako rodzaj
,abonamentu za dostep”
— dzieki nigj sie¢ jest goto-
wa dostarczyé gaz w kazdej
chwili, niezaleznie od tego,
czy akurat go uzywasz.

Optata dystrybucyjna
zmienna - za to, co naprawde
zZuzywasz

Tu juz w gre wchodzi Two-

je faktyczne zuzycie. Opta-
ta dystrybucyjna zmienna
to koszt przesytu gazu z sie-
ci do Twojego domu — i
wiecej zuzywasz, tym wyzsza
ta czesc¢ rachunku. To optata,
ktéra uwzglednia m.in. ener-
gie potrzebna do utrzymania
cisnienia w sieci, pomiary

i rozliczenia przeptywu.

To wtasnie ta pozycja,
razem z optatg za samo
paliwo gazowe, zmienia sie
najbardziej w zaleznosci

od tego, jak ogrzewasz dom
czy gotujesz.

Abonament - za obstuge
irozliczenia
Kolejna pozycja na rachun-
ku to abonament, czyli stata
miesieczna optata za obstu-
ge klienta: wystawianie fak-
tur, rozliczanie ptatnosci, pro-
wadzenie konta czy odczyty
licznikéw. Nie zalezy ona
od zuzycia gazu, ale od wa-
runkow taryfy — zazwyczaj
jest niewielka, jednak powta-
rza sie na kazdej fakturze.
Cho¢ wydaije sie drob-
nym elementem, to wtasnie
ta optata pozwala utrzymaé
codzienng obstuge i kontakt
z klientami, np. przez infolinie
czy elektroniczne Biuro Ob-
stugi Klienta.

Optata zapaliwo gazowe - to,
co faktycznie zuzywasz

To najbardziej oczywista czesé
rachunku. Optata za paliwo
gazowe odzwierciedla real-
ne zuzycie energii w Twoim
domu - przeliczone z metréw
szesciennych (m3) na kilowa-
togodziny (kWh).

To wtasnie ten element
najbardziej wptywa na konco-
wa kwote rachunku.

Warto pamietag, ze im
bardziej energooszczedny dom
i sprawniejsza instalacja, tym
mniejsze bedzie to zuzycie —

i tym samym nizsza faktura.

Komu placisz - sprzedawcy
czy dystrybutorowi?

Wiele oséb zaktada, ze pienia-
dze z rachunku za gaz trafiaja
do jednej firmy. W rzeczywi-

stosci kwota z Twojej faktu-
ry jest dzielona miedzy dwa
podmioty:

» Sprzedawce gazu, z ktérym
masz podpisang umowe. To on
odpowiada za zabezpieczenie
gazu, obstuge klienta i wysta-
wianie faktur. Do sprzedawcy
trafiajg optaty za samo paliwo
gazowe i abonament.

* Dystrybutora gazu, czyli
operatora sieci. To on fizycz-
nie przesyta gaz do Twojego
domu, dba o infrastrukture,
naprawy i odczyty licznikow.
Do niego trafiaja obie optaty
dystrybucyjne.

Dzieki temu system dzia-
ta sprawnie i bezpiecznie,

a Ty — mimo ze ptacisz jedna
fakture — wspierasz zaréwno
dostepnos$¢ paliwa, jak i utrzy-
manie sieci przesytowej.

Co wazne, wszystkie
optaty, poza abonamentem,
sg okreslone w taryfach sprze-
dawcy lub dystrybutora za-
twierdzanych przez Urzad
Regulacji Energetyczne;.

Dlaczego warto rozumiec
swojrachunek za gaz
Zrozumienie struktury rachun-
ku to co$ wiecej niz ciekawost-
ka. Pozwala lepiej kontrolo-
wac zuzycie i wydatki, a takze
Swiadomie poréwnywac oferty
réznych sprzedawcow.

To wiedza przydatna
zwtaszcza dla oséb, ktére do-

piero planuja instalacje gazu
w nowym domu lub moder-
nizacje istniejacej instalaciji.
Zrozumienie mechanizmu
dziatania sieci i rachunkéw
pozwala podejmowac bar-
dziej Swiadome decyzje —
bez obaw, ze ,,co$ ukryto

w drobnym druku”.

W razie problemow tak-
ze wiesz, do kogo sie zwrdcié:
« jesli chodzi o awarie lub
cisnienie gazu — kontaktu-
jesz sie z dystrybutorem,

« jesli chodzi o rozliczenia
czy faktury — z Twoim sprze-
dawca gazu.

Swiadomy budzet to spokéj
Faktura za gaz nie musi by¢
zagadka. Wystarczy raz zro-
zumied, z czego sie sktada,
by pézniej bez stresu kon-
trolowa¢ wydatki. Warto tez
korzystac z elektroniczne-
go Biura Obstugi Klienta
(eBOK), gdzie mozna:

* sprawdzi¢ historie zuzycia,
* pobrac lub zaptaci¢

za fakture,

* przeanalizowad, ktére opta-
ty sa state, a ktére zalezg

od zuzycia.

Im lepiej rozumiesz swoj
rachunek, tym tatwiej utrzy-
mac kontrole nad domowym
budzetem — i podejmowaé
decyzje, ktére naprawde
stuzg Twojemu komfortowi
i bezpieczenstwu.
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Katastrofa

- PowinniSmy zyc¢ tak, jakby kazdy dzien mogt byc¢ ostatnim. Aby kiedys wspominano
nas dobrze, tak jak my dziS wspominamy tych dwoch wspaniatych chtopakow
- mOwi o ofiarach katastrofy Smigltowca Dariusz Eapa, starosta przeworski.
5 grudnia lokalna spotecznosc¢ odprowadzita 41-letniego Mariusza
1 44-letniego Krzysztofa na miejsce wiecznego spoczynku.

Stanistaw Sowa

Sobota, 29 listopada, godzi-
na 15.50. Dyzurny
Panistwowej Strazy Pozarnej
w Rzeszowie przyjmuje
zgloszenie od mieszkafica

0 pozarze Smiglowca

w lesie. Miejsce zdarzenia:
wzgorza wyrastajace

na wschod od Rzeszowa,
okolice gornej Malawy

i Cierpisza. To styk powia-
tow rzeszowskiego i lancuc-
kiego.

Gdy z niematym trudem, bo
przebijajac sie przez gestnieja-
ca mgte i nastajgce ciemnosci,
docieramy w okolice miejsca
katastrofy, na waskiej asfaltow-
ce miedzy Malawa a Wolg Ra-
fatowska zauwazamy dtugi
sznur pojazdow strazackich
ipolicyjnych na sygnatach alar-
mowych. Przyjezdzaja samo-
chody wojskowe i karetki.

Okazuje sie, ze jesteSmy
pierwszymi dziennikarzami.
Niestety, nie mozemy sie do-
sta¢ do miejsca katastrofy -
stuzby otaczajg teren szczel-
nym kordonem. Ruch w stro-
ne Woli Rafatowskiej i Cierpi-

-
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sza zostat wstrzymany, a poli-
cja kieruje uzytkownikow ru-
chu na objazdy.

JesteSmy na wysokosci pra-
wie 400 m n.p.m. W odlegto-
Sci ok. 200 metréw od nas znaj-
duje sie zabytkowy kosciotek
Sw. Marii Magdaleny oraz wie-
za widokowa, z ktorej - w wa-
runkach inwersji - mozna doj-
rze¢ na horyzoncie Tatry. Jesli
Smigtowiec nadlatywat
od Rzeszowa, ktory potozony
jest na wysokosSci okoto 200 m
n.p.m., pilot musiat kontrolo-
wac wzrastajgcg wysokosc te-
renu. Byla gesta mgta, prawie
zero widocznosci. Co wskazy-
waty urzadzenia poktadowe?

Przybywa gapiow. Ludzie
dowiadujg sie o katastrofie he-
likoptera z radia lub internetu.
Wiele os6b probuje robic zdje-
ciainagrania. Z marnym skut-
kiem, bo mgta taka, ze prawie
nic nie wida¢. W dodatku za-
padaja ciemnosci. Gdy wraz
z coraz liczniejsza grupa dzien-
nikarzy czekamy na oficjalny
komunikat, pojawia sie mtody
mezczyzna. Mowi, Ze tu
mieszka i byt Swiadkiem zda-
IZenia.

Ustyszatjakby huk

- Byta godzina 15.30, gdy
ustyszatem, ze co$ przelatuje,
a po chwili jakby huk. Ale nie
przywigzatem do tego wiekszej
wagi. Gdzies za dziesie¢ czwar-
ta dostatem telefon, ze rozbit
sie samolot gdzie$ koto nas.
Wsiadtem na quada i przyje-
chatem tutaj. Byt juz pierwszy
woz strazacki. Zadnych pto-
mieni ani dymu nie widziatem.
Mgta byta taka, ze byto wida¢
na odlegtos¢ pieciu metrow -
relacjonuje Adrian Porada.

W konicu mamy oficjalny ko-
munikat. Podkomisarz Magda-
lena Zuk, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Rze-
szowie, potwierdza, ze znale-
ziono ciata dwoch osob. Pozar
zostatugaszony. W poblizu nie
ma zabudowan, wiec nie byto
zagrozenia bezpieczenstwa in-
nych os6b. Policjanci wraz
z prokuratorem przeprowadzg
ogledziny miejsca zdarzenia.
Zostat o nim poinformowany
przewodniczacy Panstwowej
Komisji Badania Wypadkow
Lotniczych.

Smiglowiec spadtw miejscu,
do ktorego dojazd jest znacz-

e

nie utrudniony ze wzgledu na
uksztattowanie terenu, btoto
oraz warunki pogodowe. Stra-
zacy dotarli wiec pieszo oraz
na quadach.

Stuzby potwierdzaja, ze ofia-
ry to mieszkancy powiatu
przeworskiego, 41-latek i 44-la-
tek, a rozbity Smigtowiec to Ro-
binson R44.

Cotozamaszyna?

Helikopter Robinson R44 to
czteromiejscowy lekki §migto-
wiec produkowany przez Ro-
binson Helicopter Company
od 1992 roku. Projekt zostat
oparty na konstrukcji Smigtow-
ca Robinson R22. Pierwszy lot
R44 odbyt sie 31 marca 1990 ro-
ku, a certyfikat Federal Aviation
Administration (FAA) uzyskat
w grudniu 1992 1. Pierwsza do-
stawa maszyny dla odbiorcy
odbyta sie wlutym 1993 1.

W Polsce helikopter tej klasy,
znany jako Btekitny 24, wyko-
rzystywany byt przez telewizje
TVN24 do relacjonowania
inadawania programoéw na zy-
wo z powietrza. Dwie tego ro-
dzaju maszyny trafity tez
w2018 roku do Wyzszej Szkoty

W akcji na miejscu katastrofy

Oficerskiej Sit Powietrznych
w Deblinie. Rowniez w 2018 ro-
ku Smigtowce R44 zostaly wy-
brane przez Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe w przetargu na do-
stawe dwoéch Smigtowcow
szkolno-treningowych. W2019
1. Smigtowiec R44 zostat ode-
brany przez straz graniczna.

Helikopter zboczyt z kursu

Niedziela, 30 listopada.
Na miejscu tragedii pojawiajg
sie przedstawiciele Pafistwo-
wej Komisji Badania Wypad-
kow Lotniczych, pracuje tez
prokurator z Prokuratury Okre-
gowej w Rzeszowie. Teren
w promieniu kilkuset metréw
od miejsca katastrofy jest
wecigz zamkniety dla osob po-
stronnych.

- Przeprowadzane sa wszyst-
kie niezbedne czynnosci pro-
cesowe, w tym ogledziny i za-
bezpieczenie §ladow - infor-
muje mt. asp. Tomasz Domka
z Komendy Powiatowej Policji
w Eancucie.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen Prokuratury Okrego-
wej w Rzeszowie, ktora 1 grud-
nia wszczeta Sledztwo, poczat-
kowo helikopterem podrézo-

| strazakow wspomagali
i'ohliierze zPodkarpackiej

waty 3 osoby; leciaty z Krosna.
Nastepnie doszto do miedzy-
ladowania w Zagorzycach,
gdzie wysiadla jedna osoba. 2
osoby wyruszyty wlot, ktérego
celem byty okolice Przewor-
ska. W rejonie Malawy heli-
kopter zboczyl z kursu
wschodniego na pétocny i -
tracac wysokos¢ - zaczat zaha-
czac o czubki drzew. Okoto go-
dziny 15.35 rozbit sie w lesie,
w odlegtosci okoto 700 me-
trow od drogi prowadzacej
z Malawy do Woli Rafatow-
skiej. Ofiary to bracia: 41-letni
Mariusz S. oraz 44-letni
Krzysztof S., wiasciciele firmy
w Przeworsku.

- Prawdopodobna przyczy-
na tego zdarzenia byty bardzo
trudne warunki atmosferycz-
ne, ktére panowaty tego dnia,
mianowicie gesta mgta, ktéra
W znaczacy sposob ogranicza-
ta widocznosé, oraz duza wil-
gotnosS¢ powietrza, ktora row-
niez mogta mie¢ wptyw nasil-
nik helikoptera - informuje Ka-
tarzyna Drupka, zastepca pro-
kuratora okregowego w Rze-
szowie. Podkresla, ze to sg
wstepne ustalenia.

FOT. PBOT
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Strazacy ruszyli na miejsce kata-
strofy quadami i pieszo, pokonu-
Jjac nieréwnosci terenu i btoto.

Na miejscu katastrofy pobra-
ne zostaty m.in. probki paliwa
ioleju z wraku. Spalony wrak
helikoptera zostat zabezpieczo-
ny do dalszych badan. Przestu-
chano swiadkéw. Sledczy zna-
lezli tez dokumenty Swiadczace
o tym, Ze zaledwie dzien wcze-
Sniej helikopter pozytywnie
przeszed! przeglad techniczny.

Dzien pozniej prokuratura
poinformuje, Ze przeprowa-
dzono sekcje zwtok zmartych
mezczyzn. ,,Wstepne wyniki
sekcji zwtok wykazaty na nie-
mal identyczne obrazenia: licz-
ne ztamania koSci czaszki, uraz
czaszkowo-mozgowy oraz zta-
mania zeber polaczone
z uszkodzeniem wielu narza-
dow wewnetrznych. Bieglty
ocenit je jako urazy wielona-
rzadowe. Z ustalen wynika, ze
Smier¢ obu mezczyzn nastapi-
ta natychmiastowo. Podczas
sekcji pobrano takze krew
i ptyny ustrojowe do dalszych
badan toksykologicznych, kto-
rych wyniki beda stanowity
istotny element prowadzone-
g0 postepowania” - brzmi ko-
munikat prokuratury.

To byli porzadni ludzie

Poniedziatek, 1 grudnia. Je-
steSmy w podprzeworskim
Studzianie, rodzinnej wsi
przedsiebiorcoéw. Jak opowia-
daja mieszkancy, helikopter
byt im dobrze znany. Czesto
widywali maszyne latajaca nad
okolicg, czasem nawet pozny-
mi godzinami nocnymi.

Sottysa wsi, Antoniego Zy-
te, zastajemy mocno zajetego.
Wtasnie chodzi od domu do
domu i roznosi wsréd miesz-
kancow wigilijne optatki.

- Od urodzenia mieszkali tu-
taj. To byli porzadni ludzie -
opowiada sottys tamigcym sie
glosem o Mariuszu i Krzysz-
tofie. - Kiedy ustyszatem o tra-
gedii, to byt dla mnie szok.
A potem zaczetly sie telefony,

ludzie dopytywali, czy to
prawda.

Co méwig mieszkancy, gdy
zachodzi do doméw z wigilij-
nymi optatkami?

- Ze nie mogg w to uwierzyc.
Ze to nie powinno sie wyda-
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rzy¢. To ogromna tragedia dla
rodziny. W imieniu catej wsi
chce przekazac najblizszym
szczere, glebokie wyrazy
wspdtczucia. Mariusz i Krzysz-
tof wspierali nasza spotecz-
nos¢, nigdy nie byli obojetni.
Jesli ktos prosit o pomoc, to za-
wsze znaleZzli sposéb, zeby po-
moc. To dla nas ogromna stra-
ta, cata wie$§ jest pograzona
w zalobie - zapewnia Zyta.

Wszyscy nasi rozmoéwcy
wspominajg ofiary jako zyczli-
wych, pracowitychibezintere-
sownych ludzi.

- Nie znatem ich osobiScie,
ale ojca bardzo dobrze znam.
Wsrod ludzi jest tylko zal,
ogromny zal. Niedowierzanie,
bo to mtodzi ludzie, ktorzy
mieli cate Zycie przed soba. Zo-
stawili zony, dzieci... Wszyscy
o nich méwig dobrze, bo tacy
po prostu byli - opowiada pan
Jozef.

- Niedawno rozmawiatam
z Mariuszem. Nie moge uwie-
rZy¢ w to, co sie stato. To jest
niewyobrazalna tragedia, cos,
czego nikt sie nie spodziewat.
Dla nas wszystkich to szok -
dopowiada przystuchujaca sie
naszej rozmowie kobieta.

Pozostawili po sobie wiele

dobraizyczliwosci

Lokalni samorzadowcy we
wpisach i kondolencjach pod-
kreslaja wielkie zastugi zmar-
tych przedsiebiorcow. Mariusz
Superson i Krzysztof Superson
angazowali sie w r6zne przed-
siewziecia. Ufundowali witra-
Ze w kosciele, sponsorowali
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klub pitkarski. Prowadzili
Swietnie rozwijajaca sie firme,
ktoéra produkuje opakowania
foliowe, dawali ludziom prace.
Mariusz pehit funkcje prezesa
zarzadu, a Krzysztof byt czton-
kiem zarzadu. Ostatnio firma
SupFol zostata nagrodzona
prestizowg Podkarpacka Na-
groda Gospodarcza w katego-
rii ,,Najlepszy Produkt 2025”.

- Kiedy w sobote okoto 16.00
dostatem informacje, ze doszto
do nieszczesliwego wypadku
i Ze nasze stuzby s3 zaangazo-
wane, miatem nadzieje, ze to
nie dotyczy naszych mieszkan-
cow. A jednak... Szok i niedo-
wierzanie towarzysza nam
do dzi$. W imieniu samorzadu
i swoim sktadam rodzinom
najszczersze wyrazy wspot-
czucia - méwi Dariusz kapa,
starosta przeworski.

I podkresla, ze ta tragedia
pokazuje, jak kruche jest ludz-
kie zycie.

- PowinniSmy zy¢ tak, jakby
kazdy dzien mogt byc¢ ostat-
nim, z mitoScig, empatig
i wdziecznoscia. Tak, aby kie-
dys$ wspominano nas dobrze,
tak jak my dzi§ wspominamy
tych dwoch mtodych, wspa-
niatych chtopakéw - zaznacza
starosta Eapa.

,»Odeszli mtodzi, przedsie-
biorczy ludzie, aktywnie zaan-
gazowani w zycie lokalnej spo-
tecznosci, pozostawiajac po so-
bie wiele dobra i zyczliwosci”
- czytamy we wpisie w me-
diach  spotecznoSciowych
na profilu starosty przewor-
skiego.

” RO

W nym,

W powietrzu cieszyt sie

kazda chwily

We wpisie na stronie Aero-
klubu Rzeszowskiego Mariu-
sza Supersona zegnajg jego
przyjaciele.

- Z Mariuszem znaliSmy sie
prawie 10 lat - méwi Robert
Grabowski, instruktor-pilot,
sekretarz zarzadu Aeroklubu
Rzeszowskiego. - PoznaliSmy
sie, kiedy zaczynat swoja przy-
gode z lotnictwem. On sie
szkolit, jabytem instruktorem.
Odbylismy wiele wspolnych
lotow. Lotnictwo byto dla nie-
go wielka pasja, odskocznig od
codziennoSci. W powietrzu za-
wsze odpoczywat i cieszyt sie
kazda chwilg. Rozpoczynat
swoja przygode z lotnictwem
jako pilot samolotoéw ultralek-
kich. Miat duze doswiadcze-
nie. P6Zniej zostat pilotem Smi-
glowcow. Latat dla przyjemno-
Sci, ale rowniez w celach bizne-
sowych.

Robert Grabowski zapamie-
ta Mariusza jako cztowieka bar-
dzo wrazliwego na potrzeby in-
nych, ktory angazowat sie row-
niez w zycie lokalnej spotecz-
nosci. - To tam, razem z bratem
ireszta rodziny, zapoczatkowat
swoj biznes, ktéry rozwijat.
Odniost ogromny sukces i po-
magat tym, ktorzy tej pomocy
potrzebowali. Zawsze mozna
byto na niego liczy¢ - mowi.

Uroczystosci pogrzebowe
odbyty sie w piatek, 5 grudnia
w Bazylice Kolegiackiej pw. Du-
cha Swietego w Przeworsku.

Wspélpraca: Urszula
Sobol i Barbara Galas
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Helikopter rozbit sie w trudno dostep-

fotnistym i zalesionym terenie.
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Anna Mierzyriska niedawno prowadzil
warsztaty edukacyjne skierowane
do mlodziezy, ktérych celem byto

r%-. "

-

e entitls.

)ezinformacjaly

- Potrzebujemy naucz?;é sie higieny cyfrowej, a wiec wyrobic pewne nawyki, ktore

sprawia, ze chociaz nie

edziemy weryfikowac kazdej informacji, nie bedziemy sie tez

tatwo nabierac na kltamstwa - mowi Anna Mierzynska, analityczka mediow spoteczno-
Sciowych, specjalizujaca sie w badaniu dezinformacji.

Urszula Sleszyniska

Strach, agresja i wladza,

a czasem réwniez pieniq-
dze, te cztery elementy,
sktadajq sie na dezinforma-
cje. Piszesz o tym juz

na poczqtku swojej ksiqzki
»Efekt niszczqcy. Jak dezin-
formacja wplywa na nasze
zycie”. Skoro znamy juz
sktadowe, to poznajmy jesz-
cze definicje dezinformacji.
Czym ona jest?

Dezinformacja ma prosta de-
finicje. To fatszywe informacje,
ktore sg rozpowszechniane
Swiadomie i celowo. Kazdy ele-
ment tej definicji ma znacze-
nie. Czyli po pierwsze to mu-
sza by¢ zawsze fatszywe infor-
macje, zmanipulowane, prze-
ksztatcone - cos, co jest nie-
prawdziwe. I zawsze ktoS roz-
powszechnia je Swiadomie
i celowo, czyli wie, ze to jest
nieprawda, a mimo to z jakie-
go$ powodu jg rozprowadza.
Najczesciej chodzi albo o wia-
dze, albo o pienigdze, albo
o che¢ osiagniecia swoich wta-
snych, psychologicznych ce-
16w, czesto zwigzanych z agre-
sja czy kontrolg.

Czy dezinformacja moze
wystepowac tylko

w mediach lub w mediach
spolecznosciowych?

Mozna powiedzie¢, ze dezin-
formacja - jako zjawisko - wy-
stepuje odkad istnieje cztowiek.
Ale dziSjest duzo powazniejsze
zagrozenie ze wzgledu na szyb-
koS¢ rozpowszechniania sie in-
formacji, ktora daje internet.
Obecnie fatszywe informacje
podane w jednym miejscu bar-
dzo szybko rozchodza sie po ca-
Tej sieci, bo rozpowszechniajg je
sami uzytkownicy internetu.
Moga w ciggu dostownie kilku
godzin dotrze¢ do catego Swia-
ta. To istotne zagrozenie. Ta
skala dezinformaciji i szybkos¢
jej rozchodzenia sie powoduja,
ze my jako odbiorcy nie jeste-
Smy w stanie zweryfikowac do-
cierajacych do nas informacji,
wiec czesto wnioskujemy oich
prawdziwosci jedynie na pod-
stawie emocji. Jezeli jakas infor-
macja wywotla w nas emocje,
duzo szybciej w nig uwierzymy
inie bedziemy sie zastanawiac,
czy to prawda czy falsz.

Czy to wlasnie ten emocjo-
nalny akcent najbardziej

nas w dezinformacji przy-
cigga i interesuje?

Tak, ten emocjonalny ele-
ment jest bardzo wazny. Dosta-
jemy informacje, ktére wywo-
tuja silne emocje, najczesciej te
trudne: strach, frustracje, za-
zdros¢, zawisé. Czasem poja-
wiajg sie tez jakie$ pozytywne
emocje, cos, z czego sie bardzo
cieszymy. To one sprawiaja, ze
w naszych mézgach zachodza
silne reakcje, pod wptywem
ktorych natychmiast rozpo-
wszechniamy takiego newsa.
Nawet nie pomyslimy, Zeby go
sprawdzi¢. Bo jesli co$ nas
do tego stopnia poruszyto, to
musi by¢ prawdziwe, tak? Nie-
stety nie musi. IjeSli w oparciu
o emocje nie tylko rozpo-
wszechnimy fatszywe infor-
macje, ale tez podejmiemy
wazne decyzje albo zmienimy
swoje zachowanie, to po ja-
kims czasie przekonamy sie,
czesto bolesnie, ze dziatamy
na podstawie fatszywych prze-
stanek.

Wiem, brzmi to mocno teo-
retycznie. Ale pomySlmy sobie
otym, Ze oglagdamy rolke na In-
stagramie. I tam kto§ nam mo-
wi, Ze jezeli chorujemy na to

inato, to zeby sie z tego wyle-
czy¢, musimy kupic¢ wtasnie
ten konkretny produkt. Kupu-
jemy go wierzac, ze jako$¢ na-
SZego zycia sie poprawi. A po-
tem sie okazuje, ze ten produkt
nam szkodzi, nie ma zadnych
badan tego produktu, uwierzy-
liSmy po prostu w fatszywa
obietnice. Latwo zobaczy¢, jak
bardzo taka dezinformacja mo-
ze nam zaszkodzic. Jeszcze go-
rzej, gdy w ten sposéb zaszko-
dzimy swoim dzieciom.

Czy nasza podatnosé

na dezinformacje bierze sie
tez troche z tego, ze ludzie
Ppo pierwsze nie majq czasu,
a po drugie nie potrafiq
weryfikowaé informacji?

Tych informaciji jest strasz-
nie duzo! Mamy zalew przeka-
z6w informacyjnych i nie jeste-
Smy w stanie weryfikowac te-
g0, co do nas dociera. Nawet
osoby wyposazone w wiedze
oraz umiejetnosci i tak musza
wybrad, co chca zweryfikowac,
bo nie zdaza zajac sie wszyst-
kimi newsami. Jest na to jed-
nak sposob. Potrzebujemy na-
uczyc¢ sie higieny cyfrowej,
awiec wyrobi¢ pewne nawyki,

ktore sprawia, ze chociaz nie
bedziemy weryfikowac kazdej
informacji, nie bedziemy sie
tez tatwo nabiera¢ na ktam-
stwa.

W jaki sposob to zrobic?

Po pierwsze trzeba sobie
uSwiadamiacé, ze to, co do nas
dociera z sieci, niekoniecznie
jest wiarygodne. Po drugie
trzeba sobie zrobi¢ zestaw Zro-
detinformaciji, ktérym ufamy.
Takich, ktore s3 juz sprawdzo-
ne, znane, wiarygodne dlanas.
Zwroémy uwage, czy jesli na-
sze ulubione medium poda
nieprawdziwg informacje (co
moze sie zdarzy¢ nawet najlep-
szym), to pozniej ja sprostuje.
Tak robig wiarygodne media.
Niewiarygodne Zrodta infor-
macji nie przyznajg sie do bte-
déw. Wiele Zrodet interneto-
wych jest anonimowych albo
na przyktad influencerzy mo-
wig o tematach, o ktérych nie
maja fachowej wiedzy. Czemu
mielibySmy im wierzyc? Lista
sprawdzonych, zaufanych zr6-
det informacji jest wiec na-
prawde pomocna. Po trzecie,
wyrabiajmy sobie dobre nawy-
ki. Jezeli przegladamy platfor-

my spotecznoSciowe i dociera
donasbardzo emocjonalnain-
formacja, to powinna nam sie
zapali¢ czerwona lampka
w glowie. Zatrzymajmy sie
wtedyidajmy sobie czas, by te
emocje opadty. Wystarczy 10
minut przerwy od internetu.
Dzieki badaniom neurobiolo-
gicznym wiemy, ze kiedy do-
Swiadczamy silnych emocji,
w mozgu, na poziomie biolo-
gicznym, odcinany jest dostep
do tej jego czesci, ktora odpo-
wiada za krytyczne myslenie.
Nie jesteSmy wiec w stanie kry-
tycznie oceni¢ docierajacych
donas informacji. Dlatego pod-
czas wspomnianej przerwy
zrobmy cos, by nasze emocje
opadty. Mozna p6js¢ na spacetr,
powygladac przez okno, poba-
wic sie z dzie¢mi, poczytac ga-
zete. I dopiero jak troche sie
wewnetrznie uspokoimy, mo-
zemy wrocic do tej informacji,
bo wtedy mozg bedzie w sta-
nie znowu mysle¢ krytycznie.
Awiecbedziemy mogli taka in-
formacje realnie ocenic
i sprawdzi¢ w zaufanych zr6-
dtach. Jezeli potwierdzaja ja
wiarygodne media, to sie tg in-
formacja przejmujemy. Ale je-
Zeli nigdzie wiecej nie ma po-
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twierdzenia, jezeli Zrodto jest
nieznane czy anonimowe, to
staramy sie tym w ogoble nie
przejmowac.

A co jezeli ta nieprawdziwa
informacja stanie sie

na tyle atrakcyjna nie tylko
dla odbiorcow, jak i dla
innych mediow, ze te row-
niez jq powielg, nie spraw-
dzajqc jej wiarygodnosci?

Wiarygodne media, zanim
podadza bardzo atrakcyjng in-
formacje, sprawdzaja ja. Moze
sie oczywiscie zdarzy¢ w wy-
jatkowych przypadkach, ze
emocje tak poniosa réwniez
dziennikarza, iz nie sprawdzi,
co przekazuje. Ale to sg wyjat-
ki. Naprawde warto mie¢ na-
wyk sprawdzania informacji
w innych Zroédtach. Tak samo
jak warto mie¢ Swiadomos¢,
ktore medium, nawet jesli jest
znane, buduje swoje zasiegi
w internecie w taki sposob, ze
np. uzywa bardzo emocjonal-
nych nagtéwkow, ktore nieko-
niecznie majg co$ wspolnego
z tym, co jest napisane w da-
nym artykule. Wtedy warto pa-
mietac, ze informacje z tego
medium nie musza by¢ praw-
dziwe. Takie krytyczne podej-
Scie bedzie nas chronic.

Chroni nas tez wlasnie
strach i lek - to emocje
zaprogramowane do tego,
zeby nas chronié, ostrzegac
przed czyms. Czy jednak

w przypadku dezinformacji
one nie dzialajq troszke
napedzajqco? Jak np.

w przypadku wojny, ktora
sie toczy za naszq wschod-
niq granicq?

Masz racje, ze strachilek sa
po to, zeby nas chroni¢. Ale one
motywuja tez do tego, zeby co§
zrobic. Jezeli ten strach mare-
alne podstawy i za jego sprawg
robimy co$ dla wiasnej ochro-
ny, wszystko jest ok - tak to po-
winno dziataé. Tyle ze dzi$ zy-
jemy w Swiecie, w ktorym wie-
le Zrodet informacji wywotuje
nasz strach zupeknie nieade-
kwatnie do rzeczywistoSci.
Wojna jest tu dobrym przykta-
dem. Teraz juz sie troche
do niej przyzwyczailismy, ale
zwlaszcza na poczatku niekto-
re osoby wpadaly wrecz w sta-
ny lekowe pod wptywem du-
zej iloSci informacji o wojnie.
Taki lek moze by¢ tak ogrom-
ny, ze zmotywuje do dziatania
nieadekwatnego do rzeczywi-
stosci. Podam przyktad. Kilka
lat temu robitam serie wywia-
do6w z osobami, ktorych bliscy
uwierzyli w teorie spiskowe.
Teorie spiskowe naprawde po-
trafia dziata¢ niszczaco na lu-
dzi. Rozmawiatam wtedy
z bratem pewnego psychiatry,
ktory to psychiatra wierzyt
w teorie spiskowe. Ten mez-
czyzna byt zdeterminowany,
zeby swojego brata naprowa-
dzi¢ na normalng droge. Wy-
stat mu wiec wiadomos¢ doty-

czacg katastrofy, ktora wyda-
rzyta sie w Kosmosie. Jego brat
sie interesowal Kosmosem
i powinien bez problemu za-
uwazy¢, ze wiadomos¢ jest fat-
szywa, bo dotyczy sytuaciji fi-
zycznie niemozliwej.

Chciat go podpuscic.

Doktadnie. Ale ten brat
uwierzyt w te informacje do te-
go stopnia, Ze z partnerka sie
spakowali i wyruszyli w droge
na pémoc. Z jakiegos powodu
byli przekonani, ze tam bedzie
bezpieczniej. Porzucili wszyst-
ko, wzieli plecaki i ruszyli
przed siebie, zupelnie jak w ja-
kiejs gleboko kryzysowej sytu-
acji. Ten psychiatra nie byt
w stanie ocenic informacji kry-
tycznie, zauwazyc, ze brat go
podpuszcza. Strach zmotywo-
wat go do konkretnego dziata-
nia - tyle Ze nieadekwatnego
dorzeczywistosci. Dlatego gdy
pod wptywem strachow i le-
kéw z internetu reagujemy -
np. wydajemy ogromne pie-
nigdze na rzeczy, ktore nie s
nam potrzebne, albo podejmu-
jemy jakie$ zyciowe decyzje,
ktore okazuja sie niewtasciwe
i za chwile trzeba bedzie po-
nies¢ ich konsekwencje - to
krzywdzimy siebie, a czasem
tez swoich bliskich.

Widze duzo stycznych mie-
dzy dezinformacjq a mani-
pulacjgq...

Stusznie, poniewaz manipu-
lacja jest czescig dezinforma-
cji. Manipulacja tez jest niejaw-
nym oddziatywaniem na dru-
ga osobe. Dezinformacja przy-
biera bowiem r6zne formy.
Moze by¢ tak, ze kto$ przeka-
zuje nam falszywg informacje
i wtedy mamy do czynienia
z typowym fake newsem. Ale
moze by¢ tak, ze ktoS manipu-
luje jakims faktem, czyli mowi
nam np. tylko cze$¢ prawdy. To
sie czesto zdarza w przekazach
np. dotyczacych szkodliwosci
szczepien. Chocby kiedy uka-
Zuja sie nowe badania nauko-
we, a osoby, ktére chcg udo-
wodnic szkodliwos¢ szczepien,
przekazuja tylko fragment tych
badan, pomijajac reszte usta-
len. To jest manipulacja, ponie-
waz nie mamy mozliwosci zo-
baczenia catosci wynikow
iwyciagniecia wtasnych wnio-
skow. Ktos nam prezentuje tyl-
ko fragmencik, bo chce, zeby-
Smy na tej podstawie podjeli
decyzje, co zrobic.

A czy sq jakies osoby, ktore
sq odporne na dezinforma-
cje?

Nie ma nikogo odpornego
na dezinformacje od urodze-
nia. Dezinformatorzy wyko-
rzystuja nasze najbardziej
ludzkie cechy, wykorzystuja
nasze cztowieczenstwo, zeby
nas oszukac. Na co dzien jeste-
$my raczej ufni. Bez podstawo-
wego zaufania spotecznego nie

bylibySmy w stanie stworzyc¢
rodzin, wspélnot, panstw. Za-
ktadamy wiec najczesciej (po-
za sytuacjami budzacymi nie-
pewnosE), ze druga osoba nie
chce nas skrzywdzi¢. Zdarza
sie, ze przychodzi ktos, kto wy-
korzystuje tg fundamentalng
ludzka ufnosc, aby osiagnac ja-
kiS wtasny, niejawny cel
krzywdzgc nas przy tym. To
jest najwiekszy problem mani-
pulacji, najwieksze zagrozenie.

O tym, jak sie bronié, juz
troche mowity$my, ale cie-
kawe jest tez to, czy falszy-
wa informacja ma jakis
schemat budowy, po kto-
rym mozemy od razu zgad-
nqcé, Ze cos tu nie gra?

Niestety nie ma. Coraz cze-
Sciej mamy do czynienia z na-
rzedziami sztucznej inteligen-
cji, ktore generujg roznego ro-
dzaju tresci, zdjecia, filmy bar-
dzo podobne do rzeczywi-
stych. Nie jesteSmy w stanie te-
go odroznic tak na pierwszy
rzut oka, poniewaz jest to za-
zwyczaj bardzo dobrze techno-
logicznie zrobione oszustwo.
Jezeli tego rodzaju podrobki
rzeczywistoSci stuzg tylko roz-
rywce, nie ma problemu. Na-
tomiast one niestety coraz cze-
Sciej s uzywane do tego, by
wplywac na nasz sposéb my-
Slenia i zachowania. I to jest
problem, bo robi sie troche tak,
jakby kto$ niejawnie nami ste-
rowat.

Ostatnio prowadzilas
warsztaty edukacyjne skie-
rowane do mlodziezy, kto-

rych celem bylo zwiekszenie
$wiadomosci na temat
dezinformagcji i sposobow
budowania odpornosci

na fatszywe tresci, a takze
promowanie bezpiecznego

i krytycznego korzystania

z internetu. Jakie nasunely
sie po nich wnioski?

W sumie przeszkoliliSmy po-
nad 3,5 tysigca os6b w 14 mia-
stach Polski. Zar6wno mto-
dziez, jak i nauczyciele pod-
chodzili do nas i mowili, Ze ta-
kie warsztaty sg bardzo po-
trzebne, bo tego rodzaju wie-
dzy jest mato, a ludzie jej po-
trzebuja, Zeby nie dac sie oszu-
kac. Widac¢ byto rowniez, ze
miodzi ludzie majg ogromne
dosSwiadczenia sieciowe, ale
brakuje im drogowskazéw
do bezpiecznego poruszania
sie w sieci. Przestrzen sieciowa
jest ogromna, a mtodziez nie
zawsze wie, jak po niej nawi-
gowac. My, dorosli, dajemy im
rozne wskazéwki, jak sie za-
chowywac w realnym zyciu.
Natomiast w sieci bardzo cze-
sto zostawiamy ich samych.
Kazdy jest w swoim telefonie,
do kazdego co innego dociera,
kazdy jest w swojej bafce in-
formacyjnej. Czesto nie wie-
my, co nasze dzieci obserwuja
w sieci. Jezeli mtody cztowiek
nie zechce z nami o tym poroz-
mawiac, to w ogdle sie nie zo-
rientujemy, co on tam znalazt.
Tymczasem mtodzi s3 tam na-
prawde osamotnieni. Bo skad
maja wiedzieé, czy co$ jest
prawda, czy nie, czy wierzy¢
influencerowi, czy nie wie-
rzy¢? DoSwiadczenie im tego
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nie podpowie. I w tym trzeba
im pomagac. Mtodzi potrzebu-
ja madrych wskazowek, jak
funkcjonowac w internecie, bo
to dzi$ czesc ich codziennego
zycia.

A jak to zrobic¢? Jak my
Jjako rodzice, opiekunowie,
dziadkowie mozemy pomoc
tym mlodym ludziom?

Czesto nas, dorostych, blo-
kuje poczucie, ze wiemy na ten
temat mniej niz nasze dzieci.
Mysle, ze recepta na to jest
wspolne stawianie pytan, szu-
kanie odpowiedzi, dzielenie sie
nimi i dyskutowanie o tym, co
sie zobaczyto w internecie.
Czestojest tak, ze my widzimy
coS innego, dzieci cos innego,
wiec rozmawianie o tym, wza-
jemne dzielenie sie doSwiad-
czeniami jest cenne dla obu
stron. Wcale nie musimy znac
odpowiedzi na wszystkie py-
tania, takze te technologiczne.
Wystarczy, ze wspdlnie poszu-
kamy odpowiedzi, a nawet po-
prosimy dzieci w tym o pomoc.
To otwiera przestrzen dla na-
szych wspolnych doswiad-
czen. Mozemy co$ podpowie-
dziec¢ przy tym szukaniu, na-
kierowac¢ na co$ innego, moze
wspoOlnie znajdziemy coS, co
nas zaskoczy. Mysle, Ze to jest
taki obszar wspolnej aktywno-
Sci, ktory warto wiaczyc
do wspdlnego zycia, bo utatwi
nam porozumienie.

Wspomnialas wczesniej

o odpoczynku, o tym, zeby
zostawié komputer i zajgé
sie przez chwile czyms

innym. Kiedy ty zostawiasz
komputer, zajmujesz sie
fotografowaniem przyro-
dy...

Tak, najczeSciej odpoczy-
wam w przyrodzie, a hobby-
styczna fotografia zajmuje
wazne miejsce w moim odpo-
czynku. Skad sie to wzieto?
Chyba z mojego domu rodzin-
nego. Czesto chodzitam z ro-
dzicami na wyprawy w okoli-
cy Biategostoku po naszych
wspaniatych lasach. Bardzo
lubitam tak spedzac czas. Méj
tata tez fotografowat, wiec fo-
tografia zawsze byta obecne
w naszym domu. W ktéryms
momencie dorostego zycia
wrocitam do tego i odkrytam,
ze daje mi to duzo radosci.
W przyrodzie czesto dosSwiad-
czam tez uczucia polaczenia,
bo tam jest tam miejsce na-
prawde dla kazdego. Nawet
w pobliskim lesie mozna zo-
baczy¢ niesamowite rzeczy,
obserwowac ptaki, rosliny,
drzewa, odkrywac przyrodni-
cze skarby. A jednocze$nie
mozna tam po prostu by¢, bez
zadnej presji, bez oczekiwan.
Duzo mi to daje w kontekscie
mojej pracy zawodowej, kto-
ra wymaga zanurzania sie
w wielu nieprzyjemnych te-
matach.

Jest to tez przestrzen bez
dezinformacji, prawda?

Wrtasnie! To jest przestrzen
prawdziwa, realna, mozna ja
dotkna¢. Przestrzen, w ktorej
nikt nie oszukuje. Bardzo po-
lecam.

Obecnie fatszywe informacje poda-
ne w jednym miejscu bardzo szyb-
ko rozchodzg sie po catej sieci.
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516 tysiecy dziet sztuki i ponad 22 miliony woluminow

to liczby strat wojenn
Restytucji Do}{)r Kultury.

Wydzia

Anna Pigtkowska

Te liczby odnosz3 sie jedy-
nie do znanych i zarejestro-
wanych zbioréw. Trudno
oszacowac rzeczywista skale
strat poniesionych przez
Polske podczas II wojny
Swiatowej. Najstynniejsza
wojenna strata polskich
zbioréw to dzielo ukradzio-
ne z Krakowa - ,,Portret mlo-
dziefica” Rafaela Santi. Co

0 nim wiemy?

Z a polskie starty wojenne
uznaje sie ruchome dobra kul-
tury utracone w wyniku IT woj-
ny Swiatowej z terené6w Polski
PO 1945 1., pochodzace zarow-
no ze zbioréw publicznych,
prywatnych, jak i koScielnych.

W czasie dziatan wojennych
z polskich kolekgji zaginety ta-
kie dzieta, jak: ,,Portret mto-
dzienca” Rafaela Santi, ,,Zwia-
stowanie pasterzom” Rem-
brandta, ,,Diana i Kalisto” Ru-
bensa, XVI-wieczna ,,Madonna
z Dziecigtkiem, zw. Glogow-
ska” i ,,Kuszenie Sw. Antonie-
go” Lucasa Cranacha Starsze-
g0, ,,Lezacalwica” rysunek XV-
wiecznego mistrza Albrechta
Diirera i jego miedzioryt ,,Me-
lancholia”, obraz Antona van
Dycka ,,Ecce Homo”. To zaled-
wie kilka zrabowanych dziet,
oktérych wiadomo, Ze podczas
wojny nie zostaly zniszczone
a ukradzione.

Obszerny katalog dziet zra-
bowanych i wywiezionych
z Polski znajduje sie na stronie
dzielautracone.gov.pl.

Najcenniejsze zrabowane

dzieto z polskich zbiorow

Po Il wojny Swiatowej w kra-
kowskich zbiorach nie odnale-
ziono takich dziet jak nalezaca
do wawelskiej kolekcji akware-
la Juliana Fatata ,,Widok Krako-
wa”, fragmentu tryptyku otta-
rza z Lusiny dzieto Wita Stwo-
sza lub wykonane w jego

warsztacie - czeS¢ ottarza odzy-
skano (znajduje sie w Muzeum
Narodowym w Krakowie),
Srodkowego fragmentu - ,,Mat-
ka Boska zwraca cyrograf sw.
Teofilowi” nadal nie udato sie
odnaleZ¢. Ale najstynniejsza
stratg jest ,,Portret mtodzienca”
Rafaela Santi.

»Straty wojenne Muzeum
Narodowego w Krakowie obej-
mujg l3cznie 1163 obiekty,
w tym straty wojenne dziet
sztuki z MNK to 836 obiektow,
a327to obiekty z Kolekgcji Czar-
toryskich. Sg to przedmioty
zrabowane przez niemieckich
okupantéw, ktérymi miedzy
innymi dekorowano siedziby
Glownego Gubernatora, urze-
dy niemieckie i niektére lokale
uzytkowe” - czytamy na stro-
nie Muzeum Narodowego
w Krakowie. Po wojnie odzy-
skano m.in. obrazy Leonarda
da Vinci i Rembrandta z tych
zbioréw, do dzis nie odnalezio-
no jednak ,,Portretu mtodzien-
ca”.

Namalowany w 1514 roku
obraz nalezat do kolekcji Czar-
toryskich i przed wojna prezen-
towany byt w krakowskim mu-
zeum. Portret nie zawiera pod-
pisu malarza, ale historycy
sztuki przypisuja jego autor-
stwo Rafaelowi.

Obraz jest bezcenny, ale kwo-
ta jaka pada w jego kontekscie
to ok. 100 milionéw dolaréw.

»Portret mtodzienca” trafit
do polskich zbiorow w pierw-
szej pot. XIX wieku za sprawg
ksieznej Izabeli Czartoryskiej,
ktoéra w rodzinnej rezydencji
w Putawach gromadzita zabyt-
ki o znaczeniu historycznym
i kulturalnym. Kiedy w Krako-
wie powstato muzeum Czarto-
ryskich, obraz byt w nim pre-
zentowany.

O jego wojennych losach
wiadomo tyle, Ze tuz przed wy-
buchem wojny w1939 roku zo-
stat ukryty w majgtku Czarto-

ryskich w Sieniawie, m.in. z ob-
razem Leonarda da Vinci,
skrytka zostata jednak spladro-
wana i jeszcze w tym samym
roku portret trafit do Berlina,
w przysztosci miat sie znalez¢
w planowanym przez Hitlera
w Linzu muzeum sztuki. Nigdy
ono jednak nie powstato. Obraz
zostat wpisany do specjalnego
katalogu zabytkow przejetych
przez NiemcOw na terenie Ge-
neralnego Gubernatorstwa,
gdzie otrzymal numer 141.
Z Berlina w 1943 roku ,,Mto-
dzieniec” wrocit do Krakowa,
przejety przez Hansa Franka
zawist w jego rezydencji na Wa-
welu.

Latem 1944 roku zdecydo-
wat on o przygotowaniu zbio-
row sztuki przechowywanych
w Krakowie do ewakuacji. Ob-
raz wraz z innymi dzietami
sztuki najprawdopodobniej zo-
staty zdeponowane w Sichowie
na Dolnym Slasku, trzy skrzy-
nie wybranych dziet sztuki tra-
fity do Bawarii, byta wsrod nich
»Dama z gronostajem” i ,,Kra-
jobraz z mitosiernym Samary-
taninem”, ktére odzyskano
do polskich zbioréw. ,,Portretu
mtodzienca” miato w skrzy-
niach jednak nie by¢ ze wzgle-
du na nieporeczne wymiary
deski, na ktoérej namalowano
obraz. Tu §lad obrazu sie ury-
wa. Nie wspominany jest ani
w notatkach, ani zeznaniach
Swiadkow.

W 2012 roku polskie media
(powotujac sie na zrédia
w MSZ) donosity, Ze zaginiony
obraz Rafaela spoczywa bez-
piecznie w jednym z banko-
wych sejfow, jednak resort zde-
mentowat te pogtoski.

Toonodzyskat

.Dame zgronostajem

- polski Monuments Men

W poszukiwania ,,Portretu
mtodziefica”zaangazowat sie
jeszcze podczas wojny historyk

ch, jakie podaje ministerialny

sztuki, prof. Karol Estreicher jr
- bezskutecznie, cho¢ na swo-
im koncie ma on rewindykacje
wielu najcenniejszych zrabo-
wanych dziet.

Karol Estreicher juz w czasie
wojny zaczat tworzy¢ podsta-
wy prawne do przysztej rewin-
dykacji dziel, w zwiazku
z czym w 1945 roku Polska by-
1a jedynym krajem przygoto-
wanym do odzyskania skar-
bow: byta kartoteka zrabowa-
nych obiektéw i prawdopo-
dobne miejsce, gdzie mogty
sie znajdowac. Estreicher - ja-
ko jedyny Polak - zostat zali-
czony do grupy tzw. Monu-
ments Men, czyli alianckich
historykoéw sztuki, ktorzy od-
najdywali po wojnie zabytki,
wczesniej byt tez zaangazowa-
ny w ewakuacje najcenniej-
szych zabytkow wawelskich,
m.in. arrasow i Szczerbca.

Estreicher ma swoj ogromny
wklad w to, ze 30 kwietnia 1946
roku do Krakowa przyjechat
transport 40 wagono6w historii
Polski, byt tam m.in. ottarz ma-
riacki, ,,Dama z gronostajem”,
atakze 7 wagondéw mienia uni-
wersyteckiego.

Zrabowanedzieta

wrocity na Wawel

W grudniu 2021 roku po sie-
demdziesieciu latach na Wa-
wel powrdcit zrabowany obraz
Leona Wyczotkowskiego ,,Go-
ralka/Wiejska dziewczyna
w z6ttej chuscie” odzyskany
dzieki staraniom MKiDN.

Rok wczesniej pracownicy
Departamentem Dziedzictwa
Kulturowego za Granica i Strat
Wojennych Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowe-
go zidentyfikowali obraz
na jednej z aukgji.

Szybko udato sie potwier-
dzi¢ proweniencje obrazu
i dzieki temu mogt rownie
szybko wrocic do zbioréw wa-
welskich.

W lipcu 2024 roku na Zamek
Krolewski w Krakowie powr6-
cita kolejna strata wojenna, to
»Smier¢ utana”, obraz Iwow-
skiego malarza Kajetana Stefa-
nowicza. Na §lad akwareli tra-
fiono po tym, jak jej zdjecia zo-
staty opublikowane wmediach
spotecznosSciowych. Resort
kultury zgtosit sprawe policji.
Tak kryminalni trafili do posia-
dacza utraconej akwareli.

Rok wezesniej do krolewskiej
rezydencji powrdcita ,,Lekcja
rysunku” Jana Mauritsa Quin-
khardta. Dzieto trafito na Wa-
wel w 1927 roku wraz z kolek-
cja prof. Jerzego Mycielskiego,
zagineto w czasie wojny.
W 2022 roku obraz trafit do jed-
nego z krakowskich domow
aukcyjnych, gdzie zostat rozpo-
znany jako strata wojenna.
Wtasciciel nie miat Swiadomo-
Sci, ze to zrabowane dzieto.
Po rozpoznaniu zwrocit obraz
prawowitemu wtaScicielowi.

Do najbardziej znaczacych
strat wojennych Zamku Kro-
lewskiego na Wawelu naleza
obiekty z dzialu malarstwa
dawnego, wsrdd nich ,,Pejzaz
nadbrzezny” i ,,Krajobraz z za-
groda i nasypem” Jana van
Goyena, ,,Siwy kon na tle kra-
jobrazu” Paulusa Pottera,
»owieta Katarzyna Aleksan-
dryjska z donatorem” XVI-
wiecznego malarza wloskiego
i,,Scenarodzajowa” Isaaca van
Ostade. Wsrod dziet sztuki pol-
skiej XIX i XX w. najdotkliwsza
pod wzgledem artystycznym
strate stanowia dzieta Piotra
Michatowskiego, Maksymilia-
na Gierymskiego, Artura Grot-
tgera, Jana Rembowskiego, Jac-
ka Malczewskiego i Leona Wy-
czotkowskiego czy rzezby Xa-
wergo Dunikowskiego.

Krolewska taszke prokurator

badat ponad dekade

W listopadzie 2025 roku
z Wawelu do wielkopolskiego

.Portret mtodzierica”
Rafael Santi

Kornika wyjechata taszka - ele-
ment siodta kr6la Michata Ko-
rybuta Wisniowieckiego. To
takze strata wojenna, ktorg roz-
poznano, kiedy w 2013 roku za-
proponowano Zamkowi Kr6-
lewskiemu na Wawelu jej za-
kup.

Od tego czasu trwato dtugie
iskomplikowane Sledztwo pro-
kuratorskie, a taszka czekata
w magazynach. Zostata zrabo-
wana ze zbiorow Biblioteki Kor-
nickiej i wtasnie trafita do pra-
wowitego wiasciciela. - Odzy-
skaliSmy ponad 800 r6znych
obiektow naszego dziedzictwa
kulturowego, natomiast caty
czas jesteSmy w wielu proce-
sach restytucyjnych - ztozo-
nych jest ponad 200 wnioskow
w 18 krajach na catym Swiecie.
Tylko w tym roku udato sie
w wyniku takich wnioskéw od-
zyskac 25 obiektow. Ostatnio
udato sie odzyskac¢ obiekt ze
Stanéw Zjednoczonych, lada
chwila oglosimy naprawde
przelomowy powrdt ogromne-
go kawatka naszej historii, kto-
1y zostat skradziony podczas I
wojny Swiatowej - wyjasniata
w listopadzie Marta Cienkow-
ska, minister kultury i dziedzic-
twa narodowego.

Zrabowane obiekty niejed-
nokrotnie sa dzi§ w rekach pry-
watnych. Ich obecni wiascicie-
le czesto nie majq tej Swiado-
mosci, wystawiajac je na au-
kcjach, gdzie bywaja rozpozna-
ne jako straty wojenne. Potem
najczesciej rozpoczynaja sie ne-
gocjacje, poniewaz dziet zrabo-
wanych panstwo nie odkupu-
je, sa zwracane wiascicielowi.

Krolewska taszke wiasciciel-
ka oddata, natomiast proces
sprawdzania dziejow zabytku
od czasu kradziezy, dochodze-
nie prokuratorskie, badania hi-
storykow, ktérzy dociekali au-
tentycznoSci przedmiotu i dro-
gi, jaka przez te lata przeszedt
trwaty 12 lat.
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Jajka przez wiele lat uwazane byt

Za szkoci[l@w
zawartos¢ cholestero

e ze wzgledu na wysokq
lu. Najnowsze

badania zaprzeczajg temu pogladowi.

Malgorzata Oberlan

Jajka to jedno z najbardziej
wartosSciowych produktow
w diecie - ale pod warun-
kiem, Ze przygotujesz je

w odpowiedni sposéb. Czy
lepsze s3 sadzone, a moze
jajecznica?

lle kalorii maja jajka? Jakie

wartosci odzywcze kryja?

Jajka sa smaczne, sycace
i odzywcze, dzieki temu sg
czestym sktadnikiem naszej
codziennej diety. Jemy je
w wielu ré6znych formach np.
na miekko, sadzone, w posta-
cijajecznicy czy po benedyk-
tynisku. Sg one rowniez sktad-
nikiem ciast, makaronéw, pie-
czywa czy past kanapkowych.

Wbrew temu, co méwiono
kiedys, jaja sa bardzo zdrowe!
Jajka sg zrodtem wartoscio-
wego biatka, a takze wielu in-
nych substancji odzywczych.
Jajo (fac. ovum) stanowi bo-
wiem jedna z faz rozwoju
u wielu gatunkoéw zwierzat,
w tym ptakow, do ktérych za-
liczane sg kury. Od nich wta-
Snie pochodza najpowszech-
niej stosowane jajka. Zawiera-
ja one wszystkie niezbedne
do rozwoju nowego organi-
zmu substancje. Jajko kurze
sktada sie ze skorupki (11
proc.) i blon podskorupko-
wych (1 proc.) oraz biatka (58
proc.) i zéttka (30 proc.).

Pod wzgledem zawartych
substancji 100 g jajek zawie-
ra:

@ 74,8 proc. wody,

@ 12,6 g biatka,

@10 gthuszczu (z czego 3,8
proc. to thuszcze jednoniena-
sycone, 3,1 proc. tluszcze na-
sycone, 1,4 proc. wieloniena-
sycone, a ok. 0,42 proc. to
cholesterol),

@ 1 g weglowodanow.

Jedno jajko o wadze 100
gramow dostarcza rowniez
147 kalorii. Jajko zawiera tak-

Ze aminokwasy egzogenne ta-
kie jak lizyna, leucyna, tryp-
tofan, cysteina, arginina oraz
witaminy A, D, E, z grupy B (w
tym B12 i kwas foliowy)
isktadniki mineralne takie jak
zelazo, cynk, selen i fosfor.

Tejajka sq najzdrowsze

Jajka same w sobie zawiera-
ja wiele substancji odzyw-
czych. Jednak sposéb ich
przyrzadzania wptywa naich
sktad i wtasciwosci, poniewaz
niewlasciwie przygotowane
moga straci¢ wiekszos¢ sktad-
nikébw  prozdrowotnych.
W rankingu podane s3 sposo-
by przygotowania jajek w ko-
lejnosci od tych najgorszych
do najlepszych:

Miejsce 5. Jajka surowe -
surowe jajka stosujg osoby
trenujace, poniewaz sg Zro-
dtem czystego biatka, a takze
lektorzy czy piosenkarze ze
wzgledu na nawilzanie przez
nie bton Sluzowych. Jednak
surowe jajka to nie tylko jajka
wypijane prosto ze skorupki,
ale tez stosowane np. na ko-
gel-mogel czy do przygotowa-
nia tiramisu. Niestety, wbrew
pozorom jedzenie surowych
jajek nie pozwala na przyswo-
jenie wszystkich zawartych
w nich sktadnikow odzyw-
czych. Dodatkowo istnieje za-
grozenie zakazenia groznymi
bakteriami Salmonelli. Jesli
jednak mimo to chcemy spo-
zywaé surowe jajka to
przed uzyciem powinnisSmy je
wyparzy¢ we wrzatku. Nalezy
rowniez pamietac, aby bezpo-
Srednio przed kazdym uzy-
ciem jajek je umyc.

Miejsce 4. Jajka sadzone -
jajka smazone sg w krotkim
czasie na niewielkiej iloSci
thuszczu, dzieki temu nie tra-
ca wartosci odzywczych. Mo-
g3 jednak stac¢ sie ciezko-
strawne jesli wchiong za du-
zailoS¢ thuszczu, dlatego naj-
lepiej smazy¢ je na tyzeczce

oleju roslinnego np. rzepako-
wego czy stonecznikowego.
Jajka sadzone nalezy rozbijac
na dobrze nagrzang patelnie
iolej, a pousmazeniu od razu
zdjac z patelni, aby wchtone-
ty jak najmniej ttuszczu.

Miejsce 3. Jajecznica - ja-
jecznice, podobnie jak jajka
sadzone, przygotowuje sie,
poddajac je krotkiej obrobee
termicznej. Dzieki temu nie
traca one cennych wartosci
odzywczych, aréwnoczeSnie
zostajg pozbawione ewentu-
alnych drobnoustrojow w po-
staci bakterii np. Salmonelli.
Tak przygotowane jajka sa
pozywne i smaczne. Najlepiej
dodaé do nich tylko odrobine
przypraw, szczypiorek lub po-
midora i przygotowac ja-
jecznice na oleju, a nie masle.
Lepiej zrezygnowac takze
z dodatkéw takich jak boczek
czy wedliny, ktére podwyz-
szaja wartosc¢ kaloryczng da-
nia. Aby jajecznica byla jesz-
cze delikatniejsza, mozna ja
przyrzadzi¢ w kapieli wodnej.

Miejsce 2. Omlety - mimo
zZe smazenie nie jest naj-
zdrowsza formga obrobki ter-
micznej, to jednak w przy-
padku jajek jest ono stosowa-
ne przez krotki czas. Dzieki
temu nie pozbawia ich warto-
Sci odzywczych i pozwala
na zlikwidowanie mogacych
sie do nich dosta¢ z po-
wierzchni skorupki bakterii.
Omlet przygotowujemy, do-
dajac do niego inne warto-
Sciowe sktadniki takie jak
szczypior, cebulke, papryke
czy pomidora, co sprawia, ze
danie zyskuje jeszcze wiecej
wartoSci odzywczych i jest
bardzo sycace.

Miejsce 1. Jajka na miekko
- jajka na miekko to najzdrow-
SZy Sposob przygotowania jaj-
ka. Dzieki temu, Ze jest ono
gotowane w catosci, a wiec
razem ze skorupka nie po-
trzebujemy uzywac do tego

ttuszczu. To sprawia, ze jajko
na miekko jest niskokalorycz-
ne, a rownoczesnie sycace,
pozwoli nam wiec zadbac o fi-
gure i nie podjada¢ miedzy
positkami. Wrzatek sprawia,
Ze z jego powierzchni znikajg
wszelkie  drobnoustroje,
a wszystkie wartosci odzyw-
cze s3 zachowane w Srodku.

Jajkapo florencku
2 jajka, 3 g soli, 10 ml octu
winnego, 5 g masla np.:
klarowanego, 1 zabek czo-
snku, 2 kromki chleba
pszennego, 20 g lisci szpi-
naku, Swiezo zmielony
czarny pieprz.

Do wrzatku z octem i sola
nalezy wrzucic po kolei rozbi-
te jajka. Mieszajac tyzka wo-
de, trzeba jg wzburzyé, aby
utatwic jajku Sciecie biatka
i pozostawienie ptynnego
zottka. Gotowe jajko nalezy
wyjac przy pomocy tyzki ce-
dzakowej i odsaczyc¢ na recz-
niku papierowym. Na rozgrza-
nej patelni rozpuscic¢ masto.
Najlepiej sprawdzi sie masto
klarowane. Do masta nalezy
dodac¢ posiekany zabek czosn-
kuiliScie szpinaku. Warzywo
nalezy smazy¢ do momentu,
gdy straci potowe objetosci.
Chleb zarumieni¢ na patelni
lub w tosterze. Gdy bedzie
ztoto-brazowy, mozna poto-
zy€ go na talerzu. Na chlebie
uktadamy szpinak, jajko w ko-
szulce i oblewamy przygoto-
wanym wczeSniej sosem ho-
lenderskim. Gotowe jajka
po florencku mozna oproszy¢
Swiezo zmielonym czarnym
pieprzem.

Jajkaw papryce
4 jajka male, 1 papryka
duza, 1 lyzka masla, 1 lyzka
oleju rzepakowego, sol
i pieprz do smaku, szczy-
piorek do posypania.

Umyj papryke i pokroj
naroéwne krazki, powinny by¢
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na tyle grube, by pomiescic¢
jajkonp.1cmdo1,5cm. Usun
z krazkéw pestki. Na patelni
rozgrzej tyzke masta i tyzke
oleju. Pot6z krazki papryki
iobsmaz je przez chwile z obu
stron. Jajko wbij do miseczki
i przelej ostroznie do krazka
papryki. Gdy wszystkie kraz-
ki papryki sa wypelnione,
przykryj patelnie pokrywka.
Podsmazaj, az biatko sie zsia-
dzie. Jesli biatko wycieka
spod papryki, nie przejmuj
sie, patelnia lub papryka mo-
gty by¢ nier6wne. Mozesz
usungc te kawatki, choc sa
one rownie smaczne. Gotowe
jajka w papryce posyp sola
i pieprzem do smaku oraz po-
siekanym szczypiorkiem. Po-
dawaj np. na podpieczonym
toscie.

Jajkapo turecku
50 g masla, 5 g platkow
suszonej papryczki chili, 10
ml bialego octu winnego, 8

R—

Jajka same w sobie
zawierajg wiele sub-
stancji odzywczych.

FOT. GETTYIMAGES.COM |

jajek, 300 g gestego jogur-
tu greckiego, 3 zabki czosn-
ku, 20 g posiekanego
koperku lub natki pietrusz-
ki.

W garnku z grubym dnem
nalezy rozpusci¢ masto i pod-
grzewac je do momentu, az
stanie sie ztoto-bragzowe i za-
cznie przyjemnie pachniec.
Nastepnie nalezy doda¢ do nie-
go suszone ptatki chili. Nastep-
nie w oddzielnym garnku
z wrzatkiem nalezy ugotowac
jajka w koszulce. Jajka nalezy
gotowac pojedynczo w wodzie
z octem winnym na §rednim
ogniu. Gotowanie jednego jaj-
ka zajmuje okoto 2-3 minut.
Gotowe jajka w koszulce nale-
zy wyjac przy pomocy tyzki ce-
dzakowej i odtozyc¢ delikatnie
do miski. W mniejszym garn-
ku nalezy potaczy¢ jogurt grec-
ki z posiekanym zabkami czo-
snku i solg. Taki sos nalezy po-
woli podgrzewac, ale nie dopu-
Sci¢ do wrzenia.

/

Niewlasciwie przygotowane

moga stracic wiekszos¢
| skiadnikow
prozdrowotnych.
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Nauczmy sie mowic: |

-Wystarazy’

7Zyjemy w kulturze nadmiaru rzeczy, zadan, bodzcow

i oczekiwan, a jednak rzadko zastanawiamy Ssle,

jak wptywa to n
Emily Rand-Przykaza
Jak uporzadkowac miesz
nuje, ze warto zaprosic u
katow, naszego wngtrza 1 co

Jolanta Tecza-Cwierz

Co to jest ,,wystarczalizm”?

To dzialanie, ktore przywraca
poczucie wptywu. A to bardzo
wazne w Swiecie, w ktérym
z kazdej strony jesteSmy zasy-
pywani nadmiarem. Jesli nie po-
stawimy granic, predzej czy pdz-
niej poczujemy przesyt. Kazdy
to zna: w sklepie, gdy ktos pro-
ponuje wieksza kawe czy kolej-
ny gratis. JeSlimamy swoje ,wy-
starczy”, podejmujemy decyzje
sami, a nie pozwalamy, by mar-
keting robit to zanas. Kazdy ma
swoja indywidualna granice,
moment, wktorym czuje: mam
dos¢, mam akurat. Wystarcza-
lizm to przyjazna, elastyczna
idea, ktora pozwala ustali¢ wia-
sne zasady: zeby byto nie za du-
70, ale tez nie za mato. To roz-
sadne podejscie do posiadania

rzeczy i do odr6zniania tego, co
naprawde jest dla nas wazne,
od tego, co tylko przeszkadza
zyC prosciej i szczesliwiej.

Jaka jest réznica miedzy
pozbywaniem sie rzeczy

w duchu minimalizmu,

a swiadomym wybieraniem
tego, co jest wystarczajqce?

Minimalizm w pewnym mo-
mencie troche wymknat sie
spod kontroli i zaczat przypomi-
na¢ zawody w tym, kto ma
mniej. Dla wielu 0sdb - szczegdl-
nie majgcych rodzine - takie po-
dejscie jest po prostu nierealne.
W wystarczalizmie nie chodzi
o liczbe rzeczy, lecz o ich role.
Najwazniejsze jest to, czy na-
prawde ich uzywamy i czy pel-
nig funkcje, dla ktorej je mamy,
a nie tylko stoja i zajmujg prze-
strzen.

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE
BRYGADE murarzy, 502-026-779
PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca

od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

INNE

KURS Ochrony.1600 zi,Raty.
tel.694848043

AUTOREKLAMA

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

aktualne z catej Polski PRZETARGI

akalewla

[1dSZ¢é

N

a nasze samopoczucle.
kaza, autorka ksiazki ,Wystar
kanie, gtowe i ducha”, przeko-
miar do naszych czterech
dziennych obowigzkow.

Jaki moment sprawil, ze
pomyslata pani: wystarczy?

Dziesie¢ lat temu trafitam
naksiazke Marie Kondo ,,Magia
sprzatania”. Tobyt dlamnieim-
puls, by nazwac cos, co od daw-
na czulam, ze wokot mnie jest
za duzo przedmiotoéw, chocby
niechcianych prezentow, z kto-
rymi nie wiadomo, co zrobic.
Zrobitam porzadki w szafieiza-
czetam pozbywac sie rzeczy.
I wtedy poczutam ogromng
wolnos¢. Zrozumiatam, zZe juz
nie musze kurczowo trzymac sie
wszystkiego. Bytam bardzo sen-
tymentalna, przywigzywatam
sie do przedmiotow. Dopiero ta
zmiana podejscia pokazata mi,
Ze nie o 1zeczy tutaj chodzi, bo
i tak ich ze sobg nigdzie nie za-
biore. Poza tym te najwazniej-
sze elementy naszego zycia
wecale nie s materialne. W co-
dziennym biegu trudno to za-
uwazyc¢, ale w momentach kry-
zysowych widac to wyraZnie.
Zycie staje sie pehiejsze, kiedy
myslimy o tym czeSciej, nie tyl-
ko wtedy, gdy cos sie wydarzy.

Jak wyglada praktykowanie
wystarczalizmu w pani
zyciu?

Na zakupach bardzo uwaznie
zastanawiam sie, czy danarzecz
jest mi rzeczywiscie potrzebna.
I chyba nie mam juz przedmio-
téw, do ktérych bytabym przy-
wigzana tak, Ze ich zniszczenie
wywotatoby duzy zal. To daje
poczucie ulgi. Kiedys, gdy co$
sie zepsuto, byto mi bardzo
przykro, dzi$ po prostu wzru-
szam ramionami: ,to tylko
rzecz”. Wystarczalizm daje wol-
noS¢, bo pozwala kierowac ener-
gie winng strone - nie w groma-
dzenie i pielegnowanie przed-
miotéw, lecz w rozwijanie sfer
niematerialnych. Wtedy tatwiej
zauwazy¢ drugiego cztowieka,
Tatwiej dbac o relacje. Gdy zro-
bimy sobie troche przestrzeni,
zaréwno fizycznej, jaki mental-
nej, mozemy wypeicja czyms
naprawde wartosciowym. Nad-

starczalizm.

miar rzeczy generuje obowigz-
ki - trzeba je przechowywac,
sprzatac, naprawiaC. Gdyjestich
mniej, naprawde zyje sie 1zej.

Jak odréznié zwykty,
codzienny batagan od takie-
go, ktory naprawde zaczyna
wplywaé na nasze samopo-
czucie?

Mam wrazenie, ze wptywa
nanas nie batagan jako taki, tyl-
koten, nad ktérym tracimy kon-
trole, kiedy to on zaczyna kon-
trolowac nas. Nie chodzi o zwy-
kty rozgardiasz, ktory kazdy ma
od czasu do czasu. Tobardzoin-
dywidualna kwestia: jedni mo-
g3 zyC w zagraconej przestrzeni
iczuja sie w niej bezpiecznie, in-
ni nie zasng, dopoki nie pozbie-
raja rzeczy z podiogi. Jest takie
pojecie: ,cicha lista rzeczy
do zrobienia”. Rzeczy jakby
do nas moéwia: ,,posegreguj
mnie”, ,,odt6z mnie”, ,;uporzad-
kuj mnie”. Za kazdym razem,
gdy je widzimy, pojawia sie
mysSl: powinnam to zrobic. I je-
Sli te drobne sygnaty kumulujg
sie dzief podniu, zaczyna to ge-
nerowacstres. A poniewaz w Zy-
ciu jest mnostworzeczy, ktérych
nie moZemy kontrolowaé, my-
Sle, ze warto zadbac o te, na kto-
re mamy wplyw.

Ktora czes¢ domu najczesciej
zdradza, co dzieje sie
w naszej glowie?

Mysle, ze kuchnia. Jesli dzien
w dzien wyglada inaczej, niz by-
Smy chcieli, to czesto jest to sy-
gnat jakiego$§ wewnetrznego
nieuporzadkowania. Moze je-
steSmy przecigzeni obowigzka-
mi? Wtedy dobrze jest sie zasta-
nowic, z czego mozna zrezygno-
wac. A moze zbyt duzo czasu
ucieka nam w telefonie? Scrol-
lowanie potrafi pochtonac
ogromny kawatek dnia. Wystar-
czy odtozyc telefon na godzine
i nagle okazuje sie, ze czas
nasprzatanie sie znajduje. Mam
wrazenie, Ze przeceniamy to, ile
sprzatanie naprawde trwa. Za-

: .

checam do wigczenia stopera
na pie¢ minutisprawdzenia, ile
mozna zrobi¢ w tym czasie. Bar-
dzo wazna jest tez liczba posia-
danych rzeczy. JeSli mamy ich
,»bardzo, bardzo duzo”, tonawet
uporzadkowana kuchnia dalej
wyglada jak zabataganiona, bo
ciagle tylko przektadamy przed-
mioty z miejsca na miejsce.

Jak zaczqé tworzyé dom,
ktory jest wsparciem, a nie
kolejnym zrédtem bodzcow?

Najprosciej zaczg¢ matymi kro-
kami - chocby od szuflady,
w ktorej od dawna odktadamy
»Toznerzeczy”. Wiele os6b mo-
Wi, Ze nie ma czasu na duze po-
rzadki, dlatego warto zaczac
od czegos, co mozna zrobic
szybko1i co od razu da poczucie
ulgi oraz sprawczosci. Dobrym
pomystem jest tez przejScie
po domu i wyrzucenie tego, co
ewidentnie jest do wyrzucenia.
To czesto drobiazgi, ale one réw-
niez potrafia generowac stres.
Warto pamietag, ze to proces,
a nie zawody. Wystarczalizm
wadraza sie dzien po dniu, az sta-
je sie czymS naturalnym.

Jak zaczqé praktykowaé
swystarczy”, kiedy mamy
wrazenie, Ze naszym zada-
niem jest wszystko?

Od ustalenia priorytetow. War-
to zapytac: co naprawde musi
by¢ zrobione teraz, a co moze
poczekac? Co w ogodle nie jest
moim obowigzkiem? Zyjemy
w czasach, w ktoérych wypada
by¢ zajetym. W dobrym tonie
jest powiedzie¢: ,,nie mam cza-
su, nie wyrabiam”. Gdyby kto$
powiedziat, ze ma na wszystko
czas, brzmiatoby to podejrza-
nie. Do tego dochodzi presja
wielozadaniowosci. Wymaga
sie od nas efektywnosci, czesto
rozumianej jako ilos¢ wykona-
nych zadan, a nie ich jakosc¢.
A ja mysle, ze warto robié
mniej, ale lepiej. Pomaga tez
spisanie listy obowigzkow. Nie
po to, by by¢ jej niewolnikiem,

Emily Rand-Przykaza:
Wystarczalizm polega na tym,
by odnalez¢ wiasny gtos i wta-
sne, prawdziwe potrzeby.

tylko by uporzadkowac chaos
w glowie. Kiedy wydaje nam
sie, ze jest ,,tyle do zrobienia”,
czesto okazuje sie, Ze potowa
rzeczy nie wymaga zadnego
dziatania teraz.

Co powiedziataby pani
komus, kto ma ogromny pro-
blem z odpuszczeniem, bo
boi sie, ze ,,za mato” oznacza
,»za stabo” albo ,,nie dos¢
dobrze”?

Zachecitabym, by zadat sobie
pytanie, skad bierze sie ten lek.
Co stoi za przekonaniem, ze
trzeba robi¢ wszystko i zawsze
na sto procent? To bardzo ciez-
kie oczekiwanie i nikt nie jest
w stanie mu sprostac. Jesli sami
nie zdejmujemy z siebie tego
ciezaru, nikt inny tego zanas nie
zrobi. Kazdy z nas jest wystar-
€zajacy juz przez samo to, ze
jest. Czasem zapominamy
owartosci zwyklego zyciaizwy-
ktegobycia cztowiekiem. Kultu-
ra podpowiada nam, Ze samo
,»byC€” nie wystarczy, Ze trzeba
jeszcze osiagnac sukces, cos
udowodnic. A przeciez zycie
sktada sie gtéwnie z szarej co-
dziennosci, i to ona ma najwiek-
sza wage. Czekanie tylko
naspektakularne momenty mo-
Ze sprawic, ze nie docenimy te-
g0, co dzieje sie pomiedzy, a to
wtasnie tam czesto kryje sie
szczescie. Praktyki takie jak post
czy wstrzemieZzliwos¢ troche
odeszty dolamusa.

Gdyby miala pani sprowa-
dzié ,,wystarczalizm” do jed-
nego zdania, jak by ono
brzmiato?

Proste zycie to Swiadome zycie.
Swiadomos¢ jest absolutnie klu-
czowa. Wystarczalizm polega
natym, by odnalez¢ wiasny glos
iwtasne, prawdziwe potrzeby,
a nie te narzucone z zewnatrz.
Chciatabym, zeby kazdy
na chwile sie zatrzymat, zasta-
nowit nad swoimi priorytetami
isprawdzil, czy codzienne dzia-
fania faktycznie im stuza.

FOT. MAGDA RYMARZ
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Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig * jezyki obce N pedi;trlia ) N ibqstalacyjne ok TURYSTYKA . KOMUNIKATY
NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez :mg:gﬂ;z"sie ::(r?nrgpetyqe :Egﬁh?a?r%a :kg:;%vdfe}g‘?ele towe . ﬁgr_oturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka «inne 9 PRACA « stomatologia « krawiectwo . SFE{J i GASTRONOMIA
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio *meble . « urologia « montazowe * Swiat - « dania na telefon
« mieszkania -do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne * zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam |  kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie LIS
 mieszkania - zamienie - dzialki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « uslugi finansowe  szukam pracy « laboratoria * przeprowadzki + wycieczkd o ROLNICZE |
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe © przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] + opicka « stolarskie « inne + ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi __ZWIERZETA + plody rolne
« domy -wynajme +inne . « lombardy * przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne TOWARZYSKIE
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materiaty opatowe « czgéci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne [ ROZNE || USLUGI POGRZEBOWE
AUTOREKLAMA
Nieruchomosci —
Neurolog - specjalista,
> e ° 602-691-580
MIESZKANIA - SPRZEDAM
z z z I PSYCHIATRIA
0011242693 I I
ZENIA D Psychiatra, 604-406-067
00"05 ROB/Vg

od Twojej strony

stronapodroézy.pl

800 472 852 Ustugi

42 647 28 52

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadiuzone, TELE -audiovideo naprawa.

z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotowka, 602-687-803

i
. DACH tanio solidnie VAT,

Motoryzacja 787-337-426

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

OSOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup

Auta uszkodzone - Zlomowanie, | 12H Dobry Hydraulik, 666-744-277 |
604-542-022

Hydraulika - awarie, 509-721-995
AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982 HYDRAULIKA tanio, 664-272-696
AUTOSKUP - kazda marke. Przepychanie kanalizacji - kamera,
Najlepsze ceny!! Zadzwon 509-721-995

i Sprawdz!!!, 503-747-835

OGRODNICZE

ROLNICZE KUPIE,

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712
PORZADKOWE

POSPRZATAM i wywioze,
518-121-909

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Przeprowadzki, transport - likwid.
mieszkan, piwnic, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948
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Z zycia gwiazd

Katarzyna Was-Zianiuk

Jak polubi¢ siebie? To
pytanie wraca do nas

w chwilach zwatpienia,
kiedy zastanawiamy sie,
czy jesteSmy ,,wystarcza-
jacy” i czy naprawde
potrafimy spojrzec

na siebie z czuloscia.
Aktorka, Karolina
Gorczyca, ujawnila, czym
dla niej jest samoakcep-
tacja.

W Warszawie odbyto sie
spotkanie prasowe dedyko-
wane 6.edycji Kampanii #lu-
biesiebie. Tegoroczna odsto-
na to zaproszenie do rozmo-

WYy O praw-
dziwej sa-
moakcepta-
cji - tej, ktora
dojrzewa
wraz z nami,
zZmienia sie,
ewoluuje.
Oprocz Ro-
my Gasiorow-
skiej, Pauliny
Chapko oraz
Oli Zelazo,
do grona am-
basadorek
6.edycji kam-
panii dotaczy-
ta takze pol-
ska aktorka,

Karolina Gorczyca

stiwal filmowy

Karolina
Gorczyca
w tym roku
skonczyta 40 lat,

ma dwoje dzieci
(corke Marie

i syna Henryka).
W ubieglym
roku wyszta

Zza maz za aktora

Krzysztofa
Czeczota.

Karolina Gor-
czyca. Jak po-
strzega ona te-
mat samoak-
ceptacji?

- Dla mnie sa-
moakceptacja
ilubienie siebie
jestotym, cosie
dzieje w mojej
glowie i jak ja
w ogdle funk-
cjonuje jako
jednostka
w spoteczen-
stwie, bo to, jak
my sie ze sobg
mamy rzutuje
na to, jakie my

mamy relacje ze Swiatem,
znaszymi dziec¢mi, z naszymi
mezami, zona, partnerami,
partnerkami. Jezeli ja mam to
pouktadane, to wydaje mi sie,
ze bede miata pouktadane tak-
Ze to, jak ja mam sie ze swoim
cialem - ujawnita aktorka zna-
na z takich produkgiji jak ,,Mi-
tos¢ na wybiegu”, ,,HuStaw-
ka”, ,,Czas honoru” czy ,,Sza-
dz”.

Zdaniem Karoliny Gorczy-
cy, samoakceptacja nie jest
stanem danym raz na zawsze,
lecz piekna i wymagajaca dro-
g3, podczas ktorej uczymy sie
obserwowac wiasng ewolucje
na przestrzeni lat.

- Tak sobie mysle, ze ta
samoakceptacja to nie jest
co$, co jest nam dane i zo-
staje z nami na zawsze. To
jest taki proces, dosyc¢ trud-
ny, ale tez bardzo interesu-
jacy i bardzo piekny. Fajnie
jest obserwowac siebie, jak
sie zmieniamy na tej osi
czasu naszego zyciaijacy
byliSmy dziesie¢ lat temu,
dwadzie$cia lat temu, jacy
jesteSmy dzisiaj.

Aktorka zwraca uwage, jak
ogromny wplyw nanasze zZy-
cie maja relacje - te przyja-
cielskie, partnerskie i te bu-
dowane w kobiecych wspdl-
notach. To one pomagaja

\

nam zobaczy¢ wtasng war-
tosé.

- Lata terapii, wielu wspa-
niatych rozmoéw, siostrzen-
stwo, grupy, ktore tworzy-
my czy to z przyjaciétkami,
czy z przyjaciotmi. To jest
szalenie wazne, bo wtasnie
te osoby, te grupy pomaga-
ja nam zbudowac te nasza
jakas taka wartos¢ swoja, we
wtasnych oczach. To jest
wazne, z kim jesteSmy w Zy-
ciu, z kim obcujemy na co
dzien, czy nasz partner,
partnerka nas wspieraja
-powiedziata podczas swo-
jego wystapienia Karolina
Gorczyca.
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To dohra grupa, jesli...

W hiej zagramy

st

przyszedt b,
piosenkarz

Robbie Williams.

jski

Holandia, Japonia i Tunezja to
potenqalm rywale pitkarskiej
reprezentacji Polski w grupie F
rzysztorocznych mistrzostw
Swiata. Losowanie odbyto sie

w Waszyngtonie.

Jan Hofman

Bialo-czerwoni, aby dostaé
sie na mundial, musza naj-
pierw poradzi¢ sobie w mar-
cowych barazach.

W poéifinale swojej Sciezki
barazowej reprezentacja Polski
zagra w Warszawie z Albania,
aw ewentualnym finale na wy-
jezdzie zlepszym z pary Ukra-
ina - Szwecja.

W przysztorocznym turnie-
ju, ktéry w dniach 11 czerwca -

19 lipca odbedzie sie w USA,
Kanadzie i Meksyku, po raz
pierwszy w historii wystapi 48
druzyn, podzielonych na 12
czterozespotowych grup.
Zasadniczo w zadnej grupie
nie mogta znalez¢ sie wiecej
niz jedna druzyna z tej samej
konfederaciji, ale z wyjatkiem
strefy UEFA, reprezentowanej
przez 16 ekip. Ponadto kazda
grupa musiata mie¢ co naj-
mniej jedna, lecz nie wiecej niz
dwie europejskie druzyny.

FOT. PAP/EPA/WILL OLIVER

Ostatecznie los przydzielit
przysztemu zwyciezcy ,,pol-
skiej” Sciezki barazowej Holan-
die z pierwszego koszyka, Ja-
ponie z drugiego oraz Tunezje
Z trzeciego.

W ceremonii wzieli udziat
m.in. prezydent USA Donald
Trump, prezydent Meksyku
Claudia Sheinbaum i premier
Kanady Mark Carney.

Amerykanie potrafig robic¢
widowiska, wiec pigtkowa ce-
remonia w Kennedy Center,

Prezydent USA Donald
Trump i prezydent FIFA

z udziatem wielu gwiazd roz- i
grywki i sportu, byta zrobiona
z wielka pompa. Wstepiczesc
artystyczna trwaty prawie pot-

torej godziny.

Kulki z nazwami krajow lo- i
Gretzky,
Shaquille O’Neal, Tom Brady
i Aaron Judge, czyli legendy :
swoich dyscyplin i lig, odpo- :
wiednio: NHL (hokej), NBA
(koszykowka), NFL (futbol

sowali Wayne

amerykanski) i MLB (base-
ball).

Trzy lokalizacje ewentualnych meczow Polakow

Jan Hofman

Pilkarska reprezentacja
Polski, w przypadku awan-
su z barazy do mistrzostw
Swiata, rozegra pierwszy
mecz mundialu 15 czerwca
z Tunezja

w Guadalupe/Monterrey
w Meksyku.

Terminarz grupy F z mozli-
wym udziatem reprezentacji
Polski:

1. kolejka:

14 czerwca

Holandia - Japonia (Arling-
ton/Dallas, godz. 22)

15 czerwca

Zwyciezca barazy - Tunezja
(Guadalupe/Monterrey, godz.
4)
2. kolejka:

20 czerwca

Holandia - zwyciezcabarazy
(Houston, godz. 19)

21 czerwca

Tunezja - Japonia (Guadalu-
pe/Monterrey, godz. 6)
3. kolejka:

26 czerwca

Japonia - zwyciezca barazy
(Arlington/Dallas, godz. 1)

Tunezja - Holandia (Kansas
City, godz. 1)

FOOTBALL
UNITES

FOOTBALL
UNITES{

 Haiti
i GrupaD:

landia
i Grupa H:
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BEDA MECZE CHORWACJI Z ANGLIA
ORAZ FRANCJI Z NORWEGIA

Jan Hofman

48 zespolow z czterech
koszykow przydzielono

i do 12 grup pilkarskich
i mistrzostw Swiata.
i Grupa A:

Meksyk, Korea Potudniowa
RPA, Dania/Macedonia Pot-

nocna/Czechy/Irlandia
: Grupa B:

Kanada, Szwajcaria, Katar,

Wiochy/Irlandia Pémocna/Wa-
i lia/Bosnia i Hercegowina
i Grupa C:

Brazylia, Maroko, Szkocja,

USA, Australia, Paragwaj,

Turcja/Rumunia/Stowacja/Ko-
i sowo
i GrupaE:

Niemcy, Ekwador, Wybrze-

Ze Kosci Stoniowej, Curacao
: GrupaF:

Holandia, Japonia, Tunezja,

Polska/Albania/Ukraina/Szwe-
! Cja
¢ Grupa G:

Belgia, Iran, Egipt, Nowa Ze-

Hiszpania, Urugwaj, Arabia

Saudyjska, Wyspy Zielonego
i Przyladka

FOT. PAP/EPA/SHAWN THEW

Grupa I:

Francja, Senegal, Norwegia

Boliwia/Surinam/Irak
Grupa J:

Argentyna, Austria, Algieria,
Jordania
Grupa K:

Portugalia, Kolumbia, Uzbe-
kistan, Jamajka/Nowa Kaledo-
nia/Demokratyczna Republika
Konga
Grupa L:

Anglia, Chorwacja, Panama,
Ghana.

Do Waszyngtonu poleciata
piecioosobowa  delegacja
PZPN, na czele z prezesem Ce-
zarym Kulesza i trenerem
Urbanem.

Do trzech razy sztuka

Jan Hofman
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Jan Urban, selekcjoner pil-
karskiej reprezentacji Polski
powiedzial w piatek

po losowaniu grup, Ze
uwaza Holandie za faworyta
potencjalnej ,,polskiej”
grupy mistrzostw.

- Holandia jest faworytem
tej grupy, bo to jest druzyna
czotowki Swiatowej - moéwi
Urban. - Tego nie mozZemy

i przekreSlac, bo taka jest rze-
i czywisto$¢. Natomiast gdyby
i takbyto, ze my znajdziemy sie
i w tej grupie, to na pewno te
i trzy druzyny sa bardzo wyrow-
i nane,

- My Holendrow rozszyfruje-
my. Oni tez nas analizujg i tez
wiedza duzo onas. No, bytby to
naprawde bardzo ciekawy i in-
teresujacy pojedynek. Do trzech
razy sztuka, ale podejrzewam,
Ze Ronald Koeman tak samo
uwaza.

TBALL
ENITES

Ronald Koeman ¢

Urban przyznal, ze nie wie
zbyt wiele o zespole Tunezji,
poza tym, Ze Polska pokonata
gow 1978r1. Japonie okreslit na-
tomiast jako ,,bardzo nieprzy-
jemnego” przeciwnika. Pod-
kreslatjednak, Ze obecnie sku-
pia sie tylko na barazach i me-
czu z Albanig w marcu.

- Musimy poradzi¢ sobie
z zespotem, ktory juz raz wy-
grat grupe, w ktorej my byli-
smy (...) OczywiScie gramy
na wilasnym boisku i pod tym
wzgledem musimy przyjac ro-
le faworyta, ale to naprawde
bardzo ciekawa, interesujaca
druzyna. Reprezentacja Alba-
nii jest lepsza niz byta. Mam
nadzieje, Zze nasza reprezenta-
cjatezjestlepszanizbyta. Ibe-
dzie to ciekawe widowisko, bo
wystarczy zobaczy¢ gdzie ci
zawodnicy grajg. Wielu z nich
grawe Wtoszechito widac, ze
oni grajg naprawde pitke tech-
niczna, wiedzg czego chca.

FOT. FIFA WORLD CUP 2026 FINAL DRAW
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IAGLEBIE

1

O:1- BERGIER (45+5), 1:1- ROCHA (86), 2:1- DIAZ

(90+5).

ZOLTE KARTKI: tAWNICZAK, ORLIKOWSKI
(ZAGLEBIE), BERGIER, BAENA, KOZLOVSKY,
ZEQIRI, FORNALCZYK, HANOUSEK (WIDZEW).
SEDZIOWAL TOMASZ MARCINIAK (PEOCK).

WIDZOW 5 698.

{ WIDZEW:

KIKOLSKI - KRAJEWSKI, ZYRO, ANDREOU,
KOZLOVSKY (74. GALLAPENI) - BAENA, SHEHU
(85. KLUKOWSK(I), CZYZ (81. HANOUSEK),
PAWLOWSKI (74. ALVAREZ) - ZEQIRI, BERGIER

(74. FORNALCZYK).

Zagtebie Lubin:

Buric - Orlikowski, Eawniczak, Michalski, Jakuba - Reguta
(66. Sypek), Kocaba (18. Kolan), Radwariski (46. Makowski),
Szmyt (46. Diaz), Lucic (74. Kossidis) - Rocha.

/ T—
-4

.
-4

OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

Jan Hofman

Lechia rozhifa Gornika

Wyniki meczéw 18. kolejki
ekstraklasy pilkarskiej:

® Lechia Gdansk - Gornik Za-
brze 5:2 (3:2)

1:0 - Tomas Bobcek (7), 1:1 - Patrik Hellebrand (35),
2:1-Kacper Sezonienko (45+4), 3:1- Kacper Sezo-
nienko (45+8),3:2- Rafat Janicki (45+17 kamny), 4:2
Tomas Bobcek (60), 5:2 Bohdan Wijunnyk (71).
Widzow 9 887.

@ Piast Gliwice - Legia Warsza-
wa 2:0 (0:0)

1:0-Michat Chrapek (85), 2:0 - Jorge Felix (90+3,
karny).

Widzow 5410.

@ Pogon Szczecin - Radomiak
Radom 2:2 (2:0)

1:0 - Sam Greenwood (36), 2:0 - Paul Mukairu (40),
2:1-Elves Balde (54), 2:2 - Abdoul Tapsoba (76).
Widzow14691.

® Arka Gdynia - Motor Lublin
1:0 (0:0)

1:0- Luis Perea (82).

Radoé pilarzy Lechii

Widzow 6549.

® Termalica Nieciecza - Ja-
giellonia Biatystok 2:1 (1:1)

1:0 - Dawid Drachal (25, samobojcza), 1:1 - Ber-
nardo Vital (40-gtowa), 2:1 - Kamil Zapolnik
(m

1.Gomik Zabrze 18 30 2924
2. Wista Ptock 17 29 201
3. Jagiellonia Biatystok 16 28 2820
4. Radomiak Radom 18 26 3530
5. Cracovia 7 26 2319
6. Rakow Czestochowa 16 26 252
1. Zagtebie Lubin 7 25 3024
8. Lech Poznan 16 25 2124
9. Korona Kielce 7 23 2018
10. Pogon Szczecin 18 21 2832
11. Arka Gdynia 8 21 1532
12. Lechia Gdarisk 18 20 3737
13. Widzew kodz 18 20 2628
14. GKS Katowice 16 20 2327
15. Motor Lublin m 20 222
16. Legia Warszawa 7 19 1920
17. Termalica Nieciecza 1B 19 2435
18. Piast Gliwice 6 17 1819
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Zima w lodzkim klubie

hedzie dos¢ nerwowa

FOT. PAP/PRZEMYSEAW KAROLCZUK

bedzie nerwowa.

Jan Hofman

Eodzianie mogli by¢ tymi,
ktorzy pierwszy raz w tym
sezonie pokonali
Miedziowych na ich boisku!
Niestety, zabraklo sil, kon-
sekwencji oraz umiejetno-
$ci, bo gospodarze dopro-
wadzili do wyréwnania

w 86 minucie pojedynku,

a zwycieskiego gola zdobyli
w piatej minucie doliczone-
go czasu!

Pewnie kibice Widzewa nie
mogli uwierzy¢, jak koncerto-
wo mozna roztrwonic wysitek
i wypracowang przewage.
Eodzka druzyna, choc przez
wiekszo$¢ spotkania sprawia-
ta wrazZenie, ze kontroluje wy-
darzenia na boisku, data sie

W spotkaniu 18. kolejki pitkarskiej
ekstraklasy, rozegranym w Lubinie,
Widzew przegrat 1:2 z miejscowym
Zaglebiem. Zima w t6dzkim klubie

Przy pitce Marcel |
i Krajewski. )

ograc. Gospodarze bezlito$nie
wykorzystali chimeryczng po-
stawe widzewskiego zespotu .
Wydaje sig, ze tym razem
zmiany przeprowadzone przez
trenera JoviCevicia nie wyszly
na zdrowie zespotowi.

W pierwszej czeSci spotka-
nia najwieksze emocje budzi-
ty wydarzenia zwigzane z Ber-
gierem. Widzewski napastnik
toczyt twarde boje z defenso-
rami Zagtebia. Juz w jedenastej
minucie ujrzat z6ttg kartke,
po tym jak w przypadkowy
sposob kopna Kocabe w twarz.

Tuz przed koncem pierwszej
czesci pojedynku w Lubinie
zno6w 16dzki pitkarz starat sie
z zawodnikiem gospodarzy.
Tym razem trzymajac sie
z twarz padt na murawe Mi-

Stelios Andreu
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chalski. Zawodnicy Zagtebia
domagali sie ukarania Begiera,
co oznaczatoby dla niego ko-
niec spotkania. Na szczeScie ar-
biter uznat, ze tym razem za-
wodnik RTS nie zastuzyt
na kartke.

I cate szczescie, bowiem to
on w piatej minucie doliczone-
g0 czasu gry zapewnit goSciom
prowadzenie, wykanczajac
strzatem z bliska, dynamiczng
akcje Krajewskiego. Warto pod-
kresli¢, ze widzewski obronca,
ktory powrdcit do pierwszego
sktadu po dtuzszej nieobecno-
Sci spowodowanej kontuzja,
popisat sie efektownym rajdem
na prawym skrzydleiidealnym
zagraniem do partnera.

Prowadzenie Widzewa mo-

globycjeszcze bardziej okaza-

te, ale w drugiej potowie pitka
po strzatach Shehu i Fornalczy-
ka trafita w stupek i poprzecz-
ke. Inna sprawa, ze takze ude-
rzenie Rochy odbito sie od po-
przeczki. Jednak ten pitkarz
w 86 minucie pojedynku zdo-
byt wyréwnujacego gola, wy-
korzystujac btad w kryciu Zy-
Iy.

P6zniej druzyna Widzewa
pogubita sie zupetnie. Obro-
na popetniata btedy, a Diaz
dopetnit formalnosci i Wi-
dzew wraca do Lodzi z ni-
czym!

76kt karte w tam meczu uj-
rzal Baena, a byl to jego czwar-
ty kartonik w tym sezonieidla-
tego nie zagra w styczniowym
spotkaniu z Jagiellonig Biaty-
stok w Eodzi.

Jan Hofman

Igor Jovicevié: (trener
Widzewa):

- To trudny moment dla dru-
zyny. RealizowaliSmy plan
namecz, graliSmy dobrze, row-
niez pod wzgledem indywidu-
alnym. Musimy jednak pamie-
tac, ze spotkanie trwa 95 mi-
nut, trzeba grac od pierwszej
do ostatniej i finiszowac tak, ze-
by zdoby¢ punkty. Zaglebie nie
prezentowato niczego kombi-
nacyjnego, grato bezposrednio,
wykorzystato przewage wzro-

stu i wytworzyto przewage
w naszych szeregach obron-
nych. JesteSmy smutni, ponie-
waz straciliSmy wszystko, co
wywalczyliSmy w tym spotka-
niu, ale jestem pewien, ze jeze-
libedziemy tak grali, to zdobe-
dziemy jeszcze wiele punktow.
Leszek Ojrzynski, trener Za-
glebia: - To dla nas fantastycz-
ny wieczér, bo wiemy, jak ten
mecz przebiegat. Gratulacje dla
druzyny za charakter, bo to nim
przepchneliSmy trzy punkty,
atakze za wiare w to, Ze bedzie-
my w stanie rozstrzygnac to
spotkanie na naszg korzysc.

Jovicevic: Wykorzystali przewage wzrostu
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siatkarki

Dzi$ todzkie druzyny siatkarek roze-
graja swolie spotkania w ramach dzie-
wiatej kolejki ekstraklasy. We wiasnej
hali wystgpi £EKS Commercecon.

Jan Hofman

Elkaesianki podejma
Chemika Police, poczatek
spotkania o godz. 19.
Ostatnie dni s3 trudne dla
podopiecznych trenera
Adriana Chyliiskiego.

EKS w trzech ostatnich spo-
tkaniach, dwoéch ekstraklasy
ijednym Ligi Mistrzyn, nie za-
znat smaku zwyciestwaiugra-
ty ledwie dwa sety.

W lidze przegraty 2:3 z BKS
BOSTIK ZGO Bielsko-Biata,
a nastepnie ulegly w derbach
Eodzi 0:3 Budowlanym. Nato-
miast w potyczce Champions
League musiaty uzna¢ wyz-
szos¢ tureckiej druzyny Zeren

Spor Kulubu Ankara (0:3).
Lodzkie Wiewiéry robity, co
mogty, jednak rywalki nie po-
zwolito im zdoby¢ nawet seta.
Turecki klubem powstat zale-
dwie trzy lata temu. W po-
przednim sezonie zajat piate
miejsce w tamtejszej lidzei de-
biutuje w europejskich pucha-
rach.

Policzanki w poprzedniej
kolejce przegraty we wlasnej
hali z UNI Opole 1:3i wypadty
poza najlepsza 6semke zesta-
wienia. Do tej pory odniosty
tylko trzy zwyciestwa. Za-
wodniczkom Chemika cze-
sto brakuje doktadnosci i sku-
tecznoSci w ofensywie, ale
za to w obronie majg prawdzi-

=

ych

_ - Siatkar-ki tKS zagraja we wia-

wa liderke w postaci Agaty No-
wak, ktora jest najlepiej bro-
nigca ligi.

ZBudowlane zagrajg na wy-
jezdzie zMOYA Radomka, po-
czatek pojedynku o godz. 20.
Podopieczne Macieja Biernata
ostatnio grajg w kratke. Nie-
dawno przydarzyta im sie do-
tkliwa porazka z UNI Opole,

a chwile pézniej rozgromity
EKSE0dzZ. Budowlane na pew-
no nie s3 zadowolone po ostat-
nim meczu w Lidze Mistrzyn.
Przegraty 2:3 z Benfica Lizbo-
na, ktéra wydawata sie by¢
w ich zasiegu. Forma todzia-
nek faluje, nie do konca wyko-
rzystuja na razie swéj poten-
cjat.

PONIEDZIALEK, 8.12.2025 - expressilustrowany.pl

Jan Hofman

Piotr Zyla zajat 14. miejsce
: w sobotnim konkursie

Pucharu Swiata w skokach

narciarskich w Wisle.
Zwyciezyt Stoweniec Domen

Prevc, ktory prowadzit po pierw-

: szej serii. Drugie miejsce, ze stra-
i t36,8 pkt, zajat Niemiec Philipp

Raimund. Trzeci byt Japoriczyk
Ryoyu Kobayashi - 19 pkt straty.

26-letni Prevc odni6st 10. pu-
charowe zwyciestwo w karierze,
apierwsze w tym sezonie. Wcze-
$niej w obecnym cyklu trzy razy
statna podium - na drugim stop-
niu w Lillehammer oraz dwu-
krotnie na trzecim w FaluniRu-
ce.
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POLSCY SKOCZKOWIE
NADAL BEZ SUKCESOW

Ryoyu Kobayashi po raz 73.
stanat na podium zawodow Pu-
charu Swiata w skokach narciar-
skich. W klasyfikacji wszech
czasow Japonczyk dogonit dzie-
wigtego Niemca Jensa Weissflo-
ga.
Najwiecej - 128 razy - rywali-
zacje w czotowej trojce konczyt
Austriak Stefan Kraft. Drugi jest
Fin Janne Ahonen - 108, a trze-
ci Adam Matysz - 92.

Po pierwszej serii odpadli 31.
Maciej Kot oraz 34. Pawel Wa-
sek. Niespodziewanie kwalifi-
kacji nie przebrnat Kamil Stoch.
Awansu nie wywalczyli tez
Aleksander Zniszczol, Adam
Niznik, Klemens Joniak i Jakub
Wolny.
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Mistrzostwa Europy w Lublinie spopularyzujg polskie ptywanie?
a, ze tak

Katarzyna Was

Zakoriczone w niedziele
mistrzostwa Europy na pty-
walni dwudziestopiecio-
metrowej byty pierwsza

od czternastu lat wielky
ptywacka impreza miedzy-
narodowa w Polsce. - Na-
szym celem bylo oczywiscie
pokazanie w Europie, ze je-
stesmy w stanie wzorowo
zorganizowac duze i wazne
zawody, ale réwniez pokazac¢
Polakom, jak pieknym spor-
tem jest ptywanie. Nie usta-
jemy w staraniach, by za-
checi¢ przede wszystkim
miodych ludzi do ptywania
- mowi Otylia Jedrzejczak,
prezes Polskiego Zwiazku
Plywackiego.

W mistrzostwach, ktére trwa-
ty przez sze$¢ dni, wystapito
ponad poét tysigca ptywaczek
i ptywakéw z czterdziestu
siedmiu europejskich krajow.
Wsrdd nich byta liczna grupa
reprezentantéw Polski, kté-
rzy zaprezentowali sie z bar-
dzo dobrej strony.

— Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki wsparto te impreze
kwota ponad szes$ciu mi-
lionéw ztotych. Wida¢, jak
dobrze ta impreza jest zor-

ganizowana, rozmawiatem
z zawodnikami czy przed-
stawicielami federacji euro-
pejskiej i wszyscy to chwa-
la. Jestesmy bardzo dumni
z naszych ptywaczek i pty-
wakow. Widziatem ducha
zespotu i wyjatkowa energie
w naszej reprezentacji. Ro-
bimy wszystko jako mini-
sterstwo, by ptywanie nadal
mogto sie dobrze rozwija¢

i jestesSmy otwarci na kolej-
ne inicjatywy — méwi mi-
nister sportu i turystyki
Jakub Rutnicki, ktory przy-
gladat sie rywalizacji najlep-
szych zawodnikéw Starego
Kontynentu.

ick: Jestem przekonan

Podobnie uwaza prezes Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego
Otylia Jedrzejczak. Wybitna
polska ptywaczka jest przeko-
nana, ze wptynie to korzystnie
na rozwdj tej dyscypliny spor-
tu. — Bez wsparcia minister-
stwa, miasta Lublin i naszych
sponsoréw hie zorganizowa-
liby$my mistrzostw Europy.
Ciesze sig, ze w naszym kraju
mogli$émy zobaczy¢ najlep-
szych zawodnikdw, byty tu bite
rekordy Europy czy rekordy
Swiata junioréw. To pokazuje,
ze mamy szybka ptywalnie,
ktéra spetnia wszystkie wyma-
gania. Obiekt $wietnie stuzy
zawodnikom i stysze, ze za-

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

wodnicy ze wszystkich krajow
sa bardzo zadowoleni. W kon-
tekscie strategii rozwoju pol-
skiego sportu i igrzysk olim-
pijskich 2040-2044 to bardzo
wazny krok, ktéry by¢ moze
sprawi, ze bedziemy mogli
mysle¢ o czyms jeszcze wiek-
szym — zaznaczyta Jedrzej-
czak. Organizacje mistrzostw
Europy w Polsce wsparty takze
m.in. Orlen oraz marki Lotto

i Drwitt.

Zaréwno ptywacy, jak i trener
podkreslaja, iz fakt, ze mi-
strzostwa Europy odbyty

sie w Polsce, moze wptyna¢
na wieksza liczbe mtodych lu-
dzi, ktérzy beda chcieli upra-
wiac ptywanie.

— Gdy mtode pokolenia ogla-
daja na przyktad igrzyska
olimpijskie, to chca by¢ spor-
towcami. Méwia: mamo, tato,
zawieZ mnie na ptywanie,

tez chce tego sprobowad,

tez chce by¢ takim bohate-
rem w wodzie. Mysle, ze to,

iz mieliSmy transmisje tele-
wizyjna mistrzostw Europy
sprawi, ze bedzie wieksze
zainteresowanie i ze te mtod-
sze pokolenia najpierw nas
ogladaty, a pdzniej poprosza

rodzicow, zeby ich zaprowa-
dzili na basen. Nie kazdy musi
by¢ olimpijskim sportowcem,
ale kazdy musi umie¢ ptywac.
Tak ze zachecam wszystkich,
zeby przynajmniej sprobo-
wali. A czy im sie spodoba?
Mysle, ze sie spodoba — méwi
Katarzyna Wasick, jedna

Z najbardziej utytutowanych
polskich ptywaczek.

— Wiadomo, ze ptywa¢ na ta-
kiej rangi imprezie w Pol-

sce przed polskimi kibicami
to jest niesamowita okazja,
zeby wypromowac nasz sport
i zeby spopularyzowac¢ dyscy-
pline. Mam nadzieje, ze dzie-
ki tym mistrzostwom wiele
nowych dzieci trafi na basen

i w przysztosci bedziemy sie
cieszy¢ z jeszcze wigkszych
talentéw, jakie mamy do tej
pory — podkresla Bartosz Ki-
zierowski, byty Swietny polski
ptywak, a dzi$ trener gtéwny
wspieranej przez PGE Polska
Grupe Energetyczna polskiej
kadry narodowej w ptywaniu.

Ptywanie od lat jest w czo-
téwce sportéw rekreacyjnie
uprawianych przez Polakéw
— w zaleznosci od badania
aktywnos$¢ w wodzie dekla-

ruje miedzy 17 a 20 procent
mieszkancéw kraju. Wedtug
danych Polskiego Zwigzku
Ptywackiego, w Polsce sg 873
kluby ptywackie z licencjg PZP
— najwiecej dziata ich na Ma-
zowszu, bo az 158. Do tego,
szacunkowo, mozna dodac
okoto tysigca szkotek, ktore
nie posiadaja licencji PZP.

— Ptywanie jest aktywnos-
Ccig, ktéra bardzo chetnie
podejmujemy na przyktad
na wakacjach. Warto pa-
mietaé, ze jest to sport, kté-
ry harmonijnie rozwija cate
ciato, ale takze sprawia duza
przyjemnos¢. Bycie zawodo-
wym ptywakiem juz jednak
niesie za sobg szereg wyrze-
czen, bo, zeby odnies¢ suk-
ces, trzeba duzo pracowac.
W ptywaniu nie da sie p6j$¢
na skréty, ale nie oznacza
to, ze nie odczuwa sie sa-
tysfakcji. Przeciwnie, ta sa-
tysfakcja jest bardzo duza,
ajaod lat nie ustaje w stara-
niach, by zaraza¢ mtodych
ludzi ptywacka pasja — mowi
Otylia Jedrzejczak, najwy-
bitniejsza polska ptywacz-
ka i jedyna polska mistrzyni
olimpijska w tej dyscyplinie
sportu.
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LKS

1:0 - CRACIUN (4, KARNY), 1:1- EASICKI (63).
ZOLTE KARTKI: GROWACKI, KUPCZAK (EKS).

IGBEKEME (WIStA).

SEDZIOWAL PATRYK GRYCKIEWICZ (TORUN).

WIDZOW 8562.

JAKUBOWSKI - RUDOL, CRACIUN, KUPCZAK -
LOFFELSEND (76. KRYKUN), MOKRZYCKI (84.
ERNST), WYSOKINSKI, HINOKIO, GEOWACKI (76.
NORLIN) - TOMA (64. SZCZEPANSKI) -
LEWANDOWSKI (64. ARASA)

Wista Krakow:

Letkiewicz - Giger. Biedrzycki, Grujcic (46. tasicki), Lelieveld
- Duda (84. Nikaj), Igbekeme - Duarte, Ertlthaler, Bozic (66.

Kuziemka) - Rodado.
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OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

GHS nie dat si¢ Polonii

Jan Hofman

Wyniki meczéw 19. kolejki
I ligi pitkarskiej:
@® GKS Tychy - Polonia Warsza-
wa 1:1(0:1)

0:1 - Robert Dadok (5), 1:1 -
Daniel Rumin (62).

Czerwona kartka, za drugg
Jakub Teclaw (86, GKS).
@ Pogon Siedlce - Wieczysta
Krakow 0:2 (0:0)

0:1 - Michat Pazdan (52), 0:2
- Stefan Feiertag (81).

® Pogon Grodzisk Maz. -

Puszcza Niepotomice 1:1 (0:0)

1:0 - Jakub Konstantyn (53),
1:1 - Mateusz Cholewiak (82).

@ Miedz Legnica - Odra Opole
2:1(1:0)

1:0 - Asier Cordoba (12), 1:1 -
Adrian Purzycki (72), 2:1 - Gleb
Kuczko (90+2).

@ Stal Mielec - Znicz Pruszkow
1:2 (0:1).

0:1- Krystian Tabara (33), 1:1
- Israel Puerto (57), 1:2 - Jaro-
staw Jach (84).

1. Wista Krakow 19 43 4815
2. Pogon Grodzisk Mazowiecki19 33 3727
3. Polonia Bytom B 31 312
4. Chrobry Gogow 18 31 2616
5. Wieczysta Krakow 19 30 4029
6. Polonia Warszawa 19 30 2927
7.5tal Rzeszow 18 30 2928
8. Miedz Legnica 19 30 3536
9. Slask Wroclaw 18 29 3330
10. Ruch Chorzéw 18 21 2826
1.EKS kodz 19 26 2829
12. Pogori Siedlce 9 22 22
13.0dra Opole 19 2 1923
14. Puszcza Niepotomice 19 19 2024
15. Znicz Pruszkéw 9 17 24
16. GKS Tychy 19 B 254
17.Stal Mielec 19 13 2140
18. Gornik keczna 8 1 23

Artur Craciun wykorzy-
stat rzut I<arny

FOY. RRZYSZTOF SZYMCZAK

Jan Hofman

Nowy trener EKS, Grzegorz
Szoka, moze miec jednak
powody do satysfakcji.
Po raz trzeci prowadzit
lodzian i w tym czasie jego
druzyna nie dala sie poko-
naé (zwyciestwo i dwa
remisy), takze zdecydowa-
nemu liderowi rozgrywek.
Juz pierwszy atak etkaesia-
kow zakonczyt sie powodze-
niem. I trzeba przyznag, ze to-
dzianie zaprezentowali
na prawej stronie boisko tad-
na, zespotowa, koronkowa

W spotkamu 19. kolejki pitkarskiej
pierwszej ligi, rozegranym w Lodzi,
EKS zremisowat 1:1 Wistg Krakow.

Tym samym etkaesiakom nie udato si¢
wzigc rewanzu, za kleske, jakiej dozna-
li pierwszym meczu tych druzyn.

akcje, po ktorej pitka trafita
w pole karne do Hinokio. Ja-
ponczyk probowat zwodem
mina¢ Grujcicia, ale ten sfau-
lowat pomocnika gospodarzy.

Arbiter wskazal na rzut
karny, ale jeszcze konsulto-
wat swoja decyzje z VAR.
Ostatecznie okazatlo sie, ze
sedzia nie musial juz jej
zmieniac.

Skutecznym egzekutorem
jedenastki okazat sie Craciun.

Po objeciu prowadzenia to-
dzianie wycofali sie na wia-
sne przedpole, oddajgc inicja-
tywe druzynie Wisty. Krako-

Z liderem Ilg

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

wianie czesto byli przy pitce,
ale nie mieli pomystu, jak
skutecznie sforsowac dobrze
reagujaca defensywe todzian.
Wystarczy powiedzieé, ze go-
Scie pierwszy celny, aleijedy-
ny w tej czeSci spotkania, od-
dali dopiero w 28 minucie po-
jedynku.

Sto osiemdziesiagt sekund
po6zniej EKS powinien prowa-
dzi¢ 2:0. Dosrodkowanie Lof-
felsenda trafito do zupetnie
niepilnowanego Lewandow-
skiego. Niestety, 16dzki na-
pastnik spisat sie fatalnie, bo-
wiem jego strzat z odlegtosci

Tak dieszylisie Iodzumle
vz > pozdob uuola

siedmiu metréw byto bardzo
niecelny.

Wista od poczatku drugiej
czeSci spotkania ruszyta
do dynamicznych atakow,
spychajac EKS do obrony, cza-
sami desperackiej Gospoda-
rze skapitulowali w 63 minu-
cie, a najprzytomniej w polu
karnym zachowat sie Easicki,
ktory strzatem gtowa umie-
Scit pike w siatce todzian.

PoZniej gra sie wyréwnata,
ale ostatecznie wynik nie
ulegt zmianie. To byt ostatni
mecz todzian w tym roku.

Jan Hofman

Przedstawiciele pitkarskiej
spotki EKS odwiedzili
LEodzkie Hospicjum dla
Dzieci - Eupkowa.

Dariusz Melon, wiekszoSciowy
udziatowiec futbolowej spotki
z al. Unii, przekazat pieniadze
- 95256 z1 - na zakup nowocze-
snego przytozkowego rotoru
do ¢wiczen aktywno-pasyw-
nych, urzadzenia wykorzysty-
wanego w rehabilitacji pacjen-
tow, ktorzy wiekszos¢ doby

spedzajg w pozycji lezacej.

W hospicjum byt rowniez row-
niez zawodnik £KS Fabian Pia-
secki oraz psycholog pierwszej
druzyny Anna Olkiewicz.

- E6dzkie Hospicjum dla Dzie-
ci - bupkowa pei bardzo waz-
ng role spoteczna jesli chodzi
o caly region - powiedziat Me-
lon. - Tobardzo potrzebna pla-
cowka zarowno dla mtodych
pacjentéw, jak i ich rodzicow.
Na wieSc¢ o potrzebach nasza
reakcja nie mogta by¢ inna,
musieliSmy pomoc. Czujemy
sie klubem catego regionu i bar-
dzo wazne sa dla nas takie for-
my pomocy.

Finansowe wsparcie wiasciciela tKS
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Szczesny | Levrandowiski

Na fawce rezerwowych

Barcelona, z Robertem Lewandowskim i Wojciechem Szczesnym w roli
rezerwowych, pewnie wygrata w Sewilli z Betisem 5:3.

Jan Hofman

Barcelona umocnita sie
na pozycji lidera pitkarskiej
ekstraklasy Hiszpanii. Po 16
meczach obroncy tytulu
maja 40 punktéw.
Hat-trickiem w sobote popi-
sat sie Ferran Torres (11,131 40),
a po jednym golu dotozyli
Szwed Roony Bardghji i Lami-
ne Yamal (59). Prowadzenie
w tym meczu objat jednak Be-
tis, a na liste strzelcow wpisat
sie Brazylijczyk Antony w sz6-
stej minucie gry. Rozmiary po-
razki zmniejszyli Diego Lloren-
te (85)izrzutu karnego Kolum-
bijczyk Cucho Hernandez (90).
Pod koniec 2025 roku FC
Barcelona nie ma chwili wy-
tchnienia. We wtorek Blaugra-
na, w spotkaniu rozgrywanym

FOT. PAP/EPA/JULIO MUNOZ

awansem, pokonata Atletico.
Hansi Flick, majac na uwadze
spotkanie w Lidze Mistrzow,
Roberta Lewandowskiego po-
sadzil na tawce rezerwowych.
Na Srodku ataku zagrat Ferran

& I
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Ferran Torres

=)

Torres, ktorego m.in.
wspieral Roony Bardghji. Je-
denidrugi zaliczyli bardzo do-
bra pierwsza potowe. Spotka-
nie w Sewilli dostarczyto kibi-
com mnoéstwo emocji i byto
jednym z najbardziej widowi-

skowych meczéw pietnastej
kolejki La Liga.

Barcelona, drugi w tabeli Re-
al Madryt, podobnie jak Atleti-
co Madryt i Athletic Bilbao, ma-
ja za sobg o jedno spotkanie
wiecej od reszty stawki, bo
w styczniu rywalizowac beda
w Arabii Saudyjskiej o Super-
puchar Hiszpanii.

Na trzecim miejscu nadal
utrzymuje sie Villarreal - 35
punktéw.

Z6tak6dz Podwodna poko-
nata przed wiasng publiczno-
Scig Getafe 2:0, odnoszac sz6-
ste zrzedu zwyciestwo w tych
rozgrywkach.

1:0 - Buchanan (45+5)

2:0 - Mikautadze (64)

Betis ma 24 punkty i jest pia-
ty, a Getafe zgromadzito 20
ijest na siodmej pozyciji.
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Inter mistrzem MLS

Jan Hofman

Piltkarze Interu Miami poko-
nali u siebie Vancouver
Whitecaps 3:11i po raz
pierwszy w historii zdobyli
mistrzostwo ligi MLS.

Tym samym bogatg kolekcje
trofedbw powiekszyt gwiazdor
ekipy z Florydy - Argentyn-
czyk Lionel Messi.

O tym, ze final rozegrano
na obiekcie Interu zdecydowa-
ta wieksza liczba punktéw zdo-
byta przez te druzyne w sezo-
nie zasadniczym.

Gospodarze objeli prowa-
dzenie w 6smej minucie po sa-
mobojczym golu Kolumbijczy-
ka Ediera Ocampo. W 60 wy-
rownat Kanadyjczyk Ali Ah-
med.

Inter ponownie wygrywat
w 71 minucie, gdy po podaniu
Messiego trafit jego rodak Ro-

drigo de Paul. W doliczonym
przez sedziego czasie gry wy-
nik ustalit kolejny Argentyn-
czyk - Tadeo Allende, rtéwniez
po asyScie Messiego.

38-letni Messi przez wiek-
szo$¢ kariery byt zwigzany
z Barcelona, p6zZniej grat w Pa-
ris Saint-Germain. Do Interu
Miami dotgczyt w potowie
2023 roku. Klub z Florydy, kt6-
rego wspotwlascicielem jest
byty angielski pitkarz David
Beckham, byl wtedy na dnie
tabeli, ale z Argentynczykiem
miat dostac sie na szczyt. Mes-
si, ktéry w tym sezonie zostat
krolem strzelcow MLSibardzo
prawdopodobne, Ze drugi rok
z rzedu zostanie uznany naj-
lepszym graczem (MVP) ligi,
walnie przyczynit sie do upra-
gnionego mistrzostwa.

Zespot z Miami po raz pierw-
szy zagrat w finale ligi MLS.

FOT. PAP/EPA/CRISTOBAL HERRERA-ULASHKEVICH

Grahara ohronit karnego

Jan Hofman

Bramkarz VfL Wolfsburg
Kamil Grabara obronit rzut
karny w wygranym u siebie
3:1 meczu z Unionem Berlin
w 13. kolejce niemieckiej
ekstraklasy pilkarskiej.
Grabara popisat sie skutecz-
ng interwencja w doliczonym
czasie gry, juz przy stanie 3:1dla
jego zespotu. W pierwszej doli-
czonej minucie nie dat sie poko-
nac z 11 metréw Austriakowi Le-
opoldowi Querfeldowi.
Todrugirzutkamy obroniony
w obecnym sezonie Bundesligi
przez reprezentanta Polski - 25
pazdziernika dokonattego wme-
czu z Hamburgerem SV (1:0).
Lideriobronca tytutu Bayern
Monachium pokonat na wyjez-
dzie VfB Stuttgart az 5:0, a trzy
bramki zdobyt Harry Kane.

Do ,,polskiego” meczu doszto
w Kolonii, gdzie 6smy w tabeli
miejscowy zespot zremisowat
z17. FC St. Pauli 1:1, tracac gola
w doliczonym czasie gry.

Cate spotkanie w barwach

FC Koeln rozegrat Jakub Ka-
minski, podobnie jak w ekipie
gosci Arkadiusz Pyrka. Nato-
miast Adam DzZwigata z St.
Pauli wszedt na boisko w 46.
minucie.
@ Matty Cash zdobyt bramke
dla Aston Villi, a jego zespét po-
konat u siebie 2:1 prowadzacy
w tabeli Arsenal Londyn w me-
czu 15. kolejki Premier League.
To trzeci w tym sezonie gol pit-
karza reprezentacji Polski. Eki-
paz Birmingham zostata wice-
liderem.

Cash trafit w 36. minucie, da-
jac swojej druzynie prowadze-
nie 1:0.
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Wiadomosci z hal, stokow i lodowisk

Jan Hofman

Polska przegrala

w Rotterdamie z Holandia
22:33 (11:18) w meczu rundy
glownej grupy I
mistrzostw Swiata pitkarek
recznych, ktérych wspotor-
ganizatorami s Holandia

i Niemcy.

Biato-czerwone stracily szan-
se na awans do ¢wiercfinat.
W innych spotkaniach grupy III
Tunezja wygrata z Austrig 27:25,
aFrancjaz Argentyna 29:17. Z tej
puli awans zapewnity juz sobie
Francja i Holandia. Ich dzisiej-
szy bezposredni mecz zadecy-
duje o pierwszym miejscu w ta-
beli.
® Az 13 goli zobaczyli kibice
w Sunrise, gdzie miejscowi
Florida Panthers pokonali
po dogrywce 7:6 Columbus
Blue Jackets w meczu hokejo-
wej ligi NHL. Gospodarze to
zdobywcy Pucharu Stnaleya
w dwéch poprzednich sezo-
nach, ale w obecnym nie za-
chwycaja.

@ Kevin Durant zostat 6smym
koszykarzem w historii, kt6-
ry zdobyt ponad 31 tysiecy
punktow w lidze NBA, a jego
Houston Rockets wygrali
z Phoenix Suns 117:98. Jere-
my Sochan z San Antonio
Spurs wywalczyt 10 pkt

W przegranym 117:130 meczu
z Cleveland Cavaliers.

® Z kolei James Harden awan-
sowal na 10. miejsce na liScie
najlepszych strzelcéw w histo-
rii NBA, wyprzedzajac Carmelo
Anthony’ego. Jego Los Angeles
Clippers przegrali jednak na wy-
jezdzie z Minnesota Timber-
wolves 106:109. Przed meczem
w Target Center w Minneapolis
Harden tracit 20 punktow
do Anthony’ego, ktéry zdobyt
ich 28 289 w karierze. Trafiajgc
dwa rzuty wolne w trzeciej
kwarcie, wyprzedzit cztonka
Galerii Staw. Ostatecznie zakon-
czylt mecz z 34 ,,oczkami”, tra-
fiajgc 10 z 18 rzutow

@ Iranskie wladze zatrzymaty
dwoch organizatoréw marato-
nu na wyspie Kisz, w Zatoce
Perskiej, za umozliwienie w nim
udziatu kobietom bez hidzabu
- podata stacja BBC. W dwoch
oddzielnych biegach wzieto
udziat okoto dwoch tysiecy ko-
biet i trzech tysiecy mezczyzn.
@ Maryna Gasienica-Daniel za-
jeta 14. miejsce w slalomie gi-
gancie alpejskiego Pucharu
Swiata w kanadyjskim Tremb-
lant. Wygrata Nowozelandka
Alice Robinson, przed Chorwat-
ka Zrinka Ljutici Kanadyjka Va-
lerie Grenier. Gasienica-Daniel
zajmowata na pétmetku Swiet-
ng siodma lokate.

@ Zuzanna CieSlar zajmujac 21.
miejsce spisala sie najlepiej
z reprezentantow Polski w za-
wodach Pucharu Swiata Grand
Prix FIE w szabli we francu-
skim Orleanie. Jako jedyna
z biato-czerwonych wygrata
pojedynek w turnieju gtéw-
nym, z udziatem 64 zawodni-
czek.

@ Startujacy od niedawna
w polskich barwach Wtadimir
Semirunnij ustanowit rekordu
Polskina10 000 m podczas za-
wodéw Pucharu Swiata w ty-
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zwiarstwie szybkim w Heere-
nveen. Byl najlepszy w grupie
B, a rezultat 12.28,05 jest tylko
02,36 s gorszy od rekordu Swia-
ta Wiocha Davide Ghiotto.

@ Reprezentanci USA Alysa Liu
iIlia Malinin wygrali finalowe
zawody Grand Prix ISU w ty-
zwiarstwie figurowym w ja-
ponskiej Nagoi. Najlepsza para
taneczna byli ich rodacy Madi-
son Chock i Evan Bates. W pa-
rach sportowych zwyciezyli Ja-
ponczycy Riku Miura i Ryuichi
Kihara. Polacy nie startowali.
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Poniedziatek

grudnia 2025

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Maria, Romaryk, Alojzy, Edyta,
Makary, Marian i Marika.

HOROSKOP
Baran P

(21.03-19.04) Nie ignoruj prosb
bliskich Ci oséb. W koricu prze-
stang sie upominaci przestaniesz
im by¢ potrzebny. Chcesz tego?

Byk g
(20.04-22.05) A moze dzis dla
odmiany odpoczniesz? Oczywi-

Scie, ze masz mnostwo zale-
gtych spraw do zatatwienia...

Bliznieta

3
(23.05-21.06) Ktos podsunie Ci

dzisiaj oryginalny pomyst na spe-
dzenie dnia. Przystapisz do jego

realizacjii nie pozatujesz.

Rak g

(22.06-22.07) Dzien sprzyja re-
fleksji nad tym, co udato Cisie
0siggnac, a gdzie zostato jeszcze

troche do nadrobienia.
Lew

(23.07-23.08) W Twoje za-
zwyczaj dos¢ uporzadkowane
zycie wkradnie sie dzisiaj odro-
bina chaosu - lekko nie bedzie.

Panna @

(24.08-22.09) Nie planuj zbyt
precyzyjnie swojego ,rozktadu
jazdy" na dzisiaj, bo wiele punk-
tow trzeba bedzie zweryfikowac.

Waga sf>

(23.09-22.10) Czeka Cie dzis$ ja-
kies rozczarowanie. Wyptacz sie

i zostaw te emocje. Nie ma sensu
w tym dtuzej tkwi¢. Odpusc sobie.

Skorpion o
(23.10-21.11) Nie stawiaj trud-
nych spraw na ostrzu noza. Zapa-

nuj nad soba. Wiecej zyskasz cie-
pta rozmowa a nie ktétnia.

Strzelec

(22.11-21.12) Nadszedtjuz czas,
kiedy trzeba podja¢ powazne de-
cyzje. Jesliwahasz sie w temacie
uczud, postuchaj gtosu serca.

(22.12-19.01) Ktos zwrdci na Cie-
bie uwage, mozliwe, ze dosta-
niesz nawet mity prezent. To be-
dzie dla Ciebie przyjemny dzien.

Wodnik A

(20.01-18.02) Projekt nad ktérym
aktualnie pracujesz ma duze szan-
se na sukces, réwniez finansowy.
Nie zrazaj sie przeciwnosciami.

Ryby S

(19.02-20.03) To miat by¢ spo-
kojny dzien, ale wszystko wskazu-
jenato, ze bedzie bardzo zabie-
gany. Bedzie to cie kosztowato.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

i/ Wschédslorica
7,,.\: 736

MARYLA RODOWICZ

Piosekarka konczy 80 lata,

a 72 lat aktorka Kim Basinger.
W 1506 r. Zygmunt | Stary
zostat wybrany na sejmie

w Piotrkowie na kréla Polski.
W 1978 r. odbyta sie premiera
komedii filmowej pt. .Co mi
zrobisz, jak mnie ztapiesz”

w rezyserii Stanistawa Barei.

na tédzkich targach staroci...

Ignacy Rzecki z ,Lalki" miatby na co wydawac pienigdze

[ J
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LtODZKA WODA -Ty tobys mi wode lepiej sowiecko-ubeckie przyslo-
NAJLEPSZA! zmienilw wannie - po- wie.Ijednak postanowilem
wiedziat karp. go wprowadzi¢ w lekki stan
- Wy karp, tonawet -Nienarzekaj'kodzka nerwowy.-Choc¢jednak
nie wiecie jakie macie | 7, iwodanajlepszalMoga w twoim przypadku, tomoze
umnie wygodne zycie kranéwe pi¢ radni nie mie¢ wiekszego znacze-
-usiadiem na krawe- nasesji, toity wniej nia...
dzi wanny i poglaska- wytrzymaszteparedni  -Hej, mamy XXI wiek! Prze-
lem grzbiet ryby. - Nie wi- -postanowilemniezwraca¢  ciezmnie nie zabijesz! To na-
dzisz jak caly kraj Smieje sie uwaginato, zerybamowi wet w Stanach wypuszczaja
znaszego jarmarkuinie na- do mnie ludzkim glosem. indykina Swieto Dziekczynie-
rzekasz na dziuraweizakor- -Atakwogodle, tocotyzamie- nia!
kowane ulice. rzasz ze mna zrobic? - docie- -Mamy XXI wiek, ajestes
Ryba wystawila pyszczek katkarp. w XIX-wiecznej kamienicy.
zwody ispojrzalanamnie - Mniej wiesz, diuzej pozy- Noinie w Stanach... (CDN)
z politowaniem. jesz...- zacytowalem mu stare JanMalarz

|

Poziomo:
3) kompozytor,Psatterza wrzes-
niowego”,
10) marka proszku do prania,
11) spodnica lub zakiet w dam-
skiej garderobie,
12) serial z udziatem Joanny
Moro,
14) ptonie w czasie igrzysk lub
na grobie,
15) ciezka choroba zakazna,
16) polskie brandy,
19) gad z bagien Florydy,
23) stolik z lustrem dla kobiety,
27) atrakcja Sopotu,
28) biatogtowa na wierzchowcu,
29) dawna drobna moneta (sko-
jarz z Lubinem),
30) gatunek kawy,
33) sztuczne ztoto,
37) najlepsze pochodzi pono¢
z Kuby,
38) kokosowe do ciasta,
39) zajecie kreta,
40) btedny na bagnach,
41) uciekta z balu, gubigc pan-
tofelek.
Pionowo:
1) dostarczana przez kuriera,
2) damski strdj plazowy,
3) potocznie o telewizorze no-
wej generaciji,
4) element tancucha,
5) instrument Wojskiego w
~,Panu Tadeuszu”,
6) stolica Mali,
7) pies podworkowy,
8) szybki obrét w tancu,
9) harmider na szkolnej przer-
wie,

T Tml? m m°
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19 |20 21 26

28

30 31 36
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37
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39
41
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13) film o ztomiarzu z Henry- 26) fiasko w interesach jak &,
kiem Gotebiewskim, cze$é marynarki, PRZYSEOWIA NA DZIS:
17) imie kobiece zawarte w 30) nie narzeka na brak sity,
stowie firma, 31) zdradzony maz lub dorosty HYM GRUD-
18) czgstka materii, samiec sarny, Niptl;gggI'CIA VVIOSNA
20) gorska sosna, 32) naczynie kuchenne do go- YWA IPOGODA WE
21) gospodarz na Podhalu, towania zupy, B A"
22) ,Takie ...”, piosenka Budki  34) nie rwie sie do pracy, ZNIW,
Suflera, 35) Maciej, maz Jagny z ,Chio-  GDYBY W GRUDNIU
24) najemca placowki handlo- pow”, G 0, WIATR"OW
wej, 36) bardzo mafe pomieszcze-  BYEOBY NIEMALO
25) ferment, nie.



