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SZCZECINWYROK W SPRAWIE SKANDALICZNEGO FILMU

Upodlony czlowick.

Mariusz Parkitny
Szczecin

Autorzy skandalicznego filmu,
naktérym nieporadny mezczyzna
wykonuje ponizajace czynnosci,
zostali uniewinnieni. Nie poznamy
motywéw wyroku. Sad nie zdecy-
dowal sie na ujawnienie uzasad-
nienia.

Na tawie oskarzonych zasiadaty trzy
osoby, w tym Eukasz W., ps. Kamerzy-
sta. To wlasnie na jego kanale filmo-
wym w serwisie You Tube cztery lata
temu ukazat sie film. Na ujeciach wi-
da¢ mtodego mezczyzne, ktory rozbija
glowa cegloéwki, tapla sie w blocie,
biega wbieliznie po sklepie, wskakuje
do Smietnika. Za swoje zachowanie
miat dosta¢ od autoréw filmu kilkaset
ztotych. Mezczyzna o imieniu Domi-
nik jest niepelnosprawny intelektual-
nie.

Rozpoznata go byta opiekunka,
zwracajac uwage, ze chtopak wymaga
opieki, a nie robienia sobie z niego po-
nizajacych zartow.

- W swiadomy i perfidny sposob
wykorzystali go do robienia obrzydli-
wych, dehumanizujacych zadan. Ten
»D...b”, jak go nazywaja na poczatku,
jeszcze do niedawna byt wychowan-
kiem domu dziecka, a jeszcze wcze-
$niej byt zaniedbywanym, maltreto-
wanym dzieciakiem wychowywanym
przez ulice. Kilka lat temu w domu sie
nie przelewato. Czy dziwi wiec, Zze ma-
jac w perspektywie zarobienie kilku
stow, zgadza sie na to wszystko? - ko-
mentowata psycholog Agnieszka Chu-
ek z Centrum Opieki nad Dzieckiem
im. K. Maciejewicza, byta opiekunka
Dominika.

Cho¢ youtuberzy zapewniali po-
tem, Ze nie wiedzieli o stanie psychicz-
nym Dominika, na filmie uzywaja
stow ,,poj..b”, ,niedorozwiniety czto-
wiek”, ,,mam poj....a, ktory za kase

zrobi wszystko”. Film wywotat po-
wszechne oburzenie.

Sam chtopak przyznawat, ze dat sie
skusi€ na pienigdze, ale czuje sie oszu-
kany.

Sledztwo wszczeta prokuratura
ioskarzyta o znecanie trzy osoby, ktére
miaty zwiazek z filmem. Oprocz Euka-
sza W. to Wioletta K. oraz Adrian S.

- Zustalen Sledztwa wynika, iz po-
dejrzani znecali sie nad pokrzywdzo-
nym poprzez naklonienie go do wyko-
nania ponizajgcych i upokarzajacych
g0 CZynnosci, co nastepnie zarejestro-
wali i w formie materiatu filmowego
udostepnili na kanale prowadzonym
przezjednego z nich najednym z por-
tali internetowych - wyjaSniata prok.
Ewa Obarek z Prokuratury Okregowej
w Szczecinie.

Oskarzeni nie przyznali sie do
winy. ,,Kamerzysta” na kilka mie-
siecy trafit do aresztu. Pierwszy pro-
ces nie doszedt do skutku ze wzgledu
na dtugotrwatg chorobe sedzi. Drugi
ruszytwlistopadzie 2022 1. Na pierw-
szejrozprawie sgd wylgczyt jawnosé
procesu.

- Jawno$¢ mogtaby naruszyc
wazny interes pokrzywdzonego - uza-

Oskarzeni niewinni

sadniata sedzia Beata Szczepaniska
z Sadu Rejonowego Prawobrzeze-Za-
chod w Szczecinie.

Postepowanie trwato trzy lata, gdyz
mimo prob nie udato sie odnaleZ¢ po-
krzywdzonego.

Weczoraj sad poinformowat opinie
publiczng jedynie o uniewinnieniu
oskarzonych. Uzasadnienie utajnit,
cho¢ zgodnie z prawem w szczegol-
nych przypadkach moze, mimo taj-
nosci procesu, publicznie uzasadnic¢
gtowne motywy wyroku, tak aby
ochroni¢ interes pokrzywdzonego.

Pozostaja jedynie domysty, Ze po-
wodem takiego rozstrzygniecia byt
fakt, ze pokrzywdzony mimo proble-
mow zdawat sobie sprawe z tego, co
robiibyt pelnoletni.

- Uzasadnienie sgdu nas przeko-
nuje, bo ono byto w duchu naszych
wystapien koncowych. Sad sie bardzo
skutecznie opart tej aurze, kt6ra two-
rzyty media. Ten wyrok jest sprawie-
dliwy - powiedziat mec. Marek Miko-
tajczyk, obronca ,,Kamerzysty”.

Wyrok nie jest prawomocny. Dzi$
prokuratura ma sie okresli¢, czy ztozy
odwotanie.

Wigcej wwwgs24.pl

—

Na pierwsza rozprawe policjanci wprowadzili ,Kamerzyste”

w kajdankach, bo wtedy byt jeszcze w areszcie
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

3 GRUDNIA

POLSKA

1945

Utworzono przedsiebiorstwo
panstwowe Centrala Produk-
tow Naftowych (CPN).

1961

Elektryk Stanistaw Jaros usito-
wat dokonac drugiego zama-
chu bombowego na przeby-
wajacego w Sosnowcu Wiady-
stawa Gomutlke. Zbyt p6zno
odpalona bomba zabita mez-
czyzneiciezko zranita
dziecko.

SWIAT

1591

101 piwowarow z Hamburga
podpisato pierwsze na Swiecie
ubezpieczenie majgtkowe.
Poszkodowany w ewentual-
nym pozarze miat otrzymac
od pozostatych sygnatariuszy
po 10 talaréw.

1829

Zawarto unie realng pomiedzy
Prusami Zachodnimi i Pru-
sami Wschodnimi, ktéra do-
prowadzita do zjednoczenia
obu prowincji wjedng ona-
zwie Prusy ze stolica w Kro6-
lewcu.

1839

Papiez Grzegorz XV w brewe
In supremo potepit niewolnic-
twoisprzedaz niewolnikow
jako niegodne chrzescijan.
1901

Amerykanin King Camp Gil-
lette ztozyt wniosek o opaten-
towanie maszynki do golenia
owymiennych ostrzach.

1910

UwejScia do Grand Palais

w Paryzu, gdzie odbywata sie
wystawa motoryzacyjna,

PO raz pierwszy uzyto

do oswietlenia lamp neono-
wych wynalezionych przez
Georges’a Claude’a.

1941

Jozef Stalin w trakcie spotka-
nia z generatami Wtadysta-
wem Sikorskim i Wiadysta-
wem Andersem oSwiadczyt,
ze w sowieckich obozach nie
ma juz polskich oficeréw, a za-
ginieni zapewne uciekli

do Mandzurii.

1967

W Kapsztadzie Christiaan Bar-
nard przeprowadzit pierwsza
naSwiecie operacje przesz-
czepienia serca.

1992

Wystano pierwszy SMS.

1997

Na Uniwersytecie Hawajskim
urodzita sie Cumulina, pierw-
sza sklonowana mysz, ktéra
w pelni sie rozwinetaidozyta
wieku dorostego.

@® Polski poeta, holenderski wojak
i konkwistador Krzysztof Arciszewski
to jedna z najciekawszych postaci

w burzliwych dziejach dawnej Polski
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Architektura publiczna nie powinna
by¢ budowana najtanicj

Zuzanna Piwek
Rozmowa

z Grzegorzem Piatkiem, kry-
tykiem architektury, pisa-
rzem, autorem ksiazki
~Swiatynia i Smietnik. Archi-
tekturadlazycia”.

W Polsce jest wiecej Swigtyn
czy Smietnikow?

Tak jak w kazdym innym
kraju jest wiecej Smietnikow.
»Smietnik” w tytule mojej
ksiazki jest metaforg architek-
tury, ktéra stuzy prozaicznym
celom. To wiekszos¢ tkanki
architektonicznej, ktéra nas
otacza - mateiduze budynki,
ktore obstuguja codziennosc.

Czy jest co$ pomiedzy Swiaty-
nig a Smietnikiem?
Oczywiscie, cate spektrum,
aSwiatynia i Smietnik to sym-
bole ekstremow. Z jednej
strony jest architektura presti-
ZOWa, uroczysta, zaprojekto-
wana z duzym wysitkiem
istarannoscia, a z drugiej -
niepozorna, drobna, czesto
pogardzanaianonimowa.
Czesto - jak w przypadku tytu-
towej ,,Swigtyni”, ktéra wla-
Sciwie jest jedynie altang
ogrodowa w tazienkach Kro-
lewskich przypominajacg an-
tyczna Swiatynie - sg to bu-
dynki bez oczywistej funkcji.

Czyli pomiedzy s na przy-
Kkiad...

Budynki oSwiatowe, ztobki,
przedszkola, budynki miesz-
kalne, dworce kolejowe. Wta-
Sciwie miedzy tymi dwoma
ekstremami mieSci sie cata ar-
chitektura.

A czy wspélczesna architek-
tura w Polsce bierze w ogole
pod uwage uzytkownika?
Stara sie zaspokoi¢ jego po-
trzeby?

Réznie z tym bywa. Napisa-
tem te ksigzke miedzy innymi
po to, by zaapelowac o projek-
towanie i budowanie architek-
tury stuzacej codziennym po-
trzebom z takg sama staran-
noscig i ambicja jak tej oficjal-
nejiuroczystej. Na tym polu
widze duzy deficyt, ale nie
tylko w Polsce.

Ostatnio Stowarzyszenie Ar-
chitektow Polskich opubliko-

FOT. RAFAE KOMOROWSKI
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Grzegorz Pigtek: Jesli szkota
planuje remont, to nalezy za-
czg¢ nie od malowania

i upiekszania, ale od po-
prawy akustyki

MR

wato dane, z ktérych wynika,
Ze 98 proc. projektow zleca-
nych jako zamowienia pu-
bliczne w Polsce jest zleca-
nych w trybie, w ktérym jedy-
nym kryterium jest cena.
Oznacza to, Ze nie bierze sie
pod uwage doSwiadczenia
projektantéw ani jakoSci pro-
jektu. To bardzo niepokojace,
poniewaz s3 to inwestycje

z kategorii oSwiaty, transportu
czy kultury.

Najbardziej bulwersujagcym
przyktadem sa szkoty i przed-
szkola, w ktorych dzieci -
przysztos¢ narodu - spedzajg
przeciez wiele godzin dzien-
nie. Wnetrza placowek oSwia-
towych powinny by¢ dlanich
komfortowe, propagowac do-
bre wzorce estetyczne, ajed-
noczeSnie trzymac sie przepi-
sow i budzetu. Itojest moz-
liwe, ale trzeba zmienic podej-
Scie.

Zyczytbym sobie, zebysmy
upominali sie o budynki pu-
bliczne jak najlepszejjakosci,
poniewaz maja stuzy¢ kaz-
demu - mtodym i starym,
biednym i bogatym, kobietom
imezczyznom.

Przywoluje pan w ksiazce po-
glady jednej z najwazniej-
szych w Polsce profesorek ar-
chitektury Haliny Skibniew-
skiej - ze ,,monumentalizm,
pomnikowos¢ jest dla archi-
tektury zagrozeniem”, ,w ar-
chitekturze powinnaby¢
pewnaujmujaca zwyklosé”.
Dazenie do pomnikowosci
prowadzi czasem do ambicji,
Zeby zaprojektowac cos oka-

zalego, imponujacego, tyle ze
woweczas realne potrzeby
schodza na drugi plan. Halina
Skibniewska, ktora zaczeta
studia architektoniczne

przed wojng, pamietata
przedwojenng tendencje ar-
chitektury panstwowej

do monumentalizmu, czesto
Smiesznego i pompatycznego.
Drugim zagrozeniem dla ar-
chitektury jest tworzenie jej
przede wszystkim dla oczu -
Zeby dobrze wygladata na ob-
razku. Wszelka powierzchow-
nos¢ jest szkodliwa. W dzisiej-
szych czasach, kiedy tatwo
rozpowszechnia sie wizualiza-
cjeizdjecia, fatwo tez zapo-
mnie¢, ze budynki s takze dla
naszych cial. Powinny mie¢
dobra akustyke, wygodna ko-
munikacje, by¢ czytelne

w Srodku, a schody powinny
by¢ wygodne. Musimy sie
wnich dobrze czu¢, czuc sie
donich zaproszeni.

W ksigzce rozmawiam z Do-
rota Sibinska i Filipem Do-
maszczynskim z xystudio,
ktorzy tworza architekture
m.in. dla oSwiaty. Powiedzieli
mi, ze chociaz w oSwiacie za-
wsze jest za mato pieniedzy
nainwestycje, toradza, ze jesli
szkota planuje remont, to na-
lezy zaczaé nie od malowania
iupiekszania, ale od poprawy
akustyki, poniewaz to ona jest
najwiekszym problemem.

W szkotach jest duzo pustych,
ghadkich powierzchni, przez
co dzwiek Zle sie rozchodzi,
ato zkolei powoduje, Ze prze-
bywajacy w niej ludzie sg ner-
wowi, rozdraznieni i musza
sie przekrzykiwac. To wazny
aspekt, ktorego nie widac

na zdjeciu.

Czy wswiecie, w ktérym
wszystko musi miec wartosé,
by¢ spektakularne, wysuwaé
sie na pierwszy plan, dasie
docenié rzeczy zwyczajne?
Tojest méj cel. Zyjemy w cza-
sach wirtualnosci. Coraz wie-
cej spraw zatatwiamy przez
internet. W takiej rzeczywi-
stosci tatwo zapominamy, Ze
przestrzenie fizyczne rowniez
istniejg oraz ze wszystko ma
konsekwencje dlanaszych
ciatidla Ssrodowiska. Mozna to
rozszerzy¢ do wymiaru spo-
tecznego. Kiedy moéwie o do-

minacji wirtualnosci nad ma-
terialnoscia, to nie mam

na mysli tylko przenoszenia
wszystkiego do Swiata cyfro-
wego, ale takze dominacje
abstrakcyjnych idei nad kon-
kretem, na przyktad podpo-
rzadkowanie wszystkiego lo-
gice kapitatu.

Mysle tez, ze skupienie sie

na potrzebach naszych ciat
pozwala na bardziej obiek-
tywne mierzenie jakoSci ar-
chitektury. To antidotum
naniebezpieczne relatywizo-
wanie wszystkiego oraz

na sprowadzanie do stylu, gu-
stu czy symboli. Jesli be-
dziemy wprowadzac te kryte-
ria, wracac do potrzeb ciat

w réznym wieku, r6znego po-
chodzenia, ro6znej pici, réznej
Sprawnosci, zauwazymy, ze
maja one spory wspolny za-
kres potrzeb.

Potrzebami, ktorych wirtual-
nie nie da sie zaspokoi¢, sa po-
trzeby fizjologiczne. Dlatego
pisze pan o toaletach.

Kazdy cztowiek, niezaleznie
od religii, pogladow politycz-
nych, wieku, ich potrzebuje.

Niektore projekty toalet pu-
blicznych wywohuja jednak
kontrowersje. Przykladem
jest taw warszawskim parku
Skaryszewskim, krytyko-
wana za koszt, jaki pochto-
nelajejbudowa. Znaczy to, ze
ludzie nie potrafia sie pogo-
dzi¢ nawet w kwestii podsta-
wowych potrzeb. Czy to sie
kiedys$ zmieni?

Wierze, ze to mozliwe, dlatego
miedzy innymi napisatem te
ksigzke. Przytaczam w niej
mato znang historie o probie
zbudowania w Warszawie
sieci toalet publicznych.

Po wojnie odbudowywano
szalety szybciej niz zabytki,
urzadzano je przy kazdej du-
zej inwestycji, m.in. Trasie W-
Z. Niestety wraz z nastaniem
kapitalizmu zaczeto prywaty-
zowac zasoby komunalne - to-
alety publiczne przeznaczano
nawynajem oraz zaczeto je
adaptowac do nowych funk-
¢ji, najczesSciej gastronomicz-
nych - w dziesigtkach szale-
tow powstaty bary i puby. Dzi$§
te zmiany s3 juz nie do odwro-
cenia.

Fizjologiaizwigzane znig po-
trzeby r6znych ptci sa tema-
tem tabu. Wydaje mi sie, ze
dlatego ten temat potrafi
wzbudzi¢ takie kontrowersje
jak w Warszawie. Oczywiscie,
kazdej wladzy trzeba patrze¢
nareceipilnowag, czy gospo-
darnie wydaje nasze pienig-
dze. Jednoczes$nie trzeba
wziac pod uwage, ze toaleta
prawdziwie dostosowana
doludzkich potrzeb, a do tego
trwata i estetyczna, nie bedzie
kosztowac kilkudziesieciu ty-
siecy ztotych, poniewaz dzi-
siaj tyle moze kosztowac re-
mont prywatnej tazienki

w mieszkaniu.

Powszechnie wydaje sie, ze
publiczne toalety mogg by¢
bylejakie. Ajauwazam, ze
wtlasnie takie miejsca moga
byc¢ kosztowne, jesli oznacza
to, Ze s dobrze zaprojekto-
wane, ladneitrwate. Toaleta
publiczna musi by¢ odporna
naintensywne uzytkowanie
iewentualny wandalizm. Musi
sta¢ w okreSlonych miejscach,
tam gdzie bedzie przydatna.
W ogole architektura pu-
bliczna nie powinna by¢ bu-
dowana najtaniej, poniewaz
w przysztosci oznacza to duze
koszty napraw, konserwacji
isprzatania oraz czestsze re-
monty.

Czy panaksiazka jest zatem
rodzajem manifestu?

Tak, apeluje w niej o zmiane
podejscia do architektury,
dotego, jak jest projektowana,
finansowana i czego od niej
oczekujemy. Chciatbym, zeby
byta zacheta do rozgladania sie
wokot siebie, dlatego pisze

o osiedlu Gorczewska w War-
szawie, na ktorym sie wycho-
watem. Przygladajmy sie miej-
scom, ktore wydaja sie nie-
wazne, poniewaz nie stojg

w centrum, nie zaprojektowat
ich nikt stawny albo znajduja
sie w mniejszych miejscowo-
Sciach. Przygladajmy sie im tak
samo uwaznie jak przestrze-
niom reprezentacyjnym
iuczmy sie je analizowac. Do-
magajmy sie, zeby byty trakto-
wane przez samorzgdowcow,
planistéw, architektow
iwszystkich, od ktérych cos za-
lezy, nie mniej powaznie niz to,
comajg podziwiac turysci. PAP
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43-letnia mieszkanka gminy Walcz wezwata policje, twierdzac,
Ze zostata pobita przez partnera. Na miejsce przyjechat tez Ze-
spot Ratownictwa Medycznego. Funkcjonariusze ustalili, ze rze-
czywisto$¢ wyglada zupetnie inaczej, a oboje sg pod dziata-
niem alkoholu. 43- latka nie posiadata zadnych obrazen i przy-
znata, ze zgtosita pobicie aby zrobi¢ na ztos¢ swojemu partnero-
wi. Zostata ukarana mandatem karnym w wysokosci 500 zt.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Marek Jaszczynski,

tel. 601742 819

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Zaatakowali aktywistow.
Teraz sami stanq przed sadem

Mariusz Parkitny

Gryfino
Cztery osoby odpowiedza
zagroz 0zby karalne, zniewaze-

nieinaruszenie nietykalno-
Sci cielesnej wobec tréjki ak-
tywistow, ktorzy przez hap-
pening chcieli zwrdcic¢ uwa-
ge nalamanie praw czlowie-
ka.

Sprawa ma zwiazek z najbar-
dziej goracym okresem tzw.
obrony granicy przed imigran-
tami latem br.

- Nie mozemy milcze¢, gdy
ktos stosuje przemoc - méwili
szczecinscy aktywiSci zaatako-
wani podczas happeningu na
temat imigrantow.

Do aktu agresji doszto na po-
czatku lipca na nabrzezu w Gry-
finie. Troje szczecinskich akty-
wistow postanowito zaprote-
stowac przeciwko podejsciu
do imigrantéw ze strony m.in.
tzw. samozwanczych obron-
cow granic. Przygotowali krotki
performance pod tytutem
,Matka Polka Graniczna”. Na
nabrzezu roztozyli teczowa
flage, a Monika Tichy odczyty-
wata fragmenty Biblii, nawia-
zujace do poszanowania
wszystkich ludzi.

Happening nie spodobat sie
niektérym widzom. W pewnej
chwili rzucili sie na aktywistow.
Doszto do szamotaniny i wy-
zwisk. AktywiSci zawiadomili
policje o podejrzeniu popeknie-
nia szeregu przestepstw naich
szkode. Dowodem s3 zdjecia

Atmosfera byla bardzo goraca. Cztery osoby zaatakowaty aktywistow podczas
happeningu w obronie praw cztowieka

ifilmy. To wtasnie podczas tej
napasci jeden z agresywnych
mezczyzn wytracit z reki tele-
fon redaktorowi GS24.pl.

- Policja w Gryfinie otrzy-
mata zdjecia i nagrania z tych
dwoch zdarzen, podczas kto-
rych doszto do naruszenia nie-
tykalnosci cielesnej, stosowania
grozb karalnych oraz narusze-
nia mienia. Nasze dziatania
w zaden sposob nie byty prowo-
kacyjne; jako obywatele Polski
mamy prawo wyrazac¢ swoje
poglady, mozemy przebywac
w miejscach publicznych, a tym
bardziej mozemy sprawdzac,
czyiwjakisposob dziata samo-
zwanczy ruch bronigcy granic

Polski przed rzekomymi hor-
dami imigrantéw - mowi Magda
Gorecka, wspoétorganizatorka
happeningu, znana z dziatalno-
$cinarzecz demokracji.

Zwraca uwage na hejt, jaki
pojawit sie w sieci w zwigzku
ztg sprawa.

- Uprzedzajac wiele komen-
tarzy,iw oparciu o te, ktore juz
sie pojawily w sieci - nie, nie je-
steSmy Antifa. Nie, nie jest na-
szym zyciowym celem relacja
intymna z osobami innej nacji,
czy oinnym kolorze skéry; nie,
nie pracujemy w agencji towa-
rzyskiej i nie, nie ptaci nam So-
ros, Geblewicz, Besos, Merkel,
Tusk czy inni. JesteSmy zwy-

ktymi obywatelami Polski.
Wszelkie obrazliwe, niena-
wistne, nawotujace do prze-
mocy wpisy w sieci nie sg ano-
nimowe i grozi za to odpowie-
dzialnos¢ karna. Ludzie mierza
innych swojg miarg, co pozwala
przypuszczaé, ze to wlasnie
osoby, rzekomo bronigce granic
Polski, s3 optacani, jak rowniez
ludzie piszacy nienawistne ko-
mentarze - dodaje.

Czterech najbardziej agre-
sywnych mezczyzn stanie teraz
przed sadem. Prokuratura Re-
jononowa w Gryfinie zakon-
czyta postepowanie. Proces od-
bedzie sie przed miejscowym
sadem. ©®
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Szczecinski Budzet Obywatel-
ski 2026 wchodzi w decydu-
jacafaze!

Mieszkancy maja
przed sobg ostatnie godziny,
by wybrac projekty, na kto-
rych realizacje zostanie prze-
znaczone 20 milionéw zto-
tych.

W tym roku do gtosowa-
nia zakwalifikowano tgcznie
114 projektow.

Wsrod nich znalazty sie roz-
maite propozycje inwesty-
cyjne, sportowe, kulturalne
ispoteczne, a takze inicja-
tywy, ktérych celem jest po-

prawa jakosci przestrzeni pu-
blicznej. Glosowanie zakon-
czy sie dzisiaj o godzinie
15.30.

By zagtosowac wystarczy
wejs$c na strone internetowa
www.sbo.szczecin.eu,
wypehi¢ krotki formularz
iwskazac 3 najciekawsze
naszym zdaniem
projekty.

Glosowac moze kazdy
mieszkaniec Szczecina, réw-
niez osoby niepetnoletnie.
Kazda osoba dysponuje tacz-
nie 3 glosami: 1 na projekt
ogolnomiejskii2 nadwa
ro6zne projekty lokalne.

REKLAMA

0011442149

-wykaz nr 118 -

- bezprzetargowo na rzecz najemcy;

(obreb 20) - bezprzetargowo;

nieograniczony;

Prezydent Miasta Stargard
na okres od dnia 1 grudnia 2025 r. do dnia 22 grudnia 2025 r.
wywiesza na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego:

- wykaz nr 117 - zbycie lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Wojska Polskiego 45
wraz z pomieszczeniem przynaleznym i sprzedaza udziatu w dziafce nr 435/11
(obreb 6) - bezprzetargowo na rzecz najemcy;

zbycie lokalu mieszkalnego nr 4 przy ul. Marszatka Jézefa

Pitsudskiego 8 wraz ze sprzedaza udziatu w dziatce nr 184 i oddaniem

w uzytkowanie wieczyste udziatu w dziatkach nr: 716 i 717 (obreb 10)

-wykaz nr 119 - dzierzawa czesci dziatki nr 263/27 potozonej przy ul. Jana
Kochanowskiego (obreb 3) - bezprzetargowo;
- wykaz nr 120 - dzierzawa cze$ci dziatki nr 62/1 potozonej przy ul. Kolejowej

- wykaz nr 121 - najem garazu komunalnego nr 47 wraz z gruntem, usytuowanego
na dziatce nr 623/15 przy ul. Tadeusza Kosciuszki (obreb 9) -

- wykaz nr 122 - zbycie lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Bydgoskiej 30 wraz
ze sprzedaza udziatu w dziatce nr 21/1 i oddaniem w uzytkowanie wieczyste
udziatu w dziatce nr 536 (obreb 10) - bezprzetargowo na rzecz najemcy.

przetarg ustny

FOT. ARCHIWUM GS24.PL

Najwicksza w historii choinka
stanie przed magistratem

Marcin Siemlak
Szczecin

Ponad 16-metrowa choinka
juz wkrotce rozswietli plac
Armii Krajowej. Nowe, im-
ponujace drzewko zastapi
wystuzona konstrukcje i sta-
nie sie glowna atrakcja Swia-
tecznej aranzacji miasta.

Nowa, efektowna konstrukcja
zastapita wystuzone drzewko,
ktore po 18 latach z uwagi na
pogarszajacy sie stan tech-
niczny zostalo wycofane
zuzytku.

Szczecinski samorzad zaku-
pitnowg instalacje za blisko 266
tys. zl. Jej wysoko$¢ wynosi
16,3 metra, co czyni jg najwiek-
sza Swigteczng dekoracja, jaka
dotad staneta w tym miejscu.

- Znajdzie sie na nim az
36 500 punktow Swietlnych

oraz zlote i czerwone bombki,
Swietlne ozdoby piernikowe
i czerwono-biate zawieszki
w ksztalcie charakterystycz-
nych cukrowych lasek - mowi
Dariusz Sadowski z Centrum
Informacji Miasta. - Zwienicze-
niem instalacji bedzie Swietlna,
tréjwymiarowa gwiazda LED
oSrednicy ok. 1,5 metra.

Miasto zaklada, ze nowa
konstrukcja bedzie wykorzy-
stywana przez co najmniej de-
kade. Oficjalne rozswietlenie
zaplanowano na 6 grudnia
ogodzinie 17:00.

Druga miejska choinka usta-
wiona bedzie przed filig Urzedu
Miasta przy ul. Rydla na Prawo-
brzezu. Tamtejsze drzewko be-
dzie miato 6 metrow wysoko-
Sciiréwniez stanie sie czeScia
lokalnych dekoracji $wiatecz-
nych.
©®
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Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Szczecinie

WOJEWODZKA STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO
ul. Twardowskiego 18, 70-320 Szczecin
ogtasza przetarg w formie ofert pisemnych
na sprzedaz nw. $rodkow trwatych:
Termin skfadania ofert do dnia 16.12.2025 r.
w sekretariacie do godziny 10:00.

Przetarg odbedzie sig w dniu 16.12.2025 r. o godzinie 10:30 w budynku admi-

nistracyjnym (sala konferencyjna) Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Szczecinie, ul. Twardowskiego 18.
Nw. samochody mozna oglada¢ codziennie na miejscu postoju podanym w ta-
beli, w godzinach od 8:00 do 14:00. Warunkiem przystapienia do przetargu jest
wpfacenie 10% wadium przelewem na konto WSPR numer konta 38 1240 3813
1111 0010 2474 8802 do dnia 15.12.2025 r. do godziny 12:00 lub gotdwka w kasie
WSPR w dniu przetargu do godziny 10:00. Szczegdtowych informacji mozna uzy-
ska¢ pod numerem telefonu 505 052 146, regulamin przetargu na stronie interne-
towej www.999.szczecin.pl w zaktadce BIP.

Cena
Marka/Typ/Rodzaj . | Rok | wywotaw- . .
Lp. pojazdu Nr rej. prod. | cza brutto Miejsce postoju
()
Mercedes Sprinter WSPR,
316, sanitarny VA ul. Twardowskiego
! 73ty | 2010 | 1000 | e S czecin
Mercedes Vito 115, WSPR,
i Z8 |. Twardowskiego
2 santtamy 2009 | 8400 | 9
4336R 18 Szczecin
Renault Kangoo WSPR,
z8 ul. Twardowskiego
3 2007 1100
osobowy 4634K 18 Szczecin
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Karmniki czekaja
na szczecinian. Pomoz
ptakom przetrwac zime

Leszek Wojcik
Szczecin

Odbierz karmnik, pomé6z
ptakom - tak brzmi coroczne
haslo akcji dokarmiania pta-
kow organizowanej przez
Lasy Miejskie-Szczecin.

Az100 karmnikéw dla ptakow
czeka na mieszkancow, ktorzy
zechca sie przytaczyc do akcji
Las6w Miejskich-Szczecin.

Zimowe miesigce to ciezki
czas dla wielu dzikich zwierzat,
ale przede wszystkim dla pta-
kéw, ktére maja znacznie
utrudniony dostep do pozy-
wienia. Dlatego pracownicy La-
sow Miejskich Zaktadu Ustug
Komunalnych juz po raz ko-
lejny przygotowali specjalne
karmniki, ktore rozdadza
mieszkancom Szczecina. W ten
sposob chca ich zacheci¢ do
wspoOlnego dokarmiania pta-
kéw zima.

Karmniki zostaly wykonane
wlasnorecznie przez pracowni-
kéw Lasow Miejskich, gtéwnie
z posuszu. S3 juz ztozone i go-
towe do zamontowania w wy-
branym miejscu. Najlepiej zeby
byto to miejsce ustronne, ale
jednoczesnie takie, do ktorego
ptaki bedg mogty swobodnie
doleciec.

Co wktadamy do karmni-
kéw? Ziarna zbéz, ptatki
owsiane, stonecznik pastewny,
kasze, kukurydze, orzechy wto-
skie, ziemne ) i laskowe, nieso-
lona stonine (nie powinna wi-
sie¢ dluzej niz dwa tygodnie),

gotowane, pokrojone i nieso-
lone warzywa, gotowane jajka
itp.

Czego nie robi¢? Nie karmic
ptakow chlebem i resztkami je-
dzenia ze stotu - przyprawione
iposolone potrawy sg dla nich
bardzo szkodliwe, nie podawac
zepsutego, spleSniatego lub za-
marznietego jedzenia, nie
wrzucac jedzenia do wody, nie
zaSmiecac terenu resztkami po-
karmu.

Karmnik mozna odebrac
w siedzibie Laséw Miejskich:
przy ul. Miodowej 3, w najbliz-
szy piatek w godz. 9-14. Niema
wezesniejszych zapisow ani re-
zerwacji. Jedna osoba moze
odebrac jeden karmnik.

Karmniki s3 rozdawane
zadarmo.

Ptaki bez nas moga nie
przetrwac. Sprawdz, co
mozna do nich wtozy¢

FOT. UM SZCZECIN
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Mapa naszego ciala. Mozaika
w Ogrodach Srodmiescie

Leszek Wojcik
Szczecin

W Szczecinie mamy kolejna
mozaike. Tajednak jest ulo-
Zonaw poziomie, w jednej
zsal Willi Tiede

przy ul. Wielkopolskiej.
Bedzie ja mozna zobaczy¢
po 7 grudnia.

Mozaika znajduje sie w tzw. Sali
Wykuszowej Willi Tiede nale-
zacej do Ogrodéw Srédmiescie.
Jest utozona na posadzce sceny
w wykuszu sali. To wazne.
Sciany w tym miejscu maja bo-
wiem ksztalt potokregu. Au-
torka pracy wykorzystata ten
fakt i umiescita tam kobiece
dtonie, ktore dzieki uksztatto-
waniu sceny sprawiaja wraze-
nie, Ze trzymaja czy wrecz obej-
muja dziesiec stonc. Stad tytut:
»Nastoneczniony Szczecin”.

Tworcg dzieta jest Klaudia
Prabucka, artystka wizualna.

- To jest mapa ciata miasta -
ttumaczy autorka projektu. -
Jedna zlegend moéwi, Ze szcze-
cifiskie ronda byty wczesniej
btyszczacymi na niebie ston-
cami.

Kobiece dtonie podtrzymu-
jac place i ronda otaczajg wiec
opieka caly Szczecin.

- To proba przedstawienia
miasta, ktore kochamy. Miasta,
w ktorym nam sie dobrze Zyje -
mowi artystka.

Klaudia Prabucka jest wy-
ktadowczynia w Akademii
Sztuki w Szczecinie. Jej prace
pokazywane byty na wielu fe-

Nastoneczniony Szczecin. Nowa mozaika w modnym szcz

do obejrzenia jeszcze w grudniu

stiwalach, m.in. w Berlinie,
Brukseli, we Wroctawiu, w Po-
znaniuiw Warszawie. W Szcze-
cinie od dwéch lat na kamie-
nicy przy ul. Kolumba mozna
ogladac jej pierwsza mozaike:
»Wyrabianie §wiata”. Ona réw-
niez przedstawia kobiece dto-
nie. Wyrabiaja ciasto.

- Albo wyrabiajg Swiat - za-
stanawia sie autorka. - Ksztat-
tuja go?

Nowe dzielo, ,,Nastonecz-
niony Szczecin”, jest juz gotowe
-bedzie je mozna obejrzec juz
zakilka dni - po 7 grudnia, kiedy
Ogrody Srédmiescie przyjma
pierwszych gosci w wyremon-

towanych wnetrzach Willi
Tiede. Jest utozone z ptytek ce-
ramicznych w kolorach niebie-
skim, zottym, czerwonym i kre-
mowym. Z tym ostatnim byto
najwiecej problemow.

- ObawialiSmy sie, ze ich za-
braknie - przyznaje Klaudia
Prabucka. - Pan Ryszard Ruba-

|
To jest mapa ciata mia-
sta. Jednazlegend
mowi, ze szczecinskie
ronda byly wczesniej
blyszczacymi naniebie
storicami.

ecinskim lokalu bedzie

cha, ktory je ktadt, wykupit
wszystkie, jakie byty w sprze-
dazy. Nie zostata ani jedna.

- Tonie jedyne dzieto sztuki
znajdujace sie w ,,Ogrodach” -
przypomina Przemystaw Kaza-
niecki, wspotwiasciciel. - Od ja-
kiego$ czasu na jednej ze Scian
wisi neon ,,Szczescie czynirze-
czy inne” autorstwa prof. Ka-
mila Kuskowskiego ze szcze-
cinskiej Akademii Sztuki.

Bywalcy na pewno go pa-
mietaja, trudno go nie zauwa-
zy¢ - jest bardzo duzy. Poza tym
wcigz zmienia barwe i treS¢ na-
pisu. Cojakis czas pojawia sie
réwniez stowo ,,Szczecin”.

Proces w sprawie zatrudnienia Mateckiego. Posel mial inne obowiazki

Mariusz Parkitny
Szczecin

Cho¢ drugarozprawa doty-
czacafikcyjnego zatrudnie-
nia szczecinskiego polityka
bylabardzokrétka, toitak
sporo sie dziato.

Przed sadem rejonowym
w Szczecinie trwa proces by-
tych szefow Lasow Panstwo-
wych, ktorzy za rzadéw PiS
mieli fikcyjnie zatrudniac Da-
riusza Mateckiego, radnego
Szczecina, a potem posta Soli-
darnej Polski (obecnie PiS). Po-
lityk miat zarobi¢ kilkaset ty-
siecy ztotych.

JozefK., byty dyrektor ge-
neralny LP oraz Andrzej Szelg-
zek, byty szef regionalnej dy-
rekcji LP w Szczecinie (zgodzit
sie na podanie nazwiska) nie
przyznaja sie do winy. Wyja-
Snienia ztozyli na pierwszej roz-
prawie, dwa tygodnie temu.
Na wtorek sedzia Rafat Pawli-

czak zaplanowat przestuchanie
trzeciego z oskarzonych, Mi-
chata C., bytego dyrektora Cen-
trum Informacyjnego LP,
atakze, w charakterze Swiadka,
posta Dariusza Mateckiego. Po-
lityk nie przyszedt do sadu, ale
usprawiedliwit nieobecnos¢
obowigzkami stuzbowymi.
Wczoraj odbywata sie komisja
sejmowa, ktorej jest cztonkiem.
Nowy termin przestuchania to
13 stycznia 20261

Michat C., ktéry wczoraj
przyszedt do sadu. tez nie przy-
znaje sie dowiny. Odmowit skta-
dania wyjasnieni. Jego obronca
chce, aby watek C. zostat umo-
rzony, a biegly ocenit stan psy-
chofizyczny oskarzonego.

- Po zatrzymaniu pan C. po-
padt w depresje, leczy sie psy-
chiatrycznie, bierze leki psy-
chotropowe. Uwazam, Ze nie
jest w stanie w sposéb Swia-
domy sktada¢ wyjaSnien
w dniu dzisiejszym - przekony-
wal mec. Zbigniew Wedzina.

Zaden z oskarzonych dyrektoréw Laséw Panst

/ T Y

wowych

nie przyznaje sie do winy. Odpowiadajg z wolnej stopy

Na poparcie swoich twier-
dzen odczytat z telefonu nazwy
lekéw, ktére przyjmuje jego
Kklient. Podszedt do sedziego ze
smartfonem, pokazujac re-
cepte.

- Pan uwaza, Ze nie ma obo-
wigzku przedstawienia sgdowi
dokument6w na poparcie swo-
ich twierdzen - zapytat sedzia
Rafat Pawliczak.

Zareagowat tez prok. Da-
riusz Slepokura.

- Wnosze o zobowiazanie
pana mecenasa, by taka doku-
mentacje przedtozyt - zawnio-
skowat.

W reakcji na to mec. We-
dzina podwazyt status proku-
ratora.

- Pan prokurator zostat mia-
nowany przez prokuratora Da-

FOT. ANDIRZEJ SZKLOCKI

riusza Korneluka, ktory nie jest
Prokuratorem Krajowym. Jest
w delikcie. Tym bardziej proku-
rator obecny na sali - uznat ad-
wokat.

Zapowiedzial, ze bedzie to
przestanka do uchylenia przy-
sztego wyroku.

Fikcyjna praca?

Wedtug prokuratury oskar-
zeni dyrektorzy mieli przekro-
czyC swoje uprawnienia i nie
dopehili obowigzkow.

Andrzej Szelazek zapewniat,
ze Matecki duzo pracowal,
adwa razy w miesigcu sktadat
muraporty ustne.

- Wydawatem mu teZ pole-
cenia, by uczestniczyt w spo-
tkaniach z samorzadowcami
m.in. w Mieszkowicach i Choj-
nie, na konkursie piosenki pa-
triotycznej w Trzcinsku-Zdroju
- mowit na pierwszej rozpra-
wie. Matecki objat stanowisko
W nowo powotanym zespole,
co wymagato zmiany regula-

minu. Zgode na to musi wydac
dyrektor generalny LP, a funk-
cje te pehit wtedy Jozef K.
Zgode wydat, lecz - wedtug pro-
kuratury - bezprawnie. Podob-
nie bezprawny byt, zdaniem
prokuratury, wniosek do cen-
trali o zmiane regulaminu.

- Po to by zawrzec pozorna
i fikcyjna umowe o prace
na czas nieokreslony, ktéra nie
miata by¢i faktycznie nie byta
wykonywana w Zadnej formie,
co stuzyto jedynie uzyskaniu
nieuprawnionej korzysci ma-
jatkowej przez pozornie zatrud-
niong osobe - oskarza prokura-
tor.

- Taka zmiana regulaminu
nie jest czym$ wyjatkowym
i bezprawnym - przekonuje
Szelazek.

Narazie nie wiadomo kiedy
rozpocznie sie proces Matec-
kiego m.in. o nieuprawnione
pienigdze z fikcyjnej pracy
w LP. Posel nie przyznaje sie
do winy.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Rzad chce chroni¢ male szkoly

Maleszkolybedamoglystuzyé  kacji dzieci - szkoly podsta-
tezlokalnej spotecznosci, np. wowe.

jakomiejsce realizacji polityki Resort zwrécituwage wuza-
senioralnej - zakladaprojektno-  sadnieniu do proponowanych
weli ustawy Prawo o§wiatowe, zmian, ze - jak wskazuje pro-
ktorymwewtorekmasiezajaé ~ gnozaludnosci Glownego
rzad. To odpowiedZna zmiany Urzedu Statystycznegonalata
demograficzne. Przepisy maja 2023-2060 - liczba ludnosci Pol-
bycalternatywa dlalikwidacji skibedzie systematycznie spa-
malych szkét podstawowych. da¢.D02060r. masie ona
Majapozwolicnadostosowanie  zmniejszyc sie do30,9 miliona,
edukacjinapoziomieszkétpod- cooznaczaubytek 06,7miliona
stawowychdozmiandemogra-  ludzi (okolo22 proc.). Kluczo-
ficznych, chronigc przy tym- wym powodem tego stanu jest
tam, gdziejesttomozliwe-usy-  ujemny przyrost naturalny oraz
tuowaneblisko domurodzin- starzenie sie polskiego spole-
nego, bezpieczne miejscaedu- czefistwa. PAP

DRAMAT

A
—

Nie zyje Nikodem Marecki — mtodziutki 11-letni aktor znany z fil-
méw ,,Biata odwaga”, ,,Zolza” oraz serialu ,,Szpital Sw. Anny”.

0 jego Smierci poinformowal w poniedziatek rezyser Marcin Ko-
szalka. 11-letni chlopiec zginal w wyniku potracenia przez samo-
chod, gdy wysiadl z autobusu szkolnego i wbieglna jezdnie

POZNAN

Sad uchylit wyrok uniewinniajacy

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylit we wtorek wyrok
sadulinstancji uniewinnia-
jacy MiroslawaR. ps. Ryba
iDariusza L. ps. Lala, oskar-
zonych o uprowadzenie, po-
zbawienie wolnosci i pomoc-
nictwo w zabdjstwie poznai-
skiego dziennikarza Jaro-
stawa Zietary. Sprawe po-
nownie rozpozna poznanski

sad okregowy.

W uzasadnieniu wyroku
sedzia Maciej Swiergosz pod-
kreslil, ze ,,dla sadu apelacyj-
nego, w tym skladzie, ten ma-
terialjest juz dzisiaj wystar-
czajacy do skazania”.

Sedzia zaznaczyl, ze w oce-
niesadu ,,oczywiste jest, ze 1
wrzes$nia 1992 roku Jarostaw
Zietara zostal uprowadzony,
anastepnie »zginal, bo byt
dziennikarzem«”. PAP
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GOSPODARKA

- Rada Polityki Pienieznej na grudniowym posiedzeniu ob-
nizy stopy procentowe o 25 pkt bazowych - powiedziat
PAP ekonomista ING Banku Slaskiego Adam Antoniak. Do-
dat, ze kolejna obnizka moze nastgpi¢ juz w styczniu. - Mie-
lismy taka prognoze juz wczesniej, ale po danych o inflaciji
w listopadzie zauwazytem, ze obecnie zdecydowana wiek-
szo$¢ bankéw prognozuje obnizke stép w grudniu - dodat

Gtos Dziennik Pomorza
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Uczniowie zapewne przezyjg szok
zwigzany z tym, Ze lo, czego dawniej Sig
uczyli, jest juz nieaktualne

Paulina Mikuta popularyzatorkawiedzy ojezyku polskim, twérczyni profilu ,Mowigcinaczej”

Tusk i Merz: Nowa deklaracja
wspolpracy Polski i Niemiec

Oprac. Karolina Wronska
Berlin

Bezpieczenstwo, infrastruk-
tura, polityka pamieci oraz
wsparcie dla Ukrainy zdomi-
nowaly polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
w Berlinie.

W poniedziatek w Berlinie od-
byty sie 17. polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
zudziatem premiera RP Donalda
Tuska, kanclerza RFN Friedricha
Merza oraz szefow kilku najwaz-
niejszych resort6w obu panstw.

Premier Tusk poinformo-
wat, ze kwestia Ukrainy byta
pierwsza poruszona w trakcie
jegorozmow zkanclerzem Nie-
miec. Merz oSwiadczyt z kolei
podczas konferencji prasowej,
ze Niemcy niewzruszenie stojg
po stronie Polski.

Merz podkreslit, ze nowa,
wspolna, polsko-niemiecka de-
Kklaracja, ktéra bedzie funda-
mentem wspotpracy nakolejne
miesigce i lata, obejmuje trzy
priorytety: bezpieczenstwo
iobrone, usieciowienie i infra-
strukture oraz pamiec i upa-
mietnienie.

Szefniemieckiegorzaduwy-
powiedziat sie tez o upamietnie-
niu. - Nie mozemy i nie chcemy
unikac przesztoSci, musimy pod-
trzymywac pamiec, takze te bo-
lesng pamie€. (...) Dzisiaj dajemy
impuls do utworzenia trwatego
pomnika polskich obywateli,
ofiar I wojny $wiatowej i nazi-
stowskiej tyranii 1939-45. Nieba-

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz i polski premier

Donald Tusk podaja sobie rece po konferencji prasowej

wem zaczna sie po niemieckiej
stronie odpowiednie przetargi -
oznajmit Merz.

Przekazal rowniez, ze
znaczng czes¢ rozmowy z Tu-
skiem zdominowat temat Ukra-
iny. - Stoimy tutaj ramie w ra-
mie - zadeklarowat. Podkreslit
w tym kontekscie m.in. ko-
niecznoS¢ utrzymania spéjno-
Sci wspolnoty transatlantyckiej.

Kanclerz RFN powiedziat, ze
nie moze dojS¢ do zadnej decy-
zji bez udziatu Ukrainy i Polski.
Uznat takze, Ze celem jest utrzy-
manie jednoSci Europy, prze-
strzegajac przed probami wbi-
cia klina miedzy Polske

i Niemcy. Wskazatl na koniecz-
noSci wywierania presji na Ro-
sje, atakze podkreslit, ze nalezy
doprowadzi¢ do wykorzystania
zamrozonych rosyjskich akty-
woOw narzecz wsparcia Ukrainy.

Premier Tusk podkreslit
z kolei wage wspotpracy
z Niemcami w sprawie zabez-
pieczenia wschodniej granicy
Polski, ktora jest tez wschodnig
granicg UEiNATO.

Szef polskiego rzadu wyrazit
zadowolenie, Ze w sprawach klu-
czowych takich, jak bezpieczen-
stwo, inwestycje w infrastruk-
ture oraz wsparcie Ukrainy, Pol-
skaiNiemcyida ,,rekawreke”.

FOT. PAP/EPA

Premier podziekowal Me-
IZowi za zaangazowanie
narzecz powstania w Berlinie
statego pomnika upamietniaja-
cego polskie ofiary niemieckiej
agresji i okupacji.

Tusk byt tez pytany, czy Pol-
ska nie czuje sie wykluczona
zrozmOw na temat zakoncze-
nia wojny w Ukrainie. Premier
odpart, ze europejscy liderzy
nie maja watpliwosci co do po-
trzeby obecnosci Polski w naj-
wazniejszych formatach ds. po-
koju na Ukrainie.

Tusk poinformowat, Ze kon-
sultacjom miedzyrzadowym
towarzyszy deklaracja, w kto-
rej Polska i Niemcy mowig jed-
nym glosem o potrzebie unie-
zaleznienia w 100 proc. swoich
krajow, a takze catej Europy
od dostaw surowcow energe-
tycznych z Rosji.

Premier zapewnit, Ze Polska
jest gotowa rozmawiac o kon-
kretnych przedsiewzieciach
dotyczacych infrastruktury
drogowej, kolejowej czy sieci
energetycznych. Jak dodat,
chodzi m.in. o nowe ropociagi,
ktore mogg zabezpieczy¢ Pol-
ske nawypadek ataku Rosji czy
nowe polaczenia drogowe
imosty naOdrze.

Konsultacjom obu rzagdéw to-
warzyszylo przekazanie Polsce
przez Niemcy polsko-krzyzac-
kich archiwéw zrabowanych
podczas IIwojny Swiatowej oraz
glowy Swietego Jakuba Star-
szego - fragmentu rzezby z XIV
w. - skradzionej po wojnie.

PAP

Prezydent zawetowal ustawe o rynku kryptoaktywow.
Jest reakcja ministra finansow i gospodarki

Marcin Koziestanski
Warszawa

0 decyzji prezydenta poin-
formowatl w poniedziatek
jegorzecznik Rafat Leskie-
wicz. Jak dodal, przepisy
zagrazaja wolnosciom
Polakéw, ich majatkowi
istabilnosci parstwa.

W informacji na platformie X
Leskiewicz napisat, ze zaweto-
wana ustawa przewiduje moz-
liwos¢é wylaczania przez rzad

stron internetowych firm dzia-
fajacych na rynku kryptoakty-
wow jednym kliknieciem.
W jego opinii przepisy doty-
czace blokowania domen sg
nieprzejrzyste i mogg prowa-
dzi¢ do naduzy¢. Dodat, ze
w wiekszosci panstw Unii Eu-
ropejskiej stosuje sie prosta li-
ste ostrzezen, ktéra chroni kon-
sumentdw bez blokowania ca-
tych serwisow.

Drugim problemem, ktéry

wplynatnadecyzje prezydenta
- jak podat Leskiewicz - jest

rozmiar i brak przejrzystosci
w przyjetych rozwigzaniach.
Wskazat tez, ze np. Czechy,
Stowacja czy Wegry wdrozyty
przepisy, ktore maja kilka lub
kilkanascie stron, natomiast
polska ustawa ma ich ponad
sto. Wedtug LeSkiewicza trze-
cia przyczyna weta jest wyso-
kos¢ optat nadzorczych, usta-
lonych - jak ocenit - na pozio-
mie, ktéry uniemozliwi rozwoj
matym firmom i startupom,
a faworyzuje zagraniczne kor-
poracje i banki.

Na decyzje prezydenta za-
reagowal minister finansow
igospodarki Andrzej Doman-
ski . Na platformie X napisat:
»Kolejna zawetowana ustawa.
Tym razem wbrew klientom
iinwestorom rynku kryptoak-
tywow oraz polskim podmio-
tom. Juz teraz 20 proc. klien-
tow traci swoje pieniadze
w wyniku naduzy¢ na tym
rynku. ChcieliSmy ich chronig,
Prezydent wybrat chaos i bie-
rze pelng odpowiedzialnos¢
za swoje dziatania”. PAP



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 3.12.2025

Papicz zakonczyl wizyte
w Bejrucie. Apelowat o pokoi
dla Bliskiego Wschodu

Oprac. Anna Nagel
Liban

Papiez Leon XIV zakonczyl
we wtorek wizyte w Libanie.
Nalotnisku w Bejrucie poze-
gnali go prezydent kraju Jo-
seph Aounipremier Nawaf
Salam.

- Wyjazd jest trudniejszy
od przyjazdu. ByliSmy razem,
a w Libanie bycie razem jest

f

Papiez Leon XIV
przed przylotem do Libanu
przebywat kilka dni

w Turcji

FOT. PAP/EPA

»zarazliwe”: spotkatem tu lu-
dzi, ktorzy nie lubig odosobnie-
nia, ale lubig spotkanie - wy-
znat papieZ podczas pozegna-
nia na bejruckim lotnisku. -
Mamy nadzieje, ze w ducha
braterstwa i poSwiecenia dla
pokoju zaangazujemy caty Bli-
ski Wschod, nawet tych, ktorzy
dzi$ uwazaja sie za wrogow -
podkreslit Leon XIV. Dodat, ze
poruszyta go wizyta w miejscu
katastrofalnej eksplozji w Bej-
rucie z 2020 roku. - Modlitem
sie za wszystkie ofiary i nosze
w sercu bodl oraz pragnienie
prawdy i sprawiedliwoSci wielu
rodzin, jak i catego kraju - za-
pewnit.

Woczesniej na zakonczenie
mszy papiez zaapelowat o po-
koéj, pojednanie i odrzucenie
przemocy na Bliskim Wscho-
dzie, by pokonac¢ polityczne,
spoteczne i religijne roznice.
Podkreslil, Ze to ziemia nazna-
czona przez niestabilnosc,
wojny i cierpienie.

Podczas catej trzydniowej
wizyty w Libanie Leona XIV
pozdrawiaty wszedzie na dro-
gachiulicach tysiace ludzi.
PAP

Marcin Koziestanski
Rosja

Negocjacje pokojowe

w Ukrainie zblizaja sie

do decydujacego momentu.
Woczoraj specjalny przedsta-
wiciel Donalda Trumpa Ste-
ve Witkoff spotkat sie w Mo-
skwie z Wiadimirem Puti-
nem.

Witkoff spotkat sie z Putinem
we wtorek po potudniu. Rzecz-
nik Kremla Dmitrij Pieskow
weczesniej przekazat, ze na po-
niedziatek Putin miat zaplano-
wanych ,,kilka niepublicznych
spotkan w ramach przygoto-
wan do kontaktéw rosyjsko-
-amerykanskich”.

- Po wtorkowym spotkaniu
strony mogg wyda¢ wspolne
oSwiadczenie - powiedziat Pie-
skow. Do Moskwy wraz z Wit-
koffem poleciat réwniez ziec¢
Trumpa Jared Kushner, ktory
aktywnie uczestniczyt w opra-
cowaniu 28-punktowego planu
pokojowego, a wczeSniej w ne-
gocjacjach dotyczacych zawie-
szenia broni w Strefie Gazy. Pie-
skow nie powiedziatjednak nic

POLSKA | SWIAT @

Witkofl z nowym planem
na Kremlu. Co powie Putin?

Jakie stanowisko zajmie
Putin w rozmowach

ze specjalnym
przedstawicielem Trumpa
- Witkoffem?

na temat udzialu Kushnera
w spotkaniu z Putinem.

W niedziele ukrainska dele-
gacja pod przewodnictwem se-
kretarza Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony Rustema
Umerowa przeprowadzita roz-
mowy z Witkoffem, Kushne-
remisekretarzem stanu Marco
Rubio. Negocjacje odbyty sie
w klubie gol-
fowym Witkoffa w Miami.
Strony probowaty uzgodnicé
punkty pozostate po poprzed-
niej rundzie rozmow w Ge-
newie, ale w rzeczywistosci

FOT. PAP/EPA

omawiano tylko kwestie
powojennych granic - pisze
Axios.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski powiedziat p6z-
niej, ze kwestia terytorialna
byta omawiana przez 6,5 go-
dziny. W poniedziatek po potu-
dniu Zetenski rozmawiat z Wit-
koffem w towarzystwie liderow
europejskiej ,koalicji chet-
nych” - Emmanuela Macrona
i Keira Starmera. Szczegotow
rozmow nie podano.

Oficjalnie zarowno Amery-
kanie, jak i Ukraincy nazywajg
negocjacje sukcesem. Rzecz-
niczka Trumpa Karoline Leavitt
oSwiadczyta, ze w Bialym
Domu panuje optymizm, a Ze-
tenski napisat kolejny, wyraz-
nie uprzejmy post z podzieko-
waniami dla Trumpa.

Nieoficjalnie  ukrainscy
urzednicy mowia, Ze negocja-
cje ,,.byly intensywne, ale nie
zakonczyly sie niepowodze-
niem”. - Naszym stanowiskiem
jest zrobic wszystko, aby przy-
czynic sie do sukcesu USA [w
negocjacjachl], ale nie straci¢
naszego krajuizapobiec nowej
agresji - wyjasnit Axios jeden

z ukrainskich urzednikow
po spotkaniu. Zrédto ABC po-
wiedziato, ze Ukraincy nadal
odmawiajg oddania zajetych
przez Rosje terytoriow, co
zreszta byto do przewidzenia.

Mowa o okoto 20% teryto-
rium obwodu donieckiego
zumocnionymi obszarami wo-
kot Stowianska i Kramatorska,
ktore do tej pory nie zostaty za-
jete przez armie rosyjska. W ze-
sztym tygodniu podczas wizyty
w Kirgistanie Wtadimir Putin
oSwiadczyl, ze jego glowny wa-
runek zakonczenia dziatan wo-
jennych pozostaje niezmie-
niony: ukrainskie wojska mu-
sza ,wycofa¢ sie z okupowa-
nych terytoriow”.

Formalnie moZe to oznaczaé
terytoria wszystkich czterech
obwodow, ktore Rosja uwaza
za swoje - przynajmniej takie sg
oficjalne zgdania Putina, sfor-
mulowane jeszcze rok temu.
Jednak na poprzednim etapie
negocjacji - latem tego roku -
Kreml dat do zrozumienia Wit-
koffowi, ze zadowoli sie Donba-
sem, a pozostale powojenne
granice mogy przebiegac
wzdtuz linii kontaktu. PAP

Australijska policja rozbila siatke pedofili w Sydney. Satanizm i okultyzm w filmach

| e
g ¥

Grzegorz Kuczynski
Australia

Australijska policja postawi-
1a zarzuty czterem mezczy-
znomz przedmies¢ Sydney.
Chodzi orozpowszechnianie
zdjec przedstawiajacych wy-
korzystywanie seksualne
dzieci zmotywami satani-
stycznymi.

Detektywi poinformowali, Ze 27
listopada przeprowadzili szeS¢
przeszukan w Waterloo, Ultimo
i Malabar. Wedtug szefa wy-
dziatu ds. przestepstw seksual-

nych policji Nowej Potudniowej
Walii (NSW) czterech mezczyzn
komunikowatosie ze sobgiudo-
stepnialo ,,wyraZne” materiaty
przedstawiajace wykorzystywa-
nie dzieci za poSrednictwem
miedzynarodowej strony inter-
netowej. Wszystkim czterem
mezczyznom odméwiono zwol-
nienia za kaucja.

Pod adresem w Waterloo po-
licja aresztowala 26-letniego
mezczyzne, ktory wedhug policji
odgrywatwiodaca role w grupie.
Zostat on oskarzony okilka prze-
stepstw, w tym udostepnianie
materiatow przedstawiajacych

=l N

Na czele grupy pedofili-
satanistow stat 26-latek

FOT. POLICJA NOWEJ POLUDNIOWEJ WALII

wykorzystywanie dzieciiposia-
danie takich materiatow. Zostat
réwniez oskarzony o rozpo-
wszechnianiei posiadanie mate-
riatow przedstawiajgcych zoofi-
lie, poinformowata policja.

Trzech meZczyzn w wieku
46, 421391at zostato aresztowa-
nych w zwigzku z tg sama siecig
wykorzystywania dzieci. Zostaty
im postawione zarzuty zwigzane
zposiadaniem lub rozpowszech-
nianiem materiatléw przedsta-
wiajacych wykorzystywanie
dzieci.

Detektyw  nadinspektor
Jayne Doherty, szefowa oddzialu

ds. przestepstw seksualnych
w Nowej Potudniowej Walii, po-
wiedziala, Ze czterech mezczyzn
rzekomo udostepniato ,,odraza-
jace” treSci w miedzynarodowej
sieci, przedstawiajace dzieci
wwieku od niemowlat do121at,
atakze zwierzeta.

Doherty stwierdzita, Ze poli-
cja skonfiskowata wiele urza-
dzen elektronicznych, odkrywa-
jac tysiace filmow. - Policja be-
dzie twierdzi¢ w sadzie, Ze ta
miedzynarodowa grupa prowa-
dzita rozmowy i udostepniata
materiaty przedstawiajace wy-
korzystywanie i torturowanie

dzieci, zawierajace symboleiry-
tuaty zwigzane z satanizmem
i okultyzmem - powiedziata. -
Wsr6d tych obrazéw znalazty sie
réwniez filmy przedstawiajace
wykorzystywanie seksualne
zwierzat - dodata.

Sledztwo zostato przeprowa-
dzone przez wydziat ds. prze-
stepstw seksualnych policji
stanu Nowa Potudniowa Walia
w ramach operacji Strike Force
Constantine, ktorej celem jest
materialoéw przedstawiajacych
wykorzystywanie seksualne
dzieci o charakterze rytualnym
lubsatanistycznym. ©®
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W NUMERZE:

Bezptatny pobyt
w sanatorium

Pobyt w sanatorium moze byé
catkowicie darmowy. Sasytu-
acje, wktoérych Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych zaplaci
zawszystkie koszty leczenia,

zakwaterowania i wyzywie-
nia, a takze zwroci koszty do-
jazdu doiz oSrodka rehabili-
tacyjnego. Czas pobytu wsa-
natorium z ZUS to 24 dni.
Kwalifikacja do sanatorium
w tym przypadku odbywa sie
szybciejniz w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Gtos Dziennik Pomorza
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ZA TYDZIEN:

® Tym osobom herbata
moze zaszkodzi. Kto powi-
nien jej unikac?

® Pobudza krazenie

i wzmacnia odpornosc¢.
Terazjestidealny moment
na morsowanie.

FOT. 123RF

Masz kalendarz adwentowy

7z czekoladkami? Unikaj tego

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu cze-
kolady toblad - ostrzegaja
eksperci.

Codzienne otwieranie kolej-
nego okienka w kalendarzu ad-
wentowym umila i ostadza
czas oczekiwania na Boze Na-
rodzenie. Jednak ten stodkiry-
tuat odliczania dni adwentu
niesie ze sobg tez niebezpie-
czenstwa. Ekspert méwi, jaki
jest najwiekszy btad i podpo-
wiada, jak cieszyc sie Swigtecz-
nymi smakotykamibez uszka-
dzania zebow.

Kalendarz adwentowy
moze szkodzié twoim
zebom

Jezeli jeste$ jedng z tych
0s0b, ktore przedswiateczny
czas umilajg sobie czekolad-
kami z kalendarza adwento-
wego, to ten tekst jest dla cie-
bie. Okazuje sie, ze te niewinne
stodkie malenstwa mogg
uszkodzic twoje zeby. Jak unik-
nac¢ btedu? Radzi ekspert sto-
matologiczny Barty Walsh
zOrdo.

Ekspert ostrzega, ze naj-
wiekszym problemem zwiaza-
nym z jedzeniem czekolado-
wego kalendarza adwento-
wego jest... mycie zebéw tuz
po spozyciu czekoladki.

- Nalezy odczeka¢ co naj-
mniej pét godziny przed
szczotkowaniem zebow po zje-
dzeniu czegokolwiek zawiera-
jacego kwasy lub cukier, aby za-
chowaé mocne szkliwo - mowi
specjalista dla dziennika ,,Mir-
ror”.

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu czeko-
lady moze uszkodzi¢ szkliwo,
ktore jest tymczasowo zmiek-
czane przez kwasy pochodzace
z cukru.

Jaki kalendarz

adwentowy wybraé?

Ekspert zaleca tez odpo-
wiedni wybor kalendarza ad-
wentowego. Ten, na jaki najle-
piej sie zdecydowad, powinien
by¢ z ciemna czekolada. W po-
rownaniu z czekolada mleczng

Czekoladki z kalendarza adwentowego moga szkodzi¢ naszym zebom. Dentysci radzg, jakich btedow unikaé

ma ona wiecej korzysci zdro-
wotnych.

- Pomaga rowniez zwalczac
bakterie, ktére powoduja, ze
cukry zamieniajg sie w kwas,
izawiera silne Srodki przeciw-
bakteryjne - dodaje ekspert. -
Im ciemniejsza, tym lepsza, je-
§li chodzi o wybér ciemnej cze-
kolady, a nawet pomaga zapo-
biega¢ nieSwiezemu odde-
chowi, wiec jest to wszech-
stronny ulubiony przysmak
dentystow - dodaje.

Specjalista odradza tez ku-
powanie czekolad z dodatkowa
zawartoScia cukru, takich jak
karmel. Zamiast tego poleca
wybierac sktadniki, ktére mogg
korzystnie wptyna¢na zeby, ta-
kie jak orzechy i mieta.

- Nie zapominaj o piciu du-
zej ilosci wody, aby wyptukaé
jame ustng - dodaje. - Przestrze-
ganie tych prostych rutyno-

wych krokéw oznacza, ze mo-
zesz oddac sie Swigtecznej tra-
dycjiizachowac zdrowe zeby.

Jak podaje National Health
Service (NHS), dzieci w wieku
od 4 do 6 lat mogg spozywac
maksymalnie piec kostek cukru
(19 g) dziennie, podczas gdy
dzieci w wieku od 7 do 10 lat
mogg spozywac do 24 g cukru.
Typowa czekoladka z kalenda-
rzaadwentowego zawiera2,1g,
wiec mozna wigczy¢ ten stodki
przysmak bez powodowania
szkod dla zdrowia, ale pamietaj
oumiarze.

|
Zdaniem eksperta
najwiekszym proble-
mem w jedzeniu
czekolady jest mycie
zebow tuz po jej
zjedzeniu

Co sprawia, ze
czekolada tak bardzo
nam smakuje?

Na to, jak odbieramy smak
czekolady, wptywa kilka czyn-
nikéw. Zalezy to zaréwno od jej
sktadnikow, jak i sktadu naszej
sliny oraz sposobu, w jaki sto-
dycz rozpuszcza sie naszych
ustach.

Kluczowa role na poczatku
tego procesu odgrywa thuszcz,
ktory znajduje sie w czekola-
dzie.

Kiedy bierzemy do ust
kostke, pokrywa ona wnetrze
jamy ustnej thustym filmem.
Nastepnie pierwsze skrzypce
grajg czasteczki kakao.

Do takich wnioskow doszli
naukowcy z Uniwersytetu
w Leeds. Wyniki ich badan zo-
staty opublikowane w czasopi-
Smie naukowym ,,ACS Applied
Materials and Interface”. Bada-

cze przeprowadzili testy z uzy-
ciem luksusowej marki ciemnej
czekolady na sztucznej po-
wierzchni 3D przypominajgcej
ludzki jezyk.

Naukowcy wykorzystali
techniki analityczne z dzie-
dziny inzynierii zwanej trybo-
logia. Bada ona interakcje po-
wierzchni i ptynéw, pozioméow
tarcia miedzy nimiiroli wtasci-
wosci smarnych. Wszystkie te
procesy odbywaja sie w na-
szych ustach, gdy siegamy
po kostke czekolady.

Anwesha Sarkar, profesor ze
School of Food Science and
Nutrition w Leeds, mowi, ze
nauka o wtasciwosSciach smar-
nych daje wglad w to, jak fak-
tycznie odbieramy smak zyw-
nos¢.

- Mozna wykorzystac te
wiedze do projektowania zyw-
nosci o lepszym smaku, kon-

systencji lub o wiekszych ko-
rzysciach zdrowotnych - ttu-
maczy. - Nie ma znaczenia, czy
czekolada ma 5 proc. thuszczu,
czy 50 proc., poniewaz nadal
bedzie zachowywaé sie
w ustach tak samo. Znaczenie
ma natomiast lokalizacja thusz-
czu. Wyniki naszych badan po-
kazuja, Ze musi sie on znajdo-
waé w zewnetrznej warstwie
czekolady - dodaje.

Naukowcy majg nadzieje, ze
dzieki swoim badaniom dopro-
wadza do opracowania nowej
generacji luksusowych czekola-
dek, ktore bedg miaty takg sama
teksture i podobne walory sma-
kowe, ale bedg zdrowsze.

- Nasze badania otwierajg
nowe mozliwosci. Producenci
mogg dzieki nim projektowac
ciemng czekolade tak, aby
zmniejszy¢ w niej zawarto$c
thuszczu - moéwi naukowiec.

FOT. FREEPIK.COM
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Dodatek bezptatny
Sroda, 3 grudnia 2025 1.

Swiateczne Gwiazdeczki to dla nas zawsze wy-
jatkowa akcja. ZradoScig obserwujemy, jak ro-
dziny dzielg sie z nami opowieSciami, radoscig
i zdjeciami maluch6w, na ktérych ich oczka
btyszcza bardziej niz wszystkie Swiatetka
na choince. Mozemy wszyscy by¢ blisko tych
wzruszen. Bo tu nie chodzi tylko o plebiscyt,
a o rodzinne ciepto. O chwile, ktore t3cza.
O momenty, ktére sktadajg sie na to, co naj-
piekniejsze. Poznajcie uczestnikow tegorocz-
nych Swigtecznych Gwiazdeczek i czytajcie
o akcji na gs24.pl/gwiazdeczki
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STRONA ZDROWIA @

Lepiej wiedzied, leczyCi zy¢
normalnie. Test na HIV jest
dostepny bez skierowania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Gléwna droga zakazenia
HIV sa kontakty seksualne.
Potencjalne ryzyko stanowi
tez transfuzja krwi.

Conajmniej potowa osob z HIV
w Polsce zaczynaleczenie zbyt
pozno, a 16 procent nie rozpo-
czyna go wcale. Zakazenie pro-
wadzi do AIDS i jest Smiertelne,
podczas gdy z wirusem mozna
zyc rownie dtugo, co bez niego.
Te liczby powinny sktonic
do wykonania testu, ktory jest
darmowy, anonimowy i bez
skierowania.

Po czym poznagé, ze

ktos ma HIV?

Zarazenie wirusem HIV
mozna rozpoznac tylko i wy-
facznie na podstawie testu
z krwi, ktory w wielu miejscach
mozna wykonac nieodptatnie.
Warto mie¢ pewnosc, ze jest sie
wolnym od wirusa, zwtaszcza
w przypadku ryzykownych za-
chowan. W takiej sytuacji ze
zrobieniem badania zaleca sie
poczekac co najmniej 6 tygo-
dni.

W niektérych miejscach
mozna jednocze$nie wykonac
test w kierunku WZW-C, czyli
wirusa HCV, a takze bakterii
kity.

- Jesli jeszcze nigdy wcze-
Sniej nie robite$/nie robitas so-
bie badania w kierunku HIV,
warto o tym pomysle¢. W Pol-
sce takie testy mozna zrobic¢
bezptatnie i anonimowo - jest
to mozliwe w tzw. punktach
konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), ktore znajduja sie
w ponad 20 najwiekszych mia-

WARTO WIEDZIEC

Nieleczone zakazenie
HIV moze doprowadzi¢
do rozwoju AIDS

HIV to wirus nabytego
niedoboru odpornosci,
ktory niszczy uktad im-
munologiczny, a zakaze-
nie moze prowadzi¢

do rozwoju AIDS.

Wirus przenosi sie przez
kontakty seksualne bez
zabezpieczenia, a takze
zakazong krew. Zakazenie
moze przebiegac¢ bezob-
jawowo przez wiele lat,
ale dzieki nowoczesnym
lekom antyretrowiruso-
wym mozna je kontrolo-
wac i prowadzi¢ dtugie,
zdrowe zycie.

F

Test wykonywany w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym poprzedza rozmowa

stach. Na badanie nie trzeba
przychodzi¢ na czczo, niepo-
trzebne jest skierowanie ani do-
kument tozsamosci - méwi Ro-
bert Eukasik z PKD w Warsza-
wie.

Badanie w kierunku obec-
noSci wirusa HIV (nabytego
niedoboru odpornosci) po-
winna wykonac kazda osoba,
ktora:

@ miala co najmniej jeden
kontakt seksualny niezabezpie-
czony prezerwatywa,

@ nawet raz korzystata z nie-
sterylnych igiet i/lub strzyka-
wek,

@® miata bezposredni kon-
takt z krwig innej osoby.

- Podczas badania pobie-
ranajest krew zylna, zwykle ze
zgiecia w ramieniu. Wynik jest
do odbioru najczesciej na drugi
dzien roboczy po badaniu,
ewentualnie kilka dni p6Zniej -
mowi prowadzacy PKD. -
W niektorych punktach wyko-
nuje sie tzw. szybkie testy. Krew
pobieranajest z palca, zakrapla
sie nig specjalng ptytkeiwynik
jest po 15 minutach.

Szybkie testy daja wiary-
godng informacje po 12 tygo-
dniach od ryzyka.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

- Test na HIV wykonywany
w PKD poprzedzony jest roz-
mowa, ktéra ma na celu osza-
cowanie ryzyka zakazenia
iokreSlenie, czy badanie mozna
juz wykonac - wyjasnia Euka-
sik. - Rozmowa dotyczy¢ be-
dzie mozliwych drég zakazenia
- czyli Zycia seksualnego i/lub

uzywania substancji psychoak-
tywnych (narkotykow). W jej
trakcie mozna zadawac pytania
dotyczace HIV, samego bada-
nia, profilaktyki, miejsc, gdzie
mozna otrzyma pomociwspar-
cie.

Test na HIV mozna tez wy-
kona¢ prywatnie. Jest dostepny
w kazdym laboratorium dia-
gnostycznym, ale nie anoni-
mowy. Cena wynosi od 50-60
ztotych.

Niestety, cho¢ zagrozenie
wirusem HIV roé$nie, wcigz nie-
wiele os6b chce w ogble dowie-
dziec sie, czy jest zakazonym
(czyli seropozytywnym), czy
nie.

- Informacja o zakazeniu
jest jedna z tych, ktore wywra-
cajg Swiat do gbéry nogami.
Wszystko jest inne, niz do tej
pory. Pojawia sie masa pytan,
mnostwo niepokoju, czesto
leku - thumaczy ekspert. - Jest
kilka rzeczy, o ktorych warto
wiedzie¢, bo one pomoga prze-
mysSle¢ wazne kwestieizadbac
o siebie najbardziej, jak to jest
mozliwe. Wazne jest, aby jak
najszybciej zgtosic sie do po-
radnileczenia zaburzen odpor-
nosci. Dzieki badaniom i kon-
sultacjom zakazenie bedzie
»pod kontrolg”.

Gdzie zrobié¢ badanie

na HIV za darmo?

Psychologiczng przeszkoda
w wykonaniu testu na HIV jest
najczesciej lek przed choroba.
Rzeczywiscie, nieleczone zaka-
zenie HIV prowadzi do wynisz-
czajacego AIDS i Smierci.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze no-

woczesne i bardzo sku-
teczne leki przeciw HIV sg do-
stepne w Polsce bezptatnie.

- Zakazenie HIV i choroba
AIDS wciaz kojarzy sie nega-
tywnie. To zrozumiate - kazda
choroba, zwlaszcza przewlekta,
niepokoi i martwi. Ale trzeba
pamietac o tym, ze zakazenie
HIV nie jest dzi$ Smiertelne, ma
charakter przewlekty - to zna-
czy, ze mozna z nim zyc¢ i reali-
zowac sie w réznych sferach zy-
cia: rodzinnej i rodzicielskiej,
zawodowej, seksualnej - mowi
Robert Eukasik, ktéry prowadzi
Punkt Konsultacyjno-Diagno-
styczny w Warszawie.

Wsparcie dla oséb

zHIV

Wiele os6b zastanawia sie,
co bedzie, jezeli otrzymaja po-
zytywny wynik badania.

- Gdy wynik w kierunku
HIV wyszedt dodatni, a bada-
nie bylo zrobione w PKD, to
mozna je odkodowac - to zna-
czy oznaczy¢ badanie anoni-
mowe danymi osoby, do ktorej
wynik nalezy - wyjasnia pro-
wadzacy PKD. - Doradca dys-
ponuje specjalnym dokumen-
tem, na ktorym wpisze dane
z paszportu badz dowodu oso-
bistego i na tej podstawie be-
dzie mozna szybko zglosic sie
do poradni. Doradca powie
takze, gdzie sie nalezy zgtosic¢
iwyjasni, jak wygladaleczenie.

Jest tez wiele organizacji,
0soOb i instytucji, ktore wspie-
rajg ludzi zakazonych. Sa grupy
wsparcia, zajecia rozwojowe,
pomoc psychologiczna - warto
ztego korzystac.
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Jak powinno wygladaé jes;ienne ptywanie bez

FOT. GETTY IAMGES

podraznien? Skorzystaj z tych rad

Korzystasz z basenow
jesieniar Mamy kilka rad

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Kontakt zwoda chlorowang
moze wysuszaé i podrazniaé
skore. Jak chroni¢ mikro-
biom skory i uniknaé nie-
przyjemnych skutkow? Wy-
jasnia kosmetolog Dorota
Login.

1. Uwazaj na chlor

Chlor odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu czystosci
wody i ochronie uzytkowni-
kéw basenu. Skutecznie neu-
tralizuje bakterie oraz wirusy,
dzieki czemu ptywanie od-
bywa sie w bezpiecznych wa-
runkach.

Ktopot zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy reaguje z lipidami
ibiatkami obecnymi w skorze,
tworzac tzw. chloraminy, sub-
stancje o wtasSciwosciach draz-
nigcych. Ostabiajg one natu-
ralng warstwe hydrolipidowa
i mikrobiom skéry, co moze
skutkowa¢ mikrouszkodze-
niami, zaczerwienieniem
iSwiadem.

2.Wez prysznic

po kapieli

Prysznic po wyjsciu z ba-
senu to nie tylko element hi-
gieny, ale tez klucz do zachowa-
nia zdrowej skory. Sama woda
czy zwykte mydto nie zneutra-
lizuja pozostatosSci chloru
ichloramin.

v

B

Doich skutecznego usunie-
cia, potrzebne sg odpowiednie
preparaty, ktore jednoczesnie
odbudowujg warstwe lipi-
dowa. Warto wybiera¢ kosme-
tyki zawierajace aloes, prowita-
mine B5 czy rumianek, bo
sktadniki te koja, nawilzajg
i wspomagajg regeneracje
skory po kapieli.

3. Uzyj odpowiednich

kosmetykow

Skora po basenie potrzebuje
oczyszczenia, ale przede
wszystkim odbudowy bariery
ochronnej. To kluczowy etap,
ktory czesto pomijamy. Jest to
bardzo istotne, poniewaz
oprocz poczucia czystosci
i podstawowej higieny, zmy-
wamy ze skory zwigzki chloru.
Aby zapewnic sobie peten kom-
fort i skutecznosé, warto sie-
gnac po kosmetyki, ktére neu-
tralizujg chlor i jego zapach.
Dzieki nim skutecznie usu-
wamy draznigce substancje,
a jednoczesnie pielegnujemy
iodzywiamy skore oraz wtosy.

Te proste rytuaty po wyjsciu
z basenu to skuteczna tarcza
przed podraznieniami, prze-
suszeniem oraz ostabieniem
mikrobiomu skory, a wiec row-
niez przed spadkiem odporno-
Sci. To wtaSnie naruszenie ba-
riery ochronnej naskorka, a nie
,Wyziebienie po basenie” bywa
przyczyna powtarzajacych sie
infekcji po ptywaniu.

S —

FOT. PIXABAY.COM

Kontakt z woda chlorowang moze podraznia¢

i wysuszac skoére
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Pobyt w sanatorium moze
by¢ za darmo. Kiedy to ZUS
zaplaci za twoj turnus?

1

ZUS zaptaci za wszystkie koszty leczenia, zakwaterowania i wyzywienia, a tak

o
ze zwroci wydatki na dojazd najtanszym

srodkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania do sanatorium

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Do sanatorium mozesz wy-
jechaé nie tylko wramach
Swiadczeniaz NFZ.Z ZUS be-
dzie szybciejiza darmo, ale
musisz spenic okreslone
warunki.

Z sanatorium mozesz skorzy-
sta¢ w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia. Leczenie
uzdrowiskowe jest wtedy kon-
tynuacja leczenia szpitalnego
lub ambulatoryjnego. Aby sko-
rzystac z sanatorium, musisz
otrzymac skierowanie od swo-
jegolekarza na taki pobyt.

Dla kogo sanatorium

w ramach ZUS?

Mozesz skorzystac takze
z sanatorium optaconego
przez Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych. W tym przy-
padku ma on na celu rehabili-
tacje lecznicza w ramach pre-
wencji rentowej. Moze wiec
z niego skorzystac osoba ubez-
pieczona, ktorej z powodow
zdrowotnych grozi czeSciowa
lub catkowita niezdolnos¢
do pracy. Musi jednak istniec¢
szansa na powr6t do zdrowia
iaktywnosci zawodowej pore-
habilitacji.

Taki wyjazd nie jest wiecdla
kazdego i mozesz z niego sko-
rzysta¢ pod warunkiem, ze:

® jesteS ubezpieczony
w ZUS (pracujesz zawodowo),

@ pobierasz rente okresowa
z tytulu niezdolnosci do pracy,

@ pobierasz zasitek choro-
bowy lub §wiadczenie rehabili-
tacyjne,

@ starasz sie o Swiadczenie
rehabilitacyjne lubrente,

@ jesteS osoba, u ktorej le-
karz orzecznik podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego stwier-
dzit takg potrzebe.

Pobyt w sanatorium

z ZUS jest darmowy

Sanatorium na NFZ przystu-
guje osobom ubezpieczonym
raz na 18 miesiecy. Pobyt trwa
nie mniej niz 21 dni. Odbywa sie
w ramach urlopu wypoczynko-
wegoijest czeSciowo odptatny.
NFZ ptaci za opieke lekarska
iwybrane rodzaje zabiegow. Ty
natomiast doptacasz do kosz-
toéw zakwaterowania, wyzywie-
nia, dodatkowych zabiegow (je-
§li z takich chcesz skorzystac)
oraz podrozy doiz sanatorium.
Koszty zalezne s3 od sezonu,
a najdrozej jest w okresie let-
nim, czyli od maja do wrzeSnia.

Natomiast z leczenia rehabi-
litacyjnego w sanatorium sko-
rzystasz zupelnie za darmo.
ZUS zaptaci za wszystkie koszty
leczenia, zakwaterowaniaiwy-
zywienia, a takze zwroci koszty
dojazdu najtanszym Srodkiem
komunikacji publicznej z miej-
sca, w ktérym mieszkasz,
do i z oSrodka rehabilitacyj-
nego. Czas pobytu w sanato-
rium z ZUS to 24 dni. W zalez-
nosci od postepoéw rehabilitacji
lub ich braku i pogarszania sie
stanu zdrowia moze on by¢
skrocony lub wydtuzony.

lle czeka sie

na sanatoriumi jak

ztozy¢ wniosek?

Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ. Po otrzymaniu skiero-
wania od lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej i wy-
petnieniu przez niego wnio-
sku o rehabilitacje lecznicza
w ramach prewencji rentowej
ZUS (wniosek PR-4) wniosek

WARTO WIEDZIEC

Uzdrowiska w Polsce

W kraju mamy 47 miej-
scowosci, ktére moga po-
stugiwac sie mianem
Luzdrowisko”. Aby uzy-
wac tego okreslenia, trze-
ba spetniac okreslone wa-
runki. Najwazniejszym

Z nich jest posiadanie zt6z
naturalnych surowcow
leczniczych oraz klimat

o potwierdzonych wtasci-
wosciach prozdrowot-
nych.

Wedtug danych za 2024 r.
polskie sanatoria przyjety
ponad 884 tys. kuracju-
szy, w tym 799 tys. leczo-
nych stacjonarnie. Naj-
wiecej 0s6b korzysta

z placowek na terenie
wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego (ponad 210
tys. 0s6b), woj. kujawsko-
pomorskiego (blisko 166
tys. osob), dolnoslaskiego
(ok. 95 tys.).

nalezy ztozy¢ w dowolnej pla-
cowce ZUS. Lekarz moze go
takze ztozy¢ w formie elektro-
niczne;j.

Nastepnie wyznaczany jest
termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
na wizyte zabrac ze sobg do-
kumentacje z leczenia. Naroz-
patrzenie decyzjii przyznanie
wyjazdu do sanatorium z ZUS
czeka sie 1-2 miesiace.

Jakie choroby

kwalifikuja sie

do sanatorium z ZUS?

Warto wiedzie¢, ze nie
kazda choroba kwalifikuje
do skorzystania z takiej formy
rehabilitacji. Wyjazd do sanato-
rium z ZUS otrzymasz w przy-
padku schorzen:

® narzadu ruchu (takze
po wypadku),

@ uktadu oddechowego,

@ uktadu krazenia,

@® psychosomatycznych,

@ onkologicznych po opera-
cjiraka piersi

@ narzadu gtosu.

Pacjent nie ma wplywu
na to, do ktérego sanatorium
pojedzie.

To orzecznik ZUS, ktory
kwalifikuje doleczenia uzdro-
wiskowego, wybiera miejsce le-
czenia.

Lekarz orzecznik moze
skierowa¢ na rehabilitacje
w systemie stacjonarnym
(z pobytem catodobowym)
albo ambulatoryjnym, wyma-
gajacym codziennych dojaz-
dow.

FOT. 123RF
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Nie musisz placic za porade czy
jadlospis. Jak umowic sie
na darmowa wizyte u dietetykar

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Z bezplatnych konsultacji
w Centrum Dietetycznym
Online moga skorzystac za-
rowno kobiety, jakimez-
czyzni. Centrum finansowa-
nejest ze sSrodkow Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Centrum Dietetyczne Online
(DCD) to internetowa poradnia,
ktora oferuje konsultacje diete-
tyczne dostepne dla dorostych
oraz catych rodzin. Wystarczy
dostep do Internetu, by skorzy-
stac z ustug, ktore oferuje po-
radnia dietetyczna online. Ini-
cjatywa realizowana jest ze
srodkéw Narodowego Pro-
gramu Zdrowia na lata 2021-
2025.

Zespo6t konsultantow Cen-
trum Dietetycznego Online
sktada sie z wykwalifikowa-
nych dietetykéw oraz psycho-
loga-psychodietetyka.

Dzieki temu pacjenci mogg
liczy¢ na kompleksowe wspar-
cie nie tylko w zakresie doboru
odpowiedniej diety, ale takze
w kontekscie psychologicz-
nym, co jest kluczowe dla trwa-
tego wprowadzenia zdrowych
nawykow zywieniowych.

Aby umowic sie z dietety-
kiem z Centrum Dietetycznego
Online, wykonaj ponizsze
kroki:

@ Zal6z konto na platformie
CDO.

Zarejestruj sie na stronie
cdo.pzh.gov.pl. Rejestracja jest
szybkaiwymaga podania pod-
stawowych danych.

® Wypehnij ankiete.

Po zalogowaniu wypetnij
prosta ankiete, w ktorej podasz
informacje o swoich nawykach
zywieniowych, aktywnosci fi-
zycznej i stanie zdrowia.

® Wybierz dogodny termin
konsultacji.

W kalendarzu na swoim
profilu wybierz dziefii godzine,
ktore ci odpowiadaja. Terminy
sg przystepne, wiec konsulta-

cje mozesz umowi¢ nawet
na drugi dzien (w zaleznosci
od porady;, jakiej potrzebujesz:
z dietetykiem, psychodietety-
kiem czy dotyczacej aktywno-
Scifizycznej).

® Rozpocznij rozmowe.
W dniu konsultacji kliknij przy-
cisk ,,Potacz”, aby rozpoczac
rozmowe online z dietetykiem.

Zarowno pierwsze, jak i ko-
lejne spotkania z ekspertami sa
catkowicie bezptatne. To do-
skonata okazja, by uzyskac fa-
chowa pomoc bez konieczno-
Sci ponoszenia kosztow, co jest
istotnym wsparciem dla os6b
chcacych zadbac o swoje zdro-
wie.

Tym bardziej Ze wizyta
udietetyka w prywatnym gabi-
necie moze kosztowac ponad
250 z1, a sporzadzenie jadto-
spisunawet 500 ztotych.

Pacjenci moga skorzystaé
z pomocy specjalistow w kom-

fortowych warunkach, bez ko-
niecznosci wychodzenia
zdomu.

To wygodne rozwigzanie
pozwala na tatwiejszy dostep
do opieki zdrowotnej, zwlasz-
czaw przypadku osob o ograni-
czonej mobilnosci.

Konsultacje online to wy-
godna opcja, ktéra zapewnia
dostepnos¢ porad dietetycz-
nych o dowolnej porze i z do-
wolnego miejsca.

W dzisiejszym zabieganym
Swiecie zdrowe odzywianie
czesto schodzi na dalszy plan.
Centrum Dietetyczne Online
zapewnia szeroki zakres ustug,
ktére wspieraja pacjentow
w osigganiu ich celéw zdrowot-
nychizywieniowych.

Osoby  zainteresowane
mogga liczy¢ na profesjonalne
wsparcie ze strony dietetykow,
psychodietetykow oraz eksper-
toéw zajmujacych sie aktywno-
Scia fizyczna.

W ramach konsultacji otrzy-
masz praktyczne wskazowki
zywieniowe, ktore pomogg
wprowadzi¢ zdrowsze nawyki
iwspierac redukcje masy ciata.
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Do dietetyka mozesz sie umoéwic przez interneti to
za darmo. Sprawdz Centrum Dietetyczne Online
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PLEBISCY'T SPORTOWY W kazdej historii ukryte sa
talent, rados¢, ambicja i przyklad, ktory moze zachwycic

TrwaPlebiscyt Sportowy

- pelen dobrych emocji, ra-
dosci i wielkiej pasji. Pozna-
wanie historii uczestnikow
tojak otwieranie kolejnych
okienek w adwentowym ka-
lendarzu. Za kazdym kryje
sie wyjatkowa historia!

W ramach akcji wspolnie z na-
szymi Czytelnikami nagro-
dzimy sportowcéw z pasja, tre-
nerow z wizja, druzyny z cha-
rakterem i mtode talenty, o kto-
rych wkrétce moze ustyszec
cala Polska. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniajg sie dyna-
micznie, rywalizacjabywa na-

prawde bardzo, bardzo zacieta.
Nie kazdy moze jg wygrag, ale
kazdy jest naszym lokalnym
bohaterem - wartym pochwat,
uwagi, a takze napisania o nim.
Za kazdym uczestnikiem na-
szego Plebiscytu Sportowego
kryje sie bowiem jego wyjat-
kowa opowieS¢. Sa to historie
zr6znymi dyscyplinami w roli
gléwnej, ale zawsze sg wypet-
nione codzienng wytezona
praca, zaangazowaniem
i ogromnym sercem wktada-
nym w to, co sie robi.
Bohaterowie plebiscytu
mogg inspirowac innych, dla-
tego chcemy pokazywac ich

naszym Czytelnikom - a szcze-
gblnie mtode talenty, ktore
mogly sie jeszcze nie dac po-
znac tak szerokiej publiczno-
Sci, jak dorosli.

To dlatego dziS znéw moze-
cie poznac blizej jednego mto-
dego uczestnika Plebiscytu
Sportowego, ktory ma w sobie
sportowa magie. A juz wkrotce
nanaszej stronie internetowej
znajdziecie sylwetki innych
mtodych zawodnikéw i za-
wodniczek, ktorzy dopiero za-
€zynaja swoje sportowe przy-
gody, ale juz sprawiaja, ze Swiat
chce im kibicowac. To dzieci,
ktore biegng szybciej, skacza

wyzej, walcza odwazniej nie
dlatego, ze musza, lecz dlatego,
ze kochaja to robic¢! Poznacie
ich pasje - iskierke w oku, kiedy
opowiadaja o swojej dyscypli-
nie. Poznacie ich zaangazowa-
nie - codzienne treningi, pod-
czas ktorych ucza sie rowniez
wytrwatosci. Czasami pozna-
cie rowniez ich marzenia - te
wielkie jak olimpijski medalite
mate, jak kolejny udany wy-
step. Warto wiec zagladac
nanasza strone - réwniez po to,
by pozna¢ aktualne wyniki
w Plebiscycie Sportowym
iwspierac uczestnikoéw swoimi
glosami.

Juz po 3 miesigcach treningOw wygrala pierwsze zawody

Anna Czaplicka (brazylijskie jiu
jitsu, Gutek Fight Club) juzjako
szkrab ¢wiczyta mostki, szpa-
gaty, gwiazdy. Jak jej brat zaczat
trenowac pitke nozna, tez za-
czetawnia grac. Chodzita na za-
jecia tanca, ptywania, akroba-
tyki, siatkowki... We wszystkich
tych sportach radzita sobie bar-
dzodobrze, niektore do tej pory
uprawia. Jednak dopiero jak,
przypadkiem, trafita na zajecia
brazylijskiego jiu-jitsu, okazato
sie, ze to jest sport, w ktérym

czuje sie jak ryba w wodzie.
Po niespelna 3 miesigcach tre-
ning6éw pojechata na pierwsze
zawody, ktére od razu wygrata!
Od tego czasu praktycznie za-
wsze stawata na podium, naj-
czesciej zdobywajac ztote me-
dale. Czasami startowata nawet
wwyzszych kategoriach wago-
wych, aby sie sprawdzic - i tez
radzita sobie bardzo dobrze.
Najwiekszym jednak jej osia-
gnieciem i potwierdzeniem jej
talentu byly tegoroczne zawody

w Grudzigdzu, gdzie zapro-
szono na specjalng gale sze$¢
najlepszych zawodniczek z ca-
tego kraju. Juz samo to byto
wielkim wyr6znieniem, gdyz
aby otrzymac zaproszenie,
brano pod uwage statystyke
wygranych i wysokich miejsc
w szeSciu okregach Polski
w przeciggu roku. Ania
w swoim okregu byta najlepsza,
dlatego te zaproszenie otrzy-
mata. I pojechata na te zawody.
Zdobyta na nich I miejsce!

Aleksandra Makowska,
stargardzki

Szczecin, Szczecin

fi\ .- AL

Magda lena Sutkowska -PaMasek, tenis
stotowy, KS ATS Stargard, powiat stargardzki
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Triathlon, powiat

Kinga Kusiowska, wioslarstwo, AZS

goleniowski

Rafat Pryk, triathlon, powiat

o 1id 4 .
Sebastian kukaszewski, lekkoatletyka,
Stargardzki Klub Lekkoatletyczny, powiat stargardzki
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Ryszard Kaminski, Lekoatletyka.
Osemka Police, powiat policki

Islam Mayrasultanov, kickboxing, mma,
boks, Berserkers Stargard, powiat stargardzki

[Kamil Pasel, pitka nozna, Bizon
Cerkwica, powiat gryficki

al N )

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatach naszegoregionu
wpozostatychkategoriach plebiscytu

1. Kinga Kusiowska, wiodlarstwo, AZS Szczecin, Szczecin

2. AleksandraMakowska, Triathlon, powiat stargardzki

3. Katarzyna Maciejewska, biegi, Gryficka Sita Biegowa, powiat gryficki

4. LucynaMigalska-Stankiewicz, biegi, Gryficka Sita Biegowa, powiat gryficki

5. Katarzyna Pilarczyk, bieg z przeszkodami hyrox, Stodofa - Studio treningu funkcjonalnego,
powiat mysliborski

1.Maciej Kuzdak, sumo, Spartakus Pyrzyce, powiat pyrzycki

2. Kacper Hafa, Lekkoatletyka, MLUKS Mokasyn Ptoty, powiat gryficki
3. Kacper Knitter, Tenis, Szczeciriski Klub Tenisowy, Szczecin

4. Rafat Pryk, triathlon, powiat goleniowski

5. Olaf Karwacki, lekkoatletyka, powiat gryfiriski

1. Alan Lekki, pitka nozna, Pogori Szczecin FS, Szczecin

2. Mirostaw Weremiuk, Tenis stofowy, OSiR Wyspiarz Swinoujcie, Swinoujscie
3.tukasz Gieniec, pitka nozna, ISF Pogori Barlinek, powiat mysliborski

4. EdytaLelifiska, gimnastyka, Mali Mistrzowie, powiat goleniowski

5. Kamil Pasek, pitka nozna, Bizon Cerkwica, powiat gryficki

1.MKS Kusy Szczecin, pitka reczna, Szczecin

2. ElitaSwinoujscie, boks, Swinoujécie

3. UKL Osemka Police, lekkoatletyka, powiat policki

4. MUKS BSS STARGARD rocznik 2016, pitka nozna, powiat stargardzki
5. Bizon Cerkwica Oldboje, pitka nozna, powiat gryficki

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na stronie:
www.gs24.pl/plebiscyt-sportowy
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Czulismy sig, jakby kios nas wykopal
Z pedzacedo pocigou

Agnieszka Kaczorowska w Radiu Ztote Przeboje o swoim udziale w ,,Tancu z gwiazdami" Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Zillman

lubi wyzwania

Polska wioslarka byta w pie-
cioletnim zwigzku z Julig
Walczak. Niedawno sports-
menka rozstata sie z partner-
ka i wyprowadzita do osob-
nego mieszkania. - Potrze-
buje nowych inspiracji.
Wiem, zZe nie bedzie tatwo.
(...) To jest ogromne wyzwa-
nie. A ja lubie wyzwania

- powiedziata w nagraniu
na Instagramie.

Pawet Delag

ubrat sie podobnie
Popularny aktor zakochat sie
w psychoterapeutce i coraz
chetniej pokazuje jg swoim
fanom. Ostatnio para, ktorag
dzieli 20 lat roznicy, wybrata
sie w niedziele na miasto.
Nie obyto sie bez pamigtko-
wych fotek. Zakochani poku-
sili sie o ,partner look” - sza-
re ptaszcze i fikusne nakrycia
gtowy.

Natalia Kukulska
pochwalita sie sukcesem
Corka stynnej piosenkarki,
Anna, ma 20 lat i w ubiegtym
roku rozpoczeta studia musi-
calowe w Londynie. Ostatnio
wzieta udziat w Ogoélnopol-
skim Festiwalu Wokalnym im.
Marii Stankowej, ktory przy-
cigga uczniow szkot muzycz-
nych z catego kraju. Anna, re-
prezentujac Zespot Panstwo-
wych Szkét Muzycznych im.
F. Chopina w Warszawie, zdo-
byta pierwsze miejsce. Stawna
mama poczatkujacej artystki
pochwalita sie na Instagramie
sukcesem corki. ,Zuch dziew-
czyna” - napisata Kukulska.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Reagan

Canal+ Premium, 18:25
Petna humoru i stynnych
anegdot, jednoczesnie
bardzo powazna opowies¢
0 zmaganiu dobra ze ztem
w globalnej skali. To takze in-
spirujgca historia cztowieka,
ktory miat site zrealizowaé
jasno wytyczony wielki cel.

Noc, ktorej obudzit sie
Laurier

Ale Kino+ HD, 20:15

W niewielkim miasteczku
kanadyjskiego Quebecu
umiera nestorka rodziny
Larouche. A nad rodzing wisi
widmo ponurych zdarzen
sprzed lat, ktore wstrzasnety
lokalng spotecznoscia.

Jackie

TVP Historia, 21:05
Fabuta koncentruje sie
wokot przezyc¢ Jacqueline
Kennedy po zamachu na jej
meza Johna F. Kennedy’ego
w 1963 roku. W gtéwnej roli
Natalie Portman.

Na wodach poétnocy

TVP Kultura, 21:45

Byty chirurg wojskowy okre-
tuje sie na statku wieloryb-
niczym i staje sie cztonkiem
wyprawy do Arktyki. Poznaje
tam harpunnika, z ktérym -
kiedy stanie sie jasne, co jest
prawdziwym celem wypra-
wy - stanie do konfrontacji.

Ten inny Bond

Planete+ HD, 21:50

Film ukazuje fenomen posta-
ci Jamesa Bonda na przy-
ktadzie ludzi nazywajgcych
sie tak samo jak fikcyjny as
wywiadu. Co czujg mezczyz-
ni noszacy to samo imie

i nazwisko?

KRZYZOWKA NR 186

Poziomo:
3) powies¢ Gustave’a Flau-
berta,
10) zwoj tapety lub filmu,
11) porozumienie stron, ukfad,
12) staropolska zupa z krwi
zwierzecej,
14) plakat na stupie ogtosze-
niowym,
15) stuziotowy — z portretem kroé-
la Witadystawa Il Jagietty,
16) czeS¢ maszyny widkienniczej,
19) kolor ciemnoczerwony,
szkartat,
23) marynarka plus spodnie,
27) druga co do wielkosci rze-
ka w Polsce,
28) bohater francuskiej komedii
kryminalnej,
29) krétka laseczka uzywana
przez oficerow,
30) zrzut wojska na tyty wroga,
33) ,.... wieksza niz zycie”,
37) zartobliwie o zdradzonym
mezu,
38) optata za postdj nieroztado-
wanego wagonu,
39) ,Ostatni ... filmowy”,
40) jeden z rodzajéw literackich,
41) polski dramat historyczny
w rezyserii Filipa Bajona.
Pionowo:
1) przenikliwy, gto$ny krzyk,
2) afrykanska stolica nad Mo-
rzem Srédziemnym,
3) dostarczana przez kuriera,
4) dramat Leona Kruczkow-
skiego,
5) kupon na deficytowy towar,
6) mieszkanka Ammanu lub
Damaszku,
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7) ,herbaciana” prowincja Chin,
8) nakrycie gtowy zakonnicy,
9) punkt wymiany walut,
13) niewiadoma w réwnaniu,
17) zbaczanie statku z kursu,
18) kamien, ktérego dwubarwng
odmiang jest opal,
20) uczta pierwszych chrzescijan,
21) oznaka godnosci biskupiej,
22) zaktocenie porzadku, za-
mieszanie,

24) nieduza matpa waskonosa,

25) wyspa w Balearach jak auto,

26) pionowa $ciana grani,

30) kary kon z domieszkg bia-
tych wiosow,

31) umowny gest informacyijny,

32) presja wywierana na kogos,

34) opiekacz do grzanek,

35) surowiec na szczotki i pe-
dzle,

36) dawniej dokument, zatacznik.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ znajdziesz odwage

do dynamicznego dziatania.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze postanowisz zrobi¢
krok, ktory wiele zmieni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj poprowadzi Cie wia-
$ciwa drogg, a mate gesty
dadza wielki efekt. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze dostarczy
Ci to mndstwo satysfakcji.
Baran (21.03 - 19.04)

Pojawi sie szansa na ciekawg
rozmowe, ktéra otworzy no-
we mozliwosci. Horoskop
dzienny na $rode radzi do-
brze sie do niej przygotowac.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowa atmosfera doda Ci
sit, a wsparcie bliskich pomo-
ze uporzadkowac mysli. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze czeka Cie udany dzien.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie roz-
Swietli dzien i przyciggnie lu-
dzi gotowych wspodtpraco-
wac. Horoskop na dzis méwi,
Ze razem sporo osiggniecie.
Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja podpowie Ci najlep-
sze rozwigzanie; zaufaj jej od-
wazniej niz zwykle. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
dobrze na tym wyjdziesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny porzadek w planach
utatwi skupienie i pozwoli ru-
szy¢ we wiasciwym rytmie.
Horoskop dzienny mowi, ze
nie braknie Ci determinaciji.
Panna (23.08 - 22.09)
Twoje rozmowy przyniosg
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze tatwo
znajdziesz wspolny jezyk

Z innymi osobami.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odkrywaniu
nowosci i krotkim, sponta-
nicznym decyzjom. Horo-
skop dzienny na srode mo-
Wi, Ze sporo osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
postep. Horoskop dzienny
radzi trzymac sie przyjetego
planu - szybko zauwazysz
efekty swoich dziatan.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pojawig
sie spontanicznie. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by je
zapamietac i wykorzystac

w pdzniejszym terminie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie bierz dzisiaj na swoje
barki dodatkowych obowigz-
kéw. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze nie be-
dziesz w najwyzszej formie...
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,sMHalpki” tez beda objete systemem kaucyjnym?
Niewyvkluczone, ale decyzja w przyszlym roku

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Jest pomyst, aby system ka-
ucyjny objaltez,.malpki”,
ktore - jak inne butelki
ipuszki - .walaja” sie wla-
sach, parkach czy na chodni-
kach. Luka w przepisach?
Wiemy, co natoresort Kli-
matuiSrodowiska.

Zaczeto sie od wpisu kontro-
wersyjnego dziatacza spotecz-
nego, Jana Spiewaka na platfor-
mie X (dawny Twitter): ,,Czy
kto§ moze mi powiedzie¢ dla-
czego matpki - najbardziej wa-
lajacy sie po miastachilasach
towar - jest wykluczony z sys-
temu kaucyjnego?! Co to jest
zawat” .

Pod jednym wzgledem Spie-
wak, wskazujac luke (bo jed-
nak ,,matpki” sg w szklanych
butelkach do 1,5 litra) na pewno
nie przesadzit - mozna je spo-
tka¢ wszedzie, np. w lasach,
parkach, na ulicach, chodni-
kach czy nawet klatkach scho-
dowych.

Co na to Ministerstwo Kli-
matuiSrodowiska?

Resort nie wyklucza objecia
systemem kaucyjnym jednora-
zowych butelek szklanych
»matpek”,adecyzjaw tejspra-
wie ma zapas¢ w 2026 roku.

Thumaczy, Ze najpierw sys-
tem musi w pei zacza¢ funk-
cjonowac, aby ocenic jego efek-
tywnos¢, a ewentualne rozsze-
rzenie o ,,matpki” wigzatoby sie

S 5 . "' ...I ..
Jest pomyst, aby system k
parkach czy na chodnikach

z koniecznoScia inwestycji
winfrastrukture.

Znéw gtosno o matych

buteleczkach

O ,,matpkach” znéw jest gto-
Sno. Ostatnio byto, gdy zostaty
opodatkowane, co nastapito
od 1 stycznia 2021 roku. Wpro-
wadzono wéwczas nowe prze-
pisy dotyczace opodatkowania
napojoéw alkoholowych o obje-
toSci nieprzekraczajacej 300

aucyjny objat ,matpki”, ktore ,walaja” sie w lasach,

ml, przeznaczonych do spozy-
cia poza miejscem sprzedazy.
Jednym z argumentéw byto
wtedy... zdrowie Polakow.

|
Ministerstwo Klimatu

i Srodowiska nie wyktu-
cza, ze obcjecia syste-
mem kaucyjnym takze
~matpek”. Decyzjama
zapasc¢ w 2026 roku

Oczywiscie, wyzsze oplaty
wplynety na ceny trunku, a czy
spadfa sprzedaz ,,matpek”?

Takim zdaniem skwitowat
to kiedys sprzedawca w osie-
dlowym monopolu na bydgo-
skim Gorzyskowie: ,,Tatusiu,
Tatusiu, alkohol drozeje. Be-
dziesz mniej pit? Nie synku, ty
bedziesz mniej jadt”.

Wracajac do kaugji.

1pazdziernika weszty w Zy-
cie kaucje na butelki i puszki.

FOT. LUKASZ GDAK

W sklepach powinni doliczac
nam przy kasie 50 groszy
za puszke i plastikowa butelke
i1ztzaszklang, ale pod warun-
kiem, ze opakowania posiadajg
specjalny kod, czyli nadruko-
wany znak systemu kaucyj-
nego.

Tak teraz dziata

system kaucyjny

Narazie system kaucyjny i
dziala, inie. Dlaczego? Bowiem
na sklepowych pétkach wcigz
sa jeszcze puszki i butelki bez
znaku systemu kaucyjnego.

Sprzedawcy nie naliczajg ka-
ucji, wiec nie mozna ich zwro6-
ci¢. Oczywiscie, s takze nowe
opakowania z wymaganym oz-
nakowaniem.

Kupujacy powinni pamie-
tag, ze:

® kaucji podlegaja nie
wszystkie opakowania, a jedy-
nie butelki plastikowe o pojem-
nosci do 3 litrow,

@ puszki metalowe o pojem-
noscido1litra,

@ butelki szklane wielokrot-
nego uzytku o pojemnosci do
1,5 litra.

Musza by¢ one nie tylko oz-
nakowane wspomnianym juz
symbolem kaucji, ale rowniez
niezgniecione. Mozna je zwra-
ca¢ w dowolnym punkcie
zbiorki, czyli kazdym sklepie
powyzej 200 metrow kwadra-
towych oraz w matych skle-
pach (ponizej 200 mkw.), ktére
zdecydowaty sie przystapic
do systemu. Kaucje mozna

odebrac przy zwrocie opako-
wania ze znakiem kaucji, nie
jest do tego potrzebny paragon
- przypomina nam Polska Orga-
nizacja Handlu i Dystrybucji.
Jak pisaliSmy, niektore skle-
py probowaty omingc kaucje.

Sklepy chciaty

ominaé¢ kaucje

Najpierw w Kauflandzie na
pOfki trafita woda zrodlana Us-
tronianka o pojemnosci... 3,001
1, natomiast kaucja, jak wspo-
mnieliSmy, obejmuje butelki
do3l.

Sie¢ reklamowata ten pro-
dukt jako ,,hit” i z radoScig in-
formowata, ze ,,butelka nie
podlega systemowi kaucyjne-
mu”. Wtedy klient przy kasie
nie musi ptaci¢ dodatkowo 50
groszy. Poburzy medialnej Ka-
ufland wycofat produkt ze
sprzedazy.

Niedtugo p6zniej Oshee, pol-
ski producent znanych izotoni-
kéw, wprowadzit je na rynek
w kartonowych opakowaniach
przypominajacych pudetka
od mleka czy sokéw, choc dotad
te napoje byty sprzedawane
tylko w plastikowych butel-
kach. OczywiScie, taki sposob
pozwolit Oshee omija¢ wymog
pobierania kaucjiirozliczania
sie z operatorem systemu.

Produkt pojawit sie m.in.
w Rossmannie, gdzie, jak juzin-
formowaliSmy, od 1 pazdzier-
nika zniknety butelki PET do 3li-
trow, puszki metalowe do1litra
iszklanebutelki do1,5litra. ©®
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Grudzien w kinie Rejs. Hity
swiateczne, przedpremiery

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Festiwal Miejsce Kobiet, no-
wy, okrutny Smarzowski
iretransmisjaz Royal Natio-
nal Theatre w Londynie. Li-
stopad w shupskim kinie
Rejs zapowiada sie bardzo
ciekawie.

Na rejsowym grudniowym afi-
szu nadal mamy dwa filmy,
ktore zaczeto gra¢ w listopadzie,
czyli ,Ministrantow” i ,,Left
Handed Girl”. Oba stodko-gorz-
kie, portretujac mtode pokole-
nie, pozostawiaja nas ze
szczypta optymizmu i lekkim
uSmiechem.

Wsréd grudniowych nowo-
Sci znajdziemy tez pierwszy
film Jana Komasy zrealizowany
w Hollywood. ,,Rocznica” to
pelna napiecia opowies¢ o mi-
tosci, zdradzie i uwodzicielskiej
sileidei, ktore potrafig niszczyc
nawet najblizszerelacje, a przy-
jaci6t zamieniac we wrogow.

Kolejna pozycja to
»Harvest” - wizualne arcy-
dzieto, ktére zachwyca malar-
skimi kadrami inspirowanymi
Pieterem Brueglem. Film
Athiny Rachel Tsangari prze-
nosi nas do Swiata zroSnietego
zziemig, a jednoczeSnie buduje
duszng atmosfere, w ktorej
piekno i groza stapiajg sie
wjedno.

Zkolei wegierska propozycja
,»Wszystko w porzadku” to kry-
minalne kino moralnego niepo-
koju, czarno-biaty film, w kto-

‘-, A
~Rocznica” Jana Komasy to jego plerwszy film zreallzowany w Hollywood

Tym nic nie jest czarno-biate.
Bohater filmu staje przed dra-
matycznym wyborem: sktamac
w obronie syna czy ujawnic
prawde, ktéra moze na zawsze
zmienic zycie dwunastolatka?

Nastepny film, wtoska ko-
media ,,W innym Swiecie”, opo-
wiada o nauczycielu, ktory -
po latach nauczania w wielkim
miescie - rozpoczyna prace
w matej, zagubionej wérod gor-
skich bezdrozy, wiejskiej szkole.
To pelna humoru opowies¢
o walce o marzenia i ideaty,
ktéralekki i zabawny ton taczy
sie z szacunkiem dla nauczy-
cieli.

W trakcie grudniowych ,,Po-
drozy ze sztuka” naszym prze-
wodnikiem bedzie Diego
Velazquez, ktorego fenome-
nalna tworczos¢ bylaijest inspi-
racjg dla kolejnych pokolen ar-
tystow. Na pokaz dokumentu

»Velazquez i jego tajemnica”
Rejs zaprasza w niedziele, 14
grudnia, o godzinie 16:00.

W okotomikotajkowo-§wig-
tecznym czasie nie mozna za-
pomniec o 0 najmtodszych wi-
dzach, dla ktorych Rejs szykuje
az trzy propozycje: pelme akcji
,»,Mysz-masz na Swieta”, wzru-
szajace ,,Swieta z Astrid Lind-
gren” oraz rozgrzewajaca serca
»Magiczng gwiazdke zwierza-
kow”. W niedziele, 14 grudnia,
poseansie o godzinie 13:00, tra-
dycyjnie kino zaprasza na bez-
platne warsztaty familijne,
w trakcie ktorych wspodlnie be-
dziemy szykowac Swiateczne
dekoracjeiozdoby (obowigzujg
zapisy: 507 846 243).

Dlanieco starszych widzow
Rejs rowniez ma Swiateczng
propozycje: kiedy inni oddawac
siebeda lepieniu uszek i smaze-
niu karpia, mozna sie ukryc

w kinowych ciemnoSciach,
ogladajac polska komedie
»Uwierz w Mikotaja 2”.

Bezpretensjonalnie zapo-
wiada sie produkcja ze Studia
A24. ,Eternity. Wybieram cie-
bie” to zabawna, wizualnie od-
wazna i emocjonalnie szczera
komedia romantyczna: boha-
terka musi zdecydowacg, z kto-
rym partnerem zamierza
po Smierci spedzi€ wiecznosc.

W niedziele, 21 grudnia,
w trakcie seansu o godzinie
15:45 mozna z akcji BONA DO
KINA: czyli seans dla rodzicow,
warsztaty dla dzieci.

Na finiszu 2025 roku Rejs za-
prasza tez na cztery przedpre-
mierowe pokazy filmoéw, ktére
wejda na kinowe ekrany wnad-
chodzgcych miesigcach:
»Sciezkizycia”, ,,Father Mother
Sister Brother”, ,,Dzwieki mito-
Sci”i,,MitoS¢, ktora zostaje”. ©®
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StUPSK

Tego filmu nie mozna przegapic

DKEF Projekcja w kinie Rejs w Stupsku zaprasza w czwartek,

4 grudnia, o0 godzinie 18 na pokaz filmu ,,Ministranci” Piotra Do-
malewskiego, ze stowem wstepnym prof. Uniwersytetu Gdan-
skiego, dr. hab. Krzysztofa Kornackiego. Na 50. FPFF w Gdyni
film zdobyt szereg nagrod, w tym gléwna - Zlote Lwy. MARA

SIEMIANICE

Podworko zaprasza na spektakl

5grudnia o godz. 18w auli Ze-
spotu- Szkolno Przedszkol-
negoim. Czestawa Milosza

w Siemianicach grupa ,,Po-
dworko” wystawi sztuke pt.
,,Tuiteraz” (scenariuszirezy-
seria: Katarzyna Praszczak
iAndrzejPraszczak).

Fabula: uczennica, ktora
nie rozumie poezji Czestawa
Milosza, wchodzi w dialog
Z poetqizostajepoprowa-
dzona przez refleksje nad
przemijaniem, chaosem
Swiatailudzka odpowiedzial-

StUPSK

noscig. W kolejnych scenach
zderza sie z obrazami wspol-
czesnych kryzysow - pospie-
chu, agresji, wojenidazenia
do wladzy - by ostatecznie
odkryé, ze nadzieja, wiara
imilos$é nadaja Swiatu sens.
Bilety w cenie 20zt do na-
byciaw sekretariacie szkoly
oraz przed spektaklem. Do-
chod ze sprzedazy zostanie
przeznaczony na dwudniowe
warsztaty w Teatrze Szekspi-
rowskim w Gdarnisku.
MARA

Kolumbl]skle Swieto lampionow

Bal'tycka Galeria Sztuki Wspolczesnej w Slupsku zaprasza
7 grudnia do wspélnego Swigtowania tej wyjatkowej daty
- wtradycji kolumbijskiej Dnia Swiec. Program: 16:00 -18:00
- wspoélne tworzenie lampionow z Aurg Leguizamén, BGSW /
Podgrodzie, Partyzantéw 31a, Shupsk; 18:00 - otwarcie nowej
Przestrzeni Nawzajem; 18:30 - DIA DE LAS VELITAS - Park Po-

wstanicow Warszawskich, Szarych Szeregow, w sasiedztwie sie-

dziby BGSW. - W blasku lampionow, ktore wykonamy wlasno-

recznie podczas warsztatow, powitamy grudniowe Swieta. Cze-

kamy na Was! - zapraszaja organizatorzy. MARA
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Panie maja ambitny, ale realny cel na MS.
Czy Kamil Syprzak wroci do meskiej kadry?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PI£KA RECZNA. Rozmawiamy
ze Slawomirem Szmalem,
prezesem Zwiazku Pitki
Recznejw Polsce, bylym
wybitnym bramkarzem re-
prezentacji Polski.

Na parkietach w Holandii
iNiemczech trwaja mistrzo-
stwa Swiata kobiet w pilce
recznej. Jaki cel zostal posta-
wiony przed naszymi szczy-
piomistkami?

Chcielibysmy, aby dziew-
czyny awansowaty

do ¢éwiercfinatu, ale zdajemy
sobie sprawe, ze to bedzie
trudne zadanie. W pierwszej
fazie mierzyliSmy sie z nizej
notowanymi Chinamii Tune-
zja, ale tez z Francja, ktora
jest aktualnym mistrzem
Swiataijednym z gtéwnych
faworytow do wywalczenia
kolejnego medalu. Wazne be-
dzie, na kogo trafimy w dru-
giej fazie. Prawdopodobnie
Zmierzymy sie w niej z go-
spodyniami Holenderkami.
One moze aktualnie nie sg

w gronie trzech najlepszych
zespotow na Swiecie, ale to
jest absolutna czotowka.

W sporcie mozna zrobi¢ bar-
dzo duzo wiarg i checiami,
wiec licze, ze w drugiej fazie
zaprezentujemy sie dobrze.
Przed zespotem zatozyliSmy
realny cel, zajecie miejsca
od dziewiagtego do dwuna-
stego.

W marcu tego roku do sztabu
reprezentacji Polski dolaczyla
ikona Swiatowej pitki recznej,
jedna znajlepszych obroto-
wych w historii dyscypliny
Heidi Loke. Norwezka spelnia
wasze oczekiwania?

W kadrze kobiet jest na-
prawde bardzo dobry team
spirit. Po rozmowach z zawod-
niczkami wiem, Ze jest druzy-
nie jak najbardziej potrzebna.
Jestinspiratorka, ktora buduje
dobre relacje, ale tez dzieki
ogromnemu do$wiadczeniu
daje niezbedne rady. I tego nie
mozemy burzy¢. W sporcie
najwazniejsze s zaangazowa-
nie oraz dobra atmosfera.

Przejdzmy do reprezentacji
mezczyzn, bo juz za nieco po-
nad miesiac polska kadra za-
grana mistrzostwach Europy,
ktoére rozegrane zostang

w Danii, Norwegii i Szwecji.
Czy na Euro wystapi Kamil
Syprzak odsuniety od repre-
zentacji podczas ostatnich
mistrzostw $wiata, jeszcze
przez poprzedniego selekcjo-
nera Marcina Lijewskiego?

To jest pytanie do trenera Joty
Gonzaleza. To on bedzie decy-
dowat o powotaniach dore-
prezentacjiio tym, ktory za-
wodnik jest mu potrzebny. Ze
strony zwigzku nie ma zad-
nych sugestii, czy Kamil ma
grac, czy nie na Euro 2026

iw ogole w kadrze. Chciatbym
to wyraZnie podkreslic.
Wszystkie karty w reku ma se-
lekcjoner.

Prezs Zwiazku Pitki Recznej w Polsce Stawomir Szmal,

byty wybitny bramkarz reprezentaciji Polski

Azwiazekipan jako prezes
prébujecie rozmawiac z Sy-
przakiem na ten temat?
Rozmawiatem z Kamilem
jeszcze w czasie gdy ten kon-
flikt wybuchtiwtedy nie zga-
dzat sie z karg na niego nato-
zong. Natomiast Jota Gonza-
lez sam zwrdcit sie do nas z za-
pytaniem, jak wyglada sytu-
acjazKamilemipowtarzam
jeszczeraz, to bedzie tylko
iwylacznie decyzja trenera.

Napoprzednim mundialu
iEuro, ale tez w wielu w ostat-
nim czasie meczach elimina-
¢ji mistrzostw Swiata czy Eu-
ropy, reprezentacja Polski
zr6znych przyczyn nie gra

w najmocniejszym skladzie.
W czym lezy problem?

Pitka reczna to sport bardzo
kontaktowy, nierzadko zda-
rzaja sie kontuzje. Idlatego
tez, to wielka niewiadoma,
w jakim sktadzie zagramy
na najblizszym Euro. Sezon
trwa, zarowno w Orlen Super-
lidze, jaki Lidze Mistrzow.
Beda jeszcze mecze sparin-
gowe kadryiwiele moze sie
jeszcze wydarzyc.

Wydaje sie, ze gdyby zebraé
naprawde wszystkich najlep-
szych pilkarzy z polskichieu-
ropejskich klubéw, sita Biato-
Czerwonych bylaby znacznie
wieksza.

Wazne tez jest tez, aby na ka-
dre przyjezdzali zawodnicy,
ktorzy naprawde chea dla niej
graé, dajac z siebie na boisku

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

we wszystkich spotkaniach
sto procent.

Moze pan zadeklarowac, ze
namistrzostwach Europy zo-
baczymy naprawde najmoc-
niejsza reprezentacje, na jaka
Polske sta¢? Czy moze jednak
toniektorzy zawodnicy beda
decydowaé, czy chca graé

z Orzelkiem na piersi, czy nie,
azwiazek bedzie taka sytu-
acje tolerowal?

Na ostatnim zgrupowaniu nie
pojawito sie dwoch zawodni-
kow, bo mieli kontuzje. Nie
rzucam zadnych obietnic,
gdyzjak mowitem, nie ja

o tym decyduje. Ja zawsze
przyjezdzatem na kadre, bo
tobyto dla mnie duze wyroz-
nienie. I mam nadzieje, ze ta-
kie samo podejscie maja ak-
tualni reprezentanci. I ze

w tej kwestii nic sie nie zmie-
nito.

W Lidze Mistrzéw wiecej niz
dobrze spisuje si¢ mistrz
kraju Orlen Wista Plock, tro-
che gorzej wicemistrz Indu-
stria Kielce. Awans do Final
Four jednej z polskich druzyn
jestrealnym celem w tym se-
zonie?

PrzyzwyczailiSmy sie do tego,
ze mamy duze oczekiwania
wobec polskich zespotow z Li-
dze Mistrzéw, a musimy zda-
wac sobie sprawe, Ze to jest
bardzo trudne zadanie. Pitka
reczna to sport bardzo popu-
larny w Europie. W Niem-
czech, Francji, Hiszpanii,

w krajach Skandynawii ona
jest nabardzo wysokim pozio-
mie. Uwazam, Ze same juz
wystepy polskich druzyn

w Champions League s3 du-
Zym osiagnieciem. Dla mnie
wazne jest, aby wnaszych ze-
spotach grato jak najwiecej Po-
lakéw. To podstawa, abySmy
mogli sie rozwijaciaby zdo-
byte w Europie doswiadcze-
nie przektadac potem na wy-
stepy chociazby wiasnie wre-
prezentacji.

Minatrok, od kiedy jest pan
sternikiem Zwiazku Pitki
Recznej w Polsce. Z czego jest
pan najbardziej zadowolony,
jesli chodzi o dotychczasowe
dokonania?

Bardzo duzo spraw zostato, ze
tak powiem ruszonych. Zo-
staly zmienione chociazby za-
sady gry w pitke reczng wsroéd
najmtodszych. Informacje,
ktore do nas docieraja, s3 ta-
kie, Ze te zmiany majg pozy-
tywny wplyw narozwéj dys-
cypliny w kraju. Zmiany zo-
staty wprowadzone po obser-
wacjach winnych krajach,
gdzie one juz weszty w zycie
weczesniej. Drugi wazny ruch,
to utworzenie Akademii Pitki
Recznej wspoélnie z Minister-
stwem Sportu. Uwazam, ze to
jest znaczacy krok, dzieki kto-
remu w najblizszych trzech la-
tach bedziemy w stanie znacz-
nie zwiekszy¢ liczbe zespotow
w wieku junioraijuniora
mtodszego w Polsce.

©®

Eliminacje koszykarzy. Nasz zespol pokazal niesamowity charakter

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Polscy koszy-
karze pokonali w Hadze Ho-
landie 85:83 w 2. kolejce gru-
py F pierwszego etapu kwali-
fikacji mistrzostw SwiataKa-
tar2027. To bylo drugie zwy-
ciestwo Bialo-Czerwonych.

W 15. pojedynku z Holendrami
o punkty Polacy zanotowali 11.
wygrang, w tym czwarta
zrzedu, odnoszac sukces wnie-
samowitych okolicznoSciach
ipo wielkich emocjach. Prowa-
dzili w spotkaniu w Hadze tylko
dwa razy - w pierwszej (3:2)
iostatniej minucie, w sumie 83
sekundy. WczeSniej, w trzeciej
kwarcie Polska przegrywata na-
wet 21 punktami, co oznacza,
ze mecz w Hadze przejdzie
do historii polskiej koszykéwki
jakojeden z najbardziej spekta-
kularnych ,,powrotéw” dru-
Zyny narodowej.

Teraz pora na troche

usmiechu

- Chciatbym podziekowac
kibicom, ktérzy przyjechali
z Polski. Gratulacje dla trenera
Holandii Johannesa Roijak-
kersa za przygotowanie dru-
zyny do tego okienka. Duzo
szacunku nalezy sie moim za-
wodnikom za to, ze udato im
sie znaleZ¢ energie w czwartej
kwarcie, w catej drugiej poto-
wie. Oczywiscie, popehiliSmy
sporo btedéw, rywale mieli
za duzo zbiérek w ofensywie -
to nie moze sie powtorzyc.
Na koniec liczy sie jednak wy-
nik. Dzieki wielkiej energii i za-
angazowaniu w obronie mieli-
Smy troche tatwiejszych akcji
w ataku. To byto bardzo wazne
spotkanie dla nas. Nie tylko dla
tego etapu kwalifikacji, ale
miejmy nadzieje, ze dla kolej-
nych faz kwalifikacji takze. Je-
steSmy szczesliwi z wyniku 2-
0. Teraz pora na troche usmie-
chu. Czekamy naluty! - powie-

BN

P _ el f eC By
Zawodnicy reprezentacji Polski ciesza sie po wygranym

" b

meczu mistrzostw swiata koszykarzy z Holandig w Hadze

dziat po spotkaniu na konfe-
rencji prasowej trener Polakow
Igor Milicic.

Nie szto nam przez caty

mecz

Najwiekszy wktad w zwy-
ciestwo mieli spisujacy sie
znakomicie w decydujacych
momentach czwartej kwarty

Przemystaw Zolierewicz
i kapitan Mateusz Ponitka,
ktory byl bliski double-double
- miat 22 punkty i 9 zbi6rek
oraz cztery asysty i piec strat
oraz Michat Sokotowski, ktory
uzyskat ostatnie pie¢ punktéw
dla reprezentacji, mimo niepo-
wodzen w poprzednich ak-
cjach.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

- C6z to byto za spotkanie!
Nie szto nam przez caty mecz,
nie trzymaliSmy sie naszych
podstaw. Koledzy z druzyny
pokazali jednak mnoéstwo od-
pornosci na takie sytuacje. Wal-
czyliSmy do konca. Wiedzieli-
Smy, Ze jak dalej bedziemy wal-
czy¢, to w koncu doprowa-
dzimy do wyréwnanej sytuacji.
To sie udato. Jestem niesamo-
wicie dumny z tej druzyny.
Wszyscy zostawili mnostwo
serca - podsumowal mecz
w Hadze Jerrick Harding, dzie-
sigty naturalizowany Ameryka-
nin w polskiej reprezentacji
w historii.

Udato sie zrobi¢ cos$

naprawde fajnego

Polska ma na swoim koncie
po pierwszym okienku elimi-
nacji mistrzostw Swiata dwa
zwyciestwa po tym, jak w pia-
tek pokonata w Gdyni Austrie
90:78. Na przelomie lutego
i marca 2026 roku czekajg

Biato-Czerwonych dwa mecze
zEotwa.

- ZespOt pokazatl niesamo-
wity charakter, wole walki, du-
cha. Caty czas méwimy, Ze naj-
wazniejsze jest to, by utrzymac
atmosfere w zespole, te atmos-
fere rodziny, zdrowej rodziny.
Mysle, ze udato nam sie dzisiaj
naprawde zrobic cos fajnego.
Zobaczymy, jaka bedzie sytu-
acjaw lutym, kto bedzie gotow,
Zzeby nam pomoéc. Dzis
na pewno brakowato nam kilku
zawodnikow, ktorzy stanowig
o sile zespotu. Liczymy, ze
wroca w lutymibeda grali z Eo-
twa. Holendrzy ja pokonali.
Mysle, ze Eotysze majg teraz
trudny moment, bo zmienili
trenera. Taktycznie tez musza
sie przyzwyczaic, a w okien-
kach nie ma czasu na ¢wiczenia
sposobow gry. My bedziemy
przygotowani - powiedziat PAP
kapitan polskiej kadry Mateusz
Ponitka.
©®
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Mateusz Urban (Skorpion
Szczecin) zdobyt bragzowy me-
dal w Mistrzostwach Europy
do lat 23, ktore zakonczyty sie
w Budapeszcie. Urban w walce
o finat przegrat z zawodnikiem
z Wegier. Mistrzostwa zakon-

czyty sie ogromnym sukcesem
kobiecego boksu, bo Polki wy-
walczyty 4 ztote medale.
Sebastian Wiktorzak oraz Ka-
rol Welter (obaj Skorpion) wy-
grali swoje pojedynki podczas
gali MB Boxing Night 26 we
Wroctawiu. Wiktorzak jedno-
gtosnie pokonat rywala z Bosni,

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 3.12.2025

a Welter rywala z Niemiec.
Obaj zdobyli tytuty mistrza
Swiata WBA Baltic.

LEKKOATLETYKA

Polski Zwigzek Lekkiej Atle-
tyki ustalit sktad reprezenta-
cji Polski na Mistrzostwa Eu-
roopy w biegach przetajo-

wych, ktore odbeds sie 14
grudnia w Lagoa w Portuga-
lii. W sktadzie znaleZli sie
m.in. Antoni Gulbinowicz
(Barnim Goleniéw) i Antoni
Jarosz (Pomorze Stargard),
ktorzy beda rywalizowac

w kategorii do lat 20.

(LIS)

Kacper Wojdak: 1liga? Wszystko
zalezy od nas - zawodnikow

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Jak zostanie 5-6 kolejek
dokorncasezonu, to wtedy
mozemy jasno ocenic, o0 co
bedzie gral Swit. Checisa,
ale takie same checisa wkil-
ku innych zespolach - mowi
Kkapitan Switu Szczecin.

Swit Szczecin zakoficzyt juz te-
goroczng rywalizacje wIIlidze
pitkarskiej. Za nim Swietne 12
miesiecy, bo zespot wobec kt6-
rego nie byto duzych oczeki-
wan - wiosne zakonczyt w ba-
razach ollige, ajesienng czes¢
nowego sezonu na 5. miejscu,
ktora rowniez gwarantuje ry-
walizacje o zaplecze ekstra-
klasy.

Piatka czy piatka minus za je-
sienny wynik Switu?
Kacper Wojdak: Odpowiem
moze nie ocenag, ale opi-
sowka. Uwazam, Ze na-
prawde solidny rok za nami,
bo mieliSmy w nim stabszy
moment - chocby tej jesieni,
tojednak trzeba patrzec tez
na to, ze w tym roku zagrali-
Smy w barazach oIligeije-
sief tez koniczymy na wyso-
kim miejscu.

Mozna powiedzie¢ tak: ba-
raze nieudane, ale po nich
druzyna fajnie zareagowala,
bo nie widaé jesienia jakiego$
podlamania, ale solidna gra
o ligowe punkty, dobre miej-
sce. Czesto jest tak, ze jak ze-
spoly nadspodziewanie do-
brze wygladaja w jednym se-
zonie, to w drugim s3 gdzies
nadole tabeli. Swit - poza po-
czatkiem rozgrywek - caly
czas byl w Srodku lub w czo-
lowce.

Tak byto i nie bede tu czaro-
wal, Ze nie mieliSmy stab-
szego momentu. MieliSmy go
na poczatku ligi, ale pdZniej
wrociliSmy do swojej gry.
Moze czasami to wygladato,
Ze przeciwnik nad nami go-
ruje na boisku, ale po prostu
tojest takinasz styl gryije-
steSmy do tego przyzwycza-
jeni. Fajnie, ze dobrze kon-
czymy ten rokito nas cieszy,
bo te 32 punkty, ktore uzbie-
raliSmy jesienig, daja nam
baraze, a moze i nawet co$
wiecej.

Poczatek byl taki nazwijmy to
nijaki, bo byly oczekiwania,
Ze poudanym sezonie p6j-
dziecie w gore. Trener Kafar-
ski zwracatjednak uwage, ze
zespoljakby potrzebowat
Krzysztofa Ropskiego

w ataku, bo znim inaczej
funkcjonuje. A moze cosin-
nego zadzialalo? Moze by

po prostu potrzebowaliScie
takiego momentu, gdy sami
nasiebie sie wkurzycie, cos
jednak zaiskrzy i zaczniecie
lepiej grac.

Wie pan, czasami tak jest -
moze nie zawsze - Ze po Sezo-
nie zmienia sie w druzynach
bardzo duzo. Mam tu na mysli
transfery, wprowadzanie no-
wych pomystow taktycznych.
Unas tez byto podobnieinie
chciatbym, by to Zle za-
brzmiato, ale wydaje mi sie, ze
my wpadliSmy troche w taka
rutyne. Krzysia nie byto, ale
my byliSmy przygotowani
doinnej gry. Niby pomyst byt,
ale nie procentowat. Zbiegiem
Czasu uwazam, Ze nasza sita
statosie to, Ze jak wrocit Krzy-
siu, a dotgczyt tez Mikotaj Le-
bedynski, to nagle zrobita sie
rywalizacja w sktadzie i na ko-
niec, kto by nie grat od po-
czatku, to robit te r6znice.

T

Kacper Wojdak zagrat w 18 meczach ligowych, zdobyt 3 bramki i zobaczyt 7 zéttych kartek

Zdobyliscie 32 punkty. Ilu
Wam punktow brakuje,
amoze jednak czujecie, ze

z przebiegu spotkan osiagne-
liScie wiecej niz mogliscie?
Ciezko powiedzie¢, bojauwa-
zam, ze ta liga jest tak specy-
ficzna, Ze te 32 punkty teraz,
w tym momencie jest ok,
kazdy bedzie nas chwalitisg
jakies ciekawe perspektywy,
ale o tym, cobedzie dalej to
wszystko zalezy od tego, jak
sie przygotujemy do wiosny,
jakjarozpoczniemy. Mozna
przegraC dwa pierwsze mecze
izaczac patrze¢ w dot tabeli,
ale mozna tez wygrac te dwa
pierwsze spotkania i skoncen-
trowac sie na walce o bezpo-
Sredni awans. Generalnie -
bierzemy, co mamy.

Doswiadczenia w zespole nie
brakuje, czyli ta perspektywa,
atmosfera, oczekiwania, ze
Swit powalczy o ten awans,
nawet bezposredni, to Wasra-
czej nie sttamsi? Nie ugna sie
kolana przed taka rywaliza-
cja?

Uwazam, zZe nie. Caly czas
bede podkreslat, ze trzeba
przepracowac bardzo mocno
zime ipo prostu gra¢ z meczu
namecz, ajak zostanie 5-6 ko-
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lejek do konca sezonu, to
wtedy mozemy jasno ocenic,
o cobedzie grat Swit. Checisa,
ale takie same checi sg w kilku
innych zespotach.

ZaWami 5-6 udanarunda, bo
przeciez to byla walka
oawans do I1ligi, p6zniej ten
debiutancki sezon w gronie
drugoligowcow. Wykrzesacie
jeszcze dosc energii na ko-
lejny cyklI?

Oczywiscie. Nie bede zrzucat
teraz odpowiedzialnosci
nainnych, bo tak naprawde
wszystko zalezy od nas - za-
wodnikow. Od tego jaka be-
dzie atmosfera w zespole, jak
bedziemy funkcjonowac. Je-
stem spokojniiuwazam, ze
caly czas bedziemy bardzo
mocni.

Czyli kapitan bedzie duzo
SMS-6w rozsylat do kolegow,
zeby budowacé te atmosfere,
taki rodzinny klimat?

Mam takie przeczucie, ze nie
musze tego robi¢. Naprawde.
Gdyby ktos kiedys przyszedt
donaszej szatniizobaczyt, jak
my wszyscy razem funkcjo-
nujemy, to nigdy by nie po-
wiedzial, ze jest taka rywaliza-
cja, jaka mamy w zespole. ©®

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Chemik nie zamknal serii
UNI Opole, ale szybko
pocieszyl swoich kibicow

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

SIATKOWKA. Spotkanie Lotto
Chemika Police z UNI za-
koniczylo 8. kolejke Tauron
Ligi. Policzanki stoczyly
wyréwnany mecz, ale tory-
walki wygraly poraz szosty
zrzedu.

Pierwszy set policzanki rozpo-
czely dobrze, od trzech skutecz-
nych akgji, ale gtéwnie wynika-
jacych zbtedow w przyjeciury-
walek. Zesp6t z Opola btyska-
wicznie sie jednak ogarnati za-
czat przewazac. Przy stanie 10:16
trener Chemika Dawid Michor
poprosit o czas. Po nim jego za-
wodniczki zaczety lepiej bronic,
aWeronika Gierszewska dobrze
atakowata w kontrach. Chemik
niespodziewanie doprowadzit
do remisu 19:19, dwie kolejne
akcje wykonczyta Julia Orzot
i rywalki pogubily sie. Dzieki
temu Chemik utrzymat prze-
wage i wygrat pierwszego seta.
Ostatnia akcja byta filmowa -
Swietna obrona Orzot, po chwili
do niej wystawa i techniczna,
z pomystem kiwka w ataku.
Drugii trzeci set bardzo po-
dobne. Troche prowadzit Che-
mik (w poczatkowych fazach),
anastepnie inicjatywe przejmo-
waty rywalki. Policzanki w kon-
cowce troche podganiaty, ale
nie miaty wystarczajaco argu-
mentéw, by wygra kt6ras z par-
tii. Czwarty set byt tym ostat-
nim. Zpoliczanek uchodzito po-
wietrze, a rywalki utrzymy-

waty dobry poziom gry. Nie mo-
glo by¢ inaczej, skoro miaty li-
derke - Katarzyne Zaroslinska-
Krol. Byta zawodniczka Che-
mika mimo 38 lat imponuje
w tym sezonie forma. Dzielnie
ja wspierata inna byta che-
miczka - Katarzyna Potec.

Po porazce Chemik jestna 9.
miejscu, a w najblizszy ponie-
dziatek zagra na parkiecie EKS
£6dz. Zaraz po spotkaniu z UNI
policki klub pocieszyt swoich
kibicow informacja o przedtu-
zeniu wspotpracy z Totalizato-
rem Sportowym, ktéry pozo-
stanie partnerem tytularnym
co najmniej do konca sezonu
2026/27. - Dwuletnia umowa
jest dla nas wyrazem zaufania,
za ktore jesteSmy niezwykle
wadzieczni. Cieszy nas, ze spotka
dostrzega potrzebe inwestowa-
nia w sport kobiecy, co bezpo-
Srednio przektada sie na nasza
wspotprace - mowi Radostaw
Aniot, prezesklubu.

- Wspieramy rozwdj pol-
skiego sportu, a wspotpraca
z Chemikiem jest tego dosko-
natym przyktadem - powie-
dziata Beata Stelmach, Prezes
Zarzadu Totalizatora Sporto-
wego.

LOTTO CHEMIK POLICE-UNIOPOLE1:3
Sety: 25:21,21:25,22:25,16:25
Chemik:Rézyriska 5, Medrzyk 7, Gierszewska
19, Partyka 2, Orzot 17, Koput 11 oraz Nowak (I
bero) - Hewelt 2, Grabowska, Przybyto, Rybak-
Czyrniariskal.

UNI: Guereca 13, Mulka, Hellvig 13, Zarosliriska-
Kr6123, Pote¢ 5, Kecher 10 oraz tyduch (libero)
- Speaks 4, McCall 4, Paluszkiewicz, Kepa, Pio-
trowska (libero). ©®
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Julia Orzot byta druga naiskuteczniejsza siatkarka
Chemika w meczu z UNI Opole
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