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BIALYSTOK

Zwyciezcy XXV Podlaskich Mistrzostw
w Ortografii odebrali wczoraj nagrody.
O tytut najlepszych rywalizowato w tym roku
28 uczniow szkot podstawowych

1 ponadpodstawowych z regionu str. 4

Z POLICJI

[6-letni uciekinier wskoczyl... do rzeki

Bialostoccy policjanci po poscigu za-
trzymali motorowerzyste. Nie zatrzy-
malsie do kontroli drogowej wBia-
lymstokuiuciekataz do Turoéni.
Zakierownicajednosladu siedziat16-
latek, ktory nie mial uprawnien
dokierowania. Terazlosem nasto-
latka zajmie sie sad rodzinny.

Na Transportowej w Bialymstoku
kierujacy motorowerem zlekcewa-
zylpolecenie do zatrzymania i za-
czatuciekaé. Jechatulicami przez
Kleosin, anastepnie gléwna droga
w kierunku Eap. Zachowywal sie
bardzo niebezpiecznie wymuszajac
pierwszeinistwo na innych uczestni-
kach ruchu. Kilkukrotnie przejez-
dzatskrzyzowania na czerwonym
Swietle. Podczas ucieczki zjechat
nadroge dlarowerow. W okolicy Tu-

ros$ni Dolnej, gdy skonczyla sie
droga gruntowa, porzucil motoro-
wer tuz przy rzece. Wskoczyl do niej
myslac, ze ucieknie policjantom. Po-
licjanci nie odpuscili i kontynuowali
poscig. W miejscu gdzie nastolatek
wskoczyl dorzeki, woda siegala
do pasa. Udato mu sie wydostac
nadrugibrzegidalej uciekat. Po kil-
kuset metrach dogonili go poli-
cjanci, ktorzy wskoczyli za nim
do wody. Uciekinierem okazal si¢ 16-
letni mieszkaniec powiatu bialo-
stockiego. Okazalo sie, ze nie ma
uprawnieni do kierowania motoro-
werem. Mundurowym tlumaczyl, ze
uciekat, bo nie miat prawa jazdy.
Uciekiniera z rak policjantéw
odebralababcia. Teraz jego sprawa
zajmie sie sad rodzinny. opr. (R)

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

BIALYSTOKGORACE SCENY PRZED HUTA SZKEA PRZY SYCZEWSKIEGO

To koniec Biaglassu
w stolicy Podlaskiego

Gospodarka
Tomasz Maleta

Po97latach, 14 kwietnia 2026 roku
skonczylasie tradyqawypalama
szklawbialostockimBi Huta
polaczylasie formalnie zoddalo-
nym o700 km zakladem w Piefisku
pod szyldem Huta Szkla Biaglass Eu-
zyce. Tam przeniesiono produkcje.

Perspektywa przeprowadzki pod nie-
miecka granice nie dla wszystkich za-
trudnionych w Biatymstoku pracow-
nikéw bytarealna. Dlatego ok. 70 os6b
od ponad miesigca walczyto, by praco-
dawca rozwigzat z nimi umowe zgod-

- StaW|I|smy sie dZISIa] przed szoésty, tak jak kazdego dnia, przy ul. Syczewskiego - mowili we wtorek

mediom pracownicy Biaglassu

nie z prawem, odpowiednim okresem
wypowiedzenia i odprawami na miej-
scuw Biatymstoku. Tak, by nie musieli
jechaé 14 kwietnia na Dolny Slask.

- StawiliSmy sie dzisiaj przed szosta,
tak jak kazdego dnia, przy ul. Syczew-
skiego -mowili we wtorek mediom zgro-
madzeni przed brama pracownicy huty.

Okazato sie, ze pracodawca przed-
stawitim do wyboru podpisanie poro-
zumienia zmieniajacego, gdzie kazdy
ktobedzie chciat podjaé prace w Pien-
sku, podpisujacje, bedzie mogtja tam
podjaé. Drugim dokumentem byt ten,
w ktorym zgadzajq sie na zastosowanie
art. 23 prim Kodeksu Pracy czyli de facto
rezygnacje z pracy z siedmiodniowym

uprzedzeniem i brak okresu wypowie-
dzenia.

Kilka godzin p6Zniej doszto doroz-
mow prezesa z przedstawicielami za-
togi reprezentowanymi przez liderow
zaktadowej organizacji Solidarnos¢’80
w asyscie przedstawicieli podlaskiego
OPZZ. Pracownicy zgodzili sie na zapis,
Zemoga ztozy¢ uprzedzenie w ramach
art. 23 prim par. 4 z winy pracodawcy,
ale tylko w dniu 14 kwietnia.

Natomiast do pracy w Piefisku au-
tokar zawiozt w poniedziatek ok. 20
0sob, w tym piec na state zwigzanych
z Bialymstokiem.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw Il Rzeczypospolitej.
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UwB chcee ,,pozegnac” swoja siedzibe
w dawnym Domu Partii. Szuka pamiatek

Biatystok
PAP

Cykl wydarzen, by symbo-
licznie pozegnac wieloletnia
siedzibe wydzialow huma-
nistycznych w tzw. Domu
Partii, planuja zorganizowaé¢
studenci i wykladowcy Uni-
wersytetu w Bialymstoku.
Szukaja zdje¢, pamiatek
iwspomnien do powstajace-
gofilmuiwystawy.

Dom Partii znajduje sie w cen-
trum miasta. Budynek zapro-
jektowat w 1950 roku architekt
Stanistaw Bukowski, ktory byt
odpowiedzialny za odbudowe
Biategostoku po Il wojnie Swia-
towej. Do uzytku budynek od-
dany zostat w listopadzie 1952
roku, mieScit sie w nim Komi-
tet Wojewodzki PZPR. W 1990
roku budynek zostat przejety
przez studentow wtedy jeszcze
filii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, obecnie Uniwersytetu
w Biatymstoku. Ido dzi§ swoje
siedziby maja tu humani-
styczne wydzialy uczelni.
W zwigzku z rozbudowa kam-
pusu UwB o siedzibe nauk hu-
manistycznych, uczelnia sprze-
data budynek dawnego Domu
Partii; zgodnie zumowa masie
zniego wyprowadzi¢ do konica
czerwcabr.

»~Uwaga! Potrzebujemy Wa-
szej pomocy! Wkrétce poze-
gnamy dotychczasowa sie-
dzibe czterech wydziatéw Uni-
wersytetu w Biatymstoku,
mieszczacych sie w dawnym

Domu Partii przy Placu NZS
(dawniej Placu Uniwersytec-
kim). Z tej okazji przygotowu-
jemy film oraz wystawe po-
Swiecona historii tego budynku
i ludziom, ktorzy przez lata
tworzyli jego atmosfere” - na-
pisat w mediach spotecznoscio-
wych Wydziat Historii UwB,
apelujac o przekazywanie zdjec¢
i pamiatek zwigzanych z bu-
dynkiem tzw. Domu Partii.
Jeden zinicjatoréw akgiji, hi-
storyk Dawid Kowalik z Wy-
dziatu Historii UwB, powie-
dziat, Ze pomyst na akcje zro-
dzit sie, by ,,pozegnac pewien
budynek i pozegna¢ pewien
symbol, ktory stat sie osig zycia
akademickiego, a takze Zycia
spotecznego”. Zapowiedziat, ze
bedzie to szereg wydarzen,
ktore rozpoczng sie w maju,
afinal, gdy ma odby¢ sie gala,
zaplanowano na czerwiec.

Jedna z gtéwnych atrakcji
w czerwcu bedzie premiera fil-
mu dokumentalno-fabular-
nego o Domu Partii. Kowalik
powiedziat, Ze film bedzie po-
kazywat, jak zmieniat sie budy-
nek, jego funkcja, a takze codat
uczelniimiastu. Ma opierac sie
o materiaty i wspomnienia ze-
brane od ludzi, ktérzy z tymbu-
dynkiem byli zwigzani - czy to
kiedy byt siedzibg partii, czy tez
z czasobw przynaleznosci
do uczelni. Organizatorzy cze-
kaja na te materiaty do konca
maja.

Jak powiedzial Dawid Ko-
walik, tworcom filmu, a takze
wystawy, ktéra ma by¢ prezen-
towana w uniwersyteckiej bi-
bliotece, zalezy gtéwnie na fo-
tografiach i dokumentach
zwigzanych z tym budynkiem,
np. z wnetrzem, gdy rezydo-
wata w nim partia, z wydarze-

= humanistyczny

niami, inauguracja roku akade-
mickiego, z zyciem studenc-
kim; wartoSciowe beda takze
wspomnienia, ktore zostang
zarejestrowanie w formie wy-
wiadow. Waznym elementem
filmu bedzie czes¢ fabularna
dotyczaca przejmowania bu-
dynku przez studentow.

- To bedzie ciekawy mate-
riat na przysztosé, taka lekcja
historii, taki tez pomnik i ukton
w strone tych studentow, kto-
1Zy w 1990 roku spowodowali,
ze przejeli ten budynekiudato
sie go zaadaptowac na wydziat
najpierw,
apOzniej tez inne wydziatyiin-
stytuty - dodat Kowalik.

Przypominajac, jak doszto
do przejecia budynku przez
studentow, historyk dodat, ze
na przetomie 198911990 roku
w kraju byta trudna sytuacja.
- Wiazato sie to z tym, ze pogar-
szala sie sytuacja gospodarcza,
spadata stopa zyciowa spote-
czenstwa, inflacja byta bardzo
wysoka. (...) Spoteczenstwo do-
magato sie, zeby wiadza komu-
nistyczna ustgpita. Pojawity sie
hasta spoteczne, ktore wzy-
waty do tego, zeby wtadze ko-
munistyczne wyprowadzily sie
zbudynkdw, ktore wykorzysty-
waty, ioddaty je narzecz spote-
czenstwa, by mogty byc¢ prze-
kazane na inne cele spoteczne
-relacjonowat Dawid Kowalik.

Wyjasnit, Ze w Biatymstoku
pod koniec 1989 roku narastata
presja odnosnie Domu Partii.
Dodat, Ze w tym samym czasie
preznie sie rozwijata w miescie

owczesna filia Uniwersytetu
Warszawskiego, ktéra narze-
kata nabrak pomieszczen. Roz-
poczeto wiec rozmowy, by bu-
dynek po KW PZPR przezna-
czyC na potrzeby uczelni.
W rozmowy zaangazowaty sie
i6wczesne wiadze miasta, iSro-
dowisko akademickie, a takze
srodowisko opozycji demokra-
tycznej zwiazane z ruchem So-
lidarnosci. Jednak te nie przy-
niosty skutku.

- 4 stycznia 1990 roku Sa-
morzad Uczelniany podjat de-
cyzje, ze nalezy rozpoczac oku-
pacjebudynku, a dzien pozniej
zdecydowato o tym Niezalezne
Zrzeszenie Studentow. I 8
stycznia, po przygotowaniach
transparentow, ulotek, tablic
z godlem uniwersytetu, (stu-
denci) wchodza rano do sie-
dziby komitetu wojewodzkiego
PZPRirozpoczynajg okupacje -
opowiedziat Kowalik.

Przypomniat, Ze studentow
byto ok. 40, a sytuacja bytabar-
dzo napieta, tym bardziej ze
w budynku byli tez pracownicy
komitetu, a przed wejSciem do-
chodzito do przepychanek.
Przed budynkiem pojawiali sie
tez przedstawiciele Srodowiska
akademickiego, ktorzy apelo-
wali o zakonczenie okupacji
i prowadzenie rozmow, przy-
byli réwniez przedstawiciele
prezydenta miasta, ale tez ni-
czego nie uzgodniono. Stu-
denci zostali w gmachu catg
noc. -- Z tego co wiemy, pod-
czas nocnej okupacji, shuchano
piosenek Przemystawa Gin-

trowskiego i Jacka Kaczmar-
skiego, rozmawiano o dalszych
krokach, czekano narozwoj sy-
tuacji, bo byta ona caty czas nie-
pewna - dodat Dawid Kowalik.

Kolejnego dnia, 9 stycznia
W 1990 roku, przed gmachem
zebrat sie thum mieszkancow,
ktorzy przyszli okazac solidar-
noS¢ ze studentami, przynie-
siono herbate i kanapki, kie-
rowcy aut przejezdzajacy obok
- w gescie solidarnosci - trabili.
Po potudniu wrocita delegacja
studentéw z rozmoéw z wta-
dzami miasta. - Juz tego sa-
mego dnia, 9 stycznia, zakon-
czyly sie rozmowy z wladzami
miasta i podpisano porozumie-
nie o tym, zeby przekazac bu-
dynek na potrzeby filii Uniwer-
sytetu Warszawskiego w Bia-
tymstoku - powiedziat Dawid
Kowalik. Dodatl, Ze uczelnia
dziatata w tym miejscu ponad
301at.

Uniwersytet w Biatymstoku
budynek dawnego Domu Par-
tii sprzedat w 2025 1. za 20,8
mln zt. Jak informowaty wow-
czas wladze uczelni, pienigdze
ze sprzedazy tej nieruchomosci
zostang przeznaczone na cze-
Sciowe pokrycie kosztow bu-
dowy nowej siedziby uniwer-
syteckiej humanistyki w kam-
pusie przy ul. Ciotkowskiego.
Zgodnie z podpisang umowa
budynek ma by¢ wydany no-
wemu wtascicielowi do konica
czerwca 2026 r. Studenci majg
rozpocza¢ nauke w nowym
gmachu w nowym roku akade-
mickim.
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Dzis$ 105. dzien roku
Do sylwestra pozostato 260
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 5.27, zachod

o godzinie 19.27. Dzien be-
dzie trwac 14 godzin. Jest
krétszy od najdtuzszego

w 2026 r. dnia w Biatymsto-
ku (21 czerwca) o 2 godziny
i 56 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 6 godzin i 27 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Anastazja, Bazyli

KALENDARIUM

[770)

Brytyjski uczony Joseph Prie-
stley (na portrecie) wynalazt
gumke do sScierania.

1945

W Krakowie ukazat sie pierw-
szy numer tygodnika ,Prze-
krdj”. Pismo zostato zatozone
przez Mariana Eilego, ktory
byt przez wiele lat redakto-
rem naczelnym ,Przekroju:.
Autorem oktadki i catej ma-
kiety byt Janusz Maria Brzeski.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

98

Rozpoczeta sie budowa
pierwszej linii warszawskie-
go metra - wbito w ziemie
pierwszy pal stalowy na bu-
dowie tunelu na Ursynowie.

2000)

Komendant Gtowny Polic;ji
powotat Centralne Biuro
Sledcze (CBS).

2019

Wybucht pozar katedry No-
tre-Dame w Paryzu, ktory
zniszczyt iglice i caty dach po-
krywajgcy nawe, chor i tran-
sept. Doktadna przyczyna po-
Zaru nie zostata ustalona; pro-
kuratura w Paryzu uwaza go
obecnie za wypadek.
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Koniec Biaglassu w Bialymstoku. Jest
porozumleme pracowmkow Z prezesem

Biatystok
Tomasz Maleta

Najakiej podstawiemam je-
chac¢ doPiefiskajeslimam
umowenaczasnieokreslony
zmiejscem pracy Bialystok-
pytatjedenzpracownikow
prezesaBiaglassu.-Boniema
tuzakladu pracy - odpowiadat
Leszek Czemiel dorobotni-
kow zgromadzonych we wto-
rekrano przed bramg huty
szklaprzy ul. Syczewskiego.

14 kwietnia 2026 1. biatostocka
huta pofaczyla sie z oddalo-
nym o700 km zaktadem w Pien-
skupod szyldem Huta Szkta Bia-
glass Euzyce. Tam przeniesiono
produkcje.

Perspektywa przeprowadzki
pod niemiecka granice nie dla
wszystkich zatrudnionych w Bia-
tymstoku pracownikéw byta re-
alna. Dlatego od ponad miesigca
walczyli, by pracodawcarozwig-
zat z nimi umowe zgodnie z pra-
wem, odpowiednim okresem
wypowiedzenia i odprawami
namiejscu, w Biatymstoku. Tak,
by nie musieli jechac¢ 14 kwietnia
naDolny Slask. W swoich racjach
zostaliutwierdzeni przez wyniki
kontroli Inspekcji Pracy, ktora
stwierdzita, ze ich miejscem
pracy jest Biatystok. Z kolei
umowy powinny by¢ rozwig-
zane zgodnie zartykutem 42 Ko-
deksu pracy,anieart. 23 prim -jak
forsowat pracodawca.

- StawiliSmy sie dzisiaj
przedszosta, takjak kazdegodnia,
przy ul. Syczewskiego -mowiliwe

Do pracownikow huty, ktorzy zebrall sie wczoraj przy ul.
Syczewskiego wyszedt prezes Leszek Czemiel (z prawej)

wtorek mediom pracownicy huty.

Okazalo sie, ze pracodawca
przedstawitim do wyboru pod-
pisanie porozumienia zmieniaja-
cego, gdzie kazdy kto bedzie
chciat podjac prace w Piefisku,
podpisujacje, bedzie moghja tam
podjaé. Drugim dokumentem
byt ten, w ktérym zgadzaja sie
na zastosowanie art. 23 prim Ko-
deksu Pracy czyli de factorezy-
gnacje z pracy z siedmiodnio-
wym uprzedzeniem i brak
okresu wypowiedzenia.

- Wiekszos¢ chce zwolnic sie
zgodnie z przepisami, otrzymac
Swiadectwo pracy, odprawy, wy-
powiedzenia - mowili pracow-
nicy. I dodawali: - JesteSmy
strzepkami nerwow.

Pracownicy z pomoca
zwigzku zawodowego przygoto-
wali dokument, w ktorym
oSwiadczaja, ze nie przyjmuja ta-

kich warunkéw jakie oferuje im
zarzad, dlatego, ze nadal sg pra-
cownikami wlokalizacji Biatystok
i nie zmienit jej wypowiedze-
niami umowy o prace. Jedynie
taki trybmoze skutkowactym, ze
beda wyptacane odprawy i trzy-
miesieczne  wynagrodzenia
wokresiewypowiedzenia. Otym,
Ze pracownicy otrzymajg wiasnie
takie wypowiedzenia zmienia-
jace mowit w zesztym tygodniu
wobecnoscimedi6w prezes huty.

- Pomylitem sie, miatem
na mysli porozumienia - wyja-

|
- Wiekszosé chce zwol-
ni¢ sie zgodnie z przepi-
sami, otrzymac $wia-
dectwo pracy, odprawy,
wypowiedzenia - mowiili
pracownicy
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Sniatl wczoraj Leszek Czemiel,
gdywyszedtprzed zakiad, by po-
rozmawiac z pracownikamiime-
diami.

Zaprzeczyt, zeinterpretacja ze
strony spotki art. 23 prim jest
proba ominiecia zwolnien grupo-
wychiiichkonsekwencji.

- Spetnitem to, co chcieli pra-
cownicy: by na podpisanie
umow nie musieli jecha¢ do Pien-
ska - mowit Leszek Czemiel.

Stwierdzit, ze  dopoki
przed zaktad we wtorek nie przy-
jechatymedia, to podpisywa1bez
problemu porozumienia z pra-
cownikami.

- Wrecza mi pan porozumie-
nieijajegonie przyjmuje. Uprze-
dzenia tez - méwila jedna z pra-
cownic.

-Tozapraszam panig do Piefi-
ska. Tam jest siedziba spotki - od-
powiadat prezes.

- Najakiej podstawie mam je-
cha¢ do Pieniska, jeSli mam
umowe na czas nieokreSlony
zmiejscem pracy Biatystok - py-
tatinny z pracownikow.

- Bonie ma tu zaktadu pracy,
atam jest siedziba spotki od 14
kwietnia. To w niej zatatwia sie
sprawy urzedowe - odpowiadat
prezes.

- Co ja mam zatatwiac z pa-
nem jesli mam umowe na czas
nieokreSlony. I ta umowa obo-
wigzuje. Nie zmojej winy niema
tu zaktadu pracy - stwierdzit pra-
cownik.

Andrzej Aleksiejczuk, wice-
przewodniczacyrady podlaskiej
OPZZ,m6wit do zgromadzonych
przed siedziba spotki pracowni-

kow, ze tylko sad moze zmusic¢
pracodawce do wyptaty nalez-
nychim $wiadczen wrazie ewen-
tualnego sporu. Podkreslit, ze je-
§li pracownicy zdecyduja sie
na zlozenie przygotowanego
przez siebie oSwiadczenia, topo-
winni codziennie stawiac sie
do pracy przy ul. Syczewskiego.

Kilka godzin p6zniej doszto
dorozmow prezesa z przedstawi-
cielami zatogi reprezentowanymi
przezlider6w zaktadowej organi-
zacji Solidarno$¢’80 w asyScie
przedstawicieli ~ podlaskiego
OPZZ. Pracownicy zgodzili sie
nazapis, Ze moga ztozy¢ uprze-
dzenie w ramach art. 23 prim
par.4 z winy pracodawcy, ale
tylkow dniu 14 kwietnia.

- Po tym terminie sktadajg
osobiScie w Piensku do dnia 17
kwietnia - stanowi porozumie-
nie.

W zamian dlawszystkich, kto-
rzy ztoza uprzedzenie, zostanie
wyplacona odprawa pieniezna
zalezna od stazu pracy u praco-
dawcy. Ponadto otrzymajg ekwi-
walent za urlop wypoczynkowy.
Pozatym wterminie siedmiu dni
od 21 kwietnia majg otrzymac
Swiadectwo pracy. Do odbioru be-
dzie przy ul. Syczewskiego 8
w Biatymstoku. Pracownicy na-
beda tez prawo do zarejestrowa-
nia sie w urzedzie pracy jako
osobybezrobotne orazdouzyska-
nia zasitku dla bezrobotnych bez
okresu wyczekiwania.

Do pracy w Piensku autokar
zawiozt w poniedziatek ok. 20
0sOb, wtym pie¢ na state zwigza-
nych z Biatymstokiem.

Droga Zwodzieckie - Narewka zamknicta na trzy miesiace.
Kierowcy beda musieli nadkladac wiele kilometrow

Powiat hajnowski
Martyna Jurkowska

0Odcinek zNarewki do Zwo-
dzieckiego od wtorku jest cal-
kowicie zamkniety dlaru-
chu. Zwiazane jest to przebu-
dowa drogi wojewodzkiej.
Utrudnienia, ktore s3 szcze-
golnie ucigzliwe dlakierow-
cow ciezarowek, potrwaja
trzy miesiace, do14lipcabr.

Remontowana trasa miedzy
Narewka a Zwodzieckimi to 7
km, ale objazdy s3 o wiele dtuz-
sze. Dla samochod6w osobo-
wychto22km, dla ciezarowych
-az115km.

- Objazd dla pojazdéw oso-
bowych jest wyznaczony dro-
gami powiatowymi i tutaj
nadtozenie kilometrow nie jest
duze. Inaczejjest w przypadku
pojazdéw ciezarowych, gdzie
ten objazd jest wyznaczony

Prace prowadzone s3g na catym odcinku drogi

przez Biatystok, co oznacza, ze
nadktad kilometrow jest dosc¢
duzy. Wiem jednak, Ze przed-
siebiorcy prowadza bezposred-
nio rozmowy z samorzadem
powiatu hajnowskiego. Tak,

aby stacjonujac w Siemianéwce
i chcac wyjechac w kierunku
potudniowym, takze mogli ko-
rzystac z objazdu dla pojazdow
osobowych - mowi Krzysztof
Barbachowski, dyrektor Podla-

skiego Zarzadu Drég Woje-
wodzkich w Biatymstoku.
Utrudnienia te wiaza sie
zprzebudowa drogi wojewodz-
kiej 687 Juszkowy Grod-Zwo-
dzieckie oraz budowg drogi wo-
jewodzkiej 688 Tarnopol-Sie-
miandéwka. Na potrzeby re-
montu odcinka miedzy wsig
Zwodzieckie a Narewka, dro-
gowcy przygotowali dwa ob-
jazdy. Jeden, dla samochodéw
osobowych prowadzi przez
miejscowoSci Nowosady-Krzy-
wiec-Krynica-Bernacki Most-
Narewka. Dla samochodow cie-

- zarowych trasa prowadzi przez

Nowosady-Narew- Zabtudow-
Biatystok-Michatowo-Bon-
dary-Narewka.

-Wylaczenie zruchu jednego
duzego odcinka zostato zrobione
poto, Zzeby przyspieszyciskrocic
czas robot. Ruch wahadtowy
wigze sie bowiem z tym, ze naj-
pierw trzeba zrobi¢ jedng po-

t6wke, p6zniej druga i te utrud-
nienia dla kierowcoéw tez sg
spore. W przypadku tego odcinka
bytoby to 7-8 wahadel, co tez
utrudniatobyjazde - przekonuje
szef PZDW tlumaczac dlaczego
nie zdecydowano sie nawprowa-
dzenie ruchu wahadtowego.

Przebudowa drogi woje-
wodzkiej 687 Juszkowy Grod-
Zwodzieckie oraz budowa
drogi wojewddzkiej 688 Tarno-
pol-Siemianéwka to ogromna
inwestycja. Jej koszt to ponad
250 mln z}, przy znaczacym do-
finansowaniu z Funduszy Eu-
ropejskich dla Polski Wschod-
niej. Zaawansowanie robot wy-
nosi obecnie okoto 50 proc.,
a prace prowadzone sg na ca-
tym odcinku i obejmuja m.in.
roboty ziemne, mostowe, bu-
dowe przepustéw, infrastruk-
tury technicznej oraz ciggow
pieszo-rowerowych. Drogama
by¢ gotowa do kornica roku.
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Proces zwigzany
7 przemytem
narkotykow

do Szweciji

Zsadu
PAP

Nawokande Sadu Apelacyjne-
gowBlalymstokutraﬁlaspra

jacejnarkotyki. W czasie
transportéw do Szwecjinar-
kotykibyly ukrywanem.in.
wlodéwkach. W innym wat-
nascie 0os6b o przemyt wart
Iacznie3minzl

Sad Apelacyjny w Bialymstoku
zajmuje sie apelacjami obroncow.
W pierwszej instancji mezczyzni
zostali skazani nieprawomocnie
na 5lat oraz na 3lata i 3 miesigce
wiezienia, sad orzekt tez
grzywny, nawiazki na rzecz Mo-
naru i przepadek zarobionych
w przestepczy sposob pieniedzy.

Wczoraj sprawy odwotawczej
nie udato sie zakonczy¢. Nie sta-
wit siejeden z oskarzonych, ktory
-jak poinformowatjego obronca
- trafit do szpitala. Poniewaz juz
wezesniej do sadu apelacyjnego
wplynat wniosek, w ktérym ten
oskarzony zadeklarowat che¢
ztozenia dodatkowych wyja-
$nien, sad odroczyt sprawe.

Proces ma zwigzek z dziatal-
noscig w latach 2019-2021 mie-
dzynarodowego gangu przemy-
cajacegonarkotyki (gléwnie ma-
rihuane, cho¢ nie tylko) z Hiszpa-
nii doPolski, a potem do Szwecji.
Sledztwo w tej sprawie prowa-
dzita Prokuratura Okregowa
w Suwatkach. Obumezczyznom
zarzucono dziatalnosé w grupie
przestepczej. W zarzutach jest
np. odbior narkotykéw ukrytych
wlodéwkach, przechowywanie
ichwwynajetych garazachidal-
sza dystrybucja w Szwecji.

W gléwnym watku Sledztwa
suwalska prokuratura okregowa
oskarzyla dwanascie os6b; CBSP
przejeto tacznie 187 kg narkoty-
koéw o wartoSci 3 min zt, ktore
byty przemycane m.in. wtasnie
wlodéwkach. Zdowodéw zebra-
nych wtym Sledztwie wynikato,
Ze grupa dziatatana dwa sposoby.
Pierwszy, to transporty sprzetu
AGD i ukryte w lodéwkach lub
zamrazarkach paczki z narkoty-
kami. W Polsce urzadzenia te
byly przetadowywane doinnych
ciezaréwek i transportowane
doportéw, skad promem trafialy
do Szwecji. Drugim sposobem
bylo przesytanie narkotykow
wpaczkach kurierskich, nadawa-
nych z adreséw w Hiszpanii
do Suwatk i Nowej Wsi Etckiej.
Po odbiorze paczki narkotyki
ukrywano wlodéwkach wiezio-
nych do Szweciji.

Sprawawyszlanajaw wiasnie
w ten sposéb, ze CBSP trafito
na paczki kurierskie, w ktérych
byly prawie 32 kg marihuany.
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/Znamy mistrzow ortografii

We wtorek w V Liceum Ogo6l-
noksztalcacym odbylo sie
uroczyste zakonczenie XXV
Podlaskich Mistrzostw w Or-
tografii. Spotkanie bylo okazja
nie tylko do wreczenia na-
grod, ale takze do przypo-
mnienia o historii miasta.

Do konkursu przystapilo
28 0sob. Wszystkie wczesniej
wygraly eliminacje wswoich
placowkach.

- Celem mistrzostw jest po-
kazanie ich uczestnikom, jak
wazne jest poshugiwanie sie
poprawna polszczyzna. Ostat-
nimi czasy nie dbamy onasz
jezyk, traktujemy go pomaco-
szemu. A onnas tworzy, mowi
onasiopowiadanasza histo-
rie - przyznaje polonistka
Agnieszka Cecha, autorka
dyktanda.

Tegoroczny tekst wyroz-
nial sie obecnoscia archa-
izméw oraz stfownictwa na-
wigzujacego dodawnych dzie-
jow miasta, co dla wielu oka-
zalo sie sporym wyzwaniem.

W kategorii szkol podsta-
wowych piszacy dyktando
zrobili Iacznie 364 bledy orto-

@® BIALYSTOK
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graficzne (Srednia- 36 bledow)
i119 bledow interpunkcyj-
nych (Srednia 12 bledow).

W teScie sprawdzajacym
0go6lna wiedze ojezyku pol-
skim Sredniailo$¢ punktow
wyniosta10 na2s.

- Dyktando bylo owiele
trudniejsze, nizrok temu,
kiedy tez wygralem - przy-
znaje Jakub Pisawocki zZe-
spotu Szkét w Suchowoli, lau-
reat wkategorii szkol podsta-
wowych. - Nie spodziewalem
sie tego sukcesuijestem zsie-
bie bardzo zadowolony.

W kategorii szk6l ponad-
podstawowych uczniowie
zrobili w dyktandzie w sumie
613 bledow ortograficznych,
codaje Srednia 34 bledy
naosobe. LicealiSci popehili
221 bledéw interpunkcyjnych-
Srednia to 12bledéw. Test wy-
padl podobnie jak w kategorii
szkoél podstawowych, Srednia
t0 10 punktow na 25 mozli-
wych dozdobycia. Najwiecej
trudnosci sprawila pisownia
wielkaimalg litera, pisownia
lacznairozdzielna oraz pisow-
nia wyrazéw obcych. (MC)
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Karetka potracila dziecko.
Kierowca stanal przed sadem

Zsadu
Agnieszka Domanowska

- Przyznaje sie, bardzo za-
luje i chce przeprosic - po-
wiedzial wczoraj przed S3-
dem Rejonowym w Bialym-
stoku 43-letni Robert Ch.,
kierowca karetki pogoto-
wia, ktory w grudniu 2024
roku potracil dziesieciolat-
ka na oznakowanym przej-
Sciu dla pieszych. Chlopiec
doznal wielonarzadowych
obrazen zagrazajacych zy-
ciu. Oskarzony przyznat sie
do winy i zlozyl obszerne
wyjasnienia.

Do zdarzenia doszto 12 grudnia
2024 roku na ulicy Ksiedza Sta-
nistawa Suchowolca w Biatym-
stoku. Robert Ch. kierowat
woéweczas karetka pogotowia
ratunkowego z wlgczonymi sy-
gnatami Swietlnymi i dzwieko-
wymi. Zatoga wracata z pil-
nego wezwania - jechata
od strony Zabtudowa.

Prokuratura zarzuca Rober-
towi Ch., ze zblizajac sie
do przejscia dla pieszych, nie
zachowat szczegbdlnej ostroz-
nosci.

- Oskarzony - zblizajac sie
do oznakowanego przejscia dla
pieszych, przed ktorym w celu
ustgpienia pierwszenstwa pie-
szemu zatrzymat sie pojazd
ciezarowy - nie zachowat
szczegolnej ostroznosci i nie
dostosowal bezpiecznej pred-
koSci, rozpoczynajac manewr
omijania - mowita prokurator

T

- Przyznaje sie, bardzo zatuje i chce przeprosic -
powiedziat przed sgdem oskarzony kierowca

Adrianna Niegierewicz-Bier-
nacka.

Mezczyzna  odpowiada
za spowodowanie wypadku
drogowego ze skutkiem w po-
staci ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Grozi mu kara
do o$miu lat pozbawienia wol-
nosci.

Oskarzony ztozyt obszerne
wyjasnienia. Jak ttumaczyt,
tego dnia zatoga karetki otrzy-
mata wezwanie do nieprzy-
tomnej kobiety. Na miejscu
udato sie przywrocic jej czyn-
nosc serca - po okoto trzydzie-
stu - czterdziestu minutach re-
animacji.

- MusieliSmy przewiez¢ ja
jak najszybciej do szpitala,
gdzie mogtaby otrzymac wy-
specjalizowang pomoc me-

dyczna. JechaliSmy od strony
Zabtudowa na sygnatach. Kie-
rowcy wzorowo tworzyli kory-
tarz zycia. W okolicach stacji
benzynowej na przejScie
wbiegt chtopiec. W ostatniej
chwili wyhamowatem i odbi-
fem w druga strone. Uderzytem
chtopca prawa strong pojazdu
- nie znalazt sie na masce. Na-
tychmiast wysiadtem i podbie-
glem, aby udzieli¢ mu pomocy
- relacjonowat Robert Ch.

|
Sad skierowat sprawe

do postepowaniamedia-
cyjnego. Bytto wniosek
obroncy, naktory zgo-
dzity sie prokuraturajak
imatka chtopca
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Oskarzony podkreslit, ze
dzieki podjetym manewrom
uniknat bardziej tragicznego
scenariusza.

Sad przedstawil dowdd
w postaci nagrania z kamery
samochodowej, na ktory widac
moment wypadku. Wynika
zniego, Ze dziecko nie wbiegto,
tylko weszto na przejscie.

- Wéwczas wydawato mi
sie, ze dziecko wbiegato - thu-
maczyl Robert Ch.

W wyniku potrgcenia dzie-
sieciolatek doznat wielonarza-
dowych obrazen ciata, ktore -
jak podaje prokuratura - skut-
kowaty ciezkim uszczerbkiem
na zdrowiu w postaci choroby
realnie zagrazajacej zyciu.
Chiopiec trafit do szpitala,
gdzie spedzit miesigc, a na-
stepnie przechodzit rehabilita-
cje.

Na sali sgdowej pojawita sie
matka chtopca. Kobieta mo-
wita o zdrowiu syna spokojnie.

- Syn nie pamieta tego zda-
rzenia. Trafit na miesiac
do szpitala, potem byta rehabi-
litacja. Dzi$ juz wszystko jest
dobrze. Wszystkie Swiadczenia
byly wykonane w ramach NFZ
inie poniostam z tego tytutu
zadnych kosztéw - powie-
dziata.

Sad skierowal sprawe
do postepowania mediacyj-
nego. Byt to wniosek obroncy,
na ktory zgodzity sie zaréwno
prokuratura, jak i matka
chtopca.

Kolejny termin rozprawy
WYyznaczono na 26 maja.

Podlaskie inicjatywy lokalne
moga dosta¢ wsparcie

Finanse
Andrzej Ktopotowski

Okolo 30 przedsiewzie¢
otrzyma wsparcie wramach
.Podlaskich Inicjatyw Lo-
kalnych”. Do podziatu jest
pulai75tys.zti.

,~Podlaskie Inicjatywy Lokalne”
to program, ktérego celem jest
wspieranie i promowanie lokal-
nych inicjatyw spotecznych
wwojewodztwie podlaskim. To
doskonata okazja, aby zdoby¢
srodki finansowe na realizacje
autorskich pomystéw i dziatan
narzeczlokalnej spotecznosci -
informuje Fundacja Okno
na Wschod, ktéra zaprasza
do ubiegania sie o srodki.
Marcin Klejno, koordynator
programu ,,Podlaskie Inicjatywy
Lokalne” méwi, Ze o wsparcie
moga zabiegac zarowno miode
organizacje pozarzadowe, jak

réowniez grupy nieformalne.
Wazne, by pomystodawcy
chcieli dziata¢ na rzecz swojej
miejscowosci.

- Inicjatywy majg dotyczy¢
potrzeb lokalnej spotecznosci.
Moga to by¢ warsztaty, inicja-
tywy sportowe, pikniki czy wy-
darzenia artystyczne - wyjasnia
Marcin Klejno.

Poszczegblne projekty po-
winny zamykac sie w przedziale
2-7tys. zt. Premiowane beda ini-
cjatywy z obszaréw do 10 ty-
siecy mieszkancéw. Nabor
wnioskow trwa do 28 kwietnia.
Realizacja inicjatyw ma odby-
wac sie od 1 czerwca do 30 paz-
dziernika.

Do podzialu w tym roku jest
pula175tys. z. Wedtug wyliczen
wystarczy to na okoto 30 pomy-
stow. W dwoch poprzednich
edycjach wsparcie otrzymaty 52
inicjatywy lokalne o tacznej war-
tosci350tys. zt.

40. Dni Sztuki Wspolczesnej juz w maju.
Haslem bedzie radykalna empatia

Kultura
PAP

Pod haslem radykalnej em-
patii - otwartosci na drugie-
go czlowieka, budowania za-
angazowanej i silnej spo-
lecznosci a takze walki
zuprzedzeniami - odbeda
sie tegoroczne 40. Dni Sztuki
Wspélczesnej w Bialymsto-
ku w dniach 16-24 maja. Za-
planowano spektakle te-
atralne, koncerty, wystawy
ispotkania z tworcami.

To jedna z najwiekszych i naj-
starszych imprez kulturalnych
organizowanych w Biatymstoku
przez Biatostocki Osrodek Kul-
tury (BOK).

W tym roku przypada jubi-
leuszowa, 40. edycja, ktéra od-
bedzie sie w dniach 16-24 maja
- poinformowal we wtorek
na konferencji prasowej za-

stepca prezydenta Biatego-
stoku Rafat Rudnicki. Odno-
szacsie do tegorocznego hasta:
radykalna empatia, powiedziat,
ze dla niego jest to wydarzenie
,»0 otwartoSci na drugiego czto-
wieka, najego poglady, pocho-
dzenie, na to, skad sie w danym
miejscu ziemi znalazt”.

- W tym roku za cel postawi-
liSmy sobie dazenie do budo-
wania wspolnoty opartejnara-
dykalnej, w rozumieniu glebo-
kiej, dazacej do sedna empatii
wokot tego, co okreSlane jest
jako sprawa osobista czy tez
prywatna - powiedziata koor-
dynatorka DSW Katarzyna
Kruszewska. Wyjasnita, ze
dzieki temu site zdobeda te
osobiste sprawy, bo - jak pod-
kreslila - to co jest spoteczne
i masowe, jest trudniejsze
do zmarginalizowania. Dodata,
Ze empatia moze by¢ wykorzy-
stywana jako jezyk do komuni-

kacji, ale tez narzedzie do bu-
dowania silnych spotecznosci,
a takze do walki z uprzedze-
niami.

W tej edycji zaplanowano po-
nad 20 wydarzen: spektakli te-
atralnych, spotkan z twércami,
dziatanh muzycznych, wystaw
czy perfomance.

Program spektakli teatral-
nych obejmuje w tym roku
osiem przedstawien. Wsréd po-
ruszanych tematéw beda m.in.
samodzielne macierzynstwo,
naduzycia na rynku pracy, kry-
zysy zdrowia psychicznego, sa-
motnosS¢, uzaleznienia, pro-
blemy okresu dojrzewania,
atakze problemy os6b zagrozo-
nychwykluczeniem. Beda toteZ
tematy dotyczace kryzysu hu-
manitarnego na polsko-biatoru-
skiej granicyiosob uciekajacych
z Biatorusi.

Bedzie mozna zobaczyé
m.in. spektakl ,Kosmiczny

Dom” w rezyserii Liny La-
pelyte, ktory wyprodukowat
TR Warszawa. Kruszewska za-
powiedziata, ze Lapelyte jest
»gwiazdg europejskiego te-
atru” i DSW pierwszy raz beda
gosci¢ artystke takiego for-
matu. W tym muzycznym
spektaklu, ktory odbywa sie
na obrotowej scenie, bedzie
mozna zobaczy¢ m.in. Miro-
stawa Zbrojewicza, Magdalene
Kute, Sebastiana Pawlakai Ju-
styne Wasilewska. Teatr Po-
wszechny pokaze nagradzany
spektakl ,,Kobieta Samotna”
w rez. Anny Smolar. Inng pro-
pozycja bedzie ,,Sytuacja Gra-
niczna” wrez. Michata Zadary.
Natomiast wsrod imprez
muzycznych odbedzie sie po-
tancowka, tzw. silent disco,
koncert Walu$KraksaKryzys
oraz dziatanie taczace muzyke
z literatura: ,,RGG i Robert
Wieckiewicz: Planet Lem”.
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20 0sOb znajdzie prace
w nowym Zakladzie
Aktywizacji Zawodowej

Suprasl
Magda Ciasnoiwska

20 osdb otrzyma zatrudnie-
nie i mozliwos¢ rozwoju.
Osoby z niepelnosprawno-
Sciami znajda swoje miejsce
w tworzonym w Supraslu
Zakladzie Aktywnosci Za-
wodowej.

Juz niedtugo w wojewodztwie
podlaskim zrealizowana zostanie
kolejna inwestycja, wspierajaca
osoby zniepelnosprawnosciami.
Wczorajw Urzedzie Marszatkow-
skim Wojewodztwa Podlaskiego
podpisano umowe dotyczaca
utworzenia Zaktadu Aktywnosci
Zawodowejw Suprashu.

- Juz od roku aktywizujemy
0soby z niepelnosprawnosciami.
Kazda z nich przechodzi swojg
indywidualng linie rozwoju.
Ajuz1majaplanujemy otworzy¢
nasz Zaktad Aktywnosci Zawo-
dowej - méwi ks. Andrzej Ratkie-
wicz, dyrektor Caritas Archidie-
cezji Biatostockiej. - ZAZ maroz-
wija¢ osoby z niepelnosprawno-
Sciami po to, by mogly wejs¢
naotwarty rynek pracy.

Zaktad bedzie funkcjonowat
w dwoch obszarach dziatalnosci.
Pierwszy obejmie ustugi gastro-
nomiczne, takie jak przygotowy-
wanie positkow oraz catering.
Drugibedzie zwigzany z produk-

Wczoraj w urzedzie marszatkowskim podpisano umowe

cja Swiec - zarowno uzytkowych
idekoracyjnych, jak i liturgicz-
nych oraz okolicznoSciowych.

Nowa placowka powstanie
przy ul. 3Majaw Suprashu. Prace
znajdzie tam 20 0séb z niepelno-
sprawnosciami - zaréwno ze
znacznym, jakiumiarkowanym
stopniem, w tym osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi, auty-
zmem oraz niepelnosprawno-
Scig intelektualng. Osoby te wy-
magajg specjalnych tzw. chro-
nionych warunkow pracy.

Koszt realizacji inwestycji
przekracza 1,6 mln zt. Najwiek-
szaczesctej kwoty - 1miIn zt - po-
chodzi zfunduszy PFRON beda-
cych w dyspozycji samorzadu
wojewodztwa, natomiast pozo-
stale 600 tys. zt stanowi wktad
whiasny Caritas Archidiecezji Bia-
lostockiej.

- Bardzo zalezy nam na tym,
aby powstawaty Zaktady Aktyw-
nosci Zawodowej, poniewaz to
miejsca, w ktérych osoby z nie-
pelnosprawnoSciami znajduja
zatrudnienie - zaznaczyta wice-
marszatek wojewodztwa Wie-
stawa Burnos.

Obecnie na terenie woje-
wodztwa podlaskiego dziata 12
Zaktadow Aktywnosci Zawodo-
wej. Jak poinformowata wice-
marszatek, w planach jest two-
rzenie kolejnych tego typu pla-
cowek.

dotyczaca utworzenia ZAZ w Suprasiu
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Augustow
Anna Gryza-Aneszko

Rejsy pojeziorach Necko
iRospudarozpoczela Zeglu-
ga Augustowska. Statki

do kornca miesigca kursowaé
beda jedynie okazjonalnie,
aod majowki kilkaraz dzien-
nie. W ubieglym roku augu-
stowska biata flota przewio-
zla ponad 90 tysiecy osob.

Rejsy statkami Zeglugi Augu-
stowskiej od ponad kilkudzie-
sieciu lat s jedna z gtéwnych
atrakgji turystycznych Augu-
stowa. Kazdego roku Zegluga
przewozi tysigce turystow zroz-
nych zakatkow Polski, a takze
gosci zagranicznych. Ubiegly
sezon byt nieco gorszy - wszyst-
kiemu winna kaprysna pogoda.

- PrzewiezliSmy ponad 90
tys. pasazeréw, co uwazam
przy pogodzie jaka byta, gdy
stonce nas nie rozpieszczato, to
wynik bardzo dobry. Liczymy,
Ze w tym sezonie bedzie lepsza
pogoda, ajak bedzie pogoda, to
iludzie dopisza. Mysle, ze kazdy
jestjuz steskniony za pieknymi,
cieptymi wakacjami - moéwi
Adam Aleksandrowicz, prezes
Zeglugi Augustowskie;j.

Zegluga Augustowska reali-
zuje zarobwno regularne rejsy,
jakikursy naindywidualne za-
mowienie, korzystajac z czte-
rech statkow. Swoboda moze
pomiesci¢ do 250 pasazerow.
Jednostki Serwy oraz Sajno za-
bieraja na poktad po 200 oséb
kazda. Najnowszy statek, By-
stry, wybudowany w 2019
roku, oferuje miejsca takze dla
250 podroznych.

-Dosezonu dwa statkisajuz
gotowe, kolejne dwa do ma-
jowki beda przygotowane.
Narazie wyptywamy statkami
Sajno i Swoboda. Nasz statek
Serwy pojawi sie nieco pozniej
najeziorach. Troche go od$wie-
zamy. Bedzie wygladal nieco

NASZE STRONY @

Na augustowskie
jeziora wracajq statki

Rejs statkami iéglugi Augustowskiej to jedna
z najwiekszych letnich atrakcji Augustowa

inaczej w Srodku, ale mySlimy,
Ze WmMaju Wyruszy juzna pierw-
szytejs. Podobnie jak Bystry - in-
formuje Aleksandrowicz.
Zegluga ptywa na swoich
standardowych dwoch trasach.
- To trzygodzinny rejs
do Studzienicznej oraz go-
dzinny na jezioro Rospuda - do-

daje prezes.
Dhuzsza trasa to tzw. szlak
papieski. Rozpoczyna sie

w Porcie Augustow. Trasa pro-
wadzi kolejno przez rzeke
Netta, nastepnie przez Jezioro
Necko. Dalej statek wptywa
narzeke Klonownice, po czym
dociera na Jezioro Biate. Kolej-
nym etapem jest przeptyniecie
przez Sluze PrzewieZ. Za nia
znajduje sie Jezioro Studzie-
niczne, przy ktérym lezy miej-
scowos¢ Studzieniczna z sank-
tuarium. W Studzienicznej
zwykle odbywa sie krétki po-
st6j na zwiedzanie. Po postoju
rejs wraca ta sama trasa
do Portu Augustow.

Krotsza trasa, idealna dlaro-
dzin z dzie¢mi, zaczyna sie
w Porcie Augustow i prowadzi

przezrzeke Netta, nastepnie sta-
tek wplywa na jezioro Necko,
apotem najezioro Rospuda. Po-
wrot odbywa sie tg sama trasa.
-W kwietniu rejsy beda po-
jedyncze, zalezne od pogody,
trzeba obserwowaé nasza
strone, bedziemy o nich tamin-
formowac. Gtowny start se-
zonu, jak co roku, zaplanowali-
$my na dtugi weekend majowy.
Od tamtej pory bedziemy
na wodach czesciej, a w waka-
cjekilkarazy dziennie - dodaje
prezes Zeglugi Augustowskiej.
Kompleks jezior i augustow-
skich rzek wraz ze zbudowa-
nym w XIX wieku Kanatem Au-
gustowskim z kilkunastoma
§luzami, uznawany jest za je-
den z najatrakcyjniejszych tu-
rystycznie w Polsce, obok Wiel-
kich Jezior Mazurskich. Zainte-
resowanie rejsami Zeglugi Au-
gustowskiej wyraznie wzrosto
po czerwcu 1999 roku, kiedy to
na poktadzie statku ,,Serwy”
podrézowat Jan Pawet IT, wy-
poczywajgcy wowczas w klasz-
torze w Wigrach podczas swo-

jej pielgrzymki do Polski.

FOT. ARCHIWUM

Wspolnie
zadbaja

0 jedno

7 kapielisk

Krzywe
opr.AG

Wigierski Park Narodowy
podpisal porozumienie
zmiastem Suwalki oraz gmi-
n3a Suwalki, ktére ma popra-
wi¢ funkcjonowanie popu-
larnego kapieliska, Krzy-
we". Ustalono podziat obo-
wiazkow, a takze terminy za-
pewnienia ratownikow

w sezonie letnim 2026.

Wigierski Park Narodowy poin-
formowat o zawarciu porozu-
mienia z gming Suwatki oraz
miastem Suwatki, ktore doty-
czy zagospodarowania i utrzy-
mania kapieliska nad Jeziorem
Czarnym, znanego mieszkan-
com i turystom jako plaza
»Krzywe”.

Namocy ustalet WPN zobo-
wigzat sie do dbania o czystos¢
terenu, w tym regularnego wy-
wozu nieczystosci, a takze za-
pewnienia sprawnego funkcjo-
nowania zaplecza sanitarnego.
W jego gestii beda rowniez bie-
zace naprawy infrastruktury
oraz nieodptatne udostepnie-
nie pomieszczenia dla ratowni-
kow.

Gmina Suwatki odpowiadac
bedzie miedzy innymi za wy-
posazenie kapieliska w sprzet
ratowniczy zgodny z obowig-
Zujacymi przepisami, przepro-
wadzanie badan sanitarno-epi-
demiologicznych oraz kontrole
stanu technicznego infrastruk-
tury wraz zjej biezacymi napra-
wami.

Zkolei miasto Suwatki zade-
klarowato zapewnienie obec-
noSci ratownikow wodnych, to-
dzi ratowniczej oraz pokrycie
kosztéw zwigzanych z ich
funkcjonowaniem.

Zgodnie z ustaleniami, dy-
zury ratownikow na kapielisku
»Krzywe” beda petnione od 26
czerwca do 22 sierpnia 2026
roku.
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KROTKO
WIZYTA
Premier w Japonii o gospodarce
Po zakonczeniu wizyty w Ko- kio kwestie duzej nieréwno-
rei Pld. premier Donald Tusk wagi wwymianie handlowej
przybylwponiedzialekdoJa-  zJaponia. - Liczymy nabardzo
ponii. Spotkasie z premierka intensywna wspélprace z Ja-
tego kraju Sanae Takaichi ponia, jesli chodzi o najnowsze
iprzedstawicielami Japonskiej technologie, sztucznginteli-
Federacji Biznesu. gencje, cyberbezpieczeiistwo
Spotkanie szefow rzadow - powiedzial Donald Tusk.
idelegacji obu paristw zapla- Centrum Informacyjne
nowano nasrode. WczeSniej Rzadu podalo, Ze celem wizyty
tegodniaDonald Tuskbedzie = premieraw Japoniibedzie tez
rozmawial z przedstawicie- utrzymanie zaangaZzowania
lami Keidanren, czyli Japon- tego kraju we wsparcie dla
skiej Federacji Biznesu, naj- walczacej Ukrainy oraz konty-
wiekszejjaponskiejorganiza-  nuacja dialoguna temat
cji gospodarczej. Premier za- wspélpracy wramach odbu-
powiedzial, Ze poruszy w To- dowy Ukrainy.

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar Holokaustu
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Kilka tysiecy uczestnikow Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotdu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

. . . /
Wyrok skazujacy dla policjantow
Sad Okregowy w Bydgoszczy  kan w Inowroclawiu. Roz-
skazat dwoch bylych poli- prawa przeciwko bylym juz
cjantéw z Inowroclawia policjantom Przemystawowi

nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-

D.iRadoslawowi P. toczyla
sie przed bydgoskim sadem
od 17 kwietnia2025r. z wyla-

tora wobec agresywnego czeniem jawnosci - lacznie
27-letniego mezczyzny, z odczytaniem aktu oskarze-
co doprowadzito do jego nia.
$mierci. Wyrok jest nieprawo-

Do zdarzenia doszlo 22 mocny. Stronom przyshuguje
maja2024r.jednymzmiesz-  prawo zlozenie apelacji.

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z da-
nych za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31tys. osob
w kryzysie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Si-
kora, zatozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia ba-
dan nie obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza
systememi jest niewidocznych dlainstytucji - zaznaczyta Sikora.

Sroda, 15.04.2026

b
Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przezrozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, Ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzil
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpari,
ze ,czas pokaze".

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
1aj przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od wtadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodat, ze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jeslinawet Donald Tusk okaze
sie tym samcem Alfa, o czym
marzy i bedzie chcial wyko-
rzystywac mojg osobe do swo-
ich politycznych gierek, by od-

wracac uwage od dramatéw
Polakow w stuzbie zdrowia,
od dramatycznego zadtuzenia
polskiego parnistwa, toi tak za-
pewniam panstwu, Ze bede
walczyl, nawet bedac za-
mkniety w areszcie - podkre-
slit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, Ze ,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktore w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, Ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktore - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanow Zjednoczonych,
powiedziat, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS

WYDARZENIA @

Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

- - - et

uhmienia po d{ugi(;h rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»-moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzyc¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Wegierskie media bez
programow informacyjnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

diach, dopdkiniebedziemoz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
Sciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, Ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wiadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cjaHuman Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenistwa obywatelskiego
imediakrytykujgce rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe os6b
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszlym roku ztapano 16
wspOtpracownikéw stuzbrosyj-

FOT. KAPO

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wychinie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalezé
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoipa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptanfiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
zambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA
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Rafal Majka: Juz nic
jczdze narowerze,
gdy pada deszcz

Anita Czupryn
Rozmowa

- Naszczyt nie dochodzi sie
przypadkiem. Trzebaby¢
wytrwalym i gotowym
naciezka prace. Zeby zajs¢
naprawde wysoko, trzeba
solidnie trenowac, ale tez
mie¢ poukladane w Zyciu -
mowi kolarz Rafat Majka,

Jakwyglada zycie po zejSciu
z trasy? Dasie po prostu prze-
staé¢ by¢ kolarzem?

Szczerze? Byto ciezko. Czto-
wiek musi sobie poradzi¢ sam
ze soba. Mnie bardzo pomaga
rodzina. Mam duzo zajec

z dzie¢mi, z Majg i Oliwierem,
zona tez daje mi duzo energii.
A poza tym nadal trenuje.
Oczywiscie nie tak jak kiedys,
ale piec, szeS¢ razy w tygodniu
jestem narowerze. Tyle Ze
dziS rower nie jest juz taka me-
czarnia, jak w zawodowym
sporcie. Niedawno wrécitem
zMajorkiitobytbardziej wy-
jazd rekreacyjny. Oczywiscie
czasem trzeba jeszcze dac
sercu popracowac na wyz-
szych obrotach, ale nie mozna
z dnia na dzien wszystkiego
odcia¢. To mogtoby sie Zle
skonczyc¢ dla organizmu.

Co panrobil na Majorce?
Duzo rozmawiatem z amato-
rami kolarstwa. O treningu,
diecie, o tym, jak sie ruszac
madrze, Zeby sobie nie za-
szkodzi¢. Wielu ludzi nie wie,
jak éwiczyc rozsadnieijak
traktowac sport bardziej re-
kreacyjnie niz wyczynowo.

Jak pan przechodzil z zycia
nanajwyzszych obrotach

do zwyczajnosci?

To nie stato sie z dnia na dzien.
Wychodzitem z tego dwa lata.
Wiedziatem, Ze 2025 bedzie
moim ostatnim sezonem. Naj-
pierw myslatem 0 2024 roku,
ale datem sobie jeszcze rok.
Do tej decyzji dojrzewatem ra-
zem zrodzing. Przez lata zy-
tem na walizkach, poza do-
mem bytem prawie 300 dni

w roku. Nie bylem nauczony
codziennego zycia zrodzina.
Ale mam madre dzieci, Zone
iduzo zajec. Jesli cztowiek ma
czym zapeic dzien, maruch,
plan, obowiazki, to tatwiej
przechodzi przez koniec ka-
riery. Adrenaliny oczywiScie
brakuje, ale probuje szukac jej
gdzieindziej.

Gdzie pan jej szuka?

Ostatnio probowatem spor-
tow motorowych. Nie jako
kierowca, tylko pasazer, ale
itak daje to duzg adrenaline.
Jedno jest pewne: sportowiec
po zakonczeniu kariery musi
miec zajecie. Jesli go nie ma,
moga przyjS¢ naprawde duze
problemy.

Musi by¢ plan B?
Zdecydowanie. Bez tego moga
pojawic sie problemy, takze
psychiczne. Przez lata Zyje sie
w rutynie treningowej. Tre-
nuje sie wlasciwie caty rok,
moze 20 dni jest sie bez ro-
weru, a przez cala reszte czasu
sie pracuje. Tak wygladato
moje zycie przez 25 lat. Tego
nie da sie odcigé w jeden
dzien. Dlatego staram sie wy-
chodzi¢ z tego spokojnie, ma-
tymi krokami. Teraz ucze sie

z tym zy¢. Mam duzo even-
tow, rozmow o kolarstwie, ale
nie tylko. W weekend bede

na Bike Expo w Warszawie,
we wrzes$niu wychodzi moja
ksigzka.

Oficjalnie zaprasza pan na te-
goroczne targi Bike Expo

na PGE Narodowym. Jak pan
widzi tam swoja role?

Bede miat duzo spotkaniroz-
mow z dzieciakami, z rodzi-
nami; spodziewam sie roz-
mow typowo o kolarstwie, ale
tez o moim zyciu po zakon-
czeniu kariery. Bedzie tez
Sporo wystawcow rowero-
wych. To dla mnie wazny mo-
ment, bo tam bedzie ponad
120 tysiecy osob, czyli mno-
stwo ludzi naprawde zwiaza-
nych z kolarstwem. Bedzie
mozna zobaczy¢ nowe tech-
nologie, ktére wchodza do tej
dyscypliny. My, jezdzac w za-
wodowych druzynach, mieli-
Smy je wczesniej, byliSmy za-
wsze krok do przodu, ado-
piero pdZniej te rozwiazania
trafiaty na rynek dla zwyktych
ludzi. Mysle, ze bedzie cieka-
wie, bedzie dobra atmosfera.
W niedziele 0 12 maby¢tez ro-
dzinna parada. Chce nadal by¢
zwigzany z kolarstwem, pozo-
sta¢ w tym Swiecie.

Jakie wartosci chce pan pro-
mowac? Co chce pan przeka-
za¢ mlodym ludziom?
Zenaszczyt nie dochodzi sie
przypadkiem. Jesli ktosS chce
dojs¢ na szczyt w sporcie,
musi by¢ wytrwaty i gotowy

Rafat Majka: Najwieksza dume dat mi medal olimpijski.

4

To cos wyjatkowego, bo igrzyska sg raz na cztery lata

na ciezka prace. Zeby zaj$¢ na-
prawde wysoko, trzeba solid-
nie trenowacg, ale tez miec po-
uktadane w zyciu. Zawsze by-
tem zdania, ze bez rodziny nie
osiggnatbym takich sukcesow.
To ona daje cztowiekowi opar-
cie, uspokaja. Kiedy byty
kraksy, kiedy co$ nie wyszto,
zawsze dzwonilem do zony
albo do taty. To oni tez byli
tym wszystkim obarczeni, oni
to ze mng dZzwigali. Na targach
chce wiec rozmawiac nie tylko
o samym kolarstwie, ale tez

o tym, cojest poza nim.

Jak sie pogodzi¢ z tym, Ze sie
juz nie jest w peletonie?
Tojest trudne. Czasem ogla-
dam wyscigii mysle, ze mogt-
bym tam jeszcze byc. Ale

z drugiej strony wiem tez, jak
bardzo ten sport sie zmienit.
Kolarstwo zrobito sie bru-
talne. Kiedy zaczynatem,

na szczyt wchodzili zawod-
nicy okoto trzydziestki, aka-
riera trwata nieraz prawie

do czterdziestki. Dzi§ wcho-
dza dziewietnasto-, dwudzie-
stolatkowie. To wszystko

przesuwa sie coraz wczesniej.
Tylko Ze potem taki kolarz
moze skonczyc kariere juz
koto trzydziestkiinie wie-
dzied, co zrobic ze soba dalej.
Boniejest do tego dojrzale
przygotowany.

Kariere zakoniczyl pan

po ostatnim Tour de Pologne,
ale decyzje podjal wczesniej.
Chodzilo o to, zeby umie¢ po-
wiedziec sobie dos¢, zanim
sport to wymusi?

Zawsze chciatem skonczy¢
naszczycie. I tak wiasnie sie
stato: jako mistrz Polski.

W tym roku jeszcze moge jez-
dzi¢ w tej koszulceito madla
mnie znaczenie. Chciatem
odejsc¢ tak, zeby nogi zapamie-
taly, ze wciaz jezdzitem

z przodu, ze nadal potrafitem
sie Sciga¢, ze meczylem sie,
ale jeszcze w ten dobry, spor-
towy spos6b. Wielu zawodni-
kow nie potrafi tego momentu
uchwyciciprzeciaga kariere.
Tyle Ze jeSli sie ja przeciaga,
cztowiek jest coraz starszy,
atejnajlepszej formy juz sie
nie odzyska. Kolarstwo zro-

FOT. SZYMONBIKE - SZYMON KOTOWSKI
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bito sie tez bardzo niebez-
pieczne. W moim ostatnim se-
zonie tez byt duzy kraks,

na poczatku roku rozciatem
warge, miatem dziewieé
szwow. Nigdy wezesniej, od-
pukag, nie miatem nic ztama-
nego, ale to tez dato mi do my-
Slenia. Pomyslatem, ze tojuz
jest naprawde duze ryzyko.

17 wrzesnia wychodzi pana
ksiazka, przygotowana z To-
maszem Kalemba. Bedzie bi-
lansem, spowiedzia, kronika
sukcesow?

Ta ksigzka powstata po zakon-
czeniu kariery, bo wielu rze-
czy nie da sie powiedziec,
kiedy wciaz jest sie czynnym
sportowcem. Zwyczajnie nie
ma sie nato czasu. Tu poswie-
ciliSmy narozmowy bardzo
duzo godzin, okoto trzydzie-
stugodzin samych nagran. To
nie bedzie tylko ksigzka o suk-
cesach, ale o zyciu. Osporcie,
rodzinie, otym, jak wyglada
droganaszczyt, aletez otrud-
niejszych momentach, nawet
oczyms$ wrodzaju lekkiej de-
presji, orzeczach, zktorymi
cztowiek czasem sam nie wie,
jak sobie poradzic. Bedzie
wniej izawodowy sport, izy-
cie prywatne, iwszystko, co
sie ztym wigze.

W ksiazce pisze pan o tych
sprawach, ktérych wczesniej
sobie nie uSwiadamial?

Tak, ito sporo. Ta ksiazka be-
dzie bardzo o mnie. O tym,
czego z zewnatrz nie widac.
Ludziom wydaje sie, Ze sukces
sportowca to tylko medale
ichwata. A p6zniej cztowiek
czesto zostaje z tym wszyst-
kim sam. Kiedy jest dobrze,
WSZyscy cie nosza narekach.
Kiedy przychodzi kryzys, do-
Swiadczasz hejtuibardzo
szybko spadasz w dot.

Do ktérego momentu kariery
wraca pan najczesciej?
Miatem bardzo dobry okres
0d 2014 do 2021 roku. Ale
oczywiScie wracam do Rio de
Janeiroido medalu olimpij-
skiego, bo kazdy sportowiec
marzy o medalu igrzysk.

Z drugiej strony wracam tez
do Tour de France. Lubitem
bic rekordy, osiggac cos, czego
wezesniej nie dokonat zaden
Polak. To zawsze mnie nape-
dzato, ta wysoko postawiona
poprzeczka.

Ktore zwyciestwo dalo panu
najwieksza dume, aktére naj-
wiekszy spokaj?

Najwiekszg dume dat mi me-
dal olimpijski. To coS wyjatko-
wego, boigrzyska sa raz
nacztery lata, a na starcie staje
okoto 150 zawodnikéw. Sam
fakt, ze wrocitem z medalem,
byt ogromnym powodem

do dumy. A najwiekszy spokoj
dato mi zwyciestwo w Tour de
Pologne. Wiedziatem, Ze jako
Polak bardzo chce wygrac ten
wyscig, jako pierwszy Polak

w cyklu World Tour. Oczywi-
Scie etapy w Tour de France

tez byty czyms$ wielkim, ale
Tour de Pologne dat mi taki
szczegblny rodzaj spelnienia.

A co do dzi$ boli najbardziej?
Moze to, ze nigdy nie wygra-
tem etapu Giro d’Italia, cho¢
byta taka szansa. Ale bytem
podporzadkowany druzynie,
robitem to, czego ode mnie
oczekiwano. Zawsze bylem
lojalny wobec swoich zespo-
16w i dawatem z siebie sto pro-
cent. Moze kiedys bede tego
zatowat, a moze nie. Dzi$ pa-
trze na to tak, ze bytem wierny
zasadom, wedtug ktorych je-
chatem przez catg kariere.

Po tylulatach w trasie ma pan
dzis$ jakieS zwyczajne marze-
nie? Takie, na ktore wczesniej
nie bylo miejsca?

Tak naprawde dopiero teraz
ucze sie zwyczajnego zycia.
Iwidze, ile rzeczy wczesniej
mnie omijato. Przez 25 lat
praktycznie siedziatem na ro-
werze. Nigdy tak naprawde
nie bylem z rodzing na nor-
malnych wakacjach. Dlatego
teraz staram sie to nadrabiac
iprzynajmniej raz czy dwa
razy w roku zabrac¢ rodzine
gdzie$ bez roweru. Po prostu
nazwyczajne wakacje.

Co chciatby pan jeszcze w zZy-
ciuwygrac?

Zdrowie. To jest najwazniej-
sze. Zdrowie, ruch i pozy-
tywne nastawienie do Zycia.
Zeby cztowiek caty czas sie ru-
szat, dbat o siebie i zeby ro-
dzinabyta zdrowa. Reszta na-
prawde przyjdzie sama.

Kiedy budzi sie panrano, to
nadal budzi sie pan jako za-
wodnik?

Juzjest troche inaczej. Dzi§
rano tez wstatemi pomysla-
fem, Ze nie jade od razunaro-
wer, tylko zajme sie dzie¢mi,
zawioze je do przedszkola.
Mam teraz duzo spraw, ktorych
wczesniej w ogole nie robitem:
dom, codzienno$¢, zwykte
obowigzki. Ale z drugiej strony
cos z tego zawodnika dalej we
mniejest. Chociaz przyznam,
Ze w te Swieta pierwszy raz mo-
glem normalnie zjeS¢inie pa-
trzec ciggle na diete. Itobyto
fajne, to odbicie sie od dawnej
1Zeczywistosci.

Czyli zurek, biala kielbasa -
bez wyrzutéw sumienia?

Tak, wszystkobyto. Iciasto tez.
Tobyto troche inne Swietowa-
nie, Izejsze psychicznie. Cho-
ciaz wiadomo, potem cztowiek
od razu mysli, ze dobrze bytoby
spalic te kalorie na rowerze.

Arower dzis to jeszcze praca
czy juz przyjemnos¢?
Jednoidrugie. Dalej jest na-
rzedziem pracy, ale takim,
ktore sprawia mi przyjem-
noSc¢. Itojest chyba najfajniej-
sze polgczenie. Rower wcigz
jest czeSciag mojego Zycia,
tylkojuz nainnych zasadach.
Juzniejezdze, gdy pada
deszcz.
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W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?
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Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

nie powietrzapylem PM2,5.

Badania prowadzone przez ze-
spdt Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrzaa objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowatl nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
wtym Polski, ma alergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespotbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pytek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawow alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylkosymptomy, ale takze stoso-
wanie lekow przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badan bytaanaliza stezenia pytku

Wyniki

adan s3 istotne dla codziennego zycia

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy malym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze miec nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sy bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
czyszczonymnizw czystym. Na-
ukowcywykryli, Ze objawy kore-
luja zzanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10iozonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajgcego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

W kontekscieleczeniaalergii,
szczegoblnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrzajestkluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
mie¢ swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zarowno z aplikacji moni-
torujgcych pytki, jaki zanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

FOT. FREEPIK

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osdb po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy. czylijednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wytaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujeta w ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
1. wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wigzujg od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniuiprofilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
platnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych zta sama
substancja czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie naliscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktéry na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bdl przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Sroda, 15.04.2026

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamianaleku wap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujaca pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowego S.

W takiej sytuacji farmaceuta
mozewydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztowdla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty muszg jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekéw
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekow

zdabigatranemdla

seniorow (stan na

1kwietnia2026r.)

Na liscie D2 pozostajg naste-
pujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
téw zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18.1oku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@ Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP
@kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
towZZGiZP

Mirexan
@ Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@ Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@kaps. twarde, 150 mg, 30 Szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem lub farmaceuta.
Seniorzy, ktérzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianyna listach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wpltyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

Od 1 kwietnia obowigzuje
nowa lista lekdéw refundowa-
nych. Jedng ze zmian sa wyzsze
opfaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chordb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
SzeS¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie chordb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii - 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmujam.in. leczenieraka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomoérkowego raka phuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mabzchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES
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Nie tylko drzenie. lTen niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chcialy.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonawciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srédmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogoéw ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumieraja. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sa juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pehi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia r3k
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES

zt brutto miesiecznie

Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,2

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.
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Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

WOJTA GMINY GRABOWO
o podjeciu w gminie Grabowo uchwat w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
na podstawie ktorych maja byc lokalizowane elektrownie wiatrowe

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestygach w zakresie elektrowni wiatrowych

(t). Dz.U. 22024 . poz. 317) oraz art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (). Dz. U.z 2024 1. poz. 1130z pdzn.zm.),

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy w Grabowie nastepujacych uchwat:

o uchwaly nr XXI1/102/26 Rady Gminy Grabowo z dnia 31.03.2026 r. w sprawie przystqpienia do sporzqdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentu obrebu Kurkowo w gminie Grabowo,

o uchwaty nr XXI1/103/26 Rady Gminy Grabowo z dnia 31.03.2026 r. w sprawie przystqpienia do sporzqdzenia
migjscowego planu  zagospodarowania - przestrzennego fragmentow obrebow Konopki —  Biatystok,
Konopki—Monety i Skroda Wielka w gminie Grabowo.

Przedmiotowe uchwaty dostepne s3 do wgladu w Urzedzie Gminy Grabowo oraz na stronie intemetowej

Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem https://grabowo.biuletyn.net/ - zakfadka - URZAD GMINY

GRABOWO » PLANOWANIE PRZESTRZENNE.

Osoby zainteresowane moga skfada¢ wnioski do ww. uchwaty w formie papierowej lub elektronicznej,

w siedzibie Urzedu Gminy Grabowo pod adresem: ul. gen. Wt Sikorskiego 1, 18-507 Grabowo, w godzinach

urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomoca Srodkdw komunikagji elektronicznej, . poczty

elektronicznej na adres: sekretariat@grabowo.pl lub adres skrzynki ePUAP: /uggrabowo/SkrytkaESP lub adres
e-Doreczenia: AE:PL-52355-38920-TWAFH-33. Whioski nalezy skfadac na formularzu dostepnym na stronie:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego,

w postadi papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawierac imie i nazwisko albo

nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskujacego oraz adres poczty elektronicznej, jesli posiada,

a takze wskazanie, czy wnioskujacy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej

whioskiem. Wnioskujacy moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres korespondencyjny lub numer

telefonu.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestygach w zakresie

elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U. z 2024 . poz. 317) w dniu 27 kwietnia 2026 roku odbeda sie spotkania

otwarte dot. ww. projektéw plandw miejscowych we wskazanych ponizej terminach:
1. Uchwata nr XXI1/102/26 Rady Gminy Grabowo z dnia 31.03.2026 r. w sprawie przystqpienia
do sporzqdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentu obrebu
Kurkowo w gminie Grabowo:
= 0 godzinie 16:00 — spotkanie online, tj. prowadzone za pomoca $rodkéw porozumiewania sie
na odlegtos¢, umotzliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesna
transmisje obrazu i dZwieku oraz zadawanie pytar i skfadanie uwag w formie zapisu tekstowego,

= 0 godzinie 17:00 - spotkanie bezposrednie w Sali Narad Urzedu Gminy pod adresem:
ul. gen. W Sikorskiego 1, 18-507 Grabowo. Spotkanie to bedzie jednoczesnie prowadzone za pomoca
$rodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan
i sktadanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawanie pytan i skfadanie uwag
w formie zapisu tekstowego.
2. Uchwata nr XX1I/103/26 Rady Gminy Grabowo z dnia 31.03.2026 r. w sprawie przystqpienia
do sporzqdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentow obrebow
Konopki - Bialystok, Konopki — Monety i Skroda Wielka w gminie Grabowo:
= 0 godzinie 18:00 — spotkanie bezposrednie w Sali Narad Urzedu Gminy pod adresem:
ul. gen. W Sikorskiego 1, 18-507 Grabowo. Spotkanie to bedzie jednoczesnie prowadzone za pomoca
$rodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan
i sktadanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawanie pytan i skfadanie uwag
w formie zapisu tekstowego,

= 0godz. 19:00 — spotkanie online, tj. prowadzone za pomoca $rodkéw porozumiewania sie na odlegtosc,
umozliwiajacych zabieranie gfosu, zadawanie pytan i skladanie uwag przez jednoczesna transmisje
obrazu i dzwieku oraz zadawanie pytari i skfadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

Informacje o faczu do spotkari online bedzie mozna uzyskac najpézniej w dniu spotkania pod adresem:

https://grabowo.biuletyn.net/ - zakfadka - URZAD GMINY GRABOWO - PLANOWANIE PRZESTRZENNE.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu

informagji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania

nasrodowisko (t. Dz. U.z2024r. poz. 1112z pdzn. zm.), zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy
oddziatywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) wformie pisemnej na adres Urzedu Gminy Grabowo, ul. gen. Wt. Sikorskiego 1, 18-507 Grabowo,

2)  ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Grabowo, ul. gen. W Sikorskiego 1, 18-507 Grabowo, w pokoju
nrll,

3) za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@grabowo.pl, adres skrzynki ePUAP /uggrabowo/
SkrytkaESP lub adres e-Doreczenia: AE:PL-52355-38920-TWAFH-33.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko mozna

sktadac w terminie do 13 maja 2026r.

Informuje, ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest W6jt Gminy Grabowo.

Wit Gminy Grabowo
Andizej Pietka

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

* zamienie « jezyki obce * pediatria « instalacyjne
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0GLOSZENIE ' Nieruchomosci Praca

ZATRUDNIE

MURARZA i pomocnika murarza
-zatrudnie, tel. 663-592-532

BIALYSTOK, Nowe Miasto,

2-pokojowe, 698-110-026 Ustugi

AUTOREKLAMA
. BUDOWLANO-REMONTOWE
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

CIEKNACE rynny, malowanie dachdw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

ELEWACIE wykona firma
q Termodomex tel. 663-592-532
Ogloszenia
drobne HYDRAULIK -solidnie, tel.
w Twojej gazecie 668-18-36-66
. PORZADKOWE
Jlecisy

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

bez wychodzenia
zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011508725

ZARZAD WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
oglasza
PRZETARG PUBLICZNY

na sprzedaz samochodu osobowego marki Citroen C5 z 2013 r.
Cena wywotawcza: 10 900,00 zi.
Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie
przetargi.podlaskie.eu oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie
sprzedajacego przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 14.

REKLAMA

0011506235

ZAWIADOMIENIE

Na podstawie § 26 ust. 1 w zwigzku z § 24 statutu Spotdzielni, Zarzad Spétdzielni Miesz-

kaniowej ,,Rodzina Kolejowa” w Biatymstoku zwotuje Walne Zgromadzenie cztonkéw

Spétdzielni, ktére odbedzie sie w szesciu czeSciach w terminach okreslonych jak nizej:

| cze$¢ dnia 8.05.2026 r. — osiedle ,Przydworcowe” w budynku Centrum Ksztatcenia

Zawodowego nr 6 Zespotu Szkét Technicznych w Biatymstoku przy ul. Grunwaldzkiej 18

0 godz. 17.00,

« Il czg$¢ dnia 11.05.2026 r. — osiedle ,Sady Antoniukowskie” w budynku Klubu ,Jubilat”
w Biatymstoku przy ul. Gtowackiego 14 o godz. 17.00,

« lll cze$¢ dnia 12.05.2026 r. — osiedle ,Mtodych” w budynku Wyzszej Szkoty Ekonomicz-
nej w Biatymstoku przy ul. Zwyciestwa 14/3 o godz. 17.00,

* IV cze$¢ dnia 13.05.2026 r. — osiedle , Dziesieciny I” w budynku Klubu ,Gaj” w Biatymsto-
ku przy ul. Gajowej 68/1 o godz. 17.00,

« V czes$¢ dnia 14.05.2026 r. - osiedle ,Dziesieciny II” w budynku Klubu ,Gaj” w Biatymsto-
ku przy ul. Gajowej 68/1 0 godz. 17.00,

« VI cze$¢ dnia 15.05.2026 r. — osiedle ,Wysoki Stoczek Potudnie” w budynku Wyzszej
Szkoty Ekonomicznej w Biatymstoku przy ul. Zwyciestwa 14/3 o godz. 17.00.

Porzadek obrad i materiaty bedg wytozone do wgladu w siedzibie Spétdzielni przy ul.
Kard. St. Wyszyriskiego 3 w pokoju 305 oraz pod adresem: www.sm-rodzinakolejowa.pl
w zaktadce ,E-BOK” od dnia 16 kwietnia 2026 roku. Czonkowie Spétdzielni majg prawo
do zapoznania si¢ z ww. dokumentami.
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odrg, RNRERRNDRONGREE R
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonca, 27) dymigcy kwas siarkowy, Alw|o[K[A[D[o|m| | [m[R|0[Z[M|A[R|Y[N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘1’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, H/L mA®EZDRIAID/A|M/EITNIG L
. . PIA[R[T|I]A ZIA[L|O|G|A
z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[Am[E[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, l|3 : (T) ﬂ ﬁ § ; 2 ‘Z\ 2 5 :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIAR[ZIA[B ARINT KA
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna. (AR T/ mIE Wimik mSm
K[w[A[s[m[z]A]s]A]D]z]K[A[m[I[R][A]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.

www.poranny.pl
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,
aArsenal Londyn Sporting
Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadly
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
meczOow: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafilty
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli

Twirates 4
WBETIR |

~
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Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpierac¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni s faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
mogg zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Mu-
siala w koncu strzelit gola,
a Olise troche po¢wiczyt, Zeby

utrzymac forme. Wszyscy klu-
czowi zawodnicy wrdcili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczesSniej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorgc
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
rownany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
nawyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanoniero6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.
©®

REWANZOWE MECZE 1/4LM
21.00: BayernMonachium - Real Madryt,
transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra 1;
21.00: Arsenal Londyn- Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra 2.
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Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka Magie-
ry nastapi w czwartek,

16 kwietnia, na Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmart w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasneta
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszo$¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kt6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalajg
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaskai flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbytla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb $p. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta Zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe. ©®

Asystent selekcjoner reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Swiatek pierwszy mecz pod wodza trenera Roiga zagra z Siegemund

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek narozpo-
czecie turnieju WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie w drugiej run-
dzie zmierzy sie dzisiaj zre-
prezentantka gospodarzy

Laura Siegemund.

Rozstawiona z numerem trzy
Iga Swiatek od drugiej rundy
rozpocznie zmaganie w Stutt-
garcie, gdzie triumfowata
W 202212023 roku. Za kazdym
razem pokonata w finale aktu-

alng liderke $wiatowego ran-
kingu Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie z tego-
rocznej edycji turnieju z po-
wodu kontuzji.

Laura Siegemund w pierw-
szej rundzie miala zagrac¢
z Magdaleng Frech, ale Polka
wycofata sie z turnieju. Zasta-
pita ja Butgarka Wiktoria To-
mowa, ktorg Niemka pokonata
4:6,7:6 (7-4), 6:1.

Swiatek z Siegemund grata
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrala.

Turniej na krytych kortach
ziemnych w Porsche-Arenie

w Stuttgarcie bedzie pierw-
szym, w ktérym Raszynianka,
notowana na czwartym miej-
scuw Swiatowym rankingu, za-
gra pod wodza Francisco Roiga.
Wspoétprace z bytym trenerem
Rafy Nadala rozpoczeta na po-
czatku kwietnia, po tym jak
rozstata sie z Belgiem Wimem
Fissette’em. Zmiana trenera
byta pokiosiem stabej formy
Polki, ktéra miedzy innymi od-
padta w drugiej rundzie tur-
nieju WTA 1000 w Miami
po porazce z Magda Linette.
Swigtek zapewnila, ze Roig
pomoégt jej szybko wychwycic

techniczne bledy i nie tkwic
w ,ztych schematach”. Iga
zdaje sobie jednak sprawe, ze
nie wszystko zmieni sie z dnia
na dzieni Ze jest to stopniowy
proces. - Jesli przez kilka mie-
siecy nie robisz czegos dobrze,
to nie jest tak, ze obudzisz sie
nastepnego dniaizrobisz to tak
jak trzeba. Staram sie dac sobie
czas. Francisco tez mnie do
tego zacheca - zaznaczyta.

Po porazce w Miami przeka-
zatamediom, Ze nie prezentuje
sie na tyle dobrze, Zeby miec¢
wobec siebie jakies oczekiwa-
nia. Przed turniejem w Stutt-

garcie zapewnila, ze liczy
przede wszystkim na poprawe
gry. - Moje oczekiwania to
po prostu poprawa gry na tre-
ningach, potem w meczach, ale
nie bede dla siebie zbyt surowa.
Nie bede wyciaga¢ zbyt po-
chopnych wnioskow, ale zrobie
to po pelnym cyklu. To nie
sprint, to maraton. Jesli zdoby-
1as juz tyle tytutdéw, zawsze
beda jakies oczekiwania wobec
siebie i otoczenia. Mysle, ze
moje oczekiwania byty zbyt
wysokie jak na poziom, ktory
prezentowatam. Nie gratam
zbyt dobrze. To byt zimny

prysznic - zakonczyta szeScio-
krotna triumfatorka turniejow
wielkoszlemowych.

W ¢éwieréfinale Swiatek
moze trafi¢ na kotyszke Jelene
Ostapenko, z ktora nigdy nie
wygrala. Przed rokiem Polka
odpadta tuw ¢wiercfinale wta-
Snie po porazce z Ostapenko.

W puli nagréd jest 1,2 min
euro. Triumfatorka procz na-
grody w wysokosci 161310 euro
otrzyma od organizatoréw tur-
nieju najnowsze Porsche 911
Carrera S Cabriolet warte az 839
tysiecy ztotych. Finat zaplano-
wano na 19 kwietnia. ©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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GKS Grodek przegral O
7z Narwig i traci do zespolu
7 Sejn juz siedem punktow

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Najwazniej-
szymrozstrzygnieciem 21.
kolejki podlaskiej okregow-
ki byla wyjazdowa porazka
0:1GKS-u Grodek zNarwia
Choroszcz.

Oznacza to, ze blizej awansu
do IV ligi sa EKS II Eomza i Po-
morzanka Sejny, ktérych prze-
waganad grupg poScigowa jest
juzwyrazna.

Spotkanie w Choroszczy
bylo zaciete i nie brakowato
w nim kontrowersyjnych decy-
zji sedziego. Rozstrzygniecie pa-
dto w 81. minucie, kiedy
do bramki gosci pitke postat
Marcin Jarominski. Byto to juz
15. w tym sezonie trafienie naj-
lepszego snajpera Narwi.

Zespotowi z Grodka juz na
siedem punktéw odskoczyta Po-
morzanka, ktérazakonczyla star-
cie z Cresovig Siemiatycze hoke-
jowym wynikiem 6:4. Mimo
zwyciestwa gospodarze nie byli
zadowoleni ze swojej postawy.

- Mam zastrzeZenia do ze-
spotu za organizacje gry. Za duzo
zostawialiSmy przestrzenirywa-
lom, noi straciliSmy zbyt wiele
bramek. Krotko mowiac, roze-
graliSmy staby mecz - ttumaczy
trener Pomorzanki Karol Pia-
Scik.- Usprawiedliwieniem jest
na pewno to, ze czuliSmy trudy
srodowego, pucharowego spo-
tkania z Ortem Kolno i nogi nas
nie niosty. Najwazniejsze jest
jednak to, ze dopisaliSmy sobie
kolejne trzy punkty - dodaje.

Wyscig o drugiej miejsce
wtabeli jeszcze moze nabrac ru-
miencow, bo zesp6t z Sejn wnaj-
blizszej kolejce jedzie do Grodka,
aipotem nie ma fatwego termi-
narza.

At T g

GKS

u Grodek (ciemniejsze stroje) przegrat

Sprawa mistrzostwa okre-
gowki tez nie jest jeszcze prze-
sadzona, ale trudno sobie wy-
obrazic, by ktoS zatrzymat re-
zerwy EKS-u Eomza. Lider wy-
grat u siebie 5:0 z Zubrem Dro-
hiczynibylotojego18. zwycie-
stwo w 20. meczu. ©®
WYNIKI21. KOLEJKI
KS1I Wasilkow - Orleta Czyzew 2:2(1:0).
Bramki: 1:0 - Bernacki (45), 11 - Sliwowski (65),
21- Zubowski (87), 2:2- Sliwowski (88).

Narew Choroszcz- GKS Grédek 1:0 (0:0).
Bramka: 1:0 - Jaromiriski (81).

Sokot1946 Sokotka- Bocian Bocki4:2
(0:1). Bramki: 0:1- Sedziak (19), 0:2 - Sedziak
(@),1:2- Sz0da (58), 2:2 - Zabtocki (69), 3:2- Za-
btocki (85), 4:2 - Dudziuk (30).

EKSIIkomza- Zubr Drohiczyn5:0(1:0).
Bramki: 1:0 - Zalewski (34), 2:0 - Proniewski (47),
3:0-Kijek (48),4:0 - Pikuta (69), 5:0 - Kijek (71).
PomorzankaSejny- Cresovia Siemiatycze
6:4 (4:1). Bramki: 1:0 - Barwiejuk (4-samobdj-
(za), 2:0 - Mickiewicz (12), 2:1- Zazuliriski (20),
3:1-Radziun (36), 4:1- Poniatowski (41), 42 - Ko-
siriski (47), 5:2 - Milewski (69), 5:3 - Dawidziuk
(85),6:3 - Leszczyriski (88), 6:4 - Kosiriski (89).
MKS Mielnik - Dab Dabrowa Biatostocka
3:0(0:0).Bramki: 1:0- Jaszczoft (66), 2:0 -
Jaszczoft (77), 3:0 - Kozuchowski (90).
PuszczaHajnéwka - MKS Pogoritapy 2:2
(1:2). Bramki: 1:0 - Kacprowski (11), 1:1 - Pasiuk
(11),1:2- Kul (18), 2:2 - Grygoruk (68).

Mecz: Sparta 1951 Szepietowo - Rudnia Zabtu-

déw zostat przetozony.

1.£KS Iltomza 205 8814
2. Pomorzanka Sejny 2150 7532
3. GKS Grodek 243 5328
4. KS Il Wasilkow 241 43
5. Puszcza Hajnéwka 2031 884
6. Cresovia Siemiatycze 2035 4932
1.0rleta Czyzew 203 43R
8. Narew Choroszcz 2130 4948
9. Sokat 1946 Sokdtka 2128 363
10. Sparta 1951 Szepietowo 19 24 31-42
11. Rudnia Zabtudéw 2023 244
12. Pogori tapy 2118 305
13. MKS Mielnik 2116 2560
14. Bocian Bocki 2114 3256
15. Dab Dabrowa B. 2010 244
16. Zubr Drohiczyn 219 288

szczy z Narwig O;1i traci do Pomorzanki 7 punktow

FOT. EWELINA ZGIET

KOSZYKOWKA

Pozegnanie z pierwsz3 liga. Zubry Biatystok graja z Kociewski-

mi Diabtami

W ostatnim meczu sezonu zasadniczego pierwszej ligi i nie-
sterty ostatnim spotkaniu w rozgrywkach dla Zubrow Abakus
Okna Biatystok nasz zespot zagra z , Kociewskimi Diabtami”,
czyli SKS Fulimpex Starogard Gdanski. Poczatek spotkania
0godz. 18 w hali SP 50 przy ul. Putaskiego. Rywale zajmuja

w tabeli czwarte miejsce.

Sroda, 15.04.2026

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PILKA NOZNA

Nadrabiajg zalegtosci. Dzis,
15.04 Jagiellonia Il Biatystok
rozegra zalegty mecz Betclic
1l ligi. Zotto-Czerwoni nadro-
big ligowe zalegtosci grajac
na wyjezdzie ze Zniczem Bia-
fa Piska. Poczatek spotkania
0 godz. 17.30.

Prezes Arki: Nadal uwazam,
7¢ Jagiellonia bedzie mistrzem

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Oczekuje do-
brego meczu, w ktorym duzo
bedzie sie dzialo pod obiema
bramkami - méwi przed spo-
tkaniem Arka - Jagiellonia
prezes klubu z Gdyni Woj-
ciech Pertkiewicz.

Patrzac tylko na tabele, tatwo
jest wskaza¢ faworyta, bo
Z61to-Czerwoni sa w PKO Eks-
traklasie na trzecim miejscu,
a Arka okupuje 16. - spadkowg
lokate. RzeczywistoS¢ bo-
iskowa jest jednak inna, bo
gdynski zespot u siebie jest nie-
zwykle grozny - wygrat osiem
spotkan, pie¢ zremisowat
itylkojedno przegrat (1:4 z Ra-
kowem Czestochowa).

- JesteSmy obiektem zainte-
resowania zagranicznych ser-
wisow, bo rzadko sie zdarza, by
najlepiej punktujacy u siebie
zespot w lidze byl w strefie
spadkowej, a to dlatego, ze naj-
gorzej grana wyjazdach - méwi
Wojciech Pertkiewicz. - Cata
nasza ekstraklasa jest zresztg
nietypowa. Lechia Gdansk
strzela najwiecej goli, ale tez
najwiecej traci. Nigdzie nie ma
tez tak sptaszczonej tabeli,
w ktorej zespoly bronigce sie
przed spadkiem mogg jeszcze
mys$le¢ nawet o europejskich
pucharach - dodaje.

Rzeczywiscie, o ile pod
wzgledem zajmowanych miej-
sce Jagiellonie i Arke dzieli
przepasé, w zdobyczy punkto-
wejjest to tylko dziewiec oczek.

Wojciech Pertkiewicz oczekuje dobrego meczu A

Jak na 28 rozegranych kolejek
tobardzo mato.

Na dodatek poréwnanie
ostatnich wystepow wypada
nakorzysc ekipy z Wybrzeza, co
prawda obie w delegacjach wy-
walczyly po punkcie, ale po-
stawa gdynian w Krakowie (2:2
z Cracovig) byta duzo lepszaniz
gra Jagi wKielcach (1:1z Korona).

- Z Cracovig zagraliSmy tro-
che inaczej, spotkanie byto bar-
dzo otwarte, z duza liczba sytu-
acji podbramkowych. Gospo-
darze mieli swoje szanse, by
wygracé, ale my réwniez mogli-
Smy strzeli¢ golana 3:2-uwaza
Pertkiewicz, za ktérego preze-
sury Duma Podlasia siegneta
W sezonie 2023/24 po pierwsze

L

w historii klubu mistrzostwo
Polski. - Ogladatem tez spotka-
nie w Kielcach i rzeczywiscie,
byly to meczarnie Jagiellonii.
Jednak mecz meczowi nie-
réwny, nie ma co sugerowac sie
tym, co byto i musimy by¢ go-
towi na ciezka przeprawe,
w ktorej trudno jest wskazac fa-
woryta - przekonuje.

Kibicow biatostockiego ze-
spotu przed wyprawa do Gdyni
niepokoi¢ moze szczegdlnie
niewielka zdobycz punktowa
druzyny trenera Adriana Sie-
miencaw ostatnich wystepach
- osiem oczek w dziewieciu me-
czach. Dla poréwnania dorobek
Arki to 12 punktow.

-Kazda druzyna przechodzi

rki Gdynia z Jagiellonig Biatystok

trudne chwile, ale z kazdego
kryzysu mozna wyjs¢. Baza
punktowa, zbudowana wcze-
Sniej przez druzyne z Biatego-
stoku pozwala jej by¢ na trze-
cim miejscu, a w tym zespole
jest przeciez ogromna jakosc¢ -
zaznacza sternik Arki. - Nie
zmienitem zatem zdania i na-
dal uwazam, Ze Jagiellonia be-
dzie mistrzem Polski, nawet je-
§li przegra w Gdyni. Zapraszam
kibicow na weekend Wybrzeze,
noioczywiscie na mecz, w kto-
rym oczekuje, ze duzo bedzie
sie dziato pod obiema bram-
kami - koniczy Pertkiewicz.
Spotkanie Arka - Jagiellonia
rozpocznie sie w niedziele - 19
kwietnia, o godz. 17.30. ©®

W 7zaleglych meczach Czarni zagraja 7z Wissa, a 1.ZS Krynki z Ruchem

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Dzi$ w IV lidze
nadrobione zostana prawie
wszystkie zaleglosci zinau-
guracji rundy wiosennej.

Szanse nato, by wskoczycna po-
dium, majg Wissa Szczuczyn
i Ruch Wysokie Mazowieckie.
Mocniejszego rywala ma Wissa,
kt6ra zagra na wyjezdzie z Czar-
nymi Czarna Biatostocka. So-
lidny Sredniak wiosng przegrat
tylko zliderujaca Olimpig Zam-
bréw (0:5), a pozostatych prze-
ciwnikéw odprawit z kwitkiem.

JeSli Wissa potknie sie
w Czarnej Biatostockiej, to
na najnizszy stopien podium
awansowac moze Ruch, ktory
wiosng idzie jak burza i ma
na koncie komplet wygranych,
w tym niezwykle cenne zwy-
ciestwo 2:1 w Zambrowie. Po-
wstrzymac ekipe z Wysokiego
Mazowieckiego bedzie bardzo
trudno beniaminkowi z Kry-
nek. ©®
PROGRAM NA DZIS
Godz 17:LZS Krynki - Ruch Wysokie Mazowiec-
kie, Czarni Czama Biatostocka - Wissa Szczu-
czyn, Supraslanka Suprasl - Sparta Augustow,
KS Sniadowo - KS Michatowo, Promieri Monki -
MOSP Biatystok.

Czwalzto-ligovky nacirbbiq '
dzis zalegtosci z inauguraciji

FOT. EWELINA ZGIET

1. Olimpia Zambrow 23 6l 9712
2. Warmia Grajewo 22 50 7332
3. Tur Bielsk Podlaski 23 4 56-41
4. Wissa Szczuczyn 20 43 70-2
5. Ruch Wysokie Maz. 218 6525
6. Pionier Brarisk AR N-35
T Turosnianka Turosii K.~ 23 37 5438
8.Czarni CzamaB. 2 3 4143
9. Hetman Tykocin 2 36 59-62
10. Promien Moriki 23 5231
1.SupradlankaSuprasl 22 25 44-48
12.KS Sniadowo Pyl 4259
13. Orzet Kolno 3 3 40-70
14.KrypniankaKrypno 23 20 39-69
15.LZ5 Krynki 2.7 4172
16. KS Michatowo 2 U 2416
17.MOSP Biatystok 2 10 2676
18. Sparta Augustow 2 4 1194

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ



