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gazeta powiatowa

Wkrotce rusza kolejne prace przy rondzie

W grudniu 2021 r. zakonczyla sie przebudowa ronda im.
L. Kaczynskiego w Puttusku. Pozostate prace - wykoncze-
niowe - z powodu warunkow atmosferycznych zostaty prze-
rwane i czekaty do wiosny. Kiedy rondo bedzie kompletne?

Jak informuje rzeczniczka Generalnej
Dyrekeji Drég Krajowych i Autostrad
Malgorzata Tarnowska, wykonawca
bedzie prowadzit jeszcze prace zwigza-
ne z wykonaniem wlaczen przyleglych
posesji do drogi serwisowej po stronie
zachodniej od pierécienia ronda (robi

te roboty jak tylko pogoda pozwala).

Dodatkowo zostanie wykonane doce-
lowe oznakowanie poziome. Zaplano-
wane zostalo jego wykonanie w techno-
logii oznakowania grubowarstwowego.
Obecne oznakowanie poziome jest
wykonane cienkowarstwowo (farbg),

poniewaz tylko takie mogtlo zostaé
wykonane z uwagi na niekorzystne
warunki atmosferyczne (rezim techno-
logiczny oznakowania grubowarstwo-
wego wymaga temperatury powietrza
ok. 10 st. i suchej nawierzchni).

- Przewidujemy, ze docelowe oznakowa-

nie zostanie wykonane wiosng i rozpocz-
nie si¢ z poczgtkiem kwietnia. Ponadto
pozostato do wykonania dokoticzenie
humusowania i montaz wygrodze# dla

1

pieszych — méwi Malgorzata Tarnowska.
Final prac przewidywany jest na koniec
kwietnia.

A. Morawska

Mieszkancy nie cheq zakazu

palenia weglem | wymiany piecow

Na 314 mazowieckich gmin i miast az 256 nie widzi mozliwosci wprowadzenia zakazu palenia weglem
»Z powodu negatywnego podejscia mieszkancow do wymiany kotlow czy przestrzegania uchwaty anty-
smogowej”. Zdaniem wdjta gminy Zatory nieche¢ ta wynika z duzych kosztéw wymiany piecow i braku
dostepu (w przypadku gmin wiejskich) do najtanszej infrastruktury, jaka jest gaz ziemny. W gminach dalej
funkcjonuja stare piece, a czas ucieka...

Dane dotyczace wymiany zrodel
ciepla i ustawy antysmogowej pre-
zentowal w lutym tego roku podczas
Kongresu Czystego Powietrza (po-
dajemy je za ,Portalem Samorza-
dowym”) przewodniczacy komisji
ochrony srodowiska w mazowieckim
sejmiku wojewddzkim Mirostaw Jan
Augustyniak.

Z przytoczonych badan opinii spotecz-
nej przeprowadzonej na Mazowszu, az
55% ankietowanych mieszkancow tego
regionu, ktorzy maja piece na paliwa
stale, nie zamierza ich wymienia¢,
a tylko 33% popiera wprowadzenie
zakazu palenia weglem i drewnem.
72% respondentéw uznalo, ze gléwna
przyczyna zanieczyszczenia powietrza
sg elektrownie i zaklady przemystowe,

a jedynie 26% wykazalo si¢ wiedza na
temat wojewddzkiej uchwaly anty-
SmMOogowej.

Nie jesteSmy w stanie dotrzymac
terminow wynikajacych z uchwaly
antysmogowej

- jak jednoznacznie stwierdzil Wojt
Gminy Zatory Grzegorz Falba. Zda-
niem wojta uchwata narzuca samo-
rzgdom i mieszkancom konieczno$é
wymiany piecow na ekologiczne zrodla
ciepla, a jednoczesnie nie daje tanich,
alternatywnych rozwigzan.

Jesli chodzi o wymiang Zrédet ciepla,
uwazam, ze powinno sig zaczgc od za-
pewnienia mozliwosci podlgczenia do
alternatywnych Zrédet — mysle tutaj o

gazie ziemnym, ktorego gmina od lat nie
moze si¢ doprosi¢ i nawet nie ma planéw,
zeby cokolwiek zrobi¢ w tym zakresie. W
zwigzku z tym wymuszanie na miesz-
katicach zmiany starych kopciuchow na
co innego powoduje, ze brak najtan-
szego Zrédla spotyka si¢ z niechecig wy-
miany, bo wiadomo, Ze koszt jest bardzo
duzy - czy to zakupu beczek gazowych
czy fotowoltaiki w polgczeniu z pompami
ciepla lub jakichs jeszcze innych Zrédet.
Najbardziej oczekiwany w tym zakresie
jest gaz ziemny, ktory bytby — po weglu
i drewnie — najtafiszym Zrédlem ogrze-
wania. Wiec uwazam, ze powinno byé
to rozwigzane systemowo. Jednoczesnie
nie powinno by¢ uzaleznione od trochg
takiego ,widzimisig” spotki gazowniczej,
ktora twierdzi, ze jesli na danym terenie

znajdzie si¢ ,lokomotywa”, czyli duzy
zaktad, ktory pobiera duze ilosci gazu,
to do niego zostanie podprowadzona
nitka i przy okazji bedg podpieci wszyscy
chetni. Jest to dzialanie na zasadzie, ze
jezeli bedziemy mieli korzy$¢, to zro-
bimy gaz. Uwazam, ze to nie powinno
dziata¢ w ten sposéb. Jesli paristwo czy
poszczegblne wojewddztwa narzucajg
wymiang starych zuzytych piecéw, to
powinna by¢ stworzona infrastruktura,
albo przynajmniej odpowiednie przepisy,
ktore nakazywalyby wlasciwym spétkom
zrobienie glownych sieci przesytowych, a
przylacza bylyby w gestii poszczegélnych
mieszkaricow, instytucji czy zaktadow.

Nikt si¢ nie wzbrania przed uczestni-
czeniem w kosztach budowy samych
przylgczy, ale stawianie sprawy w ten

sposéb - przynajmniej jak ja ustyszatem
- ze trzeba wskaza¢ duzego odbiorce,
zeby mdc ubiegal si¢ o podlgczenie
mieszkancow, eliminuje gminy wiejskie
w duzym stopniu, bo nie na terenie
kazdej, albo wrecz tylko w niektérych
gminach znajdg si¢ tacy przedsigbiorcy
czy duzi odbiorcy. Wiec w momencie,
kiedy my mamy gmine typowo rolniczg,
duzo obszaréw Natura 2000 i duzo
obszaréw lesnych, ponadto nie mamy
na ternie wigkszych przedsigbiorstw,
to praktycznie taka spétka gazownicza
wyklucza nas ze swoich planéw odnosnie
gazyfikacji gminy.

Podsumowujgc - moim zdaniem powin-
no by¢ to rozwigzane ogélnokrajowo,
albo przynajmniej na szczeblu woje-
wodzkim, zeby gldwne magistrale byly
przynajmniej przeciggniete przez teren
gminy, a od nich mozna by bylo dalej
rozprowadzal gaz. Na dzieni dzisiejszy,
w przypadku braku takich mozliwosci,
uwazam, Ze nie jestesmy w stanie dotrzy-
maé termindw wynikajgcych z uchwaty
antysmogowej dla Mazowsza - méwi
Grzegorz Falba.

W kazdej z gmin wciaz jeszcze funk-
cjonuja ,kopciuchy”, niezgodne ze
standardami, ktére zaczna obowig-
zywaé z poczatkiem 2023 roku - jak
wynika z zestawien z kazdej z gmin (w
aktualnym i poprzednim numerze). Czy
ustawodawcy wezmga sobie do serca ta-
kie glosy, jak glos wojta Grzegorza Falby
o niemozliwosci dotrzymania terminu
wynikajacego z ustawy, a dodatkowo
fakt ogromnej inflacji, horrendalnego
wzrostu cen m.in. kosztéow paliw i
energii i niestabilnej sytuacji zwigzanej
z wojng w Ukrainie?
M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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| Puttuska Harcerska Druiyna Zeglarska
— spotkanie po latach

Wychowankowie Jana Ruszkowskiego i jego nastepcow spotkali sie w sobote
19 marca po raz pierwszy po latach, w kruzgankach puttuskiego Domu Polonii.

ultusk ma bardzo bogate tra-
dycje wodniackie. Ich rozkwit
mial miejsce za czaséw Jana
Ruszkowskiego — dyrektora
szkoly jego imienia. Druzyna, ktora
kierowal, byla pierwsza w Choragwi
Mazowieckiej druzyng z patentem
flagowym. W latach siedemdziesiagtych
I Pultuska Harcerska Druzyna Zeglar-
ska, jako najlepsza w Polsce, zdobyla
dwukrotnie najwyzsze trofeum zeglar-
stwa — Proporzec im. Leonida Teligi.

Wielu cztonkéw I PHDZ utrzymuje
ze sobg kontakt, wielu spotkalo si¢ po
raz pierwszy od czaséw szkolnych.
Gléwnym organizatorem spotkania
byt Marek Swigtkowski, ktory przywitat
wszystkich przybylych (ponad 70 os6b)
zimienia i nazwiska, przypominajac tez
krotko charakterystyczne informacje
dla kazdej z wymienianych oséb. Na
spotkaniu nie mogto zabrakna¢ Woj-
ciecha Blaszczyka, ktory wraz z grupa
przyjaciol, dawnych zeglarzy i instruk-

toréw wskrzesil wodniackie tradycje,
zakltadajac Pultuski Klub Wodniakéw,
a potem Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe. Czas spedzony w sobotni
wieczor przy wspolnym stole pola-
czyt kilka rocznikéw wychowankow
Jana Ruszkowskiego, jego nastepcow
i przywolal mnéstwo wspaniatych
wspomnien.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

,»Kosciol dla Pultuska” - to juz 8 lat!

8 lat temu w naszym miescie zostat powotany ,Kosciot dla Pultuska”, bedacy czescia Kosciota Zielono-
swiatkowego w RP, wolnego ewangelickiego kosciota protestanckiego. Jubileusz ten wspélnota uczcita w
ubiegly weekend, 19 i 20 marca, koncertem i uroczystym nabozenstwem z udziatem zacnych gosci.

Zaréwno sobotni, urodzinowy kon-
cert — w wykonaniu grupy uwiel-
bienia KDP - jak i niedzielne nabozen-
stwo odbyly si¢ w siedzibie ,,Ko$ciota
dla Pultuska’, przy ul. Na Skarpie 10.
Wiszystkich przybylych powital pastor
putltuskiego zboru Piotr Damps.

W niedziele wspdlnocie towarzyszyl
zwierzchnik Ko$ciota Zielono$wigtko-
wego w Polsce bp Marek Kaminski, a
takze Burmistrz Miasta Pulttusk Woj-
ciech Gregorczyk.

8. urodziny KDP, podobnie jak
wszelkie inne uroczysto$ci w calej Pol-

sce, odbywaja si¢, mimo ich radosnego
charakteru, w cieniu wojny na Ukra-
inie. Zaréwno w kazaniu wygloszo-
nym przez bpa Kaminskiego, jak i w
przemowieniu burmistrza znalazly sie
wigc watki zwigzane z tym tematem.
Bp Marek Kaminski jednoznacznie
potepit stanowisko zwierzchnika Ro-
syjskiego Ko$ciola Prawostawnego na
temat dziatan Rosji na Ukrainie, z ko-
lei Wojciech Gregorczyk przypomnial,
ze wlasnie ,Kosciot dla Pultuska” jako
pierwszy przyjal rodzine uchodz-
cow, dajac tym samym $wiadectwo
prawdziwej dobroci. Na rece pastora
Dampsa KDP przyjal serdeczne gratu-
lacje i Zyczenia na kolejne lata. Zwien-
czeniem urodzin byl przepyszny tort.

A. Morawska
E. Kowalczyk
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Straz inna niz wszystkie

Mowa o Ochotniczej Strazy Pozarnej w Puttusku, ktdra jako jedyna w powiecie puttuskim, oprocz typowej dziatalnosci pozarniczej i ratun-
kowej, prowadzi dziatalno$¢ kulturalng w formie orkiestry detej. Jest rowniez jedna z nielicznych, w ktorych funkcjonuje Kobieca Druzyna
Pozarnicza. Mozna powiedzie¢ - straz inna niz wszystkie. Na temat dziatalnosci Ochotniczej Strazy Pozarnej w Puttusku, z naczelnikiem tej

jednostki druhem Damianem Jaworskim rozmawiata Ewa Kowalczyk.

Ochotnicza Straz Pozarna w Pultusku, to jed-
nostka z ponad 100-letnia historia i tradycja.
Jest najstarsza jednostka OSP w powiecie.
Prosze przypomnie¢ naszym Czytelnikom,
kiedy i w jakich okolicznosciach powstala
OSp?
Ochotnicza Straz Pozarna w Pultusku powstata
27 czerwca 1880 roku, natomiast 20 lat pdzniej
w 1900 roku utworzona zostata orkiestra deta,
ktéra podobnie jak straz funkcjonuje do dzis. Ze
wzgledu na czesto wybuchajace pozary, mieszkan-
cy Pultuska widzieli potrzebe zorganizowania w
miescie Strazy Ogniowej, ktora oprocz gaszenia
pozaréw miala rowniez za zadanie ostrzeganie
ludnoéci o ich pojawianiu si¢. W tamtym czasie
Pultusk znajdowat si¢ pod zaborem rosyjskim
i, aby zorganizowa¢ takg jednostke, trzeba bylo
otrzymac zgode urzednikéw rosyjskich. Poczat-
kowo takiej zgody pultuszczanie nie uzyskali,
poniewaz wladza obawiata si¢ wszelkiego rodzaju
ruchéw zrzeszajacych spoleczenstwo w duchu
patriotyzmu. W konicu po wielu pozarach, ktére
nawiedzily miasto - legenda glosi, ze kilka poza-
réw mieszkancy wzniecili celowo, by otrzymaé
pozwolenie na utworzenie strazy — przyszla zgoda
na organizacje OSO (Ochotniczej Strazy Ognio-
wej), ktdrej pierwszym prezesem zostal, nadany
z urzedu, Rosjanin Wtodzimierz Lomnowski.
Dopiero w 1883 roku podczas walnego zebrania
wybrano na prezesa Polaka ks. pratata Wiktoryna
Krzyzanowskiego, proboszcza pultuskiej kolegiaty.
Dziatalno$¢ ratowniczo — gasnicza naszej jednost-
ki zostala zlikwidowana w momencie utworzenia
w miescie z dniem 1 lutego 1982 roku Zawodowej
Strazy Pozarnej, ktora przejeta od ochotnikow
budynek straznicy przy ul. Staszica wraz z caltym
sprzetem pozarniczym. Owczesne wladze nie
widzialy potrzeby dalszej dziatalno$ci bojowej
OSP, dajac jedynie zielone $wiatlo dla dalszego
funkcjonowania orkiestry. Byta to decyzja bardzo
krzywdzaca, poniewaz, ludzie ktorzy przez dzie-
sigtki lat dbali o bezpieczenstwo mieszkancéw
Pultuska stali si¢ niepotrzebni. Taki stan trwat do
2008 roku gdzie poczyniono pierwsze kroki ku re-
aktywacji dzialalnosci ratowniczej, natomiast dnia
16 lutego 2013 roku powolano Jednostke Opera-
cyjno — Techniczng OSP Pultusk, co pozwolito na
pozyskanie sprzetu, umundurowania specjalnego

oraz w pozniejszym czasie takze samochodu.

Jak dlugo juz Pan dziala w Ochotniczej Strazy

Pozarnej w Pultusku i co sklonilo Pana do

podjecia decyzji o wstapieniu do OSP? Od kie-

dy pelni Pan funkcje naczelnika tej jednostki?
Do pultuskiej OSP wstapilem na poczatku 2007
roku, cho¢ mozna stwierdzi¢, ze ze strazg jestem
zwigzany od dziecka, a to za sprawa mojego pra-
dziadka, ktdéry do konca swojego zycia byl czton-
kiem naszej jednostki. To wlasnie on zabieral mnie
na spacery, ktorych punktem obowigzkowym,
oprocz placu zabaw, byla wizyta w nieistniejacej
juz straznicy mieszczacej si¢ przy ul. Staszica, co
byto dla mnie ogromng frajdg. Po latach, juz w
dorostym zyciu, nadal obserwowatem OSP lecz z
coraz wiekszym niepokojem o jej przysztosé. O ile
orkiestra dawala sobie $wietnie rade i preznie si¢
rozwijala, o tyle sama straz powoli upadata. Starzy
wytrwali dzialacze poumierali za§ mtodych zostata
garstka. Czasem byt problem ze skompletowaniem
pocztu sztandarowego, a o szerszej dziatalnosci
nie bylo mowy. Niestety OSP, ktdrej dziatalno$é
opiera sie na funkgji reprezentacyjnej w postaci
uczestnictwa pocztu sztandarowego w uroczy-
sto$ciach, nie ma racji bytu, poniewaz mtodzi
ludzie w dobie wszechobecnych rozrywek nie
zainteresujg si¢ taka organizacjg. Taki stan rzeczy
spowodowal, ze podjalem decyzje o wstapieniu
do OSP w celu podjecia proby reaktywacji jej
dawnego potencjalu i kontynuacji bogatej histo-
rii pultuskiego ochotniczego pozarnictwa. Wraz
ze mng do strazy zapisalo si¢ jeszcze czterech
moich kolegdw, z ktérymi rozpoczalem zmieniaé
wizerunek puttuskiej OSP. Dnia 24 marca 2011
roku miato miejsce walne zebranie sprawozdaw-
czo-wyborcze, ktére wybrato nowy zarzad na
piecioletnig kadencje. Wowczas na naczelnika
wybrano mnie. Byt to dla mnie ogromny zaszczyt,
ale takze wyzwanie, bo od tego momentu to na
mnie spoczywal statutowy obowigzek kontynuacji
tego, co sam zaproponowalem, czyli reaktywacji i
rozwoju sekcji ratowniczo-gasniczej OSP Pultusk.

Czym zajmuje si¢ naczelnik w Ochotniczej
Strazy Pozarnej?
Zgodnie ze statutem naczelnik Ochotniczej Strazy
Pozarnej kieruje jednoosobowo dziatalno$ciag

ratowniczg swojej jednostki, czyli krétko méwiac
dba o utrzymanie gotowosci bojowej, poprzez
odpowiednie przygotowanie podlegltych mu stra-
zakow oraz sprzetu, jakim dysponuje. Naczelnika
na co dzien wspieraja dowodcy nizszego szczebla
posiadajacy tak samo uprawnienia do kierowa-
nia dziataniami ratowniczymi. OSP Pultusk jest
jednostka inng niz pozostale funkcjonujgce na
terenie powiatu pultuskiego, a to za sprawg prowa-
dzenia dzialalno$ci kulturalnej w formie Orkiestry
Detej. Prowadzenie dwutorowej dziatalnosci
wymaga odpowiedniego podzialu obowiazkow
wérdd cztonkéw zarzadu. I tak orkiestra kieruje
kapelmistrz dh Andrzej Kalinowski, za Jednostke
Operacyjno - Techniczng odpowiadam ja, nato-
miast nad nami trzyma piecze prezes dh Piotr
Grodek - na co dzien muzyk orkiestry. Do moich
obowigzkéw nalezy takze pisanie projektow, skta-
danie wnioskéw o dofinansowania oraz realizacja
zadan takich jak: zakupy sprzetu ratowniczego,
$rodkéw ochrony indywidualnej, organizacja i
nadzoér remontdéw posiadanego juz wyposazenia
i budynku straznicy. Dla zapewnienia cigglo$ci
prawidlowego funkcjonowania jednostki naczel-
nik, podobnie jak prezes, musi pozostawaé w
stalym kontakcie z wiadzami samorzagdowymi,
pracownikami Urzedu Miejskiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem Wydzialu Zarzadzania Kryzy-
sowego, Spraw Wojskowych i Strazy Miejskiej,
Komenda Powiatowg PSP oraz innymi osobami i
instytucjami, z ktorymi OSP wspotpracuje.

Ilu strazakéw aktualnie zasila szeregi OSP w
Pultusku, druhen i druhow?
Aktualnie Ochotnicza Straz Pozarna w Puttusku
wraz z orkiestra deta zrzesza 54 czlonkow, z czego
22 to kobiety. Wyszkolonych strazakéw - ratow-
nikéw, posiadajacych uprawnienia do udziatu

w dziataniach ratowniczo - gasniczych mamy
dwunastu, a kolejni czekajg na kurs podstawowy,
organizowany raz w roku przez Komende Powia-
towa Panstwowej Strazy Pozarnej w Pultusku.

Prosze przedstawic¢ Czytelnikom sklad Zarza-

du OSP Pultusk.
Zarzad OSP Pultusk tworza: prezes — dh Piotr
Grddek, wiceprezes i naczelnik - dh Damian
Jaworski, wiceprezes — dh. Dominika Lisiecka,
sekretarz — dh. Karolina Lisiecka, skarbnik - dh.
Agnieszka Belczynska, gospodarz — dh. Paulina
Kotakowska, czlonek zarzadu — dh Wiestaw Kisiel.
W sklad Komisji Rewizyjnej wchodza: przewod-
niczacy — dh Adam Ciach, sekretarz — dh Mateusz
Bienkowski, cztonek — dh Rafal Zieliniski.

Strazak ochotnik pelni swoja sluibe nie-
odplatnie, a jego zaangazowanie w pomoc
ludziom mozna postawi¢ na réwni z zaan-
gazowaniem strazaka zawodowego. Z pew-
noscia obserwuje Pan prace i stuzbe druhéw
pultuskiej jednostki, a takze zna Pan swoje
podejscie do tej stuzby. Z czego Pana zdaniem
wynika tak wielkie zaangazowanie strazaka
ochotnika?
Zaréwno strazak zawodowy jak i ochotnik, musi
by¢ wrazliwy na ludzka krzywde, bedac jednocze-
$nie wyjatkowo twardym i odpornym na stres, by
podczas udzielania pomocy mdc trzezwo podej-
mowac decyzje, majace w konsekwencji wptyw na
zdrowie i zycie osoby, ktdra tej pomocy potrzebuje.
Tutaj fundamentalna role w ksztaltowaniu postaw
przyszlego strazaka ma odpowiednie wychowanie
przez rodzicéw i najblizsze otoczenie, a dopiero
w drugiej kolejnosci przez szkole. W tej stuzbie
wazna jest otwarto$¢ na drugiego czlowieka, cheé
bezinteresownego oddawania kawalka siebie i
swojego zycia innym, najczedciej nieznajomym
ludziom. W przypadku ochotnikéw czesto pada
pytanie: ,,a co ty z tego masz?”, Na to pytanie jest
tylko jedna dobra odpowiedz. Satysfakcje z tego, ze
udalo si¢ komus$ pomdc, uratowac czyje$ zdrowie,
zycie oraz ochroni¢ mienie przed dalszym znisz-
czeniem. Kazda udana akcja to osobisty sukces
strazaka, bioracego w niej udzial. Niestety czgsto
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bywa, ze sukcesy w stuzbie nie majg odzwiercie-
dlenia w zyciu prywatnym strazaka ochotnika,
ktory na alarm rzuca dostownie wszystko i rusza
do zdarzenia. Rzuci¢ wszystko to znaczy opusci¢
miejsce pracy, gdzie pracodawcy nie zawsze sie
to podoba, zrezygnowac ze wspolnego spedzenia
czasu z rodzing i gwaltowna zmiana planéw na
potrzeby pomocy obcej osobie. Strazak to patriota,
ktory utozsamia sie ze swoimi rodakami, z historig
swojego kraju, a takze szanuje symbole narodowe
i mundur, ktéry z dumg zaktada. Stuzba w OSP
to nie tylko akcje ratownicze, to takze wszelkiego
rodzaju prace gospodarcze na terenie jednostki,
takie jak sprzatanie, konserwacja sprzetu, a nawet
wykonywanie prac remontowych. Takie prace
wykonujemy nie z przymusu tylko dla siebie, bo
chcemy pelni¢ stuzbe bezpiecznie i w godnych
warunkach. Straz to nasz drugi dom, o ktéry dba-
my, bo chcemy. Cieszg sig, ze mam przyjemnos¢
pracowa¢ z ludzmi, ktérych §miato moge nazwac
pasjonatami pozarnictwa, ktorzy dbaja o mienie
OSP jak o swoje, wykonujg rzetelnie powierzone
im zadania i majg pomysly na rozwdj jednostki.

Jednostka OSP Pultusk jest jedna z nie-
licznych w powiecie, w ktdrej strukturach
funkcjonuje Kobieca Druzyna Pozarnicza.
Ile czlonkin liczy aktualnie KDP i jakie po-
dejmuje dziatania?
Kobieca Druzyna Pozarnicza zostata reaktywowa-
na w 2016 roku, po ponad 35 latach, z inicjatywy
cztonkin orkiestry detej. Dziewczyny bacznie
obserwowaly pierwsze przygotowania mezczyzn
do Gminnych Zawodéw Sportowo — Pozarni-
czych OSP, ktore mialy miejsce w 2015 roku w
Plocochowie. Rok pdzniej przyszly do mnie z
pytaniem, czy one réwniez moga wystartowac
w takich zawodach. I tak rozpoczely si¢ wspdlne
treningi druzyn obydwu plci. Panowie z wielka
staranno$cig przekazywali nabyte do§wiadczenia
swoim kolezankom, co przetozylo si¢ na osiggniete
wspdlnymi sitami sukcesy, takie jak trzykrotnie
zajete I miejsce na Gminnych Zawodach Sportowo
- Pozarniczych oraz dwukrotnie zajete I miejsce w
Powiatowych Zawodach Sportowo — Pozarniczych
w latach 2016 - 2019. Pultuszczanki reprezen-
towaly réwniez powiat pultuski w Eliminacjach
Strefowych Wojewoédztwa Mazowieckiego w
Sporcie Pozarniczym, ktére odbyly si¢ w 2018 roku
w Siedlcach. Aktualnie szeregi KDP zasila 8 pan,
ktore w zaleznosci od potrzeb wspieraja swoich
kolegéw w réznego rodzaju pracach narzecz OSP.

Siedziba OSP Pultusk znajduje si¢ w straz-
nicy przy ul. Daszynskiego w Pultusku, po
sasiedzku z Komenda Powiatowa Panistwowej
Strazy Pozarnej. Mozna powiedzie¢ ,,centrum
dowodzenia” OSP Pultusk, gdzie oprocz
spotkan, posiedzen zarzadu, odbywaja sie
rowniez proby orkiestry detej. Wiemy, ze od
niedawna OSP Pultusk funkcjonuje rowniez
w drugim miejscu, a mianowicie chodzi o
budynek na Osiedlu Skarpa Dolna, przy ulicy
Jana Pawla II. Co znajduje si¢ w tym obiekcie
i jaka funkcje pelni?
Na przelomie 2017 i 2018 roku zostaliSmy wy-
posazeni w fabrycznie nowy lekki samochéd
ratowniczo — gasniczy. Pojazd chwilowo byl
przechowywany w hali garazowej komendy PSP,
lecz ze wzgledu na przepisy i warunki ten stan nie
mogt trwaé wiecznie. Ochotnicy nie mogg od tak
sobie, co jest zupelnie zrozumiale, wchodzi¢ na
garaz komendy, ktory jest wypelniony po brzegi
sprzetem strazakow zawodowych, stad istniala
potrzeba zorganizowania oddzielnego miejsca na
przechowywanie naszego sprzetu. Tu z inicjatywa
zwrocil si¢ do nas Burmistrz Miasta Puttusk Pan
Wojciech Gregorczyk, ktéry zaproponowat nam
uzyczenie czeéci budynku po bytej cieptowni
Osiedla Skarpa Dolna. Budynek od dluzszego
czasu stat pusty (tylko jedno pomieszczenie bylo i
jest nadal uzytkowane przez PEC) i cho¢ wymagal
gruntownego remontu idealnie nadawat si¢ na pel-
nienie nie tylko roli garazu, ale réwniez straznicy.
Dzieki pozyskanym srodkom zewnetrznym w po-
staci dotacji z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego przy wsparciu

Samorzadu Gminy Pultusk, wykonaliémy szereg
remontow i prac adaptacyjnych, by budynek
mogt spetniaé swoja nowa funkcje. Wykonalismy
remont dachu, wymiane instalacji centralnego
ogrzewania, instalacji elektrycznej, wodno - ka-
nalizacyjnej, zainstalowano system monitoringu,
wymieniono czg$¢ stolarki okiennej i drzwiowej,
zamontowano nowa brame garazowa w boksie,
w ktérym przechowywany jest samochéd wraz z
przyczepa. W roku 2021 wykonali$my kapitalny
remont tazienki, w ktdrej oprdcz sanitariatu i
umywalki znalazl si¢ prysznic. Mamy duzg szatnie,
pomieszczenie socjalne dla strazakow, w ktorym
moga sobie odpoczaé, a w kolejce do remontu cze-
ka pomieszczenie biurowe, drugi boks garazowy,
pomieszczenie, ktore bedzie pelnito role suszarni
na weze oraz warsztat z czescig magazynowa. W
planach mamy réwniez wykonanie nowej elewacji,
aby budynek nie straszyl mieszkancow osiedla
oraz utwardzenie parkingu i podjazdu do garazy
poprzez utozenie kostki betonowej. Co do kostki,
to mamy deklaracje Pana Burmistrza, ze zostanie
ona utozona jak tylko znajda si¢ na ten cel $rodki
w budzecie gminy. Z lekka zazdro$cig patrzymy
na piekne straznice wybudowane na wsiach i my
tez o takiej, estetycznej, przyjaznej dla oka straz-
nicy marzymy. Tak wiec od 2019 roku Jednostka
Operacyjno - Techniczna OSP Pultusk stacjonuje
w straznicy na ,zajezdzie” i stad wyjezdzamy do
akcji. Budynek wspolnie z nami wykorzystuje
Wydzial Zarzadzania Kryzysowego, Spraw Woj-
skowych i Strazy Miejskiej Urzedu Miejskiego
jako magazyn materiatéw przeciwpowodziowych
i innego wyposazenia.

Jednostka OSP Pultusk nie jest wlaczona do
Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasnicze-
go, ale mimo to posiada sporo specjalistycz-
nego sprzetu ratowniczego.
Na terenie powiatu pultuskiego mamy 7 jednostek
OSP wiaczonych do KSRG, po jednej w gminie.
Reszta OSP sa jednostkami pozasystemowymi.
Takg pozasystemowg strazg jestesmy my. Aby OSP
mogta zosta¢ wlaczona do KSRG musi spefnia¢
szereg wymagan, takich jak min. jeden $redni lub
ciezki samochéd ratowniczo - gasniczy. Nasza
JOT OSP wyrdznia si¢ tym, ze samochdd, ktorym
dysponujemy nie posiada zbiornika na wodeg, za
to jest nosnikiem sporej ilosci sprzetu takiego jak:
czteronarzedziowy zestaw hydrauliczny do ratow-
nictwa technicznego, zestaw ratownictwa medycz-
nego PSP-R1, srodki tacznoéci radiowej, detektor
pradu przemiennego, motopompe szlamowg
wraz z wezami i armatura, agregat pradotworczy
z zestawem o$wietleniowym, pilarki do drewna
z czego jedna to podkrzesywarka teleskopowa
o zasiggu do 4 metréw, przecinarka tarczowa do
stali i betonu, narzedzia akumulatorowe, latarki,
$rodki ochrony indywidualnej, zestaw do stabili-
zacji pojazddéw, gasnice proszkowe, drabiny oraz
narzedzia. Na wyposazeniu auta znajduje si¢
takze elektryczna pompa glebinowa, ktéra posiada
mozliwos$¢ usuwania brudnej wody praktycznie do
zera np. z podlogi zalanego mieszkania. Pompa
ta znalazla zastosowanie m.in. podczas usuwania
wody z zalanego mieszkania w kamienicy przy ul.
Daszynskiego 72. Oprécz samochodu posiadamy
przyczepke wezowy, a od niedawna dysponujemy
takze nowaq przyczepa gaénicza, wyposazong w
dwie pompy szlamowe o podwyzszonej wydajno-
$ci, motopompe pozarnicza, agregat pradotworczy
oraz weze i armature. Przyczepa przeznaczona jest
do budowy wydajnych Punktéw Czerpania Wody
i magistrali wezowych na potrzeby duzych akeji
gasniczych np. w lasach oraz usuwania skutkéw
powodzi i lokalnych podtopien. Laczna wydajnosé
wszystkich pomp jakimi dysponujemy to prawie
7000 litréw na minute, a dtugo$¢ wezy wynosi ok
800 metrow.

Bierzecie udzial w wielu akcjach ratunkowych
glownie na terenie Miasta i Gminy Pultusk.
Ktora akcja ratunkowa byla najtrudniejsza
i najbardziej zapadla strazakom z Pultuska
W pamieci?
W 2021 roku wyjezdzalismy do akeji 84 razy z
czego 83 to miejscowe zagrozenia, a tylko raz wyje-
chali$my do pozaru. Dodatkowo uczestniczylismy
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trzykrotnie we wspolnych ¢wiczeniach z kolegami
z JRG KP PSP Pultusk. Taki wynik spowodowal,
ze byliSmy najczeéciej interweniujaca jednostka
spoza KSRG w powiecie pultuskim, a takze
znalezliémy si¢ na 9 miejscu w Wojewodztwie
Mazowieckim wsrdd najczesciej dysponowanych
OSP spoza KSRG. Oprocz wyjazdow do akcji
zabezpieczamy roéwniez wszystkie wieksze uro-
czysto$ci, imprezy i zawody sportowe odbywajace
sie w naszym mieécie. Ze wzgledu na posiadane
wyposazenie jesteémy przede wszystkim dys-
ponowani do miejscowych zagrozen takich jak:
wypadki, kolizje, usuwanie skutkéw ulewnych
deszczy i wichur, likwidacja plam substancji
ropopochodnych, likwidacja gniazd owadéw
btonkoskrzydtych, poszukiwania zaginionych
osobiinne. Jesli chodzi o akcje, ktdra zapadta nam
w pamieci z pewnoécig bedzie to pozar budynku
wielorodzinnego przy ulicy Traugutta 26, gdzie
wiele rodzin zostalo w $rodku nocy bez dachu
nad glowa. Podczas tak duzej akcji oprocz proby
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ugaszenia pozaru strazacy majg szereg innych
zadan do wykonania, takich jak ewakuacja lud-

noéci i zwierzat z obiektu objetego dziataniami
oraz zapewnienie tym osobom bezpieczenstwa i

wsparcia psychicznego w tym trudnym momencie.

Dodatkowo trzeba zorganizowa¢ zapas $rodkow

gasniczych poprzez zadysponowanie odpowied-
niej ilosci samochodéw gasniczych, organizacja
zasilania tych wozdéw z hydrantéw, organizacja
zapasu sprzetu do ochrony drég oddechowych
dla pracujacych strazakow, przeprowadzenie prac
rozbiérkowych i ewakuacja mienia. Z takich akeji
w pamieci pozostaje widok zrozpaczonych ludzi,
ktorzy w jednej chwili stracili praktycznie wszyst-
ko, na co pracowali przez lata. Dobra materialne

sg oczywiscie nieporéwnywalnie mniej wazne od

ludzkiego zycia, ktorego w przypadku tej tragedii
nikt na szcze$cie nie stracit.

Dzigkuje za rozmowe.
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melana ~Kopcuchow” juz wkrotce.
Jak wyglada sytuacja w powiecie? ¢z. I

- zestawienia z gmin: Swiercze, Winnica, Zatory

Do konca roku zostato osiem miesiecy. Do tego czasu samorzady i gospodarstwa indywidualne maja obowigzek wymiany piecow weglowych
tzw. kopciuchodw, a takze starych kominkdéw i ogrzewaczy na rozwigzania bardziej ekologiczne. Jak wyglada sytuacja w poszczego6lnych gmi-
nach powiatu puttuskiego? Kontynuujemy temat sprzed tygodnia.

Przypomnijmy. Zgodnie z Usta-
wa antysmogowa od 1 stycznia
2023 zabrania si¢ uzytkowania
kottéw niespelniajacych wy-
magan w zakresie sprawnosci
cieplnej i emisji zanieczyszczen
okreslonych dla klasy 3, 4 lub
5, czyli ,,kopciuchéw”. Takie
kotly, wedlug ustawy, nalezy
zastapi¢ innymi zrédlami tj.
kottami spetniajacymi wymogi
ekoprojektu lub kottami ga-
zowymi, olejowymi, Zrédtami
energii odnawialnej, pompami
ciepta, podiaczeniem budynku
do miejskiej sieci cieplowniczej
itp. W tym samym terminie
nalezy wymienic stare, nieefek-
tywne kominki i ogrzewacze na
spelniajace normy ekoprojektu
lub wyposazy¢ je w urzadzenia
odpylajace.

Kazdy samorzad posiada ewi-
dencje zrodel ciepla uwzgled-
niajaca odbiorcéw indywidu-
alnych oraz budynki uzytecz-
noséci publicznej. Ile kottow
niespelniajgcych wymogéw
ustawy znajduje si¢ w kazdej z
gmin powiatu puttuskiego? Czy
mieszkancy moga liczy¢ na pro-
gramy pomocowe? Przedsta-
wiamy drugg cze$¢ zestawienia
z kazdej gminy.

Gmina Swiercze
Wedlug inwentaryzacji do Pla-
nu Niskiej Emisji ( stan na 31
grudnia 2021) na terenie gminy
Swiercze znajduja sie piece:

- zasilanie automatyczne, kotly-
ecodesign — 4 szt.

- zasilanie automatyczne, kotly-
klasa 3 - 13 szt.

- zasilanie automatyczne, kotly-
klasa 4 - 26 szt.

- zasilanie automatyczne, kotly-
klasa 5 - 8 szt.

- zasilanie reczne, kotly poza-
klasowe — 126 szt. + 10szt. +
392szt. = 528 szt.

- zasilanie reczne, kotly- ecode-
sign - 4 szt.

- zasilanie reczne, kotly- klasa
3 - 110 szt.

- zasilanie reczne, kotly- klasa
4 - 228 szt.

- zasilanie reczne, kotly- klasa
572 szt

Ponadto wprowadzane sg dekla-
racje wiadcicieli zrodel ciepta i
zrodet spalania paliw do CEEB,
jednak termin skladania dekla-
racji jest do dnia 30 czerwca
2022 roku.

Budynki uzytecznosci pu-
blicznej:
- ogrzewanie olejowe — budynki

szkot i siedzibie Warsztatow
Terapii Zajeciowej

- gaz ze zbiornika - $wietlica w
Kowalewicach,

- ogrzewanie elektryczne -
$wietlice Chmielewo i Dziarno,
Senior+,

- ,kopciuchy”, kominki, piece
z nadmuchem - $wietlice Gaj,
Strzegocin, Swieszewko i Urzad
Gminy.

W 2022 roku w straznicy OSP
w Swieszewku planowane zato-
zenie instalacji fotowoltaicznej
i ogrzewania elektrycznego -
wniosek juz zostal zfozony do
WFOS. W nowym Urzedzie
Gminy, ktory bedzie oddany do
uzytku w I pétrocze 2023 r. be-
dzie pompa ciepta i fotowolaika.

Programy

W Urzedzie Gminy prowadzo-
ny jest punkt konsultacyjny
programu ,,Czyste Powietrze”.
- Pomagamy wypelnia¢ wnio-
ski, pozyskiwac srodki i je rozli-
cza¢. W 2021 ta drogg wsparcie
uzyskato ...... wlascicieli nie-
ruchomosci - informuje wojt
Adam Misiewicz.

Gmina Winnica
Inwentaryzacj¢ Zrédet ciepla
na terenie gminy Winnica
przeprowadzono w ostatnim
kwartale 2021 roku. Zgodnie
z przeprowadzonym raportem
z inwentaryzacji wynika, ze
na terenie gminy znajduje si¢
881 punktow adresowych, w
ktérych gléwnym zZrédtem
ogrzewania sg tzw. kopciuch
(kotty opalane weglem i drew-
nem, koza, piec kaflowy, pieco-
kuchnia, kominek), co stanowi
77, 28 % budynkéw. Za istotny
nalezy réwniez uznaé odsetek
innych zrédet ciepta bazujacych
w procesie spalania na weglu i
drewnie - piecéw, piecokuchni,
piecéw wolnostojacych i ko-
minkéw i piecow kaflowych (66
szt., co stanowi 5,79 %.).

Budynki uzytecznosci publicz-
nej sg ogrzewane kottami za-
silanymi gazem ziemnym, a w
przypadku Szkoty Podstawowej
w Bledostowie, w zwiazku z
brakiem mozliwosci podtacze-
nia budynku do sieci gazowej,
budynek jest wyposazony w
zbiorniki na gaz i ogrzewany
jest piecem na gaz plynny.

Programy
Gmina Winnica jest w trakcie
realizacji projektu pn.: ,Ogra-

niczenie zanieczyszczen po-
wietrza na terenie gminy Win-
nica, ograniczenie niskiej emisji
poprzez wymiang urzadzen
grzewczych’, wspotfinansowa-
nego ze $srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020 Dziatania 4.3.
»Redukcja emisji zanieczysz-
czen powietrza”. W ramach
projektu nieefektywne Zrédia
ogrzewania budynkow zostang
zastapione piecami ekologicz-
nymi. Z w/w dofinansowania
skorzysta 62 wlascicieli budyn-
kéw jednorodzinnych, z czego
zostanie zamontowanych:

- 11 szt. kotly na pellet,

- 5 szt. kotly zagazowujace
drewno,

- 27 szt. kotléw na gaz ziemny,
- 15 szt. kotléw na gaz ptynny

- 4 szt. pomp ciepla.

W ramach tego dofinansowania
u mieszkancéw zostanie za-
montowanych 30 szt. instalacji
z odnawialnych Zrédel energii
takich, jak montaz paneli fo-
towoltaicznych, kolektoréow
stonecznych do ogrzewania
cieplej wody uzytkowe;.

W Urzedzie Gminy Winnica
funkcjonuje Punkt konsulta-
cyjno-informacyjny progra-
mu priorytetowego ,Czyste
Powietrze”. Program ten jest
realizowany przez Wojewodzkie
Fundusze Ochrony Srodowi-
ska. W wyniku porozumienia
i wspotpracy Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
w Warszawie z Gming Winnica,
ktére okresla realizacje zadan
w punkcie, mieszkancy gminy
maja mozliwo$¢ zapoznania sie
z warunkami dofinansowania,
ztozenia za jej posrednictwem
wniosku o dotacje, a takze
rozliczenie wnioskowanych
przedsiewzied.

Gmina Zatory

W 2011 roku na terenie gminy
Zatory zostala przeprowadzona
inwentaryzacji indywidualnych
zrédel ciepta. Podczas inwenta-
ryzacji zidentyfikowano 1426
posesji, bezposrednio na terenie
gminy zidentyfikowano 720
budynkow (50,49%), pozostate
706 budynkéw zostalo zinwen-
taryzowanych na podstawie
danych uzyskanych z gminy.
W procesie inwentaryzacji Zro-
det ciepta mieszkancy zgtosili
381 kottow na wegiel, ktére sta-

nowia najliczniejsza ze wszyst-
kich grupe ze wszystkich, az
36,3%. Jest to znaczna wiekszo$¢
w poréwnaniu z pozostalymi
rodzajami zrédel. Piece, pieco-
kuchnie, piece wolnostojace i
kominki, ktérych lacznie zan-
kietowano 153, a ktére stanowia
14,6%. Mieszkancy zglosili 60
kotléw na gaz ptynny (LPG) -
5,7% i 0 kotléw na gaz ziemny.
Ogrzewanie elektryczne zostalo
zgloszone 100 razy, co daje 9,5%
udziatu na tle zinwentaryzowa-
nych zrodet ciepta. Wszystkich
technologii odnawialnych zrodet
energii (kotly na biomase, pompy
ciepta, kolektory stoneczne) zgto-
szono 310 razy, co stanowi 29,5%.
Calosciowo az 75,3% (484 szt.)
zgloszonych Zrédet ciepta na
paliwo state zostalo uznanych
za wlasnie bezklasowe. Ich
udzial jest bardzo duzy na tle
wszystkich zinwentaryzowa-
nych zZrédel, bowiem najwyzsza,
najbardziej ekologiczna klasa —
ekoprojekt — stanowi zaledwie
1,7% (11 Zrédet ciepta). Druga
najlepsza klasa — 5 - ma wiek-
szy udzial, lecz wcigz jest on
stosunkowo niski - 7,9% (51
zrédet ciepta). Najliczniejsza
klasg - poza kottami uznanymi
za bezklasowe — jest klasa 3 -
11,7% (75% zrddetl). Klasa 4
stanowi 3,4% (22 zrodta).
Roéznice w klasach wida¢, gdy
osobno przeanalizowano kotly
na wegiel i na eko-groszek.
Kotly na eko-groszek posiadaja
zdecydowanie wyzszy udzial
kotléow klasy 5 (prawie 34%),
niz kotly na wegiel (4,6%).
Zgloszone kotly na eko-gorszek
posiadaja lepsze parametry niz
kotty weglowe, ktére w duzej
mierze sg bezklasowe, majace
slabe parametry spalania. Tyl-
ko pie¢ zinwentaryzowanych
kominkow spetnia wymogi
ekoprojektu.

Nie udalo sie zebra¢ informacji
z 707 obiektéw, z uwagi na
odmowe wspolpracy przez wla-
$ciciela lokalu/budynku. Przy
zalozeniu zgodnym z wytyczny-
mi, do przygotowania inwenta-
ryzacji stanowigcymi zatacznik
do regulaminu MIOWP dla
lokali lub budynkéw, ktorych
uzytkownicy uniemozliwili
przeprowadzenie inwentaryza-
¢ji (nie przekazali danych), za
sposOb ogrzewania uznaje si¢
wykorzystanie najbardziej emi-
syjnego zrédla bezklasowego
(nieekologicznego).

Zgodnie z wytycznymi inwen-

taryzacji ,zinwentaryzowane
7rodla bezklasowe” taczg prze-
widywang liczbe zrédla ciepla
do wymiany w gminie, ktéra
nie spetnia wymogoéw uchwaty
antysmogowej, przewiduje sie
na poziomie 1287 zrédet ciepta
(73,3% - wliczajac w to réwniez
zrodla z klasg 3 i 4). W przy-
padku danych pochodzacych
z inwentaryzacji bezposredniej
ta warto$¢ wynosi 581 zrédet
ciepta (55,3%).

Budynki uzytecznosci
publicznej

Osrodek zdrowia w Pniewie
- ogrzewanie weglowe. - W
tym roku planujemy tam robi¢
projekt ogolnie rozumianego
remontu kapitalnego, réwniez
z wyming pieca na bardziej
ekologiczne, najnowsze Zrédla
jakie sie, bo z powodu bra-
ku gazu ziemnego na terenie
gminy mamy niewielkie pole
manewru. W 2015 roku podpi-
sali$my list intencyjny z Polska
Spotka Gazowniczg, niestety na
maile nikt nie odpowiada i re-
akgji praktycznie nie ma zadne;j.
Mieszkancy sa wigc pozbawieni
najtanszego alternatywnego
zrédla energii - mowi wojt
Grzegorz Falba.

Osrodek zdrowia z Zatorach
- jeszcze ogrzewanie weglo-
we, jednak w budynku jest
juz wykonana instalacja gazo-
wa. - W tym roku ze wzgledu
na drastyczny wzrost cen nie
zdecydowali$my sie w okresie
zimowym przejs¢ na gaz w tym
budynku, chociaz bylo to moz-
liwe. Zostalismy przy weglu,
mysle jednak, ze w tym roku sie
to juz zmieni - informuje wojt.

W szkole w Zatorach jest ogrze-
wanie olejowe, cho¢ piec nie
jest juz najnowszej generacji,
w szkota w Pniewie ogrzewana
jest weglem, wkrotce jednak
obydwa zrédta ciepta zosta-
ng wymienione.1,5 roku temu
gmina otrzymata dofinanso-
wanie Regionalnego Programu
Operacyjnego dla Mazowsza na
termomodernizacj¢ budynkow
szkolnych, jak réwniez w zato-
rach fotowoltaike (w Pniewie
juz jest) i remont kotlowni oraz
wymiane o$wietlenia wewnatrz
szkol na energooszczedne. W
Zatorach ogrzewanie pozostanie
prawdopodobnie to samo, jedy-
nie piec zmieni si¢ na najnowszej
generacji. Ponadto, w razie gdy-

by kiedykolwiek byl kladziony
gaz, jest mozliwo$¢ zmiany
palnikéw w tym piecu i przejécia
na ten rodzaj ogrzewania. W
Pniewie kottownia weglowa zo-
stanie wymieniona na gazowg. —
I tutaj znéw brak gazu ziemnego
powoduje, Ze na terenie szkoty
muszg stana¢ gdzies dwie duze
beczki, ktére beda obstugiwaty
te nowa kotlownie.

Przedszkole - ogrzewane przez
pompy ciepla, do tego fotowol-
taika. Na ten projekt o warto-
$ci ok. 2 mln 110 tys. gmina
otrzymala dofinansowanie z
RPO dla Mazowsza wysokosci
1 mln 254 tys. Inwestycja byla
planowana na ubiegty rok,
ale ze wzgledu na drastyczny
wzrost kosztow materiatow
budowlanych, mimo wysokiego
dofinansowania, zadanie zosta-
fo przesuniete na rok biezacy.
- Mamy opracowywang doku-
mentacje przetargowa i mysle,
ze za okolo miesigc powinien
by¢ ogloszony przetarg. Jego
wyniki pokaza nam, co bedzie-
my w stanie zrobi¢. Ale mam
nadzieje, ze przy dosy¢ duzym
dofinansowanie zewnetrznym
rada gminy podejmie decyzje,
zeby to zadanie wykona¢, na-
wet jesli trzeba bedzie wylozy¢
wigcej srodkéw whasnych, niz
zakladalismy.

Urzad gminy - ogrzewanie
weglowe. Do programu Polski
Lad zostal zlozony projekt
rozbudowy urzedu, m in z
wyming kotlowni, zagospoda-
rowaniem terenu z remontem
budynku magazynowego, czyli
caly teren i budynek. Budynek
bedzie ogrzewany ekologicz-
nym Zrédtem ciepta - gazem
lub pompami ciepta.

Swietlice strazackie przewaznie
sa wlasno$cig strazy. Te ktdre sa
wlasnoécig gminy jest ogrzewa-
nie gazowe lub na prad.

Programy

Mieszkanicy moga skorzysta¢ z
programu ,,Czyste powietrze”,
gmina nie prowadzi jednak
punktu konsultactyjnego. -
Poza tym czekamy na jakies
nabory, ogloszenia na wymiane
zrodet ciepta, pomp ciepla itd.
Mamy wykonang inwentary-
zacje i w momencie ogloszenia
naboréw bedziemy ubiegac si¢ o
$rodki - méwi Grzegorz Falba.

A. Morawska
Oprac. na podstawie informacji
z UG Swiercze, Winnica, Zatory
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Ublizat, ponizat, grozif
pozbawieniem zycia

Kilka dni temu, policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Pultusku

zatrzymali 49-lethiego mezczyzne podejrzanego o przemoc domowa.
Mezczyzna, bedac pod wplywem alkoholu, kierowat pod adresem zony

stowa wulgarne, wyzwiska. Grozit najblizszym pozbawieniem zycia.

Teraz za popetnione przestepstwo odpowie przed sadem. Grozi mu

do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Funkcjonariusze ustalili, ze do przemocy w tej rodzinie dochodzito
wielokrotnie. Zebrany material dowodowy pozwoli na postawienie
zarzutu znecania sie nad rodzing. Prokurator zastosowal wobec
49-letniego mezczyzny, $rodek zapobiegawczy w postaci nakazu
opuszczenia lokalu mieszkalnego, zakazu zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonej oraz dozoru policyjnego.

Pultuscy policjanci zawsze beda sta¢ po stronie ofiar przemocy
domowej. Dlatego sprawcy tego przestepstwa muszg liczy¢ si¢ z
surowymi konsekwencjami swojego postepowania.

Przemoc domowa

- tajemnica wielu polskich rodzin

Bicie, krzyki, awantury, znecanie fizyczne i psychiczne - to tajemnica
wielu polskich rodzin. ,,O tym, co dzieje si¢ w domu nie powinno
mowié sie na zewnatrz’, ,To jest sprawa rodzinna’, ,,Przeciez nie
mamy sie gdzie podziac i tak bedziemy mieszkaé dalej razem, a
mowienie o tym glo$no pogorszy tylko nasza sytuacj¢” — niejed-
nokrotnie w taki wlasnie sposob ofiary przestepstw znecania si¢
tlumacza fakt niezglaszania przestepstw. Niejednokrotnie ukrywane
przez wiele lat wychodzg na $wiatlo dzienne dopiero wowczas, gdy
dochodzi do tragedii. Wtedy to opinia publiczna dowiaduje si¢, ze
w otoczeniu innych ludzi, w klatce bloku zamieszkalej przez kilka
rodzin niemitosiernie katowano dziecko, znecano si¢ nad matka,
pobito ze skutkiem $miertelnym starsza osobe¢. Pokazuje si¢ tra-
giczng sytuacje ofiar, mowi sie o sprawcach, ale brakuje §wiadkow.
Okazuje sie, ze nikt nic nie widzial, nikt nic nie styszal, nikt nic nie
podejrzewal. Nie sg to sprawy pojedyncze, incydentalne przypadki,
obok ktérych mozna przej$¢ obojetnie. Wlasnie to, co najgorsze w
takich sprawach to oboj¢tno$¢ innych i niczym nieuzasadniony
strach, ktdre to sa sprzymierzencami przemocy w rodzinie.
Przestgpstwo ,czterech $cian” dotyka rézne rodziny, zaréwno te
biedne, patologiczne, w ktorych alkohol jest na porzadku dzien-
nym, jak i te bogate, tzw. ,,dobre domy”, po ktérych nikt by sie tego
nie spodziewal. Ofiary tych przestgpstw nie potrafig odnalez¢ si¢
w takiej sytuacji, nie wiedza, co maja robi¢, do kogo sie zwroci¢
o pomoc. Licza na to, Ze to, co je spotkalo jest tylko incydentem,
ktory juz si¢ nie powtorzy. Strach, lek miesza si¢ ze wstydem, z
mrzonkami o $wietlanej przyszlosci rodziny, w ktorej wydarzylo
sie jedynie ,,co$ niepokojacego”

Wiele ofiar zgtaszajacych przestepstwo przemocy domowej, po
kilku dniach wycofuje si¢ ze swoich zeznan. Nie chce uczestniczy¢
w kolejnych czynnosciach, nie chce $cigania sprawcow, ttumaczac to

»miloscia do partnera’, ,wiarg w poprawe sytuacji’, ,brakiem wiary
w to, ze mozna zy¢ inaczej — lepiej”. Niestety zazwyczaj takie osoby,
po pewnym czasie ponownie zglaszaja przestepstwo, ponownie
zadaja $cigania, po czym ponownie si¢ z tego wycofuja.

Jestes ofiara przemocy?

Zaloz Niebieska Karte!

Pierwsza rzecza jaka mozemy zrobi¢ w przypadku zaistnienia
przemocy domowej to przede wszystkim sporzadzenie formularza
Niebieskiej Karty i rozpoczecia calej procedury w celu udzielenia
pomocy ofiarom przemocy. Policja nie bytaby w stanie realizowac tej
procedury samodzielnie, dlatego tez tak wazne jest zaangazowanie
wszystkich instytucji i organizacji w celu kompleksowego podejscia
do problemu i zapewnienia pomocy rodzinie. I to daje nam wlasnie
realizacja procedury Niebieskiej Karty.

Inna formg pomocy stosowanej przez policj¢ to dziatania dorazne
w celu zapewnienia bezpieczenstwa ofiarom przemocy domowe;j.
Mowa tutaj o zatrzymaniu w policyjnych pomieszczeniach dla
0s6b zatrzymanych agresywnego sprawcy przemocy, ktéry swoim
zachowaniem zagraza zyciu swojemu badz catej rodziny.
Procedure Niebieskiej Karty realizujg przede wszystkim dzielnicowi.
To oni w ramach pomocy systematycznie sktadaja wizyty w rodzinie
gdzie stosowana jest przemoc, podczas ktoérych udzielajg wsparcia
ofiarom przemocy domowej i pokazuja mozliwosci uzyskania
wszechstronnej pomocy. Podczas tych wizyt policjanci informuja
takze ofiary przemocy o mozliwosciach zlozenia zawiadomienia o
przestepstwie. Dzielnicowi utrzymuja staly kontakt z rodzing by
moc zapewni¢ cho¢ w pewnym stopniu bezpieczenstwo domowni-
kom. Pamietajmy takze o tym, ze realizacja procedury Niebieskiej
Karty przebiega dwutorowo i obejmuje zaréwno dzialania wobec
ofiary przemocy, jak réwniez wobec samego sprawcy. Dlatego tez
dzielnicowi podczas systematycznych wizyt rozmawiajg ze sprawca
przedstawiajac mu konsekwencje prawne wynikajace ze stosowania
przemocy.

Dodatkowo policjanci przekazuja informacje instytucjom zobowia-
zanym do udzielania wsparcia i pomocy rodzinie, w ktdrej wyste-
puje przemoc, przede wszystkim, placowkom pomocy spolecznej,
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, czy
sgdowi rodzinnemu.

inf. sierz. Renata Sobdl, KPP w Puftusku

poLicuna 997

POWIAT. Nietrzezwi rowerzysci

15 marca, w Pniewie, 40-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,32 mg/l).

19 marca, w Pultusku, 40-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,55 mg/l).

20 marca, w Pultusku, 34-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzez-
wosci (1,21 mg/l).

PULTUSK. Kradziez samochodu

18 marca, w Pultusku, nieznany sprawca, z parkingu dokonat
kradziezy pojazdu marki Hyundai Tucson powodujac straty w
wysokosci 135 000 zt, dzialajac na szkode 35-letniego mieszkarca
powiatu nowodworskiego.

STAWINOGA. Proba wiamania do domku

letniskowego

20 marca, w Stawinodze, nieznany sprawca dokonat uszkodzenia
drzwi wejéciowych do domku letniskowego, powodujac straty w
wysokosci 3 000 zl, dzialajac na szkode 71-letniego mieszkarca
Warszawy.

strazacka 998

SULKOWO. Pozar poddasza budynku miesz-

kalnego

14 marca, trzy zastepy z JRG (8 strazakow) i dwa zastepy z OSP
Swiercze (7 strazakéw) ugasily pozar poddasza budynku miesz-
kalnego w miejscowosci Sulkowo (gmina Swiercze). W zdarzeniu
nie odnotowano o0s6b poszkodowanych. Przyczyne pozaru ustala
Policja.

TOCZNABIEL. Pozar drewnianego budynku

gospodarczego

18 marca, jeden zastep z JRG (4 strazakéw) oraz za-
step z OSP Obryte i OSP Zambski Koécielne
(6 strazakow) ugasil pozar drewnianego budynku gospodarczego
w miejscowosci Tocznabiel (gmina Obryte). Prawdopodobna
przyczyna powstania pozaru bylo zaprdszenie ognia.

PRZEWODOWO PARCELE. Pozar bel stomy

18 marca, jeden zastep z JRG (4 straza-
kéw) oraz zastep z OSP Gzy i OSP Przewodowo
(11 strazakow) ugasit pozar bel stomy sktadowanych na polu w
miejscowos$ci Przewodowo Parcele (gmina Gzy). Prawdopodobna
przyczyna powstania pozaru bylo zaprészenie ognia.

GNATY SZCZERBAKI. Pozar samochodu oso-

bowego

20 marca, jeden z JRG (4 strazakéw) i jeden zastep z OSP Winnica
(6 strazakow) ugasit pozar samochodu osobowego przed budyn-
kiem mieszkalnym w miejscowo$ci Gnaty Szczerbaki (gmina
Winnica). Prawdopodobng przyczyna powstania pozaru bylo
zwarcie instalacji elektrycznej w pojezdzie.

Prawdziwy wedkarz!

Nad doline Dolnej Narwi na wysokosci wsi Gzowo w gminie Pokrzywnica czesto przy-
jezdzajq wedkarze rozniacy sie zachowaniem od tych, ktérzy zostawiaja po sobie takie
oto widoki. Sg jednak i na szczescie tacy jak Edward Szczepankowski z kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego w Okuniewie gmina Halinow.

Jako Stowarzyszenie Nasza
Narew, ktérego Pan Edward
Szczepankowski jest cztonkiem,
wielokrotnie informowali§my
towiacych tu wedkarzy, aby za-
bierali émieci ze sobg - jednak
do niektérych prosba ta nie
dociera. Pan Edward juz po raz

drugi wykazal swoj szacunek
do nadnarwianskiej przyrody i
wspolnie ze swoim synem oraz
mieszkancem wsi Gzowo Sta-
womirem Lasockom uporzad-
kowali balagan pozostawiony
przez pseudowedkarzy.

Po raz pierwszy Pan Edward

oczyscil brzeg fowiska Narwi
w Gzowie w roku ubieglym, za
co otrzymal podzigkowanie od
Zarzadu Stowarzyszenia Nasza
Narew oraz niespodzianke w
postaci przynet wedkarskich od
sponsoréw. Panie Edwardzie je-
stem Panu bardzo wdzieczny za

to co Pan robi dla naszej wspol-

nej wedkarskiej sprawy dbajgc o
czystos¢ mazowieckich towisk.

Stanistaw Wasilewski

Prezes Stowarzyszenia Nasza

Narew
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Metamorfoza ,ogrodka lordanowsklego”
rozpoczeta

Zdemontowana piaskownica, zjezdzalnia i inne urzadzenia, uprzatniety
teren - tak obecnie wyglada ,,ogrodek jordanowski” czyli miejsce wypo-
czynku i zabawy dla najmtodszych na Placu Pitsudskiego.

Jest to jedna z czterech stref zieleni,
realizowana obecnie w ramach
trzeciego, ostatniego etapu projektu
pn. ,Strefy zieleni i rekreacji w Put-
tusku”. Projekt zaklada rewaloryza-
cje przestrzeni publicznej catosci
skweru z zachowaniem juz istnie-
jacej zieleni. Prace rusza zapewne
wkrétce, a po ich zakonczeniu
miejsce nabierze zupelnie nowego
charakteru. Przede wszystkim
zostanie wprowadzony inny uklad
komunikacyjny pieszych alei na

obszarze skweru. - Uktad alei, jak
réwniez planowane do wykonania
pergole bedg nawigzywaty do rytmu
podziatéw wlasnosciowych dziatek
i ich zabudowy historycznej. Plano-
wana pergola petnic¢ bedzie funkcje
stelazu dla roslin pngcych oraz
organizacji czasowych plenerowych
ekspozycji wystaw czy tez prezen-
tacji miast partnerskich Puttuska
- jak czytamy na stronie Urzedu
Miejskiego w Puttusku.

Wszystkie elementy placu zabaw

zostang wymienione na nowe,
drewniane, osadzone na bezpiecz-
nej nawierzchni zgodnej z obowia-
zujacym trendem ekologicznym
- na naturalnej korze i gumowej
macie przerosnietej trawg. W
parku stangé ma réwniez znak
przestrzenny, upamietniajagcy hi-
storyczng zabudowe potudniowej
pierzei ulicy Kotlarskiej wraz z
przedwojenng synagoga.
M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

wspotczesnych wymogow sanitarnych.

Remont rozpoczal si¢ w marcu. Wy-
mieniana jest cala instalacja — wyko-
nane z metalu rury i dysze, pompy
zasilane napigciem 230 V, co przy
odkrytych nieszczelnosciach rur mo-
globy powodowac¢ porazenie pradem.
Zastapia je rury z plastiku i pompy

bezpiecznej o mocy 24 volt. Problemem
byt takze, niedopuszczalny obecnie,
obieg zamkniety wody - to réwniez ma
si¢ zmieni¢. Gdyby nie remont, fontan-
na nie moglaby zosta¢ uruchomiona.
Ponadto zostang zainstalowane dysze
wielostrumieniowe oraz zintegrowany

Zagrozenie porazenia pradem,
brak wymogow sanitarnych

- remont fontanny to koniecznosc!

Po 15 latach pultuska fontanna przechodzi gruntowny remont. Jej ksztatt sie nie
zmieni, gléwne prace przeprowadzone sa pod ziemia, w sercu obiektu. Bez tych
prac fontanna mogtaby stwarzac¢ zagrozenie porazenia pradem, nie spetniata tez

stabilizator obrazu wodnego, ktéry ma
by¢ zsynchronizowany z podktadem
muzycznym.
Jesli wszystko pojdzie zgodnie z pla-
nem, odnowiong fontanng bedziemy
mogli cieszy¢ si¢ w maju.
B Anna Morawska
a. morawska@pultusk24 pl
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KORONAWIRUS - tygodniowy raport zakazen, zgonow i szczepien

Podsumowujemy kolejny, 107 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia,
od wtorku 15 marca do poniedziatku 21 marca, odnotowano 58 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wérod mieszkancow
powiatu pultuskiego, w tym 4 ponowne zakazenia. Z powodu choréb wspélistniejacych zmarta jedna osoba. W ramach Narodowego Pro-
gramu Szczepien w powiecie pultuskim wykonano 58 szczepien, w tym 29 w petni.

15 marca - wtorek

- liczba nowych zakazen: 8

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 9

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 1,54

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,19
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,74

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 1 (choroby wspolistnie-
jace wraz z COVID-19)

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 67

- liczba wykonanych testow: 73
- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 9

- liczba wykonanych szczepien:
66 107

- dzienna liczba szczepien: 19
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 493

- dzienna liczba 0séb w petni
zaszczepionych: 10

16 marca - §roda

- liczba nowych zakazen: 11

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 11

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 2,12

- liczba ponownych zakazen

na 10 tys. mieszkancow: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 2,12

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 79

- liczba wykonanych testéw: 67
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 11

- liczba wykonanych szczepien:
66113

- dzienna liczba szczepien: 6

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 495

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 2

17 marca - czwartek

- liczba nowych zakazen: 3

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 4

- liczba nowych zakazer na 10
tys. mieszkancow: 0,58

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancow: 0,19
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,77

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 79

- liczba wykonanych testow: 61

- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 4

- liczba wykonanych szczepien:
66 128

- dzienna liczba szczepien: 12
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 498

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 3

18 marca - piatek

- liczba nowych zakazen: 12

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 13

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 2,32

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,19
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancéw: 2,51

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 76

- liczba wykonanych testow: 75
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 14

- liczba wykonanych szczepien:
66 136

- dzienna liczba szczepien: 5

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 499

- dzienna liczba 0s6b w pelni

zaszczepionych: 1

19 marca - sobota

- liczba nowych zakazen: 11

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 12

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 2,12

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancow: 0,19
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 2,32

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 62

- liczba wykonanych testow: 59
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 13

- liczba wykonanych szczepien:
66 155

- dzienna liczba szczepien: 16
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogétem: 25 514

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 13

20 marca - niedziela

- liczba nowych zakazen: 6

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 6

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 1,16

reklama...

HURTOWNIA

ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,16

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 52

- liczba wykonanych testow: 48
- liczba testéow z wynikiem
pozytywnym: 6

- liczba wykonanych szczepien:
66 155

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 514

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

21 marca - poniedzialek
- liczba nowych zakazen: 3
- liczba ponownych zakazen: 0

- liczba zakazen: 3

- liczba nowych zakazer na 10
tys. mieszkancow: 0,58

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancow: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,58

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 43

- liczba wykonanych testow: 35
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 3

- liczba wykonanych szczepien:
66 155

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych: ogotem 25 514

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 0

PILNE! Potrzebne
ubrania dla dwoch
chiopcow

Poszukujemy ubran dla dwoch chtop-
cow z Ukrainy - 9 i 15 lat, obydwaj

wysocy. Chlopcy wraz z mama i babcig
beda przebywaé w Pultusku przez dwa
tygodnie. Uciekli z bombardowanego
miasta z niewielkim bagazem. Liczymy
na Waszg pomoc. Miejscem zbidrki jest
nasza redakcja, ul. Kotlarska 8. W razie
pytan prosimy o kontakt pod numerem

500-098-226.

Nepomucen po liftingu

W ubieglym tygodniu figura $w. Jana Nepomucena stojaca
przy kanatku przeszla gruntowna konserwacje. Byl to pierw-
szy tego typu zabieg od czasu postawienia pomnika. Teraz

$wiety wyglada jak nowy!
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PRUILSKA

POwIATOWA

GLOSZENIA

DROBNE

Kupie

BUDOWLANE
UStuGl

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gladz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachéw, ustugi dekarskie,
obroébki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® QOcieplenia budynkow
styropian i wetna, montaz
parapetow i podbitki 509-147-
434

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

® Wykonujemy odbiorcze i
okresowe pomiary
elektryczne. Wykonujemy
okresowe przeglady/kontrole
szczelnosci instalacji
gazowych w budynkach.
Wystawiamy protokoty do
ubezpieczen. tel. 500 277
220

® KLIMATYZACJA | POMPY
CIEPLA | REKUPERACJA
Profesjonalny montaz,
doradztwo, projekty.
Najlepsze ceny! tel: 505 868
675 www.home-system.com.
pl

USstuaGl

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY
DZIEN-NOC, PLISY,
MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE

NASZYBOWE
WWWSASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

AUTOMOTO PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Szukamy pracownikow do
ubojni trzody chlewnej i/lub
jeliciarni, mile widziane
doswiadczenie. Praca pod
Wyszkowem. Wiecej
informacji 508-125-049, 500-
516-433
® Zatrudnie stolarzy i
pomocnikéw z
doswiadczeniem przy
produkgji i montazu mebli
kuchennych, biurowych,
sklepowych, szaf. Stata
praca, ZUS +ubezpieczenie
grupowe. Bardzo dobre
warunki. Kontakt 604358586,
Aleja Wojska Polskiego 60,
meblomargm@wp.pl
Praca dla oséb 50+ / praca
dla emeryta, rencisty Jezeli
szukasz pracy, ktéra pozwoli
Ci zarobi¢ dodatkowe
pieniadze, ale rowniez zdoby¢
nowe dos$wiadczenie i by¢
dalej aktywnym zawodowo, to
mamy nastepujacg oferte:
Poszukuje oséb chcacych
pracowac w obszarze
sprzedazy ubezpieczen na
zycie.
 Praca polega na kontakcie z
klientami,
» Budowaniu relacji z nimi,
» Sprzedazy ubezpieczen
zyciowych.
Praca w charakterze
dodatkowym, w zaleznosci od
ilosci Twojego czasu i
zaangazowania.
Zainteresowane osoby prosze
o kontakt: 601-211-867

SZUKAM PRACY

® Poszukuje pracy w
charakterze opiekunki do
dziecka, osoby starszej lub
sprzatanie. Tel. 533-298-136,
509-802-560

tel. 665-805-600

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE
Stan na dzien 28.01.2022 r.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl
©® A Apokalipsa s.c Samowska Anna,
Samowski Wiestaw, Legionowo,
Kierowca-Zatobnik, 2 stanowiska.
\Wymagania: wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, prawo
jazdy kat. B, wspdipraca w
zespole, kultura osobista,
sumiennosc, dziatanie pod presjg
czasu. Obowigzki: obstuga
uroczystosci pogrzebowych -
przeniesienie kwiatéw, frumny do
kosciofa i w miejsce pochdwku -
dyspozycyjnosc (dyzury Tel.).
@ "ADAMS" ZPU. ADAM
PERKOWSKI, tajski, Pracownik

Biurowy, 1 stanowisko. WWymagania:

wyksztatcenie Srednie
ogdinoksztatcace, preferowane
techniczne, znajomos$¢ MS
OFFICE, mile widziana znajomos¢
jezykdw obcych. Obowigzki:
Obstuga klienta, przyjmowanie i
koordynacja zaméwien, piinowanie
przegladéw serwisowych,
przygotowanie dokumentaciji. Firma
zajmuje sie sprzedazg bram
segmentowych,
przeciwpozarowych, kart
rolowanych, rolet.

@ ALKADOR SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, ksiegowa/ mtodsza
ksiegowa, 1 stanowisko.

Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,

biegfa obstuga komputera z
obstugg Intemetu, staz pracy
ogdtem: 4 lata, podstawowa
znajomos$¢ ksiggowosci, podatku
VAT i PIT. Obowigzki: samodzielna
obstuga $redniego klienta pod
kontem Vati PIT.

® AVIOTEX KKC SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiggowa, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie srednie
ogolnoksztatcace, doswiadczenie
przy prowadzeniu Ksiegowosci
SPZ O.0. Obowigzki: praca w
Ksiegowosci/ peina Ksiggowos¢
SPZ0O.0.

® AVIOTEX KKC SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Pracownik Produkgj, 1
stanowisko. WWymagania:
wyksztatcenie Srednie
ogdinoksztatcace, $rednie
zawodowe. Obowigzki: prace
Zwigzane z przygotowaniem
produkdji, przyjmowanie,
wydawanie towaréw, obstuga
komputera.

® BANK SPOLDZIELCZY W
LEGIONOWIE, Doradca Klienta, 2
stanowiska. WWymagania:
wyksztatcenie Srednie
ogolnoksztatcace, obstuga MS
Office, Praca w zespole, obstuga
klienta, dyspozycyjnosc¢,
doswiadczenie w Bankowosci- mile
widziane. Obowigzki: obstuga
Klientow w zakresie rachunkéw
bankowych, kredytow,
sporzadzanie dokumentéw,
pozyskiwanie nowych Klientow,
obstuga transakcji gotéwkowych,
otwieranie rachunkow
powiemiczych, mieszkaniowych,
umiejetnosc analizy dokumentow
formalno-prawnych, ocena
zdolnosci kredytowej Klienta.

® DKK Krzysztof Kostro,
Rembelszczyzna, Pomoc
kuchenna, 2 stanowiska.
\Wymagania: wyksztalcenie
podstawowe, kurs gastronomiczny/
kucharski. Obowigzki: pomoc w
kuchni, gotowanie,
przygotowywanie positkow w
cateringu, pomoc kucharzowi,
samodzielne gotowanie.

® DOM DZIECKA IM.OJCA
SWIETEGO PIUSAXI W
CHOTOMOWIE, Wychowawca, 1
stanowisko. Wymagania:

wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne - pedagogika
specjalna, resocjalizacia,
opiekunczo-wychowawcze, terapia
pedagogiczna. Kreatywnos$¢, pasja
pracy z dzie¢mi. Obowigzki:
zapraszamy do wspdipracy
wychowawcdw, ktdrzy pragng
pracowaé w pozytywnej
atmosferze. Poszukujemy
wychowawcow, dla ktdrych praca z
dziecmi jest pasjg, ktdrzy sa gotowi
wspiera¢ dzieci, kiore zostaty
skrzywdzone. Praca z dzie¢mi i
miodziezg z rodzin dysfunkcyjnych.
Praca w zespole wychowawcow.

© DORADZTWO PODATKOWE
SPOLKAZ OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiggowy/ Kadrowy;, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie pomaturaine/
policealneiwyzsze, obsiuga
ksiegowa i kadrowa podmiotow
gospodarczych. Doswiadczenie
zawodowe: 3-5 lat. Obowigzki:
obstuga ksiegowa i kadrowa
podmiotdw gospodarczych,
Znajomosc¢ przepisdw podatkowych
i ubezpieczen spotecznych.
Umiejetnosci interpersonalne,
obstuga komputera i programéw
ksiggowych, obstuga programu
Platnik.

® Dowddztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, Spedjalista W
Zespole Dowodcy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie wyzsze
(w tym licencjat). Doswiadczenie
zawodowe: praca na podobnym
stanowisku. Obowiazki: 1. Obstuga
sekretariatu Dowddcy WOT.
Planowanie, organizowanie oraz

zabezpieczenie pracy Dowddcy
WOT. Wysytanie oraz odbieranie
poczty.

® Instytut Fiziologii | Zywienia Zwierzat
im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Technik
Obstugi Zwierzat, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe. Obowigzki:
obstuga zwierzat gospodarskich m.
in. karmienie oraz utrzymywanie w
czystosci, sprzatanie kojcdw i klatek
dla zwierzat, nadzor nad terenem i
budynkami Laboratorium Duzych
Modeli Zwierzecych oraz
pozostatych budynkdw Instytutu,
kontrola pojazdéw wjezdzajgcych i
wyjezdzajacych oraz oséb
wchodzacych i wychodzacych z
terenu Instytutu, kodowanie i
rozkodowywanie systemow
alamowych w budynkach Instytutu,
prace porzadkowe na terenie
Instytutu.

® INSTYTUT HODOWLI |
AKLIMATYZACJI ROSLIN -
PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWC?ZY, Jadwisin, Ksiegowy,
1 stanowisko. WWymagania:
wyksztatcenie: $rednie lub wyzsze
ekonomiczne, 2 letnie
doswiadczenie na stanowisku
ksiegowego, prawo jazdy kat. B,
znajomos¢ MS OFFICE, dobra
ZnajomosE przepisdw w zakresie
ksiggowosci, rachunkowosci, prawa
pracy, spraw dotyczacych stosunku
pracy, naliczania wynagrodzen,
zawierania umow cywilnoprawnych,
naliczania i ewidencjonowania
Czasu pracy, umiejetnosé
sporzadzania sprawozdan
finansowych, przygotowywania

raportdw oraz zestawien ptacowych,
samodzielnos¢, sumiennosc,
odpowiedzialnos¢, doswiadczenie
pracy w jednostce naukowej bedzie
dodatkowym atutem. Obowigzki:
przygotowywanie list plac dla
pracownikéw, sporzadzanie
raportdw okresowych w zakresie
wynagrodzen osobowych i
bezosobowych, prowadzenie ksiag
rachunkowych, kwalifikowanie i
rozliczanie faktur do tematow
badawczych, prowadzenie
ewidencji kasowej, obstuga
systemu ptacowego i kadrowego
SYKOF.

® NOWEL SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Miodszy Specialista ds.
Logistyki, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
wyzsze, znajomosc jezyka
angielskiego na poziomie B1
pozwalajgcg na rozumienie i
tworzenie raportow, obstuga
komputera ze znajomoscig pakietu
MS Office, umiejetnosc
analitycznego myslenia,
komunikatywno$¢ oraz umiejetnosé
pracy w zespole, zdolnos¢
szybkiego uczenia sie. Obowigzki:
wsparcie specjalistow dziatu logistyki
w codziennych obowigzkach,
monitorowanie zapasow,
planowanie odpowiedniego
zatowarowania w poszczegolinych
magazynach wyrobéw gotowych,
prowadzenie sald paletowych,
wyjasnianie niezgodnosci pomigdzy
zamdwieniami, a dostawa, kontrole
terminowosci dostaw surowcow,
wsparcie przy rozwijaniu SAP w

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

v.budowa-dot

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka

pracownik prac recznych

na produkcji

- Slusarz
- rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

obszarze logistyki (zaopatrzenie,
spedycja, planowania, obsiugi
kiienta), prowadzenie dokumentacii
systemowej zwigzanej z
wykonywang praca.

® NOWEL SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Pracownik produkgii, 3
stanowiska. \Wymagania:
wyksztatcenie $rednie, stabino$¢
zatrudnienia w poprzednich
miejscach pracy, sprawnosé
fizyczna, dokiadnosé i
skrupulatnosé, brak przeciwskazan
zdrowotnych do pracy stojacej,
aktualne orzeczenie do celéw
sanitamo-epidemiologicznych lub
gotowos¢ do przystgpienia do
badan, doswiadczenie w pracy przy
obstudze maszyn produkcyjnych.
Obowigzki: Proste prace

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

Pojazdowa Radostaw Wyszkowski, Wymagania: wyksztalcenie
Mechanik/ pomocnik mechanika, 1 podstawowe. Obowigzki: codzienne
stanowisko. VWymagania: utrzymanie wzoroowej czystosai sal i
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, pomieszczen przydzielonych do
mile widziane 2 letnie doswiadczenie sprzatania, pomoc nauczycielom
w zawodzie, prawo jazdy kat. B, dbatos¢ o powierzony sprzet,
podstawowa wiedza z zakresu przestrzeganie przepisow BHP,
obslugi samochoddw osobowych, PPOZ, dyscypliny pracy oraz
wulkanizadj itd., moziwosé kodeksu Etyki, wykonywanie
przyuczenia pomocnika. Obowigzki: innych zleconych czynnosci
praca w warsziacie samochodowym. wynikajacych z organizaciji pracy
Obsluga aut osobowych i szkoty.Miejsce pracy: Szkota
dostawezych, utrzymanie porzadku Podstawowa nr 342 ul.
na stanowisku pracy, moziwosc Strumykowa 21A lub Filia ul.
przyuczenia pomocnika. Topolowa 15.

© SZKOLAPODSTAWOWANR 1 1M. ® Szkota Podstawowa z
MIKOLAJAKOPERNIKA, Oddziatami Integracyjnymi nr
Legionowo, 1 stanowisko. 342, Warszawa, Pomoc
VWymagania: wyksztaicenie administracyjna, 1 stanowisko.
podstawowe. Obowigzki: utrzymanie Wymagania: wyksztatcenie
powierzonego odcinka pracy poprzez: Srednie ogolnoksztatcace
codzienne zamiatanie | zmywanie (preferowane ekonomiczne/
podidg, wycieranie na mokro kurzu z administracyjne),

pomocnicze, np. segregacia,
wyjmowanie z formy, klejenie
kartonéw, prosta kontrola jakosci
produktéw w zakresie zgodnosci ze
specyfikacjami, prowadzenie
dokumentacji produkcyjnej
obowigzujgcej na stanowisku,
dbatos¢ i utrzymanie dobrego stanu
technicznego powierzonego mienia,
odpowiedzialno$¢ za zachowanie
bezpieczenstwa i higieny pracy w
obrebie stanowiska.

® NOWEL SPOEKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Leglonowo Operator urzadzen do
produkcji pieczywa, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, stabinos¢
zafrudnienia w poprzednich
migjscach pracy, zaangazowanie i
che¢ podnoszenia swoich kwalifikagj,
akiualne orzeczenie do celow
sanitamo-epidemiologicznych lub
gotowosE do przystgpienia do badan,
2 letnie doSwiadczenie w pracy przy
Obowigzki: obsluga maszyn i
urzadzen linii produkeyjne,
prowadzenle ustawien, regulaqu

oraz innym sprzetem komputerowym,
realizacia planu produkcyjnego
zgodnie z harmonogramem,
prowadzenie dokumentadji
produkcyjnej, biezace informowanie
przelozonego o wystepowaniu
zmiennych, dbalo$¢ oraz utrzymanie
dobrego stanu technicznego
powierzonego mienia,
odpowiedzialnos¢ za zachowanie
zasad bezpteczenslwa i higieny pracy
w obrebie stanowiska.

® Przedsiebiorstwo Energe’(ykl Ciepingj
"Legionowo" Sp. z 0.0., Elekiromonter
instaladjii urzadzen
elektroenergetycznych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksziaioenie Srednie
techniczne, prawo jazdy kat B,
obstuga komputera, akiualine
$wiadectwo kwalifikacyjne
uprawniajigoe do zamowania sie
eksploatadjg urzadzen, instaladii sieci
na stanowisku eksploatadji "E" grupa
1 do 15kV. Mile widziane akiuaine
$wiadectwa kwalifikacyjne
uprawniajgoe do zajmowania sie
eksploatada urzadzen, instaladji sieci
na stanowisku eksploatadji "E" grupa
2 3. Obowigzki: wykonywanie prac
konserwacyjnych i remontowych
urzadzen elekiroenergetycznych i
AKPIA na terenie cieplowni i sieci
OSDn, wykonywanie operaci

prowadzenie ruchu w rozdzielniach i
podstaciach w ramach sieci OSDn.
@ Rad Time Serwis Mechanika

parapetow, mebli, stolikdw, froska o
firanki i zastonki, codzienne

dyspozycyjnos¢, praca
zespotowa. Do$wiadczenie

oprdznianie pojemnikéw na $Smiedi i zawodowe na podobnym
ich dezynfekdja, dezynfekda stanowisku. Obowigzki:
sedesow, umywalek i pisuarow, prowadzenie dokumentaciji
Scieranie kurzu z grzejnikow, zwigzanej z majatkiem szkoty, w
odkurzanie $cian, plansz itp, roska o tym udziat w pracach komisji
Zielen na korytarzach i inwentaryzacyjnej, prowadzenie
pomieszczeniach, okresowe mycie innych zadan finansowych
okien. szkoly, obstuga nauczycieli, firm
@ Szkola Podstawowa z Oddziatami oraz innych interesantow,
Integracyjnymi nr 342, Warszawa, dokonywanie zakupow,
Starszy Wazny, 2 stanowiska. przygotowywanie projektow

GRABABUD

USEUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- MONTAZ OGRODZEN A A A
- UKLADANIE KOSTKI

- GLAZURA, TERAKOTA AN PN VAN
- SUFITY PODWIESZANE USLUGI

- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO

- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

- DORADZTWD BUDOWLANE

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - tADOWARKA

(niwelacja terenow, rozbiorka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZIORKI, WYBURZENIA

koparko-—ladowarka, wywrot + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

umaow, zlecen itp., wykonywanie
innych zadan z zakresu dziatania
komérki.

® ZESPOL. SZKOLNO-

PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, Sprzataczka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie min. podstawowe,
mile widziane doswiadczenie
pracy w placowce os$wiatowej.
Obowiagzki: codzienne zamiatanie
i zmywanie podtog. Codzienna
dbatos¢, odkurzanie dywanow.
Codzienne wycieranie kurzu z
parapetéw, mebli, stolikow i
innych sprzetéw znajdujacych sie
w przydzielonym odcinku pracy.
Codzienne opréznianie
pojemnikéw na $mieci i ich
dezynfekcja. Codzienne mycie
tablic zielonych pisanych kredg w
przydzielonych salach lekcyjnych.
Codzienne wietrzenie sal
lekcyjnych i korytarzy. Codzienne
mycie umywalek, sedeséw,
pisuaréw, glazury, posadzek oraz
dezynfekcja muszli znajdujgcych
sie w przydzielonym odcinku
pracy. Po zakonczeniu pracy
zamykanie okien i drzwi,
dokrecanie kurkéw
wodociggowych i gazowych,
wygaszanie $wiatet, zdawanie
kluczy pracownikowi portierni.
Niezwioczne informowanie
Kierownika gospodarczego,
uszkodzeniach w razie jego
nieobecnosci dyrektorowi szkoty

Doi3cz do naszego zespoiu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
+ Kierowca kategoria C
+ Kierowca kategoria C+ E

«  Mechanik

+ Operator maszyn budowlanych
+ Pomocnik Mechanika
+ Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Doiacz do naszego zespofu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

- Automatyk

- Betoniarz - zbrojarz .

- Brygadzista linii

produkcyjnej « Pomocnik Mechanika
« Elektryk « Pracownik magazynu (wézkowy)
+ Kierowca kategoria C « Pracownik produkcyjny

+ Kierowca kategoriaC+E .

+ Lider Magazynu

(gtéwny magazynier)

0 zauwazonych uszkodzeniach
mebli i powierzonego sprzetu

Coyezczonio, pactonamie, KAWALERKA

frot i ¢

bgodni, Ockurzane écian, W SCIStYM

sufitéw, miejsc trudno c ENTRUM

dostepnych, obrazéw, plansz itp.,

raz w miesigcu. Mycie okien, LEG IO N OWA

gablot, przeszklonych szaf itp.,

raz na kwartat. WWykonywanie B Ll S KO

i h polecen dyrekf koty i

Whlarmiiiaemnslll  SZKOLA, SKLEPY,

NIERUCHOMOSCI KOMUNIKACIA:
SPRZEDAM TEL. 501 668 501

WYNAJME

KUPIE

® Mieszkanie w petni

wyposazone w centrum

Legionowa - 2450 zt.

W bardzo dobrym stanie,

skiada sie z: salonu

z kuchnia, toaleta

+ tazienka, sypialnia,

maty pokdj. Parking

w garazu podziemnym.

Tel. 600-248-975

KUPIE KAZDA
NIERUCHOMOSC

Z PROBLEMEM

PRAWNYM,
ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH

TEL. 786-805-828

+  Mechanik
Operator linii produkcyjnej
« Operator wezta betoniarskiego

Stolarz

Praca w Nasielsku,
z mozliwoscia dojazdu z Pultuska.

Zadzwon 502 146 898

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl
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NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

=3 ﬂe\“ \
&

Solidarni z Ukraina!

Blitzkrieg (wojna blyskawiczna) zakladany przez dowédztwo sit
zbrojnych Rosji nie powi6dl sig. Wojna trwa juz od ponad miesigca
iwdalszym ciagu Rosjanie nie osiagneli zatozonych celow. Kijow
odpiera ofensywe wroga wszelkimi sitami, co jest odbierane przez
$wiat z wielkim podziwem.

Zanim przejde do cotygodniowej analizy sytuacji migdzynaro-
dowej, warto przytoczy¢ bardzo wazny fakt. Prezydent Ukrainy,
Wolodymyr Zelenski, zostal zgloszony przez liczne grono polity-
kéw do Pokojowej Nagrody Nobla. Rzecz jasna termin zgloszen
kandydatéw juz mingl, jednakze pewne wyjatki s3 zrozumiate,
szczegblnie w takiej sytuacji. Wyzej wspomniana persona wyrosta
na $wiatowego bohatera i obrofice demokratycznych zasad. Jego
heroiczne poswiecenie i pozostanie na linii frontu udowadnia
$wiatu, ze jest on godzien takiego wyrdznienia. Tym samym znala-
ziby sie on w gronie takich oséb jak: Lech Watesa, Barack Obama,
Jimmy Carter, Willy Brandt czy Martin Luter King. Wedtug mnie
wydaje si¢ by¢ ze wszech miar stuszne umieszczenie prezydenta
Ukrainy w tak zacnym gronie, baczac na jego dotychczasowe
dokonania.

Swiat w dalszym ciagu wspiera Ukraine i naréd ukrainski w walce
ze wschodnim okupantem. W pigtek miata miejsce rozmowa
pomiedzy prezydentem Stanéw Zjednoczonych Ameryki, Joe
Bidenem i przywddca Chinskiej Republiki Ludowej, Xi Jinpingiem.
Przed ich spotkaniem mozna bylo si¢ spodziewa¢, ze kierunek,
jaki obral Pekin w konfrontacji ukrainsko-rosyjskiej, bedzie jed-
noznaczny — wspieranie Moskwy. Jeszcze w porannych godzinach
z mediéw mozna bylo wyczyta¢ stowa wypowiedziane przez
rzecznika chinskiego MSZ, ktéry zarzucit USA i NATO wywotlanie
»kryzysu na Ukrainie”. Jednakze po rozmowie, ktdra rozpoczeta
si¢ 0 godz. 14:00 (czasu polskiego) sytuacja geopolityczna diame-
tralnie obrata inny kurs. Przywddca Chin powiedzial, ze ,,konflikt
nie lezy w niczyim interesie” i nalezy go jak najszybciej zakonczy¢.
Tak mocne stowa, wypowiedziane z ust Xi Jinpinga, sprawiaja, ze
Wrtadimir Putin stracit oparcie w swoim wieloletnim sojuszniku i
pozostal osamotniony w konflikcie z Ukraing. Tym samym proces
izolacji Rosji nabrat tempa.

Polski rzad réwniez w tym tygodniu pokazal gest solidarnosci
wobec wschodniego sasiada. Premier Polski, Mateusz Morawiecki,
wraz z premierami Czech (Peterem Fialg) oraz Stowenii (Jane-
zem Jansg) pojechali do Kijowa, azeby wesprze¢ dyplomatycznie
Ukraing. Takowy zabieg zostal bardzo dobrze odebrany na catym
$wiecie i mozna stwierdzi¢, ze bylo to przelomowe wydarzenie.
Jedynym mankamentem tegoz wydarzenia byla, w mojej opinii,
obecno$¢ na tymze spotkaniu Jarostawa Kaczynskiego. Stosunki
dyplomatyczne opieraja si¢ na pewnego rodzaju hierarchizacji.
Sek w tym, ze jedli odbywa si¢ wizyta na szczeblu Szeféw Rady
Ministréw (premierdw), to wicepremierzy w niej nie uczestnicza.
Niestety takowe posunigcie ze strony polskiego rzadu, pomimo
zapewne szczerych zamiaréw, nie zostalo dobrze odebrane w
$wiecie. Nie zawsze ilo$¢ znaczy jakos¢.

Konflikt, ktéry mial by¢ wojng blyskawiczng, przedtuza sie.
Ukraincy bohatersko stawiaja opor rosyjskiej armii. Osoba W.
Zelenskiego coraz czesciej jest uosabiana z honorowym patrioty-
zmem. Swiat, w tym Polska, pomaga Ukrainie i oby taka postawa
pozostala z nami jak najdluze;.

RubrykaDietetyka

Czekolada, dla
zdrowia mozgu
| nie tylko

Gdybys potrzebowat jeszcze jednego powo-
du, aby zmiescic kolejny kawatek czekolady w
swoim dniu... Mam kilka solidnych argumen-
tow, ktorymi moge sie z Tobg podazielic. Lista
niesamowitych korzysci zdrowotnych kakao
jestdlugaiimponujaca, wiec wybratem kilka
najwazniejszych korzysci dla zdrowia fizycz-

0L S1CBODY

"Michalski

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,
akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe

nego i psychicznego.

Surowe kakao to prawdzi-
wy superfood, zawierajacy
silne sktadniki odzywecze,
przeciwutleniacze i unikalne
zwigzki roélinne, ktére mozna
znalez¢ tylko w garstce innych
produktéw spozywczych na
$wiecie. Dzieki korzysciom
sercowo-naczyniowym, prze-
ciwzapalnym, rbwnowazacym
poziom cukru we krwi, pobu-
dzajacym mozg i poprawia-
jacym nastréj, warto zrobic
miejsce w naszej diecie na
kawatek dobrej jakosci cze-
kolady.

Chociaz czekolada oferuje
niektore z korzysci zdrowot-
nych kakao, wazne jest, aby
wiedzie¢, ze nie wszystkie
produkty ,,czekoladowe”, ,,ka-
kaowe” i ,kakaowe” s3 two-
rzone jednakowo. Jesli chcesz
zmaksymalizowa¢ korzysci
plynacej z kakao dla swojego
organizmu, musisz wiedzie¢,
na co zwraca¢ uwage. Dobrze
wybiera¢ czekolade o duzej
zawarto$ci kakao powyzej
70%. Co moze by¢ jeszcze
lepszym rozwigzaniem, to
surowy proszek kakaowy, kto-
ry jest jednym z najlepszych
zrodet silnych polifenoli, fla-
wanoli i przeciwutleniaczy na
naszej planecie! Ponadto jest
bogaty w blonnik, odzywcze
ttuszcze i niezbedne mineraty,
takie jak magnez i zelazo. Tak
wiec, aby zmaksymalizowaé
korzys$ci zdrowotne kakao,
gdy je jesz, wybierz wysokiej

jakosci opcje.

Kakao na wiele sposobow
korzystnie wpltywa na nasz
ukfad sercowo-naczyniowy,
w szczegolnosci dzieki bogatej
zawartoéci polifenoli i flawa-
noli. Polifenole sa rodzajem
naturalnych zwigzkéw roélin-
nych o silnych wlasciwosciach
przeciwutleniajacych - co
oznacza, Zze pomagaja zapo-
biegac uszkodzeniom naszych
komoérek - a takze korzyst-
nie wplywaja na krazenie i
kontrole poziomu cukru we
krwi. Kilka badan wykazalo,
ze produkty kakaowe bogate
we flawanole moga obniza¢
ci$nienie krwi i poprawia¢
przeplyw krwi, szczegdlnie u
0sob, ktdre juz maja wysokie
ci$nienie krwi. Dodatkowo,
flawanole zawarte w kakao
moga pomdc zmniejszy¢ stan
zapalny, obnizy¢ ,,zty” poziom
cholesterolu LDL, a nawet
zmniejszy¢ ogdlne ryzyko
choréb serca, zawalu serca
i udaru mézgu. Ponownie,
aby czerpac¢ korzysci zdro-
wotne dla serca, najlepszymi
opcjami sg produkty bogate
we flawanol, takie jak surowe
kakao. Ale z przyjemnoscia
informuje, ze kilka badan
wykazalo réwniez znaczace
korzysci dla funkeji serco-
wo-naczyniowych i cisnienia
krwi wynikajace z jedzenia
gorzkiej czekolady bogatej we
flawanole.

Przewlekle stany zapalne

odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

lezg u podstaw niemal kazdej
przewlektej choroby - od
choréb serca po cukrzyce,
rakaidepresje. Gdy organizm
przez dluzszy czas pozostaje w
stanie lekkiego stanu zapal-
nego, choroba moze zaczaé
sie rozwijac. Jednak pokarmy
przeciwzapalne, takie jak ka-
kao, moga poméc. Badania
pokazuja, ze polifenole i fla-
wanole zawarte w kakao moga
obniza¢ markery stanu zapal-
nego, przyczyniajac si¢ do ich
korzystnego wplywu na nasz
uklad krazenia i ogdlny stan
zdrowia. Ponadto te polifenole
wspierajag wzrost pozytecz-
nych bakterii jelitowych, ktére
aktywuja szlaki przeciwzapal-
ne w organizmie. Oprocz tych
wlasciwosci przeciwzapalnych
i sercowo-naczyniowych, ka-
kao ma réwniez glebokie wia-
$ciwosci przeciwcukrzycowe,
ponownie dzieki zawartosci
flawonoidéw. Istniejace ba-
dania wykazaly, ze flawonoidy
kakaowe moga pomdc popra-
wi¢ wrazliwo$¢ na insuline i
kontrole poziomu cukru we
krwi. Ogdlnie rzecz biorac,
spozywanie dietetycznych fla-
wonoidow wiaze si¢ z nizszym
ryzykiem cukrzycy typu 2.

Niektdre z najbardziej in-
trygujacych i unikalnych
wiasciwosci surowego kakao
wplywaja na funkcjonowanie
mozgu i nastroj. Po pierwsze,
pamietaj, ze polifenole zawar-

te w kakao mogg poprawic
przeptyw krwi, w tym prze-
plyw krwi do mézgu. Badania
wykazaly, ze flawanole zawar-
te w kakao moga nie tylko po-
prawia¢ funkcje poznawcze,
ale takze zmniejsza¢ ryzyko
choréb neurodegeneracyj-
nych, a nawet sprzyjac two-
rzeniu sie nowych neurondéw.
Ponadto kakao jest jednym z
niewielu Zrédet teobrominy
w pozywieniu: zwigzek alka-
loidowy i naturalny $rodek
pobudzajacy, ktory jest jak
stabszy, mniej nerwowy kuzyn
kofeiny. Badania pokazuja, ze
teobromina ma wiele korzysci
dla mézgu, w tym poprawe
funkcji poznawczych, po-
prawe skupienia i uwagi oraz
dziatanie neuroprotekcyjne na
starzejacy sie mozg.

Jesli chodzi o nastrdj, spozycie
czekolady ogdlnie wigze sie
z poprawg stanu nastroju,
spokojem, a nawet dzialaniem
przeciwdepresyjnym. Oprdcz
przyjemnosci z jedzenia cze-
kolady, korzysci te wynikaja
cze$ciowo z zawarto$ci w
kakao polifenoli i tryptofanu:
niezbednego aminokwasu
uzywanego do produkcji se-
rotoniny, neuroprzekaznika
stabilizujacego nastréj i po-
prawiajacego samopoczucie.
Oczywiscie, pamigtamy aby
nie naduzywac korzysci zdro-
wotnych czekolady i nie je§¢
jej tabliczkami.

Petycja mieszkancow Zielonej Drozki rozpatrzona

21 stycznia 2022 r. mieszkancy ul. Zielona Drézka skierowali do Rady Miejskiej w Pultusku petycje w sprawie zainsta-
lowania oswietlenia ulicznego na istniejacych stupach elektrycznych biegnacych wzdtuz ulicy. Petycja byta pierwszym
sygnatem od mieszkancow w tej sprawie.

Petycja dotyczy odcinka ul. Zielona
Droézka 21-22 (trzecia odnoga drogi),
przy ktoérej obecnie znajduje si¢ 15
budynkéw mieszkalnych, planowana
jest tez udowa nastepnych.

Mieszkancy argumentowali, Ze instala-
cja nocnego oswietlenia ulicy zapewni
mieszkaficom przede wszystkim poczu-
cie bezpieczenstwa. Zwrocili tez uwage,

ze dla nich zainstalowanie o$wietlenia
ulicznego stanowi ogromne wyzwanie
finansowe, natomiast dla gminy sa to
niewielkie koszty, a ponadto, ze zaspa-
kajanie zbiorowych potrzeb wspélnoty
w zakresie zaopatrzenia w energie
elektryczng naleza do zadan wlasnych
samorzadu gminnego.

Komisja Skarg, Wnioskéw i Petycji

na posiedzeniu w dniu 8 lutego 2022
r. dokonata analizy wniesionej petycji
oraz oceny jej zasadnosci i podzielila
stanowisko mieszkancow, ze oswietle-
nie uliczne na tej ulicy powinno by¢
wykonane w miare mozliwoéci finan-
sowych oraz wedlug kolejnosci sklada-
nych wnioskéw do Urzedu Miejskiego
w Pultusku.

Komisja wrocita si¢ do tez do burmi-
strza o zajecie stanowiska w tej spra-
wie. Swoje stanowisko burmistrz zajat
podczas marcowej sesji Rady Miasta, w
ktorym wyjasnil, ze wnioski mieszkan-
cow zwigzane z o$wietleniem ulicznym
realizowane sa sukcesywnie wedlug
kolejnosci ich wplywu do Urzedu
Miejskiego w Pultusku i poinformowat,

iz do dnia sesji do Urzedu Miejskiego
w Pultusku nie wplynat zaden wnio-
sek. Petycja jest pierwszym sygnatem
zwracajacym uwage na taka potrzebe,
w zwigzku z czym zostala uznana za
wniosek i zostala ujeta w planach in-
westycyjnych dotyczacych rozbudowy
o$wietlenia ulicznego na terenie gminy.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Wiadomo$ci
z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzgd Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 23 68920391, 23 692 82 41,23 692 0001, fax.: 23 692 42 96

KOMUNIKAT WS. SKLADANIA WNIOSKOW O SWIADCZENIE
PIENIEZNE ZA ZAPEWNIENIE ZAKWATEROWANIA
| WYZYWIENIA OBYWATELOM UKRAINY

16 marca br. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w
sprawie wzoru wniosku o $wiadczenie pieniezne za zapewnienie zakwaterowania i wyzywienia
obywatelom Ukrainy przybywajacym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku z
dziataniami wojennymi. Osoby, ktére zapewniajg zakwaterowanie i wyzywienie obywatelom
Ukrainy na terenie gminy Puttusk, chcace ubiegac sie o S$wiadczenia pieniezne z tego tytutu
w kwocie 40 ztotych za osobe dziennie, proszone sg o sktadanie wnioskéw.
Whnioski dostepne do pobrania na stronie pultusk.pl w zaktadce ,NA POMOC UKRAINIE".
Wypetnione wnioski wraz z zatacznikami (kartami oséb przyjetych do zakwaterowania) nalezy
ztozy¢ w biurze podawczym Urzedu Miejskiego w Puttusku lub za posrednictwem platfor-
my E-PUAP. W wypetnianiu wnioskédw pomocy udziela pani Justyna Ostrowska — Puttusk,
ul. Rynek 13, pokdj nr 1.

Urzqd Miejski w Puttusku

Prace przy przebudowie pultuskiej
fontanny nabieraja rozmachu

Przez dtuzszy czas w trosce o bezpieczenstwo mieszkan-
cow, jak réwniez gosci i turystow zwiedzajacych nasze
miasto, uruchomienie miejskiej fontanny byto niemozli-
we. Dorazny remont obiektu nie gwarantowat poprawy
stanu bezpieczenstwa. Konieczne stato sie przygoto-
wanie nowego projektu, ktéry aktualnie jest wdrazany.
Przypominamy, ze ksztatt fontanny w wersji zaprojekto-
wanej nie ulegnie zmianie. Nowatorskim elementem sta-
nie sie animacja woda-$wiatto-dzwiek. W tym celu zostang
zamontowane dysze wielostrumieniowe. Niepozbawiony
fantazji efekt wizyjny bedzie uzyskiwany dzieki zastoso- :
waniu zintegrowanego stabilizatora obrazu wodnego. Obraz ma by¢ zsynchronizowany z podktadem mu-
zycznym. Trwa wymiana instalacji elektrycznej na zasilanie energia o napieciu bezpiecznym 24 V. Zamonto-
wany zostanie réwniez nowoczesny system uzdatniania wody. Puttuska fontanna stanie sie wiec obiektem
i atrakcyjnym, i w petni bezpiecznym.
Wydziat Inwestygji i Pozyskiwania Srodkdw Pozabudzetowych, Wydziat Promogji, Kultury i Sportu
Urzedu Miejskiego w Puftusku

KOMUNIKAT

Informujemy, ze w niedziele 27 marca br. w godzinach od 9% do 16% na terenie przylegtym do mostu
Wyszkowskiego oraz na rzece Narew zostanie przeprowadzone szkolenie zotnierzy
kompanii saperéw 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej. Planowane ¢wiczenia
nie beda miaty zwigzku z zadnym zagrozeniem. Zajecia beda sie odbywaty bez uzycia Srodkéw
pozoracji i zgodnie z przepisami o ruchu drogowym.

Prosimy o wyrozumiatos¢ i utatwienie zotnierzom wykonania ich zadan.

Referat Zarzqdzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych Urzedu Miejskiego w Puttusku

Pomysiny postep robét przy budowie przedszkola
w Przemiarowie

Roboty przy budowie przed-
szkola w Przemiarowie mimo
trwajacego  jeszcze  okresu
zimowego przebiegaja wyjat-
kowo sprawnie - zgodnie z
harmonogramem  rzeczowo-
-finansowym. Budynek zostat
zadaszony, stolarka drzwiowa
oraz okienna zamontowana i
obecnie trwajg prace wewnatrz
obiektu. Jest to juz etap monta-
zu instalacji elektrycznych, hy-
draulicznych i kanalizacyjnych;
ktadzione s3 tez tynki oraz po-
sadzki. Kierownik budowy za-
pewnia, ze oddanie inwestycji
bedzie terminowe i zgodnie z
przewidywaniami z chwilg roz-
poczecia nowego roku szkolnego (2022-2023) we wrzesniu dzieci pdjda juz do nowego przedszkola.
Przypominamy, ze powierzchnia zabudowy wyniesie 587 m?, kubatura 2780 m® Bedzie to przedszkole
przestrzenne, z nowoczesnym wyposazeniem dydaktycznym i zapleczem kuchennym, sktadajace sie z 34
pomieszczen. Inwestycja obejmie rowniez niezbedna infrastrukture, m.in. drogi, w tym miejsca parkingo-
we, chodniki, przytacza kanalizacji sanitarnej, przytacza wody, sieci cieplnej, pompy ciepta, przytacza elek-
trotechniczne i teletechniczne.

Wydziat Inwestygji i Pozyskiwania Srodkw Pozabudzetowych, Wydziat Promogji, Kultury i Sportu
Urzedu Miejskiego w Puftusku
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31 MARCA 2022 R. - GODZ. 18:0

- SALA KINA MCKIS W PULTUSKU
ORGANIZATORZY:

BURMISTRZ MIASTA PULTUSK

RADA MIEJSKA W PULTUSKU
PULTUSKA RADA SPORTU

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY I SZTUKI
W PULTUSKU

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH W BIALOWIEZY | KLESZEWIE
ZAPRASZAJA

REKODZIELNIKOW, PRODUCENTOW REGIONALNYCH, KOkA GOSPODYN WIEJSKICH
ORAZ WSZYSTKICH CHETNYCH DO UCZESTNICTWA BADZ PRZEKAZANIA SWOICH PRODUKTOW NA

CHARYTATYWNY KIERMASZ WIELKANOCNY
"SOLIDARNI Z UKRAINA™

ORGANIZOWANY PRZY WSPOLPRACY Z GMINA PULTUSK,

KTORY ODBEDZIE SIE W NIEDZIELE,
3 KWIETNIA 2022 R.
NA RYNKU PRZED RATUSZEM,
W GODZ. 10.00 - 16.00.

ZAPISY POD NR TEL.: 500 262 115, DO 30 MARCA BR.

DOCHOD Z KIERMASZU PRZEZNAGZONY BEDZIE
NA POMOC OBYWATELOM UKRAINY
ZAMIESZKUJACYM NA TERENIE GMINY PUETUSK. (
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwdrnia betonu

. iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow

|-"' "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

‘ "~ tel. 23692 86 52 tel. 233335010
drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl
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Pitkarski weekend
Miodych Oriow

U-14 - ostatni

pultusk248.1! 1 5

Mite ztego poczatki

Pierwszy ligowy mecz Nadnarwianki (w sobote 19 marca)
pod wodza Jana Ciosa zaczat sie wspaniale. W 32 minucie
Piotr Bobowski zdobyt pierwsza bramke, a w 47 Szymon
Salwin druga. Zanosito sie na tatwe zwyciestwo, a skonczyto

sprawdzian zaliczony

Trampkarze, ktorzy w
drugiej potowie mar-
ca rozpoczynaja roz-
grywki ligowe, roze-
grali w niedziele 13
marca ostatni sparing
w ramach przygotowan
do rundy wiosennej.
Pultuszczanie przed
poludniem zmierzyli
sie w Warszawie z ze-
spolem KS Wilanow.
Przyjezdni zaliczyli
przedligowy sprawdzian na
piatke z plusem! Podopieczni
trenera Rafata Krzyzewskiego
przewazali na boisku, co w
pelni potwierdza koncowy
wynik spotkania.

KS Wilanéw - Mtode Orly
Nadnarwianki Pultusk — 2:10

1:4)

Mecz w Warszawie 13 marca
bramki: zawodnik testowany
- 3, Milosz Seroka - 2, Bartosz
Sonnenberg - 2, Jakub Kor-
dowski - 1, Jakub Krawczyk
- 1, Bartosz Mitoszewski — 1

asysty: Jakub Krzyzewski,
zawodnik testowany, Bartosz
Mitoszewski, Filip Gorczyn-
ski, Bartosz Filipiak, Bartosz
Sonnenberg

sklad: Gabriel Kaminski —
Bartosz Sonnenberg, zawod-
nik testowany, Blazej Lesinski,
Bartosz Filipiak - Krystian
Krawczyk, Jakub Krzyzewski,
Bartosz Mitoszewski - Milosz
Seroka, Filip Gorczynski, za-
wodnik testowany

zagrali réwniez: Jakub Kor-
dowski, Stanistaw Pawtow-
ski, Gabriel Swiderski, Jakub
Kwiatkowski, Jakub Sekowski
trenerzy: Rafal Krzyzewski,
Mateusz Mitonski

U-8 - Zaki rozegraty
kolejny turniej

W niedziele 13 marca Zaki
wziely udzial w turnieju pit-
karskim ,,Delta Cup”, ktd-
ry odbyt sie w Warszawie.

Pultuszczanie, ktérzy po raz
pierwszy rywalizowali pod ba-
lonem, rozegrali sze$¢ meczow
z wymagajacymi przeciwnika-
mi. Turniej uplynat w milej i
przyjaznej atmosferze.

Turniej ,,Delta Cup”

Warszawa 13 marca

Mtlode Orly Nadnarwianki
Pultusk rozegraly mecze z:
KS Ursynow

Naprzdd Stare Babice

UKS Iwiczna

Naprzdd Stare Babice II
Pogon Lapy

SEP Siedlce

bramki: Emil Napiérkow-
ski-3

sktad: Krzysztof Kwiatkowski,
Jakub Piekarzewski,
Jakub Winnicki, Ma-
teusz Lechmanski,
Marcel Majkowski,
Wojciech Soska
zagrali rowniez:
Mikotaj Stanczak,
Tomasz Krawczyk,
Jan Piekarzewski,
Tymon Wadolny,
Emil Napidrkowski,
Bartosz Marciniak
trener: Mateusz Mi-
toniski

remisem.

Pierwsze 45 minut Nadnarwianka grata
bardzo dobrze. Atakowala, latwo docierala
w pole karne przeciwnika, ale niestety, nie
grzeszyla skutecznoscig. Gdyby cho¢ co dru-
ga niezta sytuacja z pierwszej potowy, zakon-
czyla sie golem, to juz do gwizdka byloby 3-0.
Pierwsze 45 minut skonczylo sie jednobram-
kowym prowadzeniem gospodarzy.
Druga polowa zaczela sie wspaniale - nie
minely dwie minuty gry, a bylo 2-0. Wyda-
walo sie, ze kolejne bramki sa kwestig czasu
i zanosilo si¢ na wysokie, efektywne zwy-
ciestwo. Tymczasem goscie, przegrywajac
dwiema bramkami, zorientowali sig, Ze to nie
przelewki i wzigli sie do roboty. Zaczeli gra¢
szybciej, skladniej i skuteczniej. Miedzy 52 a
57 minutg doprowadzili do wyréwnania.
Ostatnie p6t godziny to znéw przewaga Nad-
narwianki, ale przewaga, ktorej nie udalo sie
przeku¢ cho¢by na jedng bramke.
Remis dla marzacej o awansie Nadnarwian-
ki to niestety porazka. Liderzy PAF Plonisk i
MKS Ciechanéw wysoko wygrali swoje me-
cze. Nam do drugiego miejsca — dajacego na-
dzieje na awans - brakuje az 12 punktéw. Do
rozegrania jeszcze 14 spotkan.
26 marca Nadnarwianka zmierzy si¢ na
wyjezdzie z Wymakraczem Diugosiodlo, a
tydzien pozniej u siebie podejmie Ostrovie
Ostréw Mazowiecka.

Grzegorz Gerek

ktora na oslep leci bez oreza,
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06 - 100 Puttusk,
ul. Kotlarska 8

ULTUSKA

gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szalem,

Lecz te, co sama niezdobytym walem
Przeciwne losy statoscia zwycieza.

Adam Asnyk
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

ROZNIOWY PRZY
WYCIRANIY LASY)

Murale

Moda na murale to fajna sprawa — przestrzen staje si¢ bardziej
interesujaca, a czesto brzydkie $ciany przestajg by¢ brzydkie.
Dodatkowo takie malowidla sa pewnego rodzaju historyczna
informacja o charakterze typowo lokalnym, a wiec stanowig
atrakcje jakby ,,szyta na miare”.

W Pultusku mammy dwa takie murale - jeden w Pasazu
Klenczona, drugi — calkiem nowy - na stadionie i obydwa pod
kazdym wzgledem sg trafione w punkt. Co ciekawe, biorac pod
uwage niszczycielskie zapedy co niektorych mieszkancéw, mural
z Klenczonem jak dotad nie zostal ani razu zniszczony. Troche
szok (ale pozytywny). Jak tez si¢ okazato,w produkeji” jest juz
trzeci mural, takze $cisle zwiazany z miastem, a dokladnie z
dziewiarskim zakladem ,Pelta” i miejscem, gdzie wyroby tam

TEATR POD DEBEM

dziatajgcy przy Puttuskim Stowarzyszeniu ,Borowif _E-B— ﬁ?‘fm:ke powstajace byly sprzedawane. Wrébelkom w zwigzku z tym
ZAPRASZA na SpEkta kl STANISLAWA TYMA ﬂns; '?ecz?“i‘e marzy sie jeszcze jeden mural - taki na przyszlosé¢, miejmy
k stasia nadzieje niedaleka — wielka $ciana w blekitno-zo6ttych barwach,

w rezyserii ADAMA GADOMSKIEGO

upamietniajgca wspaniala postawe spolecznosci Pultuska, ktéra
przyjeta uchodzcow jak swoja rodzine.

29 maren 2022 ¢, (3099¢2), god2, 13:90

Sala Manz2 Domu Polonil w Puiiuslio Trudno powiedziec, co byto glupsze

qs SADA: ) . ) ) ) Wrébelki pochwalaja lokalnych wandali za nieniszczenie muralu
Jozef Dyga, Adam Gadomski, Andrzej Michalik, Beata Olszak, Michat Orfowski, (jakkolwiek dziwnie to brzmi, bo szacunek do wspélnej prze-
tucja Piliriska, Wojciech Szydtowski, ElZzbieta Gierek, Agnieszka +empicka, Anna Sokalska strzeni, wlozonej w nia pracy i pieniedzy powinien by¢ norma,

ale niech im bedzie - tym wandalom), nie moga natomiast wyjs¢

STAS walka z SMA M JEST §z Il ! I z podziwu nad ,wyczynem” kwalifikujacym si¢ do idiotyzmu

wysokiej klasy. Ot6z pewien mlodzianin w ubieglym tygodniu

. WYDARZENIE TOWARZYSZACE wszedl na jedna z postaci grupowej rzezby stojacej przy liceum.
v m Kto$ uwiecznil to na zdjeciu i wrzucil je do internetu. Co ciekawe,
N durny wyczyn spotkal sie z ogromnym aplauzem komentujacych.

i1y
‘ m Mm Wrébelki zastanawiajg sie do tej pory, co byto glupsze - sam
'

Ponadto: ksiazki, rekodzieto, domowe wypieki itp. wyezyn czy te komentarze.
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sta$ Pucek choruje na rdzen

i [ < porece el fstas pucek IMIENINY OBCHODZA

il - dzieciom.pl/podopieczni/40058
;g::-ll(sm:;:m -cSigﬂAe ;5;;:;: I:z - 0 Gk e 22 marca - Katarzyna, Bogustawa
q na zycie j J £ Licytacja dla Stasia. Pokona¢ SMA 23 marca - Pelagia, Feliks, Zbystaw
DOCHOD ZE SPEKTAKLU ORAZ KIERMASZU W CALOSCI PRZEZNACZONY JEST NA TERAPIE GENOW;Q DLA STASIA. 24 marca - Katarzyna, Gabriela, Marek

25 marca — Maria, Mariola, Ireneusz

Crgamizatoriy: - Puartrerzy: Patromt 1 Sk 2 - L ’E I)T
TR & Pultuskie Y O ——— :ﬁ medtatny: m ll’lllll.\‘ki Ih1 6 marca - Larysa, Emanuel, Teodor

Stowarzyszenie It = 27 marca - Lidia, Ernest, Jan
=, Borowil” Pultuszczall [MIIME¥.pl 28 marca — Aniela, Joanna, Jan

reklama...

| MOTTO TYGODNIA

- ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
( amn Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2

' Sklep MINI GAMA ul. Daszyniskiego 5

7. 5 ’ Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Mfﬁ?ﬂ@ MW W!{b% Sklep i:n 1A

VA ul. Traugutta 23

»IW0j czas jest ograniczony, wiec nie marnuj go na bycie kims,
kim nie jestes”
Steve Jobs

COS SMIESZNEGO

Mezczyzna wsiada do windy, w ktdrej jedzie blondynka i pyta:

L it~ * - Na drugie?
Paréwki Piers gotowana z indyka - Beata. »
delikatesowe Bianka Indykpol _ @ . Mama patrzy przez okno i widzi, jak Jasio pije wode 2 kahuzy.

klasyczne Al - Nie pij tej wody, przeciez tam zyje mndstwo bakterii!

L 7
_ PBT
Sokotéw AW _f"‘“ 1-3? . .2..&,'.9.?, . \\* _ - Juz nie! Przejechatem je kilka razy rowerem!
1 7 SOKOLOYY @ ;J: s ‘ 2t/kg j

=z

i Rozmawiajg dwie kolezanki:
- Szef mi powiedzial, ze powinnam i$¢ do domu bo zle wygladam.
Teraz nie wiem, czy si¢ obrazi¢ czy cieszy¢ z wolnego dnia.

Szynka W Pasztet
klasyczna 32/ Indykpol u s
Sokoté 9 ;
cholow dde,99 12,99

> szkoly z ojcem.
zi/kg e s / - Prosze pana, jezeli Jasiu dalej bedzie si¢ tak uczyl, to pojdzie
do szkoty specjalne;.

- Pani! Niech on najpierw tg szkole skonczy, a pézniej pomyslimy

1 karta kupujesz 2,3% taniej. i @) &) (D o

' = - : M H ! SWOE i S -' Rozmawia dwéch kolegéw:
wy rn h karte ﬂaleﬂ“ kllﬂnta! iz tallllis - Wszystkie kobiety w naszym zespole uzywaja réznych perfum:
Odbieroj CHEBEME BEHW u kierownika sklepy.  facebook olggowe o el numer S prawnicrid ol Kenzo.asekre

tarka pachnie jak szef...

%%

Nauczycielka nie radzac sobie z Jasiem, kazata mu przyjs¢ do




