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MYSZKOW POLACZA

SWOJE SZPITALE?

Gdyby udato sie to zrobi¢, bylaby to z wielu powodéw sensacyjna wiadomosé. Od kilku
tygodni, a nawet od konca 2025 roku styszymy o nieoficjalnych jeszcze rozmowach, aby
potaczyé¢ ze soba Zagtebiowski Szpital Kliniczny w Czeladzi oraz Szpital Powiatowy w
Myszkowie. Pierwszy nalezy do Powiatu Bedzinskiego, drugi do Powiatu Myszkowskiego.
O potaczeniu musieliby zdecydowaé radni obu powiatéw. Oba szpitale sg w zupetnie
innej sytuacji, ale moga sie tez uzupetniaé. Czeladz to od lat szpital kliniczny, generujacy
zyski. Myszkéw ma dtugi, ale tez nowoczesng kardiologie inwazyjna, ktérej nie ma w
Czeladzi. Jezeli dojdzie to potaczenia szpitali, oznacza to jednoczesnie, ze przynajmniej
na kilka lat koniec z dyskusja o potgczeniu szpitali w Myszkowie i Zawierciu.

faEBress sc

Trzy nowe karetki zakupit SP ZOZ Myszkow korzystajac z dotacji rzagdowej
w kwocie 2,7 min zt. 2.03. mogli,émy jednak zadaé pytania Staroscie
Myszkowskiemu i Wojewodzie Slaskiemu na duzo ciekawszy temat!

Gdyby doszto do polaczenia szpi-
tali w Czeladzi i Myszkowa, bytoby
to pierwsze potaczenie szpitali prowa-
dzonych przez powiaty na Slasku, a

moze pierwsze w Polsce. Nam podoba
sie jeszcze inny wymiar tego pomystu.
Przepisy umozliwiajace laczenie szpitali
powiatowych to pomyst zrealizowany

GRUPA

TANDEM

gdy Ministrem Zdrowia byla Izabela
Leszczyna z Czestochowy. Nieoficjalnie
styszymy, ze pomyst popiera Starosta
Myszkowski Piotr Kotodziejczyk z PiS,
ktory w 2027 roku ma by¢ kandydatem
PiS do Sejmu. W Radzie Powiatu w
Myszkowie to PiS ma wiekszo$¢ i rza-
dzi. Wiec jezeli starosta Kotodziejczyk
faktycznie popiera pomyst polaczenia
szpitali w Myszkowie i Czeladzi,
sytuacja jest bardzo ciekawa: jeden ze
sztandarowych pomystéw na reformo-
wanie stuzby zdrowia autorstwa rzadu
Premiera Donalda Tuska zrealizuje jako
pierwszy starosta myszkowski z PiS?

Czeladz- Myszkow.
Bedzie PO-PiS?

Atutem Myszkowa jest nowoczesna
i wlasnie modernizowana kardiologia
inwazyjna. Wada, ze caly szpital jest
koszmarnie zadluzony, a przez ostatnie
lata byt tez fatalnie zarzadzany. Ale
wilasnie przechodzi terapie szokowa. Po
latach fatalnych decyzji personalnych,
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NOWY WYMIAR MOTORYZAC]I
AUTORYZOWANY DEALER

CITROEN

GAZETA MYSZKOWSKA Jest \{vyrok 2
KURIER ZAWIERCIANSKI hapasc na kierowce

~ busa w Lgocie

Nadwarcie!- 3 marca
2026 zapadta decyzja Sadu
Rejonowego w Myszkowie
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v okazji Dnia Kobiet 2zyczymy Wam przede wszystkim

#spokaju, spetnienia i poczucia wtasnej wartosci. Niech kazdy
» dzien przynosi Wam rado$é z matych rzeczy i satysfakcje

s @

z podejmowanych wyzwan. Zyczymy Wam, byscie zawsze

miaty odwage i$¢ wlasng drogy, realizowaé pasje i marzenia
- bez wzgledu na okolicznosci.

Jestescie niezwykte - petne sity, wrazliwosci i wyjatkowej
energii. Niech nigdy Wam jej nie zabraknie, a kazdy dzien
bedzie kolejnym pigknym rozdziatem w Waszym zyciv.
Zastugujecie na szacunek, mito$é i wszystko,

co w zyciu najpiekniejsze!

% ° Przewodniczaca Rady Gminy Poraj Wéjt Gminy Poraj
& Ewa Maston \ Katarzyna Kazmierczak
wraz z Radnymi Rady Gminy G 7/ . wrazz Pracownikami UG

Mina Pov®)

Szanowne Panie, Drogie Kobiety!

Z okazji Dnia Kobiet — 8 marca sktadamy Wam
Drogie Panie najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia,
radosci oraz wszelkiej pomysinosci.

Niech kazdy dzien przynosi Wam satysfakcje

z podejmowanych wyzwan, spelnienie w {yciu

osobistym i zawodowym oraz wiele powodow
do usmiechu.

Z wyrazami szacunku

Wilodzimierz Zak

Burmistrz Myszkowa

Norbert Jeczalik
Przewodniczacy Rady Miasta
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v I Wyrok w sprawie

hapadu na
kierowce busa

(Myszkow) Sad Rejonowy w Myszkowie wydal wyrok
w sprawie przeciwko obywatelowi Ukrainy, dotyczacy
usitowania rozboju na kierowcy busa, do ktérego doszto
w Lgocie Nadwarcie w powiecie myszkowskim.

Prokuratura Rejonowa w Myszko-
wie we wrzesniu 2025 roku skierowata
do Sadu Rejonowego w Myszkowie,
akt oskarzenia przeciwko 25-letniemu
obywatelowi Ukrainy, dotyczacy usito-
wania rozboju na kierowcy busa, ktorego
celem byta kradziez pojazdu o wartosci
100 000 zt.

3 marca 2026 roku Sad Rejonowy w
Myszkowie wydal wyrok, ktorym skazat
oskarzonego na kar¢ 5 lat pozbawienia
wolnoSci oraz zasadzit od niego na rzecz
pokrzywdzonego zado$cuczynienie w
kwocie 2.000 zt.

W mowie koncowej prokurator
wnosit o wymierzenie oskarzonemu kary
5 lat pozbawienia wolnosci. Prokurator
ocenia wyrok jako stuszny i nie bgdzie
w tej sprawie sktada¢ apelacji.

Jak informuje Rzecznik Prasowy
prokurator Tomasz Ozimek- W toku
$ledztwa ustalono, ze 13 lipca 2025
roku w Czgstochowie do busa, ktory
jechatl do Krakowa wsiadt 25-letni oby-
watel Ukrainy. W trakcie jazdy z busa
wysiedli wszyscy pasazerowie, oprocz
oskarzonego. Gdy pojazd znajdowal si¢
w miejscowosci Lgota Nadwarcie w po-
wiecie myszkowskim, obywatel Ukrainy

BRICO,uacve

podszedt do kierowcy i dwa razy uderzyt
go pigécig w glowe, krzyczac ,,pistolet
auto”. Pokrzywdzony zatrzymatl busa i
zdotat z niego uciec, zabierajac kluczyki
ze stacyjki. Nastepnie kierowca zatrzy-
mat nadjezdzajacy samochdd i wspolnie
z podrézujagcymi nim mezczyznami
obezwladnil napastnika. Potem sprawca
zostat przekazany wezwanym na miejsce
zdarzenia policjantom. W trakcie prze-
szukania osoby oskarzonego i wnetrza
busa funkcjonariusze nie znalezli broni
palnej lub innych niebezpiecznych
przedmiotow.

W $ledztwie prokurator przedstawit
obywatelowi Ukrainy zarzut usitowania
rozboju na kierowcy busa, ktérego celem
byta kradziez pojazdu o wartosci 100
000 zt. Przestuchany przez prokuratora
podejrzany przyznat si¢ do zarzucanego
mu przestgpstwa i wyjasnil, ze nie pa-
migta zdarzenia, gdyz przed wejsciem
do busa zazy! haszysz.

Wobec podejrzanego prokurator
zastosowat $rodki zapobiegawcze w
postaci dozoru Policji i zakazu zblizania
si¢ do pokrzywdzonego. Oskarzony nie
byt w przesztosci karany. (red)
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BEDZIN CZELADZ |
MYSZKOW POLACZA
SWOJE SZPITALE?

za ktére osobis$cie odpowiada Starosta
Myszkowski Piotr Kotodziejczyk z PiS,
ktéry autoryzowat kolejnych, coraz bar-
dziej skompromitowanych dyrektoréw,
obecnie dyrektorem SP ZOZ Myszkow
jest Aldona Sylwa, ktdra od wielu lat
skutecznie i z sukcesami zarzadza Zagle-
biowskim Szpitalem Klinicznym w Cze-
ladzi. Juz wiec szpitale w Myszkowie i
Czeladzi (kliniczny) sa w ,,unii personal-
nej”. Teraz najpierw od opinii zarzadow
obu powiatdw a pdzniej -jezeli sprawy
beda szty w ta strone- decyzji radnych
Rady Powiatu w Bedzinie i i Rady Po-
wiatu w Myszkowie bedzie zalezato, czy
dojdzie do polaczenia szpitali. Zesp6t
szpitali Myszkéw-Czeladz miatby wte-
dy dwa organy zalozycielskie: powiat
bedzinski i powiat myszkowski.

Jak sie dowiadujemy, pomyst po-
laczenia obu szpitali ostroznie forsuje
Dariusz Jorg, bliski wspoétpracownik
dyrektor Aldony Sylwy, ktéra obecnie
-jak zaznaczyliSmy- juz zarzadza oboma
szpitalami. Dariusz Jorg jest doradca
zaréwno w szpitalu w Czeladzi, jak i
w Myszkowie i w duzym stopniu to on
jest odpowiedzialny za obecny program
restrukturyzacji Szpitala Powiatowego
w Myszkowie. To wiasnie Dariusz
Jorg prezentowat radnym powiatowym
w Myszkowie analize, w jak fatalnej
sytuacji organizacyjnej i finansowej
jest SP ZOZ Myszkéw. Razem z Aldong
Sylwia zarzadza myszkowska lecznica
od wrze$nia 2025. ,,Porzadki” oprécz na-
kreslenia, chyba po raz pierwszy od 7 lat,
realnej Sciezki naprawy myszkowskiego
szpitala, sa bolesne dla wielu pracowni-
kéw. SP ZOZ Myszkdow zwolnit niedaw-
no wiekszo$¢ pracownikéw, zwlaszcza
pielegniarek, potoznych, ktdre osiggnety
wiek emerytalny. Przyczyna zwolnien
byl jednak przerost zatrudnienia, a
nie sam wiek pracownikéw. Szpital
rozwiazarn tez szereg uméw wobec kt6-
rych byly watpliwosci o ich celowos¢,
anawet legalnos¢. Stad -jak potwierdzit
starosta Piotr Kolodziejczyk- szpital
ma w tej sprawie zlozy¢ zawiadomienie
do prokuratury. Czekamy na nie, gdyz,
chodzi -jak ustaliliSmy- miedzy innymi
o podejrzenie stosowania fikcyjnych
uméw z niektérymi lekarzami, ktérzy
mogli wystawia¢ faktury, bez faktycz-
nego $wiadczenia pracy. Czekamy na
samo zawiadomienie i wiecej szczego-
16w czego i kogo dotycza podejrzenia.
Nieoficjalnie méwi sie, ze ,,trefne” umo-
wy mogly sie pojawia¢ na oddziatach
ginekologii i potoznictwa oraz pediatrii.
W atmosferze skandalu w ostatnich
miesigcach odeszli kierownicy obu tych
oddziatéw.

Mamy wiec pomyst, o ktérym jesz-
cze wielu boi sie méwi¢ glosno, zeby
polaczy¢ w jedna firme Zaglebiowski
Szpital Kliniczny w Czeladzi oraz Szpi-
tal Powiatowy w Myszkowie (SP ZOZ
Myszkéw). Decyzja bedzie tak samo
merytoryczna jak polityczna. Szpital w
Czeladzi zrestrukturyzowany juz wiele

lat temu rozwija sie, stal sie szpitalem
klinicznym, przynosi zyski liczone w
milionach zlotych rocznie. Jest wiec
jednostka zdecydowanie mocniejsza w
tym aliansie. Myszkéw zadtuzony, ale z
potencjatem. Ma nowoczesng kardiolo-
gie inwazyjna. Atutem Myszkowa sg tez
oddziaty chirurgiczne oraz niedoceniana,
niedoinwestowana rehabilitacja (teraz w
dzielnicy Osinska Goéra).

Politycznie plan (pomyst?) polacze-
nia szpitali wydaje sie misja karkotomna,
ale skoro sie o tym moéwi, co$ jest na
rzeczy. A bytby to klasyczny wrecz wzor-
cowy PO-PiS! Jezeli kto$ pamieta, ze tak
nazywano przyszta, mozliwa koalicje
Platformy Obywatelskiej i partii Prawo
i Sprawiedliwo$¢. Ple partie pogryzly sie
niemal na $mier¢ i ring trwa do dzisiaj.
W miedzyczasie PiSo-owi wyrosty jako
konkurencja az dwie Konfederacje.

Adam Zaczkowski z Nowej
Lewicy jest | Wicewojewoda
Slaskim. Myszkowianin

Bedziemy wiec obserwowac i ki-
bicowaé, czy dla dobra obu szpitali
rnozliwa bedzie wspélpraca dwéch

Koalicja Obywatelska wiec taka koalicje

mozna by nazwa¢ KO-PIS, a to juz nowe
czasy i inna jakos¢.

W powiecie bedzinskim rzadzi
w Radzie Powiatu Bedzinskiego
koalicja ztozona z Koalicji Oby-
watelskiej, Lewicy i lokalnego
komitetu Wspélny Powiat. W
Radzie Powiatu w Myszkowie
rzadzi Prawo i Sprawiedliwos¢ z
przystawkami.

Myszkéw dostat

3 nowe karetki.

Te uroczystos¢
wykorzystaliSmy do
pytan o potaczenie
szpitali

Zakup trzech nowoczesnych ambu-
lans6éw dla Samodzielnego Publicznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Myszko-
wie dostat dofinansowanie ze Srodkéw
rzadowego Programu Ochrony Ludno$ci
i Obrony Cywilnej. Czyli rzad Premiera
Donalda Tuska, ktéry PiS zwalcza jak
moze, nie dziala jak PiS, nie daje tylko
swoim, tylko wyktada 2,7 mln z}t na
wsparcie wyposazenia Szpitala Powia-
towego w Myszkowie, ktdrym rzadzi po-
wiat zdominowany przez PiS, ze starosta
z PiS z ambicjami startu w wyborach
parlamentarnych w 2027 roku. Piotr
Kolodziejczyk (starosta myszkowski)
w luznej rozmowie zaprzecza, aby wy-
bierat sie do Sejmu. Ale pytanie, czy w
wodzowskiej partii bedzie miat co$ do
powiedzenia w tej sprawie? Wszak ,,sze-

dokonczenie str. 5

Z okazji Dnia Kobiet
wszystkim Paniom, skltadamy serdeczne Zyczenia
wszelkiej pomysinosci,
pogody ducha i wielu powodow do radosci.
Niech kaZdy dzien bedzie dla Was wymarzonym dniem.

Wéjt Gminy Niegowa
Mariusz Rembak

w imieniu Rady Gminy Niegowa
Przewodniczacy Michal Jedruszek
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Wez kredyt
na Twoje plany

KWOTA KREDYTU

> 250 000 zt

www.bsmyszkow.pl

RRSO: 8,82%
ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEK!

Ruecorywista Rocena Stopa Oprocentowania (RRS0) wynost 8,82 %, prey ml.l#pu; 1L'H.|'| salremach: catkowita kwota kredyiu

34/313-78-00

{her kredviowanych Lm.r[m'.é 26.260,00 21, catkowita Ewota do 7 aplaty: 28,5 oprocentowanie stale 8,48 % w stosunku
rocenym, calkowity kosel kredviu: 2 28200 7 (w m; provwigga 0 7l ml-u:.lln 228290 ), '-.Ill ata_ kredvin nasigp
w 23 micsigesnych rll.su.h rowmyvich wow w-.nin-n.l 1,246,997 oras ostamia (23 rata) wyrdwnawess 1,241,012 21 Kalkulacja zosiala
dokonana na diaen 22122025 ¢ na representatywnym preykdadiae ber dobrowolnego uberpiecioms t\p! iy kredyin na wypadek
#darsen losowych.
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Kupujgc nowe meble, nawet w duzym markowym sklepie, nie mamy $wiadomosci, Ze w czesci powstaty z drewna
pouzytkowego. Mowige prosciej — z recyklingu. A to wtasnie my, lokalna firma z Zawiercia, mamy w tym swoj udziat — méwia
Grzegorz Szydtowski i Jozef Pabian, wspotwiasciciele Zielonej Przadki, zajmujacej sie odzyskiem drewna.

ZIELONA PRZADKA CHCE ROSNAC LOKALNIE.
NAWET 100 MIEJSC PRACY W PLANACH

Skad pomysl, aby zajaé sie recy-
klingiem drewna?

Grzegorz Szydlowski: Obaj
mamy doswiadczenie w obszarze re-
cyklingu. Przez wiele lat pracowalem
w Zakladzie Gospodarki Komunalnej
w Zawierciu, nawet miatem zaszczyt
byé szefem tej spotki. Proces recy-
klingu znam od podszewki. Dlaczego
drewno? Po pierwsze jest to surowiec
bardzo pozgdany — mozna go tatwo
przetworzy¢ i staje si¢ wkladem do
produkcji nowych sprzetow — po-
czqwszy od mebli, poprzez plyty OSB,
na produktach stolarskich i konstruk-
cyjnych konczqc. Zakres ponownego
wykorzystania drewna jest naprawde
bardzo szeroki. Po drugie, dzieki temu,
Ze drewno jest surowcem naturalnym,
jego odzysk jest procesem bardzo
bezpiecznym i nie powodujgcym ucigz-
liwosci, ktore zazwyczaj kojarzq sie z
recyklingiem.

Joézef Pabian: Mowigc w skrocie:
nic nie Smierdzi, nie ma ucigzliwosci
zarowno dla pracownikow jak i oto-
czenia. No i nie zapominajmy o eko-
logii — kazde ponowne wykorzystanie
drewna to mniej realnej wycinki w
lasach. I to nie jest zadna demagogia,
tylko faktyczne wyliczenia specjali-
stow. Jeden dzien naszej pracy to 100
mniej wycietych drzew.

Kto jest odbiorca drewna, ktore
pozyskujecie?

3facié
miesiecznej
od 1199z% netto

G.Sz.: W Polsce mamy trzech
glownych przetworcow drewna po-
uzytkowego i kazdy z nich jest naszym
partnerem.

Zielona Przadka to stosunkowo
niewielka firma. Jak to mozliwe, ze
dostarczacie surowiec do najwiek-
szych graczy na rynku?

J.P.: Widze, ze to Pana zaskoczyto
(Smiech). Owszem, jestesmy lokalng,
powiedziatbym nawet rodzinng firmq.
Ale to nie o wielkos¢ firmy chodzi, ale
o0 jakos¢ produktu, jaki dostarczamy.
Nasze drewno jest naprawde dobrej
Jjakosci, dzieki czemu zaufali nam
najwigksi odbiorcy w Polsce. A prosze
mi wierzy¢, weale nie tak tatwo zdoby¢
ich zaufanie.

G.Sz.: Odzysk drewna to wcigz
rozwijajgcy sie rynek. Biorgc po
uwage, ze coraz wigkszy nacisk kta-
dziony jest na odzysk surowcow — w
tym drewna - i ich ponowne wykorzy-
stanie, ten rynek bedzie si¢ jeszcze
powigkszatl. I bardzo dobrze, zZe tak
sig dzieje, bo surowce te zamiast tra-
fiac na sktadowisko, majq szanse by¢
ponownie uzyte. Wyobraza Pan sobie,
ze te wszystkie stare meble, ktorych
pozbywamy si¢ z domu, potki, deski
czy wiorowe pliyty trafialyby na skta-
dowisko? Jako swiadomi mieszkancy
musimy robi¢ wszystko co sie da, aby
surowce wtorne —w tym wiasnie drew-
no — ponownie zagospodarowac.

42-200 Czestochowa
ul. Jagielloriska 147/151

tel. 34 3650575

Frank-Cars
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Grzegorz Szydlowski i Jozef Pabian, wspolwlasciciele
Zielonej Przadki

Wiem, ze myslicie Panowie o
rozbudowie firmy. W jakim kierun-
ku planowany jest rozwoj?

J.P.: Naszq ambicjq jest zwigkszy¢
poziom realizowanego odzysku, ale
mierzymy sily na zamiary. Jestesmy
lokalng firmq i od poczqtku stawia-
my na lokalny rozwoj. Czujemy sie
czesciq tego miejsca — tu razem z ro-
dzinami mieszkamy, placimy podatki,
zatrudniamy mieszkancow tego regio-
nu. Jest dla nas czyms naturalnym, ze
nasz rozwoj rowniez zwigzany bedzie
z powiatem zawiercianskim.

Moéwiac inaczej — nie planujecie
Panowie przeniesienia dzialalnosci
poza powiat?

G.Sz.: Zdecydowanie nie. Nigdy
nie planowalismy przeniesienia dzia-
talnosci poza powiat zawiercianski.
Bylismy i nadal jestesmy zgodni co do
tego, ze chcemy nadal funkcjonowac
i dawac zatrudnienie na lokalnym
rynku.

Prawdg jednak jest, ze dos¢ dtu-
go szukalismy terenu, ktory bytby
dla nas odpowiedni. Z jednej strony
musi to by¢ teren przemystowy, gdzie
prawo lokalne dopuszcza tego typu
dziatalnos¢, musi by¢ dobrze sko-
munikowany i taki, gdzie — mowigc
kolokwialnie - nie bedziemy nikomu

przeszkadzac.

Znalezliscie takie miejsce?

G.Sz.: Tuk, znalezlismy. Zdecydo-
walismy sig¢ zainwestowac na granicy
Zawiercia i Ogrodzienca, w Fugasow-
ce, w znajdujqcej sig tam strefie prze-
mystowej. Teren jest skomunikowany
bezposrednio z nowo wybudowanej
obwodnicy. To znaczgco utatwi nam
logistyke, a co wazne, przejazd samo-
chodow — cho¢ nie ma ich wiele — nie
bedzie przebiegac w okolicy domow
mieszkalnych. Bedziemy funkcjono-
wac w sqsiedztwie istniejgcych juz
zaktadow, w tym obok giganta produ-
kujgcego kostke brukowq.

J.P.: Pozyskalismy teren znacznie
wiekszy od tego, ktorym obecnie dys-
ponujemy, co pozwoli nam sprawniej
zarzqdzaé logistykq. Bedziemy mogli
lepiej zaplanowac przywoz i wywoz
drewna, zainwestowac w przestrzen
socjalng dla pracownikow, no i po-
mysle¢ o zautomatyzowaniu procesow
odzysku drewna. Wraz z rozbudowq
zaplecza socjalnego myslimy o stwo-
rzeniu stanowisk pracy takze dla
kobiet. Dzis zatrudniamy okoto 50
pracownikow ale zaktadamy, ze wraz
z rozwojem firmy, by¢ moze juz w
perspektywie 2-3 najblizszych lat, mo-
zemy podwoic ilos¢ miejsc pracy. To
uczyni nas najwigkszym pracodawcgq

w gminie. Nie ukrywam, bytby to dla
nas powod do dumy i wielka osobista
satysfakcja.

Rozumiem, Ze inwestycja spel-
nia wszystkie wymogi przepisow
prawa, a jej lokalizacja z dala od
zabudowan mieszkalnych to $wia-
domy i przemyslany wybér. Co
jednak jesli pojawig sie glosy, ze to
dzialalnos$¢ zwiazana z odpadami i
nie jest mile widziana?

G.Sz.: Zdaje sobie sprawg, ze w
kazdej gminie mogq znalez¢ sig osoby,
ktore w kazdej nowej inwestycji bedg
dopatrywaé sig¢ niebezpieczenstw i
nie dawac wiary w deklaracje inwe-
storow. To jednak bledne i niespra-
wiedliwe.

Recykling drewna to bezpieczna i
catkowicie nieszkodliwa dziatalnosé.
Drewno jest neutralne — nie gene-
ruje przykrego zapachu, nie emituje
szkodliwych pytow czy innego typu
substancji. Pomijam juz fakt, ze jako
firma jestesmy na biezqco kontro-
lowani, jak kazde przedsigbiorstwo
prowadzgce dziatalnos¢ w tym ob-
szarze. Jesli chodzi o jakgkolwiek
ucigzliwos¢, czy to dla mieszkancow
czy to dla srodowiska, to zapewniam,
Ze nikt nie odczuje naszej obecnosci
biorgc pod uwage, jak duza firma
produkcyjna bedzie naszym bezpo-
Srednim sqsiadem.

J.P.: Ja ujme to jeszcze inaczej,
moze bardziej obrazowo. Sam posia-
dam dom w bliskim sgsiedztwie tere-
nu, gdzie planujemy zainwestowac.
Jestem rdzennym mieszkancem tej
gminy, mam tu rodzing, przyjaciot i
znajomych. Czy ktokolwiek wyobraza
sobie, ze mogtbym firmowac dzia-
talnosé, ktora w jakikolwiek sposob
bedzie negatywnie oddzialywaé na
otoczenie?

Z tego co wiem, dzi$ odbieracie
drewno tylko od przedsiebiorcow.
Czy w tym obszarze planowana jest
jakas zmiana?

G.Sz.: Nie planujemy odbioru
drewna od klientow indywidualnych,
naszymi partnerami sq i bedgq wy-
tgcznie firmy.

Zielona Przadka ma szanse
sta¢ si¢ najwiekszym pracodawcy
w gminie, ale z tego co slyszalem,
chcielibyscie Panowie mocniej tez
zaangazowac sie w lokalna spolecz-
nos$¢? O co chodzi?

G.Sz.: Tak jak wspominalismy,
pochodzimy stqd i naszq ambicjg
Jest by¢ —w wymiarze gospodarczym
i spotecznym — czescig tego spole-
czenstwa. Gdybysmy pochodzili z
drugiego kranca Polski i przyjechali
tu tylko po to, aby zarobi¢ pienigdze,
to prawdopodobnie nie podchodzili-
bysmy do tego tak emocjonalnie. Nam
zalezy, aby mie¢ w spoleczenstwie
dobrq renome, aby mieszkancy wi-
dzieli w nas ludzi godnych zaufania,
otwartych. Jako firma jestesmy na
poczqtku naszej drogi, ale moge juz
zadeklarowal, ze chcemy zaanga-
zowac sig w lokalng spotecznosé
poprzez wspieranie proekologicznych
dzialan i projektow, chcemy pomagac
edukowac¢ mitodych mieszkancow i
pokazywac im, ze dobrze realizowany
recykling to nie przykry obowigzek,
ale szansa dla spoteczenstwa i natu-
ry. Kolega wspomnial wczesniej, ze
Jednego dnia ,,ratujemy” 100 drzew.
To prosze teraz pomnozyc¢ te liczbe
przez tylko przez 30 dni w miesigcu.
Catkiem imponujgco to wyglgda,
nieprawdaz? (red)
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Piotr Kotodziejczyk Starosta Powiatu Myszkowskiego nie
zaprzeczyl, ze pracuje razem z dyrekcja szpitala nad wdrozenem
w Myszkowie sztandarowego pomystu rzagdu Premiera
polegajacego na taczeniu szpitali? Przepisy proponowane
jeszcze przez Ministre Zdrowia lzabele Leszczyne, weszly w
zycie we wrzesniu 2025r. Moga utatwi¢ zarzagdzanie i zlikwidowac
zjawisko , kanibalizowania sie” zwlaszcza szpitali blisko
potozonych, jak Myszkéw, Zawiercie i wiasnie Czeladz, gdy
szpitale rywalizujg o lekarzy i pacjentow oferujac te same ustugi

medyczne.

fowa” czyli Jadwiga Wisniewska oglo-
sila, Ze stawia na Kolodziejczyka. Cho¢
ostatnio pozycja europostanki wyraznie
stabnie i podwladni moga sie jej wy-
bija¢ na niezaleznos$¢. Wisniewska jest
juz otwarcie sktécona z bytym postem
Mariuszem Trepka, swoja pozycje w
regionie odbudowuje jej gtéwny konku-
rent w partii posel Szymon Girzynski.
Ostatnio byt widziany -co nie przeszto
niezauwazone na Balu Sponsora Kultury
w Poraju w towarzystwie wojt Kata-
rzyny Kazmierczak i wicewojewody
Adama Zaczkowskiego.

Mamy wiec sytuacje taka, ze SP ZOZ
Myszkéw otrzymuje 2 ambulansy z cze-
go 2 Mercedesy z napedem 4x4 i MAN
zrzadowych dotacji. Dotacja pozyskana
zostata na zakup trzech nowoczesnych
ambulanséw wraz z wyposazeniem
medycznym, niezbednym do ratowania
zdrowia i zycia mieszkancéw podczas
ewakuacji w czasie dzialan kryzysowych
oraz zapewnienia dodatkowego zespotu
ratownictwa medycznego do realizacji

zadan na potrzeby obronne panstwa.

Gosciem spotkania z okazji przeka-
zania karetek 2 marca 2026 byt Woje-
woda Slaski Marek Wéjcik (KO) oraz I
Wicewojewoda Slaski, Myszkowianin
Adam Zaczkowski (Nowa Lewica).
Razem z nimi Starosta Myszkowski
Piotr Kolodziejczyk reprezentujacy
wiasciciela SP ZOZ, cztonek PiS. Byli
jeszcze dyrektor SP ZOZ ds. Lecznic-
twa Andrzej Sosnowski i kierownik
pogotowia Dominik Siuda. Ten ostatni
zapowiedzial, ze jedna z karetek z nape-
dem na 4 kola trafi do punktu w Zarkach,
gdzie moze skutecznie obstugiwacé trud-
ne boczne drogi na Jurze. W ubieglym
roku SP ZOZ zakupit dwie karetki, wiec
w krotkim czasie do Myszkowa trafito 5
nowych ambulanséw.

Nowe karetki oczywiscie ciesza, ale
nas duzo bardziej korcito aby zapyta¢ po
szanse na polaczenie szpitali w Myszko-
wie i Czeladzi.

SpytaliSmy staroste Piotra Kolo-
dziejczyka: -Co z projektem polqczenia

Krzysztof Bak
Sekretarz
Gminy i Miasta Kozieglowy

Szanowne Panie

Z okazji Dnia Kobiet, yczymy Wam nieustajgcego
szezescia, zdrowia, realizacji planow
i zamierzen oraz wielu powodow do radosci.
Niech usmiech gosci na Waszych
twarzach kazdego dnia.

Jacek Sleczka
Burmistrz
Gminy i Miasta Kozieglowy

szpitali w Myszkowie i Czeladzi. Podob-
no na koniec lutego miat ten temat oma-
wia¢ Zarzqd Powiatu w Myszkowie.

Piotr Kolodziejczyk odpowiedziat
wymijajaco, ale nie zaprzeczyl, ze takie
rozmowy sie tocza: -Wstuchujemy sie
w glosy w tej sprawie, analizujemy
programy, ktére majq by¢ wdrazane w
tej sprawie przez Rzqd RP. Nie mozemy
tych propozycji ignorowad. Analizuje-
my i o stosownych decyzjach bedziemy
informowac.

Pytanie do Marka Wéjcika, Wo-
jewody Slaskiego, czyli reprezentanta
rzadu Premiera Donalda Tuska: -Panie
Wojewodo, to bytoby chyba pierwsze
potqczenie szpitali w Wojewddztwie
Slgskim, gdyby bo niego doszio, a byl
to projekt Minister Zdrowia Izabeli
Leszczyny z Czestochowy.

Marek Waéjcik: -Decydujqce zna-
czenie bedq mialy decyzje samorzqdéw
w tej sprawie.

-Panie Wojewodo, to program rzqdu
ktory pan tu w wojewddztwie reprezentu-
je. Nie pamietam, czy od czasu wejscia
tych przepiséw w zycie doszto gdzies
Polsce do polqczenia szpitali, chyba
nie. Pomijajqc wole samorzqdéw, co pan
wojewoda o tym sqdzi? Czy warto byloby
mie¢ w Wojewddztwie Slgskim pierwszy
przypadek wdrozenia tych pomystow?

-To nie jest kwestia wyscigu kto
bedzie pierwszy. Wazna jest ocena sytu-
acji, jakie sq warunki w poszczegélnych
szpitalach, jakie sq ich perspektywy roz-
woju po polqczeniu. I to najlepiej wiedzq
samorzqdy jako organy prowadzqce
-mowit Marek Wéjcik.

-Nie ma dzisiaj pani dyrektor i jej
doradcy, ale z tego co sie méwi, dyrekcja
SP ZOZ Myszkéw forsuje ten projekt?

Odpowiedziat dyrektor ds lecznic-
twa w SP ZOZ Andrzej Sosnowski: -W
dalszym ciqgu prowadzone sq analizy.
Jednego jesteSmy pewni: ze szpital w
Myszkowie bedzie tu, gdzie jest, dalej
bedzie stuzyt mieszkaricom. By¢ moze
w lepszych warunkach. Analizujemy
mozliwos¢ potqczenia, konsolidacji ze
szpitalem w Czeladzi. Jest to szpital
kliniczny, ktéry ma wieksze mozliwosci
osobowe, kadrowe. Kwestia polqczenia
jest teraz w procesie analizy. Ale po-
twierdzam, rzeczywiscie takie pomysty
sq brane pod uwage.

Gazeta Myszkowska/Kurier Za-
wiercianski: -Chciatem tylko uzyskaé
publiczne potwierdzenie, ze sq takie po-
mysty i Ze prace nad potqczenie szpitali
w Myszkowie i Czeladzi trwajq. Ten cel
osiqgngtem, dziekuje.

Jarostaw Mazanek

FIZJOTERAPIA

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

Pierwsze polaczenie
szpitali w Polsce?

Szpitale zawsze mogly sie laczyé, ale gdy byly to szpitale
powiatowe dla ktorych organem zalozycielskim jest rada po-
wiatu, musialo to by¢ poprzedzone komercjalizacja szpitala,
przeksztalceniem go w spélke. To nie zawsze konczylo si¢ do-
brze, gdy przeksztalcano w spolke szpital mocno zadluzony.
Gdy w rzadzie koalicyjnym Premiera Donalda Tuska teke
Ministra Zdrowia objela Czestochowianka Izabela Leszczyna,
jej ministerstwo przygotowalo a we wrzesniu 2025 roku weszla
w Zycie ustawa wspierajaca lgczenie sie szpitali powiatowych i
reformujacej system szpitalnictwa w Polsce. To gldwnie zmiany
w ustawie o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych. W najwiekszym skrocie zmiana jest taka,
ze kilka samorzgdow (zwykle powiaty) moze si¢ zdecydowa¢ na
wspolne prowadzenie publicznej stuzby zdrowia. Zwykle chodzi
o prowadzenie razem jednego, czy dwéch szpitali, co ma ulatwié
zarzadzanie personelem medycznym, usprawni¢ prace zwykle
sasiadujacych, a czesto bezposrednio konkurujacych ze sobg o
personel i pacjentow jednostek medycznych.

Oprécz Czeladzi (Powiat Bedzinski) i Myszkowa réwnie natural-
ny wydaje sie pomyst polaczenia szpitali w Myszkowie i Zawierciu,
ktére wspdipracuja i rywalizuja ze soba od wielu lat. Raz bardziej to
wspolpraca (np. ktory szpital ma lepsza porodéwke) innym razem
wygrywa rywalizacja. PytaliSmy, dlaczego pomyst polaczenia szpitali
nie jest realizowany w ta strone (Myszkow z Zawierciem), zwlaszcza,
Ze szpitale dzieli dostownie kilkanascie kilometrow odlegtosci i juz
po czesci sie uzupetniaja. Jak trwat remont ginekologii i potoznictwa
w Zawierciu, pacjentki byty zachecane do porodéw w Myszkowie,
gdzie przeniosto sie cze$¢ personelu z Zawiercia. Teraz sytuacja jest
odwrotna: w Myszkowie porody sa czasowo wstrzymane, poniewaz
oddziat potozniczy musiat odstapi¢ swoja przestrzen dla kardiologii.
SP ZOZ Myszk6éw zdobylt prawie 24 mln na modernizacje swojej
kardiologii inwazyjnej, jedynego dochodowego oddzialu w bardzo
zadluzonym szpitalu. Kobiety, ktére chcialy rodzi¢ w Myszkowie,
sa wiec zachecane do porodu w Zawierciu.

Mimo tej wspolpracy szpitali z Myszkowa i Zawiercia, gdy py-
taliémy dlaczego rozmowy o polaczeniu ida w kierunku wspéipracy
szpitali z Czeladzi i Myszkowa, a nie Zawiercia i Myszkowa nie-
oficjalnie dowiadujemy sie, Ze zainteresowania takim polaczeniem
nie wyrazily wladze powiatu zawiercianskiego.

Ustawa utatwiajaca taczenie szpitali jest do$¢ nowa i dotychczas
nigdzie w Polsce ten proces sie nie zakonczyt.

Sanok (Podkarpacie) — Rada Powiatu Sanockiego miata gtoso-
wac nad uchwalg intencyjng wyrazajaca wole polaczenia SP ZOZ
w Sanoku z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym w Rzeszowie
pod koniec 2025 r. O polaczeniu swoich szpitalu rozmawiajq tez
Zgorzelec i Bolestawiec (Dolny Slask). Czy powiaty Myszkowski
i Bedzinski oglosza zamiar polaczenia swoich szpitali? Bylby to
pierwszy przypadek fuzji szpitali w Wojewédztwie Slaskim i jezeli
nie pierwszy, to na pewno jeden z pierwszych w Polsce. (RED)

- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

PRZYSTEPNE
CENY!

—

Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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300 MLN ZL TRAFI NA ROZWOJ MEDYCYNY,
KWANTOW | Al DZIEKI DOFINANSOWANIU Z
FUNDUSZY EUROPEJSKICH

300 min zt dofinansowania z Funduszy Europejskich dla Nowoczesnej Gospodarki (FENG). To
kwota, ktorg otrzyma 10 centréw doskonatosci wybranych w ramach programu Miedzynarodowe
Agendy Badawcze (MAB). Ich dziatlalnos¢ oficjalnie zainaugurowata Fundacja na rzecz Nauki
Polskiej, ktora realizuje program MAB. Srodki unijne beda wspieraé przelomowe badania
naukowe w obszarze m.in. biotechnologii, technologii kwantowych, sztucznej inteligencji
czy badan kosmosu. Jeden z projektow dotyczy wysokoczutych detektoréw, ktére moga
znalez¢ zastosowanie m.in. w medycynie, monitorowaniu klimatu czy systemach wczesnego

ostrzegania.

—Migdzynarodowe Agendy Badaw-
cze to program finansowany z Funduszy
Europejskich na rzecz Nowoczesnej
Gospodarki. Wpisuje si¢ w strategicz-
ne obszary rozwoju naszego panstwa
ze wzgledu na to, ze wspiera polskich
naukowcow, ktorzy testuja, ale takze
kreuja nowe technologie zwigzane z
potprzewodnikami, sztuczng inteligencja
czy badaniami genetycznymi cztowieka
— mowi prof. dr hab. inz. Maria Mréw-
czynska, podsekretarz stanu w Minister-
stwie Nauki i Szkolnictwa WyZszego.

Program MAB wspiera wyspecjali-
zowane, niezalezne jednostki badawcze
w Polsce, ktore realizujg projekty we
wspolpracy strategicznej z renomowa-
nymi instytucjami naukowymi z innych
krajow. Projekty, ktore zainauguro-
wano 24 lutego br., koncentruja si¢ na
priorytetowych sektorach nowoczesnej
gospodarki. Technologie rozwijane w
centrach maja si¢ przyczyni¢ m.in. do
optymalizacji zuzycia energii w proce-
sach przemystowych, wzrostu wydajno-
$ci transmisji danych, zaawansowanej

integracji systemow sztucznej inteli-
gencji, zwigkszenia precyzji prognoz
srodowiskowych czy tez opracowania
nowej generacji narzgdzi diagnostycz-
nych dla medycyny.

— Miedzynarodowe Agendy Badaw-
cze to program, ktory jest wyjqtkowy
z kilku powodow. Przede wszystkim
dlatego, ze sq to najwigksze granty
indywidualne, ktore mozna otrzymacé
w Polsce na badania naukowe — mowi
prof. dr hab. Krzysztof Pyr¢, prezes
Fundacji na rzecz Nauki Polskie;j.

— Inwestowanie w centra doskonato-
Sci lgczgce ze sobg naukowcow z kraju
i zagranicy jest kluczowg dziatalnoscig
zarowno nauki, jak i pracy na rzecz
Polski. Dlatego ze wyniki badan, ktore
w takich miejscach sq wypracowane, sq
transferowane do gospodarki — podkre-
$la prof. Maria Mréwczynska.

Strategicznym partnerem zagra-
nicznym projektu MAB moze by¢
osrodek naukowy, zar6wno publiczny,
jak i prywatny, ktory prowadzi badania
naukowe na $wiatowym poziomie i spet-

nia najwyzsze standardy merytoryczne i
organizacyjne.

— Glownym celem, ktory przyswieca
projektom, jest nie tylko przeprowadze-
nie badan, ale rowniez zgromadzenie
wybitnych ludzi w jednym miejscu:
osiggniecie masy krytycznej talentow,
stworzenie pewnej kultury, wysokiej ja-
koSci pracy naukowej, ktora sprawia, ze
takie centra zaczynajq tworzy¢ dookola
jakosé, ksztaltujq nowe kadry i nowg
przysztos¢ — ocenia prof. Krzysztof
Pyré. — Chodzi o to, by te technologie
byly rozwijane nie w skali Polski, ale
calego Swiata, zeby te innowacje mogly
sprawic¢, ze zarowno polska nauka,
jak i technologia bedg mie¢ globalny
zasieg.

Kazde z nowo otwartych centréw
doskonatos$ci otrzyma okoto 30 min zt.
W dotychczasowych naborach w dzia-
faniu MAB Fundacja na rzecz Nauki
Polskiej przyznata 19 projektom tacznie
580 mln zt. Celem dziatan wytonionych
osrodkow jest skrocenie $ciezki od

odkrycia naukowego do wdrozenia. Ma
si¢ to odbywaé poprzez opracowanie
prototypoéw i demonstratorow goto-
wych do bezposredniego transferu do
przemystu.

— Badania naukowe, ktore sq re-
alizowane w ramach tych projektow,
majq na celu poprawe nie tylko stanu
nauki, ale rowniez naszej gospodarki
i spoleczenstwa. Sq nakierowane na
realne efekty, ktore mogq by¢ przydatne
dla spoteczenstwa — podkres$la prezes
Fundacji na rzecz Nauki Polskie;j.

Jednym z projektow, ktory otrzymat
dofinansowanie w ramach programu
MAB, jest Astrocent, dzialajacy w
strukturze Centrum Astronomicznego
im. Mikotaja Kopernika PAN. Projekt
dotyczy obszaru astrofizyki czastek i
koncentruje si¢ na opracowaniu wysoko
skalowalnych, wielokanatowych syste-
mow detekeji zdolnych do rejestrowania
bardzo stabych sygnatow fizycznych.

— Projekt Astrocent jest drugim
projektem MAB, ktory otrzymalismy od
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej. Pierw-
szy projekt rozpoczagt sie w 2018 roku, a
skonczyt dwa lata temu. W jego ramach
rozwinelismy szereg technologii, ktore
wywodzq sie z astrofizyki czgstek, stuzg
do badan podstawowych, ale majq row-
niez zastosowania rynkowe — wyjasnia
dr hab. Marcin Kuzniak, lider projektu,
fizyk czastek, profesor Centrum Astro-
nomicznego im. M. Kopernika PAN.

W ciagu kilku lat utworzono sze$é
grup naukowcow, ktore opracowa-
ly przelomowe technologie, w tym
autonomiczne czujniki sejsmiczne i
infradzwigkowe, nowatorskie materialty
zmieniajace dugos¢ fali czy tez koncep-
cje PET z ciektym argonem do obrazo-
wania medycznego. To z kolei prowadzi
do opracowania m.in. nowoczesnych

technologii diagnostycznych.

— W nowym projekcie bedziemy te
zastosowania rozwija¢ i przyblizac¢ do
rynku. Jednym z przyktadow technologii,
nad ktorg bedziemy pracowac i jg doce-
lowo komercjalizowac, jest nowa metoda
pozytonowej tomografii emisyjnej. Jest
to technika obrazowania medycznego
z zastosowaniem w onkologii. Nowe
podejscie, ktore proponujemy i ktore
opiera sig na technologiach uzywanych
do eksperymentow z dziedziny astrofizyki
czgstek, pozwala stukrotnie zmniejszy¢
dawke otrzymywang przez pacjenta, co
pozwoli otworzy¢ te metode diagnostyki
dla duzo szerszej populacji. Na przyktad
dla dzieci czy kobiet w cigzy — wyjasnia
dr hab. Marcin Kuzniak.

Zespot Astrocent chee przekroczyé
ograniczenia obecnych rozwiazan,
zwigkszajac czuto$¢ detektoréw na
przyktad na §wiatlo, jonizacje, czyli
powstawanie tadunkéw elektrycznych
w materiale, jak rowniez na dzwigk,
drgania czy fale sejsmiczne. Rezultaty
projektu MAB Astrocent mogg znalez¢
zastosowanie nie tylko w medycynie,
lecz réwniez w fizyce fundamentalnej,
systemach bezpieczenstwa, monitoringu
$rodowiska, energetyce odnawialnej czy
sejsmologii.

— Nasz kraj wspiera transfer wiedzy
do gospodarki zarowno z takich osrod-
kow jak centra doskonatosci, ktore majg
w swoim DNA wpisanq koniecznos¢
komercjalizacji wynikow badan, jak i
z uczelni, instytutow badawczych czy
instytutow Polskiej Akademii Nauk.
To obowigzek wszystkich podmiotow
systemu szkolnictwa wyzszego, aby
wiedza w nich wypracowana byta ko-
mercjalizowana w sposob bezposredni
czy posredni — przypomina prof. Maria
Mroéwcezynska. (red) Newseria

Rosnie skala kryzysu psychicznego wsrod miodziezy.
Za mato sie¢ méwi o jego dtugofalowych skutkach

Zaréwno badania przeprowadzane wsréod miodych ludzi, jak i statystyki Narodowego Funduszu
Zdrowia wskazujg na pogarszajaca sie kondycje psychiczng dzieci i mlodziezy. Ten temat jest
od czaséw pandemii mocno obecny w debacie publicznej, co skutkuje m.in. reforma psychiatrii
dzieciecej i zwiekszonym finansowaniem na ten cel. Eksperci podkreslaja, ze wciaz za mato
mowi sie o diugofalowych konsekwencjach kryzysu zdrowia psychicznego mtodych ludzi, czyli
o tym, jak kondycja psychiczna dorastajacego pokolenia przelozy sie na jego funkcjonowanie

zawodowe i zycie rodzinne.

— Kondycja psychiczna dzieci i
miodziezy jest coraz stabsza. Ostatnie
raporty pokazujg, ze mniej wiecej 30
proc. uczniow ze szkot srednich ma
objawy depresji powaznej albo bardzo
powaznej, natomiast w siodmej—osmej
klasie szkoly podstawowej to jest okoto
20 proc. — mowi Piotr Szwedrowski,
prezes Fundacji Rozwoju Mtodego
Pokolenia.

Z danych Narodowego Funduszu
Zdrowia wynika, ze ro$nie zapotrzebo-
wanie na §$wiadczenia psychiatryczne dla
dzieci i mtodziezy. Wydatki na ten cel
wzrosty w latach 2019-2023 o niemal
290 proc. — z 260 mln do ponad 1 mld
zt. W latach 2013-2023 pigciokrotnie
wzrosta liczba pacjentéw ponizej 18.
roku zycia, ktorzy zrealizowali recepte na
refundowane leki przeciwdepresyjne — z
blisko 16 tys. do prawie 85 tys.

Z danych opublikowanych w rapor-
cie Fundacji Unaweza ,,Mlode Glowy.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym”,
opracowanego w 2023 roku na podstawie
ankiet zebranych wsrod 185 tys. uczniéw
polskich szkot, wynika, ze mtodzi ludzie
czuja si¢ samotni, majg problemy z
nauka i nie akceptujg siebie. Na kazdg z
tych odpowiedzi wskazato okoto jednej
trzeciej badanych. To moze prowadzi¢ do
réznych ryzykownych i destrukcyjnych
zachowan, m.in. gtodzenia si¢ lub obja-
dania, ogladania filméw prezentujacych
przemoc lub pornografi¢. Ponad potowa
mtodych odczuwa brak motywacji do
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dziatania. Prawie 30 proc. ma podejrze-
nie depresji, a jeszcze wyzszy odsetek
(blisko 40 proc.) przyznal, ze myslat
0 podjeciu proby samobojczej. Dane
Policji wskazuja, ze liczba samobdjstw
wsérdd dzieci i mtodziezy wzrosta w
ubieglym roku o prawie 27 proc.
Badanie ,,Mlode glowy” wskazuje,
ze mlodzi ludzie maja niska samo-
ocene (niemal polowa ma skrajnie
niska) i czuja si¢ bezuzyteczni (58,4
proc.). Ponad 80 proc. ankietowanych
przyznalo, Ze nie znajduje rozwiazan
w klopotliwej sytuacji. Brak przygo-
towania do samodzielnoSci i wiary we

wlasne kompetencje moze prowadzi¢
do przezywania trudnos$ci w obszarze
podejmowania i realizowania prostych
zadan zyciowych, co wtérnie obniza
samooceng i nasila problem.

— Jezeli cztowiek w takim wieku,
teoretycznie w najpiekniejszym okresie,
czuje taki bezsens, pustke, to jakim on be-
dzie pracownikiem w przysztosci? Czy ci
ludzie bedq zaktadac rodziny? A jesli tak,
to jak bedg wychowywa¢ swoje dzieci?
Temat jest bardzo powazny. Troche za
mato mowimy o tym, jak strategicznie
popatrzeé na pigé, 10, 15 czy 20 lat do
przodu z punktu widzenia tych mtodych

ludzi, ktorzy dzisiaj sq w szkotach — oce-
nia prezes Fundacji Rozwoju Mlodego
Pokolenia.

Raport OECD ,,Promoting good
mental health in children and young
adults” z 2025 roku wskazuje, ze pro-
blemy ze zdrowiem psychicznym we
wczesnym okresie zycia wptywaja na
kondycje psychiczng w dorostym zyciu,
a takze na negatywne wyniki w edukacji
i trudny start na rynku pracy. W krajach
Unii Europejskiej uczniowie wskazujacy
na zaburzenia psychiczne $rednio o 25
proc. czgsciej powtarzaja klasy, chociaz
— jak podkreslono w raporcie — zwiazek
przyczynowo-skutkowy moze by¢ tu
dwustronny. W niektorych krajach to ry-
zyko jest jeszcze wyzsze i sigga 75 proc.
Statystyki wskazujg tez, ze mtodzi ludzie
z problemami zdrowia psychicznego rza-
dziej zdobywaja wyzsze wyksztalcenie.

Jak pokazuja dane Fundacji Unawe-
za, zaledwie jedno na 20 ankietowanych
dzieci deklaruje, ze w trudnych chwilach
skorzystatoby z pomocy psychologa.
Cho¢ 90 proc. uczniéw wie, ze w ich
szkole pracuje taki specjalista, to 70
proc. nigdy z jego wsparcia nie skorzy-
stato — ani w szkole, ani poza nig. Piotr
Szwedrowski zaznacza jednak, ze to
nie na szkole, ale w gtownej mierze na
rodzicach spoczywa odpowiedzialnos¢,
a przede wszystkim to ich obowigzkiem
jest uwaznos$¢ na problemy dziecka.

— Staramy si¢ edukowaé dorostych,
Zeby nie uciekali od odpowiedzialnosci i
nie bagatelizowali tego, e cos si¢ dzieje
7 ich dzieckiem. ZebySmy sie nie bali
porozmawiadé, ale w sposob bardziej
uwazny, bez telefonu i telewizora. Nawet
jezeli nasze dziecko ma problem, to nie
bojmy sie go przyjadé, zaakceptowad, a
nastepnie poszukac pomocy. Jezeli od-
rzucimy dziecko w fazie kryzysu, to nie-
stety jest duze prawdopodobienstwo, Ze
juz do nas nie przyjdzie. Jezeli przeoczy-
my moment, gdy mlody cziowiek bedzie
chcial szukac pomocy, to niestety moze
sig to Zle skonczy¢ — mowi ekspert.

Jego zdaniem zaangazowanie w
zdrowie psychiczne mtodych ludzi
powinno by¢ jednak znacznie szersze i
trzeba wykorzystywac do tego wszystkie
dostepne srodki i narzedzia.

— Kazda szkota ma obowigzek two-
rzyé programy wychowawczo-profi-
laktyczne. Ta strategia dotyczy tego,
jakie dziatania profilaktyczne, czyli
wzmacniajgce zdrowie psychiczne, po-
winny by¢ realizowane w danym roku
szkolnym — podkresla Piotr Szwedrow-
ski. — Samorzqdy dysponujq pieniedzmi,
ktore powinny is¢ na profilaktyke. To
tzw. fundusze korkowe, kapslowe. Tych
pieniedzy na calq Polske jest duzo, bo
ok. 1,4 mld zI rocznie.

Przepisy ustawy o wychowaniu w
trzezwos$ci stanowia, ze $rodki pozy-
skane z optat za zezwolenia na hurtowy
obrét napojami alkoholowymi i ich
sprzedaz detaliczng powinny by¢ prze-
znaczane na finansowanie okreslonych
zadan z zakresu profilaktyki i rozwia-
zywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Raporty
Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i Najwyzszej Izby Kon-
troli wskazuja jednak, ze cze$¢ z tych
dochodow jest wykorzystywana przez
jednostki samorzadu terytorialnego na
inne cele albo na dziatania o niskiej
skutecznosci.

— Przy okazji réznych wydarzen
staramy si¢ edukowac samorzgdowcow,
ze dobrze zainwestowane pienigdze w
skuteczne dziatania profilaktyczne, naj-
lepiej poprzedzone diagnozq potrzeb w
danym samorzqdzie, to jest wyjgtkowa
inwestycja dlugoterminowa, wrecz naj-
lepsza. Tylko Ze dzisiaj niestety patrzymy
troche zbyt krotkoterminowo. Jest wojna,
mamy trudnosci gospodarcze, weszlismy
w bardzo niespokojny czas, ale w koncu
nadejdzie czas stabilizacji i trzeba myslec¢
o tym, co bedzie pozniej — mOwi prezes
Fundacji Rozwoju Mtodego Pokolenia.
(red) Newseria, zd. przyktadowe Fre-
epik




OD 3 MARCA 2026r. ZMIANY W
PRZEPISACH RUCHU DROGOWEGO

3 marca weszly w zycie nowe regulacje oznaczajg wieksza odpowiedzialno$¢, surowsze
konsekwencje za najgrozniejsze wykroczenia i doprecyzowane obowiazki kierowcow.

Prawo jazdy na nowych

zasadach

Mtodzi kierowey beda mogli uzy-
ska¢ prawo jazdy kat. B juz od 17. roku
zycia. Mlody kierowca bedzie musiat
jezdzi¢ w towarzystwie doswiadczonego
kierowcy, przez pét roku od otrzymania
prawa jazdy lub do ukonczenia 18 lat.

Osoba towarzyszaca bedzie musiata
mie¢ ukoniczone co najmniej 25 lat,
posiada¢ prawo jazdy kategorii B od co
najmniej 5 lat, nie moze mie¢ zakazu
prowadzenia pojazddéw orzeczonego
w ciggu ostatnich 5 lat oraz nie moze
znajdowaé si¢ pod wptywem alkoholu

czy narkotykow.

Do czasu ukonczenia 18 lat nie
bedzie mozna takze przewozi¢ osob
taksowka ani wykonywaé transportu
drogowego rzeczy, np. jako kurier.

Dodatkowo, osoby majace 16 lati 9
miesigcy beda mogly rozpoczaé kurs na
prawo jazdy.

Uwaga! Prawo jazdy 17-latka bedzie
wazne tylko w Polsce.

Zatrzymywanie prawa jazdy
za przekroczenie predkosci
0 50 km/h poza obszarem
zabudowanym

ZMIANA W PRZEPISACH

ZATRZYMANIE PRAWA JAZDY NA OKRES

3 MIESIECY W PRZYPADKU:

KIERDWANIA POJAZDEM Z PREDKOSCIA
PRIEKRACIAJACA DOPUSICIALNA

O WIECE] NEZ 50 KM/H NA OBSZARZE
LZABLIDDWANYM LUB

ZMIANA W PRZEPISACH

KIEROWANIE HULAJNOGA ELEKTRYCZNA

KLUCZOWE ZMIANY

ZABRAMIA SIE DOPUSICZAMIA DZIECKA
WWIEKL DO KIEROWANIA
HULAINOGA ELEKTRYCING

LUB URZADZIENIEM TRANSPORTU
QSOBISTEGD NA DRODZE,

WYJATER STANOWI KIERDWARIE
W STREFIE ZAMIESZHANIA, ALE WYLACZNIE
FOD OFIEKA O508Y DORODSLE].

W PRZEPISACH RUCHU DROGOWEGO

W 2026 ROKU

Zmiany dotycza:

razgcego przekroczenia predikosci,

nielegalnych wyscigéw,

zatrzymania prawa jazdy = 50 km/h,

organizowania nielegalnych zlotéw.

KOLEJNI NIETRZEZWI

(Zawiercie) 23.02.26r. policjanciji z Zawiercia zatrzymali dwéch
mezczyzn, ktorzy ,,na podwojnym gazie” wsiedli za kierownice
samochodoéw. Jeden z nich miat ponad 3,5 promila alkoholu.

Po godzinie 8:00 policjanci ze
Szczekocin zostali skierowani do Rokit-
na, gdzie wedlug zgloszenia w rowie ma
znajdowacé si¢ samochod osobowy.

Na miejscu stroze prawa zauwazyli
Renault, za ktérego kierownica siedziat
mezczyzna. Jak si¢ okazato 43-latek
miat ponad 3,5 promila alkoholu w
wydychanym powietrzu.

Po godzinie 19:00 w Kroczycach pa-
trol zawiercianskiej drogéwki sprawdzit
stan trzezwosci kierujacego Citroenem.
Jak si¢ okazalo 50-latek miat prawie
promil. W obu przypadkach prawo
jazdy zostalo zatrzymane. (red) KPP
Zawiercie

Kolejnym rozwigzaniem, ktore
wchodzi w zycie 3 marca br. jest zatrzy-
mywanie prawa jazdy za przekroczenie
predkosci dopuszczalnej o wigeej niz
50 km/h na drodze jednojezdniowe;j
dwukierunkowej poza obszarem zabu-
dowanym.

Obowiazek noszenia kasku

Od 3 czerwca 2026 roku obowia-
zywaé bedzie nowy przepis dotyczacy
obowigzku noszenia kasku ochronnego
przez osoby ponizej 16. roku zycia,
ktore poruszaja si¢ rowerem, hulajnoga
elektryczng lub innym urzadzeniem
transportu osobistego.

Hulajnogi od 13 roku zycia

=

Gdzie dziata Totupoint?

Lacznie zamontowalisSmy 28 urza-
dzen, ktore tworza spojny system
nawigacyjno-informacyjny w miejskiej
przestrzeni publiczne;j.

Dostepnos¢ to standard

Pozyskana kwota to 44 772 zt.
Projekt jest czgscia ogdlnopolskiego

Od 3 marca wiek dziecka, ktore
moze poruszaé si¢ na drodze hulajnoga
elektryczng lub urzadzeniem transpor-
tu osobistego zostanie podwyzszony
do 13. roku zycia. Wyjatek stanowi
kierowanie w strefie zamieszkania, ale
wylacznie pod opieka osoby doroste;j.
KPP Zawiercie

ZATRZYMANY ZA
NARKOTYKI W ZAWIERCIU

Policjanci z zawiercianskiej patrolowki zauwazyli mezczyzne,
ktory idgc chodnikiem, zachowywat sie nerwowo. W trakcie
czynnosci 32-latek byt roztrzesiony. Jak si¢ okazato posiadat
przy sobie substancje zakazane. Zostal zatrzymany. Grozi mu
kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

3,03.26R. przed 17:00 zawiercianscy mundurowi zauwazyli m¢zczyzng idacego
chodnikiem przy ulicy Paderewskiego w Zawierciu. Uwagg policjantdéw zwrocito
jego nerwowe zachowanie. Policjanci postanowili wylegitymowac¢ przechodnia.
W trakcie czynno$ci mg¢zezyzna byt niespokojny i jak najszybciej cheiat odejsc.
Chwile p6zniej wiadomo bylo dlaczego.

Policjanci przy 32-latku ujawnili plastikowy pojemnik z zawarto$cia bialej
substancji. Wstepne badania potwierdzily, ze to amfetamina, z ktérej mogloby
powstac 45 dziatek dilerskich. Mezczyzna zostal zatrzymany.

Za posiadanie srodkow odurzajacych grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci. (red) KPP Zawiercie

ZOSTAL WDROZONY W
ZAWIERCIU SYSTEM TOTUPOINT

(Zawiercie) Zostal wdrozony system elektronicznych
znacznikéw dzwiekowych Totupoint. Pomagajg one osobom z
niepelnosprawnoscia wzroku w bezpiecznym poruszaniu sie po
kluczowych pomieszczeniach budynku Urzedu Miejskiego.
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programu ,,Dostgpny samorzad 2.0”.
Przedsigwzigcie objete jest grantem
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji (partnerstwo: Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych, Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego oraz Slaski Zwiazek Gmin
i Powiatow).

Czym jest Totupoint i jak dziata?

System Totupoint to nowoczesne
znaczniki dzwigkowe. Moga wskazywacé
np. lokalizacje budynkéw, pomieszczen,
przystankow. Uzytkownicy moga korzy-
sta¢ z bezptatnej aplikacji mobilnej prze-
znaczonej do instalacji na urzadzeniach
mobilnych z systemem operacyjnym
IOS oraz Android.

Na telefonie uruchamiamy aplikacje¢
TOTUPOINT. Po zblizeniu si¢ do znacz-
nika ten automatycznie jest aktywowany.
Informuje nas akustycznym sygnatem
oraz komunikatem audio o miejscu, w
ktorym si¢ znajdujemy.

Ciekawostka jest to, ze system zostat
wymyS$lony przez Polaka, ktory sam
jest osobag niewidoma. Z czasem idea
sprawdzita si¢ w catym kraju.

System znacznikow udzwigkowia-
jacych to przestrzen, ktorego pomysto-
dawca i tworca jest Jan Szuster — nie-
widomy inzynier i informatyk.

Wigcej informacji o znacznikach:
https://totupoint.pl/lokalizacje?sear-
ch=zawiercie. (red) zd. UM Zawiercie

CENTRUM MEDYCZIMNE e MYSZKOW

STRAZACKA 48
ALJVIED oz

dr n. med. MAREK ZUREK

Swiadczymy kompleksowa diagnostyke
w ramach POZ:

// CHOROBY SERCA (EKG, UKG, Holter EKG | RR,
USG tetnic szyjnych, badania laboratoryjne)

// CHOROBY TARCZYCY (usc, Biopsja tarczycy,
rozszerzony panel badan hormonalnych)

* dotyczy Pacjentdw radeklarowanych

tel. 536 039 993 . Myszkéw
tel. 530 060 290 - zawiercie

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

cmalmed.pl fb.com/emalmed

=dnia.
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~+ZWIERZETA - KOCHAM, LUBIE,
SZANUJE, DBAM”. RUSZA GMINNY
KONKURS PLASTYCZNY

(Poraj) Swietlica sSrodowiskowa w Poraju, wspélnie ze
swietlicg szkolng oraz kolem wolontariatu przy Szkole
Podstawowej im. kpt. Leonida Teligi, zapraszajg wszystkich
miodych artystow z terenu gminy do udzialu w wyjatkowym

konkursie plastycznym.

Konkurs, organizowany pod hastem
~Zwierzeta — kocham, lubie, szanuje,
dbam”, ma na celu zwrocenie uwagi
dzieci i mtodziezy na los bezdomnych
zwierzat.

Data nie jest przypadkowa — roz-
strzygnigcie konkursu zbiegnie si¢ z ob-

Chetni uczniowie proszeni sg o
dostarczenie tylko jednej, samodzielnie
wykonanej pracy wraz z wypelniong
Kartg zgloszenia i niezbgdnymi o§wiad-
czeniami. Termin mija 23 marca 2026
roku.

Prace nalezy sktada¢ w $wietlicy

chodzonym 4 kwietnia Dniem Zwierzat
Bezdomnych.

Glownym celem inicjatywy jest nie
tylko rozwijanie talentow plastycznych,
ale przede wszystkim ksztaltowanie
postaw petnych empatii i odpowiedzial-
nosci za naszych czworonoznych przy-
jaciot. Organizatorzy chca uwrazliwié
mitode pokolenie na potrzeby zwierzat,
zaréwno tych majacych domy, jak i
tych, ktore wciaz czekaja na swojego
wymarzonego opiekuna.

Prace konkursowe nalezy przygoto-
wac¢ w formacie A3, dowolng technikg
ptaska — moze to by¢ rysunek, malar-
stwo, collage, wycinanka czy wykle-
janka. Organizatorzy czekajg na prace
w trzech kategoriach wiekowych: klasy
[-111, IV-VI oraz VII-VIIL.

szkolnej w SP im. kpt. Leonida Teligi
w Poraju. Wazne, aby kazda praca byla
czytelnie opisana na odwrocie (imie,
nazwisko, klasa, szkota, tytul oraz imi¢
i nazwisko nauczyciela).

Jury, powolane przez organizato-
ra, bedzie ocenia¢ przede wszystkim:
zgodno$é z tematem i kreatywno$é,
estetyke wykonania, samodzielnos¢.
Na laureatéw czekaja dyplomy oraz
nagrody rzeczowe ufundowane przez
organizatorow. Wyniki konkursu zosta-
ng ogloszone do 31 marca 2026 roku
na stronie internetowej i Facebooku
organizatorow. Prace nalezy sktada¢ do
23 marca 2026 r. Szczegdtowych infor-
macji udziela Aneta Hyra-Gorecka pod
numerem telefonu: 698 947 194.

otwarle
kiatki

Kazde z nich czuje tak samo

www.otwarteklatki.pl
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W MIEJSKIEJ IZBIE MUZEALNEJ W
ZAWIERCIU, ODBYLO SIE SPOTKANIE
HISTORYCZNE ,,RYCZOW - 21 LUTEGO 1944”

W dniu 26 lutego 2026 roku w Miejskiej Izbie Muzealnej , ktéra miesci sie w zabytkowym Patacyku
Szymanskiego w Zawierciu, odbylo sie cykliczne ,,Spotkanie z historig w tle” nt. ,,Ryczéw-21

lutego 1944”.

Organizatorem spotkania byta Miej-
ska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w
Zawierciu. Prelegentem byt prezes Klu-
bu Mitosnikow Ziemi Zawiercianskiej
Maciej Swiderski, ktory zaprezentowat
film, w ktorym éwczesnie ostatni zyjacy
uczestnik tragicznych wydarzen Stani-
staw Kajdan zrelacjonowat przebieg wy-
darzen z dnia 21 lutego 1944 roku. Nad-
mieni¢ nalezy, ze Ryczoéw lezat w 1944
roku na terenie Generalnego Gubernator-
stwa, w tym okresie w obozie leSnym w
Gorach Bydlinskich kwaterowat oddziat
AK por. ,,Hardego “*.W nocy 23 stycznia
1944 roku pigcioosobowy patrol z tego
oddziatu podczas przekraczania granicy
pomiedzy Rzesza a Generalng Gubernia
natknat si¢ w poblizu pobliskiej miejsco-
wosci Zelazko na oddziat niemieckiej
Strazy Granicznej. Wywigzata si¢ krotka
strzelanina w wyniku ktdrej, jeden z
Niemcow zostal ranny. Partyzanci AK
dotarli do Ryczowa gdzie zaproszono
ich na wesele jednego z mieszkancow.
Podczas pobytu w budynku dotart tam
wzmocniony patrol niemieckiej Strazy
Granicznej. Wywiazata si¢ kolejna walka
w wyniku ktorej ranny $miertelnie zostat
dowddca placowki Strazy Granicznej i
2 partyzantow. Niemcy opuscili wioske
a mlodzi mieszkancy w obawie przed
represjami przez kilka dni przebywali
poza miejscami zamieszkania.

Odwet nadszedt duzo pdzniej. 21
lutego 1944 roku wie$ Ryczow zostata
otoczona kordonem hitlerowskich wojsk

i rozpoczeto wylapywanie wszystkich
mlodych mezczyzn. Hitlerowey w ten
sposob zapedzili do centrum wioski
40 mezczyzn, a nastgpnie poprowa-
dzili ich w kierunku wyniostej ,,Skaly
Stracen” na $rodku wsi. Jeden z miesz-
kancow ustyszal, ze Niemcy planuja
ich rozstrzela¢. Wtedy cze$¢ mezczyzn
podjeto ucieczke, Niemcy otworzyli
ogien. Na miejscu zgineto 12 mezezyzn,
kilku raniono. Zabitych pochowano we
wspolnej mogile pod skata, a okoto 17
mieszkancow Ryczowa przewieziono do

wigzienia gestapo w Pilicy. Tam zmarlo z

ran 3 z nich, natomiast pozostatych wy-
wieziono do obozu w Krakowie- Ptaszo-
wie. Ocaleni z pacyfikacji mieszkancy,
ktorzy powrdcili z obozu w Plaszowie
postanowili po wielu latach postawic
Pomnik- Mogite ,,Na Skale”.

W roku 2018 zmart Stefan Kajdan,
ostatni §wiadek tragicznych wydarzen
oraz wigzien nr 11902 w obozie w Pla-
szowie, ktory corocznie na uroczysto-
$ciach przedstawial $wiadectwo tragedii
zroku 1944. Nastepnie prelegent Macigj
Swiderski omoéwil posta¢ porucznika
Herberta Kreske, ktory dowodzit zmo-
toryzowana jednostka MOT ZUG 60,
ktora stacjonowata w Pilicy. Porucznik
Kreske byt odpowiedzialny za pacyfi-
kacje¢ Ryczowa, Blojca oraz zasadzke
w Udorzu. Ostatnim aspektem spotkania
bylo oméwienie umorzenia §ledztwa
przez Prokuratur¢ IPN Oddziatowe;j
Komisji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu w Katowicach z
powodu niewykrycia sprawcoéw pacyfi-
kacji wsi Ryczow. Prelegent poinformo-
wat rowniez, ze w dniu 21 lutego 2026
roku w Ryczowie, odbyly si¢ uroczysto-
$ci 82.rocznicy tragicznych wydarzen
z 1944 roku. Uroczystosci odbyly sie
pod honorowym patronatem Burmistrza
Miasta i Gminy Ogrodzieniec Anny
Pilarczyk. Rozpoczely sie Msza Swietg
w Kosciele Parafialnym pw. Nawiedze-
nia NMP w Ryczowie, sprawowana w
intencji Ofiar Pacyfikacji.

Podczas nabozenstwa uczniowie
Szkoty Podstawowej w Ryczowie zapre-
zentowali program artystyczny oparty
na autentycznych zeznaniach swiadkow
tamtych wydarzen. Po Mszy Swictej
uczestnicy przemaszerowali pod Po-
mnik—Mogite ,, Na Skale”, pod ktorym
ztozono kwiaty i zapalono znicze, odda-
jac hotd Tym, ktorzy 21 lutego 1944 roku
oddali zycie za wolno$¢ Ojczyzny.

Tekst Damian Liszczyk,
zdjecia Damian Liszczyk, archiwum
prywatne Macieja Swiderskiego
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POLPASIEC GROZNY ]
ZWLASZCZA DLA SENIOROW.
MOZE PROWADZIC DO
USZKODZENIA WZROKU,
StUCHU | UDARU MOZGU

Swiadomos$é ryzyka, jakie niesie zachorowanie na pétpasca,
pozostaje niewielka — wskazuja eksperci w zwigzku z trwajacym
Tygodniem Wiedzy o Pétpascu. Choroba wywotana przez
ten sam wirus, ktory odpowiada za ospe wietrzng, moze
prowadzi¢ do przewlektego bélu, uszkodzenia stuchu i wzroku,
a nawet do udaru mézgu. Szczegolnie narazone sg osoby po
50. roku zycia, a takze pacjenci z chorobami przewlektymi i
wielochorobowoscia. Dlatego to wlasnie tych grup dotycza
zalecenia szczepien przeciwko pétpascowi.

Lekarze podkreslaja, ze narazony na
pétpasiec jest kazdy, kto przeszedt ospe
wietrzng. Za obie choroby odpowiada
bowiem ten sam wirus varicella zoster
(VZV).

— Pokolenie dzieci, ktore byly szcze-
pione przeciwko ospie wietrznej, dopiero
dorasta. Osoby doroste nie byly szczepio-
ne, a wirus ospy wietrznej po przechoro-
waniu nie znika z organizmu — chowa sig
w naszym uktadzie nerwowym i w postaci
uspionej ,,drzemie”, czekajqc na odpo-
wiedni moment, aby si¢ reaktywowac. Do
reaktywacji dochodzi zwykle wtedy, gdy
spada odpornosé¢: w przypadku choroby
nowotworowej, autoimmunologicznej,
ale takze w sposob naturalny, kiedy si¢
starzejemy —mowi prof. dr hab. n. med.
Joanna Zajkowska z Kliniki Chorob
Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku w wywia-
dzie towarzyszacym Tygodniowi Wiedzy
o Potpascu, ktory jest obchodzony mig-
dzy 23 lutego a 3 marca.

Jak informuje Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaktad Higieny, reaktywowany wirus
prowadzi do przewleklego zakazenia, do
ktorego dochodzi po ostabieniu odporno-
$ci. Moze to mie¢ miejsce wiele lat po
przebyciu ospy wietrznej. Choroba doty-
czy gtdwnie 0s6b po 50. roku zycia oraz
0sOb z obnizong odpornoscia. Ryzyko
wzrasta wraz z wiekiem i jest szacowane
na 20-30 proc. u pacjentow po 50. roku
zycia i 50 proc. u 85-latkow.

Pélpasiec dotyka skory i ukladu
nerwowego — najczesciej wystepuje w
postaci bolesnych wykwitéw wzdluz
przebiegu nerwu.

— Przebieg zakazenia moze by¢ la-
godny, ale moze tez by¢ bardzo cigzki.
Wszystko zalezy od lokalizacji zmian. Tak
zwany péipasiec oczny dotyczy glowy i
twarzy, zajmuje jedng czwartq glowy,
moze objqgc rogowke i doprowadzié¢ na-
wet do utraty wzroku. Sam przebieg jest
bardzo ucigzliwy, poniewaz towarzyszy
mu silny bol glowy oraz obrzek, czasem
bardzo duzy, wokot oczodotu. Mozemy
mie¢ do czynienia rowniez z polpascem
usznym, z uciskiem na nerw twarzowy i
jego porazeniem. Jesli zakazenie dotyczy
klatki piersiowej, zwykle jest bardzo
rozlegte — obejmuje obszar od potowy
plecow do polowy przedniej czesci klatki
piersiowej. Pojawia sie silny bol i peche-
rze — wyjasnia prof. Joanna Zajkowska.

Jak dodaje, powiklaniem poétpasca
moze by¢ nadkazenie bakteryjne w
zmianach skérnych lub utrwalenie bolu
w postaci bolu neuropatycznego — prze-
szywajacego, palgcego i trudnego do
leczenia, ktory moze si¢ utrzymywac
nawet przez kilka miesigcy.

— Wwigkszosci przypadkow leczymy

ambulatoryjnie, podajqc lek przeciwwi-
rusowy i przeciwbolowy. Jezeli jednak
przebieg jest cigzki, dotyczy osoby
starszej lub obejmuje glowe, leczymy
pacjenta w szpitalu, podajgc lek dozyl-
nie—wyjasnia epidemiolozka z Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku.

Z danych Centrum e-Zdrowia (CeZ)
wynika, ze w Polsce co roku rozpoznaje
si¢ ok. 118-142 tys. przypadkoéw pot-
pasca. Sezon zachorowan trwa przez
caty rok, cho¢ w 2025 roku najwigcej
0s0b chorowato pomi¢dzy majem a
pazdziernikiem. Przebycie potpasca nie
daje trwatej odpornosci.

— Nawet jesli kto$ juz chorowat na
pétpasiec, moze zachorowa¢ drugi czy
trzeci raz. Dlatego po ustgpieniu obja-
wow klinicznych zaleca si¢ szczepienie
— moéwi prof. Joanna Zajkowska.

W Polsce szczepionka przeciw
polpascowi jest bezptatna dla 0séb po
65. roku zycia majacych wybrane cho-
roby wspotistniejace, a refundowana w
50 proc. dla os6b po 18. roku zycia z
niektorymi schorzeniami wspotistnie-
jacymi. Rekomendacje grup ekspertow
polskich towarzystw naukowych sa
jednak szersze niz obecne wskazania
refundacyjne. Jak podkresla prof.
Zajkowska, szczepionka zalecana jest
wlasciwie kazdej osobie po 50. roku
zycia, poniewaz juz wtedy zaczyna
stabna¢ odpornos¢.

— Mamy obecnie jedenastoletnie
obserwacje. Szczepienie zabezpiecza
przed zachorowaniem, a jesli potpasiec
si¢ pojawi, ma znacznie tagodniejszy
przebieg. Skutecznos$¢ w zapobieganiu
powiktaniom, takim jak bdl neuropa-
tyczny, wynosi 80-90 proc. — przeko-
nuje lekarka chor6b zakaznych.

Szczepienia przeciwko polpascowi
wpisuja si¢ w strategi¢ Life Course
Immunization (szczepienia na prze-
strzeni calego zycia), ktora polega na
profilaktyce chordb zakaznych poprzez
szczepienia na kazdym etapie zycia —od
niemowlgctwa, przez dorostosé, az po
senioréw. Inne szczepienia, zalecane se-
niorom, to te przeciwko pneumokokom,
RSV, krztu$cowi, a takze sezonowe
przeciwko COVID-19 i grypie.

— Kazda cigzka infekcja, w tym
polpasiec, zostawia $lad w organizmie.
Zabezpieczenie si¢ przed zachorowa-
niem wptywa wigc korzystnie na nasze
zdrowie — podkresla prof. Joanna Zaj-
kowska. — Edukacja odgrywa ogromna
role. Wielu pacjentow w ogole nie wie,
skad si¢ bierze potpasiec. Informacja o
mozliwosci szczepienia, takze w aptece,
jest bardzo wazna. (red) Newseria

SAMOCHOD NIE USTAPIL
PIERWSZENSTWA MOTOCYKLISCIE

W sobote na skrzyzowaniu ulicy Oswiatowej i Borowej w Zawierciu doszto do powaznego
zdarzenia drogowego z udzialem samochodu osobowego oraz motocykla. Wstepne ustalenia
wskazujg, ze kierujagcy osobowka nie ustagpitl pierwszenstwa motocykliscie. Kierujacy
jednosladem mezczyzna oraz pasazerka Yamahy trafili do szpitali. Prowadzacy Mazde mezczyzna

byt trzezwy.

W sobote przed godzing 14:00 poli-
cjanci z zawiercianskiej drogowki zostali
skierowani w rejon skrzyzowania ulicy
Oswiatowej i Borowej w Zawierciu. Jak
wynikato ze zgloszenia, doszto tam do
zdarzenia drogowego z udziatem samo-
chodu osobowego oraz motocykla.

Jak wynika ze wstepnych ustalen,
kierujacy mazda 38-latek jechal ulica
Oswiatowa w kierunku Rudnik. W trak-
cie skretu w lewo w ulice Borowg doszto
do zderzenia z jadacym z naprzeciwka
motocyklem. 39-letni motocyklista
zostal przetransportowany do szpitala
helikopterem Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego, natomiast pasazerka Yama-
hy zostata przewieziona ambulansem.
Kierujacy Mazda nie odnidst obrazen.
Mgzczyzna byt trzezwy.

Miejsce zdarzenia przez kilka godzin
byto nieprzejezdne. Policjanci wykonali
zdjecia, szkic, ogledziny pojazdéw oraz
ogledziny miejsca zdarzenia drogowego.

Pojazdy zostaty zabezpieczone, a ich
dowody rejestracyjne zatrzymane. Teraz
policjanci beda wyjasniaé szczegdtowe
okolicznosci tego zdarzenia. (red) KPP
Zawoiercie

Niektorzy emeryci i rencisci
zwaloryzowane swiadczenia
otrzymajq wczesniej. Terminarz
wyptat emerytur i rent w marcu

Jak co roku, w marcu ZUS przeprowadzi waloryzacje
swiadczen. W zwigzku z tym, ze 1 marca w tym roku przypada
w niedziele, ZUS z wyprzedzeniem wyptacit ponad milion
zwaloryzowanych swiadczen, aby emeryci i rencisci mogli je
otrzyma¢ najpodzniej 27 lutego, zarowno w formie gotowki, jak

i na konta bankowe.

W tym roku waloryzacja $§wiadczen
jest procentowa, a ich wysokos$¢ wzro-
$nie o 5,3%. ZUS podwyzsza §wiad-
czenia z urzedu, co oznacza, ze nie ma
potrzeby sktadania zadnych wnioskow w

tej sprawie. ZUS zwaloryzowane swiad-
czenia wyplaci wszystkim uprawnionym
w standardowych terminach ptatnosci, tj.
1.,6.,10., 15, 20. i 25. dnia miesigca.

- Jesli termin platnosci Swiadcze-

nia przypada na sobote, niedziele lub
inny ustawowo wolny dzien od pracy
ZUS realizuje wyplate do ostatniego
dnia roboczego przed tym terminem.
W pierwszym terminie platnosci ZUS
zwaloryzowal ponad 1 min 55 tys.
Swiadezen. Srodki na wyplate swiadczer:
zostaly przekazane na poczte 24 lutego,
a do bankow trafily 26 lutego — infor-
muje Beata Kopczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewodz-
twie $laskie.

W kolejnym terminie, przypadaja-
cym na 6 marca, ZUS wyplaci ponad
1,8 min $wiadczen. Pienigdze zostang
przekazane na poczt¢ 3 marca, a do
bankéw dotrg 5 marca. Natomiast 10
marca $wiadczenia otrzyma blisko 1,5
mln 0s6b. Poczta otrzyma $rodki S mar-
ca, natomiast banki — 9 marca.

W zwiazku z tym, ze wyplata
emerytur i rent, ustalona na 15 marca,
przypada na niedzielg, Swiadczenia te
zostang przekazane wczesniej. Dzigki
temu uprawnieni otrzymaja je najpoz-
niej do 13 marca.

Terminy wyplat 20 i 25 marca po-
zostaja bez zmian. Srodki na wyptlate
$wiadczen w tych terminach ptatnosci
zostang przekazane na pocztg odpo-
wiednio 17120 marca, a do bankow — 19
i 24 marca. Wyptaty zwaloryzowanych
swiadczen dla osob pobierajacych za-
sitki oraz $wiadczenia przedemerytalne
zostang przekazane na poczt¢ 27 marca,
a do bankow 31 marca, aby uprawnieni
mogli je otrzymac¢ 1 kwietnia. (red)

06.03.2026r. 9
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DRUGI BIEG PO ZDROWIE NIE
TYLKO NA ZAKOCHANYCH

(Myszkéw) W niedziele 15 lutego na kompleksie ,,Dotyk Jury” w Myszkowie odbyt sie
»Bieg po zdrowie”. Byt to drugi w tym roku bieg z cyklu ,,Bieg po Zdrowie”, ktéry jest jego
Xl edycja. Cykl ten jest juz jedenastg edycja biegu w Myszkowie, w ktérym uczestnicy
spotykali si¢ na trasie biegu na kompleksie ,,Dotyk Jury”. Drugi w 2026 roku bieg z
okazji Walentynek zgromadzit na start 52 chetnych amatoréw biegéw terenowych.
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Ptywanie

NOCNE PLYWANIE
W GLIWICACH

(Zawiercie, Gliwice) We wtorek 17 stycznia w Gliwicach w
Krytej Ptywalni ,,Olimpijczyk” odbyly sie pierwsze zawody
plywackie pod nazwa Gliwice NIGHT & LIGHTS SWIM w 2026
roku. Impreza, organizowana byta przez Samorzad Miasta
Gliwice, Stowarzyszenie Klub Ptywacki ,,Sikret” Gliwice, MZUK
oraz Gliwicki Osrodek Sportu. W tegorocznych zawodach
wystartowato 606 zawodnikow z 42 klubéw, w tym réwniez grupa
z klubu KS Victoria Zawiercie.

W niedzielg 15 lutego na kompleksie
,Dotyk Jury” w Myszkowie odbyt si¢
,,Bieg po zdrowie”. Byt to drugi w tym
roku bieg z cyklu ,,Bieg po Zdrowie”,
ktory jest jego XI edycja. Cykl ten jest
juz jedenasta edycja biegu w Myszko-
wie, w ktérym uczestnicy spotykali si¢
na trasie biegu na kompleksie ,,Dotyk
Jury”. Drugi w 2026 roku bieg z okazji

£

Walentynek zgromadzit na start 52 chet-
nych amatoréw biegdéw terenowych.
Chwile po godzinie 10:00 nastapit
start 1 uczestnicy mogli pokona¢ 1, 2
lub 3 petle (jedna petla liczyta ok. 3
km) bez wzgledu na zajg¢ta pozycje,
poniewaz idea comiesi¢cznych biegow
w Myszkowie jest przyciagnigcie jak
najwigkszej liczby oséb lubiacych ak-
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_ INSTRUKTOR: SONIA
GRUPY MAX. 20 OSOB
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MAMY DLA WAS COS
SPECJALNEGO!

DARMOWE ZAJECIA
7 AQUA AEROBIK

1 GRUPA 17:00 - 17:45
GRUPA 18:00 - 18:45

WYEACZNIE
NA ZAPISY!!
R 606-263-870
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tywno$¢ fizyczna.

Organizatorzy dzigkuja i gratuluja
wszystkim uczestnikom i zapraszamy
do udziatu w kolejnych Biegu z cyklu
,,Biegu Po Zdrowie”, ktory odbedzie si¢
w niedziel¢ 8 marca o godzinie 10:00 na
kompleksie Dotyk Jury z okazji Dnia
Kobiet. (tu), foto: MOSiR Myszkow

We wtorek 17 stycznia w Gliwi-
cach w Krytej Ptywalni ,,Olimpijczyk”
odbyty si¢ pierwsze zawody ptywackie
pod nazwa Gliwice NIGHT & LIGHTS
SWIM w 2026 roku. Impreza, organi-
zowana byla przez Samorzad Miasta
Gliwice, Stowarzyszenie Klub Ptywacki

€ -GO MARCA 2026 R.
Zapisy od godz. 9:30

START godz. 10:00

KOMPLEKS DOTYK JURY W MYSZKOWIE

DROGIE PANIE

Dla kazdej biegajacej kobietki —

mate] | duiej stodki upominek

Za kazdy krok, sile i serce wiozone w bieg % L&

LSikret” Gliwice, MZUK oraz Gliwicki
Osrodek Sportu. W tegorocznych zawo-
dach wystartowato 606 zawodnikéw z
42 klubow, w tym réwniez grupa z klubu
KS Victoria Zawiercie.

Zawodnicy KS Victoria Zawiercie
startowali na dystansach niekoniecznie
w ulubionych stylach, wszystko po
to, aby si¢ sprawdzié, oceni¢ aktualng
forme i wyciagna¢ wnioski do dalszej
pracy. Kazdy z ptywakow z Zawiercia
poprawit swoj czas.

Wyniki podczas NIGHT & LIGHTS

SWIM w 2026:

Joanna Nosol:

- 50m grzbietowym z czasem 36.66
miejsce 9

- 50m dowolnym z czasem 30.98 miej-
sce 16

Maksymilian Stasko:

- 50m motylkowym z czasem 31.04
miejsce 11

- 100m dowolnym z czasem 1:03.03
miejsce 15

- 50m dowolnym z czasem 28.68 miej-
sce 24

Barbara Nosol:

- 50m grzbietowym z czasem 43.42
miejsce 36

- 50m dowolnym z czasem 35.65 miej-
sce 62

Otylia Surowiec:

- 50m dowolnym z czasem 42.40 miej-
sce 32

- 50m klasycznym z czasem 58.72
miejsce 37 (tu), foto: profil na FB KS
Victoria Zawiercie
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Pitka nozna

KOBIECA DRUZYNA KS-U MYSZKOW
PO TRZECH SPARINGACH

(Myszkow) W niedziele 8 lutego zawodniczki MKS-u Myszkow rozegraly pierwszy
sparing przed zblizajaca sie rudng wiosenna Il ligi kobiet. Ich rywalkami byta druzyna
Wisty Plock, ktéra wystepuje rowniez w Il lidze, ale grupie péinocnej. Spotkanie to
zakonczyto sie wygrang Myszkowa az 12:0.

W niedziele 8 lutego zawodniczki
MKS-u Myszkoéw rozegraly pierwszy
sparing przed zblizajaca si¢ rudna wio-
senna II ligi kobiet. Ich rywalkami byta
druzyna Wisly Plock, ktora wystepuje
rowniez w 11 lidze, ale grupie poéinocne;.
Spotkanie to zakonczylo si¢ wygrana
Myszkowa az 12:0. Bramki dla KS-u
zdobyty Zuzanna Kubiciel, ktora skom-
pletowala hattricka, po dwie bramki
zdobyty Rosak, Lisik i Godowska, a po
jednym trafieniu dotozyty Ozierianska,
Walgciak i Lulkowska.

Drugi sparing myszkowianki roze-
graly w sobotg 21 lutego. W sobotnie
popotudnie Myszkowianki podejma
u siebie liderki III ligi, rezerwy Legia
Ladies. Mecz ten zakonczy! si¢ porazka
naszej druzyny 4:2. Obie bramki dla
Myszkowa zdobyta w pierwszej poto-
wie Magdalena Lisik. A dla go$ci bramki
zdobyty Nina Kalinowska w 9 minucie,
Paulina Piasecka w 67 i 75 minucie oraz

Iwona Wiktor w 84 minucie.
A w niedziel¢ 1 marca w trzecim
meczu sparingowym na obiekcie OS

Kolejarz Katowice KS Myszkéw za-
grat z rezerwami GKS-u Katowice.
Spotkanie to zakonczylo si¢ wygrana
Myszkowa 1:0 po bramce w 25 minucie
Mai Ozierianskiej.

sksksk
KS Myszkéw — Wista Plock 12:0 (6:0)
Bramki: Dominika Rosak (10°, 527),
Maja Ozierianska (16’), Zuzanna Ku-
biciel (24°, 28’ 37°), Magdalena Lisik
(42°, 66°), Jesica Godowska (54°, 57°),
Weronika Walgciak (65°), Pola Lulkow-
ska (74°).
sksksk
KS Myszkow — Legia II Warszawa 2:4
(2:1)
Bramki: Magdalena Lisik (7°, 18’) —
Nina Kalinowska (9’), Paulina Piasecka
(67°,75’), Iwona Wiktor (84°).
skoksk
GKS II Katowice - KS Myszkow 0:1
0:1)
Bramka: Maja Ozierianska (25°).(tu),
foto: profil na FB KS Myszkow

Pitka nozna

GKS KOZIEGLOWY LIDEREM NA KOLEJKE
PRZED KONCEM ROZGRYWEK

(Myszkow) W piatek 20 stycznia rozegrana zostata dziewigta kolejka spotkan w Lidze Pitki
Halowej organizowanego przez MOSiIiR Myszkéw. Mecze rozgrywane zostaly w hali Zespotu
Szkot nr 1 Im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w Myszkowie. Po tej kolejce GKS Kozieglowy nadal
jest na pozycji lidera po wygranej 6:0 nad Orlikiem Mijaczéw.

W piatek 20 stycznia rozegrana zo-
stata dziewiata kolejka spotkan w Lidze
Pitki Halowej organizowanego przez
MOSIR Myszkéw. Mecze rozgrywane
zostaly w hali Zespotu Szkét nr 1 Im.
Eugeniusza Kwiatkowskiego w Mysz-
kowie. Po tej kolejce GKS Kozieglowy
nadal jest na pozycji lidera po wygranej
6:0 nad Orlikiem Mijaczéw.

W innym spotkaniu wicelider Jura
Niegowa wygrata z High Life 3:1. A
trzecia w tabeli przed ta kolejkg druzna
Zolpak przegrata z Termolit Shadows
4:3. W dolnej czesci tabeli Futsal Bacon

przegrat z FC Najmanki 2:1. A druzyna
Six Seven wysoko pokonata Szmacianka
Jaworznik az 10:2.

Wyniki spotkan dziewiatej kolejki
Turnieju Pilki Halowej:

High Life - Jura Niegowa 1:3

Zolpak - Thermolit Shadows 3:4
Szmacianka Jaworznik - Six Seven
2:10

GKS Kozieglowy - Orlik Mijaczoéw
6:0

FC Najmanki - Futsal Bacon 2:1

Aktualna tabela Turnieju Pitki Halowej:
1. GKS Kozieglowy 8 - 22 — 40:6

2. Jura Niegowa 8 - 19 — 44:11

3. Termolit Shadows 8 - 18 —37:18

4. Zolpak 9 - 15-43:17

5. Orlik Mijaczow 8 - 15 —27:20

6. FC Najmanki 8 - 14 — 18:15

7. High Life 8 - 11 —20:15

8. Szmacianka Jaworznik 8 - 7 —29:33
9. Six Seven 9 - 7 -29:35

10. Futsal Bacon 8 - 3 —9:74

11. Gryf Pificzyce 8 - 0 — 9:61

(tu)

AKADEMIA GKS

JUNIORZY
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4 15:00 -18:00
WEJSCIA NA SCIANKE
® PRZY POMOCY INSTRUKTORA .
PLATNOSC KAZDORAZOWA ZGODNIE
a Z CENNIKIEM USLUG MOSIR MYSZKOW
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CIVICZENIA
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SALKA WIELOFUNKCYJNA NR 1 MOSIR MYSZKOW

LAPRASZAMY

Y

GIMNASTYKA

g

-

DLA SENIOROW

[ sasen
w kazda
SRODE
7:00 - 8:00

zajgcia z INSTRUKTOREM

L]
LN

& Zwigzek Emerytow
i Rencistow w Myszkowie
@ Uniwersytet Il Wieku
\ W Myszkowie y

Sparingi

31.01 - RRS ZAGLEBIE DRBROWA
07.02 - LKS ZIELONI ZARKI
14.02 - GKS JURR HIEGOWR
22.02 - 1S PLOMIER OLESZNO

07.03 - LKS ISKRA PSARY

14,03 - GKS BUCOVIA BUKOWA
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WTORKI

13:00 - 14:00

CZWARTKI

12:30 -13:30

zajgcia z INSTRUKTOREM

& Uniwersytet Il Wieku
w Myszkowie

@ Zwigzek Emearytow

Rencistow w Myszkowie

"

SALA GIMNSTYCZNA

SPORT

Pitka reczna, | liga

PORAZKI FAWORYTOW

KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski - CMC VIRTU VIRET Zawiercie 41:36 (19:16)

(Zawiercie) W ostatni dzien lutego zawodnicy CMC VIRTU VIRET Zawiercie rozegrali
mecz w ramach osiemnastej kolejki | ligi Pitkarzy Recznych gr. D. Ich rywalem w
wyjazdowym spotkaniu byta druzyna KSZO Ostrowiec Swietokrzyski. Nieoczekiwanie
zawodnicy z Zawier4cia przegrali to spotkanie wynikiem 41:36. Jednak utrzymali pozycje
lidera bo goniace Virtu druzyny SPR Orzel Przeworsk oraz MKS Olimpia MEDEX Piekary
Slaskie réowniez przegraty swoje spotkania ligowe.

W ostatni dzien lutego zawodni-
cy CMC VIRTU VIRET Zawiercie
rozegrali mecz w ramach osiemnastej
kolejki I ligi Pitkarzy Recznych gr. D. Ich
rywalem w wyjazdowym spotkaniu byta
druzyna KSZO Ostrowiec Swictokrzyski.
Nieoczekiwanie zawodnicy z Zawier4-
cia przegrali to spotkanie wynikiem
41:36. Jednak utrzymali pozycje lidera
bo goniace Virtu druzyny SPR Orzet
Przeworsk oraz MKS Olimpia MEDEX
Piekary Slaskie rowniez przegraty swoje
spotkania ligowe.

Poczatek sobotniego spotkania byt
bardzo wyréwnany. Po 5 minutach byt
remis 3:3, jednak w kolejnych gospoda-
rze zbudowali przewagg, ktora wynosita
juz 9:6. Podopiecznym trenera Szenkla
zdotali doprowadzi¢ do remisu 9:9 w 14
minucie. Bylo to ostatni moment w tym
spotkaniu, gdzie wynik byl remisowy.
Od tego momentu gospodarze budowali
przewagg, ktora na zakonczenie pierwszej
potowy wynosita 19:16.

Przez cala druga potowe spotkania
zawodnicy CMC VIRTU VIRET Za-
wiercie gonili wynik. Najblizej remisu
byli w 41 minucie przy wyniku 26:25
oraz chwile pdzniej przy stanie 27:26.
W kolejnych minutach przewaga KSZO
wzrosta i na koniec spotkania wyniosta
pie¢ bramek réznicy.

W niedzielg 8 marca o godzinie 17:00
szczypiornisci CMC VIRTU VIRET
Zawiercie zagraja we wlasnej hali mecz
dziewigtnastej kolejki w I lidze Piltkarzy
Recznych. Ich rywalem bedzie druzyna
Zaglebia Handball Team Sosnowiec.

sksksk
KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski - CMC
VIRTU VIRET Zawiercie 41:36 (19:16)
KSZO Ostrowiec Swictokrzyski: Bysiak,
Kwiatkowski, Babicz, Kubacki, Mojecki,
Mazur, Jamiot, Majchrzak, Zdziech,
Weglinski, Swit, Makuta, Kwiecien,
Chmielewski, Wojkowski, Kijewski. Tre-
ner: Tomasz Radowskiecki.

CMC VIRTU VIRET Zawiercie: Aronik -

Skoczylas, Burlyta, Matysek, Danysz.A,
Grzegorczyk, Rusim, Gaca, Voinov, Da-
nysz S, Perazic, Mentel, Flak, Romian,
Ceglowski. Trener: Stawomir Szenkel.
Kary: 10:8 min.

Sedziowali: Urszula Lesiak, Matgorzata
Lidacka.

Wyniki spotkan osiemnastej kolejki I
ligi Pitkarzy Recznych gr. D:

MKS Olimpia MEDEX Pickary Slaskie
- Handball Patac Tarnow 24:27
Gwardia Opole - SPR Orzet Przeworsk
34:33

SPR Goémik Zabrze - SRS NIKO Prze-
mysl 37:34

Zaglebie Handball Team Sosnowiec -
UKS SMS Wybicki Kielce 41:24
KSZO Ostrowiec Swictokrzyski - CMC
VIRTU VIRET Zawiercie 41:36

MTS Chrzanéw - Acana Moto-Jelcz
Otlawa 29:38

SPR Grunwald Ruda Slaska - SMS ZPRP
II Kielce 29:34

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Rgcznych gr. D:

1. CMC VIRTU VIRET Zawiercie 18 - 45 —
685:527

2. SPR Orzet Przeworsk 18 - 44 — 609:482

3. MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 18 - 43
-572:411

4. Handball Patac Tarnéw 18 - 42 — 560:501

5. Zaglebie Handball Team Sosnowiec 18 - 40 —
594:513

6. KSZO Ostrowiec Swictokrzyski 18 - 36 —
604:539

7. MTS Chrzanow 19 - 27 — 568:611

8. SPR Grunwald Ruda Slaska 18 - 21 — 499:575
9. SMS ZPRP II Kielce 17 - 20 — 505:525

10. SPR Goérnik Zabrze 18 - 18 — 501:593

11. UKS SMS Wybicki Kielce 17 - 15 —500:582
12. Acana Moto-Jelcz Otawa 18 - 15 — 514:611

13. Gwardia Opole 18 - 6 — 563:658

14. SRS NIKO Przemysl 17 - 3 — 440:586

Zestawy par dziewictnastej kolejki I ligi
Pilkarzy Recznych gr. D:

SPR Grunwald Ruda Slaska - MKS Olimpia
MEDEX Piekary Slaskie

SMS ZPRP II Kielce - MTS Chrzanow
Acana Moto-Jelcz Otawa - KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - Zaglgbie
Handball Team Sosnowiec (8 marca, godzina
17:00)

UKS SMS Wybicki Kielce - SPR Goérnik
Zabrze

Gwardia Opole - SRS NIKO Przemysl

SPR Orzet Przeworsk - Handball Patac
Tarnéw (tu), foto: profil na FB CMC VIRTU
VIRET Zawiercie
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Taekwon-do

Il OTWARTY ZIMOWY TURNIEJ TAEKWON-
DO W KATACH WROCLAWSKICH

(Zawiercie, Katy Wroctawskie) W sobote, 7 lutego 2026 roku, na Hali Widowiskowo-
Sportowej w Katach Wroctawskich odbyt sie Ill Otwarty Zimowy Turniej Taekwon-do. W
turnieju wzieto udziat ponad 200 zawodnikéw z 12 kluboéw z calej Polski, w tym réwniez
zawodnicy z Kickboxing Malpka Zawiercie.

W sobote, 7 lutego 2026 roku,
na Hali Widowiskowo- Sportowej w
Katach Wroctawskich odbyt sie III
Otwarty Zimowy Turniej Taekwon-do.
W turnieju wzigto udziat ponad 200
zawodnikow z 12 klubow z catej Polski,
w tym rowniez zawodnicy z Kickboxing
Malpka Zawiercie.

Rywalizacja toczyla si¢ w kazdej
kategorii wiekowej - od najmtodszych
dzieci w walkach soft-stick i technikach
szybkosciowych, az po emocjonujace
starcia juniorow i seniorow w formutach
semi oraz light-contact. Impreza zorga-
nizowana byla przez Zwiazek Sportowy
Polska Uni¢ Tackwon-do, Akademi¢
Sztuk Walki ,,Rooster” oraz Klub Spor-
towy Sajkan. Zawodnicy Kickboxing
Malpka Zawiercie rywalizowali na
najwyzszym poziomie z rownie dobrymi
przeciwnikami. Nie zabraklo emocji i
wielu powodow do $§wigtowania.

- Osiggniete sukcesy sq nieprzypad-
kowe. To umiejetnosci, pasja, zaangazo-
wanie i szybkos¢, pozwolily stangc na
podium i dumnie prezentowac zdobyty
medal. Ciezka praca na treningach oraz
konsekwencja w dgzeniu do celu zawsze
procentuje pieknymi zwyciestwami.
Gratulujemy wszystkim Zawodniczkom
i Zawodnikom. Sukces to suma wysitku
ktory podejmujemy swiadomie, to kon-
sekwencja w dziataniu i motywacja. Nie
zwalniamy tempa i przemy po kolejne

e 35

Fryde
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s

]
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=

zwyciestwa. - skomentowat po zawodach
trener Pawet Stolarski.

Medale dla zawodnikow Kickbo-
xing Malpka Zawiercie zdobyli:
Grupa trenera Pawla Stolarskiego oraz
trenerki Rozy Rybackiej:

Anna Starszyk —1 miejsce semi contact
Mariia Sakhatska — 1 miejsce semi
contact,

Natalia Matyja — 1 miejsce soft stick,
2 miejsce techniki szybkosciowe, 3
miejsce wyskoki

Oliwier Magdy — 1 miejsce soft stick,

1 miejsce wyskoki, 2 miejsce techniki
szybkosciowe

Grupa trenera Huberta Marcisza:

Jan Stodowy — 1 miejsce techniki spe-
cjalne, 2 miejsce semi contact,

Jakub Stodowy — 1 miejsce techniki
szybkosciowe, 1 miejsce wyskoki
Franciszek Grzanka — 2 miejsce semi
contact, 2 miejsce techniki szybko-
Sciowe,

Tadeusz Pigtek — 2 miejsce techniki spe-
cjalne, 3 miejsce semi contact (tu), foto:
profil na FB Kickboxing Malpka Za-
wiercie
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OGLOSZENIA DROBNE

504-369-534

PRZYCINANIE TUI. 600-826-895

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

USLUGI

BUDOWLANE

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Ropyinass: daalinoss, zakiadaiast np, skien mlemeloesy, 8 honss
sig koszhdw wiynajecia lokaku. Nawst najmniajsza biuro o czynsz, prad.
oorzewanee, Wisle ostn w zkie| sylac) repsstnge firme w messcn
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jedngd ogromes
wiade: kontrola ssarbdwkl, AUS-0 sanepidy 8 nawe! Inspeko Pracy
moze 58 zastat wosypialni! Myjesz zeby. a tu kontrola LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul. Sikorskiego 533
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODETAWOWY - adres dia Tinmy [LEmowa najmu)

Doidr | IIIF'E{:hﬂE':.".'F-."‘-l'IIE rorespondenc

PARIET BIZNES- PODSTAWUWY + migsce na przachowywanie
dokumeniacy, mazliwoss koreyslamna 2 kompulora, nternalu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kanwony,
pokdj do spotkan 2 kondrahentami, dostep do urzgd 2en biuroay'ch
iksero, drukarka), obsiuga sekretanalu

Twioje pravedziwe Dlure ez wysokich koszidw uirymanka blura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibgy

w Myszkowie ul. Sikorskiego 5313 tel. 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw. mazaneki@Emyszpress.pl tal. 602 514030

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.

SKLAD OPALU
S D WEGIEL

W SPRZEDAZY

- PELET

- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=zt/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

Myszkow

ul.Kopernika 5

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!
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DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wykoriczenia wnetrz, plytki, gipsowa-
nie, malowanie tel. 507-467-009

Gtadzie, malowanie 600-165-989

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkdw. 881-444-
221 534-611-091

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

MALOWANIE POMIESZCZEN!
Ustugi malarskie: malowanie pokoi,
korytarzy, punktow ustugowych.
Zapraszam! Tel. 782-622-089

Wykonam pokrycia papa, papa
termozgrzewalng, deskowanie, plyty

0SB, wymiane rynien. Zapraszam!
Tel. 782-622-089

i

Wyprzedaz tanich ptytek 691-072-528

BRYKIET PINI-KEY Z OTWO-
REM. 666-344-699

DAM PRAG

Zatrudnie murarzy, pomochikéw
budowlanych tel. 500-659-287

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, dociepleniowych, brukarskich,
wykonczeniowych. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
797-727-171

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe poklycla dachowe

tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

Zatrudnie kierowce wywrotki 6/4.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caty rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie kierowce/operatora podno-
$nika koszowego, pow.3,5t. Praca sta-
ta, atrakcyjne warunki, ubezpieczenie.
Wymagane aktualne prawo jazdy oraz
uprawnienia UDT, tel. 508-830-837

Przyjme mechanika samochodowe-
go na 1/2 etatu. tel. 604-409-779

Przyjme osobe do biura na 1/2
etatu. tel. 604-409-779

Zatrudnie pracownia gospodarcze-
go: porzadki, mycie samochodow.
tel. 604-409-779

Kierowce C +E z kartg na 1/2 etatu,
oraz kierowce z kat. C. Chetnie
emeryt. tel. 604-409-779

Przyjme do pracy sprzataczke na
1/2 etatu. tel. 604-409-779

Przyjme pracownikéw do prac remon-
towo- budowlanych wynagrodzenie od
5000- 6500 zt brutto tel. 517-021-758

PRODUCENT CHOINEK
ZATRUDNI OSOBY NA STANO-
WISKO: SKLADACZ CHOINEK,
PRACA CALOROCZNAW
MYSLOWIE. TEL. 502-276-559

Zatrudnie pracownika do prac przy
elewacjach, dociepleniach budynkéw,
prac ogdlnobudowlanych. Praca na
terenie Myszkowa i Czestochowy.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caty rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie osoby do szycia cholewek
szwaczki i stotowe praca caty rok Zarki
tel. 508-316-681

Sprzedam pralke Swiatowit 506-655-
874

Sprzedam pralki automatyczne oraz
lodowki uzywane tel. 506-655-874

Sprzedam tanio: wanne Zeliwng nowq
1,5m, umywalke, miske ustepowa,
akcsoria: miseczki, wieszaki itp.
Zawiercie. 603-867-648

C RENTSTEEL

STAL ZBROJENIOWA
PRETY ZEBROWANE
PRETY GIETE
SIATKA ZBROJENIOWA

WYPALANIE LASEREM

WYPALANIE PLAZMA

’PORECO

Grminna Spotka PORECD 5p. z 0.0, oferuje
pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKO:

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej | deszczowej
» udrainianie praytaczy i studzienek

| ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
[takze z preydomowych oczysz. sciekow)

+PORECO" sp. z 0.0.

% &42-360 Poraj, ul. Ghrnicza 21
Yoy 34/314TB54

] 668430259

= biuro{@poreco.pl

0 www. poreco.pl




OGLOSZENIA DROBNE
Sprzedam: kuchnie wloskg zasilang Mieszkanie dla dwojga emerytow w , .
Pottusze wierzrzowe, wtasna ekolo-
m giczna hodowla ,przy domu” Slezany MATHYMU NIALHE

gazem z butki, lodowke do samo- Myszkowie-szukam. 516-556-367
chodu, Zelazko do prasowania 3 szt.
98. 34-35581 92

pokrowiec do samochodu na przednie e, ) - = :
siedzenie kolor czarny uniwersalny N IEH“BHOM“SG Kupig stare motory, motorowery,samo Wolny, 59 lat, wysoki ciemny blon-

rozmiar tel. 796-409-833 chody, czesci 506-957-301
i ZWIERZETA-
URzADZENIA [t AUTO- MOTO § SPRZEDAM
ZA wie tel 533-375-655 c z E s c I ) .
s P Hz E n AM PILNIE KUPIE MIESZKANIE W Prosieta tel. 500-753-376.
ZAWIERCIU LUB MYSZKOWIE
Gientarke do produkcji wykrojnikow, 511-466-499 s PRZ E DAM

[ ]
maszyny szyjace stup Adler, pucerke. Zimowe: 235/65/R18 Hankook. Ko b i d (0}
Skora licowa. 664-743-112 Au 'I' n - ; -

Uzywane 1 sezon, jak nowe. Byly p
loz AlfaR Stelvio. 250 1 1 Lif#:
HlEHUGHOMﬂgﬁ' :fsc;zto?gor(])azlz:4ct):|l%325e1:1"830 ]apO ns kl Ilftlng twa rzy
DD WYNAJEGIA Hyundai Tucson rok 2018, bezwy-
padkowy, piekny, przebieg 71 tys. km

Jest nieinwazyfng alternatywa dla wszystkich, ktdrzy nie chca poddac
sig chirurgicznemu lifingowi twarzy fub botoksowi,
Noclegi pracownicze tel. 515-626-484  benzyna 1,6 stan bdb 691-329-809 Skup samochoddéw w kazdym stanie

Kobida to stymulujacy masaz lwarzy | 52yl zapewnigjacy efekt

dyn, niezalezny finansowo, pozna
pania. 660-006-217.

MASZYNY |

SPRZEDAM

506-957-301 odmiodzonef skary,
Gabinety w centrum Myszkowa do Nissan Quashai, benzyna 1,3 2019r, _ o o
wynajecia na dziatalno$¢ medyczng krajowy, bezwypadkowy, full opcja. Kobido ze Iwzglfgdu na swojq mtsnsyn:wmsc | zaawansowanie
lub prawnicza tel. 601-195-391 Stan idealny. 691-329-809 poszczegainych f_e;h:r:k dzral'? na duzo glebszych warstwach
s PRZ E D AM skory | migéni niz inne masaze twarzy. Kobido to najbardzie)
Citroen Berlingo tel. 721-802-216 zaawansowana technicznie forma masaiu fwarzy w Japonil,

NIEHUBHOMGSG' Ford Kuga 2L D 2009, 186 KM czarny, M ASZYNY
b dkowy 26 tys. Ford C-MAX
WY NAJ ME ZEZ[\;WZP(; 1 rO\Q%IS Kh/}lzez(v)Jypadkowy

ROLNICZE
Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220

Ciagnik C-360 sprzedam tel. 531-895- A

@ Cleo Day Spa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Dy Spa

Partronik 21 tys. 602-666-855

772. B
TR T ERET Gabinet Ciagnik C-360, 1987r, po remoncie. —
H Prasa kostkujaca Z-224, sadzarka !

Centrum Wsparcia WB lE‘E ryn a r}!-l ny Czeska, mato uzywana. Glebogryzar- v
dla Oséb Dorostych w Kryzy- MATWET ka. 882-249-322.
TEL. 800 702 222 Zarki Letnisko, ul. Jasna 4 " ™

' tel. 608/062-916 E _yk 1 ;
Telefon zaufania dla dzieci i a ‘- - m ROZPOC % / ‘: i ']
miodziezy - 116 111 b s \

. g w7 Owiec, jeczmien. 506-519-131.

Ogolnopolski telef.0|_1 dlg of!ar [ w | zboze 791-963-505.
przemocy w rodzinie Niebie- =
e U Zboze i siano. 608-436-062. : do Gmmnego Zlobkq

TEL. 800 120 002
Numer Aborcji Bez Granic
TEL. 22 29 22 597

g jurajskle Maluszk;
"5’"‘ it~ w Ogrodziencu:—

Fundacja FEDERA - FEDERA
to fundacja, ktora walczy o
rowne i sprawiedliwe prawa
do decydowania o swoim cie-
le i zdrowiu seksualnym oraz
dostep do informacji i ustug
zwigzanych z ant koncepcja,
aborcja, ciaza oraz porodem
tel. 22 635 93 95

Wprowadzenie numeru
alarmowego 112 nie
wytaczyto pozostatych
numerow alarmowych do
stuzb ratunkowych: 997 -
Policja, 998 - Panstwowa Straz
Pozarna, 999 - Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

~ U\, Elizy Orzeszkowe 13
Ogrodzmmec

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Myszkow tel. tel.
34 313-21-42

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Zawiercie tel. 32
49 41 218 wew.119
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TERMIN NABORU
WNIOSKOW:
od 23 lutego do
13 marca 2026 r.

Gmina
Zawiercie
wspiera
mieszkancow
w zagospodarowaniu |
wod opadowych
i roztopowych. Zbieraj
deszczowke
w zbiornikach
i podlewaj
swoj ogrod.

Szczegolowe informacje:
www.czystagmina.zawiercie.eu

PREZYDENT MIASTA ZAWIERCIE
ORAZ EKODORADCA
Zapraszaja uczniow klas | - VIl
szkoét podstawowych na
terenie Gminy Zawiercie
do udziatu w konkursie

Termin skladania prac:

do 18 lll 2026

~ Regulamin jest dostepny
na stronie internetowej:
www.zawiercie.eu

Wojewndd £0wa il
R B o cre
NFOSIGW - Zawiercie
L LoD lyahon Proyees sarsry bhgha", Roemipbel vl realkid Profivss Sohv ey powselrls B8 wivnediree fliskiet faakbowdry jesl prey 8o ashlweci
Y ki e M LT o | Dot ki Wearbea, | KE20 (PO ANEENT T - AR OF AP, W IWASL XY

16 06.03.2026r.

- 52K0LA PODSTAWOWA NR 9 IM. MAR)) DABROWSKIE]
C UL.JOZEFAPILSUDSKIEGO 117 W ZAWIERCIU

ic Wystawa fotog rafii

urator Wystowy: Joanng Szefe - istoryk seuki

e

(Zawiercie) Szkota Podstawowa nr 9 im. Marii Dgbrowskiej w
Zawierciu zaprasza na wielkoformatowa i edukacyjng wystawe

Elzbiety Dzikowskie;j.

Ekspozycja jest ogdlnodostepna, a
wstep bezptatny. Wystawa potrwa od
30 stycznia do 13 lutego, a bedzie jej
towarzyszyl konkurs plastyczny dla
dzieci w wieku od 6 do 15 lat pt. ,,M9j
przyjaciel z dalekiego $wiata”. Prace
mozna przesyta¢ do 10 marca 2026.

Dzieci w fotografiach Elzbiety Dzi-
kowskiej najczesciej zyja w biedzie, bez
mozliwo$ci nauki, od najmtodszych lat
pracujac, aby wspomoc rodzicow,
opiekujg si¢ mtodszym rodzenstwem,
niejednokrotnie gtodujg. Pomimo wielu

" Elzbiety Dzikowskie]

fotografii ,,Dzieci Swiata” znanej i cenionej podrézniczki,

trosk i przeciwienstw losu starajg si¢ znalez¢
czas na zabawg¢ i dzielg si¢ z nami tym, co
majg najcenniejsze, usmiechem, ktory jest
najkrotsza droga do serca.

Organizatorzy maja nadzieje, ze wyda-
rzenie bedzie okazjg do zwrdcenia uwagi
na problemy i potrzeby dzieci zarowno w
Polsce, jak i w najdalszych zakatkach §wiata
i licza, ze wystawa stanie si¢ impulsem do
niesienia pomocy dla najmtodszych. (red)
zd. SP9

Zbidérka odpadow wielkogabarytowych

FrvaTh GEnsks

Al S ) )
i

Wiecej informacji www.zawiercie.eu




Wielkanoc w kwiatach.
Pomysty na dekoracje
kwiatowe z pelargoniami

Kolorowa, petna zycia i w oczekiwaniu na lato — taka jest
Wielkanoc z pelargoniami! Te niewymagajace rosliny kwitngce
wnoszga do aranzacji intensywne akcenty kolorystyczne i mozna
je wykorzysta¢ na wiele sposobéw. W wazonach, na tacy czy
jako centralny element wielkanocnego stotu — pelargonie dodaja
swietom wyjatkowego uroku. Eksperci z Pelargonium for Europe
dzielg sie pomystami na kwitngcg Wielkanoc, w tym inspiracjami
na dekoracje stotu i proste projekty DIY.

Wielkanocny stét w stylu
rustykalnym i vintage

Bujne kwiaty pelargonii w odcie-
niach moreli, rézu i bieli wypelniaja
pie¢ szklanych wazonow, ustawionych
w metalowym stojaku ozdobionym
wielkanocnymi zajaczkami. Tworzy to
romantyczny punkt centralny na $wia-
tecznie nakrytym stole w stylu vintage.
Artystycznie udekorowane pisanki,
migkkie poduszki z wielkanocnymi
motywami, drewniane kieliszki na jajka
w ksztalcie kroliczych gtowek oraz ele-
ganckie obraczki na serwetki z matymi
zajaczkami dopetniajg ten uroczy, $wia-
teczny zestaw. Urokliwym akcentem jest
figurka zajaca pchajacego taczke petna
biatych i rézowych pelargonii, ktora
przyciaga spojrzenia gosci. W polacze-
niu z kwiatowymi aranzacjami powstaje
nastrojowa, wielkanocna dekoracja o
zabawnym, wiejskim klimacie.

Projekt DIY: wazoniki ze
skorupek jajek wypetnione
pelargoniami

Kreatywna alternatywa dla tradycyj-
nego, wielkanocnego wienca. Skorupki
jajek zamieniono tu w miniwazoniki
ustawione na tacy i wypetnione kwiatami
pelargonii. Otoczone gatazkami, mchem
i jajkami przepidrczymi, tworza urocza
dekoracje stotu, ktora taczy naturalny,
rustykalny klimat z wiosenna $wiezoscia
i powstaje w mgnieniu oka.

Potrzebne materiaty: jajka kurze,
cynkowa lub drewniana taca, mate
galazki, mech, jajka przepidrcze do de-
koracji, woda, pelargonie w odcieniach
rozu, fuksji lub bieli.

Instrukcja krok po kroku:

1. Przygotuj wazoniki z jajek.
Otworz jajka w zaleznosci od efektu,
jaki cheesz uzyskaé: aby zrobi¢ wickszy
otwor, ostroznie odetnij gorng czgs¢ i
wyjmij zawarto$¢ lub po prostu wydraz
jajka na twardo. Jesli chcesz mniejsze
otwarcie, nakhyj jajko na gorze i dole i
wydmuchaj je w tradycyjny sposob.

2. Doktadnie optucz skorupki i
pozostaw do wyschniecia (opcjonalnie
przetrzyj je odrobing octu).

3. Pokoloruj lub pomaluj jajka
wedtug uznania. Cate jajka mozna zafar-
bowac w tradycyjny sposob, a nastgpnie
otworzy¢. Skorupki, ktére juz zostaty
otwarte, najlepiej dekorowaé pedz-
lem, gabka lub pisakiem, aby wnetrze

pozostato czyste. Wydmuchane jajka
umie$¢ na wykataczce lub patyczku do
szasztykow — utatwia to ich obracanie i
zapewnia rownomierne wybarwienie.

4. Napehij wazoniki odrobing wody,
anastgpnie umie$¢ w nich $wieze kwiaty
pelargonii.

5. Utéz wazoniki na tacy i udekoruj
galazkami, mchem oraz jajkami prze-
pidrezymi.

6. Regularnie wymieniaj wode, aby
kwiaty dlugo pozostawaty swieze.

Wskazowka: Jajka kurze idealnie
nadaja si¢ do matych kwiatow, gesie
zapewniajg wigcej miejsca na bujniejsze
aranzacje, a jajka przepiorcze dzigki na-
krapianej skorupce najlepiej sprawdzaja
si¢ jako dekoracyjny akcent.

Pelargonie jako wielkanocne
kwiaty

Pelargonie moga zadebiutowaé w
ogrodzie dopiero wtedy, gdy pogoda
jest na tyle tagodna, ze mozna je bez-
piecznie wynie$¢ na zewnatrz. Jednak
te letnie klasyki mozna wykorzystaé
znacznie wczesniej do wielkanocnych
dekoracji. Doskonale sprawdzajg si¢ w
tym pelargonie krolewskie — uprawiane
w domu kwitng od marca, wnoszac
$wieze kolory do wnetrza. Rowniez inne
odmiany, takie jak rabatowe i zwisajace,
moga kwitna¢ w czasie Wielkanocy,
jesli rosng w oranzerii, szklarni lub
innym jasnym, cieplym miejscu. Dzigki
temu te popularne kwiaty letnie mozna
wlaczy¢ do dekoracji juz na poczatku
roku, dodajac §wigtom wyjatkowego,
kolorowego akcentu. Zrédto Pelargo-
nium for Europe

ZMECZENIE MOZNA POKONAC AKTYWNOSCIA
DOSTOSOWANA DO NASZYCH POTRZEB

Psychologowie podkreslaja, ze jest wiele sposobow na to, by walczy¢ z sezonowymi
spadkami energii, ale nie kazdy z nich dobrze si¢ sprawdzi u wszystkich. Trzeba wiec
unikaé bezrefleksyjnego nasladowania innych i dostosowaé¢ aktywnosé do tego, kim
jestesmy, jaki mamy temperament i czego potrzebujemy w danym momencie zycia.
Moze to by¢ masaz, jakas dyscyplina sportu, sztuki walki czy inna forma relaksu. Jesli
juz sie na cos$ zdecydujemy, to powinni$my dziata¢ na petnych obrotach i z duzym
zaangazowaniem, bo tylko wtedy skutecznie natadujemy akumulatory.

Wiele 0s6b narzeka na zimowe zmg-
czenie. Krotkie, ponure dni i niskie tem-
peratury sprawiaja, ze odczuwamy spa-
dek energii, sennos¢ i obnizony nastroj.
Psychologowie podkreslaja, ze mozna
sobie z tym radzic, trzeba tylko rozpoznaé
swoj rytm dobowy, wypracowac wlasny
sposOb na podniesienie energii i dobraé¢
metody, ktore beda odpowiadaty naszym
preferencjom i mozliwosciom.

— Brak swiatta niekorzystnie dziala
na nas wszystkich, natomiast sposob
radzenia sobie z tym bedzie zalezny od
tego, co kto robi. Mowimy wigc: znajdz
sobie takq aktywnosé, ktéra po prostu
sprawia ci przyjemnoSé, ktora cig roz-
pala. Kazdy z nas ma swoj rytm dobowy
i wazne jest, zeby poszukiwaé rozwigzan
adekwatnych dla nas, bo my si¢ bardzo
czesto kierujemy porownaniem, co inni
robig, co w trendach jest dobre, co do-
brze by byto robi¢. Ale na przykiad to,
co dziata na mojego kolege flegmatyka,
ktory lubi medytacje i koncentracje deep
work, nie zadziata na choleryka, bo on
po prostu na tej medytacji moze sig wier-
ci¢ — méwi prof. dr hab. Malgorzata
Dobrowolska.

Psychologowie zaznaczaja, ze wia-
$ciwie dobrana i realizowana z pasjg ak-
tywno$¢ pozwoli nam nie tylko przetrwaé
trudny sezon, ale takze odnalez¢ w sobie
nowe poktady motywacji i czerpac radosé
z zycia. Warto wigc znalez¢ swoje ,,2y-
wioty”, takie ja hobby, sport czy relaks.

— Jeden pojdzie wigc na masaze,
zainwestuje w dobrostan ciata, a inny po-
wie: ja bym chciat znalezé jakies hobby,
zapisze si¢ na przyklad na sztuki walki,
strzelanie czy fitness. Catla idea polega
na tym, zZeby dostosowa¢ te aktywnosé do
tego, kim jestesmy, czego potrzebujemy,
ale jesli juz sie na cokolwiek decydujemy,
to robmy to na sto procent, bo to wytworzy
w nas energie i pozwoli nam walczy¢ z se-
zonowymi spadkami energii—mowi prof.
dr hab. Malgorzata Dobrowolska.

Teoria Schaufeliego i Bakkera, ktora
cytuje prof. Dobrowolska, zaktada, ze

kluczem do odzyskania energii jest pelne
zaangazowanie w wykonywane czyn-
nosci. Niezaleznie od tego, czy pijemy
kawe, pracujemy, czy spedzamy czas z
rodzing, powinni$my to robi¢ z pelnym
zaangazowaniem i cieszy¢ si¢ chwilg.
Takie podejscie pozwala na wywolanie
pozytywnego napigcia, ktore jest zrodtem
dobrej energii i motywacji.

— My czerpiemy energie nie tylko z
Jjedzenia, z picia i ze swiatla, ale takze

wiasnie z zaangazowania. Jego kom-
ponentami sq trzy pigkne zjawiska, po
pierwsze, wigor, ktory daje nam fajny
vibe, po drugie — zaabsorbowanie, wej-
Scie w gleboki stan flow i ostatnie to jest
oddanie, czyli poczucie sensu tego, co
robimy. To jest najsensowniejszy kierunek
na dzis: znajdz sobie takq aktywnos¢, kto-
ra bedzie ci dawac efekt flow, czyli efekt
rozbudzenia, pobudzenia, dobrej energii
—dodaje psychoterapeutka. Newseria zd.
przyktadowe Freepik

Nabor wnioskow o dofinansowanie budowy
przytaczy kanalizacyjnych

RN

Fawiercie

Wiecej informacji www.zawiercie.eu
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 10

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 20 {2{}26}
ubworza rozwiazanie niniajsze| kfzyzﬁwkl

1 2 l I |

IIﬁ.ﬂll
|]d'hli

5 I . . I 10

POZIOMO: 1) na glowie miss; 7) stolica Bahrajnu; 9) w parze z katoda; 10) inaczejrzewien, roslina; 12) worek ogrzewajacy
z woda; 15) liturgiczna na ksiedzu; 20) groZzne zgrubienie acrty; 22) Eugene, autor "byse] spiewaczki”; 24) panska bandu-
ra, instrument; 25) przyrzad do biegania w domu; 28) dawne migjsce internowania Lecha Walesy; 32) slup z zaglem 35)
okret podwodny w powiesci Juliusza Verne'a; 37) rodzinne miasto Bacha; 39) greck: bog wspolzawodnictwa; 40) pierwias-
tek Pm; 41) dramat Adama Mickiewicza. . ;

PIONOWO: 2) Wieckiewicz, znany aktor; 3) autor
powiesci "Ulica Valverde"; 4) czwarta planeta od
Storica; 5) tozko w kajucie; 6) cukrowa na patyku; 7}
sciana oporowa; 8) rzeka w greckiej Olimpii; 10) roz-
ny lub mictem na boisku; 11) proso afrykanskie ina-
czej. 13) zboZzowy produkuje make; 14) po zlote wy-
ruszytJazon i Argonauci; 16) inaczej sylaba; 17) gra
hejnat mariacki; 18) wazny sktadnik benzyny; 19}
decydujacy mecz wturnieju; 21) baryczny to cykion;
23) Tylecka, Miss Polonia 1995, 25) najduzsza rze-
ka Irlandii Péinocnej; 26) byta waluta Portugalii; 27)
krawieckie lub chirurgiczne; 29) matzernskie lub ma- “5
dejowe; 30) najwyzszy szczyt Bulgarii; 31) jeden ze &
zmystow cztowieka; 32) odprawiana w kosciele; 33)
zwyczajna to podeszwica, ryba; 34) inacze] bada- S\ W%
nie, proba; 36) Li dla chemika; 38) najwyzszy lub § \
apelacyjny. j

BASKA z HASLEM Nr10

Haslo z kolorowych pol, czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie: (2[]26]

Ujawniliémy samogloski "O". Miejsce wpisu hasel - do Oligadmel.‘.la u_rzeéwiajﬂcy lub owocowy do p|

cia; wiederiski taniec; Roald, napi
. . sal "Wielkomiluda"; czynny wul-
- . kan na Sycyli; Bobrowska, Miss

1 i 3 165 % 1 1 1 N

Polonia 1957, urzadzenie do kre-

[ - cenia wlosow, juz nie mezatka;
O ruch wokdét wiasnej osi; Shepard,
dowodca Apcllo 14; szachowany

w szachach; rzeka w amerykan-

skim Reno; piwny na rynku; bajko-

- wa Sniezka od siedmiu krasnolud-

kdw; najjasniejsza w gwiazdozhio-

rze Feniksa; Rysy lub Kilimandza-
ro; Kristjan, byly prezydent Islan-
dii; "... Zolmierzyk” Andersena, sta-
. . . . rozytna Kerkyra dzisiaj; stary, ge-
sty las iglasty; miekki do szkicowa-
nia; jest nim obornik; inacze] foch;
zespol towarzyszacy Markowi
- - . O Grechucie; pochyle zbocze wyko-

pu; stelica Wenezueli; krotki utwér

proza; miasto pod Wezuwiuszem;

“inaczej inkrustowanie, dekorowa-
. 1 - . nie; chiebowy lub siarkowy; "Syzy-

fowe ..." u Zeromskiego; popular-
18 06.03.2026r.

na marka pasty do zebdw; hisz-

panska drzemka po obiedzie; ge-
neralna przed premierg spektaklu;
keton metylowy inaczej; dno becz-
ki lub butelki; biblijna ofiara brata,
rzeka w Grenoble; najjasniejsza w

gwiazdozbiorze Skorpiona; pocz-
towy w adresie; krotsza droga; na-

. . poj z chmielu; szlachetna ikra;
asymina trojklapowa inaczej.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: znajdz 26 roslin leczniczych.
Wykresl je od gory do dotu, od lewej do prawej i na u-
kos: rumianek, mniszek, lipa, babka, aronia, bylica,
rzepa, aloes, arnika, cebula, chrzan, estragon, imbir,
jasnota, hyzop, kminek, kolendra, melisa, oczar, ru-
ta, rdest, skrzyp, wrotycz, wawrzyn, morwa, senes.
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ARACHNIA s

Arachnia
Remigiusz Mroz
Wydawnictwo Czwartastrona

Warszawg wstrzgsa seria osobliwych
zabojstw. Ofiary umieszczane sg w wi-
docznych, publicznie dostgpnych miej-
scach, a ich usta i oczodoty wypychane
zywymi insektami.

Karolina Siarkowska robi wszystko,
by namierzy¢ sprawce, jednoczesnie
starajac si¢ raz na zawsze doprowadzic¢
do skazania Piotra Langera.

W jego obronie staje jednak legen-
da stotecznej palestry, Joanna Chytka.
Migdzy kobietami rozpoczyna si¢ walka,
ktora doprowadzi do nieobliczalnego
finatu, podczas gdy ulice Warszawy
sptyna krwia.

frurrEan

JESIENNA MILOSC/ Love Story
Nicholas Sparks
Wydawnictwo Albatros

Wzruszajaca opowiesé o pierwszej
mitosci, ktora przychodzi niespodziewa-
nie i zmienia wszystko.

Landon Carter, zbunotowany lice-
alista, nie spodziewa sig¢, ze znajomos$¢ z
Jamie Sullivan — cicha, skromna corka
pastora — wywroci jego $wiat do gory
nogami. Dzieli ich niemal wszystko:
pozycja w szkolnej hierarchii, sposob
zycia, marzenia i temperament. A jednak
stopniowo rodzi si¢ mi¢dzy nimi uczucie,
ktore zmusza Landona do przewarto$cio-
wania wlasnych wybor6w i spojrzenia na
$wiat z zupelnie innej perspektywy.

Ich relacja rozwija si¢ powoli, w
cieniu szkolnych wydarzen, prob te-
atralnych i codziennych drobiazgow, az
w koficu mierzy si¢ z tajemnica, ktorg
Jamie skrywa. To historia o dorastaniu,
odpowiedzialno$ci, pos§wieceniu i sile
mitosci, ktora potrafi odmieni¢ czlowieka
na zawsze- nawet jesli trwa tylko jedng
jesien.

Wyjatkowe wydanie jednej z naj-
pickniejszych historii o mito§ci Nicho-
lasa Sparksa w specjalnej serii “Love
Story”.

Seria LOVE STORY

Wyjatkowa minikolekcja najpigkniej-
szych ksigzek autorstwa mistrza opowie-
$ci o mitosci — Nicholasa Sparksa!

Romantyczne historie i bohaterowie,
ktérych kocha si¢ od pierwszych stron.
Fabuty, ktoére staty si¢ inspiracja dla
filmow z takimi gwiazdami, jak Ryan
Gosling, Miley Cyrus, Mandy Moore,
Robin Wright czy Kevin Costner... Ro-
mantyczne opowiesci Nicholasa Sparksa
zyskaly wyjatkowe wydania, ktore wspa-
niale oddajg catg game uczu¢ tworzacych
rézne melodie mitosci...

Miskndrry placy ko dom plenigdemi, iani briy

ZABOJCZA
OFERTA!
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M

Zabéjcza oferta
Marisa Kashino
Wydawnictwo Prészynski i S-ka

Marzenia sg niebezpieczne. Bia-
da tym, ktorzy stoja na przeszkodzie
zdesperowanym marzycielom! Rynek
nieruchomosci to pole bitwy. Wygrywa
ten, kto ma wigcej pienigdzy... albo nie
ma zadnych skruputoéw.

Margo Miyake ma prosty plan:
najpierw idealny dom, potem dziecko
i spokojne zycie. Tyle ze po diugich
miesigcach staran co najmniej dwa cele
coraz bardziej si¢ oddalaja. Jej matzen-
stwo chwieje si¢ w posadach, a frustracja
ro$nie. Kiedy Margo znajduje wreszcie
swoj upragniony dom, postanawia dzia-
ta¢ skuteczniej niz wezesnie;.

Ale w chwili, gdy marzenie zmienia
si¢ w obsesje, granice rozsadku przestaja
istnie¢. Mroczny thriller, w ktérym
glo$no wybrzmiewa pytanie: jak dale-
ko mozna si¢ posuna¢, by osiagnac to,
czego si¢ pragnie.

Katarzyne Koprtowska
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Felus i Gucio oswajaja strachy
Katarzyna Kozlowska
Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia

Felus$ denerwuje si¢ przed pojsciem
do dentysty, jego mama nie lubi duzych
wysokos$ci, a Gucia nieprzyjemnie
taskocze w brzuszku na widok obce-
go misia. Wszyscy si¢ czego$ boimy,
niewazne, ile mamy lat. I wiecie co?
To catkiem naturalne! Dlatego warto
nauczy¢ si¢ rozpoznawac i nazywac to,
co czujemy, znajdowac przyczyny leku i
szuka¢ sposobow na oswojenie go.

Razem z Felusiem i Guciem odkry-
jemy, jak radzi¢ sobie ze strachem w
roéznych sytuacjach

KINO MOK ZAWIERCIE

06.03 Piatek
13:00 ZA DUZY NA BAJKI 3

16:00 POJEDYNEK

18:00 EPIC: ELVIS PRESLEY IN CON-
CERT

20:00 WARTOSC SENTYMENTALNA

07.03 Sobota

11:00 ZA DUZY NA BAJKI 3

13:00 ZA DUZY NA BAJKI 3

16:00 POJEDYNEK

18:00 EPIC: ELVIS PRESLEY IN CON-
CERT

20:00 WARTOSC SENTYMENTALNA

08.03 Niedziela

10:00 ZA DUZY NA BAJKI 3

12:00 ZA DUZY NA BAJKI 3

13:45 POJEDYNEK

16:00 EPIC : ELVIS PRESLEY IN
CONCERT

18:00 NAJSWIETSZE SERCE Seans Na
Zyczenie Widzow

20:00 WARTOSC SENTYMENTALNA

09.03 Poniedzialek

17:00 POJEDYNEK

17:05 ZA DUZY NA BAJKI 3

19:00 EPIC : ELVIS PRESLEY IN
CONCERT

19:15 WARTOSC SENTYMENTALNA

10.03 Wtorek

17:00 POJEDYNEK

17:05 ZA DUZY NA BAJKI 3

19:00 EPIC: ELVIS PRESLEY IN CON-
CERT

19:15 WARTOSC SENTYMENTALNA

11.03 Sroda

17:00 POJEDYNEK

17:05 ZA DUZY NA BAJKI 3

19:00 EPIC : ELVIS PRESLEY IN
CONCERT

19:15 WARTOSC SENTYMENTALNA

12.03 Czwartek

17:05 ZA DUZY NA BAJKI 3

18:00 POJEDYNEK

19:00 EPIC: ELVIS PRESLEY IN CON-
CERT

20:15 WARTOSC SENTYMENTALNA

13.03 Piatek

14:00 FLEAK. FUTRZAK I JA

16:00 ZA DUZY NA BAJKI 3

18:00 KROL DOPALACZY

20:15 REMINDERS OF HIM. CZASTKA
CIEBIE, KTORA ZNAM
https://www.mok.pl

Za duzy na bajki 3

Waldek ma do$¢ — w domu chaos,
w sieci drama, a jego gamingowy team
si¢ sypie. W emocjach robi co$ ghu-
piego — pisze zlosliwy komentarz... i
nie§wiadomie uruchamia lawing¢ hejtu,
ktora uderza w jedna z najblizszych mu
0s6b — Delfing.

Przygnieciony cigzarem wlasnego
btedu, Waldi nie potrafi przyznac sig
ani Staszkowi, ani rodzinie, ze to on
zapoczatkowat tancuch nienawisci. Ale
kiedy sytuacja zaczyna zagraza¢ bez-
pieczenstwu Delfiny, chlopak wie, ze
musi dziataé i staje do walki — nie tylko
z hejterami, ale i wlasnym strachem. Czy
Waldek znajdzie odwagg, by przyznac
Rezyser: Kristoffer Rus, Polska 2026

»~WAJDA: re-wizje. Przeglad filmow

Andrzeja Wajdy w 100 rocznice urodzin”

W roku setnej rocznicy urodzin Andrzej Wajda zapraszamy na
wyjatkowy przeglad filmowy ,,WAJDA: re-wizje” - cykl dziesieciu
dziet jednego z najwybitniejszych twércéw swiatowego
kina. To nie tylko hotd dla Mistrza, ale przede wszystkim
préba ponownego odczytania jego filméw - spojrzenia na
nie z perspektywy wspoétczesnosci, nowych doswiadczen i
zmieniajgcej sie wrazliwosci widzéw.

PO 'f 1O}
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Przeglad rozpocznie si¢ w marcu -
miesigcu urodzin Rezysera - i potrwa az
do grudnia. Kazdy miesiac przyniesie
inny tytul, starannie wpisany w rytm
kalendarza, nastrojow i tematow, ktore
rezonuja z pora roku. Mini-retrospek-
tywa ,,WAJDA: re-wizje” ma przy-
pomnie¢ Wajde jako tworce nie tylko
klasycznego, lecz przede wszystkim
aktualnego — dynamicznego, odwaznego
iniezwykle przenikliwego w obserwacji
wspotczesnosei.

Cykl otworzy film szczegdlny - Po-
piot i diament (1958) - jedno z najwaz-
niejszych i najbardziej osobistych dziet
w dorobku rezysera. To wlasnie od tego
obrazu rozpoczniemy wspolng podréz
przez kino, ktére wspottworzylto polska
tozsamos$¢ 1 jezyk filmowej opowiesci.

W programie znajda si¢ zardéwno
powszechnie uznane arcydzieta, jak i ty-
tuty, ktére dzi$ szczegdlnie domagaja sie
nowej interpretacji. ,, WAJDA: re-wizje”
to zaproszenie do dialogu z klasyka - do
spotkania z filmami, ktére wciaz poru-
szaja, prowokuja 1 inspiruja.

Na seanse zapraszamy zarOwno wi-
dzow, ktorzy dorastali z filmami Wajdy,
jak 1 mtodsze pokolenie - dla ktérego
bedzie to pierwsza okazja, by zobaczy¢
jego tworczos¢ na duzym ekranie.
Harmonogram przegladu
»WAJDA: re-wizje”

* 15 marca 2026r. godzina 16.00
— Popiot i diament (1958) g. 16:00
Cena biletu 15 zt

Ikona polskiej szkoty filmowe;j,
film-symbol i punkt odniesienia dla
catej tworczosci Wajdy.

« KWIECIEN — Wesele (1972) Cena
biletu 15 zt

CZEOWIEK
L MARMURU

I
| marzec - gradzieh 203

Narodowy dramat i rozrachunek z
polskoscia — idealny moment przed
maturami.
* MAJ — Niewinni czarodzieje
(1960) Cena biletu 15 zt
Film o mlodosci, mitosci i rytmie
miasta — z wyraznie majowym
klimatem.
* CZERWIEC — Czlowiek z marmu-
ru (1977) Cena biletu 15 zt
Jedno z najwazniejszych dziet kina
zaangazowanego, aktualne i dzis.
* LIPIEC — Brzezina (1970) Cena
biletu 15 zt
Kameralna opowies¢ o zyciu, $mier-
ci i naturze.
« SIERPIEN — Kronika wypadkow
mitosnych (1985)
Historia milo$ci rozgrywajaca si¢
w przededniu wojny — pozegnanie
pewnej epoki.
« WRZESIEN — Krajobraz po bitwie
(1970) Cena biletu 15 zt
Mito$¢ w cieniu wojny, ktory nie
znika wraz z konicem walk.
* PAZDZIERNIK — Bez znieczule-
nia (1978) Cena biletu 15 zt
Stale aktualny film o opresji, polity-
ce 1 osobistym rozpadzie.
* LISTOPAD - Ziemia obiecana
(1974) Cena biletu 15 zt
Monumentalne dzieto o narodzinach
kapitalizmu i cenie sukcesu.
« GRUDZIEN — Wszystko na sprze-
daz (1968) Cena biletu 15 zt
Autotematyczny, zimowy film o
stracie 1 pamig¢ci w przededniu 60.
rocznicy $§mierci Zbyszka Cybul-
skiego.

Filmy bedzie mozna oglada¢ w kinie
MOK Zawiercie.

06.03.2026r. 19




SPORT

Siatkowka, PlusLiga

KOMPLET PUNKTOW DLA
ALURONU W MECZACH Z
SUWALKAMI | OLSZTYNEM

Slepsk Malow Suwatki - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (23:25, 19:25, 17:25) Aluron CMC
Warta Zawiercie - Indykpol AZS Olsztyn 3:1 (24:26, 25:12, 25:22, 25:23)

(Zawiercie) We wtorek 24 lutego siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegrali
mecz w ramach dwudziestej trzeciej kolejki PlusLigi. lch rywalem w wyjazdowym meczu
byta druzyna Slepska Malow Suwatki, z ktorg Jurajscy Rycerze wygrali 3:0. A w sobote
28 lutego w meczu dwudziestej czwartej kolejki siatkarskiej PlusLigi Aluron CMC Warta
Zawiercie podejmowali we witasnej hali ekipe Indykpol AZS Olsztyn, z ktéra rowniez
odniesli zwyciestwo wynikiem 3:1.

We wtorek 24 lutego siatkarze Aluronu
CMC Warty Zawiercie rozegrali mecz w
ramach dwudziestej trzeciej kolejki PlusLigi.
Ich rywalem w wyjazdowym meczu byta dru-
zyna Slepska Malow Suwatki, z kt6rg Jurajscy
Rycerze wygrali 3:0. Wtorkowe spotkanie
zle rozpoczgli siatkarze z Zawiercia, ktorzy
przegrywali juz 6:1. Jurajscy Rycerze przez
dtuzszy czas nie mogli wrocic¢ do gry i ciagle
gonili wynik. Przegrywali juz 14:7 i wtedy
nadeszta zmiana, w szeregach gospodarzy
skutecznos$¢ stracili Bartosz Filipiak oraz
Asparuch Asparuchow, a goscie zaczgli od-
rabia¢ straty. Aluron dokonat niemozliwego
i wygral premierowego seta 25:23.

Na poczatku drugiej odstony podtama-
ni gospodarze nie byli w stanie nawiazac¢
wyrownanej gry z Aluronem. Tym razem to
rozpgdzeni Zawiercianie wezesnie wypraco-
wali sobie przewagg, ktora wynosita juz 10:2.
Trener gospodarzy probowat co$ zmienié
zmianami, ale na niewiele si¢ zdaty. Set
zakonczyt si¢ wygrang Warty 25:19.

Poczatek trzeciego seta byt najbardziej
wyréwnany. W szeregach gosci widoczne
byto rozluznienie. Przy stanie 11:10 dla Za-
wiercia sygnat do ataku dat Bartosz Kwolek i
Jurajscy Rycerze btyskawicznie odskoczyli z
wynikiem. Przewagg t¢ utrzymali juz do kon-
ca wygrywajac 25:17 i cate spotkanie 3:0.

Aw sobotg 28 lutego w meczu dwudzie-
stej czwartej kolejki siatkarskiej PlusLigi
Aluron CMC Warta Zawiercie podejmowali
we wiasnej hali ekipe Indykpol AZS Olsz-
tyn, z ktoéra rowniez odniesli zwycigstwo
wynikiem 3:1. W hicie 24. kolejki PlusLigi
Aluron CMC Warta Zawiercie podejmowat
druzyng¢ Indykpolu AZS Olsztyn. Poczatek
spotkania pierwszej i trzeciej druzyny w
tabeli byl wyréwnany. Pierwsze wigksze
prowadzenie wypracowali sobie gosci po serii
asow serwisowych Moritza Karlitzka. Jednak
Jurajscy Rycerze szybko odpowiedzieli i przy
zagrywce Miguel Tavares poprowadzili do
remisu 14:14. Do konca obie druzyny graty
naréwnym poziomie, a 0 wygranej zadecydo-
wata gra na przewagi. W niej gora byli goscie
konczac seta 26:24.

W drugim secie Olsztynianie juz nie

byli tak skuteczni. Mieli spore problemy
w przyjeciu, ktore przektadaly si¢ na niska
skuteczno$¢ w ataku. Natomiast w szeregach
Aluronu znakomicie prezentowat si¢ Bartto-
miej Botadz i Jurajscy Rycerze wygrali t¢
parti¢ w imponujacym stylu 25:12.

Trzeci set gra si¢ wyrownata. Lepiej
zaczal funkcjonowaé blok Olsztynian, ale

liczba btedow w przyjeciu nadal byta duza.
To wiasnie ten element odegrat kluczowa role
i to Aluron wyszed! na prowadzenie w tym
spotkaniu konczac seta wynikiem 25:22.

Czwarty set rowniez byt wyrownany.
Olsztynianie niezle zaczgli t¢ parti¢ co dato im
prowadzenie 12:10. Jedna seria btgdow po ich
stronie sprawiata, ze wynik ponowie oscylo-
wal w okolicach remisu. Zawiercianie dobrze
czytali intencje rywali, w efekcie czego nie raz
olsztynianie nadziewali si¢ na blok. Ostatecz-
nie gbra w tej rywalizacji wyszli gospodarze
wygrywajac 25:23 i cate spotkanie 3:1.

W sobote 7 marca siatkarze Aluronu CMC
Warty Zawiercie rozegraja mecz przedostatniej
kolejki w ramach rundy zasadniczej w PlusLi-
dze. Rywalem Aluronu w meczu dwudziestej

Skorzystaj z rabatu wyprzedazowego
na samochody z rocznika 2025 z finansowaniem Dacia *
Praktyczny SUV doskonale przystosowany do jazdy po bezdrozach

piatek kolejki bedzie druzyna Cuprum Stilon
Gorzoéw, poczatek spotkania zaplanowany
jest na godzing 17:30.
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Slepsk Malow Suwalki - Aluron
CMC Warta Zawiercie 0:3 (23:25, 19:25,
17:25)

Sklady:

élepsk Malow Suwalki: Honorato,
Nowakowski, Filipiak, Asparuchow, Gal-
lego, Jankiewicz, Marianski (libero) oraz
Kubacki (libero), Kwasigroch, Wierzbicki,
Smith. Trener: Dominik Kwapisiewicz.

Aluron CMC Warta Zawiercie: Kwo-
lek, Gladyr, Tavares, Russell, Bieniek,
Ensing, Popiwczak (libero) oraz Botadz,
Nowosielski, Czerwinski. Trener:Michat
Winiarski.

MVP: Bartosz Kwolek.

kksk

Aluron CMC Warta Zawiercie - In-
dykpol AZS Olsztyn 3:1 (24:26, 25:12,
25:22, 25:23)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie: Bo-

= HAT

tadz, Kwolek, Gladyr, Tavares, Russell,
Bieniek, Popiwczak (libero) oraz Ensing,
Nowosielski, Czerwinski. Trener:Michat
Winiarski.

Indykpol AZS Olsztyn: Lipinski, Tille,
Karlitzek, Cieslik, Hadrava, Halaba, Ciunajtis
(libero) oraz Kozub, Majchrzak, Janikowski,
Borkowski, Szwarc. Trener: Daniel Plinski.

MYVP: Bartlomiej Botadz.

Wiyniki spotkan dwudziestej trzeciej
kolejki siatkarskiej PlusLigi:

Indykpol AZS Olsztyn - Bogdanka LUK
Lublin 1:3

Slepsk Malow Suwalki - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3

Energa Trefl Gdansk - InPost ChKS
Chelm 3:1

PGE Projekt Warszawa - Steam Hemarpol
Politechnika Czgstochowa 3:1
Wiyniki spotkan dwudziestej czwartej ko-
lejki siatkarskiej PlusLigi:

JSW Jastrzgbski Wegiel - Barkom Kazany
Lwow 1:3

Aluron CMC Warta Zawiercie - Indykpol AZS
Olsztyn 3:1

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - PGE Projekt
Warszawa 2:3

Steam Hemarpol Politechnika Cz¢stochowa -
Asseco Resovia Rzeszow 1:3

Bogdanka LUK Lublin - Cuprum Stilon
Gorzow 3:2

PGE GiEK Skra Belchatéw - Energa Trefl
Gdansk 3:1

InPost ChKS Chetm - Slepsk Malow Suwatki
3:1

SHNIKOBIS

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:

Aluron CMC Warta Zawiercie 23 - 53 — 59:24
PGE Projekt Warszawa 23 - 48 — 53:30
Bogdanka LUK Lublin 22 - 44 — 55:35
Asseco Resovia Rzeszow 22 - 40 — 49:34
Indykpol AZS Olsztyn 22 - 39 — 51:40
Energa Trefl Gdansk 22 - 34 — 48:44

JSW Jastrzgbski Wegiel 22 - 33 — 43:42

PGE GIEK Skra Betchatow 20 - 33 —39:37
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 22 - 30 — 48:52
10. Slepsk Malow Suwatki 23 - 25 — 36:55

11. Cuprum Stilon Gorzow 22 - 24 — 35:51

12. Barkom Kazany Lwow 23 - 23 —37:54

13. InPost ChKS Chetm 22 - 23 —31:56

14. Steam Hemarpol Politechnika Czgstochowa
22-16-29:59
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Zestaw par dwudziestej piatej kolejki
siatkarskiej PlusLigi:

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Steam He-
marpol Politechnika Czgstochowa
Slepsk Malow Suwatki - PGE GiEK Skra
Betchatow

Aluron CMC Warta Zawiercie - Cuprum
Stilon Gorzow (7 marca, godzina 17:30)
Asseco Resovia Rzeszow - Barkom Ka-
zany Lwow

Energa Trefl Gdansk - JSW Jastrzgbski
Wegiel

PGE Projekt Warszawa - Bogdanka LUK
Lublin

Indykpol AZS Olsztyn - InPost ChKS
Chelm (tu), foto: aluroncmc.pl

reklama

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

Peanikoes

Nasza firma oferuje odbiar, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytuciji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegalowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKD BIS Sp. z 0.0.

600 065 202

42-300 Myszkow

ul. Prusa 70
bok@sanikohis.pl
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NOWY WYMIAR MOTORYZACJI
AUTORYZOWANY DEALER I SERWIS
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www.grupatandem.pl



