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stwierdził, że poprzednie władze miasta:  ponoszą odpowiedzialność za szkodę/

wystąpienie robót dodatkowych, opóźnienie w realizacji inwestycji, spowodowaną 

brakami i błędami w dokumentacji, bezpodstawne naliczenie kary umownej, a także za 

działanie podważajace zaufanie obywaleli do Państwa... 
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Spotkanie 
z projektantami nowego 
odcinka obwodnicy 
Jabłonny (II etap), 17 
czerwca 2025 r. w Domu 
Ogrodnika, cieszyło się 
dużym zainteresowaniem. 
Przedstawiona 
koncepcja nie jest jeszcze 
ostateczna, ale już budzi 
KONTROWERSJE

Nowy odcinek (ostatni) bę-
dzie przedłużeniem już istnie-
jącej obwodnicy od ronda im. 
Biskupów Płockich do ronda 
im. Hrabiego Maurycego Po-
tockiego herbu Pilawa, czyli 
od marketu budowlanego Obi 
do drogi wojewódzkiej nr 630 
(ulicy Modlińskiej).

Co projektują?
Firma Europrojekt Gdańsk 

S. A. projektuje cały układ 
drogowy z czterema węzłami 
komunikacyjnymi:

– Wyspa centralna z do-
tychczasowym rondem koło 
OBI w Jabłonnie (poziom – 0) 
dla obsługi Drogi Krajowej 61 
i ruchu lokalnego oraz estakada 
nad nim – (poziom 1) tranzyt 
z DK61 do DW 630 (kierunek 
Nowy Dwór Mazowiecki);

– Skrzyżowanie nowego 
odcinka DW630 z ul. Cichą 
w sąsiedztwie Medycznego 
Centrum Zabiegowo Rehabi-
litacyjnego w Jabłonnie, dla 
obsługi ruchu lokalnego;

– Rondo turbinowe 1 

– w sąsiedztwie stacji paliw 
HUZAR, skrzyżowanie w ru-
chu okrężnym DW630 z Dro-
gą Powiatową 1820W (ul. 
Chotomowska) dla obsługi ru-
chu powiatowego, lokalnego 
i wojewódzkiego;

– Rondo turbinowe 2 – 
skrzyżowanie w ruchu okręż-
nym nowej DW630 z istniejącą 
drogą DW630 oraz ul. Modliń-
ską przy ścianie Lasów Cho-
tomowskich dla obsługi ruchu 
wojewódzkiego, powiatowego 
i lokalnego.

Od Obi do Chotomowskiej
Z przekazanych przez pro-

jektanta - firmę Europrojekt 
Gdańsk S. A., informacji 

wynika, że nowy odcinek 
obwodnicy od drogi krajowej 
nr 61 (rondo przy OBI) do ul. 
Chotomowskiej będzie drogą 
dwujezdniową mającą po dwa 
pasy w każdą stronę. Plano-
wana jest tam estakada nad 
rondem dla tranzytu z DK61 
do DW 630 (kierunek Nowy 
Dwór Mazowiecki).

Od Chotomowskiej  
do Modlińskiej

Natomiast odcinek od ul. 
Chotomowskiej do drogi wo-
jewódzkiej DW 630 będzie 
drogą jednojezdniową z jed-
nym pasem w każdą stronę 
z pozostawioną rezerwą pod 
ewentualną przyszłą rozbudo-
wę do przekroju po dwa pasy 
w każdą stronę. Po obu stro-
nach nowej obwodnicy mają 
powstać chodniki i ścieżki 
rowerowe.

Kontrowersje
Wśród mieszkańców, 

o czym wspominaliśmy 
wczesniej, kontrowersje bu-
dzi rozmieszczenie oraz dłu-
gość ekranów akustycznych. 
Nie mniej kontrowersyjne są 
rozwiązania drogowe, jakie 
zaproponowano w rejonie ul. 
Królewskiej. Podczas spotka-
nia projektanci podkreślali, że 
przedstawiona koncepcja nie 
jest jeszcze ostateczna, i że 
uwagi mieszkańców są anali-
zowane i mogą być w pewnym 
stopniu uwzględnione w koń-
cowym projekcie.

 WD

JABŁONNA. Inwestycje drogowe

Spotkanie ws. rozbudowy obwodnicy Jabłonny

Komentarze do „Nieprawdziwych 
danych w oświadczeniu 
majątkowym Starosty”
Nasz tekst o nieprawdziwych danych 
w oświadczeniu majątkowym Starosty 
Smogorzewskiego wywołał wiele komentarzy. 
Czytelnicy pytają w nich m.in., czy odpowiednie 
służby: Urząd Skarbowy, Wojewoda, CBA, 
zaineresują się tym oświadczeniem. My zapytamy...

Yanusz Biznesu: Dobrze, że już nie jest prezydentem 
Legionowa.

Alina: Ja jako mieszkaniec czekam teraz na ruch prokuratury 
i CBA Niech to sprawdzą i wyciągną konsekwencje. Bo nie 
może być tak, że można w ten sposób łamać prawo. Podobno 
wszyscy jesteśmy wobec prawa równi...

Andrzej: W odpowiedzi do Roman. - Tylko czy te instytucje 
odpowiedzialne za sprawdzanie oświdczeń majątkowych ra-
czą przyjrzeć się sprawie, czy będą udawać, jak w przypadku 
innych polityków, że nic nie wiedzą?????

Krav: Kupił może i dawno, ale oświadczenie raczej pisał 
niedawno. Pytanie czy w tej kwocie zakupu nie ma czegoś 
„wdzięcznego” od dewelopera?

Victor: W odpowiedzi do Roman. - Romcio byl cwańszy. Jak 
sam miał problem z zegarkiem ( zbyt tanim) to powiedział, że 
dziecko nim się bawiło i popsuło to cacko. A tatuś wyrzucił 
ten popsuty zegareczek i było po problemie. Nowak na to nie 
wpadł.

Janek: WYNIKA Z TEGO, ŻE 32-KROTNIE zaniżył war-
tość działki. W gazecie obliczyli, że jeśli podobnie zaniżył 
wartość działek pozostałych, to jego oficjalny majątek, tylko 
ten z oświadczenia majątkowego, wynosi ponad 155 milionów 
złotych. No niezłe są zaroki w tych samorządowych urzędach 
;-).

Tadek: Jak zwykle szukacie afer na siłę. Pan Prezydent Ro-
man Smogorzewski na pewno kupił tą działke wiele lat temu 
kiedy były niskie ceny. I to nie jego wina a raczej zasługa że 
wraz z rozwojem miasta urosły ceny nieruchomości. A więc to 
sztuczna afera i nic wieciej.

StaryZrzęda: Mam uwagę ogólną odnośnie naszych czasów: 
Najwyraźniej wszelkiej maści przestępcy, hochsztaplerzy, zło-
dzieje i sutenerzy nabierają teraz wiatru w żagle. Widocznie 
taki nastał klimat.

Roman: Jeśli sprzedał działkę za 3 miliony 200 tys. złotych a 2 
miesiące póxniej wpisał do oświadczenia majątkowego, że by-
ła warta 100 tys. złotych, to powinni się tym zająć Wojewoda 
i Urząd Skarbowy a dalszej kolejności Prokuratura.
Przypominam, minister Nowak za niewpisanie do oświadcze-
nia zegarka , bo zapomniał , poszedł za to do więzienia. A tu 
nie mamy do czynienia z zapomnieniem tylko z działaniem 
z premedytacją – oszustwem!!!

Kapitan As: Ojej zdziwienie? Przez 20 lat zdążył zrobić 
wałków
julia Marharyta Kozłowska: Kurde też bym chciała tyle ka-
sy mieć, zazdroszczę

josef ZBaźin: Za puste działki w ciemno zapłacę drugie tyle 

Ewelina Brodzka: No rzeczywiście, tak niepokojące infor-
macje, że pewnie zmieniło to życie wielu ludziom weźcie się 
za poważne rzeczy a nie za takie „niepokojące” newsy, nagła-
śniajcie sprawy ważne dla ludzi i społeczeństwa. Z pewnością 
ten „gorący” artykuł wniósł wiele informacji 

Walt Kowalsky: Ewelina Brodzka - to mówiła ja - Jarząbek. 
Nie wpadło ci na myśl, że taki geniusz biznesu marnuje się za 
tę marną pensję? 30*drożej za działkę to mistrzostwo, chyba, 
że deweloper w tej cenie musiał zapłacić jakieś dodatki/po-
datki/dowody wdzięczności*. To chyba jest poważna rzecz, że 
starosta kantuje  *Niepotrzebne skreślić

Waldek Karaskiewicz: Romek w formie Nowak przy nim to 
amator...

Krzysiek Morawski: Waldek Karaskiewicz - romek też kie-
dyś zapomnial o zegarku za 10tys 

Waldek Karaskiewicz: Krzysiek Morawski -Romek ma le-
gionowskich sędziów zblatowanych...

Beata Miecznik: Gdzie są takie ceny działek?                   red

Wzdłuż tunelu na Przystanku w Le-
gionowie, w ciągu ul. Krakowskiej, mają 
powstać bariery dźwiękochłonne. Według 
założeń, na odcinku pomiędzy ul. Pia-
stowską, a rondem na Przystanku, imienia 
księcia Józefa Poniatowskiego,mają mieć 

one długość 160 m. Obecnie trwający prze-
targ zakończy się 27 czerwca 2025 r. Jeśli 
w tym terminie zostanie on rozstrzygniety, 
to podpisanie umowy może nastąpić po 26 
lipca 2025 r. Same prace projektowe mają 
potrwać 3 miesiące, czyli do końca paź-
dziernika 2025 r. Potem, przyjdzie czas na 
ogłoszenie przetargu na wykonanie robót 
budowlanych. W tegorocznym budżecie 
powiatu legionowskiego na budowę ekra-
nów dźwiękochłonnych na Przystanku 
w Legionowie zabezpieczono 300 tys. zł.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Kto zaprojektuje ekrany pochłaniające dźwięk przy tunelu?

Bariery dźwiękochłonne po obu 
stronach tunelu na Przystanku
Starostwo Powiatowe w Legionowie ma zbudować 
wzdłuż tunelu na Przystanku w Legionowie, w ciągu  
ul. Krakowskie,j pochłaniające hałas ekrany akustyczne. 
Trwa przetarg na opracowanie projektu budowlanego

eprasa.pl bc805a9b36
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Zdaniem Sądu: 
Urząd Miasta 
Legionowo ponosi 
odpowiedzialność za 
szkodę/wystąpienie 
robót dodatkowych 
oraz opóźnienie w 
realizacji inwestycji 
spowodowaną 
brakami i błędami 
w dokumentacji. 
Ponadto Urząd 
Miasta Legionowo 
zdawał sobie sprawę 
z występujących 
braków i błędów 
projektowych, co 
więcej miał również 
możliwości (...) 
łagodzenia skutków 
swoich wcześniejszych 
zaniedbań

Sąd Okręgowy w Warsza-
wie przesłał uzasadnienie do 
wyroku z 18 lutego 2025 r., 
na podstawie którego Mia-
sto Legionowo ma zapłacić 
dodatkowo 11 milionów zł 
budowniczym Centrum Ko-
munikacyjnego (konsorcjum 
Buder – Flisbud). Żądania 
konsorcjum dotyczyły kwo-
ty ponad 20 mln. zł, dlatego 
prawdopodobna jest apelacja 
od tego wyroku.

Przypomnijmy. Od 2017 
r. przed Sądem Okręgowym 
w Warszawie trwa spór legio-
nowskiego ratusza z pierwot-
nymi budowniczymi miejskie-
go dworca i przylegających do 

niego wielopoziomowych par-
kingów, czyli z konsorcjum 
firm Buder i Flisbud z Janowa 
Podlaskiego.

Chcieli pozbyć się 
wykonawcy

Z uzasadnienia wyroku 
możemy się dowiedzieć jakie 
były przyczyny sporu, który 
doprowadził strony do sądu. 
Sąd na podstawie obszerne-
go materiału dowodowego 
ustalił, iż poprzednie władze 
Miasta Legionowo chciały 
zmienić generalnego Wyko-
nawcę. W tym celu do projek-
tu Centrum Komunikacyjnego 
wprowadzały liczne zmiany 
podnoszące koszty inwestycji 
oraz powodujące wydłużenie 
czasu jej wykonania. A jedno-
cześnie nie zwiększały wyna-
grodzenia dla Wykonawcy za 
realizację dodatkowych robót. 
Dworzec miał uzyskać nowe 
elementy, które podnosiły 
koszt inwestycji , a jednocze-
śnie władze miasta nie chciały 
za to zapłacic generalnemu 
Wykonawcy.

Zaniedbania poprzednich 
władz miasta

Sąd ustalił, że Zamawiający 
(poprzednie władze Miasta 
Legionowo) ponosi odpowie-
dzialność za szkodę/wystąpie-
nie robót dodatkowych oraz 
opóźnienie w realizacji inwe-
stycji spowodowaną brakami 

i błędami w dokumentacji. - 
„Zamawiający zdawał sobie 
sprawę z występujących bra-
ków i błędów projektowych, co 
więcej miał on również możli-
wości współdziałania i real-
nej współpracy z Wykonawcą 
i tym samym łagodzenie skut-
ków swoich wcześniejszych 
zaniedbań (...)” - stwierdził 
Sąd w uzasadnieniu wyroku.

Odpowiedzianość za 
opóźnienie budowy

Poprzednie władze miasta, 
jako powód odstąpienia od 
umowy z wykonawcą, wskazy-
wały - „nieuzasadnione opóź-
nienie w realizacji robót pole-
gających na rozbudowie istnie-
jącego przejścia podziemnego 
przekraczającym 30 dni kalen-
darzowych, co spowodowało 
brak możliwości wykonania 
całości inwestycj”. Tymczasem 
z ustaleń Sądu wynika zupeł-
nie co innego. Sąd w uzasad-
nieniu wyroku stwierdził, że 
opóźnienie w terminie reali-
zacji zarówno poszczególnych 
etapów jak i całej inwestycji 
nastąpiło z winy Zamawiające-
go (poprzednich władz Miasta 
Legionowo).

Bezpodstawne naliczenie 
kary umownej

Jak zostało wyżej wska-
zane, odpowiedzialnym za 
opóźnienie prac na budowie 
nie był Wykonawca ale władze 

miasta. Mimo to, władze mia-
sta naliczyły i pobrały od 
Wykonawcy kare umowną (z 
gwarancji ubezpieczeniowej) 
za bezpodstawne odstąpie-
nie od umowy. Tymczasem 
Sąd w uzasadnieniu wyroku 
stwierdził, że naliczenie kary 
umownej Wykonawcy przez 
Miasto Legionowo było bez-
podstawne. Dlatego, zdaniem 
Sądu, Zamawiający (Miasto 
Legionowo), jako bezpodstaw-
nie wzbogacone, powinno roz-
liczyć się z Wykonawcą, z pie-
niędzy uzyskanych z gwaran-
cji ubezpieczeniowej.

Podważali zaufanie 
obywateli do Państwa
W uzasadnieniu wyroku Sąd 

pokusił się również o podsu-
mowanie działalności ówcze-
snych władz miasta podczas 
trwania inwestycji budowy 
Centrum Komunikacyjnego 
w Legionowie.

Sąd stwierdził, że poprzez 
uporczywą odmowę zapłaty 
za wykonane roboty, wymu-
szenie kredytowania inwesty-
cji i realizacji robót dodatko-
wych oraz nadużycie prawa 
w postaci niezasadnego uru-
chomienia gwarancji ubezpie-
czeniowej, poprzednie władze 
Miasta Legionowo naruszyły 
zasadę bezpieczeństwa obro-
tu gospodarczego i znacząco 
podważyły zaufanie obywateli 
do Państwa. K.Krawczyk

LEGIONOWO. Wyrok ws. Centrum Komunikacyjnego

Legionowscy policjanci 
zatrzymali trzech 
podejrzanych o pobicie 
15-letniego chłopca. To 
mieszkańców powiatu 
legionowskiego, którzy 
zaatakowali go pod 
koniec maja br. pod Areną 
Legionowo

Policja poinformowała, 
że nastolatek został zaata-
kowany przez grupę osób, 
które zadawały mu ciosy po 
całym ciele. Jak wynikało 
z zeznań pokrzywdzonego, 
kiedy przebywał on w oko-
licy legionowskiej Areny, 

został zaatakowany przez 
grupę osób. A prawdopodob-
ną przyczyną tej agresji było 
nieporozumienie do jakiego 
doszło między pokrzywdzo-
nym, a wspólną koleżanką 
napastników i nastolatka. 
Kryminalni ustalili i namie-
rzyli osoby mające związek 
z napaścią i sukcesywnie 
zatrzymywali podejrzanych. 
Finalnie do policyjnego 
aresztu trafił 20-latek i dwaj 
17-latkowie. Ponadto ustalo-
no jeszcze dwóch nieletnich, 
którzy również brali udział 
w pobiciu. Z informacji poli-
cji wynika, że zgromadzone 
dowody pozwoliły śledczym 
na przedstawianie dorosłym 

agresorom zarzutu pobicia. 
Decyzją prokuratora nadzo-
rującego dochodzeniem zo-
stali oni objęci policyjnym 
dozorem, mają także zakaz 
zbliżania się oraz kontak-
towania pokrzywdzonym. 
Zebrany materiał dowodowy 
świadczący o udziale nielet-
nich w pobiciu został prze-
słany do sądu rodzinnego 
i tam zapadnie decyzja o ich 
dalszym losie.

Za popełnione przestęp-
stwo mężczyźni odpowie-
dzą przed sądem i grozi mi 
nawet do 5 lat pozbawienia 
wolności.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Finał sprawy brutalnego pobicia coraz bliżej

Zatrzymano podejrzanych o pobicie 15-latka pod Areną

Na SYGNaLe

JABŁONNA.  
Zderzenie trzech aut  
na ul. Modlińskiej w Bożej Woli
W sobotę, 14 czerwca, około godz. 18 na 
skrzyżowaniu ul. Modlińskiej i ul. Klonowej w Bożej 
Woli doszło do zderzenia trzech samochodów 
osobowych. Dwie osoby zostały poszkodowane

Straż pożarna poinformowała, że w Bożej Woli na skrzy-
żowaniu ul. Modlińskiej (DW 630) z ul. Klonową zderzyły się 
trzy samochody osobowe. Po opatrzeniu jedna osoba po-
szkodowana w wypadku została przetransportowana do 
szpitala na dokładne badania. Służby ratownicze zakończy-
ły swoje działania w Bożej Woli o godz. 20:37.

JABŁONNA. Robotnik 
został potrącony na ul. 
Wypoczynkowej w Chotomowie 
W środę, 11 czerwca, około godz. 10 na  
ul. Wypoczynkowej w Chotomowie doszło do 
potrącenia pracownika robót budowlanych przez 
kierowcę samochodu. Poszkodowany 27-latek został 
przetransportowany do szpitala

Policja poinformowała, że zdarzenie zostało zakwali�kowa-
ne jako wypadek. Ze wstępnych ustaleń będących na miejscu 
policjantów wynika, że kierujący pojazdem marki ford, 73-
letni mężczyzna uderzył w znak, a następnie w pracownika 
robót budowlanych. Potrącony, 27-letni mężczyzna został za-
brany do szpitala. Kierowca samochodu był trzeźwy. Obecnie 
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Legionowie 
ustalają dokładne okoliczności i przebieg tego zdarzenia.

JABŁONNA.  
Na ul. Modlińskiej taksówki 
zderzyła się z volkswagenem
We wtorek, 10 czerwca, około godz. 9, na ul. 
Modlińskiej na granicy gminy Jabłonna i Warszawy 
doszło do kolizji 2 aut osobowych: taksówki marki 
renault i volkswagena

Straż pożarna poinformowała, że w autach uczestniczą-
cych w tej kolizji podróżowały łącznie 4 osoby. Wszystkie 
samodzielnie opuściły pojazdy. Żadna z nich nie odniosła 
obrażeń w wyniku tego zdarzenia i nie było potrzeby ich 
hospitalizacji.

SEROCK.  
Dachowanie po kolizji na DK61
We wtorek, 10 czerwca, około godz. 10:30 na 
ul. Warszawskiej (DK 61) w Jadwisinie doszło do 
zderzenia dwóch samochodów osobowych. Jedno 
z aut dachowało, a drugie wpadło do rowu

Policja poinformowała, że zdarzenie zostało zakwali�ko-
wane jako kolizja. Jak ustalili będący na miejscu policjanci, 
27-letni mężczyzna, który kierował pojazdem marki renault 
wykonując manewr wyprzedzania zahaczył o nissana, któ-
rym kierowała 60-letnia kobieta. Obydwoje kierujący byli 
trzeźwi. Kierowca renault został ukarany przez policjantów 
mandatem karnym za spowodowanie kolizji.

Paulina Nowicka

za zaniedbania władz  
– zapłacą mieszkańcy

eprasa.pl bc805a9b36
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NIEPORĘT. Poruszał się 
skradzionym pojazdem 
i był poszukiwany

Funkcjonariusze Wydziału Ruchu Dro-
gowego KPP w Legionowie odzyskali samo-
chód osobowy utracony na początku czerwca 
na terenie Mławy. A wszystko zaczęło się od 
niezastosowania do nakazu jazdy w prawo.

W środowy wieczór policjanci pełnili służbę 
na terenie Nieporętu. Było przed godziną 20, 
kiedy zwrócili uwagę na kierującego mazdą, 
który wykonał nieprawidłowy manewr i za-
trzymali auto do kontroli.

Popełnienie wykroczenia było jednak dla 25-
latka początkiem poważniejszych problemów. 
Według policyjnych systemów mężczyzna był 
poszukiwany, gdyż nie uiścił grzywny za wcze-
śniejsze wykroczenia. Natomiast samochód, 
którym się poruszał został skradziony z terenu 
Mławy na początku czerwca tego roku.

Po czynnościach procesowych na miejscu 
zdarzenia pojazd trafił na policyjny parking, na-
tomiast 25-latek został przekazany policjantom 
z mławskiej komendy, którzy będą wyjaśniać 
jak mężczyzna wszedł w posiadanie auta.

NOWODWORSKI. 
Zatrzymali 5 
poszukiwanych

Policjanci realizując czynności służbowe 
na terenie podległym nowodworskiej ko-
mendzie, zajmują się m.in. ustalaniem miejsc 
pobytu oraz zatrzymywaniem osób poszuki-
wanych. W ciągu dwóch dni zatrzymali aż 
pięciu poszukiwanych. Za jednym z nich 
Prokuratura Rejonowa w Nowym Dworze 
Mazowieckim wydała list gończy. Teraz za-
trzymani poniosą konsekwencje popełnio-
nych wcześniej czynów.

W piątek 20 czerwca br. nowodworscy kry-
minalni zatrzymali w Modlinie Starym 28-
latka, poszukiwanego listem gończym, wyda-
nym przez Prokuraturę Rejonową w Nowym 
Dworze Mazowieckim. Mężczyzna na mocy 
postanowienia nowodworskiego sądu do odby-
cia miał karę 1 roku i 1 miesiąca pozbawienia 
wolności, w związku z przestępstwami narko-
tykowymi. Trafił do zakładu karnego.

Tego samego dnia policjaci z Czosnowa traf-
nie wytypowali, ustalili miejsce pobytu, a na-
stępnie zatrzymali 63-latka z powiatu nowo-
dworskiego. Mężczyzna zgodnie z wyrokiem 
Sądu Rejonowego w Wielunie miał do odbycia 
karę 8 miesięcy pozbawienia wolności, za prze-
stępstwo dotyczące oszustwa. Po czynnościach 
trafił do zakładu karnego.

Na wolność powrócił jedynie 27-latek za-
trzymany przez nowodworskich patrolowców. 
Sąd Rejonowy dla Warszawy Pragi Północ 
w Warszawie skazał go na karę 5 dni pozba-
wienia wolności za popełnione wykroczenie. 

Mężczyzna mógł uwolnić się od kary zastęp-
czej pozbawienia wolności poprzez opłacenie 
grzywny, z czego skorzystał.

Natomiast w sobotę 21 czerwca br. policjanci 
zatrzymali kolejnych dwóch poszukiwanych. 
Patrolowcy z Zakroczymia ustalili, gdzie ukry-
wa się 45-latek poszukiwany dwoma nakaza-
mi doprowadzenia. Sąd Rejonowy w Nowym 
Dworze Mazowieckim skazał mężczyznę na 
karę 9 miesięcy pozbawienia wolności, a Sąd 
Rejonowy w Grodzisku Maz. na karę 1 roku 
pozbawienia wolności. Ponadto mężczyzna był 
jeszcze poszukiwany w celu ustalenia aktual-
nego miejsca pobytu. Tym razem nie uniknął 
odpowiedzialności za swoje czyny. Policjanci 
OPP Piaseczno, realizując czynności na terenie 
gminy Nasielsk zatrzymali mieszkającego tam 
45-latka. Sąd Rejonowy w Pułtusku wydał za 
nim nakaz doprowadzenia do aresztu i odbycia 
zastępczej kary 35 dni pozbawienia wolności. 
Mężczyzna uwolnił się jednak, wpłacając za-
ległą grzywnę.

 

LEGIONOWO.  
Dwie osoby związane 
z przestępczością 
narkotykowa zatrzymane

Kryminalni zatrzymali dwóch mężczyzn 
powiązanych z przestępczością narkotyko-
wą. Na oczach policjantów 29-latek przeka-
zał 41-latkowi porcję mefedronu. 

Legionowscy kryminalni podjęli obserwację 
miejsca, gdzie z docierających do nich infor-
macji może dochodzić do handlu narkotykami. 
Policjanci zainteresowali się mężczyzną, który 
przez kilkanaście minut krążył po chodniku 
bez celu, ale cały czas nerwowo rozglądał się, 
zerkał na telefon. W pewnym momencie pod-
jechał samochód, mężczyzna podszedł do kie-
rowcy, chwilę z nim rozmawiał, a następnie coś 
od niego otrzymał i wsiadł to pojazdu.

Okazało się, że młodszy z mężczyzn dał 
starszemu porcje mefedronu. W toku dalszych 
czynności w mieszkaniu 41-latka policjanci 
ujawnili również niewielka ilość marihuany. 
Substancje narkotyczne zostały zabezpieczone 
i przebadane narkotesterem.

Obaj mężczyźni zostali przewiezieni do 
komendy i jeszcze tego samego dnia docho-
dzeniowcy przedstawili im zarzuty związane 
z przestępczością narkotykową. 29-latek przed 
sadem odpowie za udzielanie środków odurza-
jących, zaś 41-latek za ich posiadanie. 

LEGIONOWO. 
Kieszonkowiec 
recydywista zatrzymany

Policjanci z Wydziału Wywiadowczo-Pa-
trolowego Komendy Stołecznej na gorącym 
uczynku zatrzymali złodzieja kieszonkowego. 

Mężczyzna na oczach obserwujących go po-
licjantów ukradł portfel z pieniędzmi i do-
kumentami. W toku dalszych czynności le-
gionowscy śledczy udowodnili, że 67-latkowi 
dokonał jeszcze 3 innych kradzieży. Decyzją 
prokuratora mieszkaniec Warszawy został 
objęty policyjnym dozorem.

W sobotę w okolicach legionowskiego bazar-
ku policjanci przeprowadzili działaniu ukie-
runkowane na zwalczanie przestępczości kie-
szonkowej. Do działań zaangażowano również 
Policjantów z Wydziału Wywiadowczo-Patro-
lowego Komendy Stołecznej Policji.

Wywiadowcy obserwowali ludzi kręcących 
się pomiędzy stoiskami, na przystankach. 
W pewnym momencie zwrócili uwagę na po-
dejrzane zachowanie pewnego mężczyzny. 
Kryminalni nie spuszczali z niego oka. Do-
słownie po chwili zauważyli, jak mężczyzna 
sięga do torby osoby robiącej zakupy i wyjmuje 
stamtąd portfel.

Kryminalni zareagowali błyskawicznie. 67-
latek został natychmiast zatrzymany. Pokrzyw-
dzona była bardzo zaskoczona kiedy od poli-
cjantów dowiedział się, że przed chwilą została 
okradziona.

Dochodzeniowcy przedstawili mu 4 zarzuty 
kradzieży zuchwałej. Ponieważ 67–latek dzia-
łał w warunkach recydywy grozi mu kara nawet 
do 12 lat pozbawienia wolności. 

LEGIONOWO.  
Złamał dożywotni zakaz 
kierowania

Nawet 5 lat w więzieniu może spędzić 42-
letni mieszkaniec naszego powiatu. Mężczy-
zna wsiadł za kierownicę osobowego opla, 
mając dożywotni zakaz kierowania pojazda-
mi. Dalszą jazdę udaremnili mu legionowscy 
policjanci.

Nie ma miesiąca, by policjanci nie natrafia-
li podczas kontroli na przypadki, w których 
osoby prowadzące pojazd posiadają orzeczony 
przez sąd zakaz prowadzenia pojazdów.

Tak było również wczoraj przed godz. 20.00 
kiedy to legionowscy policjanci zatrzymali do 
kontroli drogowej opla. Po sprawdzeniu w po-
licyjnych systemach okazało się, że 42-letni 
kierowca ma orzeczony przez Sąd Rejonowy 
w Legionowie dożywotni zakaz kierowania 
wszelkimi pojazdami mechanicznymi. 

Teraz mieszkaniec powiatu legionowskiego 
za swoje postępowanie odpowie przed sądem. 

PUŁTUSK. Zatrzymany za 
jazdę mimo zakazu

Policjanci Wydziału Ruchu Drogowego 
Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku 
zatrzymali 44-letniego kierowcę mercedesa, 
który mimo aktywnego sądowego zakazu 
prowadzenia pojazdów mechanicznych, zde-
cydował się wsiąść za kierownicę. Mężczyzna 

został osadzony w policyjnym areszcie, a po-
stępowanie wobec niego przeprowadzono 
w trybie przyspieszonym.

Do zdarzenia doszło w niedzielę, 15 czerwca, 
w godzinach wieczornych na ulicy Warszaw-
skiej w Pułtusku. Funkcjonariusze zatrzymali 
do kontroli drogowej pojazd, którym kiero-
wał mieszkaniec powiatu pułtuskiego. W toku 
czynności ustalono, że 44-latek ignorował na-
łożony przez sąd zakaz prowadzenia pojazdów 
mechanicznych, narażając innych uczestników 
ruchu drogowego.

Mężczyzna został natychmiast zatrzymany 
i przewieziony do policyjnej celi. We wtorek, 
17 czerwca, odbyło się posiedzenie sądu, pod-
czas którego zapadł wyrok. W związku z na-
ruszeniem zakazu sądowego, kierowca został 
skazany na: 6 miesięcy ograniczenia wolności, 
obejmującego nieodpłatne prace społeczne 
w wymiarze 20 godzin miesięcznie, 2-letni 
zakaz prowadzenia wszelkich pojazdów me-
chanicznych, grzywnę w wysokości 5000 zł, 
którą musi wpłacić na Fundusz Pomocy Oso-
bom Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpe-
nitencjarnej, pokrycie kosztów postępowania 
sądowego. Policja apeluje o przestrzeganie 
obowiązujących przepisów prawa i rozwagę 
na drogach. Lekceważenie sądowych zakazów 
prowadzenia pojazdów jest poważnym wykro-
czeniem, które może prowadzić do tragicznych 
konsekwencji

SEROCK.  
Odpowie za wcześniejsze 
przestępstwo

Kolejna osoba poszukiwana odpowie za 
popełnione wcześniej przestępstwo. Tym 
razem jest to 45-latek, którego wczoraj za-
trzymali policjanci z serockiego komisaria-
tu. Sąd Rejonowy w Wołominie wydał nakaz 
doprowadzenia mężczyzny do zakładu kar-
nego za przestępstwo przeciwko bezpieczeń-
stwu w komunikacji.

Nie ma dnia, aby do jednostki Policji nie 
wpłynął list gończy czy nakazy doprowadze-
nia sprawcy przestępstwa lub wykroczenia do 
jednostki penitencjarnej. Przyczyną ukrywania 
się osób poszukiwanych jest przede wszystkim 
chęć uniknięcia kary za popełnione czyny, 
a tym samym chęć uniknięcia konsekwencji. 
Ale kara jest nieuchronna i o tym przekonał się 
jeden z mieszkańców powiatu legionowskiego.

45-latek został zatrzymany wczoraj przez po-
licjantów z Komisariatu Policji w Serocku pod-
czas kontroli drogowej w Zegrzu. Sąd Rejono-
wy w Wołominie wydał nakaz doprowadzenia 
mężczyzny do zakładu karnego za kierowanie 
pojazdem z stanie nietrzeźwości. Policjanci 
sporządzili niezbędną dokumentację, a następ-
nie przewieźli poszukiwanego do zakładu kar-
nego celem odbycia zasądzonej kary pozbawie-
nia wolności w wymiarze 6 miesięcy.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwór Maz./ Pułtusk

eprasa.pl bc805a9b36
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Przy rondzie Biskupów 
Płockich, na wjeździe do 
Jabłonny od strony stoli-
cy w 2015 r. uruchomiono 

system RedLight. To system 
kamer rejestrujący kierow-
ców przejeżdżających na 
czerwonym świetle. Co roku 

tysiące kierowców popełnia 
tutaj wykroczenia. Należy 
jednak pamiętać, że to pro-
blematyczne skrzyżowanie 

z kilkoma sygnalizatorami 
i liniami zatrzymania. Po-
nadto kłopotliwa jest też 
nieprzewidywalna długość 
żółtego światła. Właśnie ta 
konstrukcja sprawia, że kie-
rowcy dostają dwa lub trzy 
mandaty po jednej pomyłce, 
która kosztuje ich nawet 1500 
zł i 45 punktów karnych. 
Dzieje się tak, ponieważ ka-
mery traktują każdy przejazd 
na poszczególnych światłach 
jako osobne wykroczenie. 
Taka kumulacja oznacza 
utratę prawa jazdy. Według 
statystyk Głównego Inspek-
toratu Transportu Drogowe-
go, przez dziesięć lat funk-
cjonowania systemu zareje-
strowano 69 tys. wykroczeń 
i zarobiono dzięki temu już 
34,5 mln zł z mandatów.

Paulina Nowicka

JABŁONNA. W 10 lat zarejestrowano 69 tys. wykroczeń

kamery przy wieździe do Jabłonny 
zarobiły już 34,5 mln zł z mandatów
W tym roku mija 10 lat od zamontowania kamer na wjeździe do Jabłonny od strony 
Warszawy. Według statystyk Głównego Inspektoratu Transportu Drogowego, w tym czasie 
zarejestrowano 69 tys. wykroczeń i zarobiono dzięki temu 34,5 mln zł z mandatów

W niedzielę, 15 czerwca 
wszedł w życie nowy 
rozkład jazdy pociągów, 
zmiany dotknęły Szybką 
Kolej Miejską oraz 
Koleje Mazowieckie. 
Największą zmianą 
odczuwalną dla 
pasażerów jest 
zwiększenie 
liczby pociągów 
dojeżdżających nad 
Jezioro Zegrzyńskie

Warszawski Transport Pu-
bliczny poinformował, że od 
15 czerwca do 30 sierpnia 
w dni wolne od pracy uru-
chomione zostaną dodatkowe 
pociągi: linii S4 do Zegrza 
Płd. i linii S40 do Radzymi-
na. W nowym rozkładzie jest 
więcej kursów pociągów linii 
S4 – w dni wolne od pracy na 

trasie Piaseczno–Zegrze Po-
łudniowe pociągi S4 jeżdżą 
teraz co około dwie godziny; 
pozostałe kursy realizowane 
są do Wieliszewa. W week-
endy do Zegrza do dyspozy-
cji podróżnych jest osiem po-
łączeń. Od początku czerwca 
nad Jezioro Zegrzyńskie moż-
na dojechać w weekendy tak-
że pociągami linii S40, które 
kursują na trasie Warszawa 
Zachodnia Peron 9 – Radzy-
min, czyli przejeżdżają przez 
Nieporęt. 15 czerwca do so-
botniego rozkładu jazdy do-
dano trzy kolejne połączenia, 
dwa z samego rana i jedno 
wieczorem. W soboty na tra-
sie Warszawa Zachodnia Pe-
ron 9–Radzymin będzie kur-
sowało dziewięć pociągów. 

Dodatkowo od 15 czerwca do 
18 lipca ostatni wieczorny po-
ciąg S3 z Legionowa (odjazd 
o godz. 22.54) do Warszawy 
Zachodniej pojedzie przez 
podmiejską linię średnicową, 

z zatrzymaniem na każdym 
przystanku po trasie przejaz-
du. W przypadku Kolei Ma-
zowieckich zmiany rozkładu 
są niewielkie.

Paulina Nowicka

POWIAT. Więcej pociągów nad Jezioro Zegrzyńskie

POWIAT. Z Legionowa nad morze 
w przystępnej cenie

Słoneczny i Słoneczny 
Bis wraca w sezonie 
letnim 2025
Koleje Mazowieckie poinformowały, że 
w tegorocznym sezonie wakacyjnym w okresie 28 
czerwca – 31 sierpnia 2025 r. na tory wracają pociągi: 
Słoneczny i Słoneczny Bis, które codzienni będą 
zabierać podróżnych nad morze. Bilety na przejazdy 
pociągiem Słoneczny i Słoneczny Bis w systemach 
sprzedaży będą dostępne od 22 czerwca 2025 r.

Przejazdy pociągami Słoneczny oraz Słoneczny Bis od-
bywać się będą zgodnie z Warunkami oferty specjalnej. 
W okresie 28 czerwca – 31 sierpnia 2025 r. zachęcamy do 
podróżowania pociągami:- Słoneczny w relacji Warszawa 
Zachodnia – Ustka – Warszawa Zachodnia, kursującym co-
dziennie.

- Słoneczny Bis w relacji Warszawa Zachodnia – Gdynia 
Główna – Warszawa Zachodnia, który będzie kursował 
w soboty, niedziele i święta.

Bilety wg oferty – na przejazd w jedną stronę konkretnym 
pociągiem, będzie można nabyć w przedsprzedaży do 7 dni 
przed planowanym terminem podróży w:

- kasach biletowych,
- w biletomatach,
- w pociągu u drużyny konduktorskiej – w dniu przejazdu,
- za pośrednictwem:
strony internetowej bilety.mazowieckie.com.pl,
aplikacji mobilnej Kolei Mazowieckich,
aplikacji i serwisów partnerów sprzedażowych: SkyCash, 

mPay, Koleo, Jakdojadę, Bilkom.

Bilety na przejazdy pociągiem Słoneczny i Słoneczny 
Bis w systemach sprzedaży będą dostępne od 22 czerwca 
2025 r.

Paulina Nowicka

Legionowska Dycha, jed-
no z najważniejszych wyda-
rzeń biegowych w regionie, 
ponownie przyciągnęła tłu-
my entuzjastów aktywności 
fizycznej. Na starcie stanęło 
ponad 500 biegaczy – za-
równo doświadczonych za-
wodników, jak i amatorów, 
którzy postanowili zmie-
rzyć się z wymagającą, 10-
kilometrową trasą.

Nieocenioną rolę w or-
ganizacji wydarzenia ode-
grało Przedsiębiorstwo 
Wodociągowo-Kanalizacyj-
ne „Legionowo” Sp. z o.o., 
które po raz kolejny zadbało 
o komfort i bezpieczeństwo 
uczestników biegu. Na trasie 

rozmieszczono punkty na-
wadniania z wodą z legio-
nowskich wodociągów. Były 
one prawdziwym wybawie-
niem, szczególnie w obliczu 
letniego upału. Stoiska PWK 
cieszyły się dużym zaintere-
sowaniem – biegacze chętnie 
korzystali z oferowanej wody, 
a pracownicy firmy z uśmie-
chem i zaangażowaniem 
wspierali zawodników nie 
tylko napojami, ale również 
głośno dopingując. 

– Legionowska Dycha to 
dla nas coś więcej niż im-
preza sportowa – podkre-
śla Rafał Pawlak Asystent 
Prezesa Zarządu PWK 
Legionowo. – To prawdzi-
we święto miasta, które 

łączy mieszkańców, promu-
je zdrowy styl życia i poka-
zuje, jak ważna jest współ-
praca lokalnych instytucji. 
jesteśmy dumni, że możemy 
być częścią tego wydarzenia 
i wspierać biegaczy.  

Trasa biegu wiodła przez 
malownicze zakątki Le-
gionowa, oferując nie tyl-
ko sportowe wyzwanie, ale 
i możliwość podziwiania 
uroków miasta. Organizato-
rzy zadbali o każdy szczegół 
– od profesjonalnego pomiaru 
czasu, przez opiekę medycz-
ną, aż po atrakcyjne nagrody 
dla najlepszych zawodników. 

Legionowska Dycha już na 
stałe wpisała się w kalendarz 
miejskich imprez, zyskując 

status jednej z najbardziej 
rozpoznawalnych i lubianych 
inicjatyw sportowych w re-
gionie. Tegoroczna edycja 
zakończyła się w radosnej, 

integrującej atmosferze, 
a wielu uczestników zapowie-
działo swój powrót na start 
w kolejnym roku. PWK Le-
gionowo również deklaruje 

dalsze wsparcie dla wyda-
rzenia, które z roku na rok 
przyciąga coraz więcej fa-
nów biegania.

PWK Legionowo

WODOCIĄGI I KANALIZACJA

PWK Legionowo wspiera biegaczy podczas Legionowskiej Dychy
Legionowskie wodociągi już tradycyjnie wspierają uczestników 
zawodów sportowych. Nie inaczej było 6 czerwca br. podczas biegu 
- Legionowska Dycha. PWK na całej trasie zorganizowało punkty, 
w których serwowano wodę z legionowskich wodociągów

Nowy rozkład jazdy pociagów

eprasa.pl bc805a9b36
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Echo minionEj kampanii

1 czerwca podreptałem 
swoim starczym kroczkiem do 
urny, by oddać głos na Karola 
Nawrockiego – ze świadomo-
ścią, iż udział mój pomoże jak 
umarłemu kadzidło. Będąc 
z natury pesymistą uważa-
łem triumf mojego faworyta 
za zbyt piękny, aby mógł się 
ziścić. W przekonaniu, że 
z pojedynku dwu rywali zwy-
cięsko wyjdzie Trzaskowski, 
już wieczorem tegoż dnia, nie 
czekając oficjalnego ogłosze-
nia wyników, zabrałem się do 
pisania felietonu. Oto rezultat 
gryzmolenia opatrzonego ty-
tułem Młodzieńczy, przystoj-
ny, nowoczesny:

Dżentelmen zajmujący do 
tej pory fotel prezydenta War-
szawy przesiadł się na fotel 
prezydenta państwa. Komu 
zawdzięcza wygraną? Mam 
w tej sprawie własną teorię.

Nóż się w kieszeni otwiera 
na wspomnienie wrednego 
hasła: „Zabierz babci dowód.” 
Nie babciom należałoby ode-
brać uprawniające do głoso-
wania dowody osobiste. Nie 
babciom, lecz młodym sik-
som, naiwnym stworzeniom, 
które optowały za Trzaskow-
skim tylko dlatego, że posiada 
tzw. prezencję. Prawo głosu 
powinno przysługiwać od 21 
roku życia i basta.

W dawnych wiekach przy-
prowadzonym na bal pannom 
ciotki przykazywały: „Siedź 
w kącie, znajdą cię.” Dzisiej-
sze osiemnastolatki ani myślą 
siedzieć w kącie – niestety.

Tak więc przystojniak 
wypłynął na szersze wody. 
Odpukać w niemalowane 

drzewo, aby nowa działalność 
nie stała się rozdętą kopią po-
przedniego urzędowania. Od 
czasu warszawskiej prezyden-
tury pana Rafała, od chwili, 
gdy wspiął się na najwyższy 
w stołecznym mieście stołek, 
nie ma już mojej Warszawy. 
Oto reminiscencje z ostatnich 
przed laty odwiedzin: autobus 
dowozi mnie do skrzyżowa-
nia Alej i Marszałkowskiej 
i od razu rzuca się w oczy 
przykry widok. Zabytkowa 
fasada hotelu Polonia prze-
słonięta płachtą – cała, od 
piwnic po dach. Na płachcie 
reklama. Co reklamująca? 
Czort wie. Pojęcia nie mam, 
bo natychmiast ze wstrętem 
odwróciłem wzrok. Nietrud-
no się było domyślić, iż owa 
reklamoza to przejaw rządów 
aktualnego prezydenta. Potem 
przekonałem się, że mowy nie 
ma o satysfakcjonującej pod 
względem turystycznym prze-
chadzce Nowym Światem. 
Cukiernia Bliklego, księgar-
nie i inne uświęcone tradycją 
placówki musiały się wynieść, 
kapitulując w starciu z dra-
pieżnymi firmami zachodnimi. 
Przedstawiciel jednej z nich, 
młody, pełen tupetu miglanc 
zastąpił mi drogę z wyciągnię-
tą ręką. Miał na końcu języka 
wyuczoną jak pacierz gadkę, 
której celem było wtrynienie 
mi czegoś w zamian za mo-
je moniaki, przedmiotu lub 
usługi – jedno i drugie po-
trzebne jak dziura w moście. 
Nie odwzajemniłem uścisku 
dłoni i ze słowami: „Po co te 
ceremonie?” ominąłem natrę-
ta. Jakieś zjadliwe mruknięcie 

Błogosławiona pomyłka
dało się słyszeć za moimi ple-
cami, a ja znowu pomyślałem: 
„Aha, jeszcze jeden przejaw 
urzędolenia najważniejszego 
człowieka w tym mieście.”

Wziąłem kurs na przystanek 
autobusowy, by czym prędzej 
wrócić do Legionowa. Od 
tamtego dnia mój kontakt ze 
stolicą jest tylko wzrokowy 
i na dystans. Kontakt ograni-
czający się do tego, że w po-
godny dzień oglądam sylwet-
kę Warszawy ze swego balko-
nu na ósmym piętrze. Pałac 
Kultury imienia Stalina, który 
to drapacz chmur przez pół 
wieku górował na horyzoncie, 
niknie obecnie wśród innych 
wysokościowców. To zawsze 
jakaś zmiana na lepsze.

Koniec autocytatu.
W swoim pośpiechu pi-

sarskim bylem podobny do 
pewnego krytyka muzyczne-
go, który już w przeddzień 
koncertu machnął recenzję 
z zapowiedzianej imprezy. 
Wysłany do redakcji tekst, 
bardzo surowy, odsądzający 
awangardowego kompozytora 
od krzty talentu, poszedł do 
druku, po czym okazało się, 
że koncert... nie odbył się; 
z jakiegoś tam powodu odwo-
łano go. Popełniona przez kry-
tyka „recenzja” była ostatnią 
w jego karierze. Pechowiec 
z pewnością przeklinał swo-
ją gafę, ja zaś moją pomyłkę 
błogosławię.

Niniejszy felieton dedykuję 
cieniom Kornela Makuszyń-
skiego, który koledze po pió-
rze radził wystrzegać się dwu 
rzeczy: polityki i dedykacji.

 A.K.

Coraz więcej osób wybiera 
sport na świeżym powietrzu 
jako formę spędzania wolnego 
czasu. W szczególności wzrasta 
popularność jazdy na rowerze. 
Nic w tym dziwnego – pogoda 
na ogół sprzyja aktywności 
kolarskiej, ścieżek rowerowych 
przybywa, a nowych miejsc 
do odkrycia wciąż nie brakuje. 
Zdarza się jednak, że osoby 
stawiające na rower skarżą się 
na ból kolan. Co jest przyczyną 
dyskomfortu i jak poradzić 
sobie z dolegliwościami ? 

Jazda na rowerze od Juniora do 
Seniora

Jazda na rowerze uchodzi za jedną 
z najzdrowszych i najmniej obciążają-
cych układ kostny aktywności fizycz-
nych. Może pedałowanie nie ma tak do-
broczynnego wpływu na organizm jak 
pływanie, ale dla wielu osób – na przy-
kład męczących się z nadwagą – jest 
zdecydowanie zdrowsze od biegania, 
tenisa czy sportów zespołowych. Ro-
wer poprawia zarówno zdrowie fizycz-
ne, jak i psychiczne. Korzyści istnieje 
naprawdę wiele, dlatego dwa kółka są 
polecane na wiele schorzeń, takich jak 
chociażby gonartroza. 

Rower jako recepta na gonartrozę
Długotrwałe nadwyrężanie kolan to 

niestety cena zbyt intensywnego upra-
wiania wielu sportów, które z czasem 
ogranicza naturalną ruchomość koń-
czyn. Co gorsza, gra w piłkę czy pod-
noszenie ciężarów przyspieszają dege-
nerację chrząstki, a tak właśnie powsta-
je zwyrodnienie stawów kolanowych, 

czyli gonartroza. A jazda na rowerze ? 
Kolarstwo, przeciwnie do wielu aktyw-
ności sportowych, jest właśnie zalecane 
przez lekarzy, rehabilitantów czy fizjo-
terapeutów. Dlaczego ? Ponieważ lek-
kie pedałowanie nie tylko nie obciąża 
kolan, ale też przyśpiesza regenerację 
uszkodzonej chrząstki, a dodatkowo – 
poprawia zakres ruchu i stabilizuje sta-
wy kolanowe oraz biodrowe. Chrząstki 
stawowe rowerzystów są systematycz-
nie aktywowane do działania, masowa-
ne i stymulowane. Nawet osoby trenu-
jące kolarstwo zawodowo często wy-
chodzą na krótkie, lekkie przejażdżki, 
aby przyspieszyć regenerację mięśni.

Nakolanniki z turmalinem – j 
ako forma pro�laktyki

Nakolanniki dedykowane są dla 
osób , które narażone są na długotrwa-
łe przeciążenia w stawie kolanowym 
(również łokciowym). Likwidują ob-
jawy wywołane przez oddziaływania 
zimna i wilgoci, usuwają zjawiska za-
stoinowe. Likwidują ból, rozluźniają 
mięśnie, łagodzą miejscowe zmęczenie 
i bóle. Wspomagają przystosowanie 
organizmu do warunków długich i sie-
dzących podróży. Odgrywają ważną 
rolę dla osób z tendencją do obrzęków, 
zwłaszcza po wysiłku fizycznym. Ide-
alne dla amatorów, jak i profesjonal-
nych sportowców.

Turmalin – dary natury dla zdrowia
Od wieków człowiek czerpał z na-

tury to, co najcenniejsze – nie tylko 
pożywienie, ale także energię, którą 
oferują nam kamienie szlachetne i pół-
szlachetne. Również współczesna na-
uka coraz częściej przyznaje, że to, co 

przez tysiąclecia traktowane było jako 
ludowe wierzenia, może mieć realny 
wpływ na nasze samopoczucie i zdro-
wie. W czasach, gdy nasze życie toczy 
się w błyskawicznym tempie, a stres, 
zmęczenie i napięcia stają się nieod-
łącznymi towarzyszami dnia codzien-
nego, warto pochylić się nad darami, 
które oferuje nam przyroda. Jednym 
z najbardziej fascynujących i wszech-
stronnych darów jest turmalin.

Problemy Ciała i Umysłu –  
Plaga Współczesności

Każdego dnia zmagamy się z różny-
mi dolegliwościami, zarówno fizycz-
nymi, jak i psychicznymi. Chroniczne 
zmęczenie, bóle mięśni, bezsenność, 
bóle głowy, a także trudności z kon-
centracją – to tylko niektóre z proble-
mów, które pojawiają się coraz częściej 
i dotyczą ludzi niezależnie od wieku. 
Czy jednak istnieje sposób, by natu-
ralnie wspomóc organizm, wracając 
do równowagi? Tradycyjna medycyna 
oferuje nam wiele rozwiązań farmako-
logicznych, ale coraz większą popular-
ność zdobywają alternatywne metody 
wsparcia zdrowia, oparte na energii na-
tury. W tym miejscu na scenę wkracza 
turmalin.

Turmalin –  
Kamień Harmonii i Zdrowia

Turmalin jest minerałem wyjątko-
wym. Nazywany „kamieniem elek-
trycznym” ze względu na zdolność do 
emitowania naturalnych jonów ujem-
nych, jest często wykorzystywany 
w biżuterii i medycynie alternatyw-
nej. Jego unikalna właściwość polega 
na pochłanianiu negatywnej energii 

oraz wzmacnianiu aury człowieka. Jest 
szczególnie ceniony za swoje działa-
nie ochronne – zarówno fizyczne, jak 
i psychiczne.

Stosowanie turmalinu pomaga neu-
tralizować skutki promieniowania 
elektromagnetycznego, emitowanego 
przez urządzenia elektroniczne, z któ-
rymi mamy codziennie kontakt, jak te-
lefony, komputery czy telewizory. Jego 
regularna obecność w otoczeniu może 
przyczynić się do poprawy jakości snu, 
zmniejszenia poziomu stresu oraz po-
prawy ogólnego samopoczucia.

Jak Turmalin Może Ci Pomóc ?
Dla osób cierpiących na chroniczny 

stres lub bóle głowy, turmalin może 
okazać się naturalnym sojusznikiem. 
Noszenie biżuterii z turmalinem lub 
trzymanie tego kamienia w pobliżu po-
maga w relaksacji i wyciszeniu. Kamień 
ten, umieszczony w sypialni, korzyst-
nie wpływa na jakość snu, sprzyjając 

regeneracji i wypoczynkowi. Turmalin 
wspomaga również pracę układu krą-
żenia, a także wpływa na równowagę 
energetyczną organizmu.

Warto wypróbować właściwości tur-
malinu, umieszczając go w miejscach, 
gdzie spędzamy najwięcej czasu, lub 
nosząc przy sobie w formie bransoletki, 
naszyjnika czy w kieszeni. Niezależnie 
od formy, jego działanie przynosi ulgę 
i poczucie harmonii. Jeśli więc szukasz 
naturalnego wsparcia, które nie tylko 
harmonizuje ciało i umysł, ale także 
chroni przed współczesnymi zagroże-
niami cywilizacyjnymi – turmalin jest 
wyborem, który warto rozważyć.

Zapraszamy do Gabinetu Stoma-
tologia Jolmed aby nasz konsultant 
dobrał odpowiedni dla Ciebie produkt 
z turmalinem. Oprócz nakolanników 
polecamy inne produkty z turmalinem: 
opaska na szyję, pas, bielizna męska 
z turmalinem (bokserki), skarpetki.

Niebiańska Doskonałość

Troska o zdrowie stawów dziś –  

to aktywność i swoboda ruchów Jutro!

MATERIAŁ PROMOCYJNY

"LATO W PAŁACU W JABŁONNIE"

Atrakcyjne nagrody czekają - zapraszamy!
Konkurs trwa od 01.05.2025 do 31.08.2025

#poczujnaszahistorie

Szczegóły na
www.palacjablonna.pl

III KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Zrób zdjęcie w parku lub pałacu i weź udział

Gmina
Jabłonna

Partnerzy:

Patroni medialni:

Patronat Honorowy 
Wójta Gminy Jabłonna

Patronat Honorowy 
Starosty Legionowskiego
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naSze wilkOwyje

OPERA
Podejrzewam, że moja Jola jest znów w ciąży, bo ma 

dziwne zachcianki. Zażądała, żebyśmy poszli do opery. 
No to poszliśmy. A raczej pojechaliśmy, bo było w cholerę 
daleko i na piechotę byłoby dłużej niż pielgrzymka do 
Częstochowy. O czym to jest, to nie mam pojęcia, mogę 
wam tylko opowiedzieć co się dzieje. Jeśli chodzi o mu-
zykę, to bardzo ładna, ale niczego się nie da ukraść do 
disco polo, więc nic nie zapamiętałem. Trzy i pół godziny 
grania i nic do zagwizdania. A grała ponad setka. Jak 
oni nie bankrutują? Ja jak chwilowo nie mam hiciora, 
to mam kłopot z utrzymaniem trzyosobowego bendu, a 
tu setka muzyków na fikuśnych instrumentach i nic do 
zagwizdania, że o śpiewaniu szlagwortów nie wspomnę, 
bo to jeszcze w obcym języku było. Maniek, co u mnie gra 
na klawiszach, połowę tych instrumentów by zastąpił i to 
w całkiem  rozsądnej cenie, ale zdaje się, że cała przyjem-
ność tych super duper ubranych pań i panów bierze się 
stąd, że bilety drogie, a koncert nadal deficytowy.

Historia jest taka: Pewien postawny koleś zabija dziec-
ko i w nagrodę zostaje władcą Rosji. Dziwne, ale co kraj 
to obyczaj. Ale po co on chce być tym władcą, to nie wia-
domo, bo z tego ma same kłopoty. Najbliższym doradcą 
jest książę Szuja, co ma charakter taki sam jak nazwisko. 
Jola, co to nie umi słuchać muzyki bez czytania, powie-
działa mi, że Szuja też potem został carem, ale na krótko, 
bo popadł w niewolę polską, upokorzyli go przed polskim 
królem i umarł ze wstydu w Gostyninie. Pytałem dlaczego 
w akurat Gostyninie, bo to straszna dziura, gorsza niż 
Dopiewo, skoro ja nigdy o nim nie słyszałem, ale może tak 
się wstydził, że dlatego wybrał Gostynin. Ruskie też się 
tego straśnie wstydziły, bo przyjechały i wykupiły truchło 
za łapówkę, żeby pochować w Moskwie. Ja uważam, że 
to lepszy temat do opery niż zabijanie dziecka przez Go-
dunowa, ale co ja tam wiem o zagranicznych gustach. Ja 
gustuję w gustach polskich. Głównie diskopolskich, ale 
jednak. Nasze najlepsze. Oczywiście oprócz reprezenta-
cji w piłce nożnej, w której powinni grać siatkarze, to od 
razu byłoby lepiej.

A ten Godunow to coś tam, coś tam i se wyprodukował 
samozwańca. Ja tam nie wiedziałem, co to takiego ten 
samozwaniec, ale Jola mi szybko wytłumaczyła, że jak 
ktoś się uważa za artystę, a nikt inny jego nie, to on jest 
wtedy artysta-samozwaniec. Trochu mnie to ubodło, ale 
Jola szybko dodała, że to nie chodzi o mnie, bo ona też 
mnie uważa za artystę i dzieci nasze też i nawet część 
mieszkańców Wilkowyj, jak na przykład Wargacz, który 
jak już bardzo chce, by go sponiewierało, to zawsze mó-
wi: Panie artysto, kopsnij na flaszkę. No więc ten samo-
zwaniec miał na imię Griszka i pypeć na nosie, a mimo to 
udawał Dymitra, co go Godunow zamordował i wszyscy 
się na to nabierali. Że Ruskie to rozumiem, ale ni cholery 
nie mogę pojąć, że nasi też. Była tam taka laska, rzeko-
mo polska szlachcianka, ale czarna, przy kości jak moja 
Jola, więc nie wiadomo czy ona naprawdę była polska. 
Jagna jest nasza, polska, bo mówi po polsku, a tamta nic 
nie mówiła, tylko śpiewała i po rusku. Może więc ona też 
była Maryna samozwaniec. Japycz mówi, że przed wojną 
była Magdalena samozwaniec, to może jeszcze dawniej, 
była Maryna. No i ta Maryna chciała być carycą. I po-
dobno została, ale o tym też nie było mowy, bo ta opera 
jest o przegrywach, a nie o zwycięzcach. Jola mówi, że 
od zwycięzców to jest film, a opera jest od przegrywów. 
Taki gatunek sztuki. 

Nie był to jednak wieczór kompletnie stracony, bo ja-
keśmy wracali, to mi wpadł pomysł na kolejny przebój 
patrio polo:

W Gostyninie, w Gostyninie 
Cara Szuję pochowali
Bo Carestwo zawsze minie
A my będziem zwyciężali

Pietrek

Rozśpiewana i roztańczona plaża 
w Serocku z grupą wokalną Apoza
Grup wokalna  APOZA od 2022 roku  z własnej 
inicjatywy, organizuje zabawę taneczną na plaży 
w Serocku. Z początku nieśmiałe działania grupy, 
mające na celu pobudzenie i zintegrowanie lokalnej 
społeczność, przerodziły się już po pierwszym roku 
w dwa cykliczne, sezonowe spotkania, rozpoczynające 
i kończące sezon wakacyjny. Z roku na rok 
ROZŚPIEWANA I ROZTAŃCZONA PLAŻA W SEROCKU 
zyskuje coraz większe uznanie, nie tylko mieszkańców 
miasta i gminy Serock, ale również osób spędzających 
letnie chwile na urokliwej, serockiej plaży.     

Pierwsza w tym sezonie 
letnim zabawa taneczna,  od-
będzie się 28 czerwca o godzi-
nie 20.00 i potrwa do godziny 
22.00. Ten wyjątkowy, czerw-
cowy wieczór wypełnią znane 
utwory muzyczne w wyko-
naniu GRUPY WOKALNEJ 
APOZA, zachęcające do 
wspólnej zabawy.  Zaprasza-
my serdecznie mieszkańców 

oraz gości wypoczywających 
nad Zalewem Zegrzyńskim. 
WSTĘP WOLNY

Tak bawiliśmy się w ubie-
głym roku!  Jesteśmy prze-
konani, że już 28 czerwca 
serocka plaża wypełni się 
muzyką, śpiewem, tańcem, 
radością i dobrą energią. Do 
zobaczenia!

W Puławach znów leje się krew, 
a tym razem nie ma żadnych 
wątpliwości – ktoś rozgrywa 
z miastem wyjątkowo chory 
spektakl. W eleganckich, starannie 
zaadresowanych przesyłkach 
kurierzy dostarczają… ludzkie 
szczątki. O�ary są przypadkowe. 
Albo nie. Sprawca bez twarzy, bez 
śladów, bez granic – media szybko 
nadają mu przydomek: Wyrzynacz.

W sam środek tej psychotycznej ukła-
danki wpada Ewa Jędrycz – policjantka 
z bliznami, których nie widać na pierw-

szy rzut oka. Wie, że nie mierzy się tylko 
z mordercą. Mierzy się z kimś, kto zna 
każdy jej ruch. A zegar tyka, paczki tra-
�ają do coraz to nowych adresatów, a 
demony – te z zewnątrz i te własne – nie 
odpuszczają ani na chwilę.

Wyrzynacz nie zostawia śladów. Tyl-
ko krew i pytania.

Jeśli myślisz, że rozgryziesz go po 
pierwszym tropie – właśnie wpadłeś w 
jego grę.

Premiera: 27 czerwiec 2025.

WYRZYNACZ. Nowa książka Jacka Jóźwika

Najpierw przychodzi 
paczka. Potem strach

eprasa.pl bc805a9b36
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zewa

Moto Antoni 2025 – 
Pasja, Serce, Wspólnota
MOTO ANTONI 2025, czyli wyjątkowy zjazd wspaniałych 
jeźdźców na metalowych rumakach, ale przede wszystkim 
spotkanie ludzi z klasą, kulturą i szczodrym sercem.

Po rocznej przerwie powró-
cił  Moto Antoni, Zlot Moto-
cyklowy z okazji odpustu ku 
czci patrona Parafii, organizo-
wanego przez Proboszcza Ks. 
Andrzeja Marchlewskiego.

Wydarzenie motocyklo-
we zostało zapoczątkowane 
w 2022 roku przez Parafię św. 

Antoniego w Zegrzu, z siedzi-
bą w Woli Kiełpińskiej, gdzie 
mieszka wielu miłośników 
jednośladów. Proboszcz ks. 
Andrzej Marchlewski wraz 
z  Zajazdem „Pauza” i przy 
wsparciu Burmistrza Miasta 
i Gminy Serock oraz „Apoza” 
- Grupy Wokalnej, stworzyli 

wyjątkową imprezę, która 
przyciąga miłośników moto-
cykli z całego kraju.

W tym roku, po uroczy-
stej Mszy Świętej i oficjal-
nym przejeździe serockimi 
ulicami, uczestnicy zlotu 
spotkali się na terenie Ho-
telu Windsor, w Jachrance. 

wydarzenia

fot. CKiCz

fot. CKiCz

eprasa.pl bc805a9b36
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Organizatorami tegorocznego 
zlotu są:   Parafia św. Antonie-
go z Proboszczem ks. Andrze-
jem Marchlewskim, Urząd 
Miasta i Gminy Serock z Bur-
mistrzem, Panem Arturem 
Borkowskim, Centrum Kultu-
ry i Czytelnictwa w Serocku 
z Dyrektor Panią Renatą Mu-
lik oraz Hotel Windsor w Ja-
chrance, Dyrektor Generalny 
Pan Tomasz Korpacki.

Akcję charytatywną organi-
zowaną przez Parafię, dla cho-
rej na nowotwór dziewczynki, 
mieszkanki Woli Kiełpiń-
skiej, wsparł Zajazd „PAUZA” 
z Marynina oraz okoliczne 
Koła Gospodyń Wiejskich 

wydarzenia

fot. CKiCz fot. CKiCz

fot. CKiCz

z miejscowości: MARYNI-
NO, GUTY, BOROWA GÓ-
RA, DOSIN, LUDWINOWO.

Gospodynie częstowały 
gości własnoręcznie upieczo-
nymi ciastami i pajdą chleba 
ze smalcem a Zajazd Pauza, 
pyszną grochóweczką. W za-
mian nasi Goście, uczestnicy 
zlotu, bardzo hojną ręką zapeł-
niali puszki datkiem na lecze-
nie dla dziewczynki.

Na muzycznej scenie nie 
zabrakło oczywiście grupy 
wokalnej APOZA, znanej 
z cyklicznych spotkań mu-
zyczno - tanecznych na plaży, 
zespołu WERDYKT, inicja-
tora koncertów MUZYCZNY 
SE-ROCK oraz zespołu POST 
PROFESSION.

Wspaniała pogoda, wspania-
li uczestnicy zlotu, wspaniała 
atmosfera! To nie tylko wyda-
rzenie kulturalne, to uczta dla 
ucha i święto przyjacielskich 
spotkań. Miło nam będzie spo-
tkać się na kolejnym zlocie. Do 
zobaczenia za rok w jeszcze 
liczniejszym gronie. j.W. fot. CKiCz

fot. CKiCz fot. CKiCz
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INFORMACJA
Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomości, że 

zgodnie z art. 35 ust.1 i 2,  ustawy o gospodarce nieruchomościami 

z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z późn. 

zm.) na tablicy informacyjnej Urzędu Miasta Legionowo oraz 

w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie Urzędu Miasta 

Legionowo www.bip.legionowo.pl, został umieszczony wykaz 

nieruchomości na okres 21 dni tj. od dnia 17 czerwca 2025 roku 

do dnia 08 lipca 2025 roku przeznaczonych do wydzierżawienia 

na okres 10 lat, po przeprowadzeniu przetargu, nieruchomości 

stanowiących własność Gminy Miejskiej Legionowo na których są 

ogólnodostępne stacje ładowania samochodów elektrycznych: 

1. część działki nr ewid. 270/29 i działki nr ewid. 273 w obrębie nr 

ewid. 65 o powierzchni 21 m2, przy ulicy gen. Józefa Sowińskiego 

w Legionowie, 

2. część działki nr ewid. 10/15 w obrębie nr ewid. 68 o powierzchni 

20 m2, przy ulicy Olszankowej w Legionowie,

3. część obiektu budowlanego o powierzchni 30 m2, zlokalizowana 

na 3 kondygnacji garażu wielopoziomowego usytuowanego na 

działce nr ewid. 1/846 i działce nr ewid. 1/848 w obrębie nr ewid. 

63, przy ul. Szwajcarskiej w Legionowie,

4. część działki nr ewid. 1/894 w obrębie nr ewid. 63 o powierzchni 

35 m2, przy ulicy Szwajcarskiej w Legionowie.

Informacji udziela Urząd Miasta Legionowo ul. marsz. Józefa 

Piłsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, II piętro) lub pod nr tel. 22 766-40-

57, 22 766-40-58. W zakresie zlokalizowanych stacji ładowania 

samochodów elektrycznych informacji udziela Wydział Gospodarki 

Komunalnej i Infrastruktury Miejskiej pok. Nr 2.16, I piętro tel. 22 

766 40 28 lub 22 766 40 29.

prezydent miasta Legionowo  

  Bogdan kiełbasiński

Burmistrz Miasta Pułtusk

Informuje, e został  wywieszony na tablicy ogłosze  w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku
(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzdu jak równie na
stronie Urzdu Miejskiego w Pułtusku na okres 3 tygodni (liczc od dnia ukazania si niniejszego
ogłoszenia  w prasie)  wykaz  o  przeznaczeniu  do  wydzierawienia  czci  działki  nr  ewid.  87/7,
połoonej w obrbie 28 miasta Pułtusk. 

Pułtusk, dnia 05.06.2025 r.

Spawaczy z uprawnieniami TIG141 / MAG135

Spawanie konstrukcji stalowych, monta konstrukcji.
Stare Grochale, powiat nowodworski.

Umowa o prac. Pełny Etat.

Kontakt: 502-387-942, 698-274-939
info@consweld.com 

PRACA
szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik podejmie 
prace pielęgnacyjne w ogrodzie, 
odchwaszczanie trawników, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski 
na krzewy, usługa profesjonalną 
podkaszarką. 602-234-237 
 LEG 53604

AUTO-MOTO
sprzedam

Sprzedam samochód Toyota Avensis, 
rocznik 2013, kombi, kolor czarny, 
przebieg 310000 km, bezwypadkowy, 
nieuszkodzony, drugi właściciel, bo-
gate wyposażenie m.in. dwustrefowa 
klimatyzacja, 17 calowe fabryczne 
felgi aluminiowe, podgrzewane fotele 
przednie, tempomat, dostęp bezklu-
czykowy, lampy biksenony skrętne, 
czujnik deszczu, czujnik zmierzchu, 
elektryczny hamulec ręczny, dotyko-
wy ekran, nawigacja, kamera cofania, 
czujniki parkowania tył. Dodatkowo 
opony zimowe na stalowych felgach 
16 cali oraz dywaniki gumowe. Cena 
29 000 do negocjacji. Telefon kontak-
towy  506035405 
 PUL 53609

kupię

Kupię Każde Auto Osobowe Do-
stawcze Busy Motory Skuter Quady 
Kampery Oraz przyczepy Campingowe 
Natychmiastowy Odbiór Szybka      
Wycena Najlepsze Ceny na Rynku    
Zaświadczenia do Kasacji Mogą być 
bez opłat i z Opłatami Skorodowane 
Nie Na Chodzie oraz Ładne i w Pełni 
Sprawne  507-188-144 
 LEG 53603

SPORT i URODA

eprasa.pl bc805a9b36
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO POnieDziAłkU  
do godziny 12:00.

USłUGi
remont i budowa

Malowanie, tapetowanie, remonty - 
osobiście, solidnie 694-065-757 
 LEG 53608

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowlane,   
hydrauliczne, elektryka, mniejsze  i 
większe remonty. Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  53589

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53592

Meble na wymiar - kuchnie,  
szafy, garderoby. Wymiana 
blatów i frontów kuchennych. 
 Tel. 694530408,  
dariusz.kowalski@m-c-k.pl 
 LEG 53602

PROFESIONALNE NISZCZENIE I 
UTYLIZACJA DOKUMENTÓW. VICTO-
RIA-RECYCLING.PRZYJEŻDŻAMY PO 
DOKUMENTY  Tel. 604 913 993 
 LEG  53578

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  53551

nieRUCHOMOŚCi
sprzedam działkę

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53600

kupię nieruchomość

kupię mieszkanie, może być do 
remontu lub zadłużone, w Legio-
nowie lub nasielsku. Pomogę w 
procedurach.  Tel 504 285 806 
 LEG 53574

do wynajęcia

Lokal w legionowskim RYNKU 
Lokal użytkowy w bardzo dobrej 
lokalizacji. Klimatyczna piwnica (dwa 
poziomy) – łączna powierzchnia 
ok 80 m2 – w centrum Legionowa 
przy historycznym rynku. Wejście do 
pomieszczenia po schodkach przy 
ciągu komunikacyjnym ul. Rynek. 
W lokalu wcześniej funkcjonował 
pub, aktualnie salom kosmetyczny. 
W pomieszczeniu można również 
urządzić sklep, winiarnię, salon spa, 
kwiaciarnię, itp.,itd. idealne miejsce 
dla barber-a. Tel. kontaktowy 601 
30 85 91 
 http://toiowo.eu/legionowo-do-wy-
najecia-lokal-uzytkowy-przy-ulicy-
rynek-2/ 
 LEG  53599

Wynajmę pokój w Legionowie.  
502 029 326 
 LEG 53538

ROLniCTWO
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53576

UROCzYSTOŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53575

ReSTAURACJA LeGiOnOWSkA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53611

MATRYMOniALne

kOMUnikATY

RÓŻne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53610
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Honorowe tytuły „zasłużony 
dla Gminy Nieporęt” przyznane 
podczas XX Sesji rady Gminy
Podczas XX Sesji Rady Gminy Nieporęt, która odbyła się 12 czerwca 2025 roku, 
uroczyście nadano honorowe tytuły „Zasłużony dla Gminy Nieporęt” dwóm 
wyjątkowym osobom: Pani Wandzie Bożenie Delis oraz Pani Danucie Stromeckiej. 
Obie laureatki uhonorowano za wieloletnią, oddaną działalność społeczną 
i nieoceniony wkład w rozwój lokalnej społeczności

Wanda Bożena Delis – nauczycielka, 
dyrektor, liderka społeczna

Wniosek o nadanie tytułu Pani Wan-
dzie Delis został złożony w imieniu 
mieszkańców 7 maja 2025 roku przez 
sołtysa sołectwa Wólka Radzymińska, 
Panią Monikę Piotrowską. W uzasad-
nieniu podkreślono, że Pani Wanda 
Delis przez ponad 40 lat swojej pracy 
zawodowej była nie tylko nauczycielką 
i dyrektorką, ale także filarem lokalnej 
społeczności.

Od 1974 roku związana ze Szkołą 
Podstawową w Wólce Radzymińskiej. 
W 1993 roku objęła funkcję dyrektora 
szkoły, a następnie Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego, który tworzyła z pa-
sją i zaangażowaniem aż do 2014 roku. 

Jej podejście do zarządzania placówką 
oparte było na budowaniu dobrych re-
lacji z kadrą, uczniami i rodzicami, co 
przekładało się na przyjazną atmosferę 
i wysoką jakość edukacji.

Pani Delis aktywnie współpracowała 
z instytucjami gminnymi, organizowała 
wydarzenia o charakterze edukacyjnym 
i patriotycznym, takie jak jasełka, wie-
czory poezji, festyny czy uroczystości 
związane z historią regionu. Dzięki 
jej staraniom powstało gminne przed-
szkole oraz sala gimnastyczna w Wólce 
Radzymińskiej. Była także opiekunem 
harcerskiej drużyny dziecięcej, a pa-
mięć historyczną i postawy obywa-
telskie rozwijała już u najmłodszych 
mieszkańców.

Obecnie działa w Kole Gospodyń 
Wiejskich „Z Wólki Koło na Wesoło”, 
angażując się w życie kulturalne i spo-
łeczne gminy. Jej postawa, zaangażowa-
nie i oddanie sprawom wspólnoty spra-
wiają, że nadal cieszy się ogromnym 
szacunkiem mieszkańców.

Danuta Stromecka – sołtys 
z rekordowym stażem

Wniosek o nadanie honorowego tytu-
łu Pani Danucie Stromeckiej został zło-
żony 8 maja 2025 roku przez Przewod-
niczącego Rady Gminy Nieporęt, Piotra 
Pietruchę. Uzasadnieniem był wyjątko-
wy dorobek i wieloletnia działalność na 
rzecz lokalnej społeczności, szczególnie 
w sołectwie Wola Aleksandra.

Pani Stromecka pełniła funkcję sołty-
sa nieprzerwanie od 1994 roku, będąc 
najdłużej urzędującym sołtysem w hi-
storii Gminy Nieporęt. Jej praca i obec-
ność w życiu lokalnym wykraczały poza 
typowe obowiązki urzędowe. Była przy-
jaciółką mieszkańców, powiernikiem 

ich spraw, osobą niezwykle wrażliwą 
społecznie.

Z ogromnym zaangażowaniem orga-
nizowała i współtworzyła wydarzenia 
lokalne i gminne – dożynki, pikniki, 
festiwale. Jej codzienna aktywność 
i kontakt z mieszkańcami przyczyniły 
się do budowania silnej, zintegrowanej 
wspólnoty samorządowej. W 2023 ro-
ku została uhonorowana przez Ministra 
Spraw Wewnętrznych i Administracji 
odznaką „Zasłużony dla Samorządu 
Terytorialnego”.

Pani Danuta Stromecka pozostaje au-
torytetem i wzorem dla kolejnych poko-
leń oraz innych przedstawicieli sołectw 
w Gminie Nieporęt.

Wicemistrzostwo Polski siatkarek 
ze Stanisławowa Pierwszego
W dniach 6–8 czerwca 
w Grudziądzu odbył 
się Ogólnopolski Finał 
Igrzysk Dzieci w piłce 
siatkowej dziewcząt. 
W turnieju wzięły 
udział najlepsze 
drużyny z całego kraju 
– mistrzynie wszystkich 
województw

Naszą gminę z dumą re-
prezentowały uczennice 
Szkoły Podstawowej w Sta-
nisławowie Pierwszym, któ-
re po trzech dniach pełnych 
emocjonujących rozgrywek 
wywalczyły srebrny medal 
i tytuł Wicemistrza Polski! 
W turnieju wystąpiły:  Agata 
Bralska, Zuzanna Dobczyń-
ska – wyróżniona jako MVP 

drużyny, Jadwiga Jawor-
ska, Lena Madej, Natalia 
Laskowska, Zuzanna Sko-
czek, Joanna Stojak, Natalia 

Włodarczyk, Laura Wolska 
i Aleksandra Zaremba. Wiel-
kie brawa i podziękowania 
dla nauczycieli wychowania 

fizycznego, którzy prowa-
dzili drużynę: Dariusza Pie-
śniaka i Michała Madeja.

ZOFIA ANISIEWICZ 
Mistrzynią Polski Kadetów 
w Taekwondo Olimpijskim
W niedzielę, 1 czerwca 
2025 roku, w Suwałkach 
odbyła się Ogólnopolska 
Olimpiada Młodzieży 
w sportach halowych. 
Wśród wielu 
utalentowanych 
zawodników z całej 
Polski szczególnie 
wyróżniła się Zo�a 
Anisiewicz — 
nasza mieszkanka 
i uczennica klasy 7s 
Szkoły Podstawowej 
w Izabelinie

Zosia stoczyła aż cztery 
zwycięskie walki, sięgając 
po najwyższe wyróżnienie – tytuł Mistrzyni Polski Kadetów 
w Taekwondo Olimpijskim. Jej znakomita postawa na ma-
cie nie przeszła bez echa – oprócz złotego medalu, Zo�a 
otrzymała również prestiżowe wyróżnienie najlepszej za-
wodniczki całego turnieju.

Młoda mistrzyni trenuje w Legionowie w Klubie AKS – 
Akademia Kształcenia Sportowego pod czujnym okiem Tre-
nera Karola Hołubowicza, który od lat wspiera rozwój mło-
dych sportowców i dba o ich profesjonalne przygotowanie. 
Nie bez znaczenia jest również wsparcie sponsorskie – Zosię 
wspiera �rma Martel NG, która pomaga jej w realizowaniu 
sportowych marzeń i osiąganiu kolejnych sukcesów.

Gratulujemy Zosi imponującego osiągnięcia i życzymy 
dalszych sukcesów na arenie krajowej i międzynarodowej.

Wiata na zielonym 
parkingu już stoi

Kolejny etap budowy parkingu w Kompleks Rekre-
acyjno - Wypoczynkowy Nieporęt-Pilawa za nami. Wy-
konawca inwestycji zamontował wiatę, na której będą 
montowane panele fotowoltaiczne. Obecnie prowa-
dzone są prace brukarskie po prawej strony wiaty

Więcej koszy przy ścieżce 
nad Kanałem Żerańskim

Droga pieszo-rowerowa nad Kanałem Żerańskim do Je-
ziora Zegrzyńskiego na odcinku od osiedla Głogi do kład-
ki została doposażona w nowe kosze na śmieci. Betonowe 
pojemniki pojawiły się przy ławkach. Dodatkowo Dział Go-
spodarki Komunalnej ustawił wzdłuż ścieżek rowerowych 9 
metalowych koszy dedykowanych rowerzystom. Ich forma 
i ustawienie – są pochylone pod kątem w stosunku do dro-
gi – ma ułatwić korzystanie z nich podczas jazdy, a poma-
rańczowy kolor sprawia, że kosz widoczny jest ze znacznej 
odległości. Łącznie w gminie ustawiono 16 nowych koszy. 
Wszystko po to, by na naszej ścieżce, która ostatnio uzyska-
ła miano najpiękniejszej na Mazowszu, było zawsze czysto. 
Wzmożony ruch rowerzystów oraz spacerowiczów w okre-
sie wiosenno-letnim powodował bardzo szybkie zapełnia-
nie się małych koszy. 
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Nowy dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 
Na podstawie art. 63 ust. 12 
ustawy z dnia 14 grudnia 
2016 r. Prawo oświatowe, 
Zarząd Powiatu w Pułtusku 
powierzył Panu Andrzejowi 
Zarębie stanowisko dyrektora 
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Pułtusku, 
które będzie pełnił od 1 lipca 
2025 r. do 31 sierpnia 2029 r. 
Stosowną uchwałę w sprawie 
powierzenia stanowiska 
dyrektora Poradni, Zarząd 
Powiatu podjął na posiedzeniu 
w dniu 4 czerwca 2025 r.

Nowo powołany dyrektor spełnia wyma-
gania określone w rozporządzeniu Ministra 
Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 
r. w sprawie wymagań, jakim powinna odpo-
wiadać osoba zajmująca stanowisko dyrektora 
oraz inne stanowisko kierownicze w publicz-
nym przedszkolu, publicznej szkole podsta-
wowej, publicznej szkole ponadpodstawowej 
oraz publicznej placówce. Jest nauczycielem 
dyplomowanym z dziewiętnastoletnim sta-
żem pracy pedagogicznej. Pracował na sta-
nowisku nauczyciela w Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym im. Anny Karło-
wicz w Pułtusku. Przez ostatnie dziesięć lat 
pełnił funkcję dyrektora Zespołu Placówek 
Oświatowych w Winnicy.

Panu Dyrektorowi gratulujemy i życzymy 
wielu sukcesów, wytrwałości oraz satysfakcji 
z pełnienia powierzonej funkcji.

Rozbudowana ulica 
Białowiejska w Pułtusku 
z pozwoleniem na 
użytkowanie
Przeprowadzone odbiory techniczne oraz przyjęte 
bez sprzeciwu przez Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego, zawiadomienie 
o zakończeniu robót budowlanych formalnie 
zakończyły proces inwestycyjny, polegający na 
rozbudowie drogi powiatowej nr 3431W – ulicy 
Białowiejskiej w Pułtusku na odcinku od Al. 
Wojska Polskiego do ul. Zielona Dróżka – odcinek 
o długości blisko 900 m.

W ramach inwestycji wykonano nową konstrukcję i uło-
żono ponad 5700 m2 nowej nawierzchni chodników, zjaz-
dów i miejsc postojowych, 5600 m2 nawierzchni jezdni, 
wykonano blisko 1000 m nowej kanalizacji deszczowej, 
zmieniono lokalizację i wymieniono na nowe słupy sieci 
elektroenergetycznej. Dla poprawy bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym wykonano w formie wyniesionej skrzyżowanie 
z Al. Kardynała Stefana Wyszyńskiego i dwa przejścia dla 
pieszych, wyposażając dodatkowo te miejsca w punktowe 
elementy odblaskowe. Na całej długości odcinka objętego 
inwestycją wykonano nowe oznakowanie poziome.

Wartość inwestycji wyniosła 7 249 687,41 zł, z czego 4 
858 634,20 zł stanowiło dofinansowanie ze środków udzie-
lonych przez Wojewodę Mazowieckiego w ramach Rządo-
wego Funduszu Rozwoju Dróg na zadanie inwestycyjne pn.: 
„Rozbudowa drogi powiatowej nr 3431W ul. Białowiejska 
w Pułtusku”.

Projektantem rozbudowy była firma ROSBUD z Wyszko-
wa, a wykonawcą robót firma PDG sp. z o.o. z Baboszewa.

Użytkujmy nową ulicę pamiętając o zasadach bezpie-
czeństwa, stosując się do przepisów i oznakowania.

Obchody Dnia Patrona oraz 20. rocznica nadania 
imienia Anny Karłowicz SOSW w Pułtusku
Dzień Patrona to 
w kalendarzu Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-
Wychowawczego im. Anny 
Karłowicz w Pułtusku 
wyjątkowe wydarzenie, 
obchodzone corocznie 
od 20 lat. W tym roku 
uroczystość zbiegła 
się jubileuszem 20-
lecia nadania imienia 
placówce Anny Karłowicz, 
wieloletniej dyrektor 
ośrodka. 

Wydarzeniu, które odbyło się 
w piątek 23 maja towarzyszy-
ło motto przewodnie – „Choć 
daleka, ale bliska. W naszych 
sercach ciągle tkwi. Pamięć 
Jej jest nam tak bliska, aż do 
końca szkolnych dni.” – słowa 
Marka Pytki, wychowanka 

SOSW. Piątkową uroczystość 
swoją obecnością zaszczyciła 
najbliższa rodzina Patronki – 
Anny Karłowicz: rodzice, mąż 
oraz syn z rodziną. Z ramienia 
Samorządu Powiatu Pułtuskie-
go, w obchodach Dnia Patrona 
udział wzięła Wicestarosta 

Pułtuski Emilia Gąsecka, 
która złożyła podziękowania 
i życzenia dla całej społeczno-
ści ośrodka na ręce dyrektora 
Rafała Wiśniewskiego.

Samorząd powiatu repre-
zentowali ponadto: radny 
Rady Powiatu Pułtuskiego 

Mirosław Barszcz oraz Sekre-
tarz Powiatu Katarzyna Jan-
kowska i Skarbnik Powiatu 
Renata Krzyżewska.

Życzenia społeczności 
ośrodka złożył również ksiądz 
infułat Wiesław Kosek oraz 
przewodnicząca Komisji 
Międzyzakładowej NSZZ 
„Solidarność” Pracowników 
Oświaty Ziemi Pułtuskiej Jo-
lanta Siejbik.

Uroczystość stała się okazją 
do wręczenia Pucharu Patrona, 
nagród Dyrektora Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Anny Karłowicz 
w Pułtusku. Zwieńczeniem 
spotkania było widowisko 
artystyczne przygotowane 
przez uczniów ośrodka pod 
kierunkiem wychowawców 
i nauczycieli.

Na zakończenie na 
wszystkich czekał słodki 
poczęstunek.

XXII Międzypowiatowy Mityng Lekkoatletyczny 
XXII Międzypowiatowy 
Mityng 
Lekkoatletyczny Osób 
z Niepełnosprawnościami 
już za nami. Mimo 
deszczowej aury 
wydarzenie przebiegło 
w doskonałej atmosferze 
i z pewnością na długo 
pozostanie w pamięci 
uczestników. 

Organizatorem sportowych 
zmagań, które odbyły się 
w środę 11 czerwca na stadio-
nie Miejskiego Ośrodka Spor-
tu i Rekreacji w Pułtusku, był 
Zarząd Powiatu Pułtuskiego, 
reprezentowany przez Wi-
cestarostę Emilię Gąsecką 
i członków Zarządu Powia-
tu – Roberta Czyżewskiego 

i Wiesława Cienkowskiego. 
W imieniu radnych Rady 
Powiatu Pułtuskiego zawod-
ników dopingował Przewod-
niczący Rady Tadeusz Nale-
wajk. Za współorganizację 
wydarzenia odpowiadały 
jednostki pomocy społecz-
nej, koordynowane przez 
Powiatowe Centrum Pomocy 
rodzinie w Pułtusku.

Do udziału w mityngu 
organizatorzy zaprosili oso-
by z niepełnosprawnościa-
mi – podopiecznych domów 
pomocy społecznej, spe-
cjalnych ośrodków szkolno-
wychowawczych i domów 
środowiskowych z naszego 

powiatu oraz z sąsiednich 
zaprzyjaźnionych powiatów. 
Łącznie w rywalizacji sporto-
wej wzięło udział 15 drużyn 
i ponad 100 zawodników.

Zawodników, ich opie-
kunów i gości powitała dy-
rektor PCPR w Pułtusku 
Alicja Patalan. Gościem 
honorowym mityngu był 
Artur Świercz Pełnomocnik 
Zarządu Województwa Ma-
zowieckiego do spraw Osób 
Niepełnosprawnych.

Celem Międzypowiatowe-
go Mityngu Osób z Niepełno-
sprawnościami jest promocja 
aktywności ruchowej, sportu 
i zdrowego stylu życia wśród 

osób z niepełnosprawnościa-
mi, a także ich integracja ze 
środowiskiem lokalnym.

Zawodnicy rywalizowa-
li w kilku konkurencjach, 
w trzech kategoriach wieko-
wych, m.in. w skoku w dal, 
w biegach, rzucie piłką le-
karską. Nad sprawnym ich 
przebiegiem czuwał zespół 
sędziowski, w którego skład 
weszli pracownicy Miejskie-
go Ośrodka Sportu i Rekre-
acji. Sędzią głównym był 
Robert Cienkowski – na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego w Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym 
w Pułtusku.

Po przeprowadzeniu wszyst-
kich konkurencji, nastąpiła 
dekoracja zwycięzców. Meda-
le i pamiątkowe dyplomy wrę-
czała Wicestarosta Pułtuski, 
członkowie Zarządu Powiatu 
Pułtuskiego oraz dyrektorzy 
jednostek organizacyjnych 
powiatu. Na zakończenie każ-
da drużyna otrzymała puchar 
za udział w mityngu.

Dziękujemy za kolejny, 
udany Mityng Lekkoatletycz-
ny Osób z Niepełnosprawno-
ściami i zapraszamy za rok.

w PułTuSku

Osób z Niepełnosprawnościami

eprasa.pl bc805a9b36
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23 czerwca mieszkańcy 
Legionowa 
pokazali prawdziwą 
siłę wspólnoty 
i zaangażowania. 
Blisko 200 osób 
wzięło udział w biegu 
profrekwencyjnym 
kończącym 
frekwencyjny 
challenge z Gminą 
Wieliszew, który 
towarzyszył drugiej 
turze wyborów 
samorządowych

 
Choć Legionowo mini-

malnie przegrało zakład 
o frekwencję z Wielisze-
wem, mieszkańcy wykazali 
się większą aktywnością niż 
w pierwszej turze, a ich posta-
wa zasługuje na uznanie.

Monika Jakubiak-Roso-
szczuk, rzecznik prasowy 
Urzędu Miasta Legionowo, 
podkreśliła wyjątkową atmos-
ferę wydarzenia. Podobnie 
zareagował prezydent Bog-
dan Kiełbasiński: „Z takimi 
Mieszkańcami to ja mogę 
przegrywać zakłady bez koń-
ca! Dziękuję z całego serca 
za obecność, wsparcie i nie-
samowitą energię na trasie 

biegu. Zamiast spać – byliście 
ze mną. Zamiast odpoczywać 
– dopingowaliście. To się na-
zywa drużyna marzeń!”

Uczestnicy pokonali trasę 
z uśmiechem i determinacją, 
a meta w Wieliszewie sta-
ła się symbolem współpracy 
i zdrowej rywalizacji między 
gminami. Słowa wdzięczności 
prezydent skierował również 
do wszystkich wspierających 
wydarzenie: Pawła Kownac-
kiego za motywację, Miro-
sława Grabowskiego, Anny 
Szczepłek, PWK „Legiono-
wo”, Koła Gospodyń Wiej-
skich „Kałuszyńskie Smaki” 
oraz Gminy Wieliszew.

Wydarzenie potwierdziło, 
że Legionowo potrafi być dru-
żyną marzeń – gotową działać 
razem dla wspólnego celu. r.

AK I REJONU VII OBWODU „OBROŻA”

82. rocznica 
„Alfy”, „Skiby”, 
Warty” i „Lata”

Żołnierze Armii Krajowej: Stanisław Felicki  
(ps. Skiba), Mieczysław Stępnowski (ps. Alfa), 
Jerzy Dąbrowski (ps. Lato) i Stefan Majewski 
(ps. Warta) to główni bohaterzy uroczystości, 
które rokrocznie odbywają się w drugiej połowie 
czerwca. Upamiętniani są w Stanisławowie 
Pierwszym (gmina Nieporęt) i Legionowie

Tak też było 17 czerwca 2025 r. Tradycyjnie o 17.00 godzi-
nie w miejscu pamięci przy ul. Strużańskiej w Stanisławie 
Pierwszym oddano hołd „Skibie” i „Al�e”, którzy 17 czerwca 
1943 r. zginęli w trakcie obrony transportu broni ze zrzutu 
alianckiego w okolicach Wyszkowa. Ponieważ wcześniej ze-
psuła się ciężarówka przewożąca tę broń, została ona zako-
pana na torfowiskach w okolicy Stanisławowa Pierwszego. 

17 czerwca 2025 r. o godzinie 15.30 delegacje złożyły 
również kwiaty i zapaliły znicze w Legionowie, w Parku Ko-
ściuszki, gdzie znajduje się kamień upamiętniający bohater-
stwo i śmierć „Warty” i „Lata”. Zostali pojmani przez Niem-
ców podczas transportu broni ze zrzutu (20 czerwca 1943 r.) 
i rozstrzelani 25 czerwca 1943 r.

W uroczystościach uczestniczyli m.in. członkowie Ze-
społu Ochrony Pamięci Armii Krajowej oraz Nieporęckiego 
Stowarzyszenia Historycznego, a także rodziny poległych, 
przedstawiciele samorządu, harcerze, wojsko, mieszkańcy. 
Obecny był także nowy dyrektor Muzeum Historycznego 
w Legionowie Wawrzyniec Orliński.

Olga Gajda

Legionowo na mecie biegu profrekwencyjnego
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W ZIMNYM DOMU 

TRACIMY ZDROWIE 

Gdy dom nie spełnia standardów izolacji 
termicznej, to nie tylko wzrasta koszt ogrze-
wania, ale też często nie da się ogrzać go 
na tyle, aby panowały w nim odpowiednie 
dla zdrowia warunki. Bywa, że zimą w wy-
chłodzonym mieszkaniu zbiera się wilgoć, 
co może sprzyjać rozwojowi pleśni. Do pro-
blemów przyczyniają się też kotły grzewcze 
zwane ³kopciuchami”, w których drewno i 
węgiel spalane są w nieefektywny sposób, 
co również podwyższa koszty a w dodatku 
powoduje emisję zanieczyszczeń. Dym z 
pieców starego typu zawiera toksyczne pyły 
i rakotwórcze związki chemiczne. 

Badania jakości powietrza Głównego In-
spektoratu Ochrony Środowiska pokazują, 
że w zimowe miesiące najgorsze warunki 
dla zdrowia panują w małych miejscowo-
ściach, czyli właśnie tam, gdzie niestety w 
wielu domach wciąż funkcjonują takie pa-
leniska. A do tego dochodzi związany z tym 
nieporządek na podwórzu lub w domu i ko-
nieczność dźwigania opału, na co nie każdy 
ma siłę. 

Odkładanie zakupu nowego źródła ciepła 
to tylko pozorna oszczędność. Podobnie jest 
z termomodernizacją. Próbując ogrzać nie-
ocieplony dom za pomocą mało wydajnego 

pieca tracimy pieniądze, bo energia się mar-
nuje. Wydatek na remont i nowe urządzenie 
grzewcze może wydawać się przytłaczają-
cy, ale po pierwsze inwestycja zwraca się 
dzięki mniejszym kosztom ogrzewania w 
przyszłości, a po drugie można na ten cel 
pozyskać do¿nansowanie. 

Dodatkowo zainstalowanie nowoczesnej 
i najbardziej wydajnej metody ogrzewania, 
czyli pompy ciepła, pozwala ograniczyć 
emisję zanieczyszczeń do zera. W ten spo-
sób nie tylko w domu, ale również wokół 
niego zapanuje zdrowa atmosfera.

Najlepiej skontaktować się z ekodo-
radcą, o którego warto zapytać w urzę-
dzie gminy. Taka osoba nie tylko dobrze 
zna przepisy i wie, jakie formalności są 
potrzebne do uzyskania dotacji, ale też 
potrafi pomóc w sprawach technicznych i 
organizacyjnych. Jeśli do urzędu jest da-
leko, o pomoc w kontakcie można popro-
sić sołtysa. 

Większość ekodoradców w gminach 
działa w ramach projektu „Mazowsze bez 
smogu” realizowanego przez samorząd wo-
jewództwa mazowieckiego. Jest to wydatek 
współ¿nansowany przez Unię Europejską 
ze środków Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027. Pomoc ekodoradcy jest dla miesz-
kańców bezpłatna.                                              

-

-

-

XX jubileuszowy „Wielki Piknik motocyklowo  
– samochodowy” w Michałowie reginowie

Połączony z festynen „ wakacje czas zacząć”

W dniu 28 czerwca 2025 roku w godzina 
11.00 - 15.00 na terenie wokół „Domu 
Ogrodnika” w Michałowie Reginowie 
przy ul Nowodworskiej 31 odbędzie się 
XX Michałowski Piknik Motorowy.

Jak co roku będzie to impreza promująca 
historię naszej miejscowości i Gminy Wie-
liszew, bo tu w Michałowie Reginowie a nie 
jak błędnie podają niektóre „źródła” w Legio-
nowie- powstała fabryka „Podkowa” w której 
produkowano przed wojną motocykl „Podkowa 
98”. Na Piknik zapraszamy motocyklistów oraz 

kolekcjonerów „starych” aut a także mieszkań-
ców naszej Gminy i powiatu oraz wszystkich 
miłośników motoryzacji. Ponieważ równocze-
śnie trwać będzie festyn rozpoczęcie wakacji 
nie zabraknie też atrakcji dla dzieci i młodzie-
ży. Jak zwykle organizatorzy tj. Stowarzysze-
nie Etyka i Prawo, Gmina Wieliszew, sołectwo 
Michałów Reginów, oraz sponsorzy; Delikate-
sy „Ika”, Market „Chemko” oraz KBI Instal, 
zapewniają poczęstunek i miłą atmosferę. Na 
Pikniku będzie można nabyć książki n/ t Pod-
kowy 98 i „blachy” okolicznościowe.

Zapraszam serdecznie Edwin Zezoń
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