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Wstepniak, czyli...

Jest taka anegdotka, ktora opowiadaja sobie
i pacjentom psychoterapeuci. Oto przy drodze
stoi stup ogloszeniowy, a wokot niego biega
cztowiek, wali w tej stup gtowa i wola: - Wy-
puscie mnie! Wypuscie mnie!

Swiata za sobg nie widzi, wigc nie wie, ile
ma mozliwosci wyboru, ile drog. Nie wie, ze
jest wolny, Zze za nim jest wszystko. By¢ moze
to jakas choroba spowodowata, ze skupit
si¢ na tym shupie i nic poza nim nie widzi?
Moze za$lepiony rozpacza tylko zapatrzyt
si¢ 1 zapomniat odwroci¢? Moze nikt mu nie
powiedzial, Ze za plecami jest inny $wiat, ale
trzeba go dostrzec? Moze tak zostat wycho-
wany, wigc inni postrzegaja go jak wariata,
a on po prostu nie wie, Zze mozna inaczej?

Nie wiem, w jakim stanie psychicznym
jestes. Ty, ktory czytasz te stowa. Ale zyczg Ci
na nadchodzace §wigta Bozego Narodzenia,

QL

..odwrocmy sie i zobaczmy!

i zobaczy¢, ze jest jeszcze wyjscie z trudnej
sytuacji, Ze nie jest tak najgorzej, Ze jest na-
dzieja, s3 mozliwos$ci wyjscia z ktopotow, ze
masz mas¢ wyborow, ze wcigz wiele zalezy
od Ciebie, ze jest wiele drog, ktore czekaja
na Ciebie, ze - jesli wierzysz - Twoj Bog Cie
nie opuscil i na pewno pomoze.

Kochani Czytelnicy, bez wzgledu na sy-
tuacj¢ osobistg, na poglady polityczne, na
stosunek do Jana Kownackiego i Henryka
Kuriaty, na narodowo$¢, na umitowanie przy-
rody, na stan majatkowy, liczbe dzieci, zawod,
wyksztatcenie, wiek, stan umystu - wszystkim
Wam zycze, aby nadchodzace $wigta byty
doktadnie takie, jakie sobie wymarzyliscie.
Nawet tym zycze - niech stracg - ktorzy nie
przeczytali ani jednej ksigzki Olgi Tokarczuk
i si¢ tym publicznie chlubia.
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Szanowni Klienci Spotem Otawa!

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Spotem Ofawa Sp. z 0.0. Zycza Panstwu
z okazji zblizajacych sie Swiat, by uptynety one
w wyjatkowej atmosferze, dostarczajac

aby$ mial odwage, aby$ miat site si¢ odwroci¢ JERZY KAMINSKI -
tylko cudownych wrazen.
. = A} i e h y Spedzcie je wspélnie z ludzmi, dzieki ktérym
o ’@jf L ‘u_,,, #j A .‘;\, Ll kazda uptywajaca chwila jest niezapomniana.
A -)é\*‘_- ' \‘ ~%_; .__1 ’, R‘ .J\\ .“kw
\ - o '\v\ﬁ'- o T w A sqe
. > “‘f Szczesliwego Nowego Roku!

Drodzy Mieszkaricy Gminy Domaniow s
Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia zyczymy, **
by przy swigtecznym stole nie zabrakto ciepta
i rodzinnej atmosfery.
Niech Nowy Rok 2020 przyniesie Paristwu i to co
najcenniejsze: dobre zdrowie, rados¢ bliskich oraz spetnienie
wszelkich zyciowych planow.

Blisko Ciebie...

OGLOSZENIE PLATNE

Zdzistaw Zygadto Wesotych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia

Przewodniczacy Rady Gminy Domaniow

Wojciech Gtogulski

Wojt Gminy Domaniow

spetnienia marzen oraz pomysinosci w realizacji
planéw zawodowych w nadchodzacym

Nowym Roku
zycza
Zarzad oraz Rada Nadzorcza
2GO GAC Sp z o.0.
wraz z pracownikami

OGLOSZENIE PLATNE
OGLOSZENIE PLATNE

POTRZEBUJESZ GOTOWKI?

ZAPYTAJ O NASZA
POZYCZKE

JELCZ-LASKOWICE
UL. OLAWSKA 21
(STOKROTKA)

ZYCZYMY ZDROWYCH ¥
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| WESOLYCH -

SWIAT BOZEGO

NARODZENIA

N BY PRZY WIGILIJNYM STOLE
| GOSCILA MILOSC,

SZACUNEK | OPTYMIZM.

ANowy rok 2020

NIECH OBDARUJE PANSTWA
SZCZESCIEM !
I SPELNIENIEM MARZEN.

EXPERT

NIE TYLKO

OD OPLAT!
U nas otrzymasz pozyczke w kilka minut.
Bez poreczycieli, bez sprawdzania w BIK.
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Fi N

Gmina Ofawa

-
. e. HENRYK KURIATA

Do k¥ e
. Fa .

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY OLAWA

MARISZ BEALWSKS

SPLAC POZYCZKE SZYBCIEJ
A JEJ KOSZT ZMNIEJSZYMY
PROPORCJONALNIE!

OGLOSZENIE PLATNE
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OLAWA
Debata

To w Otawie zawsze gorg-
¢y temat. Kierowcy skariq
sig na cigghy brak miejsc
parkingowych i niektorzy
tym wlasnie usprawied|i-
wiajq famanie przepisow.
Teraz bedg mogli o tym
porozmawiac z policjg

W Otawie codziennie ta-
kich przyktadow jest wiele,
czesto czytelnicy wysylajg
zdjecia do gazety, myslac, ze
wreszcie to przyniesie efekt.
16 grudnia dostalismy zdj¢cia
sprzed poczty gtownej przy
ulicy 1 Maja. Tu narzekajg
przechodnie, Ze juz nawet nie
ma jak swobodnie poruszac si¢
chodnikiem.

19 grudnia bedzie $wietna
okazja, aby zwroci¢ uwage
na problem niewladciwego
parkowania i porozmawiaé
o tym z policjg. O godzi-
nie 16.00 w sali rycerskiej
UM Otawa organizowana jest
debata, do udzialu w ktorej
komendant oprocz mieszkan-
cow zaprosit przedstawicieli
wladz samorzadowych, urzg-
doéw zajmujacych si¢ bezpie-
czenstwem ruchu drogowego
(GDDKIiA O/ we Wroctawiu,
Powiatowy Zarzad Drogowy
w Otlawie, Zarzad Drog Miej-
skich i Zieleni w Otawie oraz
przedstawicieli Spotdzielni

-
Tak byt przed

poczta 16 rudnia po godzinie 10.00

www.gazeta.olawa.pl

powiatowa 3

PARKUJA, GDZIE POPADNIE.
Przyjdz i porozmawiaj o tym

Mieszkaniowych). Najpierw
debata miata si¢ odby¢ o go-
dzinie 12.00, jednak na portalu
gazeta.olawa.pl pojawito si¢
sporo krytycznych komen-
tarzy. Kierowcy mowili, ze
to zupetnie bez sensu orga-
nizowaé takg debate, kiedy
wigkszo$¢ ludzi w potudnie
jest w pracy. - Wida¢, jak
niezyciowa jest nasza policja.
W $rodku tygodnia o 12.00.
Ile 0s6b przyjdzie postuchaé
i porozmawia¢? - pisat jeden
z internautow. - Macie ludzi
za idiotow, czy policja juz
catkiem buja w obtokach? A za
pot roku komendant policji ,,no
przeciez organizowaliSmy de-
bate i ludzie nie przyszli, a ci
co przyszli to emeryci, nikt nie
zabieral glosu. Wigc w Otawie
problemoéw nie ma. Bo jakby
byly to przeciez kto$ by o tym
powiedzial.” Robia z ludzi
bande debili. Ale wykaza
w wojewddztwie ze debata na
temat bezpieczenstwa odbyla

Sig ...

Czy zmiana godziny na
16.00 spowoduje, ze tym ra-
zem na debacie rzeczywiscie
pojawia si¢ mieszkancy, kto-
rzy narzekaja w internecie?
Niektorzy juz napisali, ze ta
godzina rowniez im nie odpo-
wiada, ale prosza o przekaza-
nie informacji o problemach
kierowcow, ktore najbardziej
razg: - Parkowanie na przejaz-
dach, skrzyzowaniach, wyjaz-
dach przy czym nie oczekujg,
ze policjant czy straznik miej-
ski bedzie latal z metréwka
imierzyt co do centymetra, czy
jest te 10 metrow, ale jak kto$
stoi praktycznie na wyjezdzie
czy skrzyzowaniu i zaslania
widocznos$¢ to juz powinna
by¢ stosowna reakcja stuzb
porzadkowych, taka sytuacja
ma miejsce czesto np. przy
wyjezdzie z osiedla na ul.
1 Maja (naprzeciwko Tropicu)
oraz w rynku - pisze Bartosz.

- Parkowanie przy koscie-
le, pozastawiane przejazdy
iskrzyzowania pod ko$ciotem

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia
oraz w nadchodzgcym Nowym Roku 2020 zycze
Panistwu duzo wewnetrznego spokoju i radosci.

Bardzo dziekuje wszystkim, ktérzy obdarowali mnie swoim zaufaniem.
Serdecznie zapraszam na dyzury do mojego Biura Poselskiego.

Agnieszka Soin
POSEL NA SEJM RP

SEIM

RZECZYPOSPOLITE| POLSKIE]

Biuro Poselskie:
53-661 Wroctaw

pl. Solidarnosci 1/3/5 lok. 241

~~
PiS

tel. 793 716 109, e-mail: biuro.soin@gmail.com

Aski

OGLOSZENIE PLATNE

Jerzy Kami

przy ul. Zacisznej, zwlaszcza
w trakcie mszy wieczornej,
wystarczytoby, aby raz czy
drugi przejechat tamtedy pa-
trol i ukarano najbardziej
razace przypadki (stojacych
na skrzyzowaniach i przej-
$ciach dla pieszych). Porzu-
cone samochody, ktore stoja,
niszczeja 1 zajmuja miejsce,
przyktadowo czerwony VW
Passat (bez tablic rejestracyj-
nych) stojacy na ul. 1 Maja
naprzeciwko Parnasu, ktorym
straz miejska ,,zajmuje si¢”
bodajze od 3 lat. Nie moze by¢
tak, ze patrol policji czy strazy
miejskiej jedzie i ignoruje
wskazane powyzej przypadki
(nie moéwig o sytuacji, kiedy
jada na sygnatach do interwen-
cji), przypomina mi si¢ przy
tym sytuacja, ktora miata miej-
sce z 3-4 miesiace temu, jak ze
wskazanego osiedla przy ul.
1 Maja wyjezdzat patrol policji
i prawie doszto do zderzenia
wlasnie z powodu zle zapar-
kowanego (na wyjezdzie)
pojazdu, ktéry ograniczal wi-
doczno$é, ale funkcjonariusze
nic sobie z tego nie uczynili
i pojechali dalej. Olbrzymim
problemem jest rowniez czas
oczekiwania na interwencje,
nie moze by¢ tak, ze w ciggu
dnia w tygodniu roboczym
czas ten mierzony jest w go-
dzinach...

- Parkowanie na zakazie przy
ul. Kasprowicza - gabarytowe
auta, ci¢zarowe z przyczepa-
mi, trudnosci z wyjazdem maja
mieszkancy, przydatoby si¢
zamontowac lustro naprzeciw
wyjazdu po drugiej stronie
ulicy - wyjazd z podworka
bloku Kasprowicza 11-13-15 -
pisze obserwator. - Kamienna,
szpital parkuja na trawnikach,
autobus miejski ma trudnosci

z wjechaniem i wyjechaniem.
Wieza ci$nien - samowolka
- jak kto woli, tak parkuje.
Patacowa, KoS$ciuszki, ul.
3 Maja i Ofiar Katynia mozna
wymienia¢ wszystkie ulice,
przy ktorych jest problem
ztego parkowania, bo waz-
ny jest samochod!!! Parkuja
wszedzie, gdzie si¢ da, na
trawnikach, chodnikach, blo-
kujac przejécia dla pieszych,
stoja na pasach, a slalomem
miedzy samochodem pieszy
wedruje, aby przej$¢ na druga
strong chodnika. Policja, Straz
Miejska, Urzad Miejski, Staro-
stwo znajg doskonale ten pro-

blem, nawet przejezdzaja i nie
reaguja od lat, nic nie zrobiono
do tej pory, jak si¢ zgtosi zte
parkowanie, to przyjezdzaja
po czasie. kierowca odjechatl
W ,,sing dal”.

Debatowac? Przeciez wszy-
scy o tym wiedza, ze z parko-
waniem jest na bakier w Ota-
wie, kierowcy nie reaguja
na nic sg panami na ulicach,
chodnikach, trawnikach, pla-
cach zabaw, blokuja dostep do
$Smietnikow, przejs¢ na chodni-
ki itd. Mozna w nieskonczo-
no$¢ wymienia¢ miejsca ztego
parkowania...

(AH)

« Wypadki komunikacyjne

» Wypadek przy pracy

» Zakazenie szpitalne

» Skuteczna likwidacja szkéd z OC,AC,NW

w121 Wojciech Pawlowski

731 97 97 97

« obsluga prawna firm, windykacja, szkolenia BHP, p.poi
« porady prawne, sprawy karne, cywilne, rodzinne, gospodarcze

ul. 3 Maja 8B/3, 55-200 Otawa

www.odszkodowania.olawa.pl
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KASACJA POJAZDOW O

OFERUJEMY NAJLEPSZE
CENY - GOTOWKA

WYSTAWIAMY WSZYSTKIE

ZASWIADCZENIA

STAL-FOX

.

ZAPEWNIAMY DARMOWY
TRANSPORT . .
Olawa, ul. Zielna 26, tel. 510 148 426

OLAWA

MINUS

Kto$ od dawna

7 premedytacjq niszczy

przy ul. Wlasta ciany

w tunelu budynku

nalezqcego do TBS

Co jakis$ czas zarzadca na-

prawia te zniszczenia, ale
wystarczy kilka dni i znow

jest to samo. Mieszkancy
twierdza, ze to zostato juz tyle

razy zniszczone, ze€ ponowne
naprawianie nie ma sensu,
bo pewne jest, ze sytuacja
si¢ powtorzy. - To jest jakis§
dramat - mowi nam Bozena,
ktora chodzi tamtedy do pra-
cy. - Wyglada to koszmarnie.
Nie rozumiem, ze nikt tego
nie rozwigze raz na zawsze
i nie zamontuje tam kamery!
Przeciez to taniej wyjdzie niz
te wszystkie naprawy. Ten
kto to niszczy powinien za to
wreszcie odpowiedzie¢ i po-
nie$¢ koszty. Ewidentnie kto$
robi to ztosliwie...
(AH)

DACORPA

PUNKTYRKASOWE
NAJTANSZE
PRZELEWY

NATYCHMIASTOWE
TYLKO U NAS
SM ODRA, ZWiK,

REMONDIS
ZA DARMO!
Abonament OTVK-1 z}

TUTAJ RACHUNKI
OPLACA SIE NAJTANIE)
1. ul. Chrobrego 33 a (sklep firmowy Brudnik)
2. ul. 1 Maja 22/V (deptak)
3. ul. Chrobrego 20 f (pod wiezowcem obok PKS)
4. pl. Szymanowskiego 30 (obok marketu JAKUB)
5. Jelcz-Laskowice, ul. Otawska 25 (Intermarche) <

<<
SERDECZNIE ZAPRASZAMY! F:

gazeta.olawa.pl
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OLAWA
Inicjatywa mieszkancow

Proponujg, by wynosit
1.770.000 zt. Zbierajg
podpisy, aby ich
propozycja stafa sig
lokalnym prawem.

Na co mogtyby péjs¢
te pienigdze?

- Niedawno mtody czto-
wiek zbierat podpisy w spra-
wie budowy skateparku
- mowig Krzysztof Betker
i Tomasz Wasinski, autorzy
projektu uchwaty, powotu-
jacej budzet obywatelski,
cztonkowie Stowarzyszenia
Otawskie Forum Rozwoju,
ktérzy w tej inicjatywie re-
prezentuja jednak wylgcznie
siebie. - Dzigki budzetowi
obywatelskiemu taka mtoda
osoba nie musiataby by¢ na
tasce wtadz miasta, tylko
moglaby skorzysta¢ z naszych
wspolnych pieniedzy. Oczy-
wiscie realizowane bylyby
tylko te pomysty czy propo-
zycje, ktére w gltosowaniu
spotkatyby si¢ z najwigkszym
poparciem mieszkancow.

Aby uchwata trafita pod
obrady Rady Miejskiej, po-
trzeba 300 podpisow popar-
cia pod jej projektem. Ich
zbieranie inicjatorzy pomystu
rozpoczynaja w tym tygodniu.
Licza na wsparcie wszystkich,
ktorzy chceieliby takiego bu-
dzetu w Otlawie, a poniewaz
pomyst juz parg razy pojawiat
si¢ w publicznej debacie, wie-
dza, Ze nie sg sami.

CHCA BUDZETU

Tomasz Wasinski i Krzysztof Betker - autorzy projektu uchwaty powotujacej budzet obywatelski w Otawie

Co proponuja? Aby na re-
alizacje zadan z budzetu oby-
watelskiego Gminy Miejskiej
Otfawa przeznaczaC corocznie
1.770.000 zt (stownie: jeden
milion siedemset siedemdzie-
sigt tysiecy ztotych). Projekty
do zrealizowania w ramach
budzetu obywatelskiego mogt-
by zgtasza¢ kazdy mieszkaniec
Otawy. Do formularza zgto-
szenia trzeba by dotaczy¢ liste
poparcia dla proponowanego
zadania, podpisang przez co
najmniej 5 mieszkancow. Oce-
n¢ zgtoszonych projektow do
budzetu obywatelskiego Otawy
przeprowadzataby komisja ,
powolana przez burmistrza.

- To pierwsza taka inicjaty-
wa uchwalodawcza w Otawie
od nowelizacji ustawy o sa-
morzadzie gminnym, dajacej
mieszkancom takie prawo -
podkresla Tomasz Wasinski.
- Chcemy sprawic¢, aby mogli
z niego skorzystac.

Nie ma jakiego$ okreslone-
go czasu, w ktorym inicjatorzy
uchwaty musza zebra¢ wy-
magane podpisy. Jest jednak
terminarz prac nad budzetem
miejskim - kiedy bedzie juz
uchwalony, zmiany zwiazane
z budzetem obywatelskim
mozna by wprowadza¢ do-
piero za rok. - Mozemy na
spokojnie zalozy¢, ze zbie-

0SRODEK WYPOCZYNKOWY AURA, UL. BALTYCKA 15, JASTRZEBIA GORA

\ DLA SENIOROW M

CENA'ZAWIERA:

04-14 MAJA 2020 R.

. d X
MARCINKOWICE S

KANCELARIA NA PLEBANII - PONIEDZIALEK 8:00-13:00

i

\

| WROCEAW |

KOSCIGL PW. ODKUPICIELA SWIATA, UL. MACEDOHSKA 2

19-29 WRZESNIA 2020 R

ORGANIZATORIY:

2

PARAFIA PW. SW. MARGINA
W MARCINKOWICACH

(KON

WTOREK 10:00-12:00

4 PRZY ZAPISIE 0BOWIAZUJE WPLATA ZALICZKI
d W WYSOKOSCI 300 Zt. ZA DSOBE

KONTAKT:

TEL. 784-510-642 LUB 602-612-738 |RENA KONDYS

REKLAMA

ranie podpisOw zajmie nam
nawet 2-3 miesigce, wigc
w 2020 roku pewnie budzetu
obywatelskiego nie uda si¢
wprowadzi¢. Chodzi jednak
o to, aby obywatele taki bu-
dzet, zalezny wylacznie od ich
aktywnosci 1 zaangazowania,
w ogoble mieli - mowi Betker.

Skad
kwota akurat
1.770.000 2t?

- Wymog ustawowy w wy-
padku budzetu obywatelskie-

www.gazeta.olawa.pl
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DLA QLAWY

go moéwi o minimum 0,5%
wszystkich budzetowych wy-
datkow - ttumacza inicjatorzy
projektu uchwaty. - W przy-
padku Otawy to 800 tys. zt.
My przewidujemy troche
ponad dwa razy tyle, czyli
ok. 1%. Nie uwazamy, ze to
jest duzo.

A na co wydaliby takie
pienigdze sami?

- Czytelnicy zapewne pa-
migtajg inicjatywe rodzicow,
aby w ztobku i przedszkolach
byly oczyszczacze powie-
trza - moéwi Betker. - Budzet
obywatelski jest §wietnym
narz¢dziem, aby takie projek-
ty ozywaty. Co jeszcze? Na
osiedlu Sobieskiego czgsto
mowi si¢ o tzw. drugim pasie
chodnika przy garazach. Cze-
mu nie? Kazdy dobry pomyst,
jesli obywatele si¢ zaangazuja
i zaglosuja, mialby szans¢ na
realizacj¢. Nie obawiamy sig,
ze mieszkancom zabraknie
pomysiow.

Autorzy projektu przeanali-
zowali par¢ uchwal, dotycza-
cych budzetu obywatelskiego,
m.in. Aleksandrowa, Lowicza,
Jelcza-Laskowic i Wroctawia.
Cz¢$¢ pomystow wykorzystali,
par¢ dodali. Wedtug ich pro-
jektu maksymalnie w Otawie
mozna by zgtosi¢ 21 projek-
tow, na ktore poszediby caty
budzet obywatelski. Projekty
dopuszczone przez komisj¢ by-
tyby poddane pod glosowanie
- przez wlozenie do urny wy-
pelnionej karty do glosowania
w urzedzie, poprzez wystanie

wypetnionej karty do gloso-
wania pocztg na adres urzgdu,
badz poprzez wyslanie skanu
wypetnionej karty do glosowa-
nia na adres e-mail urzgdu. Dla
projektow, ktorych komisja nie
dopusci do glosowania, trzeba
bedzie sporzadzi¢ uzasadnienie
odmowy - dla kazdego projektu
z osobna.

- Sprawdzilismy tez, jak
budzet obywatelski oceniany
jest w roznych miastach po paru
latach funkcjonowania - mowi
Betker. - Nie ma tendencji
negatywnych. Nawet zwykle
podnoszone sa kwoty takiego
budzetu. Okazuje sig¢, ze to
nakreca aktywnos¢ obywateli,
ktorzy czuja swojg site spraw-
czg. Drugg wazna sprawg jest,
ze potem catkiem inaczej, czyli
bardziej odpowiedzialnie, pod-
chodza do tych parkow, placow
zabaw czy innych rzeczy, jakie
powstaly w wyniku glosowa-
nia. Bo to byta ich bezposrednia
inicjatywa, ich pieniadze, ich
decyzja. Czuja si¢ z tym lepiej
i chetniej chee im si¢ zmienia¢
$wiat wokot siebie.

JERZY KAMINSKI
jkaminski@gazeta.olawa.pl
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konkurs mikotajkowy

do wygrania 3 bony podarunko

e na dowolng

bizuteri¢ w salonach jubilerskich Gold&Beauty

Zréb zakupy w dniach
2.12.2019 - 31.12.2019

Za minimum 50 zta {')ﬂ'Z}-"IﬂGﬁZ 1\"'1!}3{‘.}”

ktory wezmie udziat w losowaniu nagrod !

Losowanie odbedzie sie
3.01.2019 o godz. 19.00

Tel. 696 331 702

Otawa, ul. Lipowa 1c (galeria 'ofawska]
Otawa, ul. 3 Maja 51 A (park handlowy)

REKLAMA
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Najtadniejsza Szopka
Z Chwaliboiyc

Laureaci konkursu z jurorami, organizatorami jarmarku, prowadzacymi...

OLAWA Do konkursu zgtoszono 10
prac. Jury, pod przewodnic-
twem Janiny Kordys, za naj-

Na iurmurku ladniejsza uznato oryginalng
boi dzeni szopke wykonang przez Gra-
ozonarodzeniowym zyn¢ Mencel z Chwalibozyc.
; 1T miejsce zajela szopka Rady
roz.sirzyfg.mgto kOﬂkUI’S na Soteckiej Psar, III - szopka
nu|’fudnle|szq SZOPkQ soltys Maszkowa Beaty Nie-

Swietym Mikotajem

czaj. Komisja przyznala row-
niez wyrdznienie za szopke
Kota Gospodyn Wiejskich ze
Scinawy. Nagrody wreczali:
p-0. wojta gminy Otawa Hen-
ryk Kuriata oraz burmistrz
Otawy Tomasz Frischmann.

(CK)

Nagrode (700 zt) za pierwsze
miejsce i dyplom otrzymata
Grazyna Mencel z Chwalibozyc

Pienigdze na nowy
SPIZeT I KSIQLK

OLAWA
Z sesji

Ponad 100 tys. zt

gmina miejska Otawa
pozyskata na doposaienie
bibliotek szkolnych

i zakup sprzetu do
nowego pomieszczenia

w Szkole Podstawowej nr 2

10 tys. zt z ponad 33, o kto-
re wnioskowano, otrzymat
z rezerwy o$wiatowej Mini-
sterstwa Edukacji Narodowe;j
samorzad na doposazenie
w niezbedny sprz¢t nowo
powstatego pomieszczenia do
nauki w SPnr 2. Byla to jedyna
szkota w Otawie, ktora zglosita
takg potrzebg. Warunkiem
obligatoryjnym przy ubiega-
niu si¢ o takie wsparcie jest
bowiem powstanie nowego
pomieszczenia do nauki w wy-
niku adaptacji pomieszcze-
nia petnigcego inne funkcje.
W ramach tego zadania za-
planowano zakup m.in. mebli
szkolnych - stolikow, krzeset,
biurka, regalow oraz pomocy
dydaktycznych, w tym stacji
pogodowej, wagi szkolnej,
zestawu instrumentdéw perku-
syjnych i gier edukacyjnych.

Nowe ksiazki zyskaja na-
tomiast biblioteki szkolne we
wszystkich siedmiu miejskich
podstawowkach. - Doposaze-
nie bibliotek szkolnych wyni-
ka z potrzeby uatrakcyjnienia
ksiggozbiorow - informuje
Lilla Rzadkowska, sekre-
tarz Urzedu Miasta w Ota-
wie. - Szkoty wskazywaty
na konieczno$¢ uzupetnienia
ksiggozbioru o nowe pozycje,
w tym w szczegolnoscei lektury
dlaucznidéw klas 1-3 oraz klas
71 8, ktore to od roku szkol-
nego 2020/ 2021 pozostang
w strukturach szkot. Oferta
bibliotek powinna roéwniez
zosta¢ dostosowana do nowej
podstawy programowe;j.

Pienigdze na ten cel - po-
nad 100 tys. zt - miasto chce
pozyska¢ z Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa
- edukacja 2019/20. Wniosek
juz zostat wystany. Zgodnie
Z wymogami programu za-
planowano takze zakup nowo-
Sci wydawniczych - ksigzek
niebedacych podrecznikami,
w tym lektur szkolnych. Listy
zakupOw zawierajace tytuly
ksigzek i liczbe egzemplarzy
zostang ustalone przez kazda
ze szko6l dopiero po przyzna-
niu $rodkow, po uprzednim
zasiggnigciu opinii samo-
rzadu uczniowskiego i rady
rodzicow.

(WK)

DAJ SOBIE SZANSE!

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zaprasza

na bezptatng rehabilitacje lecznicza

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencii rentowej ZUS wspomaga proces dochodzenia do petnej sprawnos’ci W efekcie umozliwia
powrét do aktywnego uczestnictwa w zyCIu zawodowym i spotecznym. W trakcie turnusu pacjenci zna]dum sie pod opieka zespotu specjalistow:
lekarzy, fizjoterapeutéw, psychologow i plelggnlarek Indywidualny program rehabilitacji obejmuje: éwiczenia i zabiegi fizykalne, spotkania
z psychologiem, edukacje zdrowotna i promocje zdrowia.

OSOBY PO LECZENIU NOWOTWORU
GRUCZOLU PIERSIOWEGO

Pacjentki po leczeniu nowotworu piersi, ktore
korzystaja z rehabilitacji leczniczej w tym profi-
lu, znajduja si¢ pod opieka zespotu specjalistow.
Rehabilitacja obejmuje ¢wiczenia oraz zabiegi
fizykalne. Rodzaj i liczba zabiegow sa dostosowa-
ne do stanu zdrowia oraz indywidualnych moz-
liwosci pacjentek. Kazda pacjentka uczestniczy
takze w nauce automasazu.

Dzigki rehabilitacji m.in. zwigksza si¢ zakres
ruchéw w stawach okolicy operowanej, poprawia
si¢ krazenie krwi i chtonki, nastepuje zmniejsze-
nie lub likwidacja obrzgkow.

Rehabilitacj¢ dla oséb po leczeniu nowo-
tworu piersi prowadzimy w: Drezdenku, Iwoni-
czu-Zdroju, Inowroctawiu, Rymanowie-Zdroju
i Ustroniu.

OSOBY Z CHOROBAMI
UKEADU ODDECHOWEGO

Najliczniejsza grupa pacjentdow korzysta-
jacych z rehabilitacji uktadu oddechowego sa
pacjenci z astma lub przewlekta obturacyjna
chorobg ptuc.

Osrodek dysponuje miedzy innymi: nebu-
lizatorami, pulsoksymetrem, zestawem prze-
ciwwstrzagsowym, pracownia badan czynnoscio-
wych ptuc z mozliwoscia wykonania spirometrii.
Pacjenci oprocz ¢wiczen ogolnousprawniajacych
maja ¢wiczenia indywidualne, w razie potrzeby
drenaz utozeniowy i inhalacje.

Elementem programu rehabilitacyjnego jest
tez psychoedukacja, na ktora sktadaja si¢ trenin-
gi relaksacyjne, a w przypadku takiej koniecz-
nosci, indywidualne spotkania z psychologiem.
Celem trening6éw relaksacyjnych jest m.in. wy-

7

WAZNE!

i spelniasz jeden z warunkéw:

4. Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.

www.zus.pl/rehabilitacja

1. Z naszej rehabilitacji mozesz skorzysta¢, jesli jestes zagrozony utrata zdolnosci do pracy

« jeste$ ubezpieczony w ZUS (pracujesz zawodowo),

* pobierasz zasilek chorobowy lub §wiadczenie rehabilitacyjne,

* pobierasz rente¢ okresowa z tytulu niezdolnosci do pracy.

Dodatkowo musi istnie¢ szansa, ze odzyskasz zdolno$¢ do pracy po rehabilitacji.
2. Rehabilitacja jest bezplatna, ZUS pokrywa calkowity jej koszt.

3. O potrzebie rehabilitacji orzeka lekarz orzecznik ZUS.

5. Wniosek mozesz zlozy¢ w dowolnej placowce ZUS lub wystaé do nas poczta.
6. Przykladowy wniosek oraz szczegélowe informacje o rehabilitacji z ZUS sa na stronie:

N\

eliminowanie lub redukcja negatywnych emocji,
wytworzenie pozytywnego nastawienia do siebie
samego i choroby, nabycie umiej¢tnosci radzenia
sobie ze stresem.

Rehabilitacja schorzen uktadu oddechowego
uwzglednia specyfike tych choréb i potrzeby
pacjentdw. Prowadzimy ja w: Inowroctawiu,
Wiencu-Zdroju i Wysowej-Zdroju.

OSOBY Z CHOROBAMI
UKEADU KRAZENIA

Rehabilitacja uktadu krazenia przeznaczona
jest dla 0sob z chorobg wiencowa, po zawale serca,
z nadci$nieniem t¢tniczym, po operacjach serca i ma
na celu poprawe wydolnosci uktadu krazenia i 0gol-
nej sprawnosci fizycznej, poprawe stanu psychicz-
nego, a tym samym odzyskanie zdolnosci do pracy.

Podstawg rehabilitacji sg indywidualnie dobra-
ne ¢wiczenia i treningi fizyczne. Przed rozpocze-
ciem rehabilitacji wszyscy pacjenci majg wyko-
nane badania: EKG, probe wysitkowa, ECHO ser-
ca. Rehabilitacja odbywa si¢ pod nadzorem spe-
cjalistow: lekarzy i fizjoterapeutow. Dopetnieniem
programu rehabilitacyjnego sa zajgcia z psycho-
logiem i edukacja zdrowotna.

Rehabilitacja dla 0sob ze schorzeniami ukta-
du krazenia prowadzona jest w o$rodkach w:
Inowroctawiu, Kamieniu Pomorskim, Krynicy
Morskiej, Rabce-Zdroju, Rymanowie-Zdroju,
Stegnie, Supraslu, Wiencu-Zdroju - w systemie
stacjonarnym oraz w: Lodzi, Poznaniu i Wrocta-
wiu - w systemie ambulatoryjnym.

Aktualnie ZUS oferuje rowniez rehabilitacje
lecznicza w schorzeniach: narzadu gtosu, psy-
chosomatycznych, osrodkowego uktadu nerwo-
wego, narzadu ruchu, w tym wczesnej rehabi-
litacji narzadu ruchu po wypadku.

JAK MOZESZ SKORZYSTAC
Z REHABILITAC)I

Popro$ swojego lekarza, zeby sporzadzit
wniosek o rehabilitacje lecznicza. Lekarz moze
napisa¢ wniosek sam lub skorzysta¢ z formula-
rza zamieszczonego na naszej stronie.

Mozesz tez wydrukowac¢ wniosek ze strony
www.zus.pl/rehabilitacja i przynies¢ lekarzo-
wi do wypetnienia.

Whiosek musi zawiera¢ Twoje dane: imi¢
i nazwisko, PESEL, adres zamieszkania oraz nu-
mer telefonu. Rozpoznanie choroby podstawowej
i chordb wspotistniejacych, opinig czy po przepro-
wadzeniu rehabilitacji istnieje pozytywne roko-
wanie odzyskania zdolnosci do pracy - wypelnia
lekarz prowadzacy.

Lekarz moze tez wypetni¢ wniosek elektro-
nicznie i przesta¢ go do nas na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Dzigki temu szybciej za-
fatwisz spraweg.

Zapytaj lekarza o t¢ mozliwosc¢.

Podstawa skierowania do osrodka rehabi-
litacyjnego jest wydane przez lekarza orzecz-
nika ZUS orzeczenie o potrzebie rehabilita-
cji leczniczej.
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GMINA DOMANIOW
Smacznie i tradycyjnie

Bozonarodzeniowy stét
przygotowany przez
panie z Kota Gospodyri
Wiejskich w Piskorzowka
zyskat najwigksze uznanie
jurorow

Roéznorodno$¢ i estetyka
wykonania przygotowanych
potraw, walory smakowe,
a takze pracochtonnos¢, po-
mystowo$¢ oraz samodziel-
no$¢ wykonania dekoracji
- wedtug tych kryteriow juro-
rzy mieli wybraé¢ najtadniej-
szy stot Swiateczny podczas
tegorocznego pokazu stotow
bozonarodzeniowych w Do-
maniowie.

Wybdr nie byt fatwy, bo do
rywalizacji stangto az 10 kot
gospodyn wiejskich. Osta-
tecznie za najpickniejszy jury
uznalo stot przygotowany
przez KGW w Piskorzéwku.
W nagrode panie otrzymaty
550 zt i - w tym roku po raz
pierwszy - puchar przechod-
ni. Zgodnie z zalozeniem or-
ganizatorow konkursu, czyli

Stét bozonarodzeniowy przygotowany przez Koto Gospody

Centrum Kultury i Czytel-
nictwa w Domaniowie - kota
gospodyn wiejskich beda

W -"_..

o niego rywalizowaly dwa
razy w roku - podczas pokazu
stolow bozonarodzeniowych

n Wiejskich w Piskorzéwku zajat pierwsze miejsce w tegorocznym konkursie

i wielkanocnych. To koto, do
ktérego puchar trafi trzy razy,
zatrzyma go na stafe.

Dwa Op{a’cki

ebykowski@gazeta.olawa.pl
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Mimo braku mrozu i $niegu,
do potowy grudnia, kalen-
darz idzie swoim rytmem.
Zima coraz blizej, takze
Boze Narodzenie. Przed-
Swigteczny klimat buduje

i umachnia cigg réznych
wydarzen. ,Hej ludzie, idg
Swieta!” - koncert w otaw-
skim Osrodku Kultury,

w przeddzien kiermaszéw

i jarmarkow Bozonaro-
dzeniowych - w sobote

i niedziele, 14 i 15 grud-
nia. Najstarszy - w stolicy
powiatu, pod ratuszem, na
odnowionej pierzei Rynku.
Takze w Jelczu-Laskowi-
cach (,Jarmark Adwento-
wy”), oraz w Bystrzycy, Do-
maniowie i Marcinkowicach.
Rézne konkursy, pokazy
oraz oferty tradycyjnych
potraw wigilijnych i $wig-
tecznych. Takze wspdine
koledowanie, szopki i inne
atrakcje.

Ale najwazniejsze to zgod-
na atmosfera przed Bozym
Narodzeniem, ponad wszel-
kimi podziatami i réznica
zdan. Atmosfera radosci

z tego, ze przezyliSmy ko-
lejny rok. Ze zndw usigdzie-
my przy wigilijnym stole,

w rodzinnym gronie. Ozyja
wspomnienia z dawnych lat.
Takze o tych, ktorych juz nie
ma wsrdd nas, nie podzie-
limy sie z nimi optatkiem.
Cieszmy sie tym, co przez
12 miesiecy dobrego sie

Edward
Bykowski

stato, a na niemite spusémy
Swigteczng zastone.

Coraz bardziej dreczy
jednak atmosfera, ze we
wszystkim, co pozyteczne,
mite i pomysine, niektérzy
szukajg dziury w catym,

a nawet niszczg. Swiezym
przyktadem sg w Otawie
Swigteczne stroiki, na kto-
rych iskrzg tysigce koloro-
wych zaréweczek. Sliczna
choinka i inne akcenty

w centrum miasta, takze
przy ,Termach Jakuba”.
Komu to przeszkadzato,

ze az doszto do zemsty na
niektérych ozdobach i prze-
wodach elektrycznych? Krél
przy zegarze na ratuszowe;j
wiezy tylko macha na to
bertem, potepiajgc spraw-
cow. Ale miejski monitoring
jest wladny pomoc stuzbom
porzadku. W nich nadzieja,
ze takie dzikusy spod ciem-
nej gwiazdy znajdg nalezne
im miejsce i poniosg konse-
kwencje.

24 grudnia zasigdziemy

do wigilijnej wieczerzy.
Podzielimy sie optatkiem,
zyczac wzajemnie szczesli-
wego doczekania nastepnej
Wigilii i Bozego Narodzenia
- bez ubytkéw personal-
nych w rodzinie, a daj Boze
w zwiekszonej gromadce.
Doktadnie za miesiagc, 24
stycznia 2020, odbedzie sie
XIX Optatek Kresowy. To

tradycyjne Swieto wype-
dzonych, z utraconej przez
Polske wschodniej czesci
RP, takze ich potomkéw

i sympatykow. Spotkanie
pokolen, z udziatem wiadz
miasta i powiatu, organizuje
Stowarzyszenie Mito$ni-
kow Kresow Wschodnich
w Otawie, podobnie jak
przed rokiem, w wielkiej sali
Hotelu ,Otawian”, ul. gen.
Wiadystawa Sikorskiego

6, poczatek o godz. 17.
Zaproszenia (sktadka - 75
zt od osoby) beda dostep-
ne w dni robocze od 2
stycznia, w siedzibie Rady
Powiatu, przy ul. 3 Maja 1,
na parterze, pok. nr 2. Tak-
ze w Hotelu ,Ofawian”.
Mitych, radosnych Swiat
Bozego Narodzenia, sto-
necznych bez wzgledu na
pogode i $nieg!

www.gazeta.olawa.pl

Piskorzowka - najpigkniejszy
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Dlatego pozostale dziewigé
kot otrzymato od organiza-
tordw wyroznienia i nagrody
w wysokosci 500 zt. Nagro-
dy i puchary dla laureatow
trzech pierwszych miejsc
w konkursie ufundowata tez
Dolnoslaska Izba Rolnicza
oraz dolnoslgski oddziat Kra-
jowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa - za kultywowanie
regionalnych tradycji.
Podczas pokazu rozstrzy-
gnigto tez konkurs na $wia-
teczne ciasto. W tej konkuren-
cji I miejsce zajeta Agata Go-
1ab, ktdra otrzymata nagrode
wysokosci 200 zt, IT miejsce
1150 zt - Wioletta Pawlowska,
a IIT i 100 zt - Malgorzata
Walcerz. Taka samg kwota
wyrozniono rekodzielnikow
oraz placowki oSwiatowe,
ktére zaprezentowaty swoje
dziata podczas pokazu.

(WK)
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Przy tak duzej i mocnej
konkurencji trudno jednak
nagrodzi¢ tylko jedno koto.

MINUS

Podobne zdjecie prezentowalismy wczesnie w internecie. - Mineto 10 dni od
poprzedniej wiadomosci, tak wyglada wywoz papierow, a jaki bedzie widok
po niedzieli? - pyta czytelnik. - Spoétdzielnia ,0dra” to olewa, taki widok sie
nam szykuje dla mieszkancow bloku przy Chrobrego 20.

(CK)

PRENUMERATA

Wersja elektroniczna
Gazety Powiatowej - Wiadomosci Otawskie

dostepna na
B cGazetyn | erasa.pl

prasa bez granic
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Puchar Europy Strongman 2019

www.gazeta.olawa.pl
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Dwa Swiaty: Hideout 2019/Zlot Jelcza

Agata Jackowska

Fitness Day 2019

powiatowa 7]
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CENTRUM SPORTU | REKREAGJI JELGZ-LASKOWIGE
- kreator wypoczynku dla lokalnej spotecznosei

Centrum Sportu i Rekreacji
Jelcz-Laskowice, zarzqdza-
ne przez Miejsko-Gminne
Centrum Sportu i Rekreacji
Sp. 2 0.0., w roku 2020
bedzie obchodzi¢ swoje

5. urodziny. Od poczqtku
dziatalnosci przyjeto za

cel strategiczny organizo-
wanie whasnych wydarzen
o charakterze sportowo-
-rekreacyjnym. Realizacjo
tego celu pozwolita stwo-
rzy¢ wizerunek organizacji
jako kreatora wypoczynku
dla lokalnej spotecznosci.
L kazdym kolejnym
rokiem ta strategia jest
kontynuowana, a ka-
lendarz imprez stale si
powigksza.

Wydarzenia dzielg si¢ na
wlasne - autorskie eventy, wy-
darzenia zewnetrzne, gdzie
CSiR J-L wystepuje w roli
gospodarza lub wspotorgani-
zatora, a takze dzialania pro-
spoleczne i charytatywne we
wspolpracy z lokalnymi funda-
cjami i stowarzyszeniami. Na
co dzien za$ Centrum Sci$le
wspoétpracuje z lokalnymi
klubami sportowymi.

Do wydarzef wlasnych na-
lezg m.in. Dzien kobiet, Dzien
dziecka, Fitness Day, ferie

zimowe dla dzieci i mtodzie-
zy, letnie potkolonie, zawody
Strongman, Targi pracy, Mi-
kotajki, Dzien wolontariusza,
Turniej Futsalu o puchar bur-
mistrza Jelcza-Laskowic, a od
roku 2019 takze zlot samocho-
dow tuningowanych - Hideout
- oraz pojazdéw marki Jelcz,
zorganizowany pod wspolna
nazwa ,,Dwa Swiaty”, we
wspotpracy z Urzedem Miasta
i Gminy Jelcz-Laskowice oraz
Spotka Jelcz.

B 0ziei Koiet
- targi pigkna

Niektore wydarzenia na sta-
te wpisaly si¢ w dziatalno$¢
Centrum Sportu i Rekreacji
w Jelczu-Laskowicach - takim
wydarzeniem jest niewatpliwie
dzien kobiet - i sg realizowane
od kilku lat. Targi pigkna w ra-
mach dnia kobiet to wydarzenie
kierowane glownie do pan
z okazji ich corocznego $wigta.
Organizowane jest cyklicznie
na poczatku marca, juz od 2017
roku. W tej imprezie uczest-
niczg wystawcy z réznych
dziedzin - kosmetologia, fry-
zjerstwo, fotografia, manicure,
itp. W ramach targdéw lokalni
przedsigbiorcy przeprowadza-
ja pokazy wizazu, stylizacji
fryzur, czy pokazy manicure.
Wydarzenie wspiera lokalnych
przedsigbiorcow i co roku spo-
tyka si¢ z pozytywnym przy-
jeciem lokalnej spotecznosci.

. Dzief dziecka

Jak co roku, od poczatku
funkcjonowania CSiR J-L

w pierwszy weekend czerwca,
pod obiektem przy Otawskiej
powstaje strefa aktywnosci
dla najmtodszych. Program
imprezy zmienia si¢ z roku na
rok, aby uatrakcyjnic¢ ten dzien
dzieciom i moc zaproponowac
szerszy wachlarz mozliwosci
spedzenia wolnego czasu.

. Potkolonie letnie

MGCSIR J-L juz trzykrotnie
zorganizowalo wypoczynek
letni dla dzieci i mtodziezy
z Miasta i Gminy Jelcz-Lasko-
wice 1 okolic - w latach 2017,
201812019. Potkolonie letnie
kazdego roku cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem dzieci i ich
rodzicdw, co obrazuje potrzebe
lokalnej spotecznosci na tego
typu przedsigwzigcia.

Dotychczasowa oferta ob-
fitowata w réznego rodza-
ju aktywno$ci, tj. ptywanie
kajakami oraz gry i zabawy
w wodzie, zabawy i gry tere-
nowe, wycieczke rowerowag
z ogniskiem i wedkowaniem,
zabawy i gry lekkoatletyczne
oraz zespotowe gry sportowe,
a wszystko pod okiem wykwa-
lifikowanej kadry instruktor-
skiej oraz ratownika wodnego.

B owaSwiaty:
Hideout 2019
[1lot Jelcza

To pierwsza tego typu im-
preza w Jelczu-Laskowicach.
Poprzez potaczenie dwoch
Swiatéw - aut tuningowanych
1 pojazdéw marki Jelez - udo-
wodnili$my, Ze miasto z tak
bogata historig motoryzacyjna

Poétkolonie w CSIR Jelcz-Laskowice

Gabriel Cybulski

ma si¢ czym pochwali¢. Na
oba zloty przyjechato ponad
200 pojazdéw, co zwrocito
uwage ponad 3000 os6b. Suk-
ces pierwszej edycji pozwolit
powaznie mysle¢ o kolejnych,
a samo wydarzenie z pew-
noscig stanowi godng uwagi
pozycje w kalendarzu imprez
motoryzacyjnych.

B Fitness Day

Sezon fitness w swoim
punkcie kulminacyjnym powi-
nien mie¢ odpowiedni akcent
- tym akcentem jest wtasnie
Fitness Day, organizowane od
roku 2018. Wydarzenie poka-
zuje mozliwosci strefy fitness
w CSiR J-L, ktéra w obecnym
wymiarze funkcjonuje od roku
2017, i promuje zdrowy styl
zycia, aktywno$¢ fizyczng oraz
zdrowie odzywianie. W pro-
gramie s lekcje pokazowe
fitness 1 zajecia na hali spor-
towej, rownolegle w salach
w catym obiekcie odbywaja
si¢ zajgcia 1 warsztaty, trenerzy
personalni udzielajg bezptat-
nych konsultacji, dietetycy
opowiadajg o zdrowym odzy-
wianiu, a wystawcy promujg
naturalne produkty.

. Targi Pracy

Do tej pory CSiR J-L zor-
ganizowato 3 edycje targow,
w ktorych udziat wzigty naj-
wigksze przedsigbiorstwa z lo-
kalnej strefy ekonomicznej
oraz powiatu otawskiego.

Biorgc pod uwagg zaintere-
sowanie lokalnych przedsig-
biorstw tego typu wydarze-
niem, jest zasadne organizo-

=

- L}

wanie Targow w przysztosci,
nawet na wigksza skale. Co-
rocznie imprezg towarzyszaca
targom jest turniej Futsalu,
w ktorym biora udziat pra-
cownicy firm biorgcych udziat
w targach, a takze stowarzy-
szenia.

Na zewngtrzne wydarzenia
sktadajg si¢ juz takze cy-
kliczne: Stardance Festival,
czyli Puchar Swiata w tancach
latynoamerykanskich, Futsal
Masters, Turniej siatkowki
plazowej, jak rowniez Pu-
char Europy karate, elimina-
cje mistrzostw Polski modeli
sterowanych, ogdlnopolskie
konfrontacje taneczne czy
wyscig kolarski, gdzie CSiR
J-L wystepuje jako partner
wydarzenia. Wigkszo$¢ z tych
wydarzen to znane szerzej
wydarzenia, nie tylko w skali
powiatu.

Nasza dziatalnos$¢ jest wie-
lowatkowa i dociera do szero-
kiego spektrum spoteczenstwa
- do dzieci i dorostych, kobiet
i me¢zczyzn, do osob prywat-
nych i instytucji, komercyjnie
i niekomercyjnie, poprzez
imprezy masowe i niemasowe.

Dziatalno$¢ Spotki to takze
angazowanie si¢ w akcje pro-
spoteczne i charytatywne. Od
poczatku dziatalnosci, zgod-
nie z przyjeta misja, aktywnie
wlaczamy si¢ w réznego typu
akcje, pomagajac potrzebujg-
cym. Stale wspdipracujemy
z Centrum Wolontariatu ,,Zie-
lony Parasol” oraz Klubem
Mtodziezy Niepelnosprawne;j
,,Wrotka”, ktorym udostepnia-
my sale w celu prowadzenia
spotkan i warsztatow, a takze
wspotorganizujemy rozne

Migdzynarodowy mecz futsalu: Polska - Serbia

wydarzenia. Z ,,Wrotka” je-
ste$my zwigzani od poczatku
jej istnienia, poniewaz poma-
gali$my ja zalozy¢ i wspie-
ramy ja, organizujac akcje
charytatywne. Kolejng insty-
tucja, z ktorg wspotpracujemy
to Fundacja Ewy Naworol,
organizujgca coroczng akcje
,,Podziel si¢ potrzebujacymi”,
w ktorej jestesmy partnerem.
Razem z Fundacja ,,Pomaluj
mi $wiat” organizowalis$my
tego lata Lige Futsalu dla
0s0b z niepelnosprawnoscia
Futsal Masters ON, a obecnie
przygotowujemy mecz chary-
tatywny. Wspierali§my takze
akcje Szlachetnej Paczki, po-
magajac w zbidrce produktow
zywnos$ciowych i $rodkow
czystosci.

Centrum do tej pory oprocz
bycia partnerem w akcjach,
byto takze organizatorem akcji
charytatywnych m.in. przy tur-
niejach Futsalu i koszykowki,
maratonie zumby oraz przy
okazji zlotu ,,Dwa Swiaty”.

Rok 2019 byt dla nas
wszystkich bardzo aktyw-
ny, dlatego tez chcielibySmy
wszystkim Panstwu serdecz-
nie podzickowaé - wszystkim
partnerom, klientom, osobom
prywatnym i przedsigbior-
stwom, fundacjom i stowarzy-
szeniom oraz wladzom mia-
sta, a z okazji nadchodzacych
Swiagt Bozego Narodzenia
zyczy¢ wszystkiego dobrego
i powodzenia w nadchodza-
cym roku 2020.

KRZYSZTOF KONOPKA,
ADAM MACKOW,
GABRIEL CYBULSKI

Tomasz Pawlicki
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Po mszy skladano kwiaty pod otawskim Pomnikiem Meczennikow

pamigtali o

OLAWA
Rocznica

Dziotacze zwigzkowi
ofawskiej i jelczariskiej
,Solidarnosci” zaprosili
mieszkaricow powiatu na
uroczystq msze Swigtq,
poswigcong pamieci

ofiar stanu wojennego,

w otawskim sanktuarium
NMP Matki Pocieszenia,

w pigtek 13 grudnia,

w trzydziestq dsmq roczni-
c¢ tamtych dramatycznych
wydarzen

Po mszy sktadano wigzanki
kwiatéw pod Pomnikiem Mg-
czennikow. Par¢ osob zabrato
tez glos.

- Spotykamy si¢ czesto
i méwimy o zgodzie narodo-
wej - mowit burmistrz Tomasz
Frischmann. - O tym, aby te
nasze podzialy gdzie$ zostawié¢
z boku i pracowaé dla dobra
spoteczenstwa. Tak, aby ta
historia, ktéra miala miejsce
38 lat temu, nie powtorzyta
si¢. Zeby nie bylo barykady
i jednych po jednej stronie,
a drugich po drugie;j...

- Dzi$ jedno stowo jest od-
mieniane przez wszystkie

rzypadki - mowil Piotr Re-
giec, dziatacz PiS, byly otaw-
ski samorzadowiec. - Tym
stowem jest pamigc, ale oprocz
niego czy nie powinnismy

tez przypomnie¢ sobie stowa
,»prawda”? Niedawno pod-
czas pewnego zgromadzenia
padly stowa ,kultura stanu
wojennego”. Potem padty
stowa o jakich$ drobnych
incydentach. Przepraszam,
ale czy drobnym incydentem
mozna nazwaé $mier¢ gorni-
kow w kopalni ,,Wujek”? Czy
mozna moéwi¢ o podzialach
w spoteczenstwie, kiedy kto$
te prawd¢ w ordynarny sposob
probuje fatszowac? To nie sg
podziaty. To jest bardzo prosta
zalezno$¢. Sg ci, ktorzy chca
1 powinni mowic¢ prawdg, i sa
ci, ktorzy probuja t¢ prawde
zafalszowaé. Oczywiscie mu-
simy pamigta¢ o ofiarach, ale
nie wolno nam zapomnie¢,
w jaki sposdb zgineli, kto
tolerowat tego typu obrzy-

- Czy nie powinnismy tez przypomnie¢ sobie stowa ,,prawda”? - pytat Piotr Regiec

dliwe zachowania, straszne
zachowania. Nie mozemy
zapomnie¢ o s¢dziach, ktorzy
w stanie wojennym gorliwie
skazywali opozycjonistow na
wigzienie. Czy mamy o tym
zapomnie¢ W imi¢ niestwa-
rzania podziatow? Podziatow
by¢ nie powinno, ale to musi
by¢ oparte na prawdzie. Bo,
jak pisal Adam Mickiewicz,
,Jesli ja bym, Boze, kiedy$
o nich zapomniat, Ty zapomnij
0 mnie”.

- U nas w Otawie jest nor-
malnie, jest Platforma, jest PiS,
jest burmistrz - mowit Janusz
Glodala, szef olawskiego biura
zarzadu Regionu Dolny Slasku
NSZZ ,Solidarnos¢”. - Tak
jak powiedziat pan burmistrz,
trzeba si¢ w tej naszej malej
ojczyznie dogadywac. To jest

najwazniejsze. Ale w Jelczu-
-Laskowicach tak dzisiaj nie
byto. Gdy przyjechaliSmy
na miejsce, Zarzad Spotki
ztozyt wiazanki wczesniej,
przed nami. Wstyd troszke,
to nietadne byto. Ale potem
byly wspomnienia, byta mo-
dlitwa, byt hymn. I o to chodzi.
Najwazniejsze, aby te 38 lat
nie poszlo na marne. Mtlodzi
musza wiedzie¢, czym byt
stan wojenny. Cieszg si¢, Ze co
roku w Otawie mozemy tu si¢
spotkac i uczcic t¢ pamig¢. I ze
mozemy to zrobi¢ wspoélnie,
bez podzialéw. Mozna, ow-
szem, dyskutowac, ale liczy si¢
tylko prawda. No i oczywiscie
,,Bog, Honor i Ojczyzna”, to
Polakow powinno caty czas
taczy¢. To jest najwazniej-
sze. Gdyby w takich najtrud-

niejszych chwilach zabrakto
chociaz na chwile¢ tego or¢za,
Boga czy honoru, byloby Zle.
A jezeli to jest pielegnowane,
wypowiadane, b¢dzie dobrze.
Bedzie bardzo dobrze.

- Jestesmy tutaj dla ojczy-
zny - moéwil ks. proboszcz
Tomasz Czabator. - 1 dla tej
malej, otawskiej, czyli dla
naszego miasta, regionu, ale
tym samym jeste$Smy takze po-
trzebni tej wielkiej ojczyznie,
Polsce. I dobrze, jak tu juz bylto
moéwione, aby$Smy dazyli do
jednosci, oczywiscie w miare
mozliwo$ci, a jednoczesnie,
aby$my budowali nasze spo-
tkania na prawdzie. Tego uczy
nas takze Ewangelia.

TEKST I FOT.:
JERZY KAMINSKI
jkaminski@gazeta.olawa.pl

GMINA DOMANIOW
Inwestycja

Dofinansowanie w wyso-
koéci 1,5 mln zt ofrzymat
samorzqd na budowg
nowej strzelnicy

Konkurs pod hastem ,,Strzel-
nica w powiecie” kolejny raz
zorganizowato Ministerstwo
Obrony Narodowe;j. 27 listopa-
da minister Mariusz Blaszczak
wreczyt promesy przedsta-
wicielom samorzadow, ktore
zakwalifikowano do dofinanso-
wania. W$rod nich jest gmina
Domanioéw, ktorej na budowe
strzelnicy obiecano 1,5 min zt.

Nowa strzelnica ma powstac
na dzialce gminnej migdzy

Na ruinach starej
bedzie nowa

Domaniowem a Konczycami.
W migjscu, gdzie kiedys istniat
juz taki obiekt, ale podobnie
jak miejscowy klub strzelec-
ki, umart $miercig naturalna,
a dziatka zarosta chaszczami.

Dzigki dofinansowaniu gmi-
na chce znow zagospodarowac
teren, odbudowac strzelnice
i promowac ten niszowy sport.

Obecnie trwajg prace pro-
jektowe nad strzelnica. Projekt
ma by¢ gotowy do konca

lutego 2020 roku. W marcu
samorzad chce oglosi¢ prze-
targ na wykonawce zadania.
Jezeli uda sig¢ go rozstrzygnaé

zgodnie z planem, obiekt po-

winien by¢ oddany do uzytku

w sierpniu przysztego roku.
(WK)

Kolezance Janinie Kiesz z d. Kawatko
wyrazy zalu i szczere kondolencje z powodu smierci meza

Waldemara
sktadajq kolezanki i koledzy matura 1965 r.

ODESZLI
OLAWA
t30x1 - Andrzej Kiwacki -ur 1972
Toxu - Krystyna Ziotkowska -ur 1931
T 2xu - Helena Trzesniowska -ur 1922
f 2 xu - Maria Skotnicka -ur 1934
T 13x1 - Antoni Grzesik -ur 1942
T 13x1 - Krystyna Furdyna -ur 1955
T4 xu - Filomena Pocian -ur. 1940
T 15 xu - Danuta Sokal -ur. 1948
t16x1 - Czestawa Piecychna -ur 1923

GODNIE SOLIDNIE TANIO

USLUGI POGRZEBOWE
HENRYK FIGIEL
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Teraz mozesz wybraé

Otawa, ul. Kutrowskiego 8
tel./fax.: 71 303 27 21
od 8:00 do 16:00,
po 16:00 - tel. 71 316 52 24
catodobowo - 605 964 664

REKLAMA

ZAKLAD USLUG POGRZEBOW YCH

Stanistaw Jasnikowski
Otawa, ul. Zwierzyniecka 5 (przy starym Cmentarzu)

Filia w Jelczu-Laskowicach, ul. Witesa 19, tel. 71 318-33-21
Filia w Siechnicach, ul. Prawocinska (CMENTARZ), tel. 601 735 671

Teraz mozesz wybracé! Tradycja 30-letnia na Ziemi Olawskiej

CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA: 800-501-616
713132766, 71 313 20 28, 71 313 94 99, kom. 601 735 671, 692 432 354
e-mail: biuro@jasnikowski.com.pl

Kompleksowa ustuga pogrzebowa juz od 1100 zt wraz z trumng

www.jasnikowski.com.pl

ol 3T
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€\

4
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REKLAMA

ARCHON

ZAKLAD POGRZEBOWY

calodobowy tel. 71 3 1 8 29 08

Jelcz Laskowice, ul. Witosa 43

kompleksowa organizacja pogrzebow
na cm. parafialnych i komunalnych

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

REKLAMA
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Jozef Kawa ma ogromny szacunek do przyrody. Doskonale to wida¢ w jego pracach

Warto zobaczyc
SWIAT KAWY

OLAWA
Sztuka i zycie

W Osrodku Kultury przy
ul. 11 Listopada mozna
oglada¢ prace Jozefa
Kawy - otawskiego artysty
Jezeli chcecie si¢ oderwac
od ponurej miejskiej aury,
ktora teraz szczegdlnie do-

skwiera, polecamy wybrac
si¢ na wystawe Kawy. Artysta

kocha przyrode, pigkne, zywe
kolory, jego prace to wrecz
wejscie w sielankowy §wiat
wsi 1 czystej natury. Wystawa
trwa do konca grudnia.

- Moja pierwsza przygoda
ze sztuka byta w podstawowce
-moéwi Jozef Kawa. - Rysowa-
tem co$ zawzigcie na lekcji hi-
storii, po prostu nie uwazalem.
Na koncu lekcji nauczycielka
zabrala mi ten zeszyt i nie
chciata odda¢. Chyba trzy
razy si¢ upominalem, ale byta
uparta... Musialem czeka¢ do
wywiadoéwki, bo powiedziata,

ze wtedy odda. Spodziewatem
si¢ niezlego manta, ale ojciec
wrocil do domu i podstucha-
tem, jak opowiadat mamie, ze
pan kierownik szkoty (w tam-
tych czasach tak mowilo si¢
na dyrektora), wziat ten zeszyt
i zaczal kartkowaé, pokazywaé
wszystkim na wywiadowce
i powiedziat ,,w naszej szkole
ro$nie drugi Jan Matejko!”
Co byto w tym zeszycie,
jakie rysunki tak zachwyci-
ly dyrektora podstawowki?
W jednym z kolejnych wydan
,»Powiatowej” opublikujemy

Agnieszka Herba

Na wystawie odnajdziemy réwniez akcenty otawskie...

obszerng rozmowg z Jozefem
Kawa. Opowiedzial m.in.
o tym, co kocha malowa¢
najbardziej, o niezwyktym

przypadku, ktory sprawit, ze
zamieszkal w Otawie, o 40
latach zycia w bloku i spel-
nionym marzeniu o domu pod

Agnieszka Herba

lasem, o fascynacji maszynami
rolniczymi i wielu innych cie-
kawych sprawach...

(AH)

POWIAT
Powod do dumy

3 grudnia odbyta sig gala
rozdania nagrod w trzech
konkursach powiatowych
organizowanych przez
Powiatowy Osrodek
Pomocy Psychologiczno
Pedagogicznej i Doradziwa
Metodycznego w Otawie
Za zaangazowanie i orga-
nizacj¢ konkursow starosta
Zdzistaw Brezden podzigko-
wat Danucie Trosce, dyrektor
POPPPiDM w Olawie. Zwré-

cil si¢ tez do wyrdznionych
i nagrodzonych:

0 .

- Te konkursy w pewien spo-
s6b ksztattuja lokalng tradycje
- méwil. - Gratuluje wszystkim
uczestnikom tych trzech wyda-
rzen, to jest wazne, ze jestescie
aktywni, wazne, ze chcecie
uczestniczy¢ w réznych takich
dziataniach, ktore wykraczajg
poza typowe obowiazki ucznia.
Macie okazj¢ si¢ sprawdzié,
rozwing¢. To jest bardzo waz-
ne, zeby nie poprzesta¢ na
minimum, dlatego bardzo wam
dziekuje i gratuluje wszystkim,
ktorzy uzyskali dobre efekty.
To jest ukoronowanie i doce-

Herba

nieszka

Piotr Spodniewski z LO nr | w Otawie. Najlepszy w Powiatowym
Konkursie Ortograficznym. To nie bylo tatwe dyktando... Oto tytut
»Jak rozhasana hatastra harcerzy chimerycznie zmitrezyta czas”

g NAJ

nienie waszej pracy. Zachgcam
szczegOlnie mistrzow ortogra-
fii do tego, zeby ¢wiczyli te
umiej¢tnosé. W dobie, kiedy
wszyscy si¢ spieszymy, kiedy

To najlepsi uczestnicy konkursu ,,| Ty mozesz zosta¢ Mistrzem Ortografii”. Tytut mistrza zdobyt uczen VIl A SP nr 3 w Otawie - Patryk Matiaszek
j=2l . . - . . . . . . .
< (na fot. obok starosty), drugie miejsce wywalczyt uczen VIII F SP nr 6 w Otawie - Kamil Wicher (pierwszy z prawej), trzecie miejsce przyznano

LEPSI!

skracamy wypowiedzi do mi-
nimum, do sylab..., umiejet-
no$¢ prawidtowego mowienia
ipisania bez bledow jest rzecza
arcy wazna, zeby za jakis czas,

|'l|1‘i'l- i ]

za par¢ lat nasza pickna mowa
ojczysta nie konczyta si¢ na
kilku stowach typu ,,nara”.
Wyrdznieni uczniowie
brali udziat w nastepujacych

)4

konkursach: ,,Powiatowym
Konkursie Ortograficznym”,
,,I Ty mozesz zosta¢ Mistrzem
Ortografii” oraz ,,Zawod z pa-
sja - pasja w zawodzie”, kto-
ry zostal przeprowadzony
w ramach Ogdlnopolskiego
Tygodnia Kariery. Opisy tych
konkursow 1 galeria zdjec ze
wszystkimi nagrodzonymi
uczniami dostgpne na portalu
gazeta.olawa.pl.
(AH)

gazeta.olawa.pl

Agnieszka Herba

uczennicy VIII B SP nr 6 w Otawie - Annie Pakiet (nie byto jej na wreczeniu nagréd), wyréznienie otrzymat uczen kl. VIIl E SP nr 3 w Ofawie - Pawet
Go6zdz (na drugim planie pierwszy z prawej) Na zdjeciu sg réwniez uczniowie, ktérzy otrzymali dyplomy za udziat w konkursie (od lewej Maja
Markowska, Dagmara Maksymiszyn oraz Jakub Stepien)
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Swiat Bozego Narodzenia skladam Pafistwu

Z okazji nadchodzacych

zyczenia pogody ducha, spokoju, pieknych
i niezapomnianych przezyé w gronie Rodziny
oraz obfitosci wszelkich dobr.
iech ta magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie radosé, a Swigteczny nastroj
otula swoim cieplem.

Burmistrz Olawy

Tomasz Frischmann

Jedynl
W Polsce

Uczniowie z klasy VI D Szkotly
Podstawowej nr 2, jako jedyni
w Polsce, uczestniczyli w mig-
dzynarodowym projekcie utwo-
rzenia ,,Europejskiej Deklaracji
Praw Ziemi”, ktory realizowany
jest przez France T¢lévisions, we — -
wspolpracy z przedstawicielami
Komisji Europejskiej w Paryzu.
Projekt stworzonej przez mto-
dziez deklaracji zostal zapre-
zentowany 27 listopada 2019 r.
w parlamencie Europejskim
w Strasburgu. Przed wyjazdem
do Strasburga otawscy uczniowie
otrzymali flage miejska, dzigki
ktorej mogli promowac swoje
miasto. Po powrocie uczniowie
. dwojki” odwiedzili Urzad Miej-
ski 1 podzielili si¢ wrazeniami
z pobytu oraz wreczyli burmi-
strzowi pamigtkowg przypinke
oraz pamiatkowe zdjecia. Dzigku-
jemy wszystkim zaangazowanym
w realizacje projektu: Pawlowi
Brusito - inicjatorowi akcji, Beacie
Drabczak oraz Beacie Narolskie;j -

Tkigkwemy — wexniowie § nauczyciele
Szholy Fodstawowey wnr £ w Olawie.

nauczycielkom, ktore czuwaty nad
catos$cig oraz przede wszystkim
uczniom z naszej szkoty.

Swigteczny
Dlask

W Otawie pojawily si¢ juz
dekoracje $wiateczne. Za-
montowane zostaty w Rynku
—na zrewitalizowanej pierzei,
na Placu Zamkowym, przed
Termami Jakuba, Osrodkiem
Kultury oraz na placu przy.
ul. Mtynskiej. [luminacje wraz
z szopka bozonarodzeniowa,
ktora stoi w Rynku, tworza
niepowtarzalng, §wiateczng
atmosferg.
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Burmistrz Olawy Tomasz Frischmann
wspolnie z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej zapraszaja

na Wieczerze Wigilijna dla osob starszych,

samotnych oraz potrzebujacych.

Wieczerza odbedzie si¢ 19 grudnia 2019
o godzinie 17:00 w sali Osrodka Kultury:
(ul. 11 Listopada 27). :

IV Otawski Jarmark Bozona-
rodzeniowy, zorganizowany
przez Miasto i Gming Ofawa
juz za nami!

Wydarzenie przebieglto we
wspaniatym, §wiatecznym
nastroju. Tak jak w ubieglych
latach, mieszkancy i ich go-
scie mogli odwiedzi¢ pigkng
szopke z zywymi zwierzg-
tami. Tradycja jarmarku sta-
lo si¢ roz$wietlenie 0zdob
oraz wspolne koledowanie,
ktoremu przewodzity lokal-
ne zespoly. Dzieci mogty
sprobowac stodyczy, ktorymi
czestowatl Swigty Mikotaj,
a doros$li zrobi¢ Swigteczne
zakupy na réznorodnych sto-
iskach. Podczas pierwszego
dnia Jarmarku odbyt si¢ takze
konkurs na ,,Najtadniejszg
szopk¢ bozonarodzeniowa”,
w ktorym wzigto udziat 10
0sob. Pierwsze miejsce i na-
grode w wysokosci 700 zt
otrzymata Grazyna Mencel
z Chwalibozyc, drugie z na-
groda 500 zt zajeta Rada
Solecka w Psarach, a trzecie
1300 zt Beata Nieczaj z Masz-
kowa. Serdecznie dzigkuje-
my wszystkim, ktorzy byli
znami podczas Jarmarku oraz
tym, ktorzy zaangazowali si¢
w akcje charytatywne dla
Ewy Leszczynskiej i Natalki
Zezuli prowadzone w tym
czasie w Rynku.

Ta szopka wygrata

0gt0szenie

Informujemy, ze 24 grudnia (wigilia)
Urzad Miejski oraz Urzgd Stanu Cywil-
nego w Otawie czynne beda do godziny
12:00. Za utrudnienia przepraszamy.

DIIEXVJIEMY ZA UDIIAL WBIEGY
‘DIIECIDIIECIOM ORAZ W KONCERCIE
I PIENIKY CHARY TATYWNYML
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Pracownia artystyczna jest jednym z warsztatow terapii zajeciowej w CRT dla niepetnosprawnych oséb

PIERWSLE

dorostych

OLAWA
Takze dla dorostych

Centrum Rehabilitacyjno-
-Terapeutyczne w Olawie
zorganizowato dzieri
otwarty pofgczony z kier-
maszem bozonarodzenio-
wym. Placowka pochwalita
sig swoimi pierwszymi
osiggnieciami. Sq jeszcze
wolne miejsca dla chetnych

Dzigki utworzeniu CRT
stowarzyszenie ,,Tecza”, kto-
re do tej pory skupiato si¢
gldwnie na pomocy dzieciom,
poszerzyto swoja dziatalnos¢
o niepelnosprawne osoby do-
roste. W ramach CRT powstat
skierowany na dorostych
Warsztat Terapii Zajgciowej,
gdzie w szesciu tematycznych
pracowniach uczg si¢ oni sa-
modzielnosci i przygotowuja
do pracy zawodowej. Nauka
zaczyna si¢ od podstaw - po-

| niepowtarz

czagwszy od spraw higieny
osobistej, czynnos$ci dnia
codziennego, jak gotowanie,
sprzatanie, prasowanie, po
wyjscie na pocztg, do urzedu
czy do kina. Podopieczni
uczg si¢ tez pisa¢ CV, auto-
prezentacji, obstugi progra-
mow komputerowych, prac
artystycznych i manualnych.
Wszystko po to, by mogli
zaistnie¢ na rynku pracy albo
rozpoczaé prace w Zaktadzie
Aktywno$ci Zawodowej, kto-
ry zacznie dziata¢ w Centrum
od stycznia 2020.

Obecnie do Centrum uczesz-
cza zgodnie z zatozeniem 30
0s0b - po pie¢ w pracowni.

- Myslac o utworzeniu tego
osrodka, chyba nie do kon-
ca zdawatam sobie sprawe
z tego, jak bardzo jest po-
trzebny - przyznaje Wiestawa
Pohorito, prezes stowarzy-
szenia ,,Tecza”. - Patrzac na
usmiechnigte twarze naszych
podopiecznych jestem dumna,
ze mamy taka instytucj¢ w po-
wiecie otawskim. Tu nie ma
0s06b, ktorych terapeuci nie
potrafig zacheci¢ do udziatu

Dzien otwarty w CRT polqczono z klermaszem swmtecznym podczas ktérego mozna byto kupi¢ ozdoby,
wykonane przez uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej

SUKGESY

alna okazja

w zajeciach. Okazuje sig, ze
przy odpowiednim podejsciu
kazdego mozna zmobilizowaé
do wspolpracy, a to pokazu-
je, ze oni potrafig. I taki byt
cel tej instytucji. By uczy¢
czynnosci zycia codziennego.
Jezeli oni pisza kartki z zy-
czeniami do rodziny i sami
wysylaja je na poczcie, sami
sprzataja, potrafia dyspono-
waé¢ wlasnymi pieni¢dzmi,
pieka, gotuja, to czego wigcej
potrzeba?

Zdaniem prezes wiele osob
jeszcze nie wie, ze taka insty-

tucja w powiecie otawskim
powstata i jest szansa, by
z niej skorzystali. - Chciata-
bym to u§wiadomic rodzicom
dorostych dzieci niepelno-
sprawnych, by nie przegapili
okazji - dodaje Pohorito. - Od
stycznia 2020 w naszym Cen-
trum rusza Zaktad Aktywno-
$ci Zawodowej, w ktorym
osoby niepetnosprawne bgda
pracowaé. Czegs¢ naszych
podopiecznych, ktorzy obec-
nie uczgszczaja na warsztaty,
przejdzie do ZAZ, wigc zwol-
nig si¢ miejsca w warsztatach.

To bedzie jedyna okazja wej-
$cia do warsztatu i uczest-
nictwa w zajeciach, dlatego
nie warto zbyt dtugo czekaé
z decyzja. Im szybciej si¢ na
to kto$ zdecyduje, tym lepiej,
bo trzeba pamigtaé, ze licz-
ba miejsc jest ograniczona.
A z praktyki wiem, ze jesli juz
si¢ kto$ do nas zgtosi, to zo-
staje kilka lat. Dojezdzajacym
z daleka Centrum zapewnia
transport.

Prezes dodaje, ze zaczynaja
si¢ do nich zgtasza¢ chetni
z sgsiednich powiatow, ale
jednoczes$nie uspokaja, ze
pierwszenstwo majg osoby
z naszego terenu. Chetni, kto-
rzy chcieliby dowiedzie¢ si¢
wigcej na temat dziatalno$ci
Centrum, moga je odwiedzié
w odnowionych koszarach
przy ul. 3 Maja 18 j/u. Moga
tam przyjs¢ codziennie w go-
dzinach pracy, czyli od 8.00 do
15.00, i porozmawiac, zapytac,
zobaczy¢...

TEKST I FOT.:
WIOLETTA KAMINSKA
wkaminska@gazeta.olawa.pl

Termy Jakuba

Wplywajq no zdrowie

KARNETY

Kup karnet 60 + 30 dni GRATIS
w promocyjnej cenie 298 zl

OFERTA WAZNA 0D 01 GRUDNIA
00 31 GRUDNIA 2019

REKLAMA
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informacje URZAD MIASTA I GMINY

JELCZ-LASKOWICE

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat
Bozego Narodzenia pragniemy zlozy¢
wszystkim Mieszkancom miasta i gminy
Jelcz-Laskowice zycznia zdrowia, radosci
i rodzinnego ciepla przy swigtecznym stole,
a w Nowym Roku 2020 spelnienia marzen,

Biuletyn Informacji Publicznej
http://www.um.jelcz-laskowice.finn.pl/

Przybycie $wigtego
Mikotaja wzbudzito wielkie
emocie, szczegdlnie wéréd
najmiodszych

Jak co roku, 6 grudnia do
klubu przy ul. Technikéw za-
witat Mikotaj. Impreza trwata
od 16:00 do 19:00. Rozdat
136 paczek dzieciom w roz-
nym wieku - od kilkunastu
miesigcy do 16 lat. Dzieci
w oczekiwaniu na §wigtego
Mikotaja bawily si¢ z Wio-
letta Malinowska w rézne
gry 1 quizy. Jedna z gier dla
wszystkich dzieci nazywata
si¢ ,,renifery z zaprzegiem”,
a druga, w ktora bawili si¢
gtownie chlopcey - ,,czolgi”.

wszelkiej pomySlnosci i wielu sukcesow
w zyciu prywatnym i zawodowym

Przwodniczaca Rady Miejskiej
w Jelczu-Laskowicach
Beata Bejda

Mikotaj odwiedzit klub ,,Opty”

Odgadywano takze piosenki
z bajek. Najmtodsi recytowali
wierszyki, zwigzane z Mikota-
jem, zimg i $wigtami. Amelia
Bana$ zaspiewata kolede pt.
,,Cichanoc”. Organizatorkami

Burmistrz Jelcza-Laskowic

Bogdan Szcze$niak

Es Z.
w Jelczu-Laskowicach

W sobote, 14 grudnia,
odbyt sig IV Jarmark
Adwentowy. Mimo nie-
sprzyjajgcej aury miesz-
kanicy korzystali z oferty
wystawcow i przystuchiwali
sig zespotom wystepujo-
cym na scenie ustawionej
na pl. Jana Pawta Il

Maria Zagérska

imprezy byty Maria Zagorska
oraz Urszula Jasnikowska.
W jej przygotowaniu poma-
gata Rada Osiedla Fabryczne.

Punktem kulminacyjnym
bylo o godz. 18.00 zapalenie
$wiatelek na choince miejskiej

Zyczenia burmistrza i kalendarze na nowy rok - to juz tradycja, ktéra towarzyszy jarmarkom adwentowym

napl. Jana Pawla II. Nastepnie
burmistrz Bogdan Szczes$niak
zwrocit si¢ do mieszkancow
sktadajac im zyczenia $wig-
teczne 1 noworoczne. - Zycze
mitoSci i rodzinnej atmosfery,
zdrowia, bo to jest wartosé¢
najwazniejsza i spetnienia ma-
rzen, bo marzy si¢ w kazdym
wieku - moéwil burmistrz. Prze-
mawiali takze przewodniczaca
Rady Miejskiej Beata Bejda
i ks. Pawetl Misiotek z parafii
Sw. M.M.Kolbe. Po zycze-
niach burmistrz, jego zastgpcy
i radni tradycyjnie rozdali
zebranym kalendarze na nowy

rok. Motywem graficznym
kalendarza jest tym razem
partnerstwo miast - w 2020
roku bedziemy $wigtowacé
dziesigciolecie wspotpracy
Jelcza-Laskowic z niemieckim
Gudensbergiem i ukrainskim
Szczyrcem.

My rowniez mamy dla Pan-
stwa kalendarze, a otrzymaja je
3 osoby, ktore jako pierwsze
przesla na adres um.promo-
cja@jelcz-laskowice.pl prawi-
dtowg odpowiedz, na pytanie,
koto jakiego wigkszego miasta
lezy Gudensberg?

(UMIG)

WIKTORIA KRUCEWICZ
NATALIA STACHOWSKA

[miany w Swigtecznym rozktadzie jazdy

Burmistrz Jelcza-Laskowic informuje,

ie w okresie Swigtecznym (23, 24, 27,
30 oraz 31 grudnia) w rozktadach jozdy
autobusow komunikacji miejskiej zostang
wprowadzone zmiany

* Linia nr 1 relacji Jelcz-Laskowice - Pie-
kary, Nowy Dwor:

1. w cato$ci zawieszeniu ulegng kursy roz-
poczynajace si¢ na przystanku Jelcz-Laskowi-
ce ul. Technikow-szkota o godz.: 9.25, 10.30.

2. Kurs rozpoczynajacy si¢ na przystan-
ku Jelcz-Laskowice ul. Technikow-szkota
0 godz. 15.50 zostanie skrocony. Po zreali-
zowaniu trasy do przystanku Jelcz-Laskowi-
ce-komisariat-petla o godz. 16.43, autobus
przejedzie na przystanki: Jelcz-Laskowice
Otawska-galeria, Jelcz-Laskowice ul. Tan-
skiego-szkota zakonczy kurs o godz. 16.49
na przystanku Jelcz-Laskowice ul. Techni-
kow-szkota.

* Linia nr 2 relacji Jelcz-Laskowice -

Chwalowice, D¢bina:

1. w catos$ci zawieszeniu ulegng kursy roz-
poczynajace sie na przystanku Jelcz-Laskowi-
ce ul. Technikoéw-szkota o godz.: 9.23, 10.25.

2. Kurs rozpoczynajacy si¢ na przystan-
ku Jelcz-Laskowice ul. Technikow-szkota
0 godz. 15.45 zostanie skrocony. Po zreali-
zowaniu trasy do przystanku Jelcz-Laskowi-
ce-komisariat-petla o godz. 16.38, autobus
przejedzie na przystanki: Jelcz-Laskowice
Otawska-galeria, Jelcz-Laskowice ul. Tan-
skiego-szkota i zakonczy kurs o godz. 16.44

na przystanku Jelcz-Laskowice ul. Techni-
kow-szkota.

* Linia nr 3 relacji Jelcz-Laskowice -

Gredzina:

1. kurs rozpoczynajacy si¢ na przystan-
ku Jelcz-Laskowice ul. Technikow-szkota
o0 godz. 15.00 zostanie skrocony. Po zrealizo-
waniu trasy do przystanku Moscisko o godz.
16.06, autobus przejedzie na przystanki:
Jelcz-Laskowice-komisariat-petla, Jelcz-La-
skowice Otawska-galeria, Jelcz-Laskowice
ul. Tanskiego-szkota i zakonczy kurs o godz.
16.16 na przystanku Jelcz-Laskowice ul.
Technikdw-szkota.

* Linia nr 3 bis relacji Gredzina - Jelcz-
-Laskowice - Debina z godz. 6.49 zostanie
zawieszona w calosci.

* Linie nr 5 i 6 dowozace uczniéw do
Publicznej Szkoly Podstawowej w Minko-
wicach Otawskich i do Publicznej Szkoly
Podstawowej w Waéjcicach zostang zawie-
szone w caloSci.

Ponadto w dniach 24 i 31 grudnia 2019 r.:

* Linia nr 1 relacji Jelcz-Laskowice - Pie-
kary, Nowy Dwor: w catodci zawieszeniu
ulegnie kurs rozpoczynajacy si¢ na przystan-
ku Jelcz-Laskowice ul. Technikéw-szkota
0 godz.: 18.00.

* Linia nr 4: autobus bedzie wykonywat
przewozy zgodnie z obowigzujacym rozkta-
dem jazdy do godz. 17.05 (dojazd do przy-
stanku Jelcz-Laskowice ul. Technikow-ZGK).
Kursy od godz. 17.08 do godz. 21.39 zostang
zawieszone.

(UMIG)
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Wiadze miasta, jak co roku, ztozyly wigzanki kwiatow pod pomnikiem ,,Solidarnosci”

0 ofiarach stanu wojen-
nego pamigtali burmistrz
Bogdan Szczesniak
i przedstawiciele Rady
Miejskiej
W 38. rocznice wprowadze-
nia stanu wojennego odbyta si¢

na ul. Inzynierskiej skromna
uroczysto$¢. Wiazanki kwia-
tow pod Krzyzem Solidarno-
$ci zlozyli burmistrz Bogdan
Szczesniak, zastepcy burmi-
strza Romuald Piorko i Marek
Szponar, wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej Krzysztof
Wozniak i Ireneusz Stachnio
oraz radna Janina Hernas.

Istnieja rozne szacunki ofiar
$miertelnych stanu wojennego.
Wedtug IPN w tym okresie
poniosto $mier¢ podczas straj-
kéw i manifestacji 56 osob.
Natomiast internowanych
zostato ponad 10 tys. dziataczy
»Solidarnosci”.

(UMIG)
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Nie zmarnuj swego ZVG"I

GMINA OLAWA W profilaktycznym spo- teresowan, pasji oraz podkre-
W tkaniu ze znanymi w calej Slajagcymi autorytet rodzicow
J Polsce raperami wzi¢li udziat i nauczycieli.
uczniowie klas 6-8 szkot - To byta wyjatkowa lekcja
podstawowych w Bystrzy- profilaktyki i forma przekazu

L programem pOd fym cy, Chwalibozycach, Osieku waznych tresci - moéwi Ilona

hastem tukasz BQSiU i Drzemlikowic. Wystep byt  Czernik, wicedyrektor Szkoty
" . podzielony na dwie czg¢éci. Podstawowej w Bystrzycy.

| D| YOHGS, CZYII populurny W pierwszej Besiu opowiedziat - Widacé byto, ze uczniowie
ZeSpé* raperski Rymcerze, milodziezy o swojej trudr}ej sa naprawdg zainteresowani

dwiedzili bystrzvek drodze wychodzenia znatogdw  poruszanymi tematami. Za-
oawiedzili bysirzyckq probujac uswiadomi¢ mtodym, dawali pytania, dyskutowali

podsiawowke, by podzieli¢ jak waine sa asertywnos¢, nie tylko z raperami, ktorzy

. imi doéwiad umiejetnos$¢ dokonywania wla-  zrobili na nich duze wrazenie,
SIg swoimi doswiadcze- sciwych wyborow oraz to, ale tez pdzniej, migdzy soba

niami walki z nq{ogiem jakimi ludzmi si¢ otaczamy. na przerwach. Dzigkujemy
i uéwiadomi¢ mlodzies W drugiej czesci spotkania  Gminnej Komisji Profilaktyki
I'uswiadomic mioaziezy, Dj Yonas wystapil na scenie 1 Rozwiazywania Problemow
7e nie warto sigguc’ po z kilkoma piosenkami z pty- Alkoholowych oraz Zapobie- j
iakiekolwiek uivwki ty Rymcerze, promujacymi gania Narkomanii za sfinan- , ; . 2
[aKieKoiwiek uzywki uniwersalne wartosci, zachg- sowanie tego warto$ciowego 3 s
cajgcymi do rozwijania zain- przedsigwzigcia. OPR.(WK)  Po spotkaniu popularni raperzy chetnie stawali do wspélnych zdjeé z miodzieza
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NASZA PRACA, KAZDEGO DNIA PRZEKLADA SIE NA BEZPIECZENSTWO
MILIONOW KIEROWCOW ORAZ ICH PASAZEROW. JESLI CHCESZ DO
Start: 11% NAS DOLACZYC, APLIKUJ NA STANOW/ISKA:

5 km
10 km

Bie
©® MAGAZYNIER PRODUKCYJNY ® OPERATOR SYSTEMOW TNACYCH

Nordic
Walking g

JELCZ-LASKOWICE: OLAWA:

©® MONTER SYSTEMOW BEZPIECZENSTWA ® OPERATOR MASZYN SZWALNICZYCH

Facebook: @bleg lumnar | Zapisy: www.time-sport.pl
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-
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I UDZIALEM
JOANNA DOBRAKOWSKA - MEZZOSOPRAN @

PRZEMYSLAW BORYS - TENOR
MICHELANGELO ENSEMBLE
Wi . 70

STABILNE ZATRUDNIENIE ATRAKCYJNY SYSTEM WYNAGRODZEN MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z PROGRAMU
W OPARCIU O UMOWE O PRACE OPARTY NA KOMPETENCJACH REKOMENDACJI PRACOWNICZYCH =
BEZPOSREDNIO £ AUTOLIV 1500 Zt ZA KAZDA POLECONA OSOBE

GRUPOWE UBEZPIECZENIE NA ZYCIE DOFINANSOWANIE DO ~ DOFINANSOWANIE DO
NA ATRAKCYJNYCH WARUNKACH DLA WYPOCZYNKU DLA DZIECI ZLOEKA LUB PRZEDSZKOLA
CIEBIE | TWOJEJ RODZINY | SWIADCZENIA SWIATECZNE WSPOLPRACUJACEGO Z FIRMA

| A e
s BILETY; 80 2 I‘_’a ﬁ@ﬁ o
i i(; ‘ ", DOFINANSOWANIE WYBRANYCH BEMEFITOW DOFINANSOWANIE DO EBEEZPLATNE WEJSCIE NA BASEN DLA
¥ (NP. KARTA MULTISPORT, BILETY DO KINA. POSILKOW W KANTYNIE CIEBIE | TWOICH BLISKICH

DOSTEP DO SILOWNI, REHABILITACIA RAZ W TYGODNIU
ZNIZKI NA BILETY DO TEATRU)
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Intymnie” Anity Lipnickie)

OLAWA
Kultura

Centrum Sztuki w Otawie
zaprasza na jubileuszowy
koncert , Anita Lipnicka
[ntymnie. 25 lat na
scenie”, kdry odbedzie
sig 2 lutego 2020 r.

0 godz. 19:00 w OWE
,0dra”

Bilety normalne w cenie
75 zt i ulgowe w cenie 60 zt
dostgpne sa w kasie OWE
Odra oraz online na kultura.
olawa.pl.

Wokalistka, kompozytorka
i autorka tekstow. Na scenie
nieprzerwanie od 25 lat.
Debiutowata w zespole Va-
rius Manx, z ktorym nagrata
dwie ptyty, szybko stajac
si¢ jednym z najbardziej
popularnych gtoséw swo-
jego pokolenia. Na koncie
ma lacznie 14 albumow
sprzedanych w ponad dwoch
milionach egzemplarzy.

- Kazda historia ma swoj
poczatek. Kazda piosenka
ma swoja histori¢. Z zadnego
wywiadu nie da si¢ dowie-
dzie¢ o mnie tyle, co z tek-
stow, ktore pisze od ponad
25 lat. Dlatego zdecydowa-
tam si¢ zwienczy¢ obchody
swojego jubileuszu pracy
tworczej wyjatkowa trasa,
podczas ktorej bede nie tylko
$piewac, ale duzo opowiadaé
o tym, jakie tajemnice kryja
w sobie moje piosenki. To
bedzie bardzo kameralne,
bardzo osobiste spotkanie.
Dlatego tez wymaga spe-
cjalnej oprawy i narracji mu-
zycznej. Na scenie pojawig
si¢ w rozszerzonym sktadzie,

Centrum

sztuk

co nie oznacza, ze bedzie
glosniej - wrecez przeciwnie.
Uzyje wszystkich dostep-
nych mi §rodkéw wyrazu by
w ciszy i skupieniu zabrac
stuchaczy do niezwyktego
ogrodu wrazen, gdzie to
co realne przemiesza si¢
z wyimaginowanym, gdzie
surowe brzmienia akustycz-
nych instrumentéw znajda
swoje miejsce w otulinie
subtelnych elektronicznych
przestrzeni... Chcecie po-
stucha¢ moich opowiesci?
Zobaczmy si¢ podczas trasy
Intymnie...”- mOwi Anita
Lipnicka.

(KT)

OLAWA
Kultura

Nie masz pomystu na
prezent? Polecamy Karte
Podarunkowq Centrum
Sztuki w Ofawie!

Zbliza si¢ magiczny czas
$wiat. | moment poszukiwa-
nia prezentow dla najbliz-
szych. Je$li nie wiesz, jaki
prezent podarowaé bliskim,
zdecyduj si¢ na karte poda-
runkowg Centrum Sztuki
w Otawie. Dzi¢ki niej masz

OLAWA
Kultura

Kirill Petrenko i Diana
Damrau gwiazdami
Sylwestrowej Gali
Filharmonikéw Berlifskich
w Kinie Odra

Centrum Sztuki w Otawie
zaprasza w sylwestrowy wie-
czor o godz. 17:00 do Kina
Odra na transmisj¢ na zywo
wyjatkowej Gali Filharmoni-
kow Berlinskich.

Gwiazda wieczoru bedzie
sopranistka Diana Damrau,
solistka znana z transmisji

Kirill Petrenko

www.gazeta.olawa.pl
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Wyjatkowa gala
W SYIWeSTrowy wieczor

The Metropolitan Opera: Live
in HD. Kirill Petrenko, nowy
dyrektor muzyczny Filharmo-
nikéw Berlinskich poprowa-
dzi Sylwestrowa Gale po raz
pierwszy.

Kirill Petrenko ujawni nowy
aspekt repertuaru Filharmoni-
koéw Berlinskich: tegoroczny
program zabierze nas w mu-
zyczng podrdéz do Stanow
Zjednoczonych: z tancami
z West Side Story Bernste-
ina i Fantazjg ,,Amerykanina

Wyjatkowy upominek

pewnos$¢, ze prezent bedzie
trafiony!

Karta jest wazna 12 miesie-
cy i mozna dzigki niej zakupié¢
bilety nie tylko do Kina Odra
ale tez na wszystkie wyda-
rzenia organizowane przez
Centrum Sztuki: koncerty,
spektakle, kabarety. Minimal-
na kwota zasilenia to 30 zi,
maksymalna 500 zt. Zaprasza-
my do zakupu.

(KT)

Diana Damrau

w Paryzu” Gershwina. Usty-
szymy tez piosenki z musicalu
Carla Loewe, hity Cole'a
Portera, tworcy wielu ever-
greenoOw oraz Kurta Weilla,
kompozytora ,,Opery za trzy
grosze”.

Bilety w cenie 35 zt dostep-
ne w kasie OWE Odra oraz na
kultura.olawa.pl.

(KT)
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' PARAPETY * ROLETY || _ AEN )
W standardzie: = blokada klamki — !
Ny lybakowka

= zaczep antywlamaniowy ® mikrowentylacja
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robotnika wykwalifikowanego lub
mistrza w zawodzie handlowiec,
kucharz i inne

Stawy Niemil
Olesnica Mata
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W wetnianych rekawiczkach
i puchowych kurtkach jako
pierwsi ludzie na $wiecie
staneli na szczycie Broad
Peak Middle. A potem
zaczeli umieraé...

M Do Taszkientu
pociggiem przez
Moskwe

Jest koniec lat sze$c¢dziesig-
tych, Janusz Kuli$ z kolegami ze
studiow jedzie na obdz w Tatry.
To obecnie niezbyt popularny
kierunek, ale swoich mito$ni-
kow ma. Wszak Morskie Oko
nie straszy bazarowym tlumem,
a na Giewont wchodzi si¢ bez
kolejki.

Studenci nigdy wczesdniej
tego nie robili, ale chca si¢
powspinac.

- Pozyczycie nam sprzet?
- pytaja napotkanych na miejscu
ludzi.

- Jutro jedziemy do Zakopane-
go, wigc mozecie wzig¢.

Mijaja dwa tygodnie i Janusz
ma juz za sobg tyle wejsé, ze
przy zapisach do Wroctawskie-
go Klubu Wysokogorskiego od
razu awansuje na drugi stopien
wtajemniczenia. Rok pozniej
znow jedzie w Tatry. Gory staja
si¢ jego drugim domem.

Jest poczatek kolejnego dzie-
sigciolecia. Oddziaty klubu
wysokogorskiego preznie funk-
cjonujg juz w catym kraju. Ich
cztonkowie jezdzg duzo - gtow-
nie w Tatry i na skatki. Tych bo-
gatszych sta¢ na Alpy. W koncu
mozliwe staja si¢ tez wyjazdy
na Wschdod, géwnie w strong
afgansko-pakistanskiego pasma
Hindukuszu. A tam wznosza si¢
juz siedmiotysigczne szczyty.
Moze nie dziataja na wyobraznie
tak jak o$miotysi¢czniki, ale
technicznie i wytrzymatosciowo
stanowig podobne wyzwanie.
Wypraw w tamte strony orga-
nizuje si¢ sporo. Trzeba zdoby¢
paszport i na tym problemy
si¢ koncza. Idzie si¢ na dwo-
rzec, kupuje bilet z Wroctawia
do Taszkientu przez Moskwe
i prawie 5000 kilometréow za-
tatwione. Kilka dni podrozy
z przesiadkami i jest si¢ na gra-
nicy z Afganistanem.

Polski alpinizm rozwija si¢
coraz szybciej. Problem w tym,
ze kwestie pierwszych wejsc
na o$miotysig¢czniki zatatwiono
mi¢dzy 1953 a 1964 rokiem bez
naszego udziatu. Trzeba wigc
szuka¢ innych wyzwan. Naj-
bardziej krgci wspinanie samo
w sobie, ale dokonanie czegos,
czego nie zrobit nikt wczesniej
- to jest dopiero wyczyn.

B Idobyta gora,
dziewiczy
wierzchotek

Jest rok 1975, wroctawscy
wspinacze szykuja si¢ do wy-
prawy na Rakaposhi (7788 m
n.p.m.). To 27 pod wzglgdem
wysokos$ci gora $wiata, zdo-
byta juz w 1958 roku przez
Mike'a Banksa i Toma Pateya.
Byl z nimi jeszcze trzeci, ale
poslizgnat si¢ 1 zgingl podczas
zejscia. Polacy wiedza, ze jest
trudna i niebezpieczna, ale chca
sprobowac.

- Stuchajcie, Pakistanczycy
otwierajg doliny w okolicach
K2, Broad Peaku i Gaszerbru-
moéw, moze sprobujemy tam?

Tadeusz Barbacki (z lewej) podczas wyprawy byt kierowca. Obok niego Janusz Kulis - ostatni zyjagcy zdobywca

szczytu

- pada na jednym ze spotkan we
Wroctawiu.

To wlasciwie ten sam kieru-
nek podrdzy, ale z mozliwoscia
ataku na o$miotysi¢cznik. Kusi
przede wszystkim Broad Peak
(8051 m n.p.m.). Zostal co
prawda zdobyty w 1957 przez
Austriakoéw, ale jeszcze nikt
nigdy nie stanal na Broad Peak
Middle (8011 lub 8016 m n.p.m.,
zaleznie od zrédla), nieco niz-
szym wierzchotku centralnym.
Co wigcej, nikt z Polakow nie
zdobyl jeszcze gory wznoszacej
si¢ na osiem kilometrow.

- Jedzmy tam! - decyduja.
Przygotowania wchodzg w za-
awansowang fazg.

B Rekawiczki
Irobity na
drutach

Wyprawie ma przewodniczy¢
Janusz Ferenski. Oprocz niego
pojada Stanistaw Aniot, Tadeusz
Barbacki. Roman Bebak, Kazi-
mierz Gtazek. Wojciech Jonak,
Zbigniew Jurkowski, Jan Jusz-
kiewicz, Marek Kesicki, Janusz
Kuli$, Bohdan Nowaczyk, Ma-
rian Sajnog, Andrzej Sikorski,
Andrzej Skoczylas oraz Jerzy
Woznica.

Niektorzy z nich pozaktadali
juz rodziny, na co dzien pracuja,
aw wolnych chwilach przy butel-
ce wodki snuja plany kolejnych
wyjazdow. W gorach czuja si¢
jeszcze mtodziej, moga oddy-
cha¢ pelng piersia, rozkoszowaé
si¢ picknem przyrody i uciec od
otaczajacego swiata. Tam oddaja

si¢ pasji, a nie walczg z ko-
munizmem, co po latach beda
sugerowaly niektore publikacje.
Fizycznie czujq si¢ mocni, cho¢
nikt z nich specjalnego planu tre-
ningowego nie wdraza. Przygo-
towaniem sg poprzednie wyjazdy
izdobyte na nich do§wiadczenie.

W Polsce produkuje si¢ prawie
wszystko, ale nie kazdy produkt
jest ogolnodostepny. Kupujq
kurtki puchowe, ortaliony i swe-
try dla marynarki wojennej.
Wehiane skarpetki i rekawiczki
dziewczyny robia im na drutach.
Namioty ze sklepoéw raczej si¢
nie sprawdzg. Odpowiedni mate-
rial biora wigc z zaktadu wtokien-
DI )

~

Wyprawowy jelcz i cztonkowie zatogi

niczego 1 niosa do fabryki. I tak
powstaja tymczasowe domy, kto-
re rozloza w bazie. Takie czasy,
ze trzeba si¢ nakombinowaé. Nikt
jednak nie narzeka, sg gotowi!

M Herbata
W brudnych
filizankach
Jest 2 maja 1975 roku. Ru-
szaja spod Urzgdu Wojewo6dz-

kiego jelczem 315 M. To wybor
oczywisty i sprawdzony. Juz

Kamil Tysa

www.gazeta.olawa.pl

cztery lata wezesniej cigzarow-
ka towarzyszyla uczestnikom
dalekich wypraw, by w 1974
pojecha¢ z Andrzejem Zawada
pod Lothse. Niemal wszystkie
wyprawowe jelcze maja cha-
rakterystyczny ,,Burubahajr!”,
czyli balkon nad szoferka, ktory
pozwala pomiesci¢ wigcej ba-
gazu. Mozna tez na nim spac.
Cigzaréwki wyrdznia plandeka
w kolorze kosci stoniowej,
w tym przypadku z napisem ,,Hi-
malaya - Karakorum Expedition
Broad Peak Middle 1975”.

Do stolicy Pakistanu - Is-
lamabadu - jedzie ich trzech:
Janusz Kuli$ i kierowcy - Marian
Sajnog oraz Tadeusz Barbacki,
wieloletni pracownik Jelczan-
skich Zakladow Samochodo-
wych. Pojazd zatadowany jest
sprzetem i jedzeniem dla calej
wyprawy. Reszta zalogi ma
dolecie¢ samolotem.

Po kilku dniach niedaleko
granicy turecko-bulgarskiej
maja problem z alternatorem.
Poza tym jelcz spisuje si¢ bez
zarzutu. Sg banki z woda, wigc
wspinacze myja si¢ na posto-
jach. Jedzenie przygotowuja so-
bie sami, noce roéwniez spedzaja
W aucie, najczesciej na jakims
polu - tak, by zminimalizowaé
ryzyko kradziezy.

Na granicy afgansko-paki-
stafiskiej stoja trzy dni. Celni-
kom co$ nie pasuje w papierach,
wiec muszg czekad, czestowani
herbatg w brudnych filizankach.
W koncu dostaja zgode i jada
dalej. Po dziewigtnastu dniach sg
w Islamabadzie. Stamtad trzeba
jeszcze dotrze¢ do Skardu. Na
wjazd jelczem zgody nie ma. Je-
dyna opcja - wojskowy samolot
,Herkules”.

e
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Przede wszvstkim (rage

o BTN R R

B Strajk szerpow

Zeby przelecieé¢ przez doliny
Karakorum, muszg poczekaé na
odpowiednie warunki. Pierw-
szenstwo ma kobieca wyprawa
pod kierownictwem Wandy
Rutkiewicz, wigc okno pogo-
dowe jest dla niej. Alpinisci
z Wroctawia - juz w komplecie
- kilkukrotnie pakujg si¢ na
poktad samolotu, by po chwili
ustyszec¢, ze trzeba wysiadac.
Dolatuja po tygodniu.

Tak naprawde dopiero w tym
momencie prawdziwa wyprawa
si¢ rozpoczyna. Dla Pakistan-
czykow kilkunastoosobowa
grupa wspinaczy z Polski to wi-
dok rzadki, wlasciwie wczesniej
niespotykany. Trwa pierwszy
rok, w ktorym krajowe witadze
zaczely wydawac wspinaczko-
we pozwolenia na szerszg skale.
Lokalni tragarze, tak zwani
szerpowie, sa jednak gotowi,
by pomoc i przy okazji zarobié.
Ekwipunek do bazy niesie az
165 z nich. Karawana maszeruje
przez 14 dni. Polacy zapewniaja
szerpom buty oraz niezbedne
wyposazenie. Ci pedza kozy,
ktore jeszcze w trakcie drogi
zjadaja.

Poczatkowo droga wiedzie
przez doliny i przypomina
Bieszczady. Sa pola, wioski,
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gdzieniegdzie uprawy. Naj-
wyzszych gor nie wida¢ dtugo.
Jesli juz wylaniajg si¢ szczyty,
to raczej spiczaste stupy, jak
w Dolomitach. Dopiero pod
koniec, na lodowcu Godwin-
-Austen, otaczajaca aura zmienia
si¢ w alpejska.

Po dwoch tygodniach sg -
Gaszerbrumy, Broad Peak i K2.
Nie ma za to tragarzy, ktérzy
w trakcie drogi strajkujg. Ze
165 do bazy zlokalizowanej na
wysokosci 4,5 tysigca metrow
dociera ich jedynie 10. Razem
ze wspinaczami wahadtowo
wnosza pozostawiony przez
reszt¢ ekwipunek W tym czasie
pod Broad Peakiem z namiotéw
powstaje miasto.

M Listy przez
ambasadora

Jest poczatek lipca 1975, baza.
Kazdego poranka szybkie spoj-
rzenie w niebo i decyzja. Jesli po-
goda tadna, to w gore, by zalozy¢
poszczegblne obozy i zaciggnac
liny. To zmudne zadanie, ktore
stopniowo staje si¢ trudniejsze
wraz z zyskiwang wysokoscia
1 coraz mocniej rozrzedzonym
powietrzem. Bez ekwipunku by-
loby cigzko, a kazdy z alpinistow
ma 20 kilograméw na plecach.

www.gazeta.olawa.pl

Zeby wejsé na szczyt, potrzeb-
na jest dobra aklimatyzacja.
Uzyskuje si¢ ja spedzajac noce
na konkretnych wysokosciach.
Dlatego obozy w drodze na
wierzchotek sg niezbedne.

Gdy pogoda si¢ psuje, w ba-
zie trwa integracja. Przychodzi
mail runner, ktoremu wspinacze
przekazuja listy do rodziny. Te-
raz m¢zczyzna przez kilka dni
bedzie schodzit w dot. Ze Skardu
koperty poleca do Islamabadu,
a tam ambasador wysle je do
Polski. Szanse, ze dotra jeszcze
w trakcie wyprawy, sa znikome,
ale pisza je wszyscy obecni.
To jedyna mozliwo$¢ kontaktu
z bliskimi.

B Sukces i Smierc

Jest 19 lipca 1975, trwa pierw-
szy atak szczytowy. W trakcie
drogi pogoda si¢ psuje i nie
udaje si¢ wyj$¢ ponad oboz
trzeci. Trzeba si¢ wycofac i zejs¢
do bazy.

Tydzien p6zniej - kolejna pro-
ba. Ida Gtazek, Kulis, Kesicki,
Nowaczyk, Bebak i1 Sikorski.
Znow docieraja do trzeciego
obozu na wysokosci 7200 me-
trow 1 tam spedzaja noc. O 2.00
nad ranem rozpoczynaja droge
na szczyt. Jest sporo §wiezego
$niegu. Idzie si¢ wigc cigzko,
za kazdym razem zanurzajac
stopg w grubej warstwie biatego
puchu. Radiotelefony pozwalaja
utrzymac kontakt z bazg. Wspi-
nacze regularnie przekazuja, ze
czuja si¢ dobrze. Pogoda dopi-
suje 1 nic nie wskazuje na to, by
miata si¢ zmienic.

O 15.30 sa na przelgezy. Ro-
man Bebak jest mocno osta-
biony, wigec zawraca do obozu
trzeciego. Pozostata piatka idzie
dalej. Na szczyt docieraja okoto
20.00. Sa pierwszym ludzmi,
ktorzy postawili noge na Broad
Peak Middle i pierwszymi Pola-
kami, ktorzy stang¢li na oSmioty-
sigczniku. Udato si¢, cho¢ w tym
momencie nikt o tym nie mysli.
Jest coraz ciemnigj, pada $nieg
i zrywa si¢ wiatr. Pogoda psuje
si¢ bardzo szybko, sit brakuje,
a muszg jeszcze zejSe.

Wycofuja si¢ na przetecz
i tracg kontakt radiowy z baza.
Po kolei zjezdzaja na linie.
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Wspinacze pod Broad Peakiem

Przedostatni jest Janusz Kulis.
Po nim zostaje tylko Bohdan
Nowaczyk. Czekaja na niego,
ale on nie zjezdza. Nie widaé
tez liny. Spedzaja noc w $niegu,
przy temperaturze -35 stopni
Celsjusza. Rano kolegi wcigz nie
ma. Wiedza, Ze zginal, muszg si¢
ewakuowac.

Schodza bardzo stroma $ciang
w koszmarnych warunkach.
Andrzej Sikorski dostrzega
nagle, ze Marek Kesicki spada
w przepas¢. Dochodza do niego
i probujg reanimowacé. Bezsku-
tecznie. Wlasnie stracili drugie-
go kolege. Wybitnego alpiniste,
jednego z najlepszych w Polsce,
prawdopodobnie najmocniejsze-
€0 z nich.

Nie maja namiotow i jedzenia,
a kazda godzina w gorze przy-
bliza ich do $mierci. Chowaja si¢
gdzie tylko moga, przykrywaja
folig. To niewiele pomaga. Mija

> " i

arch. prywatne

kolejna noc. Rankiem Kazimierz
Gtazek i Janusz Kuli$ ida w dot,
az dostrzegaja lezacego Andrze-
ja Sikorskiego. Nie ma zadnych
obrazen. By¢ moze zaczat scho-
dzi¢ i si¢ przewrdcit, by¢é moze
spadtl. Zamarzt z glowa zanurzo-
ng w gleboka warstwe $niegu.

Gtazek rusza dalej, chce
sprowadzi¢ pomoc. Kuli$ zo-
staje, cho¢ wie, ze dtugo tak
nie wytrzyma. Ma odmrozone
palce u stop, brakuje mu sit, ale
walczy. Dochodzi do trzeciego
obozu. Tam sg Gtazek i Bebak,
radio dziala. W gore wychodzi
Jan Juszkiewicz.

WspoInymi sitami schodzg do
bazy. Bylo ich szesciu, wraca
trzech. Radosci ze zdobycia
szczytu nie ma i juz nigdy nie
bedzie. Roman Bebak czuje si¢
dobrze, ale on nie wszedt powy-
zej trzeciej bazy. W niezlej for-
mie jest tez Kazimierz Gtazek.
Najgorzej cierpi Janusz Kulis,
ktory nie jadt nic przez kilka dni.
Palce u stop ma tak odmrozone,
ze czeka go amputacja. Najwaz-
niejsze jednak, ze zyje.

Teraz musza zlozy¢ baze
1 wroci¢ do Skardu. 11 sierpnia
1975 roku sg juz w samolocie.

SEEe > 15 L
W jednym z obozéw
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1 T?eusz Barbacki *

B Historia
1atoczyta koto

Jest listopad 2019 roku, od
tamtych wydarzen mingty 44
lata. To takze 6 lat od zimowej
wyprawy, z ktorej nie wrocili
Tomasz Kowalski i Maciej Ber-
beka. Broad Peak zabral polskich
wspinaczy w 1975 i powtorzyt to
raz jeszcze w 2013. Dwukrotnie
przy¢émit ogromne osiggnigcia,
jakimi byly pierwsze wejscie na
wierzcholek srodkowy i pierwsze
zdobycie gory zimg.

Przez lata zmienito si¢ wszyst-
ko. Himalais$ci sa sportowca-
mi, ktorych wyczyny $ledzi
w mediach rzesza widzow.
Maja nowoczesne kombinezo-
ny i nieporownywalnie lepszy
sprzet. Z duzg doktadnosScia
moga przewidywaé pogode
i maksymalizowa¢ poczucie
bezpieczenstwa. Wcigz jednak
sa sytuacje, w ktorych natura
pisze scenariusze tragiczne
1 nieprzewidywalne.

Janusz Kuli$ ma dzi$ 69 lat.
Jest obecnie jedynym zyjacym

. -
o
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zdobywca szczytu z wroctaw-
skiej ekspedycji. Nie chce roz-
trzasac tego, co si¢ stato.

- Analiza nie ma sensu. Tej sy-
tuacji nie zrozumie nikt, kto nie
wspinal si¢ na takich wysoko-
$ciach. Dzi$ by¢ moze mieliby-
$my doktadniejsze prognozy, ale
i tak nie wiemy, czy wszyscy by
przezyli. Pokazuje to chociazby
sytuacja z 2013 roku. Tworzono
jakie$ niepotrzebne komisje,
a ludzie oskarzali Adama Bie-
leckiego, bo szedl szybciej niz
koledzy. Szedt szybciej, bo byt
w stanie tak i§¢. To jest o$mio-
tysigcznik, -40 stopni Celsju-
sza. Miat czekaé i zamarzng¢?
Jasne, ze nikt nikogo w gorach
na $mier¢ celowo nie zostawia.
Jesli jednak dochodzi do takich
ekstremalnych sytuacji, musisz
zadba¢ przede wszystkim o sa-
mego siebie.

Pytam go, czy kiedykolwiek
poczut rado$¢, myslac o 1975.

- My chyba nigdy nie mysleli-
$my o tym w kategorii sukcesu.
To byta tragedia. Przede wszyst-
kim tragedia.

KAMIL TYSA
kiysa@gazeta.olawa.pl

arch. prywatne
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RODZICE: - To Matgosia
jest tu najwainiejsza!

I} - Kiedy i jok dowiedziata sie pani,
ie sprawa Malgosi wraca, a ten,
kiory do tej pory byt winny, jest
niewinny, za to prokuratura ma
kolejnych oskarzonych?

JADWIGA: - Maz byt
w szpitalu, wlasnie odbiera-
fam go i w tym samym dniu
poinformowano nas, zebym
przyszta do Prokuratury Apela-
cyjnej. Tam dowiedziatam sig,
ze wypuszczaja Komendg, bo
jest niewinny. I wypuscili go
na drugi dzien. W zamian - jak
moéwili - majg Ireneusza M. To
mowig¢: ,,0Osadzcie go i wy-
puszczajcie Komendg”. Nie,
nie, nie - powiedzieli. Pierwszy
Komenda. Musza z Komenda.
My byli$my odstawieni, az do
sprawy sadowej.

I} - Jak sig pani wiedy czuta? Do tej
pory wiedzieliscie, e jest chociaz
jeden winny i odbywa karg, a tu
nagle okazuie sie, ze znow nie ma
winnych, nie ma skazanych.

- Powiem panu, Ze nie wie-
rzytam w nic. Dobrze si¢ nie
czulam z tym. Czutam, ze kto$
z nami nadal pogrywa. Bo si¢
zaczeta polityka. Byly akurat
wybory, zamieszanie politycz-
ne. Myslatam, ze PiS przegra
i to nie wyjdzie. Po prostu nie
zdaza. Powiedziatam im to
w oczy. Ze juz tego nie zdaza
zrobi¢. Wyszlo tak, ze mimo
wszystko PiS wygrat. Zdazyli,
ale poszli w wir sprawy Ko-
mendy, a nie w to, zeby szybko
0s3dzi¢ sprawcoéw zabdjstwa
Matgosi czy wylapa¢ ich do
konca.

I} - Ostatecznie sprawa przed sqdem
jednak sie foczy i jest dwdch
oskarzonych.

- A gdyby pan tak przypo-
mnial sobie, jakie byty wtedy
wystapienia ministra Ziobry
w telewizji?

I} - No byta to stynna konferencja
prasowa...

- Nie byto zadnego wy-
roku, zadnego sadu, a juz
byto wszystko powiedziane
z gory. Niech pan odstucha,
zobaczy. A pdzniej w ciggu
roku byly trzy instancje sado-
we, az do Sadu Najwyzszego,
gdzie sedzia powiedziat,
ze na podstawie tamtych
dowodow, to by go skazal,
ale na podstawie nowych,
to Komenda jest niewinny.
Ktos, ot tak, sobie powiedziat
i sprawy nie ma.

I} - Rozumiem, e ma pani
wgtpliwosci..
- Mam. Czy on jest winny

czy niewinny, nie wiem, ale
watpliwosci sa.

ROZMOWA

Rodzice Matgosi przypominaig, Ze w tzw. sprawie mitoszyckiej weale nie chodzi o Tomasza Komende, nie chodzi o polityke, o czy-
jo kariere, o sedziow czy prokuratordw, tylko o skazanie winnych okrutnego zabéjstwa ich corki

I} - Teraz ohoje panstwo jestescie
oskarzycielami positkowymi
w procesie przeciwko Norbertowi
Basiurze i Ireneuszowi M. Tu tei
macie wgtpliwosci?

- Prokurator powiedziat,
ze na nich jest DNA, wigc
uwazam, ze sa winni, bo juz
chyba nie ma nic lepszego niz
dopasowane DNA. Chociaz
z drugiej strony Komenda
siedzial niewinnie, a tez miat
przypasowane DNA... Wie
pan, watpliwosci jest petno.
Moze jutro bgda na wolnosci?
A mysSli pan, ze ludzie nie
mysla tak? Ze teraz przyjda
zeznawac i powiedza cos,
ajutro beda si¢ z nimi spotykac
na ulicy?

I} - Czy po tych 23 latach jeszcze pani
wierzy w wymiar sprawiedliwosci?
Niedawno przed sgdem dos¢
dramatycznie mowita pani, ze
cheiataby pani tylko normalnej
polskiej sprawiedliwoéci?

- Nie ma jej i nie bedzie.
I} - Nie?

- Nie wierze. Nie byto od
poczatku i nie ma teraz. Jezeli
nawet oskarzeni beda sprawie-
dliwie osadzeni, to i tak nie
bedzie to sprawiedliwy wyrok.
Bo nie ma reszty sprawcow.
Niestety. A sprawiedliwie, jak
pan widzi, nie bylo przez 23
lata. To jest sprawiedliwe, ze
mi teraz dwoch posadza? Be-
dzie pan czul, Ze panstwo po-
stapito tak, jak sie nalezy? No
chyba $wiat tego nie widzial,
zeby taka jazde nam urzadzic.
Dziecko zamordowali i teraz
na nim jezdza az do Brukseli,
polityke uprawiajg.

I} - W takiej sytuacji Zycie musiato
wam sig posypac...

- Tego zycia juz nie ma! To
jest resztka.

I} - Czujecie jednak rodzicielski
obowigzek walki o sprawiedliwosc,
bo przychodzicie na rozprawy.

- A pan by spoczal? My
nigdy nie spoczniemy. Za t¢
niewinnos$¢, za ktérag Mal-
gosia zostata zameczona tak
brutalnie, to - wie pan - nikt
spokojnie nie umrze.

I} - Wiednym z pism do sqdu
pani mgz napisaf, ze chciatby
doiyé takiej chwili, aby wymiar

Do brutalnego gwattu na Matgosi doszto w noc
sylwestrowg z roku 1996 na 1997. W wyniku obrazen
dziewczyna wykrwawita sie na mrozie i zmarta. Przez
wiele lat organa $cigania byly bezradne. Dopiero pia-
ty z kolei prokurator prowadzacy te sprawe skierowat
do sadu akt oskarzenia przeciwko Tomaszowi Ko-
mendzie, ktdrego skazano na 25 lat. Z akt sledztwa
wynikato, ze bylto jeszcze co najmniej dwoch spraw-
cow, te materiaty wytgczono do odrebnego prowadze-
nia. Poniewaz jednak nie udato sie uzyskac¢ zadnych
nowych dowodéw, w lutym 2002 roku sledztwo
umorzono. Od tej pory w sprawie nic sie nie dziato,
az do 2016 roku, kiedy pojawity sie zupetnie nowe
informacje. W 2017 $ledztwo wznowiono. Okazato
sie, ze tym razem badania wykluczyly udziat Tomasza
Komendy w przestepstwie - po odsiedzeniu w wie-
zieniu 18 lat zostat uniewinniony, a nowe ustalenia
wskazaty zupetnie innych sprawcéw. Obaj siedzg na
fawie oskarzonych w procesie, ktéry od paru miesiecy
toczy sie przed Sgdem Okregowym we Wroctawiu.
Okolicznosci, ktére doprowadzity do skazania niewin-
nego cztowieka na 25 lat wiezienia, bada w ramach
odrebnego sledztwa Prokuratura Okregowa w todzi

sprawiedliwosci jui przestat
pracowac w tej sprawie, bo... zrobil
wszystko, co do niego nalezato.
Czyli wszyscy sprawcy sq zfapani,
wszyscy osqdzeni. Przyjdzie taka
chwila?

- Nie bedzie jej. Nie wierze.

I} - Kiedy ta sprawa bytaby dla was,
rodzicow, zakoficzona?

- Niech oni juz ja skoncza,
ale dla nas ona si¢ nigdy nie za-
konczy. My nie mamy dwoch
zy¢, niech pan to zrozumie.
My mamy tylko jedno zycie.
Zmieniaja si¢ prokuratorzy,
zmieniajg si¢ tawnicy, zmienia
si¢ wszystko, nowe pokolenie
idzie, a winnych wciaz nie ma.

I} - Skoro do fej pory wszyscy
popetniali bledy w tej sprawie, to
chyba dobrze, 7e wreszcie ktos to
zaczql prostowac, foczy sig proces,
sq oskarzeni.

- Oskarzeni sa, ale to do
mnie jada na cmentarz i krecg
tam Komendowsa.

I} - Chyba nie prokuratura?

- Telewizja, ktora wspotpra-
cowala z prokuraturg. Skta-
dam zeznania na komisaria-
cie w Jelczu-Laskowicach,
a potem czytam to wszystko

w ksigzce. Ktos to wszystko
publikuje?! Czy pan sobie to
wyobraza? A kto§ mnie o to
pytat? Czy mowit, ze ksiazke
pisze? Stuchaj pan, jeszcze nie
byto wiadomo, ze Komenda
wychodzi, a dziennikarz tu
przyjechatl pot roku wezesniej
i pyta, jak nam mingty 23 lata
po $mierci corki. A potem wy-
kroit tyle, ile chciat.

I} - Czuie sig pani wykorzystana?

- Oczywiscie. Jesli to jest
bajka Komendy, o nim piszcie!
Co my mamy do tej bajki? Ja
mu wyrok dawatam? Ja mu
badania robitam? Nie.

I} - Pani mgz méwit mi, e nie chciat
sig zgodzi¢ na ekshumacje cérki,
a pani sig zgodzifa.

- To nie jest tak do konca.
Prokurator mowil, ze czy ja
si¢ zgodze, czy nie zgodzg, to
i tak wykopia.

I} - Byliécie tam na miejscu.
Musieliécie czy chcieliécie?
- A pan by nie poszedt?
I} - Nie wiem.

- To bylo moje dziecko.
Posztam, bo tam bylo moje
dziecko. Pdjd¢ tam, gdzie
jest. Tak brutalnie bylo za-
mordowane i jeszcze jest

przewracane w grobie. Boli
mnie to do dzis.

Il - Jak jg drugi raz chowaliscie...

- ...ludzie uciekali z cmen-
tarza. Stoi kobieta, rozmawia
ze mna, widzi, ze tu idzie
pogrzeb, to si¢ zwija. Druga
tez. Normalnie ludzie uciekli
stamtad. Bo takich rzeczy si¢
nie robi. Ludzie tego nie ak-
ceptuja. Jakie$ ekshumacje na
sife! Jeszcze w takiej sprawie!
Dowodow tyle, wige po co ta
ekshumacja byta? Z sukienki
sa dowody. To, Ze oni powie-
dza mi, ze jakie$ prochy byty
czy cos, to nie wystarczy. Jak
mowili, ze Malgosia byta
pijana, ja wiedzialam, ze nie
byla, bo musiatlo by¢ co$ in-
nego. Mnie nie trzeba byto do
tego wykopywac jej zwlok. Ja
wiedziatam.

I} - Ale prokurator musi mie¢ twarde
dowody.

- Mnie tego nie trzeba byto.
A juznapewno nie trzeba byto
wykopywac corki dla takiego
Ireneusza M. Bo potem ludzie
przychodzili i okazuje sig, ze
wiedzieli. Jak glosno powie-
dziano, ze to on, to naraz ko-
bieta na dziatkach podchodzi
1 mowi, ze ona wiedziata. Oka-
zuje sie, ze ludzie wiedzieli.
Ten styszal, tamten wiedziat.

I} - To gdzie oni byli wezeéniej?

- A przestan pan! Niektorzy
nawet od razu po wyroku
moéwili, ze Komenda jest nie-
winny. Czyli jednak wiedzieli.

I} - Czujecie wsparcie innych ludzi?

- Ja powiem panu, co zna-
czy wsparcie. Ja si¢ patrze,
zeby mi nie utrudniali zycia,
a nie wspierali. Bo wsparcia
to zadnego nie ma. Ja tylko
patrze, zeby mi ciagle co$ na
teb nie spadato. Niby uwazasz,
mozesz nic nie robi¢, a nagle
znajdziesz cos na grobie...

I} - Chodzi o gréh cérki? Co pani tam
mnalazta?

- Panie, nie chce o tym mo-
wi¢, bo to nic nie da. Co mi
z tego przyjdzie? Nie bede
mogla spokojnie chleba jutro
kupic...

KRZYSZTOF: - ...to moze
ja powiem. To byto niemal
doktadnie rok temu, 25 grudnia
2018. W pierwszy dzien $wiat

poszedlem na grob Matgosi.
Zapalitem znicze i wrocitem.
Po godzinie pojechata tam
zona. Nagle dzwoni, Ze obok
grobu zakopano gltowe kro-
lika z wystajacym uchem.
Przyjechata po mnie i razem
jeszeze raz tam pojechalismy.
To byta odcigta gtowa krolika
z jednym wystajacych uchem.

I} - Co to miato znaczy¢?

- Moze kto$ chcial nas w ten
sposob zastraszy¢? To na pew-
no byto szokujace, granie na
naszych emocjach, zbezczesz-
czenie grobu, pokazanie, ze
kto$ wszystko slyszy, abysmy
uwazali. To jak jaka$ mafijna
rozgrywka albo po prostu zwy-
kte chamstwo kogos, kto nas
obserwuje. Zadzwonili$my na
policje. Oni to obfotografowali
1 rozpoczeli sledztwo, ale po
dwoch miesiacach przyszto
umorzenie z powodu niewy-
krycia sprawcow. A drgczenie
trwa.

I} - Wiele razy na sali sqdowej mowit
pan, Ze czuje sig drgczony przez
wymiar sprawiedliwosci.

- Pierwszy przyktad z brze-
gu to decyzja Sadu Apelacyj-
nego. Chodzi o zwolnienie
z aresztu tymczasowego jed-
nego z oskarzonych. Sedzia
si¢ wypowiada, ze jest praw-
dopodobienstwo graniczace
z pewnoscia, ze to jest on, ale
natomiast go puszcza. Sad
moze wszystko. [ teraz Norbert
Basiura przyjezdza sobie na
rozprawg. [ co? Jakie to praw-
dopodobienstwo graniczace
z pewnoscig? W imig jakiej
zasady go puszczamy? Nawet
porgczenia nie ma, kaucji.
Wyglada na to, ze sedzia ma
prawo wypusci¢ kazdego i na
to w tym kraju nikt nie ma
wptywu. Jeden oskarzony od-
powiada z wolnej stopy, drugi
jest przyprowadzany z aresz-
tu, a obydwaj sa oskarzeni
o t¢ samg zbrodni¢ zabdjstwa
i gwattu. Doktadnie o to samo.
To skad taka rozbiezno$¢? A ja
z tym musz¢ zy¢. Probowa-
fem interweniowaé w sadzie,
sktadajac wniosek, aby tego
drugiego tez zwolnic z aresztu.
Niech przyjezdzaja obaj. Jesli
ma dziata¢ sprawiedliwos$¢,
niech dziata sprawiedliwie
wobec wszystkich. Bo my do
sadu przychodzimy po spra-
wiedliwos¢, a nie po kary.

I} - Wierzy pan jednak w wymiar
sprawiedliwosci, skoro
systematycznie przychodzi pan na
rozprawy.

- To nie jest kwestia wiary,

to kwestia dowodow. Przycho-
dzg, bo dowody, na ktorych

>>
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Matgosia miata 15 lat. W nocy z 1996 na 1997 roku to byt jej pierwszy sylwester poza
domem. | ostatni w zyciu
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opiera si¢ akt oskarzenia, sg
jednoznaczne i niepodlegajace
zadnej dyskusji. A te dowo-
dy, z ktorych wyodrgbniono
kody DNA, zbiezne z tymi od
Basiury i Ireneusza M., zabez-
pieczyliSmy z zona 20 lat temu,
kiedy jeszcze nikt nie styszat
ani o Basiurze, ani o Irencuszu
M., ani nawet 0 Komendzie. Te
dowody chcieli nam zwrocié
policjanci na wniosek pro-
kuratora, a my$my si¢ temu
sprzeciwili. Bo przeciez tam
moga by¢ jeszcze jakies$ §la-
dy. Policjant kazat podpisa¢
protokol, zabrat je i zabezpie-
czyl. Teraz na ich podstawie
oskarzaja Basiure i Ireneusza
M. Caty czas powtarzam pro-
kuratorom, aby nie mowili, ze
te dowody kogo$ uniewinnity,
bo te dowody nigdy nikogo nie
uniewinnig. One tylko moga
skaza¢. Jezeli chodzi o Ko-
mende, to wszystkie dowody,
jakie przeciwko niemu byly
zgromadzone, nadal s3. Nie
ma stwierdzonego zadnego
oszustwa czy falszowania
dowodow, wiec jeszcze nie ma
zadnych oszustow i falszerzy.
Jeszcze nikt nikomu nie przed-
stawit w tej kwestii zarzutow.

I} - A wierzy pan, e kidrys
7 prokuratorow, policjantéw czy
sedziow poniesie karg?

- Oczywiscie, ze nie ponio-
sa, bo to tak nie dziata. Juz to

minister Ziobro powiedziat, ze
wszystko si¢ przedawnilo po
10 latach. Nikt ich nie ukarze.
Najwygodniej bytoby przy-
cisna¢ 1 ukara¢ $wiadka, na
przyklad Dorote P., ale niestety
juz nie zyje.
I} - Wiednym z pism do sqdu
napisaf pan, ze z takim samym
transparentem, z jakim jezdzit
pan do sgdu w Opolu, gdzie toczy
sig sprawa o odszkodowanie
dla Tomasza Komedy, jest pan
gotdw jechac pod Ministerstwo
Sprawiedliwosci czy pod pata¢
Prezydenta RP. Czego pan sig
domaga?

- Pisz¢ tam, Zze my, rodzice,
23 lata czekamy na sprawiedli-
wos¢, ale dla innych najwaz-
niejszy jest Tomek.

I} - Kto to panu powiedzial?

- Prokurator Dariusz So-
bieski, gdy wezwano nas do
Prokuratury Krajowej i poin-
formowano, ze jest przetom
w sprawie. Jaki? Mamy dwoch
nowych. A Komenda? Ko-
menda jest niewinny. Jak to
niewinny? Poniewaz - i to jest
zdanie zasadnicze - ,,Tomek
jest najwazniejszy”. Jak to
Tomek? A Malgosia? Jezeli
on jest najwazniejszy, to co
z Matgosig? Nie, Malgosia
p6zniej, najpierw Tomek.
Oni to chcieli przyspieszy¢
i to im si¢ udato. Sprawa
w Sadzie Najwyzszym trwata
okoto godziny i prokuratorzy
,,aniotowie” Tomankiewicz

i Sobieski, ktérzy czynnie
uczestniczyli w sprawie unie-
winnienia, w koncu przekonali
sad, ze Tomek jest niewinny.
I to on takiego zdania uzyt,
ze to s3 ,,jego aniotowie”. Ten
transparent wziagtem do Opola
nie dlatego, zeby komus$ co$
udowadnia¢, tylko chciatem
si¢ przypomnie¢. Pytam sig¢
nim, gdzie jest nasza sprawa.

I} - Rozumiem Paristwa rozzalenie,
ale proces o zabdjstwo Matgosi
trwa, nawet toczy sig bardzo
szybko jak na polskie warunki.

- Jest proces we Wroclawiu,
jest okolo 200 swiadkow,
drugie tyle do odczytania.
I byl dzien, ze na rozprawe
przyszedt prokurator Robert
Tomankiewicz z Prokuratury
Krajowej. Zgtaszam wniosek,
aby to wszystko jako$ przy-
spieszy¢, bo mamy dowody,
ktore oskarzajg Basiure i Ire-
neusza M. I wtedy Toman-
kiewicz mowi, ze te dowody
uniewinnity Tomka Komende.
To jest nie do przyjecia. Te do-
wody jeszcze nikogo nie unie-
winnity. Do dzisiaj nie wiemy,
na czym doktadnie oparta byta
decyzja Sadu Najwyzszego,
ze go uniewinnit, ale bzdura
jest, by przedstawia¢ dowody,
ktére my$my z zong zabezpie-
czyli, czyli DNA z sukienki,
bo wtedy tych dowodow nie
bylo. One wyszly dopiero
po 20 latach. Na Komendg
wskazywaty zupetnie inne
dowody. Jezeli kto$ dzisiaj
chce te dowody z sukienki

przerzucié¢ tam, to byltoby
nieuczciwe wobec nas. Wobec
policjantow, ktorzy mogli nam
to wtedy wcisnac¢ na sile i nie
zanie$¢ do magazynu. Przeciez
to mozna bylto zrobi¢ 10 lat
temu. Moégt prof. Zbigniew
Cwiagkalski, gdy byl ministrem
sprawiedliwo$ci, w koncu sig¢
obudzi¢ z tego politycznego
szalenstwa, ktore opanowato
te prokurature, wzia¢ dowody
i w koncu z ciekawosci po-
jecha¢ tam albo powiedzieé:
,,Pojedzcie tam, bo rodzice zo-
stawili reklamowke z sukienka
i bielizng Matgosi, moze co$
znajdziecie”. A wtedy juz
mozna byto z suchych sladow
spermy czy krwi zbada¢ z do-
ktadnoscia nie do 99, tylko do
100%, kto to jest, a potem go
tylko znalez¢. Ale Cwiakal-
ski zajat sie tylko Komenda.
Dlaczego?

I} - Moie poczucie sprawiedliwosci...

- Poczucie sprawiedliwosci
to jest wtedy, kiedy minister
kaze swoim podwtladnym
wréci¢ do takich tragedii,
jaka spotkala moja rodzing.
Z poczucia sprawiedliwosci,
a nie z poczucia politycznej
hucpy. A mozna byto to zrobic¢
wczesniej.

I} - Gzy prokuratura informuie
was, co w sprawie kolejnych
oskarzonych, bo wiadomo, 7e jest
$lad DNA trzeciego sprawcy?

- Nie informowali i nie
informuja nas. Postawitem
w sadzie par¢ spraw na ostrzu
noza, z wnioskiem o wylacze-
nie prokuratora Sobieskiego
wlacznie. Sad zasiggnat w tej
sprawie opinii Prokuratu-
ry Krajowej, ktora si¢ na to
nie zgodzita. Ztozytem wigc
drugi wniosek, ale nie zostat
jeszcze rozpatrzony. Zalezy
nam na tym, aby ten proces
jak najszybciej si¢ skonczyt
i zawsze 0 tym przypominam.
Obecnie wiemy, ze Matgosi¢
zameczyli w Mitoszycach na
oczach kilkudziesigciu osob.
Patrzyli i nic nie zrobili. Albo
parzyli i chcieli tego nie wi-
dzie¢. Ludzie stuchali, ale nie
ustyszeli, ze tam dziecko prosi
o pomoc. Nie trzeba by¢ nie
wiadomo kim, zeby to wyszlo.
Trzeba byto chcie¢. Widocznie
temu nowemu i mtodemu po-
licjantowi z Mitoszyc chciato
si¢ to zrobi¢ i zrobit to.

I} - Czy wierzy pan, Ze wymiar
sprawiedliwosci zamknie kiedys te
sprawe, fo znaczy oskarzy i skaze
wszystkich winnych?

- To nie jest kwestia mojej
wiary, bo ja, méwiac uczciwie,
przestalem wierzy¢ w cokol-
wiek. Wszedzie, gdzie si¢
dotknatem, zdawato sie, Ze
jakies $wiatetko sie zapalalo,
ze wszyscy chcieli pomoc,
a potem si¢ okazywato, ze
jakas cze$¢ chciata na nas, na
naszym dziecku co$ ugrac,
jakis interes polityczny, jakas
kariere, moze kase zrobi¢. Do
sadu chodzg gtownie z jedne-
go podstawowego powodu.
Aby te dowody, ktore wreszcie
kto$§ pozbieral, przemoéwity.
Skonczmy to, nie grzebmy
w sprawach, ktore juz dawno
byly. Nie stluchajmy kolejny
raz tych, ktorych juz przestu-
chiwano.

I} - Ale zdaje pan sobie sprawe,
ie to musi potrwac? Pan jest
przekonany o winie, ale sgd musi
poznat wszystkie okolicznosci
sprawy. Wiec to potrwa. Nawet
jezeli za rok czy dwa zapadnie
wyrok, to najprawdopodobniej
bedzie apelacjo.

- Zrobi¢ wszystko, aby to
nie trwato dtugo.

I} - Co byloby przetomem
W procesie?

- Nie wiem. Te dowody,
ktore sa, trzeba jak najszyb-
ciej ocenié, 0sadzic¢ sprawcoOw
i zakonczy¢ sprawe.

1) - A dopuszcza pan do siebie,
1e obaj oskarieni zostang
uniewinnieni, bo sqd nie znajdzie
wystarczajgcych dowodéw, aby
ich skazac?

- To nie chodzi o to, ze
zostaniemy z niczym, bo
sprawiedliwos$ci i tak nie
bedzie. Dowody sg dzisiaj
stuprocentowe. Nie wiem, co
jeszcze trzeba, aby sad skazat.
Sad si¢ gmatwa teraz w jakies
przestuchania $wiadkow,
ktore nic nowego do sprawy
nie wnoszg.

1) - Staram sig zrozumieg paristwa
1al, ale sq pewne procedury
i sqd chee zrobi¢ wszystko tak,
aby potem nie mozna bylo fatwo
zaskarzy¢ wyroku.

- Moze trzeba zmienic pra-
wo?

1) - Na razie mamy takie, jakie jest,
i trzeba sig do niego stosowac.

- Sad jak chce, to robi szyb-
ko. Czystym przyktadem jest
sprawa Tomasza Komendy.
Mozna w godzing uniewin-
ni¢? Mozna. Nie dopuszczam
sytuacji, ze tych dowodow
mozna nie dopusci¢ albo je
zanieczy$ci¢, albo uznaé za
mato istotne. Te dowody sa
bardzo wazne, na podstawie
takich dowodéw wszystkie
sady na $wiecie skazujg.
Kto$ dostat nagrode Nobla
za odkrycie DNA nie dlatego,
ze sobie co$ wymyslit. Na
podstawie DNA mozna iden-
tyfikowa¢ konkretne osoby,
skazywac je, zeby sprawie-
dliwos¢ dziatata. Drazy pan
temat, to panu co$§ powiem.
Gdy 20 lat temu sad wydawat
wyrok skazujacy Komendg
na 12 lat, mi to nie pasowato.
Mowie pani mecenas, ze co$
nie gra. Ona odpowiedziata
mi prosto: ,,Niech si¢ pan
nie martwi. W Sadzie Apela-
cyjnym trzeba zrobi¢ dobre
wrazenie, a reszt¢ zatatwimy,
mam tam duzo kolegow”.
To sa nie moje slowa, tylko
pani mecenas. Nie wiem, co
si¢ stato, ze Sad Apelacyjny
podwyzszyt wyrok do 25 lat.
Widocznie co$ bylo w do-
wodach. Ja zadalem kary
$mierci.

1) - Ale u nas nie ma kary $mierci.

- Kare¢ zniesli politycy, nie
ludzie. Nie bylto zadnego
referendum w tej sprawie.
Prawo ma by¢ stworzona dla
zwyktych ludzi, a jest stwo-
rzone dla wladzy. Pisza prawo
nie dla zwyktych ludzi, tylko
pod siebie, zeby z tego prawa
korzysta¢. Ja przychodze do
sadu i domagam si¢ sprawie-
dliwosci.

1) - Sklada pan w sqdzie wiele
oéwiadczen, ktérych sqd czesto
nawet nie pozwala panu odczytac.
Whioskuje pan fez o wielu
swiadkow.

- To prawda. Zawniosko-
walem np. o przestuchanie
bytego ministra sprawiedli-
wosci Zbigniewa Cwigkal-
skiego. Dlaczego? On tyle
wie o sprawie Malgosi, ze
powinien si¢ w sadzie stawic
ito powiedzie¢. Ale najpierw
odpowiedzie¢ na podstawowe
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pytanie. Gdzie byl, jak byt
ministrem sprawiedliwosci?
Dlaczego wtedy nie cofnal
sie do tej sprawy? Dlaczego
wtedy nie zainteresowat poli-
cjantéw z Archiwum X, zeby
to juz wtedy moglo wyjs¢?
A taki bardzo energiczny
stal si¢ teraz. Niech sad si¢
odwazy go wezwac. Nastgpny
moj wniosek to przestuchanie
mecenas Ewy Szymeckiej.
Mysle, Ze najwigcej wie o tej
sprawie, kompletnie wszyst-
ko. Sad powinien skorzy-
sta¢ z mozliwosci, zeby to
poznaé. Wszyscy korzystali
z jej ustug, mySmy korzy-
stali, prokuratura korzystala.
Nastepny wniosek jest o prze-
stuchanie pana Matejuka,
bylego komendanta gtowne-
go Policji, ktory wywodzi
sie... z Miloszyc. Tyle lat
dziatat na tym terenie, na
pewno cos$ wie o tej sprawie.
I kolejny $wiadek, o ktorego
wnioskowalem - pan redaktor
Gtluszak, ktory jest wybitnym
dziennikarzem $ledczym.
Akta zna na pamig¢, grze-
bat w nich, a co wygrzebal,
to bardzo dobrze wykorzy-
stat dla swojego interesu, do
ksigzki, do filméw. Mysle,
ze na pewno wnidstby co$
nowego do sprawy. Chcia-
tem tez powota¢ na §wiadka
premiera Morawieckiego
1 ministra Ziobre. Chciatbym
ich zapytac, dlaczego tydzien
przed wyrokiem uniewinnia-
jacym Komendg¢ przez Sad
Najwyzszy wystapili w tele-
wizji 1 powiedzieli, ze Tomasz
Komenda jest niewinny. Co
chcieli przez to uzyskac? Ja
wiem, ze sita jest po ich stro-
nie, ale prawda jest po moje;j.
Tych wszystkich wnioskow
sad na razie nie rozpatrzyl.
*

- Zblizaja si¢ kolejne §wigta
bez Malgosi. Jakie sg teraz
u was w domu, jesli w ogole
mozna mowié, ze Swigtu-
jecie?

JADWIGA: - Sj takie jak
zawsze, od kiedy jej nie ma.

I} - Co fo znaczy?

- Inne.

KRZYSZTOF: - Tu nie
chodzi o $wigta, tylko o zycie
codzienne. Swigta sg takim
samym dniem jak kazdy inny.
Staramy si¢ funkcjonowac.
Na czym to polega? Nikt si¢
nie dowie, poniewaz takiej
sytuacji, jak my mamy, nie ma
nikt w Polsce. Nie ma takiej
rodziny w Polsce jak nasza.
Nie ma takiego dziecka, ktore
poszlo na sylwestra, bawito
sie, byto tyle ludzi, ochrona,
srodek wioski i to dziecko jest
meczone przez dwie godziny.
Nikt nie pomaga... Niczego
si¢ juz w zyciu nie boimy,
bo juz nic gorszego nas nie
moze spotkaé. Zyjemy swoim
zyciem, a jakie ono jest, tego
si¢ nikt nie dowie, bo nikt
w Polsce tego nie dos§wiad-
czyl. Rozumie pan?! Nikt
tak nie stracit dziecka. Takie
zdarzenie w Polsce bylo jedno
i tym zdarzeniem zajmowali
si¢ wszyscy, od ministrow po
prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego.

JADWIGA: - Nie ma co
mowic i tak nikt nie zrozumie.
Nawet to pana pytanie jest
bolesne. Bo sg takie pytania,
na ktore nie ma odpowiedzi.

ROZMAWIAL
JERZY KAMINSKI
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Rubryke ,Witamy wsréd nas” publikujemy
dzieki pomocy pracownikow Oddziatu
Noworodkéw i Oddziatu Potozniczego
Szpitala w Otawie oraz otawskiego Urzedu
Stanu Cywilnego

JOANNA NABIALCZYK
redakcja@gazeta.olawa.pl

wSrod nas

~ Listy do redakcji

L8pszy wrobel w garsci...

Na szare, jesienno-zimowe dni potrzebujemy troche usmie-
chu. Mysle, Ze moj wiersz napisany w oparciu o polskie
przystowie, zatytulowany; , Lepszy wrobel w gars...”
przywota u$miech na twarzach czytelnikow naszej Gazety.
Pozdrawiam - ECHO

PS

0 pierwszy tom ,Wiersze i fraszki” mego autorstwa (drugie
wydanie) nalezy pyta¢ w siedzibie Otawskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (Oérodek Kultury)

URODZILI SIE:

Mikotaj Andrzej Idczak
Maja Barbara Walczak

Antonina Barbara Warmbier

Julian Lechowicz -]
Jestem Kurolmu Ruliiska.

Mama Ewa urodzita mnie 10 grudnia.
Moje wymiary to 56 cm i 4000 g.

W domu w Otawie czeka na mnie tata
Janusz i siostra Kornelia (2)

To jo, Anastazja Wotyniec
- corka Katarzyny i Stanistawa.

Urodzitam sig 14 grudnia. Moje wymiary
to 53 cm i 2900 g. Mieszkamy w Otawie

Nazywam si¢ Ewa Dgbska.
Mama Marta urodzita mnie 12 grudnia.
Mierze 57 cm i wazg 3500 g. W domu
w Jelczu-Laskowicach czeka na mnie
tata Tomasz

Adrian Helifski

Karolina Rulinska Miat piekny usmiech, wygladat zdrowo
Chtonat z uwaga jej kazde stowo.
Jasno-niebieski miat kolor oczu,

Gtowe mu skrywat splot ciemnych wtoséw.
Cho¢ go zaledwie kilka dni znata,

Ale juz bardzo go pokochata.

Serce jej bito, szczesliwa byta,

Whnet do oftarza go prowadzita.

Lecz w noc pos$lubna, czar predko prysnat,
Gdy zonko$ sztuczng szczeke swag wcisnat,
Do szklanki z woda, na blacie stotu

| wyjat oko, wprost z oczodotu.

Sciggnat peruke z tysawej gtowy,

Potem z ucha aparat stuchowy.

Gdy mioda zona to zobaczyta,

Predko rzecz jedng sama sprawdzita.
Wrdcit jej uSmiech, poczuta dreszcze,

Bo to, co wazne, jest zywe jeszcze.

Cho¢ byta wszystkim troche zdziwiona

| zta na siebie i zawiedziona,

To jednak rzekta bez zalu, strachu:
.Lepszy wrébel w garsci, niz gotgb na dachu”.

Zdjecia dzieci
dostepne na

gazeta.olawa.pl

1 /n‘ -
Jestem Alun Mlchulskl
Mama Malgorzata urodzita mnie
13 grudnia. Mierze 54 cm i waze
3400 g. W domu w Jelczu-Laskowicach
czeka na mnie fata Arkadiusz

To jo, Jan Sokolowski

- syn Natalii i Andrzeja.

Urodzitem sig 9 grudnia. Mierzg 57 em
i wazg 4370 g. W domu w Jaczkowicach
czeka na mnie moje rodzedstwo:

Nazywum su; Amellu
Krzyianowska.

Mama Beata urodzita mnie 12 grudnia.
Moje wymiary to 51 cm i 2780 g.

W domu w Ofawie czeka na mnie

tata Piotr

EUGENIUSZ CHOROSTECKI - ECHO

Oliwia (2) i Antoni (6)

n et JG14-2020

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”. Instytucja Zarzgdzajgca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

lapraszamy na szkolenie (IOWCZQCB
przygotowania wnioskow o powierzenie grantow

Stowarzyszenie , Brzesko-Otawska
Wies Historyczna” pragnie zaprosi¢
wszystkich zainteresowanych do
udziatu w szkoleniu/spotkaniu
informacyjno-promocyjnym, kidre
odbedzie sig dnia 27.12.2019 1.

od godziny 10:00 w Swietlicy
wiejskiej w Pogorzeli i bedzie
dotyczyto przygotowania
potencjalnych grantobiorcow do
ubiegania sie o wsparcie finansowe
na realizacje zadania w ramach
Projekiu Grantowego pn.: ,Rozwoj
bazy rekreacyjno-sportowej

i integracyjnej I1".

Spotkanie bedzie po$§wigcone
planowanemu naborowi wnioskow
0 powierzenie grantow, ktory zostanie
ogloszony w styczniu 2019 r. Ponizej
przedstawiamy szczegoly przedmio-
towego naboru:

Zakres planowanego naboru wnio-
skow na realizacj¢ zadan stuzacych
osiggnigciu celow Projektu granto-
wego bedzie dotyczyt utworzenia
lub modernizacji obiektéw infra-
struktury turystycznej i rekreacyjnej
oraz miejsc integracji mieszkancow.
Termin sktadania wnioskow zostanie
podany do publicznej informacji
w styczniu 2019 roku. Planowane do
realizacji zadanie w ramach Projektu
grantowego bedzie musialo wpisaé
si¢ w nastepujacy wskaznik:

- Liczba nowych lub zmodernizo-
wanych obiektow infrastruktury tu-
rystycznej i rekreacyjnej i/lub miejsc
integracji mieszkancow.

Kwota dostepnych srodkow w wy-
nosi 254 840,00 zl, przy czym maksy-
malna kwota grantu przyznawanego
na jednego Grantobiorc¢ nie moze
wynies¢ wiecej niz 26 000 zi, przy
maksymalnym dofinansowaniu do
wysokosci 90% kosztow kwalifiko-
walnych. Koszt realizacji jednego
zadania nie moze by¢é wyzszy niz
50 000 zt oraz nizszy niz 5 000 zt.
Do realizacji Projektu grantowego
wybranych zostanie 10 zadan, ktore
beda najbardziej zbiezne ze Strategia
Rozwoju Lokalnego Kierowanego
Przez Spotecznoé¢ (Lokalna Strategia
Rozwoju) na lata 2016-2022 dla ob-
szaru Lokalnej Grupy Dziatania Sto-
warzyszenie ,,Brzesko-Otawska Wie$
Historyczna”. Na spotkaniu zostang
przekazane informacje o dwoch na-
borach wnioskéw w zakresie innych
operacji, tj.: zachowanie dziedzictwa
lokalnego w zakresie utworzenia

izby pamigci/izby muzealnej oraz
w zakresie budowy lub przebudowy
ogdlnodostepnej i niekomercyjnej
infrastruktury turystycznej lub re-
kreacyjnej na utworzenie i/lub ozna-
kowanie $ciezek turystycznych lub
rekreacyjnych.

Podczas szkolenia otrzymaja Pan-
stwo informacj¢ m.in. o zasadach
ubiegania si¢ 0 przyznanie pomocy,
dokumentacji aplikacyjnej, procedu-
rach wyboru i oceny grantobiorcow
w ramach projektéw grantowych
czy lokalnych kryteriach wyboru dla
wszystkich typéw operacji.

Do udziatu w szkoleniu w szcze-
gblnosci pragniemy zaprosi¢ organi-
zacje pozarzadowe, osoby fizyczne
oraz przedstawicieli jednostek sek-
tora finansow publicznych z obszaru
dziatania Stowarzyszenia ,,Brzesko-
-Otawska Wie$ Historyczna”. Jed-
noczes$nie zachgcamy do $ledzenia

strony internetowej www.wieshisto-
ryczna.pl oraz profilu Stowarzyszenia
BOWH na portalu Facebook, gdzie
w I kwartale 2020 roku zostanie
podane do publicznej informacji,
ogloszenie o naborze wnioskow
Podczas spotkania bedzie mozliwosé
umoéwienia si¢ na indywidualne
doradztwo z pracownikiem Biura
Stowarzyszenia, w dogodnym dla
Panstwa terminie, podczas ktérego
bedzie mozliwos¢ dopracowania
dokumentacji aplikacyjnej.

Goraco zach¢camy do udziatu
w bezptatnym spotkaniu informa-
cyjnym, na ktore wystarczy zglosi¢
si¢ do dnia 24.12.2019 r. za posred-
nictwem poczty elektronicznej na
adres biuro@wieshistoryczna.pl, pod
numerem telefonu 77 412 90 21 lub
osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia
w Krzyzowicach 72. Zapraszamy

ZARZAD STOWARZYSZENIA

TEKST SPONSOROWANY

Materiat opracowany przez Lokalng Grupe Dziatania Stowarzyszenie ,,Brzesko-Otawska Wies Historyczna”.
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OLAWA
W sam raz pod choinke

Kalendarz fundacji , Podaj
tape” na konkretnych
przykladach pokazuie,

ie adopcja dziata

Kazdy kolejny miesigc ka-
lendarza pokazuje, jakie zwie-
rz¢ udato si¢ olawskiej fundacji
uratowac.

%

Charlie, buldozek francuski
(fot. 1) z hodowli, miat by¢
u$piony z powodow gene-
tycznych - ma spodziectwo,
wigc wymagal dodatkowej
opieki. A kto kupi chorego psa?
Fundacja wzigta go na swoje
utrzymanie, szefowa fundacji
Marta Aksman znalazta mu
kochajacego opiekuna, pana
Marcina, ktory stal sie jego
nowym wlascicielem. Oka-
zato sig, ze pies dodatkowo
wymagat operacji krggostupa,

www.gazeta.olawa.pl
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Wyjgtkowy kalendarz zachgca do adopc)i

w czym fundacja tez pomogta.
Dzi$ pies wyglada przepigk-
nie, jest normalnym zdrowym
czworonogiem.

sk

Ten kotek (fot. 2) musiat
mie¢ amputowang tapke. Trzy
miesigce fundacja walczyla
0 jego zycie. Do tego doszlty
rézne kocie choroby i powi-
ktania. Dzi$ kot funkcjonuje
jak najbardziej normalnie, ma
kochajaca wiascicielke, zyje
w bloku, brak tapki praktycznie
w niczym mu nie przeszkadza.

sk

Akita (fot. 3) to pickny czter-
dziestokilogramowy ,,niedz-
wiedz”. Jest po przej$ciach.
Jego poprzedni wtasciciel
umart. Pies nie byt odpowied-
nio prowadzony, a poniewaz
to pierwotna rasa, wymagajaca
odpowiedniego traktowania,

zaczely si¢ klopoty. Pies po-
gryzt osiem osob i dostat wyrok
$mierci. Obrazenia jego ofiar
byty tak powazne, ze wigk-
sz0$¢ 0sob, ktore na co dzien
maja do czynienia z psami, nie
byta gotowa podjaé si¢ z nim
pracy. - Nam si¢ udato dzigki
pomocy behawiorysty, dzieki
zoofarmakognozji, , a takze
dzigki finansom fundacji -
moéwi Marta Aksman, szefowa
fundacji ,,Podaj tapg”. - Bylo
to mozliwe, bo duzo osdb nas
wspiera. Dzi§ ten pies jest
totalnym barankiem. Mozna
go wymizia¢, da¢ dziecku. To
pokazuje, ze warto si¢ nie pod-
dawac, warto tez wspomagaé
naszg fundacj¢. Bo gdybysmy
nie mieli odpowiednich moz-
liwosci 1 $rodkow, to pewnie
tego wszystkiego, co zrobi-
lismy dla tych zwierzat, nie
mogliby$my zrobic.

*

Ta para (fot. 4) to kolejne
buldozki z adopcji. Psy tej
rasy bywaja czesto chorowite,
ale niewiele osob, biorac psa
do siebie, ma tego $wiado-
mos¢. Te dwie panie ze zdjecia,
mama z corkg, wydaty juz
rzeczywiscie spore pieniagdze
na leczenie swoich psow. Ale
psy Zyja, maja si¢ $wietnie,
awlascicielki kochaja je ponad
zycie. To jest $wietny 1 bardzo
pozytywny przyktad tego, ze
biorgc jednego psa do adopcji,
a potem placac parg tysiecy

za operacj¢ i leczenia, mozna
wzig¢ kolejnego psa tej samej
rasy. Tu wida¢, ze pomaganie
wspomaga mito$¢, a mitosé
wspiera pomaganie.

*

- Przekroj tego kalendarza
pokazuje tez przyczyny bez-
domnosci zwierzecej - mowi
prezes fundacji ,,Podaj tapg”
Marta Aksman. - Czasem przed
kupnem psa nie zastanawiamy
sig, czy bedzie nas stac na jego
utrzymanie i ewentualne lecze-
nie. A warto o tym pomysle¢
odpowiednio wczesniej. Czy
naprawde koniecznie musimy
mie¢ akurat takiego psa i czy
bedzie nas na niego stac.

Do fundacji czasem zgta-
szaja si¢ osoby z problemami
finansowymi 1 chorym zwie-
rzgciem, ktoremu trzeba po-
moc. Zdarza si¢, ze fundacja
finansuje kupno budy, lekow
czy w ogoble leczenie.

- Mielismy takg sytuacje, ze
pan adoptowat suczke z otaw-
skiego przytuliska, ale ona
o$lepta - mowi Marta Aksman.
- Na szczescie fundacje stacé
byto na sfinansowanie operacji
za ponad 3 tys. zl, chodzito
o0 usunigcie soczewek. Sucz-
ka ponownie zaczeta bawié
si¢ pitka 1 czeSciowo funkcje
wzroku zostaty przywrocone.

Niedawno do fundacji trafit
pies z brzeskiego przytuliska.
Z powodow lgkowych i zabu-
rzen psychicznych odgryzat
sobie noge, ktorg ostatecznie
trzeba byto amputowac. - Ktos,
kto nie miat zadnej wiedzy
o psach, a kupit sobie pin-
czera miniaturowego, zle go
prowadzit, zamiast wyciszac,
pobudzal go i ten pies w wy-
niku tego niszczyt wszystko
wokol, w tym odgryzal sobie
nog¢ - mowi szefowa funda-
cji. - Trafit do schroniska, co
tylko pogtebito proces. Wy-
magat pomocy. Praca psiego
psychologa oraz réznorodne
leczenie spowodowalo, Ze pies
trafit szczesliwie do adopcji,
a zaburzenia w duzej mierze
si¢ wyciszyly.

Kupujac ten kalendarz po-
magamy wielu zwierz¢tom
izachgcamy innych do adopcji,
a takze do wspierania fundacji.
Jezeli kto$ nie moze adop-
towaé, niech kupi kalendarz
albo przekaze 1% podatku na
fundacjg. I to tez bedzie pomoc.

JERZY KAMINSKI

jkaminski@gazeta.olawa.pl

fot. Anna Matusewicz ze Studia
fotograficznego Blancanieves
(Ofawa, ul.Chrobrego)


http://www.gazeta.olawa.pl/
mailto:jkaminski@gazeta.olawa.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

Cennik

B stowo w kolorze czarnym (trzy znaki i wiecej)

- 0,75 zt brutto ™ ramka do ogtoszenia

- 11,50 zt brutto

| stowo w kolorze czerwonym (trzy znaki i wiecej) - 1,50 zt brutte M ramka do ogtoszenia na z6ttym tle - 25,50 zt brutto

Cennik - zyczenia i podzigkowania m  nekrolog prasowy

-0,75 zt brutto nowialowa

B od 0s6b fizycznych - 10 stéw bezptatnie, za kazde nastepne stowo

- 22.00 zt brutto

W od instytucji spotecznych - 30 stéw bezptatnie, za kazde nastepne 30 stéw - 7,00 z¢ brutto

OGLOSZENIA DO CZWARTKOWEGO WYDANIA GAZETY PRZYJMUJEMY DO WTORKU, DO GODZ. 12.00

Biuro ogtoszen i redakcja: 55-200 Otawa, Chrobrego 19 (wejscie od strony podwdérka),
tel./fax 71-313-35-57, e-mail: gosia@gazeta.olawa.pl

Firma SIL-PRO
Bloczki Silikatowe Sp. z 0.0.

Bloczki Silikatowe

U nas w tym roku premia Swiateczna
wyniosta 4.200 zt brutto, a u Ciebie?
Zatrudnimy

OPERATOROW MASZYN

Jestes zainteresowany wyslij CV na adres e-mail:
praca@sil-pro.pl lub na adres Godzikowice 50M, 55-200 Otawa

Ogtoszenia
rekrutacyjne
rowniez na

gazeta.olawa.pl

&

Baseny Miejskie ,Termy Jakuba” zatrudnig na stanowisko:

TECHNIK
UTRZYMANIA RUCHU

Miejsce pracy: Ofawa, ul. 1 Maja 33a, zesp6t basendw miejskich

Termy Jakuba

Wynagrodzenie zasadnicze:
4000 - 5000 zt/miesiecznie brutto
+ premia+ dodatek za prace w nocy

Osoba zatrudniona na tym stanowisku odpowiedzialna
bedzie za:

® Utrzymanie w petnej sprawnosci urzadzen w zakresie
funkcjonowania obiektéw basenowych

* Przeprowadzanie przegladow maszyn i urzadzen

e Usuwanie awarii i usterek

® Prowadzenie dokumentacji zgodnych z procedurami

e Utrzymywanie czystosci niecek basenowych

e Prace konserwacyjne

0Od kandydatow oczekujemy:

wyksztatcenia technicznego, preferowane kierunkowe z

zakresu hydrauliki, elektryki i/lub mechaniki

mile widziane doswiadczenia w pracy na podobnym

stanowisku

praktyczna wiedza z zakresu mechaniki, automatyki i

hydrauliki

umiejetnosci pracy w zespole

samodzielnosci oraz mozliwosci wykazywania sie

inicjatywga i wiedzg merytoryczna

e gotowosc¢ do pracy w systemie zmianowym

e uprawnienia SEP 1kV

Wybranym na powyisze stanowisko osobom oferujemy:

e wynagrodzenie adekwatne do posiadanych umiejetnosci

e forma zatrudnienia: umowa o prace, system pracy
réwnowazny 12 godzinny

e bardzo dobrg atmosfere w pracy

* pakiet socjalny m.in.. premia $wiateczna, ZFSS, karnety
na baseny kryty/odkryty dla pracownika i najblizszej
rodziny

CV prosimy przesytaé na biuro@termyjakuba.olawa.pl
lub sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétki.

Do CV nalezy dodac zapis: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do realizacji procesu tej oraz przysztych rekrutacji (zgodnie z ustawq z
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz
zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO)).

PRACA
DaAm PRACE

» Zatrudnie blacharza, Guz, Marcin-
kowice Tel. 500-110-300

» Zatrudnie murarzy ciesli, zbroja-
rzy i pomocnikéw Tel. 501 621 506

» Zatrudnie pracownikéw budow-
lanych Tel. 502 411 884

» Firma Karas zatrudni mezczyzn na
produkcje Tel. kontaktowy - 71 313-
30-21 lub 509-828-672 do godz. 15.00

» Przyjme do pracy: wykoncze-
nidowka, kafle, gtadzie, malowanie,
ptyty g/k, zywicaTel. 73 356 16 12

» Poszukuje nauczyciela wychowa-
nia przedszkolnego z kwalifikacjami.
Atrakcyjne wynagrodzenie. Tel. 609
655 068

» Praca dla Opiekunéw Osoéb Star-
szych w Niemczech Tel. 77 442 83 38

» Opieka Niemcy Legalnie. Tel. 725
248 935

» Przyjme do pracy montazystow
stolarki PCV. Wiecej informacji pod
numerem telefonu 71-318-91-77 lub
w siedzibie firmy ul. Wroctawska 54
Ratowice

» Zatrudnie Pania na 1/2 etatu do
Biura Kredytowego w Otawie. Wy-
magania: Doswiadczenie zawodowe,
Dyspozycyjnos¢, uczciwosé, rzetel-
nos¢, zaangazowanie. Kontakt 501-
169-184

PRZYJME PRACOWNIKA
NA KOPARKO-t ADOWARKE
1/2 ETATU (MILE WIDZIANY

EMERYT RENCISTA)
TEL.510 075 832

ZATRUDNIE PRZEPALACZA
DO CIECIA ZtOMU W OtAWIE
NA UMOWE O PRACE
TEL.501 278 422

» TOLBRUX zatrudni brukarzy Tel.
501246 018

» Zatrudnie opiekunke dla starszej
pani na 8 godzin dziennie, praca w
Otawie Tel. 601 990 187

» Firma produkcyjna poszukuje
pracownika na stanowisko S$lusarz,
mile widziane doswiadczenie. zada-
nia:prace  montazowe i $lusarskie.
Umowa o prace, praca jednozmiano-
wa. Tel. 71 313 96 88

» Praca w ochronie dla oséb z kwa-
lifikacjami. Miejsce pracy Wroctaw.
Stawka 17 zt netto Tel. 691 660 025,
691-602-115

» Kupie palety wszystkie. Wtasny
transport, tel. Tel. 661-515-308

» Kupie: starocie, szable, bagnety,
zegarki, odznaki, Tel. 502-627-675

» Kupie ciagniki i przyczepy oraz
maszyny rolnicze, Tel. 602 811 423

SPRZEDAZ

SKLAD OPALU
JELCZ-LASKOWICE
TEREN POLMOZBYTU

(za stacg lotos)

TRANSPORT GRATIS!
(do 15 km)
RATY, GOTOWKA
i1l B2
BU

SKEADY OPALU

OLAWA- ul, Rézana 21
tel. 71-31-34-892

WROCEAW- _sﬂ..E?M darska 1
tel. 71-302-69-93
JELCZ-LASKOWICE-= ul. Inzynierska
tel. 71-381-12-04

SPRZEDAZ
PELLETU

» Producent rolet wewnetrznych w
kasecie — 1 zt za cm szer. kasety, Gaj
Otawski 11, Tel.537-509-599

» Sprzedam choinek prosto z plan-
tacji w Staniowicach przy gtéwnej
trasie do Wroctawia. Choinki ciete i
w donicach. Swierk srebrnym serbski,
jodfa. Mozna juz zamawiac i rezerwo-
wac. Zapraszamy codziennie od 9.00.
Stanowice przy gtéwnej trasie do
Wroctawia Tel. 724 519 824

» Opat - pociete obrzynki Tel. 883
050825

» Sprzedam choinek, $wierkow
srebrnych i jodfa kaukaska, z gruntu
Tel. 668 009 220

» Sprzedam 80 pustakdw alfa zuzlo-
beton Betard - cena do uzgodnienia.
Tel. 606 706 473

» Akumulatory samochodowe
AGM, EFB, Kwasowo-otowiowe, pro-
stowniki, czesci samochodowe. Za-
praszamy do sklepu przy ul. 1 Maja
37A Otawa. Tel. 794 405 408

» Tanie drewno opatowe Tel. 795
001 606

» Choinki $wigteczne duzy wybdr,
w donicach i ciete, z wtasnej planta-
cji. Szkotka krzewdw Marcinkowice,
ul. Wroctawska 13 a, czynne 9.00 do
17.00 Zapraszamy Tel. 663 339 484

» Sprzedam karpia, amura, szczu-
paka z wtasnego stawu oraz dorodne
koguty mtode (50 zt szt) waga okoto
4 kg, jaja wiejskie na wiasnych pa-
szach, Otawa, ul. Rybacka 45 obok
oczyszczalni Sciekow Tel. 53 160 00 48

» Sprzedam dochodowa dziatal-
nos¢ gospodarczg Centrum Odnowy
Biologicznej Ofawa Tel. 501 452 145

______ZDROWIE_____|

LEKARSKIE

» LEKARZ STOMATOLOG - DOROTA
NAGLIK przyjmuje Otawa, ul. Rybac-
ka 5 a, Tel. 601-89-32-32, 887-877-
97771-303-22-33, codziennie (oprécz
niedziel) od 9.00 do 20.00

» LEKARZ STOMATOLOG, LEKARZ
MEDYCYNY - TOMASZ NAGLIK przyj-
muje Otawa, ul. Rybacka 5 a, codzien-
nie (oproécz niedziel) od 9.00 do 20.00
tel. 601-893-232, 887-877-977, 71-
303-22-33

» SPECJALISTA LARYNGOLOG B.
BORTNIK przyjmuje w $rody i w pigtki
,Laser Dent’, ul. Wiejska 34/2, rejestra-
cja telefoniczna od 14:30 pod nume-
rem Tel. 713138816

» ESPERAL Tel. 603 606 121

=

www.gazeta.olawa.pl

» STOMATOLOG DR N. MED. KATA-
RZYNA £tAGOWSKA, EasyDent Dental
Clinic, Tel. 71 301 66 66 www.easy-
dent.pl

» LEKARZ DENTYSTA ANDZELIKA
PLONSKA, EasyDent Dental Clinic, Tel.
71301 66 66 www.easydent.pl

» LEKARZ DENTYSTA LESZEK BURY,
EasyDent Dental Clinic, Tel. 71 301 66
66 www.easydent.pl

» STOMATOLOG DR N. MED.
AGNIESZKA  SZULGAN-MADRZAK,
EasyDent Dental Clinic, Tel. 71 301 66
66 www.easydent.pl

» LEKARZ DENTYSTA JUSTYNA LE-
WANDOWSKA, EasyDent Dental Cli-
nic, Tel. 71 301 66 66 www.easydent.
pl

UROLOG
LEK. MED. JACEK JASTRZEBSKI
- SPECJALISTA UROLOG.
PRYWATNA PRAKTYKA
UROLOGICZNA, USG:

UL. ZEROMSKIEGO 12,
NZOZ NOMED; WTOREK OD
16.00 DO 18.00, REJESTRACJA
TELEFONICZNA PN.-PT.8.00-16.00
TEL.7130343 24

» GASTROSKOPIA - Gabinet chirur-
giczny: specjalista - chirurg JACEK
RUTKIEWICZ, rejestracja, fax, Tel. 71
302 86 66

» PRYWATNY GABINET LARYN-
GOLOGICZNY, LEK. MED. BOZENA
LESNIAK, pn - 17.00-18.00, $r 16.30-
17.30 NZOZ Medica, 11 Listopada 14,
Tel. 601 911 459

» PSYCHOLOG KLINICZNY - dr n.
hum. JOLANTA KACZMAREK-STEC
Tel. 501-681-669 www.gabinetZoMi.
olawa.pl

LEKARZ STOMATOLOG
EWA SROCZEK
PRZYJMUJE OLAWA
UL. CHROBREGO 23B NZOZ
OMEGA TEL. 600 728 929

DERMATOLOG
DR HAB. NAUK MEDYCZNYCH
RAFAL BIALYNICKI - BIRULA
ADIUNKT KLINIKI DERMATOLOGII
LECZENIE CHOROB SKORY:
£USZCZYCY, TRADZIKOW, GRZYBIC,
LYSIENIA, BRODAWEK, ALERGII,
OCENA ZNAMION
OLAWA, UL. SIENKIEWICZA 8
(NZOZ MEDAN). GABINET CZYNNY
W PONIEDZIALKI | CZWARTKI
W GODZINACH 16.00-19.00.
KONIECZNA REJESTRACJA
TELEFONICZNA: 601-990-167
www.dermatologolawa.pl

» M. WAWRZYNSKA — SPECJALISTA
CHIRURG: rektoskopia, laseroterapia,
choroby zyt, osteoporoza, leczenie,
zabiegi (usuwanie znamion, broda-
wek, wtokniakéw i innych zmian skor-
nych), stulejki, Otawa ul. Mickiewicza
41 Tel.603-606-121

» LEKARZ WETERYNARII JERZY GI-
GOLLA, Otawa Janowskiego 4, wizyty
domowe, Tel. 604 177 146

» SPECJALISTA  ORTOPEDA  Pry-
watny Gabinet Lekarski dr n. med.
LESZEK MORASIEWICZ przyjmuje w
Otawskim Centrum Rehabilitacyjnym
Otawa, ul. Zaciszna 17, $roda godz 16-
18 Tel. 601 702 263

» Wykonywanie protez zebowych.
Naprawa protez 609-840-762

I TWOJ
DENTYSTA

STOMATOLOGIA'RODZINNA

Otawa, ul. Rybacka 5a,
tel. 71-303-22-33, 601-89-32-32, 887-877-977
Przyjmujemy codziennie od 8.00 do 20.00,
soboty: 9.00 - 19.00, w niedziele nie przyjmujemy.
Leczenie dorostych i dzieci, leczenie pod
mikroskopem, protetyka (korony i mosty porcelanowe,

protezy szkieletowe i nylonowe), naprawy protez ze-
bowych, chirurgia stomatologiczna (implanty), orto-
doncja (aparaty state i ruchome), wybielanie zebow

PRACOWNIATRENTGENOWSKA

Informacja dla lekarzy i pacjentow:
TOMOGRAFIA CYFROWA 3D (stozkowa CBCT), zdjecia
punktowe, boczne gtowy i panoramiczne do diagnostyki
ortodontycznej, protetycznej i chirurgicznej na ptytach CD,
na kliszy lub z mozliwoscig przestania przez Internet.
Konieczna rejestracja telefoniczna

51/2019

TELEFONY

TELEFONY W DOMANIOWIE
Urzqd Gminy -71-301-77-35
Urzqd Stanu Cywilnego -71-301-77-23
Parafia Nawiedzenia NMP - 71-301-77-42
Gminne Centrum Kultury - 71-301-78-79

TELEFONY W GMINIE OtAWA

Urzqd Gminy -71-313-30-44
Gminny Zespot Oswiaty -71-313-46-57

TELEFONY ZAUFANIA

Telefon Zaufania Anonimowych

Alkoholikéw i Grup Rodzinnych - 71-321-84-03
Policyiny Telefon Zaufania - 800-120-226
Telefon Zaufania Modziezowy -71-998
Telefon Zaufania dla Uczennicy

i Ucznia -71-372-04-86
Niebieska linia - dla ofiar przemocy
w rodzinie - 801120 002

Pomaraficzowa linia - pomoc rodzinom,
ktérych dzieci pijq -801 1400 68
Zielona linia - porady i informacje na temat

HIVi AIDS -22621 33 67
TELEFONY DO SZPITALA
dyrektor -71-301-13-13
zastepca dyrektora -71-301-13-14
sekretariat dyrektora -71-301-13-11
-fax: - 71-301-13-12
naczelna pielegniarka -71-301-13-91
0DDZIAt DZIECIECY
ordynator -71-301-13-40
izha przyjgc -71-301-13-96
dyiurka lekarska - 71-301-13-39 lub 58
dyiurka pielegniarska - 71-301-13-37
gabinet zabiegowy -71-301-13-97
ordynator -71-301-13-22
sekretariat -71-301-13-54
izha przyjet -71-301-13-35
dyzurka lekarska -71-301-13-34
USG: -71-301-13-84
EKG -71-301-13-85
sala “R” -71-301-13-32
0DDZIAE CHIRURGICZNY
ordynator -71-301-13-20
sekretariat -71-301-13-55
izha przyjgé: -71-301-13-47

dyiurka lekarska - 71-301-13-44 lub 45
dyurka pielegniarska -71-301-13-42 lub 43

sala "R” -71-301-13-46
ODDZIA GINEKOLOGICZNO-POIOZNIC
ordynator -71-301-13-21
sekretariat -71-301-13-53
izha przyjet -71-301-13-89
dyzurka lekarska
- ginekologiczno-potoinicza
-71-301-1351
dyiurka lekarska
- porodéwka -71-301-13-52
dyiurka pielegniarska
- ginekologiczno-poloznicza - 71-301-13-49
dyiurka pielegniarska
- poroddwka -71-301-13-50
0DDZIAt NEONATOLOGICZN
ordynator -71-301-13-56
dyiurka pielegniarska - 71-301-13-57
0DDZIAt LARYNGOLOGICZNY|
ordynator -71-301-13-23
dyiurka lekarska -71-301-13-61
dyiurka pielegniarska - 71-301-13-60
sala operacyjna -71-301-13-62
laboratorium -71-301-13-64
blok operacyjny -71-301-13-24
POz -71-301-13-26
PORADNIE SPECJALISTYCZNE
pogotowie-dyspozytor - 71-301-13-92
rehabilitacja -71-301-13-68
RTG - pracownia -71-301-13-87
ruch chorych -71-301-13-78
centrala -71-301-13-00

centralna rejestracja do poradni
specjalistycznych

- 71-301-13-00

- 71-301-13-75

- 71-301-13-76


http://www.gazeta.olawa.pl/
http://www.easydent.pl/
http://www.easydent.pl/
http://www.easydent.pl/
http://www.dermatologolawa.pl/
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TELEFONY ALARMOWE
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Komenda Powiatowa Policji 997
Pogotowie Wod. - Kan. 994
Pogotowie Gazowe 992
Sanepid -71-313-38-21
Zagroenie epidemig -600-779-259
TELEFONY OAWSKIE
Komenda Powiatowa Policji

-71-381-72-22
Szpital Powiatowy -71-301-13-11
Straz Miejska -71-301-12-22
Straz Miejska
Patrol zmotoryzowany - 601-146-905
Straz Gminna -71-313-25-83
Kom. Powiatowa PSP -71-313-40-45
Pogotowie Energet. -71-313-29-06
Zakt. Wod. i Kan. -71-303-95-21
Zaktad Gazownictwa -71-313-23-61
Dom Pomocy Spofecz. -71-313-01-10
Dzienny Dom Pobytu -71-313-29-91
Polski Czerwony Krzyi -71-313-23-25
Dworzec PKS Olawa -71-313-72-32
O¢rodek Kultury -71-313-28-29
Kapielisko OCKF -71-313-21-89
Dom Dziecka -71-313-20-51

Punkt Konsultacyjny Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie -71-313-25-17
Migjski Zespét Ekonomiczno

-Administracyjny Szkot -71-313-25-70
Inf. LOT -801-703-703
URZEDY POCZTOWE

UPnr 1, ul. 1 Maja -71-318-71-21
UP nr 3, ul. Wrodawska -71-318-1117
UP nr 4, ul. B. Chrobrego -71-318-71-18
UP nr 5, ul. Iwaszkiewicza - 71-318-71-19
PARAFIE

MB Pocieszenia -71-313-22-41
MB Rézancowej -695-630-418
Mitosierdzia Bozego -71-313-86-88
Sw. Ap. Piotra i Pawla -71-313-27-23
URZEDY W OLAWIE

Starostwo Powiatowe -71-301-15-22
Powiatowy Urzqd Pracy -71-313-90-33
Prokuratura -71-313-40-11
Sqd Rejonowy -71-313-24-44
Urzqd Skarbowy -71-303-94-39
Informacja podatkowa -71-303-94-33
Urzqd Miejski Olawa - 71-303-55-01/02
Urzqd Stanu Cywilnego -71-313-38-58

Powiatowy Zarzqd Drogowy - 71-303-30-19

Sanepid -71-313-38-21
US -71-303-98-00
TELEFONY W J-L
Jednostka Ratowniczo - Gasnicza PSP
-71-318-81-62
Komisariat Policji -71-318-15-97
URZEDY
Urzgd Miasta i Gminy -71-381-71-22
Urzqd Stanu Cywilnego -71-381-71-12
Powiatowy Urzqd Pracy -71-318-33-46
Zaklad Gospodarki Komunalnej
-71-303-52-31
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej TBS
-71-318-81-47
Zespot Ekonomiczno-Administracyjny Szkot
-71-712-09-88
PARAFIE
NMP Krélowej Polski -71-318-81-03
Stanistawa Biskupa -71-318-15-55
Maksymiliana Kolbego -71-318-13-74
URZEDY POCZTOWE
UP ul. Folwarczna -71-318-71-07
UP ul. Liliowa -71-318-71-08
UP ul. Wrodawska -71-318-71-09
UP ul. Technikow -71-318-71-10
TOWARZYSTWO OPIEKI
NAD ZWIERZETAMI
- Jelez-Laskowice -71-318-22-89
- Otawa -71-313-51-11

www.gazeta.olawa.pl

» USG serca, Holter EKG, Holter ci-
$nieniowy, konsultacje kardiologiczne
Katarzyna i Daniel Bfaszczyk specjali-
sci kardiolodzy. Gabinet Prywatny ul.
Sienkiewicza 8, Otawa (NZOZ MEDAN)
rejestracja wylacznie telefoniczna Tel.
698 808 606

» LEKARZ DENTYSTA Alicja Grzy-
bowska, EasyDent Dental Clinic, Tel.
71-301-66-66, www.easydent.pl

» OKULISTA Przychodnia TOMO
Jelcz-Laskowice Rejestracja. Tel. 790
310122

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

CAPRI - NIERUCHOMOSCI
LESZEK ZYTO,
OLAWA, UL. ZACISZNA 60/8,
TEL. 601-990-187
CALA OFERTA NA STRONIE
www.capri-nieruchomosci.gratka.pl
*3-POKOJOWE 69 M KW,

I PIETRO, BALKON, WINDA, NOWE,
OSIEDLE ZACISZNA - 445TYS Zt *
3-POKOJOWE 77 M KW.,
| PIETRO, BALKON, KAMIENICA
KOLO RYNKU - 289TYS Zt.
*4-POKOJOWE, 85,40 M KW.,

V PIETRO, 2 BALKONY, WINDA,
2014 ROK, OSIEDLE
ZACISZNA - 499TYS Zt * DOM
JEDNORODZINNY 140 KW.,
DZIALKA 655 M KW.,
GODZIKOWICE, DO REMONTU
-185TYS Zt *DOM NA DWIE
RODZINY 180 M KW., DZIALKA
552 M KW., 8 POKOI, 2 KUCHNIE,
2 LAZIENKI GARAZ - 519 TYS Zt *
DOM W MARCINKOWICACH
104 M KW., DZIALKA 1505 M KW.,
PO REMONCIE - 450 TYS Zt * DOM
W MINKOWICACH OtAWSKICH
170 M KW., DZIALKA 824 M KW.,
2009 ROK, WYSOKI STANDARD -
615TYS Zt*

CALA OFERTA NA STRONIE
www.capri-nieruchomosci.gratka.pl
TEL.601-990-187

» Dom 112 mkw w najwyzszej jako-
sci, centrum Jelcza-Laskowic, 440tys
BN Tel. 793 020 202

» Mieszkanie bezczynszowe Jelcz-
-Laskowice, 90mkw, 359tys BN Tel.
793 020 202

» Mieszkanie 3 pokojowe, rozktado-
we, cena 260000 PLN, Jelcz- Laskowice
Tel. 506 540 120

» Mieszkanie 2 pokojowe, wysoki
parter, 51mkw, 220 000 PLN, rozktado-
we, Jelcz-Laskowice Tel. 506 540 120

» Dom 85 mkw, blizniak, stan dewe-
loperski, cena 285 000PLN, Mitoszy-
ce.Tel. 506 540 120

» Mieszkanie 2 pokojowe, Il pietro,
57 mkw, centrum, 235 000 PLN, Jelcz-
Laskowice. Tel. 506 540 120

» Dziatki budowlane okolice Jelcza-
-Laskowic od 65 000 PLN. Tel. 506 540
120

» Dom koto Otawy Tel. 601 788 813

» Sprzedam mieszkanie w Godzi-
kowicach. Powierzchnia 67 m2. Cena
170000 zt. Wiecej informacji pod nu-
merem. Tel. 601 404 009

» Sprzedam grunt rolny Minkowice
Otawskie 2,23 ha, cena 120 tys zt, faka
1,15 ha - 55 tys zt ** Wojcice grunt rol-
ny 0,7 ha - 35 tys zt Tel. 605 049 746

» Sprzedam mieszkanie 3 pokoje,
kuchnia z aneksem jadalnym, 71 m
kw., ul. lwaszkiewicza Tel. 500 208 657

» Sprzedam dziatki budowlane w
Jelczu-Laskowicach ul. Morelowo-Po-
Ina Tel. 508 834 806

» Mieszkanie 3-pokojowe, Otawa,
IV p., 50,60 m kw., cena 220 tys zi,
cena do negocjacji, Tel. 795 586 298
» Sprzedam mieszkanie 3-pokojo-
we w Otawie, | pietro przy ul. Kaspro-
wicza. Tel. 604 442 693

» Dom stan surowy zamknigty,
dziatka 44 ary, Stanowice Tel. 500 285
160

Kupig
» Kupie grunt, Tel.692-471-877

POSZUKUJEMY DO SPRZEDAZY
MIESZKAN, DOMOW, DZIALEK

CAPRI-NIERUCHOMOSCI LESZEK ZYTO
OLAWA, UL. ZACISZNA 60/8, TEL. 601-990-187

» Kupie lokal ustugowy Tel. 666-
855-484

» Kupie kazde mieszkanie lub dom
z dowolnym stanem prawnym. Szyb-
ka wyptata gotéwki. Tel. 608 014 450

POSIA_DAM DO WYNAJECIA

DO WYNAJECIA LOKALE
O POW. 15,28 MKW, 23,50 MKW
136,83 MKW
W BUDYNKU BIUROWO-
USLtUGOWYM.

DO DYSPOZYCIJI:
ZAPLECZE SOCJALNE, DUZY
PARKING PRZED BUDYNKIEM

TEL.691731691,71/30340 11

» Wynajme nowe w petni wyposa-
zone jednoosobowe pokoje dla oséb
prywatnych z miejscem parkingo-
wym, Marcinkowice, Tel. 535-080-816

DO WYNAJECIA LOKAL
60 M KW., W CENTRUM OtAWY,
SWIETNA LOKALIZACJA,

NA KAZDA DZIALALNOSC, LOKAL
SKLADA SIE Z 4 POMIESZCZEN
W TYM ZAPLECZE SOCJALNE I WC,
TEL. 605 996 555

» Wynajme hale 150 m kw, po re-
moncie, naprzeciw Tesco, na ustugi,
magazyn Tel. 507 804 231

» Sklep przy PKS ul. 3 Maja 4a Tel.
661333257

» Lokal w centrum Otawy 48 m kw
601-535-658, 782-191-019

» Do wynajecia mieszkanie 2-po-
kojowe w centrum Otawy 41 m kw.,
ul. 1 Maja 6 Tel. 609 804 204

» Wynajme hale magazynowa o
pow. 960 m kw., na dzialce o pow.
24,50 ara, 4 bramy wjazdowe, Otawa,
3 MajaTel. 501 452 145

» Wynajme garaz ul. Rybacka An-
drzejTel. 501 513 406

» Bardzo atrakcyjne miejsce w
Otfawie kolo kwadraciaka, 2 pokoje,
przedpokdj, kuchnia, loggia. wysoki
parter, cena do uzgodnienia plus licz-
niki Tel. 601 892 197

» 2 pokoje 663-237-772

» Wynajme mieszkanie 2-pokojowe
na ul. Wiejskiej Tel. 791 795 611

» Wynajme mieszkanie w Jelczu-La-
skowicach, 30 m kw., kuchnia, tazien-
ka, pokoj Tel. 606 407 373

» Do wynajecia mieszkanie 3-po-
kojowe | pietro, monitoring miejsce
parkingowe Otawa ul. Poranna 8 tel.
604-730-461 dzowni¢ po 14

ZAMIENIE
» Zamienige mieszkanie komunalne
54 m. kw. na parterze na mniejsze Tel.
721 285 885

Biuro NIERUCHOMOSCI

» Biuro Nieruchomosci Comfort Ho-
use Kazimiera Grzeszczak - kupno i
sprzedaz mieszkan, doméw, dziatek i
lokali. Ofawa, ul. 1T Maja 6/2, 600-340-
145 www.comforthousenieruchomo-
sci.gratka.pl

» Biuro Nieruchomosci: Sprzedaz,
kupno oraz wynajem mieszkan, do-
mow, dziatek, lokali. Kredyty mieszka-
niowe, gotéwkowe. Wasz Ekspert Do-
rota Kopyta. Biuro Otawa ul. Zaciszna
94/2.Tel. 733827410

USLUGI ROZNE

» GEODEZJA, klasyfikacja gruntéw,
Marcinkowice, ul. Sokola Tel. 606-929-
582 www.mptgeo.pl

» Geodezja - mapy D/C projekto-
wych, tyczenia, inwentaryzacje, wska-
zania granic, tel. Tel. 604 957 359

» Elektryk — awarie, montaz, odbio-
ry, Tel.608-770-478

SPRZEDAZ, KUPNO ORAZ WYNAJEM
MIESZKAN, DOMOW, DZIALEK, LOKALI

Wasz Ekspert Dorota Kopyta.
Otawa ul. Zaciszna 94/2. Tel. 73 382 74 10

 wnepn1V

» Projektowanie, certyfikaty ener-
getyczne, kierowanie budowami,
ustugi budowlane PiW BIELECKI Biu-
ro: Marcinkowice, ul. Cicha 13, tel.
506-196-175, 695-777-444

» Ustugi elektryczne, Tel. 604-613-
483

» Alarmy i monitoring, Tel. 604-613-
483

» Cyklinowanie, Tel. 697-143-799

» Elektryk - instalacje elektryczne
665 639 401

» Klimatyzacja 604-613-483

INSTALACJE ELEKTRYCZNE,
WYKONAWSTWO,
POMIARY, NAPRAWY.
FACHOWO, SZYBKO, SOLIDNIE.
TEL. 883 041 932

INSTALACJE ELEKTRYCZNE,
WYKONAWSTWO,
POMIARY, NAPRAWY.
FACHOWO, SZYBKO, SOLIDNIE
TEL. 883 041932

BHP

» BHP szkolenia, nadzér, doradz-
two, dokumentacja wypadkowa, oce-
na ryzyka, tel./fax 71-313-74-45 Tel.
603 127 445 , www.bhpolawa.pl tel./
fax 71-313-74-45,

STOLARSTWO

» Meble Mix Marcin Zanin, kuchen-
ne, szafy, garderoby, fazienkowe oraz
inne. Fachowe doradztwo, bezptatne
pomiary i solidne wykonanie. Jelcz-
-Laskowice, Tel. 609-034-113 Email:
meblemix@wp.pl

» BDB MEBLE- wykonawca mebli, na
wymiar, na zaméwienie, na kazdg kie-
szen, pomiar - projekt - wycena - mon-
taz - serwis, Marcin Ostrowski - Otawa
- ul. Iwaszkiewicza 48. Zapraszamy.
Tel. 500 108 785, www.bdbmeble.net

SCHODY | DRZWI
Z DREWNA, PROJEKT
ZWIZUALIZACJA GRAFICZNA
605 741 606

AGD
NAPRAWA | SPRZEDAZ URZADZEN
CHtODNICZYCH | AGD
- DOMOWYCH | SKLEPOWYCH
- OLAWA, PL. ZAMKOWY 19,
TEL. 508-267-478 71-301-42-71

SERWIS AGD
TEL. 603-835-219

» Zaktad naprawy sprzetu AGD.
Pralki, lodéwki, zmywarki, zamrazarki,
maszyny do szycia i inne sprzety AGD.
Otawa - ul. Grota-Roweckiego 4, Tel.
713132673,502-868-817

ELEKTRONIKA RTV

» Montaz i serwis anten satelitar-
nych, www.satix.net.pl, Tel. 602 495
749

P Serwis RTV - SAT, Tel. 602 495 749

» Montaz anten i tuneréw, Tel. 604
613483

» Naprawy telewizoréw, monitoréw
domowe i warsztatowe Tel. 603 701
066

Czyszczenie

» Czyszczenie dywanéw 665 639
401

» Karcher - profesjonalne czyszcze-
nie dywanéw, tapicerki meblowej
oraz samochodowej, Tel. 504 163 100

» ECO-DAN ustugi porzadkowe
kompleksowo. pranie dywanéw, wy-
ktadzin, mebli tapicerowanych, Tel.
724 429 736 www.ecodan.eu

» Pranie tapicerki meblowej i sa-
mochodowej, dywanoéw. Atrakcyjne
ceny, dojazd - www.ecopranie.pl, Tel.
692 057 141

WYWO0z

601-873-290

NOWY

AUTORYZOWANY
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SERWIS

S7JUNKERS

& Vaillant

termet

naprawa i montaz urzgdzen, instalacje CO, GAZ

» Pranie dywanéw, kanap. Tel. 53
567 93 46

TRANSPORT

TRANSPORT KONTENEROWY,
PODSTAWIANIE KONTENEROW
POD GRUZ, ZLtOM | SMIECI
TEL.501 278 422

» Przeprowadzki - transport, niskie
ceny, 24 h, duze auto, Tel. 604 332 147
» Przewdz osob, tanio, Tel. 604 332
147

» Przewdz mebli, Tel. 604 332 147
» Transport HDS, Tel. 724 768 466
» Bus osobowy, 8+1, klimatyzacja.
Tel. 507 053 028

TRANSPORT DO 3,5 TONY,
POLSKA I ZAGRANICA.
TEL.501 063 734

» Autolaweta do wynajecia, fadow-
no$¢ 1690 kg Faktura VAT. Tel. 500 424
424

» BUS z plandeka do wynajecia,
tadownos$¢ 10 palet Faktura VAT. Tel.
500424 424

HYDRAULICZNE

» Naprawa — montaz junkersy — ku-
chenki - gaz hydraulika 713-134-439
» Ustugi hydrauliczne. Tel. 693 753
029

» Ustugi hydrauliczne, remont fazie-
nek i mieszkann Tel. 693 753 029 71-
301-52-59

» Ustugi hydrauliczne, co., wod-kan
Tel. 503 609 482

» Instalacje: gazowe, wodociggowe,

kanalizacyjne, ogrzewania (awarie,
remonty, nowe) tel. 505-900-394,
502-134-309

BUDOWLANE

» Adaptacje poddaszy. Komplekso-
we remonty mieszkan i fazienek, Tel.
713015259,693 753029

» Adaptacje poddaszy. Komplekso-
we remonty mieszkan i tazienek, Tel.
693 753 029

ETKA-PROJEKT.
OLAWA, UL. CHROBREGO 17/3.
PROJEKTOWANIE | KIEROWANIE

BUDOWAMI.

10 000 PROJEKTOW TYPOWYCH
DOMOW DO WYBORU.
www.etka.pl
TEL. 603 685 925,71 303 28 05

» Malowanie, tapetowanie, panele,
regipsy, papa termozgrzewalna, Tel.
698 623 537

» tazienki, ptytki podtogowe, prze-
robki hydrauliczne, klinkier, Tel. 698
623 537

» Malowanie natryskowe agrega-
tem, malowanie tradycyjne watkami,
gtadzie, panele, regipsy, 500-254-830
Tel. 500 254 830

» Ustugi  remontowo-budowlane.
Tanio, szybko i solidnie, Tel. 663 625
229

» Cyklinowanie bezpylowe i reno-
wacja schodoéw, Tel. 600 170 178

» Kostka brukowa HurtBruk.pl, Tel.
724768 466

» Elewacje, docieplenia, tynki struk-
turalne natryskowe, Tel. 697 106 011

» Budowa doméw, wiezby, pokry-
cia dachowe, wylewki, tarasy, schody
betonowe, odwierty studni, Tel. 697
106011

» Ustugi budowlane - Kafelkowanie,
Malowanie, Paneleiinne, Tel. 725 143
324

» Cyklinowanie bezpytowe, ukta-

danie parkietow i paneli, renowacja
schodéw, Tel. 507 194 548

» Zgrzewanie papy, haprawy de-
karskie, kominy, mycie i malowanie
dachdéw, wycinka drzew, Tel. 882-
087-150

» tazienki, podtogi, malowanie, ta-
petowanie, solidnie 693-585-786

» Brukarstwo i ustugi koparko-tado-
warka Tel. 502 411 884

» Remonty mieszkan, tazienek, re-
gipsy, kafle, gtadzie, panele, tapeto-
wanie, malowanie: wnetrz, elewacji
+ mycie, dachéw + mycie Tel. 889 312
688

» Ustugi minikoparka, prace ziemne
Tel. 669 070 097

» Wykonczenia, remonty, kafle, gta-
dzie, regipsy, panele, malowanie Tel.
727 575 484

» Ustugi  remontowo-budowlane,
docieplenia, suche zabudowy, malo-
wanie, ogrodzenia z klinkieru i inne...
Solidnie i w rozsadnych cenach, dwa-
dziescia lat doswiadczenia Tel. 696
390032

» Dar-Bud ustugi brukarskie Tel. 665
289776

» Malowanie, tapetowanie, gtadz,
kafelki, regipsy, panele Tel. 729 677
185

» Remonty biur, mieszkan, domow,
adaptacje stanéw deweloperskich i
inne. Tel. 519 586 583

UROCZYSTOSCI

» Chtodnia na wesela + stot wiejski
gratis, Tel. 604-421-959

» FOTOBUDKAwroc.pl 692-717-384

VIDEOFILMOWANIE

» Artur Wawer Tel. 888-664-585
www.artur.video-weselne.pl

» Videofilmowanie, Tel. 508-295-

104

» Zgrywanie z kaset VHS na DVD.
3 Maja 8u/2a. Tel. 792-502-051

ZESPOLY

» Dj Robi - wesela, integracje, ple-
nery, scena - do$wiadczenie - ponad
18 lat, Tel. 507 053 028 www.djrobi.pl

» ZGRANA PARA, Tel. 692-717-384
» ForYou, Tel. 604-421-959

» Oprawa muzyczna DJ EJSY, oferu-
jemy stoisko z watg cukrowa i popcor-
nem wraz z obstuga. Tel. 667-054-756

» Zespot muzyczny Mata Kapela Tel.
512802 544

____TEUMACZENIA |

» Thumacz przysiegty j. niemieckie-
go JAKUB MOZEJKO, briefy, doku-
menty, Tel. 502-125-909

BIURO TEUMACZEN ETO.
TELUMACZENIA
ZWYKLE | PRZYSIEGLE,
OLAWA, UL.BRZESKA 19,
TEL.501-621-443 71-318-10-50

» MgrEWA JOZKOW - thumacz przy-
siegly j. niemieckiego. Tlumaczenia
przysiegte i zwykte Tel. 605-292-921

» Vision jobs - ttumaczenia przysie-
gte i zwykte wszystkie jezyki. Otawa,
ul. Magazynowa 3/9, Tel. 71 758 48 40
www.visionjobs.com

KOMPUTERY

» Pogotowie i serwis komputerowy,
rozwigze kazdy problem, dojazd do
klienta, 10-letnie doswiadczenie, ta-
nio, szybko, solidnie Tel. 603 715 185

» Pogotowie i serwis komputerowy,
rozwigze kazdy problem, dojazd do
klienta, 10-letnie do$wiadczenie, ta-
nio, szybko, solidnie Tel. 603 715 185

» S-Computers komputery, kasy fi-

skalne, serwis, NC+, 3 Maja 8u/2a, Tel.
792502 051



http://www.gazeta.olawa.pl/
http://www.easydent.pl/
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http://www.visionjobs.com/
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SERWIS | NAPRAWA |
LAPTOPOW, KOMPUTEROW
I KAS FISKALNYCH
Sklep komputerowy JWJ
Otawa, ul. Zeromskiego 2
tel. 71 303-41-14

» Romicom: komputery, telefony
komorkowe, E-papierosy, serwis te-
lefonéw, drukarek, komputeréw. Re-
generacja tuszy i toneréw, ul. B. Chro-
brego 20f Tel. 503 149 152

[ ROINE____|

BIURO RACHUNKOWE INCOME
- KSIAZKI PRZYCHODOW
I ROZCHODOW,

PELNA KSIEGOWOSC,
ROZLICZENIA Z ZUS 1 US,
OLAWA, UL. KUTROWSKIEGO 41,
TEL.604-071-018, 71-734-57-33

» Kredyty konsolidacyjne gotéwko-
we pozyczki pozabankowe biuro Ota-
wa pl. Gimnazjalny 5 B plastry miodu
obok punktu z dorabianiem kluczy i
sklepu odziezowego. Kontakt Tel. 501
169 184

» Angielski 603-343-455

» Korepetycje j. niemiecki Otawa,
Stanowice, Marcinkowice Tel. 73 007
5845

» Korepetycje z chemii. Nauczyciel
akademicki. Prosze dzwoni¢ po 17.00.
Tel. 502 405 729

» Angielski korepetycje, Otawa i
okolice 519595 301

MOTORYZACYJNE

KUPIE
KAZDE AUTO DO 5000 Zt,
PLACIMY NAJWIECEJ
TEL. 504-004-956

» Blacharstwo, lakiernictwo i inne.
Stefan Rolka, Otawa, ul. Turkusowa 2
(Nowy Otok), Tel. 508-287-203 71-
303-80-21

» Autolaweta 24 h - uslugi, Tel. 781
306 420

KUPIE
KAZDE AUTO.
NAJLEPSZE CENY W REGIONIE
TEL. 781-306-420

SKUP SAMOCHODOW
DO KASACJI
- ZA KAZDY PEACIMY GOTOWKA,
TRANSPORT SAMOCHODU
GRATIS, WYSTAWIAMY
ZASWIADCZENIA NIEZBEDNE DO
WYREJESTROWANIA
W WYDZIALE KOMUNIKACJI
I FIRMIE UBEZPIECZENIOWEY.
OLAWA UL. ZWIERZYNIECKA 11
TEL. 505-045-414 509-582-251,
TEL/FAX 7131-33-024,

GAZETA POWIATOWA -

WIADOMOSCI OLAWSKIE

Nie wychodz

Zamow

z domul!

ogtoszenie drobne
przez Internet!

Wyslij tre$¢ ogtoszenia na adres
e-mail: gosia@gazeta.olawa.pl
lub ogloszenia@gazeta.olawa.pl

albo wejdz na strone:

http://gazeta-olawa.pl (zaktadka ogtoszenia)

gazeta.olawa.pl

Infolinia:
tel. 71 318 39 88
tel. 71 313 35 57

USLUGI MOTORYZACY|NE KOMPLEKSOWO

MARCINKOWICE k. Otawy, ul. Wroctawska 8 tel. (71) 302 85 44, 500 110 300

AKUMULATORY

ROWERY AKCESORIA OGUMIENIE
NOWE UZYWANE : 0

DWEFR

motorowere

AKUMULATORY

SERWIS NAPRAWA
Pn-Pt9-17 S0 9-14 Ofawa, ul. Lipowa 13
9501 775 746 (oboksklepu ogrodniczego) Tel. 71 313 29 93

www.rowerylipowa.pl 2 !

AKU-MOTO-BIKE

ul. ks. Janowskiego 27

www.gazeta.olawa.pl

AKUMULATORY
BOXY DACHOWE

WYPOZYCZALNIA

Pn-Pt9-17 S09-14 Ofawa, ul. Lipowa 13
®501 775 746 (obok sklepu ogrodniczego)

www.rowerylipowa.pl

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA OtAWA
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego terenoéw potozonych
w zachodniej czesci osiedla Nowy Gérnik w Otawie

Na podstawie art. 17 pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1945 ze zm.) oraz uchwaty
Rady Miejskiej w Otawie Nr XLVI/304/18 z dnia 28 czerwca 2018 r. zawiadamiam o
wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terendw potfozonych w zachodniej czesci osiedla
Nowy Gornik w Otawie wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko w dniach od
02.01.2020r. do 24.01.2020 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Otawie, pl. Zamkowy 15,

pok. 20.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie wyzej wym. planu
miejscowego odbedzie sie¢ w dniu 21.01.2020 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w

Otawie, pokéj 20 0 godz. 14.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego lub prognozie oddziatywania na srodowisko moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Burmistrza Miasta Otawa z podaniem imienia i
nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 07.02.2020r.

W zwiqzku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporzqdzenia nr 2016/679

informuje, ze:

Administratorem danych osobowych jest: Burmistrz Miasta Otawa, 55-200 Otawa, Plac
Zamkowy 15, Tel. 71 303-55-01, 71 303-55-02, email: olawa@um.olawa.pl.

Bedziemy przetwarza¢ dane osobowe w celu realizacji procedur w/w miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego na podstawie przepisow ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1945, ze zm.) oraz art. 39
ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na

srodowisko (Dz. U. z 2018 r. poz. 2081, ze zm.).

We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacjq
przystugujgcych praw, mozna skontaktowac sie z Inspektorem Danych Osobowych przez email:

iodo@um.olawa.pl, tel. 71 303 55 11.

Pefen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie
internetowej Miasta Otawa: www.bip.um.olawa.pl oraz w siedzibie Administratora.

W przetwarzaniu danych osobowych stosuje sie ograniczenia okreslone w art. 8a ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2018r., poz. 1945

zezm.).

Burmistrz Miasta Ofawa - Tomasz Frischmann

~Podigovania———————

Serdeczne podziekowania za trud i opieke catemu personelowi oddziatu chi-
rurgicznego Szpitala Powiatowego w Otawie na czele z ordynatorem dr n med.
panem Andrzejem Wotyrncem sktada wdzigczny byly pacjent Krzysztof Chudy

Od 6 do 13 grudnia moéj maz byt hospitalizowany w naszym szpitalu w Ofawie na
oddziale wewnetrznym. Pragne wraz z mezem podziekowac¢ wszystkim pracowni-
kom za zyczliwos$¢, troske i opieke. Lekarzom szczegdlnie dr J. Starak-Marciniak,
pielegniarkom i osobom obstugi. A takze za wyzywienie, ktore byto dostosowane

do diety bezglutenowej
Katarzyna i F. Suvilla

“KWADRACIAK"

ul. Chrobrego 23a (I pietro)

N 71 313 59 70
601 583 669

ZALUZ
ROLETY

SIATKI PRZECIW OWADOM OKNA | DRZWI PCV

czynne: pon.-pt. 10-18, sob. 10-14
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

duzo zdrowia, szczescia, pomysInosci

oraz pogodnych dni w nadchodzacym Nowym Roku
zyczy firma

Eberspacher Climate Control Systems sp.z 0.0.

REKLAMA

Madry i uroczy Bajt,
tel. 791-389-039

Iviéty i sliczny Uszé‘fek,
tel. 791-389-039

.+ | wokolicach Godzikowic,
. tel. 667-735-988

Kilkuletni mieszaniec szarpeja,
idealny do pilnowania,
tel. 667-735-988 i
! ) r 3TV s
Kilkuletnia, postuszna, grzeczna
suczka, tel. 667-735-988

| tel. 791-389-039

| Starszy psiak Pirat,

Riko nadal czeka na dom,

tel. 791-389-039

naati3@tlen.pl

GOKINOOLAWA gokiro

REPERTUAR 20.12 - 26.12

JUMANJL. NASTEPNY TS 15.30 18:15 2030
POZIOM (2D DUBBING) | oyw 1440 17-15
PREMIERA! '

GWIEZDNE WOINY PT-PN, CZW 10:00 13:00 14:00 16:00 17:00
SKYWALKER. ODRODZENIE 19:00

SR 15:00 16:00 18:00 19:00

(2D DUBBING)

GWIEZDNE WOINY . ; 0 on.
SKYWALKER. ODRODZENIE PT 20:00 SB-CZW 11:00 20:00

(2D NAPISY) SR 20:15

FUTRO Z MISIA
PREMIERA!

MISIEK | CHINSKI SKARB |PT-PN 12:30 14:30
DLA DZIECI CZW 10:1512:30

NA NOZE (2D NAPISY)  |PT-PN 19:15

JAK POSLUBIC MILIONERA

LUBASZENKO MILOWICZ PAZURA IBROJEWICZ
SADOWSKI MIKO ZAPALA KWIATKOWSKI NOWAK

SENSACY)NIE
SMIESZINA KOMEDIA
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Tomasz Muszkieta i jego podopieczny Michat Klukowski dobrze spisali si¢ w tegorocznej edycji zawodow
pod hastem ,,Grand Prix Sycowa”

4

KLvP PIEFARA

SYLWESTROWY

31 GRUDNIA 2019
DYSTANS: 5 kmi 10 km
START: 11:00, ATEST PZLA

Niska optata startowa, wiele atrakcji i ciekawe nagrody

regulamin i zapisy na stronie www.kbharcownik.pl oraz zmierzymyczas.pl

archiwum M-GLKS ,Odra” Otawa

otaw|

TENIS STOLOWY
Region

Bardzo dobrze spisali sig
miodzi gracze M-GLKS
,0dra” Ofawa, a takie
ich szkoleniowiec Tomasz
Muszkieta, rowniez
aktywnie uczestniczqcy
w zawodach,

w zakoriczonym

8 grudnia cyklu
rozgrywek,
przebiegajgcych pod
hastem , Grand Prix
Sycowa 2019”

Pierwszg rundg¢ juz szostej
edycji tego turnieju, cieszg-
cego si¢ sporg popularno-
$cig wsrod dolnoslaskich,
ale rowniez wielkopolskich
tenisistow stotowych, uro-
czyscie otworzyli 18 maja
dyrektor sycowskiego Miej-
skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji Zbigniew Ligus oraz
burmistrz Sycowa Dariusz
Maniak. Inauguracyjne zawo-
dy byty bowiem jednoczes$nie
turniejem o puchar szefa tego
miasteczka, nalezacego przez
wiele lat do regionu wielko-
polskiego, a w 1999 roku, po
reformie administracyjnej,
ponownie przytgczonego do
Dolnego Slaska. W majowej
rundzie rywalizowato 39 za-
wodnikdéw, m.in. z miasta
i gminy Sycoéw, z Olesnicy,
Legnicy, Lubina, Miedzy-
borza, Jelcza-Laskowic, Ba-
ranowa, Bralina, Dlugoteki,
Kepna, Dalborowic, Grabowa,
Byczyny i Olszowe;.

W pierwszej 1 drugiej run-
dzie zabrakto jeszcze repre-

zentantow Otawy, ktorzy do-
faczyli do cyklu po wakacjach,
w trzeciej jego odslonie. - Nie
stracilismy nic na tym, bo nie-
wielu graczy wystegpowato we
wszystkich zawodach i w prak-
tyce do klasyfikacji generalnej
liczyly si¢ punkty uzyskane
w co najmniej pieciu najlep-
szych dla danego zawodnika
startach - ttumaczy Tomasz
Muszkieta, trener mtodych te-
nisistow stotowych M-GLKS
,,Odra” Otawa, ktory rowniez
uczestniczyt w rywalizacji,
w kategorii open, w grupie I,
w ktorej walczyli zawodnicy
do 40. roku zycia.

W najmtodszej kategorii,
grupujacych ucznidow szkot
podstawowych z klas I-VI,
wystepowato tacznie szeécio-
ro miodych podopiecznych
trenera Muszkiety - Bartosz
Borkowski, Michat Klukow-
ski, Patryk Mruk, Karina
Piszczynska, Adam Wolak
1 uczestniczaca tylko w ostat-
niej rundzie - Wiktoria Kraw-
czyk. Najlepiej z catej grupy
spisat si¢ Michat Klukowski.
W turnieju finatowym zajal 2.
miejsce, ktore dato mu wygra-
na w catym cyklu, z przewaga
80 pkt nad Tomaszem Lecho-
wiczem z LKTS ,,Zenit” Mig-
dzyborz i Pawtem Urbanskim
z JKS Poznan.

W pierwszej grupie senio-
roéw, grupujacej zawodnikow
w wieku od 20 do 40 lat,
w sycowskich turniejach wy-
stepowal Tomasz Muszkieta.
W koncowe;j klasyfikacji zajat
ex-aequo czwarte-pigte miej-
sce, z tacznym wynikiem 100
punktow, ktore wywalczyt
w trzeciej 1 w szostej rundzie.
Tuz za Muszkieta w jego kate-
gorii na szostym miejscu upla-
sowala si¢ Malwina Jarecka
z Jelcza-Laskowic. W grupie
starszych seniorow, powyzej
40 lat, w kilku turniejach
wystegpowat jej tata Gerard
Jarecki, ktory w koncowej

C{ Termy Jakubo

MITERMATHLON

NA RATY

W TERMACH JAKUBA

v+~ Dobra postawa
an w Sycowie

klasyfikacji byl jednak poza
Scista czotowka.

Trener Tomasz Muszkie-
ta podkres$la, ze jego pod-
opieczni mogg startowac na
zawodach poza Otawa i dzigki
temu podnosi¢ systematycznie
swoje umiejetnosci sportowe,
dzigki wsparciu finansowemu
jakie M-GLKS ,,0dra” Otawa
otrzymuje z budzetu miasta
Otawa oraz z Ministerstwa
Sportu, w ramach programu
,,Klub 2019”. Szkoleniowiec
otawskich tenisistow sporto-
wych przy okazji zwrécit nam
takze uwage na nieaktualnosé
okreslenia ,,mistrzowie celu-
loidowej piteczki”, jakiego
uzylismy w jednej z poprzed-
nich naszych publikacji. - Od
co najmniej dwoch lat tenisisci
stolowi grajqg pitkami pla-
stikowymi, ktore sq ciezsze
iwigksze od tych dawnych, ce-
luloidowych - wyjasnia trener
Muszkieta. - Wprowadzono
to ze wzgledow komercyjnych
- dzieki nowemu materiato-
wi, z ktorych robi sie teraz
piteczki, sq one latwiejsze
w odbiorze i przez to gra jest
wolniejsza, a dzigki temu la-
twiej sig jq Sledzi w telewizji...

KRZYSZTOF A. TRYBULSKI
kat@gazeta.olawa.pl

CE] powtatows s momme

3x 8oOM
PLYWANIE

| ETAP 4-5.01.2020
Il ETAP 18-19.01.2020
[l ETAP 8-9.02.2020

Zapisy i regulamin na www.zmierzymyczas.pl
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Zabrakto . chrystusowego™ farta w koncowce

PILKA RECZNA
Illiga

Trzynasta kolejka

okazata sig pechowa dla
podopiecznych frenera
Krzysztofa Mistaka.

Mimo ambitnej postawy

i zacigtej walki do ostatnich
sekund gry, ulegli tylko
jedng bramkg zespotowi
76 Swiehodzina, kidry

do sobotniego starcia byt
bezposrednim sgsiadem
ofawskiej druzyny w tabeli
dolnoslgskiej grupy drugiej
ligi szczypiorniaka

Oba zespoty miaty niemal
identyczny bilans po swoich
jedenastu meczach, rozegra-
nych dotad w tym sezonie.
I gospodarze i $wiebodzinianie
mieli na koncie po trzy zwycie-
stwa 1po osiem porazek, w tym
po jednej poniesionej w wy-
niku przegrania rywalizacji
w serii rzutow karnych (w ten
sposob wylania si¢ w ligowych
rozgrywkach pitki recznej
zwyci¢zce spotkan, zakon-
czonych w regulaminowym
czasie remisem). Mecz LKPR
»~Moto-Jelcz” Otawa - TS

,Zew” Swiebodzin byt wiec
klasycznym pojedynkiem ,,za
6 punktow”. Znacznie lepiej
rozpoczgli go przyjezdni, bo od
prowadzenia 3:0. T¢ trzybram-
kowa przewage utrzymywali
przez pierwszy kwadrans, a w
kolejnej fazie inauguracyjnej
potowy stopniowo ja powiek-
szali. Niespelna trzy minu-
ty przed przerwa prowadzili
juz szescioma golami - 15:9.
W koncdwee pierwszej potowy
gospodarze zerwali si¢ do wal-
ki i po trzech celnych rzutach,
wykonanych kolejno przez
Denysa Savaryna, Krzysztofa
Grimana i Jana Gassa, zmniej-

szyli strat¢ do trzech bramek.

Po zmianie stron miejscowi
kontynuowali dobra gre z kon-
cowki pierwszej potowy, a po
szybkich i sktadanych akcjach,
zakonczonych celnymi trafie-
niami Grzegorza Rutkowskie-
go, Denysa Savaryna oraz Jana
Gassa, wyrownali na 15:15.

Potem jednak ponownie
doszli do gtosu podopieczni
trenera Dariusza Wojtali, kto-
rego - co ciekawe — studiujacy
we Wroctawiu syn Michat
wystepuje w ,,Moto-Jelczu”.
Rozgrywajacy LKPR strzelit
w tym meczu zespotowi swo-

- -

jego taty dwie bramki. W 42.
minucie §wiebodzinianie od-
skoczyli rywalom na trzy gole,
ale to trwato krotko, bo chwilg
pozniej byt remis 21:21. W 48.
minucie, po celnym rzucie
Wojciecha Gtuszka, po raz
pierwszy w tym meczu pro-
wadzili gospodarze - 22:21. Po
trzech minutach mieli juz trzy
bramki przewagi - prowadzili
24:21. Wszystko wskazywato
na to, ze po koncowym gwizd-
ku arbitrow zejda do szatni
jako zwyciezcy. Tymczasem
kilka btgdow w ofensywie
sprawito, ze w 57. minucie
skutecznie kontratakujacy

Najwiecej
bramek

dla ,,Moto-
Jelcza”,

W meczu
zTS ,Zew”
Swiebodzin,
zdobyt
pochodzacy
z Ukrainy
Denys
Savaryn (na
fot. z prawej,
na pierwszym
planie).

W s$rodku,

Z numerem
»2” na
trykocie

- Robert
Przybylski

rzysztof Trybulski

i’w
K

goscie remisowali z gospoda-
rzami 25:25.

Koncowka meczu byla bar-
dzo nerwowa. Mnozyly si¢
faule, skutkujace wyklucze-
niami i rzutami karnymi, z kto-
rych dwa bezbtednie wyko-
rzystali przyjezdni. Najpierw
jednak celnie rzucit Grzegorz
Rutkowski i na minute przed
koncem ,,Moto-Jelcz” prowa-
dzit 26:25. Po chwili jednak
wyréwnat z karnego Marcin
Koztowski, a gdy do konca
gry pozostato niespetna 20
sekund, Jakuba Pejche poko-
natl po kontrze Mateusz Ripa.

Zespot miejscowy miat jeszcze
mozliwos$¢ rozegrania akcji
ofensywnej, ale Jan Gass, po
przepychance z defensorami
»Zewu”, przed rzutem posta-
wit noge na polu bramkowym
rywali i sedziowie przyznali
pitke gosciom. A oni po chwili
zademonstrowali na $rodku
boiska taniec radosci.

- Nasz swiebodzinski Chry-
stus czuwal nad nami! - rzucit
Ww naszg strong pot zartem, pot
serio schodzacy z boiska jeden
ze szczypiornistow druzyny
gosci.

Najwigcej bramek dla ze-
spotu TS ,,Zew” Swiebodzin
zdobyli: Jakub Cenin - 7 oraz
Marcin Koztowski i Jakub
Kaliszak - po 4.

W zespole gospodarzy nato-
miast najcelniej rzucali: Denys
Savaryn - uzyskat 6 goli, oraz
Grzegorz Rutkowski - zaliczyt
4 trafienia. Po trzy bramki do-
pisali na swoje konto Krzysz-
tof Griman i Mateusz Siwinski.

*

Nastepny mecz ligowy LKPR
., Moto-Jelcz” Olawa rozegra
Jjuz po Nowym Roku. W sobotg
25 stycznia 2020, o godzinie
17.00, zmierzy sig, w hali spor-
towej w Gaci z MKS ,, Tecza-
-Folplast” Koscian.

KRZYSZTOF A.TRYBULSKI
kat@gazeta.olawa.pl

Harmonogram:

XIITOYOTA

ZIMOWY MARATON

1) - etap | 7 km 05.01.2020 r. niedziela Chwatowice
2) - etap Il 7 km 12.01.2020 r. niedziela Otawa

3) - etap lll 7 km 19.01.2020 r. niedziela Janikow
4) - etap IV 7 km 26.01.2020 r. niedziela Otawa ,,Bieg Pamieci Zygmunta Pawlika”
5) - etap V 7 km 02.02.2020 r. niedziela Mitoszyce

6) - etap VI 7,195 km 09.02.2020 r. niedziela Janikow
7) - etap Joker 7 km 16.02.2020 r. niedziela Jelcz-Laskowice

O®

i#Y =
cstn . ] electrolux ¢ ArtGraf

regulamin i zapisy: www.kbharcownik.pl i zmierzymyczas.pl
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Ghtopcy w hall pitke Kopall

FUTSAL
Igrzyska LZS

W gackiej hali sportowej
im. Wlodzimierza
Lubariskiego rozgrywano
1 grudnia finat
dolnoslgskiego turnieju
halowej pitki noznej
chtopcow do lat 14

Byt to ostatni sportowy
akcent jubileuszowych XX
Igrzysk LZS Mieszkancow
Wsi i Miast. W turnieju wzigto
udziat 8 zespolow, mistrzow
poszczegdlnych stref w re-

gionie. Gming Otawa i powiat
otawski reprezentowata dru-
zyna SP Marcinkowice, ktora
w eliminacjach powiatowych
i strefowych, w meczu decy-
dujacym o awansie do finatu
wojewodzkiego, pokonata SP
Wierzbno 3:0.

Marcinkowiczanie na tur-
nieju w Gaci zremisowali trzy
mecze grupowe - z ,,Polonig”
Sroda Slaska i z ,,Bobrem”
Marciszow po 2:2 oraz z ,, Tu-
kanem” Iwiny 1:1. W efekcie
zajeli w grupowej fazie zawo-
dow trzecig pozycje i ostatecz-
nie rywalizowali z druzyng
ZSP Scinawka Dolna o pigte
miejsce w turnieju. Przegrali
ten mecz po zacigtej walce
0:1 i zostali sklasyfikowani na
szostej pozycji.

Zwycigzyta druzyna MLKS
,,Polonia” Sroda Slaska, graja-
ca w sktadzie: Jakub Gesikow-
ski, Oktawian Gorzkowski,
Jakub Grzegorczyk, Gabriel
Lecki, Maciej Plis, Maciej
Wozniakowski i Cyryl Soko-
towski, ktory zostat wybrany
najlepszym piltkarzem zawo-
dow.

Turniej zorganizowato
powiatowe Zrzeszenie LZS
w Otawie, przy wspoéipra-
cy z Rada Regionalng oraz
otawska Miejsko-Gminng
Zrzeszenia LZS, a takze Ko-
misja Futsalu Dolno$laskiego
Zwigzku Pitki Noznej, kto-
ra wydelegowala arbitrow
- Krzysztofa Balcerzaka
i Konrada Zawadzkiego.

(KAT)

NOWOROCZNE ZAWODY STRZELECKIE
O TYTUt KROLA STRZELECKIEGO
SRODA 1 STYCZNIA 2020 godz. 12.00

w—— STRZELNICA MIEJSKA PRZY UL. RYBACKIEJ W OLAWIE

w kategoriach:

* mlodzik-mlodziczka - do 15 lat,
* junior-juniorka - do 20 lat,
* senior-seniorka - powyzej 20 lat.

Organizatorzy zapewniaj kietbaski i krupniok z rozna

Mini zawody z karabinka pneumatycznego do balonikéw

Oplata startowa:
czlonkowie LOK 10z}

niezrzeszeni w LOK 20 zi

KONKURENCJA -zawody strzeleckie z karabinka sportowego
* 13 strzalow (3 probne, 10 ocenianych) z odleglosci 50 m w pozycji lezac,

WSZYSTKICH CHETNYCH SERDECZNIE ZAPRASZAMY |
GLAWSK] KLUB STREELECKI LOK
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SIATKOWKA
Illiga

Nie mogq ztapa¢ dobrej
formy z poczqtku sezonu
seniorzy ,Olavii”. Jedli

do tego dodac brak
szczgscia i nieprzychylnosé
sedziow w kluczowych
momentach niemal
kazdego meczu, fo obraz
lej sytuacji, dotyczqcej
ofawskiej druzyny, staje sig
kompletny. Nie inaczej bylo
w spotkaniu, rozgrywanym
14 grudnia w Zielonej
Gérze, w poznych godzinach
wieczornych. W efekcie po
raz drugi w tym sezonie
zespét z Otawy ulegt
lubuskim akademikom

i w ligowej tabeli ohsuwa sig
coraz mocniej w dot...

Z powodu klopotow go-
spodarzy z dostepem do hali
sportowej Uniwersytetu Zie-
lonogodrskiego, planowane
poczatkowo na godzine 17.00
spotkanie, przesuni¢to osta-
tecznie na 20.00. T¢ relatyw-
nie pézng pore rozgrywania
meczu znacznie lepiej znosili
od poczatku miejscowi, ktorzy
w pierwszej fazie inaugura-
cyjnego seta mieli inicjatywe.
Z minuty na minute rozkrecali
si¢ jednak goscie. Dobrze
rozgrywal Mateusz Kaminski,
skutecznie ze skrzydel ata-
kowali Piotr Hernik i Maciej
Kesicki, no i dobrze blokowali
rywali na $rodku siatki Piotr
Bogusiewicz i Piotr Przybo-
rowski. W rezultacie tuz przed
decydujaca faza pierwszej

SIATKOWKA
Il liga kobiet

W podobny sposoh jui raz
wirtualnie” komentowat
wydarzenia z parkietu,

na ktérym rywalizowaty
ofawskie i mystowickie
siatkarki, niegdy$ znany
satyryk, a teraz specjalista
od reklamy telefonii
komérkowej - Szymon
Majewski. To sig wydarzylo
5 paidziernika, w hali OCKF.
Teraz prawie doktadnie
powtorzyto sig 14 grudnia,
w hali MOSIR przy ulicy
Boriczyka, w Mystowicach

Podopieczne trenera Jaro-
stawa Gebarzewskiego udanie
zakonczyty tegoroczne wyste-
py drugoligowe - dwoma wy-
jazdowymi zwycigstwami. To
pierwsze i tatwiejsze wywal-
czyty 7 grudnia w Swidnicy.
W hali SOSiR rywalizowaty
tam z najstabszym obecnie
zespolem w grupie trzeciej
I ligi - MKS ,,Polonia”. Tak
catkiem lekko ze ,,stabeuszka-
mi” jednak nie bylo, bo drugi
set otawianki wygraty po za-
cietej walce na przewagi 26:24.
W pierwszym 1 trzecim jednak
zdecydowanie dominowaty,
pokonujac rywalki po 25:20.
Smaczkiem tego pojedynku
byto to, ze w zespole z Otawy

www.gazeta.olawa.pl
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Wieczorno-nocna porazka »0lavil”
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Siatkarze ,,Olavii” (na fot. z prawej, w czerwonych strojach), po raz drugi w tym sezonie ulegli
zielonogoérskim akademikom (na zdjeciu w giebi, z lewej)

odstony ,,0Olavia” prowadzila
i zanosito sie na to, ze pewnie
wygra te partie. W nast@pnej
akeji punktowali jednak miej-
scowi, a gdy szykowali si¢ do
wznowienia gry podaniem zza
linii dziewiatego metra, do-
szto do spornej sytuacji. Poza
boiskiem byl przez chwilg
szukajacy pitki na trybunach
rozgrywajacy ,,Olavii” Mate-
usz Kaminski, czego nie za-
uwazyl pierwszy arbiter i dat
sygnat do wykonania zagryw-
ki. Gospodarze to uczynili,
a zdezorientowani olawianie
puscili pitke bez obrony na
parkiet, po swojej stronie
boiska, liczac na to, ze s¢dzia
nakaze gospodarzom powto-
rzenie wykonania zagrywki.
Tymczasem szczecinski ar-

biter Norbert Ulita przyznat
miejscowym punkt i zarzadzit
kontynuowanie gry. Mimo
protestow przyjezdnych, de-
cyzjinie zmienit. W kolejnych
akcjach ofensywnych zielo-
nogorzan czterokrotnie zostat
ustrzelony z zagrywki Maciej
Kesicki i ostatecznie KU UZ
AZS zwycigzyt w pierwszym
secie 25:22.

- Nie zastuzylismy na poraz-
ke w tej inauguracyjnej odsto-
nie - komentuje szkoleniowiec
otawskiej druzyny Arkadiusz
Stadnik. - Gdyby nie sedziow-
ska kontrowersja przy wyniku
22:20 dla nas, to pewnie
wywalczylibysSmy dwudziesty
trzeci punkt i nie dalibysmy
sobie wyrwaé zwycigstwa.
W przekroju calej pierwszej

partii bylismy bowiem lepszym
zespolem.

Drugi set poczatkowo byt
podobny do pierwszego, ale
W pewnym momencie gospo-
darze po kilku nieudanych ak-
cjach ofensywnych na skrzy-
dtach, zaatakowali srodkiem.
Zdobywali tam teraz seryjnie
kolejne punkty, bo stabo grali
w defensywie Srodkowi gosci
- Przyborowski i Bogusie-
wicz. - Niestety, nie miatem
na tej pozycji duzego pola ma-
newru, bo z powodu obowiqz-
kow zawodowych nie pojechat
do Zielonej Gory nasz kapitan
i pierwszy srodkowy bloku
Mariusz Gaca - wyjasnia
trener Stanik. - Nie moglem
tez stosowac praktykowa-
nej w poprzednich meczach

- JAreczku, I znowd IB Bmacje!

Siatkarki ,,Sobieskiego” Ofawa (na fot. na drugim planie, za siatka Marta
Mielnik z nr 5 i Sandra Mielczarek z nr 20) po raz drugi w tym sezonie
pokonaly ,,Silesig-Volley” Mystowice, dopiero po pieciosetowej walce...

wystapily cztery zawodnicz-
ki, ktore sa wychowankami
$widnickiego klubu i jeszcze
wiosng tego roku graty w MKS
,,Polonia” - Anna Maziakow-
ska, Paulina Jewiarz, Anna
Smidowicz i Sandra Mielcza-
rek. Najbardziej dawata si¢
we znaki bylym kolezankom
Sandra, zdobywajac sporo
punktéw dla ,,Sobieskiego”,
atakami ze skrzydet oraz z dru-
giej linii.

Drugie grudniowe zwy-
cigstwo odniost ,,Sobieski”
14 grudnia, w Mystowicach,
gdzie meczem z zespotem ,,Si-
lesia-Volley” rozpoczat rundg
rewanzowa w fazie zasadniczej
sezonu 2019/20.

Te zespoly spotkaly sie
w Olawie, na inauguracje aktu-
alnych rozgrywek. Po zacigtym
i emocjonujgcym spotkaniu
triumfowaly wtedy olawianki
3:2 - w setach 16:25, 25:23,
25:17,21:251 15:13.

W Mystowicach potwierdzi-
o si¢ znane powiedzenie, ze
kobieta zmienng jest. Pierw-
szy set wygraty otawianki, po
zacigtej koncowcee 25:23 1...
spoczety na laurach. W efekcie
drugg parti¢ przegraly wyraznie
15:25. Zmobilizowane przez
swego szkoleniowca do$¢ ta-
two wygraly trzeci set 25:21,
ale w czwartym triumfowaty
gospodynie, podobnym wy-
nikiem. I tak jak na poczatku
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pazdziernika w Otawie, teraz
takze mecz rozstrzygnq{ si¢
w tiea-breaku.

W piatej partii emocje sig-
gnely zenitu, cho¢ przy zmianie
stron wydawalo si¢, ze gorg
beda otawianki. Prowadzily
bowiem 8:6, a po wznowieniu
gry, po asie serwisowym Pameli
Luszczynskiej - 9:6. Potem
jednak stracity trzy ,,oczka”
z rz¢du 1 zaczeta si¢ bardzo
dhugo trwajaca walka metoda
,»punkt za punkt”. Obie druzyny
mialy po cztery pitki meczowe.
Przy wyniku 19:19, sprytnym
plasem ze skrzydta, dajacym
»Sobieskiemu” dwudzieste
,»oczko”, popisata si¢ jego
kapitan Marika Olejniczak.
W nastepnej akcji po odbiorze
zagrywki Marty Maciejewskiej,
takze ze skrzydta zaatakowata
Marta Jedrysik. Kapitan miej-
scowych uderzyta mocno po
skosie, ale pitka spadta tuz obok
bocznej linii, ale poza obrgbem
boiska. Po chwili otawianki
mogly wigc zademonstrowaé
taniec radosci i §wietowac
druga w sezonie wygrang nad
mystowiczankami.

MGLKS ,,Sobieski” Ola-
wa: Pamela Luszczynska, Mar-
ta Maciejewska, Sandra Miel-
czarek, Marta Mielnik, Marika
Olejniczak, Anna Smidowicz
i libero Aleksandra Kepska.
Na zmiany wchodzity: Justyna
Baran, Paulina Jewiarz i Pauli-
na Wisniewska (druga libero).

(KAT)
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z dobrym skutkiem podWO]—
nej zmiany, z rozgrywajqcym
i atakujgcym. Damian Fijak
narzekatl bowiem na bol ple-
cow, a Adrian Sdebel w ogole
nie pojechat na mecz do Zielo-
nej Gory, bo jest zawodowym
strazakiem, a na ten dzien
i wieczor wypadta mu stuzba.

Koncowka drugiego seta
byta bardzo zacieta, ale gre
nerwow lepiej zniesli gospo-
darze, wygrywajac 25:23.

W trzeciej odstonie boisko-
wa postawa gosci wygladata
najgorzej. - Odbila si¢ na nas
dtuga podroz i to, ze mecz byl
rozgrywany o bardzo poz-
nej porze - thumaczy szkole-
niowiec ,,0Olavii”, i dodaje:
- W trzeciej partii stabo spi-
sywat si¢ niemajgcy dobrego
dnia Radek Grzelak, ktory tym
razem byl naszym pierwszym
libero, bo Gracjan Sachnik
gral jako przyjmujgcy. Przy
absencji Adriana Sdebla, bra-
kowalo nam tez skutecznosci
w ataku. Po dwoch dobrych
setach, w trzecim trochg zawo-

dzit Piotr Hernik, ktory chyba
nie wytrzymal kondycyjnie
trudow catego meczu. To
wszystko razem ztozylto sig na
naszq porazke w trzecim secie
19:25iw calym spotkaniu 0:3.

MKS ,,Olavia”: Piotr
Bogusiewicz, Piotr Hernik,
Mateusz Kaminski, Maciej
Kesicki, Piotr Przyborowski,
Gracjan Sachnik i libero Ra-
dostaw Grzelak. Na zmiany
wchodzili: Sebastian Kaczma-
rek 1 Patryk Nowak.

*

Nastepny drugoligowy
i ostatni w tym roku mecz
,,Olavia” rozegra juz we srode
18 grudnia. W hali OCKF przy
ul. Sportowej w Olawie podej-
mie MUKS ,, Ziemia Milicka”
Milicz. Poczgtek spotkania
-0 godz. 19.00.

KRZYSZTOF A. TRYBULSKI
kat@gazeta.olawa.pl

Il liga siatkbwki mezczyzn
- grupa 4

Wyniki XI kolejki, rozgrywanej 13 i 14 grudnia 2019

KU AZS UZ ZIELONA GORA - MKS OLAVIA

MKS IKAR LEGNICA - MKST ASTRA NOWA SOL

WKS SOBIESKI-ARENA ZAGAN- BIELAWIANKA BIELAWA

MUKS MILICZ - MKS ROSIEK SYCOW

* Pauzowat Aqua-Zdroj VT Watbrzych

e . : ] 1 N —

1. MKST ASTRA NOWA SOL

2. KU AZS UZ ZIELONA GORA

3. WKS SOBIESKI ARENA ZAGAN

4. AQUA-ZDROJ VT WABRIYCH

5. KS BIELAWIANKA BESTER BIELAWA
6. MKS OLAVIA OLAWA

7. MUKS ZM MILICZ,

8. MKS ROSIEK SYCOW

9. MKS IKAR LEGNICA

26
21
20
20

9 29:10
7
7
6
15 5
5
4
2
1

2310
26:17
22:12
18:19
20:24
15:21
9:30
7:26

14
12
5
2

* W XII kolejce (trzeciej rewanzowej) MKS ,,Olavia”
zagra juz w Srode 18 grudnia w hali OCKF - z druzyng
MUKS Milicz. Poczgtek spotkania - o godz. 19.00.

(KAT)

Il liga siatkowki kobiet
- grupa 3

Wyniki X kolejki, rozegranej 14 grudnia 2019:

SILESIA VOLLEY MYStOWICE -
KS OLIMPIA JAWOR - SMS PZPS I SZCZYRK
ENERGA II KALISZ - UKS JEDYNKA SIEWIERZ

SOKO RADZIONKOW - MKS POLONIA SWIDNICA

MGLKS SOBIESKI OLAWA

Pauzowat Chetmiec-Wodociqggi

1. KS OLIMPIA JAWOR
2. UKS JEDYNKA SIEWIERZ

3. MKS ENERGA I1 KALISZ

4. MGLKS SOBIESKI OLAWA

5. MKS SOKOk RADZIONKOW

6. SMS PZPS II SZCZYRK

7. MKS CHELMIEC WODOCIAGI WAEBRZYCH
8. MKS SILESIA VOLLEY MYSLOWICE

9. MKS POLONIA SWIDNICA

O O O o O o oo

* W XI kolejce (dri uoze/ rewanzowej), ktora bedzie rozgry-
wana w sohot¢4 stycznia 2020, MGLKS, ,Sobieski” Olawa

ma p()d(?/ﬂl()\l ac

meczu na inny termin, kt
numeru gazety nie byt jesz

»hali OCKF druzyne SMS PZPS Il Szczyrk.
Ofawski klub czyni jednak stara
ry w chwili zamykania biez'qcego

o pr. zeniesienie tego

(KAT)
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SIATKOWKA
Il liga

IM , Faurecia-Volley”
Jelcz-Laskowice zwycigzyt

W Meczu na szezycie
Tygrysy” Strzelin 3:2.
Dzigki temu podopieczni
Krzysztofa Pilawy koficzg
runde jesienng z kompletem
Zwycigstw i prowadzg

w mistrzostwach regionu
seniorow

Zmiany w ligowym termi-
narzu spowodowaly, ze ostat-
nie dwa spotkania siatkarze
,»Volleya” rozgrywali w hali
jelczanskiego Centrum Sportu
i Rekreacji. W sobotg 14 grud-
nia po raz trzeci z rzgdu jako
gospodarze. Przed tygodniem
pewnie pokonali u siebie ,,Ku-
dowianke” Kudowa Zdrdj 3:0,
ale wszystko wskazywato na
to, ze tym razem tak tatwo nie
bedzie. UKS ,, Tygrysy” Strze-
lin spisuje si¢ bowiem w obec-
nych rozgrywkach bardzo
dobrze. W poprzednim sezonie
zajal miejsce na najnizszym
stopniu podium i nie zmienit
swoich aspiracji. Wcigz walczy
o najwyzsze cele. W druzynie
doszto do kilku roszad kadro-
wych, jednak zostat utrzymany
trzon z minionego sezonu.
To zaowocowato dobrymi
wynikami i drugim miejscem
w tabeli. Warto zaznaczy¢,
ze w strzelinskiej druzynie
wystepuje teraz dwoch zawod-
nikow, ktorzy w poprzednich
sezonach reprezentowali barwy
,Volleya”. To rozgrywajacy
Mateusz Wrobel i przyjmuja-
cy Jakub Pasierbowicz. Gra
tam rowniez byly kolega klu-
bowy tego drugiego - Patryk
Noworolski, wypozyczony
z ,,0Olavii”.

Dwa pierwsze sety poje-
dynku ,,Volleya” z ,, Tygrysa-
mi” byly blizniaczo podobne.
Gospodarze nie zdominowali
przeciwnika, ale wypracowali

www.gazeta.olawa.pl

Wcii niepokonani!

ot

Ut mechaniki

Kamil Tysa

Mecz ze strzelinskim ,, Tygrysami” byt bardzo trudny, ale siatkarzom ,,Volleya” (na fot.) udato sie go wygrac¢

po pigciosetowej walce...

sobie bezpieczng przewage,
ktora konsekwentnie utrzy-
mywali. Dalo si¢ zauwazy¢,
ze obie ekipy wyszty na boisko
mocno zmotywowane. Ma-
teusz Wrobel kasat zagrywka
i dobrze rozprowadzal pit-
ke wsrdéd swoich partnerow,

jednak to ,,Volley” sprawiat
wrazenie druzyny lepszej,
ktora moze w kazdej chwili
zaskoczy¢ rywala. Pierwsza
parti¢ wygrali gospodarze
25:21, a drugag 25:20.
Zwlaszcza koncowka dru-
giego seta pozwalata zakta-

dac, ze ,,Tygrysy” juz si¢ nie
podniosa, a ,,Volley” odniesie
kolejne tatwe zwycigstwo 3:0.
Trener Pilawa dokonat jednak
kilku zmian i mecz zrobit si¢
bardziej wyréwnany. Goscie
ze Strzelina uwierzyli w siebie
i po kilku udanych akcjach,

latwiej konstruowali kolejne.
Miejscowi natomiast zaczg-
li gra¢ nerwowo 1 popetniaé
btedy. Set zakonczyt si¢ wigc
zwyciestwem gosei 25:23 1w
meczu byto juz tylko 2:1 dla
jelczan.

Demony wsréd gospodarzy
z trzeciego seta wrocity takze
w czwartym. Wydawato sig, ze
,»Volley” ustabilizowal swoja
gre 1 dowiezie do konca kilku-
punktowa przewage. Jednak
znow do glosu doszly ,, Tygry-
sy”. Bledy miejscowych byly
skutecznie wykorzystywane,
wigc na tablicy wynikoéw po-
jawil si¢ remis. Podobnie jak
kilkadziesigt minut wczes$niej,
itym razem w koncowce lepiej
zagrali przyjezdni i zwycigzyli

:23.

Do rozstrzygnigcia meczu
konieczny byl wigc tie-break.
Siatkarze ,,Volleya” doskonale
wiedzieli, ze jesli przegraja
ten mecz, zrobig to na wiasne
zyczenie. O ile stabsze momen-
ty w trzeciej partii mogly si¢
przydarzy¢, to w czwartej byli
juz bardzo bliscy ostatecznego
zwycigstwa. Do tie-breaka
podeszli wigc maksymalnie
skoncentrowani i zmotywo-
wani, co przyniosto pozytywny
skutek. Tylko poczatek piatej
partii byl wyréwnany. Potem
podopieczni Krzysztofa Pila-
wy systematycznie budowali
swoja przewage. Ostatecznie
wige zwycigzyli w piatym secie
15:11, a w calym meczu 3:2.

- Udalo nam sie wygrac
wszystkie pojedynki w jesien-
nej rundzie, ale to spotkanie
ze strzelinianami momentami
bylo bardzo dziwne i trudne

Mtodziez pod siatkag

powiatowa 29

Jednoczesnie - mowit po zakon-

czeniu meczu z ,,Tygrysami”
drugi trener ,,Volleya” Krystian
Bobko. - Jak przystato na hit
kolejki, kibice otrzymali sporq
dawke emocji, wiec mogq by¢
chyba zadowoleni. Przed se-
zonem nie spodziewalismy sig,
ze po pierwszej serii spotkan
bedziemy niepokonani. Pod-
chodzilismy do kazdego meczu
z pelnym zaangazowaniem
i weigz chcemy to robié. Nie
wybiegamy daleko w przy-
sztosé, nie myslimy o tym, co
moze si¢ wydarzy¢ za kilka mie-
siecy. Bedziemy chcieli wygrac
kazdy kolejny mecz!

TABELA 111 LIGI

1. IM FAURECIA-VOLLEY J-L - 25 27:08
2. LZS SRODA SLASKA 19 21:09
3. UKSTYGRYSY STRZELIN 19 20:09
4. OLIMP OBORNIKI SL. 15 161
5. BTS BOLESEAWIEC 15 1713
6. MKS POGOK GORA 14171
7. AKS STRZEGOM 79
8. SKFIS KUDOWIANKA 6 10:4
9.VOLLEY INNEX WILCZYCE 5 13:25

4 826

10. ZTS ZABKOWICE SL.
*

Ukiad tabeli po jesiennym
cyklu moze si¢ nieznacznie
zmieni¢, poniewaz LZS Sroda
Slgska ma jeszcze do rozegra-
nia zalegly mecz z” Tygrysa-
mi” Strzelin, a SMS” Olimp”
Oborniki Slgskie spotka sig
Jjeszcze w tym roku z ,, Pogo-
niq” Gora. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze ,, Volley” wkroczy
w nowy rok na pozycji lidera.
Kolejny mecz IM ,, Faure-
cia-Volley” Jelcz-Laskowice
rozegra 11 stycznia w Strzego-
miu, z tamtejszym AKS.

KAMIL TYSA

kiysa@gazeta.olawa.pl

* Kadetki IM ,Faurecia-Volley” Jelcz-Laskowice
przegraty 14 grudnia na wyjezdzie z MKS ,Rokita”

Brzeg Dolny 1:3.

* Kadeci ,Volleya” wygrali 14 grudnia w hali CSiR

z ,Kudowiankg” Kudowa-Zdrgj 3:0.

* Mtodzicy jelczanskiego klubu w pierwszym turnieju
potfinatowym mistrzostw regionu pokonali 15 grudnia
w Kamiennej Gorze miejscowe ,Sudety” oraz ,lkara”
Legnica - po 2:0.

WEDKARSTWO
Bilans roku

Sportowy Klub
Wedkarstwa
Spinningowego ,Wydra”
w Otawie zorganizowat
13 grudnia spotkanie
optatkowe swoich
cztonkow

Podczas tej imprezy ogto-
szono wyniki tegorocznego
wspotzawodnictwa o Grand
Prix tego klubu. Zawodnicy
startowali w o$miu impre-
zach, zdobywajac punkty
w rywalizacji o puchar wed-
karza roku. Sezon zaczeli 28
kwietnia, towigc na rzece
Otawie. Nastepnie rywalizo-
wali 12 maja, na Odrze i jej
kanale w Gajkowie. 26 maja
rozgrywali mistrzostwa klu-
bu - na Odrze i jej kanatach
w Otawie. Na tych samych
towiskach zmierzyli si¢ 30
czerwca, w ,,Okregowym
Pucharze Burmistrza Otawy”.
8 wrzesénia towili na Odrze
w Ratowicach, 29 wrze$nia
walczyli o ,,Puchar Wydry”
w Gajkowie, a 27 pazdzier-
nika na tej samej rzece, tylko
w Lipkach. Zakonczyli sezon

Janusz Siwarcz

Najlepsi w tegorocznej rywalizacji o Grand Prix ,,Wydry”, na fot. od lewej:

Henryk Kisiel, Janusz Szwarc i Robert Pil$niak

10 listopada, na Odrze i jej

otawskich kanatach.
Najlepszy wynik osiagnat

Janusz Szwarc, ktory we

wszystkich zawodach punk-
towal na wysokich pozy-
cjach, a zakonczylt rywalizacje
z suma miejsc 15. Drugi byt

dobywea Grand Prix

Svary”

Henryk Kisiel - 23 pkt, a na
trzeciej pozycji uplasowat si¢
Robert Pil$niak - 27 pkt. Na
kolejnych miejscach sklasyfi-
kowano: Tadeusza Sobotowi-
cza - 32 pkt, Pawla Pitnera - 37
pkt i Artura Erdta - 40 pkt.

Najlepszych zawodnikow
uhonorowano pucharami, kto-
re wreczat prezes SKWS ,,Wy-
dra” - Stawomir Bednarczyk.

*

Wszyscy wedkarze mogg
wspottworzyé te rubryke,
dzwonigc pod numer telefonu
+48-600-378-240.

(GRARO)

DYZURY SKtADKOWE W OtAWSKICH KOtACH PZW

* Skarbnik Kota Miejskiego PZW nr 16 w Ofawie
przyjmuje wptaty we wtorki, czwartki i pigtki, od godz.
16.00 do 18.00, w sklepie wedkarskim naprzeciw
dworca PKS. W tym samym miegjscu takie sprawy
cztonkéw Kota PZW nr 19 zatatwia Agata Kieda.

* Skarbnik Kota PZW nr 90 ,RzemiesInik” dyzuruje
W jego siedzibie, przy ul. 3 Maja 1a w Ofawie -

w $rody, od godz. 16.00 do 18.00. W pozostate dni -
w zaktadzie rzemiesliniczym Wiestawa Madrzyka,
ul. ks. Kutrowskiego (do godz. 15.30).

Porazki
mtodzikow
,Olavii”

SIATKOWKA
Liga ,M”

Nie powiodto sig
podopiecznym trenera Adam
Matyriskiego na pierwszym
turnieju pétfinatowym
mistrzostw regionu

Mtodzicy ,,Olavii” w tej
fazie rozgrywek rywalizuja
w grupie ,,K”, o miejsca od
IX do XI. 15 grudnia grali
w Bolestawcu, gdzie ulegli
miejscowemu BTS ,,Elektros”
0:2 (w setach 22:25 i 8:25).
W drugim swoim turniejo-
wym meczu przegrali z UKS
.Zaruski” Wroctaw - takze 0:2
(22:25 1 12:25). Wida¢ z tego,
ze w pierwszych setach radzi-
li sobie catkiem dobrze, ale
znacznie gorzej byto w dru-
gich odstonach...

* Nastepne zawody miodzi
olawianie rozegrajq 12 stycz-
nia 2020 we Wroctawiu.

(KAT)
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Liga Halowa LZS Gmina Oflawa
~Ronal Group™ 1 FG , Ulani™ liderami

FUTSAL
LHGO Ililll liga

Po drugiej rundzie
rozgrywek klarujg sie
druzyny, kidre bedg
walczyly w tym sezonie,
o awans do wyiszej klasy
rozgrywkowej

Il liga

FC ATAKANDO - FC WOLGA TEAM 0:4

Gospodarze tego pojedynku
do$¢ wysoko przegrali z ze-
spotem ,,Wolga Team”.

Po pierwszej potowie dru-
zyna ,,Szatané6w” prowadzita
2:0. W drugiej dotozyta dwie
bramki, a rywale odpowie-
dzieli tylko honorowym trafie-
niem Rafata Kwapisza.

BURZA DEBINA - ODRA SCINAWA 5:0

Burza do$¢ pewnie i za-
stuzenie pokonata zespot ze
Scinawy.

Zespot ,,Young Boys” (w niebieskich trykotach) po wyréwnanym meczu pokonat ,,Orta Cien”

ATOMOWE GWIAZDECZKI - FC ULANI 0:4

,»Gwiazdeczki” musialy
uzna¢ wyzszo$¢ ,,Utanow”,
ktoérzy z kompletem 9 punk-
tow sg liderem I1I ligi.

ELICA UNITED_
- TENDACH CHWALIBOZYCE 3:1
Po pierwszej wyrownanej

potowie, w drugiej inicjatywe
przejeta Elica i pewnie wygrata.

Il liga

Zespot Pictury jest jednym
z faworytéw do wygrania
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IT ligi i w tym meczu dat
,NieMilanom” sroga lekcja
futbolu.

ODRA RATOWICE - RONAL GROUP 1:3

Odra przegrata z kolejnym
faworytem II ligi - Ronalem
Group, ktéry ma po tym me-
czu komplet punktow.

AC NIEMILAN - CZARNI SOBOCISKO 2:2

Bardzo wyréwnany pojedy-
nek i podziat punktow w pelni
zastuzony.

Lekcja perfekcyjnej gry
w halowa pitke nozna, w wy-
konaniu futsalowcow ,,Zale-
sia”, przetozyta si¢ na wysokie
zwycigstwo zespotu z Wojcic
nad ,,zeglarzami”.

ODRA RATOWICE - ODRA OEAWA 2:2

Spotkanie reprezentantow
dwoch roznych odcinkow
wielkiej rzeki zakonczyto

si¢ remisem - po bramkach
Stanistawka, Daszczynskiego
oraz dwoch trafieniach Gry-
siewicza.

CZARNI SOBOCISKO - RONAL GROUP 0:4

Kolejne zwycigstwo Ro-
nalu, ktory jest liderem roz-
grywek drugoligowych. Tym
razem ,,felgowcy” pokonali
Czarnych Sobocisko.

OREA CIEN - YOUNG BOYS WENA 2:3

Wyrdéwnane spotkanie ,,za-
cienionych orlow” z ,,mlody-
mi chlopakami”, ostatecznie
zakonczone minimalnym
zwycigstwem mtodziezy.

ALBATROSY - ODRA OtAWA 3:2

Po pierwszej potowie Odra
prowadzita, ale po zmia-
nie stron zespot Albatroséw
zdobyt dwie bramki, odno-
SZ3c pierwsze zwycigstwo
w tej edycji Gminnej Ligi
Halowe;j.

DOMINIK CZERENDA
sport@gazeta.olawa.pl
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Wyniki Il kolejki, z 15 XII

FC Atakando - FC Wotga
Team 0:4 (Zanko, Kokoruc,
Buczkowski, Zurawski),
Zielone Szatany - Zorza
Niemil 4:1 (Swinonoga x 2,
Styczynski, Lagodzinski -
R.Kwapisz), Burza Dgbina
- Odra Scinawa 5:0 (Janas
x 2, Shylo, Grzywaczewski,
Notariev), Gwiazdeczki
- FC Ulani 0:4 (Zygadto,
Serwadczak, Pioro, M.Ku-
bik), Elica United - Ten-
Dach Chwalibozyce 3:1
(Markowski x 2, Nikonov
- Stanko).

W III kolejce, w niedziele
22 grudnia zagrajg: o go-
dzinie 10.30 Zielone Szata-

Il liga LHGO

ny - El,ica United, o 10.55
Odra Scinawa - Atomowe
Gwiazdeczki, o 11.20 FC
Atakando - Zielone Szatany,
0 11.45 Elica United - FC
Wotga Team, o 12.10 Ten-
Dach Chwalibozyce - FC
Ulani, o 12.35 FC Wolga
Team - Burza Debina, a o
13.00 Zorza Niemil - Ten-
Dach Chwalibozyce.

1. FCULANI 39 100
2. ODRA SCINAWA 36 76
3. BURZA DEBINA 36 86
4 TELONESIATANY 2 4 63
SECWOIGATEM 23 63
6. TORZA NIEMIL 13 76
7. ELICA UNITED 13 3
8. TENDACH CHWALIBOZYCE 3 2 35
9. ATOMOWE GWIAZDECZKI 3 1 2.7
10. FC ATAKANDO 20 18

Il liga LHGO

Wyniki Il kolejki, z 15 XII

Pictura - AC NieMilan 7:2
(Cybulski x 2, Borun, Chotu-
bek, Tobota, L.Orzechowski,
P.Orzechowski), Odra Ratowice
- Ronal Group 1:3 (Stanistawek
- Targowski x 2, Borowski), AC
NieMilan - Czarni Sobocisko 2:2
(M.Chowaniak x 2 - Romaniak,
samoboj), Zalesie Wojcice - Al-
batrosy 9:0 (Birecki x 4, Borecki
x 2, Langiewicz x 2, Chorzepa),
Odra Ratowice - Odra Otawa 2:2
(Stanistawek, Daszczynski - Gry-
siewicz x 2), Czarni Sobocisko
- Ronal Group 0:4 (Targowski x
3, Borowski), Orta Cien - Young
Boys Wena 2:3 (Witak x 2 - Popow
x 2, Kapuscik), Albatrosy - Odra
Otawa 3:2 (Marciniec, Szuber-
towicz, Borta - Centka, Kuriata)

1. RONAL GROUP 309 132
LIABSEWOIICE 2 6 121
3. PICTURA 16 112
4.CARNISOBOCSKO 3 4 83
5. ACNIEMILAN 34 TI0
6.YOUNGBOYSWENA 2 3 3
7. ALBATROSY 33 41
8. ODRA OLAWA 31 58
9.0DRARATOWIE 3 1 511
10. OREA CIEN 20 3

*

W III kolejce, w niedzielg
22 grudnia, zmierza sig: o godzi-
nie 13.40 Zalesie Wojcice - AC
NieMilan, o 14.05 Ronal Group
- Pictura, o 14.30 Odra Otawa -
Young Boys Wena, o 14.55 Ronal
Group - Zalesie Wojcice, 0 15.20
Czarni Sobocisko - Orla Cien,
a o 15.45 Odra Ratowice zagra
z Albatrosami.

Wyniki Il kolejki, z 15 XII

Gang Weny - Ijo Team 4:5
(Musiat x 2, Morawski, Skoru-
pa - Gataszewski x 2, W.Gan-
carczyk, Prusak, Tarnow),
Tartan Team - Olavia Taxi 2:7
(Rog, Michniewicz - Dobkow-
ski x 3, Skortutowski x 4), Pan
Smak Team - Wena Team 4:2
(K.Fryszkiewicz, Kwiecinski,
Stachowicz, Kozina - Pawlak,
Wejerowski), Rapid GoKino
Domaniow - Sw. Katarzyna
3:2 (Kra$, Todi¢, Rak - Dych
x 2), Lemarko Ga¢ - Dream
Team 6:0 (M.Hawryto x 3,
Kus, £..Hawryto, Mankowski)

W III kolejce, w niedzielg
22 grudnia, zagrajq: o go-
dzinie 16.20 Tartan Team -

| liga LHGO

Lemarko Gaé, o 16.45 Wena
Team - Rapid GoKino Doma-
niow, o 17.10 ljo Team - Tar-
tan Team, o 17.35 Lemarko
Gaé - Gang Weny, o 18.00
Dream Team - Sw. Katarzyna,
o 18.25 Gang Weny - Pan
Smak Team, a o 18.50 Olavia
Taxi zmierzy si¢ z zespolem
Dream Team.

TABELA
1.RAPID GOKINODOMA. 3 9 114
2. LEMARKO GAC 3 7 125
3. OLAVIATAXI 2 6 103
4. PAN SMAK TEAM 3 6 9:7
5. 1J0 TEAM 2 4 109
6. SW. KATARZYNA 31 T0
7. WENA TEAM 3 1 &N
8. TARTAN TEAM 2 1 27
9. DREAM TEAM 3 1 010
10. GANG WENY 2 0 6:8

Najlepszy zawodnik
1. kolejki lll ligi

1
11

HEHEEE IR I

E:
2

oraz ,,GoKino”

e —

% . _'.'i-_ '_.,",;J_ T e _

3148 mﬁié:a 10 I8 X "l
Adam Kubik otrzymat nagrode dla najlepsze

1. kolejki IIT ligi, ufundowang przez Studio Reklamy ,,Wena”

=] e
i

o llel VIVl facebook.com/StudioRd —

L

il

y Ty

Dominik Czerenda

2o zawodnika

Najlepszy zawodnik
1. kolejki Il ligi
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oraz ,,GoKino”

-

Tomasz Duszenko otrzymal nagrode dla najlepszego zawodni-
ka 1. kolejki IT ligi, ufundowang przez Studio Reklamy ,,Wena”

Najlepszy zawodnik

1. kolejki | ligi

QUICK park
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Janusz Gancarczyk otrzymal nagrodg dla najlepszego zawod-
nika 1. kolejki I ligi, ufundowang przez Studio Reklamy ,,Wena”,
Pub ,,Gladiator” oraz ,,GoKino”

Dominik Czerenda
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FUTSAL
LHGO | liga

Po drugiej rundzie

w najwyiszej klasie
rozgrywkowej otawskie]
gminnej halowki

7 kompletem dziewieciu
,oczek” lideruje Rapid
Domanidw. Tuz za nim
jest obroica tytutu -
Lemarko Ga¢

- 1JO TEAM 4:5
W pierwszej potowie domi-
nowal zespét Tjo Team, a po
przerwie ,,Gangsterzy” dosko-

czyli do rywali, ale ostatecznie
przegrali jedng bramka.

- OLAVIA TAXI 2:7
Druga potowa w wyko-
naniu ,,Takséwkarzy” byta
efektowna i efektywna, co

ostatecznie przetozyto si¢ na
ich wysokie zwycigstwo.

PAN SMAK TEAM

- WENA TEAM 4:2
Druzyna Pana Smaka po
wyréwnanym i ekscytuja-

cym pojedynku pokonata
Weng, ktora zle weszta w te-

www.gazeta.olawa.pl

goroczne futsalowe rozgryw-
ki ligowe.

KATARZYNA 3:2
W tym meczu, przez wigk-
szo$¢ czasu gry, byt wynik
remisowy, ale pod koniec
spotkania Patryk Rak zapew-
nit cenng wygrang druzynie
z Domaniowa.

- DREAM TEAM 6:0
Bracia Hawrytowie z part-
nerami udzieli ,,Marzycie-
lom” szesciobramkowej lekcji
futbolu.
DOMINIK CZERENDA

sport@gazeta.olawa.pl

powiatowa 31

»Wena Team” (r6zowe koszulki) po zacietym pojedynku przegrata z zespotem ,,Pan Smak Team” (seledynowe trykoty)

FUTSAL
Ekstraklasa

Zespot podopiecznych
Lopeza , Chusa” Garcii
pokonat druzyne

7 wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, zamykajgcg
tabelg. Po tym zwycigstwie
,Orzet” awansowat na
pozycje wicelidera

Zdecydowanym fawory-
tem spotkania byta jelczanska
ekipa, ktora nie przegrata
kolejnych o$miu meczow i nic
nie wskazywalo, zeby ta dobra
passa miata si¢ skonczy¢. - Ten
pojedynek, bez wzgledu na to,
w jakim miejscu znajdujq sie
nasi rywale, bedzie dla nas
wyzwaniem - zapowiadal Janis
Pastars, totewski zawodnik
,Orta” J-L. - Dlatego mocno
trenujemy i przygotowujemy
sie do niego z powagq. Jezeli
bedziemy w pelni skoncentro-
wani, to uzyskamy pozytywny
wynik. Przede wszystkim liczy
sie dla nas zwycigstwo, bo wie-
my jak o to trudno na tym po-
ziomie. Nie patrzymy na razie,
co bedzie w dalszej przysztosci.
Skupiamy si¢ na najblizszym
rywalu, choé oczywiscie jeste-
smy Swiadomi sytuacji w tabeli
i jakq szansg mamy przed sobgq.

Na poczatku obie druzyny
graty zachowawczo, badajac
si¢ wzajemnie. Miejscowi diu-
zej utrzymywali si¢ przy pitce,
ale niewiele z tego wynikato.
Podopieczni Jakuba Macz-
kowskiego niebezpiecznie
kontratakowali, kilkakrotnie
zagrazajac bramce jelczan.

KS ,,Acana Orzet Futsal” J-L - ,,Red Devils” Chojnice 3:0

~ozerwone Diabty” poskromione

— i

Mtody Hiszpan Ixemad Gonzalez (na pierwszym planie) otworzyt wynik spotkania pomiedzy ,,Ortem” J-L,
a ,Red Devils” Chojnice, wykorzystujac podanie Arkadiusza Szypczynskiego

Swoja wysoka dyspozycje
potwierdzit Maciej Foltyn, nie
dat si¢ zaskoczy¢.

Miejscowi odpowiedzieli
w 18. minucie. Silny fizycznie
Arkadiusz Szybczynski wy-
walczy? futsalowke w §rodko-
wej strefie, podat do Hiszpana
Ixemada Gonzaleza, a ten
zdobyt pierwszego gola dla
,,Orta”, technicznym strzatem
w krotki rog. Do przerwy re-
zultat juz si¢ nie zmienit, mimo
okazji z obu stron.

W drugiej polowie go-
spodarze podkrecili tempo,
a,,Czerwone Diably” wyraznie
opadty z sil, ograniczajac si¢
do sporadycznych kontrata-

kow. W 31. minucie kasliwie
uderzyt z dystansu Ukrainiec
Mykota Morozow, a po ryko-
szecie pitka wpadta do siatki,
obok bezradnego Sebastiana
Kartuszynskiego, wigc byto
2:0 dla,,Orta”.

Na jedenascie sekund przed
koncem swoja $wietna gre
ukoronowat Foltyn. Golkiper
miejscowych najpierw obronit
strzal napastnika ,,Red Devils”,
a nastgpnie popedzit z pitka
w kierunku bramki gosci.
Bedac blisko niej, podat do
Szypczynskiego, ten przerzucit
do Sergio Solano, a Hiszpan
strzelit do siatki, ustalajac
wynik meczu.

*

KS ,,Acana Orzel”: Maciej
Foltyn i Noel Charrier - bram-
karze, oraz Janis Pastars,
Mykota Morozow, Marcin
Firanczyk, Maksym Pautiak,
Gustavo Henrique, Sergio
Solano, Kacper Kedra, Ixe-
mad Gonzalez, Ivan Marquina
i Arkadiusz Szypczynski.

,»Red Devils”: Sebastian
Kartuszynski i Patryk Rodo-
wicz - bramkarze oraz My-
kita Storozuk, Przemystaw
Laskowski., Jakub Kakol,
Witalij Kolesnik, Dawid Tro-
jan, Krystian Medon, Dominik
Laskowski, Adrian Kaczorow-
ski i Patryk Kubiszewski.

ikl

| i'
Ik
Mateusz Szymi

Bramki: Ixemad Gonzalez
(w 16 min.), Mykota Moro-
zow (31) i Sergio Solano (40)

*
Dzieki temu zwyciestwu

Jelczanie przedtuzyli swietng
serig meczow bez porazki

i awansowali na drugie miej-
sce w tabeli. Do lidera - ,, Re-
kordu” Bielsko-Biala - tracq
tylko 5 punktow. Aktualni
mistrzowie Polski majg jednak
dwa zalegle mecze do rozegra-
nia. Natomiast chojniczanie
przegrali siodmy raz z rzedu,
co jest najgorszym wynikiem
w dotychczasowej historii tego
futsalowego klubu z potnocy
Polski.
TOMASZ NEUMANN

sport@gazeta.olawa.pl

Ekstraklasa futsalu

Wyniki XII kolejki, rozgrywanej od 14 do 16 grudnia

KS ,,ACANA ORZEE FUTSAL” - ,RED DEVILS” CHOJNICE 3:0

TABELA PO XII KOLEJCE

2. KS ,,ACANA ORZEE FUTSAL” J-L

22

Dominik Czerenda
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‘Wybral i opracowat:
Krzysztof A. Trybulski

...czyli strona satyryczna, dla ludzi
z poczuciem humoru, na ktorej nie

(21.03-20.04)

W sobote i niedziele spravisz duzo
E zwemnoscl oraz radosci sobie i komus
skiemu. Sprawy zawodowe uloiq sig po
twojej mKSh Mozliwy awans lub zmiana
stanowiska, ale zadecyduj po gruntownym
namysle. Nie reagui zﬁyi emocjonalnie na
sowa kogos z rodziny. Nic nieznaczqea sytuacja
moze sig za twojq sprawg przerodzié w duig
awanturg. Zdrowie - dobre.

(21.04-21.05)

. s

Maly sukces w pracy doda i skrzydel.

Pomysl, jak moiesz poméc domownikom

w bozonarodzeniowych przygotowaniach. Liczg
na ciebie, choé nie powiedzq tego wprost. Nie
denerwuj sig drobnymi przeszkodami, fatwo

ie pokonasz. W milosci - spokej i harmonia, co
utrzyma sig prawie przez caly tydzied.

(22.05-21.06)

Moze wydarzyé sig cos niespodziewanego.
Nowe sytuacje o cfmrukierze zawodowym

i problemy rodzinne wprawig w zakfopotanie.
Jednak to tylko ciehie wzmocni i zdeterminuje
do osiggniecia swoich celow. W sferze uczué
masz szansg na przezycie czegos ciekawego,
jesli tylko zecheesz naprawie stare bledy.
Finanse nie zmienig si¢ tak szybko, jok
oczekujesz. Zdrowie bedzie dopisywato.

(22.06-22.07)

Mozesz mie¢ mate problemy z dogadaniem sie
ze wspétpracownikami. Wszystko przez to, e
myélami bedziesz jui przy éwigtach. Sprobuj
sie zmobilizowa¢ i poswigci¢ pracy jeszcze
kiTku dni. Jesli dopadnie cig przygnghienie,
skontaktuj sig z przyjacielem. Jego rady
poprawig nastrdj. Postaraj sig nie szastac
pienigdzmi, przydadzq sig na éwigteczne
zakupy.

(23.07-22.08)

Sprawy uczuciowe bedg twoim glownym
zmartwieniem. Zaczniesz mie¢ watpliwosdi, czy
twéj obecny zwigzek spetnia twoje oczekiwania
i czy to jest fo, czego naprawde cheesz.
Tastandw sig, czy okres przedéwigteczny to
dobry moment na podejmowanie takich decyzii.
(okorwiek postanowisz, nie trzymaj parinera

w niepewnosci. Porozmawiaj z nim szczerze,
razem moiecie wybrngé z fej sytuacji.

no naaaaciggane...

- Poniewaz nasza niedawna
konferencja historyczna, pod hastem
,, Rzeczypospolita wielu narodow”, nie cieszyla si¢
takim powodzeniem frekwencyjnym, jak dzisiejsze
spotkanie, a z tego powodu mamy niezrealizowane
zobowiqzania sponsorskie, to pozwolicie Panstwo,
ze przed prelekcjq i prezentacjq fotografii pana
Mazura, doktor Gatwiaczek szybciutko odczyta
siedem referatow z tamtego sympozjum!

- Siedem referatow?
To ile ja bede mial czasu na
omowienie swoich zdjec?!

Krzysztot Trybulski

sie nad Oftawka panienek. No

DOWIATOWY

pomyst zakupu drona dla SM

jak najbardziej popieraé. Wszak

Dronowa woinu Tomasz Pomidor tez seryjnie,
ale jak samonaprowadzajaca
smurtfonowu sie na te sama linie dzwieku

katarynka, odpowiadat: - Dron
bedzie zakupiony dla Strazy
Miejskiej i ta formacja bedzie
odpowiadata za jego wykorzy-
stywanie!

To jednak zamiast oporajcow
uspokoi¢, jeszcze bardziej ich
rozsierdzito. Albert w swoim
smartfonie do biedronkowe;j
Swigtecznej oferty zajrzat i dro-
na za kilkaset ztotych znalazt,
wiec kwote zaplanowang na
zakup tego do SM uznat za
horrrrendalnie wysoka. Na to
szybko zareagowat ,prorzgdo-
wy”, czyli bebeesowski radny
Michat ,Lalka” Prus. Wtgczyt
swojego smartfona i jemu sie
od razu dron za 65 baniek wy-
Swietlit. My Naréd, czyli Pieprz
wiemy, ze radnemu mecena-
sowi na smartfonie najnizsze
marki, jakie sie wyswietlaja, to
,Gucci” i ,Burberry”, no i moze
od czasu do czasu, zwtaszcza
w okresie wyprzedazy, takze
,Redford & Grant” sie miksnie
lub zitunesuje. Obiektywny
wiec radny-mecenas nie jest.

| pewnikiem dlatego siedzaca
na widowni skarbnik Renata
pisna¢ czy tez twittng¢ co$

w tej sprawie chciata, ale To-
masz Pomidor jg powstrzymat,
bo chwile wczesniej uméwiony
znak do swojego radnego
Alka postat. A ten natychmiast
z dokumentdw sesyjnych,
wszystkim wszak radnym do-

Jeszcze na dobre nie
przebrzmiaty echa ,Rejsu

w nieznane”, czyli opisywanej
catkiem niedawno w naszej
rubryce ,parogwizdkowe;”
dyskusji radnych opozyciji

z szefem miasta na temat
sposobu kierowania projektow
uchwat na miejskg sesyje,

a juz mamy nastgpny kwiatek.
Na ubiegtotygodniowym nad-
zwyczajnym posiedzeniu naj-
wyzszej wtadzy w miescie na
temat zakupu drona dla Strazy
Miejskiej zazarcie debatowa-
no. Oporajcéw podpuscit radny
Pawet Lowelas, wywotujgc sy-
gnalnie temat. Haczyk potknat
radny PO, KO i czego$ tam
jeszcze Przemo-Nemo, ktory
potencjalnym brakiem odpo-
wiednio przeszkolonego pilota
do sterowania tymze dronem
sig zaniepokoit. ,,Potencjalnym
brakiem”, bo Przemo nie byt
pewien, czy tenze pilot juz
moze w strukturach SM dawno
stuzy, czy tez bedzie dopiero
tam skierowany. Burmistrz
Ulizany Tomasz natychmiast
w Tomasza Krngbrnego
Pomidora sig zamienit i na se-
ryjnie co chwile kierowane do
niego niemal te same pytania
kolegow i kolezanek partyjno-
-klubowych Przema-Nema,
odpowiadat tak samo: - Dron

sie jarmark adwentowy.

miastach, ale burmistrz
Bogdan Szczesniak

wszystko i nie zawsze jest prawdziwe!

wania z powietrza opalajgcych

i wtedy opozycyjni jeden przez
drugiego zaczeli sie kajac za te
wczesniejsze niesforne i troche
ucigzliwe pytania i oczywiscie

Podobne wydarzenia orga-
nizowano takze w innych

Listopadowe spotkanie wro-
clawskich historykow, debatu-
jacych w ratuszowej Sali Raj-
cow, m.in. o wielonarodowym
charakterze panstwa, powsta-
lego w efekcie unii Krélestwa
Polskiego i Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego, o losach ormian-
skich benedyktynek, dzialaja-
cych do 1946 roku we Lwowie,
o obecnosci Tatarow w pol-
skich formacjach bojowych,
no i wreszcie o XIX-wiecznym
krajoznawstwie polskim i jego
roli w ksztaltowaniu tozsamo-
Sci narodowej - nie cieszylo si¢
zbyt duzym zainteresowaniem
olawian. W przeciwienstwie
do grudniowego wieczoru au-
torskiego Leslawa Mazura
(na fot. z prawej), na ktorym
zaprezentowano jego album
z fotografiami powojennej
Olawy. Otwierajaca to drugie
wydarzenie szefowa olawskiej
»Koronki” Nina Kordys (na
fot. z lewej) sprytnym trikiem
referatowym chciala zniwelo-
waé frekwencyjna klape kon-
ferencji naukowej, czym - jak
widzimy i ,,styszymy” na zala-
czonym obok naszym zdjeciu
- troche zdenerwowala olaw-
skiego fotografa-amatora...

(KAT)

wszyscy - niezaleznie od
przynaleznosci politycznej czy
klubowej - w tej sprawie mamy
te same btekitne, antysmogowe
barwy. Tylko ,apki” w smartfo-
nach i same smartfony mamy
rozne...

(PIEPRZ)

Miedziane usta prawdy

Tutezodronie, ale inaczej!

subiektywna kronika J-1

* W miniong sobote w Jel-
czu-Laskowicach odbywat

to wiekszos¢é
stoisk wystaw-
cow byta juz
pusta. Niby
szczegolik, bo
przeciez moz-
na byto przyjs¢

Solimy juz

‘k (23.09-23.10)

Sprawy powinny sig ulozy¢ jak najlepiej, jezeli
nie bedziesz odlluﬁul wszystkiego na pozniej,
o jest twojq pietq achillesowg. Zrb plan
dziatania i zrecﬁizui zadania we wlasciwym
czasie. W mitosc - ekscytujce chwile, kiére
zapamietasz na dlugo éq |iczyc na ciebie

Wagi i Skorpiony - nie odmawiaj im, w miare
motliwosci.

(24.10-22.11)

W tym tygodniu energia bedzie ciehie
rozpierata. Znaidziesz sie w centrum wszystkich
wydarzen. Miej sig |ednu na bacznoidi, K

|es|| przeholujesz, mozesz sta¢ si negulywnym
hohaterem jakiego$ skandalu. W pracy postaraj
sie skupic na swoich ohowigzkach, bo szef moze
sie teraz bacznie tobie przyglgdac. W weekend
nie siedZ w domu, skorzystaj trochg z rozrywki.

N (23.11-21.12)

Bqd: dobrej mysli w sprawach zawodowych.
(o4, nad czzm od dawna pracujesz, nareszcie

zyska aprobate i zakoriczy sig sukcesem.

W zwigzku z tym mozesz liczy¢ na poprawe
finansow, zdrowie rowniei bedzie dopisywac.
Zroh listg prezentow i spraw do zatatwienia
przed éwigtami. Rozdziel obowigzki migdzy
domownikéw, zamiast wszystkim zajmowa¢

(22.12-20.01)

Do normy wrdcq sprawy rodzinne. Zapomnicie
o nieporozumieniach i znowu hedziecie si
dobrze czuli w swoim fowarzystwie. W pracy
ll:efi probleméw, ale nie spoczywall na quruch

1 zaangazowany i trzymaj reke na pulsie,
z&duszczu ?v spruwuych, nzglkiélryﬁhiurdgo fobie
zalezy. Zadowolenie i radosne chwile w mitym
fowarzystwie - w pigt tek lub sobote. Sprawy
finansowe ufoig sig bardzo dobrze.

(21.01-20.02)

Tacznij juz myélec o $wigtach, nie czekaj ze
wszysll(im na ostatnig chwile, jok zawsze.
Twoje starania sprawiq wiele radoéci bliskim.
Nie zapomnij o dalszych krewnych. Dobry

czas na prace domowe i drobne inwestycje.
Jeieli poczujesz sie zmeczony, skontakiuj sig

2 przyjaciétmi. Wspélnie spedzony czas pozwoli
sig zregenerowa. Zdrowie powinno dopisywac.

stwierdzit, ze ten nasz byt
wyjgtkowy. Trudno powie-
dzie¢, co konkretnie szef
miasta i gminy miat na my-
sli, ale uwage mieszkancéw  pozytywow - puste stoiska
z pewnoscig zwroécit fakt, ze  to mniej wydanych pienie-
gdy o godzinie 18.00 uro- dzy!
czyscie odpalano choinke...

wczesniej, ale jednak
niedosyt, bo ta 18.00 miata
by¢ momentem kulmina-
cyjnym. No, ale szukajmy

bedzie zakupiony dla Strazy
Miejskiej i ta formacja bedzie
odpowiadata za jego wykorzy-
stywanie!

Gdy z kolei Albert Wygtaskany,
a zaraz za nim Piekna Magda-
lena i Furkajgca Wandzia oraz
Jolanda Komoérkowa, wysokg
ceng drona sie zatroskaty,

starczonym, odczytat o jakiego
doktadnie drona chodzi, co on
bedzie robit i jakie ponadstan-
dardowe oprzyrzadowanie
bedzie posiadat. Wiec wyjasni-
fo sie, ze do badania palenisk
domowych bedzie wykorzysty-
wany, a nie np. do fotografo-

(23.08-22.09) (21.02-20.03)

d/l

Nowe obowigzki pojawig sig w $rodg i pigtek.
Wizyta krewnych lub przyjaciot spowoduie
male zamieszanie, ale powinna poprawic
nastrdj. Nie zapomnij podzigkowat osobie,
ktéra wyswiadezyla ci przysfugg w zeszlym
tygodniu. Zdrowie bedzie dopisywat, przez
cu?y tydzien nie zabraknie energii do dziatania.

(sor) Laangaiujesz si¢ w rodzinne sprawy

i poradzisz sobie bardzo dobrze.
Rozwigzesz kilka problemow, a efekty
zadowolg wszystkich, tworzqc podsiuwg
mifej atmosfery przedswigtecznej. W mitosci
masz szansg na nowy rozdziof, jesli tylko
przestaniesz powtarzaé stare blgdy
Weekend - spokojny. Zdrowie - coraz
lepsze.

LI\ 17N 0]/ 8 LOKALNY ZARZAD PIS W JORDANOWIE SLASKIM ROZWAZA COFNIECIE HENRYKOWI KURIACIE PARTYJNEJ
REKOMENDACJI. POWODEM JEST NIEFORTUNNE UZYCIE PRZEZ GMINNEGO KOMISARZA W PRASOWEJ POLEMICE

OKRESLENIA ,,KIBOLE” W STOSUNKU DO STADIONOWYCH PATRIOTOW...

INFO




Twoje zdrowie
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Ghoroby AGUTOIMMUNIZAGYJNE

Jaka dieta w chorobach autoimmunizacyjnych?

Choroby autoimmunizacyjne to stan kiedy nasz organizm zwraca sie przeciwko samemu sobie
i zaczyna atakowac¢ wlasne tkanki. Nasz uktad immunologiczny zaczyna produkowac przeciwciata
przeciw wtasnym komérkom. Jedna z najpopularniejszych choréb autoimmunizacyjnych jest Hashi-
moto, nasza tarczyca zaczyna sie zmniejszac. Jaka dieta?

1. Przede wszystkim nalezy wyeliminowac¢ zboza zawierajace gluten, czyli pszenice, zyto, jeczmien,
owies. A zastapic¢ je komasa ryzowa, ryzem dzikim czy basmati, kaszg gryczana, jaglang, topinam-
burem, batatami.

2. Zrezygnowac z pestek, orzechéw, poniewaz zawierajg one kwasy nienasycone utlenione, ktore
maja dziatanie prozapalne.

3. Zamien tluszcze roslinne na zwierzece, zwlaszcza te uzywane do smazenia, roslinne podczas
smazenia ulegajg spaleniu, tworzg sie zwigzki szkodliwe dla naszego zdrowia - zwigzki trans, a tluszcz
zwierzecy jest stabilny, dostarcza nam cholesterolu, ktory jest sktadnikiem kazdej komarki naszego
moézgu, ma wplyw na produkcje kortyzolu oraz hormondéw piciowych, a tym samym na catg gospo-
darke hormonalna.

4. Zalecana dieta surowa, lekka obrobka termiczna, produkty blanszowane, lekko grillowane mieso,
warzywa na parze, czy gotowane.

5. Czytaj etykiety, wybieraj produkty nieprzetworzone, niepaczkowane. Mieso zamiast kietbasy,
owoce zamiast dzemoéw, warzywa zamiast paczkowanych satatek.

51/2019

- Ogromna role odgrywa nasz styl zycia, to jakie mamy nastawienie, nasze emocje. Wszystko zaczyna
sie w glowie, jezeli nie zaakceptujemy zmian, to nawet najbardziej ekologiczna zywnos¢ bedzie nam
szkodzita, we wszystkim musi by¢ zdrowy rozsgdek. Jedzenie ma spetnia¢ funkcje odzywcze. Waz-
ne jest, zeby nie jes¢ zbyt czesto. Choroby autoimmunizacyjne po wprowadzeniu zmian w zywieniu
wchodzg w stan remisji, cho¢ czasem wigkszy stres powoduje ich nawroét, dlatego tak wazne jest nasze
nastawienie do zycia i mysli, ktére wptywajg na nasze zdrowie i samopoczucie - wyjasnia Magdalena

Magdalena Kuczynska - dietetyk, psychodietetyk

DDNOVA Fabryka Pigkna

- SALON EXPERT L-OREAL PROFESSIONNAL

Odnova fo jedyny
salon fryzjerski

w Ofawie, kidry
moze poszczycic sie
tytutem Salon Expert
L Oreal Professionnal
przyznawanym za
wysokg jakoé¢ ustug
i profesjonalizm

Laminacja
17eS

RABAT

Y/

Wytnij i przynies
do salonu

Promocja wazna do korica
lutego 2020 i mozna z niej
skorzystac tylko raz. Szczegoty
promocji dostepne w salonie
i na facebooku.

ODNOVA

Fabryka ‘Piekna

Odnova nalezy do prestizo-
wej grupy salonow fryzjerskich
w Polsce, ktore otrzymaty cer-
tyfikat jako$ci przyznawany
przez firm¢ L' Oreal naprawdg
wyjatkowym salonom, dbaja-
cym o to, by klienci byli zado-
woleni nie tylko z fryzury, ale
i obstugi. Fryzjerzy Odnovy
podczas pracy przestrzegaja
tez $cisle okre§lonych proce-
dur, ktére proces koloryzacji
czynig bezpiecznym. Klienci
salonu nie muszg wigc mar-
twic¢ si¢ o niepozadane efek-
ty zmiany koloru wtosow
czy dekoloryzacji. Jednym
z najnowszych, innowacyj-
nych produktéw firmy L' Oreal

LAMINC

LJAN

Kuczynska, dietetyk, psychodietetyk, cztonek zwyczajny Polskiego Stowarzyszenia Dietetykow.

Professionaal, ktory pozwala
szale¢ ze zmianami na glowie,
a fryzjerom Odnovy bez obaw
spetnia¢ zyczenia klientow, jest
Smartbond - dodatek do ustugi
koloryzacji i dekoloryzacji,
ktory wzmacnia i doskonale
chroni wlosy.

Salon Odnova Fabryka
Pigkna przy ul. 3Maja 8u/8
w Otlawie opréocz modnych
fryzur i ustlug kompleksowe;j
pielegnacji wlosow oferuje
tez szeroki wachlarz ustug
kosmetycznych, wykonywa-
nych w oparciu o najnowocze-
$niejsze urzadzenia, najlepsze
marki, a przede wszystkim wy-
kwalifikowany personel. Salon

E RZES

powstat z my$lg o najbardziej
wymagajacym kliencie, ktory
ceni sobie luksus, a zarazem
kameralno$¢. - Cenimy sobie
odwage, fantazje i kreatyw-
nos¢, a do pracy podchodzimy
z pasjg - mowi Katarzyna
Krzywonos. - Czeste szkole-
nia zapewniajq ciggly rozwoj
naszych pracownikow. Pracu-
jemy na najlepszych kosme-
tykach. Po wykonaniu ustugi
Klient ma mozliwosé zakupie-

nia produktow i przediuzenia
efektu uzyskanego w naszym
salonie w domowym zaciszu.
Sposrod catej gamy zabie-
g6w kosmetycznych pielegna-
cyjnych, manicure, pedicure,
depilacja, makijaz permanent-
ny i wiele innych chcieliby$my
w szczegdlnosci wyrdznic
zabieg Lash Filler Inlei® to
innowacyjna wiloska kuracja
do laminacji rzgs, ktéra po-
grubia, odzywia, zageszcza

ODWAZ SIE NA KAZDA,
ZMIANE KOLORU

S

=

nartbond

- e
gl PR L g T

i wzmacnia strukture rzes.
Efekt zabiegu to pickne pod-
krecenie, wzmocniony kolor
i blask oraz pogrubienie rzgs
naturalnych.

Zapraszamy do naszego
salonu. Czeka na Was wykwa-
lifikowany personel Odnova
Fabryka Pigkna.

TEKST SPONSOROWANY

tel. 724 064 346

ODNOVA

Fabryka Piekna

Iryzjer

Kosmetyczka
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ADENTAL
IMPLANTOLOGIA
| ESTETYKA

/Adental
Wrodaw A d e n t a I Jelcz-Laskowice

ul. Pestalozziego 9
50-325 Wrodaw
tel. 500-514-900

implantologia i estetyka

Implanty stomatologiczne:

S3 to tytanowe komponenty imitujgce swoim
wygladem i funkcjg korzen zeba. Stanowig one
wsparcie dla prac protetycznych, poprawiaja
estetyke ostatecznej odbudowy i wspomagajg
prace narzadu zucia. Implanty stomatologiczne to
doskonate rozwigzanie dla Pacjentow, ktorzy
stracili jeden zgb, kilka lub borykaja sie z catkowi-
tym bezzebiem. Gtédwng zaletg odbudow
wspartych na implantach jest fakt, ze nie wykonuja
one nawet najmniejszych ruchéw podczas
mowienia czy jedzenia. Wynikajgca z tego
stabilno$¢ zapewnia bardziej naturalny rezultat
i wygode, wiekszg niz w przypadku mostow i stan-
dardowych protez, co prowadzi do poprawy
samopoczucia i zwiekszenia jakosci zycia.

Adental

ul, Boika 11

50-231 Jelcz-Laskowice
tel. 500-536-900

tel. 71 318-21-21

OGLOSZENIE PLATNE
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Konopie na STRAZY zdrowia

51/2019

Swiat medyczny juz dawno zauwaiyt, 7e konopie pomagajg wyleczy¢ wiele chordh oraz zlagodzié ich objawy.
Cho¢ od niedawna marihuana medyczna jest dostepna dla polskich lekarzy i pacjentow, weigz wzbudza wiele
kontrowersii ze wzgledu na jeden psychoaktywny skiadnik (THC). Warto wiedzie¢, ze w konopiach znajduie sie
tez duzo innych, bardzo cennych substancji, czyli tzw. fitokannabinoidéw, np. coraz bardziej popularne (BD

(kannabidiol).

B Gzym jest CBD?

To substancja zawarta w konopiach
(zar6wno indyjskich, jak i siewnych),
ktora wykazuje ogromny potencjat
medyczny. Jest niepsychoaktywna
ibezpieczna - nawet dla matych dzieci,
a takze ogolnodostepna - nie wymaga
recepty od lekarza (w przeciwienstwie
do psychoaktywnego THC). Na pyta-
nie, jakie choroby leczy, nadal nie ma
jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz
lista jej wiasciwosci prozdrowotnych
jest bardzo dtuga. Najwazniejsze
z nich to: dziatanie przeciwbakteryj-
ne, przeciwzapalne, przeciwbdlowe,
rozluzniajace, przeciwwymiotne,
antydepresyjne, antyoksydacyjne,
antynowotworowe i pobudzajace
uktad odpornosciowy. CBD jest tez
w stanie przerwa¢ lub zredukowac
napady padaczkowe, co sprawia, ze
coraz chetniej siggaja po nie rodzice
dzieci chorych na padaczkg.

B Dlaczego CBD
dziata?

CBD i inne fitokannabinoidy
dziatajg stymulujaco na uktad en-
dokannabinoidowy. To taki uktad
W naszym organizmie, ktory taczy
si¢ z kannabinoidami - substancjami
aktywnymi zawartymi gtéwnie (cho¢
nie tylko) w konopi. Twierdzi si¢, ze
jest on tacznikiem mig¢dzy uktadem
nerwowym a odpornosciowym,
a jego rolg jest przede wszystkim
dbanie o rownowage organizmu (tzw.
homeostaza). Zasila¢c mozna go na
rozne sposoby - endokannabinoidami
(produkowanymi przez organizm
np. w trakcie biegania) lub fitokan-
nabinoidami, czyli kannabinoidami
pochodzenia roslinnego. Deficyty
w uktadzie endokannabinoidowym
powoduja ogdlny rozstrdj organizmu,
ktory u kazdego cztowieka przejawia

si¢ nieco inaczej - obnizeniem nastro-
ju, rozmaitymi chorobami, a takze
spadkiem odpornosci i podatnoscia
na infekcje. Regularne zasilanie ukta-
du sprawia, ze organizm uruchamia
procesy autoregeneracyjne, a sam
uktad reguluje prace wszystkich in-
nych uktadow w organizmie.

M Jakwybrac CBD?

Na rynku nie brakuje produktow
z CBD, dlatego pierwszy wybdr moze
nie by¢ tatwy. Na co zwréci¢ uwagg?
Po pierwsze: na wiarygodno$¢ produ-
centa. Po drugie: na sktad produktu.
Przy wyborze warto upewnié sig,
czy produkt jest ekstraktem czy tylko
olejem z dodatkiem CBD. Niestety ni-
ska cena wielu olejkéw CBD wynika
z tego, ze w ich skltadzie znajduje si¢
olej jadalny (np. konopny) z dodat-
kiem CBD. Niestety CBD izolowane

zro$liny jest znacznie mniej skuteczne
niz petny ekstrakt z konopi - wynika
to z faktu, ze w ekstrakcie znajduje
si¢ petne spektrum kannabinoidow
naturalnie wystgpujacych w roslinie.
Im blizszy naturze sktad, tym bardziej
skuteczny bedzie produkt.

Zweryfikowanie wiarygodnos$ci
producenta jest duzo trudniejsze, bo
co to wlasciwie oznacza? Wiarygod-
ny producent to taki, ktory ma wiedze
o konopiach i chetnie si¢ tg wiedza
dzieli, nie zachwala swojego pro-
duktu twierdzac, ze inne nie dziataja,
ale rowniez taki, ktory bierze peing
odpowiedzialnos¢ za swoj produkt
- posiada odpowiednie certyfikaty po-
twierdzajace sktad i jako$¢ produktu
1 prowadzi odpowiedzialng polityke
sprzedazy, uwzgledniajacg zwroty.
Wazne jest rOwniez to, aby nie twier-
dzit, ze CBD rozwiaze wszystkie
problemy zdrowotne. CBD nie jest
panaceum i warto o tym pamigtac.

- Kazdy organizm jest inny, nie ma
Jjednej recepty na zdrowie. Z calg

pewnosciqg wiemy, ze ekstrakty z ko-
nopi sq bardzo bezpieczne, ale zawsze
przed podjeciem terapii warto skon-
sultowac sig z kims doswiadczonym,
kto udzieli cennych wskazéwek i po-
moze przy doborze odpowiedniego
produktu - rekomenduje Dorota Gu-
daniec, prywatnie mamgq pierwszego
w Polsce dziecka legalnie leczonego
medyczna marihuang z powodu
lekoopornej padaczki, a zawodowo
prezes Centrum Terapeutycznego
Max Hemp, ktore powstato po to,
aby wspiera¢ pacjentow zaintereso-
wanych medyczna marihuana. To
pierwsze tego typu centrum w Polsce
ijedno z nielicznych w Europie.

- Ktos, kto twierdzi, ze konopie
sq panaceum na wszystkie choroby
Swiata - nie wie, co mowi lub zwy-
czajnie ktamie - dodaje.

Dorota Gudaniec mieszkancom
Otawy i okolic jest znana gtownie
z bycia prezes i zatozycielka Fundacji
Krok Po Kroku.

PIERWSZE W POLSCE
CENTRUM WSPARCIA TERAPII MEDYCZNA MARIHUANA

Lekarze réznych specjalnosc

Punkt Informacji Konopnej

Leczenie ran przewleklych

Kroplowki witaminowe (wlewy dozylne)

CENTRUM.MAXHEMP.PL

Biorezonans

Konsultacje suplementacyjne

Konsultacje ortopedyczne
Diagnostyka laboratoryjna

. 713071010

OGLOSZENIE PLATNE
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B [KSPERT: Lekarz dentysta Romana
Markiewicz-Piotrowska z Kliniki
Piotrowscy & Bejnarowicz Stomatologia
Mikroskopowa. Absolwentka Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego, odbyta stai
w Akademickim Centrum Stomatologii
| Medycyny Specjalistyczne;.
DoSwiadczenie zdobywata migdzy
innymi we Wtoszech oraz w Stanach
Ziednoczonych. Przez lata pracy zdobyta
szerokd wiedzg w dziedzinie protetyki,
implantoprotetyki, endodoncji oraz
stomatologii zachowawczej, uczac sig
od najlepszych dentystow na Swiecie.

Ukonczyta rowniez podyplomowe studia
1 (ziedziny coachingu zdrowia.
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UPORGZYWE BOLE GLOWY?

Przyczyna moze tkwic w zgbach!

Dowiedz sie, jakie
problemy z zghami mogg
powodowaé hole glowy,
jak rozpozna¢ zrodto bolu
i gdzie szuka¢ pomocy.
Najczesciej na bol glo-
wy reagujemy szybko.
Siggamy po tabletke i...
powinno by¢ po sprawie.
To proste rozwigzanie nie
zawsze jednak dziota,
wlaszcza, gdy geneza
dolegliwosdi kryje sig
gdzies indziej.

Przyczyn bolu glowy moze
by¢ wiele. Zalicza si¢ do nich
stres, brak snu, zmeczenie,
zmiany naczyniowe, problemy
z przemiang materii czy tak
prozaiczna sprawa, jak zmiana
pogody. O bol glowy moga
przyprawié¢ nas takze zg¢by
i nie chodzi wcale o to, jak
wiele czasu trzeba poswieci¢
na ich leczenie, gdy nie dba-
liSmy o nie wlasciwie na co
dzien. Bole glowy z genezg
w problemach stomatologicz-
nych moga wigzaé si¢ z r6z-

nego rodzaju schorzeniami
i nieprawidtowosciami.

I 0d higieny
do migreny

Podstawowa zasada jest
prosta - jesli chcemy uniknaé
bolu, po prostu powinniSmy
zachowa¢ higien¢ jamy ust-
nej, czyli my¢ zgby i pilno-
waé¢ harmonogramu wizyt
kontrolnych u dentysty. Po
przegladzie nalezy wykonaé
zalecenia lekarza stomatologa
i nie odwleka¢ napraw ubyt-
kow w nieskonczono$¢. Bole
z¢bOw nie ograniczajg si¢
najczesciej do nich samych.

- Jesli dopuscimy do pogor-
szenia stanu naszych zebow
i nie zaczniemy ich leczyc, to
prosta droga do rozszerzenia
spektrum dolegliwosci, ktore
mogq przerodzié¢ si¢ z czasem
nawet w migreng - mowi Ro-
mana Markiewicz-Piotrowska,
z Kliniki Stomatologicznej
Piotrowscy i Bejnarowicz.
Brak dbatosci o higieng zgbow
moze na przyktad prowadzi¢
do préchnicy, a ta nieleczona
do czg¢séciowej lub prawie
catkowitej destrukcji korony

z¢ba. W wyniku postepujacego
procesu zgby pekaja i krusza
sig, przez co odstonigte zosta-
ja nerwy, ktére narazone na
czynniki zewngtrzne ulegaja
podraznieniu. Stany zapalne
moga przenies¢ si¢ rowniez
na dzigsta i powodowaé bol.
Jego transmiterem jest nerw
trojdzielny, ktory jest nerwem
czuciowo-ruchowym i prze-
kazuje sygnaty z tej czesci
twarzy. Posiada on trzy gat¢zie
i moze przenosi¢ bol w inne
miejsce w obrebie glowy.

M Bruksizm
a bol gowy

Przyczyna powtarzajacych
si¢ bolow glowy moze by¢
bruksizm. To schorzenie pole-
ga na nie§wiadomym mocnym
zaciskaniu szczgki lub tarciu
zgbami o siebie podczas snu.
Dla wielu jest to praktycznie
niezauwazalne, bo wystepuje
wtedy, kiedy odpoczywamy.
Po obudzeniu zwykle nie od-
czuwamy jego skutkdw w po-
staci bolu zgbow czy szcezeki,
a czeSciej powoduje dolegli-
wosci okreslane potocznie
jako bol glowy. Zwykle jest on

tepy 1 odczuwamy go w trud-
nym do okre$lenia punkcie,
a czasem za oczodotami.

- Bardzo czesto zdarza sig
tak, zZe osoby z bolem glowy
bedgcym efektem bruksizmu
kierujg sie do lekarza pierw-
szego kontaktu, skarzgc si¢ na
uporczywe bole glowy, a nie
spodziewajq sie, Ze w roz-
wigzaniu problemu moze im
pomoc stomatolog - podkresla
Romana Markiewicz-Pio-
trowska.

Podobne skutki moga po-
wodowa¢ takze inne niepra-
widtowosci w funkcjonowaniu
z¢bow, migsni twarzo-czaszki
i stawdw skroniowo-zuchwo-
wych. Ze wzgledu na mocne
unerwienie okolic twarzy bole
moga migrowac, przez co
odczuwamy je inaczej niz jest
w rzeczywisto$ci. Dlatego
tak wazna jest poprawna dia-
gnostyka. Jesli pomimo wizyt
u lekarza pierwszego kontaktu
dalej odczuwamy bol glowy
i mamy wrazenie, ze moze
by¢ zwigzany z problemami
stomatologicznymi lub orto-
dontycznymi, nie zwlekajmy.
Skonsultujmy si¢ ze specja-
lista, ktéry pomoze nam go
wyeliminowaé i sprawi, ze
dolegliwo$¢ nie bedzie nas
przyprawiata o... bol glowy.
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-4 Zespot Opieki Zdrowotnej w Otawie

Okulistyczny Jedniodniowy
w Zespole Opieki Zdrowotnej w Otawie realizuje zabiegi

USUNIECIA ZACMY

oraz inne procedury z zakresu chirurgii oka

www.zozolawa.wroc.pl

ul. K.K.Baczynskiego 1, 55-200 Otawa
sekretariat@zozolawa.wroc.pl

Oddziat

W celu rejestracji nalezy zgtosic sie ze skierowaniem od lekarza okulisty do Oddziatu Okulistycznego Jednodniowego zlokalizowanego
na | pietrze budynku szpitala (wejscie z klatki schodowej za Dzieciecq Izbg Przyjec i Nocng Opieka Zdrowotng), w dni powszednie
w godzinach 9:00 - 14:00 lub skontaktowac sie telefonicznie pod numerem 535-997-107

Leczenie finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

OGLOSZENIE PLATNE
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FIZJOTERAPIA e TERAPIA MANUALNA e OSTEOPATIA ® MASAZ e KINESIOLOGY TAPING

FIZ JO TERAPII

na Sportowej

(ul. Sportowa 67, Otawa)
POMOC WYSPECJALIZOWANEGO ZESPOLU FIZJOTERAPEUTOW

» rejestracja tel. 728-315-216


http://www.gazeta.olawa.pl/

W Otawskich Klubach
Zdrowego Stylu Zycia
pomagamy schudngé,
przyty¢, zyskaé wiecej
energii, modelowac sylwet-
ke. Pomagamy tei zyskat
nowy zawéd Trenera
Odzywiania, nawet jesli
nie masz do$wiadczenia

i potrzebnych kwalifikacji.
Szkolimy w wigkszosci
lokalnie i bezptatnie.

Pomagamy SCHUDNAG, przytyé, zyskaé wigcej energii

W Klubach Zdrowego

Stylu Zycia pomagamy
schudngg, praytye, zyskac
wiecej energii i uzyskac
nowy dobrze ptatny zawod.

PomogtySmy sobie,
to umiemy pomoc i Tobie.

Pisz, dzwon teraz.

Katarzyna Rybka
1el.781079 347,
Otawa, ul. Brzeska 26

Paulina Lis

tel. 692 877 636,

Otawa, ul. Lipowa 1k

(w sitowni Centrum Relax)

Nazywam sie Paulina Lis. 11 lat temu trafitam do takiego
Klubu. Miatam niedowage, anemie, czeste béle glowy, sta-
ny depresyjne, chroniczne zmeczenie i powazne problemy
z cera. Pod opieka swojego trenera juz w pierwszych 3 dniach
poprawito si¢ moje samopoczucie, zyskatam wiecej energii.

W 3 miesigce powigkszytam swoja tkanke miesniowa o 10 kg.
Wage i energie utrzymuje do dzis. Jestem mama trojki dzieci
w wieku 14, 12 i 9 lat, ktore sa moja najwieksza motywacja
do dziatania i dbania tez o siebie.

Bycie samodzielnym Organizatorem Klubu dato mi mozli-
wos¢ dysponowania swoim czasem i niezaleznos¢ finansowa.

51/2019

- 37 kg tkanki fszczowej _
N ™

Nazywam sie Katarzyna Rybka. Do Klubu trafitam 2 lata temu dzieki mo-
jemu bratu i bratowej. Chciatam schudngé¢, poniewaz Zle sie czutam, miatam
problemy zdrowotne i nie miatam sity do zycia. M6j synek miat 2 miesigce,
a ja po przespaniu 10 godzin dalej bytam zmeczona i myslatam o tym, aby
maluch jeszcze chwilke pospat. To nie byto zycie, o jakim marzytam.

Wszystko zaczeto sie zmienia¢ w Klubie. Moja trenerka i klubowicze dali mi
ogromne wsparcie, wiedze i motywacje. Dzieki temu schudiam 37 kg, lepiej
wyglgdam, ale najlepsza jest ta energia do zycia! Teraz wstaje przed synem
i podjetam decyzje o zmianie zawodu. Praca trenera jest bardzo satysfak-
cjonujgca i dobrze ptatna. Mam elastyczne godziny pracy i dobrze sie przy
tym bawie. Wszystkiego nauczytam sie od mojego trenera i na szkoleniach,
na ktére wspdlnie jezdzimy. To nie byto trudne. Teraz jestem dobrze prospe-
rujgcym i zadowolonym Organizatorem Klubu Fabryka Energii w Otawie.

(TEKST SPONSOROWANY)

Przyktadowe menu $niadaniowe:

= granola z jogurtem naturalnym i owocami,

» owsianka na mleku bez laktozy z mastem
orzechowym oraz owocami,

« jaglanka na mleku bez laktozy z bananem,
prazonymi jabtkami z cynamonem oraz prazonymi

migdatami

Przyktadowe menu lunchowe:
« bajgle z (kurczakiem, tososiem, mozzarellg
i pomidorami) satatg i warzywami
« safatki (grecka, z tunczykiem, z kurczakiem)
« tarta na stono z kurczakiem, fososiem, szpinakiem

Smoothies/ koktajle:

» bomba witaminowa (banan, pomarancza, kiwi),

« szpinakowe(szpinak, pomarancza, banan),

+ pietruszkowe (zielona pietruszka, banan, cytryna)

Desery z chia na mleku kokosowym z owocami

« $wiezo wyciskane soki

* Ciepte, pieczone na migjscu
- rogaliki, ciasteczka,

drozdzowki,

Oferujemy réwniez
ciasta, ktore s3 dostepne
takze na zamoéwienie.

TEKST SPONSOROWANY

| )
Wszystko

Z opcja
na wynos!

Dowdz w cenie
na terenie Otawy

przy zaméwieniach
w Olawie powyzej 60 2.
obok mostu na Strzelnej
Plac Zamkowy 24c/4u
godziny otwarcia

poniedzialek - piatek: 8.30 - 19.00
sobota - niedziela: 11.00 - 19.00

tel. 698 031 770
i TaKafka.olawa
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STEOPATIA - GO TO JEST?
Kim jest ostaopata
i 2 jakimi problemami mogeg
sig do niego zgtoscic?

Przemystaw Dymer, mgr fizjoterapii, student Il roku Akademii Osteopatii

Naikrocej mowigc, to
bardzo skuteczna forma
diagnozowania i leczenia
rekami (metody manu-
alne). Nie jest to jednak
iadna magia, ale jedna

1 form fizjoterapii $ciéle
oparta na znajomosci ana-
tomii i fizjologii naszego
ciota.

B Historia

Osteopatia powstata w na-
stgpstwie obserwacji, jakie
W czasie wojny secesyjnej,
a wigc ponad 150 lat temu,
poczynil jej tworca, Andrew
Taylor Still, shuzacy wtedy na
froncie jako chirurg. Zauwazyt
on, ze cigzko ranni zotnierze
pozostawieni bez opieki me-
dycznej czesciej przezywali
niz ranni leczeni metodami
dostepnymi dwczesnej medy-
cynie. Poczynione spostrzeze-
nia zasialy w nim watpliwosci
co do skutecznosci stoso-
wanych w tamtych czasach
metod chirurgii i farmakolo-
gii. Czare goryczy przelaty
osobiste doswiadczenia Stilla.
W wyniku epidemii zapalenia
opon moézgowych stracit troje
dzieci, a jego zona zmarta,
rodzac kolejne dziecko. Choé
byt lekarzem, nie mogt temu
zapobiec.

Still byt kaznodzieja, czto-
wiekiem o glebokiej wierze.
Nie dopuszczal do siebie my-
$li, ze Stworca pozostawit
czlowieka bezbronnym wo-
bec chordb. Skoro choroby,
tak jak wszystko, pochodza
od Boga, musial on wyposa-
zy¢ cztowieka w biologiczne
mechanizmy umozliwiajgce
powrdét do zdrowia. Rozumu-
jac w ten sposob, Still doszedt
do wniosku, ze wszystkie
lekarstwa, jakie sa potrzebne
cztowiekowi, znajdujg si¢

W jego organizmie, a choroba
uniemozliwia do nich dostep.
Zgodnie z filozofig osteopatii
cztowiek ma energie zyciowa,
ktora pod wptywem roznych
czynnikOw - wewngtrznych
i zewngtrznych - ulega zabu-
rzeniu. Zadaniem osteopaty
jest usunigcie blokad i umoz-
liwienie tej energii dzialania,
dzigki czemu organizm odzy-
skuje rownowagg.

B Nawa

Osteopatia, cho¢ jej nazwa
moze to sugerowac, nie jest
chorobg. Nie ma roéwniez nic
wspolnego z osteoporoza.
stowo ,,ko$¢”, czyli po grecku
osteon, nieprzypadkowo sta-
nowi pierwszy czlon terminu
,osteopatia”. W koncepcji
osteopatycznej kosci sa bo-
wiem najwazniejsze. Stanowig
narzg¢dzie do oddziatywania
na inne struktury ciata. Petnig
niejako funkcje uchwytu, za
ktorego pomoca osteopata
uzyskuje dostep do leczonego
obszaru ciata

B Kim jest
osteopata?

Osteopata moze zostac
osoba, ktéra po ukonczeniu
studiéw wyzszych na kierun-
ku medycznym, fizjoterapii
lub potoznictwa, dodatkowo
przejdzie specjalistyczny cykl
ksztatcenia w zakresie me-
dycyny osteopatycznej. Za
osteopate uznaj¢ specjaliste
po ukonczeniu petnego cyklu
szkolen (min.1000 godzin
w okresie 4 lub 5 lat)

M Coleczy?

Osteopatia jest bardzo sku-
teczng, bezpieczna i tagodna
forma medycyny manualnej,
stosowana w diagnostyce,
leczeniu, a rowniez profilak-
tyce prozdrowotnej na catym
$wiecie.

To, co odrdznia osteopati¢
od innych terapii manualnych,
jest to, ze zrodto bolu jest
poszukiwane i odpowiednio
traktowane, a nie tylko leczone
sg objawy.

Terapia sktada si¢ z diagno-
zy 1 technik terapeutycznych.
Diagnoza opiera si¢ na szcze-
goétowym wywiadzie, ogledzi-
nach, testach ruchomosci ciata,
a takze na takich badaniach
jak rezonans magnetyczny czy
RTG. Techniki terapeutyczne
to techniki manualne w celu
poprawy ruchomosci, zmniej-
szenia napigcia, uruchomienia
drenazu zylnego i limfatycz-
nego, usunigcia przykurczy,
usuni¢cia zaburzen dziatania
organ6w wewnetrznych.

Dlatego nalezy pamietac,
ze podczas wizyty czgsto le-
czone sg miejsca oddalone od
miejsca, w ktorym wystepuja
objawy.

M [ czym moge
sig udac do
osteopaty?

»> urazy sportowe,

» wady postawy, dyskopa-
tie, rw¢ barkowg i kul-
SZowa,

b dysfunkcje stawu skro-
niowo-zuchwowego,

b ostre lub przewlekte bole
plecow i krggostupa,

» bole i zawroty glowy
pochodzenia kregostupo-
wego,

P bole stawow obwodo-
wych,

b profilaktyke okotoporo-
dowa, zespoty bolowe
cigzarnych,

b zespoly psychosomatycz-
ne, Ilgkowe i depresje,

» problemy w obrebie
narzadow wewngtrznych,
takie jak: astma, zabu-
rzenia trawienia, bole-
sne miesigczki, refluks
zotadkowo-przetykowy,
wysitkowe nietrzymanie
moczu.

MyFLL

umyst i ciato

——

PROFESJONALNE

WSPARCIE
DIETETYCZNE

.
tel. +48 535 348 478

magdalena@myfitwroclaw.pl
facebook.com/MyFit
www.myfitwroclaw.pl
Otfawa ul. 1 Maja 1C

OGLOSZENIE PLATNE
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Rodzqce w ofawskim
szpitalu doczekaly sig
darmowego znieczulenia
porodu na Zqdanie

Porodéwka w olawskim
szpitalu cieszy si¢ dobrg stawa.
Duzo kobiet z okolicznych
miejscowosci decyduje si¢ na
pordd w otawskim szpitalu
powiatowym ze wzgledu na
bardzo dobrg opieke okoto-
porodowa. Od kilku miesig-
cy szpital oferuje rodzgcym
nowa, dtugo oczekiwana ustu-
ge - znieczulenie zewnatrzopo-
nowe, ktore pozwala kobietom
przejs$¢ przez cud narodzin bez
bolu, ale nie pozbawia czucia.

. Bierzcie znieczulenie,
Kobiety!

Konstanty urodzit sig
25 listopada. Jest trzecim
dzieckiem Justyny Kulickiej.
Dwa poprzednie porody byty
cigzkie. - Zwlaszcza pierwszy,
gdy miatam boéle krzyzowe

Z dzieckiem Justyna Kulicja, ktéra po bolesnych doswiadczeniach przy dwéch poprzednich
Obok lekarze anestezjolodzy - po prawej Agnieszka Dyka, stoi Marta Zajac

POROD nie musi bole¢

- méwi. - To najgorsza rzecz
pod stonicem. Wrecz dartam
sig, by podali mi znieczulenie.
Nie byto takiej mozliwosci.
Przy drugim porodzie, wbrew
obawom, bdle krzyzowe nie
wystagpity. Nie wiem, od czego
to zalezy, ale dzigki temu po-
rod byt szybszy i bolat troche
mniej. Sze$¢ tygodni przed
narodzinami Konstantego
kolezanka rodzita w ofawskim
szpitalu 1 powiedziala, ze tu
bezptatnie podali jej znieczu-
lenie. Nie trzeba bylo mnie
namawiac. Od razu skonsulto-
watam si¢ z potozng i jak tylko
przysztam do szpitala, powie-
dziatam, ze tez chce znieczu-
lenie. I dostatam. Tym razem
tez miatam boéle krzyzowe.
W poréwnaniu do porodu bez
znieczulenia czutam si¢ wrecz
komfortowo. Nie powiem, ze

-

nic nie czulam i wcale mnie
nie bolato. Nie. To tak nie
dziata, ale odczucie bdlu jest
nieporownywalnie mniejsze
do tego, gdy rodzi si¢ bez
znieczulenia. Wiem, o czym
moéwig 1 bede to powtarzaé
wszystkim kobietom. Jak daja,
bierzcie znieczulenie!

B Bl nie jest dobry

Analgezja porodowa - bo tak
nazywa si¢ nowy rodzaj znie-
czulenia tagodzacego bol po-
rodowy - zostata wprowadzona
do listy $wiadczen porodowki
Zespolu Opieki Zdrowotnej
w Otawie kilka miesi¢ey temu.
Zdaniem pracujacych tam
lekarzy anestezjologéw jest
obecnie najskuteczniejszg tego
typu metoda tagodzenia bolu

dostepna w placowce. - Polega
na tym, ze lekarz za pomocg
igly zaklada rodzacej cienki
cewnik w okolicy kregostu-
pa - ttumaczy Marta Zajac,
specjalista anestezjologii 1 in-
tensywnej terapii w otawskim
szpitalu. - Poprzez ten cewnik
podawane sg leki znieczulania
miejscowego, ktore powoduja,
ze odczucie bolu towarzyszace
kobiecie przy porodzie jest
zdecydowanie mniejsze. To
co$ w rodzaju znieczulenia
stosowanego u dentystow.
Kobieta jest §wiadoma, czuje,
co si¢ dzieje, akcja porodowa
postepuje, ona bierze w niej
udziat, tyle ze bdl jest zdecy-
dowanie mniejszy.
Zaangazowana w projekt
Agnieszka Dyla, takze spe-
cjalista anestezjologii i inten-
sywnej terapii oraz pediatrii,

d

porodach, trzecie dziecko urodzita bez bélu.

dodaje, ze leki podawane przez
cewnik nie przedostajg si¢ do
krwiobiegu i nie majg bezpo-
sredniego kontaktu z dziec-
kiem. Znieczulaja jedynie
nerwy wokot kregostupa.

Nie wszystkie cigzar-
ne moga jednak skorzystac
z nowej ustugi. To zalezy
od zdrowia matki oraz jej
wspolpracy z anestezjologiem
oraz personelem zaangazowa-
nym w przebieg porodu. Aby
znieczulenie odpowiednio
zadziatato, rodzgca musi stu-
chac¢ lekarza i stosowac si¢ do
jego zalecen. Przeciwwska-
zaniem do tego znieczulenia
jest tez zaburzenie krzepnigcia
krwi. Przy tej grupie schorzen
zalozenie cewnika rodzacej
mogtoby by¢ niebezpieczne
ipowodowac¢ grozne powikta-
nia. Sg tez przeciwwskazania
potoznicze, dlatego znieczule-
nie jest podawane po konsul-
tacji i uzgodnieniu z potozna
oraz lekarzem ginekologiem
- potoznikiem. Wiele zalezy
tez od przebiegu porodu.

Zdecydowana wigkszos$é
kobiet moze jednak pozwoli¢
sobie na takie udogodnienie.
- Sam w sobie bol nigdy nie
jest czym$ dobrym, bo nie
sprzyja wspotpracy z rodzaca
oraz jej komfortowi, a takze
komfortowi dziecka i perso-
nelu - dodaje Agnieszka Dyla.
- Oczywiscie, kazdy ma inny
prog bélu i wytrzymatosci,
ale jezeli mozna zmniejszy¢
bol, to warto do tego dazyc,
bo to lepiej wpltywa na calg
akcje porodowy. Pozwala ro-
dzacej bardziej skupic si¢ na
zaleceniach lekarza, potoznej
i przebiegu porodu, co wiaze
si¢ tez z mniejszym zagroze-
niem zaréwno dla dziecka jak
i matki.

B Kaida kobista ma prawo
do porodu bez bolu

Nowa ustuga wykonywana
jest na zadanie. Anestezjolo-
gom, ktorzy podjeli si¢ tego
projektu, zalezy - jak mowig
- by korzystato z tego jak
najwiecej zakwalifikowanych
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do znieczulenia kobiet. Trzeba
jednak jasno powiedzie¢, ze
ograniczeniem mogg by¢ braki
personalne. - Braki kadrowe
w szpitalach, takze naszym,
sg duze i to jest podstawowy
problem - méwig lekarki.
- Nie brak lekow, miejsca czy
warunkow, tylko brak ludzi
do pracy. Od maja tego roku
staramy si¢, aby dostgpnosc
do znieczulen porodow byta
jak najwigksza, ale moze si¢
zdarzy¢ tak, ze rodzaca nie
bedzie mogta skorzystaé ze
znieczulenia, chociaz zostata
zakwalifikowana, poniewaz
anestezjolog bedzie musiat
i8¢ do operacji ratujacej zycie.
Dlatego znieczulenie okoto-
porodowe obecnie jest wpro-
wadzane powoli i na zasadzie
proby.

- Zobaczymy, na ile projekt
si¢ powiedzie, ale mimo bra-
kéw personalnych jestesmy
zdeterminowani - méwig le-
karki. - Dlaczego? Bo jesteSmy
mtodym zespotem, ktoremu
zalezy na rozwoju i podnosze-
niu jako$ci otawskiego szpitala
oraz zwigkszaniu zakresu
jego ustug. By takze pacjenci
takich matych szpitali mieli
mozliwos$¢ korzystania z ustug
od lat dostepnych na polskim
rynku, ale ze wzgledu na braki
personalne wykonywane byty
tylko w duzych albo profilowa-
nych szpitalach. By porod bez
bolu byt czyms$ normalnym,
powszechnym i ogdlnodo-
stepnym.

Od maja, gdy w otawskim
szpitalu wykonano pierwsza
analgezj¢ porodowa, licz-
ba zabiegow systematycznie
wzrasta. Z obserwacji lekarzy
wynika, ze najczesciej decy-
duja si¢ na nig panie, ktore juz
rodzity i wiedza, jak wyglada
irozwija si¢ pordd.

Wszystkie dostepne infor-
macje o analgezji porodowe;j,
o metodach tagodzenia bolu
porodowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem analgezji ze-
wnatrzoponowej, procedurach
z zwigzanych, oraz tym, jak
si¢ przygotowac, sa dostepne
na stronie internetowej ZOZ
w Otawie. Przed porodem
mozna tez w tej sprawie skon-
sultowa¢ sie z lekarzem ane-
stezjologiem. - Zachecamy do
edukacji, a takze do korzysta-
nia ze szkot rodzenia - dodajg
specjalisci.

(WK)

Wesotych Swigt Bozego Narodzenia,

rodzinnego ciepta i radosci,

odpoczynku od codziennych trosk,

zdrowia oraz nadziei na jeszcze lepszy Nowy Rok

wszystkim pacjentom duzym i matym zyczy

Justyna Mielnicka

lekarz stomatolog

Otawa, ul. Koscielna 4/A, tuz przy Rynku, tel. 784 916 944

JuMi

Dent
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INIEGZULENIE PORODU

od dawna powinno byc normg

0 znieczuleniach poro-
du, komforcie rodzqcej

i personelu medycznego
oraz przyszlosci ofawskiej
poroddwki rozmawiamy
7 Robertem Owerko-
wiczem - ordynatorem
oddziatu ginekologiczno-
-potozniczego

- Od niedawna kobiety
rodzace w olawskim szpitalu
moga skorzystaé ze znieczu-
lenia podczas porodu. Mozna
wiec powiedzieé, ze spelnilo
si¢ dlugo oczekiwane marze-
nie ordynatora?

- Rzeczywiscie zabiegatem
o to, odkad zostatem ordynato-
rem oddziatu ginekologiczno-
-potozniczego, czyli okoto 8
lat. Pierwszy raz powiedziatem
o tym na pierwszym konkursie
na ordynatora, gdy zapytano
mnie, co chciatbym zmienic.
Pdzniej rozmawialem o tym
dziesiatki razy z dyrekcja
naszego szpitala, ale caty czas
gtownym problemem byty
braki personalne. Teraz to si¢
diametralnie zmienito, dzigki
zaangazowaniu anestezjolo-
gbéw pojawita si¢ mozliwosé
znieczulenia porodu.

- Dlaczego tak bardzo
zalezalo panu na tym, by
znieczulenia porodu byly do-
stepne w olawskim szpitalu?

- W obecnych czasach, gdy
réznego rodzaju bol mozna
skutecznie zwalczy¢ znany-
mi od wielu lat metodami,
bardzo wazne jest, by kobieta
rodzaca tez miata ten komfort.
By podczas porodu mogta si¢
skupi¢ na porodzie, a nie na
bélu. Owszem, s3 panie, dla
ktorych bol porodowy nie
jest problemem, ale to zwykle
kobiety, ktére maja wybit-
nie duzg motywacje¢, czgsto
przygotowane przez szkoty
rodzenia. One wrecz nie wy-
obrazaja sobie jakichkolwiek
dziatan medycznych podczas
catego okresu porodu, a wigc
i znieczulenia. Jednak zde-
cydowana wigkszo$¢ kobiet
od lat zabiega o znieczulenie
porodu. Wszyscy dazymy do
tego, aby kontakt ze stuzbag
zdrowia byt jak najmniej trau-
matyczny, co nierzadko jest
trudne do osiggnigcia. W tym
przypadku jest to mozliwe,
a dzieki temu pordd moze by¢
odbierany jako cud narodzin,
a nie traumatyczne przezycie.
Dwoma r¢kami podpisuje
si¢ pod tym, by znieczulenie
porodu bylto ogdlnodostgpne
i ciesze si¢, ze co$ takiego
w naszym szpitalu zostalo
wprowadzone. Pamigtajmy
jednak, ze powodzenie ogo6l-
nodostepnosci tego $wiadcze-
nia zalezy od personelu, ktory
to zapewnia. Jest to procedura

Robert Owerkowicz

wymagajgca obecno$ci ane-
stezjologa, ktory od poczatku
do konca musi monitorowaé
przebieg znieczulenia porodu.

- Do tej pory w szpitalu
nie bylo Zadnych mozliwoSci
zmniejszenia bélu porodo-
wego?

- Bylo znieczulenie wziew-
ne, czyli moéwiac potocznie
gaz rozweselajacy, a doktadnie
podtlenek azotu. Niestety,
to nie na wszystkich dziata
i wbrew temu, co ogladamy
w filmach, nie wszyscy, ktorzy
si¢ go nawdychaja, si¢ Smieja.
Przy porodzie po jego zastoso-
waniu tylko niektdre panie si¢
rozluzniajg. Co innego przy
analgezji wykonanej przez
anestezjologa. Ta metoda znie-
czulenia dziata w zdecydowa-
nej wigkszosci.

- Czy metoda znieczulenia
porodu jest ogélnodostepna
i kazda kobieta rodzaca
w olawskim szpitalu moze
z niej skorzystaé na zycze-
nie ?

- Od maja to bylo na zasa-
dzie dostgpnosci anestezjolo-

gow. Lekarze anestezjolodzy
w pierwszej kolejnosci musieli
zabezpieczy¢ wszystkie ope-
racje, wigc rodzaca zostawala
na koncu kolejki. Poziom
odpowiednio przygotowanego
personelu, ktory jest w stanie
zapewni¢ znieczulenie oko-
toporodowe, osiagnelismy
dopiero od jesieni.

- Czy kobiety wiedza, ze
szpital proponuje taka ustu-
ge i s tym zainteresowane?

- Personel szpitala, gtownie
potozne, przekazuja informa-
cje o dostepnych znieczule-
niach. Czy kobiety w ciazy sa
zainteresowane? Na pewno,
aczkolwiek nie wszystkie
rodzace moga skorzysta¢ ze
znieczulenia do krggostupa.
Sa panie, ktore trafiaja do
szpitala, gdy pordd jest juz
bardzo zaawansowany i po
zbadaniu widzimy, ze dziecko
przyjdzie na §wiat w ciggu
kilkudziesigciu minut. Wtedy
wykonanie takiego znieczule-
nia w ogdle nie jest mozliwe.
Wszystkie czynnosci zwigzane
z podaniem znieczulenia oraz
czas potrzebny do tego, by

leki zadziataty, to wszystko
trwatoby dluzej niz pordd.
Znieczulenie do kregostupa
dotyczy raczej pan, u ktorych
skurcze, bole porodowe si¢
nasilaja, ale wida¢, ze porod
potrwa jeszcze kilka godzin.

Wtedy takie znieczulenie do
kregostupa jest stosowane.

- Ile porodéw odbywa sie
w olawskim szpitalu?

- Oddziaty ginekologiczno-
-potoznicze sa podzielone na
stopnie referencyjnosci. To
oznacza, ze sg szpitale wypo-
sazone w oddziaty patologii
noworodka, czyli z mozliwo-
$cig leczenia dzidziusia, gdyby
byta taka potrzeba, i s szpita-
le, gdzie takich oddziatow nie
ma. Do tych pierwszych naleza
wszystkie szpitale we Wrocta-
wiu oraz w dawnych miastach
wojewodzkich. Nasz szpital,
podobnie jak wigkszo§¢ na
Dolnym Slasku, to placoéwka
pierwszostopniowa. Sposrod
tych jeste$my jedna z najwigk-
szych porodowek na catym
Dolnym Slgsku. W naszym
szpitalu rodzi si¢ okoto tysigca
dzieci rocznie.

- Wiec na brak pracy nie
narzekacie. Czy nie obawia
si¢ pan, ze wprowadzajac
znieczulenia okoloporodowe
bedziecie mieli jeszcze wigcej
pacjentek?

- Wybor porodowki zalezy
od wielu czynnikoéw. Szpitale
wroctawskie udostgpniaja
znieczulenia okotoporodowe
24 godziny na dobe¢ od paru
lat, a nierzadko zdarza sie,
ze panie z Wroctawia przy-
jezdzaty rodzi¢ do nas, cho¢
do niedawna nie mieliSmy
znieczulenia. Znieczulenie do
porodu na pewno jest dodat-
kowym atutem, komfortem
zarowno dla pacjentki, ktora
skupia si¢ na porodzie, a nie
na boélu, jak i dla personelu.
To takze duzy komfort dla
tatusiow, ktorzy zwykle przy-
chodza do porodu jak do kina.
Owszem, sg przygotowani na
to, ze pordd bedzie trwat jakis
czas, ale jaki$ to dla nich mniej
wiecej tyle, co seans filmowy
w kinie. Czyli okoto 2 godzin
ifinat. Poczatkowo partner jest
zainteresowany, ale gdy porod

si¢ przedituza i trwa kilka,
a nawet kilkanascie godzin,
zaczyna by¢ zmeczony ta cata
sytuacja, czekaniem i wyni-
kajacym z bolu zachowaniem
kobiety. Przy znieczuleniu
sytuacja wyglada nieco ina-
czej. BOl jest zdecydowanie
mniejszy, wiec kobieta moze
si¢ skupi¢ na akcji porodowej,
co jest bardziej komfortowe
dla wszystkich.

- Zapewne wigkszo$¢ ro-
dzacych by tak chcialo.

- Dlatego znieczulenie po-
rodu w obecnych czasach
powinno by¢ standardem.
I zapewne tak by byto, gdyby
nie brak ludzi, specjalistow
do pracy - lekarzy aneste-
zjologéw, a takze potoznych
ipielggniarek anestezjologicz-
nych. Znalez¢ takich ludzi jest
obecnie bardzo trudno, a to
konieczne, aby taka ustuga
byta dostepna przez cata dobe
we wszystkie dni tygodnia,
a nie tylko w okres§lonych
godzinach. W naszym szpitalu
udato si¢ to wprowadzi¢ i mam
nadziejg, ze tak zostanie. Na-
rodowy Fundusz Zdrowia ma
pieniadze na te znieczulenia od
lat. Problem w tym, Ze nie ma
komu placi¢.

- Mozna wigc powiedzie¢,
ze znieczulenia porodu to juz
spelnione marzenie ordyna-
tora. Jakie jest kolejne?

- Chyba mozna tak powie-
dzie¢ i miejmy nadziej¢, ze
nic si¢ w temacie znieczulen
nie zmieni. Jezeli chodzi o ko-
lejne marzenie... Wiele szpitali
wprowadza porodéwki rodzin-
ne, ale takie z prawdziwego
zdarzenia gdzie rodzaca ma
swoj pokdj, w ktérym mogtaby
poczué sie jak w domu, a nie
jak w szpitalu. Do tego potoz-
na wyltgcznie do jej dyspozycji
i wszelkie udogodnienia, ktore
pomagaja rozluzni¢ si¢ fizycz-
nie i psychicznie...

(WK)

Konieczna rejestracja

Dermatolog dr hab. nauk medycznych

RAFAL BIALYNICKI-BIRULA

Adiunkt Kliniki Dermatologii

LECZENIE CHOROB SKORY:

tuszczycy, tradzikdw, grzybic, tysienia,
brodawek, alergii, ocena znamion
OLAWA, ul. Sienkiewicza 8 (NZOZ Medan).

Gabinet czynny w poniedziatki i czwartki
w godzinach 16.00-19.00.

telefoniczna: 601-990-167

www!dermatologolawa’pl
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Poczucie szczgécia i zado-
wolenia z Zycia jest czescig
naszego dobrostanu

i niewgtpliwie wplywa na
nasze zdrowie. (zy szczg-
cie jest w ogéle mozliwe?
(zy mozemy je stworzy¢?
Okazuje sie, 7e fak i sq na
to naukowe dowody

Poszukiwaniem definicji
szczescia zajmowano si¢ od
czasow starozytnych. Nadal
szukaja jej filozofowie, etycy,
socjologowie i psychologo-
wie. Probuja okresli¢, czy jest
to okreslony stan psychiczny
zalezny od dziatania kory
przedczolowej w mozgu, czy
splot korzystnych okolicz-
nosci zyciowych i innych
czynnikow zewngtrznych,
czy jeszcze co$ innego. Potki
w ksiggarniach uginajg si¢
od poradnikow z gotowy-
mi receptami na szczescie,
rownie intensywnie szukamy
szcze$cia w Internecie. A jed-
nak ludzie bywaja szczgsliwi,
gdy sami sobie szczescie
wypracuja.

B syntetycne,
czyli wytworzone

Amerykanski psycholog
Daniel Gilbert wyr6znia dwa
rodzaje szcze$cia. Organicz-
ne szczegscie sptywa na nas
wtedy, kiedy dostaniemy to,
czego chcemy. Wygrana na lo-
terii? Wymarzona praca? Uda-
na randka? Wspanialy zbieg
okoliczno$ci, ktory sprawia,
ze unosimy si¢ w obtokach?
Jestesmy szczesliwi. W po-
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Irob sobie sam SWOJE SZCZESCIE

rzadku, ale czy potrafimy ten
stan utrzymac na dluzej? Syn-
tetyczne szczgScie natomiast
wytwarzamy sami wtedy, gdy
nie dostaniemy tego, czego
pragniemy. Ile razy wygrates
miliony na loterii? Czy kazda
twoja praca jest wymarzona?
Czy stan euforii, zaurocze-
nia, namig¢tno$¢ moga trwaé
wiecznie? Nie, nie jest tak,
a przeciez bywasz szczesliwy.
Zreszta, szczgdcie z wygranej
szybko mija.

B rielegnowanie
wazigeznosei
i sukanie sensu

Gilbert przekonuje, ze
szczgscie powstate bez naszej
woli, szczesécie naturalne jest
krotkotrwate, a to wypraco-
wane poprzez zachodzgce
w mozgu procesy myslowe,
cho¢ mniej spektakularne
- bardziej stabilne, a z pewno-
$cia tak samo prawdziwe jak
to pierwsze. Cztowiek tworzy
wlasne poczucie szczgs$cia,
a pomagajag mu w tym me-
chanizmy adaptacyjne, takie
jak psychologiczny system
odpornosciowy i paradygmat
wolnego wyboru - lubimy to,
co mamy, a nie to czego nie
mozemy mie¢. Mozliwos¢
wyboru daje ludziom poczu-
cie, ze wybrali dobrze. Swoje
szczgécie tworzymy poprzez
pielegnowanie w sobie po-
czucia wdzigcznosci 1 budo-

Poczucie szczescia i zadowolenia z zycia jest czescig naszego

dobrostanu

wanie przekonania o tym, ze
w kazdej sytuacji odnajdziemy
rados¢ i sens zycia.

B Ani bogactwo,
ani wyksztatcenie

Badania Gilberta (ale nie
tylko jego) wskazuja, ze
szcze$cie w bardzo matym
stopniu zalezy od czynnikow
spoteczno-demograficznych,
wieku, ptci, wyksztatcenia czy

bogactwa. Wigkszy wplyw
maja cechy osobowosciowe,
chociaz i tak go nie gwarantu-
ja. To rdwniez wniosek z ba-
dan socjologa Janusza Cza-
pinskiego nad zadowoleniem
z zycia Polakéw. Decydujace
jest poczucie satysfakcji z zy-
cia - z jego catosci, a nie tylko
cze$ei. Z badan Czapinskiego
wynika, ze szczg$cie trakto-
wane jest takze jako sktadnik
dobrostanu psychicznego i ja-
kosci zycia.

B Stracit kase
I jest szczgsliwy

Dan Gilbert w brawurowym
wyktadzie ,,Zaskakujaca na-
uka o szczesciu”, ktory mozna
obejrze¢ w internecie, przeko-
nuje, ze odczuwanie szczescia
zalezy od tego, jakie warto$ci
wybierzemy i co wskazemy
jako istotne dla nas. Jego
przyklady - osob, ktére badat
- mogg szokowacé. Niestusznie
skazany niewinny mezczyzna
spedzil wiele lat w amery-
kanskim wigzieniu. Mowi, ze
jest szczesliwy, ze nie zatuje
ani minuty. Komu$ przeszedt
koto nosa ztoty interes i nie
zostal milionerem i cieszy si¢
z tego! Szczgsliwy moze byé
zaréwno kto$, kto wygrat na
loterii, jak i cztowiek chory.
To, jak czlowiek wykorzysta
swoj czas, zalezy tylko od
niego. Wspomniany wcze$niej
psychologiczny system odpor-
nosciowy potrafi tagodzi¢ zte
doswiadczenia i odnalez¢ war-
tos¢ i sens w wydarzeniach,
ktore pozornie ich nie majg. Bo
jak inaczej zy¢ po tragediach
i nieszczgséciach?

B Kaidy ma jakies
1alety
Inny amerykanski psycho-
log Martin Seligman mowi

o tym, ze ludzie w dazeniu
do szcze$cia powinni rozpo-

znawac i koncentrowac si¢
na swoich mocnych stronach
i zaletach. Optymizm, poczu-
cie humoru, oryginalnos¢ to
tylko kilka cech, ktére moga
pozytywnie wptywac na nasze
szcze$cie. Nie jest ono wyni-
kiem urodzenia w czepku, ale
odziedziczenia dobrych genow
i co najwazniejsze - wiasci-
wego wykorzystania swoich
zalet. Celem jest pomoc innym
Iudziom i tworzenie dtugolet-
nich zwiazkow. To pozwoli
nam chroni¢ si¢ przed niepo-
wodzeniami i negatywnymi
emocjami oraz skupi¢ si¢ dzig-
ki temu na przezywaniu po-
zytywnych aspektow naszego
zycia. Nie od dzi§ wiadomo, ze
emocje pozytywne poszerzaja
pole widzenia oraz wyzwalaja
kreatywnos¢.

B Osiem krokdw

Jak zatem osiagna¢ dobre,
szczgsliwe zycie. Trzeba wyra-
za¢ wdzigczno$¢, praktykowaé
akty dobroci, pielggnowacé
zyciowe przyjemnosci, dzie-
kowa¢ tym, ktérzy zmienili
nasze zycie, nauczy¢ si¢ prze-
baczania, troszczy¢ si¢ o in-
nych i swoje ciato, rozwijaé
strategie radzenia sobie ze stre-
sem, a takze koncentrowa¢ na
pozytywnych aspektach zycia
psychicznego i spolecznego
oraz czerpac pozytywy z zycia
nawet wtedy, gdy napotykamy
smutki i niepowodzenia.

(MN)

Stopy to wazny element naszego ciata

Stopy moja PASJA

W dzisiejszych czasach
wigkszos¢ ludzi bez wzgledu
na wiek i pte¢ uskarza si¢ na
bole i problemy zwigzane ze
zmianami na stopach i pa-
znokciach. Czgsto sg to wady
wrodzone i nabyte spowodo-
wane niepoprawng pielggna-
cja, stylem zycia, zbyt ciasnym
obuwiem oraz wiekiem i cho-
robami. Do najbardziej do-
kuczajacych patologii mozna
zaliczy¢: odciski, wrastajace
paznokcie, p¢kajace pigty,
paznokcie zmienione cho-
robowo. Wszystkie bardzo
dokuczaja i uniemozliwiaja
codzienne funkcjonowanie.
Bardzo czgsto dotyka to osoby
starsze, pourazowe, ktore ze
wzgledow fizycznych nie sa
w stanie sobie obcig¢ nawet
paznokci.

Naprzeciw ich potrzebom
wychodzi podolog - specjalista
od stop, ktory w bezpiecz-
ny sposob zadba o komfort
zdrowotny i estetyczny na-
szych konczyn. Specjalnymi
klientami sg diabetycy - od-

powiednia pielggnacja i edu-
kacja zwigksza §wiadomosc tej
grupy dotyczaca tzw. ,,stopy
cukrzycowej”, dzigki czemu
moga cieszy¢ si¢ codzienng
sprawnoscia jak najdhuze;.

Gabinet oferuje réwniez ustugi mobilne u oséb
niemogacych poruszaé sie samodzielnie.

B Stopy to wainy element naszego ciata
- 0dpowiednio zadbane bedg nam
stuzyty przez dtugie lata

Gabinet podologiczny

profesjonalna pielegnacja stép i paznokci

ZDROWA

STOPA

55200 Otawa
ul. Iwaszkiewicza 141C

tel. 737 168 680

:{\\ |

w trakcie

i

\\' e ysuwanie odciskéw

po e terapia pekajacych piet

WIZYTY DOMOWE

o korekta wrastajgcych
paznokci
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Kiedy zotosic si¢ do KARDIOLOGA?

Ktére objawy powinny
sktoni¢ do wizyty u kardio-
loga? Nie tylko te, kiére
automatycznie fgczymy

7 sercem, jok bol w klatce
piersiowej. Warto zwrdci¢
uwage takze na dusznoc,
spadek tolerancji wysitku,
omdlenia, zastabniecia,
kotatania serca, a takie
na obrzeki ndg. 0 tym, jok
przygotowac sig do wizyty
u specjalisty, mowi dr hab.
med. Ewa Jedrzejczyk-Po-
tej, ekspert Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego

- Jakie objawy powinny
nas sktoni¢ do wizyty u kar-
diologa?

- Jest co najmniej kilka
objawow, ktére moga wska-
zywac na chorobe serca. Naj-
powszechniejszym objawem,
ktory najczesciej sktania pa-
cjentéw do wizyty u kardio-
loga, jest bol w klatce piersio-
wej. Pacjenci podejrzewaja,
ze skoro czujg bol w okolicy
serca, to najpewniej ma on
zwigzek z sercem. Tymcza-
sem bol w klatce piersio-
wej moze rzeczywiscie by¢
zwiagzany z chorobg serca,
ale moze réwniez wynika

B Drhab. med. Ewa Jedrzejczyk-Pate]

Pracownia Elektrofizjologii | Stymulacii
serca Slgskiego Gentrum Chorob Serca

W Zabrzu,

Sekcja Rytmu Serca Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

z innych, ,,pozasercowych”,
przyczyn. Wazny jest charak-
ter odczuwanego bolu. O ten
charakter dolegliwos$ci bo-
lowych niewatpliwie zapyta
nas kardiolog. Bol zwigzany
z chorobg serca jest dos¢ cha-

JUBILER®

Otawa, ul. Lipowa 1c

(galeria otawska)

Otawa, ul. 3 Maja 51c

(park handlowy)

Tel. 696 331 702

Losowanie
odbedzie sie

3 stycznia 2019
0 godz. 19.00

rakterystyczny. Bol zwigzany
z chorobg niedokrwiennag ser-
ca ma charakter ucisku, pie-
czenia lub rozpierania w oko-
licy przedsercowej i pojawia
si¢ zwykle podczas wysitku
oraz ustgpuje w spoczynku.

Nie ma charakteru ktucia
zlokalizowanego w jednym
miejscu, ma natomiast cha-
rakter rozlany i nierzadko
promieniuje do lewej reki
badz do zuchwy.

Do wizyty u kardiologa
powinny sktoni¢ takze: dusz-
no$¢, zadyszka, niemoznos¢
wykonania wigkszego wysitku
i zmeczenie. To mogg by¢ ob-
jawy wskazujace na chorobe
wiencowa, arytmie czy nie-
wydolno$¢ serca. Powinnismy
takze zwrdci¢ uwage na uczu-
cie kotatania czy nierbwnego
bicia serca. Warto mierzy¢ so-
bie puls. Kolejny niepokojacy
objaw to omdlenia i zastabnig-
cia, ktore moga by¢ zwigzane
na przyktad z wadami serca
lub zaburzeniami rytmu serca.

- Jakie objawy mogg zmy-
1i¢?

- Wiasciwie wszystkie wy-
mienione wyzej objawy moga
$wiadczy¢ o chorobie serca,
jak i o chorobach innych na-
rzadéw. Duszno$¢, na przy-
ktad, moze by¢ objawem cho-
roby serca, ale moze rowniez
wskazywac¢ na chorobe ptuc.
Z drugiej strony, pewnych
objawoéw mozemy w ogole
nie wigzac z chorobami serca.
Mam tu na mys$li obrzeki nog,
ktére moga wskazywac na
przyktad na chorob¢ uktadu
zylnego konczyn dolnych,
choroby nerek, jak i na cho-
robg serca.

- Czy osoby zdrowe powin-
ny profilaktycznie zglosi¢ si¢
do kardiologa?

- Jesli czujemy si¢ dobrze,
nie ma powodu do wizyty
u specjalisty. Jesli jednak my
sami jesteSmy zdrowi, ale nasi
rodzice badz rodzenstwo cho-
rujg na przyktad na dziedzicz-
nie uwarunkowane zaburze-
nia rytmu serca, powinnismy
skonsultowac si¢ ze specjali-
sta. Zdiagnozowane u bliskiej
osoby niektore kardiomiopatie
czy kanatopatie maja podtoze
genetyczne, a zatem moga by¢
dziedziczone z pokolenia na
pokolenie. Jedli nasi rodzice
albo rodzenstwo majg taka
chorobg, warto, bysmy i my
skonsultowali si¢ ze specja-
lista 1 wykonali odpowiednie
badania.

Dodatkowe badania i wizyta
u kardiologa osoby zdrowe;j
jest czasem konieczna w przy-
padku podejmowania decyzji
0 uprawianiu wyczynowo
sportu, a takze przed niekto-
rymi, duzymi operacjami (na
przyktad ortopedycznymi).

- Jak przygotowac si¢ do
wizyty?

- Przede wszystkim trzeba
zabra¢ ze soba wczesniejsze
wyniki badan i karty wypisowe
z pobytu w szpitalu. Czgsto
przed réznymi zabiegami wy-
konuje si¢ badanie EKG. War-
to je ze sobg zabrac¢, bo dzieki
temu mozna poréwnac¢ wyniki
aktualnego i wcze$niejszego
badania. Dynamika zmian
widoczna w zapisie EKG moze
swiadczy¢ o chorobie serca,
tak wigc to bardzo wazna in-
formacja dla lekarza.

91ysj0d *
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- O co zapyta lekarz?

- Kardiolog zapyta o stale
przyjmowane leki, zaro6wno
te kardiologiczne, jak i nie-
kardiologiczne, dlatego warto
w domu przygotowac liste, by
podczas wizyty co$ waznego
nam nie umkneto. Dla przy-
ktadu: popularne leki prze-
ciwbdlowe 1 przeciwzapalne
wplywajg na choroby serca.
Koniecznie wigc nalezy po-
wiedzie¢ lekarzowi o wszyst-
kich zazywanych srodkach.

Lekarz zapyta o odczuwane
objawy i og6lne samopoczu-
cie pacjenta. Padnie pytanie
o choroby serca wystepujace
w rodzinie, dlatego warto
przed wizytg zapytac¢ o to
najblizszych.

Kardiolog zapyta takze
o poprzednie wyniki badan
i ewentualne wcze$niejsze
konsultacje, a takze od jak
dawna wystepuja objawy, kto-
re sklonity pacjenta do wizyty.

Wazna kwestia jest takze
ocena czynnikow ryzyka cho-
rob sercowo-naczyniowych,
czyli: czy pacjent pali, czy
ma cukrzyce (przed wizyta
warto zrobi¢ badanie pozio-
mu cukru we krwi), jaki ma
poziom cholesterolu, jak si¢
odzywia i czy na co dzien jest
aktywny fizycznie. Szczere
i pelne odpowiedzi pomoga
ustali¢ najlepsza, najskutecz-
niejsza terapig i lepiej zadbaé
o zdrowie.

S ME

konkurs mikotajkowy

do wygrania 3 bony podarunkowe na dowolng
bizuteri¢ w salonach jubilerskich Gold&Beauty

1000z

Zrob zakupy w dniach

2.12.2019 - 31.12.2019
za minimum 50 zt a otrzymasz kupon
ktory wezmie udziat w losowaniu nagréd !

REKLAMA



1

51/2019

eutyczne.

stawg Prawo Farmac

ia apteki, zgodna z u

NON STOP
3 MAJA

Olawa,_ ul. 3 Maja 8u/4
(obok Zabki i salonu T-Mobile)

Czynne: pon - pt: 8.00 - 19.00, sob: 8.00 - 14.00, nd. i Swieta nieczynne

Otawa, ul. Sportowa 4/1
eka [GkE~
Czynne: pon - pt: 8.00 - 20.00

sob: 8.00 - 16.00 nd. i swieta: 9.00 - 16.00
CZYNNE 7 DNI
W TYGODNIU!

(przy salonie PLAY)

Czynne: pon - pt: 8.00 - 20.00
sob: 8.00 - 16.00,
nd. handlowa: 9.00 - 14.00

NON STOP2 ==
Apteka B e

sob: 8.00 - 14.00, nd. i Swieta nieczynne

N O N STO P BIS W aiohsosor ;I

Informacja o lokalizacji oraz godzinach otwarci

CZYNNE W KAZDA .
NIEDZIELE HANDLOWA
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ORTOPEDYCZNY

W OLAWIE UL. ZEROMSKIEGO 2B

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
REHABILITACYJNEGO

~ SZYNA CPM

KONCENTRATORY TLENU
L OZKA, WOZKI, ITP.

g ARG

Bezptatne badania stop
dzieci i dorostych (PODOSKOP)

UMOWA Z NY'Z

tel. 71 303 44 61
catodobowo - tel. 500 226 237

www.reha-centrum.eu

OGLOSZENIE PLATNE

Agnieszka Rak - wiasciecielka restauraciji

0 kilku tygodni w Ofawie
przy ul Chrobrego dziata
nowa restauracja, w kiérej
serwowane sq zdrowe
dania. Whoscicielka stawia
te na ekologie, bo...
zjesz ze smakiem nawet...
talerzyk! Naprawde!

To pierwsza restauracja
w Otawie, gdzie dania beda
serwowane na talerzykach
z otrab, a jes¢ bedzie mozna

sztu¢cami ze specjalnej macz-
ki, czyli tez beda jadalne.

- Dlaczego ,,Uliczka”?
- Nazwa nawigzuje do
naszej pierwszej restauracji

w Brzegu, ktora jest zlokalizo-
wana w waskiej uliczce - mowi
pani Agnieszka. - Ta na zdjgciu
przedstawia akurat uliczke we
wloskiej Perugii, ktdra nam si¢
bardzo spodobata. Te balkoni-
ki, kwiaty...

- To ma by¢ zupelnie inna
restauracja od tych, ktére
sq?

- Tak, bedziemy serwowac
zdrowe dania, fit, na bazie
naturalnych sktadnikéw. Nie
uzywamy biatej maki, nie uzy-
wamy kostek rosotowych, zad-
nych sztucznych ulepszaczy,
niczego z torebek. Wszystko
jest oparte na naturalnych
sktadnikach. Duzo warzyw,
owocow, przede wszystkie
kasze. Generalnie zdrowe po-
trawy, czyli mig¢so grillowane,

19

ryby na parze. Migsa glownie
drobiowe. Positki zbilanso-
wane, oparte na zdrowych
produktach. Nie ma frytury,
ziemniakow... Za to duzo zidl,
duzo warzyw i na tym bazuje-
my. Do tego soki owocowe,
OWOCOWO-Warzywne.

- Co z tymi talerzykami.
Naprawde sa do zjedzenia?

- Idac w kierunku ekologii
wprowadzamy talerze z pro-
duktéw naturalnych, w tym
przypadku z otragb pszennych,
to polski produkt. Sztucce
sg tez ze specjalnej maczki.
Nie kazdy musi je jesé, ale
na pewno nie jest to plastik,
ktory wszystkim szkodzi,
tylko materiat bez problemow
i szybko rozktadajacy si¢
w naturze.

WIZYTY
DOMOWE

Jelcz-Laskowice

Ofawa

Rejestracja - tel. 608 310 062

Informacja: znanylekarz.pl lub psychoterapiajaslo.pl

OGLOSZENIE PLATNE


http://www.gazeta.olawa.pl/

casyp)ent

Dental Clinic

Nowoczesnie. Bezbolesnie.

Stomatologia Estetyczna

Implantoprotetyka

y

: . 1
H. . o’

* Stomatologia estetyczna ® Wybielanie zebéw e Leczenie kanatowe pod mikroskopem e Implantologia
® (hirurgia stomatologiczna * Ortodoncja ® Leczenie chordb przyzebia e Protetyka ® Implantoprotetyka
e Stomatologia dziecieca

Ortodoncja

www.easydent.pl

Otawa, ul. Brzeska 1, tel. 71 301 66 66
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