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SLtOWO WSTEPNE

Jesienne
przebudzenie

Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

‘ ,\ [ rzesien jest jak poniedziatek w wersji makro
- po sobocie lipca i niedzieli sierpnia staje
na progu z teczka peing planéw i lekkim za-
lem za odchodzacymi wakacjami. Dla jednych to czas
nostalgii, gdy stoice nad Baltykiem ustepuje miejsca po-
rannej mgle i szkolnym dzwonkom. W ich sercach wciaz
szumig fale, jak te z helskiej plazy, gdzie ,,Sztafeta” towa-
rzyszyta historycznej paradzie morskiej. Inni witajg jesien
z entuzjazmem, gotowi na nowe wyzwania po wakacyjnej
przerwie. Kimkolwiek jestescie, ,,Sztafeta” wraca z nume-
rem, ktory uczyni ten wrzesien miesigcem inspirujacych
odkry¢ i nowych mozliwosci.

Ten numer to podrdz przez krajobrazy odwagi i prze-
miany. Poznajcie final projektu , Metamorfozy” - historie
pieciu niezwyktych kobiet, ktore na sandomierskim wy-
biegu podczas 6. Nadwislanskiego Fashion Week udo-
wodnily, Ze na pigkno i pewnos¢ siebie nigdy nie jest za
pozno. Od $wiezo upieczonej mezatki po 69-letnia petng
energii babcie - ich triumf to zywy dowdd, ze prawdziwa
przemiana zaczyna sie w sercu.

W ekskluzywnym wywiadzie z Adamem Hamrysz-
czakiem, prezesem Portu Lotniczego Rzeszow-Jasionka,
odkrywamy fascynujaca histori¢ rozwoju naszego lotniska.
Od skromnych poczatkéw, po ponad milion pasazerow
rocznie, transatlantyckie polaczenia i pozycje drugiego naj-
dynamiczniej rozwijajacego si¢ portu lotniczego w Polsce.
To dowdd, ze Podkarpacie potrafi mysle¢ globalnie, nie
tracac ze swoich korzeni.

Analizujemy takze przyszios¢ komunikacji w Stalowej
Woli, gdzie starosta Janusz Zarzeczny przedstawia wizje
nowego dworca PKS. Kompleks pod wiaduktem nad ulicg
Okulickiego ma pomiescic¢ 25 stanowisk dla autobusow
i znaczaco poprawic komfort podréznych. To inwestycja,
ktéra do 2027 roku ma zmieni¢ oblicze komunikacji w na-
szym miescie, cho¢ budzi kontrowersje wsréd mieszkan-
cow sasiadujacych z planowang lokalizacja.

\.\

MagzeI}a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

A dla tych, ktérzy lubia, gdy ,iskrzy”, przygotowalismy
reportaz z Rzeszowa, gdzie zwolnienia siedmiu pracowni-
kow PGE Dystrybucja wywolaty prawdziwe ,wysokie na-
piecie” i gotowos¢ strajkowa. Sprawa audytow, milionowych
strat i dyscyplinarnych zwolnien pokazuje, jak skompli-
kowane moga by¢ relacje miedzy zarzadem a zwigzkami
zawodowymi w czasach transformacji energetycznej.

Drodzy Przedsiebiorcy, w erze, gdy uwaga klienta jest
cenniejsza niz zfoto, ,Sztafeta” oferuje Wam cos$ wyjatko-
wego - relacje z tysigcami lojalnych czytelnikow, ktérzy
cenia lokalne marki i zaufane firmy. W miescie $wigtuja-
cym 80-lecie, gdzie tradycja spotyka si¢ z nowoczesnoscia,
Wasza obecnos¢ na naszych famach to inwestycja w przy-
szto$¢. Razem napiszmy historie sukcesu!

Wracamy tez do letniej fotografii z helskiej plazy
- ,Sztafeta” na zlocistym piasku, flotylla w tle, historia pi-
szaca si¢ na zywo. Jak powiedziat kapitan Damian Przybysz,
tanczac na pokladzie ORP Orzet: ,To nie stal tworzy okret,
aludzie” I to wlasnie Wy jestescie silg tej wielkiej sztafety,
ktorg wspoltworzymy kazdego miesigca.

Niech ten wrze$niowy numer stanie si¢ mostem mig-
dzy wakacyjnymi wspomnieniami a jesiennymi planami

pelnymi nadziei i determinacji.

Z entuzjazmem nowego sezonu

IAI". . -. —
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FELIETONY

Rafal

WEBER
poset na Sejm RP

/Z.adawag.
Koniecznie

Wrzesien. Tornistry jeszcze pachng nowoscig, zeszyty nie
majg ani jednej zagietej kartki, a kredki leza w pidrniku jak
wojsko na defiladzie. Dzieci wracaja do szkoly, a dorosli
do dyskusji: co z tymi zadaniami domowymi?

Przypomne¢ - wiosna 2024 r. Minister Edukacji
Narodowej Barbara Nowacka wprowadzila decyzje, ze
w szkolach podstawowych nauczyciele nie musza juz za-
dawac¢ prac domowych. ,Uczniowie majg odpoczywac,
rozwija¢ swoje pasje, spedzac czas z rodzing” - powtarzano.
Brzmi pigknie, jak przepis na szczesliwe dziecinstwo. Tylko,
ze zycie szkolne to nie folder reklamowy biura podrozy.

Rodzice, ja réwniez naleze do tego grona, mowig
wprost: brak pracy domowej to czesto brak kontaktu z ma-
teriatem poza lekcja. A jesli dziecko nie ma okazji prze-
¢wiczy¢ rachunkoéw, czytania czy ortografii - to po prostu
zapomina. I wtedy, o ironio, wiecej nauki spada na... nas,
rodzicow. Bo jesli w klasie ,,nie zdazyli”, to trzeba siedziec
wieczorami i thumaczy¢ samemu.

Stychac tez inne glosy - ze dzieci stajq si¢ mniej syste-
matyczne. Zamiast powtarza¢ male porcje wiedzy codzien-
nie, czekajg do sprawdzianu. A wtedy pojawia si¢ panika
i szybkie, acz nieefektywne wkuwanie.

Rozciaga si¢ tez dysproporcja migdzy uczniami zdol-
nymi a tymi, ktérzy wymagaja wigcej pracy pozalekcyjnej.
Czy o to nam chodzito?

Zadanie domowe to przeciez nie kara. To przedtuzenie
lekcji w spokojnym rytmie. To szansa, by uczen sam zoba-
czyl, co juz potrafi, a co jeszcze wymaga pracy. Oczywiscie
- nie powinno by¢ ich za duzo. Nikt nie marzy, by dzie-
cko siedzialo trzy godziny nad zeszytem. Ale likwidacja
obowiazkowych prac domowych nie jest rozwigzaniem.
Ta decyzja MEN musi by¢ odwolana.

Nowy rok szkolny dopiero si¢ zaczyna. Moze wiec za-
miast wielkich rewolucji i hasel, warto po prostu trzymac
sie sprawdzonych metod nauki. Bo prawda jest taka: zada-
nia domowe nie sg przeklenstwem. S kluczem do lepszej
przysztosci naszych dzieci. m
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Mariusz

POTASZ
dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Podroz zaczyna sie
od nowa, czyli dzieci
irodzice wracaja do szkoty

Tytul moze zdziwi¢. Bo o ile dzieci i mlodziez we wrzesniu
faktycznie wracajg do szkoly, to przeciez wydawac by sie
moglo, ze nie dotyczy to ich rodzicow. Kazdy jednak, kto
miat lub ma dzieci w wieku szkolnym, zgodzi si¢ zapewne
z tym, ze w/w powrdt to dla dzieci i mlodziezy moment
ekscytujacy, peten nowych wyzwan, ale i niepewnosci. Dla
rodzicow zas powr6t do szkoly ich pociech to czas refleksji,
troski, nadziei, ale i zapewne stresu. Powrét do tawek niesie
wiele zmian. Poczawszy od tak oczywistych, jak zmiana
rytmu dnia, po tak istotne emocjonalne przestawienie sie
na ,,szkolny” rytm calej rodziny. To rodzice, moze nawet
bardziej niz same dzieci, my$lg o edukacji jako o okresie,
ktoéry ma ogromny wplyw na cale ich zycie.

Stad to z ich strony tak wielkie oczekiwania wobec
szkoly. Jaka wigc powinna by¢ szkola, do ktorej wracaja
uczniowie i rodzice po wakacjach? Wedtug ekspertow
PISA (Program Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci
Uczniéw), szkola powinna by¢ miejscem, gdzie uczen
w sposob swiadomy i skuteczny uczy sie. Che¢ uczenia si¢
nie powinna wigc wynika¢ tylko z presji ocen, oczekiwan
rodzicow czy srodowiska. Che¢ uczenia si¢ powinna wy-
nika¢ z takich kluczowych czynnikéw, jak wewnetrzna
motywacja i ciekawo$¢ poznawcza samego ucznia. Jak
kreowac¢ i wzmacnia¢ takie nastawienie? Warto wlasnie
teraz, na poczatku wrze$nia, rozmawiajac o szkole, pod-
kresla¢ pozytywne jej aspekty: spotkania z przyjaciéimi,
nowe interesujgce przedmioty opisujace $wiat, spotkanie
nauczycieli, ktérzy moga by¢ znakomitymi przewodnikami
w ich szkolnej podrézy. Zamiast skupiac si¢ na ,obowigz-
kach”1,,trudnosciach’, mozna opowiadac o ,,przygodach”
i ,odkryciach”. Inspirujmy i zachecajmy, by nauka wynikata
z ciekawosci a nie obowigzku!

Warto, aby rodzicielskie nastawienie, to potezne na-
rzedzie, pomoglo nadac ton, calej wspélnej, szkolnej po-
drozy. m
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@  ks.Grzegorz

Marek

GRUCHOTA
dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli * ¥

Poconam /l
Ambasadorzy ¥
Stalowej Woli?

Tytul nadawany jest od 2008 r. Dotychczas Ambasadorami
Stalowej Woli nominowano 32 stalowowolan, ktorzy
odniesli sukcesy w swojej karierze zawodowej. Dzisiaj
mieszkaja gdzie$ w $wiecie, ale pamigtajg o swojej malej
ojczyznie. Odwiedzajac rodzinne miasto, zawsze znajda
czas na spotkanie z osobami, z ktorymi stawiali pierwsze
kroki w dziedzinach, bedacych aktualnie ich profesja.
Takze pisza o wydarzeniach ze swoim udzialem. A te
zwykle sg rarytasami.

Prof. Robert Gwiazda, ornitolog z PAN, przestal info
Muzeum Narodowego w Krakowie o spotkaniu z odwie-
dzajacymi wystawe Chetmonski. To aktualnie najwazniej-
sza i najttumniej odwiedzana wystawa w Polsce. Profesor
opowie o roli przyrody w tworczosci malarza. Pomyst to
przedni, by sztuke przedstawia¢ w réznych kontekstach.
Muzealna zapowiedz spotkania zawiera notke o Profesorze
ze wzmianka, iz Ow jest Ambasadorem Stalowej Woli.

Pomyst, by wybitnych krajan obdarza¢ tytulem
Ambasadora, ma jeden zasadniczy cel - udowodni¢, ze
w Stalowej Woli mozna si¢ dobrze przygotowac do star-
tu w doroste zycie. Dzisiejsi artysci, naukowcy, lekarze,
sportowcy, politycy chodzili z nami do tych samych szkot,
domow kultury. Byli naszymi sgsiadami. Pamietamy ich
pierwsze wystepy w auli Szkoly Muzycznej, na scenach
MDK i SDK, Pod Papugami. Wykorzystali czas i warun-
ki stworzone przez miasto, do wyposazenia si¢ w wiedze,
kompetencje i umiejetnosci gwarantujace wejscie na ko-
lejny etap rozwoju. Maciek Zakoscielny, oprdcz liceum
ukonczyt Szkote Muzyczng II stopnia, ¢wiczyt karate i wy-
stepowal Pod Papugami. Umiejetnosci nabyte podczas tre-
ningdw i na estradzie okazaly si¢ réwniez istotne w jego
karierze aktorskiej.

No dobrze, zrobili kariery, ale ich tu nie ma. Jak skorzy-
sta¢ z ich potencjatéw? Czy miasto moze zaproponowac
utalentowanym, wyksztalconym stalowowolanom system
stypendiow, stazy, rezydencji dla realizacji projektow istot-
nych dla Stalowej Woli? m

SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Cozostato
7. wychowania®?

Wrzesien. Dzwonki, nowe plecaki, znane twarze. Poczatek
roku szkolnego to czas nadziei, ale i pytania: dokad zmie-
rzamy z naszg edukacja? Bo szkola to nie tylko budynek
czy plan lekgji. Szkota to przede wszystkim miejsce wy-
chowywania cztowieka.

Ostatnie zmiany w liscie lektur pokazuja jednak, ze
szkota coraz mniej chce wychowywa¢, a coraz bardziej
uczy ,pod klucz” Tymczasem szkota powinna by¢ nie tylko
miejscem przekazywania informacji, ale formowania su-
mien. Nie tylko ¢wiczy¢ pamiec, ale ksztattowac charakter.

Mam w pamieci swoje lektury - ,,Kamienie na sza-
niec’, ,Quo vadis’, ,Ludzi bezdomnych”. Wtedy moze nie
rozumialem ich w petni, ale one zostawily §lad. Budowaly
wrazliwos¢, uczyly poswiecenia, wiernosci wartosciom.
Jesli dzi$ niektore z tych tytutdw usuwa sie z list, to znaczy,
ze kto$ chce wychowac pokolenie bez moralnego kregostu-
pa. A szkola bez kregostupa to jak dom bez fundamentéw.

W naszych szkotach - zaréwno w wigkszych miastach,
jak i matych miejscowosciach - nie brakuje nauczycieli z pa-
sja i sercem do mlodych ludzi. Ale nawet najlepszy wycho-
wawca, jesli zostanie mu odebrany jezyk wartosci, niewiele
zdziata. Szkota bez prawdy, bez mitosci, bez odpowiedzial-
nosci - to tylko przechowalnia. A przeciez nie o to chodzi.

Mamy w kalendarzu wrze$niowym $w. Stanistawa
Kostke - patrona mlodziezy. Chtopak z charakterem. Mial
marzenia, ale umial powiedzie¢ ,,nie” - nawet wobec $wia-
ta. Czy dzisiejsza szkola potrafi wychowywac takich ludzi?
Czy tylko uczy zaliczac?

Jesli chcemy, by dzieci byly madre, dobre, kreatywne,
uczciwe — musimy da¢ im co$ wiecej niz tabelki i testy.
Musimy da¢ im prawde.

Szkofa nie moze by¢ miejscem, gdzie wszystko wolno.
Musi by¢ miejscem, gdzie mtody cztowiek uslyszy, ze warto
by¢ wiernym. Wiernym Bogu, ojczyznie, rodzinie, samemu
sobie. Nawet, jesli nie dostanie za to punktéw na maturze.

Bo na konicu zycia nie liczy si¢ $rednia ocen, tylko mi-
tos¢ i prawda. m
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TEMAT NUMERU

Perspektywa kilku lat to 1,5 mln pasazeréw rocznie

Podkarpackie lotnisko
brama do catego

swiata

Rozmowa z Adamem
HAMRYSZCZAKIEM,
prezesem Portu Lotniczego
Rzeszow-Jasionka

im. Rodziny Ulméw

Panie prezesie, Port Lotniczy Rze-
szow-Jasionka od kilku lat rozwi-
ja sie w imponujacym tempie. Co
sprawilo, ze jestescie dzi$ jednym
z najdynamiczniej rosnacych lot-
nisk w Polsce?

- Odpowiedz jest w gruncie rzeczy
bardzo prosta: ludzie, kompetencje, in-
frastruktura, inwestycje. Otoz w latach
2020-2021 na lotnisku zaszlo szereg
zmian organizacyjnych, ktore pozwo-
lity znacznie efektywniej, niz to miato
miejsce w poprzednich latach, dopaso-
wac spotke do oczekiwan rynkowych
i sprosta¢ nowym ambitnym wyzwa-
niom inwestycyjnym. Podejmowane
w tamtych latach, niekiedy trudne,
ale konieczne decyzje zarzadcze, po-
zwolity wprowadzi¢ spotke lotniskows
na wiasciwg trajektorie rozwojows.

Poszerzajac np. oferte lotow waka-
cyjnych?

- Nie ukrywam, ze rozpoczynajac
prace na lotnisku w potowie 2019 ro-
ku, brakowalo mi odpowiedniej ofer-
ty wakacyjnej, nie tylko jako prezeso-

6 * wrzesien 2025/ Nr O

wi zarzadu, ale tez jako mieszkanicowi
Podkarpacia. Dominowaty w duzej
mierze kierunki migracyjno-zarobko-
we, a sfonecznych destynacji byto jak
na lekarstwo. To tez wymagato pilnej
zmiany. Trzeba bylo odczarowac rze-
czywisto$¢ i pokazaé przewoznikom,
ze 7 Jasionki bedzie popyt na latanie
nawet na drozszych, niekiedy egzotycz-
nych kierunkach. Z perspektyw czasu
mozemy $miato stwierdzi¢, ze przysto-
wiowym ,,strzalem w dziesiatke” by-
ta wlasnie decyzja dotyczaca wzmoc-
nienia wspotpracy z touroperatorami
(firmy z branzy turystycznej i nocle-
gowej - red.) oraz biurami podrozy,
ktéra w konsekwencji doprowadzita
do rozwoju szeroko rozumianego ru-
chu wakacyjnego na naszym lotnisku.

Ponadto, szalenie zalezalo mi
na tym, aby nie tylko mowic i obie-
cywat, ale wreszcie finalnie dopro-
wadzi¢ do rozpoczecia wspolpra-
cy z linig Wizz Air. A to, po latach
oczekiwania, w grudniu 2020 roku
stato si¢ faktem. Wyznaje tez zasa-
de, ze bez inwestycji nie ma rozwoju.
Tym samym warto przypomnie¢, ze
od 2021 roku realizujemy wysoko-
budzetowy plan inwestycyjny, kto-
ry przy wsparciu naszych udzialow-
cow (Wojewddztwo Podkarpackie
i Polskie Porty Lotnicze) zamierzamy
kontynuowac w kolejnych latach. To
wszystko wymagato i nadal wymaga
od nas pewnej determinacji i czasem
silnych nerwow, ale korzysci, jak wi-
da¢, dla regionu sg przeogromne.



Wojna w Ukrainie calkowicie zmie-
nila Waszg codzienng prace, prawda?

- Tak. W lutym 2022 roku stali-
$my si¢ gléwnym miedzynarodowym
hubem pomocowym. Skala operacji
i dodatkowych zadan byla bezprece-
densowa. W pierwszych tygodniach
ladowalo u nas wiecej samolotow niz
wezesniej w ciggu calego roku. Bywato
po kilkanascie maszyn transporto-
wych dziennie, w tym te najwigksze,
jak Boeing 747. To byt ogromny wysi-
lek organizacyjny, ale dzieki doswiad-
czonej i odpowiedzialnej kadrze oraz
wewnetrznej dyscyplinie, dali$my ra-
de. Mozna by o tym ksiazke napisa¢
i jestem przekonany, ze cieszytaby sie
duza popularnoscig. Z pewnoscig mo-
zemy powiedzie¢, ze utamek historii
wspdlczesnego $wiata zostal napisany
na naszych oczach i tych doswiadczen
nikt nam juz nie odbierze. Bedziemy
mieli w przyszlosci co opowiadac na-
szym wnukom w salonie przy kominku.

Rzeszow-Jasionka to juz lotnisko
»,milioner”,

- Zgadza sie. W 2023 roku po raz
pierwszy obstuzylismy ponad 1 mi-
lion pasazerdw, a rok pozniej juz 1,1
mln, co oznaczalo wzrost o 12 pro-
cent. Pokazalismy wszystkim, ze dzigki
przemyslanej strategii i ciezkiej pracy
mozna osigga¢ ambitne cele, ktore kie-
dy$ byly wylacznie w sferze marzen.
Sa powody do radosci, ale tez zdaje-
my sobie sprawe i na to liczymy, ze
kolejne prawdziwe sukcesy dopiero
przed nami... Szacujemy ostroznie, ze
do konca tego roku z naszego lotniska
skorzysta okofo 1,2 mln pasazerdw,
a w perspektywie kilku lat nawet 1,5
mln, a moze i wiecej.

To zapewne oznacza kolejne inwe-
stycje?

- Rozpoczelismy juz prace koncep-
cyjne dotyczace rozbudowy terminala,
bo ruch ro$nie z roku na rok i trzeba

reagowac. W 2024 roku, w same tylko
wakacje obstuzylismy 300 tys. pasaze-
16w czarterowych. Teraz oferujemy
32 kierunki do 16 krajow. Do Turcji,
Bulgarii, Grecji, Egiptu, Maroka,
a w naszej wakacyjnej ofercie znajduja
sie takze loty na Malte, do hiszpanskie-
go Alicante, na Chorwacje do Zadaru
oraz do Rzymu i Mediolanu, a takze
do Nowego Jorku. Jestesmy jednym
z niewielu lotnisk regionalnych, kto-
re ma takie polgczenie transatlanty-
ckie. W przyszlosci chcemy tez, aby
Jasionka stala si¢ lotniskiem bazowym
dla jednej lub kilku linii lotniczych.

Czy to prawda, ze wérod liderow
rozwoju w Polsce, port lotniczy
Rzeszéw-Jasionka zajmuje obecnie
drugie miejsce, tuz za Poznaniem?
- Tak fantastyczne wyniki to efekt
konsekwentnie budowanej siatki pota-
czen: regularnych i czarterowych, o kto-
rej juz troche wspomniatem. W roku
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2019, ktory stanowi w lotnictwie punkt
odniesienia, obstuzylismy 770 tys. pa-
sazerow, a ruch czarterowy stanowil
jedynie 65 tys. podrdéznych. Teraz,
dzieki dobrze zbudowanym relacjom
z przewoznikami, zanotowali$my blisko
50-procentowy wzrost, ktory sprawit,
ze lotnisko Rzeszdow-Jasionka znalazto
sie wérdd lideréw rozwoju.

Moi znajomi czesto korzystaja z lot-
niska Rzeszow-Jasionka i mowia, ze
pod wzgledem szybkosci i jakosci ob-
stugi, nie umywa si¢ do niego w kraju
zadne inne.

- Prosze ich serdecznie ode mnie
pozdrowi¢ i podziekowac za te stowa.
Oczywiscie, ciesza tak dobre opinie,
ale powiem szczerze, wcale mnie one
nie dziwig. Naprawde. Wszystkie nasze
dzialania ukierunkowane sg na indy-
widualnego pasazera, z ktorych kaz-
dy ma sie czu¢ komfortowo u nas,
a po opuszczeniu lotniska ma by¢ za-
dowolony. I tak sie dzieje, bo widzimy,
jak szybko ro$nie zainteresowanie pod-
rozowaniem z Jasionki wsrod nie tylko
mieszkancow Podkarpacia, ale takze
sasiednich regionéw. Terminal jest no-
woczesny i funkcjonalny. Mamy strefy
wypoczynku, bogatg oferte gastrono-

' i-.._.-__,_,—."- -~

W tym roku
planujemy
ponad 00 mln z4
naktadow, do 2030 roku chcemy
zainwestowac kolejne kilkaset
miliondw zt na strategiczne
przedsigwziecia

miczng. Konsekwentnie realizujemy
program ,,Lotnisko przyjazne rodzi-
nie’, chcac, aby rodzice z dzie¢mi czu-
li sie u nas bezpiecznie i bezstresowo.
Natomiast nasza strefa VIP obstuguje
gosci z calego Swiata, w tym przedsta-
wicieli administracji i biznesu, zapew-
niajac profesjonalny i wysoki standard
obstugi.

Wiem, Ze oprocz ruchu pasazerskie-
go, dynamicznie rozwija si¢ rowniez
cargo, a wiec powietrzny transport
towardow.

- Jeste$my obecnie jednym z lide-
réw takich przewozéw w Polsce. Lwig
cze$¢ tego rezultatu stanowi w dalszym
ciaggu ruch pomocowy dla Ukrainy,
ale coraz mocniej stawiamy na car-
go komercyjne i przesylki kurierskie
z e-commerce. To bardzo trudny ry-
nek, ale sprobujemy na nim powalczy¢
na miar¢ naszych mozliwosci.
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Wyniki finansowe pokazuja, ze in-
westujecie z rozmachem.

- Iz gtowg ($miech). Naprawde
twardo stapamy po ziemi, zdajac so-
bie sprawe z tego, ze jesli chcemy by¢
konkurencyjni, to musimy madrze go-
spodarowac finansami spétki i utrzy-
mywaé w tym zakresie wymagang
dyscypling budzetowg. Od 2019 ro-
ku zainwestowalismy ponad 135 mln
zl, a tylko w 2024 r. - blisko 50 mln.
W tym roku planujemy ponad 100 mln
zl nakladow, do 2030 roku chcemy za-
inwestowac kolejne kilkaset milionow
zl na strategiczne przedsiewziecia.

W infrastrukture, w wyposazenie,
w kadre pracownicza?

- Kontynuujemy inwestycyjny
marsz, a wrecz bieg, bo tempo jest
wysokie. W tym roku rozpoczelismy
realizacje projektow strategicznych,
zwigzanych z przebudowa drogi star-
towej i rozbudowg drogi kotowania.
Sa to projekty wspotfinansowane
w ramach unijnego programu CEE.
Natomiast ze srodkéw programu
FENIKS przystapilismy do realizacji
trzech waznych inwestycji: budowy
nowego wjazdu na teren strzezony
lotniska, modernizacji centralne-
go punktu kontroli bezpieczenstwa
oraz zakupu dwdch nowoczesnych
pojazdéw dla Lotniskowej Stuzby
Ratowniczo-Gasniczej.

A jakie kroki planuje Pan podja¢
w obliczu coraz czestszych i bardziej
dotkliwych cyberatakdw, ktore moga
powaznie zagrozic stabilnosci ope-
racyjnej i reputacji firmy?

— Swietnie, ze Pan poruszyt ten
niezwykle wazny temat. Od kilku lat
ponosimy z wlasnych §rodkow wie-
lomilionowe naktady inwestycyjne
na wdrazanie rozwigzan w zakresie
teleinformatyki, cyberbezpieczen-



stwa oraz procedur wspomagajacych
zarzadzanie w tym obszarze. Gorzky
prawda jest to, Ze mimo wielu zapo-
wiedzi, brakuje obecnie dostepnych
zrodet finansowania tego typu inwe-
stycji dla lotnisk regionalnych, ktore
przeciez stanowig infrastrukture kry-
tyczng i pelnig wazna role w kontek-
$cie bezpieczenstwa regionu, czy tez,
tak jak nasze lotnisko, nawet makrore-
gionu. Mam nadzieje, ze to si¢ szybko
zmieni, bo potrzeby w tym zakresie
$3 ogromne.

I na koniec pytanie z... rybka. Gdyby
ztapal Pan zlota rybke, ktora obieca
spelni¢ trzy panskie zZyczenia, to ja-
kie by one byly?

- To chyba najtrudniejsze py-
tanie, bo ja nie chodze na ryby mi-
mo, ze mieszkam blisko stawow
(Smiech). Sprébuje jednak odpowie-

TEMAT NUMERU

Port Lotniczy Jasionka realizuje program ,Lotnisko przyjazne rodzinie’, cheac, aby rodzice

z dzie¢mi czuli sie bezpiscznie | bezstresowo

dzie¢. Po pierwsze: pokdj i bezpie-
czenstwo na $wiecie, a w szczegol-
noéci na Ukrainie. Po drugie: dalszy
dynamiczny rozwj lotniska Rzeszow-

Jasionka dla dobra naszego regionu.
A po trzecie, pozwole sobie na co$
prywatnego: zdrowie i szczgcie mojej
Rodziny. m
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Edukacja, profilaktyka, zdrowy styl Zycia i otwarto$é na rozmowe
7 lekarzem pozwalaja zachowacé poczucie kontroli

Perimenopauza.
Wiedzadaje

Spokoj

Rozmowa z lek. tukaszem CIASTONIEM,
specjalistg potoznictwa i ginekologii

Czym wlasciwie jest perimenopau-
za? Termin ten czesto uzywany jest
wymiennie z terminem premeno-
pauzy. Czy stosowanie tych okreslen
wymiennie jest bledem, czy odnosza
sie do tego samego procesu?

- Perimenopauza to okres przej-
$ciowy pomiedzy pelng ptodnoscia
a menopauzg, w ktérym gospodarka
hormonalna kobiety zaczyna si¢ zmie-
nia¢. W tym czasie jajniki stopniowo
zmniejszaja produkcje estrogenow
i progesteronu, a owulacja nie zacho-
dzi w kazdym cyklu. Zmiany te pro-
wadza do nieregularnych miesigczek,
cykle moga si¢ skracaé. U czgsci ko-
biet dochodzi takze do pojawienia si¢
objawow takich jak uderzenia goraca,
zaburzenia snu czy wahania nastroju.

Termin ,premenopauza” bywa
uzywany w jezyku potocznym jako
synonim perimenopauzy, ale w me-
dycynie ma szersze znaczenie - mo-
ze odnosic sie do catego czasu ,,przed
menopauzy, nawet wtedy, gdy cykle
sq jeszcze regularne. W praktyce, jesli
mowimy o etapie bezposrednio po-
przedzajacym menopauzg, precyzyj-
niejszym terminem jest wiasnie per-
imenopauza.
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Aleksand}'a
SOBOL

dziennikarka

W jakim wieku najczesciej rozpo-
czyna si¢ perimenopauza i jak dlu-
g0 zazwyczaj trwa ten etap w Zyciu
kobiety?

- Najczesciej pierwsze objawy per-
imenopauzy pojawiajg si¢ pomiedzy
45. a 47. rokiem zycia, cho¢ moga
wystapi¢ wczesniej lub pdzniej. Caly
proces trwa $rednio od 4 do 5 lat,
ale u czgsci kobiet moze by¢ krotszy,
a u innych wydluzy¢ si¢ nawet do 10
lat. Perimenopauza konczy sie, gdy
od ostatniej miesigczki uptyneto 12
miesigcy. Wtedy méwimy o meno-
pauzie.

Zdarza sig, ze niektore kobiety wcho-
dza w okres perimenopauzy wczes-
niej, niz wynika to ze statystyk. Co
moze by¢ przyczyna takiego wczes-
nego poczatku? Jaka role odgrywa-
ja czynniki genetyczne, a w jakim
stopniu wplywa na to styl zycia?
Czy mozna w jaki$ sposob opoznic
ten proces?

- Weczesne wejscie w perimeno-
pauze moze by¢ uwarunkowane gene-
tycznie - jesli u matki lub sidstr me-
nopauza pojawila si¢ wezesnie, istnieje
wieksze prawdopodobienstwo, ze be-
dzie podobnie. Wazne s3 tez czynniki

zdrowotne: choroby autoimmunolo-
giczne, zaburzenia tarczycy, niektdre
infekcje czy przebyte zabiegi ginekolo-
giczne. Nie bez znaczenia jest rowniez
styl zycia. Palenie papierosow, prze-
wlekly stres, niedobory zywieniowe,
brak snu i nadmierne obciazenie orga-
nizmu moga przyspieszac ten proces.

Nie mamy calkowitej kontroli nad
momentem rozpoczecia perimeno-
pauzy, ale dbanie o zdrowa diete, re-
gularny ruch, unikanie uzywek i lecze-
nie choréb przewleklych moze pomdc
zachowa¢ rownowage hormonalng
na diuzej.

Jakie fizyczne symptomy najczesciej
towarzysza perimenopauzie, jakie
moga by¢ ich skutki i w jaki sposéb
wplywaja one na codzienne funkcjo-
nowanie kobiet?

- Do najczgstszych objawdw nale-
z3 nieregularne miesigczki, uderzenia
goraca, nocne poty, suchos¢ pochwy,
spadek libido, bole stawdw, bole glowy
i wahania masy ciala. Moga pojawia¢
si¢ tez problemy ze snem, zmeczenie
i trudnosci z koncentracja. Pacjentki
w gabinecie bardzo czesto zgtaszaja
mi, Ze objawy te s3 ucigzliwe i zakto-
caja ich codzienne funkcjonowanie.
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Wplywaja one na prace, relacje i sa-
mopoczucie.

Jakie wyzwania natury emocjonal-
nej i psychicznej mogg towarzyszy¢
kobietom w okresie perimenopau-
zy? Kiedy warto zwrdcic si¢ o pomoc
do psychologa lub psychiatry i jak
czesto taka interwencja okazuje si¢
konieczna?

- Zmiany hormonalne w perime-
nopauzie mogg powodowac¢ wahania
nastroju, drazliwos¢, lek czy obnizenie
nastroju, a nawet depresje. Wptywa
na to takze swiadomos¢ uptywu cza-
su, zmiany w obrazie ciala i poczuciu
tozsamosci. Jesli objawy psychiczne sg
nasilone, utrudniajg codzienne funk-
cjonowanie, powodujg izolowanie si¢
od innych czy utrate zainteresowan,
warto skonsultowac sie z psycholo-
giem lub psychiatra. Wsparcie specja-
listy jest potrzebne znacznie czesciej,
niz si¢ powszechnie sadzi, a odpo-
wiednio dobrana terapia czy leczenie
mogg znaczaco poprawic jakos¢ zycia.

Kazda kobieta przechodzi perime-
nopauze inaczej - dla jednych jest
to okres fagodny, niemal niezauwa-
zalny, dla innych bardzo trudny i ob-
cigzajacy. Z czego wynika tak duza
réznorodnosc¢ doswiadczen? Czy ko-
biety maja realny wplyw na to, jak
intensywnie beda odczuwac objawy?
I czy mozna si¢ wczesniej przygoto-
wac, by ten czas przejs¢ tagodniej?
- Roznice w przebiegu perime-
nopauzy wynikaja z indywidualnej
wrazliwosci na zmiany hormonalne,
predyspozycji genetycznych, ogélnego
stanu zdrowia, stylu zycia i wsparcia
psychicznego. Duze znaczenie ma-
ja takze wcze$niejsze doswiadczenia
zdrowotne, np. przebieg cykli men-
struacyjnych czy choroby przewlekte.
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Kobieta moze wplywac na swoj
komfort poprzez zdrowa diete, re-
gularny ruch, dbanie o sen, redukcje
stresu oraz utrzymywanie silnych re-
lacji spofecznych. Zawsze powtarzam,
ze warto tez edukowac sie wezesniej
na temat tego okresu, by w razie po-
trzeby szybko siegna¢ po pomoc me-
dyczna.

Czy istnieja konkretne czynniki -
zdrowotne, genetyczne lub $rodo-
wiskowe - ktore zwiekszaja praw-
dopodobienstwo, ze perimenopauza
bedzie przebiegac w sposob bardziej
ucigzliwy?

- Tak. Naleza do nich: wczes-
na menopauza w rodzinie, choroby
przewlekte (np. cukrzyca, choroby
tarczycy, depresja), palenie papiero-
sow, otylos¢, brak aktywnosci fizycz-
nej, przewlekly stres, a takze nieleczo-
ne niedobory witaminy D, zelaza czy
magnezu.

Perimenopauza to czas intensywnych
zmian hormonalnych. Czy wigza sie
one ze zwigkszonym ryzykiem wysta-
pienia chorob, takich jak osteoporoza
czy schorzenia sercowo-naczyniowe?
Jak kobiety moga zadbac o siebie, by
zminimalizowac te zagrozenia?

- Tak, spadek poziomu estroge-
néw zwigksza ryzyko osteoporozy
oraz chordb sercowo-naczyniowych.
Terapia hormonalna, poprzez uzupet-
nienie niedoboréw hormonalnych, to
ryzyko obniza. Ale hormony to nie je-
dyne rozwiazanie. Kazda kobieta mo-
ze mie¢ tutaj realny wplyw na swoje
zdrowie. Aby zminimalizowac¢ ryzyko
tych chordb, warto dbac o diete bogata
w wapn, biatko i witamine D, regular-
nie ¢wiczy¢ (szczegolnie trening opo-
rowy), utrzymywac prawidlowa mase
ciala, nie pali¢ papierosow i kontro-

lowac ci$nienie, poziom cukru oraz
cholesterolu.

Jak przebiega diagnostyka perime-
nopauzy? Czy w tym okresie kobieta
powinna pozostawac pod szczegolng
opieka ginekologa, nawet jesli nie
odczuwa silnych dolegliwosci?

- Rozpoznanie perimenopauzy
opiera si¢ gtownie na wywiadzie le-
karskim - obserwacji nieregularnych
cykli i objawow. Badania hormonalne
moga by¢ pomocne, ale nie zawsze sa
konieczne. Czgsto w tym okresie zmia-
ny hormonalne s na tyle dyskretne,
ze nie bedg zauwazalne w badaniach,
a mimo to bedg jednak powodowac
opisywane przeze mnie wczesniej ob-
jawy. W tym czasie warto regularnie
odwiedzac¢ ginekologa, nawet jesli ob-
jawy sg tagodne, aby kontrolowac stan
zdrowia, wykonywac badania profilak-
tyczne i omawia¢ ewentualne metody
tagodzenia dolegliwosci.

Jakie s3 dostepne metody tagodzenia
objawow perimenopauzy?

- Mozliwosci we wspolczesnej gi-
nekologii mamy mndstwo. Zawsze po-
wtarzam swoim pacjentkom, ze w XXI
wieku menopauza wcale nie oznacza
konca zycia w komforcie. Ten komfort
jesteSmy w stanie przywrocic¢ na roz-
ne sposoby, w zaleznosci od tego, ja-
kie problemy dang kobiete dotykaja.
Pacjentki zazwyczaj, niestety, o tym
nie wiedza. Wokét leczenia objawdw
menopauzy narosto réwniez wiele mi-
tow, co nierzadko powoduje u kobiet
ogromny lek i czasem rezygnacje z le-
czenia. Chcialbym tutaj jednak uspo-
koi¢. Dobrze poprowadzona terapia
jest bezpieczna i skuteczna. Mozemy
zacza¢ od modyfikacji stylu zycia,
przez suplementacje, leki roslinne
i niehormonalne, globulki, zele i kre-



my do miejscowego leczenia atrofii
pochwy, po hormonalng terapi¢ za-
stepcza (HTZ). W ostatnich latach
w Polsce bardzo preznie rozwija sie
rowniez nowa galaz ginekologii - gi-
nekologia regeneracyjna. To szereg
zabiegow, ktore pomagaja w leczeniu
takich objawow jak sucho$¢ pochwy,
dyskomfort podczas wspoélzycia, ob-
nizenie satysfakcji seksualnej czy nie-
trzymanie moczu. Wybdr terapii za-
lezy od rodzaju i nasilenia objawow,
stanu zdrowia kobiety oraz jej prefe-
rencji. Czesto skuteczne jest faczenie
kilku metod.

Jaka role odgrywaja dieta, styl Zycia
i aktywnos¢ fizyczna w tagodzeniu
objawow perimenopauzy? Czy wpro-
wadzenie zmian dopiero po pojawie-
niu si¢ pierwszych symptoméw moze
przynie$c realng poprawe samopo-
czucia i ztagodzi¢ dolegliwosci?

- Dieta, aktywno$¢ i styl zycia maja
ogromny wplyw na nasilenie objawow.
Dotyczy to nie tylko menopauzy czy
perimenopauzy, ale generalnie szero-
ko pojetego zdrowia. W swojej pracy
mowie o tym bardzo czgsto, cho¢ zdaje
sobie sprawe, ze z wdrozeniem mo-
ich zalecen w zycie jest juz zazwyczaj
duzo cigzej. Wazne jest to, Ze nawet,
jesli zmiany wprowadzimy dopiero
po pojawieniu si¢ symptomow, moga
one przynie$¢ wyrazng poprawe — po-
prawic sen, obnizy¢ stres, zmniejszy¢
uderzenia goraca czy poprawic gesto$¢
kosci. Najwazniejsze to dziata¢ kon-
sekwentnie.

Kobiety czesto poszukuja natural-
nych sposobow na zlagodzenie ob-
jawow perimenopauzy. Czy ziola,
suplementy diety lub inne niehor-
monalne metody moga by¢ skutecz-
nym wsparciem w tym okresie?

Kobieta moze
wptywac na Swoj
komfort poprzez
zdrowa dietg, regularny ruch,
dbanie 0 sen, redukcje stresu
oraz utrzymywanie silnych
relacji spotecznych.
/awsze powtarzam, Ze warto
tez edukowac sig wezesniej
na temat tego okresu,
by w razie potrzeby szybko
siegnac po pomoc medyczng

- Niektore preparaty roslinne, np.
zawierajace izoflawony sojowe, plus-
kwice groniastg, ekstrakt z czerwonej
koniczyny czy niepokalanek, moga fa-
godzi¢ objawy, ale ich skutecznos¢ jest
zréznicowana, a jako$¢ badan rézna.
Warto wybiera¢ produkty sprawdzo-
ne, najlepiej po konsultacji z lekarzem.
Suplementy moga by¢ wsparciem, ale
nie zastapia zdrowego stylu zycia ani
leczenia, jesli jest potrzebne. Z mojego
do$wiadczenia wynika jednak, ze spora
cze$¢ kobiet odczuwa realne zmniejsze-
nie dolegliwosci po zastosowaniu wy-
mienionych przeze mnie suplementow.

Dla kogo przeznaczona jest hormo-
nalna terapia zastepcza w okresie
perimenopauzy? W jaki sposéb mo-
Ze pomodc kobietom zmagajacym sie
z ucigzliwymi objawami i czy wiaze
sie z jakimkolwiek ryzykiem?

- HTZ jest przeznaczona dla ko-
biet, u ktdrych objawy perimenopauzy
znaczaco obnizajg jakos¢ zycia. Moze
tagodzi¢ uderzenia goraca, poprawiac
sen, nastroj, funkcje seksualne, a tak-
ze chroni¢ kosci i serce. Jak kazda te-
rapia, ma potencjalne ryzyko, m.in.
zwiekszenia ryzyka zakrzepicy czy
raka piersi. Jednak jak juz wcze$niej
wspominalem, dobrze poprowadzona,

ZDROWIE

zindywidualizowana terapia, poprze-
dzona dokladnym wywiadem lekar-
skim, jest bezpieczna.

Czy fakt posiadania dzieci - lub ich
brak - ma wplyw na to, jak kobieta
przechodzi przez okres perimeno-
pauzy? Czy moze to determinowac
intensywno$¢ objawow lub moment
ich wystapienia?

- Sam fakt posiadania dzieci nie
ma istotnego wplywu na moment wy-
stapienia perimenopauzy czy nasilenie
objawow. Natomiast czynniki zwigza-
ne z historig ginekologiczna, takie jak
wiek pierwszej miesigczki czy prze-
bieg cigz, mogg mie¢ posredni wplyw
na funkcjonowanie hormonalne.

Na zakonczenie, jakie jest, Pana zda-
niem, najwazniejsze przeslanie, ktore
moze da¢ kobietom poczucie kontroli
i optymizmu wobec tego etapu Zycia?

- Perimenopauza to naturalny
etap w zyciu, a nie choroba. To czas
zmian, ktore mozna przej$¢ fagodniej,
jesli zna sie swoj organizm i wie, jak
o niego dba¢. Edukacja, profilaktyka,
zdrowy styl zycia i otwarto$¢ na roz-
mowe z lekarzem pozwalaja zachowacé
poczucie kontroli. Wiedza daje spo-
koj. Zawsze to powtarzam i chcialbym,
zeby kazda kobieta to wiedziata. Za
pomocy dostepnych obecnie terapii
jesteSmy w stanie przywrdcic utra-
cony w trakcie perimenopauzy kom-
fort. Warto pamieta¢, ze w tym okre-
sie wcigz mozna by¢ aktywna, zdrowa
i spetniong, a dbanie o siebie teraz to
inwestycja w dobrg jako$¢ zycia na ko-
lejne dekady. m
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sharenting

Kiedyrodzice dziela sie
zyciem dziecka wsieci

Trudno dzi$ wyobrazi¢ sobie zycie bez mediow
spotecznosciowych. Zdjecia dzieci pojawiaja sie
na Instagramie, Facebooku czy TikToku niemal

codziennie. Ale czy zastanawialiScie sig kiedys,
co naprawde oznacza dla dziecka bycie bohaterem

internetowego albumu rodzica?

harenting nie jest jedynie mod-
nym trendem czy niewinng za-
bawa w mediach spotecznos-

ciowych. To zlozone zjawisko, ktore
taczy potrzeby emocjonalne rodzicow

z dtugofalowym wptywem na poczu-
cie prywatnosci i tozsamos¢ dziecka.
Czgsto stoi za nim che¢ przynalezno-
$ci, potrzeba uznania, a takze proba
budowania wizerunku idealnego ro-

Kar}olina
KUSINSKA

dziennikarka

dzica. Jednak skutki nieprzemyslanych
publikacji moga by¢ odczuwalne za-
réwno w relacji rodzic-dziecko, jak
i w pdzniejszym rozwoju poczucia
autonomii dziecka.




W naszym wywiadzie psycho-
log i certyfikowany terapeuta po-
znawczo-behawioralny Ola KULIG-
JANKOWSKA tlumaczy, jakie
mechanizmy psychologiczne kryja
si¢ za sharentingiem, jak publikowa-
nie wizerunku dziecka wptywa na jego
poczucie prywatnosci i samoocene,
oraz jakie granice powinni wyznaczaé
sobie rodzice, aby chroni¢ swoje dzieci
w cyfrowym $wiecie.

O komentarz do tego zagadnie-
nia poprosilismy takze adwokat Anng
CUDNA, ktora przedstawia kwestie
prawne, od zgody dziecka, przez
ochrone jego danych osobowych, az
po konsekwencje prawne wynikajace
z nieprzemyslanego udostgpniania je-
go wizerunku.

Jakie psychologiczne potrzeby ro-
dzicéw moga stac za sharentingiem?

- Na to pytanie, jak zresztg
na wiekszos$¢ pytan o psychologicz-
ne wyjasnienia zjawisk, nie ma jed-
nej prostej odpowiedzi. Najprostsza
i najszybsza odpowiedzig bytoby ,,to
zalezy”. Zalezy od konkretnego rodzi-
ca, konkretnego dziecka, konkretnego
systemu rodzinnego i okolicznosci.
Mozemy sprobowac zebraé najczest-
sze przyczyny podjecia decyzji o pub-
likowaniu wizerunku dziecka w sieci.

Na poczatku warto zauwazy¢, ze
udostepnianie zdje¢ dzieci moze wy-
nika¢ z checi podzielenia si¢ swoja
wlasng radoscig, dumg, szczesciem
rodzinnym. Moze by¢ decyzja pod-
jeta w przyptywie przyjemnych emo-
¢ji. Z drugiej strony, za sharengingiem
moga sta¢ niezaspokojone potrzeby
psychologiczne. Jednym z przykla-
déw moze by¢ potrzeba przynalez-
nosci i akceptacji: rodzic dzigki pub-
likowaniu zdje¢ dziecka czy dzieleniu
si¢ informacjami na jego temat moze
otrzymywac poczucie wiezi z innymi

rodzicami lub spotecznoscia online.
Innym powodem moze by¢ potrzeba
wzmocnienia tozsamosci rodziciel-
skiej — media spolecznosciowe bywaja
miejscem, gdzie rodzic buduje swoj
wizerunek jako opiekuna, co moze re-
gulowac jego samoocene.

W kolejnym kroku, tak zbudowa-
ny wizerunek (nierzadko odbiegajacy
od rzeczywisto$ci) moze choc czgsciowo
zaspokajac potrzebe uznania. Co wazne,
reakcje w postaci ,lajkéw” i komentarzy
dziatajq jako pozytywne wzmocnienie,
prowadzac w prostym mechanizmie wa-
runkowania do powtarzania zachowa-
nia. Na zjawisko sharentingu mozemy
takze spojrzec z perspektywy regulacji
emocji: rodzic, majacy trudnos¢ w ra-
dzeniu sobie z samotnoscig, stresem czy
frustracja, moze redukowac zwigzany
z tym dyskomfort psychiczny, dzielac
sie zyciem rodzinnym online.

W jaki sposdéb publikowanie zdjec¢
i tresci o dziecku moze wplywac
na jego rozwoj psychiczny i poczu-
cie prywatnosci - zaréwno teraz, jak
i w przyszlosci?

- Tu podobnie jak powyzej: jed-
nej oczywistej odpowiedzi brak. Moze
wplywac pozytywnie i negatywnie,
a nawet moze nie wplyna¢ weale (badz
w jakims nieistotnym zakresie). I tu
znéw bedzie to zalezato od réznych
czynnikow: rodzica, dziecka, a prze-
de wszystkim tego, na jakich zasadach
i w jakim zakresie do publikowania

MALI CELEBRYCI

Ola Kulig-Jankowska, psycholog,
certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny,
Pracownia Bliskosci Centrum
Psychoterapii w Rzeszowie oraz
gabinet prywatny w Nisku

wizerunku i informacji o dziecku do-
chodzito. Cho¢ dziecko moze nie by¢
$wiadome obecnosci w sieci, skutki
tej ekspozycji moga by¢ dlugofalowe,
a wptyw moze by¢ znaczacy.

Dziecko uczy sig, ze jego cialo,
emocje czy intymne sytuacje moga
by¢ publiczne bez jego zgody, co moze
zaburzac granice prywatnosci. Takie
publikacje wptywaja tez na rozwdj toz-
samosci: tresci udostepniane przez ro-
dzica mogg wptywac na sposob, w jaki
dziecko postrzega siebie i jak jest po-
strzegane przez innych. Cyfrowy wi-
zerunek tworzony przez rodzica moze
kolidowa¢ z tozsamoscia rozwijajaca
si¢ u dziecka, a to prowadzic¢ do trud-
nosci w budowaniu tej tozsamosci.

Idac dalej, szczegdlnie u nastolat-
kow, ktorzy stajq sie Swiadomi, ze ich
wizerunek zostal uksztaltowany bez
ich udziatu, mozemy obserwowac po-
czucie braku kontroli, co moze stano-
wic¢ duze wyzwanie dla dojrzewajacego
cztowieka. Sharenting moze prowadzic
takze do odczuwania wstydu, leku czy
obnizonej samooceny, jedli dziecko
nie zgadza si¢ z tresciami lub czuje
si¢ o$mieszone. Dziecko moze mie¢
trudnos¢ z budowaniem autonomii,
jesli jego prywatno$c jest regularnie
naruszana, co prowadzi do poczucia
braku kontroli.

Publikujac zdjgcia i informacje
o dziecku, narazamy je na ryzyko
przemocy wtornej (cyberprzemocy,
grooming, kradziezy tozsamosci)
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- im wigcej danych, tym wigksze ry-
zyko ich naduzycia. Musimy tez pa-
migtac o skutku dtugofalowym, jakim
jest digital footprint - dziecko moze
w przysztosci ponosi¢ konsekwencje
tego, co bylo publikowane wiele lat
wezesniej. W badaniach opublikowa-
nych w Italian Journal of Pediatrics
(2024) wskazano, ze wiekszos¢ ro-
dzicéw rozpoczyna publikowanie
zdjec dziecka juz w ciagu pierwszych
szeSciu miesigcy jego zycia, nie za-
stanawiajac sie nad tym, jak moze to
wplynaé na jego przyszte poczucie
prywatnosci.

Tu istotnym jest takze to, ze w mo-
mencie rozpoczecia publikowania
dziecko jest mate i nieSwiadome, ale
przeciez ono urosnie i bedzie naj-
pierw nastolatkiem, a p6zniej doro-
stym czlowiekiem z pelng ,kartoteka”
w sieci. Jesli publikowanie w sieci od-
bywalo si¢ poprzez naruszenie granic
prywatnosci badz wbrew woli dzie-
cka, czy w ogdle bez informowania go
o tym, moze ono wyksztalci¢ nega-
tywne przekonania o sobie i innych
osobach. To z kolei moze doprowa-
dzi¢ w przyszlosci do stosowania nie-
adaptacyjnych strategii behawioral-
nych, aby z tym przekonaniem sobie
poradzi¢: jesli mam przekonanie, ze
inni ludzie przekraczaja granice i wy-
korzystujg, moge unika¢ ludzi, bli-
skich relacji, mie¢ trudnosci w bu-
dowaniu zwiagzkéw czy przyjazni.
To oczywiscie tylko jeden przyklad,
kombinacji negatywnych przekonan
i sposobow radzenia sobie jest wiele,
a to, jakie konkretne przekonania wy-
ksztalci dziecko i jaka strategie bedzie
stosowac, zalezy od wielu czynnikéw,
zaréwno osobniczych, jak i srodowi-
skowych. Warto wspomnie¢, ze czgsto
to, co dla rodzica jest urocze i zabaw-
ne, dla dziecka moze by¢ wstydliwe
czy upokarzajace.
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Od jakiego wieku dziecko zaczyna
odczuwac potrzebe prywatnosci i jak
moze reagowac na bycie obecnym
w mediach spolecznosciowych?

- Badania psychologiczne poka-
zuja, ze juz 3-4-latki zaczynajg wy-
znaczac¢ swoje granice (np. chcac sig
samodzielnie ubierac). Miedzy 6. a 9.
rokiem zycia dzieci zaczynaja rozu-
mie¢ pojecie wstydu i oceny spotecz-
nej. Natomiast nastolatki sg szczegol-
nie wrazliwe na swéj wizerunek, i czesto
nie akceptuja tresci udostepnianych bez
ich zgody. Potwierdzaja to réwniez dane
z badan jakosciowych (Lazard, 2022),
gdzie nastolatki opisywaly uczucie braku
sprawczosci i wstydu zwigzanego z nie-
autoryzowang obecnoécia w mediach
spotecznosciowych od dziecinstwa.

Czy brak zgody dziecka na publi-
kacje jego zdjecia powinien by¢ re-
spektowany przez rodzica, nawet je-
§li dziecko jest mate?

- Z punktu widzenia etyki psy-
chologicznej i rozwoju autonomii —
tak. Nawet jesli dziecko jest male i nie
moze wyrazi¢ formalnej zgody, jego
sprzeciw lub opor powinny by¢ brane
pod uwage. Brak respektowania gra-
nic moze skutkowa¢ przekonaniem:
»-Moje zdanie si¢ nie liczy”, co z ko-
lei wplywa na samoocen¢ i poczucie
Sprawczosci.

Jak sharenting moze wplyna¢ na re-
lacje rodzic-dziecko w dluzszej per-
spektywie?

- Nieprzemyslane publikacje mo-
ga wplywac na jakos¢ relacji rodzic—
dziecko. Przede wszystkim mogg pro-
wadzi¢ do utraty zaufania - dziecko
moze zaczg¢ ukrywac swoje przezycia,
by unikng¢ ich upublicznienia. Takie
publikowanie zdje¢ moze wywolywac
ztoé¢ i dystans emocjonalny, szcze-
golnie u starszych dzieci i nastolat-

kow. Gdy dziecko staje sie narzedziem
budowania wizerunku rodzica, mo-
ze to powodowac w dziecku poczu-
cie uprzedmiotowienia. Warto przez
chwile rozwazy¢, jak opublikowanie
jakiej$ tresci wplynie na moja relacje
z dzieckiem, i czy to jest sposob, w jaki
te relacje chce budowac.

Czy w praktyce terapeutycznej spo-
tyka si¢ Pani z tematami zwigzany-
mi z obecnoscia dziecka w mediach
spoleczno$ciowych, i jak to wplywa
na jego samoocene lub relacje z ro-
wie$nikami?

- Wszystkie wcze$niej oméwione
konsekwencje i wyzwania zwigzane
z sharentingiem oczywiscie najczes-
ciej s3 rowniez tematem psychoterapii.
W pracy terapeutycznej coraz cz¢$-
ciej spotykam sie z dzie¢mi i mlodzie-
23, ktore odczuwajg wstyd lub zlos¢
w zwigzku z treciami publikowanymi
przez rodzicéw, majq trudno$¢ w usta-
wianiu granic, przezywaja lek przed
oceng lub cyberprzemoca, zmagaja si¢
z zaburzong samooceng - szczegolnie,
jesliich zycie prywatne bylo publicznie
komentowane. Badanie przeprowa-
dzone w 2024 roku wykazalo, ze pub-
likowanie wrazliwych tresci o dzie-
cku koreluje z obnizonym poziomem
dobrostanu u samych matek — w tym
wzrostem objawow depresyjnych oraz
nizszym poczuciem satysfakeji zycio-
wej. To moze prowadzi¢ do obcigzenia
emocjonalnego takze w relacji z dzie-
ckiem. Potwierdza si¢ to w praktyce
klinicznej. Takze w gabinecie obser-
wuje nierzadko rodzicéw, ktérzy do-
$wiadczajg trudnosci emocjonalnych
w zwigzku z rozbieznoscig miedzy wi-
zerunkiem siebie jako rodzica zbudo-
wanym w sieci a rzeczywistoscia.

Jakie granice powinni wyznaczac so-
bie rodzice, jesli decydujq si¢ na dzie-



lenie si¢ tresciami dotyczacymi dzie-
cka w Internecie?

- Rodzice, ktorzy mimo wszystko
decyduja si¢ na publikacje, powinni
przestrzegac kilku zasad: zawsze pytac
o zgode, jesli dziecko potrafi ja wyra-
zi¢. Unika¢ publikowania tresci intym-
nych, zawstydzajacych, pokazujacych
trudne emocje dziecka. Chroni¢ dane
osobowe - nie podawac pelnych imion
i lokalizacji. Nie uzywa¢ dziecka ja-
ko narzedzia autopromocji. Pamieta¢
o trwalosci $ladu cyfrowego - to, co
raz trafi do sieci, moze tam pozostac
na zawsze. Warto zapoznac sie z reko-
mendacjami APA oraz EUNEC w tym
zakresie.

Czy mozna méwic o uzaleznieniu
od pochwal i ,,]ajkéw” u rodzicow
dzielacych sie tresciami o swoich
dzieciach?

- Cho¢ sharenting nie jest klasy-
fikowany jako zaburzenie kliniczne,
a potrzeba czy pragnienie ,,lajkow” nie

bedzie uzaleznieniem w rozumieniu
klinicznym, u niektérych rodzicow
obserwujemy mechanizmy zblizone
do uzaleznieniowych. Media spotecz-
nosciowe dzialaja w oparciu o system
nagrody dopaminowej, lajki i komen-
tarze s3 natychmiastowym wzmoc-
nieniem.

Silna potrzeba uznania i wzmac-
niania swojej wartosci przez reakcje
w mediach spolecznosciowych, trud-
nos¢ z regulacja emocji bez siegania
po social media, poczucie presji bycia
»idealnym rodzicem’, tego typu za-
lezno$¢ moze zaburzac autentyczny
kontakt z dzieckiem, zastepujac relacje
»ha zywo~ relacjg ,na pokaz” i wiele
innych - to wszystko elementy, kto-
re mogg napedzac rodzica w spirali
sharentingu.

Warto dodac, ze sharenting jest
stosunkowo nowym zjawiskiem,
w zwigzku z tym nie mamy wielu
badan dotyczacych zjawiska same-
go w sobie, a zwlaszcza konsekwen-
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cji publikowania tresci zwigzanych
z dzieckiem w Internecie.

Sharenting to zjawisko ztozone,
wynikajace z realnych potrzeb psy-
chologicznych rodzicéw, ale niosa-
ce konkretne zagrozenia dla rozwoju
dziecka. Jako psycholog i terapeuta
poznawczo-behawioralny zachecam
rodzicéw do zadania sobie kilku py-
tan przed publikacja: Dla kogo i po co
publikuje te tresci? Jaka moja potrzeba
za tym stoi i czy to najlepszy sposob
na jej zaspokojenie? Czy dziecko by-
toby dumne czy zawstydzone, widzac
to zdjecie jako nastolatek, a pozniej
dorosty cztowiek? Czy szanuje granice
mojego dziecka tak, jak chce, by ono
szanowato moje? Czy gdyby moi ro-
dzice 20/30/40 lat temu opublikowali
w sieci takie zdjecie, to bylabym z tego
zadowolona wtedy i pdzniej?

W dobie cyfrowej prywatnos¢ sta-
je sie wartoscig, o ktora warto walczy¢
- zwlaszcza w imieniu tych, ktorzy jesz-
cze nie potrafig o nig zadba¢ sami. m
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PORADY PRAWNE

Sharenting a ochrona

wizerunku dziecka

Sharenting to zjawisko, ktdre polega na regularnym
zamieszczaniu w sieci przez rodzicow zdjeg, filmow oraz
informacji z zycia dziecka. Osoby, ktére decydujg sie

na publikowanie zdje¢ swoich dzieci, czesto nie zdaja

sobie sprawy, ze tego typu zachowania mogg wywotac
okreslone konsekwencje prawne.

ktywnos¢ w sieci stanowi ele-
ment naszej codziennosci,
funkcjonujemy w mediach

spotecznosciowych, a udostepnianie
prywatnych zdje¢ na popularnych por-
talach wielu osobom przychodzi z fa-
twoscig. W przypadku udostepniania
wizerunku dzieci w Internecie nalezy
jednak dziatac ze szczeg6lng rozwaga.

Konstytucja gwarantuje nam pra-
wo do prywatnosci. Zgodnie z jej art.
47: ,Kazdy ma prawo do ochrony
prawnej zycia prywatnego, rodzinne-
go, czci i dobrego imienia oraz do de-
cydowania o swoim zyciu osobistym”.
W przypadku maloletnich dzieci obo-
wigzek zapewnienia prywatnosci spo-
czywa na ich rodzicach.

Decyzja o upublicznieniu wizerun-
ku dziecka przez rodzica jest elemen-
tem wykonywania przez niego wia-
dzy rodzicielskiej. Wladza rodzicielska
obejmuje migdzy innymi obowigzek
rodzicéw do wychowania dziecka z po-
szanowaniem jego godnosci i praw.
Naczelng zasada, ktora nalezy kiero-
wac sie przy wykonywaniu wiadzy
rodzicielskiej, jest zasada dobra dzie-
cka, natomiast nieodpowiednie po-
stugiwanie si¢ wizerunkiem swojego
dziecka jest oczywiscie sprzeczne z tg
normg. Nieprawidtowe wykonywanie
wiadzy rodzicielskiej moze skutkowac
ingerencja ze strony sadu rodzinnego,
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ktora bedzie polegala na zastosowaniu
zarzadzen opiekunczych, takich jak
nakazanie usuniecia opublikowanych
zdjec oraz zakazanie publikowania
zdje¢ w przyszlosci. Sad zastosowacé
moze réwniez inne $rodki, majace
na celu kontrolowanie prawidtowego
wykonywania wladzy rodzicielskiej
przez rodzicow.

W zalezno$ci od rodzaju opubli-
kowanych materialéw, konsekwen-
cje moga by¢ duzo powazniejsze.
Wyobrazmy sobie, ze rodzic umiesci
na portalu spotecznosciowym zdje-
cie z wyjazdu wakacyjnego, na kto-
rym bobas radosnie bawi sie nago
na plazy lub zdjecie dziecka w czasie
kapieli. W takim przypadku rodzic
moze podlega¢ nawet odpowiedzial-
nosci karnej. Art. 191a § 1 Kodeksu
karnego mowi: ,,Kto utrwala wizeru-
nek nagiej osoby lub osoby w trak-
cie czynnosci seksualnej, uzywajac
w tym celu wobec niej przemocy,
grozby bezprawnej lub podstepu, al-
bo wizerunek nagiej osoby lub osoby
w trakcie czynnosci seksualnej bez jej
zgody rozpowszechnia, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 57

Upublicznianie wizerunku dzie-
cka moze wigzac sie rowniez z odpo-
wiedzialnos$cig wynikajaca z ochro-
ny débr osobistych. Wizerunek

Anna
CUDNA

adwokat

czlowieka jest jego dobrem osobi-
stym i podlega ochronie prawnej.
Osoba, ktora dopuscita sie narusze-
nia dobr osobistych, moze zostac zo-
bowigzana do dokonania czynno$ci
potrzebnych do usuniecia skutkéw
swojego dziatania. Mozliwe jest row-
niez dochodzenie zado$¢uczynienia
pienig¢znego.

Wizerunek cztowieka jest tez jed-
ng z danych osobowych, w zwiazku
z tym podlega ochronie na podsta-
wie przepisow zawartych w RODO
i Ustawie 0 ochronie danych osobo-
wych. W motywie 38 RODO zawarto
regulacje, ktora bezposrednio doty-
czy ochrony dzieci, tj.: ,szczegdlnej
ochrony danych osobowych wyma-
gaja dzieci, gdyz mogg one by¢ mniej
swiadome ryzyka, konsekwenciji, za-
bezpieczen i praw przystugujacych im
w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych”

Dlatego, zanim umiescimy wize-
runek swojego dziecka w Internecie,
warto si¢ dwa razy zastanowic. B

Po wiece;

aktualnych
informagiji
zeskanuj

« Kod QR
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Kiedy nowy dworzec autobusowy w Stalowej Woli?

Pieniadze
Koncepcje
SaMmo zycle

NajpdZniej za dwa lata, czyli lato 2027 . - taki termin otwarcia nowego dworca PKS,
pod wiaduktem nad ulicg Okulickiego, podaje ,Sztafecie” starosta stalowowolski Janusz Zarzeczny.
Jego zdaniem, to znakomita lokalizacja, z czym nie zgadzaja sie( \

mieszkanicy domdw jednorodzinnych sgsiadujgcych '[/

Stanistaw
CHUDY

dziennikarz

z wiaduktem. Jesli jednak stanie tu dworzec,
to wczesniej miejsce to musi opuscic wielu
sprzedawcow rozktadajgcych sie
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tu w targowe soboty, ktdrym
trzeba znalez¢ inny
teren do handlu.

r'/r

g

W migjscu, gdzie by¢ moze beda fotele poczekalni nowego dworca, sprzedaje sie teraz np. kanapy i tapczany

zy jednak wspomniany ter-
G min, to tylko kolejna obietni-

ca, jakich w tej sprawie bylo
juz wiele?

- Jesli przejmiemy teren pod wia-
duktem, to sprawa powinna by¢ pro-
sta: najpierw bedzie wybudowany no-
wy dworzec, a dopiero potem inwestor

moze stawia¢ swoj kompleks mieszka-
niowy na terenie obecnego dworca -
mowi starosta Zarzeczny.

Galeria tak, ale tylko

z dworcem

Przypomnijmy wiec, skad ta swoista
transakcja wigzana. Stalowowolski

dworzec PKS wraz z dziatkg o po-
wierzchni 1,21 ha, za 5,1 mln zf ku-
pito w czerwcu 2012 r. matzenstwo
z Tarnobrzega, Iwona i Dariusz
Kotkowie, ktorzy chcieli w tym miej-
scu postawi¢ galerie handlowg (mie-
li juz pobliska galeri¢ City Park).
Zaplacili PKS-owi (starostwo jest je-
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go organem zalozycielskim) 4,1 mln 71,
a pozostaty milion mieli uisci¢ w ciagu
miesigca od otrzymania pozwolenia
na budowe.

Warunkiem sprzedazy bylo jednak
zbudowanie razem z galeria, wkom-
ponowanego w jej bryle nowego, nie-
duzego (200 metréw kw. powierzch-
ni) dworca PKS (od strony pawilonu
Rossmana). Mial mie¢ siedem stano-
wisk dla autobusow, dwa stanowiska

dla kurséw przelotowych, poczekalnie
z kasami biletowymi, pomieszczenie
dla dyspozytora (w takiej handlowo-
-komunikacyjnej formule dziata np.
dworzec PKS w Tarnobrzegu).
Stalowowolski PKS miat tez za-
gwarantowane, ze bedzie uzytkowat
nowy obiekt na preferencyjnych zasa-
dach przez 50 lat. Gdyby za$ inwestor
odstapit od budowy dworca PKS, to
wtedy grozilyby mu kary przekracza-

jace milion zI. W umowie nie zapi-
sano jednak ostatecznego terminu
zakonczenia tej inwestycji. Jest tyl-
ko stwierdzenie, ze ma to nastgpi¢
po trzech latach od otrzymania po-
zwolenia na budowe.

Lupelnie nowa koncepcja

Tymczasem po ponad 13 latach od tej
transakcji sytuacja wyglada tak, ze
na sprzedanej dzialce nie ma i gale-




rii, i nowego dworca (po drodze by-
ty kolejne obietnice wlascicieli, spory
o wysokos¢ galerii, zmiana pierwotnej
koncepcji architektonicznej, falszywe
pogloski o sprzedazy nieruchomosci
innemu inwestorowi).

Po rozwodzie biznesmendw, je-
dyna wlascicielky dziatki jest Iwona
Kolek, i to ona w kwietniu 2024 r.
zaproponowala starostwu, miastu
i PKS-owi, ze nowy dworzec wybu-
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duje pod wiaduktem drogowym nad
ul. Okulickiego, a w miejscu starego
postawi kompleks mieszkalno-han-
dlowy (wczesniej odmoéwita odsprze-
dania tej dziatki miastu lub starostwu,
cho¢ obu samorzadom bardzo na tym
zalezato).

- Pani Iwona prowadzi w tej spra-
wie rozmowy z miastem, by nowy pro-
jekt nie stal w sprzecznosci z planem
miejscowym. Wida¢, ze bardzo si¢
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Dworzec PKS widziany
z dachu komunalnego wiezowca
(sierpien 2012 ). Czy po 15 latach
0d sprzedazy starego obiektu,
nowy dworzec ruszy w korcu

pod widocznym w tle wiaduktem?

TRANSPORT

uaktywnita, ze w nowej koncepcji chce
dziafa¢ z duzym rozmachem. Nam
z kolei zalezy, zeby miasto wspotde-
cydowato o takich rozwigzaniach, bo
sprawa nowego dworca PKS to kwestia
niezwykle istotna dla Stalowej Woli.
To przeciez takze jedna z wizytowek
miasta - mowil wowczas ,,Sztafecie”
starosta Zarzeczny.

To musi by¢ wiekszy obiekt
Dzisiaj podkresla natomiast, ze pier-
wotny projekt nowego, nieduzego
dworca byt za skromny, jak na po-
trzeby Stalowej Woli i zewnetrznych
przewoznikow (wcze$niej ci ostatni
korzystali z placu naprzeciw obecnego
dworca PKS, ale dzisiaj jest tam biu-
rowiec Urbi Ferro). A lokalizacja pod
wiaduktem umozliwi zbudowanie na-
wet 25 stanowisk dla autobuséw i bu-
sow oraz duzego placu manewrowego.

- Potrzebny jest wigkszy obiekt.
Nasz PKS ma ponad 50 autobuséw,
s3 tez linie prywatne. Zeby wszyscy
pomiescili si¢ na nowym dworcu, to
musi by¢ on wigkszy niz pierwotnie
zaktadano, tylko z siedmioma stanowi-
skami - przekonuje Janusz Zarzeczny.

Powtarza tez, ze dzisiaj w sprawie
dworca ,jestesmy jak gdyby w innej
rzeczywistosci’, bo jego nowa loka-
lizacja daje szanse na szybsze zreali-
zowanie tej inwestycji w optymalnej
wielkosci, juz bez wiazania jej z galerig
handlowsa.

- Sam dworzec nie bedzie jakas
wielkg, skomplikowang budowla. To
bedzie najwyzej 1-pietrowy pawilon,
a do tego cafa infrastruktura drogo-
wo-postojowa dla autobusow, wjazd
- wyjazd itd. - dodaje starosta.

Oczekiwana zamiana ulic

By jednak dworzec mogt stana¢ pod
wiaduktem nad ulicg Okulickiego, sta-
rostwo musi przejac ten teren i sama
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Marzec 2025 r. Montowanie nowego szyldu stalowowolskiego PKS wewnatrz budynku dworca,
liczgceqo dzi$ ponad 52 lata (otwarto go 17 maja 1973 1)

ulice. A nalezg one do samorzadu wo-
jewodztwa podkarpackiego.

- Zdecydowalismy, ze przejmie-
my od marszatka ulice Okulickiego,
a w zamian przekazemy mu ulice
Przemystowa. Chcieliby$my takze, by
przejat ulicg Bojanowska, bo po uru-
chomieniu nowego mostu na Sanie
powstataby taka wojewddzka arteria.
Marszalek jest chetny na takq wymia-
n¢. Co prawda ulica Okulickiego wy-

maga nakladow, ale nie mam wyjscia.
Jak chcemy mie¢ nowy dworzec, to
musimy j3 przeja¢ - mowi starosta
Zarzeczny.

Jego zdaniem, sfinalizowanie za-
miany ulic powinno nastgpic jesz-
cze w tym roku, a jesli Iwona Kotek
w miare szybko przedstawi projekt
nowego dworca i uzyska wszystkie
wymagane zgody, to budowa w kon-
cu ruszy.

Przeciwko lokalizacji dworca pod wiaduktem protestujg okoliczni mieszkafcy

22 » wrzesien 2025 | Nr O

- Wtedy dworzec mogtby powstac
w ciagu najblizszych dwoch lat - de-
klaruje Janusz Zarzeczny.

- Czy to realny termin? - zapyta-
lismy Iwong Kotek,

- Wszystko zalezy od uregulo-
wania spraw wlasnosciowych terenu,
opracowania projektu, uzyskania wy-
maganych dokumentdw i pozwolenia
na budowe. Jezeli wszystko poszloby
sprawnie, to jak najbardziej - odpo-
wiada.

Dwie lub trzy wysokie ,wieze”
A co konkretnie chciataby postawié
w miejscu obecnego dworca PKS? Maja
to by¢ 2-3 wysokie (22-24-pigtrowe)
budynki z mieszkaniami na sprzedaz
i czesciag handlowa na dole.

Tak ,wysoka” i gléwnie mieszkal-
na inwestycja wymaga jednak zmiany
w miejscowym planie zagospodaro-
wania tego terenu. Iwona Kofek zto-
zyla juz w tej sprawie stosowne pro-
pozycje, teraz ruch nalezy do radnych
Stalowej Woli.



Czy jednak bedzie w stanie
udzwignac¢ finansowo takg inwestycje?

- Oczywiscie nie porywam sie¢
na nig sama. Bedg jg realizowac z part-
nerami, ale na szczegoly jest jeszcze za
wezesnie. Rozmawiatam z prezyden-
tem Stalowej Woli i mysle, ze mam
jego poparcie dla tego projektu - od-
powiada Iwona Kotek.

Tak czy inaczej, by mogta rozpo-
cza¢ budowe kompleksu mieszkal-
nego, wczesniej musi postawi¢ nowy
dworzec PKS.

Czy to bedzie ucigzlive
sgsiedztwo?

A przyszli sgsiedzi tego obiektu, czy-
li mieszkancy doméw jednorodzin-
nych w poblizu wiaduktu nad ulica
Okulickiego, sg krytyczni wobec tego
pomystu.

- Prosze¢ sobie wyobrazi¢ ten ruch,
hatas i spaliny. To bedzie dla nas ko-
lejny problem, bo samo s3siedztwo
wiaduktu jest juz duza ucigzliwos-
cig - mowi ,,Sztafecie” jeden z nich.
- Dlaczego starostwo nie pyta o na-
$z3 opinig?

- Z calym szacunkiem, ale od wie-
lu lat w soboty trwa w tym miejscu in-
tensywny handel, parkuja samochody
dostawcze, i jakos ci pafistwo to zno-
sz3. A dworzec na tak duzej dzialce nie
bedzie az tak ucigzliwy - odpowiada
Janusz Zarzeczny.

Nowe porozumienie

w sprawie dworca

Powiedzial tez ,,Sztafecie’, ze starostwo
przygotowuje tekst nowego porozumie-
nia w sprawie budowy dworca PKS. By
- w przeciwienstwie do umowy sprze-
dazy z 2012 r. - szczegdtowo i precy-
zyjnie okresli¢ wszystkie okolicznosci,
warunki, terminy, a takze rozliczenia.

Zgodnie bowiem ze wspomnia-
ng umowg, po uzyskaniu pozwolenia
na budowe, w ciggu miesigca Iwona
Kotek ma zaplaci¢ starostwu ostatni
1 milion z} z kwoty 5,1 mln 71, za ja-
ka wraz z mezem kupita przed 13 laty
dziatke z dworcem PKS.

- Mysle, ze sie dogadamy w tej
sprawie. Prawdopodobnie na takiej
zasadzie, ze odstapimy od tych pie-
niedzy, a ona zbuduje dworzec. Nasi

Lata 60. Pierwszy dworzec PKS w Stalowej Woli,

u zbiegu ulicy Staszica i Mickiewicza
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prawnicy pracujg nad tym porozu-
mieniem - mowi starosta Zarzeczny.

Co z handlem pod
wiaduktem

Budowa nowego dworca PKS oznacza
oczywiécie koniec handlu, jaki odby-
wa si¢ w tym miejscu w targowe sobo-
ty. Wystawiaja si¢ tu m.in. sprzedajacy
meble, odziez, artykuly przemystowe,
a po drugiej stronie ul. Okulickiego
handluje si¢ warzywami, owocami, ale
tez wedlinami i jajkami.

Miasto juz postanowilo, ze sprze-
dajacy zywnos$¢ pozostana pod wia-
duktem tylko do konca 2025 r. Co
z pozostalymi? Gdzie np. przeniosg si¢
ze swoim towarem sprzedawcy mebli?

Miasto szuka dla nich wolnych po-
wierzchni w obrebie catego placu tar-
gowego, ale nowe lokalizacje na pewno
nie zadowolg wszystkich.

Teren pod wiaduktem po drugiej
stronie torow, w sgsiedztwie ,,budow-
lanki”, nie jest brany pod uwage ja-
ko miejsce do handlu (cho¢ kiedy$
sprzedawano tam meble), gdyz ma
by¢ w przyszlosci wykorzystany jako
parkingowe zaplecze dla Miejskiego
Domu Kultury i remontowanego wlas-
nie placu Pitsudskiego. m
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W Polskiej Grupie Energetycznej SA Dystrybucja
Oddzial Rzeszow ciagle wysokie napiecie

Ostre zwarcie. Zwolnienia
zwigzkowcow 1 pogotowie

strajkowe

Stanistaw CHUDY

W lipcu br. zwolniono dyscyplinarnie

7 pracownikdw PGE Dystrybucja Rzeszdw.
Podstawg tej decyzji byt audyt, ktory

miat wykazac, Ze swojg dziatalnoScia
narazili spotke na straty siegajace

1,5 mln zt. W$rdd zwolnionych jest
Edmund Myszka, przewodniczacy komisji
migdzyzaktadowej ,Solidarnosci”

w rzeszowskim PGE i wiceprzewodniczgcy
Krajowej Sekcji Energetyki ,Solidarnosci”,
w przeszto$ci radny Stalowej Woli.

obronie swoich kolegow
zwiazkowcy demonstro-
wali 21 lipca przed siedzi-

ba spotki w Rzeszowie. Dzien pozniej
zwolnienia staly si¢ faktem.

Spér zbiorowy

- Zwiazki zawodowe podjety w po-
niedziatek (21 lipca - red.) uchwale
o gotowosci strajkowej. Proces przy-
gotowawczy bedzie pilnowany przez
struktury branzowe, sekgje i sekreta-
riat. Komisja miedzyzakladowa jest
gotowa do podjecia wigzacych decyzji
ze strajkiem wlacznie, poniewaz zo-
stal zwolniony przewodniczacy naj-
wiekszej organizacji zwigzkowej NSZZ
Solidarnos¢ rzeszowskiego zakladu
energetycznego i inni pracownicy.
Mamy prawo przystapi¢ do strajku bez
ostrzezen - mowil Edmund Myszka.
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Edmund Myszka (z lewej) podczas manifestacii
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przed siedzibg PGE w Rzeszowie

Jak informuja protestujacy, zwia-
zek jest w sporze zbiorowym z praco-
dawca na poziomie przedmediacyj-
nym, a zwolniony Edmund Myszka
jest przewodniczacym zespolu me-
diacyjnego. Spor prowadzony jest
w sprawie plac, nieprzestrzegania
- wedlug zwigzku - zakladowe-
go ukfadu zbiorowego, regulaminu
i innych obowigzujgcych dokumen-
tow. Spor toczy sie we wszystkich
spotkach wchodzacych w sktad PGE
Dystrybucja.

Lawiadomienie
do prokuratury
Tymczasem druga strona sporu twier-
dzi, ze wszystko jest OK.

- Pracodawca postepuje zgodnie
z regulacjami prawa pracy - zapewnia
rzecznik prasowy spotki Ewa Wiatr.

Wyijasnia, ze pracodawca zachowat
wszelkie procedury oraz postgpowal
zgodnie z przepisami prawa pracy,
a rozwigzanie stosunku pracy odbylo
w trybie art. 52 Kodeksu pracy.

Poinformowata réwniez, ze skie-
rowane przez zarzad PGE do pro-
kuratury w Lublinie zawiadomienie
0 mozliwosci popelnienia przestep-
stwa zwigzane jest z narazeniem spotki
na straty finansowe rzedu 1,5 mln z%.

Skqd te straty

W o$wiadczeniu biura prasowego PGE
Dystrybucja czytamy m.in.: ,Od po-
czatku 2024 roku zakonczono 16 au-
dytéw (17 jest w toku). W wyniku
jednego z nich stwierdzono niepra-
widtowosci wskazujace na podejmo-
wanie przez grupe siedmiu pracowni-
kow dziatan na szkode Spotki, ktérych



skutkiem byty powazne straty finanso-
we. Wobec tych pracownikow sg wy-
ciagane konsekwencje kadrowe (...).

Stwierdzone nieprawidfowosci do-
tyczyly realizacji umoéw w zakresie zle-
canych prac eksploatacyjnych - wy-
cinki zadrzewienia oraz oczyszczania
pasa technologicznego - przy liniach
wysokiego napiecia na terenie Oddziatu
Rzeszéw. Wyniki audytu wykazaty, ze
mimo niewykonania tych ustug przez
wykonawce, pracownicy potwierdzali
ich realizacje, co skutkowalo wyplata
nienaleznego wynagrodzenia.

W zwigzku z powyzszym Zarzad
PGE Dystrybucja 21 lipca skierowal
do prokuratury w Lublinie zawiado-
mienie o mozliwosci popelnienia prze-
stepstwa i narazenia Spotki na straty
finansowe. Wszelkie decyzje kadrowe
Spotki podejmowane sa z poszanowa-
niem obowiazujacych procedur oraz
przepiséw prawa pracy’.

To zawodowa kara §mierci
Zarzad Regionu Rzeszowskiego NSZZ
Solidarno$¢ zdecydowanie broni zwol-
nionych i skierowal sprawe do sadu.
- Czekamy na decyzj¢ sadu pracy
w Rzeszowie i wyznaczenie terminu
pierwszej rozprawy. Pozwy zostaly zto-
zone 12 sierpnia. To jest skandal, ze
w taki sposob postepuije sie z pracow-
nikami. Bo nawet jezeli by si¢ okazalo,
ze ten audyt jest prawdziwy i praco-
dawca ma racjg, to powinien pracow-
nikom udostepnic jego ustalenia, zeby
oni mieli si¢ do czego odnie$¢ i przed-
stawi¢ swoje stanowisko. A tak, nie
mogli odnies¢ si¢ do zarzutéw, na pod-
stawie ktdrych dostali tak naprawde
zawodowq kare $mierci, bo tym jest
faktycznie zwolnienie dyscyplinarne -
powiedziat ,,Sztafecie” Roman Jakim,
przewodniczacy Zarzadu Regionu.
Dodat tez, ze w przypadku Ed-
munda Myszki zwigzek podnosi tak-

ze argument, ze zostal zwolniony
niezgodnie z prawem, bo jako szef
zwigzku zawodowego w PGE (jego
kadencja uptywa w 2028 r.) podlega
szczegdlnej ochronie.

Dyscyplinamy ,,dyplom”

i podejrzenie nepotyzmu
Edmund Myszka potwierdza, ze zwol-
nieni pracownicy nie znali uzasad-
nienia ich zwolnienia. Komentuje tez
sprawe audytow.

- Stworzono pewne dokumenty,
do ktorych ani organizacja zwigzko-
wa, ani pracownicy nie majg doste-
pu. Dokumenty powstaly na bazie do-
raznego audytu, ktory mial wykaza¢,
ze przez nasze bledy doszlo do strat
na sume 1,5 mln zt w okresie od 2014
do 2024 roku. Trudno dzi$§ powie-
dzie¢ w szczegotach o tamtych cza-
sach i tamtych zarzadach, nie dyspo-
nujac dokumentami. Gdy dostaniemy
wszystkie dokumenty, bedziemy bro-
ni¢ swojego interesu i dobrego imienia
- méwi Edmund Myszka.

Uwaza sarkastycznie, ze zwolnienie
jest swoistym ,,dyplomem’, jaki dostat
za 54-letni staz pracy.

- Jestem jedynym takim inzynie-
rem w PGE Dystrybucja S.A Oddzial
Rzeszow, ktory ma doswiadczenie
i wiedze, jezeli chodzi o infrastruktu-
re linii niskiego, Sredniego i wysokie-
go napiecia, napowietrzna i kablowa.
Jedyna kara, jakg dostatem od 1974
roku, kiedy zaczynalem prace, to za
zakl6canie porzadku w stanie wojen-
nym. Zostatem wtedy zestany do obo-
zu w Czerwonym Borze — mowi.
Podkresla rowniez, ze do dnia wre-
czenia mu wypowiedzenia nikt nie
wnosit zadnych uwag co do skutecz-
nosci i poprawnosci funkcjonowania
nadzorowanych przez niego linii.

Odpiera tez zarzut, ze dzieki jego
protekcji osoby z jego rodziny zostaty

GOSPODARKA/BIZNES

zatrudnione w réznych spotkach PGE
(naliczono siedem takich oséb pracu-
jacych na stanowiskach kierowniczych
$redniego szczebla, catkowicie bezpiecz-
nych, bo niepodlegajacych zmianom po-
litycznym). Jego zdaniem, zatrudnienie
odbylo si¢ zgodnie z obowigzujacymi
procedurami, a osoby te maja wymagane
kwalifikacje oraz kompetencje.

To uderzenie w zwiqzki
28 lipca odbyta si¢ w Rzeszowie kon-
ferencja prasowa w sprawie sytuacji
w PGE Dystrybucja, z udzialem po-
stow PiS i Edmunda Myszki.

- Decyzja zarzadu spotki jest jed-
noznaczna: uderzy¢, by zwigzki stra-
cily moc swojego funkcjonowania.
Bylem pierwsza osoba, ktéra miata od-
wage mowic, jakie prawa obowigzuja
w zakltadzie energetycznym. Zostatem
zwolniony dyscyplinarnie bez wypo-
wiedzenia, razem ze mna trzech pra-
cownikéw mojego wydziatu, ktérzy
nienagannie wykonywali swoja prace,
s3 to inzynierowie z uprawnieniami.
(-..) Zwolnieni pracownicy od poczat-
ku swojej pracy nie majg ani kar, ani
nagan, pracowali zgodnie ze swoim
sumieniem i obowigzujacymi regula-
cjami - powiedziat 72-letni Edmund
Myszka, ktory w rzeszowskiej spotce
pracuje od 1990 1.

Kolejne audyty i pogotowie
strajkowe

Tymczasem w PGE Dystrybucja
Rzeszow trwaja kolejne audyty pod
liniami $redniego napiecia. Ich wyniki
majg by¢ znane najwcze$niej za okoto
dwa-trzy miesigce. Niewykluczone,
ze zwolnienia dyscyplinarne dotkna
wtedy kolejnych pracownikéw.

W spolce weiaz obowigzuje po-
gotowie strajkowe, nie wyznaczono
jednak na razie terminu kolejnej akeji
protestacyjnej. B
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Czym byloby lato bez Sztafety?

Wakacyjna przygoda
7. historiawtle

Sq takie dni, ktdre potrafig na nowo zdefiniowaé
nawet pozornie zwykte pojecia, jak ,urlop”.

Kiedy na skrzynke mailowg Sztafety trafia zdjecie,
ktdre rozjasnia nam sierpniowe popotudnie

w redakcji, wiemy, ze mamy do czynienia

z prawdziwym fenomenem.

ak bylo, gdy nasz staly czytelnik, Pan Krzysztof,

przestal nam wakacyjne pozdrowienia z plazy

w Helu. To nie byty jednak typowe ,,zyczenia z pla-
zy’, lecz opowies¢ o tym, jak zwykle wakacje moga staé sie
czescig wielkiej historii.

Sztafeta na tle morskiej parady

Zdjecie mowi wszystko: lazurowy Baltyk, zlocisty piasek
i najnowszy numer ,,Sztafety”, ktéry Pan Krzysztof za-
brat jako towarzysza plazowania. W tle majaczy cos, co
na pierwszy rzut oka mozna wzigc za letni miraz - ale to

b "-‘-L

R

Mayzel}a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

flotylla polskiej Marynarki Wojennej, ktéra na poczatku
sierpnia 2025 roku zamienita Hel w co$ miedzy kurorto-
wym rajem a sceng z morskiego spektaklu.

Okolo 20 jednostek - fregaty, korwety, niszczyciele
min, a na czele legendarny ORP Orzet - ¢wiczylo szyk
w ksztalcie kotwicy. Cel? Przygotowania do pierwszej
po odzyskaniu niepodlegtosci parady morskiej z okazji
Swieta Wojska Polskiego. Dla turystéw relaksujgcych
si¢ na lezakach, widok byt co najmniej nieoczekiwany.
W koncu kiedy ostatni raz okrety wojenne zaktdcity ko-
mus spokojne wakacje?
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Taniec na wynurzonym okrecie

Ale prawdziwa sensacja miata dopiero nadejs¢. Kpt. mary-
narki Damian Przybysz, oficer Marynarki Wojennej, po-
stanowit dodac probie generalnej odrobing luzu i wykonat
na pokladzie ORP Orzel taniec inspirowany popularnym
w mediach spolecznosciowych trendem ,,aura farming”.

Dla tych, ktérzy przegapili ten fenomen: trend wymyslit
11-letni Rayyan Arkana Dikha z Indonezji, ktéry podczas
tradycyjnego wyscigu todzi Pacujalur dopingowat wiosla-
rzy energetycznym tancem, majacym ,zwieksza¢ aure”
i motywowac do szybszego wiostowania. Wystep indo-
nezyjskiego chlopca z charakterystycznymi ruchami rak,
pozowaniem do publicznosci i obojetng ming za okulara-
mi przeciwstonecznymi, staf si¢ inspiracjg dla milionow
internautow na calym $wiecie.

Polski marynarz przenidst ten pomyst na zupetnie no-
wy poziom, wykonujac taniec na wynurzonym okrecie
podwodnym sungcym po Baltyku. Nagranie blyskawicz-
nie stalo si¢ viralem, zdobywajac tysigce reakgji. ,, To nie
stal tworzy okret, a ludzie” - napisat kpt. Przybysz, a jego
stowa perfekcyjnie oddajg ducha tego wydarzenia: profe-
sjonalizm w potaczeniu z humorem i ludzky pasja.

Wakacyjny swiadek wielkiej historii
Pan Krzysztof, delektujac sie lekturg na plazy
w gronie rodziny, nieSwiadomie stat si¢ $wiad-

S kiem tego niezwyklego momentu. Jego fotografia to nie
tylko pamigtka z urlopu, ale takze dokument pokazu-
jacy, jak nieprzewidywalne moga by¢ chwile spedzone
——— o e - nad morzem. Widok okretéw, szum fal i radosna at-
mosfera przygotowan stworzyly niezapomniang sce-
g ._ nerie, w ktorej nasza ,,Sztafeta” byta wiernym towarzyszem.
: Wyobrazmy sobie te scene: rodzinny urlop, dzieci bu-
dujgce zamki z piasku, rodzice czytajacy przy akompania-
mencie morskich fal, a nad tym wszystkim unosi si¢ atmo-
sfera wielkiego wydarzenia. Na horyzoncie wylaniajg sie
coraz wyrazniejsze sylwetki okretow wojennych. Turystyka
spotyka sie z historig w jednym kadrze, a ,,Sztafeta” staje
si¢ $wiadkiem tego niezwyklego spotkania.

Pierwsza w swoim rodzaju parada

Parada z 15 sierpnia byta czeécig obchodéw Swieta Wojska
Polskiego w 105. rocznicg¢ Bitwy Warszawskiej. Parade
okretéw poprowadzil ORP Orzel - nasz jedyny okret
podwodny - a cala formacja przeptyneta wzdluz cypla
helskiego w strone¢ Gdyni. Wydarzenie miato wyjatko-
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wy charakter, bedgc pierwsza paradg morskg w historii
wspolczesnej Polski.

Towarzyszyly jej statki powietrzne Brygady Lotnictwa
Marynarki Wojennej, a na poktadach okretéw mozna by-
to podziwia¢ marynarzy w galowych mundurach podczas
tradycyjnej parady burtowej. Spektakl przyciagnat tysiace
widzow i stal si¢ symbolem sily polskiej armii. Tradycyjna
defilada wojskowa na warszawskiej Wistostradzie zostala
po raz pierwszy rozszerzona o morska czes¢ na Potwyspie
Helskim.

To byt moment bez precedensu, chwila, ktéra na dtugo
zapadnie w pamie¢ wszystkich swiadkow. Pan Krzysztof
znalazt si¢ w samym centrum tego historycznego wyda-
rzenia, a jego wakacyjne zdjecie stafo si¢ dokumentem
epoki.

Sztafeta” - nieodiqcezny

towarzysz przygdd

Fotografia Pana Krzysztofa, z naszym czasopismem na hel-
skim piasku i flotylla w tle, to doskonate podsumowanie
lata 2025. Dowodzi, ze ,,Sztafeta” to nie tylko zrodlo wie-
dzy, ale takze wierny kompan podrézy - od spokojnych
chwil z lekturg po emocjonujace wydarzenia wpisujace
sie w karty historii.

Takie wlasnie opowiesci sprawiaja, Ze czujemy sie czgs-
cig Waszych przygdd. Niezaleznie od tego, czy to Baltyk
podczas pierwszej parady morskiej, gorskie szlaki czy egzo-
tyczne plaze - ,Sztafeta” podrozuje z Wami, dzielac emocje
i wspomnienia. Kazde nadestane zdjecie to potwierdzenie,
ze tworzymy wspolnote ludzi ciekawych $wiata i otwartych
na nowe doswiadczenia.

Wakacyjne podziekowania
Dzigkujemy, Panie Krzysztofie, za t¢ wyjatkowa opowies¢!
W podzigkowaniu za nadestane zdjecie i inspirujaca histo-
rig, redakcja z rados$cig nagrodzi Pana zestawem upomin-
kow. To nasz sposob, by podzigkowac za to, ze jestescie z na-
mi wszedzie tam, gdzie toczg sie Wasze wakacyjne historie.

Nie mozemy si¢ doczekac kolejnych przygdd od Was,
drodzy Czytelnicy. Bo jak powiedzial kpt. Damian Przybysz:
»10 nie stal tworzy okret, a ludzie” - i to wtasnie Wy two-
rzycie t¢ niezwykla spotecznos¢ ,,Sztafety”

Wakacje 2025 dobiegty korca, ale zostaja wspomnienia
i zdjecia takie jak to z helskiej plazy, gdzie nasza ,,Sztafeta”
spoczywa na piasku, a w tle historia pisze si¢ na naszych
oczach. Do zobaczenia w kolejnych przygodach! m
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SHEVCHUK 5TUDIO

architektura
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Jak wzigé udziat?

Wytnij kupon konkursowy za-
mieszczony w tym numerze mie-
siecznika ,Sztafeta”. Odpowiedz
krétko i kreatywnie na pytanie:

Dlaczego to wtasnie Twoj ogrod
zastuguje na metamorfoze?
Wyslij kupon poczta na adres
redakgji:

Al. Jana Pawta Il 25A /1010,
37-450 Stalowa Wola

lub przynie$ go do redakgcii.

Do wygrania:

Projekt ogrodu marzen o po-
wierzchni do 10 ardw, przygo-
towany przez Shevchuk Studio.
Na zgtoszenia czekamy do 30
wrzesnia 2025 1.

Zwycigzca zostanie wytoniony
przez jury konkursowe i 0gto-
szony na tamach miesigcznika.

krajobrazu




KONKURS

Wygraj projekt swojego
% wymarzonego ogrodu!

Masz dziatke i marzysz o pigknym, zielonym zakatku,
ktdry stanie sie Twojg wizytdwka i miejscem
wypoczynku? Teraz to mozliwe!

Redakcja Sztafety zaprasza do udziatu w konkursie
.0grod marzen ze Sztafetg", w ktdrym do wygrania jest
profesjonalny projekt ogrodu o powierzchni do 10 arow.
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o
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Sztafetg

krajobrazu
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SHEVCHUK STUDIO
architektura

Konkurs Ograod

marzen ze
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TAKTYCZNY POJAZD WIELOZADANIOWY NOWEJ GENERACII

Propozycja mobilnego stanowiska dowodzenia
dla wojsk rakietowych i artylerii

wowBl



MILITARIA

Pamietacie te nazwy? Skorpion, Stalagmit/Sopel, Lotos, Turkus,
Lowcza, Parys, Piast, Krak, PrzebiSnieg, Kret, Maciejka

(Gdzie te wozy z tamtych lat...

Stanistaw CHUDY

Na bazie bardzo popularnego, lekkiego
ptywajacego transportera opancerzonego

MTLB na licencji radzieckiej i jego polskiej
modyfikacji o nazwie Opal, powstato w Hucie
Stalowa Wola wiele rdznych pojazddw dla wojska,
z ktdrych wigkszosé... nigdy nie weszta

do produkgji seryjnej. Dzi$ pozostaty z nich

tylko pieknie brzmigce nazwy.

I | lransporteryMTLB (Mnogocelewoj Transportior-

tiagacz Logkij Bronirowannyj - Wielozadaniowy

Transporter-ciaggnik Lekki Opancerzony) HSW
produkowata w latach 1976-1990. Przeznaczone byly wy-
tacznie na eksport (gléwnie do ZSRR), a rocznie w Stalowej
Woli powstawalo 600-800 sztuk tego transportera.

Na jego podwoziu powstalo szereg pojazdéw, zaréwno
bojowych jak i specjalistycznych. To wlasnie wydtuzone
podwozie MTLB bylo nosnikiem dla stynnej samobieznej
122 mm haubicy 2A1 Gozdzik, produkowanej w HSW
w latach 1984-1994.

W oparciu o podwozie MTLB i zbudowanych na nich
polskich transporterach Opal I i Opal II, w latach 1987-90
wyprodukowano w HSW dla polskiej armii 77 pojazdow
Hors (wozy rozpoznania inzynieryjnego) oraz 74 pojaz-
déw Mors (wozy pogotowia technicznego). Opal II byt
tez pozniej platforma nosna dla wozu minowania narzu-
towego Kroton.

W latach 70. 1 80. w HSW i Osrodku Badawczo-
Rozwojowym Maszyn Ziemnych i Transportowych zbu-
dowano réwniez, gtownie na bazie Opali, wiele prototy-
powych pojazdow dla wojska, ktore z réznych przyczyn
nie weszty do produkcji seryjnej.

W fazie prototypdw pozostaly: samobiezna wyrzutnia
rakiet przeciwlotniczych Turkus (1976-79), zestaw prze-
ciwlotniczy Promet z podwojnym dziatkiem 23 mm (cztery
prototypy, 1979), samobiezna wyrzutnia pociskow ppanc.
Malutka, bojowy transporter przeciwpancerny BTP-20
Skorpion (1983), transporter opancerzony MTLB-2AP,
plywajacy transporter z osprzetem do samookopania si¢
Piast, woz rozpoznania skazen jagdrowych Parys, woz ewa-

e

Transporter opancerzony LWB-23 Krak dla piechoty gérskie]

W06z dowodzenia obrony przeciwlotniczej towcza-3

kuacji medycznej Lotos, transporter rozpoznania inzynie-
ryjnego Durian (rozwiniecie Horsa).

Prototypami pozostaly takze wozy dowodzenia arty-
lerii Opal Ii Opal II (1990), transporter amunicyjny Bor
(1987), transporter opancerzony LWB-23 Krak dla piecho-
ty gorskiej (1992) oraz lekki rakietowo-artyleryjski zestaw
Stalagmit/Sopel (1998).

Do seryjnej produkcji nie wszed! tez Irys — zautomaty-
zowany woz dowodzenia, Przebi$nieg - zautomatyzowany
system rozpoznania i zaklocen w pasmie UKF, Kret - wdz
dowodzenia kompanii radioelektronicznej, Maciejka - ra-
diostacja jednowstegowa $redniej mocy, stacja zaktdcen
i stacja rozpoznan. W malej serii powstal natomiast woz
dowodzenia obrony przeciwlotniczej Lowcza-3.

Odnotujmy takze, iz licencyjne dziatka KDA-35 ze
Stalowej Woli wykorzystane zostaty przy konstrukeji cigz-
kiego (na zmodernizowanym podwoziu czolgu T-72) ze-
stawu przeciwlotniczego Loara (pierwszy prototyp byt
gotowy w 1999 r.). Kazdy zestaw mial dwa takie dziatka,
powstaly tylko trzy egzemplarze Loary. B
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JUBILEUSZ STALOWEJ WOLI

—

~Paszczami tych armat odpowiada Stalowa Wola na mowe Hitlera”

Niemozliwe! A wiec...

wojnal

W lipcu 1939 r. odbyty sig

w Stalowej Woli éwiczenia

zZ obrony przeciwlotniczej

i przeciwgazowej, choc

— prawde mdwiac — mieszkancy
nie traktowali ich zbyt powaznie.
Z Niemiec dochodzity co prawda
ztowrogie gtosy, ale zeby miaty
zwiastowac wojne? A nawet
jesli, to Polska, wspdlnie

z Anglig i Francjg pobije przeciez
hitlerowskiego najezdzce...

atem 1939 r. do Stalowej Woli
Lwciqi przybywali nowi miesz-

kancy, w ,rozkrecajacych si¢”
produkcyjnie Zakladach Potudniowych
zatrudniano kolejnych pracownikéw,
trwala tez intensywna rozbudowa
osiedla, ktore mialo liczy¢ 20 tysiecy
mieszkanicéw, a docelowo - 50 tysiecy.

Nie oddamy nawet guzika
Poza tym ciggle zywa byta takze pa-
migc o niedawnej (14 czerwca 19391.)
uroczysto$ci otwarcia i poswiecenia
Zaktadéw Potudniowych z udziatem
prezydenta Ignacego Moscickiego.
Swoje robita tez rzgdowa propa-
ganda, zapewniajgca o ,mocarstwo-
wej” Polsce, zwigzanej silnymi soju-
szami wojskowymi z Francja i Anglia.
Hasta: ,,Nie oddamy nawet guzika” oraz
»Silni, zwarci, gotowi” mialy przekony-
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Wrzesien 1939 r. Niemieccy Zonierze na Rynku w Rozwadowie

wac Polakow o sile militarnej IT RP oraz
mobilizowac ich do wyrzeczen i wyte-
zonej pracy, czego dobitnym przykta-
dem byly wlasnie nowoczesne zaktady
zbrojeniowe w Stalowej Woli.

To tutaj, 3 maja 1939 r. uroczyscie
przekazano wojsku 4 dziala kal. 75
mm, wykonane bezplatnie przez pra-
cownikow Zaktadéw Potudniowych.
»llustrowany Kurier Codzienny” pisat,

ze ,,Paszczami tych armat odpowiada
Stalowa Wola na mowe Hitlera’, ze ,,sil-
ni, zwarci, czekamy spokojnie z bronig
unogi’, oraz, ze ,»Rotag, ktéra zabrzmi
w dniu 3 maja w Stalowej Woli odbije
sie echem od Karpat do Baltyku”

Spokojnie, to tylko ¢wiczenia
Wspomniane ¢wiczenia z obrony
przeciwlotniczej i przeciwgazowej

Tak znalezlismy sie w niewoli!
Po po{udnlu zaJezdzaJaJeszcze na podwdrze wozem zotnierze,
konie i wéz zostaW|aJe1 a samikieruja sie ku Sanowi, ale za chwile

dowiadujemy sie, ze zostali rozbrojem bo w Rozwadowie pokazaty

sig pierwsze patrale niemieckie. Rozlokowaty sig na Rynku i zapowiedziaty, ze ma
nastapic porzadek. Spotykanych zotnierzy rozbrajajg, zabierajac lub tamigc im
karabiny i kazg im iS¢ kopac ziemniaki; niektdrzy to zaraz w czyn wprowadzaja.
— W dali stychac detonacje strzatdw armatnich. Do klasztoru chroni sie coraz
wiecej rodzin rozwadowskich z dobytkiem. Tak znaleZzliSmy sig w niewaolil...
Taki zapisek, autorstwa ojca Gerarda Rysza, widnieje pod datg 14 wrzesnia 1939 r.
w kronice klasztoru 0.0. kapucyndéw w Rozwadowie (tytut od Redakcji)



(OPLG) odbywaly sie tu do 26 lipca
1939 1., zarzadzone 1 lipca przez pod-
putkownika Juliana Tomaszewskiego,
komendanta rejonu nr 3 i kierownika
Administracji Osiedli.

Komendanci poszczegdlnych blo-
kéw byli odpowiedzialni na swym
terenie za imienne przydziaty odpo-
wiednich funkcji (pomoc sanitarna,
bezpieczenstwo przeciwpozarowe,
goncy, obstuga schronéw); wyznacze-
nie 0s6b do kopania rowéw ochron-
nych; wygaszenie $wiatel wieczorem
i noca, a takze szczelne zastanianie
okien; oswietlenie klatek schodowych
$wiattem zastepczym (lampy nafto-
we) i wywieszenie na nich stosownych
ogloszen o obronie przeciwlotniczej;
przeciwdziatanie w sytuacji szerzacej
sie paniki.

Cekaemy na gmachu

Dyrekcji Naczelne

W sierpniu 1939 r. na terenie Zaktadow
Poludniowych wykopano rowy prze-
ciwlotnicze i wyznaczono stanowiska
dla artylerii i przeciwlotniczych kara-
binéw maszynowych (m.in. na dachu
budynku Dyrekeji Naczelnej). Rowy
powstaly takze na osiedlu, w rejonie
zakladowych barakow (u zbiegu dzi-
siejszych ulic Kwiatkowskiego i Ofiar
Katynia).

Tuz przed wybuchem II wojny
$wiatowej Zaklady Potudniowe za-
trudnialy ponad 3600 oséb (1500
pracowalo w czesci hutniczej, 950
w mechanicznej, a pozostali w stuz-
bach pomocniczych i administracji).
Osiedle Stalowa Wola zamieszkiwato
wtedy ok. 4 tys. mieszkancow.

Dzialania wojenne
| pierwszy partyzant
1 wrzesnia 1939 r. okolo godz. 9
w Zakladach zawyly syreny, oglasza-
jac pierwszy alarm lotniczy. Podczas

y" (2)

Fot. Archiwum ,Sztafeta

3 maja 1939 r, okolice obecnego LO przy ul. Staszica i szkoty podstawowej nr 2.
Uroczyste przekazanie Wojsku Polskiemu baterii 4 dziat kal. 75 mm
wyprodukowanych w Zaktadach Potudniowych

alarmow mieszkancy osiedla chroni-
li si¢ w schronach, znajdujacych sie
we wszystkich oddanych do uzytku
blokach.

W rejonie osiedla i sasiednich gmin
operowata liczaca ok. 1600 zotnierzy
Grupa ,,Stalowa Wola” dowodzo-
na przez podputkownika Stanistawa
Trzebunie, szefa bezpieczenstwa
Zakladéw Potudniowych. Bronita
m.in. przepraw na Sanie i Tanwi. Z jej
szeregow wywodzil si¢ pierwszy par-
tyzant na Zasaniu, Franciszek Kosak
z Majdanu Golczanskiego, dziatajacy
w zbrojnej konspiracji juz od jesieni
1939 .

Laklady i elektrownia stanely
8 wrzesnia, po kolejnym nalocie, dy-
rekcja Zakladow Potudniowych ogto-
sita zbidrke zatogi w rejonie obecne;j
szkoly muzycznej. Kompletnie niere-
alny plan ewakuacji Zaktadéw i od-
tworzenia ich w rejonie Luck - Réwne
oczywiscie pozostal na papierze.
Tymczasem mieszkancy opuszczali
osiedle, kierujac sie za San, na wschod.
Tego dnia, wieczorem, Stalowa Wola
w znacznej czesci opustoszata, stane-
ly Zaklady, a nazajutrz, 9 wrzesnia,
przestala pracowac Elektrownia Ozet.

Dochodzito tez do rabunkéw pozosta-
wionych doméw i mieszkan, ale woj-
sko szybko uporalo si¢ z grabiezcami.
Péznym popotudniem, 13 wrze$nia,
Stalowa Wole i Plawo opuscily ostatnie
oddzialy Wojska Polskiego.

Tak dhugo na was

czekalismy...

Niemcy wkroczyli do Stalowej Woli
w czwartek, 14 wrze$nia po polu-
dniu, od strony Rozwadowa. Dzien
byl cieply, u zbiegu obecnych ulic
Popietuszki i Skoczynskiego zolnie-
rzy VII Korpusu Armijnego... witata
przyjaznie grupa cywilow.

- Jestescie, tak dlugo na was cze-
kali$my - powiedziat po niemiecku
jeden z mezczyzn.

W tej grupie byli m.in. zatrudnieni
w Zaktadach Potudniowych. Mimo
sprawdzania przy przyjeciu do pracy
i ,przeswietlen” ze strony polskiego
kontrwywiadu wojskowego, Niemcom
udalo sie bowiem umiesci¢ w zatodze
swoich ludzi.

Wczedniej nie atakowali tez
Zaktadéw licznymi i ciezkimi nalo-
tami, bo zakladali, ze wkrotce je przej-
ma i uruchomig na potrzeby wojenne
IIT Rzeszy, co faktycznie nastapito. B
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Losy przybytkow X muzy

W roli gi¢ | K]
.otal’, ,Wrzos", ,Ballada”, ,Energetyk” ,Polonia”, ,Helios" - to nazwy wszystkich stalowowaolskich kin.
Ale w centrum miasta dzi$ dziata tylko jedna niewielka sala kinowa. Panoramiczne seanse powraca,

gdy ponownie ruszy ,Ballada". Pierwsze kino w Stalowej Woli, w marcu 1939 r. zaczat stawiac
Wtadystaw Kubikowski. Nie zdazy+ go jednak uruchomic przed wybuchem wojny.

Popularna

estrada miasta

Po jej zakonczeniu, lokal mogacy po-
miesci¢ ok. 300 0sob (obecny mar-
ket Stokrotka przy ul. Narutowicza)
przejely Zaklady Potudniowe, a po-
tem miasto.

Oproécz projekeji filmow odbywa-
ly sie tu rézne wystepy artystyczne
miejscowych i przyjezdnych zespo-
tow, $piewakow i choréw, organi-
zowano rozmaite akademie i ze-
brania. Scena kinoteatru ,,Stal’,
bo tak nazywano ten obiekt, stata
si¢ bardzo popularna, thumnie ob-
legang przez publicznos¢ estrada
Stalowej Woli, przez ktora prze-
winely sie setki miejscowych ar-
tystow-amatorow.

i 73

TEREN BUDOWY
WSTEP
WZBRONIONY |

Fot. Stanistaw Chudy

Pod koniec 2027 . ,Ballada” ma nie tylko
odzyskac dawng legende, ale tez Swiecic
zupenie nowym blaskiem

Konkurencja
na ekranie
»Stal” zakonczyta zywot w 1962 r.
W miescie dzialaly juz wtedy dwa
duze kina. Od 1957 r. ,Wrzos”
(w Zaktadowym Domu Kultury, z sala
na ok. 700 miejsc) i uruchomiona rok
pOzniej ,,Ballada” (z wiekszym dwa ra-
zy panoramicznym ekranem i ok. dwa
razy mniejszg liczbg foteli). Przez lata
kina te konkurowaly ze soba, ale to
»Ballada’, poniewaz jej sala byta tylko
kinem, miata fatwiejszy dostep do fil-
mowych hitow.

W latach 60. przez krotki czas dzia-
lo tez kino ,,Energetyk” na Ozecie,
w klubie o tej samej nazwie.
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~Polonia” przylqczona
do Stalowej Woli

W grudniu 1973 r. wraz z przyla-
czeniem Rozwadowa, Stalowej Woli
przybylo tamtejsze kino ,,Polonia’, ot-
warte jeszcze przed wojng, w czerwcu

1938 r., z salg na 350 miejsc.

W historii niewielkiego Roz-
wadowa bylo to wtedy juz trzecie ki-
no. Dwa wczesniejsze to ,,Strzelec”
(prawdopodobnie bylo kontynuacja
kina w budynku tzw. Gorki, nalezacym
wowczas do Alfreda Skoczka) i kino
»S0kOl” mieszczace si¢ w budynku
Towarzystwa Gimnastycznego o tej
samej nazwie. Po wojnie dziatalnos¢
wznowila juz tylko ,,Polonia” Kino to

zamknieto na poczatku lat 90. ubie-
glego wieku (byl tu pozniej popularny
klub ,,Planeta”).

Ballada o reaktywacji kina
Kino ,Ballada” zakonczylo swoja
dzialalnos¢ 31 pazdziernika 2018 r.,
po ponad 60 latach funkcjonowania.
Od grudnia 2015 r. obiekt ten jest po-
nownie wlasnoscig miasta, ktore od-
kupito sale kinowa i lokal uzytkowy
od spotki Apollo Film.

Miasto poczatkowo nie plano-
walo, by kino wrdcito w to miejsce.
Tymczasem jesienia 2021 r. zamknie-
to ,duze” kino ,Wrzos” (ruszyt wtedy
generalny remont MDK). A po jego



zakonczeniu, w MDK nie ma juz se-
ansow filmowych w sali widowisko-
wej, dziala tylko kino ,Wrzos - ma-
fa sala’, z 90-miejscowa widownig.
Zdecydowano wigc, Ze panoramiczne
kino ,,Ballada” jednak powrdci.
Projekt ten oszacowano na 23 min
z}, a juz pozyskana na ten cel dotacja
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego to 15,2 mln zl. Pozwoli
na generalny remont wnetrza bu-
dynku: powstanie nowa sala kinowa
na 259 miejsc, sala teatralna na 79

STALOWA WOLA - 80 LAT PRAW MIEJSKICH

miejsc, studio nagran, sale artystycz-
ne, kawiarnia i taras.

Prezydent Lucjusz Nadberezny
zadeklarowal, ze do konca 2027 ro-
ku miasto bedzie chciato zakonczy¢
kompleksowa modernizacje ,,Ballady”
i przywrécic jej dawne funkeje.

Stalowowolskim kinomanom, poza
niewielkim kinem w MDK, pozostaja
wigc na razie wyprawy do dzialajace-
go od grudnia 2017 r. w galerii VIVO!
kina sieci ,,Helios” (sq tu 4 sale projek-
cyjne i 650 miejsc). m

Na osiedlu Centralnym w [k
Stalowej Woli stoja dwie dziw- S
ne konstrukcje. Chyba kazdy
przechodzacy zadawat sobie
pytanie, co to jest i do czego
stuzy?

Historia tych oryginalnych S
instalacji artystycznych sigga ..
korica lat siedemdziesigtych §
XX w. Pierwotnie planowane
byty pod ,Galerig zastuzo-
nych’, ktéra miata stangc w
Sandomierzu (miaty tam byc

Kolorowe rury

Fot. Stanistaw Chudy

umieszczone zdjecia ludzi zastuzanych, godnych uhonorowania). Instalacje za-
mawiat wydziat kultury Urzedu Wojewodzkiego w Tarnobrzegu. Zaangazowana w
to byta takze 6wczesna dyrektor sandomierskiego Biura Wystaw Artystycznych,
Maria Jacek.

Jednak, zanim sprawa doczekata sig finatu, kolorowe instalacje zobaczy+a u
autora, Stanistawa Magdziaka w Agatowce, Bogustawa Herdzik ze Spotdzielczego
Domu Kultury w Stalowej Woli, i zaproponowata, by stangty wtasnie w naszym
miescie, urozmaicajac osiedlowy krajobraz. | dwie takie instalacje stojg do
dzi$ na osiedlu Centralnym. Sg regularnie malowane, wedtug kolorystycznych
wskazan autora.

Dodajmy, iz konstrukcje te nie miaty nic wspolnego z Festiwalem M+odzi
Muzycy Mtodemu Miastu (1975-1980), na ktdry Stanistaw Magdziak i Andrze;
Zwolak zaprojektowali inne. Natomiast oprdcz dwdch, zachowanych do dzisiaj
instalacji (przy ul. Okulickiego i ul. KEN), bya jeszcze trzecia, ktdrej lokalizacje
przewidziano pod Huta.

Czy kto$ pamieta, co Sig z nig stata?

KALENDARIUM
wazniejszych dat,
w historii Stalowej Woli

1967
+ erygowanie drugiej parafii w miescie
— Matki Bozej Rozancowej na Ozecie, z
proboszczem Edwardem Frankowskim

1968
+ zakorczenie rozbudowy stadionu ZKS
Stal, z trybunami na 12 tys. migjsc
+ w zaadaptowanym budynku osiedlo-
wej kottowni przy ul. Wolnosci powstat
Koksik" — pierwszy kabaret w migscie

1969
< w dolinie Sanu, na dawnych polach
Ptawa, wytyczono pierwsze w mie-
scie ogradki dziatkowe (obecny ROD
Hutnik 1)

1970
+ Stalowa Wola przekroczyta 30 tys.
migszkancow
+ otwarcie nowej poczty przy ul. 1Maja
(obecna Popietuszki)

1971
# poczatek zabudowy osiedla Centralnego
+ wrzesien — przekazanie do uzytku
szkoty podstawowej nr 7

1972
+ 6 lipca —w Chicago podpisano najwaz-
niejsza w historii Huty Stalowa Wola
umowe licencyjna, z International
Harvester Company (na produkcje
spycharek i tadowarek)

+ 1paZdziernika — utworzenie Kombinatu
Przemystowego Huta Stalowa Wola
* poczatek wywtaszczen na Prawie i
rozpoczecie budowy nowych osiedl

mieszkaniowych

1973

+ 1/ maja — otwarcie dworca PKS przy
ul. Lenina (obecna Okulickiego)

+ pitkarze Stali Stalowa Wola uzyskali
awans do Il ligi

+ 2 grudnia - kardynat Karol Wojtyta
poswigcit nowy koscidt w Stalowe;
Woli, obecna konkatedre

+ 9 grudnia - do powiatu Stalowa Wola
w4gczono powiat nizanski, a z powiatu
tarnobrzeskiego przytgczono miasto
Rozwadow

Opracowanie
materialow jubileuszowych
Stanistaw CHUDY
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Byt cztowiekiem skromnym. Nie obnosil sie ze swym

bohaterstwem, nie wyciagat reki po odznaczenia,
nie ustawial sie do kamery, nie pozowal do zdjeé...

Westerplatte
-reduta Kochana

Stanistaw CHUDY
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Kapral Bronistaw Kochan,
zdjecie 1938 .

Jest wieczor, 31 sierpnia 1939 r. 23-letni kapral Bronistaw Kochan z Charzewic, wioski obok
Rozwadowa i budujgcej sie wéwczas Stalowej Woli, koriczy stuzbe w wartowni nr 2 na Westerplatte.
Spi w mundurze z bronig u tdzka. Wezesnym rankiem, T wrzesnia, salwy z pancernika

Schleswig-Holstein i dzwonek alarmu szybko stawiajg go na nogi.

- Harmonogram przewidywal, ze
w takiej sytuacji mialem by¢ w war-
towni nr 3. I tak sie stalo. Bylem tam
od poczatku do konca, cale siedem
dni, a juz pierwszego dnia ranit mnie
pocisk, ktory wpadt do tej wartowni -
tak ,,swoj” poczatek 1T wojny swiatowej
wspominal w grudniu 1989 r. w wy-
wiadzie dla ,,Nowin Rzeszowskich”.

Bronistaw Kochan urodzit sie
w Charzewicach 8 lipca 1916 r.,
w rodzinie Walentego i Franciszki
z Czeladkow. W 1936 r. ukonczyt 3-let-
nig Podoficerska Szkote Piechoty dla
Matoletnich w Nisku, otrzymujgc sto-
pien starszego strzelca i przydziat stuz-
bowy do 3. Putku Piechoty Legionow
w Jarostawiu. Tu dalej szkolit sie przez
pot roku, awansowat na kaprala i stu-
zyl nadterminowo jako instruktor
druzyny.

WOJSKOWE
il SKtADY

8 TRANZYTOWE
o ESTERPLATTE

Fot. Domena publiczna

Rok 1939. Brama polskigj placowki
na Westerplatte

powstata w 1926 1. Jej zaloge wymieniano
co pét roku. Komendantem Sktadnicy
od grudnia 1938 roku byt major Henryk
Sucharski, a dowddcg zalogi wartowni-
czej - kapitan Franciszek Dabrowski. 1
wrzesnia 1939 r. zatoga placowki liczyta
205 zotnierzy. Kapral Kochan przybyt tu
3 kwietnia 1939 1.

- Dla mnie byla to satysfakcja.
Trafifem, mozna powiedzie¢, na za-
graniczng placowke, bo przeciez
Gdansk nie nalezal wtedy do Polski.
Poza tym morze... to imponowato, tro-
che wyzszy zold - to tez si¢ liczylo. Nie
wiedzieli$my, co nas spotka. Wtedy

Pierwszy raz zobaczyt morze...
- 12 marca 1939 roku, wraz z inny-
mi, zostalem wezwany do dowddcy
putku i tam dowiedziatem sie, ze wy-
jezdzam na placowke Westerplatte -
zapisal w swoich powojennych wspo-
mnieniach Bronistaw Kochan.
Polska Wojskowa Skladnica
Tranzytowa na potwyspie Westerplatte
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pierwszy raz zobaczytem morze.
Na Westerplatte przypadlo mi pelni¢
funkcje rozprowadzajacego, zastepcy
dowddcy wart w plutonie wartowni-
czym - opowiadat w 1987 r.

Rany, nalot, kapitulacja,
niewola

W czasie obrony Westerplatte kapral
Bronistaw Kochan byt w zalodze war-
towni nr 3, obstugujac cigzki karabin
maszynowy. Z tych siedmiu dni szcze-
golnie zapamietal trzy wydarzenia.

Pierwsze to eksplozja pocisku,
ktory 1 wrzesnia wpadt przez otwor
strzelniczy do wartowni.

- Tuz obok mnie stat na posterun-
ku obserwacyjnym starszy strzelec
Konstanty Jezierski. Pocisk urwat mu
glowe, a mnie przysypat gruz - wspo-
minal. Przezyt szok, krwawil z glowy,
ale trzeba byto walczy¢ dalej.

Drugie wydarzenie to bombar-
dowanie. P6znym popotudniem,
2 wrzesnia, kilkadziesigt samolotow
z czarnymi krzyzami na skrzydfach
nurkowato nad Westerplatte, zrzuca-

jac setki bomb.

W koncu kapitulacja. Nie bylo juz
nadziei na pomoc, brakowato amunicji
i medykamentéw dla rannych.



- Wyszli$my nad kanal portowy.
Wokot Niemcy. Mowilismy do siebie,
ze to juz nasz koniec. Major Sucharski
zdal raport, oddat bron. Dowddca nie-
miecki zwrocit mu szable oficerska,
a potem zwracajac sie do swoich zol-
nierzy dal nas za przyktad, okreslajac
Polakéw jako zdobytych, ale nie poko-
nanych. Taki byt koniec naszego wo-
jowania - tak siodmy dzien wrzesnia
1939 r. zapamietal Bronistaw Kochan.

Jako jeniec wojenny, wraz z wieloma
innymi Zolnierzami z Westerplatte, tra-
fit do Stalagu I A Stablack (Stablawki-
Kaminsk) w okolicach Krélewca. Potem
bylo gospodarstwo rolne w Schenewitze,
gdzie doczekat konica wojny.

,Sanacyjny wychowanek”

na celowniku

W 1945 r. wrécil do rodzinnych
Charzewic. Dwa lata pdzniej ozenit
sie, a prace dzieki znajomym znalazt
w wezle kolejowym w Rozwadowie.
Wiedzial, ze jest pod obserwacja
Urzedu Bezpieczenstwa, a gdy w 1950
r. zaczal pracowa w parowozowni to
»zaczelo sie na dobre”.

- Wezwania na UB, nachodzenie
w domu. Zona wyliczyta $rednia: co
drugi dzien albo ja szedlem na we-
zwanie, albo oni juz czekali na mnie
przed furtka, gdy wracatem z pracy
do domu - opowiadal w grudniu 1989
r., we wspomnianym wywiadzie dla
»Nowin Rzeszowskich”

Dano mu spokdj po 1956 1., ale nie
do konca. Gdy starat si¢ w banku rol-
nym o pozyczke na budowe domu, to
bank pozyczke przyznal, lecz zaraz ja
cofnal, bo dostat odgérny nakaz, ze
»sanacyjnemu wychowankowi” sie nie
nalezy. Dom jednak zbudowat, cho¢
utrzymac rodzine z tréjka dzieci nie
bylo lekko (pomagal kawatek pola
obok domu przy ul. Brandwickiej).
Na emeryture przeszedt w 1980 r.
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Prawdopodobnie koniec lat 80. Bronistaw Kochan (z prawej) przed Pomnikiem

Obrorcéw Wybrzeza na Westerplatte

Wielkie wzruszenie

po pot wieku

Po wojnie, z kolegami z Westerplatte
zobaczyl si¢ po raz pierwszy w 1957
r. w Kielcach. Potem spotykali sie co
pie¢ lat w Gdansku.

Musiato jednak mina¢ ponad
pot wieku, by 8 grudnia 1989 r., juz
po ustrojowym przelomie, razem
z 46 innymi zyjacymi wtedy obron-
cami Westerplatte, kapral Bronistaw
Kochan mégl odebra¢ w Warszawie
przyznane im 3 wrzesnia 1939 r.
przez marszatka Edwarda Rydza-
Smiglego Srebrne Krzyze Orderu
Virtuti Militari.

Otrzymal tez wtedy awans na pod-
porucznika Wojska Polskiego. Jak
podkreslal, byt to dla niego najbardziej
wzruszajacy moment tego potwiecza.

| to czyni go wielkim

W maju 1990 r. panstwo Kochanowie
pojechali do Kanady, w odwiedziny
do syna. Bronistaw ci¢zko tam zacho-
rowal. Zmarl 6 lipca 1990 r., dwa dni
przed 74. urodzinami. 21 marca 1992
r. urng z prochami ppor. Kochana zto-
zono do grobu na cmentarzu parafial-
nym w Rozwadowie.

- Byt cztowiekiem skromnym. Nie
obnosil sie ze swym bohaterstwem,
nie wyciagal reki po odznaczenia,
nie ustawial si¢ do kamery, nie po-
zowal do zdje¢, i to czyni go wiel-
kim - tak w pazdzierniku 1992 r., we
wspomnieniu zatytulowanym ,,Lew
z Westerplatte” pisal o Bronistawie
Kochanie ,,Kurier Jarostawski”.

Znaki pamieci
O jego grobie pamigtajg m.in. ucz-
niowie szkoly podstawowej nr 3
w Stalowej Woli, noszacej od 2
wrzesnia 1974 r. imie Bohaterow
Westerplatte — gosciem szkoty byt
wtedy jeden z jego obroficow, major
(w 1939 1. chorazy) Jan Gryczman,
ktory odstonit pamigtkowsq tablice.
25 pazdziernika 1994 r. na gro-
bie umieszczono ,Znak Pamieci -
Westerplatte 1 IX - 7 IX 1939 1. To
metalowy, niewielki odlew wzorowa-
ny na krzyzach-pomnikach z grobow
poleglych na Westerplatte. Od 2002 r.
ppor. Kochan ma réwniez w Stalowej
Woli swoja ulice (taczy Polna
z Brandwicky), a od wiosny 2016 r.
jego imie¢ nosi 54. Stalowowolska
Druzyna Harcerska ZHP. m
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Jak ujarzmiono lotny zywiot

Wojna

7. plaskami

W najstynniejszej bodaj piesni o naszym miescie, sg stowa

0 ,lotnych piaskach ztoto-ptowych”, charakterystycznych

dla dawnej Stalowej Woli, kiedy to na jej terenie znajdowaty sie
piaszczyste wydmy. Sgsiadowaty np. ze stacjg kolejowa, piach
osuwat sie tu ze zhocza ,gory” i zasypywat tory.

W wietrzne dni unoszacy sie piasek atakowat mieszkaricdw,
wdzierat sie do mieszkan, i wtedy nie miat nic wspdlnego

z nastrojem romantycznych westchnien.

- Miasto byto szare, w podmuchach
wiatru zasypywane piaskiem - to po-
czatek IV tomu monografii Stalowej
Woli, opisujacy ja w roku 1954. Dwa
lata pdzniej w miescie powolano ad-

ministracje le$ng. Instytut Lesnictwa
z Warszawy skierowal wtedy do pracy
w Stalowej Woli swojego pracowni-
ka, inzyniera Jerzego Wisniewskiego.
Nowo przybyty fachowiec zajal si¢

Dionizy
GARBACZ

regionalista

Zakladem Zieleni Miejskiej i lasami
komunalnymi. A co wazne, posta-
wit sobie za zadanie ujarzmienie lot-
nych piaskow, ktdre ciggle byly zmorg
mieszkancow.
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| potowa lat 60. Wielki skwer z samolotem ustawionym przed budynkiem przy ul. Staszica 12. Dzi§ jest w tym migjscu pomnik
Eugeniusza Kwiatkowskiego. W rogu z lewej strony zdjecie Jerzego Wisniewskiego
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Drzewa i trawniki

Do miasta zaczeto wigc zwozi¢ glinia-
st glebe, torf, prochnice. Na tym no-
wym podlozu zasiewano trawe i sadzo-
no drzewa. W poblizu ulic Hutniczej
i Wasilewskiej (dzi§ Ofiar Katynia)
zaczgto urzadzac ogrod jordanowski.
Zasadzono tam drzewa lisciaste, po-
dobnie jak wérdd sosen na wzniesie-
niu obok Liceum Ogoélnoksztalcacego
i dalej w kierunku Ozetu. Drzewa lis-
ciaste posadzono takze w urzadza-

wymi, ulica 1 Maja (dzi$ ks. Jerzego
Popietuszki), Warynskiego (dzis ks.
Jozefa Skoczynskiego) i Mickiewicza.

»So0cjalistyczne Tempo’, gazeta
Huty Stalowa Wola, w 1961 r. pisalo
tak: ,,Dzieki zrozumieniu mieszkan-
cOw, a szczegdlnie mlodziezy, zazie-
leniono ulice i skwerki (...). Obecnie
nadszed! czas sadzenia drzew. Wielka
akcja, jaka niebawem rozpocznie sie,
nie moze oming¢ zadnego mieszkanca
Stalowej Woli, Zadnej szkoly, druzyny

nym parku, migdzy torami kolejo-

Ksiegarnia Regionalna

Dionizy Garbacz
"Wzrastanie — Stalowa Wola
1954-1973"

- IV tom monografii

- unikatowe zdjecia

- oprawa twarda, lakierowana
- 245 str, 155x222 mm

- cena: 20 zt

Czwarty tom dziejéw Stalowej Woli.
Dowiemy sie z niego o kryzysie w Hucie
i odchodzeniu od produkcji zbrojenio-
wej, 0 miejskich rzadach, handlu, koSciele
i wielkim boomie na maszyny budowlane.

harcerskiej, grupy dzialania ZMS”.

pionizy Garbac?

WZRASTANIE

STALOWA WOLA
(1954 - 1873)

pionizy Garbac

.Przetomowe Czasy
RZELOMOWE

Stalowa Wola (1974-2000)"

-V tom monografii

- ksigzka bogato ilustrowana
- oprawa twarda, lakierowana
- 348 str,, 157x225 mm

-cena: 20 z¢
Pigty tom dziejow Stalowej Woli. Dowiemy sie
z niego: kto rzadzit w miescie, o stalowowol-

skich zaktadach, komunalnych problemach,
szkole i stuzbie zdrowia.

STALOWA WOLA
(1974 - 2000)

www.sztafeta. pl

Zamowienia mozna sktadac przez telefon: 15 810 94 00
lub osobiscie w siedzibie Wydawnictwa Sztafeta
- Stalowa Wola, Aleje Jana Paw+a I 25A/1010.

HISTORIA

Gdy urzadzano trawniki, to
w miejscach wydeptywanych dzi-
kich przej$¢ pojawily sie tabliczki
»Przejscie dla ostow”, bo wowczas jesz-
cze nie szanowano miejskiej zieleni,
jak pdzniej. Piaski powoli ujarzmia-
no. Najwazniejsze zmagania z lotnym
zywiolem zakonczyly sie w Stalowej
Woli w potowie lat 60. zeszlego wieku.

Labraklo pieniedzy na park

Z kolei na przetomie lat 1970/71 zro-
dzila si¢ inicjatywa urzadzenia duzego,
16-hektarowego parku. W czerwcu
1971 roku powolano blisko trzydzie-
stoosobowy komitet organizacyjny.
Dokumentacje na park wykonat Jerzy
Wisniewski. W pierwszym etapie,
na jednym hektarze miedzy ogrodze-
niem szpitala miejskiego a stadionem
»Energetyka” zamierzano urzadzi¢
park z krzewami, alejkami, drzewa-
mi. Juz wykonano pierwsze prace, i to
w ramach czynu partyjnego, modne-
go w latach 70., ale na tym poprze-
stano, a teren ten przytaczono potem
do ogrodu szpitalnego.

Parku nie zdotano urzadzi¢, bo
po prostu braklo pieniedzy. Swoja
drogg, pomyst na park, polozony wte-
dy prawie na peryferiach, nie przy-
pad! radnym do gustu. Ostatecznie,
w centralnej czesci miasta Wisniewski
zalozyt dwa parki: jeden w rejonie
obecnych ulic ks. Skoczynskiego,
Mickiewicza i ks. Popietuszki, oraz
drugi, w rejonie ulic Ofiar Katynia
i Hutniczej.

*o 0

Dzi$ mato kto pamieta, ze to Jerzy
Wisniewski (rocznik 1928), rodowi-
ty warszawiak, harcerz, powstaniec
warszawski, zbudowal podwaliny
tych dwdch stalowowolskich parkéw,
a przede wszystkim wygral walke
o zielong Stalowa Wole, wojne z pia-
skami. m
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Metamor:
nawielki

(0ZY

3 sierpnia 2025 roku, Rynek Starego Miasta

w Sandomierzu. Scena zalana $wiattem
reflektordw, setki par oczu wpatrzonych w wybieg.
W blasku fleszy pojawia sie piec kobiet, ktdre
jeszcze osiem miesiecy temu nie wierzyty, ze

kiedykolwiek stang przed tak wielkg publicznoscia.
Ich historie to zywy dowdd na to, Ze piekno nie zna

wieku, a odwaga moze zmieni¢ wszystko.

Wszystko zaczelo sie

od jednego pytania

Dlaczego kobietom brakuje pewno-
$ci siebie, nawet jesli s3 kompetentne,
pickne, zdolne i wartosciowe?- to py-
tanie nie dawalo spokoju Marzenie
Kosciotek, prezes Wydawnictwa
Sztafeta. Widziala je wszedzie: kobiety
pelne energii i potencjatu, ktére z cza-
sem schowaly swoja pewnosc¢ siebie
pod codziennoscig. Unikaly luster,
siegaly po pierwsze lepsze ubrania,
rezygnowaly z marzen o tym, by znéw
poczuc sie piekne.

W grudniu 2024 roku do redakeji
przyszla Grazyna Piagnani ze Stalowej
Woli - 57-letnia kobieta, babcia zako-
chana we Wtoszech, zawsze otoczona
rodzing i przyjaciétmi. Na zgloszeniu
napisala proste zdanie: ,,Chce znéw
poczuc si¢ kobiety.” Te stowa staly sie
iskrg, ktora rozpalita caly projekt.

Marzena Koscidtek wiedziata, ze
nie moze tego zignorowac¢. Zadzwonita
do sidstr Justyny i Eweliny Kovalowe -

projektantek znanych z tego, ze ubie-
raja kobiety prawdziwe, nie manekiny
do wystaw. ,Mam pomyst” - powie-
dziala. ,,Ale bedzie odwazny.

Pied miesiecy, piec kobiet,
piec przelomow

Tak narodzity si¢ Metamorfozy. Przez
kolejne miesigce pie¢ kobiet przecho-
dzito swojq osobista przemiang pod
okiem zespotu specjalistow.

Grazyna otworzyla marsz — mi-
losniczka wloskiej kultury i kuchni,
kobieta pelna pasji, ktora pierwsza
odwazyta si¢ zrobi¢ krok ku zmia-
nie. W styczniu dolaczyta do niej
Wiladystawa Krystyna z Bakowa -
69-latka, ktorej energia i rados¢ zycia
zawstydzitaby niejedng dwudziesto-
latke.

Luty nalezal do Natalii Zi6t-
kowskiej — mlodej kobiety przygoto-
wujacej sie do $lubu. Dla niej udziat
w projekcie byl proba przed najwaz-
niejszym dniem zycia. W maju swoja

mwybiegu

Elzbieta
MIERZWA-LABA

freelancer

przygode rozpoczeta Amanda Siudy
- urzedniczka zajmujgca sie promocja
miasta Niska. Lipiec przyniost meta-
morfoze Agnieszki Madej z Pilchowa
- mamy piatki dzieci i wlasciciel-
ki Gospodarstwa Edukacyjno-
Agroturystycznego, na co dzien zyja-
cej w harmonii z natura.

Kazda z nich miala swoje obawy
i watpliwosci. Kazda tez niosta w so-
bie cichg nadzieje, ze w tym procesie
odnajdzie cos, co zostalo kiedys ukry-
te pod grubg warstwg rutyny i kom-
pleksow.

Lespot, ktory tworzy

mate cuda

Za przemianami stal zespo6t ludzi od-
danych swojemu rzemiostu. Siostry
Kovalowe projektowaly kreacje dopa-
sowane do charakteru i sylwetki kaz-
dej uczestniczki. Agnieszka Buczek
i Katarzyna Kura$ czuwaly nad wize-
runkiem, fryzurg i najdrobniejszymi
detalami stylizacji. Krystian Marut

.

Zespol ekspertow |
realizujacych
METAMORFOZY:
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z Marut Studio dokumentowat kaz-
dy etap - od pierwszych, niepewnych
krokéw, po triumfalny finat w blasku
sandomierskich reflektordw.

Sponsorzy zadbali o dodatkowe
wsparcie: relaksujace masaze, kolacje
w wybranych restauracjach, zajecia
jogi. Ale najwazniejsza byla praca nie-
widoczna gotym okiem - nad poczu-
ciem wlasnej wartosci i wiarg w to, ze
kazda kobieta ma niezbywalne prawo
czuc sie piekna.

Pierwszy krok na wybiequ
»Jeszcze kilka miesigcy temu nie uwie-
rzylabym, ze wyjde na wybieg przed
setkami osob. Dzi$ patrze w lustro
z uSmiechem i dumg” - méwila jed-
na z uczestniczek przed finalowym
pokazem.

3 sierpnia 2025 roku, podczas
6. Nadwislanskiego Fashion Week,
Rynek Starego Miasta w Sandomierzu
zamienit si¢ w epicentrum polskiej
mody. Wsréd 25 projektantow z cate-
go kraju wystapily wlasnie one - piec
niezwyktych kobiet, ktore wygraly ze
swoimi lekami i kompleksami.

Grazyna pokazala, ze Wlochy nosi
W sercu, a scena to jej naturalne srodo-

wisko. Wladystawa Krystyna udowod-
nifa $wiatu, Ze na realizacj¢ marzen ni-
gdy nie jest za pozno. Natalia przeszta
swojg generalng probe przed slubem,
zachwycajagc wszystkich subtelng ele-
gancja. Amanda ol$nita publiczno$¢
w zwiewnej, plisowanej kreacji, ema-
nujac temperamentem i nieztomna
energig. Agnieszka — w intensywnie
fuksjowej sukni - wygladata jak gwiaz-
da dawnych seriali, dowodzac przeko-
nujgco, ze naturalna uroda dojrzewa
jak najszlachetniejsze wino.

Moment, ktéry wszystko zmienik
»10 nie byl pokaz mody, to byt pokaz
ludzkiej odwagi” - ustyszano po zej-
$ciu uczestniczek ze sceny. Publiczno$¢
nagrodzita je owacja na stojgco.
W wielu oczach wida¢ bylo tzy wzru-
szenia.

Pie¢ kobiet wyszto na wybieg nie
tylko w kreacjach siostr Kovalowe,
lecz przede wszystkim w swoich
wlasnych, autentycznych historiach.
Pokazaty zgromadzonej publicznosci,
ze prawdziwe pigkno nie sprowadza sie
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do ubran - ono zaczyna si¢ w sercu,
w odwadze, w bezwarunkowej akcep-
tacji samej siebie.

Ten wieczoér na sandomierskim
Rynku udowodnil, ze moda moze by¢
jezykiem, ktorym opowiadamy $wia-
tu o naszych marzeniach, nadziejach
i przelomowych momentach w zyciu.

Sila, ktdra zostaje

na zawsze

»Kiedy tworzylimy Metamorfozy, za-
lezalo nam na pokazaniu, ze prawdzi-
wa zmiana nie zaczyna si¢ od fryzury
czy makijazu, ale od serca” - mowi
Marzena Koscidtek, pomystodawczyni
projektu. ,Chcieli§my da¢ uczestnicz-
kom przestrzen do odkrycia tego, co
w nich najcenniejsze. Efekt przeszedt
nasze najsmielsze oczekiwania.”

A2 « wrzesien 2025/ Nr O

I rzeczywiscie - dla kazdej z uczest-
niczek tamten sierpniowy wieczor
byt poczatkiem zupelnie nowej dro-
gi. Grazyna zapisala si¢ na kurs tan-
ca towarzyskiego. Krystyna z podwoj-
ng energig planuje kolejne podroze.
Natalia wzigta slub z nowo odkryta
pewnoscig siebie. Amanda wykorzy-
stuje odkrytg w sobie site rowniez w co-
dziennej pracy zawodowej. Agnieszka,
mimo natloku obowiazkéw w gospo-
darstwie, odnalazta wreszcie czas na to,
by pomysle¢ o swoich potrzebach.

To doswiadczenie zostaje z nimi
na zawsze — nie jak sukienka, ktora
mozna odlozy¢ do szafy po wielkiej
uroczystosci, ale jak gleboka $wiado-
mos¢ tego, ze naprawde mozna zmie-
ni¢ swoje zycie. Wystarczy odwaga i je-

den jedyny krok.

Metamorfozy trwajq dale;
Projekt, ktéry narodzit si¢ z jednego
prostego zdania, stal sie dzi$ inspiracja
dla setek innych kobiet. Kazda z nas
- niezaleznie od wieku, rozmiaru czy
zyciowej sytuacji - moze przezy¢ swoja
osobistg metamorfoze.

Metamorfozy okazaly si¢ czyms
znacznie wiecej niz pokazem mody.
To przedsigwziecie, ktore odmienito
zycie pigciu odwaznych kobiet, i dato
poczatek czemus o wiele wigkszemu
- niepodwazalnemu przekonaniu,
ze na pickno, odwage i spelnianie
marzen nigdy, przenigdy nie jest za
pdzno.

Historia pigciu kobiet, ktdre
uwierzyly, Ze mozna zacza¢ od nowa.
W kazdym wieku. W kazdej sytuacji.
Zawsze.






KULTURA

Stroje ludowe nad dolnym Sanem
wwystawach i projektach Muzeum
Regionalnego w Stalowej Woli

Elzbieta SKROMAK

Stroje ludowe nad dolnym Sanem to temat
wciaz stabo znany szerszej publicznosci.
W 2000 r. na wystawie pn. Strdj ludowy
Lasowiakow i Rzeszowiakéw z kofica XIX

| poczatku XX w., zorganizowanej przez
Muzeum Regionalne w Stalowej Woli,
zaprezentowano po raz pierwszy kolekcje
takich ubioréw. Zgromadzit je i udostepnit
wowczas ks. prof. Wilhelm Gaj-Piotrowski,
wybitny badacz Dolnego Nadsania.

okazane wtedy eksponaty,
P z woli kolekcjonera trafity

do zbioréw etnograficznych
stalowowolskiego muzeum. Dzigki
takiej decyzji unikatowy zbior ubio-
réw z okolic Rozwadowa z konca XIX
i poczatku XX w. mogt zostac zapre-
zentowany w kolejnej waznej inicjaty-
wie wystawienniczej. Tym razem byla
to pierwsza stala wystawa o tematy-
ce regionalnej, pn. ,,Z dziejow regio-
nu nadsanskiego’, utworzona w no-
wej siedzibie Muzeum Regionalnego
w Stalowej Woli w 2002 r.

W czgdci poswigconej strojom re-
gionu lasowiackiego, zwiedzajacy mo-
gli zapoznac si¢ z ich r6znorodnoscia.
Zostaly zaprezentowane zabytkowe
ubiory z lasowiackich kostiumolo-
gicznych mikroregionow, tj. mokrzy-
szowsko-grebowskiego, kolbuszowsko-
-ranizowskiego oraz dolnosanskiego.
W oparciu o te ekspozycje przygoto-
wano szerokg oferte edukacyjna do-
tyczaca strojow Lasowiakow, w ktorej
muzealnicy podkreslali wyjatkowos¢
terenow Dolnego Nadsania. Do 2015 .

A4 « wrzesien 2025 | Nr D

Stata ekspozycja Stacja Rozwaddw. Migdzy Lwowem a Krakowem

— fragment ze strojami ludowymi

ekspozycja byta miejscem edukacji re-
gionalnej, wykorzystywanym na po-
trzeby lekcji i warsztatow etnogra-
ficznych. Muzealnicy w tym okresie
pozyskiwali do kolekgji kolejne uni-
katowe elementy dawnego stroju od-
swietnego. W 2016 r. Muzeum zorga-
nizowato kolejng ekspozycje stala dla
publicznosci pn. ,,Stacja Rozwadow.
Miedzy Lwowem a Krakowem’, funk-
cjonujacg do dzisiaj. Zaprezentowane
tutaj najstarsze kobiece ubiory pocho-
dzg z Charzewic i Pilchowa, datowane
sg na koniec XIX i pocz. XX w.

W 2024 r. Muzeum zorganizowa-
to wystawe czasowa pt. ,,Ksiadz prof.
Wilhelm Gaj-Piotrowski (1924-2017).
Badacz, regionalista, donator”. W stu-
lecie urodzin, poswigcong pracy i do-
robkowi uczonego. W czesci dotycza-
cej etnografii Dolnego Nadsania, obok
pochodzacych z kolekeji profesora
zabytkowych chustek, gorsetu, krajki
i bluzeczki, znalazl si¢ obraz, na kto-
rym zostal namalowany stréj ludowy
z Turbi. Praca autorstwa Anny Marek
(1881-1949), przedstawiajaca pejzaz

wsi nadsanskiej w latach 30. XX w.,
w wyjatkowy sposob oddaje pigkno
dawnych ubioréw z tych terendéw.
Stalowowolskie Muzeum konty-
nuuje badania ks. Wilhelma Gaja-
Piotrowskiego w zakresie stroju lu-
dowego. W 2025 r. realizuje projekt
pt. ,Dolne Nadsanie. Problematyka
stroju regionalnego’, na ktore otrzy-
malo dotacj¢ ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
z programu Kultura ludowa i tra-
dycyjna. W jego zakresie odbyly sie
juz edukacyjne zajecia dla mlodzie-
Zy oraz przygotowywane jest semi-
narium naukowe poswiecone temu
waznemu zagadnieniu. Wydarzenie
odbedzie si¢ 11 wrzesnia 2025 r.
w gléwnej siedzibie Muzeum przy
ulicy Sandomierskiej 1. Podczas se-
minarium z udzialem muzealnikéw,
badaczek stroju ludowego, zostanie
zaprezentowany stan badan na temat
stroju ludowego Dolnego Nadsania
w oparciu o zachowane zabytki, ma-
terialy archiwalne i biblioteczne oraz
muzealne badania terenowe. W
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Czytamy Kochanowskiego
w stalowowolskiej bibliotece

W sobote, 6 wrzesnia, o0 godzinie 11.00 kolejna edycja Narodowego Czytania. Tym razem lekturg beda
poezje Jana Kochanowskiego. Miejska Biblioteka Publiczna im. Melchiora Wankowicza w Stalowej Woli
zaprasza, a na uczestnikéw, oprécz stdw Mistrza z Czarnolasu, czekajg liczne atrakcje.

edzie degustacja naparu z lipy,
B tematyczne warsztaty zakla-

dek do ksigzek, okolicznoscio-
we breloczki czy wystawa dotyczaca
tworczosci poety. Kazdy, kto przynie-
sie egzemplarz dziet Kochanowskiego,
bedzie mogt liczy¢ na pamigtkowy
stempel w lekturze.

Poezja Jana Kochanowskiego po-
rusza réznorodne tematy - od po-
waznych i doniostych po lzejsze
i zartobliwe. Opisuje zycie dworskie
i ziemianskie, pojawiaja sie w niej wat-
ki patriotyczne, refleksje moralne, na-
wigzania antyczne i biblijne. W wier-
szach odnajdziemy humanistyczna
religijnos¢, zachwyt zyciem, ale tez
gleboka zadume nad przemijaniem
iludzkim losem. Artysta przyczynit sie
do rozwoju polskiego jezyka literackie-
go, a jego niezrownane dziefa do dzis
pozostaja zywe i nadal inspiruja.

- Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich do Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Stalowej Woli na wyjatkowe wyda-
rzenie, jakim jest coroczna edycja
Narodowego Czytania. Wspélna lek-
tura poezji Jana Kochanowskiego to
gleboka zaduma nad $wiatem, ktéra
taczy sie z humorem, a idee huma-
nizmu z dojrzaly refleksja obywa-
telskg i troskg o Ojczyzng - zacheca
do uczestnictwa Beata Zyczyniska, dy-
rektor stalowowolskiej biblioteki.

Prezydent RP Andrzej Duda wraz
z Malzonkg Agata Kornhauser-Duda
skierowali specjalny list, zachecajac

do udzialu w Narodowym Czytaniu
poezji Jana Kochanowskiego:

- Nasz wybitny renesansowy twor-
ca zawart w swoich utworach emocje
oraz przezycia prawdziwie uniwersal-
ne i dzieki temu bliskie nam wspot-
czesnym. Napisana przepiekng pol-
szczyzng, pelna madrych rad poezja
Mistrza z Czarnolasu to niezwykla
kronika mysli i obyczajow dawnej
Rzeczypospolitej, ktora faczy poko-
lenia i jest nadal aktualna - podkreslita
w liscie Para Prezydencka.

Akcja Narodowego Czytania or-
ganizowana jest przez Prezydenta RP
od 2012 roku. Zostata zainicjowa-
na wspolng lektura ,,Pana Tadeusza”
Adama Mickiewicza. W 2013 roku
w calej Polsce odbyto si¢ czytanie
dziet Aleksandra Fredry, a podczas
nastepnych edycji przeczytano kolej-
no: Trylogie Henryka Sienkiewicza
oraz ,Lalk¢” Bolestawa Prusa.

W 2016 roku Andrzej Duda
i Agata Kornhauser-Duda rozpocze-
li Narodowe Czytanie ,,Quo vadis”

PROMOCJA

Henryka Sienkiewicza w warszawskim
Ogrodzie Saskim. W 2017 roku lektu-
rg Narodowego Czytania bylo ,Wesele”
Stanistawa Wyspianskiego.

Akcja Narodowe Czytanie 2018 mia-
fa wyjatkowy charakter - w zwigzku z ju-
bileuszem 100. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci Para Prezydencka
zaprosita do lektury ,,Przedwio$nie”
Stefana Zeromskiego, a ponadto, przez
caly rok, Antologii Niepodleglosci
- specjalnie przygotowanego na t¢ oka-
zje zbioru powstatych na przestrzeni
wiekéw utwordw, zaliczanych do ka-
nonu polskiej literatury patriotycznej.
W 2019 roku lekturg Narodowego
Czytania byly ,Nowele polskie” - zbior
8 utwordw autorstwa Elizy Orzeszkowej,
Marii Konopnickiej, Bolestawa Prusa,
Brunona Schulza, Wladystawa Stani-
stawa Reymonta, Stefana Zeromskiego,
Henryka Sienkiewicza i Henryka
Rzewuskiego. Nowele zostaly wybra-
ne przez Pare Prezydencka z ponad
stu propozycji tytutéw przestanych
do Kancelarii Prezydenta.

Lekturg Narodowego Czytania
2020 r. byla ,Balladyna” Juliusza
Stowackiego, a rok pozniej w ca-
lej Polsce i na $wiecie przeczy-
tano ,Moralnos$¢ pani Dulskiej”
Gabrieli Zapolskiej. W 2022 roku
czytano ,,Ballady i romanse” Adama
Mickiewicza, potem ,Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowej. Przed rokiem czy-
tano ,,Kordiana” Juliusza Stowackiego.
(oprac. MBP) m
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KULTURA

Spotkanie autorskie z laureatka
'

Orderu Usmiechu

16 wrze$nia o godz. 9:00 biblioteka zaprasza na spotkanie z Anng

CZERWINSKA-RYDEL - ceniong autorka ksiazek dla dzieci i mtodziezy.

Wydarzenie ,Nieprzecietni — opowiesci o wybitnych Polakach”
skierowane jest do grup zorganizowanych — ucznidéw klas Il IV
szkot podstawowych. Zapisy pod nr telefonu 15 842-10-63 wew. 39.

potkanie z pisarkg pozwoli
S dzieciom poznac blizej sylwet-

ki i osiagniecia postaci, ktore
na zawsze zapisaly sie na kartach hi-
storii Polski.

Autorka w przystepny i angazujg-
cy sposob opowie o zyciu i dokona-
niach takich bohateréw, jak Fryderyk
Chopin, Maria Sktodowska-Curie, czy
Irena Sendlerowa, ukazujac ich jako
inspirujace wzorce do nasladowania.

Anna Czerwiriska-Rydel, znana z pa-
sji do muzyki i pedagogiki, zyskala sze-
rokie uznanie dzigki swoim niezwyktym
biografiom stawnych postaci historycz-
nych, pisanych z mysl3 o najmtodszych
czytelnikach. Doceniona za swoje zaan-
gazowanie i tworczos¢, zostala uhonoro-
wana prestizowym Orderem Usmiechu.

Wydarzenie zorganizowano w ra-
mach zadania ,,Z ksigzka na co dzien.
Wszystkie barwy literatury” w progra-

7

PROMOCJA

mie ,,Partnerstwo dla ksigzki 2025
i dofinansowano ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury. Patronat honorowy objal
Lucjusz Nadberezny, Prezydent Miasta
Stalowej Woli. (opr. MBP) m
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10. urodziny RELACJI
18-21 wrzesnia [ Miejski Dom
Kultury w Stalowej Woli

Anna KIEDRZYNSKA - koordynatorka festiwalu

KULTURA

Jak co roku we wrzesniu, Miejski Dom Kultury wypetni sig mitoSnikami teatru z catej Polski.
To juz dziesigta edycja festiwalu RELACJE Miedzypokoleniowe Spotkania Teatralne, podczas
ktdrego znakomici jurorzy wraz z widzami wybierajg najlepszy migdzypokoleniowy spektakl
amatorski. X RELACJOM patronuje Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Marszatek
Wojewddztwa Podkarpackiego oraz Towarzystwo Kultury Teatralnej, organizuje je
natomiast Miejski Dom Kultury i Miasto Stalowa Wola w partnerstwie z Powiatem
Stalowowolskim i Wojewddztwem Podkarpackim.

ako temat przewodni tegorocz-
J nych RELACJI wybrali$my sa-
mowystarczalnos¢ jako polega-
nie na wewnetrznych zasobach, aby
nadac zyciu sp6jnos¢, sens i spelnienie.
Zaczniemy 18 wrze$nia wernisazem
wystawy Falszerka, LalKara i Rysownik
w Galerii To Miejskiego Domu Kultury.
Pod tymi alter ego kryja sie nazwiska re-
gionalnych artystéw: Magdaleny Kary-
Sajek, Pauliny Kary i Filipa 7Zbika.
Prezentowane prace z przymru-
zeniem oka nawigzujg do popular-
nych dziel sztuki. Korzystajac z uni-
wersalnych kodéw kultury artysci
przetwarzajg je w nieskonczonos¢,
co sprawia, ze sztuka jest samowy-
starczalnym ekosystemem znaczen.
Obrazy zyskuja u Falszerki trzeci wy-
miar, LalKara buduje lalkowe postaci
aktorskie, grajace nieme role w mi-
krospektaklach, a Rysownik kodow
QR odsyta nas, przy uzyciu techno-
logii, do dziedzictwa. Wszystko znie-
ksztatlcone w krzywym zwierciadle,
wiec falszerstwo falszerstwem nie jest,
lalke pozbawiono usmiechu i falbanek,

Czwartek - 18 wrzeénia - od-
dali$my Laureatom IX Relacji.
Zobaczymy znéw zdobywce Grand
Prix - Teatr Fieter z Ozimka z mo-
nodramem Camus ,,She, Bye”. Po raz
kolejny usmiejemy sie z niezwyklych
perypetii bohateréw utworéw Kafki,
Shakespeare’a i Chandlera w wyko-
naniu cztowieka orkiestry - Roberta

Konowalika, ktory jest tu aktorem,
tworcg lalek, scenografii, scenariusza
i sam sobie rezyserem. Niezwykly kry-
minalno-komiksowy klimat, okraszo-
ny dobrg dawka humoru, to idealny
koktajl na start $wietowania jubileu-
szu. Po spektaklu spotkamy si¢ z wy-
konawcg na warsztacie krytyki teatral-
nej Lukasza Drewniaka.

S arysunek to zakodowana informacja,

= L FARNOBRZEG
2 czytelna dzigki smartfonom.

NOWA DEBA

REZESZOW hOLBUSZAOMW A BILGUORA]
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KULTURA

W czwartkowy wieczdr czeka nas
jeszcze jedna gratka - spektakl tanecz-
ny Wir w wykonaniu Studia Tanca
Wspolczesnego Tendi z Chorzowa
do muzyki zagranej na zywo przez
zespot K-Essence.

W piatek otworzymy kon-
kurs dla teatréw z catej Polski, bo
od Bialegostoku po Bolestawiec.
Sposrod 63 nadestanych z najdalszych
zakatkow Polski zgloszen, wybralismy
do konkursu 11 spektakli, réznorod-
nych zaréwno w formie, jak i tresci.

Jubileuszowym RELACJOM ju-
rorowac beda: kulturoznawczyni i pi-
sarka Karolina Sulej, krytyk teatralny

Lukasz Drewniak i aktorka teatral-
na Agnieszka Przepidrska. Jurorzy
spotkaja si¢ w rozmowie o temacie
przewodnim: samowystarczalnosci.
Spektakle oceni tez Jury Mlodziezowe,
a Nagrode Publicznosci przyznaja wi-
dzowie. W przerwie miedzy spekta-
klami bedzie mozna podziergac fe-
stiwalowy szal.

Na deser - w niedziele - do-
staniemy pokaz mistrzyni mono-
dramu i interpretacji herstorii, ju-
rorki festiwalowej - Agnieszki
Przepiorskiej. Spektakl ,,Simona K.
Wolajgca na puszczy” w rezyserii
Anny Gryszkéwny, z tekstem Piotra

Rowickiego, bazuje na ksigzce Anny
Kaminskiej ,,Simona. Opowies¢ o nie-
zwyczajnym zyciu Simony Kossak’.
Przepidrska méwi w nim: To jest nasz
dom. Nasze wspdlnie wydeptane $ciez-
ki, po ktérych mozna chodzi¢ od rana
do zmierzchu. I nikt nigdy sie nie zgu-
bi. Bo nie mozna si¢ zgubi¢ w domu.
Zapraszamy na wyjatkowy wrzes-
niowy weekend do naszego domu
- pelnego kultury, by wspdlnie swie-
towaé zbudowane przez dekade
RELACJE.
www.mdkstalowawola.pl,
www.relacjemst.pl
www.facebook.com/RelacjeMST/ m

RELACJE

MIEDZYPOKOLENIOWE
SPOTKANIA TEATRALNE

Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Komary

pokonanéd
-miasto

po skutecznej
akcji odkomarzania

Miejski Zaktad Budynkéw w Stalowej Woli zakoriczyt zaplanowane na ten sezon letni zabiegi
odkomarzania miasta. Prace, ktérych celem byta poprawa komfortu zycia mieszkafncow oraz
ograniczenie populacji ucigzliwych owaddw, zostaty przeprowadzone zgodnie z harmonogramem.

do poznych godzin nocnych. Opryski obejmowaty

przede wszystkim tereny zielone potozone pomig-
dzy blokami mieszkalnymi, a takze place zabaw, skwery
oraz obiekty sportowo-rekreacyjne. Szczegdlng ostroz-
nos¢ zachowano w poblizu zbiornikéw wodnych - w tych
miejscach opryski byly prowadzone recznie, co pozwolito
precyzyjnie kontrolowa¢ ich intensywnos¢ i kierunek.

- Naszym celem bylo maksymalne ograniczenie po-
pulacji komaréw i kleszczy w miejscach publicznych, przy
jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa mieszkancow
i srodowiska naturalnego. Dzigki starannie dobranym
srodkom oraz wieczornej porze przeprowadzania zabie-
gow, zminimalizowalismy wptyw opryskéw na pozyteczne
owady, takie jak pszczoly - zaznacza Tomasz Gunia, prezes
Miejskiego Zaktadu Budynkéw w Stalowej Woli.

Wieczorna pora zabiegéw nie byla przypadkowa — wlas-
nie wtedy komary s3 najbardziej aktywne, a jednoczesnie
spada aktywnos¢ wielu innych gatunkéw owadéw. To po-
zwala na skuteczne dzialanie, bez negatywnych skutkow
ubocznych dla lokalnego ekosystemu.

: j abiegi rozpoczynaly sie o godzinie 22.00 i trwaty

Zabiegi, ktore objely teren calego miasta, byly prze-
prowadzane zgodnie z opracowanym wcze$niej harmo-
nogramem, jednak uwzgledniajac czynniki pogodowe. W
przypadku prognozowanych opadéw, prace byly wstrzy-
mywane i wznawiane w najblizszym mozliwym terminie,
przy zachowaniu ciaglosci i skutecznosci calej akcji.

- Wspétpraca z mieszkancami byta kluczowa.
Dziekujemy za wyrozumiato$¢ oraz za sygnaly o miej-
scach, w ktorych owady szczegdlnie dawaly si¢ we znaki.
Dzigki temu mogli$my skutecznie zaplanowa¢ dzialania
- dodaje prezes Gunia.

Zakonczona wlasnie akcja odkomarzania to element
szerszych dzialan majacych na celu poprawe jakoséci zycia w
miescie. W kolejnych sezonach MZB planuje kontynuacje
zabiegéw profilaktycznych oraz rozwijanie metod biolo-
gicznych i naturalnych, wspomagajacych walke z insektami.

Mieszkancy, ktorzy zauwaza nasilone wystepowanie
komaréw czy kleszczy w swojej okolicy, wcigz moga kon-
taktowac sie z Miejskim Zaktadem Budynkow - zglosze-
nia bedg uwzgledniane przy planowaniu ewentualnych
dodatkowych zabiegow. (opr. MZB) m
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Udane lato

lekkoatletow Stali |

Lekkoatleci Stali Stalowa Wola stanowig od lat grupe
sportowcdw, ktdra wraca z Mistrzostw Polski z medalami,
i w tym roku nie byto inaczej. ,Ztoto” przywiozta sztafeta
Lx400 m kobiet, Tola Kiedrzyriska zdobyta medal srebrny
w rzucie mtotem, a brazowy Milena Basinska w biegu

na 200 m. Po raz kolejny najmtodsi lekkoatleci Stali

zdominowali Migdzynarodowg Parafiade Dzieci

i Mtodziezy w Warszawie. PrzywieZli z niej 39 medali.

spaniale osiggniecia sta-
lowowolskiej ekipy to
nie tylko talent i pote-

cjal zawodnikow, efekt ciezkiej, do-
brze wykonywanej przez nich pracy
na treningach i obozach przygoto-
wawczych, ale tez doskonata kadra
szkoleniowa, jaka moze poszczycié
sie Katolicki Klub Lekkoatletyczy Stal
Stalowa Wola.

Mirostaw Barszcz, Pawel Drapala,
Jacek Lyp, Monika Klosowska,

Milena Basinska, brazowa medalistka
mistrzostw Polski U 18 i Olimpijskiego
Festiwalu Mtodziezy Europy w Skopje
w sztafecie szwedzkigj
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Krzysztof Grden, Maciej Siwek,
Edward Sudol, Wojciech Zielinski,
Krzysztof Momot, Jerzy Jakowski
i ,general” wymienionej armii fa-
chowcéw - Stanistaw Aniof, od lat
pisza wspanialg historie lekkiej atle-
tyki w Stalowej Woli.

Cala tréjka w najlepszej
dsemce

W pierwszy weekend lipca na stadio-
nie AWF w Krakowie odbywaly si¢
42. PZLA Mistrzostwa Polski U23.
Na starcie staneto ponad 400 zawod-
nikow - wsrdd nich cata ,dziesigtka’,
ktora kilka dni wezesniej w Madrycie
wywalczyla dla Polski mtodziezo-
we druzynowe wicemistrzostwo
Europy. Podkarpackie delegowato
do Krakowa 18-osobowa reprezen-
tacje, w ktdrej znalazla si¢ trojka lek-
koatletow Stali.

Najblizej podium byl Jacek
Skrzeszewski. W biegu na 800 m
uplasowal sie¢ na széstym miejscu
- czas 1:51,18, a dzien pozniej wy-
gral swoja seri¢ w biegu na 1500 m.
Przy okazji ustanowit rekord zycio-
wy, czasem 3:52,54, ktory zapewnit
mu czwarte miejsce w klasyfikacji
ogolne;j.

Mariusz

dziennikarz sportowy

BIEL

Osme miejsce w biegu na 3000 m
z przeszkodami zajeta Natalia Cygan
(12:18,25), a Jakub Krasowski byt os-
my w skoku wzwyz (190 cm).

Kornelia zrewanzowa sie Toli
Tydzien po mlodziezowcach do wal-
ki o medale przystapili juniorzy
mlodsi. W Poznaniu rozgrywano 31.
Ogolnopolska Olimpiade Mlodziezy,
aw jej ramach 57. PZLA Mistrzostwa
Polski U18. Stalowg Wole reprezento-
walo 11 zawodniczek i zawodnikow.
Lacznie, trzydniowe mistrzostwa roz-
grywane na poznanskim Golecinie
zgromadzily ponad 900 lekkoatletow.
Nie dopisala aura. Bylo chfodno, desz-
czowo i wial mocny wiatr, a mimo to
w wielu konkurencjach padty dobre
rezultaty. Takze z udzialem zawod-
nikéw Stali.

»orebro” w rzucie mtotem zdo-
byta Tola Kiedrzynska. W elimina-
cjach uzyskata siodmy wynik, ktéry
nie wrdzyt najlepiej przed rozgryw-
kg finalows, ale obawy okazaly sie
plonne. Po trzech pierwszych seriach,
podopieczna trenera, jednocze$nie
prezesa klubu, Pawla Drapaly, znaj-
dowata si¢ na czele stawki z odleglos-
cig 55,49 m. W pigtej probie popra-
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wita sie. Ustanowita rekord zyciowy
57,04 m, ale dalej rzucita Kornelia
Kondycka. Napierw postata mtot
na odleglo$¢ 57,76 m, a w szostym
rzucie poprawila sie o kolejne blisko
dwa metry - 59,52 m (rekord zyciowy
mlociarki Osy Zgorzelec). Kondycka
zostata mistrzynia Polski, rewanzujac
si¢ naszej Toli Kiedrzynskiej za ubie-
gloroczne mistrzostwach mlodzikéw,
w ktérych byla druga, a na najwyzszy
stopien podium staneta lekkoatlet-
ka Stali.

i ; ; i f Pt 3 5
Mistrzowska sztafeta Stali Stalowa Wola. 0d lewej: Kornelia Butryn,
Paulina Zawd+, Blanka Machaj, Monika Zargba i trener Mirostaw Barszcz

Nie tak szybko jak w Tarnowie
Drugi medal dla Stali w Poznaniu
wywalczyla Milena Basinska. Zajela
trzecie miejsce w biegu na 200 m.
Zawodniczka trenera Mirostawa
Barszcza rozpoczeta bieganie na tym
dystansie od zwycigstwa w dru-
giej serii eliminacyjnej, z czasem
24,94. W finale uzyskata lepszy czas
- 24,84, ale jeszcze szybciej pobie-
gly: Aleksandra Przybylska z UKS 20
Poznan - 24,65 oraz Julia Gruchlik
z Suchej Beskidzkiej - 24,82.

Milena Basinska startowata row-
niez na 100 m. W eliminacjach pobie-
gla w czasie 12,41 - trzecia w swojej
serii - i zakwalifikowata sie do finatu
B, w ktérym zajeta trzecie miejsce, cza-
sem 12,40. W klasyfikacji ogolnej dato
jej to miejsce 12. ,Zloto” wywalczyla
Maja Gondek z AML Stupsk (11,70)

W finale B biegu na 400 m zna-
lazta sie takze Julia Czarny. W eli-
minacjach, w drugiej serii uzyskata
czas 57,37, a w finale B okazala si¢
najszybsza, wygrata wynikiem 57,26.
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Mistrzostwo Polski zdobyla Zofia
Tomczyk z Pegaza Opoczno (53,92).

Kiedys blqd

musiat sie przytrafic

Bardzo dobrze zaprezentowata sie w kra-
jowym czempionacie do lat 18 sztafe-
ta meska 4x100 m w sktadzie: Kacper
Koryga, Mikolaj Kozlowski, Maciej
Sudot, Oskar Szumelda. Stalowcy uzy-
skali piaty czas 42,97, a niewiele dzielito
ich od ,brazu’, a nawet ,,srebra”. Jedynie
sztafeta Stali Ostrow Wlkp. byta w tym
biegu poza zasiegiem, ale na mecie jej
przewaga nad drugim, trzecim i kolejny-
mi zespolami nie byla az nadto przytla-
czajaca. Zwyciezcy zakonczyli bieg cza-
sem 42,05, sztafeta KSLZA Kruszwica
42,77, Orkan Sroda Wlkp. 42,87, AZS
Lodz 42,92.

Bez medalu wocita réwniez szta-
feta dziewczat 4x400 m w skladzie:
Natalia Krupa, Julia Czarny, Gabriela
Weéjtowicz, Milena Basinska, ktorg przed
startem wymieniano w gronie kandyda-
tek do zajecia czolowych miejsc. Tym
jednak razem, w odrézniniu od wszyst-
kich wezesniejszych startow, przytrafil
sie ,stalowkom” blad, ktory pozbawit je
miejsca na podium i medalu.

Po pierwszych 100 metrach Stal
znajdowata si¢ na czele stawki. Marzenia
o medalu prysly na pierwszej zmianie.
Tak bywa w biegach sztafetowych, kie-
dy nie zgra si¢ czas i sita przekazywa-
nia pateczki pomiedzy zawodniczka-
mi. No i wlaénie tym razem nie wyszlo.
Stal odpadta z rywalizacji, a po ,,zto-
to” pognaly zawodniczki AZS AWFiS
Gdanisk - 47,08. Wicemistrzostwo zdo-
byt AML Stupsk - 47,71, a medal brazo-
wy Zawisza Bydgoszcz - 48,95.

Bialo-czerwona Milena.
Srebma i brqgzowa

Milena Basiniska niepowodzenie w bie-
gu sztafetowym w Ogolnopolskiej
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Tola Kiedrzynska, wicemistrzyni Polski
do lat 18 w rzucie mtotem

Olimpiadzie Mlodziezy w Poznaniu
odbila sobie z nawigzka podczas XVIII
Letniego Olimpijskiego Festiwalu
Mtodziezy Europy w Skopje (EYOF).

Przed wyjazdem na festiwal lek-
koatletka Stali zdazyta zadebiuto-
wac¢ w reprezentacja Polski do lat 18
w Brnie w miedzypanstwowym me-
czu przeciwko Czechom, Stowacji
i Wegrom. Sztafeta szwedzka z bie-
gaczka Stali na drugiej zmianie, uzy-
skala drugi czas - 2:09,09. Szybciej
bigaly tylko Czeszki - - 2:08,95.

W tym samym skladzie pobie-
gla nasza sztafeta w European Youth
Olympic Festival, ktory jest rozgry-
wany co dwa lata w lata nieparzyste,
a biorg w nim udziat sportowcy w wie-
ku od 14 do 18 lat z 50 krajow zrze-
szonych w Europejskim Komitecie
Olimpijskim.

W tym roku do stolicy Macedonii
Pétnocnej Polska wystata 122 spor-
towcow (61 dziewczat i 61 chiop-
cow). Wérod nich biegaczke Stali,
ktora otrzymata powolanie do szta-
fety szwedzkiej.

W eliminacjach Polki pobiegty naj-
szybciej. Wygraly trzecig serie, czasem

2:07,39. W finale najszybciej biegaly
Wrtoszki, ktdre okazaly si¢ najmocniej-
sze takze w biegu finalowym. Wygraly
czasem 2:04,57, na miejscu drugim
uplasowaly sie Szwajcarki (2:05,93),
a tuz za nimi finiszowaly Polski, w cza-
sie 2:06,30 - to drugi najlepszy wy-
nik w historii polskiej lekkiej atletyki
w tej konkurencji. Zawodniczka trene-
ra Mirostawa Barszcza biegla na dru-
giej zmianie (200 m), po Mai Gondek
(AML Stupsk), a przed Aleksandra
Przybylska (UKS 20 Poznan) i Zofia
Tomczyk (UMLKS Pegaz Opoczno).

Korelia wiqgczyla
turbodotadowanie
O tym, ze Stalowa Wola sztafeta
stala od zawsze i wciaz stoi, moz-
na si¢ bylo przekona¢ podczas 79.
PZLA Mistrzostwa Polski U20 we
Wioctawku. Team trenera Mirostawa
Barszcza w skfadzie: Paulina Zawol,
Blanka Machaj, Monika Zareba,
Kornelia Butryn wywalczyt ,,zloto”
w biegu rozstawnym 4x400 m. I zrobit
to w fantastycznym stylu!

»Stalowki” biegly w pierwszej
z dwoch serii. Po dwoch okrazeniach
prowadzila wyraznie sztafeta Wawelu
Krakow. Za nig biegt MKS MOS
Katowice i Czempion Belchatow. Stal
na pétmetku byla na czwartej pozyciji.
Wszystko zmienilo sig, kiedy pateczke
przejeta biegnaca na trzeciej zmianie
Monika Zareba. Wrzucita szosty bieg
i wyprowadzila Stal na trzecig pozycje.
Przekazata paleczke Kornelii Butryn,
a ta na ostatnich 250 metrach odpa-
lifa... turbodotadowanie. Odrobita
spory dystans do prowadzacej dwoj-
ki, nastgpnie ,,pozarta” swoje rywalki
i na przedostatnim zakrecie wyszla
na prowadzenie, ktérego nie oddata
do mety.

Stal wywalczyta mistrzostwo
Polski z czasem 3:51,27. To kolejny



medal w tej konkurencji, w jakze bo-
gatym juz dorobku stalowowolskiej
lekkiej atletyki. Miejsce drugie zajeta
sztafeta MKS MOS Katowice - 3:52,19,
a trzecie Wawelu Krakow - 3:53,21.

Na pewno Blanka Machaj!
Indywidualnie we Wloctawku byto
dobrze, jedak bez medalu. Lekkoatleci
Stali musieli obej$¢ si¢ smakiem i za-
dowoli¢ si¢ awansem do finatowych
rozgrywek i nowymi rekordami zy-
ciowymi.

Z calg pewnoécia najbardziej za-
dowolona ze swoich startow moze by¢
Blanka Machaj, ktora zdobyta zloty
medal w sztafecie, a indywidualnie
zajela pigte miejsce w biegu na 800 m
i szdste na 1500 m. W obu konkuren-
cjach ustanawila ,,zycidwki” (2:09,21
14:33,09).

W biegu na 400 m do finatu
A awansowata Kornelia Butryn - bo-
haterka ,,zlotego” biegu sztafety 4x400
m. W swojej serii eliminacyjnej uzy-
skata drugi czas, 56,13. Bieg finalowy
rozpoczeta dobrze. Biegla w czolowee,
lecz poczuta nagle przeszywajacy bol
w nodze, i nie chcac ryzykowac zdro-
wiem, stangla i dokonczyta konku-
rencje pieszo. Ostatecznie wiec zajeta
osme miejsce.

W biegu na 400 m startowal Jakub
Bembenek. W 2. serii eliminacyjnej
zajal czwarte miejsce (49,37) i awan-
sowal do finatu B, w ktorym byt drugi
(42,21), a w ogdlnej klasyfikacji dzie-
siaty.

W skoku wzwyz reprezentowat Stal
Bartlomiej Ziarno. Zaliczyt 177 cm
i 185 cm, natomiast trzykrotnie spalit
na wysokosci 191 cm i zajal miejsce
6sme. Monika Zareba uzyskala jede-
nasty czas na 800 m, bijac rekord zy-
ciowy wynikiem 2:14,05, a w rzucie
mlotem na 15. miejscu sklasyfikowa-
no Juli¢ Kowalczykowska (37,64). m
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W stalowowolskim sporcie 50 lat temu

JADWIGA SZATKOWSKA zdoby-
ta wicemistrzostwo Polski Juniorek
w tenisie stolowym w grze deblo-
wej, wspolnie z Malgorzata Urbaniska
z Stomil Poznan oraz mieszanej.
Partnerem zawodniczki Stali Stalowa
Wola byt indywidualny mistrz
Polski, Andrzej Jakubowicz z Siarki
Tarnobrzeg.

ROMAN GOTFRYD zdobyt bra-
zowy medal w 46. Mistrzostwach
Polski w boksie we Wroclawiu w wa-
dze pidrkowej, a w mistrzostwach
Europy rozgrywanych w Katowicach
odpadl z rywalizacji w ¢wier¢finale,
przegrywajac z Anglikiem, Patem
Cowdellem.

MARIAN IDZINIAK otrzymat po-
wolanie do kadry narodowej na mecz
Polska - Francja w Bydgoszczy. Kilka
dni wezesniej lekkoatleta Stali zdobyt
I klasg sportowa i pobit rekord klubu
w biegu na 800 m (1:49,9).

HUBERT SKOWRONEK zostal
trenerem pilkarskiej drugoligowej
druzyny Stali Stalowa Wola. Byly
zawodnik m.in. Goérnika Zabrze
i Slaska Wroctaw zastapil Macieja
Heina, ktéry zostal jego asysten-
tem.

ZBIGNIEW ZELICHOWSKI zdo-
byl pierwsza i jedyna bramke dla
»Stalowki” w sezonie 1975/76 w in-
auguracyjnym zwycigskim wyjaz-
dowym spotkaniu z AKS Niwka.
Autorem drugiego trafienia byl
Henryk Wietecha w meczu z Moto
Jelczem Ofawa (1:1), a trzecig Jerzy
Motwicki w Lubinie w spotkaniu
z Zaglebiem (1:1).

Na zdjeciu czarno-biatym Jadwiga
Szatkowska z czas6w gry w Stali,
na kolorowym Jadwiga Jankiewicz,
zatozycielka i trenera tenisowego
klubu UKS Gim-Tim 5 Stalowa Wola

TERESA GIERLOTKA byta najsku-
teczniejsza koszykarka Stali Stalowa
Wola (II liga) w meczach z Batkanem
Botevgrad (I liga). Pierwsze spotka-
nie zakonczylo si¢ wygrana Bulgarek
60:58, w drugim gora byly ,,Stalowki”
- 75:73. Najwigcej punktow: Gierlotka
27, Wilk 25, Ilnicka 23, Zabkowska 15.

PIKEVILLE COLLEGE BASKET-
BALL TEAM goscil w Stalowej Woli.
6 sierpnia akademicka koszykarska
druzyna z USA zaprezentowala licz-
nej publicznosci atrakcyjny trening,
a wieczorem rozegrala towarzyski
mecz z mistrzem Polski - Resovig.

KRYSTYNA BAZYLEWICZ wygrata
IV Okregowy Turniej Klasyfikacyjny
seniorek rozgrywany na torach tucz-
niczych w Stalowej Woli. Zawodniczka
Stali zgromadzita 1090 pkt. Rowniez
pierwsze miejsce, ale w katego-
rii Mlodzika, wywalczyli: Wiestawa
Jaczynska i Ryszard Grden. m
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LOTTO 99. Narodowe Mistrzostwa Polski w tenisie

Medale dla mistrzow,
brawa dla organizatorow

Po raz pierwszy w historii, krajowy czempionat w tenisie rozgrywany byt na Podkarpaciu.

Gospodarzem 99. Narodowych Mistrzostw Polski Kobiet i Mezczyzn oraz indywidualnych
i druzynowych Mistrzostw Polski w Tenisie na Wozkach by+a Stalowa Wola.

ym samym dolgczyli$my
do elitarnego grona 19 miast,

w ktorych rozgrywana byta
najwazniejsza w roku impreza teni-
sowa w Polsce. Pamietajmy jednak, ze

to nie byly pierwsze zawody o zasiegu
ogolnopolskim, jakie zorganizowa-
no w Stalowej Woli - mowi Andrzej
Pyzara, prezes Miejskiego Klubu
Tenisowego Stalowa Wola, ktory byt

organizatorem mistrzostw. — Przed la-
ty odbywaly sie w naszej hali mistrzo-
stwa Polski kadetow, a kilka lat temu
na kortach zewnetrznych Mistrzostwa
Polski junioréw do lat 18, i obie te im-
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prezy byty bardzo udane pod wzgle-
dem organizacyjnym, i odegraly role
w staraniach o organizacje mistrzostw
zawodowcow. Oczywiscie, sami nie
byliby$my w stanie przeprowadzi¢
tak duzego eventu. Otrzymalismy
duze wsparcie od Polskiego Zwiazku
Tenisowego, ktory zagwarantowal
m.in. nagrody finansowe. Pomogli
nam takze nasi sponsorzy, i wspol-
nymi sifami stanglismy na wysokosci
zadania.

MKT Stalowa Wola wywigzat sie
z roli gospodarza mistrzostw znako-
micie. Pracownicy klub ,,zagospoda-
rowani” przy organizacji turnieju zbie-
rali przez caly tydzien podzigkowania,
brawa i gratulacje od uczestnikow
mistrzostw, 0s6b im towarzyszacych,
a takze od przedstawicieli Polskiego
Zwigzku Tenisowego. I zeby wszyst-
ko bylo jasne: w tych ocenach nie by-
to zadnej kurtuazji, zadnej kalkulacji.
Po prostu, mistrzostwa byly wzorowo
zorganizowane i przeprowadzone pod
kazdym wzgledem. Kazdy detal do-
piety byt na ostatni guzik. Zawodnicy
mieli zapewnione §wietne warunki
do trenowania i grania, a takze do re-
laksu i odpoczynku w specjalnie utwo-
rzonej w tym celu strefie z rowerami
stacjonarnymi, matami itp. Po me-
czach tenisisci i tenisistki mogli sko-
rzysta¢ z wanny lodowej, z czym nigdy
weczesniej nie spotkali sie na zadnych
mistrzostwach. Jednym stowem, pach-
nialo przez tydzien w Stalowej Woli
Europa. Nawet zmieniajace si¢ warun-
ki pogodowe nie byty w stanie zmaci¢
spokoju i przebiegu turnieju, a tego
przeciez obawiano si¢ najbardziej.

Faworyt nie zawiddk. Zloto
pojechalo do Plocka
Pierwsze najwazniejsze rozstrzyg-
nigcia zapadly w rywalizacji oséb
niepetnostrawnych, tzw. ,wézka-

Kamil Fabisiak z Ptocka to wielokrotny mistrz Polski,
uczestnik trzech Igrzysk Paraolimpijskich

rzy”. W grze pojedynczej triumfo-
wal gléwny kandydat do zdobycia
tytutu mistrza Polski, Kamil Fabisiak
ze Stowarzyszenia Integracyjnego
Klub Tenisa Plock, cztonek ka-
dry narodowej, uczestnik Igrzysk
Paraolimpijskich i Druzynowych
Mistrzostw Swiata. W fina-
le plocczanin pokonal Tadeusza
Kruszelnickiego (Ziebicki Klub
Tenisowy) 6:2, 6:1.

Brazowe medale przypad-
ty: Jakubowi Kucinskiemu (DSSN
Aktywni Wroctaw) oraz Krzysztofowi
Kowalewskiemu (Warta Poznan).

W grze podwdjnej Kruszelnicki
w parze z Pawlem Mietrkiewiczem
(Nafta Zielona Géra) wygrali w finale
z Jakubem Kuciniskim (DSSN Aktywni

Wroclaw) i Jarostawem Zyta (IKSON
LOB Wroctaw) 6:3, 6:2, natomiast brg-
zowe medale wywalczyli: Krzysztof
Kowalewski i Szymon Nowicki (obaj
IKS Spartakus Kozmin Wielkopolski)
oraz Marcin Niepogoda (SIKT Ptock)
i Piotr Wectawski (KSI Start Szczecin).

Druzynowym Mistrzem Polski
w Tenisie na Wozkach na rok 2025
zostal SIKT Plock. Miejsce drugie za-
jat DSSN Aktywni Wroclaw, a trzecie
Warta Poznan.

Reprezentacja Polski

rzecz §wieta

W Lotto 99. Narodowych Mis-
trzostwach Polski Kobiet i Mezczyzn
zabrakto najwigkszych gwiazd pol-
skiego tenisa, ale taka sytuacja panu-
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je od wielu lat. To ,normalka”. Nikt
nie spodziewal si¢ przeciez w Stalowej
Woli Igi Swigtek, Magdy Linette,
Magdaleny Frech, Huberta Hurkacza
czy tez Kamila Majchrzaka. Oni funk-
cjonuja na co dzien w zupetnie innym
tenisowym $wiecie, to s3 po prostu
powazne projekty biznesowe. Troche
jednak szkoda, ze tytul Mistrza czy
Mistrzyni Polski ma dla nich mniej-
sze znaczenie, ale jak wiadomo, jesli
nie wiadomo o co chodzi, to zawsze
chodzi o pienigdze.

Ale wiele zawodniczek i zawod-
nikéw z topowych miejsc w ran-
kingu PZT zawitalo do naszego
miasta, m.in.: Tomasz Berkieta,
Szymon Walkéw, Karol Filar, Michat
Matuszewski, Martyna Kubka, Daria
Gorska, Weronika Falkowska, Nina
Hurkacz, I - jak sie okazalo - odgry-
wali czotowe role.

Niestety, nie mogta stana¢ w szran-
ki sportowej rywalizacji Oliwia
Sybicka z MKT Stalowa Wola. W tym
czasie 15-krotna medalistka mi-
strzostw Polski w kategorii Skrzatek,
Mlodziczek i Kadetek przygotowy-
wala si¢ w Niemczech z kadrg Polski
do finalowego turnieju Druzynowych
Mistrzostw Europy w Czechach,
w ktorych, notabene, dwa tygodnie
pozniej, wywalczyla ze swoimi kole-
zankami z reprezentacji miejsce trze-
cie.

- Szkoda, Ze nie zgraly si¢ oba ter-
miny, bo Oliwia jest w tak wybornej
formie, ze - moim zdaniem - mogta
sprawi¢ w mistrzostwach Polski se-
niorek duzg niespodzianke - mowit
na konferencji prasowej przed mi-
strzostwami, nieco rozgoryczony ab-
sencja swojej podopiecznej, trener
MKT Stalowa Wola, Wlodzimierz
Pikulski.

Z przyczyn obiektywnych nie
zagral rowniez rzeszowianin Alan
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Karol Filar — mistrz Polski 2025 w grze pojedynczej, Andrzej Pyzara — prezes MKT
Stalowa Wola (z prawej) oraz Stanistaw Wierzgacz — dyrektor MKT

Wazny, dwukrotny zwycigzca turnie-
jow wielkoszlemowych w grze po-
dwojnej juniorow.

Miafa natomiast Stalowa Wola
swojego reprezentanta w rywalizacji
mezczyzn. W eliminacjach z ,,dzi-
ka kartg” zagral Dawid Kielb (KS
Efektywni Stalowa Wola). W pierw-
szej rundzie pokonat Piotra Szyszke
z Otwocka 6:0, 6:0, w drugiej prze-
gral z Janem Kluczynskim z Legii
Warszawa 4:6, 1:6 i nie zakwalifiko-
wal sie do turnieju gléwnego.

Inal te korty

jak whasnq kieszen

Byly tez inne akcenty zwigzane z na-
szym tenisowym klubem i kortami
przy Skoczynskiego. W turnieju gtow-
nym wystapit Milosz Sroka, wycho-
wanek MKT Stalowa Wola, aktualnie
zawodnik Olimpii Poznan. Otrzymat
»dzika karte” i rozpoczal zmagania
od razu w turniej gléwnym. W pierw-
szym spotkaniu pokonal Kamila
Kotodziejczyka z MKT Lodz 7:6,
7:5, w drugim Macieja Matuszczyka
z Olszy Krakow 6:2, 6:0, a w trzecim
przegrat z Dorianem Juszczakiem ze
Szczecina 1:6, 3:6. Ten dotarl poz-

niej do finatu, w ktérym spotkat sie
z Karolem Filarem z Rzeszowa - nota-
bene statym sparingpartnerem Oliwii
Sybickie;j.

- Czuje si¢ tutaj jak w domu, bo
przeciez od najmtodszych lat treno-
walem w Stalowej Woli. Nie sklamie,
ze jestem prawie wychowankiem klu-
bu, ktorego uczyt grac w tenisa trener
Wilodzimierz Pikulski. Gratem prze-
ciez w barwach MKT Stalowa Wola
w ,druzynéwce”. Znam tutaj wszyst-
kie korty jak wlasng kieszen - mowit
rozstawiony z numerem 1 reprezen-
tant Advantage Bielsko-Biata. - Widze¢
mnostwo znajomych twarzy, i z jednej
strony to bardzo mile, fajne uczucie,
az drugiej czuje lekki dreszczyk emo-
cji i duzg presje.

Na kortach nie bylo tego widac.
Przez caly turniej Karol Filar gral jak
natchniony! W najwazniejszym me-
czu, w finale pokonal wymienionego
wyzej Doriana Juszczaka 2:6, 6:2, 6:1,
a w pélfinale wyeliminowal Tomasza
Berkiete (Mera Warszawa) - zdaniem
wiekszosci ekspertéw murowanego
kandydata do zdobycia mistrzostwa
- 4:6, 6:3, 6:4. W drugim spotka-
niu poélfinalowym Juszczak wygrat



z Przemystawem Michockim (AZS
Poznan) 6:3, 6:4.

W finale debla Kacper Szymkowiak
(Sport Klub Wroctaw) i Szymon
Walkow (Redeco Wroctaw) okazali sie
lepsi od Tomasza Berkiety i Mateusza
Lange (POZ Bruk Sobota), wygrywa-
jac 6:2, 4:6, 13:11.

Na robocie

trzeba sie znaé

W finale gry pojedynczej turniejo-
wa ,dwodjka” Weronika Falkowska
z Gornika Bytom pokonala tur-
niejowa ,jedynke”, Martyne Kubke
z Mery Warszawa 6:2, 6:3. W pétfina-
le Falkowska wygrala z Darig Kuczer
6:3, 6:0, natomiast Kubka z Marceling
Podlinska z Gornika Bytom 6:3, 6:4.

Niedzielne spotkanie finatowe
przebiegalo z przerwami, wszystko
za sprawg kaprysnej pogody. Rzesisty
deszcz zmusit zawodniczki do zejscia
z kortu, a kibicow do szukania schro-
nienia. Na szczgécie, po ulewie niebo
sie rozpogodzito, a na kortach natych-
miast rozpoczgli prace klubowi pra-
cownicy. W zaledwie kilkadziesiat mi-
nut przywrdcili nawierzchnie do stanu
uzywalnosci, co wielu obserwatorom
wydawalo si¢ niemal niemozliwe.

- Nie wiem, jakim cudem udalo sie
dograc¢ ten mecz po takim oberwaniu
chmury. Nie dawalem na to zadnych
szans, a tu prosze - rach-ciach i goto-
we. Czapki z gtéw dla organizatoréw
- mowil z uznaniem jeden z przyjezd-
nych treneréw. - Kort wygladat tak,
jakby w ogéle nie padato.

Nieco inaczej do sytuacji pod-
szedt dyrektor MKT Stalowa Wola,
Stanistaw Wierzgacz, ktéry wytluma-
czyl, ze za sprawnym wznowieniem
gry nie stal zaden cud, lecz solidna
praca i dobre planowanie.

~ Zaden cud. Przez cale przy-
gotowania do mistrzostw dbali$my

o korty z wyjatkows starannoscia.
Kazdego dnia o szdstej rano przejez-
dzal po nich walec, ograniczylismy
ich uzycie do celéw komercyjnych,
co nie zawsze spotykalo si¢ z aprobatg
uzytkownikow, ale pozwalalo zacho-
wac nawierzchnie w §wietnym stanie.
Regularnie prowadziliémy tez zabie-
gi pielegnacyjne - wyjasnial. - Gdy
zaczeto padad, przedstawiciele PZT
rozwazali przeniesienie finatu na hale.
Poprosilismy o chwile czasu, szybko
zebralismy ekipe, ktora usungta wode
z kortu, dosypalismy maczki i mogli-
$my wrdcic do gry.

W finale gry deblowej, Falkowska
wspolnie z Kuczer pokonaly Oriane
Gniewkowska (Gdanska Akademia
Tenisowa) i Sare Husar (Kubala
Ustron) 7:5, 6:4.

To byly naprawde
mistrzowskie... mistrzostwa
Zwyciezcy turnieju w grze pojedyn-
czej otrzymali nagrody w wysoko-
$ci 28000 zt brutto. Wicemistrzowie
potowe tej kwoty. Triumfatorzy ry-
walizacji deblowej zostali nagro-
dzeni premig w wysokosci 12000
zt brutto na pare, natomiast ich fi-
nalowi rywale odebrali pofowe niz-
szg kwote.

- Lepiej niz na Rolland Garros -
tak ocenili kibice i zawodnicy cere-
monie wreczenia nagrdd i pucharéw.
Na kort centralny wyszli sedziowie,
mbodziez do podawania pitek oraz
obstuga kortéw. Nastepnie w rytm ,We
Are The Champions” zespotu Queen
wyszli zawodnicy.

Dyrektorem Lotto. 99 Narodowych
Mistrzostw Polski byl Tomasz
Adamowicz - trener-koordynator
w MKT Stalowa Wola. Poradzit sobie
doskonale z organizacjq tak prestizo-
wego wydarzenia. Turniej przebiegt
w znakomitej atmosferze, a zawod-
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nicy mogli w peni skoncentrowac sie
na grze.

- To prawda. Tomek perfekcyj-
nie ogarnal turniej, ale chciatbym
podzigckowaé réwniez catemu ze-
spolowi naszego klubu, ktéry przez
kilkanascie godzin dziennie praco-
wal z pelnym poswigceniem - mowi
prezes MKT Stalowa Wola, Andrzej
Pyzara. - To réwniez ich zastuga, ze
o Stalowej Woli méwilo si¢ w tym
czasie w $rodowisku tenisowym
bardzo duzo i w superlatywach. I je-
stem przekonany, ze dtugo jeszcze
bedzie si¢ mowi¢ o tym turnieju.
Organizacja wydarzenia wymagala
naprawde ogromnego nakladu pracy
i nie tylko w trakcie mistrzostw, ale
réwniez na dlugo przed ich rozpo-
czeciem. Dlatego serdecznie dzigkuje:
wspomnianym Tomkowi i Staszkowi,
ale rowniez Agnieszce Kolasie,
Gosi Wittwer, Edkowi Banasiowi,
Tomkowi Sobczykowi, Filipowi
Sobczykowi, Markowi Adamczykowi,
Kacprowi Bytnarowi, Lukaszowi
Kotlikowi, Marcinowi Migkinie,
Bartkowi Ciakowi, Tadeuszowi
Fietce, Tomkowi Zontkowi, Marcie
Thoni, Weronice Konopce i Natalii
Czerwinskiej. Wy rowniez powin-
niscie stang¢ na podium i odebra¢
medale. Jeszcze raz wielkie podzie-
kowania kieruje takze do naszych
sponsordw, i tych stalych, jak réwniez
tych, ktorzy zaangazowali si¢ po raz
pierwszy - podsumowal mistrzostwa
prezes Miejskiego Klubu Tenisowego
w Stalowej Woli Andrzej Pyzara. m

Po wigcej aktualnych
informacii ze sportu
zeskanuj Kod QR
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O tym rodzina i krewni zmarlego emeryta z reguly nie wiedza

Pieniadze z subkonta
sa dowzlecial

Stanistaw CHUDY - o

Po $mierci wspdtmatzonka mozna
otrzymac $rodki zgromadzone na jego
subkoncie w Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznych, jesli takowe posiadat,
jednak nie nastepuje to automatycz-
nie. Trzeba ztozy¢ odpowiedni
wniosek. Srodki te, podobnie jak kwoty
zgromadzone w Otwartych Funduszach
Emerytalnych (OFE), podlegajg dziedzi-

CASZ47BEE

czeniu i mogg by¢ wyptacone osohom
wskazanym przez zmartego lub jego
spadkobiercom. Co wazne, roszczenie

0 te wyptaty nie podlega przedawnieniu.

ubkonta maja w ZUS oso-
S by urodzone poczawszy od 1
stycznia 1949 r. Trafia na nie
czg$¢ skladki przekazywanej do OFE
lub catos¢ - w przypadku osob, ktore
nie s czlonkami zadnego funduszu
(po 31 stycznia 2014 r. nie zdecydo-
waly sie na zawarcie umowy z OFE).
Gdy osoba posiadajaca subkonto
w ZUS umrze przed zlozeniem wnio-
sku o emeryture, $rodki z jej subkon-
ta s3 wyplacane w calosci. Gdy juz to
$wiadczenie otrzymywala, to wielkos¢
wyplaty zalezy od tego, jak dtugo te
emeryture z ZUS pobierata.

Kto moze otrzymad te
pieniqdze

Prawo do otrzymania srodkow
z subkonta w ZUS-ie maja oso-
by wskazane za zycia spadkodaw-
cy albo spadkobiercy na zasadach
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ogolnych. Uprawnionym moze by¢
kazda osoba, niekoniecznie pocho-
dzaca z kregu najblizszej rodziny
zmartego albo bedaca spadkobier-
cq. Jesli ubezpieczony nie wskazal
zadnej osoby uprawnionej, to zgro-
madzone $rodki sa przekazywane
zgodnie z zasadami dziedziczenia,
tj. spadkobiercom wskazanym w te-
stamencie albo ustalonym wedlug
zasad ustawowych.

Jesli ubezpieczony pozostawat
przed $miercig w malzenstwie, to zy-
jacy malzonek ma prawo do potowy
$rodkéw znajdujacych sie¢ na subkon-
cie spadkodawcy. Srodki te s3 prze-
kazywane zyjacemu malzonkowi
w ramach tzw. wyplaty transferowej,
a wigc na konto w ZUS-ie uprawnio-
nego matzonka.

Uwaga! O $rodki z subkonta w ZUS
po zmarlej osobie mozna ubiega¢ sie

w dowolnym czasie, poniewaz roszcze-
nie o ich wyptate si¢ nie przedawnia.

Trzeba zlozy¢ wniosek
Uprawniony do przejecia srodkow
z subkonta w ZUS-ie nie otrzymu-
je pieniedzy z mocy samego prawa.
Pierwszego kroku nie zrobi tez ZUS.

Aby byto to mozliwe, koniecz-
ne jest zlozenie przez osobe upraw-
niong wniosku do ZUS-u na formu-
larzu ZUS USS. Pismo moze zostac
wypelnione i wystane zaréwno przy
pomocy PUE ZUS (Platforme Ustug
Elektronicznych), jak i w tradycyjnej
formie pisemnej — osobiscie w od-
dziale ZUS-u lub poprzez list pole-
cony. Formularz ZUS USS jest dar-
mowy i mozna go zlozy¢ w dowolnie
wybranym momencie, niekoniecznie
zaraz po $mierci spadkodawcy, ktory
miat subkonto w ZUS-ie.



Co ZUS z nim zrobi

Jesli ZUS stwierdzi jakiekolwiek
braki w ztozonym wniosku, wezwie
wnioskodawce do ich uzupetnienia.
W ramach odpowiedniego poste-
powania Zaklad bedzie sprawdzal,
czy zmarly spelniat kryterium wieku
i ewentualnego uczestnictwa w OFE.
Jedli uzna, ze srodki zgromadzone
na subkoncie bedzie mozna przeka-
za¢ wnioskodawcy, poinformuje go
o tym na pi$mie. Podobnie bedzie
w przypadku wydania decyzji od-
mownej, od ktdrej wnioskodawcy
bedzie stuzylo odwotanie w zakre-
slonym terminie.

ZUS ma az 3 miesigce na wyda-
nie odpowiedniej decyzji i przekaza-
nie $rodkéw z subkonta uprawnio-
nym osobom. W przypadku zyjacego
wspdtmalzonka spadkodawcy, wyplata
transferowa potowy srodkéw nastepu-
je automatycznie przez ZUS na konto
malzonka.

Co to jest wyplata
gwarantfowana

Oproécz pieniedzy z subkonta, istnie-
je tez wyplata gwarantowana z ZUS.
To jednorazowe $wiadczenie, kto-
re przystuguje osobom uposazonym
po $mierci emeryta, jesli emerytura
byta pobierana przez niego krocej niz
3 lata.

Jezeli emeryt nie wskaze zadnej
osoby uposazonej, to oznacza, ze
osoba uposazong jest jego wspoimal-
zonek, pod warunkiem ze w chwili
$mierci emeryta pozostawat z nim we
wspdlnosci majatkowej. W pozosta-
tych przypadkach wyptata gwaranto-
wana wchodzi w skfad spadku.

Wyplata gwarantowana jest nie-
zalezna od pieniedzy, ktére uposazo-
ny moze otrzymac z subkonta w ZUS
osoby zmarlej. m
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Czas, ktory buduje
wiez ojca z dzieckiem

Gdy na Swiecie pojawia sie dziecko, wszystko staje na gtowie

- noc zamienia sig w dzien, a kalendarz podporzadkowany jest
drzemkom i karmieniom. Cho¢ przez lata to gtdwnie mamy
korzystaty z urlopdw, dzi$ takze ojcowie majg swoje chwile

.Na wytgcznosc” z maluchem. Jedne wynikajg z podziatu
macierzynskiego, drugie sg catkiem niezalezne. Brzmi podobnie,
ale to dwa zupetnie rdzne Swiaty: ,tacierzynski” i ,ojcowski”.

Tacierzynski — kawatek macierzynskiego dla taty

Choé ,urlop tacierzyniski” nie wystepuje w Kodeksie pracy jako oddzielne upraw-
nienie, jest dobrze rozumiany jako przekazanie przez matke czesci urlopu ma-
cierzynskiego ojcu. Prawo przewiduje, ze matka musi wykorzystac co najmnie;
14 tygodni po porodzie, zanim przekaze pozostaty czas ojcu.

Maksymalna dtugo$c tacierzyniskiego zalezy od liczby dzieci: przy jednym dzie-
cku — do B tygodni, a przy bliznigtach lub wigkszej liczbie — odpowiednio 17,18,
21albo az 23 tygodnie.

Prawo jasno okresla, ze ten urlop nie moze by¢ dzielony — tata korzysta z niego
od razu po rezygnacji matki. Jest przy tym chroniony — pracodawca nie moze
odmaowic (nawet grozi to roszczeniem o odszkodowanie), a za tacierzyriski nalezy
sie 100 proc. zasitku macierzyriskiego, podobnie jak w przypadku ojcowskiego.
Formalnie, o tacierzynski ubiega sig poprzez pisemny wniosek; ojciec musi go
ztozy¢ co najmniej 14 dni przed rozpoczeciem, a matka powiadomi¢ pracodawce
najpézniej 7 dni wezesniej.

Urlop ojcowski - niezalezny od urlopu mamy

W przeciwiedstwie do tacierzynskiego, ,urlop ojcowski” nie zalezy od dziatan
matki. To odrebne uprawnienie, dajgce ojcom 14 dni kalendarzowych (najczesciej
2 tygodnie), ktére mozna wykorzystaé jednorazowo lub w maksymalnie dwéch
czesciach, kazda nie krdtsza niz tydzien.

Wazne: ojciec moze skorzystaé z tej formy urlopu do ukoriczenia przez dziecko
12. miesigca zycia albo do uptywu 12 miesigcy od dnia uprawomaocnienia sig po-
stanowienia orzekajgcego przysposobienie dziecka, i nie dtuzej niz do ukoricze-
nia przez dziecko 14.roku Zycia. Ptatnos$¢é — petne wynagrodzenie, na podstawie
zasitku macierzyniskiego (100 proc.).

Whniosek trzeba dostarczyc do pracodawcy przynajmniej 7 dni przed planowanym
rozpoczeciem, a pracodawca ma obowiazek go przyja¢ — nie moze odmawic.

Dlaczego warto wiedzieg, co, kiedy i jak?

Swiadomosé praw ojcow to nie tylko wygoda, ale i realna umiejetnosé zaplanowa-
nia rodzinnych obowiazkéw. Tacierzyriski pozwala na naturalne przejecie opieki,
gdy matka wraca do pracy, bez stresu o formalnosci czy negocjacje z pracodaw-
cq. Natomiast urlop ojcowski to Swietny moment, by od poczatku byé obecnym
przy dziecku, rozwija¢ wieZ i wspierac partnerke — bez presji natychmiastowego
wykorzystania po porodzie.

Jeden i drugi urlop nie tylko wzmacnia wigzi rodzinne, ale tez promuje réwny
podziat ochowigzkéw opiekuriczych. Pracodawcy nie maja prawa odmawiac i sg
zohowigzani przestrzega¢ ustawowych terminéw oraz ptatnosci. Warto wigc
tylko pamigtac¢ o poprawnym ztozeniu wnioskdw — reszta powinna ptyngé bez
przeszkod. W
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ZIOtOLECZNICTWO

Nawto¢ zwyczajnaikanadyjska

-warto§ci lecznicze,
podobienstwairoznice

Nawto¢ zwyczajna (Solidagovirgaurea)
oraz naw+to¢ kanadyjska (Solidagocanadensis)

nalezg do rodziny astrowatych (Asteraceae),
i od wiekdw cenione sa w ziotolecznictwie.

ierwsza z nich wystepuje natural-
Pnie w Europie, w tym w Polsce,

druga przybyta z Ameryki
Pétnocnej i w wielu miejscach uzna-
wana jest za gatunek inwazyjny. Mimo
odmiennego pochodzenia, obie rosliny
maja bogaty sklad fitochemiczny i wy-
kazuja podobne wiasciwosci prozdro-
wotne, choc nie sg catkowicie identyczne
pod wzgledem dziatania i zastosowan.

Co zawierqjq
Obie nawlocie zawierajg flawonoidy,
ktore dzialaja antyoksydacyjnie i prze-
ciwzapalnie, saponiny wspomagajace
prace nerek i dziatajace moczopednie,
garbniki majace wlasciwosci $ciaga-
jace i przeciwbakteryjne oraz kwasy
fenolowe wplywajace przeciwutlenia-
jaco i przeciwzapalnie, a takze olejki
eteryczne o dzialaniu przeciwbakte-
ryjnym i przeciwgrzybiczym.
Nawto¢ dodawano takze do bu-
kietow zielnych $wieconych w dniu

Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi
Panny( 15 sierpnia).

Na co pomagajq

Obie rosliny stosuje si¢ w fitoterapii
drég moczowych: przy zapaleniach
pecherza, kamicy nerkowej, skapo-
moczu. Zaréwno nawlo¢ zwyczajna,
jak i kanadyjska, fagodzg stany za-
palne w obrebie ukladu moczowego
i stawow. Obecnos¢ rutyny wspomaga
uszczelnianie naczyn krwionosnych
i poprawia krazenie. Plukanki i okla-
dy z nawloci mozna stosowac przy
trudno gojacych si¢ ranach, owrzo-
dzeniach i stanach zapalnych skory.

Obie nawlocie najczgsciej wyko-
rzystuje si¢ w formie naparu lub od-
waru z ziela, nalewek alkoholowych,
ekstraktow standaryzowanych w su-
plementach diety, sktadnikéw mie-
szanek ziolowych wspomagajacych
nerki i drogi moczowe.

Nawlo¢ zwyczajna i kanadyjska to
rosliny o zblizonych warto$ciach leczni-
czych, przede wszystkim dziataniu mo-
czopednym, przeciwzapalnym i anty-
bakteryjnym. Roznice dotycza gléwnie

Przepis na napar z nawtoci zwyczajnej

RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

@

Urszula

sktadu ilosciowego substancji czynnych,
sily dziatania oraz tradycji stosowania.

W praktyce, obie moga by¢ sku-
tecznie stosowane w profilaktyce i le-
czeniu fagodnych schorzen drég mo-
czowych, przyspieszaniu gojenia ran
oraz wzmacnianiu naczyn krwionos-
nych. Warto jednak pamieta¢ o mozli-
wosci wystapienia reakcji alergicznych
i koniecznosci konsultacji z lekarzem
w przypadku przewlektych choréb
lub stosowania lekow.

Jest jeszcze midd
Na koniec warto doda¢, ze nawlo¢ ka-
nadyjska jest rosling miododajng. Miod
z nawloci jest jednym z najbardziej
warto$ciowych miodow poznoletnich.
Laczy wlasciwosci odzywcze miodu
z prozdrowotnym dziataniem substan-
cji zawartych w kwiatach nawloci.
Szczegdlnie ceniony jest jako
wsparcie dla nerek, pecherza, ukladu
krazenia oraz odpornosci. To produkt
zarowno smaczny, jak i funkcjonalny,
ktéry w domowej apteczce moze pet-
nic role naturalnego srodka wspoma-
gajacego zdrowie. B

14yzke suszonego ziela naw+oci zwyczajnej wsyp do kubka lub szklanki (liscie, kwia-
ty i cienkie todygi). Zalej wrzatkiem.Przykryj i pozostaw do zaparzenia na oko+o 15
minut.Przeced?z przez sitko lub gaze. Pij 2-3 razy dziennie po 1szklance naparu przy
dolegliwo$ciach drdg moczowych, obrzgkach czy ostabieniu nerek.

Do uzytku zewnetrznego mozna uzywac naparu do przemywania ran, robienia okka-

dow lub ptukania jamy ustnej i gardta.



HELIOS — KINO KONESERA

Diamenty

(komediodramat, Wtachy)

Lata 70., Rzym, pracownia krawie-
cka prowadzona przez dwie siostry,
w ktdrej powstajg niezwykle pigkne
i dopracowane kostiumy filmowe.
To tu, miedzy $miechem a zami,
poznajemy namigtnosci, tesknoty
i lgki gtdwnych bohaterek oraz ich
wspdtpracownic, podzielajacych te
samg pasje do szycia. W+aski kli-
mat, kalory, humor nadajg lekko-
Sci gtebokiej i mocnej opowiesci
0 emocjach.

Sorry, Baby

(dramat, Hiszpania, Francja, USA)

Agnes, mtoda wyktadowczyni lite-
ratury, wrazliwa i dowcipna, prébuje
powrdeic¢ do réwnowagi psychicz-
nej po szokujgcej zdradzie ze stro-
ny osohy, ktorej ufata. Wsparcie
znajduje w przyjaciotce Lydie oraz
w niesmiatym sasiedzie Gavinie.
,Sorry, Baby" to zaskakujgco zabaw-
na opowiescé o tym, jak 2y¢, gdy grunt
usuwa ci sig spod ndg i jak sobie ra-
dzi¢ z pamigciag ztych wydarzen.
Bird

(dramat, Niemcy, Francja, W. Brytania, USA)
12-letnia Bailey mieszka z wyta-
tuowanym od stép do gtow oj-
cem, Bugiem, i starszym bratem
Hunterem w matym miescie na
wschodzie Anglii. Mimo cieptych
uczud i dobrych checi niedojrzaty
Bug wiecej czasu poswieca no-
wej partnerce niz swojej wrazliwej
cérce. Pozostawiona sama sobie,
niezrozumiana przez otoczenie na-
stolatka zaprzyjaZnia sie z nieznajo-
mym, tytutowym Birdem. Ich letnia
witdczega w poszukiwaniu Sladow
przesztosci pozwoli Bailey rozwingc
skrzydta i uwierzy¢ w siehie.

LA HELIOS

Do rozdania mamy wejsciéwki do kina
Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke zadzwor na nr tel.
530-530-538, 0 godz. 11.00-11.05
w czwartek, 18 wrzesnia. Miej przy
Sobie aktualny egzemplarz miesigcz-
nika, poniewaz pytanie od redakcji
zostanie zadane na jego podstawie.

ROZRYWKA

Krzyzowka rodzinna

1 2 3 4
9] =20 6

10 |11
27 10
13
19
14 15 16
18 23 1
- N
19
3 +] castorama
22 23 24 25 26

Yo

Litery z pél ponumerowanych od 1
do 28 utworzg hasto, mysl Stanistawa
Jerzego Leca, stanowigce rozwigzanie
zadania. Odpowiedzi prosimy przestac
w ciggu 14 dni na kartach pocztowych
z naklejonym kuponem na adres redak-
cji: 37-450 Stalowa Wola, Al. Jana Pawta
[1 25A/1010. Sposrdd nadestanych pra-
widtowych odpowiedzi, redakcyjne
jury wybierze laureata nagrody ufundowa-
nej przez Castorama Stalowa Wola, ul.
Przemystowa 2B, 37-450 Stalowa Wola.

Poziomo: 1- pdtprodukt do produkcji tkanin,
7 — gdy on sig nie nauczy, Jan nie bedzie umiat,
9 — i Rzeczycka, i Gornicza, 10 — Chlestakow
u Gogola, 12 — najpopularniejsza afrykariska an-
tylopa, 13 — ksiezniczka Burgunda, 14 — zaczyna
sie wernisazem, 17 — narciarska ewolucja, 19
— autor ,Zniewolonego umystu”, 20 — instru-
ment dety drewniany zagrzewajacy do boju,
22 — oczyszczanie substancii, np. w Jedliczu
lub Ptocku, 27 — teatr, gdzie grywa K. Masty+o,
29 - barwnik, 30 — szwajcarski mistrz rachun-
ku réznicowego i teorii graféw, 31— na nim tory,

S$TOY/s NOdNA

32 — wywar, napar, 33 — ekranowy uwodziciel,
34 — zwiniety karton.

Pionowo: 1 — zielono-biate warzywo,
2 — krwi u Londona, 3 — zagrany znakomicie
w serialu przez Wilhelmiego, 4 — stynny lokal
w Warszawie czynny od 1931, 5 — chmur-
ka, 6 — dziesigciondg wsrdd owocow morza,
7 — femme fatale w ,Chtopach”, 8 — mozna
ja komus dokrecigé, 11 - lana w CPN, 15 — klub
zGorzyc, 16 -z fonigw TV, 18 — krélJarry'ego, 20
— Swiety, pierwszy meczennik, 21 — starozytna
legenda, 22 — stary grat, 23 — psikus jak polski
kompozytor piosenek, 24 — nasz duzy sasiad, 25
— angielski to 112 funtdw, 26 — strefa ciemnej
gtebiny, 27 — potgczenie jondw lub czasteczek
substancji rozpuszczonej z czasteczkami roz-
puszczalnika, 28 — z mtynem u lwaszkiewicza.

Rozwiazanie krzyzdwki rodzinnej z numeru
4 miesigcznika: Humanizm przetrwa rodzaj
ludzki. Nagrode ufundowang przez Castorama
Stalowa Wola wygrata Janina Paterek ze
Stalowej Woli. Gratulujemy. Prosimy o kon-
takt z redakcja. Nagroda jest do odebrania
w ,Sztafecie” do 25 wrzesnia.
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Jerzy Kiljanienko-Piefkowski

Pan Piefikowski? Da, oni zili zdies...
- ksigzka historyczna

- bogato ilustrowana

- oprawa twarda, lakierowana

Ksiggarnia
Regionalna

Ny A - 537 str.
i iqi : srry Wijarienko-Fiafkowski - 173255 mm
2 Za mawl aJ p POStO’ 2 Ipun Pieﬁkiml:i,, | . Wydawnic.two Sztafeta
Szybko I Wngdnle N7 Do, oni i die... -rokv;)édakma 2012
: : cena: 35z

na www, SZta feta . p l Wotyn, Syberia, Nateczéw — losy polskie-

go ziemiaistwa na podstawie dokumen-
téw rodzinnych rodziny Pierkowskich.

- m’.ﬁﬁ-«:’ Maria Elzbieta Szulimowska
- ,Ballada o ziemi wotyriskiej"

- wiersze
- oprawa migkka, lakierowana

Marian Berkowicz

- 78 str,, 135x205 mm "De.f'cyt senst
- rok wydania 2024 s wiersze
cena: 22 7t - oprawa miekka,
' lakierowana
Tomik pozezji poswigcony ludobdjstwu, jakiego . B8 str.
dokonali Ukraificy na Wotyniu i Matopolsce - 147%210 mm
Wschodniej. W $rodku znajdziemy takze zdje- - Wydawnictwo Sztafeta
cia z odstonigcia pomnika RzeZ Wotyriska - rok wydania 2010
w Domostawie w gminie Jarocin. cena: 10 z4

Wydawnictwa Sztafeta — Stalowa Wola, Aleje Jana Paw+a Il 25A/1010. Zamdéwienia mozna sktadacé przez telefon: 15 810 94 00

Wysokowydajna,

m zapewniajaca uzyskanie

’ . 4-go stopnia bezpieczenstwa
(wg DIN 32757) maszyna firmy

Nasza standardowa usitigd ohejmujée: i g Schleicher typu INTIMUS 14.87
*Wazenie dokumentow® i
* Odbidr w siedzibie Wykonawcy adBewiednioz §
obecnosci przedstawiciela Zleceniodawcy
* Wystawienie protokotu zniszczenia potwierd2onegoiprzez.cztonkow komisji
* Zagospodarowanie produktu powstatego w wyniku procesu niszczenia
* Petna dyskrecje i bezpieczenstwa niszczonych dokumentow
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OGLOSZENIA

B0 meczow [iii
iyjeden.

Zbigniew Janusz
,Niebiesko-biato-czerwoni.
Tysigc trzysta meczow Uniii jeden
(1952-2002)"

- ksigzka historyczna

- migkka, lakierowana

- 2B4 str.

- 147x207 mm

- Wydawnictwo Sztafeta

- rok wydania 2003

cena: 15 z¢

Plebiscyty, mecze, zawody... oto ZKS
Unia Nowa Sarzynal

Boqd‘“‘ SIMNGRnﬂ-!‘Hf

Bogdan Stangrodzki
,Utomki z mlecznej drogi”

- wiersze

- oprawa migkka, lakierowana
- 88 str.

- 120x165 mm

- Wydawnictwo Sztafeta

- rok wydania 2000

cena: 5zt

Zapraszmy Was do $wiata Bogdana
Stangrodzkiego, stalowowolskiego poe-
ty i lekarza psychiatry. Swiat poetycki
Stangrodzkiego nie jest samg jasnos-
cig. Jest szczegdlnie uwrazliwiony na
cierpienie, samotno$¢ cztowieka, na
jego odstoniety, bezbronny bélistnienia.

Wigcej ciekawych ksigzek znajdziesz na www.sztafeta.pl

Zhigniew Zieliriski

.Gtebsze spojrzenie”

- zhiér wierszy i felietondw

- ilustracje Marcina Kowalskiego
- oprawa migkka, lakierowana

- 132 str.

- 161224 mm

- Wydawnictwo Sztafeta

- rok wydania 2024

cena: 30 zt

Opanowalismy Ziemie i co z nig robimy?
Niemitosiernie jg eksploatujemy, nie tyl-
ko po to, by zaspokoi¢ nasze rzeczywi-
ste potrzeby. Konsumpcjonizm osiggnat
niespotykang skale. Hedonistyczny ma-

,': f [ 11 Zbigniew terializm stat sig religig miliondw ludzi.

Zielinski Bezsensowne gromadzenie wszelakich

,ddbr materialnych” i szukanie przyjem-

G}Qbsze no$ci bez zadnych zakazdw i hamulcéw

. . moralnych, to codzienno$é catych spo-
Spojrzenie teczenstw.

Ksigzka zawiera wiersze i proze, ktérych
mysla przewodnig jest poszukiwanie
prawdziwego sensu i celu ludzkiego
bytowania w wymiarze ontologicznym.

N KSIAZKA
WRZESNIA

KASACJA POJAZDOW

v/ odbior autolaweta, transport gratis IR TR LI

v/ za$wiadczenie do wyrejestrowania i METALI KOLOROWYCH
v najwyzsze ceny, ptatnos¢ gotowka EETCrA({rZ TR T

hurtownia arl. papierniczych & hurtownia zniczy ¢ skup makulatury
16 222 333, 607 562 564
www.wtorstal.pl

Stalowa Wola, ul. Przemysfowa 19
email: kasacja@wtorstal.pl

PROFESJONALNA STAGJA

( = e DEMONTAZU POJAZDOW
®» ZASWIADCZENIE O KASACJI
®» SPRZEDAZ CZESCI

®» UTYLIZACJA ODPADOW
» SKUP ZLOMU | METALI NIEZELAZNYCH

Zadzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!

PRZYJEDZIEMY po kazdy samochéd CALKOWICIE GRATIS!

NAJLEPSZE CENY NA RYNKU!
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~ OSRODEK DIA

MEDIC@FON &

NOWOCZESNE APARATY SLUCHOWE

PROFESJONALNE najnizsze ceny

BADANIE
SLUCHU

'& 15 841 62 57, 503 779 113

wizyty domowe

protetyka stuchu

www.medicfon.pl

Twoj lokalny Operator
wybierz nas i wspieraj rozwdj w swoim miescie

GBSTELLA
Program TV ESTELLA

Internet StellaNET

» szerokopasmowy Swiattowod
- staty dostep bez limitdw
i nowe predkosci w ofercie

Telewizja StellaDTV

u szeroki wybdr kanatéw HD
i pakiet Canal+

= premiera wtorek, pigtek godz.20°
reklama na antenie Programu Stella TVK
juzod150 z

= darmowe minuty, przenoszenie numeru

Jesli chcesz poznac wiecej szczegotdw, zapraszamy do kontaktu telefonicznego:

’rv sztachety metalowe

\_ witoldszabat@vp.pl Y,

158108100, 502 317 697 lub mailowego pod adresem: bok@stella.net.pl
d .

Pl i

Stalowa Wola 93,5 FM

ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgcych
codziennie w okolicach Hali Targowej

(<

TWOJA REKLAM

RADIOWEZEL

radiowezel.stw@gmail.com ¢ tel. +48 695 198 028
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Kompleksowe wykonczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;
603-691-564

v deski ogrodzeniowe
SRS A ”

| DUZY.
~___— *“WYBOR'

ZARZECZE k. NISKA
ul. Kosciuszki 28, tel. 15 841 10 70

Kancelaria Podatkowo-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

\)H'I‘l'[)]() PODATKI

= ustugi ksiggowo-kadrowe
= loradziwo podatkowo-prawne
= ustugi finansowe

ul. Hutnicza 10, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 519-055-835, www.sludiopodatki.pl

" Dr hab. med. Andrzej Pluta )

HEMATOLOG

rejestracja:

916-572-556

Stalowa Wola,
ul. Skoczynskiego 20/2
www.drpluta.pl
przyjecia: 3 wrzesnia (sroda),
k 15 wrzesnia (poniedziatek) )




WYKONCZENIA od A do Z:
ptytki, malowanie, karton-gips,
szpachlowanie, elektryka, hydrau-
lika, panele, itp.; 500-323-869

.Ztota raczka” Wszelkie naprawy
remontowe; 504-233-235

OGLOSZENIA

Sztachety metalowe, ogrodzenia zaluzjowe, tel. 15 841-10-70, 502-874-684

Ksiggarnia Regionalna

Zamawiaj prosto, szybko
i wygodnie na www.sztafeta.pl

Fr wold_
ze Stalowe) woli

Henryk Lubojanski

,Fraszki mimo woli
ze Stalowej Woli”

- satyra

- oprawa twarda, lakierowana
- bogato ilustrowana

- 120 str.

- 147x210 mm

- Wydawnictwo Sztafeta

- rok wydania 2010

cena: 15 z¢

Henryk Lubojaniski frywolnie
o polityce, turystyce a nawet
0 wiernos$ci i mitosci.

Wydawnictwa Sztafeta — Stalowa
Wola, Aleje Jana Pawta Il 25A/1010.
ZamOwienia mozna sktadaé
przez telefon: 15 810 94 00

WYNAJEM LOKALI UZYTKOWYCH

METALOWIEC

WYNAJEM POKOI HOTELOWYCH

Metalowiec jest 11-kondygnacyjnym budynkiem potozonym w centrum Stalowej
Woli, w poblizu dworcdw PKS i PKP. Na terenie obiektu znajduje sig: catodobowa
recepcja, dostep do wi-fi, sala spotkan, bankomat, samoobstugowa pralnia dla
gosci, kuchnie oraz darmowy monitorowany parking.

Naszym Klientom gwarantujemy
profesjonalng i mitg obstuge oraz atrakcyjne ceny!

biura i lokale

uzytkowe
|

pokoje
i apartamenty
hotelowe

i mieszkalne
|

klimatyczna
restauracja

recepcja: 667 801703, 15 84 47 396
www.metalowiecstalowawola.pl

W chwilach pozegnania bliskich wazne jest wsparcie i pamig¢. Na portalu sztafeta.pl

mozesz zamiesci¢ kondolencje online — eleganckie, taktowne, przygotowane i dosto-

sowane do Twoich potrzeb.

+ szybka i godna forma okazania szacunku

+ indywidualnie opracowana tresé

+ publikacja w widocznym miejscu portalu — dotrze do rodziny,
przyjacidt i lokalnej spotecznosci

Dla rodzin, instytucji, firm, organizacji oraz wszystkich,

ktérzy chca wyrazié wspétczucie i pamigé.

Wejdz na sztafeta.pli dowiedz sig wigce;j.
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OGLOSZENIA

Ksigegarnia
Regionalna

poleca

ksigzke Wydawnictwa Sztafeta,
ktdrej autorem jest Stanistaw
Chudy, opowiadajgcg o zotnie-
rzach znad Wisty i Sanu walcza-
cych pod Monte Cassino.

|poSzZLI
7A POLSKE SIE BIC

— Gtowne przestanie
mojej ksigzki, to
wydobyc tych
zotnierzy z zapomnienia

i ocalic dla lokalnej pamieci

, Stanistaw Chudy:

- Wydanie Il rozszerzone

- bogato ilustrowane

- oprawa migkka, lakierowana
- 260 str.

- 165x235 mm

Ksigzki o regionie dostgpne sg
w redakcji Wydawnictwa Sztafeta
— Stalowa Wola, Aleje Jana Paw+a Il
25A/1010. Zamoéwienia mozna sktadac
przez telefon: 15 810 94 00 i na stronie
WWW.SZTAFETA.PL

Stacja Kontroli Pojazdow O
przy Miejskiej Stacji Paliw M,K'Q'
zaprasza na badania pojazdow

i diagnostyke stanu technicznego samochodow
e —————

| STRGIA KONTROLI POJAZDOW S

Oferujemy badania techniczne:

v samochoddw osobowych v ciggnikdéw

v cigzarowychdo 3,5t v przyczep

v/ motocykli v pojazddw zasilanych LPG
Wykonujemy réwniez:

v pierwsze badanie pojazdu zarejestrowanego za granicg
v badania hakdw holowniczych

v sprawdzenie geometrii kot

v diagnostyke komputerowa pojazdu

A7k

tSTAL

Uwaga! Dla uzytkownikow

aplikacji LifeStal mamy cos specjalnego
DARMOWA DOLEWKE PLYNU

DO SPRYSKIWACZY!

Stacja jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.00 do 19.00, a w soboty od 7.00 do 15.00
© 15 844-85-81
Znajdziesz nas przy ul. Komunalnej 3, zjazd z ul. K.E.N.
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Polskie chody u Trumpa

Stanistaw
J. Chudy

Maluje sig z tego
Premier catuje klamke
Prezydent w cos...innego

Grunt to rodzinka, ale...

By dojrzec ten szczegot
Niepotrzebna lupa:

Lepszy dziadek z Wehrmachtu
Nizli babcia z UPA

FRASZKI

ale tez i pociag do kabiet

Marian

AFORYZMY T.Karas

nie towarzyszy fetor

Dla starych wrabli
strach nie straszny

Obraz pysznych przeciwienstw

Emerytowany kolejarz traci prace,

Rozktadowi jazdy na szczescie

DZIADEK
Z
WEHRMACHT UV

Rysunek: Grzegorz Pepas

HOROSKOP

ROZRYWKA

G Baran (21.03-19.04)

E}} Wrzesien przyniesie Ci
{ wiele okazji do sprawdze-
" nia swojej determinaciji.

Dziataj systematycznie zamiast impul-

sywnie. W relacjach postaw na dialog,
nawet jesli Twoje emaocje s3 silne.

Byk (20.04-20.09)
Zadbaj o stahilnosé —
zar6wno emocjonalng,
jak i finansowa. Pojawig sie szanse
na wzmocnienie pozycji zawodowej,
ale bedzie to wymagato kansekweng;i
i skupienia. W zwigzkach wykazesz sie
cierpliwoscig i zrozumieniem.

Bliznieta (21.05-20.06)

% Stowa beda mie¢ wage.
Jo L\ W relacjach mogg poja-
Wi¢ sig napigcia wynikajace z nieporo-
zumien. W pracy czeka Cig prezentacja
Twoich umiejetnosci lub wazna rozmo-
wa. Trzymaj sig jasno wytyczonego celu.
%‘ Rak (21.06-22.07)
Poczujesz potrzebe

. przedefiniowania relacji z bliskimi —

¥ o Lew (23.07-22.08)
{Eﬁ;‘? Otrzymasz propozycje,
“eroze ktdéra wymaga szybkiej

decyzji — zaufaj rozsad-
kowi, nie tylko sercu. W zwigzkach —
partnerstwo oparte na wzajemnym

szacunku nabierze sity.

K" .
" oo
ﬁ Mozliwe nowe zobowigza-
nia zawodowe, ktore przy-
niosg satysfakcje i wymierne rezultaty.
Emocjanalnie: relacje stajg sie gtebsze,
ale wymagajg réwniez Twojej gotowo-
$ci na kompromis.

Panna (23.08-22.09)

Waga (23.09-22.10)
/ajdziesz sig w punkcie,
#  gdzie trzeba bedzie ustalic
granice — zarGwno w pra-
oy, jak i w relacjach. Wrzesien sprzyja
decyzjom, ktGre z czasem przyniosa
korzysci, ale najpierw wymagajg od-
wagi. Zaplanuj przestrzen na refleksje.

J Skorpion (23.10-21.11)
@ Zakoriczysz pewien etap,
ktory juz Ci nie stuzy — zardwno zawo-

dowo, jak i emacjonalnie. To nie musi by¢
dramatyczne - raczej dojrzate. Intuicja be-
dzie Twoim sprzymierzericem. Pozwolisz
sobie na cisze i szczeroS¢ Wobec siebie.

£ bardziej szczere rozmowy i uczucio-
£ we porzadki beda korzystne. W pracy
< skup sig na dziataniu w tle, budowaniu
Zzaplecza, a nie na ekspozycji.

Strzelec (22.11-2112)
¥ —=" Wrzesien bedzie
czasem poszukiwan
) i zmian. Nowe idee, na-
uka, moze filozoficzne podejscie do te-
ga, co trudne. Podjmiesz wazng decyzje
dotyczacg kariery lub relacji, oparta
nie na emocjach, a na wizji przysztosci.

»t( Koziarozec (22.12-19.01)

. . Pracawre, ale pamigtaj — nie
L& jeste$ robotem. Dajsobie luz

i znajdz czas na przyjemnosci. Wrzesien
moze Cig zaskoczy¢ matg przygoda...
albo duzym sukcesem. Zwtaszcza, jesli
odtozysz prace i spojrzysz przez okno.

il

Wodnik (20.01-18.02)
Skoncentruj sie na jakoSci
oy, relacji — zaréwno zawo-
= % dowych, jak i osobistych.
Otrzymasz zaproszenie do wspatpracy
lub spotkasz osobe, ktdra zmieni Twoje

spojrzenie na pewne sprawy.

@) Ryby (19.02-20.03)
Twaja intuicja dziata jak
GPS — prowadzi Cie tam, gdzie bedzie
dobrze. Wrzesien sprzyja refleksjom,
romantyzmowi i... artystycznym du-
szom. Nie boj sie marzyG, nawet z za-
mknigtymi oczami i otwartym sercem.

i ‘st




LEC Z NAMI!

PRZYJEDZ: Bt. KA Y 14, 35-119 RZESZOW
ZADZWON: 690 061 041 , 690 054 074 .
NAPISZ: RZESZOW - KAROLINAPARK@LECZNA Ml

W\ A

WAKACJE BEZ ROZCZAROWAN



