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DLACZEGO 
TRUMPOWI 
SIĘ NIE 
UDAŁO?

S
zczyt na Alasce za-
kończył się fiaskiem. 
Władimir Putin może 

mówić o  wizerunkowym 
sukcesie. Udało mu się 
przełamać izolację ze stro-
ny przywódców zachodnich 
państw demokratycznych. 
Rosyjska maszynka propa-
gandowa dostała materiał 
do produkowania treści 
przez najbliższe miesiące. 
Na pewno obrazki amery-
kańskich żołnierzy rozwi-
jających czerwony dywan 
przed Putinem czy Trump 
zapraszający Putina do 
swojej limuzyny to poli-
tyczne złoto dla rosyjskiej 
propagandy. I to by było na 
tyle. O  wymiernym rosyj-
skim sukcesie na Alasce nie 
ma mowy.

Dlaczego rozmowy na Ala-
sce zakończyły się podob-
nym fi askiem jak pierwsza 
wizyta Zełenskiego u Trum-
pa w Białym Domu? Obie 
sytuacje są porównywalne, 
chociaż ta druga miała na 
pewno bardziej spektaku-
larny przebieg. Powód jest 
prosty. Trump przekonał 
się o  limitach transakcyj-
nego podejścia do stosun-
ków międzynarodowych. 
Amerykański prezydent 
był przekonany, że zawrze 
z Putinem „dobry deal”, tak 
jak wcześniej chciał taki 
zawrzeć z  Zełenskim. „Po 
co prowadzić wojnę, skoro 
można zarabiać pieniądze?” 
– wydaje się, że taka dewiza 
przyświeca Trumpowi.

I tutaj dochodzimy do 
zupełnie odmiennego po-
strzegania stosunków mię-
dzynarodowych, zarówno 
przez Rosję, jak i Ukrainę. 
Ukraińcy prowadzą woj-
nę, ponieważ bronią swojej 
niepodległości. Dla nich to 
walka o  przetrwanie jako 
narodu. Dla Polaków ta ar-
gumentacja jest jasna. Dla 
Amerykanów, którzy nigdy 
nie stali przed takim zagro-
żeniem, nie jest ona intui-
cyjna. Rosjanie prowadzą 
wojnę, ponieważ są prze-
konani, że bez kontroli nad 
Ukrainą Rosja nie będzie 
miała statusu imperium. 
A wielu przedstawicieli ro-
syjskich elit jest przekona-
nych, że albo Rosja będzie 
imperium, albo nie będzie 
jej wcale. 

Dlatego Putin Ukrainie nie 
odpuści. Nie zgodzi się na 
zachodnie wojska w Ukrai-
nie, nie mówiąc o członko-
stwie w NATO. I dlatego sta-
rania Trumpa nie zakończą 
się raczej sukcesem. Ukrai-
na chce zachować niepodle-
głość. Rosja chce zachować 
imperium. Trudno połączyć 
te dwa sprzeczne dążenia.

Marcin Kulasek
minister nauki 

i szkolnictwa wyższego

A
rcybiskup Józef Ko-
walczyk studiował 
w Wyższym Semina-

rium Duchownym „Hosia-
num” w Olsztynie, potem 
ukończył studia z zakresu 
prawa kanonicznego na 
Katolickim Uniwersytecie 
Lubelskim. Studia konty-
nuował na Uniwersytecie 
Gregoriańskim w Rzymie, 
gdzie w 1968 r. uzyskał ty-
tuł doktora. Ukończył też 
trzyletni kurs Świętej Roty 
Rzymskiej, uzyskując dy-
plom adwokata rotalnego 
obrońcy węzła małżeńskie-
go oraz dyplom archiwisty 
w Tajnym Archiwum Wa-
tykańskim. Święcenia ka-
płańskie otrzymał 14 stycz-
nia 1962 r. w Olsztynie.

Po wznowieniu w 1989 r. 
stosunków dyplomatycz-
nych między Stolicą Apo-
stolską a  Polską został 

ZMARŁ ARCYBISKUP JÓZEF KOWALCZYK
W wieku 86 lat zmarł arcybiskup Józef Kowalczyk, nuncjusz apostolski w Polsce w latach 

1989-2010, arcybiskup gnieźnieński i prymas Polski w latach 2010-2014 – przekazała 
w czwartek archidiecezja gnieźnieńska. Współpracował ze św. Janem Pawłem II, 

podpisał umowę konkordatową między Stolicą Apostolską i Polską.
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W
edług danych Ko-
mendy Głównej 
Policji w długi sierp-

niowy weekend doszło do 
360 wypadków drogo-
wych, w których zginęło 41 
osób, a 431 zostało rannych. 
W czwartek funkcjonariusze 

zatrzymali 234 nietrzeźwych 
kierowców, w  piątek 406, 
w sobotę 404, a w niedzielę 
406 kierujących po spoży-
ciu alkoholu.

W tym roku, do 19 sierp-
nia, policja zatrzymała 61 
920 nietrzeźwych kierow-

ców, podczas gdy przez 
cały ubiegły rok 92 tysią-
ce. — Tutaj trzeba pamię-
tać, że mamy dwa stany, 
czyli po użyciu alkoholu 
(od 0,2 do 0,5 promila) 
i  powyżej 0,5 promila, 
czyli stan nietrzeźwości. 

Roczne dane pokazują, 
że ponad połowa z  tych 
92 tysięcy, bo 46 655 kie-
rowców, niestety złapała 
się w  tym wyższym limi-
cie, więc to nie jest tak, 
że mówimy tylko o  tzw. 
wczorajszych kierowcach 

— podkreśla podinspektor 
Robert Opas z  Komendy 
Głównej Policji. Funkcjo-
nariusz wskazał, że dane 
są niepokojące, bo licz-
ba osób wsiadających za 
kierownicę pod wpływem 
alkoholu jest duża, a wa-

kacyjne miesiące są tymi, 
w czasie których spożywa 
się go najwięcej.

Policjant poinformował 
też, że pijanym kierowcom 
w tym roku skonfi skowano 
ponad 11 tysięcy aut.
 AKUZ/ AGZ/

P
rezydent Karol Na-
wrocki zawetował 
w  czwartek nowe-

lizację tzw. ustawy wia-
trakowej, która liberali-
zowała zasady inwestycji 
w  tę formę energetyki na 
lądzie oraz przewidywała 
zamrożenie cen prądu dla 
gospodarstw domowych do 
końca 2025 roku. Jedno-
cześnie poinformował, że 
podpisał projekt inicjatywy 

ustawodawczej dotyczący 
zamrożenia cen energii 
elektrycznej „literalnie wy-
jęty” z zawetowanej ustawy.

– Rząd się nie podda. 
Ministerstwo Klimatu 
i Środowiska dalej będzie 
pracować nad ustawą 
o  rozwoju turbin wiatro-
wych na lądzie, o rozwoju 
energetyki wiatrowej na 
lądzie, szukając tu kon-
sensusu. Będziemy chcieli, 

żeby jeszcze we wrześniu, 
jak rozpocznie się nowy se-
zon polityczny w Sejmie, ta 
ustawa ponownie trafi ła do 
Sejmu. Będziemy szukać 
tutaj porozumienia – zapo-
wiedziała minister Paulina 
Hennig-Kloska.

Na początku sierpnia 
Sejm poparł większość po-
prawek Senatu do noweli-
zacji ustawy o inwestycjach 
w zakresie elektrowni wia-

trowych oraz niektórych 
innych ustaw. Głównym 
celem ustawy była libera-
lizacja dotychczasowych 
przepisów w  sprawie in-
westycji w wiatraki na lą-
dzie. Nowela zmniejszała 
minimalną dopuszczalną 
odległość nowych turbin 
wiatrowych od budynków 
mieszkalnych z 700 do 500 
metrów. 
  (PAP)

RZĄD NIE ODPUŚCI WIATRAKÓW 

POLICJA ZATRZYMAŁA JUŻ 61 TYSIĘCY NIETRZEŹWYCH KIEROWCÓW

mianowany nuncjuszem 
apostolskim w  Polsce 
i podniesiony do godności 
arcybiskupa. Święcenia bi-
skupie przyjął 20 paździer-

nika 1989 r. w bazylice św. 
Piotra z rąk papieża Jana 
Pawła II. Jako zawołanie 
biskupie przyjął słowa 
„Fiat voluntas Tua”.

W 1989 r. uroczystą mszą 
w  warszawskiej katedrze 
św. Jana Chrzciciela arcy-
biskup Kowalczyk rozpo-
czął misję nuncjusza apo-
stolskiego w Polsce. Urząd 
ten arcybiskup Kowalczyk 
sprawował przez ponad 
dwie dekady. Przez cały ten 
okres miał znaczny wpływ 
na nominacje biskupie 
w Polsce.

W 2010 roku został mia-
nowany arcybiskupem me-
tropolitą gnieźnieńskim 
prymasem Polski. Urząd 
ten pełnił do maja 2014 r. 
Przed przejściem w  stan 
spoczynku, do czasu objęcia 
stolicy gnieźnieńskiej przez 
arcybiskupa Wojciecha Po-
laka (7 czerwca 2014 r.), 
pełnił funkcję administra-
tora apostolskiego archidie-
cezji gnieźnieńskiej.
 (PAP)

eprasa.pl bd14231aa1



3GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  22-24.08.2025

INFORMACJE Z OLSZTYNA

O
lsztyn szykuje się do 
wielkiego święta. Już 
23 sierpnia na placu 
Solidarności odbędą 

się uroczystości związane 
z  45. rocznicą powstania 
NSZZ „Solidarność”. To 
szczególny moment, bo 
mówimy o ruchu, który nie 
tylko zmienił Polskę, ale 
w znacznym stopniu przy-
czynił się do rozpadu bloku 
sowieckiego i końca komu-
nizmu w tej części Europy.

Jedną z legend tego ruchu 
jest olsztynianin Wojciech 
Ciesielski — postać, która za-
pisała się w historii zarówno 
jako współtwórca pierwszej 
Solidarności w naszym regio-
nie, jak i aktywny uczestnik 
jej odrodzenia po stanie wo-
jennym. Solidarność zakładał 
w  Wyższej Szkole Pedago-
gicznej w Olsztynie, współor-
ganizował Międzyzakładowy 
Komitet Założycielski NSZZ 
„Solidarność” Olsztyn, który 
powstał w połowie września 
1980 roku.

Ciesielski był też jedną 
z osób, których zaangażowa-
nie w 1989 roku przyczyniło 
się do bezprecedensowego 
zwycięstwa w  wyborach 
kontraktowych, znacznie 
przekraczającego ustalenia 
Okrągłego Stołu. W  tym 
roku nie będzie mógł wziąć 
udziału w obchodach z po-
wodu pogorszenia się stanu 
zdrowia i pobytu w szpitalu. 
Ale nawet ze szpitalnego 
łóżka wysyła do przyjaciół 
i  znajomych wiadomości, 
przypominając o  koniecz-
ności udziału w uroczystoś-
ciach.

— To ważne, żeby pamiętać 
o historii, to ważne wydarze-
nie. Ważne też, żebyśmy tę 
prawdziwą Solidarność mieli 
cały czas w swoim sercu. A to 
zakłada codzienną aktyw-
ność, codzienne działanie, 
codzienne sprzeciwianie się 
temu, co złe — powiedział 
nam Wojciech Ciesielski.

Sprawdziliśmy także wypo-
wiedzi innych uczestników 
i świadków tamtych wyda-
rzeń, udzielane lokalnym 
mediom z okazji wcześniej-
szych rocznic. To głosy, któ-
re pokazują, jak powstawała 
Solidarność na Warmii i Ma-
zurach 45 lat temu.

„Solidarność to zryw na-
rodowy, który dał nam wol-
ność. Powinniśmy ją szano-
wać, a różnice w poglądach 
nie powinny nas dzielić, 
a  łączyć” — mówił pięć lat 

CZERWONA FARBA 
NA SOWIECKIM POMNIKU

Nieznani sprawcy po raz kolejny pomazali czerwonym sprayem pomnik 
Wdzięczności Armii Radzieckiej, zwany w Olsztynie z uwagi na kształt 
szubienicami. Ratusz wcześniej zapowiedział, że zostanie rozebrany.

Przeglądamy miejski mo-
nitoring i sprawdzamy, 
czy akt wandalizmu 

został nagrany —  poinfor-
mował rzecznik prasowy 
Miejskiego Zarządu Dróg, 
Zieleni i  Transportu w  Ol-
sztynie Michał Koronowski. 
Dodał, że od tego, czy takie 
nagrania są, ZDZiT uzależ-
nia zgłoszenie sprawy policji.

Ofi cer prasowy olsztyńskiej 
policji Jacek Wilczewski po-
wiedział z kolei, że tego typu 
akty wandalizmu są ścigane 
na wniosek złożony przez 
upoważnioną osobę czy in-
stytucję.

Na cokole pomnika poja-
wił się m.in. obraz szubieni-
cy, na której jest zawieszo-
ny sierp i młot i napis „Raz 
sierpniem, raz młotem czer-
woną hołotę”. 

— Niezależnie od ustalenia 
sprawców tego aktu wanda-
lizmu będziemy w  ramach 
bieżących prac usuwać te 
napisy — zapowiedział Ko-
ronowski.

Postawiony w  latach 50. 
pomnik przedstawia między 
innymi sowieckiego żołnie-
rza. W ostatnim czasie wła-
dze Olsztyna zapowiedziały, 
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temu Radiu Olsztyn Wła-
dysław Kałudziński.

„Przez te lata dużo się 
zmieniło. Wtedy wiedzieli-
śmy, z kim walczymy. Z wro-
giem, imperialistą, który 
zagarnął nasz kraj. Dziś 
jesteśmy wolni, a wewnątrz 
toczy się brudna walka po-
lityczna” — podkreślał Józef 
Dziki w rozmowie z „Gazetą 
Olsztyńską” dekadę temu.

„Walczyliśmy głównie 
o godność ludzi, o  ich bez-
pieczeństwo i  odpowied-
nie warunki pracy, ale też 
o  ich sprawiedliwą ocenę” 
—  wspominał Zbigniew 
Przewłocki, współzałoży-
ciel Solidarności na Warmii 
i Mazurach.

„Solidarność to małżeń-
stwo z prawdą i wiarą w jej 
siłę” — podkreślał Wojciech 
Ciesielski w jednym z wywia-
dów udzielonych przy okazji 
rocznicy Porozumień Sierp-
niowych.

Wspomnienia tamtego 
czasu są wciąż żywe także 
wśród osób, które przez lata 
propagowały historię ruchu. 
Co roku w Olsztynie podczas 
uroczystości spotkać można 
Annę Niszczak, Władysława 
Kałudzińskiego czy Irenę 
Telesz. Każde z  nich przy-
pomina, że w  1980 roku 
w  Solidarności byli ludzie 
o różnych światopoglądach 

i  politycznych sympatiach, 
których łączył sprzeciw 
wobec komunizmu. Dziś 
niektórzy są w odmiennych 
formacjach politycznych, ale 
data założenia Solidarności 
wciąż ich jednoczy.
 JAN BERDYCKI

Solidarność powstała w 1980 
roku w wyniku strajków 
robotniczych na Wybrzeżu, 
które rozlały się na całą 
Polskę. Zakończyły się wraz 
z podpisaniem 31 sierpnia 
Porozumień Sierpniowych. 
Był to pierwszy niezależny 
związek zawodowy w bloku 
wschodnim. Szybko objął 
miliony członków i stał się 
symbolem wolności, jedności 
oraz sprzeciwu wobec komu-
nistycznego reżimu. To on 
zapoczątkował procesy, które 
ostatecznie doprowadziły do 
upadku komunizmu w Europie 
Środkowo-Wschodniej.

Pierwsze znaczące protesty 
robotnicze na Warmii i Mazu-
rach miały miejsce w sierpniu 
1980 roku. Już 22-25 sierpnia 
strajk zorganizowali pracow-
nicy Olsztyńskich Zakładów 
Opon Samochodowych 
„Stomil”, powołując komitet 
strajkowy pod przewod-
nictwem Marka Piątka. 
W kolejnych dniach protesty 
objęły zakłady w Mrągowie, 

Rocznica powstania NSZZ „Solidarność”

TO WAŻNE, ŻEBY PAMIĘTAĆ
Na tydzień przed ogólnopolskimi obchodami 45. rocznicy powstania Solidarności Olsztyn 
przygotowuje się do uczczenia tego wielkiego wydarzenia, które zapoczątkowało upadek 

komunizmu w bloku wschodnim. Uroczystości odbędą się u nas 23 sierpnia.

że pomnik w obecnej postaci 
przestanie istnieć. Elementy 
pomnika mogą zostać wyko-
rzystane, jak zapowiada ra-
tusz, przy tworzeniu nowe-
go wyglądu placu. Obecnie 
trwają prace przygotowujące 
dokumentację, która posłu-

ży jako podstawa konkursu 
architektonicznego na za-
projektowanie przestrzeni 
pomiędzy aleją Piłsudskie-
go a  ulicami Emilii Plater 
i 22 Stycznia — właśnie tam 
stoją szubienice. To ścisłe 
centrum Olsztyna. PAP/RED.

Dobrym Mieście i Ostródzie. 
Jesienią 1980 roku powołano 
w Olsztynie Międzyzakładowy 
Komitet Założycielski NSZZ 
„Solidarność” (MKZ) z Edmun-
dem Łukomskim na czele, 
co dało początek strukturze 
związkowej regionu.

Zapraszamy mieszkańców  
Olsztyna wraz z dziećmi 
na „Święto Solidarności” 

na Placu Solidarności przy 
ul. Marsz. Józefa Piłsudskie-
go, 23 sierpnia w godzinach 
13:00-15:00. W programie: 
Polonez w wykonaniu Zespołu 
Pieśni i Tańca „Warmia” - 
wraz z uczestnikami pikniku, 
występ artystyczny młodzieży 
z olsztyńskich szkół średnich, 
dmuchańce, namiot 
plastyczny, animatorzy, wata 
cukrowa, popcorn, pokazy 

pierwszej pomocy, punkty 
medyczne, stoiska służb 
mundurowych.
Obchody uświetni też 
wystawa delegatury Instytutu 
Pamięci Narodowej 
w Olsztynie, którą można 
będzie obejrzeć przy parafi i 
Najświętszego Serca 
Pana Jezusa w Olsztynie, 
przy ul. Mickiewicza, 
od 23 sierpnia.

Strajk w Stoczni Gdańskiej w sierpniu 1980 roku

eprasa.pl bd14231aa1
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15 MINUT, ZERO SKIEROWAŃ, 
A WYNIKI BADAŃ OD RĘKI

 REKLAMA 

D
armowe badania bez 
umawiania wizyty 
i żadnych formalności 

– kioski profi laktyczne Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia zyskują na popularności 
w  Polsce. Wystarczy wejść 
z  ulicy, by przeprowadzić 
podstawowe testy, które 
mogą zasygnalizować ko-
nieczność konsultacji le-
karskiej. Medonet skorzy-
stał z takiej opcji i opisal, jak 
wygląda badanie w kiosku.

Urządzenia zwane kioska-
mi profi laktycznymi NFZ, 
dostępne w  16 miastach 
wojewódzkich, umożliwia-
ją wykonanie szeregu ba-
dań z zakresu oceny stanu 
zdrowia bez skierowania. 
Proces jest całkowicie sa-
moobsługowy: wystarczy 
wolne urządzenie oraz kil-
ka minut czasu. Szczegóły 
działania i możliwości kio-

sków przekazał w rozmowie 
z Medonetem Paweł Florek, 
dyrektor Biura Komunika-
cji NFZ, podkreślając ich 
rosnącą popularność –  już 
w  połowie 2025 r. z  tych 
urządzeń skorzystało ponad 
21 tys. osób.

JAK DZIAŁAJĄ KIOSKI 
PROFILAKTYCZNE?

Kioski przypominają 
niewielkie kabiny, umiesz-
czone w  salach obsługi 
oddziałów NFZ. Obsługa 
urządzeń jest intuicyjna, 
a  sam proces pomiarów 
dokładnie opisany w  in-
strukcji. W  razie proble-
mów można skorzystać 
z pomocy personelu. „Kio-
ski profilaktyczne dają 
możliwość wykonania 
podstawowych pomiarów, 
które na wstępnym etapie 
pozwalają ocenić ryzyko 

chorób cywilizacyjnych. 
To szybki sposób na ocenę 
stanu zdrowia” – przekazu-
je Paweł Florek.

W wyposażeniu kiosków 
znajdują się narzędzia po-
zwalające zmierzyć wzrost, 
wagę, ciśnienie, temperatu-
rę ciała oraz saturację krwi. 
Użytkownicy mogą rów-
nież przeprowadzić anali-
zę składu ciała, uzyskując 
wskaźnik BMI i dane doty-
czące zawartości tłuszczu 
trzewnego czy poziomu 
nawodnienia organizmu. 
W  sumie każdy pacjent 
może wykonać wszystkie 
dostępne badania podczas 
jednej wizyty.

Domyślnie korzystanie 
z kiosków odbywa się bez 
zapisów, jednak dla osób 
preferujących zarezer-
wowany termin istnieje 
taka opcja –  formularze 

znajdują się na stronach 
internetowych wojewódz-
kich oddziałów NFZ. 
„Wydruki wyników, któ-
re pacjent otrzymuje po 
badaniu, zawierają także 
dodatkowe informacje na 
temat diagnostyki i usług 
oferowanych przez NFZ, 
takich jak Akademia NFZ 
czy Moje Zdrowie” – doda-
je przedstawiciel Funduszu 
w rozmowie z Medonetem.

WYKLUCZENIA 
I PRZECIWWSKAZANIA 
– CO WARTO WIEDZIEĆ?

Mimo że kioski są do-
stępne publicznie, w  ich 
korzystaniu przewidzia-
no pewne ograniczenia. 
Z  urządzeń nie mogą 
skorzystać osoby poni-
żej 18 roku życia, kobiety 
w  ciąży, karmiące matki 
czy pacjenci posiadający 

elektroniczne urządzenia 
medyczne, np. rozrusznik 
serca lub holter. Z kiosków 
nie skorzystają również 
osoby cierpiące na za-
awansowaną osteoporozę 
czy stosujące intensywny 
trening siłowy. NFZ zale-
ca wcześniejszą konsulta-
cję lekarską w przypadkach 
budzących wątpliwo-
ści zdrowotne.

DARMOWE BADANIA 
NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI

Inicjatywa Narodowego 
Funduszu Zdrowia to od-
powiedź na rosnące zapo-
trzebowanie na dostępne 
i bezpłatne badania profi -
laktyczne. W czasach ros-
nącego tempa życia, kioski 
stają się narzędziem, które 
umożliwia szybkie wyko-
nanie kluczowych testów 
zdrowotnych bez zbędnych 

formalności. Dla wielu osób 
wstępne pomiary, takie jak 
saturacja krwi czy ciśnienie, 
mogą stać się impulsem do 
rozpoczęcia dalszej diagno-
styki i dbania o zdrowie.

Każdy kiosk funkcjonuje 
w  określonych godzinach 
pracy oddziałów NFZ. 
„Ogromne zainteresowa-
nie, które obserwujemy, 
potwierdza, że tego typu 
narzędzia trafi ają w  ocze-
kiwania pacjentów. Kioski 
profilaktyczne NFZ sku-
tecznie promują postawy 
prozdrowotne i  pomagają 
kształtować zdrowe nawyki” 
– podkreśla Florek.

W Olsztynie kiosk stoi 
w  Sali Obsługi Klienta 
Warmińsko-Mazurskiego 
Oddziału Wojewódzkiego 
NFZ przy ul. Głowackiego 
14. 
 ŹRÓDŁO: MEDONET

2425otbp-a-M
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E
kipy robotników po-
jawiły się na ul. Bał-
tyckiej w Olsztynie 18 
sierpnia. Ich obecność 

związana jest z budową ka-
nalizacji deszczowej w ciągu 
ul. Bałtyckiej przy zbiegu 
z  ul. Kawki. Ta inwestycja 
ma zakończyć problem two-
rzących się tam ogromnych 
kałuż przy okazji większych 
opadów. Z powodu prowa-
dzonych prac wprowadzono 
ruch wahadłowy. 

–  Przy okazji intensyw-
nych opadów zawsze był 
problem z wodą gromadzą-
cą w tym miejscu – mówi dy-
rektor Wydziału Inwestycji 
Miejskich Urzędu Miasta 
Olsztyna Krzysztof Śmie-
ciński. –  Po wybudowaniu 
kanalizacji deszczowej ten 
problem powinien ustać.

Dotychczas został wybudo-
wany całkowicie nowy odci-
nek kanalizacji deszczowej, 
a także studnie oraz przykra-
wężnikowe wpusty, którymi 
spływa woda. 

SKĄD TEN TERMIN?
Ulica Bałtycka to jedna 

z  najbardziej obleganych 

arterii komunikacyjnych 
w Olsztynie. To tędy pro-
wadzi trasa do Gutkowa 
oraz do podolsztyńskich 
miejscowości. Nic więc 
dziwnego, że prowadzone 
prace irytują jeżdżących 
tamtędy kierowców. Swo-
ją frustrację wylali m.in. 
w komentarzach na miej-
skim profilu w  mediach 
społecznościowych. „Czy 
w ogóle ta inwestycja mu-
siała być robiona właśnie 
teraz? Czemu nie wcześ-
niej (zanim zamknięto 
Warszawską, co pozwoliło-
by na sprawniejsze użycie 
Żurawiej jako objazdu do 
miasta) albo nie później 
(po zbudowaniu Nowo-
bałtyckiej)?” –  dopytuje 
się jeden z kierowców. „Czy 
nie lepiej zastosować może 
trudniejsze i  droższe, ale 
w tej sytuacji być może ko-
nieczne objazdy, np. z płyt 
betonowych? Trzeba było 
przynajmniej zobowiązać 
wykonawcę do pracy całą 
dobę (albo przynajmniej 
na dwie zmiany), żeby 
wygenerowane problemy 
skrócić do minimum”.

JEST BISKUPEM OD 56 LAT
Biskup Julian Wojtkowski, nestor warmińskiego duchowieństwa, obchodzi 56. rocznicę święceń biskupich. Niedawno świętowaliśmy 75-lecie

jego kapłaństwa, dziś dziękujemy Bogu za wierną posługę sufragana, który przez dekady kształtował życie Kościoła na Warmii.

KIEROWCY ZŻYMAJĄ SIĘ NA ROBOTY 
„Czemu tę inwestycję rozpoczęto tak późno, skoro wiadomo, że od września będzie tam prawdziwy armagedon drogowy?” 

– zadają sobie to pytanie zdenerwowani kierowcy, którzy muszą stać w korkach na ul. Bałtyckiej.

W 
piątek, 22 sierpnia, 
przypada 56. rocz-
nica sakry biskupiej 

biskupa Juliana Wojtkow-
skiego, seniora archidiece-
zji warmińskiej. Choć nie 
zaplanowano dużych uro-
czystości, wierni pamiętają 
o tym wydarzeniu i otaczają 
jubilata modlitwą. To kolej-
na ważna rocznica w życiu 
hierarchy –  zaledwie kilka 
tygodni temu w olsztyńskiej 
konkatedrze św. Jakuba uro-
czyście obchodzono 75-lecie 
jego kapłaństwa.

Julian Wojtkowski został 
mianowany biskupem po-
mocniczym Warmii przez 
papieża Pawła VI 17 sierp-
nia 1969 roku. Sakrę przy-
jął 22 sierpnia w prywatnej 

kaplicy kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w  Warsza-
wie. Konsekratorem był 
Prymas Tysiąclecia, a współ-
konsekratorami biskupi 
warmińscy Józef Drzazga 
i  Jan Obłąk. Uroczystość 
miała kameralny charakter 
zgodnie z pragnieniem sa-
mego nominata, który – jak 
wspominają świadkowie 
– nie szukał rozgłosu, lecz 
chciał w  pokorze przyjąć 
biskupi urząd. Jako swoje 
motto wybrał słowa „Veni 
Domine Iesu” („Przyjdź, 
Panie Jezu”).

Przez kolejne dekady bi-
skup Wojtkowski pełnił 
funkcję sufragana war-
mińskiego, będąc bliskim 
współpracownikiem kolej-

nych ordynariuszy diecezji. 
Odpowiadał m.in. za sprawy 
personalne duchowieństwa, 
wizytacje parafi i i organiza-

cję nowych wspólnot, a tak-
że troszczył się o ratowanie 
warmińskich zabytków 
sakralnych. Dzięki jego sta-

raniom odtworzono wiele 
cennych świątyń, w  tym 
bazylikę w Braniewie. An-
gażował się także w sprawy 
pielgrzymkowe, sam idąc 
na czele pierwszych war-
mińskich pielgrzymek na 
Jasną Górę.

Oprócz pracy duszpaster-
skiej zasłynął jako profesor 
teologii, wybitny mariolog 
i  tłumacz dawnych źró-
deł. Wychował dziesiątki 
księży i  teologów, przeka-
zując im zarówno wiedzę, 
jak i  świadectwo głębokiej 
wiary. Znany jest także 
z  niezwykłej pamięci oraz 
skromności –  przez lata 
można go było spotkać na 
ulicach Olsztyna, zawsze 
w sutannie, bez samochodu, 

z różańcem w ręku. Papież 
św. Jan Paweł II 4 lutego 
2004 roku przyjął jego re-
zygnację z urzędu biskupa 
pomocniczego warmiń-
skiego, złożoną ze względu 
na wiek.

Dziś, mając 98 lat, jest 
najstarszym biskupem 
w Polsce i pozostaje jednym 
z najbardziej rozpoznawal-
nych duchownych z Warmii 
i  prawdziwym symbolem 
powojennej historii Kościo-
ła w regionie. Olsztynianie 
nazywają go „żywą kroniką 
miasta”, a  jubileusze zwią-
zane z  jego osobą stają się 
okazją do przypomnienia, 
jak wiele zawdzięcza mu 
wspólnota diecezjalna.
 JAN BERDYCKI

Właśnie termin rozpoczę-
cia tych prac to największy 
zarzut stawiany przez zmo-
toryzowanych. „Czemu tę 
inwestycję rozpoczęto tak 
późno, skoro wiadomo, że 
od września będzie tam 
prawdziwy armagedon dro-
gowy?” – zwraca uwagę ko-
lejna osoba. 

„To jest jawna kpina 
z mieszkańców. Nie ma do-
jazdu do szkoły. Mało że 
zamknięta Warszawska wy-
generowała wzmożony ruch 
przy wyjeździe z Łupstycha, 
gdzie ludzie z Jonkowa/Gut-
kowa ratowali się przy kor-
kach na Bałtyckiej, to teraz 
to odwaliliście do kompletu” 
– to następny komentarz. 

Dlaczego wybrano akurat 
koniec sierpnia na wykona-
nie prowadzonych obecnie 
prac na ul. Bałtyckiej? – za-
pytaliśmy w ratuszu. – Każ-
da inwestycja prowadzona 
w  ruchu drogowym będzie 
powodować utrudnienia. 
Letni okres jest najlepszy 
do realizacji takich zadań 
ze względu na najmniejszy 
ruch. Budowa kanalizacji 
deszczowej w ul. Bałtyckiej 

wynika z  harmonogramu 
umowy o  dofinansowanie 
prac. Trzeba też pamiętać, że 
przebudowa wlotu do Olszty-
na od strony al. Warszawskiej 
potrwa około dwóch lat, a my 
nie mogliśmy czekać do koń-
ca realizacji tamtego zadania 
z naszą inwestycją – odpowia-
da Patryk Pulikowski, rzecz-
nik ratusza. 

CO Z BUDOWĄ 
UL. NOWOBAŁTYCKIEJ?

Wszystkie problemy ko-
munikacyjne tej części 
miasta ma rozwiązać bu-
dowa ul. Nowobałtyckiej. 
W  przetargu na jej wyko-
nanie wpłynęło aż 10 ofert 
od fi rm z Polski i z zagranicy. 
Oferty wahają się od 184 do 
208 milionów złotych.

Na realizację tego zadania 
władze Olsztyna zarezer-
wowały blisko 260 milio-
nów złotych, z czego aż 168 
milionów złotych stanowi 
dofi nansowanie z unijnych 
funduszy. Czy wybrano już 
wykonawcę ul. Nowobałty-
ckiej?

– Trwa ocena ofert. To 
skomplikowany i długotrwały 

proces, szczególnie przy tak 
złożonym zadaniu i  dużej 
liczbie chętnych do jego rea-
lizacji. Szacujemy, że wybór 
wykonawcy będzie mógł na-
stąpić na początku czwartego 
kwartału – informuje Patryk 
Pulikowski. 

UTRUDNIENIA RÓWNIEŻ 
W CENTRUM OLSZTYNA

To niejedyne drogowe 
kłopoty kierowców. Ruszył 
remont ul. Nowowiejskie-
go, która leży w  ścisłym 
centrum Olsztyna. Prace 
spowodują utrudnienia 
w ruchu.

Roboty mają związek 
z  wymianą istniejącej sie-
ci kanalizacji deszczowej 
oraz całej towarzyszącej jej 
infrastruktury. Choć głów-
ne prace będą prowadzo-
ne na ul. Nowowiejskiego, 
zmiany w  ruchu obejmą 
też sąsiednie ulice, m.in. 
Marii Konopnickiej, Na-
talii Żarskiej, 15 Dywizji 
i Wyzwolenia. Wykonawca 
podzielił roboty na trzy eta-
py, aby ograniczyć utrudnie-
nia. W pierwszym kierowcy 
jadący od skrzyżowania ul. 

Konopnickiej i ul. Kromera 
będą mogli dojechać tylko 
do restauracji Casablanca. 
Wyjazd z  parkingu przy 
Casablance będzie możliwy 
tylko ul. Żarskiej. Parking 
przy ul. Nowowiejskiego 
(za terenem prac) będzie 
dostępny od strony ul. 15 
Dywizji i  ul. Wyzwolenia. 
Piesi i rowerzyści korzystać 
będą z tymczasowego ciągu 
pieszo-rowerowego, który 
zapewni bezpieczeństwo 
i płynność ruchu. W następ-
nym etapie ruch samocho-
dowy zostanie całkowicie 
wstrzymany, a parking przy 
ul. Nowowiejskiego zostanie 
zamknięty. Piesi i rowerzy-
ści będą mogli poruszać się 
po wyznaczonych trasach. 
Wczoraj została wprowa-
dzona tymczasowa orga-
nizacja ruchu. Kierowcy 
muszą uzbroić się w cierpli-
wość, bo prace potrwają do 
końca lipca przyszłego roku. 
To część miejskiego progra-
mu modernizacji systemu 
odprowadzania wód opa-
dowych. Program jest wart 
niemal 33 miliony złotych.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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LUBAWIANKA, KTÓRA „OSWAJA SMOKA”

W 
sierpniu 2025 roku 
Miłakowo po raz 
pierwszy świętowało 

swoje tradycje w nowej for-
mule – Festiwalu Lnu, który 
okazał się nie tylko wydarze-
niem kulturalnym, ale też 
symbolicznym powrotem 
do tożsamości i budowaniem 
wspólnoty na przyszłość.

ŚWIĘTO SPOTKANIA 
I WSPÓLNOTY

16 sierpnia Park Miejski 
w  Miłakowie wypełnił się 
muzyką, zapachem świe-
żego chleba, rękodziełem 
i gwarem rozmów. Pogoda 
dopisała. Na scenie wystą-
piły zespoły Mitra, Zazula 
i Radiomaszyna. Publiczność 
bawiła się przy muzyce, ale 
równie chętnie uczestniczy-
ła w warsztatach i pokazach 
– od garncarstwa, poprzez 
malowanie i tradycyjne ple-
cenie wieńców.

Ogromnym powodze-
niem cieszyły się kulinarne 

stoiska przygotowane przez 
sołectwa. Głodówko i Pityny 
zachwyciły smakami regio-
nalnych potraw, a podczas 
licytacji płodów rolnych 
przygotowanych przez 
Książnik, Głodówko, Pityny, 
Stare Bolity i Nowe Mieczy-
sławy udało się zebrać środ-
ki, które wspomogą kolejne 
lokalne inicjatywy. 

ŻYWA HISTORIA, KTÓREJ 
NIE ZNAJDZIESZ 
W KSIĄŻKACH

Festiwal był fi nałem pro-
jektu „Opowieści tkane 
lnem – len jako dziedzictwo 
i przyszłość Gminy Miłako-
wo”, realizowanego przez 
Miłakowski Dom Kultury 
w ramach programu Etno-
Polska 2025. Przez kilka 
miesięcy odbywały się war-
sztaty: szycia lnianych tka-
nin, tworzenia zabawek ze 
sznurka, malarskie plenery 
inspirowane krajobrazem, 
a  także spotkania z miesz-

kańcami i rozmowy o historii 
lnu w Miłakowie.

To właśnie w tych opowieś-
ciach tkwiła największa war-
tość. „To są wspomnienia 
i doświadczenia, których nie 
przeczyta się w żadnej książ-
ce” – mówili uczestnicy. Star-
si mieszkańcy dzielili się pa-
mięcią o dawnych zbiorach, 
pracy w roszarniach, o tym, 
jak len towarzyszył ich ro-
dzinom w codziennym życiu. 
Młodsi odkrywali, że rzeczy, 
które wydają się zwyczajne, 

mogą stać się źródłem dumy 
i inspiracji.

NOWOCZESNOŚĆ 
ZAKORZENIONA 
W TRADYCJI

Ważnym elementem fe-
stiwalu było stoisko Sa-
fi lin Polska –  fi rmy, która 
od lat przywraca tradycje 
lniarskie w regionie i  łączy 
je z nowoczesnym przemy-
słem. Można było usłyszeć  
o współczesnym znaczeniu 
lnu, jego ekologicznych 

właściwościach i potencjale 
w  zrównoważonej gospo-
darce. Wiedzą dzielili się 
również lokalni producen-
ci, zielarze i  rzemieślnicy, 
m.in. Eko Złotna, Młynarz 
z Mazur czy fi toterapeutka 
Magdalena Mudry.

GŁOS ORGANIZATORÓW
– Festiwal Lnu to coś 

więcej niż wydarzenie. To 
spotkanie pokoleń, powrót 
do korzeni i  dowód na to, 
że kultura naprawdę łączy 
ludzi. Miłakowo od wieków 
związane było z lniarstwem 
– to nasze dziedzictwo, nasza 
historia i pamięć o tych, któ-
rzy byli tu przed nami. Dziś 
wracamy do tradycji, ale 
szukamy też nowoczesnych 
form wyrazu i  przekazu. 
Działamy tu i teraz, pamię-
tając o tym, skąd jesteśmy, 
ale również patrzymy do 
przodu – z myślą o zrówno-
ważonym rozwoju i  przy-
szłości kolejnych pokoleń 

– podkreśla dyrektor Miła-
kowskiego Domu Kultury, 
Agnieszka Karłowicz.

NOWA TRADYCJA 
MIŁAKOWA

Choć była to pierwsza edy-
cja festiwalu, już dziś mówi 
się o  nim jako o  początku 
nowej tradycji. Organiza-
torzy zapowiadają kolejne 
wydarzenia i  rozwijanie 
idei, która łączy przeszłość 
z  przyszłością. Miłakowo 
znów stało się miejscem, 
gdzie len opowiada swoją 
historię –  tym razem nie 
tylko o dawnych czasach, ale 
też o nowoczesnej, wspólno-
towej przyszłości.

Projekt „Opowieści tkane 
lnem-len jako dziedzictwo 
i  przyszłość Gminy Miła-
kowo” powstał w  ramach 
programu EtnoPolska2025, 
sfi nansowano ze środków 
Ministra kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego Narodo-
we Centrum Kultury. 

C
hiny już dziś wpły-
wają na naszą co-
dzienność – od tech-
nologii po zakupy. 

Ale wciąż patrzymy na nie 
z daleka, przez klisze i cudze 
opowieści. „Oswoić smoka” 
Weroniki Truszczyńskiej 

to zaproszenie do środka: 
do kuchni, szkół, urzędów 
i  mieszkań zwykłych ludzi 
w  Państwie Środka. Tym 
bardziej warte uwagi, że 
autorka pochodzi z Lubawy 
– i z tej lokalnej perspektywy 
zrobiła międzynarodowy 
projekt reportersko-popu-
larnonaukowy.

Weronika Truszczyńska 
od blisko dekady mieszka 
w Szanghaju. Jest sinolożką 
– ukończyła studia na Uni-
wersytecie Donghua, a na-
stępnie obroniła pracę ma-
gisterską ze współczesnych 
Chin na East China Normal 
University. Jej codzienność 
to język i  kultura Państwa 

Środka, które pokazuje 
w mediach i w książce. 

O CZYM JEST 
„OSWOIĆ SMOKA”

Książka prowadzi przez 
codzienność: pracę, miesz-
kanie, jedzenie, szkołę, 
urzędy. Zamiast wielkiej 
geopolityki – bliskie kadry 
z  życia zwykłych Chińczy-
ków. Dzięki temu czytelnik 
konfrontuje stereotypy z re-
aliami i lepiej rozumie spo-
łeczeństwo, które staje się 
jednym z fi larów światowej 
gospodarki. To opowieść 
pisana z  wnętrza –  przez 
kogoś, kto mówi po manda-
ryńsku i na co dzień porusza 

się po chińskich instytucjach 
i obyczajach. 

Polska debata o  Chinach 
wciąż bywa pośrednia – op-

arta na cudzych relacjach 
i  obrazach z  popkultury. 
„Oswoić smoka” proponu-
je coś innego: rozumienie 
przez doświadczenie, z po-
ziomu ulicy, osiedla, sto-
łówki i pociągu nocnego. To 
lektura, która nie tyle „tłu-
maczy Chiny”, ile je przybli-
ża, punkt po punkcie oswa-
jając różnice – i pokazując, 
jak wyglądają mechanizmy 
życia w państwie, które real-
nie wpływa na resztę świata.

Weronika Truszczyńska to 
„nasza” autorka – lubawian-
ka, o której region pisał już 
wtedy, gdy kończyła studia 
w Szanghaju i zaczynała do-
kumentować codzienność 

metropolii. Dla czytelników 
z Lubawy i okolic to dodat-
kowy powód, by po książkę 
sięgnąć: to historia o świecie 
opowiedziana przez kogoś 
stąd, kto na własną rękę 
nauczył się „języka smoka” 
i potrafi  przełożyć go na na-
szą rzeczywistość. 

„Oswoić smoka” ukazało 
się w wydawnictwie/storesie 
Altenberg; publikacja liczy 
288 stron i została wydana 
w twardej oprawie. Aktual-
ne informacje o autorce i jej 
projektach –  również tych 
edukacyjnych i  translator-
skich – znajdziesz na jej ofi -
cjalnej stronie. 
 AL

OPOWIEŚCI TKANE LNEM – MIŁAKOWO WRACA DO SWOICH KORZENI
Miłakowo, niewielkie miasteczko na pograniczu Warmii i Powiśla, od wieków miało swoją opowieść splecioną z lnem. 

To tu od wieków uprawiano len, działały roszarnie i przetwórnie, a po wojnie lniarstwo znów stało się częścią codzienności mieszkańców. 

Len dawał pracę, inspirował rękodzieło, łączył pokolenia. Wyrazem tej tradycji jest Festiwal Lnu.
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RODZINNE FOTOGRAFIE Z DALSZYM CIĄGIEM
Kto z nas nie lubi starych fotografi i? Czarno-białe czy w sepii mówią więcej niż niejeden fi lm czy internetowa rolka. 

Dwie z takich fotografi i rozpoczęły niezwykły zapis historii rodziny Anny i Pawła Sadowskich z Lidzbarka Warmińskiego.

T
e zdjęcia moich pra-
dziadków były od 
zawsze w  zbiorach 
naszych rodzin-

nych fotografi i. Zapadły mi 
w pamięć, także dlatego, że 
bardzo lubię historię (stąd 
kierunek moich studiów). 
Uwielbiałem też opowieści 
rodzinne — opowiada Paweł 
Sadowski z Lidzbarka War-
mińskiego.

BALI SIĘ, ŻE BĘDĄ 
TU NA CHWILĘ

To właśnie z tych opowie-
ści Paweł dowiedział się, że 
na zdjęciach są jego pra-
dziadkowie —  Jan i  Józefa 
Statkiewiczowie i  tego, że 
pradziadek był pierwszym 
po drugiej wojnie światowej 
sołtysem wsi Ignalin pod 
Lidzbarkiem Warmińskim.

— Pradziadek był repa-
triantem z  Wileńszczyzny, 
jak wielu późniejszych 
mieszkańców Warmii. Przy-
jechał z rodziną do Lidzbar-
ka Warmińskiego koleją 
z  pierwszym transportem. 
Ponieważ na Wileńszczyź-
nie jego rodzina mieszkała 
na wsi, to także tutaj szuka-
ła gospodarstwa wiejskiego 
— opowiada Paweł Sadow-
ski. —  Babcia opowiadała 
mi, że jej rodzice, tak jak 
wiele innych rodzin, któ-
re tutaj osiadły po wojnie, 
w pierwszych latach nawet 
się specjalnie nie rozpako-
wali, bo cały czas żyli w prze-
świadczeniu, że są tutaj tylko 
na chwilę.

Pradziadkowie lidzbarcza-
nina postanowili znaleźli dla 
siebie niewielki dom. Na 
poszukiwania poszli z Lidz-
barka Warmińskiego pieszo 
w stronę Ornety. Nie chcieli 
mieszkać w zbyt pokaźnym, 
wyglądającym na bogate 
gospodarstwie, bo to nie 
był jeszcze spokojny czas. 
Pomijając echa wojenne, 
warto zauważyć, że na te-
renie obecnej Warmii dość 
intensywnie grasowali sza-
brownicy, którzy z pewnością 
nie omijali tych bogatszych, 
okazalszych budynków. 
Bezpieczniej było więc za-
mieszkać w skromniejszym 
domu i  tak też zrobili Jan 
i Józefa Statkiewiczowie.

TAK POWSTAŁ IGNALIN
Pan Jan został wybrany 

pierwszym po wojnie sołty-
sem. Pierwotnie o miejsco-
wości, która powstała już 
w XIV wieku mówiono, że 
leży pod Lasem Kruków (w 
języku pruskim Sparwirde).

Kiedy nadawano nowe 
nazwy warmińskim miejsco-
wościom, rada sołecka, która 
składała się głównie z repa-
triantów z  Wileńszczyzny, 
postanowiła nazwać wieś Ig-
nalino, od miasta na Litwie 
(była tam elektrownia jądro-
wa w latach 1983-2009).

Dopiero kiedy na Warmii 
pojawili się przybysze z Ma-
zowsza i  Ukraińcy z  Akcji 
Wisła, postanowiono tę 
nazwę nieco zmienić i teraz 
wieś nosi nazwę Ignalin.

Ciekawostką jest, że w oko-
licy dzisiejszego Ignalina 
stoczono jedną z  najwięk-
szych bitew napoleońskich 
na terenach obecnej Polski. 
Armia Napoleona starła się 
10 czerwca 1807 r. z wojska-
mi prusko-rosyjskimi. Dziś 
w Lidzbarku Warmińskim 
odbywa się rekonstrukcja 
tej bitwy.

W tym to Ignalinie, w roku 
1949 lub 1950, pradziadko-
wie Pawła stawali do wspo-
mnianych fotografii, któ-
re znalazły się w  albumie 
rodzinnym i  posłużyły do 
tworzenia niezwykłego za-
pisu historii rodziny Anny 
i Pawła Sadowskich.

GENEZA FOTOGRAFICZNEJ 
SERII

— Mieliśmy sesję zdjęcio-
wą naszego Zespołu Tańca 
Ludowego „Perła Warmii” 
—  wspomina Paweł Sa-
dowski. —  Pozowaliśmy 
z moją, wtedy jeszcze przy-
szłą, żoną Anią Radkowi 
Niemczynowiczowi. To 
była seria zdjęć związanych 
z tradycjami warmińskimi, 
między innymi moment 
wesela, w  którym panna 
młoda zakłada symbolicz-
nie czepiec. Podczas tej 
sesji przypomniały mi się 
zdjęcia moich pradziad-
ków. Postanowiliśmy zro-
bić fotografi ę w podobnym 
klimacie, głównie chodziło 
o surowość w ich twarzach, 
powagę. Nie poznałem nie-

stety pradziadków, bo zmarli 
zanim się urodziłem — pra-
babcia w 1976, a pradziadek 
w  1974 roku — ale zawsze 
chętnie słuchałem rodzin-
nych wspomnień babć i  to 
nie przypadek, że magister-
kę napisałem na temat re-
patriacji.

 Był rok 2009. Jeszcze 
wtedy nie spotkał jednak 
miłości swojego życia, ale 

folklor wciągnął go bez resz-
ty, a w końcu na jego drodze 
stanęła też ta najważniej-
sza kobieta —  Anna, która 
tańczyła wówczas w innym 
zespole, bo w  „Kortowie”, 
a spotkali się na koncercie 
w... Macedonii.

Kiedy ich miłość rozkwitła 
na dobre, Anna po skończe-
niu studiów na Uniwersyte-
cie Warmińsko-Mazurskim, 

przeszła do lidzbarskiej „Per-
ły Warmii”, gdzie od 2017 
roku pełni rolę instruktorki 
tańca i  głównego choreo-
grafa. Prowadzi też zajęcia 
taneczne w klubie wojsko-
wym. Paweł jest natomiast 
od 2015 roku kierowni-
kiem zespołu.

DOSKONAŁA KONDYCJA 
I TRWAŁE WIĘZI

Sam zespół działa od 
września 2008 roku, nie-
dawno więc obchodził 15. 
rocznicę istnienia. Głównie 
tańczy w nim, ale też i śpiewa 
150 osób w różnym wieku. 
W zespole są uczniowie i na-
uczyciele, komendant Straży 
Miejskiej, lekarz. Najmłod-
szy tancerz ma 5, a najstarszy 
56 lat.

Zespół ma w  swoim re-
pertuarze widowiska ob-
rzędowe i tańce z kilkunastu 
regionów. Daje kilkadziesiąt 
koncertów rocznie, w  tym 
dwa - trzy poza naszym kra-
jem.

— W  Gruzji zajęliśmy 
drugie miejsce, zaraz po 
Estonii —  wspomina Pa-
weł Sadowski i  dodaje, że 
w  Polsce brakuje dużego 
festiwalu zespołów tańca 
ludowego, których jest na-
prawdę dużo. Mieszkańcy 
różnych krajów na świecie 
chwalą się swoimi tańcami 
narodowymi — kontynuuje 
lidzbarczanin. —  Organi-
zowane są wielkie imprezy, 
tańce ludowe pokazywane są 
przez telewizje, a w Polsce tej 
dumy z naszego dziedzictwa 
nie widać. Warto wiedzieć, 
że mamy kilka tysięcy tance-
rzy tańca ludowego, a Polacy 
o tym właściwie nie wiedzą. 
Wydaje im się że zespoły lu-
dowe są marginalne, że jest 
ich niewiele. Chciałbym, 
żeby to się zmieniło.

Uczestnictwo w  tych ze-
społach to nie tylko dobra 
zabawa, podróże, nowe 
znajomości, zawiązywane 
przyjaźnie, więzi, które po-
zostają na wiele lat. Taniec 
ludowy wymaga doskonałej 
kondycji, tak więc jest wspa-
niałym sposobem na dbanie 
o zdrowie.

Wyjazdy uczą młodych lu-
dzi samodzielności i zarad-
ności. Jak wspomina Paweł, 

wielu młodych ludzi po raz 
pierwszy sięgnęło na takich 
wyjazdach, które trwają 
nawet i 10 dni, po żelazko. 
Uczestnicy wiele się od sie-
bie nawzajem uczą.

TANIEC LUDOWY 
TO NASZE ŻYCIE

Wróćmy do starej foto-
grafii pradziadków Pawła 
Sadowskiego. Sesja zdjęcio-
wa, która miała promować 
działalność „Perły Warmii” 
stała się też przyczynkiem 
do kolejnych zdjęć.

To, do którego Anna i Pa-
weł pozowali w podobnym 
klimacie co pradziadkowie, 
tak spodobała się modelom 
i fotografowi, że postanowi-
li spotykać się w tym celu co 
rok. I tak powstało już osiem 
podobnych ujęć.

Na pierwszym para pozo-
wała jeszcze przed ślubem, 
na kolejnym już jako mał-
żeństwo, a następnie jako ro-
dzina, bo z czasem pojawiły 
się dzieci. Najpierw Stasio, 
później Leon. Zdjęcia w ory-
ginale mają spory format. Są 
piękną historią rodziny Sa-
dowskich.

— Będziemy robili te foto-
grafi e, póki nam chęci i sił 
starczy — deklaruje z uśmie-
chem Paweł.

Stasio ma ponad 6 lat. 
Wszedł już za rodzicami 
w świat tańca ludowego, ale 
nie wbrew sobie. Ten świat 
mu się spodobał.

— Tańczy w  naszym ze-
spole —  opowiada Paweł. 
— Właśnie niedawno odkrył 
w sobie chęć śpiewania, ale 
czy przy tym zostanie? Trud-
no powiedzieć, bo interesuje 
go wiele innych aktywności, 
takich jak capoeira czy pił-
ka. Z kolei Leon jest jeszcze 
malutki, ma dwa latka, więc 
jak podrośnie, zobaczymy co 
go zainteresuje. Byłoby miło, 
gdyby obaj pokochali folklor, 
bo taniec ludowy to nasze 
życie, ale oczywiście to oni 
wybiorą swoje drogi.

Póki co, na ścianach miesz-
kania rodziny Sadowskich 
pojawiają się kolejne fo-
tografi e —  łączące historię 
z przyszłością, bo w planach 
są kolejne zdjęcia.
 EWA LUBIŃSKA
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OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR AWANGARDA 
PIĄTEK, 23 SIERPNIA 

„Diamenty” - prod. Włochy: godz. 17.45

„Pewnego razu w Paryżu” - prod. 

Francja, Belgia: godz. 17.45

„Przyjaciółki” - prod. Francja: godz. 18.00 

„Paw zwyczajny” - prod. Austria, 

Niemcy: godz. 20.00

„Togedher” - prod. USA, Australia: godz. 20.00

„Follemente. W tym szaleństwie jest 
metoda” - prod. Włochy: godz. 20.00 

SOBOTA, 24 SIERPNIA 
„Pewnego razu w Paryżu” - prod. Francja, 

Belgia: godz. 16.00 

„Follemente. W tym szaleństwie jest 
metoda” - prod. Włochy: godz. 16.00 

„Bałtyk” - prod. Polska: godz. 16.30 

„Diamenty” - prod. Włochy: godz. 17.45 

„Przyjaciółki” - prod. Francja: godz. 18.00 

„Paw zwyczajny” - prod. Austria, 

Niemcy: godz. 18.15

„Togedher” - prod. USA, Australia: godz. 20.00 

„Trzy miłości” - prod. Polska: godz. 20.00 

„Nasze królestwo” - prod. Francja: 

godz. 20.00 

NIEDZIELA, 25 SIERPNIA 

„Pewnego razu w Paryżu” - prod. 

Francja, Belgia: godz. 16.00

„Follemente. W tym szaleństwie jest 
metoda” - prod. Włochy: godz. 16.00

„Bałtyk” - prod. Polska: godz. 16.30 

„Diamenty” - prod. Włochy: godz. 17.45

„Przyjaciółki” - prod. Francja: godz. 18.00 

„Paw zwyczajny” - prod. Austria, Niemcy: 

godz. 18.15 

„Togedher” - prod. USA, Australia: godz. 20.00

„Trzy miłości” - prod. Polska: godz. 20.00 

„Nasze królestwo” - prod. Francja: 

godz. 20.00 

REPERTUAR MULTIKINO 
PIĄTEK, 22 SIERPNIA 

TOGETHER / napisy: 12:35, 15:00, 

17:30, 20:00, 22:30

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ 
W SZEFA KUCHNI / familijny / dubbing: 10:00, 

11:30, 13:00, 14:30, 16:00

SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT 3 / 

dubbing: 10:00, 13:30, 16:00

ZNIKNIĘCIA / napisy: 11:35, 14:25, 

17:15, 18:25, 20:05, 23:00

BAŁTYK: 17:25

PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 

dubbing: 10:15, 12:45, 15:15, 17:45

VINCI 2: 14:25, 17:00, 19:45, 22:30

O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / 

familijny: 11:00, 12:30, 14:45, 17:10

NIKT 2 / napisy: 18:30, 20:45, 23:00

NAGA BROŃ / napisy: 22:10

F1 / napisy: 12:10, 19:30, 22:50

13 DNI DO WAKACJI: 21:15, 23:20

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 

dubbing: 10:35, 15:25

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 

dubbing: 11:30, 15:30, 19:15

ODDAJ JĄ / napisy: 20:20, 22:50

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / 

dubbing: 10:00, 13:15

ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 / napisy: 10:00

SOBOTA, 23 SIERPNIA 
TOGETHER / napisy: 12:35, 15:00, 17:30, 20:00

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ 
W SZEFA KUCHNI / familijny / dubbing: 

10:00, 11:30, 13:00, 14:30, 16:00

SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT 3 / 

dubbing: 11:00, 13:30, 16:00

ZNIKNIĘCIA / napisy: 11:35, 14:25, 

17:15, 18:25, 20:05

BAŁTYK: 17:25

PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 

dubbing: 10:15, 12:45, 15:15, 17:45

VINCI 2: 14:25, 17:00, 19:45

O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / 

familijny: 11:00, 12:30, 14:45, 17:10

NIKT 2 / napisy: 18:30, 20:45

NAGA BROŃ / napisy: 21:05

F1 / napisy: 11:40, 19:30

13 DNI DO WAKACJI: 21:00

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 

dubbing: 18:20

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 

dubbing: 11:30, 15:20, 19:15

ODDAJ JĄ / napisy: 20:20

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / 

dubbing: 10:50, 13:05

ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 / napisy: 10:00

NIEDZIELA, 24 SIERPNIA 
TOGETHER / napisy: 12:35, 15:00, 17:30, 20:00

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ 
W SZEFA KUCHNI / familijny / dubbing: 

10:00, 11:30, 13:00, 14:30, 16:00

SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT 3 / 

dubbing: 11:00, 13:30, 16:00

ZNIKNIĘCIA / napisy: 11:35, 14:25, 

17:15, 18:25, 20:05

BAŁTYK: 17:25

PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 

dubbing: 10:15, 12:45, 15:15, 17:45

VINCI 2: 14:25, 17:00, 19:45

O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 /

familijny: 10:15, 12:30, 14:45, 17:10

NIKT 2 / napisy: 18:30, 20:45

NAGA BROŃ / napisy: 21:05

F1 / napisy: 19:30

13 DNI DO WAKACJI: 21:00

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 

dubbing: 10:25, 18:20

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 

dubbing: 11:30, 15:20, 19:15

ODDAJ JĄ / napisy: 20:20

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / 

dubbing: 10:15, 13:05

ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 / napisy: 10:00

REPERTUAR HELIOS 
PIĄTEK, 22 SIERPNIA 

TOGETHER / napisy: 13:40, 16:20, 19:00, 21:30

SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT 3 / 

familijny / dubbing: 11:30, 14:00, 16:30, 18:45

ZNIKNIĘCIA / napisy: 11:50, 14:20, 17:15, 20:00

PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 

dubbing: 11:00, 15:40

O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / 

familijny: 10:30, 12:50, 15:10, 18:00

VINCI 2: 13:00, 18:15, 20:15

NIKT 2 / napisy: 14:10, 16:10, 20:45

NAGA BROŃ / napisy: 14:40, 18:30, 21:00

F1 / napisy: 12:30, 19:30

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / 

dubbing: 10:10

13 DNI DO WAKACJI: 15:50

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 

dubbing: 10:20

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 

napisy: 16:45

ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 / napisy: 11:40

ODDAJ JĄ / napisy: 21:15

SOBOTA, 23 SIERPNIA 

TOGETHER / napisy: 13:45, 16:20, 17:45, 20:15

SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT 3 / 

familijny / dubbing: 11:30, 14:00, 16:30, 18:45

ZNIKNIĘCIA / napisy: 11:50, 14:20, 17:15, 20:00

PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 

dubbing: 11:15, 15:40

O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / 

familijny: 10:30, 12:50, 15:20, 18:00

VINCI 2: 13:00, 18:15, 20:30

NIKT 2 / napisy: 14:10, 16:10, 20:45

NAGA BROŃ / napisy: 14:40, 18:30

F1 / napisy: 12:30, 19:30

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / 

dubbing: 10:10

13 DNI DO WAKACJI: 15:50

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 

dubbing: 10:20

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 

napisy: 16:45

ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 / napisy: 11:40

ODDAJ JĄ / napisy: 21:15

NIEDZIELA, 24 SIERPNIA 
TOGETHER / napisy: 13:45, 16:20, 18:15,  20:40

SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT 3 / 

familijny / dubbing: 11:00, 13:30, 15:50, 18:45

ZNIKNIĘCIA / napisy: 11:50, 14:00, 17:00, 20:00

PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 

11:15

O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / 

familijny: 10:50, 13:15, 15:30, 18:00

VINCI 2: 13:00, 17:45, 20:30

NIKT 2 / napisy: 14:10, 16:10, 18:30, 20:45

NAGA BROŃ / napisy: 14:40, 19:15, 21:30

F1 / napisy: 12:30, 19:30

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / 

dubbing: 10:10

13 DNI DO WAKACJI: 15:40, 20:15

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 

dubbing: 10:20

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 

napisy: 16:45

ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 / napisy: 11:40

ODDAJ JĄ / napisy: 21:15

29 SIERPNIA 
KABORNO JAZZ PIKNIK 

KABORNO 
W programie: 
Paweł SZUKIS & Paweł ROLIKOWSKI

WARMIA JAZZ Trio

CIDER FUNK

TOMASZ BANUL TRIO

Godz. 18.00. 

30 SIERPNIA 
KABORNO JAZZ 

PIKNIK 
KABORNO 

W programie: 
Five O’Clock 

ORCHESTRA

Natalia LUBRANO 

& Scena 104

Adam PALMA DUO

JOSCHO STE-

PHAN TRIO feat 

Krzysztof PEŁECH 

 Godz. 16.00. 

22 SIERPNIA 
WAKACYJNE KINO DLA DZIECI 
– SEANS FILMOWY Z QUIZEM

OLSZTYN 
Film opowiada historię legendarnej rodziny od-

krywców – Klade`ów – którzy muszą przezwy-

ciężyć swoje różnice i zjednoczyć siły, by ocalić 

świat, który przypomina niczym nieograniczo-

ną dżunglę pełną żywych kolorów, dziwnych 

stworzeń i zaskakujących niebezpieczeństw.

Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka 
Publiczna (sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

22 SIERPNIA 
ASTROSFERA SZTUKI 2025 
– TEATR PIERWSZE KROKI

OLSZTYN
Zapraszamy na letni cykl wydarzeń artystycz-

nych w niezwykłej przestrzeni Ogrodu Koper-

nika przy Obserwatorium Astronomicznym. 

W otoczeniu zieleni, gwiazd i nauki spotkają 

się dźwięki muzyki, teatr i sztuki wizualne 

— wszystko to w wyjątkowej kosmicznej atmo-

sferze astrosfery kultury.

Godz. 18.00, Obserwatorium 
Astronomiczne ul. Żołnierska 13, 
Ogród Kopernika. 

23 SIERPNIA 
WAKACJE Z NUTKAMI 
– KONCERT FINAŁOWY

OLSZTYN
Wykonawcy:
— soliści, zespoły kameralne i wokalno-

-instrumentalne oraz orkiestry pod dyrekcją 

Doroty Obijalskiej, Agnieszki Kowalik i Joanny 

Kowalczyk

— Beata Ludwicka, Andrzej Siarkiewicz 

– fortepian.

Godz. 17.00, Filharmonia 
Warmińsko-Mazurska, ul. Głowackiego 1. 

23 SIERPNIA 
KONCERT ZESPOŁU PIDŻAMA PORNO

OLSZTYN
Zagra legenda polskiej sceny alternatywnej. 

To będzie wieczór pełen bezkompromisowej 

energii, mocnych tekstów i charyzmy Grabaża. 

Zespół od lat trzyma formę i nie bierze jeńców 

– usłyszycie zarówno największe hity, jak 

i utwory z ostatniego albumu 

„Sprzedawca jutra”

Godz. 20.00, Amfi teatr im. Czesława 
Niemena, ul. Okopowa. 

23 SIERPNIA 
OTWARTY SALON PIANISTYCZNY

OLSZTYN 
Marcin Mackiewicza zagra recital fortepiano-

wy, którym zakończy wakacyjne prezentacje 

dzieł muzyki polskiej. Z pewnością zagra 

dla nas utwory, które w ciągu kilku spotkań 

najbardziej przypadły do gustu lidzbarskiej 

publiczności - nie zabraknie, przede wszyst-

kim, utworów Fryderyka Chopina. Kompozycje 

zostaną wykonane na dwóch instrumentach: 

białym fortepianie Hoffmana oraz fortepia-

nie historycznym. Zabrzmią też inne utwory 

muzyki poważnej w mistrzowskiej interpretacji 

Artysty, a może także jego autorskie 

kompozycje.

Godz. 16.00, Oranżeria Kultury, 
ul. Krasickiego 2. Fo
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WIARA I MORALNOŚĆ\ROZMOWA

W LATACH 40. XXI 
WIEKU DOJDZIE 
DO ZAŁAMANIA 
STRUKTUR 
SPOŁECZNYCH 
I POLITYCZNYCH. 
SZKOŁY 
I PRZEDSZKOLA 
OPUSTOSZEJĄ 
Z POWODU 
BRAKU DZIECI, 
A DOMY POMOCY 
SPOŁECZNEJ ORAZ 
SZPITALE BĘDĄ 
PRZEPEŁNIONE. 
ZAPAŚĆ W SYSTEMIE 
POMOCY 
SPOŁECZNEJ 
DOTKNIE WIELE 
OBSZARÓW. SYSTEM 
EMERYTALNY STANIE 
SIĘ NIEWYDOLNY, 
CO OZNACZA 
KONIEC EMERYTUR 
– KSIĄDZ KRZYSZTOF 
BIELAWNY.

K
sięże Profesorze, 
świat wchodzi 
w  epokę starzenia 
się społeczeństw. 

Według prognoz ONZ 
w  połowie XXI wieku 
starszych osób będzie wię-
cej niż dzieci. Czy mamy 
do czynienia z globalnym 
kryzysem demografi cznym, 
czy raczej z początkiem no-
wego modelu cywilizacyj-
nego, do którego powinni-
śmy się dostosować?

– Obecnie świat zmaga 
się z  kryzysem demogra-
fi cznym, który jest w dużej 
mierze wynikiem naszych 
własnych wyborów. Anali-
zując sytuację w Europie, 
trudno znaleźć państwo, 
które mogłoby poszczycić 
się dynamicznym wzro-
stem liczby ludności. 
Proces ten rozpoczął się 
w  1920 roku, kiedy to 
w  Rosji sowieckiej zale-
galizowano aborcję, co 

przyczyniło się do stopnio-
wego spadku współczynni-
ków dzietności. Natomiast 
wprowadzenie pigułki anty-
koncepcyjnej w 1960 roku 
zapoczątkowało zjawisko 
galopującej depopulacji na 
całym świecie. Antykon-
cepcja stała się kluczowym 
czynnikiem wpływającym 
na zmniejszenie liczby 
narodzin na poziomie glo-
balnym. Z moich obliczeń 
wynika, że środki anty-
koncepcyjne oraz aborcja 
przyczyniły się do redukcji 
populacji o  około 5,5 mi-
liarda ludzi, z czego abor-
cja odpowiada za około 2,5 
miliarda. 

Kolejnym istotnym 
czynnikiem kryzysu de-
mografi cznego było wpro-
wadzenie rozwodów oraz 
związków cywilnych, co 
miało miejsce w  Europie 
w  1792 roku, w  czasie re-
wolucji francuskiej. Znisz-
czyło to jedność, stabilność 
i  sakralność małżeństwa. 
Od połowy XIX wieku 
zmienił się paradygmat 
dotyczący małżeństwa, 
które przez tysiące lat 
pełniło dwie podstawowe 
funkcje: przypieczętowanie 
miłości małżonków oraz 
wychowanie potomstwa. 
Wprowadzono śluby hu-
manistyczne, które kon-
centrują się jedynie na oso-
bistych emocjach, a dzieci 
stały się postrzegane jako 
przeszkoda; ideolodzy cy-
wilizacji śmierci głoszą, że 
życie bez dzieci jest lepsze. 
Dodatkowo masowa de-
moralizacja dzieci i  mło-
dzieży na całym świecie 
potęguje ten kryzys. Te 
cztery czynniki zmieniają 
oblicze kontynentów oraz 
poszczególnych narodów. 
Świat bez dzieci zmierza 
ku zagładzie.

– W dyskusji o demogra-
fi i często pojawia się kwe-
stia aborcji. Nieco mniej 
mówi się o antykoncepcji, 
o  czym Ksiądz Profesor 
wspomniał. Zwolennicy 
liberalizacji aborcji twier-
dzą jednak, że nie wpływa 
ona na dzietność, bo ta za-

leży głównie od warunków 
społeczno-ekonomicznych. 
Czy są dane pokazujące ko-
relację między dostępnoś-
cią aborcji i antykoncepcji 
a  kryzysem demografi cz-
nym?

– Aborcja jest jednym 
z czterech głównych czyn-
ników wpływających na 
spadek liczby urodzeń 
dzieci. W  Polsce w  latach 
1920-2025 zginęło około 
33,7 miliona nienarodzo-
nych dzieci. Choć proce-
der ten został znacznie 
ograniczony od początku 
lat 90. XX wieku, nadal 
trwa. Gdyby te wszystkie 
dzieci mogły się urodzić, 
Polska wyglądałaby dziś 
zupełnie inaczej. Place za-
baw byłyby pełne dzieci, 
a przedszkola i szkoły tęt-
niłyby życiem. Tymczasem 
z każdym rokiem zamyka-
my kolejne szkoły, a otwie-
ramy nowe domy pomocy 
społecznej. Byłoby to 
ogromnym nieszczęściem 
dla naszego narodu, gdyby 
w obliczu obecnej zapaści 
demograficznej rządzący 
zdecydowali się na dalsze 
zabijanie nienarodzonych 
dzieci. Taką decyzję mo-
głyby podjąć jedynie wła-
dze okupacyjne.

Pierwszą i najtragiczniej-
szą przyczyną tego stanu 
rzeczy jest antykoncepcja. 
Działa ona w sposób nie-
widoczny i  cichy, niczym 
czad wydobywający się 
z komina, który zabija bez 
hałasu. Środki antykoncep-
cyjne nie tylko uniemożli-
wiają powstanie życia, ale 
także niszczą już kiełkują-
ce życie ludzkie. Antykon-
cepcja, podkreślam to jako 
duszpasterz i spowiednik, 
zmienia mentalność osób 
ją stosujących, prowadząc 
do utraty wiary w  Boga. 
Zachodzi tu wyraźna pra-
widłowość: grzech rodzi 
grzech. Mentalność an-
tykoncepcyjna skutkuje 
obojętnością religijną, 
brakiem wrażliwości na 
życie duchowe i moralne. 
Wiara staje się jedynie 
dziedzictwem kulturowym, 
a człowiek staje się muzeal-
nikiem Domu Bożego. Ro-
dzice nie są w stanie prze-
kazać żywej wiary swoim 
dzieciom, ograniczając się 
jedynie do zewnętrznych 
form życia religijnego. Na 
przykład mogą ochrzcić 
swoje potomstwo, do-
prowadzić do Pierwszej 
Komunii Świętej, bierz-
mowania, a  nawet sakra-
mentu małżeństwa. Jednak 

kolejne pokolenia odrzuca-
ją te formy religijności na 
rzecz nowych idei, często 
antyreligijnych. W  miarę 
jak stosowanie środków 
antykoncepcyjnych sta-
je się masowe, następuje 
również masowa dekato-
licyzacja.

– Ja dodałabym też ma-
sową deprawację młodych 
ludzi, którzy potem nie 
mają żadnych dylematów 
etycznych związanych ze 
stosowaniem wspomnia-
nej antykoncepcji, mimo 
że niektórzy deklarują się 
jako katolicy. Zresztą apro-
bujący stosunek mają też 
i do aborcji. Traktują ją jak 
prawo człowieka. Pracując 
z młodzieżą, widzę, ile mło-
dych dziewcząt ma obecnie 
wytatuowany znany nam 
znak błyskawicy.

– Oczywiście. To racja! 
Na spadek liczby urodzin 
dzieci ogromny wpływ ma 
także deprawacja mło-
dzieży i dzieci. Tylko osoba 
zdrowa moralnie, duchowo 
i biologicznie jest w stanie 
podjąć ważne zadania spo-
łeczne, takie jak założenie 
rodziny, przyjęcie potom-
stwa, którym Bóg ją ob-
darzy, oraz dobre wycho-
wanie dzieci. Jeśli jednak 
młody człowiek zostanie 

zdeprawowany, a  dzieje 
się to niestety także w nie-
których szkołach czy na 
uniwersytetach, nie będzie 
w stanie podjąć tych zadań. 
Nie założy rodziny, nie bę-
dzie umiał przyjąć i  wy-
chować nowego pokolenia, 
a  sam może potrzebować 
opieki psychiatrycznej lub 
psychologicznej. Obec-
nie ideolodzy cywilizacji 
śmierci czynią wszystko, 
aby deprawacja stała się 
normą w  wychowywaniu 
młodego pokolenia, przede 
wszystkim poprzez zachętę 
do wyuzdania seksualnego, 
narkotyzowanie i alkoholi-
zowanie młodzieży. Dzieje 
się to na wiele sposobów, 
między innymi poprzez 
kluby nocne, w  których 
muzyka zniewala ducho-
wo, niosąc treści demo-
niczne, oraz za pomocą in-
ternetu.

– Faktycznie, internet 
oferuje tyle opcji wybo-
rów, dostarcza tylu infor-
macji z ogromną siłą prze-
konywania, anektuje czas 
i dusze młodych ludzi, że 
można powiedzieć, że jest 
jednym z najmocniejszych 
czynników wpływających 
na destrukcję moralności 
jego odbiorców.

– Od prawie dwóch 
dekad internet stał się 
nośnikiem nie tylko po-
zytywnych, ale i  bardzo 
negatywnych treści. Filmy, 
bajki i gry często zawierają 
przekaz demoniczny oraz 
seksualny, co prowadzi 
do zniewolenia młodego 
pokolenia i  niszczy jego 
wrażliwość. Wrócę jeszcze 
do szkoły. Środowiska fe-
ministyczne nieustannie 
walczą o  to, aby szkoła 
stała się miejscem maso-
wej deprawacji uczniów. 
Używa się miło brzmią-
cego pojęcia „edukacja 
seksualna”, które obecnie 
zamieniono na „edukację 
zdrowotną”, w  rzeczywi-
stości jednak jest to ma-
sowa deprawacja dzieci 
i młodzieży. Społeczności, 
które podjęły ten ekspe-
ryment społeczny, stają 

Zdzisława Kobylińska i ks. Krzysztof Bielawny

JEDEN CHRZEST I OSIEMDZIESIĄT 
POGRZEBÓW
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się dziś zdezintegrowane 
na płaszczyźnie moralnej, 
duchowej, konfesyjnej, 
społecznej i  politycznej. 
Młode pokolenie staje się 
wyobcowane, często szuka-
jąc sposobów na zakończe-
nie swojej egzystencji. Plaga 
samobójstw ludzi młodych 
przybiera na sile.

– W  kontekście pytań 
o demografi ę to, co Ksiądz 
powiedział, jest naprawdę 
pesymistyczne i zbliża nas 
do demografi cznej kata-
strofy. Jeśli spojrzymy na 
Polskę, to już mówimy 
o pułapce demografi cznej 
i groźbie szybkiego wylud-
niania się. Jakie konse-
kwencje dla naszego kraju 
może mieć utrzymanie 
się obecnych trendów? 
Zwłaszcza że część badaczy 
twierdzi, że jedynym real-
nym lekarstwem na kryzys 
demografi czny w Europie 
będzie masowa migracja 
i  budowa społeczeństw 
wieloetnicznych. Czy to 

rzeczywiście rozwiązanie, 
czy raczej odsunięcie prob-
lemu kosztem utraty spój-
ności kulturowej i  potęż-
nych problemów, których 
możemy nie dźwignąć?

– Pani pyta o konsekwen-
cje, które, już to wiemy, 
będą tragiczne. W  latach 
40. XXI wieku dojdzie do 
załamania struktur spo-
łecznych i  politycznych. 
Szkoły i przedszkola opu-
stoszeją z  powodu braku 
dzieci, a  domy pomocy 
społecznej oraz szpitale 
będą przepełnione. Za-
paść w  systemie pomocy 
społecznej dotknie wiele 
obszarów. System eme-
rytalny stanie się niewy-
dolny, co oznacza koniec 
emerytur. W  połowie lat 
30. XXI wieku nastąpi 
kryzys na rynku nierucho-
mości –  ceny spadną, ale 
nikt nie będzie tych nieru-
chomości kupować. Jeśli 
nie powstrzymamy idei 
cywilizacji śmierci, skut-

ki naszej demografi i będą 
opłakane, skoro z każdym 
rokiem rodzi się o około 20 
tysięcy mniej dzieci.

Masowa emigracja wpro-
wadzi jedynie chaos i nie 
uratuje naszej cywilizacji. 
Być może podzielimy los 
Afryki Północnej z przeło-
mu VII i VIII wieku, gdy 
islam ogarnie całą Europę, 
choć w różnym czasie.

– Powiedział Ksiądz, że 
Polska mierzy się dziś z re-
kordowo niskim wskaźni-
kiem dzietności. Przypo-
mnę, że jest to około 1,2 
dziecka na kobietę. Co we-
dług Księdza Profesora jest 
w naszym kraju tą najgłęb-
szą przyczyną, oprócz tych 
wcześniej wymienionych: 
zmiana kulturowa i kryzys 
wartości czy raczej czyn-
niki ekonomiczne i  trwa-
jąca nieudolna polityka 
państwa, choć oczywiście 
wszystkie te elementy łączą 
się ze sobą?

– Proces depopulacji 
w Polsce rozpoczął się po-
nad 120 lat temu. Już pod 
koniec XIX wieku socjaliści 
i skrajne feministki nawoły-
wali na dawnych ziemiach 
polskich do ograniczenia 
liczby dzieci w  rodzinach. 
Na przełomie XIX i  XX 
wieku po Rosji byliśmy jed-
nym z nielicznych narodów 
w  Europie, które mogły 
poszczycić się imponują-
cym przyrostem natural-
nym – na kobietę w wieku 
rozrodczym przypadało 
niemal sześcioro dzieci. 
Byliśmy narodem młodym, 
dynamicznym i niezwykle 
kreatywnym. Niestety, to 
wszystko zostało zaprze-
paszczone. W wyniku abor-
cji w ciągu ostatnich 125 lat 
straciliśmy 33,7 miliona 
nienarodzonych dzieci.

Pigułki antykoncepcyjne, 
wprowadzone do sprzeda-
ży w  Polsce w  1966 roku, 
przyczyniły się do jeszcze 
większej liczby utraconych 

Pielgrzymka rozpo-
cznie się o  godzinie 
9 w  kościele św. Jana 

Chrzciciela w Biskupcu. To 
właśnie tam przed 122 laty 
sakrament chrztu przyjęła 
Krzysztofa Klomfass. Po 
mszy świętej pątnicy wyru-
szą w 13-kilometrową trasę 
do Rasząga – miejscowości, 
w której dorastała przyszła 
męczenniczka. Jej rodzina 
co niedzielę przemierzała tę 
drogę pieszo, by uczestniczyć 
w  Eucharystii. Dziś wierni 
powtarzają ten gest, dzięku-
jąc za dar beatyfi kacji i przy-
pominając, że świętość rodzi 
się w codziennym życiu.

Z NASZEJ 

WARMIŃSKIEJ ZIEMI

Idea pielgrzymki zrodzi-
ła się wprost z  wydarzeń 
ostatnich miesięcy. Świe-
żo w  pamięci wielu osób 
jest wydarzenie z  31 maja 
w Braniewie, kiedy Kościół 
wyniósł na ołtarze pięt-
naście sióstr katarzynek 

zamordowanych w  1945 
roku przez Armię Czerwo-
ną. Wśród nich była siostra 
Krzysztofa, która w szpitalu 
mariackim w Olsztynie od-
dała życie, broniąc powie-
rzonych jej chorych.

W tym roku mija 80 lat 
od jej męczeńskiej śmier-
ci. —  Chcemy w  ten spo-
sób wyrazić wdzięczność 
Bogu i przypomnieć, że na 
naszej warmińskiej ziemi 
dojrzewały owoce święto-
ści — podkreśla ks. Paweł 
Szumowski, dyrektor War-
mińskich Pielgrzymek Pie-
szych.

Na czele grupy niesione 
będą relikwie bł. Krzyszto-
fy. — Chodzi o to, by siostra 
symbolicznie towarzyszyła 
nam w  drodze —  mówią 
siostry katarzynki. Relik-
wie nie pozostaną w  Ra-
szągu, ale ich obecność 
nada całemu wydarzeniu 
wyjątkowy charakter. 
Udział w pielgrzymce za-
powiedziała także rodzina 

błogosławionej mieszkają-
ca w Niemczech. Przyjedzie 
m.in. wnuczka Franciszki, 
młodszej siostry Krzysz-
tofy. 

TRASA DLA KAŻDEGO

Organizatorzy zapewniają, 
że pielgrzymka jest dostępna 
dla wszystkich. Trasa została 
poprowadzona tak, by była 
bezpieczna, a tempo dosto-
sowane do starszych osób 

i dzieci. Po drodze przewi-
dziano postoje, a widoki pól 
i lasów Warmii mają pomóc 
w  modlitwie i  skupieniu. 
— Każdy da radę przejść ten 
odcinek, nawet ci, którzy 
nigdy wcześniej nie piel-
grzymowali —  dodaje ks. 
Paweł Szumowski.

Pielgrzymi dotrą do Ra-
sząga około godziny 15. 
Najpierw zatrzymają się 
przy rodzinnym domu bło-

gosławionej, gdzie odmówią 
Koronkę do Bożego Miło-
sierdzia. Później przejdą 
do miejscowej kaplicy, aby 
uczestniczyć w dalszej mod-
litwie.

Na zakończenie dnia prze-
widziano wspólny poczę-
stunek. Dzięki uprzejmości 
burmistrza Biskupca Kamila 
Kozłowskiego i mieszkańców 
Rasząga uczestnicy zostaną 
ugoszczeni grillem. Będzie 
okazja do rozmów i zacieś-
nienia więzi między piel-
grzymami.

Dla wygody uczestni-
ków podstawiony zostanie 
autokar, który odwiezie 
pielgrzymów z  powrotem 
do Biskupca. Zapisy na 
pielgrzymkę prowadzone 
są przez stronę pielgrzym-
kawarminska.pl, jednak 
można dołączyć także bez 
wcześniejszej rejestracji.
 JAN BERDYCKI

Błogosławiona siostra 
Krzysztofa Klomfass urodziła 

się 19 sierpnia 1903 roku 
w Raszągu koło Olsztyna 
na Warmii. Śluby zakonne 
złożyła 25 kwietnia 1928 
roku w Braniewie. Pracowała 
jako pielęgniarka, a także 
pierwsza instrumentariuszka 
na sali operacyjnej w szpitalu 
mariackim w Olsztynie, dziś 
znanym jako szpital miejski.
Zapamiętana została jako 
osoba o radosnym usposo-
bieniu, otwarta, życzliwa 
i niosąca Chrystusa innym 
poprzez swoją obecność 
i śpiew. Posiadała dar łatwego 
nawiązywania relacji z ludźmi 
i zjednywania sobie ich serc. 
W obliczu śmierci wykazała 
się niezwykłą odwagą — zgi-
nęła w 1945 roku w szpitalu, 
zamordowana przez żołnierzy 
Armii Radzieckiej, broniąc 
swojej godności i wyznawa-
nych wartości. Siostry kata-
rzynki są obecne na Warmii 
od blisko 500 lat. Ich posługa 
zawsze była związana z po-
mocą chorym, wychowaniem 
dzieci i służbą ubogim.

Pielgrzymka szlakiem błogosławionej Krzysztofy Klomfass

OD CHRZCIELNICY DO DOMU RODZINNEGO
W sobotę, 23 sierpnia, z Biskupca do Rasząga wyruszy piesza pielgrzymka dziękczynna za beatyfi kację bł. Krzysztofy Klomfass. 

To 13 kilometrów modlitwy, wspólnoty i spotkania z historią męczeństwa sióstr katarzynek. 
Pielgrzymom będą towarzyszyły relikwie błogosławionej.
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Procesja z relikwiarzem przeszła ulicami Olsztyna

istnień ludzkich, unie-
możliwiając ich powsta-
nie. Gdybyśmy zachowali 
nasz demografi czny boom 
z przełomu XIX i XX wieku 
i uniknęli wszelkich turbu-
lencji dziejowych, takich 
jak wojny czy emigracja, 
dziś mogłoby nas na pol-
skiej ziemi żyć ponad 200 
milionów. Dla wszystkich 
znalazłyby się miejsca pra-

cy, wyżywienie i mieszkania. 
Moglibyśmy stać się potę-
gą, a obecnie nią nie jeste-
śmy i  nie będziemy. Dziś 
jesteśmy społeczeństwem 
starzejącym się i  wymie-
rającym. W  mojej parafi i 
w  Szczytnie w  ubiegłym 
roku chrztów dzieci było 7, 
a pogrzebów ponad 80. To 
mówi wszystko!
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Ksiądz Krzysztof Bielawny – ksiądz archidiecezji 
warmińskiej, doktor habilitowany nauk teologicznych, 
profesor historii Kościoła w Wyższym Seminarium 
Duchownym w Elblągu (2019-2024), 
wykładowca w Wyższej Szkole im. Bogdana Jańskiego 
w Elblągu (2007-2014), dyrektor Archidiecezjalnego 
Domu Rekolekcyjnego w Gietrzwałdzie (1999-2019), 
dyrektor Warmińskiego Wydawnictwa Diecezjalnego 
(2007-2016); od 2024 r. prowadzi badania naukowe 
dotyczące demografi i Azji, Afryki i Europy zlecone 
przez Katolicką Organizację Międzynarodową 
Amerykańsko-Irlandzką; autor licznych publikacji 
o tematyce teologicznej, historycznej i demografi cznej, 
zwłaszcza o sanktuarium maryjnym w Gietrzwałdzie.
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PUTIN WYSTĄPIŁ W ROLI PETENTA

„KOALICJA CHĘTNYCH” DO WYSŁANIA ŻOŁNIERZY NA UKRAINĘ MUSI BYĆ BEZ POLSKI

15 
sierpnia 2025 roku 
świat patrzył na 
Alaskę. To tam, 
w Anchorage, do-

szło do długo wyczekiwanego 
spotkania Donalda Trumpa 
i Władimira Putina. Wyda-
rzenie, które jeszcze kilka 
lat temu wydawało się nie-
możliwe, zostało oprawione 
w starannie dobraną symbo-
likę: Putin – po raz pierwszy 
od ponad dekady goszczący 
w USA – przyjechał jako part-
ner witany z honorami. Sam 
wybór Alaski nie był przy-
padkiem. To miejsce histo-
rycznych powiązań między 
Rosją i Ameryką, przestrzeń, 
gdzie wspomnienia o współ-
pracy w II wojnie światowej 
i szlakach lend-lease przepla-
tają się z chłodnym powie-
wem zimnowojennej prze-
szłości.

BEZ PRZEŁOMU

Spotkanie Trump – Putin 
nie przyniosło przełomo-
wych decyzji. Nie padły 
żadne deklaracje o  zawie-
szeniu broni w  Ukrainie, 
nie podpisano umów, nie 
ogłoszono planu drogi do 
pokoju. Prezydent USA 
mówił wymijająco o „wiel-
kim postępie”, a  jedno-
cześnie zastrzegał, że „nie 
ma umowy, dopóki nie 
ma umowy”. To polityczna 
gra na czas i  jednocześnie 
próba utrzymania narra-
cji o tym, że coś się jednak 
zmienia. Ten „symboliczny 
krok pojednania” okazał się 
więc bardziej spektaklem 
niż przełomem. Został za-

pisany w historii jako gest 
–  znaczący, ale pusty. To, 
co dla jednych było zapo-
wiedzią nadchodzącego 
pokoju, dla innych było 
tylko kolejnym przykładem 
politycznej iluzji, w której 
obrazy, miejsca i słowa mają 
większe znaczenie niż fak-
tyczne rozwiązania. 

TRUMP – LIDER

Donald Trump wyszedł 
z Anchorage jako polityczny 
zwycięzca – i to mimo tego, 
że realnych efektów spot-
kania nie było. Zyskał kilka 
rzeczy, które w logice amery-
kańskiej polityki i międzyna-
rodowego PR są bezcenne. 
Trump pokazał światu, że to 
on „otwiera kanały” i rozma-
wia z Putinem, gdy inni go 
izolują. Nawet brak porozu-
mienia mógł sprzedać jako 
dowód swojej twardości: 
„nie ma umowy, dopóki nie 
ma umowy”. Dzięki temu 
wyszedł na lidera, który 
próbuje, ale się nie ugina. 
Cały spektakl: wybór Ala-
ski, historyczne odwołania, 
medialna otoczka był ro-
zegrany na amerykańskich 
warunkach. To Trump 
decydował o  scenariuszu 
i komunikatach. Putin mu-
siał przyjechać i wpisać się 
w  tę narrację. Własnym 
wyborcom Trump pokazał, 
że potrafi  ściągnąć Putina 
do USA i rozmawiać z nim 
jak równy z równym – bez 
kompleksów, bez „dyktatu” 
elit politycznych, wbrew 
dotychczasowej linii Wa-
szyngtonu. 

To świetny materiał wy-
borczy, zwłaszcza dla tych, 
którzy wierzą, że Ame-
ryka powinna działać na 
własnych zasadach, a  nie 
w  ramach kolektywnych 
sojuszy. Sam fakt spot-
kania wysyłał sygnał: 
to Waszyngton rozdaje 
karty w  sprawie wojny, 
a nie Bruksela czy Kijów. 
Trump ustawił się w  roli 
głównego rozgrywające-
go, a europejscy sojuszni-
cy musieli czekać na jego 
telefon z  informacjami 
o  ustaleniach. Trump zy-
skał obraz lidera, który 
„otwiera kanały” i próbuje 
zakończyć wojnę –  choć 
na razie bardziej w  sfe-

rze symboli niż realnych 
działań. W wewnętrznym 
wymiarze Trump mógł 
zestawić swoje działania 
z „biernością” i „słabością” 
poprzednika. Biden izolo-
wał Putina – Trump z nim 
rozmawia. Biden stawiał 
na NATO – Trump poka-
zuje, że sam potrafi  wziąć 
sprawy w swoje ręce.

PUTIN – PETENT

W Anchorage Władimir 
Putin pojawił się w  roli, 
której nie grał od dawna 
– petenta. Spotkanie z Do-
naldem Trumpem miało być 
triumfalnym powrotem ro-
syjskiego przywódcy na mię-
dzynarodowe salony. Jednak 

w  rzeczywistości obnażyło 
jego słabość. Symbolika 
była podniosła: Alaska jako 
miejsce dawnych powiązań 
rosyjsko-amerykańskich, 
czerwony dywan, wspo-
mnienia o  wspólnej walce 
w II wojnie światowej.

Ale za tą dekoracją kryła 
się inna prawda: Putin mu-
siał wyjść zza muru izolacji 
i  spróbować wymusić na 
Trumpie rozmowę, bo jego 
pozycja w wojnie z Ukrai-
ną jest coraz trudniejsza. 
Nie uzyskał zwycięstwa. 
Trump nie dał mu tego, 
po co przyjechał. Nie było 
żadnej umowy, żadnego 
przełomu, nawet prostego 
komunikatu. 

F
o

t.
 P

A
P

Putin mógł mówić o „kon-
struktywnym dialogu”, ale 
świat zobaczył obraz rosyj-
skiego lidera, który – zamiast 
rozdawać karty –  próbuje 
odzyskać inicjatywę. Ro-
sja, która jeszcze kilka lat 
temu groziła światu „no-
wym porządkiem”, teraz 
musi zabiegać o  rozmowę 
z prezydentem USA. To nie 
akt siły, lecz dowód na to, że 
wojna, sankcje i izolacja za-
czynają zbierać swoje żniwo. 
Dla Trumpa spotkanie było 
politycznym spektaklem 
– dla Putina koniecznością, 
starannie skrywanym upo-
korzeniem.

W Anchorage doszło więc 
jedynie do „symboliczne-
go pojednania”. Doszło do 
pokazania, że rosyjski pre-
zydent – mistrz kreowania 
obrazów i propagandowych 
narracji –  po raz pierwszy 
od dawna nie kontrolował 
scenariusza. To nie on dyk-
tował warunki. To on mu-
siał przyjechać. To spotka-
nie było przede wszystkim 
spotkaniem symbolicznym, 
o  dużym zakresie medial-
nym i politycznym, lecz bez 
wymiernych rezultatów. Do-
piero czas pokaże, czy będą 
dalsze konkretne działania: 
zmniejszenie napięcia nu-
klearnego, zniesienie sankcji 
ekonomicznych USA wobec 
Rosji, zawieszenie rosyjsko-
-ukraińskich walk. Dla nas 
w  Polsce to dobry znak. 
Okazuje się, że opór wobec 
rosyjskiego imperializmu 
jest możliwy.
 MAREK MELNYK

Donald Trump odniósł w Anchorage polityczne zwycięstwo

D
użo hałasu o spotka-
niu Trumpa z selek-
tywnie dobranymi 

„reprezentantami” UE i 
NATO. Dużo hałasu o nic? 
Nie. Jednak rozdrapywa-
nie i tak niezabliźnionych 
ran wewnątrzpolskich pod 
tytułem: „Czyja to wina, że 
przedstawiciela Polski nie 
było w Białym Domu?” jest, 
jak mi się wydaje, przepra-
szam, groteskowe. Ba, wię-
cej: idiotyczne. 

Mam o tej burzy w pol-
skiej szklance wody opinię 

kompletnie inną niż zdecy-
dowana większość uczest-
ników debaty na temat wa-
runków pokoju w Europie 
Wschodniej. Otóż moje 
zdanie jest następujące. 
Owszem, ponieśliśmy stra-
ty wizerunkowe na skutek 
polskiej absencji na „szczy-
cie” z udziałem prezydenta 
Donalda Johna Trumpa. 
Jednak chodzi tu nie tyle o 
bieżące straty wizerunko-
we, ale o polityczne i mi-
litarne konsekwencje dłu-
goterminowe. Jeśli bowiem 

do Waszyngtonu udała się 
„koalicja chętnych”, to trze-
ba sobie odpowiedzieć na 
pytanie, do czego państwa 
tam reprezentowane – a 
także organizacje między-
narodowe typu UE i NATO 
– są chętne. Jeżeli ktoś od-
powie mi na to, że oczy-
wiście chodzi wyłącznie o 
chęć pomocy militarnej dla 
Ukrainy, to roześmieję mu 
się w twarz, bo albo jest na-
iwny jak przedszkolak, albo 
ciemny jak tabaka w rogu, 
albo całkowicie politycznie 

głupi jak już nie powiem kto, 
bo zajmuję się polityką kra-
jową, a nie międzynarodową, 
albo wreszcie łże jak pies. I 
tu przepraszam wszystkie 
psy, w tym moje dwa yorki: 
Herkulesa i Tokio.  

Oto bowiem owa „koalicja 
chętnych” dotyczyć ma nie 
tyle jakiejś nieokreślonej co 
do skali i terminów pomo-
cy w uzbrojeniu i dostar-
czaniu amunicji Kijowowi, 
tylko mówiąc wprost, bez 
owijania w bawełnę, wy-
słaniu mięsa armatniego 

do naszego wschodniego 
sąsiada. Mówi się o tym 
coraz bardziej jednoznacz-
nie już od kilku miesięcy i 
trzeba wreszcie powiedzieć 
jasno, że ma to być koalicja 
państw chętnych do wy-
ekspediowania na Ukrainę 
żołnierzy, którzy w wypad-
ku naruszenia warunków 
zawieszenia broni będą dla 
Rosjan żywymi tarczami. A 
jestem gotów się założyć, że 
owo – zapewne długoletnie, 
może nawet na kilka dekad 
– zawieszenie broni będzie 

pewnikiem wielokrotnie ła-
mane. Tak jak zresztą było 
łamane zawieszenie broni 
między Rosją a Ukrainą w 
latach 2014-2022.

W takiej „koalicji chęt-
nych” do wysyłania naszych 
chłopców na potencjalną 
wojnę Polska nie powinna 
brać udziału. I dlatego poza 
wizerunkowym minusem 
naszej nieobecności w Wa-
szyngtonie dostrzegam także 
duży polityczny plus polskiej 
absencji tamże.
 RYSZARD CZARNECKI
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C
horoba psa to dla wielu 
Polaków nie tylko wy-
zwanie logistyczne, ale 

przede wszystkim ogrom-
ne obciążenie emocjonal-
ne. Badanie zrealizowane 
na zlecenie VET EXPERT 
pokazuje, że opiekunowie 
psów traktują zdrowie swo-
ich pupili z taką samą troską, 
jak zdrowie najbliższych 
członków rodziny.

1. W czasie choroby zwie-
rzęcia aż co drugi (53%) 

właściciel deklaruje, że 
koncentruje całą swoją 
uwagę na psie, często re-
zygnując z innych obowiąz-
ków i aktywności. 

2. Opiekunowie zwracają 
uwagę na rolę żywienia pod-
czas choroby czworonoga. 
Niemal 90% z nich uważa, 
że właściwa karma może 
wspierać proces leczenia. 
Ważne, aby nie tylko dzia-
łała, ale także smakowała 
psu i była dobrej jakości. 

NA ZWOLNIENIU NIE MA URLOPU

W 
pierwszym półro-
czu 2025 r. ZUS 
odzyskał 150,5 
mln zł w wyniku 

kontroli zwolnień lekarskich 
i obniżenia świadczeń po us-
taniu zatrudnienia. Według 
informacji ZUS zdarza się, 
że ubezpieczeni traktują 
zwolnienie lekarskie jako 
okazję do dodatkowego za-
robku lub wyjazdu na wa-
kacje.

W pierwszym półroczu 
2025 r. przeprowadzono 
227 tys. kontroli zwolnień 
lekarskich. W  ich wyniku 
wstrzymano wypłatę 14,8 
tys. zasiłków na kwotę po-

nad 22,2 mln zł. Dodatko-
wo obniżono świadczenia 
po ustaniu zatrudnienia 
o 128,3 mln zł. Łącznie do 
Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych wróciło 150,5 
mln zł.

Dla porównania w  ana-
logicznym okresie 2024 
r. przeprowadzono 260,8 
tys. kontroli, wydano 18,6 
tys. decyzji, a łączna kwo-
ta odzyskanych środków 
– również z tytułu obniże-
nia świadczeń po ustaniu 
zatrudnienia –  wyniosła 
117,5 mln zł.

ZUS przypomina, że czas 
zwolnienia lekarskiego nie 

jest czasem, którym ubez-
pieczony może swobodnie 
dysponować tak jak np. 
urlopem wypoczynko-
wym. Zwolnienia lekarskie 
to jest czas na odzyskanie 
zdolności do pracy, a nie na 
wykonywanie dodatkowej 
pracy czy wyjazd na wa-
kacje.

Przy ocenie nieprawid-
łowego wykorzystywania 
zwolnienia lekarskiego 
od pracy ZUS bierze pod 
uwagę cel samego zwolnie-
nia, którym jest odzyska-
nie przez ubezpieczonego 
pełnej zdolności do pracy 
oraz regeneracja organi-

zmu poprzez odpoczynek 
i ewentualną rehabilitację.

Zakład wyjaśnia, że osoba 
niezdolna do pracy z  po-
wodu choroby może po-
dejmować jedynie zwykłe 
czynności życia codzienne-
go oraz te, które są zwią-
zane z jej stanem zdrowia, 
np. może pójść na wizytę 
do lekarza, udać się do 
apteki czy po podstawowe 
zakupy spożywcze. Jeśli 
ZUS stwierdzi nieprawid-
łowości w trakcie kontroli, 
ma podstawę do wydania 
decyzji o odmowie prawa 
do zasiłku chorobowego 
lub świadczenia rehabili-

tacyjnego. Odmowa obe-
jmuje cały okres zwolnie-
nia lekarskiego, w  czasie 
którego pojawiły się nie-
prawidłowości, lub świad-
czenia rehabilitacyjnego za 
pełny miesiąc, w  którym 
je stwierdzono.

ZUS prowadzi dwa rodza-
je kontroli. Pierwszy dotyczy 
prawidłowości orzekania 
o czasowej niezdolności do 
pracy i  wystawiania zwol-
nień lekarskich, drugi – pra-
widłowości wykorzystywa-
nia zwolnień lekarskich 
od pracy.

Ta ostatnia polega na 
ustaleniu, czy ubezpie-

czony w  okresie orzeczo-
nej niezdolności do pracy 
wykorzystuje zwolnienie 
lekarskie zgodnie z  jego 
przeznaczeniem –  czy na 
przykład nie pracuje lub 
nie wykonuje innych czyn-
ności, które są niezgod-
ne z  zaleceniami lekarza 
i  mogą utrudnić powrót 
do zdrowia. Jeśli ubez-
pieczony nieprawidłowo 
wykorzystuje zwolnienie 
lekarskie, ZUS wstrzymuje 
wypłatę świadczenia. A je-
żeli świadczenie zostało już 
wypłacone, ubezpieczony 
musi je zwrócić.

3. Co trzeci ankietowany 
twierdzi, że istnieje po-
trzeba wprowadzenia dni 
wolnych na opiekę nad 
zwierzakiem.

 CZAS CHOROBY 
– CZAS TRUDNYCH 
EMOCJI I PEŁNEJ 
MOBILIZACJI

4. Największym wyzwaniem 
dla opiekunów czworono-
gów okazuje się nie logi-
styka, ale… serce. Prawie 
50% badanych przyznało, 
że podczas opieki nad cho-
rym psem czuło bezrad-
ność. Aż 45% wskazało, że 
najbardziej obciążał ich wi-
dok cierpiącego psa. Opiece 
nad chorym pupilem towa-
rzyszą także inne, bardzo 
różne emocje, najczęściej: 
odpowiedzialność (52 %), 
obawa (50%) i stres (45%), 
ale także czułość (45%) 
i miłość (niemal 40%). 

5. Leczenie i  diagnoza to 
również duże wyzwania 
fi nansowe. Koszty są po-
ważnym obciążeniem dla 
domowych budżetów, co 
jeszcze bardziej kompli-
kuje sytuację opiekunów. 
Prawie połowa (49%) ba-
danych musiała ustalić 
priorytety dotyczące bu-

dżetu domowego, tak by 
móc pokryć wydatki na 
wspieranie psa w  choro-
bie. Ale… z drugiej strony 
właściciele czworonogów 
nie chcą oszczędzać na ich 
zdrowiu - 71% uczestników 
badania deklaruje, że jest 
gotowa wydać więcej na 
wysokiej jakości karmę 
wspierającą leczenie.

WIĘCEJ EMPATII I… 
DNI WOLNYCH NA 
CHOREGO PUPILA?

6. Choroba psa ma zna-
czący wpływ na codzienne 
funkcjonowanie ich właści-
cieli. Ponad połowa z nich 
przyznała, że koncentruje 
wtedy całą swoją uwagę 
na zwierzęciu (55%), czę-
sto kosztem innych spraw 
–  32% zaniedbało z  tego 
powodu obowiązki domo-
we, a 27% musiało zrezyg-
nować z pracy, urlopu lub 
wydarzeń towarzyskich.

7. Choć większość właści-
cieli psów może liczyć na 
zrozumienie i wsparcie ze 
strony najbliższych (66%) 
oraz ich pomoc (62%), to 
aż 30% przyznaje, że spo-
tyka się z brakiem empatii 
ze strony otoczenia. Bli-
sko połowa ankietowa-

nych (48%) deklaruje, że 
oczekuje większego zro-
zumienia społecznego dla 
sytuacji, w której ich pies 
choruje. Budujące jest, 
że prawie połowa ankie-
towanych spotkała się ze 
wsparciem i zrozumieniem 
w pracy (48%).

8. Co ciekawe, aż jedna trze-
cia respondentów uważa, że 
powinno istnieć prawo do 
krótkiego urlopu opiekuń-
czego lub kilku dni wol-
nych, które można byłoby 
wykorzystać na opiekę nad 
chorym pupilem.

WAŻNA ROLA KARM 
WETERYNARYJNYCH

9. Polacy stają się coraz 
bardziej świadomymi opie-
kunami. Wiedzą, że podob-
nie jak w  przypadku ludzi 
–  żywienie ma kluczowe 
znaczenie dla zdrowia ich 
zwierząt. Aż 65% właści-
cieli słyszało o  karmach 
weterynaryjnych, a  40% 
z  nich sięgnęło po nie 
w  czasie choroby swoje-
go pupila. Niemal 90% 
uważa, że dieta może mieć 
wpływ na zdrowie psa 
i wspierać proces jego le-
czenia.

10. Choroba psa to trudne 
doświadczenie zarówno dla 
jego opiekuna, jak i  całej 
rodziny. Widzimy, że właś-
ciciele chorych zwierząt 
po postawieniu diagnozy 
poszukują odpowiedniej 
karmy. Zauważamy, że 
coraz częściej podejmują 
tę decyzję świadomie, co 
potwierdzają wyniki ba-
dań. Właściciele nie chcą 
iść na kompromis, chcą, 
aby dieta weterynaryjna 
nie tylko działała, ale także 
smakowała psu i była do-
brej jakości. Jest to waż-
ne aż dla 81% badanych. 
Równocześnie wielu z nich 
obawia się, że musi wybie-
rać między skutecznością 
a jakością diety czworono-
ga (39%). 

Polacy chcą dla swoich 
pupili jak najlepiej –  i co-
raz częściej traktują ich nie 
tylko jak przyjaciół, ale jak 
pełnoprawnych członków 
rodziny. Rosnące oczeki-
wania wobec otoczenia, 
a  nawet postulaty o  pra-
wo do urlopu opiekuń-
czego pokazują, jak silna 
jest więź między ludźmi 
a ich zwierzętami.
 ŹRÓDŁO: NEWSERIA

CORAZ BARDZIEJ KOCHAMY PSY
Wielu Polaków dba o chorego psa, jak o członka rodziny. 

Co trzeci z nich chce dni wolnych z tytułu opieki nad swoim pupilem.

eprasa.pl bd14231aa1
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SPRZEDAM MASZYNY 

ROLNICZE I STOLARSKIE, 
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SCHODY ZACZNĄ SIĘ PÓŹNIEJ
SIATKÓWKA\\\ Wietnam, Kenia, Niemcy – to rywale Polek w fazie grupowej 

mistrzostw świata, które w piątek z udziałem 32 reprezentacji 
rozpoczną się w Tajlandii. Skala trudności dla drużyny 

Stefano Lavariniego wzrośnie w fazie pucharowej.

Biało-czerwone rywali-
zować będą w Phuket, 
niespełna 80-tysięcz-

nym mieście położonym na 
południu Tajlandii, która po 
raz pierwszy w historii jest 
gospodarzem MŚ. Los był 
łaskawy dla Polek (3. miej-
sce w światowym rankingu), 
bo trafi ły do grupy G razem 
z  Wietnamem (22), Kenią 
(23) oraz Niemcami (11).

Biało-czerwone przygoto-
wania do mistrzostw rozpo-
częły na początku sierpnia, 
zaledwie kilka dni po zakoń-
czeniu turnieju fi nałowego 
Ligi Narodów, w którym za-
jęły trzecie miejsce. W trak-
cie przygotowań pokonały 
Ukrainę 3:1, a ostatnie dni 
spędziły w Tokio, gdzie dwa 
razy przegrały po 1:3 z Ja-
ponią.

WŁOSKI SZKOLENIOWIEC 
PRZED WYLOTEM DO AZJI 
OGŁOSIŁ 14-OSOBOWY 
SKŁAD, W KTÓRYM 
DOKONAŁ DWÓCH 
ZMIAN WZGLĘDEM 
TURNIEJU FINAŁOWEGO 
LN. W MIEJSCE 
KONTUZJOWANEJ 
ŚRODKOWEJ WERONKI 
CENTKI-TIETIANIEC 
POWOŁAŁ SONIĘ 
STEFANIK, A MARLENA 
KOWALEWSKA ZASTĄPI 
NA ROZEGRANIU ALICJĘ 
GRABKĘ.

We wtorek polskie siat-
karki zameldowały się 
w  Phuket, gdzie swoje 
spotkania rozgrywać będą 
także drużyny z  grupy B: 
Włochy, Belgia, Słowacja 
i  Kuba. To właśnie te re-
prezentacje będą poten-
cjalnymi rywalkami biało-
-czerwonych w  kolejnych 
rundach. Jeśli Polki zajmą 
pierwsze miejsce, zmie-
rzą się z drugim zespołem 

z grupy B; w przypadku za-
jęcia drugiej lokaty o ćwierć-
fi nał powalczą z  najlepszą 
drużyną z  tej grupy. Zwy-
cięzcy tych meczów spot-
kają się w kolejnej rundzie. 
Jeśli więc nie dojdzie do 
większych niespodzianek, 
to wszystko wskazuje na to, 
że w 1/8 lub w ćwierćfi nale 
podopieczne Lavariniego 
zmierzą się z  Włoszkami, 
które są jednym z głównych 
kandydatów do złotego me-
dalu. W ostatnim czasie ze-
spół prowadzony przez Julio 
Velasco wygrywa wszystko, 
co jest do wygrania – ubie-
głoroczne igrzyska olimpij-
skie w Paryżu oraz ostatnią 
edycję Ligi Narodów. Obec-
nie legitymuje się serią 29 
spotkań bez porażki.

Oprócz Włoszek tradycyj-
nie powinny liczyć się Bra-
zylijki i Turczynki oraz Ame-
rykanki. Czarnym koniem 
mogą być z  kolei Japonki 
prowadzone przez ture-
ckiego szkoleniowca Ferhata 
Akbasa, który w przeszłości 
pracował m.in. w Chemiku 
Police. Tytułu bronią nato-
miast Serbki, które słabo 
spisywały się w  Lidze Na-
rodów. Dopiero gdy Zoran 
Terzic na ostatni turniej po-
wołał najlepsze zawodniczki, 
z Tijaną Boskovic na czele, 
mistrzynie świata zaczęły 
wygrywać, ale ostatecznie 
nie zakwalifi kowały się do 
turnieju fi nałowego LN.

Po raz pierwszy w historii 
na MŚ wystąpią aż 32 re-
prezentacje (zamiast 24), 
które będą rywalizować 
w  ośmiu grupach. Po dwa 
najlepsze zespoły awansują 
do fazy pucharowej (1/8 fi -
nału). W tej sytuacji meda-
liści rozegrają siedem spot-
kań, a nie aż 12, jak to miało 
miejsce podczas MŚ trzy lata 
temu. Łącznie odbędą się 64 
mecze, a w 2022 roku było 
ich równo 100.

Od tej edycji mistrzostwa 
świata rozgrywane będą co 
dwa lata, a nie jak wcześ-
niej - raz na cztery lata.

* Terminarz grupy G, 
sobota: Niemcy - Kenia (12), 
Polska - Wietnam (15.30); 
poniedziałek: Niemcy - 
Wietnam (12), Polska - Kenia 
(15.30): środa: Kenia - Wiet-
nam (12), Polska - Niemcy 
(15.30).

BIAŁO-CZERWONY 
SKŁAD 
>>> rozgrywające: 
Marlena Kowalewska, 
Katarzyna Wenerska
>>> środkowe: Agnieszka 
Korneluk, Magdalena 
Jurczyk, Aleksandra Gryka, 
Sonia Stefanik
>>> przyjmujące: Martyna 
Czyrniańska, Paulina 

Damaske, Martyna Łukasik, 
Julita Piasecka
>>> atakujące: Malwina 
Smarzek, Magdalena Stysiak
>>> libero: Aleksandra 
Szczygłowska, Justyna Łysiak

PODZIAŁ NA GRUPY
>>> A: Tajlandia, Holandia, 
Szwecja, Egipt
>>> B: Włochy, Belgia, 
Kuba, Słowacja
>>> C: Brazylia, Portoryko, 
Francja, Grecja
>>> D: USA, Czechy, 
Argentyna, Słowenia
>>> E: Turcja, Kanada, 
Bułgaria, Hiszpania
>>> F: Chiny, Dominikana, 
Kolumbia, Meksyk
>>> G: Polska, Niemcy, 
Kenia, Wietnam
>>> H: Japonia, Serbia, 
Ukraina, Kamerun
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PIŁKA NOŻNA\\\ 12 paździer-
nika na Stadionie Śląskim były 
selekcjoner reprezentacji Polski 
Jerzy Engel poprowadzi biało-
-czerwonych w meczu legend 
Polski i Niemiec.
Warto przypomnieć, że czerw-
cowy mecz wspomnień Polska 
– Brazylia przyciągnął na trybuny 
chorzowskiego obiektu ponad 
54 tys. kibiców. Wtedy trenerem 
gospodarzy był Adam Nawałka.
- Na naszym stadionie kadra 
Engela wygrała 3:0 z Norwegią, 
pieczętując awans do mistrzo-
stwa świata w Korei Płd. i Japonii 
- przypomina dyrektor Śląskiego 
Adam Strzyżewski.
- Cieszę się, że po tylu latach 
możemy znów zagościć w „Kotle 
Czarownic”. Mieliśmy przyjem-
ność poczuć, co ta nazwa znaczy. 
Rzadko się zdarza, by godzinę 
po meczu z Norwegią kibice nie 
opuścili stadionu, a piłkarze cie-
szyli się razem z nimi na murawie 
– powiedział były selekcjoner, 
dodając, że obie retroreprezen-
tacje poważnie podchodzą do 
przygotowań. - Niemcy byli na 
zgrupowaniu w Szwajcarii, a my 
rozegraliśmy dwa mecze – w Chi-
cago wygraliśmy 3:1 z Meksykiem 
i w Krotoszynie 2:1 z Barceloną. 
Generalnie zagrają zawodnicy 
w wielu +50, ale dopuszczamy 
udział nieco młodszych.
Ekipę gości poprowadzi były 
reprezentant Niemiec Markus 
Babbel. - Oczywiście wszystko 
jest trochę z przymrużeniem oka, 
ale każdy chce wygrać. W naszej 
drużynie zagra m.in. legenda 
reprezentacji Lothar Matthaeus. 
W niemieckich barwach zagra 
też urodzony w Gliwicach mistrz 
świata z 2014 Lukas Podolski, 
obecnie zawodnik Górnika Za-
brze. - Grałem kilka razy przeciw-
ko Polsce. Mam nadzieję, że przy-
jedzie dużo kibiców z Niemiec, 
bo szykuje się fajne wydarzenie 
- powiedział Podolski, a zapytany, 
czy rozważy zagranie 12 paździer-
nika w obu ekipach, stwierdził, że 
w przeszłości mógł występować 
w biało-czerwonych barwach. - 
Mieli szansę, kiedy byłem młody, 
ale ją przespali, więc poszedłem 
w innym kierunku. Zawsze jednak 
kibicowałem Górnikowi i polskiej 
kadrze - stwierdził 130-krotny 
reprezentant Niemiec.
Spotkanie w Chorzowie zostanie 
rozegrane o godz. 15, a wieczo-
rem tego samego dnia aktualna 
reprezentacja Polski zagra na 
wyjeździe z Litwą 
w eliminacjach MŚ.

SPRINTEM

J
anusz Rejewski 
urodził się 25 lipca 
1934 roku w Ostro-
łęce. Po 17 września 

1939 roku tereny te zajęli 
Sowieci zgodnie z  tajnym 
protokołem do umowy  
Ribbentrop –  Mołotow. 
Wkrótce rodzinę Rejew-
skich deportowano w głąb 
ZSRR, do Kraju Komi, po-
nieważ ojciec Janusza był 
funkcjonariuszem polskiej 
Policji Państwowej. Janusz 
przebywał w  Kraju Komi 
sześć lat, chodził tam nawet 
do szkoły. Po zakończeniu 
wojny rodzina wróciła do 
Polski i osiedliła się w Ol-
sztynie. Mimo tragicznych 
przeżyć nigdy nie mówił źle 
o zwykłych Rosjanach, resz-
tą nigdy nie wypowiedział 
się źle o na temat kogokol-
wiek.   

W Olsztynie Janusz uczył 
się w technikum samocho-
dowym. Bardzo pochlebnie 
wyrażał się o swojej szkole, 
w której uczniowie potrafi -
li pracować nawet na ob-
rabiarkach. Na przystani 
Warmii, w której żeglował, 
krążyły opowieści o jego wy-
bitnym zamiłowaniu tech-
nicznym do samochodów 
i do jednostek pływających. 
Wprowadzał w nich różne 
udogodnienia, tak zwane 
„patenty”, dzięki którym 
bez niczyjej pomocy kładł 
maszty i  samodzielnie ła-
dował łodzie na przyczepy 
i wyciągał z wody.                                     

Według prof. Małgorzaty 
Darewicz, córki Janusza, 
żeglarskim bakcylem zara-
ził go jego ojciec Edmund, 
który w  latach 1947-49 
pełnił funkcję skarbnika 
Yacht Klubu Olsztyn. I tak 
dzięki rodzinnym trady-
cjom Janusz Rejewski od 
najmłodszych lat zaczął 
uprawiać ten piękny sport 
na przystani Kolejowego 
Klubu Sportowego War-
mia, popularnie zwanej 
„Kolejarzem”. Kierowni-
ctwo klubu wywodziło się 
z Dyrekcji Okręgowej Pol-
skich Kolei Państwowych 
w  Olsztynie, a  kierował 

ODSZEDŁ NA WIECZNĄ WACHTĘ        
POŻEGNANIA\\\ 11 sierpnia po długiej i ciężkiej chorobie zmarł Janusz Rejewski, 

znakomity żeglarz, sześciokrotny mistrz Polski, laureat plebiscytu „Gazety Olsztyńskiej” 
na 10 najlepszych sportowców województwa w 1963 roku.

nim Antoni Żamejć, po-
chodzący - jak większość 
jego współpracowników 
- z Wileńszczyzny. Pewnie 
dlatego jedna z  łódek no-
siła nazwę „Wilejka”...

Byli to ludzie bardzo 
oddani swojej pracy or-
ganizacyjnej i  trenerskiej. 
Przystań Warmii nad 
Jeziorem Krzywym była 
wtedy bardzo prestiżo-
wa i wykonana z drewna. 
Niestety, spłonęła razem 
ze sprzętem pływającym 
na początku lat 70. ubie-
głego wieku i już nigdy nie 
wróciła do dawnej świet-
ności. Dzisiejsza przystań 
Warmii - odbudowana od 
postaw dzięki przedsię-
biorczości obecnego pre-
zesa Kazimierza Burkata 
i  jego współpracowników, 
w tym Janusza Rejewskie-
go - także zajmuje się spor-
tem żeglarskim, podobnie 
jak i  inne przystanie na 
Jeziorze Ukiel.                                                                                               

Przez Warmię przewinęło 
się wielu świetnych żegla-
rzy, jak chociażby bracia 

Wiesław i  Grzegorz Śli-
wińscy, Błażej Wyszkow-
ski oraz Janusz Rejewski, 
który odnosił sukcesy 
w regatach wojewódzkich, 
krajowych i  międzynaro-
dowych. M.in. sześcio-
krotnie zdobywał tytuł 
mistrza Polski w klasach: 
Słonka, Omega i Latający 
Holender. Uprawiając że-
glarstwo regatowe repre-
zentował klub oraz Polskę 
podczas wielu zawodów 
regionalnych, ogólnopol-
skich i międzynarodowych.                                                                                                                              
W 1952, 1962 i 1965 roku 
zdobył mistrzostwo wo-
jewództwa olsztyńskiego 
w  klasie Latający Holen-
der. W  latach 1954, 1956 
i 1959  w klasie Słonka, a w 
1957 roku w klasie Ome-
ga. Był także mistrzem 
Polski w  żeglarstwie lo-
dowym w klasie Monotyp 
XV w  1956 roku. Dał się 
także poznać jako świetny 
żeglarz na zawodach mię-
dzynarodowych. W  1959 
roku wywalczył zwycię-
stwo w Międzynarodowym 

Tygodniu Zatoki Gdańskiej, 
a w 1960 roku zajął siódme 
miejsce w  klasie Latający 
Holender na mistrzostwach 
Europy                                                         

W 1963 roku zajął pierw-
sze miejsce w  plebiscycie 
„Gazety Olsztyńskiej” na 
10 najpopularniejszych 
sportowców województwa 
olsztyńskiego (poza tym 
w plebiscycie w 1961 roku 
był drugi i w 1962 - trzeci - 
red.). Mimo tych sukcesów 
Janusz Rejewski pozostał 
zawsze sobą. Był człowie-
kiem skromnym, empa-
tycznym i  koleżeńskim. 
Swoją wiedzą żeglarską 
i  doświadczeniem dzielił 
się z  młodszymi kolega-
mi. Oprócz umiejętności 
praktycznych przekazy-
wał także wiele tajników 
teoretycznych na temat 
wiatrów, halsowania, dry-
fowania, budowy jachtów, 
typów ożaglowania, zasad 
bezpieczeństwa na wodzie, 
prawa drogi i innych.

Swoją pasję sportową po-
trafił harmonijnie łączyć 
ze zdobywaniem wykształ-
cenia i  pracą zawodową. 
Ukończył Wydział Mle-
czarski na ówczesnej Wyż-
szej Szkole Rolniczej, ale 
na tym nie poprzestał. Jako 
mechanik z  zamiłowania 
ukończył jeszcze Politech-
nikę Warszawską. Będąc 
pracownikiem naukowym 
Akademii Rolniczo-Tech-
nicznej w  Olsztynie uzy-
skał stopień doktora nauk 
technicznych oraz objął 
stanowisko docenta i  kie-
rownika Katedry Mecha-
niki i  Podstaw Konstruk-
cji Maszyn. Warto dodać, 
że jego córka Małgorzata 
Darewicz jest profesorem 
zwyczajnym i  dziekanem 
Wydziału Technologii Ży-
wienia Uniwersytetu War-
mińsko-Mazurskiego. Jako 
młoda dziewczyna pływa-
ła z rodzicami po jeziorach 
mazurskich i też jest entu-
zjastką żeglarstwa. W życiu 
wspierała go żona Jadwiga, 
również zafascynowana że-
glarstwem. W czasach cięż-

kiej choroby Janusza aż do 
śmierci była Jego wierną 
i opiekuńczą towarzyszką.                                                             

Janusz Rejewski po za-
kończeniu działalność re-
gatowej nie zrezygnował 
ze swojej pasji, dalej pływał 
turystycznie i niekiedy oka-
zyjnie brał udział w  rega-
tach, na przykład o Błękitną 
Wstęgę Jeziora Krzywego. 
Aktywnie uczestniczył w ży-
ciu Warmii,  zawsze służąc 
dobrą radą i pomocą, poza 
tym corocznie organizował 
spotkanie z  kolegami że-
glarzami w  swoim domu. 
Udzielał się także w Yacht 
Klubie Olsztyn przy przy-
stani Warmii, do którego 
reaktywowania w  1981 
roku walnie się przyczynił. 
Do 1991 roku pełnił funk-
cję wicekomandora Yacht 
Klubu, a potem za zasługi 
nadano mu godność Wice-
komandora Honorowego 
Yacht Klubu Polskiego Ol-
sztyn. W 2024 roku wyróż-
niono go złotą Honorową 
Odznaką 100-lecia Yacht 
Klubu Polskiego oraz Me-
dalem Pamiątkowym.                                                  

Wcześniej został odzna-
czony Złotym Krzyżem 
Zasługi oraz Odznaką Ho-
norową „Zasłużonym dla 
Warmii i  Mazur”, a  także 
Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Rozwoju Że-
glarstwa Warmii i Mazur”.                                                                                                                                       

Był legendą żeglarskiej 
Warmii, której nigdy nie 
zamienił na inny klub, 
jak to często zdarzało się 
w  świecie sportu. Jestem 
dumny, że byłem jego przy-
jacielem i mogłem przy nim 
uczyć się żeglarstwa.                                                                  

Janusz był człowiekiem 
skromnym i  nie lubi się 
chwalić, ale warto wie-
dzieć, że Marian Rejewski, 
który „złamał” niemiecką 
maszynę szyfrującą Enigma 
(razem z Henrykiem Zygal-
skim i  Jerzym Różyckim 
- red.), pomagając w  ten 
sposób pokonać III Rzeszę, 
był krewnym Janusza. Cześć 
Jego pamięci.
 JADWIGA REJEWSKA

 MAREK SKOLIMOWSKI
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IGA ŚWIĄTEK I CASPER RUUD PRZEGRALI Z SARĄ ERRANI I ANDREĄ VAVASSORIM 3:6, 7:5, 6-10 
W FINALE MIKSTA W WIELKOSZLEMOWYM TURNIEJU TENISOWYM US OPEN. WŁOSKA PARA 

BRONIŁA W NOWYM JORKU TYTUŁU WYWALCZONEGO W UBIEGŁYM ROKU.

PIĄTEK-NIEDZIELA 22-24.08.2025

P
olonia jest jedynym 
czwartoligowcem, 
który ma na koncie 
same zwycięstwa. 

W poprzedniej kolejce ekipa 
z Lidzbarka Warmińskiego 
udzieliła srogiej lekcji futbo-
lu beniaminkowi z Nowego 
Miasta Lubawskiego, wy-
grywając aż 7:1. No i los tak 
chciał, że kolejnym rywalem 
lidera tabeli będzie następ-
ny beniaminek, tym razem 
ze Stawigudy, który zali-
czył bolesne spotkanie z IV 
ligą - 0:7 ze Stomilem, 0:6 
z  Sokołem i  1:2 z  Granicą. 
Dlatego każdy inny wynik 
niż kolejna wysoka wygra-
na Polonii byłby olbrzymią 
niespodzianką. Szanse na to 
są jednak bliskie zeru...

Równie fatalny początek 
sezonu ma za sobą Mrągo-

wia, chociaż nie straciła aż 
tyle goli co Stawiguda - 2:3 
z Mamrami, 2:4 ze Startem 
i 1:2 z Olimpią II. Tym ra-
zem podopieczni trenera 
Mariusza Niedziółki zagra-
ją na wyjeździe z Mazurem 
Ełk. - W  szatni jest sporo 
złości, bo wiemy, że stać 
nas na dużo lepsze wyniki. 
Musimy się podnieść i  w 
kolejnym meczu pokazać, 
że potrafi my przełamać tę 
złą passę - mówi Mateusz 
Barszczewski, zawodnik 
Mrągowii. 

Natomiast celujący w III 
ligę Stomil przed włas-
ną publicznością zagra 
z Mamrami. Przed olsztyń-
ską drużyną kolejne starcie 
z zespołem z czołówki tabe-
li, bo Mamry nie przegrały 
jeszcze w tym sezonie. Ty-

dzień temu ekipa trenera 
Mariusza Narela zagrała 
koncertowo, wygrywając 
4:1 z  Romintą Gołdap, 
z  kolei Stomil męczył się 
w  Dobrym Mieście, ale 
ostatecznie dopisał sobie 
komplet punktów. Olsztyń-
ski zespół w tym tygodniu 
zakontraktował nowego 
napastnika. Roczny kon-
trakt z możliwością prze-
dłużenia podpisał Andriej 
Triuchan z JKS-u Jarosław.

* 4. kolejka, sobota: 
Rominta Gołdap - Start 
Nidzica (14), Stomil Olsztyn - 
Mamry Giżycko (16), Granica 
Kętrzyn - Concordia Elbląg 
(16), Mazur Ełk - Mrągowia 
Mrągowo (17), Tęcza Biskupiec 
- Olimpia II Elbląg (17), Polonia 
Lidzbark Warmiński - GKS 

Stawiguda (17), Pisa Barcze-
wo - Drwęca Nowe Miasto 
Lubawskie (17), Sokół Ostróda 
- DKS Dobre Miasto (18).

PO 3 KOLEJKACH

  1. Polonia 9 11:2
------------------------------------------
  2. Sokół 7 9:2
------------------------------------------  
3. Mamry 7 8:4
      Start 7 8:4
  5. Concordia 6 8:5
  6. Pisa 6 7:5
  7. Stomil 6 12:4
  8. Drwęca 4 4:8
  9. Tęcza 3 4:4
10. Olimpia II 3 5:7
11. Granica 3 4:6
12. Rominta 3 6:9
13. Mazur 3 4:7
14. DKS 1 4:9 
15. Mrągowia 0  5:9
16. Stawiguda 0 1:15

W III lidze z  trójki na-
szych reprezentantów na 
swoim stadionie zagrają 
Olimpia i  Wikielec. Jeśli 
chodzi o  wynik ich kon-
frontacji z  rezerwami Ja-
giellonii i  Bronią to... na 
dwoje babka wróżyła, bo 
każdy wynik jest możliwy. 
W  zdecydowanie gorszej 
sytuacji jest beniami-
nek z Białej Piskiej, który 
w  trzech meczach zdobył 
tylko punkt, a  jedzie do 
Łomży, która idzie od zwy-
cięstwa do zwycięstwa. 

* 4. kolejka, piątek: 
Mławianka Mława 
- Wisła II Płock (17), Lechia 
Tomaszów Maz. - KS Wasilków 
(19:23); sobota: Olimpia 
Elbląg - Jagiellonia II 
Białystok (15), GKS Wikielec - 

Broń Radom (16), ŁKS 
Łomża - Znicz Biała Piska 
(15), GKS Bełchatów - Legia 
II Warszawa (17), Widzew II 
Łódź - Świt Nowy Dwór Maz. 
(12), Wigry Suwałki - KS CK 
Troszyn (17), Ząbkovia 
Ząbki - Warta Sieradz (16). 

PO 3 KOLEJKACH

  1. Łomża 9  10:5
  2. Legia II 7 7:4
  3. Ząbkovia 6 10:6
  4. Wisła II 6 7:3
  5. Warta 6 5:2
  6. Świt 6 6:3
  7. Bełchatów 5 9:8
  8. Jagiellonia II 4 5:4
  9. Olimpia 4 5:6

10. Lechia 4 5:6
11. Wikielec 3 5:6

12. Troszyn 3 5:6
13. Wigry 3 4:5  
14. Widzew II 3 7:10
15. Wasilków 3 2:6
16. Broń 2 6:8
17. Znicz 1 4:9

18. Mławianka 1 4:11

>>> W 3. kolejce kobiecej 
Ekstraligi Stomilanki 
Olsztyn zagrają 
na wyjeździe z Czarnymi Sos-
nowiec (sobota, g. 15). Czyli 
dojdzie do konfrontacji pierw-
szego (Czarni) z ostatnim 
(Stomilanki) zespołem tabeli. 
Ekipa z Sosnowca zaczęła 
sezon od dwóch zwycięstw, 
a olsztynianki 
od dwóch porażek. 

>>>  W sobotę w Jarocinie 
odbędzie się fi nał drugiej 
edycji Mistrzostw Polski 
Szóstek – turnieju 
przeznaczonego dla drużyn 
amatorskich. Warmię i Mazury 
będą reprezentować Tęcza 
Biskupiec (kobiety) i Legia 
Bart Bartoszyce (mężczyźni).
 DRYH, EM

BENIAMINEK JEDZIE DO LIDERA
PIŁKA NOŻNA\\\ W IV lidze dojdzie do pojedynku lidera (Polonia), który jeszcze nie stracił punktu, z beniaminkiem 

ze Stawigudy, który jeszcze punktu nie zdobył. Natomiast w III lidze Znicz pojedzie do Łomży, która ma komplet zwycięstw.

Beniaminek ze Stawigudy zaczął sezon od domowej porażki 0:7 z olsztyńskim Stomilem
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SEKSMISJA
Komedia, Polska, 1983

Kultowa komedia sience-fiction. W 1991 roku dwóch 
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þ���þ �� ����� � 	� 
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þ��
þ � ��� ������ - serial, 2021
þ���þ �		� ���	�

� ��������� ���
þ���� ��� 	������
� � !

� "��#� �
 
�� �� - serial 
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þ$�
þ %���	�� 	� �	����	��

� # ���� &��#�� '	(�
� %�)��� *���


++�+� ,���� �� 
���#��
� ��4�3,* �"',.3*,

++��þ %�		� 
 ����� )��#�
- serial, 1994

+��
þ -��� (���.	� � $" "$+#*�"(
+
�+� ������ � 	��
���� - serial 

&!,.3/� b+#.(�� 9:99
+��þ� /� "�	0.� � $" "$+#*�"(
+��
� �� ��)	��� - serial 

��!+ �#,3&��*,
+��þ� 1� %������ � ���� 
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+��þþ -��� (���.	� � $" "$+#*�"(
+��
� *�������� � $" "$+#*�"(

+$��þ ������ � 	��
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+2�+� /� "�	0.� � $" "$+#*�"(
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 �
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þ���þ -.��B���#C�
�� - talk-
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��
��
� %#&4#�� %&#�'*��&�,

þ��þþ ��#� �
��@ 
 %�����
��#�
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þ4�
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� 3��		� JC���#���
� ��4�3,*

þ$�
� %���CK� 
 !�������
� �������
� 
������
��#	�� %����� - dok., 2016

þ2�+� 3�� �� ��� �C#�I  
���
-���� . "��� 
���
� ��4�3,*

þ4�þþ*��	 .���� �	����	��
� 6!����� 7������
� �"#�� %#3,4/�-��$/�
Franc., 1963

+þ�+þ *����#�� &���� � 3�
���
%������)�
� d3.3"!#3"�3,*� 9:9x
� #"%&#$�5

+þ��þ �	��	�	 �<���� � LM
d,��&*�� " � �&  
z� 7&�"4& N���$�{&%/ wx
- koncert, 2023

++��� �
��� �����
�/����0.�
�
- dok., Franc., 2014

+
�þþ 5�#!��� � '	 ���	�

 5������ �)�����
� �"�$"#*� 8d�� vwxw

+��þ� 5���� ��	� � %�#�C�
�.�
������C# - film 

�&�$�+�&�,� vwOw
+���� -����� � '&�/� 2& ���� vwHP
+���þ '	(���� �� �.��.���	�
+$�þ� %���� &
 
���	��Q -�	�� 

�#���� �������	C#
- dok., Polska, 1990

+2�+� ���#����
� ��
�����
� %���� &
 
���	��
- koncert, 2021

+2��þ &��E���#�	 �  "4"*'�
�&  ,�&&'+ � '&�/� 9:9P

�þ�þþ %���CK �� �������
� ��+*��$+ 4*�"�*,.-
 +'3� � '#��/� 8d�� vwxH

�+��� %��(���� 6 � ��$.3,*�
���&�1 � �"#�� � 7�"�.,� 8 �/
¡#,$/� ¡" 4��� 9:vx

����� B��
������� ��������
�#���� � 1��� � ��!/� 2& ����
L� �*'��� d3�".(�� 9:9v

þ��þþ %��� ��	 � 
 ����� - serial
þ2�þþ -���� � ���
���

��� ���	� - serial 

�#,��*� *,
+þ�þþ A����	� 
�� �. !C#

� �"#�� ��!+ �#*,
+þ��� A�.	��#�	� �	��� - serial 

&!,.3�(&�,
+���þ A����	� 
�� �. !C#

� �"#�� ��!+ �#*,
+
��þ 1������Q J� �� ���
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¡ +*$� 3�.3,*� &!�"�,(*�"
��*$�3(&��1 & %�)�*"( %�#3"
��"�3��(6."( � '&�+� �$�#,
.&'3�"**�" ��(� (�'6.
%&.�64�"�/

þ2��þ >����� ���#�� � %#&4#��
&!,.3�(&�,

++��þ -�������� - serial 

'&�+�"*$� *&��#,��*� *,
+���� �������#� � %#&4#��

�#,��*� *,
+
��� &
���� � %#&4#��

&!,.3�(&�,
+���� &�� ���
�		� � %#&4#��

�6'&�,
+���� &
����� � %#&4#��

&!,.3�(&�,
+$��� ,��#��� � ���K�@���� �

� %#&4#�� &!,.3�(&�,
+4�þþ >����� ���#�� � %#&4#��

&!,.3�(&�,

�þ�þþ 5�
��  
� ����	�R
� �&�/� 8d�� 9:v;/ 2&
���"#.� 5&*, }#"* c�$$ "
�$�(" ��) 34&#3�*���,��
3���*�)$,� � �&!�"
.3�&��"��"�� �$#&*�6.,� &'
�&*$��$�� 3 �**,��/
ª"'*�� %"�*"4& '*�� *�
%#&�!) �,*� 3�+�3&*, ("�$
%#3,(61 %&' ���( '�.-
w� "$*�6 �*+.3�)/
 "3& +$*� '3�"�.3,*��
*�"�%&'3�"��*�" �*&��
� ("4& 5,.�" &'#&!�*)
#�'&�.�/

���þþ &��� ##���������� ��
� �&�/� 8d�� 9::O

þ+�þþ &��� 6����B  ���	���
� %#3,4/� 8d�� 9:vP

þ
��þ >������Q
þ��
þ ��.)� ����	� �����.

- talk -show

þ4��� ª"�$"� ���6 +þ�þþ L*�/
dnia +þ�+�  &3�&�, *�"'&�/
++��� }' c+$#� '& ��#S�
� ���$&#�� e&�.�&�� ++�
�7�$+#�
et Homo +��þþ �*�&� 2�f���
+��þ
 L*�/ '*�� +���þ
��%&�*��*, d%#���"' ��,

+
�þ�8�#��f��� 3!#&'*�� � �+.�"
2�"*��.��"(+
�
þ ��3� ��/
+��
þ �#3�� '&  ��+ +����
d�&�& 5,.�� +��þþ �&' �$��
'& ¡&5"4& ���&��"#'3�� +���þ
�&.*� � 8�"#3" +���þ �� ��)
#&3+��"1+��þþ L*�/ '*��
+��+þ 7�$+#� }!�"�$,�*�"

+���� ��$".3*��� 2& ��&�.�+���þ
2#&�$& & 4&�%/+$�þþ �3�&��"�
%#3"!�.3"*�� � %&("'*�*�� ��/
��.-��  �%�.3+$�
þ ¢"&%& ��
$,�� +$��� 2&.3"$8 �/ 2& ����
+2�þþ �*�&� 2�f���+2�+�
8"�$"#% �$$" ��&',.-+4�þþ
8�#$& 3�+��5,1/// +4�
þ Brat 
�#�*.��3"��þ�þþ L*�/ '*���þ��þ
 �5�*�".�þ��þ }' c+$#� '&
��#S��+�þþ �%" ª��*&4/

þ$�þþ T&�., ���#!��/ e$& '�
��)."( þ$��� ¡&4�$, �&�
F ¡�"'*, �&� � %#&4#��
%�#�'&�/ þ2��� � �.3"4& (�«
� �"#�� %�#�'&�+�"*$� *,
+þ��� 7� #�$+*"� vv9 � �"#�� 
&!,.3�(&�, ++��� 2& �.(�*$��
� 2& �.(�*.� � �"#�� %�#�'&�/

+
��� b#+'*" �%#��, � %#&4#��
&!,.3�(&�, +$�þþ 2& �.(�*$��
� 2& �.(�*.� � �"#�� %�#�'&�/
+2�þþ T&�., ���#!��/ e$& '�
��)."( +4�þþ 2& �.(�*$��
� 2& �.(�*.� � �"#�� %�#�'&�/
�þ�þþ ¢���3', e�!�#"$+

���þ� b+#!+ "*.(� � �"*�/� 8d��
vwwH þþ�+� ��#'�&#&�,
 &�!�#' þ+��� 2"�*� .-�$�
þ+��þ db}2 �#&4���� � �"#�� 
%& �.,(*, þ���þ L*$"#�"*.(�
� ��4�3,* #"%&#$"#��
þ
�þþ N��"#1 *� v:::
�%&�&!�� þ
�
þ c+!�) '��.&¨
þ���� b&% v: � c��$�
2#3"!&(�� þ��
þ b" "3��+%,
bU }��3("

þ���� ��� ��#� 
2 - serial 

�&�$�+�&�,� 9:vH
þ���� '	(� %���	��
þ$�þþ 6��	������ ��
� 7#�����
þ$�
þ ,��
�� �� �.K �
�I �þ�

þ2�þþ V
����
���������� - serial, 

vwHy
þ2��� 5�	 
� � �"#�� &!,.3/�

Polska, 2011

þ4��þ -������
���W � �"#�� �#,�/
+þ��� ,� �� ����.�
 - serial 

�#,�/
++�
� ,����� ����� ��
�����

� ��4�3,* �+ �*�#*,
+��+þ �)����
	��
+���� �)����)��� � ��4�3,*
+��
þ ��)�
�	 5��	� 
�
+���þ ���.�� # 3���	 �

� �
��� &
�� �� - dok., 

�+�$#��� 9:9;
+��þþ B� !��#� #
)C�
�

� �"#�� &!,.3/� b+#.(�� 9:9;
+���� 3��� �� �������R

� $" "$+#*�"( �+3,.3*,

+��
� E�� ��C#Q -�
�KC#��
� $" "$+#*�"(

+��þ� �
���
� �#� - serial, 
b+#.(�

+$�þþ 6����W�����
+$�+� %�)���
+$��þ 3��� �� �������R

� $" "$+#*�"( �+3,.3*,
+2�þþ 5�������
� � ��4�3,*
+2��þ ��� ��#� 
2 - serial 

�&�$�+�&�,� 9:vH
+4�
þ %��)��� �	(���Q +4Q
þ
+4��� %���	�� �	��
�þ�+þ &����
�þ�+� %�)���
�þ��� -������
 ���W - serial 

�#,�/
�+��� &�������� - kom., Polska, 

1983 X
�
�
� �C� ����	� ��	 - dram., 

8d�� 9:vO
þ+��� "��� - dram., Polska, 2016

YZ[\]^ _ `` abcdefbg TVN Yhijk\ \lY ^mnomdg TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

\l Ymna

eprasa.pl bd14231aa1



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial, 
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� *��+� ,����	 - magazyn 
kulinarny

))��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
/ 012345 678 9 / 5:;<5:=><

)���� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
/ 012345 678 9? / 5:;<5:=><

)@��� (��	�	�#� - teleturniej
)@��� A��� &��"B�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �B��
�C D,��


2025 / 5:;<5:=><
muzyczne

)��)� EB#���
 ��"�
/ 5:;<5:=>< 2<72F5><5G

17:15 .�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)H�)� E����
 ���B�
 - serial, 
1973

)I��� *�#�	���C,� - serial kom.
����� -�'�� -B��
 - fab., USA, 

2017
���)� A�	�"�	 ,����	


� �	
#�	
�� - magazyn
����� ���# �
�"
�B / ;21J8K

Niemcy, 2019. 9 - letnia 
LG33:K >M421 =7N>1OP6
2<7Q167R:5:G J:S<T6:
: 72<7NJ:G3:1K =M1OG =:U
6<217 V12;7:GO 7S1
i agresywna, sprawia 
Q<51W3G Q2<VRGJF
wychowawcze.

�)�@� -���"���� %% - serial, 2023
���@� X������� �H - serial 

kostiumowy, 2015
�@��� *�#�	���C,� - serial kom.

�@������ �	
��
����
��
� ����
 �������	�
- serial obycz., 2025

�������� �	
��
����
��
� � ��� �	���� - serial, 
2025

� ���!
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))���Y+��� ,+��� ����B
- cykl kulinarno-
/;GMG>MF5:=MF673F

)����Z�[+���
 �
��  
- serial krym., Wlk. Bryt., 
2023

)@���(��	�	�#� - teleturniej
)@���A��� &��"B�


- teleturniej
)��)�$����� �� �B��
�C

D,��
 ���� / 5:;<5:=><
muzyczne

)��)�\� #�[�
 	 �� ��
 - serial
) �)�!��"�� �� �	�	��

- teleturniej

18:15 E����
 ���B�
 - serial, 
1973

)I�)� $���� �� �	
#�	
��
)I��� %�&������
 �B�"B����

)I�@� !��
# 
����
�
����� -�"� � *�#	
�

	 .
�
�	��� !�����
/ 012345 678 9 / 5:;<5:=><

�)��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
/ 012345 678 9? / 5:;<5:=><

���)� !��'��� ����
����

����� ��	
] #�[�
^ ������ �	�

- kom. romant., Polska, 
_`ab8 0< 71V1531K QGS31
71=>1>NOP6F6c 752<M45 1>6O:
<Q<5:GTd <J:S<T6:
55:GR>:JJ:GT6:G8 e

�)�)� f�	�" "� ������ - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 1999

����� X������� �H - serial 
kostiumowy, 2015

���)�g��'�h - program 
interwencyjny

�����g��
"� ,���#�
- program obyczajowy

�����AB��
��
 �
���B��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)���'#� '�"B�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �@���	
] ��[�
 .i\
- magazyn poranny

))���E� �� "
#�	
] - magazyn 
rozrywkowy

)����AB��
��
 �
���B��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)����*	��	
 �	�	��
� - kom., 
USA, 1994

)����Y�B,	 	 '�B,��
 - kom., 
USA, 1994

) ���$�,���	
  
��	��"


)I���(��"

)I���$,��"
)I�@�!�'�#�

19:45 g��'�h
����� i	��	 - kom., Polska, 2004
����� Z	
�����	�� - obycz., 

USA, 1999
����� E$%� A�
�	����
  

��'�#�	 -�� i
'��
- serial, USA

����� *�
��
^ �"+�
�� �	

��B��
���	
 ���	
� @
/ Q2<j21J;<>NJG3M1R3F8
Sonia Bohosiewicz, na co 
;7:Gk Q<QNR1231 1>M<2>1
: Q:<=G3>12>1K <;5:G;7:
2<;7:6455 2<;7:33F6c
l<216cK 31 mRP=>NK Q<;671=
wakacji.

�@��� g��'�h - program 
interwencyjny

�@��� *
�
,"� �� �"��
 #��
/ Q2<j21J G;N>16FO3F

�@��� A"���� "�� B���#�	�
/ Q2<j21J Q<21;3:><5F

����� g��'�h - program 
interwencyjny

����� g��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

���@� AB��
��
 �
���B��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �@� ��	
] ��[�
 .i\
- magazyn poranny

))��� AB��
��
 �
���B��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

)���� ����"
� .�B��� - przyg., 
USA, 2016. Tripp, jak 
5:U>=7<Td R:6G1R:=M45K 3:G
J1 RG>>< 5 WF6:N8 n; =712GO
6<;7:G33<T6: N6:G>1
5 J<M<2F716OU8 o1
Q<VR:=>:J 7S<J<5:=>N
><3=M2NNOG 5S1=3Gj<K
;7:51673Gj< p<3=MG2
02N6>18 q1J<6c<;<5:
OG;31> ;< QG2rG>6O: 67Gj<T
brakuje...

16:45 Y�
��	�
 �����[	��� - SF, 
USA, 1984

)I��� (��"

)I��� $,��"
)I�@� !�'�#�
)I�@� g��'�h !C
����� .�� "� �	� "
��� ��[	

- kom., USA, 2010
���)� A�[	
"� �� �����B

#���������	 - kom., 2011.
���)� A�
�	����	� �	��� ������

- film kryminalny, Polska, 
2006

����� ���"
�E�
& \��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� g��'�h - program 
interwencyjny

�@�)� *
�
,"� �� �"��
 #��
/ Q2<j21J G;N>16FO3F

�@�@� A"���� "�� B���#�	�
/ Q2<j21J Q<21;3:><5F

����� \��
 #�	
] � !����"
News

�H��� ��#�'�	��#�� - anim., 
USA, 2009

�H�@� s�"
� .����
����	� �
- anim., USA, Korea 
t<SN;3:<51K _`au

)��@� $,	#
�v��� - sens., USA, 
2002

)��)� wB����	� !��
'�#�
� #xB�'�	 / ><JG;:1
Q27Fj<;<51K yqzK _`a{8
Kontynuacja kinowego hitu 
familijnego z lat 
;7:G5:Ud;7:G=:PMF6c  
z Robinem Williamsem. 
o<51 Q27Fj<;1 2<7Q<67F31
=:UK j;F 675<2< N673:45
=7><SF T2G;3:GOK 71M27FJ13F6c
71 Q27G5:3:G3:1K <;>2F51
=M12P ><3=<RU;<j:G25:;G<
7j2P |NJ13O:8

)���� !	���	 � A���	[+�� \�
�	
����
����#���
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2011

18:50 }
#���
�	� - program 
informacyjny

)I��� Y���}
#���
]
/ 2<7J<51 ;3:1

)I��� $,��"
)I�@� !�'�#�
����� } ������#
��"��

- sens., Polska, 2021
����� A	�
��+� ��+�� / ><J8K

Polska, 1999. Akcja tego 
przeboju filmowego rozgrywa 
=:U;51 R1M1Q<5F;127G3:16c
<Q<5:G;7:13F6c5c:6:G~�:RG2�8

����� X'
�"�� - kom., USA, 
2015

����� f�	�" �
#�B' A	
,��	��
/ =G2:1R ><JG;:<5F

�@��� �A�[��
"���
���"��������

�@�@� �	��� Y���
 - program 
muzyczny

����� .
�
���B,
 .i D����


����� \��
 #�	
] � !����"
News

�H��� !�#� $��
� - anim., USA, 
2007

�H��� �	"��
����	
 ���"��
����
�
 - anim., USA, 
Hongkong, 2021

))��� Y�B^ ��B 	 �	�	���	
- anim., USA, 2017

)���� !��� �B�����	 %%% - obycz., 
USA, 2001

)��)� �	�"����"�� f�	�"�
� �	�"�+��
 ��[	
"
!����� - Wietnam

) ��� �A�[��
"���
���"��������

) �@� \��� \��
 ���
- program rozrywkowy. 
�>:Q1 Q2<j21JN~o1=7 3<5F
;<J�Q<3<53:G Q27GJ:G271
t<R=>U 57;SNW : 5=7G27K
WGVF ;<M27Gd 7 Q<J<6P ;<
3<5F6c J:GO=6 : <;J:G3:d
R<= RN;7: 5 M2N;3GO =FMN16O:
WF6:<5GO8 �<RGO3G 2<;7:3F
<M27FJ1OP =713=U8

18:50 }
#���
�	� - program 
informacyjny

)I�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��
 /
program publicystyczny, 
5 >M42FJ |12<=S15 �Nj1S1
rozmawia z osobami  
5Q27G=7S<T6: =Q215NOP6FJ:
N27P; t2G7F;G3M1 RNV
t2G7G=1 �1;F p:3:=M245 �t8

)I��� $,��"
)I�@� !�'�#�
)I��� A�[��
" �� x
��C E�
[�

E�
�B�&
�)���^ ��)�
�)�)� !
��
'� ���B

��
��
�B� �
�,
��#� �
- sens., USA, 2003

����� f�	�" �
#�B' A	
,��	��
/ =G2:1R ><JG;:<5F

�@�@� �	��� Y���
 - program 
muzyczny

����� .
�
���B,
 .i D����


����� }�,���	
�	
 � X��	

German / ;<>8K t<R=>1K
1993

����� *�����
 ��	
��
'�#�

�}���	
�� w�'	
���	
- 2024

� �@� D�	�,	�#� ����� 	 -����
- serial animowany, 1984

�H��� -	"B�'	
 	 ��[�x
]�"��
/ o1V<WGk=M5< RNMG21k=>:G
5 |15<27N

�I��� ���B�
�" "
'�#�	�
� !�B� Y�B'B	� - portret 
;7:>N=1 / ;<>8K �21368K _`a{

)��)� D# B��� #� B��� � $��	�
�#
�
�� - anim., Franc., 
2019

)���� (����B��	
 ��	�#��	

� .�	
��
 f�	��
� - serial 
przyg. -historyczny, Franc., 
1963

)��)� .��"
 ��"�^ "��"
 #�	
� A��
�	�	� ��[��	
- magazyn

)���� D,��
 �� [	� - Polskie 
seriale - na bis, 2002

14:00 ��[�
 "
"B� - mag. lit.
)���� *+x��� !��"
�� - kom., 

USA, 1964
) �)� \	
#�	
�� �CCC X�"B�
�

��	�
���	�
)H��� \	
#�	
�� �CCC X�"B�
�

��	�
���	� / t27F=M1k
- serial fab. - film TVP

)I��� ���� (
�"	��� f�	#�	��
/ 2GQ<2M1W

����� \%
#�	
�� � ���#
�
/ q7Q:GjK >M42F J3:G ><6c1S
- sens., Wlk. Bryt., 1977

���)� }	��
� �	x &	���� � *�'
�
i�#	� v�	�"
� E��� / ;<>8K

����� \�� ��+"�	�� &	��+�
� *���	����	
 - anim., 
Polska, 2020

����� \�� ��+"�	�� &	��+�
� !��
,�#
� w���
!��,B��� - film 
>24M><JGM21W<5FK _`_a

���)� X�	��� - musical, Polska, 
Belgia, Wlk. Bryt., 1981

�H��� !��"�
"
 � A��	�	
��
}����
� - rep.

�H��� A���
�"
A������
��E	�
�� E�C �
- koncert, 2023

�I�)� %�&������
 �B�"B����

�I�@� ��B���"B '�	
��
��

�B#�	 / ;21J8K yqzK a��{
))��� !D}X��X.$% / ;<>8K a�uu
)���� ���B�
�" "
'�#�	�

� !�B� Y�B'B	� - portret 
;7:>N=1 / ;<>8K �21368K _`a{

)@��� .��
 [
�	��
 � �Xw�
- rep.

)���� i�[��� - kom. sens., 
Polska, 1981

) ��� ���� (
�"	��� f�	#�	��
/ 2GQ<2M1W

) ��� *
"�� �	�� � !���+"
�B���	
"
�+� - film 
kostiumowy, Franc., Wlk. 
Bryt., Hiszp., 1989

)I��� ����� ��" .i! AB�"B��
� X�
����#
� \����

20:00 �	�
" #� �	��  
� A�# X��	
 !���
� - fab., 
USA, 2013. Dramat  
<Q12MF 31 Q215;7:5F6c
5F;127G3:16c8 z33:G
t12>G2 J1 ;SNjPK 2<;7:33P
c:=M<2:U 75:P713P 7 21>:GJ
Q:G2=:8 |GO J1M>1 : =:<=M21
|<13 7J12SF 31 MU 6c<2<VUK
a teraz jej postawiono 
:;G3MF673P ;:1j3<7U8

�)��� *��^ ���^ .��
 �� #�[�

�	
��+� / 5:;<5:=><
muzyczne

����� .��
 [
�	��
 ��Xw� - rep.
����� A	�� ����
 � X,����
,"�

- fab., USA, 2006
����� ����� ��" .i! AB�"B��

� X�
����#
� \����
���@� ���B�
�"�,�#�+x


/ |47Gr �7G6c<5:67 : OGj<
=QNT6:731 /;<>8K �:M51K _`__

����� A�[�� � �##�	��
�,
�����
 - serial 
kryminalny

�H��� .��	 �
�" ��	�" / Q27GjRP;
5F;127Gk 7 61SGj< jR<VN8

�H��� *����� - serial kom., 
t<R=>18�:R><5FOG8 �N6F8
�N=F8 LR:�3:16F 54OM : >=:P;7
�<7:<S<5:G8 �15G67>1
7~j2G6>:J 6c42GJ�Q27G;
=>RGQGJ~y�2F=:�8 �NRM<5G
wino. To tylko niektóre 
c1=S1/>RN67GK >M42G >1W;GJN
5:;7<5: <; 217N ><O127P =:U
z kultowym serialem.

13:55 Niania - familijny, USA, 
2006

)���� w����
 ��'�	��� \���B"
- kom., 2018

) ��� A����#
� �B�#

 %%
- przyg., Australia, USA, 
1988

����� \�� �"�, - akcja, USA, 
Franc., 2014

����� $���
 


�� Y
�
�� YC%C
w�
 - akcja, USA, 2021

00:20 .����
�� ��[+���
� ,��
������	 - akcja, USA, 
2014

����� �
xB� / =G2:1R JG;F673F
����� .��	 �
�" ��	�" / Q27GjRP;

5F;127Gk 7 61SGj< jR<VN8
�:1;<J<T6: Q<R:MF673G
: j<=Q<;1267GK :3r<2J16OG
7 WF6:1 j5:17; : 31N><5G
ciekawostki.

����� �
xB� / =G2:1R JG;F673F
����� ��	
��	�� �"����B - serial 

>2FJ:31R3F8 �5:G =P=:1;NOP6G
Q27G7QS<M 2<;7:3F <; R1M M<67P
7G =<VP5<OG3>U8 z>MN1R3FJ
Q2GMG>=MGJ ;< 1513MN2 =P
:6c 31=M<RGM3:G ;7:G6:K >M42G
><6c1OP =:U : 6c6P VFd 217GJ8
o:G=MGMFK ;7:G567F31 73:>1K
1 OGO J1M>1 M5:G2;7:K WG
N6:G>S1 7 ;<JN Q27G7
31J<R3Gj< 6cS<Q1>18

����� A�[�� � �##�	��
�,
�����
 - serial 
kryminalny.

�I��� .��	 �
�" ��	�" / Q27GjRP;
5F;127Gk 7 61SGj< jR<VN8

)����-��[��#C �
�	
 ,�#
���"�� / Q121;<>NJG3M
r1VNR123F8 0<J1=7 ~|Nj<R�
|Nj<5=>: M< j13j=MG2
: VFSF Q12M3G2 �<2>:8
n5<6GJ :6c 75:P7>N OG=M
5-letnia córka Nikola. 
|1>< 2<;7:6G 3:G J1OP
OG;31> N2GjNR<513Gj<
stosunku prawnego,  
6< ;< <Q:G>: 31;
;7:G567F3>P8 �<2>1K >M421
5F6c<51S1 =:U VG7 <O61K
6c6:1S1VF N6c2<3:d o:><RU
Q27G; V21>:GJ <VG63<T6:
M1MF 5 OGO WF6:N8  
|G;31> OGO VFSF Q12M3G2
716c<5NOG =:U 5 =M<=N3>N
;< ;7:G6>1 V12;7<
3:G<;Q<5:G;7:1R3:G8
tG53Gj< ;3:1 ;7:GOG =:U8

20:00 X�" �
��"
 - akcja, USA, 
2017

�)��� �
�����"�� - akcja, USA, 
2022

����� w���}	�� � - akcja, USA, 
2019

����� �
xB� / =G2:1R JG;F673FK
Pogotowie przywozi 
3:GQ27FM<J3P
M27FR1M>P 7 21>:GJJ47jNK
;7:G6>< 7<=M1OG Q<;;13G
tomografii mózgu. Nawet 
;<T5:1;67<3FJ RG>127<J
M2N;3< OG=M 71Q13<51d 31;
emocjami, patrzenie jak 
6:G2Q: ;7:G6>< 715=7G OG=M
V12;7< M2N;3G888

����� .��	 �
�" ��	�" / Q27GjRP;
5F;127Gk 7 61SGj< jR<VN88

�@��� �
�B ���	��� - program 
kulinarny

����� �
xB� / =G2:1R JG;F673F

����� $����� - program 
obyczajowy

����� }	�� ���	���� - serial 
Q121;<>NJG3M1R3F

� ��� \
� -���

 .B�
� �%
- animacja

� �@� !�
 	��"
�D#�
"A	""

- przyg., USA, Australia, 2010

�I��� g��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��@� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

)��@� $"
, g,�}��
��
 ��
,���	
" - film musical, 
USA, 2014

)H�)� X��#
�	� ,��	�
���i%�
D,
����� E���� - kom., 
yqzK a�u�8 p:1=M<K
5 >M42FJ 2<7j2F51 =:U 1>6O1
r:RJN 7<=M1OG 71R13G r1RP
Q27G=MUQ=M58 �;G=QG2<513F
VN2J:=M27 752161 =:U
< Q<J<6 ;< Q<R:6O: 5 6GRN
zorganizowania specjalnej 
j2NQFK j<M<5GO ;<51R>:
7 Q27G=MUQ61J:8

20:00}���� ��	�"+� - SF, 
yqzK _``�8 �=Q4S67GT3:G
zrealizowana na 
Q<;=M15:G >R1=F673GO
Q<7F6O: >=:PW><5GO
1NM<2=M51 �8�8 �GRR=1
31O3<5=71 5G2=O1 ~�<O3F
T5:1M45� M< Q27Fj<;<5F
thriller science-fiction 
<Q<5:1;1OP6F
< 3:G75F>SGO V1M1R::
M<67P6GO =:U < Q27F=7S<Td
j1MN3>N RN;7>:Gj<8

���@� $��� ����[+��+�C  
s
�"
� - obycz., Polska, 
2020

�)��� )��) #� !��
x� - sens., 
USA, 2018

����� g�"
��� - program 
Q<21;3:><5F

�@��� ��B'� �"�����
#��B
- talk -show

����� $����� - program 
obyczajowy

����� }	�� ���	���� - serial 
Q121;<>NJG3M1R3F

� ��� \
� -���

 .B�
� �%
- animacja

� ��� $"
, g, %i� *
���B���
- film musical, USA, 2012. 
�<RGO31 67UTd M13G673Gj<
megahitu! Najseksowniejsi 
M136G27G T5:1M1 Q<3<53:G
=M13P ;< 51R>: � MFJ 217GJ
nie na parkietach, a na 
NR:616c 2<7j2713Gj< ;<
67G25<3<T6: p:1J:�

�I��� g��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��@� �
"
�"
�	 - program krym.
)��@� )���� ��" ,��
# �����


�� - przyg., USA, 2008
)H��� X��"��	� ,	���� �

- program rozrywkowy
)I��� g��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
����� $"�� .�
��} �	
����


/ r:RJK yqzK �c:3FK _`a�

22:35D�"�"�	 ���B��� - przyg., 
yqzK _``�8 |G=M 2<> au{�8
zJG2F>1k=>: W<S3:G27K
V<c1MG2 5<O3F ;<J<5GO
Nathan Algren (Tom 
�2N:=G� Q27GQ2<51;71 =:U
;< |1Q<3::8 p1 =7><R:d
6G=12=>P 12J:UK
MFJ671=GJ Q27G6c<;7: 31
=M2<3U 7VN3M<513F6c
=1JN21O45K >M427F 3:G 6c6P
Q<j<;7:d =:U 7 <;GOT6:GJ
<; ;153F6c <VF671O45
i nastaniem epoki 
71Q1M27<3GO 5 6F5:R:716OU
�16c<;N8

�)�@� D����	 �&	��
 - program 
kryminalny

���@� D��#���
C ���� (
- program obyczajowy

����� g�"
��� - program 
Q<21;3:><5F

08:25 m58 31 >1W;F ;7:Gk 08:30 
�:<MG67>1 09:00 Prymas 
qMGr13�F=7Fk=>: 09:10 
qQ<M>13:G 7 p1j;1RG3P LN67G>
09:15 p1331 7 o:GV1 09:30 
p=71 T58 10:35 t27GjRP; 0Fj8
~o:G;7:GR1�10:40 �N;<531
Pani w bukowskim obrazie 
11:00 �S<= =G261

12:00 z3:<S t1k=>: 7 nO6GJ m58
�G<3GJ �?� 12:15 t1Q:GW
t<R1> ;< �<;1>45 13:00 
Polityka 14:40 Albertynki 
15:00�:GT / M< MGW t<R=>1
16:00 ?3r8 ;3:1 16:10 Koncert 
WF67Gk 16:50 p1MG673:>:
t<R=><T6: 17:00 Natura et 
Homo 17:30 Sól ziemi 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 z3:<S t1k=>: 18:05 ?3r8
;3:1 18:15 �<7J<5F 3:G;<>8
19:25 m58 31 >1W;F ;7:Gk
19:30 p<O1 >1M<R:6>1 2<;7:31
20:00 ?3r8 ;3:1 20:20 
�4W13:G6 20:50 �2G;< �:121
�<T6:<S1 21:00 zQGR |1=3<j8

10:00 ?3r8 ;3:1 10:15 Retrospekcja 
10:35 qS<5< WF6:110:40 Polski 
tN3>M�:;7G3:111:00 Kropelka 
21;<T6:12:00z3:<S t1k=>:
12:03 ?3r8 ;3:1 12:20 Warto 
71N51WFd888 12:50 Natura 
nV:G>MF53:G 13:30p=71 T58
14:30t27GjRP;0Fj8~o:G;7:GR1�

14:35 qS<5< WF6:1 14:40 m58 31
>1W;F;7:Gk14:45 |1>5Fj21d
J1SWGk=M5<¡ 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15nT5:1;67G3:G
�N3;16O: �N¢�G2:M1M:=5 =Q215:G
pN7GNJt1J:Ud : 0<W=1J<Td
15:30�:G27U5L<j1 16:00 ?3r8
;3:1 16:10�:=M<2:1 t�

17:00�7G25<3F �54217:30 
t27GS1JNOP6 V12:G2F 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
z3:<S t1k=>:18:05 ?3r8 ;3:1
18:15�<7J<5F 3:G;<>8 19:25 
m58 31 >1W;F;7:Gk19:30 
p1331 7o:GV119:45p<;R:M51
7N;7:1SGJ;7:G6:20:00 ?3r8 ;3:1
20:20�4W13:G6 20:50n;�NM21
;<p12¢1 21:00zQGR |1=3<j8

06:00 �<56F =>12V458 �M< ;1
5:U6GO 07:00 Nieznane 
7;OU6:1 �:MRG21 09:00 �1R:RG<
- ciekawostki popularno-
31N><5GK :3M2FjNOP6G
71j1;>: 7G T5:1M1 31N>:
i techniki 11:00 Ewa gotuje 
- program kulinarny 

11:30 Uroczysko - serial krym. 
13:40 z6G �G3MN21  t=:
;GMG>MF5 / ><J8K yqzK a��b
15:30 0< ;<Q:G2< Q<67PMG>
- kom., USA, 2017  
17:30 |1> SF=G ><3:G 
/ =G3=8K �c:3FK _`_�

20:00 qQ215:G;R:5:8 024OJ:1=M<
00:00 q0nt �2<j45>1
- serial policyjny  
01:00 U progu katastrofy 
/ ;<>8K yqzK _`a{  
02:50 ?3MG25G36O1
- magazyn reporterów  
03:25 �NV:U ;:=6<�  
04:25 0<Q a` / �:=M1
Przebojów  
05:30 0GRG71>NQF 0� n>17OG

06:00 �<56F =>12V458 �M< ;1
5:U6GO 07:00 �1R:RG<
- ciekawostki popularno-
31N><5GK :3M2FjNOP6G 71j1;>:
7G T5:1M1 31N>: : MG6c3:>:
11:05 |G=MGTJF�R1�7:G6:
/ Q2<j21J G;N>16FO3F

11:30 p:<;<5G �1M1 / =G2:1R
><JG;:<5F 12:30 �:GR<3F
q7G2=7Gk / =G3=8K yqzK _`aa8
L2:MM �G:; QU;7: VG7M2<=>:
WF5<M QR1FV<F1 : 71J<W3Gj<
5F;156F8 �:PjSG :JQ2G7FK
RN>=N=K ;7:G567F3F � 5=7F=M><
M< QG53Gj< ;3:1 7167F31 j<
3N;7:d888 14:55 Policjantki 
: t<R:6O136: / =G2:1R Q121;<>8
20:00 qQ215:G;R:5: � �F;7:1S
Kryminalny - serial policyjny

 00:00 �5:17;F �1V12GMN 02:00 
q0nt �2<j45>1 / =G2:1R
policyjny 03:00 ?3MG25G36O1
- magazyn reporterów 03:25 
�NV:U ;:=6<� 04:25 Top 10 
/ �:=M1 t27GV<O45 05:30 
0GRG71>NQF 0� n>17OG

����� $,���� #�� �
,��"
��
����� $����	� ,�����£,����	

/ M1R>/=c<5 Q2<r8 |8 p:<;>1
����� $���� �� �	
#�	
��
07:00 Transmisja  

���
 f�	�"
�
�H��� .
#�	
]
�H��� A��B�[��	
 - serial, 1970
)���� !��
�"�] - serial fab. 

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
[
�
)���� X�	�� !�]��	^}�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
[
�
)���� \�"B��� w
#
��


� f�	�" "�"�	��
  
x
�	
� / �7UTd a  
/ ;<>8K �21368K _`_b

)���� $
���	��� - kom., Polska, 
1983

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� .
�

¤,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� A��	���� X�
¤ - serial 

krym.

18:40 w��� "��
��#	�¥
- teleturniej muzyczny

)I��� !��'��� 	�&���C )IC��
����� $,��"
���)� !�'�#�
����� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
�)��� *���	� ��B�� x��


- reality show
����� Z�������� w
#
��� ��+�

"
#�	
] ����	�
�  
/ <VF678K yqzK�R>8 L2FM8K
_`aa8 m5:GW< NQ:G67<3F
absolwent uniwersytetu 
: Q<67PM>NOP6F r:RJ<5:G6K
_�/RGM3: �R12>K <QN=7671
2<;7:33F ;<J : 5FOGW;W1  
;< �<3;F3N888e

���)� }��#��^ g$X^ ��)�
���)� ����	�� X�'
�	��

/ Q27Fj8K o:GJ6FK�S<6cFK
1964

�@�@� ��	
�
 �	�"���
.���#����	
'�¦ [��]
&	�����^ )II�

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� .�����	������
 f�	�"
�
� �@� *��� �'��#�	

�H��� *��� �'��#�	
 �¤"��

- magazyn
�H��� !
����,����	 - magazyn 

;R1 3:GQGS3<=Q2153F6c
�H��� *����� - serial obycz., 

Polska, 2011
�I��� A��	���� X�
¤ - serial krym.
)���� D��	
� ��"
B�� - serial 

krym.
))�@� !����	
 !���	 \���#��


� $���	]��	 !���
\���#��
 / ;<>8K t<R=>1K
2022

)���� Y�	��#
�,��B#�	

�����	��X�'
�	�� - przyg., 
o:GJ6FK�S<6cFK a��b

)@��� D����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial 
><JG;:<5FK _`_�

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� .
�

¤,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� D��	
� ��"
B�� - serial
)H��� !��
# 
����
�
)H�@� w��� "��
��#	�¥

- teleturniej muzyczny
)I��� !��'��� 	�&���C )IC��
����� $,��"
���)� !�'�#�
����� !��&	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�)��� s	" �� ��[�"� �}��#��

- USA, 2013
���)� \	
�	
��
 - fab., USA, 

2019
�)�)� }��
�"�� �� ������

- obycz., Polska, 2009
����� *
�
'��	 - akcja, Niemcy, 

Franc., 2017
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� �	
��
�
� 
 	
���

� ��������
����� ��� �
 ��!�"��!�#

$ %�&'! �"�"(
�
� - serial 
obycz., 2025

�)��� *!+��
 �� 
�
�,��
 
$ ' +!	� - &'
� .�/�

 *�0�,� 1� �"

22�2� 3'
�",�&��� �4�#�
�
Ani - mag. kulinarny, 2025

22��� *���� " 	��&� 0��'�
- serial, 1994

2���� 5��� /�&+4�! - teleturniej
2��2� �
��
� 
 ��,"
 �� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� %��84 - teleturniej
26��� 9� �!0��� - serial 

fabularyzowany
2���� :� *&�	 �� $ ;����

+�� 	�
� - serial, Hiszp., 
2023

2���� 5��� /�&+4�! - teleturniej
2���� 1�	
�
�,� - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ��,"
 �� - serial 
obycz., Turcja, 2022

2<�2� 7� %��84 - teleturniej
2<��� = , � " ,"
 �
(�
4

- telet.
2>��� %�&'! �"�"(
�
� - serial 

obycz., 2025
���6� 54�
�! � &
��4 ?� ���

	
��
�@
������ ��� 	
��
� - serial, 

2025
�2��� 9� �!0��� - serial 

fabularyzowany
����� :�A B C��
 - kom., USA, 

Niemcy, 2014
����� :�0�� :4��! - fab., USA, 

2017
����� -+4� �
 D
��!�#

- serial, 2021
����� E��'��F 9
 '
,"
���!

��&G, - dok., USA,  
2024

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ��H& #
�+�&
 $ :
� 4	

'I �&!��'
 � JKLMN�
charakterów - magazyn

����� ��� �
 ��!�"��!�#
$ %�&'! �"�"(
�
� - serial 
obycz., 2025

�)��� *!+��
 �� 
�
�,��
 
$ ' +!	� - &'
� .�/�

 *�0�,� 1� �"

22�2� ��� �
 ��!�"��!�#
$ O�&��� ��	
 ;&" ;
�!
- magazyn kulinarny

22��� *���� " 	��&� 0��'�
- serial, 1994

2���� 5��� /�&+4�! - teleturniej
2��2� �
��
� 
 ��,"
 �� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� %��84 - teleturniej
26��� 9� �!0��� - serial 

fabularyzowany
2���� :� *&�	 �� $ ;����

+�� 	�
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 5��� /�&+4�! - teleturniej
2���� 1�	
�
�,� - teleturniej
2)��� �
��
� 
 ��,"
 �� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2<�2� 7� %��84 - teleturniej
2<��� = , � " ,"
 �
(�
4 - telet.
2>��� %�&'! �"�"(
�
� - serial 

obycz., 2025
���6� 54�
�! � &
��4?� ���

	
��
�@
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�2��� 9� �!0��� - serial 

fabularyzowany
����� 5�&��B '��,�� I
�";��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� �"
 P ,�H&!B ���#�	 �
(
- kom. romant., Polska, 2014

���2� -+4� �
 D
��!�# - serial, 
2021

���2� %��, �!�+ 	4 - dram., 
Niemcy, 2019

����� Q'�0�R - program 
interwencyjny

����� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

���6� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�6� �"
 P ��H&! E79
- magazyn poranny

22��� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -";
+�� - program 
obyczajowy

2��6� Q�&!+� ;&�',�
2���� 54�# �� & '��4�� 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<��� � + �+!'
 - program krym.
2>��� 1��+!
2>��� -;�&+
2>�6� *�0�,�
2>��� Q'�0�R - program 

interwencyjny
���2� ��&�,�� �	��4 - program 

kulinarny

20:15 9�D�;G�� � - serial 
obycz., Polska

����� ��HG��" ��+� - sens., USA, 
2020. Thriller w którym 
romantyczna letnia 
sceneria szybko zamienia 
SNT U �N�VW�XXX Y� ZN�W� [\]
idealne lato...

����� 7
��
 - kom., Polska, 2004
�2�2� 54H�D�� 'G,"�
 - talk-

-show
����� ^-.� 5&!	
���� "�0�,�


:�� 7 0�� - serial, USA
����� C" �"!B �+G&!�# �
 

��4�"!� 	�
 ���
 � 6
- program dokumentalny

����� -";
+�� - program 
obyczajowy

�6��� Q'�0�R - program 
interwencyjny

���2� C � ;+� �� �+�&! ,�	
- program edukacyjny

����� Q'�0�R - program 
interwencyjny

����� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

���6� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�6� �"
 P ��H&! E79
- magazyn poranny

22��� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -";
+�� - program 
obyczajowy

2��6� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

2���� 54�# �� & '��4�� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<��� � + �+!'
 - program 
kryminalny

2>��� 1��+!
2>��� -;�&+
2>�6� *�0�,�
2>��� Q'�0�R - program 

interwencyjny

20:10 ��&�,�� �	��4 - program 
kulinarny

���2� 9�D�;G�� � - serial 
obycz., Polska

����� C�/� - film thriller, 
Australia, 2010. Wielki  
[N�W\ ��VNM ��_K`�  
M� a�W�bT U\U�cd�M�`  
W�eaN M� f��eVK �d��MKX

����� -+�g!
�
 - kom., USA, 2013
�2��� ^� "� +!,"
 P - magazyn 

rozrywkowy
����� ^-.� 5&!	
���� "�0�,�


:�� 7 0�� - serial, USA
���2� -";
+�� - program obyczaj.
�6�2� Q'�0�R - program 

interwencyjny
�6��� 5+� '�� +�� 4&"�,"
�

- program poradnikowy
����� =�� +� � �+ "&�H
�� 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 9�'! ,"
 P" *����+ 9 '�
�<��� ������'��
 
 *�&+� &"!

- serial kryminalny
�>��� 6<I ��0
�
 �
 - serial 

kryminalny
2���� E&4,� �;&�'! - program 

obyczajowy
22��� 3�
�
�&" - serial 

paradokumentalny
26�6� 6<I ��0
�
 �
 - serial 

kryminalny
2���� D!,�&" �
� - program 

informacyjny
2��2� *�0�,�
2���� .�+ &' ���� - magazyn 

reporterów
2���� 3�
�
�&" - serial 

paradokumentalny
2)�6� E&4,� �;&�'! - program 

obyczajowy
2<��� D!,�&" �
� - program 

informacyjny
2>��� 3�
�D!,�&" P

- rozmowa dnia
2>��� -;�&+
2>�6� *�0�,�

20:00 -4; & #
+ $ h'
�+
' ;��	
 �
��# - sens., 
USA, 2013. Prezydent USA 
James Sawyer przedstawia 
V�M���U��S\`Mi �����a\d`T
U\d�j�MN� SNW a[��`M\dk
z Bliskiego Wschodu. 
Rozwiedziony weteran 
z Afganistanu, który 
obecnie pracuje 
w Waszyngtonie jako 
policjant - John Cale zostaje 
przydzielony do ochrony 
domu Raphelsona 
� Speakera Izby 
Reprezentantów.

����� D
 ��
 �4& - sens., 2017
�2��� ��&����
� - sens., 2015
�6�2� ?5�H�& +�'�

l��+&������@
�6�6� �
��� 3&�	! - program 

muzyczny

����� 9�'! ,"
 P " *����+
9 '�

�<��� ������'��
 
 *�&+� &"!
- serial kryminalny

�>��� 6<I ��0
�
 �
 - serial 
V�\ZNM�_M\X m���M�
N n\Sa��e abW�Sa�`i
a�bNMNTdN� SU�`�` dc�VN
Kariny, która pracuje jako 
fotomodelka w Warszawie.

2���� E&4,� �;&�'! - program 
obyczajowy

22��� 3�
�
�&" - serial 
paradokumentalny

26�6� -+4,
� -;�&+
2���� �
�+&"��+'� h'
�+�

' �
�+�G'� ��H
 +
*����� - Kenia

2)�6� E&4,� �;&�'! - program 
obyczajowy

2<��� D!,�&" �
� - program 
informacyjny

2>��� 3�
�D!,�&" P
- rozmowa dnia

2>��� -;�&+
2>�6� *�0�,�

19:55 � 0� #
+ $��&����
�
- sens., 2015 o

����� I
+	��� p0 �+ 6) - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2015. Agenta 47 (Rupert 
Friend) zaprojektowano 
b�M��\daMN�q [\ [\W
najbardziej skutecznym 
a�[c`diU kNS���NNX Y�
wychowany w laboratorium 
i stworzony tylko do jednego 
celu super zabójca, którego 
��a��aM�]Z��M� �� V�eaN�
kreskowym wytatuowanym 
na jego karku.

�2��� 9
 '
,"
���! - sens., USA, 
2005

���6� l'� 0�+4� - program 
kulinarny

�6�6� �
��� 3&�	! - program 
muzyczny

����� E � "��4;! E7 O��"� 

����� p/
�" �4�+4&���!  ��+&�
���2� �4"!�"� ;�&���


- teledyski
����� E�	+ ��+�B +�	+ ,�


$ -��'�	
&� r�"
P���
- magazyn

�)��� *�,&Gg " #
�+�&
�
$ D
&G, I4�4�G' - dok., 
Polska, 2016

�<�2� 5�
(0� *&" �+&" �
 $ E B
�� 0&��� 
 
;
 '���

�>��� E&"! 	�!�! - serial, 1985
2���� Q �& �4 ,&�0
 - dram., 

Polska, 1939
22��� -" & 0 �!�"��! - film 

V�c�V�Z������U\q stsu
2��2� E# -�4�, �/ 9 ' v�&�

$ �w'
(� 9�' 0� =�&�4�
:4
� * &,�	� x�
	

=�� � � S��N�_ e�VXqyW�dk\q
2017

2���� =�0�,� '	
 
�
 - serial, 
1971

2��6� ^#�;
�F *&�0�
 �
 
	
��
�
 - dram., Polska, 
2002

15:50 p'�+�&B �"!�
 "�	
���
,4�" - film TVP, 1964

2)��� E&"! 	�!�! - serial, 1985
2<��� ��z�� ��+ E7* 54�+4&�

$ p� ����, & 9�'��
2<��� *�&+& +! $ 5�"
	
 &"

D&"�� � - rep.
2<��� -"��4���� l���

-�#
�;�& ��
 - dok., Franc., 
2022

����� E �+& E � '
"�
 $ .0&��"�

" ,
�H� 	 - spektakl 
teatralny, 1979 o

�2�6� : ��
 �H!�"�� 
$ �&�g��! ; ;; &	
�+
- obycz., Hiszp., 1967

����� E�	+ ��+�B +�	+ ,�

$ = &"! %�P�"�� - mag.

���2� C g!� &"! $ C
�#�&,
:
����+ & - dok., 2018

�2�2� 5
�� �
�+&"G' $ p0& ���
- dram., 1973

����� p/
�" �4�+4&���!  ��+&�
���2� �4"!�"� ;�&���

�)��� E�	+ ��+�B +�	+ ,�


$ ."�H �� E&�����'���
�)�6� *�,&Gg " #
�+�&
�

$ %4&"�
' ,"
 � 5& �G'
- dok., Polska, 2016

�<��� O, 4�#� ,� 4�#� $ -�'
�
�,!� �� - anim., 2019

�>��� E&"! 	�!�! - serial, 1985
2��2� CGg�'� *��+ &� - kom., 

1964
2���� -�	 3��,'!� - legenda 

Hollywoodu - dok., 2023
2���� =�0�,� '	
 
�
 - serial, 

1971
26��� 9
 +�� &����� - fab., 1916
2)�2� E&"! 	�!�! - serial, 1985
2<�2� 9
 ,"
 �� "FFF p&+4& 	

{	
� '��
	
2>�2� E# -�4�, �/ 9 ' v�&�

$ �w'
(� 9�' 0� =�&�4�
:4
� * &,�	� x�
	

=�� � - serial dok., 2017

����� 5
���
�+&"G' $p0& ���
- dram., Wlk. Bryt., USA, 1973

22:00 -";
 0B �+G&!	�
 
���#�� - sens., Wlk. Bryt., 
1977

����� C�"B �'�B E&"! �� ,�H&!
'
 �"G& - widowisko 
muzyczne

�2��� D
(� � �
g /
���� $ C�0 &
7�,
	 - Mister Cool - dok., 
Franc., 2016

����� 5
�� ���� $ 3��;�,�

'
�+ �"�� � komedia 
romantyczna, USA, 1942. 
|NZq Y�eq }N_� �U��ai
nowojorski tercet 
taneczno-wokalny. 
~[\eU�` ZT�da\LMN
V�dk�`i �NTVMi }N_T
N ���bMi `i ��f_K[N]X

�6��� *�,&Gg " #
�+�&
�
$ C 04�! E 	;��&
4�"!
- dok., Polska, 2017

���2� E � ,!��


����� *��
�����
 " �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�H&� $ �,,"
��
�; �����! - serial 
kryminalny

2���� ����
���"�� ,4�#G'
- serial fabularny. Melinda 
Z���UN SNTq �� d�f
KMN�Z��_NUN� �Me��N
��a�`fdN� M� e�Kbi S���MTX
Melinda postanawia 
�eUN�eaN] ZN�SaV�MN�
��a\`�dNcWVNq [\ da�b�f SNT
e�UN�eaN�]X

2���� �H4�+�'��! ��
�� - serial 
obyczajowy

2���� ����
���"�� ,4�#G'
- serial fabularny.

2���� :�	H�&,F {!�
 ;�,
"��+�' - paradokument 
fabularny

2���� C���"� - serial kom., 
Polska

2<��� :�	H�&,F {!�
 ;�,
"��+�' - paradokument 
fabularny

20:00 %&!0�,� ;���, ;&�' 	
;�'&��� - akcja, 2023

����� 3�
�
�&" " % A &�! I
���
- kom., USA, 1984. Axel 
Foley pracuje jako policjant 
U �����N�X �T�da\aM�
��S��M�UN� Ke�] SNT e�
m����_\ �N__Sq �[\U\`�fMN]
S���UT fZN��dN SU�`�b�
przyjaciela, Mikeya. 
~eV�\U�q �� �NV�\ a� eK��
UN�eaN�W � MN�_�b�_M\dk
interesach swojego 
pracodawcy.

����� -"+4�� "H&�,�
 - thriller, 
Wlk. Bryt., USA, 2020

����� �"
 ��
�� �+&��#4 - serial
����� :�	H�&,F {!�
 ;�,

"��+�' - paradokument
�6��� � �4 �� 	
�&( - program 

kulinarny
����� �"
 ��
�� �+&��#4 - serial

����� *��
�����
 " �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�H&� $ �,,"
��
�; �����! - serial 
kryminalny

2���� ����
���"�� ,4�#G'
- serial fabularny. Melinda 
Ke�`� SNT M� ZN�`Sd�
katastrofy lotniczej, aby 
��Zcd �jN���Z ��a�`f]
S��V�`MN� e� fUN���
aZ��W\dkX

2���� �H4�+�'��! ��
�� - serial 
obyczajowy

2���� ����
���"�� ,4�#G'
- serial fabularny

2���� :�	H�&,F {!�
 ;�,
"��+�' - paradokument 
fabularny

2���� C���"� - serial kom., 
Polska

2<��� :�	H�&,F {!�
 ;�,
"��+�' - paradokument 
fabularny

����� ^"��'
 � "���, - akcja, 
Rum., 2015

21:55 E &&�&!�+� - akcja, USA, 
2001

����� 1
0#+ & - akcja, USA, 
2010. Micky Ward (Mark 
Wahlberg) jest bokserem 
U�bN �cWf��eMN�`q �\`id\Z
a a�ZN���MN� K_NdX ��a�b��W
kilka ostatnich walk, ma 
���[_�Z\ a [\Wi ��Miq
a Z��Vi�e�S���Vi ���_NSS�
}���q a b��Z�ei
rozhisteryzowanych sióstr, 
a przede wszystkim 
z Dicky�m (Christian Bale) - 
bratem i trenerem 
w jednej osobie.

����� �"
 ��
��  

�+&��#4 - serial  
kryminalny

����� �!g4& - serial medyczny
����� �"
 ��
�� �+&��#4 - serial 

kryminalny

���2� E �	�	 �+ - program 
obyczajowy

���6� -"���� - program 
obyczajowy

�<�6� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

22��� 5�&+�+ �� - serial 
dokumentalno -kryminalny

2���� � + �+!'
 - program 
kryminalny

2���� -"���� - program 
obyczajowy. Licealistka 
Julia Karasiewicz chce 
��Zcd ��a\`�dNcWd�
N M�Z�UN� dkW���V�q V�c�\
��e�[� SNT ��SNq [\ ��M
KZcUNW SNT a MNiX y a�ZN�M
|K_V� ���\da� ZK SUc`
niezwykle drogi aparat. 
yV�c�d� ��SN� e�UN�eK`�
SNTq �� ��a\`�dNcWV�
��a�VK�NW� V�_�bTq [\
KZcUNW SNT a MNiX

2���� -�, &�,"
��! - program 
Sie�U\

2���� -";
+�� - program obyczaj.

17:55 O;�'
 
�
	��g P��
 �
����b��Z�[\da�`�U\X
Sylwia, salowa w szpitalu,  
`�S� ��Mi�N����qV�c�\��a�a
UN�_� _�� [\W a�V�MMNVN�Z  
N e_� MN�` ��KfdNW a�V�MX �N���
jest zagubiony w kapitali-
S�\daM\ZfUN�dN�X �\_UN�
S���� SNT aM�_�L]ZK���dTq [�
ZT�da\aM�Z� �\_V� f��eMN�
U\VSa��Wd�MN�X

2>��� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

����� 9
 H ";
 �"�! - sens., 2021
���2� p��+�	
� ;
(��� �

- program rozrywkowy
���2� -+�& E& ��D �
 "��� 

- film, USA, Chiny, 2016
�2��� OH ���
� ...� 9� &�"��"

,
�H�� - horror, USA, 2021
�6�2� �&40� �+&��� 	 ,��4

- talk -show

���2� E �	�	 �+ - program 
obyczajowy

���6� -"���� - program 
obyczajowy

�<�6� Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

22���5�&+�+ �� - serial 
dokumentalno-
-kryminalny

2���� � + �+!'
 - program 
kryminalny

2���� -"���� - program 
obyczajowy. Konrad 
Wojcieszko nie ma weny 
N MN� �����jN M��NS�]
piosenki dla swojej 
dziewczyny Anity z okazji 
jej urodzin. 
Niespodziewanie pomocna 
�V�aK`� SNT [\W� eaN�Uda\M�
ucznia.

2���� -�, &�,"
��! - program 
Sie�U\

2���� -";
+�� - program obyczaj.
2)��� O;�'
 
�
 	��g P��
 �

- program obyczajowy

19:00 Q�&!+� ;&�',� - program 
obyczajowy

����� � 4�+ ,� 4�+ - kom., USA, 
Australia, 2005

���2� *&�0&�	 &�"&!'��'!
����� C�" 	 �"! ���H���

- kom., USA, 2014
�2��� E�		! - kom., USA, 2014. 

Y\�KW�U� Y�ZZ\ ���_NSS�
�d����k\� Z� aW\ eaN��X
�V�S�U�W� SUc` S�Z�dkceq
a�S��W� aU�_MN�M� a ���d\
N M� e�e���V �eV�\W�q ��
Zi� `i ae��ea�X |�S�
V�Z�_��MN� S�WKV�M�q � `�`
`�e\Mi e�SVi ���KMVK `�S�
babcia Pearl (Susan 
Sarandon).

����� O��,"�� F %��� 1
- program obyczajowy

�6��� �&40� �+&��� 	 ,��4
- talk -show

09:40y\�W\� M� bWT[NT 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 11:00 Odpust ku czci 
��� �aTS��dk�USVN�` 13:00 
��S��_NfZ\ a m�bN�Zq ��MN�
�KWV�UMNVK 13:30 �Sa� fUX
14:30 Skorpion w stalowej 
��KZMN�X yW�e\SW�U ���_Ndk��a

15:00 Opactwo Heiligenkreuz 
15:50 �� SNT ��aKZN�] 16:00 
Inf. dnia 16:10 |�S��ZZ�Zi
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 �e��UN� a m���` ����VN
16:55 ~fUN�eX �KMe�d`N }K�
���N���NS USX �KaX ��ZNT] N Y��X
17:10 Prosto o gosp. 17:30 
n�`e J��\�SVN 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków

18:00 �MN�W ���SVN 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 �UX M� V��e\ eaN��
19:30 J��e\ Z�_Kdk �� �����jN
19:45 ��e_N�U� a KeaN�W�Z
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
nc��MN�d 20:50 Od Lutra do 
Marxa 21:00 Apel Jasnog. 

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 ~fUN�eda�MN�
Fundacji Lux Veritatis 
U S���UN� �Ka�KZ ��ZNT]
N Y��S�Z�f] 11:30y���� [\]
ojcem 12:00 �MN�W ���SVN
12:03 Inf. dnia 12:20 Od 
aZN��adkK e� fUN�K 13:30 
�Sa� fUX 14:30 J�a\�K �UXq
M�e� USa\S�V�� �NS���N� V�a\��
fUX |�M� ��UW� ��

15:20 Polka 15:50 �� SNT
��aKZN�] 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 
�UN�eV�UN� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 �MN�W ���SVN

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 �UX M� V��e\
eaN�� 19:30 ��aM�`�Z\ ��_SVT
19:45 ��e_N�U� a KeaN�W�Z
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
nc��MN�d 20:50 Od Lutra do 
Marxa 21:00 Apel Jasnog.

06:00 ��Ud\ SV��[cUX J�� e�
UNTd�` 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
10:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ��Ud\ SV��[cUX J�� e�
UNTd�` 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

21:00 ����UN�e_NUN � y\eaN�W
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 Kolekcjoner - sens., USA, 
2009 01:00 Love Island. Wyspa 
ZNW�fdN � ���_N�\ Sk�U 02:05 
Hardkorowy lombard 02:35 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:00 SuperLudzie 
� S��N�_ � �S�[�dk a MN���WM��
S���UM�fdN�ZN

06:00 ��Ud\ SV��[cUX J�� e�
UNTd�` 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
10:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ��Ud\ SV��[cUX J�� e�
UNTd�` 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 ����UN�e_NUN � y\eaN�W
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 23:00 Ostatni 
rycerze - film, USA, Korea 
��WKeMN�U�q stu� 01:25 Love 
�S_�MeXy\S�� ZNW�fdN � ���_N�\
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:10 
SuperLudzie - serial o osobach 
a MN���WM�S���UM�fdN�ZN

�6�6� p�����'� �< - serial, 2017
����� .�/� *�&�� �
�)��� E&���	
��� ��"! h'
(+ �
�)��� 5�
�
G� " H�
���
�<��� ^"+ &,"
 �+���+ � - serial
�>��� C���"� - serial obycz., 

Polska, 2012
�>��� 5�	
��&" p� � - serial krym.
2��6� O��
 � ��+ 4�" - serial
22��� 5&G��'
 - serial 

historyczny TVP, 2024
2��2� p0&�H
"� �
2���� p0&�;�0�,� - magazyn
2���� ��0�"!� C���
�"!
2���� 9�+4&� ' = ,!�� 

$ :��&�B ,"
�� �&�
��
- dok., Franc., 2022

26��� D
�#&�' '"0G&" 
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� =��� +� 	 ��,
��
- teleturniej muzyczny

2���� 3&� ��G'F 5&"!gG'��
- teleturniej

2���� �"
 ,"
�+'� - serial, Turcja

17:00 E �  �;& ��
2)�2� *�0�,�
2)��� =��� +� 	 ��,
��

- teleturniej muzyczny
2<��� C ;�&+ &"! - magazyn
2<��� p�����'� �< - serial, 

2017
2>��� *&�0&�	 
�/�&	F 2>F��
2>��� *!+��
 ,�
�
���2� -;�&+
���2� *�0�,�
����� 5�&H��� - serial, 2020
�2�2� ����
���" , �"�"4

- obycz., USA, 1997
���6� 5&G� 5�&�� ...F 9�'�

����&�#
� - dok., USA, 
Wlk. Bryt., 2023

�2��� �G� +!,"
 P " ��&
�!�
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

����� �&40
 g!�
 ;��� p��
��
- kom., Franc., 2018

����� .�/� *�&�� �
�)��� E&���	
��� ��"! h'
(+ �
�)��� -+4,
� C�H�� - magazyn
�<��� ^"+ &,"
 �+���+ � - serial, 

1977
�>��� C���"� - serial obycz., 

Polska, 2011
�>��� 5�	
��&" p� � - serial krym.
2��6� O��
 � ��+ 4�" - serial 

krym.
22��� 5&G��'
 - serial 

historyczny TVP, 2024
2��2� p0&�H
"� �
2���� p0&�;�0�,� - magazyn
2���� ��0�"!� C���
�"!
2���� 9�+4&�' = ,!�� $ h'
�+

+(+�
��! g!�
 	 � �aTf] u
- dok., Franc., 2024

26��� D
�#&�' '"0G&" 
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� =��� +� 	 ��,
��
- teleturniej muzyczny

2���� 3&� ��G'F 5&"!gG'��
- teleturniej

16:05 �"
 ,"
�+'� - serial, Turcja
2)��� E �  �;& ��
2)�2� *�0�,�
2)��� =��� +� 	 ��,
��

- teleturniej muzyczny
2<��� C ;�&+ &"! - magazyn
2<��� p�����'� �< - serial 

kostiumowy, 2017
2>��� *&�0&�	 
�/�&	F 2>F��
2>��� *!+��
 ,�
�
���2� -;�&+
���2� *�0�,�
����� 5�&H��� - serial, 2020
�2�2� �&40
 g!�
 ;��� p��
��

- kom., Franc., 2018
����� h'
�+ H " /
���


� yN�e�Z�f] �e ��Sa\
- dok., Niderl., 2024

���2� 9
 '
 &�! - fab., USA, 2019. 
���2� 5�'�� &��
 g!�
 ��

�H�"!w�
 - fab. obycz., 
Polska, 1992. 
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� �������� �����
�

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� &���
� '�(�

 $�)��� *����

+���� ���� ,�
�
���
&%�����%��
��
�)�
���
��
%-� � $����./
2025

++��� $���� � 	���� )����
- serial, 1994

+���� ,��� (��%.�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+0��� 1� !��2.� - teleturniej
+0��� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
+���� 4� $��	���  �����

%���	�
� - serial, 2023
+���� ,��� (��%.�� - teleturniej

16:35 *�	
�
��� - teleturniej
+#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+5�+� 1� !��2.� - teleturniej
+5��� 6���� � ��
��
"�
. - telet.
+7��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
���0� $��%�� �� 	
�
��

- teleturniej
�+�0� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
����� �������%�� � !����

- dram., Franc., 2021
���+� 8	
��%���� �����%�

- serial, Franc., 2022. 
Jedenastoletnia Lily  
znika w tajemniczych 
9:9;<=>?9@=<A=B C9D=>AE
<FCGH>I JG9D><?9KHL
swojej mamy.

����� &���M
�� - film 
kryminalny, USA, 2016

�0��� 3� ��M�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� $�N�%����
O�� - magazyn
����� ��� �
�����������

 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� &���
� '�(�

 $�)��� *����

++�+� P���
�� Q�
� ��R 
�
"%�
S TA: G9>C9>?AUV WH
?AEX9;AXH: FA CG9Y;HFI
HF9=L9?A;?H < :<HDI E>J:AU
C9F9=IZ S FA[A>I?

++��� $���� � 	���� )����
- serial, 1994

+���� ,��� (��%.�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+0��� 1� !��2.� - teleturniej
+0��� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
+���� 4� $��	���  �����

%���	�
� - serial, 2023

16:00 ,��� (��%.�� - teleturniej
+���� *�	
�
��� - teleturniej
+#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+5�+� 1� !��2.� - teleturniej
+5��� 6���� � ��
��
"�
.

- teleturniej
+7��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
20:35 Przepis dnia
����� 3� ��M�� 
 �� ��� - serial
�+��� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
����� &���M
�� - film 

kryminalny, USA, 2016
���+� !�.� ���� - serial, Kan., 

2016
�+�+� 4�\�/ P��
� - kom., USA, 

Niemcy, 2014
����� ]���	�
�� ��%%������.

- dok., Szwajc., 2024
�0��� P���
���O�� - serial kom.

����� ^��)�_ S CG9[GAF
interwencyjny

����� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

���0� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

�#�0� ��
�` ��M�� ]13
S FA[A>I? C9GA??I

++��� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

+���� &��
%�� S CG9[GAF
obyczajowy

+��0� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

+���� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

+5��� ��%��%��
 S CG9[GAF
kryminalny

+7��� *��%�
+7��� &���%
+7�0� $�)���
+7��� ^��)�_ S CG9[GAF

interwencyjny

20:10 ������� �	��. S CG9[GAF
kulinarny

���+� 3� a��-���� - serial 
obycz., Polska

����� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

����� 3��M
% - kom., USA, 2007
����� &�����
� ��
	�%�
�+�+� b&'� ,��	
����� ��)���


4�� 1�)�� - serial, USA
����� &��
%�� S CG9[GAF

obyczajowy
����� ^��)�_ S CG9[GAF

interwencyjny
���0� ,%� ��� %�� .�����
�

S CG9[GAF C9GAD?<:9KI
�0��� P����%� �� �%��� ��	

S CG9[GAF HDJ:A=IL?I
�0��� 6�� %� ���% ���M
���

S EHG<A; C9CJ;AG?9?AJ:9KIV
Kanada

����� ^��)�_ S CG9[GAF
interwencyjny

����� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

���0� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

�#�0� ��
�` ��M�� ]13
S FA[A>I? C9GA??I

++��� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

+���� &��
%�� S CG9[GAF
obyczajowy

+��0� ^���%� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

+���� ,.������ �����.���
S CG9[GAF :J;<?AG?9S
-rozrywkowy

+5��� ��%��%��
 S CG9[GAF
kryminalny

+7��� *��%�
+7��� &���%
+7�0� $�)���
+7��� ^��)�_ S CG9[GAF

interwencyjny

20:10 ������� �	��. S CG9[GAF
kulinarny

���+� 3� a��-���� - serial 
obycz., Polska

����� ��
������� ����
�).
S EH?EcV defgch 

����� P�(� - film thriller, 2010. 
i<H;:< Y<AjI GH:<? C9;JLH ?A
>Aj9[k KIKGl=9?HL j9D>< ?A
@G9D:J 9=HA?J K>DjJW
Wielkiej Rafy Koralowej. 
m>I KE>IEX:<F JDA E<k
CG>HXGKAU < YH>C<H=>?<H
KGl=<U D9 D9FJZ

�+�+� b&'� ,��	
����� ��)���

4�� 1�)�� - serial, USA

���+� &��
%�� S CG9[GAF 9YI=>ALc
�0�+� ^��)�_
�0��� P����%� �� �%��� ��	

S CG9[GAF HDJ:A=IL?I
����� 6�� %� ���% ���M
���

S EHG<A; C9CcS?AJ:cV nA?ADA

����� 3�����
�`� $����% 3���
�5��� ���������
 
 $��%�����

- serial kryminalny
�7��� 05o p�)
�
��
 - serial 

kryminalny
+���� ]�.��� ������ S CG9[GAF

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

CAGAD9:JFH?XA;?I
+0�0� 05o p�)
�
��
 - serial 

kryminalny
+���� a�������
� S CG9[GAF

informacyjny
+��+� $�)���
+���� '�%�������� - magazyn 

GHC9GXHGlK
16:35 Gliniarze - serial 

CAGAD9:JFH?XA;?I
+#�0� ]�.��� ������ S CG9[GAF

obyczajowy
+5��� a�������
� S CG9[GAF

informacyjny
+7�+� q�
� a������`

- rozmowa dnia
+7��� &���%
+7�0� $�)���

19:55 ]���� 	�
� ������
- obycz., Polska, 2006 h

����� a ��� 	������%�� - sens., 
Polska, 2021. Magda 
r9G9KE:A st??A uF9j9K<:vV
:XlGA DAK?9 C9G>J=<jA
:AG<HGk ?A G>H=> G9D><?IV
F<HE>:A KC9DKAGE>AKE:<HL
w9D:9K<H xH@?HLV F<H@=<HS
ogrodzie. Pewnego wieczoru 
CG>ICAD:9K9 9D:GIKA
KCAG:J =<Aj9 >AF9GD9KA?HL
kobiety...

����� $
��y��� �
��
��
���
- obycz., Polska, 2024

���0� 3��� 3��� ��	
S CG9[GAF G9>GIK:9KI

����� z,�M���%���
{��%�������|

�0�0� �
��� q��	� S CG9[GAF
muzyczny

����� ]������.�� ]1 ������

����� 3��� ��
�` � $����%
3���

�5��� ���������
  

 $��%����� - serial 
kryminalny

�7��� 05o p�)
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� ]�.��� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
CAGAD9:JFH?XA;?I

+0�0� &%.�
� &���%
+���� �
�%����%�� 8�
�%�

� �
�%�-��� ��M
�%
$����� - Niemcy

+#�0� ]�.��� ������ S CG9[GAF
obyczajowy

+5��� a�������
� S CG9[GAF
informacyjny

+7��� q�
� a������`
- rozmowa dnia

+7��� &���%
+7�0� $�)���
����� ,�	��
��� 
����

 $
��y��� �
��
��
���
- obycz., Polska, 2024

22:10 6.	���
� $���)���
� �N.�)�
 - sens., USA, 
2017

����� b�
`��
 ���
�� - sens., 
Chiny, 2013. Jackie Chan 
jako Asian Hawn, najemnik 
< LHD?9=>H@?<H ;<DHG [GJCIV
> :XlG} CG>HF<HG>A =AjI
@K<AX K C9E>J:<KA?<J
>A[<?<9?I=B AGXH~A:XlKc
�jlK?I Y9BAXHG C9E>J:JLH
KI:9?A?I=B > YG}>JV [jlK
fd >K<HG>}XV
EIFY9;<>JL}=I=B =B<�E:<H
znaki zodiaku...

���+� 3��� 3��� ��	
S CG9[GAF G9>GIK:9KI

�0��� z,�M���%���
{��%�������|

�0�0� �
��� q��	� S CG9[GAF
muzyczny

����� ]������.�� ]1 ������

����� �(
�� �.�%.����� ���%��
���+� �.������ ������

�#��� ]�	%� ��%�/ %�	%� ��


 &�M��%
�� ,���
��
!.����� - magazyn

�#�0� $���-N� � �
�%��
�  6��
�	��.�� ,����� - dok., 
Polska, 2016

�5��� '�(��	���� �.�%.�����
�7��� a���� ��	��� - serial 

komediowy TVP, 1965
10:20 Ucieczka z kina 

za����
�| - obycz., Polska, 
1990

+��+� P�N������  ��\
� 4���
- dok., Wlk. Bryt., 2018

+��+� 6�)��� � 	
�
�
� - serial, 
1971

+0��� $�� ]���.�� - dram. 
historyczny, Polska, Franc., 
1999

+��0� a���� ��	��� - serial 
komediowy TVP, 1965

+5��� !��� *��%
\�� 8�
��
��
S GHC9GXAW

+5��� a�%"� a���� - felieton

18:45 &�M
�� a�
��/ ���%��%
.�
�� - dok., Franc., 2022

����� a %��� 	
��
���
������� 
�
�%�
 $����
%� - fab., Korea 
w9jJD?cV def�

����� ���.	��% � ����-N�
S �G9?A [?<HKJc �C<9GI
Ameryki - dok., Franc., 
2019

����� $
��.� 
 4���� &%���
- fab., USA, 1974

�+�0� a�%"� �� (
�	.
 ,�	���
�

�+�0� $�����	� �
��
�����
�)�  ,�	���
�
- dram., Polska, 2005

����� �.���� � �
��

- magazyn muzyczny

�0��� !�
�
� � �
���. - serial, 
Ukraina, 2017

����� ]�������


����� �(
�� �.�%.����� ���%��
���+� �.������ ������


- Teledyski
�#�+� ]�	%� ��%�/ %�	%� ��


 ,���� &%���M.�)��
- magazyn

�#��� $���-N� � �
�%��
�  ��
�
%����� q��
��
 - dok., 
Polska, 2016

�5��� !��� *��%
\�� 8�
��
��
S GHC9GXAW

�7��� ]��� 	���� - serial, 1985
+���� b���
�O $��)�
��
�

	
��
�
 - dram., Polska, 
2002

+��+� &���.���� {���
&��
�������
 - dok., Franc., 
2022

+���� 6�)��� � 	
�
�
� - serial, 
1971

+0��� b����
�� �� ���%�	
�M
��%���	 - Marek 
Karewicz - dok., Polska, 
2009

+0��� ^�
����� � �
��za����
�|
- obycz., Polska, 1990

16:40 a���� ��	��� - serial 
komediowy TVP, 1965

+5��� �.���� � �
��

- magazyn muzyczny

+5��� '�(��	���� �.�%.�����
+7��� P�N������  ��(���

o
%������ + - dok., 2018
����� $��(���� ] - Tajemnica 

u9CB<H S EHG<A;V �<HF=IV
Wlk. Bryt., Belgia, 2015

�+��� $�����	� �
��
�����
�)�  ,�	���
�
- dram., Polska, 2005

����� 4���
� �M������
 ���N��� ������	
�%
S 9YI=>cV �<E>CcV f�g�

���0� &���� 	.������  &!!
- koncert, 2020

�+�0� P
��O o
�%��
� P
������
��	���� - dok., Wlk., 2022

����� ,%� ��%.�� ����� N��
�O
Bracia - dram., Polska, 2021

����� $��
�����
 � �
�	
 - serial
�5��� ,�M��  ����
��

��������� - serial krym.
+���� p���
������ �.��-�

- serial fabularny
+���� pM.�%����� ��
�� - serial 

obyczajowy
+���� p���
������ �.��-�

- serial fabularny
+���� 4�	M���O ���
� ���

���%�� S CAGAD9:JFH?X
+���� P����� - serial kom.
+5��� 4�	M���O ���
� ���

���%�� S CAGAD9:JFH?X
fabularny

����� q�
�
��� � !�\���� o
��� �
- kom., USA, 1987

����� !��( ���������  
- kom., Polska.  
n9G>IEXAL}= > CA?DHF<<
< CGA=I K FAEH=>:A=BV
XGlL:A CGA=9K?<:lK  
Banku Narodowego  
Sars, Rusek i Niemiec 
C9EXA?AK<A 9:GA@U  
KjAE?I YA?:c

23:45 6�M/ ����
��%�%�
� �����
��	-��� - kom., Polska, 
2006. Chemik, Adi i Pele. 
�<HD9GALDI WI=<9KHV
DAGF9>LADI � XA: 9:GH@;AL}
ich inni. A w gruncie rzeczy to 
C9FIEj9K< < >[GA?< :JFC;Hc
�<HFAL} E>=>k@=<AD9CGA=IV
FAL} >A X9?A [j9K<H
F?lEXK9:j9C9XlK� =B9GH[9
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YAY=<kV C9D:GADAL}=}
Chemikowi haszysz.

�+�0� ��
���
�� �%����. - serial 
kryminalny

���0� 4�	M���O ���
� ���
���%�� S CAGAD9:JFH?X
fabularny

����� ���. �� 	
��" S CG9[GAF
kulinarny

����� ��
���
�� �%����. - serial 
kryminalny

����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�5��� ,�M��  ����
��
��������� - serial 
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@K<AD:AF< ?ACADJ ?A
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fabularny

+���� P����� - serial kom., 
Polska
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� ���
���%�� S CAGAD9:JFH?X
fabularny

20:00 3
�	�N�
�� - katastrof., 
�<E>CcV�AL;A?D<AV�utV defdc
Tajlandia, 2004 rok. Maria 
< �H?GIKGA> > XGlL:} EI?lK
C9EXA?AK<AL} ECkD><U @K<kXA
r9WH[9�AG9D>H?<AK EAFIF
EHG=J XG9C<:A;?H[9 GALJc
wG>HC<k:?I B9XH;V C9j9W9?I
w malowniczym otoczeniu 
CA;FV >j9=<EXHLC;AWI
< Yjk:<X?H[99=HA?JVKIDALH
E<k YIU[KAGA?=L}
KIFAG>9?H[99DC9=>I?:Jc

����� &����� � �)�
. - akcja, 
USA, 2019
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Bryt., 2000
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- kom., USA, Niemcy, 2003. 
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i American Pie 2.
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totalne katastrofy 
i ogromna dawka humoru. 
�9 KE>IEX:9 D><HLH E<k
w naszych domach, kiedy 
zlecamy remont 
fachowcom.
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9DEJ?}jc mAjA LH[9 JKA[A
:9?=H?XGJLH E<k ?A D><H=:Jc

++��� ,��%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

+���� ��%��%��
 S CG9[GAF
kryminalny

+���� &����� S CG9[GAF 9YI=>ALc
+���� &�� ����
��� S CG9[GAF

E}D9KI
+���� &��
%�� S CG9[GAF

obyczajowy
+#��� ����
�
�
 	��N�`��
� �

S CG9[GAF 9YI=>AL9KI

19:00 ^���%� ������ S CG9[GAF
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USA, 2021
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XG>HL 9DKAW?< Fj9D><
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show 02:15 Hardkorowy 
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�F<HGU ?A feee EC9E9YlK
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< w9;<=LA?=< S EHG<A; CAGAD9:c
18:00 �9K=I E:AGYlKc nX9 DA
K<k=HL 19:00 Policjantki 
< w9;<=LA?=< S EHG<A; CAGAD9:c
20:00 Uroczysko - serial krym. 

21:00 uCGAK<HD;<K< � iID><Aj
nGIF<?A;?I S EHG<A; C9;<=IL?I
22:00 uCGAK<HD;<K<c
�GlLF<AEX9 23:05 Babylon A.D. 
- sens., Wlk. Bryt., Franc., USA, 
2008 01:15 Love Island. 
iIECA F<j9@=< S GHA;<XI EB9K
02:20 Hardkorowy lombard 
02:50 Interwencja - magazyn 
GHC9GXHGlK 03:00 �F<HGU ?A
feee EC9E9YlK
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- teleturniej
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� - fab., 
Franc., 2015
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+���� P�� � �)����
� { %��

- magazyn
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+0��� 6��� %� 	����
��
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�%�� - serial, Turcja
+#��� ]���� �����
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��
+5��� P����%���� - magazyn
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�(��	O +7O��
+7��� $�%��
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�
���+� &���%
���+� $�)���
����� q�	M
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��-�� - kom., USA, 2012
����� ��O,*$$�����. S �GlYFI

K<k= CGIKAX:kcccV ded�
23:05 Jackie - fab., Chile, Franc., 

USA, 2016
�+��� ,���� - dram. wojenny, 

1956
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