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® Pilkarze Gornika E¢czna przegrali wezoraj w Krakowie z Wistg str. 12
® Zuzlowcy Motoru Lublin wygrali Mistrzostwa Polski Par Klubowych str. 14
@ Siatkarze Bogdanki LUK Lublin s3 juz w potfinale PlusLigi str. 14
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Na majowke

i wakacje. Roztocze
nie zastgpi Tunezji

1 Egiptu, ale czeka
na turystow str. 3

LUBLIN
Trzy miesiace po pozarze zajrzeliSmy
do kosciota przy ul. Kunickiego str. 4

FOT. KONRAD SUGIER

OCHRONA ZDROWIA

Drozeja leki na cukrzyce

0d 1 kwietnia obowigzuje nowa lista
lekéw refundowanych, a wraz z nig
wyzsze oplaty dla pacjentéw z cu-
krzyca.

Aby dowiedzie¢ sie, czy lek, kto-
rego potrzebujemy, jest wydawany
narecepteiczy jest refundowany
mozna skorzystaé z rejestru lekow.
Kwietniowa lista refundacyjna
obejmuje 243 decyzje dotyczace
kontynuaciji refundacji oraz 16 no-
wych terapii. Wsrod nowych terapii
14 dotyczy choréb onkologicznych,
a2 wskazan nieonkologicznych.

zmiany w doplatach do czescile-
kow. Dla 368 pozycji doplata pa-
cjenta spadnie, w niektérych przy-
padkach nawet o ponad 70 z1. Jed-
noczesnie dla 380 produktow do-
platy wzrosng, a w skrajnych przy-
padkach moga siegnaé nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki dotycza
czescilekow stosowanych w cu-
krzycy typu 2, m.in. empagliflozyny
oraz dapagliflozyny i kanagliflo-
zyny.

Czytajstr. 9

Nowa lista refundacyjna przynosi
NrISSN2353-6136

72353761301

Nrindeksu350-32X

Dzis strony o zdro-
wiu. Autyzm u kobiet
1 dziewczat - objawy
idiagnoza str. 8

FOT. PSP LUBLIN

Duze zniszczenia
po przejsciu wichur
oraz pozar traw

na Gorkach Czechow-
skich str. 3

ZNK zwigkszy pule
swoich mieszkan.
Nowy blok stanie
przy ul. Wronskiej sb
str.5
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ALCHEMIA ZMIENIA SWOJA FUNKCJE, ZREZYGNOWANO Z BUTIKOW

Powstanie centrum
gastronomiczne

Artur Jurkowski
Lublin

Food hall z30 punktami gastrono-
micznymi - tak ma wygladac czesé
komercyjna centrum Alchemia,
ktore powstanie miedzy ulicami
Swietoduska, Lubartowska, Baj-
kowskiego, na tylach ratusza. To
zmiana koncepcji, bo wczesniej
byla mowa o branzy odziezowej.

- JesteSmy na etapie zmiany projektu.
Wigze sie ona z kilkoma kwestiami,
jedna z nich jest zmiana funkcji bu-
dynkéw - przekonuje Marek Woliniski,
reprezentujacy spotke Arkady.

Chodzi o kompleks Alchemia.
Inwestycja jest planowana na terenie
miedzy ul. Swietoduska, ul. Lubartow-
ska i Bajkowskiego, po sasiedzku Sta-
rego Miasta.

20 lat w poczekalni

Pierwsza zapowiedz zagospodaro-
wania parceli na tytach ratusza padta
w 2005 1. I przez kolejne 20 lat nie
zmienito sie praktycznie nic. W maju
2025r. nastapito ,,nowe otwarcie”. Ra-
tusz i wlasciciel terenu podpisali po-
rozumienie w sprawie inwestycji. Za-
pisano kluczowe daty dla inwestycji.

- Budowa - rozumiana jako wyko-
nanie fundamentéw - ma rozpoczaé
siedo 31lipca2027r., natomiast za-
konczenie zabudowy w stanie suro-
wym zamknietym przewidziano
do konca 2028 roku - precyzowata
wowczas Agnieszka Mochol - Dul,
dyrektor Wydz. Gospodarowania Mie-
niem i Energig UM Lublin.

Jak wyglada realizacja zobowigzan?
- JesteSmy w statym kontakcie z uzyt-
kownikiem wieczystym, sp6tka Ar-
kady nie zgtasza probleméw, co
do wyznaczonych terminéw zabu-

S S RS :
Budowa ma sie rozpoczqc najpozmej do Ilpca przysziego roku,

o

inwestor deklaruje, ze prace ziemne ruszg jeszcze jesienia br.

dowy nieruchomosci ustalonych
w akcie notarialnym z 28 maja 2025T.
- zapewnia Justyna G6zdz, rzecznik
prasowy prezydenta Lublina.

Pierwotne plany méwity, ze kom-
pleks bedzie sktadat sie z trzech cze-
Sci: podziemnego dwukondygnacyj-
nego parkingu dla ok. 300 aut, restau-
racji oraz czeSci handlowej, np. butiki
odziezowe. W nowej koncepciji jest
mowa o dwoch funkcjach.

- Pozostaje funkcja parkingowa. Jest
ona nawet rozszerzona o 70 nowych
miejsc postojowych, wiec obecnie mo-
wimy o parkingu na 380 pojazd6w. Re-
zygnujemy z handlu odziezowego.
W jego miejsce pojawig sie lokale ga-
stronomiczne - wskazuje Wolinski.

Food hall po lubelsku

- Planujemy w tym miejscu stwo-
rzenie pierwszego w Lublinie food
hall’u z konceptami gastronomicz-

nymi. Przewidujemy okoto 30 obiek-
téw, 30 punktow, przy czym te punkty
maja r6zna powierzchnie. Te przezna-
czone na kuchnie uliczng bedg mniej-
sze, ale powstanie tez piec, szeS¢ re-
stauracji o powierzchni 200-300 me-
trow kwadratowych, by¢ moze wiek-
szych - opisuje Wolinski.

Food halle dziatajg w wielu pol-
skich miastach. W Warszawie sg to
m.in. Hala Koszyki czy Fabryka
Norblina, w Gdanisku Montownia.

- Atutem naszego projektu jest lo-
kalizacja. BezpoSrednia bliskos¢ Sta-
rego Miasta predestynuje nas do stwo-
rzenia takiego rodzaju obiektow. Gwa-
rancja sukcesu tego typu projektow
komercyjnych jest obecnosc konsu-
mentéw, a te gwarantuje nam wiasnie
Stara Miasto, gdzie ludzie przyj eZdZa]j

jasnia Wolinski.
Czvlaj str. 5
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

Ogroéd bedzie otwarty dla zwiedzajacych od najblizszego
weekendu

Wiosna w Ogrodzie
Botanicznym UMCS

Anna Paszkowska
Lublin

Po zimowej przerwie Ogrod
Botaniczny UMCS otwiera
swoje bramy. 0d 12 kwietnia
odwiedzajacy beda mogli
podziwiaé¢ wiosenne kwiaty,
wziac¢ udzial w spacerze
zprzewodnikiem.

Tysigce gatunkowroslin, malow-
niczealejki oraz przestrzen sprzy-
jajaca odpoczynkowi i kontak-
towi z naturg - to wszystko po-
nownie stanie sie dostepne dla
odwiedzajacych Ogrod Bota-
niczny Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie. Inaugu-
racjanowegosezonu odbedzie sie
12 kwietnia.

Otwarciu towarzyszy¢ be-
dzie spacer ,,Wiosenna galeria
natury”, ktory rozpocznie sie
0godz. 10:00. Pod przewodnic-
twem Magdaleny Pluty uczest-
nicy poznaja tajniki roslin bu-
dzacych sie do Zycia po zimie.
Dwugodzinna wycieczka to nie

tylko okazja dorelaksu, ale takze
zdobycia wiedzy botanicznej.

Tego samego dnia o godz.
12:00 w Dworku Kosciuszkow
odbeda sie wernisaze trzech
wystaw. WSrod nich znajdzie
sie zbiorowa ekspozycja ,,Wio-
sna, ach toty..”, przygotowana
przez artystow Grupy Lubel-
skiej Stowarzyszenia Akware-
listow Polskich. Inspiracja dla
tworcow stat sie utwor Marka
Grechuty, a sama wystawa sta-
nowi probe uchwycenia emo-
cjiiznaczen zwigzanych z wio-
sna.

Rownolegle zaprezentowane
zostang dwie plenerowe wy-
stawy rzezby. ,,Natura inspira-
Cja, miejscemitworzywem” au-
torstwa Marii Polakowskiej-Pro-
kopiaki ,,Reminiscencje” Piotra
Zieleniaka, ktore bedzie mozna
oglada¢ do konca sezonu.

Ogréd bedzie czynny co-
dziennie od godziny 9:00 az
do pazdziernika, natomiast
szklarnie beda otwarte wdniro-
bocze oraz wybrane weekendy.

® Juzruszyty rekrutacje
pracownikow, Cyberbezpieczenstwo
to nowy obszar, ktory bardzo

dynamicznie sie rozwija w Polsce

134 TYSIACE PRZYPADKOW

Emil Hoff
emil hoff@polskapress.pl

lujeswoje pobyty wsanato-
waniaigrozacychkar. Czemu
taksie dzieje?

Trzytygodniowy darmowy tur-
nusnaNFZw profesjonalnym sa-
natorium to marzenie wielu pa-
cjentow. Dostac sie na taki turnus
nie jest tatwo: nalezy uzyskac
skierowanie od lekarza, potwier-
dzenie od specjalisty i odczekac
swojewkolejce, nieraznaweti10
miesiecy. Okazuje sie jednak, ze
coraz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z turnuséw w sanato-
riach. NFZ podzielit sie statysty-
kami rezygnacji z pobytow w sa-
natoriach zarok 2025. W poScie
na platformie X Fundusz wska-
zat, ze w2025 1. byto ponad 134
tys. takich rezygnacji, o ok. 6 tys.
wiecej nizw2024 1. (127 tys.).

Dlaczego rezygnujemy?

Roznorodne  odpowiedzi
przynosza komentarze internau-
téw pod postem NFZ i na gru-
pachnaFacebooku. Wazng przy-
czyna bywa zta pogoda jesienig
i zima. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu nie
byto zadnych zabiegow, wszyst-
kie w innych budynkach. Maz
po mnie przyjechat, tak sie roz-
chorowatam. Nigdy wiecej - pi-
sze pani Beata.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze pot tur-

Odwolane pobyty
w sanatoriach

nusuwyjezdza chorych. Nadrugi
raz zrezygnuje z pobytu w listo-
padzie - zapewnia pani Alicja.

Czesto wskazywane s3 tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo Fun-
dusz wysyla ich 600 km
od domu - domysla sie Wita-
mina.

- Nie dos¢, Zze w drugi koniec
Polski, to jeszcze kurort w takim
miejscu, ze nie ma czym doje-
chac (5 przesiadek), a torbana 3
tyg. troche wazy - dodaje pani
Danuta.

Czynsz albo sanatorium

Ciekawy komentarz mozna
przeczyta¢ na facebookowym
profilu Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym
iIch Rodzinom ,,Razem”. Autor
podkresla, Ze czasem najpowaz-
niejsza przeszkode stanowia fi-
nanse, bo darmowe turnusy
w istocie wiazg sie z kosztami,
ktore dlagorzej sytuowanych pa-
cjentéw mogg by¢ zbyt wysokie.

- Sktadasz wniosek, czekasz
kilkanascie miesiecy. Kiedy
w koncu przychodzi twoja kolej,
dostajesz wyliczenie kosztow
iorientujesz sie, ze ,,darmowe”
leczenie toluksus, naktory cie nie
stac - czytamy w poScie. Dodat-
kowo platne jest np. zakwatero-
wanie, wyzywienie, dojazd
w obie strony, dochodza tez
optaty klimatyczne. Dla osoby
z niepelnosprawnoscia albo se-
niorazniska emerytura tobariera
nie do przejscia. Wyboér jest pro-
sty: albolekiiczynsz, albo reha-

Kurier Lubelski
Wtorek, 7.04.2026
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bilitacja. Role odgrywa tez dtugi
czas oczekiwania. Stan zdrowia
czesto pogarsza sie na tyle, ze
cztowiek nie ma juz sity na po-
dr6z, ktora miata go postawic
na nogi. Autor podsumowuje
smutno: - System oferuje ci po-
moc tylko na papierze. W prak-
tyce zostajesz sam zbezuzytecz-
nym skierowaniem, bo inflacja
zjadla twoje szanse na powrét
do sprawnosci.

Uzasadnij rezygnacje

Kazda rezygnacja to szansa
dla kogo$ innego, pod warun-
kiem, ze NFZ dowie sie o tym
zwyprzedzeniem. Zwrot w ostat-
niej chwili czesto oznacza, ze
miejsce po prostu przepada.
Zaodwotanie turnusu w sanato-
rium bez uzasadnienia grozikara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wniosko-
wania o leczenie sanatoryjne.
Zaprzedwczesne przerwanie tur-
nusu grozi tez kara pieniezna:
optata wedtug cennika za kazda
pozostala dobe pobytu. Stuzy to
dyscyplinowaniu pacjentow.

Nalezy pisemnie (listownie
lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o rezy-
gnacji. Trzeba podac uzasadnie-
nie. NFZjako dobre uzasadnienie
uznaje: ® chorobeipobyt wszpi-
talu, ® nagte wypadki losowe,
nieprzewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sanato-
ryjne (Slub, pogrzeb). ©®
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PRZYRODA

Ptasi zegar

Uprzejmie donosze, ze ptasi
zegar znowu dziata. Kto nie
wierzy, musi wstac o piatej ra-
no. O tej porze $piewajg kosy.
Dwuminutowa zwrotka i prze-
lot na nowe miejsce. Jakby
obejmowat teren we wtadanie.
Za kosami nie przepadam.

2 Okrutne z nich szkodniki, wy-

Zerajgce owoce w ogrodzie.
Niemniej wczesng wiosng je-
stem gotow wiele im wyba-
czy¢. Ptasi zegar bedzie precy-
zyjnie dziatat od kwietnia

do czerwca. Mniej wiecej dzie-
sie¢ minut po trzeciej ustyszy-
cie rudzika. Ranny z niego pta-
szek i Spiewa wiasciwie

po ciemku. Mito mie¢ go

za oknem, gdyz gtos ma za-
cny. Pét godziny pdzniej, kwa-
drans przed czwartg zakwili si-
korka bogatka. Godzine poz-
niej, tuz przed piatg, wschod
storica oznajmi szpak, zas
punktualnie o pigtej zagra kop-
ciuszek. Poczatek pracy wiek-
szosci ludzi w naszym kraju,
czyli godzine siddma, oznajmi
dzwoniec. Ptaki odzywajg sie
kolejno, by ich koncerty nie na-
ktadaty sie na siebie i fatwo do-
cieraty do pan. Oczywiscie li-
sta ptakow tworzacych ptasi
zegar jest dtuzsza. Wybratem
najbardziej pospolite gatunki
styszane w miescie, zas w par-
ku, lesie czy ogrodach

na obrzezach terenoéw zabu-
dowanych lista $piewakow be-
dzie znacznie dtuzsza. Bytbym
zapomniat: konieczna jest
Zmiana czasu z zimowego

na letni. Ptaki ignorujg nasze
ludzkie manipulacje wskazow-
kami i dopiero po opuszczeniu
czasu zimowego jest mozliwa
petna korelacja ptasiego bu-
dzika z naszym zegarem.
Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

Dzisiaj

MAX
10°C

MIN
3°C

Barometr
1018 hPa
Wiatr
pin.zach.29 km/h
Biomet
korzystny

Jutro
MAX -@ MIN
7°C 1°C
Pojutrze
MAX & MIN
5°C -1°C
Popojutrze
MAX MIN
6°C 0°C

Dzi$ imieniny obchodzg Dorota, Jan i Rufin

PISALISMY W KURIERZE

7.04.2016 r. Kina z Lubelsz-
czyzny wspierajg film ,Wo-
*Yﬁ"

2,5 miliona ztotych brakuje,
by Wojciech Smarzowski
mogt dokonczyc¢ film ,Wo-
tyn”. Rezyser prosi o pomoc:
Kazda ztotowka jest cenna -
mowi. Budzet, jakim dyspo-
nowali filmowcy, pozwolit
na realizacje 90 procent
scen. Do nakrecenia pozo-
stato zaledwie kilka, ale sg to
ujecia duze, zbiorowe i waz-
ne dla wymowy filmu. I, co
za tym idzie, kosztowne.

Na dokonczenie filmu ,Wo-
tyn” potrzeba 2,5 min zt.

Z pomoca przyszty kina

W naszym wojewodztwie.

W Chetmie i Zamosciu zapla-
nowano spotkania ze Sma-
rzowskim, potagczone ze
zbidrka pieniedzy. Zdjecia
do ,Wotynia” rozpoczety sie
we wrzesniu 2014 r. Krecono
je m.in. w Lublinie, w Mu-
zeum Wsi Lubelskiej, oraz

w Kazimierzu Dolnym. Tu tto
filmu stanowity synagoga
oraz drewniane budynki
dawnych jatek zydowskich.
Ostatecznie film ,Wotyn”
udato sie dokonczyc. Pre-
miere w Polsce miat w paz-
dzierniku 2016 r. W kinach
obejrzato go ponad milion
0s0b. JS

KALENDARIUM

1794

Insurekcja kosciuszkowska:
do Krakowa wtoczono 12 ro-
syjskich armat zdobytych

w bitwie pod Ractawicami.

1361

Rosyijski oficer Jan Peucker
popetnit samobdjstwo, nie
chcac strzela¢ do uczestni-
kow patriotycznego pocho-
du w Warszawie.

194

Z getta w Rejowcu wywiezio-
no do obozu zagtady w Sobi-
borze ponad 2 tys. Zydow,

a okoto dwustu zastrzelono
na miejscu.

1995

Otwarto pierwszg linie war-
szawskiego metra Kabaty-
Politechnika. Petng projekto-
wang dtugosc¢ linia osiggne-
faw 2008,
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Pozar na Gorkach Czechowskich

W niedziele wielkanocna

po poludniu na terenie Gorek
Czechowskich w Lublinie wy-
buchtrozlegly pozar traw. -
Ogien ugaszono przed godz.
17.

Jak przekazat nam mt. kpt.
Bartlomiej Pytka, rzecznik
prasowy KM PSP w Lublinie,
namiejscu pracowalo 10 za-
stepow strazy pozarnej, czyli
okoto 50 strazakow.

Ogien objal teren o po-
wierzchni okolo jednego hek-
tara, anajbardziej zagrozone
byly okolice ulic Dudzif-
skiegoiIglatowskiego. Stra-

LUBELSKIE

/niszczania po przejsciu wichur

Silny wiatr i burze przeszly w
nocy i Swiateczny poniedzia-
lek nad woj. lubelskim. Stra-
zacy podjeliaz 400 interwen-
cji w ciagu kilkunastu godzin.
Najwiecej zdarzen - az 320
- dotyczylo powalonych
drzew i polamanych konarow,
zalegaly one nadrogach,
chodnikach oraz prywatnych
posesjach. Kolejne 58 inter-

zacy podkreslaja, ze sytuacja
byla powazna, bo pozary traw
moga bardzo szybko sie roz-
przestrzeniacistanowia re-
alne zagrozenie dla pobli-
skichbudynkéw, samocho-
déw oraz zwierzat bytujacych
natych terenach.

-Naten moment nie
Znamy jeszcze przyczyny po-
zaru, jednak trawa sama sie
nie podpalita - méwi dyzurny
oficer PSP. Pozar byl zlokali-
zowany jest w rejonie skrzy-
zowania ulic Polnocnejigene-
rala Bolestawa Ducha, w po-
blizu ulicy Poligonowej. AR

wengcji zwigzanych bylo
zuszkodzeniami dachéw bu-
dynkow mieszkalnychigo-
spodarczych. Strazacy zabez-
pieczali naruszone konstruk-
cje oraz usuwali oderwane
elementy poszycia.

Mimo duzej skali znisz-
czei, naszczescie nie odnoto-
wano os6b rannych ani zabi-
tych. Asz
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POWIAT PULAWSKI

Kierowca Audi wypadt z drogi i zginat na miejscu

23-letni kierowca zginat w sobotni poranek na drodze
krajowej nr 17 w powiecie putawskim. Z ustalen policji
wynika, ze mtody mezczyzna, kierujgcy Audi, jechat

od Kurowa w kierunku miejscowosci Sielce. Najprawdo-
podobniej poruszat sie znadmierng predkoscia, a na tuku
drogi stracit panowanie nad pojazdem. Samochod zjechat
do rowu, po czym dachowat. AR

FOT. POLICJA

POLICJA

Deportacja do Polski
Lubelscy policjanci, tzw.
Jowcy gtow”, zatrzymali we
wspotpracy z hiszpanska po-
licig poszukiwanego za prze-
myt narkotykéw 55-latka,
ktory ukrywat sie w tym kra-
ju. LUB

Roztocze nie zastapi Tunezji
i Egiptu, ale czeka na turystow

Bogdan Nowak
Zamojszczyzna

Media donosz3 o zwiekszo-
nychkrajowychrezerwa-
cjach turystycznych nama-
jowke iwakacje. Czy na wie-
kszy ruch moze w tymroku
liczy¢ takze Roztocze?

- W ubieglym roku wielu tury-
stow wybrato kierunki zagra-
niczne. Wyruszyli do Turcji,
Grecji czy do Tunezji. Stato sie
to takze kosztem Roztocza - za-
uwaza Roman Dziura, bur-
mistrz Jozefowa. - Teraz, gdy
wybucht konflikt na Bliskim
Wschodzie, czeS¢ osob odczuta
szok, przestraszyta sie. Wiem to
na podstawie rozmow z kwate-
rodawcami. S3 turystyczne re-
zerwacje i ludzie z nich nie re-
zygnuja. Mysle, ze gosci be-
dziemy mieli wiecej niz w la-
tach poprzednich.

Turysci cenig sobie zwykle
»gwarancje stabilnosci” i ,,prze-
widywalnos¢ podrozy”. We-
dtug danych firmy Profitroom
(jest ekspertem strategi rezer-
wacjibezposrednich oraz tech-
nologii hotelowej) tylko w jed-
nym z marcowych tygodni

| liczba krajowych rezerwacji

wzrosta 018,4 procijest wyz-
SZa 0 7,4 proc. niz w 2025 roku.
Turysci planuja tez zwykle
dtuzsze pobyty niz weczesniej.
Skad takie zmiany? Chodzi
oczywiscie o konflikt zbrojny
na Bliskim Wschodzie.
Przewiduje sie zatem, ze
w tym roku ruszymy gtéwnie

-

S

Roztocze jest niezwykle pikne i ma wiele atrakciji dla

zwolennikéw aktywnego wypoczynku

w kierunku Gdanska, Sopotu,
Swinoujscia, Wtadystawowa,
Karpacza czy Zakopanego (za-
miast np. do Egiptu czy Tune-
zji). Czy bedzie to jednak staty
trend? Eksperci - jak na razie -
mowig raczej o przesunieciach
turystycznych preferencji niz
prawdziwej rewolucji.

Jesli jednak konflikt na Bli-
skim Wschodzie bedzie nadal
eskalowal, bez watpienia
znacznie wiecej Polakéw zde-
cyduje sie na spedzenie urlo-
pow w kraju.

Jak to jednak moze wygla-
dac na Roztoczu znajdujagcym
sie w sasiedztwie granicy
z Ukraing, gdzie toczy sie bru-
talna wojna? W tym zakatku
naszego wojewodztwa - co

warto podkresli¢ - jest bardzo
bezpiecznie, jednak co jakis
czas stychac¢ tam (lub widac)
np. NATO-wskie mysliwce,
ktore sg podrywane podczas
kolejnych rosyjskich atakow
na Ukraine. Czasami dzieje sie
to codziennie lub co drugi
dzien.

Co ciekawe, raczej nie od-
strasza to turystow, ktorych
po staremu mozna spotkac
na roztoczanskich szlakach
i w pieknych zakatkach tej
czescinaszego wojewodztwa.
- Ludzie po prostu przyzwy-
czaili sie do tej wojny. To
brzmi moze troche dziwnie,
ale taka jest rzeczywistosc¢ -
moéwi  burmistrz Roman
Dziura. - Co jest magnesem

dla turystéow? Mamy wiele
atutow.

Marian Puszka jest wtaSci-
cielem Siedliska Eozowica
na Roztoczu (w gminie Krasno-
bréd). On takze uwaza, ze
wojna za wschodnig granica
naszego kraju nie wptywa bar-
dzo na zainteresowanie rozto-
czanska ofertg turystyczna.
Konflikt na Bliskim Wschodzie
moze jednak wiele zmienic.

- Mamy statych gosci. A ci
goscie polecaja nas innym. Sa
nawet tacy turysci, ktorzy jez-
dza na wakacje w rozne, euro-
pejskie kierunki, ale do nas
w sezonie tez przyjezdzaja,
choéby nakilka dni - podkresla
Marian Puszka. I dodaje. - My-
Sle, ze konflikt zbrojny na Bli-
skim Wschodzie moze sie prze-
tozy¢ na turystyke, nie tylko
roztoczanska, ale... w troche
inny sposéb. Po prostu wzrosng
ceny. Przeciez koszty paliwa
przekiadaja sie w dtuzszej per-
spektywie na wszystko, takze
na oferte turystyczna. O tym
teznalezy pamietac.

Inni my$la podobnie. I za-
chowuja spokd;j.

- Zyjemy w trudnych cza-
sach. Codziennie jesteSmy
wrecz atakowani r6znymi in-
formacjami, ktére sg bardzo
niepokojace - podkresla jeden
zkwaterodawcow. - Swiat jest
coraz bardziej niespokojny, ro-
zedrgany. Dlatego ludzie tym
bardziej potrzebuja wyciszenia,
spokoju, gtebszego oddechu.
To mamy na Roztoczu! I ludzie
tutaj przyjada. Tak czy owak.

Nie zyje Konrad N., sprawca skandalu w sadzic

Jakub Sarek
Lublin

ZmarlKonrad N., .bohater”
viralowego nagraniazroz-
prawy sadowej, naktérym
krzyczal do sedzi: ..Co to
zawyrok?17 lat zyje, a ty mi
15-taka dajesz?!"

Kurier Lubelski” dowiedziat sie
0jego smierci z zaufanego zro-
dla. 36 -letni Konrad N. wwiezie-
niu spedzit 13 1at. Sad skazat go
za usitowanie zabojstwa 20-let-
niego studenta w20071., nakto-
rego napadt wraz z kumplami.

Zadali mu pie¢ cioséw nozem
w klatke piersiowa.

Sedzia Sadu Okregowego
w Lublinie, skazata sprawcowna
151lat wiezienia. Konradowi N. sie
to nie spodobato i dosadnie to
wyrazit. Wszystko sie nagrato,
afilmstatsie viralem. - K..wo, cie
zabije, rozumiesz? Ty, k..wa, cie
dojada chtopacyityle! Ty k...wo,
zginiesz, obiecuje cito! Ty, coto,
k...wa, jest za wyrok, pietnascie
lat, k..wa, siedemnascielat Zyje,
a ty mi pietnastaka, k...wa, da-
jesz! - krzyczal wyprowadzany
przez stuzby z sali sadowej.
Za swoje zachowanie i obraze

sadudostat kolejne15miesiecy
wiezienia.

Ostatecznie odsiedziat 13 1at.
Wyszedt z wiezienia w 2020 1.
Latem 2025T. za posiadanie nar-
kotykow poszukiwata go policja.
Wydano zanim list gonczy. - La-
tem ubiegtego roku Konrad N.
wrocitdo Polski. Wezesniej ukry-
wat sie za granica. Zglosit sie
na VIkomisariat przy ul. Gospo-
darczej. To efekt medialnego
szumu wokot niego. Do odsiadki
miat 88 dni - méwi ,,Kurierowi”
podinsp. Kamil Gotebiowski
z Komendy Miejskiej Policji
w Lublinie.

Jak udato sie nam ustalic,
po wyijSciu na wolnos$¢ w grud-
niu2025t. trafitdo szpitalazura-
zem gltowy. Okolicznosci tego
zdarzenia s3 niejasne.

O Smierci Konrada N. jako
pierwszy pisal tworca ,,Zbrodni
Ikara”, kanatuna YouTube. -In-
formacja jest bardzo wiary-
godna, jednak nie pochodzi z ofi-
cjalnych zrodet. Na ten moment
nie ma potwierdzonych infor-
macji dotyczacych udziatu oséb
trzecich - stwierdzil autor
»Zbrodni Ikara”, cytowany przez
portal boop.pl. Policja sprawy ko-
mentowac nie chce.
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LUBLIN TRZY MIESIACE PO POZARZE ODWIEDZILISMY PARAFIE PW. NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSOWEGO

Trwaja

Jakub Sarek
Lublin

Wciaz trwarozbiorka do-
tknietego pozarem kosciola
przy ul. Kunickiego w Lubli-
nie. Z dachu zostala zdjeta
blacha, welnamineralna
oraz deskowanie. Skuwane
s3 betonowe elementy. Para-
fiafunkcjonuje, ale w ogra-
niczonym zakresie.

Nieco ponad trzy miesigce temu
-wBoze Narodzenie 2025 - wko-
Sciele pw. Najswietszego Serca Je-
zusowego przy ul. Kunickiego
wybucht pozar, ktory zniszczyt
dach Swiatyni. Powaznemu
uszkodzeniu ulegttez strop $wia-
tyni. Od tamtej pory budynekjest
wylaczony z uzytkowania.

- Trwajg prace rozbiérkowe.
Z dachu zostaty zdjete blacha,
welna mineralna oraz desko-
wanie. Rozkuwane s3 beto-
nowe elementy stropu. Nie-
dhugo przyjdzie czas na stalowe
czesci - mowi ,,Kurierowi” ks.
Waldemar Sadecki, proboszcz
parafii przy ul. Kunickiego.

Roboty prowadzi firma Maj-
Max z Lublina, spotka z ponad

- Wciaz jeszcze doktadnie nie wiemy co zostato zniszczone i wymaga odbudowy -

mowi proboszcz ks. Waldemar Sadecki

20-letnim doswiadczeniem.
Weciaz tli sie nadzieja, ze Sciany
kosciota sie zachowaja
Pytamy ks. Sadeckiego, ile
moze potrwac rozbiorka Swig-
tyni. - Trudno méwic o termi-
nie, bo naprawde na tym etapie
nie wiemy, co zostato znisz-
czone. Wiemy, Ze strop, a czy
co$ wiecej? Mam nadzieje, ze

nie. Na pewno destrukcji ulegt
strop w kaplicy adoracji. Wyko-
natem tam ogledziny tuz po po-
zarze. Ten strop rowniez pope-
kat, dostata sie tam woda. Po-
tem przyszlta sroga zima,
ogromne mrozy. Jakie szkody
wyrzadzita? Tez nie wiemy.
Wiecej powiedziec¢ bedziemy
mogli, gdy zakonczy sie de-

zego Narodzenia msze i nabo-
zenistwa w koSciele sprawo-
wane s3 w sali w domu parafial-
nym, gdzie mieSci sie kaplica.
Gdy przychodzi wiecej wier-
nych, np. w uroczystosci czy
niedziele, udostepnianaim jest
tez sala w dolnej kondygnacji
domu parafialnego. W week-
end poprzedzajacy Niedziele
Palmowa przed domem stanat
namiot. Na Scianie domu para-
fialnego zamontowano tele-
bim, na ktérym mozna ogladac
transmisje z mszy.

- Ci, ktérzy przychodza
donas, rozumieja, ze tu jest tro-
che inaczej, ze tu jest trudniej,
ze warunki sg kryzysowe. Nikt
nie oczekuje, Ze bedzie jakie$
piekne pomieszczenie, wy-
godne i komfortowe, bo nara-
zie takiego nie zapewnimy.
Ikazdy, kto wie, co sie stato, ro-
zumie toi przyjmuje jakorzecz
oczywista. Tez nie chcemy
na tym etapie, takim kryzyso-
wym, ponosi¢ dodatkowych
kosztow. Mozna by inwestowac
w jakie$ tymczasowe super na-
mioty, wynajmowac je. Wyda-
libySmy na to duzo pieniedzy,
achcemy je przeznaczy¢na od-
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montaz stropu. Wtedy oce-
nimy, czy Sciany beda musiaty
zostac rozebrane Jesli nie, to
w takim wypadku bedziemy
ileS miesiecy do przodu i prace
przy odbudowie koSciotabeda
mogly przyspieszy¢ - odpo-
wiada duchowny.

Parafia funkcjonuje w wa-
runkach kryzysowych. Od Bo-

prace przy rozbiorce kosciola

budowe, na cos§ trwatego -
wskazuje ks. Sadecki.

W planach jest budowa tym-
czasowej kaplicy.

- Jej rozmiary beda dosy¢
pokazne. Chcemy, zeby stuzyta
nam kilka lat. Bedzie wieksza
od tego namiotu. Wszystko za-
lezy od decyzji administracyj-
nych. Nie chce ich uprzedzac.
Czekamy cierpliwie na przy-
sztos$¢ - opowiada ks. Sadecki.

I jednoczeSnie dodaje: -
OczywiScie w miedzyczasie
probujemy tez planowac odbu-
dowe kosciota. Trwajg roz-
mowy, jak by to miato wygla-
dac. Sa takie nieSmiate plany, ze
moze powstanie podziemna
kondygnacja, ktéra miatabyja-
kie$ cechy schronu czy miejsca
schronienia. Dziatka nie jest
wielka, ogranicza nas juz istnie-
jacy budynek, wiec musimy
jeszcze rozpoznac bardzo do-
brze temat pod katem finanso-
wym i odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, czy bedzie nasnato
stac. Choc¢ takie pomieszczenie,
czy to w czasie pokoju czy, nie
daj Boze, w czasie wojny,
na pewno by sie przydato - pod-
kresla proboszcz.

Wreezylismy czek akiji Zaprzeg Swictego Mikolaja”

Redakcja Kuriera Lubelskiego
redakcja@kurierlubelski.pl

Dzieki wsparciu partnerow
akcji spolecznej Kuriera
Lubelskiego: ..Zaprzeg
Swietego Mikolaja”, pod-
opieczni Fundacji Strefa
Dorastania wyjechali zima
nad morze. Mlodziez spe-
dzila kilka dni w Gdyni

i cieszyla sie wyjatkowymi,
$nieznymi widokami

nad Battykiem.

»Zaprzeg Swietego Mikotaja”
to akcja spoteczna Polska
Press Grupy, wydawcy Ku-
riera Lubelskiego, ktéra od lat
wspiera dzieci i mtodzieZ po-
przez wspolprace z organiza-
cjami dziatajgcymi lokalnie.
Celem naszych dziatan jest
pomoc podopiecznym wy-
branych fundacji i stowarzy-
szen.

- Firmy, ktore wykupity
symboliczne saneczki Za-
przegu przekazaly Srodki,
dzieki ktérym na twarzach
wielu dzieciakow zagoscit
uSmiech - méwi Krzysztof No-
wacki, redaktor naczelny Ku-
riera Lubelskiego. - Mamy pew-
nos¢, ze przekazana kwota zo-
stata przez Fundacje bardzo do-
brze wykorzystana i pomogta
miodziezy.
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Redaktor naczelny
.Kuriera Lubelskiego”

wreczyt symboliczny czek
Fundacji Strefa Dorastania

Zima nad morzem

Czek na kwote 8644 zt ode-
brata Aleksandra Borzecka, pre-
zeska Fundacji Strefa Dorasta-
nia.Fundacja zajmuje sie two-
rzeniem przestrzeni do integra-
cji spotecznej, edukacji, samo-
rozwoju i tworzeniem zdro-
wych oraz miedzypokolenio-
wych relacji.

- W ramach naszych wycie-
czek stawiamy na aktywnos¢ fi-
zyczna, nauke wytrwatosci,
zeby sie nie poddawac i integro-
wac sie. A przede wszystkim
poznawac miejsca, do ktorych
same nie trafig - moéwi Aleksan-
dra Borzecka.

Podejmowane przez Funda-
cje dziatania pozwalajg mto-
dym ludziom spedzi¢ czas ina-
czej niz na co dzien, rozwijac
zainteresowania i by¢ czesScia
wspolnych doswiadczen.

Pomogli rozpedzié

zaprzeg

W tegoroczng edycje akcji
zaangazowaly sie firmy z woje-
wodztwa lubelskiego. Ich
wsparcie przetozyto sie na kon-
kretng pomoc.

- Mozliwos¢ pomocy jest
niezwykle cenna. Mamy ciggly
ped za pienigdzem i zapomi-
namy o podstawowych warto-
Sciach, jak przyjazn czy pomoc
innym. A nie kazde dzieckoma
taki sam start, wiec pomoc jest
bardzoistotnaicenna - thuma-
czy Michat Starzynski z Kance-
larii Detektywistyczno-Windy-
kacyjnej Starzynski Group.

- Na co dzien podopieczni
Fundacji uczestnicza u nas
w zajeciach akademii. Organi-
zujemy rowniez dla nich lekcje
indywidualne pod okiem na-

szych treneréw - twierdzi Klau-
dia Kaminska z firmy Cartmax
Premium.

- Wierze, ze warto pomagac.
Dla nas to krotka chwila,
drobny gest, a moze wywotac
nawet najwiekszy u$miech.
Warto pomagaé, bo dobro
wraca - podkresla Elzbieta
Dmitrenko, wiascicielka Polka
Pilates w Lublinie.

- ZaangazowalySmy sie
w projekt pieknej pomocy. Sa to
dzieci, ktore potrzebuja tej po-
AUTOPROMOCIJA

Zaprzeg
- _$w. Mikotaja-

mocy, a w domu nie moga jej
oczekiwaé z réznych, przy-
krych czesto powodow - do-
daje Kornelia Sktadzien, zato-
zycielka marki Polka Pilates.
Przekazanie symbolicznego
czeku odbylo sie wjednej z sie-
dzib Fundacji Strefa Dorasta-
nia. - Zajmujemy sie prowadze-
niem trzech przestrzeni wspar-
cia podworkowego - zdradza
Michat Rachwalski z Fundacji.
Partnerami ,,Zaprzegu Swie-
tego Mikotaja” byty takze: Lu-
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W Alchemii ma powstac
centrum gastronomiczne

Dokoriczenie ze str 1.

Trwaja prace przy dokumenta-
cji projektowej. Nanoszone sg
m.in. uwagi stuzb ochrony za-
bytkéw. Ale nie tylko.

- Nowe przepisy wymusity
na nas m.in. koniecznosé
zwiekszenie mocy elektrycz-
nej, inne rozwigzania tech-
niczne zwiazane z utworze-
niem miejsc doraznego schro-
nienia, np. wyj$¢ ewakuacyj-
nych, wzmocnienie stropow -
wylicza Marek Wolinski.

Nowe przytacza elektryczne
pozwola namontaz tadowarek
do aut elektrycznych.

- O pozwolenie na budowe
bedziemy chcieli wystapicjesz-
cze wiosng. Mysle, ze wniosek
ztozymy w ciggu miesigca,
dwoch - ocenia Wolinski.

Archeologia wraca

dogry

Rownolegle do administra-
cyjnej procedury wydawania
pozwolenia na budowe konty-
nuowane bedg prace archeolo-
giczne. Wznowiono w sierpniu
2025 1., pozniej nastapita zi-
mowa przerwa. Ponownie majg
ruszy¢ w potowie kwietnia.

- Chcemy zblizy¢ sie z pra-
cami do zachodniej elewacji Ar-
kad oraz obja¢ nimi potu-
dniowa czes¢ terenu przysztej
inwestycji, czyli gruntu,
w obrysie ktorego funkcjonuje
naziemny parking - méwi dr
Rafat NiedZzwiadek z Instytutu
Archeologii UMCS, ktory sze-
fuje pracom przy ul. Swietodu-
skiej.

Najwazniejszym odkryciem
archeologow podczas prac
w 2025 1. byto odstoniecie po-
zostatosci osady stowianiskiej
ze schytku okresu plemiennego
i poczatku okresy panstwo-
wego Polski.

- Toewenement w Lublinie.
Mamy zidentyfikowane na te-
renie miasta pozostatosci osad

Y ia

gLk —— Lty
Jeszcze w kwietniu br. kontynuowane beda prace archeol

odstonieto tu pozostatosci osady stowianskiej

ztego okresu, ale zadna nie ma
tak doskonale zachowanego
uktadu przestrzennego - do-
daje dr Niedzwiadek.

Parking w petni

zautomatyzowany

Spotka Arkady moze liczy¢
na duze dofinansowanie
od Agencji Rozwoju Przemyshu.
Decyzja zapadta 3 marca 2026
1. Pienigdze trafig na budowe
,»W pelni zautomatyzowanego
parkingu podziemnego”.

- Wsparcie (rodzaj finanso-
wania publicznego) dotyczy
zwolnienia od podatku docho-
dowego os6b prawnych (CIT).
Warunkiem tego zwolnienia
jest oczywiscie wybudowanie

|
Roboty ziemne planu-
jemy rozpoczgé jesie-
nig, od wykopéw pod
parking poziemny -
mowi Marek Wolinski
reprezentujgcy Arkady

obiektu i jego funkcjonowanie
- informuje Woliniski.

Koszty kwalifikowane inwe-
stycji obejmujg wydatki na ro-
boty budowlane zwigzane
z parkingiem oraz wyposaze-
niem parkingu do kwoty 54 917
955,427zt

- Maksymalna intensyw-
noS¢ pomocy publicznej wy-
nosi 60 procent kosztow kwali-
fikowanych nowej inwestycji.
Przyznanie wsparcia to bardzo
duzy krok w kierunku realiza-
cji inwestycji, ktora pozytyw-
nie wptynie na rozwéj miejskiej
infrastruktury, rewitalizacji
waznego obszaru miasta oraz
wyraz zaufania do projektu -
dodaje Marek Wolinski.

Budowa ma

ruszy¢ jesienia

Nie wiadomo jeszcze, kto
wykona prace budowlane
przy planowanym kompleksie
Alchemia.

- Planujemy je rozpoczacje-
sienia, od rob6t ziemnych, wy-

.ogiczne. W sierpniu 2025r.

E

kopow pod zaplanowany par-
king poziemny - wskazuje Wo-
linski.

Wiadomo juz jak bedzie sie
odbywac¢ obstuga placu bu-
dowy. Decyzje dotyczaca orga-
nizacji ruchu na czas realizacji

inwestycji ratusz = wydat
wmarcu2006T.
- Dotyczy wprowadzenia ru-

chu w obu kierunkach na ul.
Wodopojnej z umozliwieniem
skretu w prawo z facznika ul.
Lubartowskiej i ul. Swietodu-
skiej w ul. Wodopojna dla po-
jazdéw obstugujacych budowe
-mowi G6zdz.

Nastapi tez korekta cykli sy-
gnalizacji Swietlnej na skrzyzo-
waniu ul. Wodopojnej oraz Al.
Solidarnosci.

Toniemal lustrzane rozwia-
zanie do tego jakie obowiazy-
wato podczas prac przy budo-
wie w latach 2015 - 16 lubel-
skiego oddziatu Instytutu Pa-
mieci Narodowej przy ul. Wo-
dopojnej.
©®
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/NK zwickszy pule swoich
mieszkan i do tego
zaoszczedzi pare milionow

Artur Jurkowski
Lublin

Osmiopietrowy blok z99
mieszkaniami komunalny-
mi stanie przy ul. Wronskiej.
Nabudowie ZNK moze za-
oszczedzic ponad 6,5 min zi.

Nowy blok z mieszkaniami ko-
munalnymi stanie przy Wron-
skiej 5b, na dziatce, gdzie
W marcu 2021 r. sptonat cze-
Sciowo stojacy tam budynek
komunalny. Spalony obiekt
wyburzono, aby otworzy¢
droge do budowy nowego
bloku. ZNK dowiedziat sie wta-
$nie, ile bedzie musiat wydac
naprace.

- JesteSmy bardzo zadowo-
leni. W przetargu ztozono dzie-
wiec ofert i wiekszo$¢ z nich
jest ponizej kwoty, ktora zare-
zerwowaliSmy na zrealizowa-
nie inwestycji - méwi Michat
Makowski z Zarzadu Nierucho-
moésci Komunalnych w Lubli-
nie. ZNK koszt prac oszacowat
na39min zt.

- Zaprojektowany zostatbu-
dynek mieszkalny wieloro-
dzinny oparty narzucie zblizo-

Budowa powinna ruszy¢ jeszcze w tym pétroczu.

nym do dwoch prostokatow
tworzacych ksztatt litery ,,1.”
z wcieciami umozliwiajacymi
odpowiednie nastonecznienie
pomieszczen oraz wypuszczo-
nymi klatkami schodowymi -
opisuja przyszty obiekt jego ar-
chitekci.

Blok ma mie¢ dziewiec kon-
dygnacji nadziemnychijedng
podziemna. Uktad pomiesz-
czen na kazdej kondygnacji be-
dzie taki sam. Zaprojektowano
na nich po 11 mieszkan (6
mieszkan dwupokojowychis
mieszkan trzypokojowych), ko-
rytarz, dwie wydzielone klatki
schodowe z windami.

Na zrealizowanie inwestycji
ZNK daje 28 miesiecy. To ozna-
Cza, Ze prace powinny sie za-
konczyc pod koniec20281.

Natomiast do kofica sierpnia
tego roku ma by¢ gotowych 121
mieszkan w trzech blokach ko-
munalnych przy ul. Krélowej
Bony naFelinie. W Wieloletnim
Programie Gospodarowania
Mieszkaniowym Zasobem Mia-
sta Lublin nalata 2026-2030 za-
pisano, ze w ciggu najblizszych
pieciu lat powstanie 320 miesz-
kan.

BIokl‘ 7

ma byc gotowy do konca 2028 r.

REKLAMA

0011504040
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PRZEMYSL

Wielkanoc 7 hajilkami

Weczoraj przy greckokatolickim soborze archikatedralnym
wPrzemyslu spolecznos¢ grekokatolicka Swietowala Wielka-
noc ztradycyjnymi hajitkami. Podczas tegorocznych obrzedow
sporzadzono dokumentacje, ktéra maby¢ podstawa starai
owpisanie tej tradycji naliste niematerialnego dziedzictwa kul-
turowego UNESCO.

DRAMAT

Pozar domu na Pomorzu

s5kwietniaogodzinie23.40stra-  formowatkpt. Piotr Basarab
Zacy otrzymali zgloszenie zKomendy Miejskiej Paristwo-
opozarze kominaw budynku wej Strazy Pozarnej w Gdan-
mieszkalnym polozonym sku. Z obiektu ewakuowalosie
wmiejscowosciSwolowo (pow.  piec osébdorostych. Jedna

stupski). - Namiejsce zadyspo-

osoba - mezczyznaw wieku

nowano trzy zastepy Pafistwo-  okolo701at - doznatalicznych
wej Strazy Pozarmej. W trakcie poparzeiii zostala przetrans-
dojazdu okazalosie, Ze pozar portowanadoszpitala.
przedostatsie napoddasze Akcjaratowniczo-gasnicza
obiektuibardzo szybko objat trwala prawie 3,5 godz. Okolicz-
pozostala czes¢ budynku - in- noscizdarzeniaustalapolicja.
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ZATRUDNIENIE

Z badania przeprowadzonego przez Polski Instytut Ekono-
miczny wynika, ze do konca lutego 2026 r. 11 proc. przedsie-
biorstw zatrudnito nowych pracownikéw, a 26 proc. planuje to
zrobi¢ do korca roku. Wérod firm, ktdre w tym roku juz zwiek-
szyly zatrudnienie, 77 proc. planuje, ze bedzie nadal przyjmo-
wac pracownikéw. Natomiast wsrod firm, ktore nie zwiekszyty
zatrudnienia, 19 proc. planuje rekrutacje do korica 2026 r.

Kurier Lubelski
Wtorek, 7.04.2026

b
W pordwnaniu do innych krajow
w Polsce proces laicyzacji zatrzymal si¢
gdzies w polowie drogi

abp Tadeusz Wojda SAC, przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski

Komisja ds. Pegasusa konczy
prace. Raport w kwietniu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

-Sejmowa komisja sledcza
do spraw. Pegasusa koriczy
analizowac zebrane dowody
- poinformowatl posel Witold
Zembaczyniski (KO). By¢ mo-
zejeszcze w kwietniu bedzie
raport koncowy.

- Komisja Sledcza ds. Pegasusa
zakonczyta faze przestuchan.
Obecnie trwajg ostatnie prace
nad dowodami pozyskanymi
z r6znych instytucji - poinfor-
mowat PAP jeden z cztonkow
komisji poset Witold Zemba-
czynski (KO). Raport z prac ko-
misji powinien by¢ opubliko-
wany jeszcze w kwietniu.

- W tej chwili przygotowu-
jemy raport. Ustalamy, w jaki
sposob przekazac informacje
jawne, tajne oraz co z catym
komponentem S3cisle tajnym
- powiedzial PAP Witold Zemba-
czynski. Zaznaczyt, ze komisja
,»juz praktycznie skoficzyta prze-
stuchania”. - W tej chwili pozo-
staje tylko kwestia rozstrzygnie-
cia, coiwjakisposob przekazac
-dodat.

Wedtug wczesniejszych za-
powiedzi raport miat by¢ go-
towy w pierwszym kwartale
2026 roku. Na op6Znienie wpty-
nefa m.in. ilo$¢ pozyskanych
materiatow, a takze to, ze czeS¢
znich jest SciSle tajna. Jak wyja-
$nit Zembaczynski, raport zosta-
nie podzielony - czes¢ jawna
bedzie dostepna publicznie,
a do tajnej beda miaty dostep

Poset Zembaczynski: Komisja sledcza do spraw Pegasusa
zakonczyta faze przestuchan

tylko wybrane osoby, m.in. po-
stowie.

- Postowie maja zurzedu do-
step do tajnych materiatéw,
awiec mozna zwotac tajne po-
siedzenie Sejmu iim je przeka-
zac. Ale mamy mase zeznan, do-
kumentow, dowodow SciSle taj-
nych, zktorymi nie ma mozliwo-
Sci zapoznania catego Sejmu
- powiedziat Zembaczynski. Po-
setdodat, ze ta czeS¢ zgromadzo-
nego materiatu bedzie wymagac
dodatkowego opracowania. Nie
sprecyzowat jednak, kto doktad-
nie bedzie odbiorca Scisle tajnej
czeSci raportu. Podkreslit, ze
stuzby specjalne nie godza sie

na obnizanie klauzul ponizej
»Scisle tajne” wbardzo waznych
watkach.

W potowie stycznia minety
dwa lata od rozpoczecia prac
przez komisje ds. Pegasusa.
W tym czasie przestuchano kil-
kudziesieciu Swiadkow, przeka-
zano kilka zawiadomien do pro-
kuratury. Wsrod oséb, ktore
mimo wezwan nie stawity sie
przed komisja, Zembaczynski
wymienit prezesa Trybunatu
Konstytucyjnego  Bogdana
Swieczkowskiego. Komisja led-
cza chciata tez przestuchac
Mariusza Kaminskiego, szefa
MSWiA i koordynatora stuzb

—
)
z
@
i}
=
S
=
o
e

specjalnych z czasow rzadow
PiS, oraz Macieja Wasika - jego
zastepce w resorcie. Obaj s3
obecnie europostami PiS.

- To sa te osoby, ktore zasta-
niajac sie immunitetami, unie-
mozliwity panstwu polskiemu
rozliczenie ich udzialu w aferze
Pegasusa. Sa tez osoby, ktore za-
staniaty sie zwolnieniami lekar-
skimi, np. wiecznie chorzy
iwiecznie niedostepni dlakomi-
sjiagenci shuzb specjalnych. Zbi-
gniew Ziobro probowat, nie
udato mu sie unikna¢ przestu-
chania i sam sie pograzyt, przy-
znajac sie do winy. Natomiast
wszystkie te osoby, ktore unik-
nely stawiennictwa, zastaniajac
sie immunitetem, po prostu po-
stawity sie ponad prawem i de
facto udowodnity, Ze majg co$
do ukrycia w aferze, skoro nie
chca stangC i zeznawac - ocenit
Zembaczynski.

Komisja bada legalnos¢, pra-

widtowosc¢i celowos¢ czynnosci
podejmowanych z wykorzysta-
niem oprogramowania Pegasus
m.in. przez rzad, stuzby spe-
cjalneipolicje od listopada2015r.
dolistopada 2023r. Ma tez usta-
li¢, kto byt odpowiedzialny za za-
kup Pegasusa i podobnych na-
rzedzi dla polskich wtadz. Pega-
susa zakupiono jesienig 2017 1.
dla CBA za 25 min zt ze Srodkow
w zasadniczej czeSci pochodza-
cych z Funduszu Sprawiedliwo-
Sci.
Pegasus to system, ktory zo-
stat utworzony do walki z terro-
ryzmem i zorganizowana prze-
stepczoscia. PAP

0011505215

"Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci,
ktora nas obezwtadnia i zabiera w nieznane"

Drogiej Kolezance
Sylwii Wieczorek

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

sktadaja
Zarzgd i cztonkowie Ogniska ZNP nr 51w Zespole Szkot

Chemicznych i Przemystu Spozywczego wraz z Dyrekcjg
i catq spotecznoscig szkolng

S0 proc. badanych dobrze ocenia dzialalnos¢ prezydenta,
42 proc. marszatka Sejmu, a 37 proc. premiera

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Marcowe wyniki badan
IBRiS dla PAP pokazaly, jak
Polacy oceniajq dzialalnosé
prezydenta, marszatka Sej-
muipremiera.

W marcu dziatalnos¢ prezydenta
Karola Nawrockiego pozytywnie
ocenito 50 proc. badanych,
z czego zdecydowanie dobrze
mysli o jego pracy 24 proc.
Eaczny marcowy wynik oceny

dziatalnoSci Nawrockiego to spa-
dek o 3 pkt proc. w stosunku
do lutowego sondazu oraz
wzrost o 2 pkt proc. wzgledem
styczniowego badania Instytutu.
Negatywnie o pracy prezydenta
wypowiedziato sie 46 proc. py-
tanych, z czego blisko 28 proc.
ocenia jego dziatalnos¢ zdecydo-
waniejako zia.

Tymczasem premier - jak
wynika z sondazu - notuje spa-
dek pozytywnych ocen drugi
miesiac z rzedu; ma takze naj-
WYZSZy poziom ocen negatyw-

nych. Jego dziatalnoS¢ w marcu
pozytywnie ocenito 37 proc. ba-
danych, z czego 13 proc. zdecy-
dowanie dobrze wypowiedziato
sie nt. jego pracy. Negatywng
opinie o dziatalnoSci Tuska
wskazato 57 proc. respondentow
(35 proc. wybrato odpowiedz:
»zdecydowanie Zle”).

IBRiS poprosit tez badanych
o ocene dziatalnosci Wtodzi-
mierza Czarzastego, ktory -jak
Zauwazono - W marcu popra-
wil swoje notowania. Pozy-
tywnie o jego pracy wypowie-

dziato sie 42 proc. pytanych (z
czego 28 proc. ocenia go ,,ra-
czej dobrze”), co oznacza
wzrost o 6 pkt proc. w sto-
sunku do lutego oraz 2 pkt
proc. wzgledem stycznia. Ne-
gatywng opinie o dziatalnosci
Czarzastego ma 50 proc. bada-
nych, wsrod ktoérych 35 proc.
ocenito go ,zdecydowanie
7le”.

Instytut zwrocit uwage, ze
Czarzasty jakojedyny z trojki po-
lityk6w poprawia w marcu swoj
pozytywny bilans. PAP



Kurier Lubelski
Wtorek, 7.04.2026

Drugi pilot F-15 uratowany.
Trump grozi Iranowi ,,picklem”

Oprac. Karolina Wronska
USA/Iran

Prezydent USA Donald
Trump poinformowal w nie-
dziele, ze wojsko amerykan-
skie uratowato drugiego pi-
lotazzalogi mysliwca F-15
zestrzelonego w piatek

nad Iranem.

Trump podkreslit, Ze najegoroz-
kaz ,wojsko amerykanskie
wystato dziesigtki samolotéw
uzbrojonych w najgroZniejsza
bron Swiata, zeby odzyskac (za-
ginionego wojskowego - PAP)”,
aw akgdji ,,nie byto ofiar wsréd
Amerykanow”.

Pokilku godzinach we wpisie
na platformie Truth Social
Trump przyznat, Ze uratowany
zomierz jest ciezko ranny.

Tuz po informacji Trumpa
o odnalezieniu Zomierza potofi-
cjalna iranska agencja informa-
cyjna Tasnim, cytowana przez
Reutersa, podata za iranskimi si-
fami zbrojnymi, ze nad prowin-
cja Isfahan zestrzelita trzy ame-
rykanskie maszyny: transporto-
wiec C-130 oraz dwa $migtowce
Blackhawk. Jednostki te miaty
brac udziat w poszukiwaniach
zaginionego pilota z zatogi F-15.

Komunikat ten, niepotwier-
dzony dotad przez wtadze USA
iniemozliwy do zweryfikowania
na obecnym etapie, pojawit sie
krotko po informacji iranskiej
Gwardii Rewolucyjnej o znisz-
czeniu kilku ,wrogich obiektow
latajacych” podczas amerykan-
skiej misji ratunkoweyj.

Amerykanscy 6man
w gtebi wrogiego terytorium

Donald Trump wystosowat
w niedziele kolejne ostrzeZenie
wobec Iranu. W serwisie Truth
Social napisat, ze wtorek bedzie
w Iranie Dniem Elektrowni
iDniem Mostow w jednym. Do-
magat sie w nim po raz kolejny
otwarcia strategicznej CieSniny
Ormuz i grozit oponentom, ze
»znajda sie w piekle”.

W poscie opublikowanym
w sobote Trump zapowiedziat,
Ze Iran ma jeszcze 48 godzin
na zawarcie porozumienia albo
otwarcie CieSniny Ormuz. Ten
termin uptywat wnocy z ponie-
dziatku na wtorek (o godz. 2
czasu polskiego).

/=

Natomiast dowodztwo iraf-
skich sit zbrojnych ostrzeglo, ze
dalsza eskalacja wojny przez
USA iIzrael zamieni caty region
w piekto. Rzecznik centralnego
dowodztwa armii oSwiadczyt, ze
»iluzja pokonania Islamskiej Re-
publiki Iranu zamienita sie wba-
gno, w ktérym sie pograzycie”.

|
Trump w swoim poscie
domaga sie po raz ko-
lejny otwarcia strate-
gicznej Ciesniny Ormuz
i grozi oponentom,

Ze ,znajda sie w piekle”

dosi zabrali pilota z gérzystego terenu

Z kolei w rozmowie z Fox
News Trump oSwiadczyl, ze
wierzy, iz do poniedziatku za-
wrze porozumienie z Iranem.
- Jesli nie zawra szybko porozu-
mienia, rozwazam wysadzenie
wszystkiego w powietrzeiprze-
jecieropy - oznajmitamerykan-
ski prezydent.

Poinformowatl tez, ze wcze-
Sniej w tym roku USA wystaty
protestujgcym w Iranie bron
za poSrednictwem Kurdéw.
- WystaliSmy im duzo broni. Wy-
staliSmy (bron) Kurdom - dodat.
Podkreslit, ze sadzi, iz Kurdowie
tebron zatrzymali.

PAP
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Prezydent USA chce znow
otworzy¢ wiezienie

Alcatraz

Oprac Anna Nagel
USA

Prezydent USA Donald
Trump zwrdcil sie do Kon-
gresu o przyznanie 152 mi-
lionow dolaréw na wzno-
wienie dzialalnosci stynne-
gowiezienia Alcatrazwra-
machbudzetunarok 2027.

Trump zwrdcit sie o srodki
na ,przywrocenie Alcatraz
jako nowoczesnego i bez-
piecznego zaktadu karnego”,
przy czym podana kwota ma
pokry¢ koszty pierwszego
roku. Wiezienie o zaostrzo-
nym rygorze na wyspie zo-
stalo zamkniete w 1963 roku.
Obecnie znajduje sie pod za-

| rzadem Stuzby Parkéw Naro-

dowychistuzy jako obiekt tu-
rystyczny.

Stynne wiezienie Alcatraz jest od wielu lat atrakcjg

turystyczng

=

Wielu politykow w USA
sceptycznie odniosto sie
do planu przywrécenia Al-
catraz jako wiezienia. Byta
przewodniczgca Izby Repre-
zentantéw USA z Partii Demo-
kratycznej Nancy Pelosi stwier-
dzita, ze propozycja budzetowa
administracji Trumpa jest ,,ab-
surdalna w swej istocie i po-
winna zosta¢ bezwarunkowo
odrzucona”.

- Przebudowa Alcatraz
na nowoczesne wiezienie to
ghupi pomyst, ktory bedzie je-
dynie marnotrawstwem pie-
niedzy podatnikéwiobrazg in-
teligencji narodu amerykan-
skiego - stwierdzita znana prze-
ciwniczka Trumpa.

Whniosek musi zosta¢ za-
twierdzony przez Kongres Sta-
néw Zjednoczonych.

PAP

Drugi dzien Wiclkanocy stal si¢ Swictem
zakupow meblowych. Jak do tego doszlo

Oprac Karolina Wronska
Holandia

Drugi dzieii Wielkanocy

w Holandii od lat przyciaga
thumy do sklepéw meblo-
wych. Zrodia tego zwyczaju
siegaja dawnych jarmarkow
wielkanocnych i powojen-
nej komercjalizacji Swiat.

Poniedzialek  Wielkanocny
w Holandii od dawna nalezy
do najbardziej intensywnych
dni handlowych dla branzy
meblowej. Jak przypomniat
»de Volkskrant” w przedswia-
tecznej publikacji, zwyczaj 13-
czenia tego Swieta z zakupami
ma znacznie dtuzsza historie
niz znane z czaséw wspotcze-
snych korki przy duzych skle-
pach znanych sieci meblo-
wych.

Jeszcze w XIX w. po wielka-
nocnych nabozenstwach orga-

nizowano jarmarki i targi. Ga-
zeta przywotuje m.in. targ wiel-
kanocny w Gorinchem, ktory
juz od 1882 roku przyciggat ku-
pujacych przybywajacych ko-
lejg i statkami. W relacjach
z 1894 r. odnotowywano, ze
handel kwitt mimo policyjnych
interwencji zwigzanych z wy-
brykami chuliganow.

Wedhug ,,de Volkskrant”
szczegolna rola drugiego dnia
Wielkanocy wigzata sie z chrze-
Scijaniskg symbolika odnowy
po zmartwychwstaniu Jezusa.
Byt to czas procesji, chrztow
i rytuatéw zwiazanych z no-
wym poczatkiem. Z ta tradycja
Taczyt sie takze zwyczaj zakla-
dania nowych ubraf, ktéry
znalazt swoje odbicie w powie-
dzeniu: ,,W swoim wielkanoc-
nym (najlepszym) stroju”.

Po Il wojnie Swiatowej han-
del coraz mocniej wykorzysty-
wat motyw odnowy. Sklepy or-

ganizowaly wielkanocne po-
kazy i promocje, oferujgc nowe
buty, zastawy stotowe, a z cza-
sem takze meble.

W kolejnych dekadach,
wraz ze wzrostem zamoznosci
spoteczenstwa, to wiasnie
sklepy meblowe zaczety domi-
nowac w handlowym krajobra-
zie drugiego dnia Wielkanocy.
Firmy zapraszaty klientow
narozbudowane wielkanocne
akcje promocyjne, prezentujac
setki aranzacji wnetrz. W latach
70. i 80. ubiegtego wieku
na obrzezach miast rozwinety
sie z kolei cate pasaze i centra
meblowe.

Choc ustawa z 1951 1. prze-
widywata zamkniecie sklepow
w drugi dzien Wielkanocy, sa-
morzady czesto zgadzaly sie
na wyjatki. Gdy w 1984 r. rzad
premiera Ruuda Lubbersa pro-
bowat ukroci¢ handel w Swieto,
wlasciciele sklepéw meblo-

wych zaprotestowali. Centra
handlowe w miejscowosciach
Diemen, Beverwijk, Utrecht
iSliedrecht zaskarzyty decyzje,
aczeS¢ sklepow w Rotterdamie
zapowiedziata, Ze otworzy sie
mimo grozby kar.

Spor zakonczyt sie korzyst-
nie dlabranzy: rzad pozostawit
decyzje w rekach gmin. Przy
okazji centra meblowe zyskaty
ogromng rozpoznawalnosg,
apojecie ,,meubelboulevard”
- czyli meblowej alei lub pasazu
- na state weszto do codzien-
negojezyka.

W efekcie Swieto odnowy
coraz silniej zaczeto kojarzyc sie
nie tylko z religijng symbolika,
lecz takze z zakupem nowej ka-
napy, stotu czy lampy. Dzi$
drugi dzien Wielkanocy pozo-
staje w Holandii jednym z naj-
wazniejszych dni dla sklepow
Z wyposazeniem wnetrz.

PAP

Nie zyje szef iranskiego
wywiadu Madzid Chademi

Grzegorz Kuczynski
Iran

Sily Obronne Izraela (IDF) po-
twierdzaja, Ze wnocnychna-
lotach zabito szefa wywiadu
iranskiegoK Strazmi-
kow Rewolucji Islamskiej
oraz innego wysokiegoranga
oficeraIRGC.

W amerykansko-izraelskim
ataku zginat szef wywiadu Kor-
pusu Straznikoéw Rewolugji Is-
lamskiej (IRGC) generat Madzid
Chademi - przekazaty w ponie-
dziatek iraniskie media cyto-
wane przez agencje Reutera.
Wrtadze Izraela podaty, ze Cha-
demi zgingt wizraelskim ataku.

Jak wynika z oSwiadczenia
IRGC, Chademi zginat w ataku
powietrznym. Izraelski minister
obrony Israel Kac potwierdzit,
Ze za atakiem, w ktorym zginat
Chademi, stat Izrael.

Wojskoizraelskie informuje,
ze zlikwidowano rowniez Yaz-
dana Mira, znanego pod pseu-
donimem Sardar Bagheri, ktory
stat na czele tajnej Jednostki
840 w ramach Sit Quds IRGC.
Jednostka 840 byta zamieszana
w porwania i zabojstwa oséb
poza Iranem, w tym Izraelczy-
kow.

Generat Chademi objat sta-
nowisko szefa wywiadu IRGC
po zabiciu jego poprzednika
przez Izrael w wojnie w czerw-
cu2025roku.

W oSwiadczeniu Korpusu
napisano, ze Chademi odgry-
watwazna role wiranskim wy-
wiadzie i aparacie bezpieczen-
stwa przez prawie piec¢ dekad.
IRGC okreslit jego wkiad
w ochrone bezpieczenstwa
Iranu i walke z zagranicznymi
przeciwnikami jako ,,ogromny,
trwaty i pouczajacy”.

PAP

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

[EN¥.

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

Kurier Lubelski
Wtorek, 7.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

iagnozq |

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na str: 9

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK



Kurier Lubelski
Wtorek, 7.04.2026

STRONA ZDROWIA @

105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia obowigzuje
nowa listalekow refundo-
wanych, awraz z niq wyzsze
oplaty dla pacjentow z cu-
krzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
zchtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kéw.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawig
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF

Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigg dalszy ze str. §

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuije sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
§la, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
6l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwatego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosSci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - mowi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne moga pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakosé zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.

Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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NOWALUKI. KTORE
WARZYWA WARTO JESC
WIOSNA?

Dlaczego nowalijki
budzatyle emoc;ji?

Nowalijki to pierwsze miode
warzywa pojawiajace sie wio-
sng - zwykle uprawiane
wszklarniach lub tunelach, za-
nimrozpocznie sie pelny sezon
polowych zbiorow. Choésa
symbolem wiosennej swiezo-
§ci, tojednoczesSnie sa weze-
snymi plonami, ktére czasem
moga zawiera¢ wiecej azota-
néw czy pestycydow. Wybie-
rane $wiadomie - s3 Swietnym
sposobem na urozmaicenie
wiosennej diety.

Ktére nowalijkisa
najzdrowsze?

@ Rzodkiewka

Rzodkiewka to klasyczna wio-
sennanowalijka. Bogata w wi-
tamine C, potasiblonnik,
dziala oczyszczajacoiwspiera

metabolizm. Jest niskokalo-
rycznaisSwietnie pasuje doka-
napek czy salatek.

@ Szczypiorek. Pelen witamin
A, CiK. Naturalnie wspiera od-
pornoséipoprawia trawienie.
Zawieraréwniez zwiazki siarki
o dzialaniu przeciwbakteryj-
nym.

@ Salatamaslowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowali-
jek.Bogataw witamine K,
kwas foliowy iblonnik. Ide-
alna dolekkich, wiosennych
positkow.

@ Botwinka. Tojednaznaj-
zdrowszychiczestoniedoce-
nianych nowalijek. Zawiera ze-
lazo, wapii, magnez, witaminy
zgrupy Biantyoksydanty.
Swietna do zup, salatekismo-
othie.

@ Miody szpinak. Delikatny,
latwy dojedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine —wspiera
wzroki prace ukladu nerwo-
wego.

@ Koperek. Zrédto witamin
zgrupy B, atakze olejkow ete-
rycznych, ktére pomagaja
przy wzdeciachiwspieraja
uklad pokarmowy.
@ Natka pietruszki.
Prawdziwabomba
witaminy C - ma
jejwiecejnizcy-
tryna. Wspiera
odpormnosé, tra-
wienieipracene-
rek.

Czy
wszystkie
nowalijkisa
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie.

Choé nowalijki kojarza sie zna-
turgiswiezoscia, niektore
moga zawiera¢ podwyzszone
poziomy:

@ azotanéw - gdyrosliny sgin-
tensywnie nawozone,

@ pestycydow - zwlaszcza
wuprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

@ metali ciezkich - jesliwa-
rzywarosly w zanieczyszczo-
nej glebie.

Naktore
nowalijki
& uwazac?
. @Salata
Moze mie¢
wyzsze steze-
niaazotanow,
jeslibylaupra-
kach slabego oswie-
tlenia. Wybieraj glowki
zwarte, chrupiace, o natural-
nym kolorze.
@ Miodamarchewka
Weczesne uprawy bywaja inten-
sywnie nawozone, co zwieksza
ryzykonagromadzenia azota-
néw.
@ Ogorkiszklarniowe
Potrafig kumulowaé pesty-
cydy, zwlaszczajesli pochodza
zupraw przyspieszanych.

@ Pomidory zimowe / wcze-
snowiosenne

Tonie do kofica nowalijki -
zwykle dojrzewane s
wsztucznych warunkachiby-
waja wzbogacane osubstancje
wspomagajace wzrost.

@ Przeroéniete nowalijki
Nienaturalnie duze, blyszczace
warzywamoga sugerowac zbyt
intensywne dokarmianielub
stymulacje wzrostu.
Jakzmniejszyé
ryzyko?

@ Myjwarzywa dokladnie

podbiezacawoda.

@ Obieraj te, ktore maja ja-

dalng skérke (np. ogorki).

@ Siegaj po produkty odlokal-

nych dostawcéw lub zupraw

ekologicznych.

@ Wybieraj mniejsze, bardziej

naturalnie wygladajace sztuki.
Jak wybieraé zdrowe nowa-

lijki wsklepieina targu?
Otokilka prostych zasad,

ktére pomoga Ci kupowac naj-

lepszejjakosci wiosenne wa-

rZywa:
@ Patrznakolor -barwapo-
winnaby¢intensywna, alena-
turalna. Zbyt nienaturalny po-
lysklubidealna symetriamoga
sugerowacintensywna
uprawe.

@ SprawdzajSwiezos¢ - Swieze
nowalijkisa jedmei sprezyste,
nie maja wiotkich liSci, nie wy-
dzielaja nieprzyjemnego zapa-
chu.

@ Wybieraj mniejsze sztuki.
Duze, przero$niete nowalijki
moga pochodzi¢ zmocnosty-
mulowanych upraw.

@ SezonowoS¢ maznaczenie.
Nowalijki kupowane wmo-
mencie, gdy naprawde za-
czynasie nanie sezon, maja
zwykle lepszy sktad i mniej
chemii.

@ Stawiajnalokalnych produ-
cent6w. Mniejsirolnicy czesto
uprawiaja w bardziej natural-
nych warunkach, beznadmier-
nego wspomagania wzrostu.

Naturalna ochrona przed kleszczami

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Kleszcze wrocily, a wraz z ni-
mi - porady, jak sie przed ni-
mi chroni¢. Niektore metody
faktycznie moga dzialac, in-
ne to tylko mity.

Biolog Torgny Backman wyja-
Snia, dlaczego warto zaprzyjaz-
nic sie z czosnkiem, po jakie
olejki eteryczne siegnacico za-
miast krotko przycietego traw-
nika moze naprawde odstra-
szyCkleszcze.

Kleszcze spotkasz nie

tylko w lesie. Moga

czyhaé wszedzie

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy, ktore zywia
sie krwig ludzka i zwierzeca.
Najczesciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktore spra-
wia, Ze obecnie zimy nie sg juz
tak mrozne, przez co pajeczaki
mogg by¢ aktywne nawet przez
caty rok. Kleszcze lubig miejsca
cieniste, ciepteiwilgotne, takie
jak wysokie trawy i krzewy, dla-
tego najczeSciej mozna na nie
trafi¢ w lasach, na tgkach czy
w zaro$lach. Jednak niech nas
tonie zmyli, bo kleszcze mozna
spotka¢ niestety réwniez
w parku, na miejskim trawniku
czy w przydomowym ogrodku.
Zwykle bytuja na roslinach
na wysokosci do okoto 1,5 me-
tra.

Wraz z ociepleniem kli-
matu sezon na kleszcze staje
sie coraz dtuzszy, a zagrozenie

Biolog wyjasnia, dlaczego warto zaprzyjaznic sie z czosnkiem, po jakie olejki eteryczne
siegnac¢ i co zamiast krétko przycietego trawnika moze naprawde odstraszyc¢ kleszcze

coraz powazniejsze. Te niepo-
zorne pajeczaki przenosza
grozne choroby, takie jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Choc¢ ryzyko zakaze-
nia pozostaje niewielkie,
warto zrobi¢ wszystko, by
uniknac ukaszenia - zwlaszcza
jesli mamy obnizona odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszyc kleszcze, ale ktore
z nich naprawde majg sens?
Biolog Torgny Backman w roz-
mowie z finskim serwisem
yle.fi obala mity i dzieli sie
wskazéwkami opartyminaba-
daniach. Co dziata, a czego le-
piej unikac?

Kleszcze jak wampiry?

Czosnek jako

naturalna tarcza

MitoSnicy czosnku mogg
mie¢ powod do zadowolenia.

- Jesli lubisz przyprawiac je-
dzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowa ochrone
przed Kkleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty o 30
proc. mniej kleszczy niz grupa
kontrolna, ktora czosnku nie
jadta. Aromatyczna przy-
prawa moze wiec dziata¢ jak
naturalny Srodek odstrasza-
jacy krwiopijcze pajeczaki -

z tym ze dziata nie zewnetrz-
nie, a od Srodka.

Jak cztowiek moze

zabezpieczyé¢ sie

przed kleszczami?

Na liscie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dzialajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto
je stosowac regularnie, np. co
godzine. Ale uwazaj - niektére
olejki moga podrazniac skore,
wiec przed uzyciem warto je
rozcienczyc¢ lub przetestowac
na matym fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka.
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WAZNE

Tymi chorobami zarazajg
kleszcze

® Borelioza - we wczesnym
stadium rozwoju manifestuje
sie ona przede wszystkim ob-
jawami skornymi, ktore mogg
przyjmowac rézna postac, jed-
nakze najczesciej jest to tzw.
rumien wedrujacy.

@ Kleszczowe zapalenie mo-
Zgu - zte samopoczucie, osta-
bienie organizmu, ucigzliwe
bole gtowy, bdle brzucha
i miesniowo-stawowe, nudno-
$ci i wymioty, a takze zwiek-
szong temperature ciata

® Babeszjoza - wysoka go-
raczka, dreszcze, bol gtowy,
miesni i stawow (rzadko wy-
stepuje u ludzi)

® Anaplazmoza granulocy-
tarna - grozna choroba go-
rgczkowa

- Wszyscy jesteSmy osobami
orbznej genetyce. Dieta, spraw-
noS¢ fizyczna, rozmiar ciata
i mikrobiom skory réznig sie
i mogg sprawiC, ze kleszcze
beda bardziej przyciagac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Co zrobié, zeby nie

mie¢ kleszczy?

Kleszcze lubig wilgo€i cien.
Zamiast obsesyjnie przycinac¢
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu
- np. przez posadzenie krze-
woéw wokot posesji lub stwo-
rZenie metrowego pasa z pia-
sku. Jest on idealnym miejscem
dla pszcz6t zyjacych na ziemi,

® Goraczka Q - ma charakter
bezobjawowy. Niekiedy jed-
nak moze pojawic sie silny
i ucigzliwy bdl gtowy, zakaze-
nie gornych drog oddecho-
wych i wysoka temperatura
ciata

@ Bartoneloza - zakazenie ob-
jawia sie w gtownej mierze po-
wiekszeniem weztow chton-
nymi

@ Riketsjoza - powoduje zapa-
lenia naczyn krwionosnych,
zwtaszcza tych mniejszych,
przyczynia sie do powstawa-
nia zakrzepow w réznych klu-
czowych narzadach.

@ Tularemia - objawy przypo-
minajg grype. U osob zakazo-
nych mozna zaobserwowac
m.in. wysoka temperatura
ciata, bole miesniowo-sta-
wowe, kaszel, bol za most-
kiem, utrata apetytu i ogolne
ostabienie organizmu.

ale kleszcze nie chca chodzic¢
po suchych obszarach.

Pamietaj tez o odpowied-
nim ubiorze. Zakrywaj ciato,
wl6z spodnie w skarpety, no$
wysokie buty i jasne ubrania -
tatwiej wtedy zauwazy¢ we-
drujacego kleszcza. A po po-
wrocie z ogrodu, lasu czy taki
doktadnie obejrzyj ciato - naj-
lepiej w ciggu 24 godzin od spa-
ceru.

Jesli usuniesz Kkleszcze
w ciagu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania na borelioze jest
minimalne, ale tylko szcze-
pionka pomoze w walce
z kleszczowym zapaleniem
mozgu.
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Motor kontynuuje serie meczow bez porazki. Aktualnie na liezniku ma ich
sze$é. Wezoraj Lublinianie zremisowali w gosciach z Radomiakiem STR. 12
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Czub
Motor remisuje

FOT. PAP/PIOTR POLAK

ak niezwalnia,

Ekstraligowe pitkarki  Koszykarki LOTTO Udany weekend
Gornika Leczna maja AZS UMCS Lublin sa zuzlowcow Motoru.
nowego trenera. Debiut o jedno zwyciestwo Kacper Woryna wygral
nie byl udany od awansu do finatu turniej o Zloty Kask
STR. 12 STR. 14 STR. 14

SPORTOWY24.PL
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Trener Motoru wziat

w obrone Brkicia

- StraciliSmy bramke po na-
szym btedzie, ktory jest jakby
wpisany w gre Motoru Lublin
iczasem zdobywasz po takiej
sytuacji bramke jak z Lechem
Poznaf, poprzez otwarcie
do bramki przeciwnika, cza-
sem tracisz. Tutaj nie chcieli-
Smy gra¢ na krotko, bo nasi
srodkowi pomocnicy zostali
wysoko i po prostu Ivan powi-
nien te pitke transportowac
na ,,dziewiagtke”, bo tutaj chcie-
liSmy przyciagac zesp6t Rado-
miaka - analizowat Mateusz
Stolarski, podczas pomeczo-
wej konferencji prasowej.

- Wszyscy doskonale wie-
cie, ze Ivan wybronit Moto-
rowi niejeden mecz. Teraz
zdarzyt sie btad, ktéry koszto-
wat nas dwa punkty, bo punkt
zdobywamy na wyjezdzie,
natrudnym terenie - dodawat
szkoleniowiec, ktory nie byt
zadowolony z remisu, ale
przyjat go z szacunkiem.

- OczywiScie jesteSmy nie-
zadowoleni, ze nie udato sie
zdoby¢ bramki na 2:1, ale tez
zdajemy sobie sprawe, Ze grali-
$my przeciwko naprawde so-
lidnie przygotowanemu zespo-
towi, ktory tez miat swoje oka-
zje - zauwazatl, méwiac tez o se-
rii mecz6w Motoru bez porazkKi.

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Wtorek, 7.04.2026

PKOBP Ekstraklasa Motor L.ublin przedluzyl serie meczow bez porazki, ale jest niedosyt

KOSZTOWNY BH\I] BRKIEIA WRADOMIU

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Motor prowa-
dzil w Radomiu, po tym, jak
pietnastego gola w sezonie
zdobylKarol Czubak. P6z-
niej kosztowny blad popel-
nil brmakarz Ivan Brki¢.

1(0)
1(1)

Radomiak Radom

Motor Lublin
Bramki: R. Wolski 47 - Czubak 21

Radomiak: Majchrowicz - Grzesik, Blasco, Die-
guez, Pedro, Camara (63 Donis), Baro (83 Ka-
put), Luquinhas, R. Wolski (75 Balde), Lopes (75
Soumah), Maurides (83 Tapsoba). Trener: Bruno
Baltazar

Motor: Brkic - Wojcik (65 Stolarski), Bartos -,
Matthys, Luberecki, Samper - (74tabojko), B.
Wolski (83 Karasek), Rodrigues -, N'Diaye (83
Krol), Ronaldo (65 Van Hoeven), Czubak. Trener:
Mateusz Stolarski

Sedziowat: Koki Nagamine (Japonia)
Motor rozkrecat sie powoli.Ini-

Cjatywe miel wrecz rywale, ale
gdy Lublinianie stworzyli sytu-
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acje, to od razu padt gol. A kon-
kretnie pitke w siatce umiescit
Karol Czubak, ktéry mimo asy-
sty trzech obroncéw, zdotat od-
dac strzat gtowa. Majchrowicz
nie siegnat futboléwki. Na stowa
uznania zastuguje tez asysta Ser-
giego Sampera.

Motor (bllans 9 11-7) nie przegral szostego meczu z kolel

Taki obrét spraw wyraznie
podraznit gospodarzy, ktorzy
jeszcze bardziej podkrecili
tempo. Groznie zza szesnastki
probowat strzelaé Joao Pedro,
jednak zabrakto skutecznosci.
Wezesniej z kolei niewiele zabra-
kto Vasco Lopesowi, gdy z pra-
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wej strony doSrodkowywat Jan
Grzesik. Tuz przed przerwa
drugi cios mogli zadac¢ jednak
z6tto-biato-niebiescy, lecz poda-
nie do Mbaye Jacquesa N’Diaye
przechwycit Filip Majchrowicz.

Druga cze$¢ meczu zaczeta
sie dla gosci najgorzej jak mo-

gla... Radomiak co prawda za-
atakowat, ale bramke gospoda-
rzom podarowat sam Motoru.
Ivan Brkic chciat rozegrac pitke
zSamperem, jednak podat nie-
doktadnie i do pustej bramki
z okoto dziesieciu metrow wy-
réwnat Rafat Wolski.

Na boisku dziato sie duzo.
Bliski dania prowadzenia Rado-
miakowi strzatem gtowa byt
Jan Grzesik - przestrzelit,
chwile p6zniej dla Motoru mogt
trafit N’Diaye, ale jego uderze-
nie z dystansu odbilo sie
od stupka.

PézZniej dobrymi interwen-
cjami popisali sie bramkarze.
Najpier Rafata Wolskiego sku-
tecznym wyjSciem zatrzymat
Brki¢, p6zniej Majchrowicz spa-
rowat strzat gtowa Herve Mat-
thysa. Golkiper Radomiaka zo-
stat finalnie bohaterem swojej
druzyny, bo w samej koncowce
piekna parada z linii wybit
strzat gtowa Marka Bartosa.

W nastepnej serii gier dru-
zyny ze stolicy Lubelszczyzny
podejmie 12 kwietnia (godz.
14.45) na Arenie Rakow Czesto-
chowa. ©®

Trudny tydziei Gorniczek...

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Dwie porazki
izmianatrenera-towyda-
rzylo sie w ciagu ostatniego
tygodnia w szeregach druzy-
ny ekstraligowych pilkarek

Zielono-czarne w Srode (1
kwietnia), po wyjazdowej po-
razce z Lechem/UAM 0:1, po-
Zegnaly sie z ORLEN Pucharem
Polski na etapie ¢wierc¢finatu.

Dwa dni p6zniej dziatacze
zkecznej wystosowali komuni-
kat, w ktorym poinformowali,
ze funkcje trenera przestat pet-
ni¢ Artur Bozyk.

Druzyne objat Piotr Mazur-
kiewicz. To szkoleniowiec do-

skonale znany kibicom Gor-
nika. Prowadzit zielono-czarne
0d 2014 roku (z krotka przerwa
W sezonie 2018/2019). W marcu
2021 roku Mazurkiewicz poze-
gnat sie z ekipa z Eecznej, gdzie
zapisat sie jako autor najwiek-
szych sukceséw w historii
klubu.

Powrdt na tawke Gornika
nie byt udany. Jego pod-
opieczne ulegly u siebie nizej
notowanemu Uniwersytetowi
Jagielloniskiemu Krakow 0:1.
©®

Gornik keczna - KS UJ Krakow 0:1(0:0)
Bramka: Kaczmarek 83

Gornik: Nesterova - Horvathova, Pigtakiewicz
(46 Lipsey), Redzia (71 Ostrowskay), Hafatek, Ka-
czor, Ratajczyk, Giab, Kurkutovi¢, Ktoda, Toma-
siak . Trener: Piotr Mazurkiewicz

Gorniczki (38 punktow) sa 3. w ORLEN Ekstralidze, 2. jest
Pogon Szczecin (41), prowadza Czarni Sosnowiec (43)
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Pokazali charakterlstyl ale na Wlsh; tonie starczylu

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Dwukrotnie
Gomnik Leczna wychodzit
na prowadzenie w meczu

z Wisla Krakow. Finalnie
triumfowali rywale. Wszyst-
kie bramki padly w pierw-
szej polowie spotkania.

303)
Gornikkeczna 2(2)

Bramki: Duarte 19, Bozic 37, Ertlthaler 41- Spa-
il 1, Hotownia 29

Wista Krakow

Wista: Letkiewicz - Giger, W. Biedrzycki (62 Ury-
ga), Grujcic, Lelieveld (90 Krzyzanowski), Duda
(82(Carbo), Igbekeme, Ertithaler, Duarte (82 Ku-
ziemka) Bozic, Rodado  (90. Omic). Trener:
Mariusz Jop

GOrnik: Budzitek - Kruk (72 Szabaciuk), Gucek,
Hotownia (46 B. Biedrzycki), Deja, Kryeziu (62
Akhmedov), Spacil (46 Paryzek), Jaroszyriski,
Myszor (62 Akhmedov), Nowogoriski, Orlik. Tre-
ner: Jurij Szatatow

Sedziowat: Piotr Urban (Legionowo)

Lider tabeli z Krakowa byt zde-
cydowanym faworytem spo-
tkania z Gornikiem. I'role fawo-
ryta pitkarze Bialej Gwiazdy
chcieli zaakcentowac od pierw-
szych minut. Ich ataki na nie-
wiele sie jednak zdawaty, co ze-
mScito sie w 11. minucie.

Gérnik (bilans: 3-11-13) nadal jest w strefie spadkowej, ale jego kibice moga patrzec¢
z optymizem, bo odkad trenerem jest Jurij Szatatow, gra i wyniki sa lepsze

Z szybka kontra wyszli go-
Scie. Kamil Orlik wypuscit
na wolne pole Jakuba Myszora,
ten wpadt z pitka w pole karne,
po czym zgratjg do ustawionego
na $rodku Branislava Spacila.
Stowak przelozyt jeszcze Darija
Grujcicia i huknat, nie dajac
szans Patrykowi Letkiewiczowi.

Postawa Eecznian mogtaim-
ponowad, nie byto zich strony
mowy ostrachu, czy grze aseku-
racyjnej. Wyszli na Wiste bez
kompleksow i to sie optacito.
Nawet, kiedy stracili prowadze-
nie w19. minucie, gdy znakomi-
tymuderzeniem z dystansu wy-

rownal Frederico Duarte (1:1), to
nie podtamali sie. W 29. minucie
znowu prowadzili. Zaczeto sie
od strzatu zza szesnastki My-
szora, ktory na rog sparowat gol-
kiper gospodarzy. Dobrze roze-
grany staty fragment zakonczyt
natomiast strzatem glowa Mate-
usz Hotownia.

Niestety, dla kibicow z Eecz-
nej, ale dwa kolejne ciosy zadata
Wista. Juz w 37. minucie wyrow-
nat Grujcic, przy nie najlepszej
postawie defensywy. A cztery
minuty p6Zniej tuz zza linii pola
karnego Eukasza Budzitka po-
konat Julius Ertlthaler, ustalajac

wynik pierwszej potowy na 3:2.
Na druga cze$¢ meczu nie
wyszli strzelcy bramek po stro-
nie Gornika: Spacil z powodu
urazu, Hotownia decyzjg tre-
nera. Widoczny byt zwlaszcza
brak Stowaka, ktory poza golem,
mialnakoncie asyste.

Goscie tak naprawde przez
cala druga czeS¢ gry nie stworzyli
sobie juz dogodnej sytuacji
bramkowej, chociaz w ostatnich
minutach wyraznie przycisneli.
Konkretow brakowato tez
po stronie Wisty, na przestrzeni
drugiej czesci - druzyny lepszej.
GolezZadnej stron nie padly. ©®
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Kurier Lubelski
Wtorek, 7.04.2026

PKOBP Ekstraklasa Szlagier w Bialymstoku bez goli. Popis Gornika

W hicie kolejki zabrakio
najwainiejszeqo, czyli bramek

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKANOZNA.Z powodu
Wielkanocy, 27. kolejka wy-
jatkoworozciagnelasie az
do wtorku, bo wlasnie dzis
Arka Gdynia zagra z Zagle-
biem Lubin, w debiucie tre-
nera Dariusza Banasika.

Zanami wiele emocjonujacych
meczow. Niestety, w hicie nie
padta ani jedna bramka, mimo
blisko trzydziestu oddanych
strzatow...

Swiateczna seria gier wystar-
towala w sobote, kwadrans
po potudniu na Nowej Bukowej.
Jezeli kto$S opuscit stadion
przedwczesnie, to omineto go
najwazniejsze, czyli jedyny gol.
GKS Katowice w finatowej akcji
znalazt sposob na dobrze dyspo-
nowang Wiste Ptock. Pitke me-
czowa wykorzystat stoper Lukas
Klemenz, ktéremu dograt nie
kto inny, jak lider klasyfikacji
asyst, Bartosz Nowak. Dla dru-
zyny Rafata Goraka ten sezon
moze okazac sie wybitny. Gie-
KSa jest blisko czotowki, ale
do europejskich pucharow jest
tez w stanie dostac sie przez Pu-
char Polski; juz w czwartek gra
na wyjezdzie o awans do finatu
przeciwko Rakowowi Czesto-
chowa.

Zesp6tspod Jasnej Gory tym
razem nie dat rady wygra¢ w li-
dze i to z zajmujgcym miejsce
w strefie spadkowej Widzewem
£6dz. Medalikom mecz skom-
plikowat sie jeszcze w pierwszej
potowie, kiedy sedzia wyrzucit
zboiska Zorana Arsenicia. W tak
zwanej niedowadze udato sie
wytrzymac az do doliczonego

czasu, gdy pieknego gola dla go-
§ci strzelit Fran Alvarez. Remis
uratowali tuz przed koncem
zmiennicy: podajacy Lamine
Diaby-Fadiga i strzelajacy Stra-
tos Svarnas.

Widzew miat pretensje dose-
dziego Pawta Raczkowskiego
za niepodyktowanie karnego
na Angelu Baenie i uznanie
bramki wyréwnujacej, gdy kop-
niety w twarz przez wspomnia-
nego Diaby-Fadige zostat Bartto-
miej Dragowski.

Sytuacja Widzewa jest nie
do pozazdroszczenia. Zespot
zbudowany za okoto 100 min
zlotych nie rokuje nawet
po zmianie trenera. Mato tego,
w Czestochowie nie mogli mu
poméc zawodnicy pochodzacy
7z Afryki - obaj z kuriozalnych po-
wodow. Osman Bukari nadal

5

Bramkarz Jagiellonii Stawomir Abramowicz dobrze wywigzuje sie ze swoich obowigzkow

i =ﬂ‘,...n| wiss

czeka na zezwolenie na prace,
natomiast Steve Kapuadi tysigce
kilometrow stad fetowatawans
Demokratycznej  Republiki
Konga na mistrzostwa $wiata -
piec¢ dni po rozegranym, decy-
dujacymbarazu z Jamajka.

Jegoi pozostatych kadrowi-
czOw zatrzymalt w ojczyznie pre-
zydent, ktéry dopierona ponie-
dziatek zorganizowat spotkanie.
Skarge do FIFA w tej sprawie
wystosowato m.in. francuskie
Lille.

Poweekendzie skarzg sie tez
kibice Cracovii, tyle ze na fatalng
postawe druzyny w Zabrzu. Pit-
karze Luki Elsnera tylko przez
niespelna kwadrans grali do-
brze. Potem wszystko sie posy-
pato.

Hitem catej kolejki byt mecz
naPodlasiu, obserwowany z try-

bun przez komplet, czyli blisko
20 tys. kibicow. Czes¢ z nich
na stadionie pojawila sie tego
dnia dwukrotnie, bo kilka go-
dzin przed widowiskiem Swie-
cono tam wielkanocne po-
karmy. Niestety, w samym spo-
tkaniu nie padta ani jedna
bramka, chociJagiellonia Biaty-
stok i Lech Poznan bardzo sie
staraty.

Inne plany mieli jednak zna-
komicie dysponowani bramka-
rze, a wiec Stawomir Abramo-
wicz z Bartoszem Mrozkiem.
Mimo bezbramkowego remisu,
w obu zespotach sg powody
do radosci. Z Jaga do potowy
2027 roku kontrakt przedtuzyt
Adrian Siemieniec, co ogtoszono
tuz przed meczem, za$ Kolejorz
dzieki podziatowi punktow za-
chowat pozycjelidera. ©®

FOT. PAP/ARTUR RESZKO

27 KOLEJKA PKO EKSTRAKLASY

GKS KATOWICE- WISEAPLOCK1:0
Bramka: Klemenz 90+3

GORNIK ZABRZE - CRACOVIA3:0
Bramk: Ikia 11, Kubicki78, Rakoczy 82.

JAGIELLONIABIAEYSTOK - LECH
POZNAN 0:0

I{AK()W CZESTOCHOWA- WIDZEW
LODZ11
Bramki: Alvarez 90+4 - Svarnas 90+7

BRUK-BET TERMALICANIECIECZA
-PIAST GLIWICE3:2

Bramki: Jimenez 15z karnego, Zapolnik 42,
Hilbrycht 73- Dalmau 69, Juande 82

RADOMIAKRADOM - MOTOR LUBLIN
11
Bramki: Wolski 47 - Czubak 21

1. Lech Poznari 21 45 4631
2. Jagiellonia Biatystok 27 42 4334
3. Gornik Zabrze 21 39-32
4. KGHM Zagtebie Lubin 26 41 4030
5. Wista Ptock 27 39 28-26
6. Rakow Czestochowa 27 39 36-34
7. GKS Katowice 21 39 36-35
8. Motor Lublin 27 38 36-39
9. Korona Kielce 26 36 33-29
10. CracoviaKrakow 27 36 3131
11. Piast Gliwice 21 35 34-36
12. Lechia Gdarisk 26 34 51-48
13. Radomiak Radom 27 34 434
14. Pogor Szczecin 26 34 36-40
15. Legia Warszawa 26 30 30-31
16. Widzew £0d7 21 30 3235
17. Arka Gdynia 26 30 2544
18. Bruk-Bet Termalica 27 25 33-50

Dzisiejszy mecz 27. kolejki:
Thwietnia2026 (wtorek):
Arka Gdynia - KGHM Zagtebie Lubin (godz. 19.00)

Mecze28. kolejki:

10kwietnia (piatek):

Wista Ptock - Lechia Gdarisk (godz. 18.00), Ko-
ronaKielce - Jagiellonia Biatystok (godz. 20.30)
Tikwietnia (sobota):

Widzew6d? - Bruk-Bet Termalica Nieciecza
(godz. 14.45), KGHM Zagtebie Lubin - Rado-
miak Radom (godz. 17.30), Legia Warszawa -
Gorik Zabrze (godz. 2015)

12kwietnia (niedziela):

(racovia - Arka Gdynia (godz. 12.15), Motor Lu-
blin - Rakéw Czestochowa (godz. 14.45), Lech
Poznari - GKS Katowice (godz. 17.30)

1B kwietnia (poniedziatek):

Piast Gliwice - Pogor Szczecin (godz.19.00)
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JEDENASTKAKOLEIKI
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Ikia Dimi Diaby-Fadiga

Alvarez

Savvidis Rakoczy

Sadilek

Vital Skrzypczak

Klemenz

Mrozek

NAJLEPSISTRZELCY

15 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

13 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
12 goli

Jonatan Braut Brunes
(Rakow Czestochowa)

T goli

Sebastian Bergier (Widzew
£6dz), Jesus Imaz (Jagiello-
nia Biatystok)

BOHATERWEEKENDU

Maksym Chtan

(Gornik Zabrze)

Ukrainiec dwoit sie i troit

w gtadko wygranym meczu

z Cracovig. Swietnie operowat
pitka w okolicach pola karne-
go. Gola mu wprawdzie od-
wotano, za to sam wypraco-
wat wiele dogodnych sytuacji.
Po jednej z nich wprowadzo-
ny Michat Rakoczy dobit
swoj byty klub, ustalajac
wynik meczu i zwyciestwo
gospodarzy na 3:0.
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Adrian Siemieniec: Cenny punkt, a spotkaly sie dwa bardzo dobre zespoty

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Po meczu
uznawanym za hit 27. kolej-
ki, trener Jagiellonii Biaty-
stok Adrian Siemieniec
uznal, Ze jego zespét zdobyt
z Lechem Poznar (0:0) cen-
ny punkt.

- To byto trudne spotkanie
z bardzo dobrym przeciwni-
kiem - stwierdzit szkolenio-
wiec ,,Dumy Podlasia”. - Zmie-
rzyty sie dwie bardzo dobre

druzyny, mecz stat na bardzo
wysokim poziomie taktycz-
nym - ocenit.

- Bylo czug, ze to jest taki
mecz do jednej sytuacji wyko-
rzystanej, do jakiego$ jednego
btedu i trzeba byto zachowacé
do konica koncentracje - dodat
Siemieniec na pomeczowej
konferencji prasowe;j.

Zaznaczyl, ze by¢ moze
na pewnym etapie spotkania
oba zespoty podswiadomie
zaczety myslec o tym, by nie
przegrac. Moéwit, ze jego dru-
zyna miata dwie dobre sytu-

acje, w tym akcje sam na sam
Kajetana Szmyta, ale i Lech
mogt zdoby¢ gola, np. gdy
w drugiej potowie Stawomir
Abramowicz obronit strzat Mi-
kaela Ishaka.

- Spotkaty sie dwa bardzo
dobre zespoty, ktore zagraty
na bardzo dobrym poziomie
- powtorzyt Siemieniec, ktory
komplementowat Lecha za or-
ganizacje gry i jakos¢ pitkarzy.

- Dlatego ten punkt
na pewno jest dla nas cenny,
mimo zZe w ostatnim czasie nie
wygrywamy.

To nie wynik tego meczu
jest problemem, a to, ze wcze-
S$niej pogubiliSmy punkty - za-
uwazyt Siemieniec.

Tuz przed sobotnim me-
czem Jagiellonia ogtosita ofi-
cjalnie, ze doszta do porozu-
mienia ze szkoleniowcem
w sprawie przedtuzenia jego
kontraktu do konca czerwca
2027 roku. Pod koniec roz-
grzewki pitkarzy przed tym
spotkaniem trener wyszed}t
na murawe Chorten Areny
z rodzing ubrang w koszulki
Jagiellonii, prezentujace rok

2-0-2-7, a spiker oglosit tez te
informacje na stadionie.

W miniong sobote minetly
tez doktadnie trzy lata od pod-
pisania z nim pierwszej
umowy na prowadzenie dru-
Zyny.

Trener Lecha Poznan Niels
Frederiksen ocenil, Ze mecz
byt mocno taktyczny, a remis
uznat za wynik sprawiedliwy.

- Obie druzyny staraty sie
kontrolowac gre i w ten spo-
so6b bronic sie tez przed ata-
kami przeciwnika, w zwigzku
z tym nie byto zbyt wielu

szans z obu stron. To sie zda-
rza w meczach na szczycie
- skomentowat Dunczyk.

W jego ocenie przez pierw-
sza godzine meczu to jego pit-
karze mieli wiecej inicjatywy
iwykreowali wiecej okazji, ale
przyznal, Ze przez ostatnie
30 minut przewage miata Ja-
giellonia.

- Mysle, Ze jest to uczciwy
wynik, po ktérym obie dru-
zyny na swoj sposob mogg by¢
zadowolone - podsumowat
Frederiksen.
©®
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Historyczny triumf

KacpraWoryny

Kacper Woryna wygrat wczo-
raj na torze w Opolu turniej
o Ztoty Kask - Memoriat Je-
rzego Szczakiela. To jego
pierwszy triumfw historii.

Zawodnik ORLEN Oil Mo-
toru Lublin zakonczyt zmaga-
nia z dorobkiem 14 pkt. (2, 3, 3,
3, 3), wyprzedzajac w kofco-
wej klasyfikacji Dominika Ku-
bere ze STELMETU Falubazu
Zielona Gora (12 pkt.) i Piotra
Pawlickiego z FOGO Unii
Leszno (11 pkt.).

- Czuje dume i poczucie na-
grody, gdyz jest to konsekwen-
cjamojej ciezkiej pracy. Szkoda
troche mojego pierwszego wy-
Scigu, bo mogtem zakonczyé
rywalizacje z kompletem
punktow - moéwit zwy-
ciezca, na antenie TVP Sport.

W rywalizacji wzieto udziat
jeszcze dwoch zawodnikoéw
»Koziotkdw”. Bartosz Zmarzlik
-10pkt. (2,3, 2, 3, 0) zakonczyt
zmagania na czwartym miej-
scu, aMateusz Cierniak na dzie-
wigtym - 6 pkt. (1,2, 0, 3, 0).

Pozegnali Walaska
W Wielkanoc w Zielonej Go-
rze odbytl sie turniej poze-
gnalny Grzegorza Walaska.
Wygrat go Zmarzlik.
(Szupti)

® SPORTOWY24
MPPK ORIEN OIL Motor Lublin wygral Mistrzostwa Polski Par Klubowych w GGdansku

CO ZASERIA! NAJLEPSI PIATY ROK Z KOLEI

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Lubelskie . Koziolki"
zakonczyly zmagania zdo-
robkiem 23 pkt., wyprzedza-
jaczespoly z Grudziadza (21
pkt.)i Wroclawia (19 pkt.).

- Ciesze sie bardzo, ze poraz ko-
lejny wygratem z Motorem ten
turniej. Kocham jezdzi¢, ko-
cham sie $cigaci ta radosc jest
dzisiaj naprawde ogromna -
mowit po zawodach na antenie
TVP Sport Bartosz Zmarzlik, li-
der ORLEN OIL Motoru.

W parze z nim w Gdansku
pojechat Stowak Martin Va-
culik. Obecny na zawodach byt
jeszcze Kacper Woryna, ktory
jednak nie odjechat zadnego
biegu.

Juz na otwarcie rywalizacji
doszto do hitowego starcia.
W pierwszym biegu naprzeciw
siebie staneli ztoci i srebrni me-
dalisci poprzednich mistrzostw
- ORLEN OIL Motor Lublin
i BAYERSYSTEM GKM Gru-
dziadz. Lublinianie od razu po-
kazali swoja site, zwyciezajac 5:1.

Bartosz Zmarzlik (15+1) bﬁ najlepiej punktujagcym zawodnikiem sobotnich zawodéw

Kapitalnym startem popisat
sie Stowak Martin Vaculik,
ktory btyskawicznie objat pro-
wadzenie i nie oddat go az
do mety (byt to jego jedyny
triumf). Za jego plecami finiszo-
wal Zmarzlik, ktéry tylko
na pierwszym okraZeniu mu-

siat uwazac na ataki Rosjanina
Wadima Tarasenki. Z Kkolei
stawke zamknat Dunczyk Mi-
chael Jepsen Jensen, ktory nie
liczyt sie w walce o punkty.
Kolejny bieg nie utozyt sie
po mysli Motoru, gdyz para
z.,,Koziego Grodu” przegrata 2:4

Kurier Lubelski
Wtorek, 7.04.2026

zBETARD Sparta Wroctaw. Linie
mety jako pierwszy przekroczyt
Maciej Janowski, ktory wyprze-
dzit Zmarzlika.

Po drobnej wpadce z Wro-
clawianami, lubelski duet zre-
habilitowat sie, zwyciezajac5:1
zKRONO-PLAST Wtokniarzem

FOT. PAP/ADAM WARZAWA

Czestochowa, ale p6Zniej prze-
grat 2:4 z FOGO Unig Leszno.
Sytuacja sie powtorzyta, bo nie-
dtugo p6zniej znowu przyszedt
triumf'5:1, tym razem nad PRES
Grupa Deweloperska Torun.

Przed 19. biegiem Lublinia-
nom wystarczyta wygrana 5:1
lub 4:2 z ekipa ZDUNEK Wy-
brzeze Gdansk, aby mogli $wie-
towac piaty z rzedu tytut mi-
strzowski i nie czeka¢ na roz-
strzygniecia w dwoch ostatnich
wyscigach. Swietnie spod ta-
Smy wyszedt Tim Soerensen,
alejuz na pierwszym okrazeniu
Dunczyka wyprzedzit Zmarz-
lik. Zkolei Vaculik nie miat pro-
blemo6w z pokonaniem Mitosza
Wysockiego. Tym samym
ORLEN Oil Motor triumfowat
4:2i obronit tytut Mistrza Pol-
ski Par Klubowych. ©®

Texom Mistrzostwa Polski Par Klubowych:
1.ORLEN OIL Motor Lublin - 23 pkt.
2.BAYERSYSTEM GKM Grudziadz - 21
3.BETARD Sparta Wroctaw -19+3

4.FOGO Unia Leszno-19

5. PRES Grupa Deweloperska Toruri - 18

6. ZDUNEK Wybrzeze Gdarisk - 15
7.KRONO-PLAST Wdkniarz Czestochowa- 11

33 0 krok od finatu sezonu

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Zawodniczki
LOTTO AZS UMCS Lublin

drugiraz pokonaly 1KS Sleze
Wroclaw. Jutro moga awan-
sowac do finalu ORLEN Ba-
sket Ligi Kobiet.

LOTTO AZS UMCS Lublin

1KS Sleza Wroclaw
Kwarty: (22:30,25:8, 2411, 1811)

89
60

AZSUMCS: Ullmann 24, Ryan 18, Borkowska 15,
Williams 9, Stankovic 6, Wnorowska 6, Mora-
wiec 5, Wojtala4, Gtaling 2, Kaczmarek, Pogo-
rzelska. Trener: Karol Kowalewski

Sleza: Strautmane 14, Davis 13, Kuliriska 11, Kra-
ker9, Mielnicka5, Vihmane 4, Ziemborska3, Fi-
szer1, Jeziomna, Jasik. Trener: Arkadiusz Rusin

AZS prowadzi ze Sleza 2-0 w serii. W druglm poffinale
Gorzow Wielkopolski wygrywa 2-0 z Poznaniem

W pierwszej kwarcie czwartko-
wej potyczki goScie prowadzili
nawet 26:12, ale druga odmie-
nita losy meczu. AZS rozbit
wniej Sleze az 25:8ina przerwe
to zespdt lubelski schodzit wy-
grywajac  47:38.  Wynik
przed przerwa ustalita Kamila
Borkowska.

Po zmianie stron miejscowe
kontynuowaty punktowanie.
Uwzgledniajac koficowke dru-
giejipoczatek trzeciej kwarty,
zanotowaly serie 15-0, zwien-
czong trafieniem Amerykanki
Brooque Williams (58:38).

Podopieczne Karola Kowa-
lewskiego jeszcze powiekszyty
przewage, pewnie triumfujac.

Jutro we Wroctawiu (18:30)
trzeci mecz serii. Jesli AZS wy-
gra, awansuje do finalu. ©®

FOT. ARCHIWUM

Lubelscy siatkarze zameldowali smwpolfmale

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin drugiraz, tymrazem
w gosciach, pokonata PGE
GiEK Skra Belchatéw. Mi-
strzowie Polski wygrali wiec
éwiercfinalowa rywalizacje
play-off2:0

PGE GiEK SkraBatchatow 0

Bogdanka LUK Lublin 3
Sety: (24:26,21:25,22:25)

Skra: Souza 14, Lemariski 9, Pothron 3, tomacz,
Nowak 5, Chitigoi 1, Kedzierski (libero) oraz 7a-
kieta1, El Graoui 7, Szymura (libero), Kubicki.
Trener: Krzysztof Stelmach

BogdankaLUK:Henno 3, Komenda 1, Mali-
nowski16, Leon7, Grozdanov 10, McCarthy 1,
Hoss (libero) oraz Sawicki, Young 8, Sasak 1. Tre-
ner: Stephane Antiga

Pierwsza partiarozstrzygneta sie
gra na przewagi, ktéra padta
ostatecznie tupem mistrzéw Pol-
ski. Zakonczytja Fynnia McCar-
thy, posytajacasa. Btedy wtasne
Skry i zagrywka gosci w kon-
cowce, okazaly sie decydujace
dlalosow tego seta.

W drugiej ostonie siatkarze
z Belchatowa wygrywali 7:4, ale
kolejny as McCarthy’ego, dat
pierwsze prowadzenie lubel-
skiemu zespotowi w tym secie

Siatkarze Bogdankl LUK Lublin nie mieli zadnych probleméw, by zwycu—;-zyc
w Betchatowie i przypieczetowac awans do péftfinatu PlusLigi

(10:9). Zkolei po ataku w taSme
Mateusza Nowaka, Bogdanka
LUK powiekszyta dystans
(16:13).

Druzyna trenera Krzysztofa
Stelmacha nie poddawata sie.
Marokanczyk Zouheir El
Graoui najpierw zaserwowat
w prawa strone, poézniej
w lewa, natomiast przyjezdni
tylko patrzyli, jak pitka wpada
w boisko. Za chwile punkt zdo-
byt Rumun Daniel Chitigoi, co
pozwolito miejscowym prowa-
dzic 18:17. Od stanu 20:20, Lu-
blinianie popisali sie serig 4:0
imieli cztery setbole (24:20).

Wykorzystali drugiego z nich,
a dokladnie Wilfredo Leon,
atakujac z szostej strefy. Klu-
czowe W koncowce byty
obrony i skuteczne kontry Bog-
danki LUK.

Lubelscy siatkarze postawili
kropke nad i w secie numer trzy,
ktory okazat sie ostatnim.
Po ataku Kanadyjczyka Jack-
sona Younga, goscie byli coraz
blizej koncowego triumfu
(18:13). Belchatowianie ztapali
jeszcze kontakt (18:19), jednak
nie byli w stanie zrobi¢ nic wie-
cej. Pojedynek zamknat autowy
atak Brazylijczyka Alana Souzy.

Statuetke MVP otrzymat Ma-
teusz Malinowski, zdobywca 16
punktow dla zwyciezcow.

Ktorywalem w péifinale?

Lublinianie swojego p6ifina-
towego rywala poznaja jutro.
Bedzie nim zwyciezca meczu
PGE Projekt Warszawa - JSW Ja-
strzebski Wegiel, ktory rozpocz-
nie sie 0 godz. 20.

Jastrzebianie doprowadzili
bowiem dos¢ niespodziewanie
do remisu 1:1 w tej rywalizacji,
ZWyciezajac w sobote
przed wtasng publicznoScia
po tie-break. ©®

FOT. ARCHIWUM: PRZEMYSEAW SWIDERSKI



Kurier Lubelski
Wtorek, 7.04.2026

Betclic 3. Liga (grupa V) Hit kolejki dla lidera ze Swidnika

Avia pokonataC

eyt " "

Avia Swidnik jest 1 (56 p

— 4
kt.) - strefa awansu, Chetmianka 3. (51 pkt.), Podlasie Biata Podl.

P TN

-
e

helmiankg

1. (36 pkt.), Stal Krasnik 15. (19 pkt.), Swidniczanka - 17. (16 pkt.) - strefa spadkowa

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. W hicie 25. ko-
lejki Avia Swidnik pokonata
usiebie Chelmianke 1:0. Li-
derujacy Swidniczanie (bi-
lans: 17-5-3) maja dwa oczka
przewaginad KSZ01929
Ostrowiec Swietokrzyski.

- Zderzyta sie dzi$ Sciana ze
Sciana: dwa zespoty mocne fi-
zycznie i organizacyjnie. Kt6-
ras z tych Scian musiata pek-
nac, na szczescie to nie byli-
$my my - mowil Wojciech Sza-
con, trener Avii, cytowany
przez klubowy portal. - To byt
mecz, na ktory trzeba byto sie
bardzo dobrze nastawi¢ men-
talnie. Umie¢ cierpie¢, w tym
cierpieniu wytrwac i nie fru-
strowac sie. Ogromny szacu-
nek dla zawodnikow, ze w tej
konsekwencji wytrwalii strze-
lilismy o jedna bramke wiecej
-dodawat.

Derby o duza stawke, nie
byty wielkim widowiskiem.
Glownie dominowata walka,
a klarownych sytuacji do zdo-
bycia goli byto niewiele.
W pierwszej potowie najblizej
zmiany wyniku byt zawodnik
gospodarzy, Dawid Eacki, ale
jego gtowka mineta bramke.

Po przerwie dtugo na mu-
rawie nie dziato sie nic cieka-
wego, ale roznice zrobili rezer-
wowi Avii. W 74. minucie
Dave Assuncao zagral na pra-
wej stronie pieta do Pawla

Ulicznego.  Wychowanek
klubu z ,,Lotniczego Miasta”
precyzyjnie  dosrodkowat

w pole karne do Kacpra
Jodlowskiego, ktory celnym

strzatem gtowa ucieszyt zgro-
madzonych na trybunach ki-
bicéw.

- Cieszy postawa rezerwo-
wych. To pokazuje site tej dru-
zyny. Na pewno to zwycie-
stwo w meczu derbowym
smakuje troche inaczej, lepiej.
Jednak powiedzieliSmy sobie
w szatni, ze cho¢ mozemy dzi§
sie cieszy¢, to jeszcze niczego
nie wygraliSmy - moéwit
PO meczu pOWracajacy
do pierwszej jedenastki Woj-
ciech Kalinowski, kapitan
Avii.

Chelmianka w pierwszej
czeSci gry miata dobra okazje
za sprawg Krystiana Okoniew-
skiego, ktory gtowkowat, ale
tylko w boczna siatke. Po prze-
rwie takze gtowa zaskoczy¢
Mateusza Biatka probowat za-
skoczyé Maksymilian Ci-
chocki, lecz golkiper gosci
na to nie pozwolit. Ito by byto
natyle.

Dzieki zwyciestwu, Avia
zrobita kolejny krok w strone
wymarzonego awanst.

- W tabeli jeszcze nic sie nie
wyjasnito, ale cieszg te dwa
zwyciestwa z bezpoSrednimi
rywalami do awansu (pod ko-
niec marca triumf'w Ostrowcu
Swietokrzyskim 2:1 - dop.
red.). Co do najblizszego me-
czu ze Swidniczanka (11 kwiet-
nia, godz. 16), to wiemy, Ze be-
dzie to bardzo ciezkie i wazne
spotkanie. Zawodnicy Swidni-
czanki bedg w dwa lub trzy
razy lepszej dyspozycji niz
zwykle, bobeda bardzo zdeter-
minowani, zeby odebra¢ nam
punkty i musimy by¢ na to
przygotowani - podkreslat tre-
ner Szacon.

WYNIKINASZYCH DRUZYN W 25. KOLEJCE
IPLAN26. KOLEJKI (dane za 90minut.pl):

AviaSwidnik - Chelmianka Chelm1:0 (0:0)
Bramka: Jodtowski74

Avia: Biatka - Rozmus, Orzechowski, Zbozieri,
Pigiel (75 Niepsuj), Uliczny, Kamiriski (63
Jodtowski), Kalinowski (64 Assuncao ), Reme-
niuk, t3cki- (90 Pisarek), Zuber. Trener: Woj-
ciech Szacon

Chetmianka: Wilk - P. Cichocki, M. Cichocki,
Koncewicz-Zytka, Adamski (79 Kuzdra), Wojda-
kowski (66 Wiatrak), Maszkowski, Mydlarz,
Tomczyk (61 Kiebzak), Okoniewski, Banaszew-
ski (79 Abate). Trener: Ireneusz Pietrzykowski

Stal Krasnik - Wislanie Skawina1:2(0:1)
Bramki: Zawistowski 56 - Dynarek 15 (k),
Radwanek 65

Stal: Topor - Zawistowski -, Czerech , Marcin-
kowski, Bystrek - (67 Sacha), Tonin - (88 Guil-
herme), Krdl, Maciel (88 Mordasiewicz), Babor
(58 Peciak), Duarte, Buhaj (88 Kwaczreliszwili).
Trener: Daniel Purzycki

Cracoviall Krakow - Swidniczanka1:1(1:0)
Bramki: Polak 18 - Poleszak 73
Swidniczanka: Sliwka-Szatata, Sienicki - (63
Figiel), Mykytyn -, Nowak, Konojacki (63 Kuty-
ta), Tymosiak (82 Woder), Szymala, tuczuk (89
Guzewicz), Poleszak, Biatek. Trener: tukasz
Jankowski

KS201929 Ostrowiec Swictokrzyski
-Podlasie Biata Podlaska2:1(0:0)
Bramki: Lis 67, Majewski 84 - Mrdz 64
Podlasie: Jez - Orzechowski, Nojszewski, Dmi-
truk, Kopytov - (81Mikofajewski), Grochowski
(74 Dobruk), Maluga, Kosieradzki -, Mroz
Andrzejuk (70 Jakobczyk), Konaszewski. Tre-
ner: Maciej Oleksiuk

Plangier w26. kolejce (11 kwietnia):
Chetmianka - Pogori-Sokét Lubaczéw (godzina
1430), Swidniczanka - Avia (godz. 16), Sokdt
Kolbuszowa Dolna - Stal Krasnik (godz. 16.30),
Podlasie Biata Podlaska - Siarka Tarnobrzeg
(godz.17).

FOT. AVIA SWIDNIK/FACEBOOK

Start Lublin wysoko
przegrat w gosciach
1Dzikami Warszawa

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Wicemistrzo-
wie Polski z Lublina przegra-
li z Dzikami r6znicq 31 punk-
tow. To ich siedemnasta po-
razka w sezonie. Zbilansem
8-17 zajmuja 14. miejsce
(trzecie od korica).

103
n

Dziki Warszawa
PGE Start Lublin
Kwarty: (26:21,23:16,30:18, 24:17)

Dziki: Chavez 25, Soares 17, Horton 13, Frackie-
wicz 13, Kempa 8, 0guama 8, Vander Plas5, Ed-
geb, Grochowski4, Aleksandrowicz 3, Sosna2.
Trener: Marco Legovich

Start: 0'Reilly 19, Pelczar 14, Ford 14, KrasuskiTl,
(Griffin 6, Ramey 4, Wright 4, Kepka, Turewicz,
Mazek. Trener: Wojciech Kamiriski

- Dwie takie rzeczy, ktore sie
rzucaja w oczy, to na pewno
punkty drugiej szansy (23-2)
ioczywiscie zbiorki. Gdy rywal
ma ich dwarazy wiecej, jednak
ciezko o cokolwiek walczy¢,
wiec wedtug mnie to zadecy-
dowato - powiedziat po spotka-
niu Barttomiej Pelczar, rozgry-
wajacy zespotu z Lublina, ktory
pogratulowat przy tym rywa-
lom zwyciestwa.

- Mysle, ze Bartek powie-
dziat o dwoch rzeczach, ktore
byty kluczowe. Mam w glowie
jeszcze jedna rzecz, natomiast
zachowam jg dla siebie - ko-
mentowal natomiast trener
Wojciech Kaminski, dotaczajac
sie do gratulacji dla Dzikow.

Warszawianie (bilans: 14-11)
walcza o miejsce w TOP 6,
uprawniajace do bezposred-
niego awansu do play-offow.
Lublinianie (8-17) z kolei nie
maja juz chocby szans na play-
iny, czyli baraze o play-offy,
w ktérych zagraja zespoty
Z miejsc 6-10. Musza raczej
uwazacé, zeby nie znalez¢ sie
w strefie spadkowej (miejsce
16.), nad ktérg majg cztery
punkty zaliczki. Spadek jest
scenariuszem bardzo mato re-
alnym, ale w teorii mozliwym.

-":é [y
Koszykarze Startu
przegrali trzeci raz z kolei

FOT. PGE START LUBLIN
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl

e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN, Biuro Ogtoszen, Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14

LUBLIN, Biuro Reklamy, Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

Towarzyskie

hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52, Ola, 81/744-42-62
B1\740-03-99 SANDRA, 885-213-554
AUTOREKLAMA
Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Na pewno mysle, Zeby si¢ wyprowadzic z Los Angeles. i

Nie jest tam tak fajnie, jak bylo

Iza Miko w Pomponiku Fot. SylwiaDabrowa
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Krzysztof Gojdz

nie czut sie bezpieczny
Celebryta postanowit sprze-
dac swojg wille w Hollywood
za ponad 12 mln zt. Posia-
dto$¢ ma juz podobno no-
wego wiasciciela. - Bezpie-
czenstwo w tym miescie

nie jest juz takie jak kiedys,

a skala problemow spotecz-
nych sprawia, ze coraz wie-
cej osob decyduje sie na wy-
prowadzke - wyjasnit Pudel-
kowi Gojdz.

Anna Dereszowska

wybrata gorace zrodta
Popularna aktorka wraz

z partnerem Danielem Dunia-
kiem wybrali sie na roman-
tyczny wyjazd na Islandie. Su-
rowa natura wyspy zrobita

na nich ogromne wrazenie.
Para pokazata na Instagramie
chwile relaksu w stynnych go-
racych zrodtach Sky Lagoon,
a takze wspdlne wedrowanie
wsréd zimowej przyrody.

Iga Swigtek sama wybiera
wspotpracownikéw

Relacja Igi Swigtek z psycho-
lozkg Darig Abramowicz
wzbudza sensacje, bo wykra-
cza poza ramy zawodowe.
Spedzajg razem czas wolny,
wyjezdzajg na wakacje. Ostat-
nio w rozmowie z portalem
Sport.pl tenisistka odniosta sie
do tej kwestii. - To ja decydu-
je, zkim pracuje. Wiekszosc
negatywnych rzeczy, ktore
gdzie$ widziatam na ten te-
mat, to byty fake newsy i teo-
rie wymyslone po to, zeby wy-
wotac zamieszanie. Ludzie nie
majg pojecia, jak to wyglada

- podsumowata.

(GZL) Fot.Szymon Gruchalski

WTELEWIZJI

Igrzyska $mierci
Stopklatka, 20:00
Ekranizacja mtodziezowej
sagi o Swiecie niedalekiej
przysztosci. Co roku przed-
stawiciele 12 dystryktow na
ktore podzielono Amery-
ke, spotykajg sie podczas
Igrzysk Smierci, gdzie
walka toczy sie na smier¢

i zycie. 16-letnia Katniss
Everdeen postanawia
zastgpic¢ swojg mtodszg
siostre.

Zabodjcza bron

TVN 7, 21:00

Martin Riggs (Mel Gibson)
i Roger Murtaugh (Danny
Glover) to weterani wojny
w Wietnamie. Obydwaj
zostajg policjantami w
Los Angeles. Majg zbadac
okoliczno$ci samobdjstwa
pewnej kobiety. Prowadzac
sledztwo, odkrywaja, ze
W sprawe zamieszana jest
miedzynarodowa mafia
narkotykowa.

Angielska robota

TV Puls, 21:55

Aby wyjsc¢ z ktopotdw
finansowych, Terry posta-
nawia napasc¢ na Lloyds
Bank. Napad udaje sie, ale
zamiast pieniedzy w posia-
danie Terry'ego dostajg sie
kompromitujace zdjecia
ksiezniczki Matgorzaty.

Ellis

BBC First, 22:00
Detektywka Ellis jest ostat-
nig nadziejag w przypadku
trudnych éledztw. Zostaje
przywroécona do pracy, aby
poprowadzi¢ sledztwo w
sprawie $mierci 18-letniego
Rowana Edwardsa, syna
bytego parlamentarzysty.

KRZYZOWKA NR 52

Poziomo:
1) Hanna, wykonawczyni pio-
senki ,Nikt tylko ty”,
5) miejsce w aucie na koto za-
pasowe,
9) elektryczny — mierzony
w omach,
10) jednostka natezenia o$wie-
tlenia,
12) szkoda moralna, dyshonor,
14) fatamorgana na pustyni,
15) spotkanie zakochanych,
schadzka,
17) corka Tantala zamieniona
w skate,
18) pierwsza lub druga w po-
ciagu,
21) gumowy but na niepogode,
23) jeden z rodzajow literackich,
28) powies¢ satyryczna Stawo-
mira Mrozka,
29) pantoflowa lub polowa,
32) Monika polska piosenkarka,
36) owoc podobny do brzoskwini,
37) owad budujgcy duze kopce,
38) rozbdjnik morski w stuzbie
wiadcy,
39) duze, blaszane naczynie,
40) pomieszczenie wypetnione
uzbrojeniem, arsenat.
Pionowo:
1) najmniejszy kuzyn czapli,
2) ciggnie wilka do lasu,
3) czes¢ wyrazu, zgtoska,
4) bron powstancéw z insu-
rekgji,
5) nawierzchnia drogowa z ka-
mienia,
6) dawne wzgledy, grzecznosci,
7) zte przyzwyczajenia, nawyki,
8) cztery walety w pokerze,
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11) przeno$nie zwiastun nie- 26) pokdj w wiejskiej chacie, ROZWIAZANIE NR 51
szczescia, 27) kroétka, gruba todyga roslin FTEKEGUS T RaKos ZaNmE
13) muzyka na jam session, kapustnych, O|R|A[W/A[m[T|A[R[T|A[K[m|A[L[O[E[S
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ bedziesz dziata¢ szybko
i skutecznie. Horoskop
dzienny radzi uwazac jednak
na pospiech w stowach i nie-
potrzebne spiecia.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj da Ci przewage. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada, ze
przed tobg dobry dzien na fi-
nanse, porzadki oraz rozmo-
we, ktdra wiele wyjasni.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie duzo kontaktow

i nowych pomystéw. Horo-
skop dzienny na wtorek radzi
wybrac to, co naprawde
warte Twojej energii.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zadbac¢ o sie-
bie, dom oraz relacje, ktore
dajg Ci bezpieczenstwo.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dzi$ mozesz zabtysngé¢ bez
wiekszego wysitku. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze ktos
doceni Twojg pewnosc sie-
bie i dobre serce.

Rak (22.06 - 22.07)

To dobry moment na plan,
porzadek i decyzje. Nie ana-
lizuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na wtorek mowi,
ze mozesz zaufac intuicji.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z otoczeniem beda
dzi$ na pierwszym planie. Ho-
roskop dzienny wrézy, ze to
dobry czas na zgode, flirt al-
bo szczerg, wazng rozmowe.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz mocne przeczucia i traf-
ne oceny. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
nie ignorowac sygnatéw, kto-
re wysyta Ci otoczenie.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja ruchowi, zmia-
nom oraz spontanicznym
planom. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazowka, by
nie obiecywac za duzo.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
dzienny wrozy, ze wieczor
sprzyja odpoczynkowi i do-
brym, spokojnym decyzjom.
Strzelec (22.11-21.12)
Poczujesz potrzebe swiezo-
$ci i niezaleznosci. Horoskop
na dzi$ mowi, ze przed Toba
Swietny moment na nowy
pomyst lub ciekawy kontakt.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o swoje
samopoczucie i nie braé cu-
dzych emocji na siebie.
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