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Tron:  
Dziedzictwo

Niki Angioli (Emma Roberts) wraca do 
swojego rodzinnego domu w Toronto po 
odbyciu stażu kucharskiego w Londynie. 
Gdy pewnego razu wybiera się z przyja-
ciółmi do centrum miasta, przypadkiem 
spotyka swojego kolegę z dzieciństwa, Leo 
(Hayden Christensen). Wkrótce ich stara 
znajomość odżywa, a oni zaczynają się 
ze sobą spotykać. Problem jednak w tym, 
że ich ojcowie prowadzą konkurencyjne 
pizzerie, a para musi ukrywać swój romans 
w tajemnicy.

TVP2 komedia romantyczna, Kanada, USA, 2018

Mała Italia23:45

Piątek

TVP1

23:40

Sobota

Kyle Miller mieszka z żoną Sarah i nastoletnią 
córką Avery w dobrze strzeżonym domu na 
przedmieściach. Relacje w rodzinie są chłodne. 
Każdy z jej członków żyje własnym życiem. 
Mężczyzna pośredniczy w handlu diamentami, 
będąca architektem Sarah dba o dom, a córka 
woli towarzystwo rówieśników. Pewnego 
wieczoru Avery wbrew woli rodziców 
wymyka się z domu na imprezę. W tym 
czasie Millerowie słyszą dzwonek do drzwi. 
Podstępem do ich domowej twierdzy wdziera 
się grupa napastników.

Genialna hakerka Lisbeth Salander (Claire 
Foy), zrażona postępowaniem ojca, ucieka ze 
Sztokholmu. Mijają trzy lata od ostatniego 
spotkania z dziennikarzem Mikaelem 
Blomkvistem (Sverrir Gudnason), tymczasem 
dziewczyna potrzebuje jego pomocy. Jest 
bowiem ścigana jako ta, która może mieć 
informacje na temat amerykańskiego 
programu umożliwiającego kontrolowanie 
internetowych systemów obrony. Na jej tropie 
są Szwedzka Służba Bezpieczeństwa oraz 
Rosjanie. 

TVP2 thriller, USA, 2011dramat sensacyjny, Kanada, Niemcy, USA, 2018 

Anatomia strachuDziewczyna w sieci pająka 22:05

Niedziela

Zamożny kupiec z Padwy ma dwie córki 
- młodszą Biankę (Anna Seniuk) i starszą 
Katarzynę (Magdalena Zawadzka). Bianka 
jest miła i łagodna, o jej rękę starają się 
dwaj konkurenci, szlachetny Hortensjo 
(Ryszard Pietruski) i romantyczny Lucentio 
(Jan Nowicki). Niestety Bianca nie może 
wybrać żadnego z młodzieńców, na 
przeszkodzie jej szczęściu stoi starsza 
siostra. Ich ojciec postanowił, że nikomu nie 
odda ręki młodszej córki, póki nie wyda za 
mąż starszej. 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 1971

Poskromienie złośnicy21:00

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Atrakcyjna nowojorska dziennikarka Gwen 
Cummings (Sandra Bullock) uwielbia dobrą 
zabawę. Ze swoim przystojnym i równie 
rozrywkowym chłopakiem Jasperem 
(Dominic West) często chodzi na imprezy, nie 
stroniąc od alkoholu i narkotyków. Stopniowo 
uzależnia się od używek, lecz nie zdaje 
sobie sprawy, że coraz trudniej jest jej się 
bez nich obyć. Podczas weselnego przyjęcia 
swojej siostry, Lily (Elizabeth Perkins), upija 
się i w tym stanie wsiada do samochodu. 
Powoduje niegroźny wypadek.

Rowena spotyka swoją przyjaciółkę, która 
namawia ją, by zajęła się sprawą pewnego 
szefa agencji reklamowej, Harrisona Hilla. Kiedy 
tydzień później dziewczyna zostaje znaleziona 
martwa, dziennikarka rozpoczyna prywatne 
śledztwo. Sądzi, że za śmiercią kobiety stoi 
właśnie Hill. Rowena postanawia zdobyć dow-
ody przeciwko niemu. Z pomocą błyskotliwego 
asystenta Milesa Haleya przenika do środowiska 
Harrisona. Jako Katherina zatrudnia się w jego 
agencji, a jako Weronika prowadzi z nim 
internetowy fl irt. 

POLSAT komediodramat, USA, 2000thriller, USA, 2007

28 dniKtoś całkiem obcy 23:10

Środa

Judyta (Danuta Stenka), mężatka z kilkunas-
toletnim stażem i matka nastoletniej 
Tosi (Joanna Jabłczyńska), zajmuje się 
korespondencją z czytelniczkami w jednym 
z kobiecych pism. Właśnie dowiaduje się, 
że jej mąż Tomasz (Jan Frycz) porzuca ją dla 
młodszej. Zamierza zatrzymać mieszkanie, 
a w zamian ofi arowuje byłej żonie i córce 
wymagającą remontu kawalerkę. Przygnębi-
ona Judyta nie znajduje oparcia w swoich 
rodzicach (Marta Lipińska i Krzysztof Kow-
alewski), którzy też postanowili się rozwieść.

TVN komedia romantyczna, Polska, 2004

Nigdy w życiu!22:40

Czwartek
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piątek 18 marca

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Góry i ich mieszkańcy 
Góry Ruwenzori - fi lm 
dokumentalny

14:00 Elif - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy seriali Na dobre i 

na złe i Na sygnale
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Zniewolona - serial
23:15 Killerman - fi lm 
01:15 Pod nadzorem - fi lm

05:30 Echo serca - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij Od Nowa 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:30 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kabaret. Super 
Show Dwójki 
- program kabaretowy
prod. Polska

21:40 Big Music Quiz 
22:40 Muzyka, Taniec,

 Zabawa - koncert 
23:45 Kino relaks

- Mała Italia 
- komedia romantyczna

01:40 Mur - fi lm obyczajowy, 
reż. Dariusz Glazer, wyk. 
Tomasz Schuchardt - 
Turek, Ewa Telega, Piotr 
Machalica, Ewa Kolasińs-
ka, Rafał Maćkowiak, 
Magdalena Kuta

03:15 Różowa Pantera 
- komedia kryminalna

04:50 Zakończenie

05:45 Uwaga! 
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice 

miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Kler - fi lm obyczajowy, 
Polska, 2018, reż. 
Wojciech Smarzowski, 
wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak, Joanna Kulig, 
Janusz Gajos

22:55 To: Rozdział II 
- fi lm horror, USA,
2019, reż. Andy Muschiet-
ti, wyk. Jessica Chastain, 
James McAvoy, Bill 
Hader, Isaiah Mustafa, 
Jay Ryan, Bill 
Skarsgard 

02:25 Kuba Wojewódzki
- talk show

03:30 Uwaga!
- magazyn 

03:50 Noc magii 
05:10 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz 

Brzmi Znajomo
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Avengers
 Ekranizacja jednego z 

najpopularniejszych 
komiksów w gwiaz-
dorskiej obsadzie. Nad 
światem wisi widmo 
zagłady. Ludzie stracili 
kontrolę nad kosmicznym 
sześcianem, który jest 
źródłem potężnej energii. 
Konsekwencje tego mogą 
być niewyobrażalne. 

02:20 Karate Kid 3
 Bohaterowie muszą 

przeciwstawić się 
swojemu dawnemu 
wrogowi Kreese’owi i jego 
przyjacielowi Terry’emu.

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Kronos Rytuał - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:15 Dwunastu gniewnych 

ludzi - dramat, prod. USA, 
1957, reż. Sidney Lumet, 
wyk. Martin Balsam, 
Henry Fonda, Lee J. Cobb, 
Ed Begley, Jack Klugman, 
John Fiedler, Jack Warden, 
Edward Binns, E.G. 
Marshall 

11:00 Przeprowadzki - serial 
13:30 Droga między nutami. 

Zygmunt Krauze - fi lm 
dokumentalny

14:55 Szalom Bollywood 
- fi lm dokumentalny

16:20 Jestem 
18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy - Oliver Stone 
20:00 Wieczór kinomana

- Wstęp do fi lmu - Monos 

20:05 Wieczór kinomana 
- Monos - Oddział 
małp - dramat, 
prod. Francja, Kolumbia, 
2019, reż. Alejandro 
Landres, wyk. Moises 
Arias, Sofi a Buenavantura, 
Julianne Nicholson

21:55 78/52. „Psychoza” 
Hitchcocka - fi lm 
dokumentalny

23:40 Teraz animacje! - Ani 
słowa - fi lm animowany

23:50 Teraz animacje! 
- Lykantropia - fi lm 
animowany

00:10 Paryż, Teksas
- dramat

02:55 Informacje kulturalne 
03:30 Kino nocne - Charlotte 

Rampling. Spojrzenie 
- fi lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 W potrzasku
- fi lm sensacyjny

21:45 Twierdza
00:35 Zły generał
02:15 Castle - serial 

kryminalny
03:10 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery 

na szczęście
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści 

małżeńskie 
19:30 Metamorfozy Doroty 

Szelągowskiej 

20:00 After - fi lm obyczajowy, 
USA, 2019, reż. Jenny 
Gage, wyk. Josephine 
Langford, Hero Fi-
ennes-Tiffi  n, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, 
Peter Gallagher

22:20 American Pie: Zjazd 
absolwentów - fi lm 
komedia, USA, 2012, reż. 
Jon Hurwitz, Hayden 
Schlossberg, wyk. Jason 
Biggs, Alyson Hannigan, 
Chris Klein, Thomas Ian 
Nicholas, Tara Reid, Seann 
William Scott

00:40 Wieczorówka - fi lm 
komedia, USA, 2018, 
reż. Malcolm D. Lee, 
wyk. Kevin Hart, Tiff any 
Haddish

02:55 Noc magii 

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 
- serial obyczajowy prod. Pol-
ska 09:50 Kochane pieniądze 
10:50 Zoo po godzinach 
12:55 Sędzia Judy 13:55 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 17:00 Galileo 18:00 
Anatomia głupoty 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy prod. Polska 

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Mistrz Dowcipu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial obyczajowy 
prod. Polska 00:05 Martwe 
zło. Pięcioro przyjaciół 
wyjeżdża na weekend chaty 
na odludziu.  02:00 Ucho 
Prezesa 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10 - Lista Przebo-
jów 05:30 Telezakupy

11:45 Refl eksje nad Psalmem 
XXIII 11:55 Prymas Stefan 
Wyszyński 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:35 40 dni z Eucharystią 
16:40 Tak Go pamiętam 
16:55 40 dni z Eucharystią 
17:00 Droga Krzyżowa 17:30 
Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 In-
formacje dnia 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek 

16 - 22 marca 2022
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Ktoś tu kręci,  
ktoś tu kłamie?

PROSTO Z MOSTU...
Szkodliwa 
dezinformacja 
i propaganda

- STR. 2

LEGIONOWO

Śmietnisko 
w centrum miasta 

- STR. 2

STATYSTYKA COVID-19
- STR. 2

LEGIONOWO

Śmiertelne 
potrącenie  
przy PKP - STR. 3

KRONIKA KRYMINALNA
- STR. 4

LEGIONOWO

Kolejne 
szeregowce 
przy Niklowej 
i Czarnieckiego

-STR. 5

JABŁONNA
Jabłonna-Józefów 
bliżej

- STR. 5

SEROCK
Nowe osiedla 
w gminie

- STR. 5

SOLIDARNI Z UKRAINĄ
Proukaińskie 
demonstracje

- STR. 6-7

Uciekła z kraju 
ogarniętego wojną

- STR. 8-9

Nad Anonymous  
nie ma kontroli

- STR. 10

POWIAT

Gminy wspierają 
ofiary wojny

- STR. 22

LEGIONOWO

Otwarcie tunelu 
w IV kwartale br.?

- STR.22

Setna operacja w legionowskim szpitalu

Fałszywe alarmy BOMBOwE

Kolejny etap inwestycji w Wieliszewie 

Villa Park Wieliszew 3 

Biuro sprzedaży

692-705-913

SPORT 
NA STRONACH 23 - 24

– STR. 22

CZYTAJ NA STRONACH 2 i 3

– STR. 2

eprasa.pl bdc68e0f8a
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Ktoś dostał się do 
zamkniętego ratusza 
i pobrał 6 numerków  
do biura paszportowego, 
gdy inni od godz. 4.00 
rano czekali w kolejce 
przed budynkiem. 
Zapowiedziano surowe 
konsekwencje wobec 
pracowników. Teraz 
twierdzą, że nie wiedzą 
kim była ta osoba. 
A jednocześnie „wiedzą”, 
że nie był to „pracownik 
urzędu”

Przypomnijmy. W czwartek 
(3 marca) rano, jeszcze przed 
otwarciem legionowskiego 
ratusza, stojący w kolejce 

zauważyli przez szybę, jak 
osoba znajdująca się wewnątrz 
atrium ratusza, podeszeła do 
biletomatu wydającego nu-
merki i pobrała kilka z nich. 
Kolejkowicze natychmiast in-
terweniowali. Zawiadomiono 
policję.

Mieli wyciągnąć 
konsekwencje

Bardzo szybko pojawił się 
też na stronie internetowej 
urzędu komunikat: – „nie-
ustalona jeszcze osoba do-
stała się przed godzinami 
otwarcia do atrium ratusza. 
Dzięki temu była w stanie 
pobrać kilka numerków z ko-
lejkomatu do biura paszpor-
towego jeszcze przed jego 
otwarciem”.

W dalszej jego części zapo-
wiedziano także wyciągnięcie 
konsekwencji wobec win-
nych z dyscyplinarnym zwol-
nieniem z pracy włącznie. 
– „Urząd Miasta Legionowo 
stanowczo potępia tego typu 
niestosowne postępowanie. 
Jeżeli w ramach czynności wy-
jaśniających okazałoby się, iż 
dopuścił się tego jeden z pra-
cowników to zostanie on zwol-
niony natychmiastowo w try-
bie dyscyplinarnym zgodnie 
z obowiązującymi przepisami 
w tym zakresie” – czytamy 
w komunikacie urzędu.

Nic nie ustalili...
Kilka dni później ustalili-

śmy, że policja nie prowadzi 
żadnej sprawy, bo nie wpłynęło 

do nich oficjalne zgłoszenie. 
Policja miała tylko pouczyć 
zgłaszającego i pracownika 
ratusza. A przedstawiciel ra-
tusza miał zapewnić policję, 
że zbada sprawę i wyciągnie 
konsekwencję wobec swoich 
pracowników. Podobno został 
zabezpieczony monitoring. 

W poniedziałek (14 marca) 
otrzymaliśmy odpowiedź od 
rzecznika UM Legionowo. 
Wynika z niej, że „nie udało się 
ustalić kim była ta osoba”, któ-
ra pobrała numerki poza kolej-
nością. Jednocześnie rzecznik 
zapewnił nas, że nie był to pra-
cownik urzędu. I przypomniał, 
że za obsługę interesantów 
w biurze paszportowym odpo-
wiada Starostwo Powiatowe.

Z naszych informacji wyni-
ka natomiast, że w legionow-
skim ratuszu wszyscy wiedzą 
i publicznie mówi się o pra-
cowniczce, która pobrała wów-
czas numerki poza kolejką.                                       
                                          WD

LEGIONOWO

PASZPORTY poza kolejnością?

W samym centrum Legionowa, na terenie pomiędzy galerią Gondola, Błękitnym Centrum oraz siedzibą ZUS-u od 
dłuższego czasu walają się śmieci. Naszą uwagę na przedstawione na zdjęciach zjawisko zwrócili uwagę czytelnicy. 
Ciekawe co na to Urząd Miasta, który twierdzi, że Legionowo Porusza?                                                                                            red

LEGIONOWO

Śmietnisko w centrum miasta
ProSto Z moStU...

Szkodliwa 
dezinformacja 
i propaganda

Kto słuchając ostatnio wystąpienia ministra spraw zagra-
nicznych Rosji pana Ławrowa nie był zadziwiony i oburzony. 
Zaraz po napaści Rosji na Ukrainę mówił on: - „Nie planuje-
my zaatakować innych krajów i nie zaatakowaliśmy Ukrainy”. 
Twierdził również, że: „Celem rosyjskiej specjalnej operacji woj-
skowej jest powstrzymanie wszelkiej wojny, która mogłaby się 
toczyć na terytorium Ukrainy lub która mogłaby się tam rozpo-
cząć”. Wiele osób zastanawiało się, jak przez gardło przecho-
dzą mu takie łgarstwa.

Niemal każdy człowiek oburza się na tak kłamliwą, brutal-
ną i szytą grubymi nićmi propagandę, kiedy na czarne mówi 
się białe i odwrotnie. Być może ze zrozumieniem patrzą na to 
tylko zawodowi propagandziści oraz spece od wizerunku, dla 
których od prawdy ważniejsze jest osiągnięcie celu, jaki przed 
sobą postawili. Często „dla dobra sprawy” potra�ą oni uciekać 
się do kłamstw, matactw i rozmaitych manipulacji. A wszyst-
ko po to, aby ich mocodawca będący w rzeczywistości często 
zwykłym chłystkiem i łachudrą, mógł uchodzić za człowieka 
statecznego, zrównoważonego, uczciwego, godnego zaufa-
nia, a nawet męża stanu. 

Ostatnio również nasz kraj, w związku z wojną w Ukrainie, 
stał się obiektem ataków cybernetycznych oraz operacji dez-
informacyjnych. Ich celem jest sianie niepokojów poprzez roz-
powszechnianie nieprawdziwych informacji, choćby o braku 
pieniędzy w bankomatach, podłożonych w szkołach bombach 
czy też o rychłym zamknięciu stacji paliw z powodu braku ben-
zyny. Nikogo nie trzeba więc przekonywać, że dezinformacja, 
manipulacja i kłamstwo jest czymś złym i szkodliwym.

Powinni wziąć to pod rozwagę także wszyscy ci, którzy obu-
rzeni są na kłamstwa i manipulacje innych, a sami przy po-
mocy propagandy i podobnych metod usiłują budować swój 
wizerunek, na przykład na stronach internetowych urzędów 
czy w wydawanych przez urzędy gazetkach. W istocie propa-
ganda, która mija się z prawdą jest dezinformacją i bywa rów-
nie szkodliwa. Powinni o tym pamiętać wszyscy, także na na-
szym lokalnym, samorządowym podwórku. W końcu prawda 
potra� wypłynąć na wierzch, w najbardziej nieoczekiwanym 
momencie.

Paweł Szyling

W piątek (11 marca) 
około godz. 8.00 do 11 
placówek szkolnych 
na terenie powiatu 
przyszły wiadomości 
mailowe o podłożonych 
ładunkach wybuchowych. 
Z nieo�cjalnych 
informacji wynika, że w 
zgłoszeniach o bombach 
była informacja, że jest 
to zemsta „za pomoc 
Ukrainie”

Jak udało nam się dowie-
dzieć informacje wpłynę-
ły do 7 placówek na terenie 
Legionowa oraz 4 placówek 
na terenie powiatu. Przepro-
wadzono ewakuację. Oprócz 
Policji interweniowała rów-
nież Straż Pożarna. Placówki 

zostały sprawdzone, nie zna-
leziono żadnych materiałów 
wybuchowych.

Ewakuowane placówki:
LEGIONOWO:
Szkoła Podstawowa nr 7 im. 

VII Obwodu Obroża Armii 
Krajowej

Szkoła Podstawowa nr 3
Niepubliczna Szkoła Pod-

stawowa im. Jana Pawła II
Liceum Ogólnokształcą-

ce im. Marii Konopnickiej 
w Legionowie

Szkoła Podstawowa nr 1
Przedszkole Miejskie nr 11 

w Legionowie
Przedszkole Miejskie 

nr 3 im. Koszałka Opałka 
w Legionowie

JABŁONNA:
Przedszkole Gminne 

w Jabłonnie
Szkoła Podstawowa im. Ar-

mii Krajowej w Jabłonnie
CHOTOMÓW: 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. 

Orła Białego w Chotomowie
WIELISZEW:
Szkoła Podstawowa nr 2 im. 

Jana Pawła II w Wieliszewie

Nie tylko powiat 
Jak się okazuje nie tylko 

placówki na terenie powiatu 
legionowskiego stały się ad-
resatami wiadomości. Jak do-
nosiły media m.in w Płońsku 
i Czerwińsku dyrektorzy kil-
ku szkół otrzymali maile o ta-
kiej treści: „W tej szkole został 

umieszczony ładunek wybu-
chowy skonstruowany z pe-
roksyacetonu oraz zapalnika 
elektronicznego. Zginiecie za 
wspieranie Ukrainy. Detona-
cja w piątek rano. Wszyscy 
zdechną”.

Prokuratura nie 
ma o�cjalnego 
zawiadomienia

Jak udało nam się dowie-
dzieć w poniedziałek (14 mar-
ca) do Prokuratury Okręgowej 
Warszawa Praga nie wpłynęło 
jeszcze żadne oficjalne zawia-
domienie w tej sprawie. Jeśli 
wpłynie postępowanie będzie 
prowadzone najprawdopodob-
niej z art. 224a Kodeksu Kar-
nego.                                  red

POWIAT

Fałszywe zawiadomienia o bombach w szkołach

StatyStyka covid-19

422 zakażenia  
i jeden zgon

W minionym tygodniu (7.03-14.03) w powiecie doszło do 
422 nowych zakażeń koronawirusem, jedna osoba zmarła. 
W tym samym czasie za ozdrowiałe uznano 408 osób. Wy-
konano 2068 testów. Minionej doby (6 marca) doszło do 38 
nowych zakażeń oraz 44 osób uznano za ozdrowiałe. Wy-
konano 151 testów. Na kwarantannie przebywało łączenie 
262 osób.

Zgodnie z danymi z Ministerstwa Zdrowia w poniedzia-
łek (14 marca) w województwie Mazowieckim odnotowano: 
1050 nowych zakażeń.

W chwili zamknięcia gazety na terenie województwa 
znajdowało się 1717 wolnych łóżek oraz 214 respiratorów. 
Na kwaranatannie w całym województwie Mazowieckim 
przebywało 10 669 osoby. 

W całej Polsce w poniedziałek (14 marca) odnotowano 
5298 nowych zakażeń. Śmierć poniosła 1 osoba. 11864 osób 
uznano za ozdrowiałe. Na kwarantannie przybywało 54 304 
osoby. W całym kraju znajdowało się 11 426 wolnych łóżek 
oraz 1206 wolnych respiratorów. Zgodnie z danymi Mini-
sterstwa Zdrowia wykonano 53 mln 651 tys. 153 szczepień.

red.
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Podczas ostatniej sesji (23 
lutego), Rada Miasta przegło-
sowała wniosek radnego Artu-
ra Pawłowskiego, który został 
opracowany przy współpracy 
przedstawiciela mieszkańców 
Legionowa. W treści uchwały 
zobowiązano prezydenta Smo-
gorzewskiego do zmiany miej-
scowych planów zagospodaro-
wania przestrzennego tak, aby 
ograniczyć budowę bloków 
w bezpośrednim sąsiedztwie 
istniejącej zabudowy oraz 
szeregowców na osiedlach do-
mów jednorodzinnych.

Poparli ograniczenie 
dogęszczeń

Uchwała przeszła stosun-
kiem głosów: 9 za, 8 przeciw. 
Większość radnych popierają-
cych prezydenta była jak zwy-
kle przeciwna uchwale, która 
ograniczałaby możliwość do-
gęszczania zabudowy. Tym 
razem jednak kilku z nich się 
wstrzymało, a radny Janusz 
Klejment nawet ją poparł. 
Przeciwko podejmowaniu ta-
kiej uchwały wypowiadała 
się radna Anna Łaniewska, 
która twierdziła, że podobny 
wniosek został już złożony 
przez prezydenckich radnych, 
a tym samym wniosek radne-
go Pawłowskiego miałby być 

bezprzedmiotowy, a na pew-
no niepotrzebny. Zapomniał 
tylko dodać, że tamten wnio-
sek nie mówił wcale o ograni-
czeniu dogęszczania, a tylko 
o zmianie zapisów planu zgod-
nie z widzi mi się właścicieli 
poszczególnych gruntów. Tak, 
że w efekcie jego realizacji, 
dogęszczanie zabudowy i bu-
dowa szeregowców mogłyby 
jeszcze przybrać na sile.

Nie wykona uchwały?
Chwilę po głosowaniu, pre-

zydent Roman Smogorzewski 

był wyraźnie niezadowolo-
ny i oświadczył, że nie bę-
dzie realizował tego wniosku 
(wniosku radnego Pawłow-
skiego - przyp. red.). Jednym 
słowem stwierdził, że on tej 
uchwały nie wykona. Podob-
nie jak mówił kiedyś do rad-
nego Mirosława Grabowskie-
go, że on właśnie tak rozumie 
demokrację, że realizowane 
będą tylko wnioski popiera-
jących go radnych. Natomiast 
wnioski opozycji realizowane 
nie będą. Dlatego też zachę-
cał, aby przechodzić do jego 

ugrupowania. Prezydent za-
pomniał, że wniosek ten został 
przegłosowany przez Radę 
Miasta i stał się obowiązują-
cym prawem. Tak to wygląda. 
W samorządzie prezydent jest 
władzą wykonawczą, a rada 
uchwałodawczą. - „Pewnie, że 
Pan Prezydent Smogorzewski 
może mieć swoje zdanie, ale 
zobowiązany jest realizować 
decyzje (uchwały) Rady Mia-
sta niezależnie od tego co my-
śli. Tak to działa” - komentuje 
radny Artur Pawłowski.

WD

LEGIONOWO. Prezydent wykonuje uchwały, które mu odpowiadają

Dla niego PrAWO 
się nie liczy...
Rada miasta przegłosowała wniosek radnego Pawłowskiego o wprowadzenie do planu 
miejscowego zapisów ograniczających dogęszczenia, budowę szeregowców wśród 
domów jednorodzinnych oraz budowę nowych blików na osiedlach mieszkaniowych. 
Prezydent Smogorzewski stwierdził, że uchwała ta i tak nie zostanie zrealizowana

Przypomnijmy. Podczas 
ostatniej sesji Rady Miasta (23 
lutego br.), w punkcie zapyta-
nia radnych, Dariusz Petryka 
zwrócił się do prezydenta Ro-
mana Smogorzewskiego z py-
taniem o dalszą współpracę 
z miastem partnerskim Legio-
nowa – Rżew, znajdującym się 
na terenie Federacji rosyjskiej. 
Chodziło o coraz bardziej 
agresywne działania Rosji 
wobec Ukrainy. Prezydent 
Smogorzewski odpowiedział 
radnemu, że może on oczywi-
ście przekonać radnych, ale to 
będzie tylko pusty gest, sztu-
ka działań pozornych. Jednym 
słowem negatywnie odniósł 
się do samego radnego i jego 
pytania.

Atak na radnego
Odpowiedź prezydenta 

Smogorzewskiego na pytanie 
o jego opinię odnośnie dal-
szej współpracy z Rżewem 
przybrała formę dłuższej 
i mało konkretnej tyrady na 
różne tematy. Podczas swojej 

wypowiedzi nie omieszkał on 
również w niewybredny spo-
sób i bez powodu zaatakować 
radnego Petrykę. – „ Pan szu-
ka, pan ma taką stronę. Czasa-
mi na nią zaglądam. Pan szuka 
konfliktów, pan żywi się przy-
waleniem komuś, manipula-
cją, kłamstwem. Ja w tej sy-
tuacji powiem panu, ja poma-
gam konkretnym Ukraińcom 
(...). A pan zajmuje się sztuką 
działań pozornych – mówił 
Smogorzewski. Nie było tam 
jednak ani słowa, że jest on 
za rozwiązaniem czy chociaż 
zawieszeniem, na czas wojny, 
współpracy z Rżewem.

Zmanipulowany  
protokół z sesji

Wystąpienie prezydenta 
miało miejsce w punkcie sesji 
- wolne wnioski i trwało ok. 
15 min. Tymczasem w proto-
kole z sesji, który został póź-
niej opublikowany na stronie 
internetowej urzędu miasta, 
z wypowiedzi prezydenta 
Smogorzewskiego znalazło 

się tylko jedno zdanie. - „Rad-
ny Dariusz Petryka zapytał 
o dalszą współpracę z miastem 
partnerskim Rżew. Prezydent 
stwierdził, że umowa praw-
dopodobnie zostanie rozwią-
zana” - zapisano w protokole 
z sesji. Jednak podczas sesji 
prezydent nic takiego nie po-
wiedział, a więc protokół zo-
stał sfałszowany. Nie zapisa-
no tam inwektyw, które z ust 
prezydenta Smogorzewskiego 
padły pod adresem radnego 
Petryki.

Zmiana frontu
Po kilku dniach sytuacja 

całkowicie się zmieniła. Na 
stronie internetowej legio-
nowskiego ratusza 1 marca 
pojawił się bowiem komu-
nikat pt. „Legionowo zrywa 
współpracę z Rżewem”. Pre-
zydent Smogorzewski rów-
nież całkowicie zmienił front 
stwierdzając, że - „Dziś, gdy 
społeczność międzynarodowa 
oczekuje czytelnych znaków 
solidarności z zaatakowaną 

w bezprecedensowy sposób 
Ukrainą, w imieniu miesz-
kańców Legionowa wypo-
wiemy nasze porozumienie 
o współpracy”.

O�ara  
własnej propagandy

Podczas swej długiej tyra-
dy prezydenta Smogorzewski 
mówił również: - „Propaganda 
okresu PRL-u to jest mały pi-
kuś, z tym z czym teraz mamy 
absolutnie do czynienia”. 

Jednak w świetle sfałszo-
wania protokołu z sesji oraz 
próby zmanipulowania wcze-
śniejszych własnych wypo-
wiedzi, nie wiadomo o czyją 
propagandę chodziło prezy-
dentowi Smogorzewskiemu: 
obcą czy własną? W końcu 
podczas sesji mówił, że zerwa-
nie współpracy z rosyjskim 
Rżewem byłoby tylko pustym, 
a więc niepotrzebnym gestem. 
A później okazało się, że mó-
wił o konieczności zerwania 
współpracy.

Paweł Szyling

LEGIONOWO. Zrwanie współpracy z rosyjskim Rżewem

Sfałszowany protokół z sesji Rady Miasta?
Prezydent Smogorzewski podczas sesji Rady Miasta (23 lutego) mówił, że zerwanie współpracy z rosyjskim 
miastem Rżew - „byłby to tylko pusty gest”. W niewybredny sposób zaatakował też radnego, który pytał o dalszą 
współpracę z tym miastem. Tymczasem w opublikowanym protokole z sesji znalazł się tylko zapis, iż - „Prezydent 
stwierdził, że umowa prawdopodobnie zostanie rozwiązana”

Na SyGNaLE

WIELISZEW
POTRĄCENIE SARNY W SKRZESZEWIE
W piątek (11 marca) przy ul. Nowodworskiej 
w Skrzeszewie doszło do potrącenia sarny przez 
samochód osobowy

Około godz. 7.00 strażacy z Legionowa otrzymali zgłosze-
nie o potrąceniu sarny przez samochód osobowy. Po przy-
byciu na miejsce okazało się, że do zderzenia doszło między 
dwoma rondami. Uszkodzony samochód zjechał na pobliską 
stacje benzynową. Działania strażaków polegały na uprząt-
nięciu truchła sarny na pobocze drogi. Kierującej samocho-
dem nic się nie stało. Interwencja trwała ok 30 minut.

WIELISZEW

TRZY WOZY GASIŁY POŻAR TRAW
W sobotę (12 marca) w Łajskach przy ul. Kościelnej 
doszło do pożaru traw

O zdarzeniu około godz. 11.20 poinformował przecho-
dzień, który zauważył dym w pobliżu skrzyżowania Kolejo-
wej i Kościelnej w Łajskach. Na miejsce przybyły 3 zastępy 
strażaków z Legionowa i Wieliszewa. Z relacji ratowników 
wynika, że płomienie objęły około 50m2 powierzchni. Na 
szczęście dzięki szybkiej akcji gaśniczej ogień nie rozprze-
strzenił się na sąsiednie zabudowania. 

SEROCK

POŻAR NA PODDASZU
W piątek (11 marca) przy Warszawskiej w Stasim 
Lesie wybuchł pożar w domu jednorodzinnym. Na 
miejscu interweniowało 8 zastępów straży pożarnej

Około godz. 12.16 strażacy otrzymali zgłoszenie o poża-
rze domu jednorodzinnego w Stasim Lesie (gm. Serock). Po 
przybyciu na miejsce okazało się, że żywioł trawił poddasze, 
zaś zdarzeniu towarzyszyło silne zadymienie. Pożar próbo-
wali na początku gasić bezskutecznie sąsiedzi. Na miejsce 
przybyło również pogotowie energetyczne, które odłączy-
ło prąd. Po zlokalizowaniu płomieni okazało się, że trzeba 
wyciąć część dachu. Po kilkunastu minutach udało się zdu-
sić zarzewia ognia nim te rozprzestrzeniły się na pozostałą 
część budynku. Na szczęście nikomu nic się nie stało. 

SEROCK

STARANOWAŁ ŁOSIA W ZABŁOCIU
W piątek (11 marca) w Zabłociu (gm. Serock) 
doszło do groźnej kolizji osobówki z łosiem. 
W wyniku zderzenia zwierzę zostało uśpione przez 
weterynarza

Z relacji służb wynika, że około godz. 18.30 otrzymali in-
formację o zderzeniu osobówki z łosiem przy Drodze Woje-
wódzkiej 622. 

Po przybyciu na miejsce okazało się, że w Zabłociu osobo-
wa Toyota, którą podróżowały 4 osoby w tym dwoje dzieci 
zderzyła się z łosiem przebiegającym przez ulicę. Siła zde-
rzenia była na tyle duża, że zwierzę trzeba było uśpić. Niko-
mu z jadących samochodem nic się nie stało.                    red

LEGIONOWO. Wypadek kolejowy

Śmiertelne potrącenie przy 
PKP Legionowo Przystanek
We wtorek (8 marca) kilka minut po godz. 3.00 na 
trasie kolejowej Warszawa-Działdowo na odcinku 
Legionowo Przystanek – Chotomów, pociąg 
jadący w kierunku Warszawy potrącił 34-letniego 
mężczyznę

Jak relacjonowały służby, około godz. 3.20 otrzymali zgło-
szenie dotyczące wypadku kolejowego z udziałem osoby 
pieszej na wysokości ul. Kolejowej 122. Po przybyciu na 
miejsce lekarz stwierdził zgon.

Na miejsce został wezwany prokurator, który przez kilka 
godzin prowadził swoje czynności, mające na celu wyjaśnić 
dokładne przyczyny tego zdarzenia.

Zgodnie ze słowami Katarzyny Skrzeczkowskiej z Prokura-
tury Okręgowej Warszawa - Praga prowadzone jest śledztwo 
z art. 177 par 2 Kodeksu karnego, czyli wypadku komunika-
cyjnego ze skutkiem śmiertelnym. Przesłuchano maszynistę. 
Jednak z uwagi na brak monitoringu na stacji PKP Legionowo 
Przystanek oraz z powodu braku protokołu po sekcji zwłok, 
prokuratura nie może jednoznacznie określić przyczyn tego 
wypadku. Jeżeli jednak pojawią się inne przesłanki kwali�ka-
cja tego zdarzenia może się zmienić.                                       red.
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JABŁONNA. Ze sklepu 
budowlanego ukradli 
radio

We wtorek (1 marca) tuż po 
godzinie 8. dyżurny Komisariatu 
Policji w Jabłonnie odebrał zgło-
szenie od ochrony jednego z mar-
ketów budowlanych o dwóch męż-
czyznach, którzy dokonali kra-
dzieży radia

Skradziony sprzęt ukryli w zaku-
pionym towarze, który szybko za-
pakowali do zaparkowanego przed 
sklepem volkswagena. W chwili 
kiedy ochrona poinformowała męż-
czyzn o tym, iż wiedzą, że w ich 
pojeździe znajduje się skradzio-
ny przedmiot, jeden z mężczyzn 
uciekł, a drugi został ujęty. Po 
przybyciu na miejsce patrolu mun-
durowych, szybko okazało się, że 
w pojeździe znajduje się kradzione 
radio. 43- latek został zatrzymany 
i przewieziony do Komisariatu Po-
licji w Jabłonnie. Niespełna chwilę 
później w rękach mundurowych 
znalazł się wspólnik zatrzymanego, 
który uciekł ochroniarzom marke-
tu. Obaj 43-latkowie usłyszeli za-
rzut kradzieży. Wartość strat zosta-
ła oszacowana na kwotę bliską 650 
złotych. Dodatkowo, mundurowi 
ukarali obu mężczyzn, mandatami 
karnymi , gdyż monitoring sklepu 
zarejestrował ich poruszających 
się po hali sklepowej bez masek 
ochronnych. Za kradzież mieszkań-
com Pułtuska grozi kara nawet 5 lat 
pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 13 i 16 
latek z marihuaną

We wtorek około godz. 15:30, 
policjanci Wydziału Prewencji 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Nowym Dworze Mazowieckim, 
patrolując ul. Zakroczymską, 

podjęli interwencję wobec dwóch 
nieletnich. Podczas legitymo-
wania funkcjonariusze ujawni-
li u każdego z nich zawiniątko 
z folii aluminiowej, a w nim susz 
roślinny

16- latek ukrył je w zaciśniętej 
dłoni, a 13- latek w kieszeni kurtki. 
Obydwaj zostali przewiezieni przez 
policjantów do nowodworskiej ko-
mendy. Badanie narkotesterem wy-
kazało, że zabezpieczone substan-
cje to marihuana.

Nieletni sprawcy zostali już prze-
słuchani w charakterze sprawcow 
czynów karalnych. Postępowa-
nie w sprawie 13- latka i 16- lat-
ka będzie prowadzone przez Sąd 
Rodzinny i Nieletnich w Nowym 
Dworze Mazowieckim, który zde-
cyduje o ich dalszym losie.

LEGIONOWO. Od roku 
znęcał się nad żoną

Dyżurny Komendy Powiatowej 
Policji w Legionowie skierował 

załogę patrolową na ul. Husarską 
w Legionowie, gdzie miało dojść 
do awantury domowej z pijanym 
mężem. Przed przyjazdem policji 
agresywny mężczyzna oddalił się 
z mieszkania

Funkcjonariusze wiedząc, jak wy-
gląda awanturnik i w co jest ubra-
ny, próbowali go odnaleźć. W trak-
cie kontroli terenu przyległego do 

adresu, pod którym była interwen-
cja, otrzymali informację, że męż-
czyzna wrócił do mieszkania i zno-
wu się awanturuje z domownikami. 
Mundurowi natychmiast wrócili 
i zastali mężczyznę, który podczas 
interwencji kopnął jednego z po-
licjantów, a także używał wobec 
funkcjonariuszy słów wulgarnych 
i uznawanych powszechnie za obe-
lżywe. 45 - latek został zatrzyma-
ny przez legionowski patrol i trafił 
do policyjnej celi. Śledczy przyjęli 
zawiadomienie od pokrzywdzonej. 
Okazało się, że mąż od ponad roku 
znęca się nad kobietą zarówno psy-
chicznie, jak i fizycznie.

Zatrzymany usłyszał zarzuty znę-
cania się nad żoną oraz znieważenia 
i naruszenia nietykalności cielesnej 
funkcjonariuszy Policji. Prokuratu-
ra Rejonowa w Legionowie zasto-
sowała wobec mężczyzny środek 
zapobiegawczy w postaci dozoru 
policyjnego, zakazu kontaktowania 
się i zbliżania. Grozi mu kara do 5 
lat pozbawienia wolności.

POKRZYWNICA. Pociski 
z czasów II Wojny 
Światowej

Pomimo upływu wielu lat, na 
obszarze całej Polski odnajdywa-
ne są często niebezpieczne „pa-
miątki” z okresu II wojny świato-
wej. Nasza ziemia skrywa jeszcze 
sporo różnego rodzaju niewypa-
łów i niewybuchów, które są wy-
dobywane przez poszukiwaczy 
militariów, przy okazji prowa-
dzonych prac budowlanych, czy 
w sezonie - przez grzybiarzy

I tak też było w minioną środę. 
Na terenie lasu, w Pokrzywnicy, 
mężczyzna znalazł pociski. Groźne 
niewybuchy z czasów wojny za-
bezpieczali policjanci Posterunku 

Policji w Pokrzywnicy. Na miejsce 
przybył patrol rozminowania, od-
nalezionymi pociskami zajęli się 
wojskowi saperzy z Nowego Dworu 
Mazowieckiego.

NOWY DWÓR MAZ. Jeden 
poszukiwany, drugi miał 
narkotyki

Policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim pełnili nocną służ-
bę na terenie miasta. Przed godz. 
23:00 zauważyli jadące ul. Krzy-
wą mitsubishi, którego kierujący 
na widok policjantów gwałtownie 
przyspieszył. Wzbudziło to po-
dejrzenia mundurowych, którzy 
zatrzymali pojazd do kontroli

Podczas legitymowania przeby-
wających w aucie mężczyzn okaza-
ło się, że 35- letni pasażer jest po-
szukiwany, celem ustalenia miejsca 
pobytu

Kierujący mitsubishi zachowy-
wał się bardzo nerwowo podczas 
spotkania z policjantami. Za chwilę 
wyszło na jaw, że powodem tego by-
ła foliowa torebka z suszem roślin-
nym, którą próbował ukryć przed 
mundurowymi. Nie uszło to jednak 
uwadze funkcjonariuszy, którzy 
zabezpieczyli substancję, a 30- lat-
ka przewieźli do nowodworskiej 
komendy. Badanie narkotesterem 
wskazało, że zabezpieczony susz 
roślinny to marihuana. Nowodwo-
rzanin noc spędził w pomieszcze-
niu dla osób zatrzymanych. Po 
sprawdzeniu w policyjnym syste-
mie okazało się również, że nie po-
siada on uprawnień do kierowania 
pojazdami.

Zgodnie z Ustawą o przeciw-
działaniu narkomanii za posiadanie 
środków odurzających grozi kara 
do 3 lat pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. Narkotyki, 
pół promila alkoholu 
i brak uprawnień

W sobotę 26 lutego, tuż przed 
godziną 20., mundurowi z legio-
nowskiej komendy patrolowali 
ulicę Kolejową. Ich uwagę zwróci-
ła osobowa skoda, której kierow-
ca na widok radiowozu zatrzymał 
się i energicznie chciał wyjść z po-
jazdu. Policjanci natychmiast po-
stanowili dowiedzieć się co było 
przyczyną takiego zachowania

Podczas przeprowadzanej inter-
wencji funkcjonariusze wyczuli od 
mężczyzny woń alkoholu. Badanie 
alkomatem wykazało, że mieszka-
niec Serocka ma blisko 0,5 promila 
alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Podczas dalszych czynności 
służbowych stróże prawa znaleźli 
przy 36-latku zawiniątko z zawar-
tością białego proszku. Po spraw-
dzeniu w policyjnych bazach usta-
lono, że mężczyzna ma orzeczony 
dożywotni zakaz prowadzenia 
pojazdów, a osobowa skoda, którą 
prowadził, nie ma obowiązkowego 
ubezpieczenia OC. 36-latek został 
zatrzymany i trafił do policyjnego 
aresztu. Następnego dnia usłyszał 
zarzuty złamania sądowego orze-
czenia zakazującego prowadzenia 
pojazdów i posiadania narkoty-
ków, a także kierowania pojazdem 
w stanie po użyciu alkoholu. Za 
przestępstwa, których się dopuścił, 
może spędzić za kratami nawet 5 
lat. Za swoje zachowanie, brak wy-
obraźni, odpowiedzialności i total-
ną bezmyślność poniesie też konse-
kwencje finansowe.

KPP 
Legionowo/

Nowy Dwór Maz.
Pułtusk

PRZECIW COVID-19 TO 

NORMALNE I BEZPIECZNE.

MATERIAŁ INFORMACYJNY
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Przy ulicach 
Czarneckiego  
na legionowskim 
Ludwisinie  
i ul. Kolejowej 
na III Parceli 
powstanie kolejne 
osiem budynków. 
To kolejny etap 
dogęszczania tych 
dzielnic

Starostwo Powiatowe w Le-
gionowie wydało niedawno 2 
kolejne pozwolenia na budowę 
łącznie 8 budynków w zabu-
dowie szeregowej na terenie 
Legionowa. 

Szeregowiec  
przy Niklowej

Część z nich powstanie 
na legionowskiej III Parceli. 
Na działce o pow. 1350 m2 
przy ul. Kolejowej pomiędzy 
ulicami Targową i Niklową 
pobudowane zostanie 5 bu-
dynków mieszkalnych jedno-
rodzinnych dwulokalowych 

w zabudowie szeregowej. 
Każdy z nich będzie miał ku-
baturę około 800 m3. 

Szeregowiec przy 
Czarnieckiego

Kolejne domy powstaną 
na Ludwisinie. Na działce 

o pow. 1000 m2 przy ul. Czar-
nieckiego, pomiędzy ulicami 
Rycerską i Piotra Skargi po-
wstaną 3 budynki w zabudo-
wie szeregowej. Każdy z nich 
o kubaturze 840 m3. To już 
kolejny etap dogęszczania 
tych dzielnic Legionowa. 

Okoliczni mieszkańcy za-
stanawiają się, co musi się 
zdarzyć, aby w mieście za-
przestano wciskania w każdą 
wolną przestrzeń kolejnych 
szeregowców.

Paulina Nowicka

LegIoNowo. Kolejne etap dogęszczania

Na ostatniej sesji Rady 
gminy przegłosowana 
została uchwała 
ws. zmiany nazwy 
urzędowej części 
miejscowości Jabłonna 
na „Jabłonna-Józefów”. 
Przygotowano również 
wniosek do Ministerstwa 
Spraw wewnętrznych 
i Administracji

Od 24 stycznia do 13 lutego 
br. w miejscowości Jabłonna 
prowadzone były konsultacje 
społeczne dla mieszkańców 
w sprawie zmiany urzędo-
wej części miejscowości na 
„Jabłonna-Józefów”. Obszar 
objęty proponowaną zmianą 
znajduje się na skraju wsi Ja-
błonna i sąsiaduje bezpośred-
nio z gminą Nieporęt, w od-
ległości ok. 4,3 km w linii 
prostej od skrzyżowania ulic 

Modlińskiej i Zegrzyńskiej 
stanowiącej centrum zurba-
nizowanej części wsi Jabłon-
na. W dużej części teren ten 
został przeznaczony pod za-
budowę mieszkaniową jedno-
rodzinną oraz mieszkaniową 
jednorodzinną rezydencyjną. 
Podczas ostatniej sesji Rady 
Gminy Jabłonna (28 lutego) 
została poddana pod głosowa-
nie uchwała, zezwalająca Wój-
towi Jarosławowi Chodorskie-
mu na zwrócenie się do szefa 
MSWiA za pośrednictwem 
Wojewody Mazowieckiego 
o zmianę nazwy urzędowej 
części miejscowości Jabłon-
na na „Jabłonna-Józefów”. – 
Gmina rozważała możliwość 
zmiany nazwy istniejącej ul. 
Leśnej we wsi Jabłonna na in-
ną nazwę, jednakże zmiana ta 
wiązałaby się z dużymi utrud-
nieniami dla blisko 1000 osób 
zamieszkałych w budynkach 
jedno i wielorodzinnych przy 

tejże ulicy. Zostały również 
podjęte rozmowy z Gminą 
Nieporęt w sprawie zmiany na-
zwy drogi ul. Leśnej w Józefo-
wie w gminie Nieporęt. Gmi-
na Nieporęt ustosunkowała się 
negatywnie do przedłożonej 
propozycji. Gmina Jabłonna 
rozbudowuje się i dlatego na-
leży przyjąć, że w niedalekiej 
przyszłości powstaną tam bu-
dynki mieszkalne, które będą 
wymagały obsługi komunika-
cyjnej. Proponowana zmiana 

części nazwy wsi pozwoli na 
przyjęcie przez Radę Gminy 
Jabłonna nazwy ul. Leśnej 
(w części wsi Jabłonna–Józe-
fów), na łatwiejsze zidentyfi-
kowanie położenia budynków 
mieszkalnych oraz na zmniej-
szenie utrudnień komunika-
cyjnych związanych z omył-
kowym wjazdem na ul. Leśną 
we wsi Jabłonna. – możemy 
przeczytać w uzasadnieniu 
uchwały.

Paulina Nowicka

JAbłoNNA. Zmiana nazwy wsi

„Jabłonna-Józefów” coraz bliżej 
- wniosek do MSWiA

wIeLISzew. Nowy mpzp

Planują ochronić  
400 hektarów zieleni 
przed zabudową
Radni z wieliszewa planują opracowanie planów 
przestrzennych, które ochronią tereny zielone  
w rejonie ul. Przedpełskiego w wieliszewie oraz 
części wsi Sikory, olszewnica Nowa, Kałuszyn  
i Skrzeszew. Jak twierdzi wój gminy, przyjęcie tych 
planów pozwoli uchronić ten ogromny obszar  
około 400 hektarów od zabudowy

Jeszcze w lutym br. (24 lutego 2022 r.) radni z Wielisze-
wa przyjęli dwie uchwały o przystąpieniu do sporządzania 
nowych mpzp dla ogromnych terenów zielonych. Pierwsza 
z nich dot. gruntów położonych w rejonie ul. Przedpełskie-
go w Wieliszewie, druga zaś obszarów leżących przy ulicach 
Kanałowej, Bagiennej, Słowackiego i Akacjowej we wsiach 
Sikory, Olszewnica Nowa, Kałuszyn i Skrzeszew. Radni przy-
jęli uchwałę o przystąpieniu do sporządzenia planu, który 
obejmuje łąki kałuszyńskie, klucowskie oraz krubińskie. Jak 
twierdzi Wójt Gminy, przyjęcie tego planu pozwoli uchronić 
ten ogromny obszar około 400 hektarów od zabudowy. Nie-
stety czas związany z opracowaniem i wdrożeniem zmian 
przestrzennych na wskazanych obszarach gminy może być 
bardzo długi. Od momentu podjęcia decyzji o przystąpie-
niu do sporządzania mpzp do daty uchwalenia tych przepi-
sów przez samorząd często mijają aż 2-3 lata.

Paulina Nowicka

SeRoCK

ŻłobeK PóKI Co zA dRogI?
Władze Serocka chcą wyremontować przedszkole w Ze-

grzu przy ul. O�cerskiej. Dzięki rozbudowie obiektu powstaną 
nowe oddziały przedszkolne i żłobek. Do serockiego ratusza 
wpłynęły dwie oferty na realizację tego zadania, jednak znacz-
nie przekraczają kwotę jaką urzędnicy zamierzają przeznaczyć 
na realizację inwestycji w Zegrzu. Na razie nie wiadomo, czy 
władze gminy dołożą pieniędzy do inwestycji. Istnieje szansa, 
że przetarg zostanie umorzony i ogłoszony na nowo.

SALA gIMNASTyCzNA w JAdwISINIe 
będzIe MuSIAłA PoCzeKAć?

Urząd Miasta i Gminy Serock chce zmodernizować Szkołę 
Podstawową im. Jerzego Szaniawskiego w Jadwisinie i zbu-
dować w niej nowoczesną salę gimnastyczną do końca 
przyszłego roku. Do realizacji tej inwestycji zgłoszono trzy 
oferty, ale przekraczają one kwotę jaką urzędnicy zamie-
rzają na nią przeznaczyć. Na realizację tego zadania Seroc-
kie Inwestycje Samorządowe pozyskały do�nansowanie ze 
środków Ministerstwa Sportu. Nadal nie wiadomo, czy wła-
dze gminy dołożą środków do inwestycji. 

wIeLISzew 

bIedRoNKA PRzy uL. ModLIńSKIeJ?
Na działce o pow. blisko 1 ha, przylegającej do skrzyżo-

wania ulic Modlińskiej i Popiełuszki w Wieliszewie może 
powstać nowy obiekt handlowo-usługowy - nieo�cjalnie 
mówi się, że będzie to sieć sklepu Biedronka.

Paulina Nowicka

w gminie Serock 
zaplanowano dwa 
nowe osiedla domów 
jednorodzinnych. 
Pierwsze z nich powstanie 
przy ul. Ponadczasowej 
w Serocku, drugie zaś 
w rejonie ul. Fantazyjnej 
w Stasim Lesie. w sumie 
zbudowane zostaną 
22 wolnostojące domy 
jednorodzinne z garażami

Pierwsze zaplanowane 
osiedle ma powstać przy ul. 
Ponadczasowej, pomiędzy 
ulicami Współczesną i Nowo-
czesną w Serocku. Po dwóch 
stronach ulicy zbudowanych 
zostanie w sumie 13 domów 
jednorodzinnych z garażami. 
Każdy z nich o kubaturze 
około 830 m3. Drugie osiedle 
mieszkaniowe, składające się 
z 9 wolnostojących domów 

jednorodzinnych z garażami, 
powstanie przy ul. Długiej, 
pomiędzy ulicami Fantazyj-
ną i Słoneczną w Stasim Le-
sie w gminie Serock. Każdy 
z nich o kubaturze ponad 1 tys. 
m3. Firma, która zbuduje dru-
gie osiedla - Poldom Mazow-
sze z Warszawy, zrealizował 
szereg inwestycji mieszkanio-
wych na terenie gminy. Były 
to m. in. apartamentowce przy 

ulicach Słodkiej i Polnej w Se-
rocku oraz domy jednorodzin-
ne przy ul. Tęczowej w Stasim 
Lesie. Obecnie deweloper 
buduje apartamentowce przy 
ulicach Barwnej i Kwiatowej 
w Serocku oraz dwa osiedla 
domów jednorodzinnych – 
przy ul. Imbirowej w Serocku 
i przy ulicy Fantazyjnej w Sta-
sim Lesie.

Paulina Nowicka

SeRoCK. Gdzie powstaną nowe osiedla w gminie?

Osiedla przy Ponadczasowej i Fantazyjnej

LegIoNowo. Zmiany w kursowaniu 
pociągów

Nowy rozkład jazdy 
KM i SKM
od 13 marca 2022 r. weszły w życie zapowiadane 
zmiany w rozkładzie jazdy pociągów. zakres prac 
na torach wymaga zmian w kursowaniu niektórych 
składów dalekobieżnych i regionalnych. dla 
mieszkańców powiatu korzystających z KM i SKM 
przy dojeździe do pracy w warszawie zmiany są 
marginalne

Na stacji Warszawa Zachodnia podróżni będą korzystać 
z kolejnego nowego peronu. Do zmodernizowanych nr 6 
i 7 dołączy peron nr 8. W związku z prowadzonymi przez 
PKP PLK pracami modernizacyjnymi w rejonie stacji Warsza-
wa Zachodnia, zostaje przedłużone do 11 czerwca 2022 r., 
dotychczasowe wzajemne honorowanie biletów KM i ZTM. 
Dla mieszkańców powiatu korzystających z KM i SKM przy 
dojeździe do pracy w Warszawie zmiany są marginalne

red.

Co sŁyCHAĆ w GmINACH?

wcisną następne szeregowce 
przy ulicach Czarnieckiego i Kolejowej!
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Ostatnie dni nie przyniosły dra-
stycznych zmian na którymkolwiek 
z rosyjskich kierunków natarcia. 
Obecnie najbardziej intensywne 
walki trwają na Donbasie, rozwi-
jane są także działania ofensywne 
w stronę Zaporoża. Po raz pierw-
szy Ukraińcy oficjalnie poinformo-
wali o swoich stratach (ponad ty-
siąc żołnierzy), coraz więcej widać 
także w ukraińskich mediach spo-
łecznościowych informacji o pole-
głych. Nieustannie trwają ostrzały 
cywilnych obiektów w ukraińskich 
miastach. Na południu kraju Ro-
sjanie coraz intensywniej podejmu-
ją działania na rzec legitymizacji 
swojej okupacji i szukają gotowych 
do współpracy kolaborantów. Na 
razie jednak muszą się tam głów-
nie mierzyć z wielotysięcznymi 
proukraińskimi manifestacjami.

Podsumowanie:
W ciągu ostatnich dwóch dni nie 

doszło do większych przełomów na 
żadnej z linii frontów. Główne dzia-
łania ofensywne Rosjan skupiają 

się na Donbasie (trwają intensywne 
ostrzały Sewerodoniecka, Łysyczań-
ska i Popasnej w obwodzie ługań-
skim; według informacji ze strony 
Kijowa już 70% obwodu jest pod 
kontrolą agresora) oraz na kierunku 
zaporoskim. Rozwijane jest także 
pomocnicze natarcie na prawobrzeż-
nej Ukrainie, które ma pomóc za-
atakować Zaporoże i miasto Dniepr 
z dwóch stron. Na innych odcinkach 
walki mają charakter szarpany, za-
czepny i nie przynoszą większych 
przesunięć linii frontu.

Wynika to przede wszystkim z te-
go, że Rosjanie - których, według 
różnych szacunków, około 20% 

jednostek zaangażowanych w kam-
panię straciło zdolności bojowe i wy-
magają uzupełnień - nie mają na razie 
do dyspozycji wystarczających sił do 
wyprowadzenia nowych, potężnych 
uderzeń na swoich pozostałych głów-
nych kierunkach strategicznych. Ro-
sjanie utknęli w okolicach Kijowa, 
którego próbę zajęcia na pewno będą 
jeszcze podejmować. Na tym odcinku 
mocno zaangażowani są Czeczeńcy, 
których dzisiaj odwiedził ich przy-
wódca, Ramzan Kadyrow. Miasta 
Sumy, Czernihów, Mikołajów oraz 
Charków wojska agresora otoczyły 
(lub próbują tego dokonać), inne siły 
przepuszczając obok nich, na dalsze 

kierunki natarcia. Nie zmienia to fak-
tu, że właśnie te duże ośrodki miej-
skie (zwłaszcza Mikołajów, Charków, 
jak i Donbas) wiążą gros rosyjskich 
sił wykorzystywanych w tej kampa-
nii, a to oznacza, że - najzwyczaj-
niej w świecie - Moskwie brakuje 
teraz wojska do dalszych ofensyw. 
Co więcej, wyprowadzanie natarcia 
pomocniczego w kierunku Zaporoża 
i Dniepru niesie dla nich duże ryzyko 
- w wypadku działań ofensywnych 
na tym odcinku Ukraińców - odcię-
cia ich jednostek od reszty armii. 

Stąd coraz częściej pojawiają 
się informacje o „cichych” mobi-
lizacjach w Rosji oraz ściąganiu 

najemników z Libii i Syrii. Trzeba 
przy tym pamiętać, że na razie ta woj-
na toczy się w wariancie w którym 
wojska agresora są... mniej liczne 
od wojsk obrońcy. Ukraińska armia 
w momencie wybuchu wojny liczy-
ła bowiem 250 tys. żołnierzy (teraz 
dodatkowo ok. 100 tys. wojsk obrony 
terytorialnej). Rosjanie tymczasem 
rzucili do walki jednostki w liczbie 
ok. 150 tys. wojskowych. To pokazu-
je, że rezerwy obronne na Ukrainie 
są wciąż wysokie (dużo oddziałów 
jest na zachodniej Ukrainie dla osło-
ny przed rozwinięciem uderzenia ze 
strony Białorusi), a Rosja po prostu 
jest zmuszona do szukania nowych 
jednostek do wysłania na front. Teraz 
dla Ukraińców kluczowe jest wiąza-
nie i wykrwawianie jak największej 
liczby jej oddziałów, gdyż wyraź-
nie widać, że Moskwa będzie miała 
duże problemy z ich uzupełnianiem 
i utrzymaniem wartości bojowej.

Sami Ukraińcy w tej chwili naj-
większe siły zgromadzili w okoli-
cach Mikołajowa (silna linia obro-
na wzdłuż rzeki Boh), w Donbasie 
(Kramatorsk, Słowiańsk, Sewiero-
donieck, Łysyczańsk) oraz Kijowie. 
Coraz wyraźniejsza staje się przyjęta 
przez nich strategia obronna, która 
zakładała koncentracje obrony w du-
żych miastach plus uniemożliwienie 
przepuszczenia ataku na Odessę dro-
gą lądową i morską (desant), a tym 
samym utrzymanie kluczowych dla 
Ukrainy portów morskich.

Tymczasem na zajętych obszarach 
„korytarza krymskiego” trwają rosyj-
skie działania zmierzające do utrwa-
lenia okupacji tych ziem. Doszło do 
drugiego zatrzymania przedstawicie-
la ukraińskich władz lokalnych (mera 
Dnieprorudnego, Jewhenija Matwie-
jejewa). Coraz więcej pojawia się tak-
że informacji wskazujących na to, że 
Moskwa będzie próbować „przepro-
wadzić” referendum powołujące do 
życia Chersońską Republikę Ludową 

Proukraińskie demonstracje 
w okupowanych miastach
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naSZE WilkOWyjE

CISZA
Dziś na ławeczce smutno i ci-

sza. Solejuk syna odbierał, co 
ze stypendiuma ważnego wra-
cał. Aż do Warszawy pojechał. 
Pojechał i opowiedział, co na 
centralnym dworcu zobaczył. 
Ja twardy chłop jestem – mówi 
– ale płakałem pierwszy raz od-
kąd mi się pierworodny narodził. 
A i wtedy po dużej wódce, a teraz 
na czczo. 

Dzieci chore – mówi – a oni się 
kłócą do kogo należy dworzec. 
Za kible każom płacić bidokom, 
rządowe zakazują pomagającym 
wstępu, ale same nic nie robiom, 
nie stolica to – mówi – ale burdel. 
Zabrali my do busa, ile się dało, 
aż szorował resorami po każdej 
muldzie i przywieźli. Chorych 
doktór Wezół do domu wziął, 
bo, prawda, mówi, medycyna za 
chorych odpowiadać musi, czy 
chce czy nie i czy to się komu 
podoba czy nie. Dzieciaczki do 
Hadziuków poszli najwięcej, bo 
chałupa duża, a swoich nie mają. 
Ksiądz Biskup szklarnię na noc-
legownię przerabia, bo mówi, 
jakże to rośliny ogrzewać, jak 
ludziom zimno. 

Na plebanii zresztą już od 
dawna pełno, bo do granicy bli-
sko, to my własne linie wilkowyj-
skie otworzyli i co się da zwozi-
my. Nawet radny z Dopiewa, co 
to pirwszy do spiskowych teoryj, 
jak ogrom nieszczęścia zoba-
czył, to dwie rodziny pod dach 
wziął i stodołę na przedszkole 
przerabia. W szkole dwie klasy 
nowe miały być, ale Lucy mó-
wi, że sensu nima dzielić, bo się 
dzieciaczki polskiego najszyb-
ciej wyuczą jak razem z naszymi 
będą. A ukraińskich nauczycieli 
u nas nie ma, po rusku to wstyd 
uczyć, więc najważniejsze to, 
żeby polski załapały jak najszyb-
ciej. Ksiądz Maciej dla chłopa-
ków klub piłkarski otwiera, bo 
chłopaki mogą słowa po polsku 
nie umieć, ale kto to Lewandow-
ski wiedzą, tak jak myśmy kie-
dyś wiedzieli kto Blochin a kto 
Szewczenko. Wezółowa szkółkę 
muzyczną otwiera, bo przy śpie-
waniu też język łatwiej wchodzi. 
W dworku pani Lucy sieroty sa-
me, Babka przy nich non stop, 
bo jak mówi najpierw traumy 
trzeba zdjąć, a potem na miłość 
otworzyć. Więc robiemy wszyscy 
co możemy. Jak trzeba było, to 
my wpierdol Myćce spuścili, by 
nie mówił więcej, że ich za dużo. 
Duda nasz, Fabianek, mówi, że 
jak tak dalej pójdzie to się trze-
ba będzie o prawa miejskie upo-
mnieć i że dla Wilkowyj to honor 
i szansa.

Ale Warszawy Wilkowyje nie 
ogarną. To rząd musi. A rząd nie-
stety Czerepacha ma za premie-
ra. Ten to tylko patrzy, żeby jego 
było na wierzchu. W szerszej per-
spektywie bredzi i czerepaszy jak 
to Czerepach. Starali my sobie 
przypomnieć skąd ta gadzina się 
w Wilkowyjach wzięła i wychodzi 
na to, że z partyjnego klucza za 
komunizma go do nas przywiało. 
Prezydent Kozioł nasz, to choć 
bufon i gębacz bardziej w pysku 
niż gdzie inszy mocny, to się sta-
ra. Ale – mówi Japycz – konsty-
tucja u nas bardziej kanclerska 
niż amerykańska i w sprawach 
organizacyjnych Kozioł gówno 
może. To by się zgadzało i bez 
konstytucji, bo zawsze taki był, 
ale że się stara, to przynajmniej 
wstydu nie przynosi.

Pietrek

SALA BALOWA
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Wykonawcy:

Grzegorz Lalek - skrzypce

Piotr Kopietz - bandoneon 

Mirosław Feldgebel - fortepian
Sebastian Wypych - kontrabas

Łukasz Wiśniewski i Beata Maja Gellert - mistrzowie tanga

PAŁAC W JABŁONNIE

UL. MODLIŃSKA 105

d j d ł

- wzorem z roku 2014, gdy podob-
ne referenda odbyły się na Krymie 
i Donbasie. 

Próby poszukiwania kolaboran-
tów trwają - w weekend Rosjanie 
obdzwaniali deputowanych rady ob-
wodu chersońskiego, chcąc ich prze-
konać do współpracy. Nieskutecznie. 
Niemniej, w Melitopolu, po porwaniu 
mera miasta, okupanci wyznaczyli na 
jego miejsce jedną z deputowanych 
rady miejskiej z ramienia prorosyj-
skiej partii Blok Opozycyjny, Haly-
nę Danilczenko. Pozostali radni pod-
czas specjalnie zwołanej sesji, wnie-
śli swój sprzeciw i oskarżyli rosyjską 
nominantkę o zdradę państwową. 
Z kolei dzisiaj były mer Chersonia, 
Władimir Saldo (w latach 2002-2012, 
wieloletni członek prorosyjskiej Par-
tii Regionów, następnie deputowany 
Rady Najwyższej) wystąpił na rachi-
tycznej, kilkuosobowej (zwiezionej 
samochodami transportowymi rosyj-
skiej armii) manifestacji wzywającej 
do współpracy z Rosjanami. 

Jakie jednak nastroje panują 
w mieście i regionie najlepiej poka-
zuje skala manifestacji proukraiń-
skich - w samym Chersoniu na ulice 
miało wyjść nawet kilka tysięcy osób 
z ukraińskimi flagami (wojska agre-
sora użyły przeciw nim gumowych 
kul, strzelając w tłum). Podobne, nie-
mniej liczne, akcje odbyły się m.in. 
w Berdiańsku. To pokazuje, że lekko 
licząc stostunek sił „kolaboranckich” 
do „proukraińskich” to na razie 1 do 
1000. W takich warunkach przepro-
wadzenie nawet fałszywego referen-
dum będzie dla Rosjan trudne do 
zrealizowania. Niemniej, widać, że 
próby podporządkowania sobie po-
ludnia Ukrainy będą nabierać w naj-
bliższych dniach na intensywności. 
Legitymizacja okupacji staje się 
bowiem dla Rosjan kluczowa - wraz 
z nią będą mogli „otoczyć” kolejną 
separatystyczną republikę moskiew-
skim parasolem ochronnym, bez 
niej pozostają „zwykłymi” okupan-
tami. Właśnie dlatego tym bardziej 

trzeba kibicować Ukraińcom na po-
łudniu, aby taki scenariusz nie został 
zrealizowany.
13 marca 2022, niedziela, g. 21:000

Tomasz Piechal 
- dziennikarz, ekspert ds. wschod-

nich. Redaktor naczelny TVP Dokument. 
W latach 2014-2018 analityk ds. Ukra-
iny w Ośrodku Studiów Wschodnich im. 
Marka Karpia. Relacjonował dla polskich 
mediów rewolucję godności oraz anek-
sję Krymu.
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LEGIONOWO/ODESSA

Uciekła z kraju ogarniętego wojną
W ubiegłym tygodniu opisywaliśmy historię wyjazdu 25-letniej Viktorii z ogarniętej wojną Ukrainy. Teraz 
przybliżmy Państwu nieco bardziej historię tej niesamowitej podróży. Cała historia zaczęła się tydzień przed 
wybuchem wojny na Ukrainie. Mieszkająca i ucząca się w Polsce 25-letnia Ukrainka Viktoriia postanowiła 
odwiedzić swoją rodzinę w leżącej na południowym zachodzie Ukrainy – Odessie 

Wyjazd z Polski przebiegł bez żad-
nych problemów. Dotarcie do Odessy 
również. Gorzej sprawa zdawała się 
mieć z powrotem, ponieważ ze wzglę-
du na obostrzenia covidowe sytuacja 
z wizami była niejasna, aczkolwiek 
nawet przeterminowane wizy, jak 
w przypadku Viktorii były uznawane 
na granicy. Powrót do Polski, w któ-
rej Viktoriia mieszka od maja 2021 
r. zaplanowany był na czwartkowe 
popołudnie 24 lutego. Żeby uniknąć 
problemów w związku z wizą, do 
Odessy miał przylecieć przyjaciel 
Viktorii mieszkający w Legionowie. 
I razem z nią - w piątek 25 lutego -  
wrócić do Polski. 

W Odessie podobnie jak na całej 
zachodniej Ukrainie nikt nie spo-
dziewał się, że Rosja zdecyduje się 
na atak. 

Czarny czwartek
- W ciągu czwartkowej nocy (24 

lutego) nad Ukrainą latały samoloty 
– mówiła nam Viktoriia.

Jednak nikomu na Ukrainie nie 
przeszło przez myśl, że to oznaka 
zbliżającej się inwazji. Około godz. 
4.00 nad ranem polskiego czasu, 
w trakcie trwania szczytu ONZ dot. 
sytuacji na Ukrainie, stacje telewi-
zyjne wyemitowały przemówienie 
Władimira Putina, który ogłosił roz-
poczęcie Specjalnej Operacji Woj-
skowej na Ukrainie. W tym samym 
czasie na Odessę zaczęły spadać 
pierwsze pociski. 

Mieszkający w Legionowie przy-
jaciel Viktorii kilka minut później 
odebrał telefon, że kobieta słyszy 
dźwięki eksplozji oraz strzały z broni 
palnej. A chwilę później, dowiedział 
się, że jego zaplanowany na ten dzień 
lot na Ukrainę został odwołany. 

Zaniepokojeni sytuacją zdecydo-
wali, że jeszcze tego samego dnia 
Viktoriia oraz jej mama muszą opu-
ścić Odessę. Obie kobiety przebywa-
ły już wcześniej w Polsce, więc wy-
jazd wydawał się bardzo rozsądny 
w tej sytuacji.

Korki,  
kolejki i niepewność

W związku z rosyjską agresją na 
Ukrainę, na ulicach Odessy błyska-
wicznie zaczęły tworzyć się kolej-
ki do banków i bankomatów. Wy-
straszeni Ukraińcy postanowili jak 
najszybciej wypłacać odłożone na 
kontach pieniądze. A potem czym 
prędzej zmierzać do najbliższej bez-
piecznej granicy – jaką w przypadku 
Odessy jest granica z Mołdawią. Już 
po 6.00 rano naszego czasu Viktoriia 
zdecydowała, że uda się na dworzec 
autobusowy w Odessie i sprawdzi 
możliwość wyjazdu. 

W tym czasie na ulicach pojawiało 
się coraz więcej mieszkańców. W ich 
działaniu nie było widać paniki, jed-
nak czuć było w powietrzu niekryty 
strach.

Po przybyciu na dworzec okazało 
się, że najbliższy odjazd w kierunku 
polskiej granicy jest o godz. 10.00, 
zaś trasa prowadzi z Mariupola przez 
Lwów. Wtedy jeszcze w Odessie naj-
prawdopodobniej nie wiedziano, że 
miasto znajduje się pod ostrzałem. 

W czasie między zakupem biletów 
przez Viktoriię i odjazdem autobusu 

do Polski w mieście zaczęły się two-
rzyć ogromne kilkudziesięciokilo-
metrowe korki. 

Po przybyciu na dworzec okazało 
się, że wyjazd z Odessy autobusem 
o 10.00 będzie niemożliwy, autobus 
w ogóle nie wyjechał z Mariupo-
la. Obecni na dworcu ludzie zaczęli 
panikować. Pośród zaparkowanych 
na dworcu ukraińskich autobusów 
i autokarów 25-latka zauważyła wóz 
mołdawskiego przewoźnika. Popro-
siła również swojego polskiego przy-
jaciela o sprawdzenie mołdawskiej 
firmy. Po sprawdzeniu okazało się, 
że ten autokar ze względu na sytuację 
będzie ewakuowany wraz pracowni-
kami około godz. 18.00 polskiego 
czasu.

Alternatywna  
droga ucieczki

Biorąc pod uwagę poprzednią sy-
tuację z autokarem nasza bohaterka 
i jej legionowski przyjaciel podjęli 
decyzję, że pomimo zabukowanych 
już biletów  u Mołdawian i kupionych 
nawet kolejnych biletów lotniczych, 
25-latka powinna szukać alterna-
tywnej drogi ewakuacji z miasta. 

W związku z tym Viktoriia ode-
zwała się do swojego znajomego, 
obywatela Palestyny. Mężczyzna 
posiadając zagraniczny paszport 
mógł w przeciwieństwie do innych 
z łatwością wynająć samochód 
z wypożyczalni. Palestyńczyk po 
wynajęciu auta odstawił do swoich 
ukraińskich znajomych swojego psa, 

zaś Viktoriia zaczęła przekonywać 
swoją mamę do opuszczenia Odessy. 
Z początku kobieta nie chciała wy-
jeżdżać w obawie o bezpieczeństwo 
męża. Jednak po kilkudziesięciu 
minutach rozmowy zdecydowała się 
wyjechać po raz kolejny do Polski. 
Obie kobiety wcześniej pracowały 
w Polsce. Jednak Viktoriia w prze-
ciwieństwie do swojej rodzicielki 
została tu na dłużej. 

Około godz. 13.00 polskiego czasu 
cała trójka zmierzała już wypożyczo-
nym samochodem w kierunku grani-
cy Mołdawii i dalej w kierunku stoli-
cy, Kiszyniowa. W tym czasie polski 
przyjaciel naszej bohaterki zbierał 
potrzebne dokumenty, aby jak naj-
szybciej wyruszyć w jej kierunku. 

Na blisko 50km odcinku drogi do 
granicy z Mołdawią w kilka godzin 
od agresji zrobiły się ogromne kor-
ki. Zaś trasa mająca 2 pasy w czasie 
ewakuacji zmieniła się w 4 pasmową 
drogę. Niektórzy twierdzili, że kor-
ki sięgały nawet 40 km długości. 

W tym samym czasie w rosyjskich 
mediach informowano, że Mołda-
wianie zamknęli granicę chcąc unik-
nąć napływu ewakuujących się z ob-
lężonego kraju Ukraińców. Wtedy 
kolejny raz naszej bohaterce pomógł 
jej legionowski przyjaciel, który za-
dzwonił do mołdawskiej straży gra-
nicznej i upewnił się, że granica jest 
przejezdna. 
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W drodze do granicy
Im dalej od Odessy i bliżej bez-

piecznej granicy z Mołdawią tym 
mniej słychać było ostrzał rosyjskich 
pocisków. Droga do granicy była nie-
bezpieczna, ponieważ wszyscy kie-
rowcy łącznie z naszymi bohaterami 
łamali przepisy, byle jak najszybciej 
przekroczyć granicę. W tym czasie 
legionowski przyjaciel 25-latki do-
stawał kolejne SMS’y z informacją 
o odwołanych lotach, w tym z Kiszy-
niowa w Mołdawii. Łącznie celem 
ewakuacji nasi bohaterowie zakupili 
13 biletów lotniczych oraz kilka bile-
tów na transport naziemny. 

W tym samym czasie Viktoriia 
i jej uchodzący z Ukrainy towa-
rzysze cały czas sprawdzali media 
społecznościowe w celu uzyskania 
jakichkolwiek informacji na temat 
sytuacji na Ukrainie. Około godz. 
23.00 cała trójka dotarła do granicy. 
Tam bez zbędnych kontroli wjechali 
na teren zdawałoby się bezpiecznego 
państwa. Dopiero po przekroczeniu 
przez nich mołdawskiej granicy, le-
gionowski przyjaciel kobiet wiedział 
tak naprawdę, w jakim kierunku 
pojedzie.

Brak miejsc i pomysły co dalej
Po dotarciu uchodźców do stolicy 

Mołdawii – Kiszyniowa okazało się, 
że w żadnym hotelu, motelu, pensjo-
natach z uwagi na napływ ludności 
z Ukrainy nie ma wolnych miejsc. 
W związku z tym cała trójka noc mu-
siała spędzić w samochodzie. W trak-
cie rozmów kobiet z przyjacielem 
z Legionowa, wspólnie ustalili, że 
jadący z nimi Palestyńczyk po kilku 
godzinach odpoczynku odstawi obie 
kobiety możliwie jak najdalej w głąb 
Rumunii i tam się spotkają. 

W tym samym czasie ich Polski 
przyjaciel dojeżdżał już do polsko-
słowackiej granicy. Po jej przekro-
czeniu trasa dalej prowadziła przez 
Węgry.

W piątek (25 lutego) trójka uchodź-
ców przekroczyła granicę z Rumu-
nią i zatrzymała się w miejscowości 
Jassy. Kierujący samochodem Pale-
styńczyk zadbał o bezpieczeństwo 
25-latki oraz jej mamy. Obie znala-
zły się w rumuńskim pensjonacie, 
gdzie dopiero w sobotę (26 lutego) 
spotkały się ze swoim legionowskim 
przyjacielem. Palestyńczyk na pew-
no do niedzieli przebywał jeszcze na 
terenie Rumunii. 

Pomoc młodym Mołdawiankom
W czasie kiedy Viktoriia i jej mama 

znajdowały się w bezpiecznym pen-
sjonacie przy mołdawsko-rumuńskiej 
granicy, ich legionowski przyjaciel 

będąc w trasie od blisko doby, gdzieś 
w Rumunii zatrzymał się, aby pomóc 
dwóm autostopowiczkom. Jak się 
okazało, zmierzającym do Mołdawii 
na pogrzeb ojca jednej z nich. Z roz-
mowy z nimi wynikało, że wracają do 
ojczyzny z Flensburga w Niemczech, 
jednak na Węgrzech zepsuł im się 
samochód. Dzięki pomocy zmierza-
jącego do Jassy w Rumunii legiono-
wianina najprawdopodobniej udało 
im się pożegnać zmarłego. 

Co ciekawe, w chwili kiedy nasze 
bohaterki przekraczały granicę moł-
dawsko-rumuńską czas oczekiwania 
na przejście wynosił jakieś 1,5 godz. 
Parę godzin później czas oczekiwa-
nia wynosił już między 3, a 4 godz. 

Kawa i śniadanie w Jassy
W nocy z piątku na sobotę, około 

godz. 1.00 w nocy przyjaciel Ukra-
inek dojechał do Jassy, nie chcąc ich 
budzić zatrzymał się w hotelu i do-
piero około godz. 6.45 w sobotę się 
spotkali. 

Cała trójka zjadła śniadanie, wypiła 
kawę, po czym około godz. 11.00 wy-
jechała w kierunku Polski. W czasie 

kiedy mijali granicę rumuńsko-wę-
gierską, do granicy docierali rów-
nież zmierzający na piechotę pierwsi 
uchodźcy z Ukrainy. Tuż obok luksu-
sowych samochodów na ukraińskich 
tablicach rejestracyjnych. 

Pomimo perturbacji związanych 
z wojną, brakiem transportu i innych 
w niedzielę (27 lutego) około godz. 
12.00 Viktoriia, jej mama i przyjaciel 
dojechali do Legionowa. 

Informacje z ostatniej chwili
W czwartek, 3 marca Viktoriia i jej 

legionowski przyjaciel po raz kolejny 

Przy tej okazji chcielibyśmy złożyć podziękowania wszystkim pracownikom 
Referatu Zarządzania Kryzysowego i Obrony Cywilnej Urzędu Miasta Le-
gionowo, a zwłaszcza jednej Pani Inspektor. Była ona w stałym kontakcie, 
również po godzinach pracy z uchodźcami i pomogła rozmieścić tych, którzy 
tego potrzebowali u legionowskich, niezwykle gościnnych rodzin. Bez pomo-
cy pracowników Referatu, Pani Inspektor i legionowskich rodzin sytuacja 
uchodźców byłaby znacznie trudniejsza. Dziękujemy.

wyjechali do Mołdawii w celu prze-
wiezienia do Polski kolejnych obywa-
teli Ukrainy. Tym razem większym 
samochodem, busem. Wrócili w nie-
dzielę, 6 marca. Zgodnie ze słowami 
młodej kobiety, łączenie z Mołdawii 

odebrali 9 osób, w tym dwoje małych 
dzieci, zmarzniętych i niewyspa-
nych, bez pieniędzy, bez paszportów 
i dokumentów. 

Więcej informacji w kolejnych wy-
daniach tygodnika.
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Nad Anonymous nie ma kontroli
Grupa hakerów Anonymous odpowiedzialna m.in. za wyłączanie prorządowych 

rosyjskich mediów, czy internetowych stron Kremla, prawdopodobnie jest zdolna 

także do dużo poważniejszych ataków. Dzisiaj świat hakerom przyklaskuje, ale trzeba 

pamiętać, że praktycznie nie ma nad nimi kontroli - mówi dr Karolina Małagocka z ALK

Dr Karolina Małagocka 
jest adiunktem w Katedrze 
Marketingu Akademii Leona 
Koźmińskiego. Specjalizuje się 
m.in. w tematyce prywatności 
w sieci, cyfrowej transformacji, 
roli danych i technologii 
oraz cyberbezpieczeństwa 
w relacjach ludzi z maszynami.

Co wiadomo o grupie Anonymous?
Wiemy właściwie to, co chciała o so-

bie powiedzieć. Znamy osobę, która de-
klaruje się jako założyciel organizacji 
nazwiskiem Aubrey Cottle. Natomiast 
nie do końca wiadomo, kto do niej nale-
ży, czy skąd biorą się jej zasoby. Może-
my mieć nadzieję, że tak jak deklaruje, 
grupa zrzesza wysokiej jakości specja-
listów, którzy walczą z różnego rodzaju 
opresją na świecie. Cottle w 2020 roku, 
czyli jeszcze przed wojną wymienił na-
wet cele na najbliższy czas.

O czym mówił?
Wtedy wymienił m.in. walkę z teo-

rią spiskową „Qanon” - deplatformi-
zację zajmującego się nią ruchu oraz 
Państwa Islamskiego. Trudno się nie 
zgodzić z słusznością takich zamie-
rzeń. Nie można jednak z całą pewno-
ścią stwierdzić, że on faktycznie do tej 
grupy (Anonymous - PAP) należy. Jej 
działania są tajemnicze - nie są udostęp-
niane nikomu do analizy. Nikt z branży 
cyberbezpieczeństwa nie dostaje doku-
mentacji mówiącej, jak dany atak został 
przeprowadzony i skąd. Tymczasem 
organizacja atakowała nawet CIA czy 
amerykańską policję.

Teraz Anonymous wyłączyli 
strony prorządowych serwisów 
w Rosji, Kremla czy Republiki 
Krymu. Twierdzą też, że 
zablokowali Rosji dostęp do 
satelitów szpiegowskich, choć 
Roskosmos temu zaprzecza. Czego 
pani zdaniem są w stanie dokonać, 
patrząc od strony umiejętności 
i możliwości technicznych?
Wszystkie istniejące systemy po-

wstały w wyniku pracy inżynierów 
dysponujących dostępem do takich sa-
mych informacji, jak ci, którzy znajdują 
się po drugiej stronie. Możemy założyć, 
że hakerzy mają podobne umiejętności, 
jak ci, którzy danego systemu bronią, 
choć ważne są też zasoby finansowe 
i moc obliczeniowa, jaką mogą się po-
służyć. Teoretycznie odłączenie dostę-
pu do satelitów jest możliwe. Nie dziwi 
mnie też, że Rosja dementuje tego typu 
doniesienia.

Blokada stron www nie 
wydaje się aż tak groźna, ale 
blokowanie satelitów - już 
bardziej. Czy hakerzy mogą na 
przykład wyłączyć elektrownię, 
oczyszczalnię albo różne obiekty 
wojskowe?
Historia uczy, że takie rzeczy były już 

robione, więc jest to wykonalne. Głośne 
ataki miały miejsce w 2015 i 2017 roku, 
kiedy dwa razy wyłączano elektrownie 
w Ukrainie. Ataki te najprawdopodob-
niej przypuszczono z terenu Rosji lub 
przynajmniej je ona wspierała. Pamię-
tajmy też o słynnym ataku wirusem 
Stuxnet na irańską elektrownię jądro-
wą. Mówi się, że akcja ta była jak lot na 
Marsa, bo wirus musiał czekać na od-
powiedni moment i wtedy samodzielnie 
wykonać zaplanowane kroki. Przedsię-
wzięcie to musiał zaplanować ktoś, kto 
wie, jak działa elektrownia jądrowa. 
Czy można coś takiego zrobić, będąc 
aktywistą i siedząc na drugim końcu 
świata? Bez dostępu do pewnych, za-
strzeżonych informacji to ekstremalnie 
trudne, ale wykonalne.

Czy swoimi działaniami nie mogą 
zaszkodzić? Rosja powiedziała na 
przykład, że atak na ich satelity 
byłby usprawiedliwieniem dla 
rozpoczęcia wojny z Zachodem.
Nie jestem pewna, czy z globalnego 

punktu widzenia, chcielibyśmy, aby 
siedzący gdzieś daleko, anonimowi, 
jak nawet mówi ich nazwa, ludzie byli 
w stanie wyłączać satelity. Dzisiaj mo-
żemy być z tego zadowoleni i mówić, 
że dobrze się stało, ale możemy wy-
obrazić sobie, że ktoś może posłużyć 
się podobną bronią i nie będziemy się 
już tak z tego cieszyć. Podobnie jest 
z ujawnieniem danych na temat 120 
tys. rosyjskich żołnierzy. Nie wiemy na 
przykład, co się z nimi stanie za kilka 
lat. Na tym właśnie polega problem z tą 
grupą. Praktycznie każdy jest dzisiaj 
internautą i coraz więcej obszarów ży-
cia zależy od dobrego funkcjonowania 
sieci. Tymczasem nad Anonymous nikt 
nie ma kontroli. Działania aktywistów 
zawsze miały bulwersować, mieści-
ły się na granicy prawa, a nawet poza 
nią. Takie grupy działające w świecie 
rzeczywistym możemy jednak z ich 
działań rozliczyć, a nieznanych ludzi ze 
świata cyfrowego - nie.

A skutki ciężko przewidzieć...
W obecny konflikt zaangażowanych 

jest wiele stron - Rosja, Ukraina, spo-
łeczność międzynarodowa oraz grupa 
całkowicie anonimowych ludzi, którzy 
mogą zrobić coś takiego, co Rosja po-
traktuje jako akt agresji ze strony Za-
chodu. Kto poniesie odpowiedzialność? 
Grupa Anonymous na pewno nie. Nie 
wiem, czy oni w jakikolwiek sposób 
analizują skutki swoich działań. Nie 
wiadomo także, jakie mają kompeten-
cje. Jeśli ktoś jest specjalistą w dziedzi-
nie systemów zabezpieczeń, nie zna-
czy, że jest ekspertem na polu polityki 
międzynarodowej. Obawiam się, że ra-
czej nie jest, choć nie wiem, jak siebie 
postrzega.

Są też na pewno inne grupy 
hakerów. Co wiadomo na temat 
ich działania? Niektóre mogą 
się też zapewne podszywać pod 
Anonymous.
Oficjalnie już dołączyła do nich in-

na grupa i prawdopodobnie takich osób 
będzie coraz więcej. Główny powód 
jest taki, że obecnie to ogromny prestiż. 
Wszyscy mamy poczucie, że to, co Ano-
nymous robią, to coś pozytywnego. Nie 

wiem, czy Ukraina włączy się w tego 
rodzaju walkę. Działania tego typu z jej 
terenu są obecnie bardzo utrudnione. 
Nie jestem też pewna, czy miałabym 
w sobie tyle sił, aby prowadzić działania 
w internecie, kiedy groziłoby mi fizycz-
ne niebezpieczeństwo. Natomiast różne 
osoby z różnych miejsc na świecie mo-
gą chcieć się do tego konfliktu włączyć. 
Niestety część z nich będzie chciała go 
podgrzewać, ponieważ są na pewno lu-
dzie, którym zależy, aby się szybko nie 
skończył.

Nie ma tymczasem wielu 
informacji o atakach hakerskich 

ze strony Rosji. Czy to nie dziwne? 
Kraj ten ma na pewno potencjał 
i doświadczenie w tej dziedzinie.
Kiedyś się mówiło o czterech głów-

nych obszarach, z których pochodzą 
ataki hakerskie i były to cztery duże 
kraje - w tym Rosja i USA, Chiny i Izra-
el. Trudno sobie wyobrazić, aby w takim 
kraju jak Rosja nie było specjalistów od 
cyberprzestrzeni. Prawdopodobnie są, 
ale obecnie zajmują się czymś innym. 
Oczywiście to tylko domniemania, ale 
niewątpliwie te siły są w Rosji dobrze 
wyszkolone, dysponują odpowiednim 
budżetem. Jestem zaskoczona, że pro-
wadzą tak mało działań. Na początku 
wojny przeprowadziły ataki na ukraiń-
skie strony. Miało to na celu wzbudzenie 
paniki. Rosja chciała pokazać, jak słaba 
jest Ukraina, że tak łatwo można wy-
łączyć stronę banku, czy rządu. Teraz 
te działania osłabły. Nie wiem, czy to 
celowe i Rosja chce pokazać, że to ona 
niesprawiedliwie jest cyfrowo atakowa-
na, czy to po prostu brak koordynacji, 
czy też obudzimy się pewnego dnia bez 
dostępu do znacznej części internetu.

Czego najbardziej można się 
obawiać?
Pomyślmy, jak bardzo jesteśmy uza-

leżnieni od sieci. Wiele osób mówi np. 
o atakach na elektrownie, ale ucierpieć 
może przede wszystkim system finan-
sowy - banki i platformy płatnicze. 
Gospodarka jest od nich uzależniona. 
Jednocześnie Rosja jest też doskonała 
w innym obszarze, mianowicie w dez-
informacji i aktywnie działa na tym po-
lu. Warto na to zwrócić uwagę.

A jak Polska jest zabezpieczona 
przed cyberatakami?
Mam tutaj mieszane uczucia. Liczę 

na to, że systemy państwowe są zabez-
pieczone na poziomie porównywalnym 
do tego, jaki mają inne kraje Europy Za-
chodniej. Nie sądzę, aby było inaczej. 
Jeśli chodzi o polski biznes, to również 
coraz lepiej zabezpiecza siebie i swoich 
klientów. Rządowe strony internetowe 
mogą już nie być tak dobrze chronione. 
Miałabym jednak szczególne obawy na 
przykład o szpitale, które siłą rzeczy 
często działają na bardzo starych sys-
temach. One nie wydają znacznej czę-
ści swojego budżetu na zabezpieczenie 
i działanie infrastruktury informatycz-
nej, mimo, że dzisiaj w szpitalach jest 
więcej elektronicznych urządzeń niż 
ludzi.

Jak już wspomniałam, nadal też mo-
żemy być narażeni na działania dezin-
formacyjne, na kampanie propagando-
we. Niedawno było widać skutki dez-
informacji, kiedy przed stacjami paliw 
ustawiły się gigantyczne kolejki. Fake 
newsy mogą przy tym napływać z róż-
nych stron, tak jak to było w przypadku 
informacji o polskich samolotach, które 
miały już startować do obrony Ukrainy. 
Trzeba więc uważać. Informacja może 
stać się bowiem zapalnikiem, który 
spowoduje lawinę konsekwencji. 

(PAP)
rozmawiał Marek Matacz
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 16 marca

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Góry i ich mieszkańcy 
Góry Półwyspu 
Koreańskiego 

14:00 Elif - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna
23:10 Historia bez tajemnic 
00:20 Na skraju obłędu 
01:55 1920. Wojna i miłość
02:55 Zaginiona - serial 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 „Szalony” porucznik 

- reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Stepowa miłość - serial 
kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:05 Tabu - serial kostiumowy
00:15 Moje serce 

jest w Vermont 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2017, reż. David 
Winning, wyk. Benjamin 
Ayres, Lauren McNamara, 
Julie Gonzalo 

01:55 Trzy dni Kondora
03:00 Miejsca kultu 

na świecie 
- cykl dokumentalny

04:05 Za marzenia - serial 
05:00 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice 

miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:35 Przez Atlantyk 
22:40 Włamanie

- fi lm sensacyjny, 
USA, Japonia, 2018, 
reż. James McTeigue, 
wyk. Gabrielle Union, 
Billy Burke, Richard Cabral, 
Ajiona Alexus 

00:40 Superwizjer 
- magazyn reporterów
prod. Polska 

01:15 Grzesznica 
- serial, USA 

02:15 Uwaga! 
- magazyn 

02:35 Noc magii 
04:00 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości
- program rozrywkowy

23:10 Co wiecie o swoich 
dziadkach?

 Bohaterowie się przyjaźnią 
i planują, aby ich rodziny 
wspólnie spędziły święta. 
Sytuacja się komplikuje, 
gdy pojawiają się ojcowie 
Dusty’ego i Brada. 

01:35 Skandalista Larry Flint
 Porywająca opowieść o ży-

ciu wydawcy. Stworzone 
wspólnie z żoną Altheą 
imperium, przyniosło 
milionowe zyski, ale także 
oburzenie amerykańskiej 
opinii publicznej. 

04:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:15 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:40 Którędy po sztukę 
08:55 Przestrzeń pamięci 
09:25 Żart - dramat, 

prod. Czechosłowacja
11:00 Ogniem i mieczem 
13:30 Perły socrealizmu 

- fi lm dokumentalny
14:35 Przygody 

Münchhausena 
- fi lm przygodowy, 
prod. Czechosłowacja

16:15 Człowiek na torze
- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk

17:50 Wędrowiec Polski 
- cykl reportaży, 
reż. Agnieszka Żmijewska 

18:30 Informacje 
kulturalne 
- informator kulturalny 

18:55 Arsene Lupin 
- serial obyczajowy

20:00 I nie było już nikogo

21:10 Na wschód 
od Hollywood
- Nie jestem czarownicą 
- fi lm fabularny

22:55 Więcej niż fi kcja
00:05 Jazz - Enter Enea Festival 

2020 - Kamil Piotrowicz 
Sextet - koncert 

00:50 Lekkie obyczaje 
- Loveling - dramat, 
prod. Brazylia, Urugwaj, 
2018, reż. Gustavo Pizzi, 
wyk. Karine Telles, Otavio 
Muller, Adriana Esteves, 
Konstantinos Saris 

02:40 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

03:15 Małe kobietki - dramat
05:25 Afi sz kulturalny ekstra
05:40 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

11:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Polowanie 
na czarownice

22:00 Trzynasty wojownik
00:05 Na fali
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście 
07:20 Brzydula 

- serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Uciekaj! 
- fi lm horror, 
USA, Japonia, 2017, 
reż. Jordan Peele, 
wyk. Daniel Kaluuya, 
Allison Williams, Catherine 
Keener, Bradley Whitford

23:45 Szefowie
-wrogowie II 
- fi lm komedia, USA, 2014, 
reż. Sean Anders, wyk. 
Jason Bateman, Jason 
Sudeikis, Charlie Day, 
Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris 
Pine, Christoph Waltz 

02:10 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:20 Muzyczne chwile 11:25 

Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz - 10 przyka-
zań 13:25 Słowo życia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Spektakl 
teatralny: Powrót posła 
15:45 Muzyczne chwile 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 

16:50 100 cudownych miejsc 
na świecie 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 40 dni z Eucharystią 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy 
Dom - magazyn prod. Polska 
09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka - 
magazyn prod. Polska 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Instrukcja Kochania 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 
W otchłani  Scott i Marco 
budzą się w sąsiadujących ze 
sobą celach na łodzi podwod-
nej, wyposażonej w głowice 
nuklearne. 

23:10 Naznaczony:  
Rozdział 3  - thriller. 
Akcja fi lmu rozgrywa 
się przed wydarzeniami, 
które spotkały rodzinę 
Lambertów.  01:25 Anatomia 
głupoty według Richarda  
Hammonda

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 17 marca

05:20 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
01:10 Tanie Dranie 
01:55 Nowa - Pożegnanie
02:50 Ocaleni - reality show, 

reż. Jacek Królikiewicz

05:25 M jak miłość - serial 
06:20 Zacznij od nowa 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Magazyn Ekumeniczny
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan 

z Deekelsen 
- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny - 
teleturniej, reż. Tomasz 
Motyl 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:05 Tabu - serial kostiumowy
00:15 Iceman: Historia 

mordercy - dramat
02:10 Rebeliant - dramat, 

prod. USA, 2016, 
reż. Gary Ross

04:30 Gomorra - serial
05:20 Zakończenie

05:45 Uwaga!
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 
22:40 Bridget Jones III 

- fi lm komedia, 
Francja, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, 
Chiny, 2016, reż. Sharon 
Maguire, wyk. Renée 
Zellweger, Colin Firth, 
Patrick Dempsey, Jim 
Broadbent, Gemma Jones, 
Emma Thompson 

01:05 Na pokuszenie - fi lm 
obyczajowy, USA, 2017, 
reż. Sofi a Coppola, wyk. 
Colin Farrell, Nicole Kid-
man, Kirsten Dunst, Elle 
Fanning, Oona Laurence 

03:05 Uwaga! - magazyn 
03:25 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Forrest Gump
 Forrest Gump urodził się 

w małym miasteczku 
w Alabamie. Od początku 
swojego życia uznawany 
był za głupka. Cięgle 
atakowany i wykorzy-
stywany przez innych, 
mimo przeciwności losu 
parł z optymizmem do 
przodu. Wykorzystując 
swoje niezwykłe zdolności 
w bieganiu i nie mniej nie-
zwykłe zbiegi okoliczności, 
ostatecznie odnosi wielkie 
sukcesy i zyskuje akceptację 
innych. 

02:20 Powrót do rodziny
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Informacje kulturalne 
08:35 Mieszczanie żywieccy 

- Danuta i Andrzej 
- cykl dokumentalny

09:20 Człowiek na torze 
- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk, wyk. 
Zygmunt Maciejewski, 
Zygmunt Zintel, Zygmunt 
Listkiewicz, Kazimierz 
Opaliński

11:00 Przeprowadzki - serial 
13:30 W szklanym kloszu 

Sylvii Plath - fi lm doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2018, reż. Teresa 
Griffi  ths 

14:45 Jej powrót - dramat, reż. 
Witold Orzechowski, wyk. 
Beata Tyszkiewicz, Jerzy 
Zelnik, Andrzej Mrożewski, 
Maria Wachowiak, Lucja 
Kowalik, Leon Niemczyk, 
Andrzej Bogucki, Tadeusz 
Tarnowski

16:00 Dwunastu gniewnych 
ludzi - dramat

17:50 Którędy po sztukę 
- magazyn

17:55 Przestrzeń pamięci
18:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:55 Arsene Lupin - serial
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Paryż, Teksas 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Paryż, Teksas 
- dramat

22:45 Wędrowiec Polski
23:25 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu 
00:40 Co dalej? 
01:15 Na wschód od 

Hollywood - Nie jestem 
czarownicą - fi lm
fabularny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Kobra - oddział
specjalny
- serial sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Na układy
nie ma rady

21:50 Jeszcze raz
23:50 Małżeńskie 

porachunki

01:30 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę

03:05 Menu na miarę
03:40 Taki jest świat 
04:20 Z archiwum policji

- serial dokumentalny
Akcje zatrzymania 
przestępców, autentyczne 
pościgi i operacje antyter-
rorystyczne, a wszystko 
to nagrane policyjną 
kamerą. W programie 
zobaczysz prawdziwe 
akcje zatrzymań dilerów 
narkotykowych, handlarzy 
bronią i złodziei.

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula
- serial, Polska 

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice

miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści małżeńskie
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:40 Wieczorówka 
- fi lm komedia, USA,
2018, reż. Malcolm 
D. Lee, wyk. Kevin 
Hart, Tiff any Haddish, 
Keith David, Taran
Killam 

23:50 Lucy - fi lm sensacyjny, 
Francja, 2014, reż. Luc 
Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan 
Freeman, Min-sik Choi, 
Amr Waked 

01:50 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 17:00 
Instrukcja Kochania 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny Zespoły policyjne 
prowadzą różne sprawy 
kryminalne począwszy 
od zabójstw, poprzez 
napady, a skończywszy na 
narkotykach. 

21:00 Seksualni, niebezpieczni.  
Po egzaminach kończących 
naukę w liceum, czterech 
angielskich nastolatków 
udaje się na Kretę. 23:05 
Tombstone: Umrzeć raz jesz-
cze 01:05 Anatomia głupoty 
według Richarda  Hammonda 
02:05 Ucho Prezesa

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Święty Patryk, apostoł 
Irlandii 15:25 Centrum 
Ewangelizacji 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:05 Akademia 
pro-life 17:10 Maryja z Na-
zaretu 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski

Regeneracja  
od samego początku

Z dostępnych danych wynika, 
że organizm zaczyna się regenero-
wać już od chwili rzucenia palenia. 
Korzyści są natychmiastowe. Już 
po 24 godzinach od odstawienia 
papierosów zmniejsza się ryzy-
ko ostrego zawału serca, w ciągu 
2-12 tygodni poprawia się krąże-
nie i czynność płuc, do 3 miesięcy 
poprawia się kondycja fizyczna, 
a w ciągu 1-9 miesięcy – ustępują 
kaszel i duszność. W ciągu 10 lat – 
śmiertelność z powodu raka płuc 
jest o około połowę mniejsza niż 
wśród palaczy. Oczywiście najle-
piej byłoby pozbyć się nałogu raz 
na zawsze. Nie jest to jednak wca-
le takie proste, nawet gdy rzucimy 
się w wir wiosennych porządków 
czy nowych aktywności. Trzeba 
się jednak przygotować na gorsze 
samopoczucie. Podczas procesu 
rzucania palenia mogą się pojawić 
drażliwość, spadek koncentra-
cji, odczucie drapania w gardle, 
wzmożony kaszel. Warto zadbać 
o to, by pod ręką mieć przekąski 
– najlepiej te zdrowe w postaci po-
krojonych w paski warzyw, pestek 
dyni, bakalii. Koniecznie trzeba 
mieć przy sobie wodę – oczysz-
cza organizm, ale i łagodzi głód 
nikotynowy. Dobrze też przeana-
lizować, kiedy i gdzie paliło się 
najwięcej. Jeśli podczas wypadów 
ze znajomymi – lepiej na jakiś 
czas je ograniczyć, jeśli podczas 
picia kawy, warto z tego rytuału 
zrezygnować.

Alternatywy  
– ważne z psychologicznego 

punktu widzenia?
Strategie rozstawania się z nało-

giem są także przedmiotem zain-
teresowania naukowców. Badają 
między innymi, jaki wpływ na sku-
teczność tego wyzwania mają niko-
tynowe alternatywy: e-papierosy 
i podgrzewacze tytoniu. Ale na 
samym początku trzeba zazna-
czyć, że – jak przekonują wszyscy 
lekarze, najlepszą możliwą metodą 
rozstania się z nałogiem jest defi-
nitywne zakończenie „znajomości” 
z nikotyną w każdej formie. Różne 
wśród użytkowników nikotyny jest 
też postrzeganie tych urządzeń: 
niektórym palaczom przejście na 
e-papierosy czy podgrzewacze (i, 
co najważniejsze: pozostanie im 
wiernym!) nie sprawi problemu, 
inni szybko uciekną z powrotem do 
tradycyjnych papierosów lub zaczną 
korzystać z nikotyny „hybrydowo”, 
łącząc papierosy z alternatywami. 
Obie ostatnie strategie skutków 
nie przyniosą, wręcz odwrotnie. 
Mimo że zarówno e-papierosy, jak 
i podgrzewacze tytoniu wykazują 
obniżoną szkodliwość (według nie-
których badań, sięgającą nawet 95 
proc.), to jej pozytywne skutki są 
odczuwalne jedynie w przypadku 
całkowitego porzucenia tradycyj-
nych papierosów. Niezwykle ważne 
jest jednak zapewnienie, że sięga-
my po produkt przebadany i że in-
halujemy substancję (liquid) o osta-
tecznej formule, poddanej testom 
laboratoryjnym. Na polskim rynku 

można znaleźć np. e-papierosy Vu-
se ePod działające w tzw. systemie 
zamkniętym z fabrycznie napełnio-
nymi wkładami. Takie rozwiązanie 
gwarantuje, że użytkownik sięga 
po gotowy, gruntownie przebadany 
produkt. I nie chodzi tu wyłącznie 
o wygodę i estetykę użycia, ale 
właśnie o jakość gwarantowaną 
złożonym systemem testów i certy-
fikacji. Do najnowszych na polskim 
rynku alternatyw dla papierosów 
o obniżonym ryzyku zdrowotnym 
[1] należą też saszetki nikotynowe, 
można wybierać spośród różnych 
dostępnych produktów, np. VELO.

E-papieros  
czy podgrzewacz?

Sporo zależy tu od indywidu-
alnych preferencji. Jeśli jednak 
szukamy potwierdzenia w staty-
styce, możemy spojrzeć na wyniki 

badania przeprowadzonego w 2021 
roku przez Maison & Partners [2] 
badające postrzeganie alternatyw 
dla tradycyjnego palenia. Badanie 
zostało podzielone na dwa etapy: 
ilościowy i jakościowy. Statystycz-
nie, większość z nas postrzega e-p-
apierosy i podgrzewacze podobnie. 
Gdy jednak pytania o dużym stop-
niu ogólności uszczegółowimy oraz 
dowiemy się, którego z urządzeń 
respondent jest (lub nie jest) użyt-
kownikiem, możemy wyciągnąć 
bardziej dogłębne wnioski. Oka-
zuje się, że osoby niepalące mają 
dość negatywny obraz alternatyw: 
tak samo, jak tradycyjne papierosy 
jednoznacznie kojarzą się im one 
z nałogiem i uzależnieniem. Pala-
cze z kolei widzą alternatywy jako 
„pierwszy krok ku niepaleniu”.

W zależności od potrzeb, mo-
że być to jednak mały kroczek, 

albo wielki krok. Podgrzewacze, 
jak mówi cytowane badanie, po-
zwalają zachować wiele elementów 
składających się na „otoczkę” tra-
dycyjnego palenia: wygląd paczki 
z wkładami i rozwijanie jej z folii, 
zapach wkładów w opakowaniu, 
możliwość potrzymania, pokręce-
nia wkładem przed jego użyciem, 
smak tytoniu, trzymanie w ustach 
wkładu tytoniowego przypomina-
jącego klasyczny papieros (zamiast 
ustnika).

Z kolei e-papierosy w mniejszym 
stopniu przystają do wizerunku tra-
dycyjnego papierosa — zarówno 
kształtem, jak i sposobem użyt-
kowania (płynny liquid zamiast 
wkładu tytoniowego). Potrafią one 
jednak dostarczyć większej niż 
podgrzewacze dawki nikotyny, co 
dla osób uzależnionych może mieć 
znaczenie. Mając te informacje 
z tyłu głowy i przy założeniu, że 
naprawdę chcemy rozstać się z na-
łogiem, ale nie potrafimy zrobić 
tego za pomocą „jednego krótkiego 
cięcia” i silnej woli, warto rozważyć 
redukowanie ryzyka z uwzględnie-
niem nikotynowych alternatyw. 
Ale prawdziwym sukcesem jest – 
po prostu nie palić.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-
nikotynowe-nowy-rewelacyjny-jak-sie-
wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-
szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/

[2] „E-papierosy i podgrzewacze tyto-
niu jako alternatywy dla papierosów tra-
dycyjnych”, Maison & Partners, 2021

Czekasz na dobry moment, by rzucić palenie? Właśnie taki nadchodzi
Rzucanie palenia nigdy nie jest łatwe, zawsze wymaga dużej dyscypliny i jeszcze większej motywacji.  
Są też momenty, które nie sprzyjają tej decyzji. Jesienią i zimą, gdy za oknem szybko robi się ciemno,  
dni stają się krótsze, a aura nie zachęca do podejmowania aktywności, motywacja spada do poziomu zerowego. 
Wymówki, że zimno i ciemno staną się już za kilka chwil nieaktualne, bo wiosna zbliża się wielkimi krokami.
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środa 16 marca

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Góry i ich mieszkańcy 
Góry Półwyspu 
Koreańskiego 

14:00 Elif - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna
23:10 Historia bez tajemnic 
00:20 Na skraju obłędu 
01:55 1920. Wojna i miłość
02:55 Zaginiona - serial 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 „Szalony” porucznik 

- reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Stepowa miłość - serial 
kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:05 Tabu - serial kostiumowy
00:15 Moje serce 

jest w Vermont 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2017, reż. David 
Winning, wyk. Benjamin 
Ayres, Lauren McNamara, 
Julie Gonzalo 

01:55 Trzy dni Kondora
03:00 Miejsca kultu 

na świecie 
- cykl dokumentalny

04:05 Za marzenia - serial 
05:00 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice 

miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:35 Przez Atlantyk 
22:40 Włamanie

- fi lm sensacyjny, 
USA, Japonia, 2018, 
reż. James McTeigue, 
wyk. Gabrielle Union, 
Billy Burke, Richard Cabral, 
Ajiona Alexus 

00:40 Superwizjer 
- magazyn reporterów
prod. Polska 

01:15 Grzesznica 
- serial, USA 

02:15 Uwaga! 
- magazyn 

02:35 Noc magii 
04:00 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości
- program rozrywkowy

23:10 Co wiecie o swoich 
dziadkach?

 Bohaterowie się przyjaźnią 
i planują, aby ich rodziny 
wspólnie spędziły święta. 
Sytuacja się komplikuje, 
gdy pojawiają się ojcowie 
Dusty’ego i Brada. 

01:35 Skandalista Larry Flint
 Porywająca opowieść o ży-

ciu wydawcy. Stworzone 
wspólnie z żoną Altheą 
imperium, przyniosło 
milionowe zyski, ale także 
oburzenie amerykańskiej 
opinii publicznej. 

04:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:15 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:40 Którędy po sztukę 
08:55 Przestrzeń pamięci 
09:25 Żart - dramat, 

prod. Czechosłowacja
11:00 Ogniem i mieczem 
13:30 Perły socrealizmu 

- fi lm dokumentalny
14:35 Przygody 

Münchhausena 
- fi lm przygodowy, 
prod. Czechosłowacja

16:15 Człowiek na torze
- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk

17:50 Wędrowiec Polski 
- cykl reportaży, 
reż. Agnieszka Żmijewska 

18:30 Informacje 
kulturalne 
- informator kulturalny 

18:55 Arsene Lupin 
- serial obyczajowy

20:00 I nie było już nikogo

21:10 Na wschód 
od Hollywood
- Nie jestem czarownicą 
- fi lm fabularny

22:55 Więcej niż fi kcja
00:05 Jazz - Enter Enea Festival 

2020 - Kamil Piotrowicz 
Sextet - koncert 

00:50 Lekkie obyczaje 
- Loveling - dramat, 
prod. Brazylia, Urugwaj, 
2018, reż. Gustavo Pizzi, 
wyk. Karine Telles, Otavio 
Muller, Adriana Esteves, 
Konstantinos Saris 

02:40 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

03:15 Małe kobietki - dramat
05:25 Afi sz kulturalny ekstra
05:40 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

11:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Polowanie 
na czarownice

22:00 Trzynasty wojownik
00:05 Na fali
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście 
07:20 Brzydula 

- serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Uciekaj! 
- fi lm horror, 
USA, Japonia, 2017, 
reż. Jordan Peele, 
wyk. Daniel Kaluuya, 
Allison Williams, Catherine 
Keener, Bradley Whitford

23:45 Szefowie
-wrogowie II 
- fi lm komedia, USA, 2014, 
reż. Sean Anders, wyk. 
Jason Bateman, Jason 
Sudeikis, Charlie Day, 
Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris 
Pine, Christoph Waltz 

02:10 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:20 Muzyczne chwile 11:25 

Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz - 10 przyka-
zań 13:25 Słowo życia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Spektakl 
teatralny: Powrót posła 
15:45 Muzyczne chwile 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 

16:50 100 cudownych miejsc 
na świecie 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 40 dni z Eucharystią 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy 
Dom - magazyn prod. Polska 
09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka - 
magazyn prod. Polska 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Instrukcja Kochania 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 
W otchłani  Scott i Marco 
budzą się w sąsiadujących ze 
sobą celach na łodzi podwod-
nej, wyposażonej w głowice 
nuklearne. 

23:10 Naznaczony:  
Rozdział 3  - thriller. 
Akcja fi lmu rozgrywa 
się przed wydarzeniami, 
które spotkały rodzinę 
Lambertów.  01:25 Anatomia 
głupoty według Richarda  
Hammonda
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czwartek 17 marca

05:20 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
01:10 Tanie Dranie 
01:55 Nowa - Pożegnanie
02:50 Ocaleni - reality show, 

reż. Jacek Królikiewicz

05:25 M jak miłość - serial 
06:20 Zacznij od nowa 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Magazyn Ekumeniczny
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan 

z Deekelsen 
- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny - 
teleturniej, reż. Tomasz 
Motyl 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:05 Tabu - serial kostiumowy
00:15 Iceman: Historia 

mordercy - dramat
02:10 Rebeliant - dramat, 

prod. USA, 2016, 
reż. Gary Ross

04:30 Gomorra - serial
05:20 Zakończenie

05:45 Uwaga!
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 
22:40 Bridget Jones III 

- fi lm komedia, 
Francja, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, 
Chiny, 2016, reż. Sharon 
Maguire, wyk. Renée 
Zellweger, Colin Firth, 
Patrick Dempsey, Jim 
Broadbent, Gemma Jones, 
Emma Thompson 

01:05 Na pokuszenie - fi lm 
obyczajowy, USA, 2017, 
reż. Sofi a Coppola, wyk. 
Colin Farrell, Nicole Kid-
man, Kirsten Dunst, Elle 
Fanning, Oona Laurence 

03:05 Uwaga! - magazyn 
03:25 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Forrest Gump
 Forrest Gump urodził się 

w małym miasteczku 
w Alabamie. Od początku 
swojego życia uznawany 
był za głupka. Cięgle 
atakowany i wykorzy-
stywany przez innych, 
mimo przeciwności losu 
parł z optymizmem do 
przodu. Wykorzystując 
swoje niezwykłe zdolności 
w bieganiu i nie mniej nie-
zwykłe zbiegi okoliczności, 
ostatecznie odnosi wielkie 
sukcesy i zyskuje akceptację 
innych. 

02:20 Powrót do rodziny
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Informacje kulturalne 
08:35 Mieszczanie żywieccy 

- Danuta i Andrzej 
- cykl dokumentalny

09:20 Człowiek na torze 
- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk, wyk. 
Zygmunt Maciejewski, 
Zygmunt Zintel, Zygmunt 
Listkiewicz, Kazimierz 
Opaliński

11:00 Przeprowadzki - serial 
13:30 W szklanym kloszu 

Sylvii Plath - fi lm doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2018, reż. Teresa 
Griffi  ths 

14:45 Jej powrót - dramat, reż. 
Witold Orzechowski, wyk. 
Beata Tyszkiewicz, Jerzy 
Zelnik, Andrzej Mrożewski, 
Maria Wachowiak, Lucja 
Kowalik, Leon Niemczyk, 
Andrzej Bogucki, Tadeusz 
Tarnowski

16:00 Dwunastu gniewnych 
ludzi - dramat

17:50 Którędy po sztukę 
- magazyn

17:55 Przestrzeń pamięci
18:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:55 Arsene Lupin - serial
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Paryż, Teksas 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Paryż, Teksas 
- dramat

22:45 Wędrowiec Polski
23:25 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu 
00:40 Co dalej? 
01:15 Na wschód od 

Hollywood - Nie jestem 
czarownicą - fi lm
fabularny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Kobra - oddział
specjalny
- serial sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Na układy
nie ma rady

21:50 Jeszcze raz
23:50 Małżeńskie 

porachunki

01:30 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę

03:05 Menu na miarę
03:40 Taki jest świat 
04:20 Z archiwum policji

- serial dokumentalny
Akcje zatrzymania 
przestępców, autentyczne 
pościgi i operacje antyter-
rorystyczne, a wszystko 
to nagrane policyjną 
kamerą. W programie 
zobaczysz prawdziwe 
akcje zatrzymań dilerów 
narkotykowych, handlarzy 
bronią i złodziei.

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula
- serial, Polska 

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice

miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści małżeńskie
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:40 Wieczorówka 
- fi lm komedia, USA,
2018, reż. Malcolm 
D. Lee, wyk. Kevin 
Hart, Tiff any Haddish, 
Keith David, Taran
Killam 

23:50 Lucy - fi lm sensacyjny, 
Francja, 2014, reż. Luc 
Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan 
Freeman, Min-sik Choi, 
Amr Waked 

01:50 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 17:00 
Instrukcja Kochania 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny Zespoły policyjne 
prowadzą różne sprawy 
kryminalne począwszy 
od zabójstw, poprzez 
napady, a skończywszy na 
narkotykach. 

21:00 Seksualni, niebezpieczni.  
Po egzaminach kończących 
naukę w liceum, czterech 
angielskich nastolatków 
udaje się na Kretę. 23:05 
Tombstone: Umrzeć raz jesz-
cze 01:05 Anatomia głupoty 
według Richarda  Hammonda 
02:05 Ucho Prezesa

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Święty Patryk, apostoł 
Irlandii 15:25 Centrum 
Ewangelizacji 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:05 Akademia 
pro-life 17:10 Maryja z Na-
zaretu 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski

18 – 24 marca 2022

niedziela
23:10

Tron:  
Dziedzictwo

Niki Angioli (Emma Roberts) wraca do 
swojego rodzinnego domu w Toronto po 
odbyciu stażu kucharskiego w Londynie. 
Gdy pewnego razu wybiera się z przyja-
ciółmi do centrum miasta, przypadkiem 
spotyka swojego kolegę z dzieciństwa, Leo 
(Hayden Christensen). Wkrótce ich stara 
znajomość odżywa, a oni zaczynają się 
ze sobą spotykać. Problem jednak w tym, 
że ich ojcowie prowadzą konkurencyjne 
pizzerie, a para musi ukrywać swój romans 
w tajemnicy.

TVP2 komedia romantyczna, Kanada, USA, 2018

Mała Italia23:45

Piątek

TVP1

23:40

Sobota

Kyle Miller mieszka z żoną Sarah i nastoletnią 
córką Avery w dobrze strzeżonym domu na 
przedmieściach. Relacje w rodzinie są chłodne. 
Każdy z jej członków żyje własnym życiem. 
Mężczyzna pośredniczy w handlu diamentami, 
będąca architektem Sarah dba o dom, a córka 
woli towarzystwo rówieśników. Pewnego 
wieczoru Avery wbrew woli rodziców 
wymyka się z domu na imprezę. W tym 
czasie Millerowie słyszą dzwonek do drzwi. 
Podstępem do ich domowej twierdzy wdziera 
się grupa napastników.

Genialna hakerka Lisbeth Salander (Claire 
Foy), zrażona postępowaniem ojca, ucieka ze 
Sztokholmu. Mijają trzy lata od ostatniego 
spotkania z dziennikarzem Mikaelem 
Blomkvistem (Sverrir Gudnason), tymczasem 
dziewczyna potrzebuje jego pomocy. Jest 
bowiem ścigana jako ta, która może mieć 
informacje na temat amerykańskiego 
programu umożliwiającego kontrolowanie 
internetowych systemów obrony. Na jej tropie 
są Szwedzka Służba Bezpieczeństwa oraz 
Rosjanie. 

TVP2 thriller, USA, 2011dramat sensacyjny, Kanada, Niemcy, USA, 2018 

Anatomia strachuDziewczyna w sieci pająka 22:05

Niedziela

Zamożny kupiec z Padwy ma dwie córki 
- młodszą Biankę (Anna Seniuk) i starszą 
Katarzynę (Magdalena Zawadzka). Bianka 
jest miła i łagodna, o jej rękę starają się 
dwaj konkurenci, szlachetny Hortensjo 
(Ryszard Pietruski) i romantyczny Lucentio 
(Jan Nowicki). Niestety Bianca nie może 
wybrać żadnego z młodzieńców, na 
przeszkodzie jej szczęściu stoi starsza 
siostra. Ich ojciec postanowił, że nikomu nie 
odda ręki młodszej córki, póki nie wyda za 
mąż starszej. 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 1971

Poskromienie złośnicy21:00

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Atrakcyjna nowojorska dziennikarka Gwen 
Cummings (Sandra Bullock) uwielbia dobrą 
zabawę. Ze swoim przystojnym i równie 
rozrywkowym chłopakiem Jasperem 
(Dominic West) często chodzi na imprezy, nie 
stroniąc od alkoholu i narkotyków. Stopniowo 
uzależnia się od używek, lecz nie zdaje 
sobie sprawy, że coraz trudniej jest jej się 
bez nich obyć. Podczas weselnego przyjęcia 
swojej siostry, Lily (Elizabeth Perkins), upija 
się i w tym stanie wsiada do samochodu. 
Powoduje niegroźny wypadek.

Rowena spotyka swoją przyjaciółkę, która 
namawia ją, by zajęła się sprawą pewnego 
szefa agencji reklamowej, Harrisona Hilla. Kiedy 
tydzień później dziewczyna zostaje znaleziona 
martwa, dziennikarka rozpoczyna prywatne 
śledztwo. Sądzi, że za śmiercią kobiety stoi 
właśnie Hill. Rowena postanawia zdobyć dow-
ody przeciwko niemu. Z pomocą błyskotliwego 
asystenta Milesa Haleya przenika do środowiska 
Harrisona. Jako Katherina zatrudnia się w jego 
agencji, a jako Weronika prowadzi z nim 
internetowy fl irt. 

POLSAT komediodramat, USA, 2000thriller, USA, 2007

28 dniKtoś całkiem obcy 23:10

Środa

Judyta (Danuta Stenka), mężatka z kilkunas-
toletnim stażem i matka nastoletniej 
Tosi (Joanna Jabłczyńska), zajmuje się 
korespondencją z czytelniczkami w jednym 
z kobiecych pism. Właśnie dowiaduje się, 
że jej mąż Tomasz (Jan Frycz) porzuca ją dla 
młodszej. Zamierza zatrzymać mieszkanie, 
a w zamian ofi arowuje byłej żonie i córce 
wymagającą remontu kawalerkę. Przygnębi-
ona Judyta nie znajduje oparcia w swoich 
rodzicach (Marta Lipińska i Krzysztof Kow-
alewski), którzy też postanowili się rozwieść.

TVN komedia romantyczna, Polska, 2004

Nigdy w życiu!22:40

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 18 marca

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Góry i ich mieszkańcy 
Góry Ruwenzori - fi lm 
dokumentalny

14:00 Elif - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy seriali Na dobre i 

na złe i Na sygnale
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Zniewolona - serial
23:15 Killerman - fi lm 
01:15 Pod nadzorem - fi lm

05:30 Echo serca - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij Od Nowa 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:30 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kabaret. Super 
Show Dwójki 
- program kabaretowy
prod. Polska

21:40 Big Music Quiz 
22:40 Muzyka, Taniec,

 Zabawa - koncert 
23:45 Kino relaks

- Mała Italia 
- komedia romantyczna

01:40 Mur - fi lm obyczajowy, 
reż. Dariusz Glazer, wyk. 
Tomasz Schuchardt - 
Turek, Ewa Telega, Piotr 
Machalica, Ewa Kolasińs-
ka, Rafał Maćkowiak, 
Magdalena Kuta

03:15 Różowa Pantera 
- komedia kryminalna

04:50 Zakończenie

05:45 Uwaga! 
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice 

miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Kler - fi lm obyczajowy, 
Polska, 2018, reż. 
Wojciech Smarzowski, 
wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak, Joanna Kulig, 
Janusz Gajos

22:55 To: Rozdział II 
- fi lm horror, USA,
2019, reż. Andy Muschiet-
ti, wyk. Jessica Chastain, 
James McAvoy, Bill 
Hader, Isaiah Mustafa, 
Jay Ryan, Bill 
Skarsgard 

02:25 Kuba Wojewódzki
- talk show

03:30 Uwaga!
- magazyn 

03:50 Noc magii 
05:10 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz 

Brzmi Znajomo
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Avengers
 Ekranizacja jednego z 

najpopularniejszych 
komiksów w gwiaz-
dorskiej obsadzie. Nad 
światem wisi widmo 
zagłady. Ludzie stracili 
kontrolę nad kosmicznym 
sześcianem, który jest 
źródłem potężnej energii. 
Konsekwencje tego mogą 
być niewyobrażalne. 

02:20 Karate Kid 3
 Bohaterowie muszą 

przeciwstawić się 
swojemu dawnemu 
wrogowi Kreese’owi i jego 
przyjacielowi Terry’emu.

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Kronos Rytuał - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:15 Dwunastu gniewnych 

ludzi - dramat, prod. USA, 
1957, reż. Sidney Lumet, 
wyk. Martin Balsam, 
Henry Fonda, Lee J. Cobb, 
Ed Begley, Jack Klugman, 
John Fiedler, Jack Warden, 
Edward Binns, E.G. 
Marshall 

11:00 Przeprowadzki - serial 
13:30 Droga między nutami. 

Zygmunt Krauze - fi lm 
dokumentalny

14:55 Szalom Bollywood 
- fi lm dokumentalny

16:20 Jestem 
18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy - Oliver Stone 
20:00 Wieczór kinomana

- Wstęp do fi lmu - Monos 

20:05 Wieczór kinomana 
- Monos - Oddział 
małp - dramat, 
prod. Francja, Kolumbia, 
2019, reż. Alejandro 
Landres, wyk. Moises 
Arias, Sofi a Buenavantura, 
Julianne Nicholson

21:55 78/52. „Psychoza” 
Hitchcocka - fi lm 
dokumentalny

23:40 Teraz animacje! - Ani 
słowa - fi lm animowany

23:50 Teraz animacje! 
- Lykantropia - fi lm 
animowany

00:10 Paryż, Teksas
- dramat

02:55 Informacje kulturalne 
03:30 Kino nocne - Charlotte 

Rampling. Spojrzenie 
- fi lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 W potrzasku
- fi lm sensacyjny

21:45 Twierdza
00:35 Zły generał
02:15 Castle - serial 

kryminalny
03:10 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery 

na szczęście
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści 

małżeńskie 
19:30 Metamorfozy Doroty 

Szelągowskiej 

20:00 After - fi lm obyczajowy, 
USA, 2019, reż. Jenny 
Gage, wyk. Josephine 
Langford, Hero Fi-
ennes-Tiffi  n, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, 
Peter Gallagher

22:20 American Pie: Zjazd 
absolwentów - fi lm 
komedia, USA, 2012, reż. 
Jon Hurwitz, Hayden 
Schlossberg, wyk. Jason 
Biggs, Alyson Hannigan, 
Chris Klein, Thomas Ian 
Nicholas, Tara Reid, Seann 
William Scott

00:40 Wieczorówka - fi lm 
komedia, USA, 2018, 
reż. Malcolm D. Lee, 
wyk. Kevin Hart, Tiff any 
Haddish

02:55 Noc magii 

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 
- serial obyczajowy prod. Pol-
ska 09:50 Kochane pieniądze 
10:50 Zoo po godzinach 
12:55 Sędzia Judy 13:55 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 17:00 Galileo 18:00 
Anatomia głupoty 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy prod. Polska 

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Mistrz Dowcipu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial obyczajowy 
prod. Polska 00:05 Martwe 
zło. Pięcioro przyjaciół 
wyjeżdża na weekend chaty 
na odludziu.  02:00 Ucho 
Prezesa 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10 - Lista Przebo-
jów 05:30 Telezakupy

11:45 Refl eksje nad Psalmem 
XXIII 11:55 Prymas Stefan 
Wyszyński 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:35 40 dni z Eucharystią 
16:40 Tak Go pamiętam 
16:55 40 dni z Eucharystią 
17:00 Droga Krzyżowa 17:30 
Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 In-
formacje dnia 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski
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sobota 19 marca

05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:15 Fascynujący świat 

- Nauka o śnie
12:05 Przygody barona 

Munchausena 
- fi lm przygodowy

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy - 

Kuchnia zachodnich Mazur 
- magazyn kulinarny

14:55 Serial fabularny
16:00 Blondynka - serial
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?

18:30 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 

19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
21:35 Hit na sobotę

- Przykładny obywatel 
- fi lm fabularny,
prod. Wielka Brytania, 
2019, reż. Hans Petter 
Moland

23:40 Dziewczyna w sieci 
pająka - dramat, prod. 
Niemcy, Szwecja, USA

01:45 88 minut - thriller, 
prod. USA, Niemcy, 2007, 
reż. Jon Avnet

03:40 Jaka to melodia?
04:30 Z pamięci - felieton 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:10 Rodzinny ekspres - 

magazyn 
12:50 To był rok! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe 
17:15 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion

- teleturniej
19:25 Lepsza połowa - serial 
20:00 The Voice Kids

- Przesłuchania w ciemno 
23:15 Hity wszech czasów 

00:20 Różowa Pantera 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2006, 
reż. Shawn Levy

02:05 Mała Italia 
- komedia romantyczna, 
prod. Kanada, USA, 
2018, reż. Donald 
Petrie, wyk. Emma 
Roberts, Alyssa 
Milano, Dany Aiello, 
Jane Seymour, Hayden 
Christensen 

04:00 Niewidzialny 
wróg
- fi lm akcji, 
prod. Wielka Brytania, 
2015, reż. Gavin Hood, 
wyk. Alan Rickman, 
Helen Mirren, 
Aaron Paul 

05:45 Zakończenie

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:25 MasterChef Junior 
15:00 Tak powstaje nowy 

standard telewizji
15:35 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, 
Oberstdorf 

17:55 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, 
Oberstdorf 

18:25 Milionerzy 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:05 Mask Singer 

21:25 Porady na zdrady 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Magdalena Lampar-
ska, Mikołaj Roznerski, 
Anna Dereszowska, 
Krzysztof Czeczot, Weroni-
ka Rosati, Tomasz Karolak, 
Olga Borys 

23:35 Sierota 
- fi lm horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy, 2009, 
reż. Jaume Collet-Serra, 
wyk. Vera Farmiga, 
Peter Sarsgaard, Isabelle 
Fuhrmann, CCH Pounder, 
Jimmy Bennett 

02:15 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:35 Noc magii 
04:00 Kto was tak urządził

07:50 Naprzód
10:00 Ewa gotuje
10:40 Zaplątani
 Najbardziej poszuki-

wany bandyta w całym 
królestwie, Flynn Rajtar, 
szuka schronienia w 
tajemniczej wieży, gdzie 
- ku swemu zdumieniu - 
spotyka Roszpunkę, bystrą 
dziewczynę obdarzoną 
niezwykłą mocą w postaci 
długich na dwadzieścia 
metrów, magicznych 
złotych włosów! 

12:40 Bogaty dom - Biedny 
dom

13:45 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:05 Kowalscy kontra 

Kowalscy

21:10 Avengers: 
Czas Ultrona

 Kiedy Tony Stark próbuje 
wskrzesić dawno zapom-
niany program utrzymania 
światowego pokoju, 
sytuacja niespodziewanie 
się komplikuje. Na scenę 
wkracza mroczny Ultron 
ze zbrodniczym planem 
zniszczenia całej planety. 
Los milionów niewinnych 
istnień spocznie w rękach 
najpotężniejszych bo-
haterów Ziemi z drużyny 
Mścicieli. 

00:15 Tropiciel
02:20 Wojownicze 

żółwie ninja
- fi lm przygodowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Tyle słońca w całym 
mieście

07:55 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:25 Tamte lata, tamte dni - 
Krzysztof Zanussi

08:55 Wydarzenie aktualne
09:35 Kaseta: dokumentalna 

składanka - fi lm doku-
mentalny, prod. Niemcy, 
USA, 2016, 
reż. Zack Taylor

11:20 Serialowa nostalgia
- Barbara i Jan - serial 

12:30 Do dzieła - magazyn
12:55 Pół żartem, pół serio - 

komedia, prod. USA, 1959, 
reż. Billy Wilder, wyk. 
Tony Curtis, Jack Lemmon, 
Marylin Monroe, Edward 
G. Robinson

15:10 Owszem Mazowsze 
15:50 Recital Marka Brachy i 

Aleksandra Dębicza 
16:20 Recital Piotra 

Orzechowskiego

16:45 Retro kino - Winnetou 
- III - Ostatnia walka
- serial przygodowy, 
prod. Jugosławia, Niemcy, 
1965

18:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:50 Kulisy hollywoodzk-
iego musicalu - Lata 
trzydzieste. Przetańczyć 
Wielki Kryzys - serial 

20:00 Bilet do kina - Fighter 
- fi lm obyczajowy

22:05 Spirit of Łódź Festiwal 
- Richard Bona 
- koncert 

23:10 Seans kultowy - Dzikie 
anioły - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1966

00:50 Co dalej?
01:25 Wieczór kinomana 

- Monos 

06:00 Castle - serial 
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Delfi n Bernie 2
10:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Ostateczna 
rozgrywka
Piłkarski stadion zostaje 
opanowany przez rosy-
jskich terrorystów. Były 
komandos usiłuje pow-
strzymać napastników.

22:00 Red
00:10 Kill Bill część 1

- fi lm akcji

02:15 Castle - serial 
kryminalny
prod. USA
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

03:05 Zobacz to! 
Blok powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku
- program dokumentalny

03:45 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę
- magazyn

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość
07:00 Timmy 

i przyjaciele 
- animacja animowany 

07:20 Miś Yogi - fi lm rodzinny, 
USA, Nowa Zelandia 
2010, reż. Eric Brevig, 
wyk. Dan Aykroyd, Justin 
Timberlake, Anna Faris, 
Tom Cavanagh, T.J. Miller 

09:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

13:10 Niania - fi lm rodzinny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Kirk 
Jones, wyk. Emma 
Thompson, Colin Firth, 
Kelly Macdonald, Thomas 
Sangster, Eliza Bennett, 
Jennifer Rae Daykin, 
Angela Lansbury, Celia 
Imrie, Imelda Staunton, 
Derek Jacobi 

15:15 Maverick - fi lm western, 
USA, 1994

17:55 Krudowie 
- fi lm komedia, USA, 2013, 
reż. Kirk De Micco, Chris 
Sanders, wyk. Nicolas 
Cage, Emma Stone, Ryan 
Reynolds, Catherine 
Keener, Cloris Leachman 

20:00 Shazam! 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2019, reż. David F. 
Sandberg, wyk. Zachary 
Levi, Mark Strong, Asher 
Angel

22:55 Aquaman - fi lm przy-
godowy, USA, Australia, 
2018, reż. James Wan, 
wyk. Jason Momoa, Amber 
Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole 
Kidman, Dolph Lundgren 

01:55 Zaginieni - serial, USA 
02:55 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Benny Hill 06:35 Galileo 
10:45 Dziewczyny z drużyny 
12:50 STOP Drogówka 

13:50 Opowieści z Narnii: Książę 
Kaspian Magiczny świat 
wykreowany w powieściach 
C.S. Lewisa ożywa ponownie 
w drugiej fi lmowej odsłonie 
sagi zatytułowanej . Od 
przygód Łucji, Zuzanny, 
Edmunda i Piotra Pevensie 
w Narnii minął już rok. 

17:00 Policjantki i Policjanci 
22:05 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 00:05 
Tombstone: Umrzeć raz 
jeszcze Dalsza historia boha-
tera „Śmierci w Tombstone” 
- Guerrera - przywódcy 
przestępczej bandy, zamor-
dowanego przez własnych 
ludzi, który trafi ł do piekła, 
skąd wykupił się za dusze 
swoich dawnych kompanów. 
02:05 Ucho Prezesa 02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 10 

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:35 Święty Józef, 
w imieniu Ojca 

15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Bp 
Jan Olszański 17:00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  17:30 
Mocni Jego mocą 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedokończone 

19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 
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niedziela 20 marca

06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Msza Święta 
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Weterynarze z sercem 
09:30 Okrasa łamie przepisy 
10:00 Blondynka - serial 
10:50 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:50 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Życie według świętego 

Jana Pawła II - Świętość 
życia - cykl reportaży 

13:15 BBC w Jedynce 
- Niedźwiadki i ja 

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Tacy bylismy
14:55 Serial fabularny
16:00 Sekretne życie kotów 
17:00 Teleexpress 

17:30 Stulecie 
Winnych - serial 

18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Stulecie Winnych
21:15 Sanatorium miłości 
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
22:20 Zakochana Jedynka 

- Moje wielkie greckie 
wesele 2 - komedia

00:05 Przykładny obywatel 
- fi lm fabularny,
prod. Wielka Brytania, 
2019, reż. Hans Petter 
Moland,

02:10 Komando Foki atakuje
- fi lm akcji, prod. USA

03:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

04:40 Z pamięci - felieton 
04:50 Zakończenie 

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:05 Smaki świata 
11:35 The Voice Kids - Przesłu-

chania w ciemno 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
16:15 Big Music Quiz

- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk! 
17:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
19:25 Lepsza połowa - serial 
20:00 Kabaret. Super Show 

Dwójki 
21:00 Postaw na milion 

22:05 Anatomia strachu 
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2011, reż. Joel 
Schumacher, wyk. Nicolas 
Cage, Nicole Kidman, 
Ben Mendelsohn, Liana 
Liberato, Jordana Spiro 

23:45 Kino bez granic 
- Na karuzeli życia - fi lm 
fabularny, prod. USA, 2017, 
reż. Woody Allen, wyk. 
Kate Winslet

01:40 Fuga - fi lm 
obyczajowy, reż. Agniesz-
ka Smoczyńska

03:25 Porwana 
- fi lm akcji, 
prod. USA, 2014,
reż. R. Ellis Frazier, 
wyk. Gary Daniels, Michael 
Greco

04:55 Zakończenie 

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:30 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:10 Przez Atlantyk 
13:10 Mask Singer 
14:30 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
15:35 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, 
Oberstdorf

18:25 Milionerzy 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:05 MasterChef Junior 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:35 Pajęczyna
22:50 Kler 

- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2018, reż. 
Wojciech Smarzowski, 
wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak, Joanna Kulig, 
Janusz Gajos

01:30 Kuchenne 
rewolucje 
- program rozrywkowy

02:35 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:55 Noc magii 
04:20 Kto was tak urządził

- program rozrywkowy
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:55 Dumbo
 Poruszająca opowieść 

o sile rodziny i marzeń, 
oraz o tym, jak cenną 
wartością może być 
odmienność. Właściciel 
podupadającego cyrku 
zatrudnia byłego artystę, 
Holta Farriera do opieki 
nad nowonarodzonym 
słonikiem, wyśmiewanym 
z powodu ogromnych 
uszu. Kiedy jednak oka-
zuje się, że Dumbo potrafi  
latać, cyrk zaczyna odnosić 
niezwykłe sukcesy. 

11:30 Kraina lodu
 Anna wyrusza 

na wielką wyprawę, by 
odnaleźć swoją siostrę 
Elsę, której magiczna 
moc uwięziła królestwo 
Arendelle w okowach 
wiecznej zimy. 

13:40 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości
23:10 Tron: Dziedzictwo
02:00 Linia życia
 Pięcioro studentów 

medycyny pragnie 
poznać tajemnicę tego, co 
niedostępne człowiekowi.

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

06:55 Galeria
08:00 Liturgia prawosławna 

z cerkwi w Wasilkowie
09:05 Od ucha do ucha - Nie 

- Wielka Orkiestra. TV
- Muzyczny świat baśni 

10:50 Czeskie śniadanie 
- serial komediowy

11:55 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

12:35 Major Dundee - western, 
prod. USA, 1965, reż. Sam 
Peckinpah, wyk. Charlton 
Heston, Richard Harris, 
James Coburn

14:45 Wędrowiec Polski 
- cykl reportaży

15:25 Przed Wielkim 
Konkursem - Seong 
- Jin Cho 

17:15 Niedziela z... 
twórczością Jerzego 
Kawalerowicza 

18:05 Niedziela z...
twórczością Jerzego Ka-
walerowicza - Austeria

20:00 Działa Navarony 
- fi lm prod. Wielka 
Brytania, USA, 1961, 
reż. J. Lee Thompson, 
wyk. Gregory Peck,
David Niven, Anthony 
Quinn, Stanley Baker,
Irene Papas 

22:40 Scena muzyczna 
23:45 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
00:25 Fantastyczna kobieta

- fi lm fabularny
02:20 Teraz animacje! - Ani 

słowa - fi lm animowany
02:35 Teraz animacje! 

- Lykantropia - fi lm 
02:55 Kino nocne 

- Fighter 
- fi lm obyczajowy

05:00 Teledyski
05:50 Jeszcze więcej kultury

05:45 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

09:40 Garbi: Super 
bryka
Nastolatka Maggie dostaje 
od ojca sportowe auto. 
Po pewnym czasie okazuje 
się, że samochód ma nie-
zwykłe właściwości.

11:40 Szajbus i pingwiny
Przygody sympatycznego, 
choć kompletnie nieo-
bliczalnego czworonoga, 
który próbuje ocalić przed 
zagładą stado australijs-
kich pingwinów.

13:40 Najpiękniejsze baśnie 
braci Grimm: 
Jaś i Małgosia
- fi lm przygodowy

14:50 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Stańcowane 
pantofelki

16:05 Jeszcze raz
18:20 Na układy nie ma rady

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: Red 2
- komedia
Emerytowani agenci CIA 
próbują odnaleźć broń 
masowego rażenia.

22:10 Plan lotu
00:10 Trzynasty 

wojownik
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:05 Szkoła - obyczajowy
06:05 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:15 Ten moment 
07:45 Shazam! - fi lm 

przygodowy, USA, 2019, 
reż. David F. Sandberg, 
wyk. Zachary Levi, Mark 
Strong, Asher Angel, Jack 
Dylan Grazer, Adam Brody, 
Djimon Hounsou 

10:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:40 Niania i wielkie bum 
- fi lm rodzinny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, 
2010, reż. Susanna White, 
wyk. Ralph Fiennes, 
Maggie Gyllenhaal, Emma 
Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfi eld 

16:55 Aquaman
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa 

20:00 Dzika furia 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2018, reż. Brad 
Peyton, wyk. Dwayne 
Johnson, Naomie Harris, 
Malin Akerman, Jeff rey 
Dean Morgan, Joe Man-
ganiello 

22:30 Skok stulecia
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Christian 
Gudegast, wyk. Gerard 
Butler, Pablo Schreiber, 
O’Shea Jackson Jr., 
Meadow Williams 

01:10 Zaginieni 
- serial, USA 

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:50 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Interwencja 06:15 Benny 
Hill 06:50 Mój przyjaciel dino-
zaur Pewnego dnia w sklepie 
z osobliwościami dostaje 
skrzynkę z wielkim jajem, 
z którego wkrótce wylęga się 
dinozaur. 08:40 Akademia 
sztuk walki 10:50 Galileo 
- popularno-naukowy 

11:50 Park jurajski III Paleon-
tolog, Allan Grant, pomaga 
w poszukiwaniach nastolatka 
zagubionego na wyspie, 
którą opanowały dinozaury. 
13:50 Opowieści z Narnii: 
Książę Kaspian 17:00 Gwiazdy 
Kabaretu 

18:00 STOP Drogówka 19:00 
Galileo 20:00 Park jurajski 
III 22:00 Linia życia 00:25 
Kosmos 01:25 Anatomia 
głupoty według Richarda 
Hammonda 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:35 Ś wię ty na każ dy dzień  
11:40 Nie bójmy się mówić 
o raku 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:20 40 dni z Eucha-
rystią 12:25 Historia krzyża 
na Tarnicy 12:50 Skazani na 
Sybir 13:30 Papież Polak do 
Rodaków 

14:05 Razem tworzymy jedno. 
Radio Maryja w terenie 
14:30 7 Kościołów Apokalip-
sy 15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 Zostań 
Żołnierzem RP 17:00 Gorzkie 
Żale 17:30 Sól Ziemi 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  21:00 Apel 
Jasnogórski
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05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce

- Niedźwiadki i ja 
- fi lm dokumentalny

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji 

- Poskromienie złośnicy 
22:40 Świat bez fi kcji 
23:50 Błękitny grom - fi lm 
01:45 Moje wielkie greckie 

wesele 2 - komedia

04:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:30 Echo serca - serial 
06:20 Rwanda 2020 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:35 Koło fortuny 

- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość”

20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 Niewierność 

- serial obyczajowy
00:10 Piękna para 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy

02:00 O mnie się
nie martw 
- serial komediowy 

03:00 Złoty szlak 
- fi lm akcji,
prod. Francja, 2010, 
eż. Eric Besnard

04:55 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 

05:20 Zakończenie 

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:30 Nowa Maja w ogrodzie 
05:55 Akademia ogrodnika 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:15 Wszystkiego 

słodkiego 
17:20 Ukryta prawda 
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Rafa - fi lm thriller, Aus-

tralia, 2010, reż. Andrew 
Traucki, wyk. Adrienne 
Pickering, Damian 
Walshe-Howling, Gyton 
Grantley, Zoe Naylor, 
Kieran Darcy-Smith 

23:20 Porady na zdrady 
- fi lm komedia, 
Polska, 2017, 
reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Magdalena Lampar-
ska, Mikołaj Roznerski, 
Anna Dereszowska, 
Krzysztof Czeczot, 
Weronika Rosati, Tomasz 
Karolak

01:25 Co za tydzień 
- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:10 MEGA HIT 

- Transporter 2- fi lm akcji
 Frank Martin jest najlepszy 

w swoim fachu. Jest 
byłym agentem służb 
specjalnych.

22:05 Love Island. Wyspa 
miłości

23:10 Baby Driver
 Baby to utalentowany 

młody kierowca, który 
zarabia na życie udziałem 
w napadach. Przez życie 
prowadzi go muzyka. 
To ona pomaga mu być na-
jlepszym w tym biznesie. 
Gdy poznaje dziewczynę 
ze swych marzeń, 
postanawia porzucić 
przestępczy proceder i żyć 
normalnie. 

01:45 Bad Ass: Twardziel
03:35 Świat według 

Kiepskich
- serial obyczajowy

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Studio Kultura
08:45 Wydarzenie aktualne
09:10 Jestem - fi lm 

obyczajowy
11:00 Przeprowadzki - serial 
13:05 Porachunki - fi lm 

krótkometrażowy, 
reż. Zuzanna Grajcewicz, 
wyk. Jadwiga Jankowska 
- Cieślak, Andrzej Kłak

13:30 Pozytywka - fi lm 
animowany

13:40 Tajemnica żółtego 
naleśnika 
- fi lm animowany

14:05 Reżyserzy - Oliver Stone
- cykl dokumentalny

15:05 Działa Navarony 
17:55 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Arsene Lupin - serial
20:00 Kino Mocnych Wrażeń - 

Detroit - fi lm fabularny
22:30 Kronos Orient 

23:15 Panorama kina
polskiego - Nic śmiesz-
nego - komedia, 
reż. Marek Koterski

01:00 Scena muzyczna
- Dębicz/Kuropaczewski 
- Adela - koncert

02:10 Oda do radości - fi lm 
obyczajowy, reż. Anna 
Kazejak-Dawid, Jan Ko-
masa, Maciej Migas, wyk. 
Lesław Żurek, Małgorzata 
Buczkowska, Barbara 
Kurzaj, Dorota Pomykała, 
Piotr Głowacki

04:15 Kino nocne - Miasto 
Smogu - fi lm 

05:35 Afi sz kulturalny 
ekstra

05:50 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Nash jest policjantem 
kierującym grupą 
zwalczającą przestępczość 
w San Francisco. Po 
mieście porusza się 
swoją żółtą Barrakudą z lat 
siedemdziesiątych, siejąc 
postrach wśród przestęp-
ców. Jest typowym „super 
gliną”, który zawsze na 
końcu wygrywa. Inaczej 
sprawa ma się z jego 
życiem osobistym - ma 
dwie ex-żony i 16 letnia 
córkę - która wymaga 
szczególnej w tym wieku 
uwagi, i starego ojca.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Czas zemsty

21:50 Tajemnicza 
przesyłka

23:45 Kasyno
03:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:10 Lombard. Życie
pod zastaw 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:20 Brzydula 
- serial, Polska 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:55 Tajemnice 
miłości 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 Opowieści
małżeńskie 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

15:55 Ukryta prawda 
16:55 Tajemnice miłości
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu  
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik, 
Ewa Gawryluk, Zbigniew 
Zamachowski, Magdalena 
Różczka 

23:40 Uciekaj! - fi lm horror, 
USA, Japonia, 2017, reż. 
Jordan Peele, wyk. Daniel 
Kaluuya, Allison Williams, 
Catherine Keener, Bradley 
Whitford, Caleb Landry 
Jones 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:30 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Instrukcja Kochania 
19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Sygnał Nic 
i Jonah, studenci MIT, odwo-
żą do Kalifornii dziewczynę 
Nica, Haley. 

23:00 www.strach Gdy Nowym 
Jorkiem wstrząsa seria 
tajemniczych, okrutnych 
zbrodni, do akcji wkraczają 
detektyw Mike Reilly i pani 
inspektor z wydziału zdrowia 
Terry Houston, którzy posta-
nawiają rozwikłać niezwykłą 
zagadkę. 01:10 Anatomia 
głupoty według Richarda 
Hammonda 01:40 Królowie 
australijskiego lombardu 

11:45 Izba Pamięci 11:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:25 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Próba wiary 
15:20 Jasna Góra - historia 
i teraźniejszość 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:25 40 
dni z Eucharystią 17:30 Na 
łowy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY
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wtorek 22 marca

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy

06:10 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda 

- magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Góry i ich mieszkańcy 

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów - zapowiedź 
21:00 Tacy bylismy
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Magazyn śledczy

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Być bliżej Boga
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny 
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 

- serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:55 M jak miłość - serial 

21:55 Tajemnice rodu 
Valentów - serial

23:05 Niewierność 
- serial obyczajowy

00:10 Ludzkie historie 
- Bruce Lee i Hajduk 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
Niderlandy, 2018, reż. 
Joost Vandebrug 

01:45 Akcja pod Arsenałem 
- dramat, reż. Jan 
Łomnicki, wyk. Cezary 
Morawski, Mirosław 
Konarowski, Magdalena 
Wołłejko, Jan Englert, Lid-
ia Korsakówna, Zbigniew 
Zapasiewicz

03:35 Toksyczna
miłość 
- dramat

05:10 Zakończenie

05:45 Uwaga! 
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

06:55 Wszystkiego 
słodkiego 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice 

miłości 
14:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego 
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda

18:25 Bunt
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga!

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
22:40 Kuba Wojewódzki 
23:40 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
00:16 Pajęczyna 
01:20 Porwani 

- serial, USA 
02:20 Uwaga! 

- magazyn 
02:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Ktoś całkiem obcy
 Kiedy Rowena, reporterka 

śledcza, dowiaduje się, że 
za śmiercią jej przyjaciółki 
może stać jeden z ważnych 
ludzi świata reklamy, 
Harrison Hill, decyduje, 
aby przy pomocy swojego 
współpracownika, Milesa 
Haleya, przeniknąć do 
świata, w którym obraca 
się Hill. 

01:45 Zapłata 
- thriller

04:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Co się dzieje
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Wędrowiec Polski 

- cykl reportaży
09:10 Big Bang - komedia, 

reż. Andrzej Kondratiuk, 
wyk. Ludwik Benoit, 
Zofi a Merle, Janusz Gajos, 
Zdzisław Kozień, Bożena 
Dykiel, Franciszek Pieczka, 
Roman Kłosowski, Iga 
Cembrzyńska 

11:00 Przeprowadzki - serial 
13:30 Maestro Angry Bird

- fi lm dokumentalny
15:15 Statek szaleńców 

- melodramat, prod. USA, 
1965, reż. Stanley Kramer, 
wyk. Jose Ferrer, Simone 
Signoret, Lee Marvin

17:50 Owszem Mazowsze 
18:30 Co dalej? 
18:55 Arsene Lupin - serial
20:00 Festiwal w Salzburgu 

2020
22:15 Do dzieła

22:45 Lekkie obyczaje 
- Porozmawiajmy 
o kobietach 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 1971, reż. Mike 
Nichols

00:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:05 Młoda Polska - The Cave, 
reż. Kamil Krukowski, 
wyk. Bartłomiej Firlet, 
Ewa Szykulska, Dorota 
Naruszewicz 

01:50 Panorama kina polsk-
iego - Nic śmiesznego 
- komedia, reż. Marek 
Koterski, wyk. Cezary 
Pazura, Ewa Błaszczyk, 
Marek Kondrat

03:35 Kino nocne - Waleria i 
tydzień cudów 
- fi lm fabularny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Dead Trigger: 
Oddział śmierci

21:55 W potrzasku
23:30 Polowanie 

na czarownice
01:30 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:30 Zobacz to! 
Blok powtórkowy: 
Na jedwabnym szlaku

03:10 Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery 

na szczęście - serial, 
Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:40 Skok stulecia 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2018, 
reż. Christian Gudegast, 
wyk. Gerard Butler, 
Pablo Schreiber, O’Shea 
Jackson Jr., Meadow 
Williams 

00:25 Gra o przeżycie 
- fi lm sensacyjny, 
USA 1994, reż. Ernest 
Dickerson, wyk. Ice-T, 
Rutger Hauer, Gary Busey, 
Charles S. Dutton, 
F. Murray Abraham, 
John C. McGinley 

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci - se-
rial obyczajowy prod. Polska 
17:00 Instrukcja Kochania 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny - serial 
obyczajowy prod. Polska 

21:00 W otchłani 23:10 Podryw 
Rushon poznaje piękną 
Nikki. Niestety, ma trudności 
z namówieniem dziewczyny 
na intymną randkę i wpada 
na pomysł zorganizowania 
wystawnej kolacji w re-
stauracji. 00:55 Anatomia 
głupoty według Richarda 
Hammonda 01:25 Królowie 
australijskiego lombardu 
02:25 Ucho Prezesa 02:50 
Trans World Sport 

11:50 Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:20 Muzyczne 
chwile 13:25 Słowo życia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Lotte małopolska Inka 
wczoraj i dzisiaj 15:35 Fil-
mowe życiorysy15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Jestem mamą 
16:25 Muzeum Papiernictwa 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem 
RP 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

jarmark TElEWiZyjny

eprasa.pl bdc68e0f8a
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OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu „Miejscowego 

planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa 

Stanisławów Drugi, w gminie Nieporęt”

 Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 503) oraz uchwały Rady Gminy Niepo-
ręt Nr XXXIX/27/2013 z dnia 25 marca 2013 r, zm. uchwałą Nr XXXVI/4/2017 z dnia 16 lutego 
2017 r. i uchwałą Nr XLVI/90/2017 z dnia 28 września 2017 r. zawiadamiam o wyłożeniu do 
publicznego wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla 
obszaru sołectwa Stanisławów Drugi, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą oddziaływania 
na środowisko.

 Granice planu obejmują obszar działki ewid. nr 65/2 i 65/9 oraz część działki ewid. 
nr 65/10 do granic użytku leśnego w obrębie Stanisławów Drugi, oznaczony na rysunku 
planu w skali 1:1000.

 Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko wyłożony zostanie 
do wglądu publicznego w dniach od 23.03.2022 r. do 20.04.2022 r. w siedzibie Urzędu 
Gminy Nieporęt, w godzinach od 900 do 1500, w dniach pracy Urzędu Gminy, poprzez: 
- bezpośredni kontakt i obsługę zainteresowanych osób przez pracowników Działu Zago-
spodarowania Przestrzennego Urzędu Gminy wyłącznie po uprzednim umówieniu i po-

twierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urząd@nieporet.pl lub telefonicznie pod nu-
merem: (22) 767-04-20,
- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko na stronie 
internetowej: www.bip.nieporet.pl w zakładce: „Plany wyłożone do publicznego wglądu” 
(Prawo miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wyłożone do publicz-
nego wglądu).

 Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązania-
mi odbędzie się w dniu 11.04.2022 r. w sali konferencyjnej Urzędu Gminy Nieporęt o godz. 
1600.

 Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w pro-
jekcie planu miejscowego, może wnieść uwagi. Uwagi należy składać na piśmie do Wójta 
Gminy Nieporęt, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i ad-
resu oraz oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 05.05.2022 r. Jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za 
pomocą elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali�kowanym podpisem elektro-
nicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

 Jednocześnie informuje się, iż zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 października 2008 
r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373, z późn.
zm.) projekt „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa 
Stanisławów Drugi, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko 
podlega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko. 

 Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paź-
dziernika 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeń-
stwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko zawiadamia się 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla obszaru sołectwa Stanisławów Drugi, w gminie Nieporęt” wraz z pro-
gnozą oddziaływania na środowisko, w dniach i miejscu, jak wyżej. Do projektu wyłożone-
go do publicznego wglądu można składać uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
05.05.2022 r. Uwagi mogą być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokołu oraz za 
pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwali�ko-
wanym podpisem elektronicznym. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt 
Gminy Nieporęt.  

Klauzula informacyjna:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych w związku z prze-
twarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, że:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wójt Gminy Nieporęt, ul. Plac Wol-
ności 1, 05-126 Nieporęt. 
2. Kontakt z inspektorem ochrony danych: e-mail: iod@nieporet.pl
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu opracowania projektu miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie art. 6, 14, 15 oraz zgodnie z art. 17 
i 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w ramach realizacji zadań pu-
blicznych przez administratora oraz w celach archiwizacji dokumentacji w oparciu o usta-
wę o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach archiwalnych.
4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą zewnętrzni wykonawcy projektów do-
kumentów planistycznych realizujących zadania publiczne na podstawie zawartej umowy 
cywilnoprawnej lub osoba upoważniona do odbioru dokumentów.
5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane do momentu zakończenia sprawy, po 
czym zostaną przekazane zgodnie z polskim prawem archiwalnym jako dokumenty kate-
gorii A do siedziby archiwum zakładowego.
6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 
ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
7. Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, 
że przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczące narusza przepisy ogólnego roz-
porządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 o ochronie danych osobo-
wych z dnia 27 kwietnia 2016 r., zgodnie z art. 77.
8. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest dobrowolne. Konsekwencją niepoda-
nia danych osobowych jest pozostawienie uwagi bez rozpoznania.
9. Podane przez Pana/Panią dane osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego 
podejmowania decyzji, w tym pro�lowania, o którym mowa w art. 22 w/w rozporządzenia.
10. Podając dane dodatkowe (telefon, e-mail) wyraża Pani/Pan zgodę na ich przetwarzanie 
dla potrzeb niezbędnych do przeprowadzenia postępowania w związku ze złożoną uwagą. 
11. Pani/Pana dane dodatkowe (telefon, e-mail) przetwarzane będą tylko w celu uspraw-
nienia kontaktu organu rozpatrującego uwagi ze składającym uwagi.

Wójt Gminy Nieporęt

mgr Sławomir Maciej Mazur

PRACA
dam pracę

Zatrudnię kierowcę C + E, transport 
międzynarodowym. Powiat Wyszków. 
Gmina Somianka.  Głównie Francja, 
możliwe kabotaże i przerzuty. Auto 
przypisane do kierowcy. Warunki pra-
cy i płacy do ustalenia.  605565650 
ewa@dstrans.pl Machinerytrans.pl 
 PS_INNA 52417

szukam pracy

Szukam pracy przy wykończeniu 
budynków, z grupą 698543034 
 LEG 52436

AUTO-MOTO
sprzedam

KUPIĘKAŻDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIÓRZAŚWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA 
502964469 
 LEG 52367

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52413

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Glazura remont solidnie 602670035 
 NDM 52355

glazurnik - adaptacje, remonty etc 
600 949 651 
 NDM 52412

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Mycie i malowanie dachów, elewacji i 
kostki brukowej, ogrodzeń betono-
wych 507 567 910 
 PUL 52418

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE  
Anna Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

na telefon

USŁUGI ELEKTRYCZNE ( także automa-
tyka), adaptacje, poprawki, awarie 
601-213-459 
 LEG 52429

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
kupię nieruchomość

kupię działkę budowlaną 533215141 
 LEG 52434

Kupię ziemię rolną lub siedlisko. tel.  
609685391 
 LEG 52361

do wynajęcia

Do wynajęcia mieszkanie w Pułtusku 
w zamian za częściową pomoc 
domową  509661909 
 PUL 52433

Do wynajęcia: POKÓJ, KUCHNIA, 
ŁAZIENKA, Legionowo, 3 minuty 
do SKM, tanio.  Tel. 668 423 652 
 LEG 52437

ROLNICTWO
inne

Dotacje rolnicze.  Najbliższe 
nabory - Premia bezzwrotna na 
otworzenie lub rozwinięcie �rmy 
dla rolników ubezpieczonych 
w KRUS (150-250 tys.). Małe 
gospodarstwa – 60 tys. Młody 
Rolnik – 150 tys. Wypełnianie 
wniosków. Dojazd do rolników. 
Tel.  795-931-529 
 LEG 52415

Wezmę w dzierżawę co najmniej 
1 ha ziemi rolnej w obszarze 
Natura 2000 od zaraz. Tel 519 469 
500 519469500 
 PUL 52405

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Galicja to roczna sunia, małej 
wielkości znaleziona na terenie gminy 
Baboszewo. Pełna pozytywnej energii 
dziewczynka, zaczepia człowieka 
domagając się wspólnej zabawy i 
pieszczot. Kto szuka swojej Galicji? Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52440

Hokus to niewielki biszkoptowy psiak, 
który tra�ł do Nas po śmierci 
właściciela. Chłopak jest zdezoriento-
wany i potrzebuje czasu, aby 
zrozumieć sytuację, w której się 
znalazł. Do człowieka jest pozytywnie 
nastawiony, ma niewielkie problemy 
z chodzeniem na smyczy. Fokus-
Pokus, kto pokocha Hokusa? Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52442

Ikra to mała 4-latka w typie teriera 
znaleziona na terenie Legionowa. 
Sunia jest bardzo energiczna i wesoła, 
Lgnie do człowieka. Pieszczoch czeka 
na swojego właściciela. Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52441
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDIZŁKU  
do godziny 12:00.

Specjalista ds. Obsługi Klienta  
Praca w Legionowie

CAF Call Sp. z o.o. jest nowoczesną dynamicznie rozwijającą się �rmą. 
Działamy od 2014 roku. Specjalizujemy się w doradztwie i realizacji 
projektów w obszarze pozyskiwania wsparcia dla największych 
organizacji pozarządowych w Polsce i na świecie. Od wielu lat 
zdobywaliśmy doświadczenie w �rmach, które od lat specjalizują się 
w marketingu. Współpracujemy z wiodącymi �rmami na polskim oraz 
europejskim rynku i dostarczamy wszelkich rozwiązań, by każdy Klient 
był zadowolony ze współpracy z nami. 

 
Opis stanowiska:
    Przekazywanie informacji przez telefon 
    Obsługa stałych klientów 
    Ankiety telefoniczne 
    Obsługa infolinii 
    Aktualizacja bazy danych 

Wymagania:
    Komunikatywność 
    Dobra dykcja i miły głos 
    Znajomość obsługi komputera 
    Dyspozycyjność 

Oferujemy:
    Umowa zlecenie na okres 3 miesięcy, później możliwość zatrudnienia na umowę o pracę 
    Szkolenie wstępne , wdrożeniowe 
    Opiekę managerską od pierwszego dnia szkolenia 
    Kartę Multisport 
    Możliwość pracy zdalnej 
    Opiekę Medyczną Luxmed 
    Ubezpieczenie grupowe Nationale-Nederlanden 
    Możliwość zdobycia doświadczenia w obsłudze klienta 
    Przyjazną atmosferę 
    Bonusy w każdej kampanii 
    Dodatki motywacyjne za przepracowaną ilość godzin 
    Pracę w biurze w centrum miasta, bardzo dobra lokalizacja 
    Praca w godzinach:10:00 - 20:00 (od min. 6h do 8h dziennie wg gra�ku) 
    Wolne weekendy (praca w soboty tylko dla chętnych) 

Tel: 22 7740063
CV prosimy o wysyłanie na adres: rekrutacja@cafcall.pl

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:

- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny)

- uprawnienia TDT do napełniania i opróżniania 

zbiorników transportowych

- doświadczenie w prowadzeniu pojazdów ciężarowych

- świadectwo kwali�kacji

- karta kierowcy

- niekaralność

Zakres obowiązków:

- Transport materiałów niebezpiecznych 

zgodnie z procedurą ADR

- Załadunek oraz rozładunek paliw

- Zgłaszanie usterek pojazdów

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowę o pracę

- szkolenie wdrożeniowe

- niezbędne narzędzia do pracy

- możliwość skorzystania z oferty prywatnej 

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego

Kontakt: 

Dariusz Kowalczyk 

tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl 

INFORMACJA

 Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 

sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. 

z 2021 r., poz. 1899 ze zm.) Starosta Legionowski repre-

zentujący Skarb Państwa informuje, iż w siedzibie Sta-

rostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 

05-119 Legionowo) wywieszony zostaje na okres 21 dni 

tj. od dnia 15 marca 2022 r. do dnia 4 kwietnia 2022 r. 

wykaz nieruchomości Skarbu Państwa przeznaczonych 

do oddania w dzierżawę.

O B W I E S Z C Z E N I E
Starosty Legionowskiego

z 9 marca 2022 r.
o wszczęciu postępowania administracyjnego w sprawie 

wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

 Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowa-
nia administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 753 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 
10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 1363)

zawiadamiam ,
że na wniosek Wójta Gminy Jabłonna, z siedzibą w Jabłonnie, przy ul. Modlińskiej 152, z dnia 24 
listopada 2021 r., uzupełniony w dniu 16 lutego 2022r., zostało wszczęte postępowanie admini-
stracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej 
na: rozbudowie ul. Edukacyjnej w miejscowości Jabłonna”, na terenie działek o nr ewid.: - przed  
nawiasem podano numer działki ulegającej podziałowi, w nawiasie nr działek po podziale, 
wytłuszczone działki przeznaczone na realizację inwestycji drogowej: 1449/313 (1449/335, 
1449/334), 1486/17 (1486/20, 1486/22, 1486/21), 1449/158, 1449/73, 1449/314, 1449/311, 
1449/312, 1486/4  miejscowość Jabłonna, gmina Jabłonna.
 W związku z powyższym, informuje się strony, iż w terminie 7 dni od dokonania za-
wiadomienia, mogą zapoznać się z aktami sprawy, uzyskać wyjaśnienia w sprawie, zgłaszać 
uwagi i zastrzeżenia oraz składać wnioski w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego 
w Legionowie (Legionowo, ul. Sikorskiego 11, piętro V, w godzinach pracy Urzędu: poniedziałek 
w godz. 800–1800, wtorek - piątek w godz. 800–1600). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona 
w oparciu o posiadane dowody i materiały.
 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Ko-
deks postępowania administracyjnego) zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 
dni od dnia publicznego ogłoszenia.
 Wgląd w akta jest nieobowiązkowy.

z up. STAROSTY

Łukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziału Architektury

(dokument podpisany elektronicznie)

O B W I E S Z C Z E N I E
Starosty Legionowskiego

z 9 marca 2022 r.
o wszczęciu postępowania administracyjnego w sprawie 

wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

 Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowa-
nia administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 753 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 
10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 1363 ze zm.)

zawiadamiam,
 że na wniosek Zarządu Powiatu w Legionowie, z siedzibą w Legionowie, przy 
ul. Sikorskiego 11, z dnia 24 stycznia 2022 r., uzupełniony w dniu 16 lutego 2022 r., zostało 
wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realiza-
cję inwestycji drogowej polegającej na: ”rozbudowie drogi powiatowej nr 1810W ul. Wolskiej 
e miejscowości Stanisławów Drugi gm. Nieporęt w zakresie budowy chodnika i zjazdu oraz 
doświetlenia przejścia dla pieszych”, na terenie działek o nr ewid.: - przed  nawiasem podano 
numer działki ulegającej podziałowi, w nawiasie nr działek po podziale, wytłuszczone działki 
przeznaczone na realizację inwestycji drogowej: 98/1 (98/11, 98/12), 99/1, 81/2 w miejscowości 
Stanisławów Drugi, gmina Nieporęt.
 W związku z powyższym, informuje się strony, iż w terminie 7 dni od dokonania za-
wiadomienia, mogą zapoznać się z aktami sprawy, uzyskać wyjaśnienia w sprawie, zgłaszać 
uwagi i zastrzeżenia oraz składać wnioski w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego 
w Legionowie (Legionowo, ul. Sikorskiego 11, piętro V, w godzinach pracy Urzędu: poniedziałek 
w godz. 800–1800, wtorek - piątek w godz. 800–1600). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona 
w oparciu o posiadane dowody i materiały.
 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - 
Kodeks postępowania administracyjnego zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 
dni od dnia publicznego ogłoszenia.
 Wgląd w akta jest nieobowiązkowy.

z up. STAROSTY
Łukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziału Architektury 
(dokument podpisany elektronicznie) 

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390
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roślinnych, jednocześnie dopuszcza-
jąc od czasu do czasu mięso i inne 
produkty pochodzenia zwierzęcego, 
jest fleksitarianizm. Osoby, które 
decydują się w ogóle nie jeść mięsa, 
robią to z wielu różnych powodów. 
Niektórzy po prostu wolą nabiał, 
owoce i warzywa od piersi z kurcza-
ka i filetu mignon. Warto zauważyć, 
że wśród takich osób można dodatko-
wo wyodrębnić grupy, które np. jedzą 
tylko owoce (frutarianizm), wyłącz-
nie surowe pokarmy roślinne (wita-
rianizm) czy też wyłączają z diety 
mięso, ryby i jajka, ale spożywają 
nabiał (laktowegetarianizm). 

Bezmięsnie, ale smacznie 
i wartościowo

Każda komórka w ludzkim ciele 
zawiera białko. Podczas trawienia 
pokarmy białkowe są rozkładane na 
części zwane aminokwasami egzo-
gennymi. Ten niezbędny do życia 
składnik musimy sobie dostarczać 
wraz z pożywieniem, ponieważ orga-
nizm nie potrafi sam go wytwarzać. 
O ile mięso jest jednym ze źródeł 
białka, to nie jedynym. Osoby, które 
go nie spożywają, oprócz warzyw, 
w których występuje białko (np. so-
ja, fasola, rośliny strączkowe), mogą 
z powodzeniem sięgać po sery żółte. 
– Oprócz cennych dla zdrowia mine-
rałów, takich jak cynk, miedź, wapń 
i witamin (D, E, B), sery żółte są 
bogate w tryptofan. Ten aminokwas, 
oprócz wzmacniania układu nerwo-
wego, bierze także udział w wytwa-
rzaniu serotoniny, zwanej potocznie 
hormonem szczęścia. – wyjaśnia eks-
pertka z MSM Mońki. Nic dziwnego, 
że tak wielu wegetarian tak często się 
uśmiecha. 

Nie chcemy nikogo namawiać do 
zmiany nawyków żywieniowych, 
niemniej zachęcamy do wypróbowa-
nia poniższych przepisów – być może 
okazja nadarzy się właśnie 20 marca? 
Wszystkie 3 propozycje są bez mięsa, 
ale za to z pysznym serem i warzy-
wami. Niech smak sam się obroni!

Risotto z pieczarkami, 
Aldamerem i oliwą tru�ową

Składniki:
- 6 łyżek oliwy z oliwek
- 1 cebula
- 300 g świeżych pieczarek

- 300 g ryżu arborio
- 150 ml wina białego wytrawnego
- 1 l bulionu warzywnego
- 2 ząbki czosnku
- 3 gałązki świeżego tymianku
- 150 g sera Aldamer MSM Mońki
- 2 łyżki oliwy tru�owej

Wykonanie:
Na patelni rozgrzej 3 łyżki oliwy 

z oliwek, dodaj pokrojoną w kostkę 
cebulę i podsmaż na lekko złoty ko-
lor. Następnie dodaj pokrojone w pla-
sterki pieczarki, posól, podduś przez 
kilkanaście minut i odstaw.

Do osobnej patelni (lub w rondlu) 
wlej kolejne 3 łyżki oliwy, wsyp ryż, 
wymieszaj i smaż przez krótką chwi-
lę. Następnie wlej połowę wywaru 
warzywnego i często mieszając gotuj 
na wolnym ogniu. Gdy ryż wchłonie 
wywar, dolej wino, kolejną część wy-
waru i dalej gotuj, aż ryż będzie pra-
wie miękki. Pod koniec dodaj wcze-
śniej przygotowane pieczarki z cebu-
lą, posiekany czosnek, sól, pieprz do 
smaku i listki tymianku. Całość wy-
mieszaj, przykryj pokrywką i odstaw 
na kilka minut.

Gorące risotto wyłóż na talerze, 
posyp utartym serem i skrop oliwą 
truflową.

Apetyczne pierożki w greckim 
klimacie: Spanakopita z serem 

Aldamer
Składniki:
- gotowe ciasto francuskie
- 3 łyżki oliwy z oliwek
- 1 średnia cebula
- 600 g świeżego szpinaku
- 1 pęczek koperku
- 1 pęczek natki pietruszki
- 1 jajko
- 250 g sera Aldamer MSM Mońki
- sól i pieprz do smaku

Wykonanie:
Cebulę pokrój w kostkę i podsmaż 

na oliwie. Gdy zacznie się rumienić, 
dodaj szpinak, posiekany koperek 
i natkę pietruszki. Całość podduś 
parę minut, żeby składniki zmię-
kły, a woda odparowała. Następnie 
ostudź, dodaj jajko i ser pokrojony 
w kostkę. Dopraw do smaku solą, 
pieprzem i wymieszaj.

Z ciasta francuskiego wytnij kwa-
draty o boku ok. 12cm. Na środek po-
łóż łyżkę farszu, złóż ciasto na pół, 
narożnik do narożnika i sklej boki za 
pomocą widelca. Ułóż na blaszce wy-
łożonej papierem do pieczenia i piecz 
w piekarniku nagrzanym do 200°C 
przez ok. 20 minut.

Podawaj z klasycznym greckim 
sosem tzatziki, czyli jogurtem natu-
ralnym typu greckiego zmieszanym 
z utartym zielonym ogórkiem, czosn-
kiem, oliwą i koperkiem.

Makaron orecchiette 
z brokułami i serem Monieckim
Składniki:
- 250g makaronu orecchiette
- 1 świeży brokuł
- 4 łyżki oliwy z oliwek
- 3 ząbki czosnku
- ½ pęczka świeżej mięty
- 200g sera Monieckiego MSM Mońki
- Sól i pieprz do smaku

Wykonanie:
Brokuł podziel na różyczki i gotuj 

w osolonej wodzie przez 1 minutę. Na 
patelnię wlej oliwę, dodaj pokrojony 
w plasterki czosnek i krótko podsma-
żaj, uważając, żeby się zbytnio nie 
zrumienił. Następnie dodaj brokuły, 
świeżo ugotowany na półtwardo ma-
karon oraz pieprz do smaku. Całość 
wymieszaj i chwilę podsmaż. Wyłóż 
na talerze i posyp startym żółtym se-
rem. Każdą porcję obficie udekoruj 
listkami mięty.

Smacznego!

Dzień Bez Mięsa  
– 3 pomysły na dania z serem i warzywami

20 marca obchodzimy 
międzynarodowy Dzień 
Bez Mięsa. To dobry 
moment, by uświadomić 
sobie, że coraz większa 
liczba Polaków celebruje 
to święto przez cały rok. 
Jak wynika z raportu 
„Atlas mięsa 2022”, 
44%. ankietowanych 
spożywa coraz mniej 
mięsa, a 8% deklaruje, że 
stosuje diety bezmięsne 
– wegetariańską lub 
wegańską. Wśród osób 
między 18 a 24 rokiem 
życia odsetek ten wrasta 
do 10%. Ich menu wcale 
nie jest przez to uboższe 
w białko i inne niezbędne 
wartości odżywcze. 
Udowadniamy to na co 
najmniej 3 sposoby  
– prezentujemy przepisy 
na dania główne, 
które zasmakują także 
amatorom schabowego

Międzynarodowy Dzień Bez 
Mięsa po raz pierwszy obchodzo-
no w 1985 roku w USA jako Great 
American Meatout. Inicjatorem tego 
wydarzenia była Farm Animal Ri-
ghts Movement (FARM), krajowa 
organizacja non-profit, która od 1976 
roku promuje prawa zwierząt i we-
ganizm. Prawdziwa dieta bezmięsna 
nie polega na jedzeniu substytutów 
mięsa, czyli żywności, która może 
mieć smak, konsystencję lub wy-
gląd podobny do mięsa, ale go nie 
zawiera. Cała sztuka polega na tym, 
by spożywać zróżnicowaną gamę 
pełnowartościowych produktów ro-
ślinnych oraz nabiału, aby zapewnić 
sobie optymalne spożycie kluczo-
wych mikroelementów i białka.

Jesteś tym co jesz
Chyba nie ma osoby, która nie ze-

tknęła się ze zdaniem „jesteś tym, co 
jesz”. To popularne wyrażenie często 
pada w rozmowach na temat zdrowia, 
dobrego samopoczucia i niezaprze-
czalnego związku między jedzeniem 
a naszym ciałem. To m.in. dlatego co-
raz więcej osób rezygnuje ze spoży-
wania mięsa. Jesteśmy coraz bardziej 
świadomymi konsumentami, dlatego 
coraz większą wagę przywiązujemy 
nie tylko do składu kupowanych pro-
duktów spożywczych, ale także źró-
dła pochodzenia surowców i całego 
procesu produkcji. 

W zgodzie z wyznawanymi 
wartościami

To, co ostatecznie ląduje w na-
szych zakupowych koszykach, może 
być krytycznym odzwierciedleniem 
naszych wartości i stylu życia. Dla-
tego m.in. tak chętnie sięgamy po 
produkty, które powstają przy użyciu 
lokalnych surowców. Należą do nich 
polskie produkty mleczarskie, które 
zdobywają uznanie także poza gra-
nicami naszego kraju. – Pewność, co 
do tego, że nasze surowce są najwyż-
szej jakości, zyskujemy dzięki stałej 
współpracy z zaufanymi dostawca-
mi mleka z lokalnych gospodarstw. 
– tłumaczy Ewa Polińska, ekspert 
z MSM Mońki, jednego z najnowo-
cześniejszych zakładów mleczar-
skich w Polsce. - Aż 97% mleka, 
z których powstają nasze sery, sku-
pujemy w klasie ekstra. W połącze-
niu z najnowocześniejszą technologią 
powstają produkty, które cieszą się 
ogromnym uznaniem. – dodaje.

Jeśli nie mięso, to co?
Stylem odżywiania, który zachęca 

do spożywania głównie pokarmów 
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5 - dniowy
115 zł z dowozem

95 zł z odbiorem
osobistym
 

7 - dniowy
160 zł z dowozem
130 zł z odbiorem

osobistym
 

 

5 - dniowy
140 zł z dowozem
120 zł z odbiorem

osobistym
 

7 - dniowy
195 zł z dowozem
165 zł z odbiorem

osobistym
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20 kULtUra/U NaS

Żywy element obu spotkań 
zapewniła grupa rekonstruk-
cyjna Stowarzyszenia Histo-
ryczno - Edukacyjnego im. 
7 Pułku Lansjerów Nadwiślań-
skich, która zaprezentowała 
stroje i uzbrojenie używane 
w tamtych czasie. W spotka-
niach udział wzięli uczniowie 
ze Szkoły Podstawowej im 
Mikołaja Kopernika w Seroc-
ku oraz Powiatowego Zespołu 
Szkół Ponadpodstawowych 
im. Włodzimierza Wolskiego 
w Serocku.

źródło: www.serock.pl

HISTORIA

Dzień Żołnierzy wyklętych w Serocku
We wtorek 1 marca br. oraz czwartek 3 marca br. w ramach obchodów Narodowego Dnia 
Pamięci „Żołnierzy Wyklętych” w Serocku odbyły się prelekcje dr Artura Bojarskiego pt. 
„Nie bójcie się, my jesteśmy z partyzantki...” Podziemie antykomunistyczne w Polsce 
po 1945 r. oraz Krzysztofa Kołodziejczyka Wyklęte Życiorysy Mazowsza: „Bruzda”,”Rój”, 
„Zawada”. Zwycięstwa i porażki na drodze do Wolnej Polski

PrZEd Nami

W 80 DNI DOOKOŁA - PO OBU 
STRONACH GÓR SKALISTYCH

W czwartek (17 marca) w Muzeum Historycznym w Le-
gionowie w ramach cyklu „W 80 dni dookoła” odbędzie się 
spotkanie z Anną i Marcinem Szymczakami. Opowiedzą oni 
o pięciotygodniowej podróży wzdłuż wzburzonego Pacy�-
ku od kanadyjskiej Vancouver Island po amerykański Ore-
gon. Wstęp wolny. 

„CUDOWNA TERAPIA”
W piątek (18 marca) o godz. 19.00 w sali koncertowej  

im. K. Klenczona w Wieliszewie odbędzie się spektakl pt. 
Cudowna Terapia. Występują: Dariusz Kordek, Artur Pontek 
oraz Dominika Ostałowska. Bilety w cenie 60 zł do nabycia 
na stronie www.ok.wieliszew.pl oraz w Gminnym Ośrod-
ku Kultury w Łajskach. W trakcie wydarzenia odbędzie się 
zbiórka na rzecz Ukrainy. 

RÓBMY SWOJE - „KIEDY MNIE  
JUŻ NIE BĘDZIE” 

W sobotę (19 marca) o godz. 19.00 w sali widowiskowej le-
gionowskiego Ratusza w ramach festiwalu „Kiedy mnie już 
nie będzie” Osiecka, Przybora, Młynarski odbdzie się kon-
cert „Róbmy swoje” w wykonaniu instruktorów Miejskiego 
Ośrodka Kultury. Wystąpią: Angela Gerłowska, Dorota Bo-
nisławska, Olena Jankowska. Anna Durka - Kupisiak, Zenon 
Durka, Filip Güntzel, Franciszek Durka. Bezpłatne wejściów-
ki do odebrania w Miejskim Ośrodku Kultury przy ul. Norwi-
da 10, tel: 22 784 44 99. 

TRAKTAT RYSKI 1921 R.  
CO Z POLAKAMI NA WSCHODZIE

W niedzielę (20 marca) o godz. 15.00 w Filii Piaski - Mu-
zeum Historycznego w Legionowie (Al. Sybiraków 23) odbę-
dzie się prelekcja dr Adama Kaczyńskiego pt. Traktat Ryski 
1921 r. Co z Polakami na wschodzie. Wstęp na wydarzenie 
jest bezpłatny. 

IGRASZKI Z DIABŁEM
W niedzielę (20 marca) o godz. 18.00 w Centrum Kultury 

i Czytelnictwa (ul. Pułtuska 35) w Serocku odbędzie się spek-
takl w wykonaniu Teatru Form Niewymyślnych pt. Igraszki 
z diabłem. Bilety w cenie 20 zł do nabycia na stronie www.
biletyna.pl oraz w sekretariacie CKiCz w Serocku.            red

Tradycyjnie jak w latach ubiegłych, Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Serock oraz Centrum Kultury i Czytelnictwa zaprosili miesz-
kanki gminy na niezwykły koncert z okazji Dnia Kobiet, który 
odbył się 5 marca br. w Hotelu Narvil Conference& Spa. Panie 
odpowiedziały na zaproszenie liczną obecnością.

Na scenie zagościł słynący z fenomenalnych koncertów ze-
spół Plateau. W programie pt. „O miłości niebanalnie” nie za-
brakło poetycki interpretacji oraz nietypowych dźwięków piły 
do drewna, butelki czy cymbałek.

Zespół jest twórcą bestsellerowego albumu „Projekt Grechuta”, 

autorem wielu utworów m.in. „Niebezpiecznie piękny świt”, 
„Nic nie pachnie jak Ty”.

Koncert był połączeniem liryki i elementów kabaretowych. 
Tego wieczoru zaczarował i wzruszał serocką publiczność.

Na koniec i jak za dawnych lat wszystkie Panie zostały obda-
rowane pięknym goździkiem.

Mamy nadziej, że tego wieczoru każda Pani poczuła się 
wyjątkowo.

źródło: www.serock.pl

KULTURA

Koncert z okazji Dnia Kobiet
8 Marca, Dzień Kobiet to nie tylko okazja, aby 
obdarować kobietę wyjątkowym prezentem, ale 
również idealna forma wyrażenia wdzięczności, 
szacunku oraz uwielbienia

OGŁOSZENIE

eprasa.pl bdc68e0f8a
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Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego  

im. Jadwigi Dziubińskiej  

w Golądkowie,  

Golądkowo 41G, 06-120 Winnica  

tel. (23) 691 40 73, 691 40 93,  

fax (23) 691 40 83, 

mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu  

Golądkowskie wariacje kulinarne 
Nic tak nie motywuje uczniów do aktywności jak konkursy, podczas 
których mają okazję do sprawdzenia swoich umiejętności, a jednocześnie 
rywalizowania z innymi. Doskonałym tego przykładem był etap szkolny 
ogólnopolskiego konkursu kulinarnego „Smaki wsi”, do którego stanęli 
golądkowscy technicy żywienia i usług gastronomicznych.

Tegoroczna, XX już, edycja kon-
kursu przebiega pod hasłem „Sta-
ropolskie desery na polskim stole”. 
Drużyny składające się z przedstawi-
cieli poszczególnych klas przygoto-
wywały prawdziwe kulinarne dzieła 
sztuki, według tradycyjnej receptury. 
Był miodownik, sakiewki z jabłkiem, 
szarlotka razowa, staropolski duet, 
czerwona niespodzianka i gruszki 
po golądkowsku.  Wszystko pyszne i 
pięknie podane. Uczniowie wykazali 
się nie tylko ogromną kreatywnością 
ale przede wszystkim bardzo wyso-
kim poziomem fachowej wiedzy i 
umiejętności. 

A to oznacza, że niezależnie od 
wyników konkursu, wszyscy są już 
wygrani i otrzymali najlepszą moż-
liwą nagrodę – doskonałe przygoto-
wanie do zawodu, które otworzy im 
drogę do sukcesu.

eprasa.pl bdc68e0f8a
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Budowa przejazdu pod to-
rami w Legionowie wpisuje 
się w działania Polskich Li-
nii Kolejowych zwiększają-
ce bezpieczeństwo w ruchu 
kolejowym i drogowym. 
Nowy obiekt zapewni komu-
nikację pod linią kolejową. 
Piesi i rowerzyści skorzystają 
z chodnika i ścieżki rowero-
wej. Kierowcy pojadą pod 
torami bez oczekiwana przed 
rogatkami. Przejazd będzie 
miał 49 m długości oraz 13 
m szerokości. Zastosowane 
rozwiązanie umożliwi popro-
wadzenie jezdni o szerokości 
6 m z dwoma pasami ruchu 
oraz 3 m trasy pieszo-rowe-
rowej. Łącznie zadanie warte 

jest blisko 32 mln zł. Według 
planów pierwsze samochody 
pojadą tunelem w IV kwarta-
le 2022 r.

PLK realizują inwestycję 
w ramach projektu „Poprawa 
bezpieczeństwa na skrzy-
żowaniach linii kolejowych 
z drogami – Etap III” współ-
finansowanego z unijnego 
Programu Operacyjnego 
Infrastruktura i Środowi-
sko. Dzięki przedsięwzięciu 
w całym kraju budowane jest 
25 obiektów: 10 wiaduktów 
drogowych, 12 tuneli (wia-
duktów) drogowych, 3 przej-
ścia dla pieszych.

red

LEGIONOWO. Tunel coraz bliżej

Otwarcie TUNELU 
w IV kwartale br.?
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. przewidują, 
że budowa tunelu w ciągu ul. Polna – 
Kwiatowa zakończy się jeszcze w tym roku. 
Zaś pierwsze samochody przejadą tunelem 
w IV kwartale br.

Fot. PKP Polskie Linie Kolejowe SA Facebook

W trakcie konferencji praso-
wej głos zabrał dyrektor WiM 
przy ul. Szaserów w Warsza-
wie Gen. dyw. prof. dr hab. 
n. med. Grzegorz Gielerak, 
który podziękował i pogra-
tulował personelowi zdania 
najtrudniejszego egzaminu, 
jakim było uruchomienie filii 
WiM w Legionowie. W po-
dobnym tonie wypowiadał się 

również ordynator oddziału 
chirurgii ogólnej dr n. med. 
Rafał Marszałek. 

- Po tych blisko dwóch mie-
siącach możemy wstępnie 
ocenić czy szpital, który tutaj 
powstał odpowiada na potrze-
by mieszkańców Legionowa 
i regionu. I muszę przyznać 
z zadowoleniem, że tak. Wy-
daje mi się na chwilę obecną, 

że spełniamy oczekiwania tu-
tejszych mieszkańców - mówił 
ordynator. 

- Znaczną część pacjentów 
stanowią chorzy z kamicą 
pęcherzyka żółciowego róż-
nego rodzaju przepuklinami 
brzusznymi. oraz chorobami 
tarczycy. Jesteśmy jednym 
z nielicznych ośrodków na 
Mazowszu, który wykonuje 

operacje przytarczyc - in-
formował dr n. med. Rafał 
Marszałek. 

Ostatni wypowiadał się 
komendant placówki Płk dr 
n. med. Robert Ryczek, który 
podziękował i pogratulował 
wszystkim zgromadzonym 
życząc dalszych sukcesów.

red.

100 operacji w szpitalu w Legionowie
W poniedziałek (14 marca) w �lii Wojskowego Instytutu Medycznego w Legionowie odbyła się konferencja prasowa z dyrekcją i pracownikami, w trakcie której 
poinformowano o wykonanej setnej operacji na oddziale chirurgii ogólnej

LEGIONOWO
Jak podawał nam rzecznik 

Ratusza Kamil Stępkow-
ski, obecnie w Legionowie 
przebywa 285 uchodźców, 
którzy schronienie znaleźli 
na terenie Sceny 210 i w pry-
watnych mieszkaniach. Do-
datkowo w Arenie Legiono-
wo ma zostać utworzonych 
dodatkowych 100 miejsc po 
podpisaniu odpowiedniego 
porozumienia z Wojewodą 
Mazowieckim. Z zapewnień 

rzecznika wynika, że osoby, 
które przyjęły uchodźców 
mogą liczyć na pomoc ze 
strony urzędu. W placówkach 
edukacyjnych w Legionowie 
naukę podjęło 79 dzieci (dane 
z 8 marca). 

JABŁONNA
Zgodnie z danymi poda-

wanymi przez Wójta Jarosła-
wa Chodorskiego w gminie 
przebywa obecnie 74 osoby 
w tym 44 dzieci. Niezależnie 

i równolegle do działań po-
dejmowanych przez Gminę, 
pomocy uchodźcom udzie-
lają również mieszkańcy, 
u których przebywa ok. 200 
uchodźców. w poniedziałek 
(14 marca) ok. 40 dzieci jest 
zgłoszonych do szkół.

SEROCK
Na terenie trzech obiek-

tów gminnych przebywają 
obywatele Ukrainy. W tej 
chwili jest to ponad 500 

osób – matek z dziećmi, 
młodzieży, osób starszych 
– brzmi informacja na stro-
nie internetowej gminy. 
Sytuacja w gminie jest bar-
dzo dynamiczna. Zaś osoby 
przyjmujące uchodźców na 
własną rękę mogą uzyskać 
wsparcie i zgłosić potrze-
bę pomocy pod numerem  
tel. 22 782 88 06, 

lub mailowo: 
ukraina@serock.pl.

NIEPORĘT
Zgodnie z informacjami 

z Wydziału Promocji w Urzę-
dzie Gminy na terenie Nie-
porętu przebywa obecnie 580 
osób w tym 100 uczniów. Jak 
podawał wójt Maciej Mazur, 
duża część ukraińskich dzieci 
już podjęła naukę. 

WIELISZEW
Jak informował Wójt Paweł 

Kownacki, na terenie Wie-
liszewa znajduje się obecnie 
około 160 uchodźców, w tym 
mniej więcej połowa to dzieci. 
Jak podawał wójt, w ostatnim 
czasie gminę opuściły dwie 
duże grupy uchodźców, któ-
rzy trafili do Hiszpanii i Nie-
miec. W międzyczasie przez 
gminę zgodnie z danymi  
z (8 marca) przewinęło się 
około 775 osób.                  

POWIAT. Pomagamy Ukrainie!

Gminy wspierają ofiary wojny
Na terenie całego powiatu cały czas trwają zbiórki dla mieszkańców Ukrainy. Do pomocy 
przy uchodźcach urzędy wyznaczył część swoich pracowników, którzy z ludźmi dobrego 
serca wspólnie pomagają mieszkańcom Ukrainy

red.
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SIATKÓWKA. Kadetki LTS w pół�nałach MP!

Trener dumny
Kadetki Legionowskiego Towarzystwa Siatkówki 
awansowały do pół�nałów mistrzostw kraju w tej 
kategorii wiekowej. Podopieczne trenera Wojciecha 
Lalka zajęły drugie miejsce w Bydgoszczy, podczas 
jednego z ośmiu ćwierć�nałów tej imprezy

PIŁKA NOŻNA. Zwycięskie derby

Lokalne derby, lub jak kto 
woli mecz na szczycie tabeli, 
delikatnie mówiąc – nie po-
walił na kolana, jeśli chodzi 
o poziom sportowy widowi-
ska. Niewiele składnych ak-
cji, „gorące” momenty pod 
obiema bramkami policzyć 
można było na palcach jednej 
ręki. Było za to sporo walki 
w środkowej strefie boiska 
i… to w zasadzie wszystko, 
co kibice zapamiętają z tego 
meczu. Trzeba wierzyć, że 
waga spotkania spętała obu 
drużynom nogi i powiedzenie 
- pierwsze wiosenne koty za 
płoty znajdzie potwierdzenie 
w dalszych meczach.

Rzecz jasna więcej zadowo-
lenia z tego spotkania, głównie 
z jego wyniku, wynieśli legio-
nowscy piłkarze i kibice. Gol 
Patryka Koziary z 43 minuty, 
po akcji prawą stroną boiska 
Michała Bajdura i jego płaskim 
dośrodkowaniu w pole karne, 
rozstrzygnął o losach meczu. 
Godne odnotowania jeszcze 
dwie główki (Artura Balickiego 
i potem Dariusza Zjawińskie-
go) mijające światło bramki, 
natomiast nowodworzanie naj-
lepszą swą szansę bramkową 
stworzyli w 50. minucie ale na 

posterunku był Jan Krzywań-
ski. Kolejne swoje spotkanie 
o ligowe punkty Legionovia 
zagra w sobotę na wyjeździe 
z Ursusem Warszawa.

Oto skład Legionovii z me-
czu ze Świtem Nowy Dwór 

Mazowiecki: Krzywański  
– Kaczorowski, Waszkiewicz, 
Bujak, Wojdyga,  Sonnenberg 
(82’Papazjan), Zaklika, Ko-
ziara, Bajdur (82’ Rymek), 
Mroczek (90’ Smuga), Balic-
ki (62’ Zjawiński).            (jb)

TAK GRAŁA III LIGA (GR.1)
Wyniki 20. kolejki: Legionovia – Świt 1-0, Legia II – Pilica 

5-2, Wikielec – Ursus 0-0, Unia – Błonianka 1-2, ŁKS II – Sokół 
2-1, Mamry – Znicz 2-1, Broń – Lechia 1-1, Pelikan – Kutno 2-0, 
Wissa – Jagiellonia II 0-4. Pauzowała Polonia Warszawa

1. Legionovia Legionowo 44(13-5-2) 40-23
2. Polonia Warszawa 38(12-2-5) 36-17
3. Świt Nowy Dwór Mazowiecki 37(11-4-5) 34-20
4. Unia Skierniewice 35(11-2-7) 34-25
5. Lechia Tomaszów Mazowiecki 34(10-4-6) 39-23
6. Legia II Warszawa 33(9-6-4) 44-25
7. Błonianka Błonie 32(10-2-8) 36-38
8. Broń Radom 29(9-2-9) 25-30
9. Ursus Warszawa 29(8-5-7) 30-37
10. KS Kutno 28(7-7-6) 25-28)
11. ŁKS II Łódź 26(7-5-8) 36-35
12. Jagiellonia II Białystok 24(7-3-10) 38-34
13. Pilica Białobrzegi 24(7-3-10) 33-44
14. Znicz Biała Piska 21(6-3-11) 24-36
15. Pelikan Łowicz 20(4-8-8) 25-29
16. GKS Wikielec 20(4-8-8) 21-30
17. Mamry Giżycko 20(6-2-12) 19-35
18. Sokół Aleksandrów Łódzki 17(3-8-9) 22-29
19. Wissa Szczuczyn 13(2-7-11) 14-37
W następnej kolejce (19/20 bm.) grają: Ursus – Legio-

novia, Błonianka – Polonia, Jagiellonia II – Unia, Świt – Wissa,  
Broń – Znicz, Sokół -  Wikielec, Kutno – ŁKS II, Lechia – Peli-
kan, Legia II – Mamry. Pauzuje Pilica Białobrzegi.              (jb)

Mecz na „zero z tyłu”. Cieszą się Piotr Bujak, Adam Waszkiewicz, Jan Krzywański      Fot. fotoMiD

Nowodworska dwójka Jevgen Rodionow i Arkadiusz Gajewski kontra Piotr 
Sonnenberg      Fot. fotoMiD

Mecz toczył się głownie w środkowej stre�e boiska. Na murawie Szymon Kuźma 
próbuje zatrzymać Konrada Zaklikę   Fot. fotoMiD

W swojej podgrupie byd-
goskiej imprezy kadetki LTS 
Legionovia najpierw pokona-
ły 3:0 (25:16, 25:21, 25:16) MKS 
MOS Wieliczkę, a następ-
nie również 3:0 (25:7, 25:14, 
25:14) SAS Sejny. W meczu 
decydującym o awansie do 
�nału w bydgoskiej imprezie 
„Laleczki” również 3:0 (25:18, 
25:16, 25:23) wygrały  z Chełm-
cem Wałbrzych, zapewniając 

sobie już w sobotę awans do 
½ �nałów Mistrzostw Polski, 
Niedzielne spotkanie z go-
spodyniami imprezy, kadet-
kami Pałacu Bydgoszcz, było 
emocjonujące, stało na wyso-
kim poziomie i rozstrzygnę-
ło się po tie-breaku. Legio-
nowianki uległy 2:3 (25:23, 
25:14, 24:26, 13:25, 12:15) ale 
trener W. Lalek był dumny po 
tym meczu ze swoich pod-

opiecznych – Bydgoszczanki 
zapewne odegrają wiodące 
role w tych mistrzostwa, zdo-
będą jeden z medali. Postawi-
liśmy się faworyzowanej dru-
żynie, byliśmy blisko sprawie-
nia niespodzianki, wygrania 
meczu w trzech setach. Stało 
się inaczej, faworytki okazały 
się lepsze, ale jestem dumny 
z postawy swojego zespo-
łu. Dziewczęta walczyły, nie 
ulękły się rywalek. Być może 
spotkamy jeszcze w tych mi-
strzostwach z tym przeciw-
niczkami – dodał W.Lalek. 

Oprócz Pałacu Bydgoszcz 
i LTS Legionovii do ½ �nałów 
MP Kadetek awansowały 
następujące zespoły: UMKS 
MOS Wola Warszawa, GLKS 
Nadarzyn, MKS Dwójka Za-
wiercie,  UKS Chemik Olsz-

tyn, Energa SMS Kalisz, UKS 
Piątka Turek, Enea Energe-
tyk Poznań, UKS SMS Police, 
#Volley Wrocław, UKS Sza-
matulanin Szamotuły, Stal 
Śrubiarnia Żywiec, SMS Sol-
na Wieliczka, GKS Wieżyca 
2011 Stężyca oraz UKS Atena 
Warszawa.

 Pół�nały kadetek zostaną 
rozgrane już za dwa tygo-
dnie, a w najbliższy weekend, 
w legionowskim ćwierć�nale 
( SP nr 8) o swój awans do pół-
�nałów MP  powalczą  mło-
dziczki LTS Legionovia. Czy 
zespół prowadzony przez 
trenera  Jakuba Bokuniewi-
cza pójdzie śladem swych 
starszych o dwa lata star-
szych klubowych koleżanek, 
kadetek LTS?        

              (jb)

Gol kapitana Patryka Koziary dał Legionovii kolejne 
trzy punkty   Fot. fotoMiD

Gorących momentów  
pod obiema bramkami 
było jak na lekarstwo       

Fot. fotoMiD

Kapitan za trzy!
Legionowski lider rozgrywek trzecioligowych (gr 1) piłkarską 
wiosnę sezonu 2021/2022 rozpoczął od zwycięstwa. W sobotę, 
na swoim stadionie, podopieczni trenera Michała Pirosa pokonali 
1-0 (1-0) nowodworski Świt. Jedyną bramkę meczu, dającą 
Legionovii trzynaste zwycięstwo w sezonie, zdobył kapitan 
zespołu Patryk Koziara
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Tak po kolejnej udanej interwencji legionowskiego bramkarza Tomasza 
Szałkuckiego reagowali kapitan zespołu Frenki Brinovec i grający trener Michał 
Prątnicki      Fot. fotoMiD

PIŁKA RĘCZNA. Dwunasta wygrana KPR

Dla wielu fachowców, posta-
wa, a zwłaszcza miejsce zespo-
łu ze stolicy Warmii i Mazur 
jest sporym zaskoczeniem. Za-
miast bić się o czołowe miejsca, 
drużyna Marcina Malewskiego 
i Adriana Chemińskiego „pa-
łęta się” w dolnych rejonach, 
musi walczyć o wydostanie 
się ze strefy spadkowej. Do 
Legionowa goście przyjechali 
po dwóch kolejnych zwycię-
stwach i postanowieniem, że 
powalczą o kolejne, tak im po-
trzebne, punkty.

Zaczęli obiecująco, bojo-
wo, od prowadzenie 3-0. Le-
gionowianie na swą pierwszą 
bramkę czekali pięć minut 
(K. Wołoiwec), ale potem gra-
jąc w podwójnym osłabieniu 
doprowadzili do remisu (3-3) 
i następnie wyszli na prowa-
dzenie 5-3. Zaczęła doskonale 
funkcjonować ruchoma, prze-
suwana obrona, aplauz wśród 
dość licznej widowni wzbu-
dzała postawa w legionowskiej 
bramce Tomasza Szałkuckie-
go(m.in. obrona dwóch rzutów 
karnych). Po bramkach Frenki 
Brionovca i Filipa Fąfary było 
7-5 dla naszego zespołu. Potem 
w grze obu zespołów mieliśmy 
serię błędów, aż w 23 minucie 
gola dla gości z rzutu karnego 
zdobył A. Chełmiński. Odno-
tują ten fakt, a zwłaszcza czas 
dlatego, bo zespół trenera Igora 
Stankiewicza od tej minuty nie 
zdobył już do przerwy żadnej 
bramki! Gole zdobywali tylko 
legionowianie.

Strzelecka zapaść Warmii 
trwała także przez siedem 
minut drugie połowy. Do-
piero przy stanie 14-7, Adam 
Konkel ponownie pokonał T. 
Szałkuckiego. Legionowianie 
kontrolowali już grę. Było 17-
10, na kwadrans przed zakoń-
czeniem meczu. Uaktywnili 
się w tej części gry Tomasz 
Kasprzak i Mateusz Chabior. 
Było 21-14, potem 23-14, 24-
16. Legionowscy trenerzy 
puścili w końcówce spotkania 
całą swoją „ławkę”, a mecz za-
kończył się z dziesięcio-bram-
kowym mankiem zespołu 
przyjezdnego zespołu. Brawo 
KPR, brawo drużyna!

KPR Legionowo – Warmia 
Energa Olsztyn 27-17 (12-6). 
KPR: Szałkucki, Zacharski  
– Śliwiński, Wołowiec (2), 
Fąfara (5), Kasprzak (5), Prąt-
nicki (2), Brinovec (2), Ciok,  
Tylutki, Brzeziński (2), Cha-
bior (5), Lewandowski (1), 

Laskowski (1), Kostro (2), 
Brzozowski. Dla gości najwię-
cej bramek zdobyli: 5 - Dawid 
Reichel, 3 - Adrian Cheł-
miński, po 2 - Adam Kon-
kel, Michał Klapka, Marcin 
Malewski. 

 (jb)

TAK GRAŁA LIGA CeNTRALNA
Wyniki 18. kolejki: 
KPR Legionowo – Warmia Olsztyn 27-17, Ostrovia – Wieluń 

30-24, AZS AWF – Miedź 30-26, Zagłębie – Stal 29-28, Padwa 
– Grudziądz 30-25, Nielba – Śląsk 21-22. Mecz GKS Żukowo – 
Upstream Przemyśl przełożony na 9 kwietnia.

1. Arged Ostrovia Ostrów Wlkp. 50(17-1) 538-445
2. AZS AWF Biała Podlaska 38(12-6) 552-490
3. KPR Legionowo 36(12-6) 523-465
4. Budnex Stal Gorzów Wlkp. 36(12-6) 485-479
5. Orlen Upstream Przemyśl 33(12-5) 508-492
6. Śląsk Wrocław 26(9-9) 507-545
7. Zagłębie Sosnowiec 25(8-10) 556-570
8. GKS Żukowo 24(7-10) 492-499
9. Padwa Zamość 23(8-10) 495-517
10. Nielba Wągrowiec 21(7-11) 535-563
11. MKS Wieluń 20(7-11) 495-519
12. Warmia Energa Olsztyn 16(5-13) 485-497
13. MKS Grudziądz 16(5-13) 522-570
14. Siódemka Miedź Legnica 12(4-14) 485-527
W następnej kolejce grają:
KPR Legionowo – GKS Żukowo, Warmia – Nielba, Śląsk – 

Ostrovia, Wieluń – Grudziądz, Padwa – Zagłębie, Stal – AZS 
AWF, Miedź – Upstream.                                                                (jb)

Bramkarska wymiana zdań Tomasza Szałkuckiego i Kacpra Zacharskiego 
w meczowych przerwach       Fot. fotoMiD

Prawoskrzydłowy Max Sliwiński „fruwał” wysoko. Gorzej było w tym spotkaniu 
ze skutecznością        Fot. fotoMiD

Tomasz Kasprzak pięciokrotnie pokonywał olsztyńskich bramkarzy      Fot. fotoMiD

Mateusz Chabior „rozstrzelał się” w drugiej połowie 
spotkania. Zdobył cztery ze swoich pięciu bramek   Fot. fotoMiD

Kluczem – defensywa!
W osiemnastej kolejce Ligi Centralnej piłkarze ręczni KPR Legionowo 
odnieśli dwunaste zwycięstwo. W sobotę, w domowym spotkaniu 
pokonali Warmię Energę Olsztyn 27-17 (12-6). Podopieczni trenerskiego 
duetu Marcin Smolarczyk – Michał Prątnicki wygrali wysoko, 
przekonywująco, a kluczem do zwycięstwa okazała się twarda, ruchowa 
defensywa naszego zespołu i bardzo dobra postawa w bramce Tomasza 
Szałkuckiego. Po tej wygranej nasz zespół przesunął się na trzecie 
miejsce w tabeli i liczy się w rywalizacji o drugie miejsce w tabeli 
premiowane barażami o PGNIG Superligę

Przed spotkaniem, także w czasie jego trwania, nie zabrakło akcentów solidarności 
z walczącą Ukrainą, N/z  cheerleaderki z  ukraińską �agą      Fot. fotoMiD
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