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o zakonczeniu Mszy

pogrzebowej na pla-

cu $w. Piotra trum-

na z cialem papieza
Franciszka wyruszyla uli-
cami Wiecznego Miasta
do bazyliki Santa Maria
Maggiore. Wzdluz trasy
konduktu zgromadzily
sie setki tysiecy wiernych.
Przed bazylika Matki Bozej
Wigkszej czekali mieszkan-
cy Rzymu, pielgrzymi oraz
ubodzy, ktérym Franciszek
za zycia okazywal serce.
Wybrana grupa ubogich
jako ostatnia towarzyszy-
la trumnie przy wejSciu
do $wiatyni.

Bazylika Santa Maria
Maggiore - najstarsze
maryjne sanktuarium
Rzymu, siegajace IV wie-
ku. Wedlug tradycji la-
tem 358 roku Matka Boza
cudownie zeslala $nieg,
wskazujac miejsce budo-
wy ko$ciola (stad tytul
,Matki Bozej SnlezneJ .
W oltarzu glownym $wia-
tyni przechowywany jest
stynny obraz Salus Populi
Romani (Ocalenie Ludu
Rzymskiego), przedstawia-
jacy Matke Boza z Dzieciat-
kiem. Ta bizantyjska ikona
od ponad tysiaca lat slynie
laskami i uwazana jest za
opiekunke miasta. To wlas-

PUD PrAS/C/ZEM

MARY]

PAPIEZ FRANCISZEK SPOCZAt POD P ASZCZEM MARYI
—ZGODNIE Z JEGO WOLA, CIAL0 Z£0ZONO NIE W GROTACH
WATYKANU, LECZ W RZYMSKIEJ BAZYLICE SANTA MARIA
MAGGIORE, U STOP IKONY MATKI BOZEJ SNIEZNEJ — MIEJSCA
SZCZEGOLNIE BLISKIEGO SERCU ZMARLEGO PAPIEZA.

nie ustop tej ikony, wlewej
nawie bazyliki, spoczelo
cialo papieza Franciszka.

To wlasnie przed cudow-
nym wizerunkiem Matki
Bozej Snieznej w bazylice
Santa Maria Maggiore
wierni modlili sie o zwy-
ciestwo w bitwie pod Le-
panto w1571 roku — prze-
lomowym starciu, ktore
powstrzymalo ekspansje
islamu i ocalilo chrzeéci-
janska Europe.

Decyzja Ojca SW1eteg0
o wyborze bazyliki Matki
Bozej Snieznej na miej-
sce swojego pochowku
jest bezprecedensowa
we wspolczesnej historii
- ostatni papieze spoczy-
wali zwyczajowo wgrotach

Wzdtuz trasy konduktu zgromadzﬂy sie setki ty5|ecy wiernych

watykanskich. Franciszek Maryi. W dniu po konkla-

juz weze$niej dal sie po-
zna¢ jako gorliwy czciciel

we w2013 roku pierwszym
ko$ciotem, jaki odwiedzil,

byta wlaénie Santa Maria
Maggiore - przybyl tam
o $wicie, by zlozy¢ bukiet
przed obrazem Matki
Bozej i zawierzy¢ Jej swoj
pontyfikat. Podobnie czynil
przed ipo kazdej podrozy
zagranicznej: zawsze uda-
wal sie do Maryi, proszac
o opieke nad wiernymi,
ktorych mial odwiedzié,
apo powrocie - dziekujac
za odbyte pielgrzymki.
,sMaryja jest nasza Matka
- kto zawierza Jej opiece,
nigdy sie nie zawiedzie”
-moéwil papiez, thumaczac
swa, gleboka ufnos$¢ wore-
downictwo Matki Bozej.
Historia rzymskiej ikony
splata sie¢ takze z dziejami
Warmii i Mazur. W 1639
roku biskup warminski
Mikolaj Szyszkowski spro-
wadzil jej kopie do Stoczka
Klasztornego, dajac pocza-
tek sanktuarium Matki
Bozej Krolowej Pokoju.
Wkrotce rowniez jezuici
umiescili wizerunek Mat-
ki Bozej SnlezneJ W swym
sanktuarium w Swietej
Lipce. Od stuleci oba
te obrazy slyng laskami
iprzyciagaja pielgrzymow
zpodinocnej Polski.
Roéwniez wsercu Warmii
- Olsztynie - znajduje sie
wizerunek inspirowany Sa-

lus Populi Romani: moza-
ika Matki Bozej Krélowej
Pokoju zdobi od 2004 roku
Wysoka Brame, witajac
wchodzacych na star6wke
1 przypominajac o opiece
Maryi. Takze na Ukrainie
kult Matki Bozej Snieznej

jest zywy - w narodowym
sanktuarium w Berdyczo-

wie, wklasztorze Karmeli-
tow Bosych, od stuleci gro-
madzg, sie wierni proszacy
Maryje o pokoj, szczegdlnie
teraz, wczasie wojny.

PAPIEZ FRANCISZEK
CALYM SWOIM
PONTYFIKATEM
UKAZYWAL, JAK BARDZO
ZAWIERZA MARYI. JEGO
HERB PAPIESKI ZDOBI
MOTTO ,MISERANDO
ATQUE ELIGENDO",

ALE TO WLASNIE POD
WIZERUNKIEM MATKI
BOZEJ UMIESCIL

W HERBIE GWIAZDE,
SYMBOLIZUJACA
MARYJE. TERAZ,

GDY JEGO ZIEMSKA
PIELGRZYMKA DOBIEGLA
KONCA, SPOCZAL

U JEJ STOP - TAK JAK
PRAGNAL.

Jan Berdycki

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefondw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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bowiazek przekazania
O bilansu rozliczajace-

go skladke na ubez-
pieczenie zdrowotne za
2024 r. dotyczy nie tylko
przedsiebiorcow, ktorzy
obecnie prowadza firme,
lecz rowniez osob, ktore
w zeszlym roku zawiesily
lub zakoniczyly dzialalnosé,
apodlegaly ubezpieczeniu
zdrowotnemu w 2024 r.
chocby przez jeden dzien”
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewo6dztwie ma-
zowieckim.

Roczne rozliczenie musi
rowniez sporzadzi¢ platnik
skladek, ktory rozpoczal
prowadzenie dzialalno$ci
od stycznia 2025 r. ioplaca
podatek na zasadach ogol-
nych.

Osoby, ktoére prowadza
jednoosobowsg dzialal-
no$¢, roczne rozliczenie
wypelniaja wbloku XII na
druku ZUS DRA. Przed-
siebiorcy, ktorzy oplacaja
skladki za inne osoby (np.
za pracownikow, zlecenio-

ZUS: D0 20 MAJA
CZAS NA
ROZLICZENIE
SKLADKI
ZDROWOTNEJ

DO 20 MAJA PRZEDSIEBIORCY
OPODATKOWANI PODATKIEM
LINIOWYM, SKALA PODATKOWA LUB
RYCZALTEM EWIDENCJONOWANYM
POWINNI Z£0ZYC ROCZNE
ROZLICZENIE SKLADKI ZDROWOTNEJ
ZA 2024 R. ROZLICZENIE ROCZNE
TRZEBA PRZEKAZAC W DOKUMENCIE
ZA KWIECIEN 2025 R.

biorcow), wypelniaja blok
II1.F na druku ZUS RCA.

Zanim przedsiebior-
ca przeSle roczne pod-
sumowanie, powinien
sprawdzi¢, czy przekazal

dokumenty rozliczenio-
we za wszystkie miesia-
ce roku kalendarzowego
(od stycznia do grudnia
2024 r.) - jesli placi po-
datek w formie ryczaltu

lub roku skladkowego (od
lutego 2024 r. do stycznia
2025 r.) —jesli oplaca po-
datek na zasadach ogol-
nych.

W pierwszej kolejnosci
nalezy uzupelni¢ braku-
jace dokumenty, adopiero
potem zlozyé¢ rozliczenie
roczne. Rozliczenie roczne
skladki zdrowotnej trzeba
przekazac¢ do ZUS wdoku-
mencie za kwiecien 2025 .
do 20 maja.

Jesli wynikiem rocznego
rozliczenia skladki zdro-
wotnej bedzie nadplata,
a platnik nie ma zaleglo-
Sci w oplacaniu skladek
ani pobieral nienaleznych
$wiadczen z ubezpieczen
spolecznych, to na swo-
im profilu na PUE/eZUS
wdokumentach roboczych
znajdzie wniosek o zwrot
nadplaty (RZS-R).

Nalezy ten wniosek
sprawdzi¢ (np. uzupelnic
rachunek bankowy, na kt6-
ry ma by¢ dokonany zwrot
spoérod rachunkow zapi-
sanych na koncie platnika

TRWAJA POSZUKIWANIA ZAGINIONEJ 16-LETNIEJ MAI KOWALSKIEJ

d chwili zgloszenia
0 24 kwietnia, trwaja

poszukiwania za-
ginionej Mai Kowalskiej
lat 16, mieszkanki Mlawy.
Dziewczyna wyszla zdomu
23 kwietnia, okolo godz.
20.00. Powiedziala ma-
mie, ze idzie do kolegi. Do
tej pory nie nawigzala kon-
taktu z bliskimi. Mlawska
policja prowadzi intensyw-
ne poszukiwania z udzia-
lem pséw tropiacych.
Sprawdzane sg wszystkie
informacje. Jesli widziale$
zaginiona, natychmiast
powiadom najblizsza jed-
nostke Policji.

Wedlug informacji, prze-
kazanych przez matke za-
ginionej, 16-letnia Maja
wyszla zdomu wérode wie-
czorem (23.04). O$wiad-
czyla, ze idzie do kolegi,
mieszkajacego ulice dalej.
Od tamtej pory nie nawia-

zala kontaktu z rodzina
ajej telefon jest wylaczony.

Maja ma 165 cm wzro-
stu, szczupla, wlosy czar-
ne, oczy brazowe, w nosie
maly kolczyk zlewej strony.
W chwili zaginiecia ubra-
na byla w bialy top, jasne
spodnie dzinsowe z dziu-
rami, biale sportowe buty.
Zabrala ze soba brazowa
torebke 1i telefon komoér-
kowy.

Mtlawska policja prowa-
dzi intensywne poszuki-
wania z udzialem psow
tropiacych. Sprawdzono
dokladnie rejon ul. Pod-
miejskiej, gdzie logowal
sie telefon zaginionej, oraz
cala okolice, w tym m.in.
ogrodki dzialkowe, rejon
ul. Plonskiej, Szrenskie;j.
Sprawdzane sg wszystkie
informacje. Dzi$ (28.04)
matka zaginionej wyrazila
zgode na publikacje komu-

oniezwloczny kontakt z Po-
licja tel. 112, 47 703 62 00
(KPP Mlawa) lub najbliz-
sza jednostka Policji.

asp.szt. Anna Pawtowska

nikatu na stronach mlaw-
skiej Policji.

Kazdy, kto ma informacje
mogace pomoc W poszu-
kiwaniach, proszony jest

REKLAMA

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

Burmistrz Miasta Miawa
informuije,
ze w dniach od 29.04.2025 . do 29.05.2025 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie
Informaciji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl
podane s3 do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci prze-
znaczonych do zbycia.

Wykazy obejmuja nw. nieruchomosci:

—nr 751/48, obreb 10, o pow. 0,0157 ha, potozona w Mtawie,
przy ul. Grzebskiego,

—nr 4832, obreb 10, o pow. 0,0724 ha, potozona w Mtawie,
przy ul. Niezapominajki.

Fot. ZUS

wZUS), podpisaé iodestac¢
za poSrednictwem PUE/
eZUS do 2 czerwca. Wow-
czas najpozniej do 1 sierp-
nia ZUS przekaze nadpla-
te na rachunek bankowy,
ktory zostal wskazany we
wniosku. Jesli przedsie-
biorca nie zlozy wniosku
o zwrot nadplaty, ZUS
rozliczy ja na koncie plat-

REKLAMA

nika najpdzniej do konca
tego roku.

Przedsiebiorca, ktory chce
zlozy¢ dokumenty korygu-
jace wysokos$¢ skladki zdro-
wotnej za ubiegly rok, moze
je przekazaé najpdzniej do
dnia, wktérym zlozy wnio-
sek ozwrot nadplaty, ajesli
nie sklada takiego wniosku
—-do 1lipca 2025 . us

Stupsk, dnia 29 kwietnia 2025 .

WOJT GMINY STUPSK

OGLOSZENIE
o0 przystapieniu do sporzadzenia
planu ogolnego gminy Stupsk

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1, w zwigzku z przepisem art. 8h ust.
1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art.
39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U.
22024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjgciu przez Rade
Gminy Stupsk uchwaty nr VIl/25/2024 z dnia 24 pazdziernika 2024 .
w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogolnego gminy
Stupsk.

Zainteresowani mogq skiada¢ wnioski do wyzej wymienionego

planu ogélnego gminy:

* na pismie utrwalonym w postaci papierowej na adres i w siedzibie
Urzedu Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk,

* na pismie utrwalonym w postaci elektronicznej, w tym za pomocg
$rodkdw komunikacii elektronicznej, na adres e-mail: sekretariat@
stupsk.pl lub przez platformg ePUAP, na adres skrytki: r6070weioi/
SkrytkaESP

w terminie od dnia 29 kwietnia 2025 r. do dnia 30 maja 2025 r.

(wtacznie).

Whioski nalezy sktada¢ na formularzu w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego, zgodnym ze wzorem stano-
wigcym zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma doty-
czacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509).
Wzoér formularza dostepny jest na stronie https://stupsk.bipgmina.pl/
cms/26762/przystapienie_do_sporzadzenia_planu_ogolnego.

Whniosek musi zawierac imig i nazwisko albo nazwe oraz adres za-
mieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej wniosko-
dawcy (o ile taki posiada), a takze wskazanie, czy wnioskodawca jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
whnioskiem. Wnioskodawca moze takze podac dodatkowe dane kon-
taktowe, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

WOJT GMINY STUPSK
JACEK SWIDERSKI

45250tm1-a-G

46250tm1-a-G




fot. UM Mtawa

EKOLOGICZNA
PRZYGODA
UCZNIOW SPNR 3
W MLAWIE

W RAMACH REALIZOWANEGQ PRZEZ
CALY ROK SZKOLNY PROJEKTU OUTDOOR
— SZKOLA EKOLOGICZNIE ZAANGAZOWANA,
UCZNIOWIE KLAS 2A | 7TA SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 3 W MLAWIE WYRUSZYLI
NA WYJATKOWA WYCIECZKE EDUKACYJNA
DO ZAGRODY ZUBROW. BYLA TO NIE
TYLKO OKAZJA DO BLISKIEGO KONTAKTU
Z NATURA, ALE ROWNIEZ DO POSZERZENIA
WIEDZY PRZYRODNICZEJ W SPOSOB
PRAKTYCZNY I ANGAZUJACY.

Rowerowa przygoda

i podréz kolejka

Wycieczka rozpocze-
la sie od samej podrozy
- kazda z klas dotarta na
miejsce winny, ekologicz-
ny sposob. Starsi ucznio-
wie zklasy 7a udali sie do
zagrody rowerami. Trasa

wymagala dobrej kondycji
iwspolpracy, co doskona-
le wpisalo sie wzalozenia
projektu, promujacego
aktywno§¢ fizyczng i dba-
lo§¢ o srodowisko. Dzieci
mialy okazje zobaczy¢
piekno lokalnych terenow
iprzekona¢ sie, ze podro-

fot. SP nr 3 w Mtawie

zowanie rowerem moze
by¢ nie tylko zdrowe, ale
ibardzo przyjemne.

Z kolei mlodsi uczniowie
z klasy 2a wyruszyli w po-
dr6z Mlawska Kolejka, Tu-
rystyczna. Dla wielu znich

yla to pierwsza taka prze-
jazdzka iogromna atrakcja.
Kolorowa kolejka wzbu-
dzala zainteresowanie
przechodniéw i wprowa-
dzila najmtodszych w wy-

jatkowy nastrdj wyprawy.

Historia zubréow

-od zagrozenia

do odrodzenia

Na miejscu uczniowie
zostali oprowadzeni przez
przewodnikéw, ktorzy

SWIETOWALI WSPOMNIENIE PATRONA MLAWY

Co roku 23 kwietnia mta-
wianie gromadzg sie przy
pomniku $w. Wojciecha, by
Swietowac wspomnienie
patrona swojego miasta. Nie

o

inaczej byto i w tym roku.
Wokadt pomnika zgromadzili
sie mieszkancy Mtawy, w tym
liczne poczty sztandarowe
oraz przedstawiciele wtadz

samorzadowych. Spotkanie
na Starym Rynku poprze-
dzita uroczysta msza sw.
koncelebrowana w kosciele
pw. Swietej Tréjcy przez
proboszczow mtawskich
parafii. Po jej zakonczeniu
uczestnicy $wieta patrona
Mtawy zgromadzili sie na
placu przed pomnikiem $w.
Wojciecha, gdzie wspdlnie
zaspiewali hymn panstwowy
oraz wystuchali okolicznos-
ciowych przeméwien burmi-
strza Miasta Mtawa Piotra
Jankowskiego i wicestaro-
sty mtawskiego Tomasza
Roberta Chodubskiego.
Przybyte delegacje ztozyty
u stop monumentu wigzan-
ki kwiatow. Uroczystosc
poprowadzita Anna Welenc-
-Nawrocka z Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mtawie.
KN/ WP
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Skup zhoza

i rowniez z przeznaczeniem ¢

W przystepny sposob opo-
wiedzieli o historii zagro-
dy oraz samych zubrow
- jednych z najbardziej
charakterystycznych inaj-
wiekszych ssakow Europy.
Dzieci dowiedzialy sie, ze
zubry byly kiedy$ na skra-
ju wyginiecia, aich obec-
nos$¢ w polskich lasach to
efekt wielu lat pracy na-
ukowcow, lesnikow ieko-
logow.

Zagroda, ktora odwiedzi-
li uczniowie, powstala jako
cze$¢ programu ochrony
gatunku. Pelni nie tylko
funkcje miejsca zycia dla
zubréw, ale rowniez eduka-
cyjng — wlaénie dla takich
grup jak ta zSP nr 3.
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Spotkanie z krélem

puszczy

Kulminacyjnym momen-
tem wycieczki bylo oczy-
wiscie zwiedzanie zagrody
i obserwacja zubréw z bli-
ska. Mozliwo$¢ przyjrzenia
sie tym majestatycznym
zwierzetom, ich zachowa-
niom icodziennemu zyciu,
zrobila ogromne wrazenie.
Uczniowie z zaciekawie-
niem zadawali pytania,
robili zdjecia i dzielili sie
swoimi spostrzezeniami.
Dla wielu z nich bylo to
pierwsze takie spotka-
nie z dzikim zwierzeciem
tej wielkoSci.

Ekologia na

wyciggniecie reki

Wycieczka byta doskona-
lym przykladem realizacji
zalozen projektu Outdoor
- Szkola ekologicznie zaan-
gazowana. Uczniowie mo-
gli uczy¢ si¢ wnaturalnym
srodowisku, poza szkolny-
mi lawkami, do$wiadczajac
bezposredniego kontaktu
z przyroda. Zajecia w te-
renie nie tylko zwiekszaja
zaangazowanie uczniow,
ale réowniez buduja ich
Swiadomosé ekologiczna
iwrazliwo$¢ na losy zwie-
rzat i $rodowiska natural-
nego. SP nr 3w Mtawie

POLMED®

= dicgnostyka

Mtawa, ul. Spétdzielcza 2

REZONANS MAGNETYCZNY
w ramach NFZ lub prywatnie

Dostepne terminy

663 722 430 mlawa@polmeddiagnostyka.pl
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niosek o uho-

norowanie An-

drzeja Lamp-

kowskiego tym
zaszcezytnym tytulem zlozy-
ly wspdlnie Stowarzyszenie
,Pontyfikat Papieza Jana
Pawla II” w Mlawie oraz
Stowarzyszenie ,Pogodny
Usmiech”. Kandydatura
zostala poparta przez licz-
ne osoby prywatne iorga-
nizacje spoleczne. Kapitula,
uznajac zastugi kandydata,
przyznala mu tytul Mlawia-
nina Roku 2024.

Podczas gali padlo wiele
serdecznych i wzruszaja-
cych stow pod adresem
laureata. Laudacje wyglo-
sila Halina Pszczolkowska,
astlowa uznania poplynely
rowniez od Michala No-
wakowskiego - Prezesa To-
warzystwa Przyjaciol Ziemi
Mlawskiej, Stanistawa Ma-
tyjasika — Prezesa Kapituly,
Starosty Mlawskiego Witol-
da Okumskiego oraz Mal-
gorzaty Radzkiej, ktora re-
prezentowala posel Marie
Kozlakiewicz. Uroczystego
wreczenia statuetki $w.
Wojciecha - symbolu tego
wyjatkowego wyrdznienia
—dokonali Burmistrz Mia-
sta Mlawa Piotr Jankowski
oraz Przewodniczacy Rady
Miasta Filip Kowalczyk.

Jednym z najbardziej
poruszajacych momen-
tow wieczoru byl wystep
wnuczki Pana Andrzeja,
ktora zaspiewala piosenke
,Dzieki, ze jeste$”. Calosé
wydarzenia u$wietnil tak-
ze program artystyczny
przygotowany przez sekcje
wokalna Miejskiego Domu
Kultury wMlawie.

Andrzej Lampkowski
urodzil sie w 1961 roku
wMlawie. Edukacje rozpo-
czat wSzkole Podstawowej
w Gluzku, kontynuujac ja
nastepnie w Zespole Szkol
Zawodowych nr 1 w Mla-
wie. Ukonezyl réwniez
Pedagogiczne Studium
Techniczne w Ciechano-
wie, uzyskujac specjalizacje
w zakresie elektromecha-
niki ogolnej. W 1983 roku
rozpoczal prace jako na-
uczyciel przedmiotéw tech-
nicznych i fizyki w Szkole
Podstawowej w Szrensku.

Z Mlawa, zawodowo zwia-
zany jest od 1985 roku.
Przez wiele lat pracowal
w Zespole Szkol Zawodo-
wych nr 1 jako nauczyciel
praktycznej nauki zawodu,

A
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\NDRZEJ LAMPKOWSKI —
 AWIANINEM ROKU 2024

PODCZAS UROCZYSTEJ GALI ZORGANIZOWANEJ JUZ PO RAZ DWUDZIESTY
SZOSTY PRZEZ KAPITULE TOWARZYSTWA PRZYJACIOL ZIEMI MELAWSKIEJ,
.. WRECZONO PRESTIZOWY TYTUL MEAWIANINA ROKU.
WYROZNIENIE TO PRZYPADLO W UDZIALE ANDRZEJOWI LAMPKOWSKIEMU
— SPOLECZNIKOWI, NAUCZYCIELOWI, WYCHOWAWCY MLODZIEZY, A PRZEDE
WSZYSTKIM OSOBIE OD LAT ZAANGAZOWANEJ W ZYCIE MIASTAORAZ | |
WSPIERAJACEJ Z OGROMNYM ODDANIEM | PASJA LOKALNA SPOLECZNOSC.

specjalizujac sie wnaucza-
niu elektromechaniki oraz
instalacji elektrycznych.
Réwnolegle rozwijal swo-
ja kariere w Zespole Szkol
Zawodowych w Tlowie-
-Osadzie, gdzie penil funk-
cje kierownika warsztatow
szkolnych. Wspolpracowal
réwniez zinnymi placowka-
mi edukacyjnymi wMlawie,
wtym z Wyspanium, firma
Dzwigpol SA oraz Akade-
mickim Centrum Ksztal-
cenia przy Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodo-
wej. Jego zaangazowanie
W prace oraz nieustanne
doskonalenie zawodowe
zaowocowalo w2003 roku
uzyskaniem tytulu nauczy-
ciela dyplomowanego. Od
2020 roku przebywa na
Swiadczeniu kompensa-
cyjnym, jednak wciaz jest
zaangazowany w dzialal-
no$¢ spoleczna.

Jako radny Rady Miasta
Mlawa przez trzy kadencje
oraz obecnie jako przewod-
niczacy Zarzadu Osiedla nr
3 Andersa (od 2019 roku),
Andrzej Lampkowski ak-
tywnie uczestniczyl i nadal
to robi w dzialaniach na
rzecz lokalnej spolecznoéci.

fot. UM Mtawa
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Nalezy do Stowarzyszenia
,Exodus”, zasiada w Para-
fialnej Radzie Gospodarczej
przy parafii pw. Matki Bo-
zej Krolowej Polski w Mla-
wie, a takze jest rycerzem
Zakonu $w. Jana Pawla II
- Choragwi Matki Bozej
Kroélowej Polski w Mlawie.
Znany jest ze swojej otwar-
toSci, goscinnosci i niegas-
nacej zyczliwosci. Jego cha-
ryzma i pozytywna energia
skutecznie zarazajg innych
do wspolnego dzialania.
Szczegb6lne miejsce, jak
podkreslita w swojej lau-

dacji Halina Pszczotkow-
ska, w jego sercu zajmuje
mlodziez. Dzigki jego stara-
niom przyznano stypendia
dla wybitnie uzdolnionych
uczniéw z niezamoznych
rodzin, co pomoglo im roz-

wijac¢ swoje pasje iambicje.
0Od 2015 roku jest réwniez
zaangazowany w poszuki-
wania Zolnierzy Wykle-
tych zoddzialu porucznika
Wactawa Grabowskiego
JPuszczyka”.

Wsrod najwazniejszych
inicjatyw, wktore sie zaan-
gazowal, warto wymienic¢
budowe trzech waznych
pomnikow: papieza S$w.
Jana Pawla II (odsloniety
w 2011 roku), bl ks. Jerze-
go Popietuszki (2018) oraz
Dzieci Nienarodzonych
(2020, na cmentarzu para-
fialnym na Wolce). Byl row-
niez inicjatorem powolania
Mlodziezowej Rady Miasta
Mtlawa w2007 roku, ktorej
byl opiekunem przez trzy
kolejne kadencje. Jako au-
tor projektu ,Wspieranie
udzialu mlodziezy w two-
rzeniu demokracji” wspol-
organizowal miedzynaro-
dowe spotkania mlodziezy.
Wspieral takze inicjatywe
nadania jednemu z mlaw-
skich rond imienia Jana
Pawla II. W 2019 roku
wspotorganizowal Mlawski
Drzien $w. Huberta - Swieto
le$nik6éw i mysliwych, a w
ostatnich dwoch latach ak-
tywnie angazowal sie wor-
ganizacje Orszaku Trzech
Kroli, ktory w ubieglym
roku zgromadzil okolo
3000 mieszkancow.

Za swoje zastugi zostal
uhonorowany medalem Za-
stuzony dla Miasta Mlawa,
jednak dla niego najwieksza
nagroda, pozostaje wdziecz-
no$¢ mieszkancow iswiado-
mos$¢é, ze jego dzialania maja,
realny wplyw na poprawe
jakoSci zycia wmieScie.

Prywatnie jest mezem,
ojcem trojki dzieci oraz
dumnym dziadkiem sze$-
ciorga wnuczat.

Andrzej Lampkowski nie
ustaje wdzialaniach. Mimo
ze wiele juz osiagnal, wciaz
aktywnie pracuje na rzecz
Mlawy ijej mieszkancow.
Gratulujemy panu Andrze-
jowli zaszczytnego wyrdz-
nienia tytulem Mlawianin
Roku 2024. WM/WP




tym jak wazna jest
O umiejetnosc udziela-

nia pierwszej pomo-
cy oraz wla$ciwa reakcja
w trudnej sytuacji, gdy
trzeba wezwaé pomoc,
zpewnoscia wie kazdy. Nie
kazdy jednak umie zacho-
waé sie w takiej sytuacji
iudzieli¢ pierwszej pomo-
cy. Dlatego tak wazna jest
edukacja w tym zakresie.
Mlawscy policjanci ruchu
drogowego uczyli dzieci ze
starszych Kklas Szkoly Pod-
stawowej Nr 1 w Mlawie,
jak radzié¢ sobie w naglej
itrudnej sytuacji oraz jak
bezpiecznie poruszaé sie
po drodze ikorzystac zhu-
lajnogi.

Zajecia przeprowadzili
policjanci Wydzialu Ru-
chu Drogowego mlaw-
skiej komendy Policji,
asp. Mateusz Wroblewski
oraz mhasp. Pawel Zidl-
kowski. Omowili z dziec-
mi 1 mlodzieza istotne
itrudne tematy, jakimi sa

fot. KPP w Mtawie

ROZMAWIALI
O BEZPIECZENSTWIE
1UDZIELANIU
PIERWSZEJ POMOCY

wlasciwe wezwanie po-
mocy w sytuacjach zagro-
zenia, pierwsza pomoc,
a takze bezpieczenstwo
w ruchu drogowym. Ucz-
niowie wzieli takze udzial

w praktycznych zajeciach
z udzielania pierwszej po-
mocy oraz prowadzenia
resuscytacji, ktore przepro-
wadzil policyjny ratownik
asp. Mateusz Wréblewski.

14 PIRATOW DROGOWYCH STRACILO PRAWO JAZDY

Zgodnie z zapowiedziami,
patrole ruchu drogowego,

w tym mtawska grupa SPE-
ED, prowadzity wzmozone
dziatania kontrolne, ktérych
celem byto zapewnienie bez-
pieczenstwa na drogach pow.
mtawskiego w czasie Swiat.
Patrole zwracaty szczegdlng
uwage na wykroczenia, beda-
ce gtéwng przyczyng niebez-
piecznych wypadkdw oraz
stan trzezwosci kierujacych.
Podczas dziatan prawo jazdy
stracito 14 kierowcdw, zaraz
po Swietach- 3 kolejnych. Po-
licjanci przeprowadzili ponad
800 kontroli stanu trzez-
wosci, zatrzymali trzech
nietrzezwych kierowcow.

W dniach 18-21 kwietnia,
podczas wzmozonych dziatan
kontrolnych na drogach
catego powiatu mtawskiego,
policjanci ukarali manda-
tami 126 os6b, w tym 116
kierujgcych samochodami
osobowymi. W 14 przypadkach
sprawa zostanie skierowana
zwnioskiem o ukaranie do
sgdu. Sprawdzono stan trzez-
wosci ponad 800 kierujgcych.
Policjanci zatrzymali 3 osoby,
kierujgce samochodem w sta-
nie nietrzezwosci. Kierowcom,
ktdrzy dopuscili sie tego
przestepstwa grozi wysoka
grzywna, utrata samochodu
oraz kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

W trakcie dziatan policjanci
zwracali takze szczeg6lng
uwage na stan techniczny

pojazdu i aktualne badania
techniczne. Dowad rejestra-
cyjny samochodu stracito 14
kierowcow. Czeka ich naprawa
usterek i wizyta w stacji diag-
nostycznej.

Pod szczegélnym nadzorem
patroli byto przestrzeganie
przez kierowcow ograniczen
predkosci w terenie zabudo-
wanym. W ciggu 4 dni prawo
jazdy stracito 14 kierowcow,
ktérzy w terenie zabudo-
wanym jechali z predkoscia
ponad 100 km/h. Poza utrata
prawa jazdy, kontrola za-
konczyta sie dla nich wyso-
kimi mandatami i punktami
karnymi.

Podczas swiat, na drogach
miasta i powiatu mtawskie-
go nie doszto do zadnego,
niebezpiecznego zdarzenia
drogowego.

Tuz po Swietach (23.04)
patrole SPEED zatrzymaty
kolejnych piratéw drogo-
wych. W Strzegowie, na ul.
Wyzwolenia, prawo jazdy
stracit 59-letni kierowca audi,
mieszkaniec pow. ciechanow-
skiego, ktdry jechat w terenie
zabudowanym z predkoscig
139 km/h! Zostat ukarany
mandatem w wysokosci 2500
zt 115 punktami karnymi.

Pét godziny pdzniej, na tym
samym odcinku drogi, poli-
cjanci zatrzymali kierujgcego
bmw, 52-letniego mieszkanca
pow. ciechanowskiego, ktéry
jechat z predkoscig 102 km/h.
Kontrola zakonczyta sie

zatrzymaniem uprawnien do
kierowania oraz mandatem
w wysokosci 1500 zt i 13 punk-
tami karnymi.

Tego samego dnia (23.04),
0godz. 16.20, patrol SPE-

ED zatrzymat do kontroli
kierujgcego oplem, ktdry

w Szrensku, na ul. Biezun-
skiej, jechat z predkoscig 112
km/h. 34-letni mieszkaniec
pow. zurominskiego stracit
prawo jazdy. Zostat ukarany
mandatem w wysokos$ci 2000
zt oraz 14 punktami karnymi.
Podsumowujac - w ciggu
ostatnich kilku dni, patrole
ruchu drogowego zatrzymaty
17 kierowcow, ktoérzy poruszali
sie w terenie zabudowanym

z predkoscig ponad 100 km/h.
To razgce naruszenie przepi-
sOw ruchu drogowego stanowi
powazne zagrozenie nie tylko
dla samych kierujgcych, ale
réwniez dla pieszych iinnych
uczestnikow ruchu. W terenie
zabudowanym obowigzuje
ograniczenie predkosci do 50
km/h, a jego przekroczenie

o0 ponad 50 km/h skutkuje
natychmiastowym zatrzyma-
niem prawa jazdy na 3 miesig-
ce, wysokim mandatem oraz
punktami karnymi.

Policja zapowiada wzmozone
kontrole w nadchodzacych
dniach i apeluje do kierowcow
o rozsadek i odpowiedzialnosé
za kierownica. Predkos$é zahi-
ja—nie ryzykuj zycia swojego
iinnych.

Jego kolega z patrolu,
ml.asp. Pawel Zidtkow-
ski, oméwil i dokladnie
wyja$nil przepisy prawa,
dotyczace poruszania sie
hulajnogg elektryczna oraz
zasady bezpieczenstwa
w ruchu drogowym. Dzie-
ci mialy wiele pytan. Nie
wiedzialy na przyklad, ze
hulajnoga nie mozna prze-
wozil kolegi ani bagazu.

Przypominamy zatem te
przepisy, poniewaz sezon
na hulajnogi elektryczne
juz sie rozpoczal, awubie-
glym roku mlawska po-
licja odnotowala wiele
niebezpiecznych zdarzen
zudzialem uzytkownikow
tego pojazdu:

- kierujacy hulajnoga
elektryczna jest obowia-
zany korzysta¢ z drogi dla
rower6w lub pasa ruchu
dla rowerdw, jesli sa one
wyznaczone dla kierunku,
w ktorym sie porusza lub
zamierza skreci¢ - z pred-
koécia dopuszczalnag 20
km/h;

- moze korzysta¢ zjezdni,
po ktoérej ruch pojazdow
jest dozwolony z pred-
koScia nie wieksza niz 30
km/h, w przypadku gdy
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brakuje wydzielonej drogi
dla roweréw oraz pasa ru-
chu dla rower6éw - z pred-
koécia dopuszczalng 20
km/h.

- kierujacy moze wyjat-
kowo porusza¢ sie chod-
nikiem lub droga dla
pieszych, gdy chodnik
jest usytuowany wzdluz
jezdni, po ktérej ruch
pojazdow jest dozwolony
z predkosScia wieksza niz
30 km/h i brakuje wy-
dzielonej drogi dla rowe-
row oraz pasa ruchu dla
rowerow - z predkoScia
zblizona do predkosci
pieszego, z zachowanie
szczegbdlnej ostroznosci
oraz ustepujac pierwszen-
stwa pieszemu;

- do kierowania hulajno-
g3 elektryczng przez osoby
wwieku od 10 lat do 18 lat
wymagane bedzie posiada-
nie tych samych uprawnien,
co wprzypadku kierowania
rowerem, czyli karty rowe-
rowej lub prawa jazdy kate-
gorii AM, A1, Bl1lub T.

- poruszanie sie hulajno-
ga elektryczna po drodze
publicznej przez dziecko
do 10 lat jest zabronione
wkazdej sytuacji.

Policjanci apeluja do ro-
dzicow iopiekundéw dzieci
o wiekszy nadzér w tym
zakresie oraz wyposazenie
dzieci, jezdzacych rowe-
rami i hulajnogami w ka-
ski ochronne.

asp.szt. Anna Pawtowska

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego gminy Szrensk

Szrensk, 29 kwietnia 2025 1.
0SiGN.6720.1.2025
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Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
22024 r. poz. 1130) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. 0 udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam o podjgciu przez Radg Gminy
w Szrensku uchwaty nr VI/24/2025 z dnia 19 lutego 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélne-
go gminy Szrensk wraz z prognozg oddzialywania na srodowisko w ramach strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko. Plan ogélny jest sporzadzany dla obszaru catej gminy Szrensk.

Zainteresowani moga skiadaé wnioski dotyczace ww. planu ogdlnego oraz prognozy oddzialywania na Srodowisko
W nieprzekraczalnym terminie 22 maja 2025 r.

Whnioski nalezy skfada¢ wytacznie za pomoca formularza, ktérego wzor zastat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), dostepnego w siedzibie Urzgdu Gminy Szrefisk oraz na stronie https://szrensk.biuletyn.net
- Dokumenty do pobrania — Ochrona $rodowiska - Pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego. Skiadajacy
whiosek do projektu planu ogéinego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objgtej wnioskiem. Moze tez poda¢ dodatkowe dane kontaktowe, takie jak adres do korespondencii lub
numer telefonu.

Whioski mozna sktadacé:

— w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Szrensk lub na adres: Urzad Gminy Szrenisk, plac Kanoniczny 10,
06-550 Szrensk,

— za pomoca $rodkoéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail: szrensk@szrensk.com.pl lub za pomoca platformy
ePUAP na adres: /tx5276cxar/SkrytkaESP

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Szrensk.

Wojt Gminy Szrensk
/-/ Anna Krusifiska

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych wnioskodawcow jest Wajt Gminy Szrensk.

2) Z inspektorem ochrony danych osobowych Andrzejem Wiodarczykiem wnioskodawcy moga skontaktowac sig drogg elektroniczng: naslo14@op.pl
lub pisemnie na adres administratora danych.

3) Dane osobowe wnioskodawcy beda przetwarzane w celu rozpatrzenia wnioskéw do planu ogéinego gminy Szrensk.

Petna tre$¢ klauzuli informacyinej znajduje sie w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Szrefisk.

asp.szt. AnnaP

43250tm1-a-G
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— Kazdy, kto chce zaczaé
swojg droge w sieci i tam
zaistnie¢ musi pamietac,
by budowaé swojg marke
osobista. By to zaczag,
najpierw trzeba dobrze
zaprezentowac sie w me-
diach spotecznosciowych?
— Tak, to jest niezbed-
ne. Wystarczy spojrze¢ na
to, kto jest teraz zapra-
szany do np. programow
telewizji $niadaniowej.
Co druga osoba ma kon-
to na Instagramie, gdzie
prezentuje to, czym sie
zajmuje. Robig to, bo
dzieki mediom spolecz-
noS$ciowym buduja mar-
ke osobistg i popularnosc.
Dzi$§ to dzieki mediom
spoleczno$ciowym mo-
zemy dotrze¢ do os6b, na
ktorych nam zalezy.

— Dzis$, jesli szczeg6lnie

pracujemy w dziedzinach

kreatywnych, musimy
zadbac o dobre prowadze-
nie mediéw spotecznos-
ciowych?

— Alez tak. Niemal kaz-
da taka osoba prowadzi
Instagram. To platforma,
dzieki ktorej tez jej dzia-
lalno$¢ moze rozwijac sie,
a taka osoba zwiekszaé
zasiegi. Wtedy mozemy
trafia¢ do klientéw, na
ktorych nam zalezy. Dzi§,
w dobie rolek i relacji,
kazdy powinien nabyé
taka umiejetnoéé. Tylko
jedna z ostatnich moich
rolek obejrzalo sto tysie-
cy os6b. To pokazuje, ze
to wazne. Dzieki temu
mozemy zwiekszaé licz-
be obserwatordow, a tym
samym coraz wiecej 0sob
dowie sig, co robimy.

Nataliaostory czyli Natalia
Sheveleva tworzy produkty
cyfrowe udowadniajac,

ze do zarabiania w sieci
wystarczy telefon
komadrkowy i odrobina
checi. Chetnie dzieli sie
wiedzg. Pokazuje krok

po kroku jak tworzy¢
profesjonalne filmy

za pomocg telefonu.
Zatozycielka
ostoryplatform, gdzie
pomaga odkryé
kreatywnosc i zdoby¢ nowe
umiejetnosci. Pokazuije,

ze determinacja

i wyznaczony cel mogg
pozwoli¢ osiggnac sukces.

P
W

AN

RACA NA
 ASNYC

/ASADACH

PRACUJE WTEDY, KIEDY MOGE.
NIE MUSZE GONIC
ZA SZTYWNYMI GODZINAMI | CUDZYMI
OCZEKIWANIAMI. TO JAUSTALAM
ZASADY — ZAPEWNIA TWORCZYNI
INTERNETOWA NATALIA SHEVELEVA
ZNANA JAKO NATALIA O STORY.

— Moéwi sie o pani: ,Mi-
strzyni opowiesci”. Pani
uczy nie tylko, jak opowia-
da¢ historie, ale pokazuje,
jak storytelling i video
mog3q by¢ narzedziami

do budowania marki,

relacji czy nawet rozwoju

osohistego. Wazne tylko,
by byty to tresci petne
szczerosci, emocji i au-
tentycznego podejscia. To
sprawia, ze odbiorcy czuja,
jakby rozmawiali z przyja-
ciotka.

— Dzi$, nie mozna tego
bagatelizowa¢, biznes za-
lezy od tego, wjaki sposob
pokazemy sie wsocial me-
diach. Podam przyklad.
Powiedzmy, ze przy jednej
ulicy dziala trzech fryzje-
row. Zapewne bede szukaé
informacji na ich temat
w mediach spoleczno$cio-
wych. Iwybiore tego, okt6-

rym mogtam dowiedzieé
sie wezesniej zwpisow, po-
zna¢ opinie innych klien-
tek, zobaczy¢ zdjecia. Tak
to dziala. W dzisiejszych
czasach dobre media spo-
lecznosciowe to by¢ albo
nie by¢ os6b, ktére chca,
by ich produkty trafialy
do wigkszej liczby odbior-
cow. Ludzie kupuja ocza-
mi, emocjami i historiami
- asocial media to idealne
miejsce, zeby budowac re-
lacje, pokazywac warto$ci
iwyrozniac sie na tle kon-
kurencji. Jedli nie istnieje-
my wmediach spolecznos-
ciowych albo robimy to bez
pomyslu, to po prostu nie
istniejemy. Dobrze prowa-
dzone profile przyciagaja
uwage, buduja zaufanie
izamieniaja obserwator6w
wwiernych klientéw. To nie
jest juz opcjonalne. To jest

mat. prasowe

absolutny must-have. To
dzieki temu coraz wiecej
0s6b bedzie onas mowic.

— To szansa na zaistnienie

wielu kobiecych biznesdw.

Dzi$ wystarczy dobry po-

myst, by mie¢ mozliwos¢,

na przyktad, stworzenia
marki osobistej. Przeciez
dzis zarabia¢ moznana
tworzeniu tresci o ro-
dzicielstwie, pielegnaciji
urody. Kiedys zupetnie nie
do pomyslenia.

— Tak, wystarczy przeciez
spojrzec na to, ze konta na
Instagramie w wiekszo$ci
prowadza dziewczyny.

KAZDA WIELKA ZMIANA
ZACZYNA SIE 0D
JEDNEGO MALEGO
KROKU. ZALOZENIE
KONTA NA INSTAGRAMIE
MOZE BYC WLASNIE
TYM KROKIEM, KTORY
OTWORZY DRZWI DO
WEASNEGO BIZNESU

I NIEZALEZNOSCI.
WYSTARCZY UWIERZYC
W SIEBIE, A INTERNET
CZEKA NA KOBIETY,
KTORE ODWAZA SIE
DZIALAC.

Czasem nie musimy mieé¢
od razu jaki§ ogromnych
umiejetnosci aktorskich,
skonezy¢ szkoly teatralnej,
by dobrze si¢ zaprezento-
wac. Wazniejsza jest nasza
autentycznos¢. Pokazanie, ze
lubie to, co robie. Ja tez mam
chwile zwatpienia, ale prze-
ciez coraz wiecej osob doce-
nia moja prace. Bytam prele-
gentka Warmia Inspiration
Mindset wOlsztynie dlatego,
ze kto$ mnie zauwazyl.

— Zawsze wiedziata pani,

Ze to bedzie pani Sciezka

zawodowa?

— Alez skad. Przez wiele
lat pracowalam wkorpora-
¢ji. Caly czas jednak pod-
gladalam konta na Insta-
gramie iszukalam wlasnej
Sciezki. W czasie urlopu
macierzynskiego zalozylam
wlasne konto i zaczelam
dzieli¢ sie wiedza. Okaza-
lo sig, ze moje tresci budza
zainteresowanie, ze moge
dzieli¢ sie moimi umiejet-
noSciami. Nie wrocilam juz
do korporacji, a dzi$ robie
to, co lubie.

— Prowadzenie takiej

dziatalnosci pozwala na

taczenie macierzynstwa

z karierg zawodowg?

— Tak, chociaz trzeba
pamieta¢ o rownowadze.
Zawsze trzeba pamietaé
o celach, ktore sobie wy-
znaczyly$Smy. Zakladajac
dzialalnoé¢ w sieci chcia-
lam wiecej czasu spedzaé
zrodzing.

INSTAGRAM DAJE
C0S, CZEGO NIE

OFERUJE WIEKSZOSC
TRADYCYJNYCH PRAC
—WOLNOSC. MOZESZ

BYC MAMA NA PELEN
ETAT | JEDNOCZESNIE
BUDOWAC SWOJA
MARKE, ROZWIJAC PASJE
ALBO ZARABIAC - BEZ
SZTYWNEGO GRAFIKU

| BIURKAOD9DO17.

Tworzysz wtedy, kiedy
masz przestrzen i ener-
gie. Mozesz zrobié sobie
dzien wolnego, kiedy tego
potrzebujesz. Prowadze-
nie konta daje elastycz-
nos¢, ktorej potrzebuje
wiele mam -idowdd na
to, ze da sie laczy¢ macie-
rzynstwo zpraca na wlas-
nych zasadach.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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r n. med. Piotr P.
Wojciak naukowiec
ioficer zamordowa-
ny w Katyniu. WIV
2010 . zostal patronem ka-
tyniskim ILO wMlawie, bo-
wiem byl absolwentem tej
szkoly, do ktorej uczeszczal
wlatach 1917-1924. Po czym
podjal studia w Warszawie
na Wydziale Lekarskim UW
wlatach 1924-1930. W1930
r. zaczal pracowac w Klini-
ce Chorob Dziecigcych UW.
WII 1932 r. trafil do Szkoly
Podchorazych Wojsk Sani-
tarnych (SPRWS) wW-wie.
W opinii na jego temat
mozemy sie dowiedzied,
ze: ,(...) szer. z cenzusem
Wojciak P., syn Antoniego
i Anny, ur. 29 VI 1903 r.
wKuklinie (gm. Wieczfnia),
pow. Mlawa, zam. Warsza-
wa, ul. Litewska 16. przyna-
lezy do P.K.U. Ciechanéw
i odpowiada wymaganiu
artykul 3. Pragmatyki Ofi-
cerskiej iuzyskal opinie do-
bra”. Wkolejnej opinii z20
I1 1932 r. czytamy, ze: kpr.
pchor., dr med. P. Wéjciak
(...) ukonczyt w czasie od
16 VIII 31 do 20 I 1932 r.
SPRWS (SP) zwynikiem ce-
lujacym, zlokata 6/94 (...)".
W nastepnym dokumencie
otrzymujemy informacje,
ze: ,Komisja Kwalifikacyj-
na Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego
(CIWF) w W-wie, (...) po
zbadaniu $wiadectwa iopi-
nii z ukonczenia SP,(a tak-
Ze) opinii za czas odbytych
¢wiczen od 29 IT 1932 r.
w CIWF oraz po zbada-
niu, ze kandydat opanowal
praktycznie i teoretycznie
wiadomosci potrzebne dla
mlodszego oficera lekarza
(jako) b. dobre (i stwierdza),
ze sierz. pchor. Wojciak pod
kazdym wzgledem nadaje
sie na podporucznika rez.
W-wa - Bielany, 25 VIII
19321
W ,Rocznym Uzupeknie-
niu Listy Kwalifikacyjnej”
(RULK) za 1932 r. w Kor-
pusie Oficeréow Stuzby
Zdrowia zanotowano, ze dr
Wojciak, bedacy na stazu
zostal zwolniony do rezerwy.
Przeszed} wtedy do I Szpi-
tala Okregowego w W-wie.
W ocenie wartoSci osobo-
wych Wojciaka z17 X 1932
r. zapisano: ,indywidualnos$é
doé¢ duza. Energia, oduzym
poczuciu honoru igodnosci
wlasnej, (...) o silnej woli,
obowigzkowy i pilny. Duza

KATYNSKIMORD
— DR MED. POR. REZ.

_PIOTR PAWEL
WOJCIAK Z KUKLINA

DZIADEK PIQTRA WOJCIAKA, MACIEJ WOYCIAK (UR.1830) BYt. BRATEM WOJTA
WIECZFNI JOZEFA WOJCICKIEGO (UR. 1831), KTORY BYL. CHRZESTNYM PIOTRA
W 1903 R. RODZINA DOKTORA PIOTRA P. WOJCIAKA PRZYBYLA ZE WSI KOSMOWO
W PARAFII PAWLOWO, W POW. MEAWSKIM DO WSI KUKLIN PRZYNAJMNIEJ
W ROKU 1889. SWIADCZY O TYM FAKCIE AKT NOTARIALNY DOTYCZACY ZAKUPU
ZIEMI Z TEGO ROKU. ANTONI WOJCIAK (UR. 1861), 0JCIEC PIOTRA ZAKUPIL
ROWNIEZ KOLEJNY KAWALEK ZIEMI W KUKLINIE W 1911 R. PIOTR WOJCIAK JAKO
SYN ROLNIKOW WYCHOWYWAL SIE NAJPIERW NA WSI W KUKLINIE, POTEM
W MLAWIE, A ZAMIESZKAL OSTATECZNIE W WARSZAWIE.

ambicja osobista, lojalny”.
Jesli chodzi o ocene warto-
Sci zawodowych, to odzna-
czal sie poczuciem duzej
dyscypliny. W ocenie war-
toéci fizycznych uznano,
ze: Jfizycznie wytrzymaly
i sprawny. Ruchliwy, o do-
brej wymowie. (...) Inteli-
gencja duza, logiczny, kon-
sekwentny. Szybko orientuje
sie¢ w nowych warunkach.
Ocena zdolnoéci kierow-
niczych i wychowawczych:
zdolnoéci kierowniczych
i wychowawczych nie mial
mozliwo$ci wykazania.
Ocena zdolnoSci organi-
zacyjnych i administracyj-
nych: wpracy (...) sumien-
ny i obowigzkowy, zmyst
organizacyjny, planowa-
nie dzialania, wytrwalo$¢,
zdolno$§¢ samodzielnego
rozwigzywania zagadnien,
zmysl administracyjny,
poczucie pracy, doklad-
no$¢ w pracy, przestrzega
przepisow (...)". W ogdlnej
ocenie: b. dobry. W opinii
lekarza formacji zanotowa-
no m.in., ze byt: ,(...) zréw-
nowazony”. Inne opinie to
potwierdzaly. Stwierdzono
takze o ,wyrobieniu towa-
rzyskim Wojciaka, jako b.
duze. Stosunek do stuzby
wojskowej b. lojalny o pod-
lozu wysokiej (motywacji)
obowiazku dot. Ojczyzny.
Pod wzgledem wojskowym
wyszkolony b. dobrze. Jako

Dr P. Wéjciak petnit obowigzki Naczelnego Lekarza Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego

w Warsz., 26 VIL1932r.

lekarz (...) b. dobrze przygo-
towany, zwlaszcza wzakresie
choréb wewnetrznych (...).
Posiadal Panstwowa Od-
znake Sportowa-brazowa.
Cechowal sie wymowa, b.
dobra (...). Orientuje sie
szybko, umie b. dokladnie
wykonywaé powierzone so-
bie zadania, wkladajac wnie
duzo inicjatywy idobrej woli
(...). Przyzwyczajenie do ry-
goru b. duze. W stosunku
do podwladnych wyma-
gajacy o duzym poczuciu
sprawiedliwosci (...).W pra-
cy systematyczny, dokladny,
sumienny i obowigzkowy
(...)". Kwalifikowal sie na
stanowisko mlodszego le-
karza pulku, wzglednie or-
dynatora wszpitalu.

Student Piotr P. Wajciak.
Warszawa, lata 20. XX w.

W opinii z 22 X 1932 r.
czytamy: inteligentny,
karny (...), o duzych zdol-
no$ciach organizacyjnych.

Pilny i pracowity (...)"
W innej opinii napisano
odr Wojciaku m.in., ze po-
siadal: ,poczucie solidar-
nosci, odpowiedzialnoéci
idyscypliny b. duze. Stosu-
nek do wladzy poprawny.
Wyrobienie towarzyskie b.
duze (...)”. W dokumencie
z CIWF z Listy Kwalifika-
cyjnej za 1932 r., czytamy, Ze
dr Wojciak z oddzialu ma-
cierzystego Kadry Zapaso-
wej 1 Szpitala Okregowego
wW-wie, posiadal dokladna
znajomosc¢ jezyka w mowie
i piSmie francuskiego oraz
znajomos$¢ krajow-Szwecja.
Ustalono takze, ze nie byl
do tej pory karany. Z doku-
mentu z CIWF -Wniosku
Nominacyjnego na Podpo-

rucznika Rez. stwierdzo-
no, ze: ,(...) dr Wojciak (...)
ostatnie miejsce zamiesz-
kania, W-wa ul. Gréjecka
39 (...). W ogolnej opinii
za czas praktyki wpulku po
ukonczeniu SP zanotowano,
ze: ,b. inteligentny, b. pra-
cowity, jako podkomendny
b. lojalny, jednak bez cienia
shuzalczosci, czy lizusostwa;
jako przelozony wstosunku
do podleglego personelu b.
poprawny, jednak wymaga-
jacy. Poza stuzbg bez wszel-
kiego zarzutu. Moralnosé
b. wysoka, b. obowigzkowy.
Ogolna ocena: B. dobry (...)".
Podpis Lek. Nacz. CIWF, 13
VII 1932 .

Za czas shuzby w9 Pulku
Artylerii Ciezkiej (PAC)
w ,RULK” za 1934 r., po-
dano, ze: ,(...) dr Wojciak
ppor., mkb lekarz pulku.
Starszenstwo od 1 11933
r., lokata 108 w Roczni-
ku Oficerskim. (...) Odbyl
4 tygodniowe c¢wiczenia
rez. w 9 PAC (...) miedzy
27 IX-24 X 1934 r.(..)"W
ocenie warto$ci osobistych
stwierdzono: ,powolny, lecz
dokladny, dos¢ energiczny,
punktualny, pracowity, po-
czucie honoru duze igodno-
§ci osobistej. W stosunku do
otoczenia grzeczny, uczynny,
kolezenski. Towarzysko wy-
robiony. Stosunek do shuz-
by wojskowej - ideowy (...).
Glos doniosly. Pije malo, nie
pali (...). Zdolny, umyst by-
stry, przytomny (...), zmyst
organizacyjny, samodzielny
(...). Jako kierownik i wy-
chowawca dobry, na cudze
wplywy odporny, wymaga
postuchu od podwladnych,
sprawiedliwy ilagodny (...)".
W ocenie jego przydatnoSci
stuzbowej z Wlodawy, 20
XTI 1934 r. stwierdzono, ze
nadaje sie na lekarza ba-
onu. Natomiast o okresie
przebywania dr Wojciaka
w 20 Pulku Artylerii Lek-
kiej (PAL) w Roczniku Li-
sty Kwalifikacyjnej za 1936
r., zZanotowano, ze ,,dr Woj-
ciak ppor., lek. zglosil sie
24 VIII 1936 r. do ¢wiczen
rez. w20 PAL, a18 IX 1936
r. zwolniony po odbyciu 26
dni éwiczen (...)”Tu row-
niez poddano ocenie jego
cechy indywidualne: ,(...)
Charakter zréwnowazony
i powazny, b. obowiazko-
wy iwytrwaly w pracy (...).
Zdolny, dobry lekarz, spe-
cjalista chorob dzieciecych
(...). W stosunkowo krot-
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kim czasie zorientowal sie
dobrze wwarunkach pracy
lekarza (...). Jako oficer
rez. nadaje sie na mk. leka-
rza pulku lub ordynatora
w szpitalu wojskowym, (...)
wyrobiony wojskowo. 18 IX
1936 1. (...). Za§ 1111937 1.
ozenil sie z Zofia Wiacek.
Mieli dwoje dzieci: Andrzeja
ur.1937 r. i Barbare ur.1939
r. W kolejnym poufnym
dokumencie, Komisarza
Rzadu m. st. Warszawy z12
111937 r. do Kadry Zapaso-
wej 9 Szpitala Okregowego
wBrzesciu n/B. Opinia: ,(...)
W odpowiedzi na pismo z7
XII 1936 r. Komisariat Rza-
du komunikuje, ze Wojciak
Piotr s. Antoniego i Anny,
ur. 29 VI 1903 r. za czas
zamieszkiwania na terenie
W-wy do dnia dzisiejsze-
go, cieszy sie nienaganna
opinig ipod wzgledem po-
litycznym podejrzany nie
jest. W rejestrze osob ska-
zanych nie figuruje (...)"
We wniosku awansowym
dla ppor. Wojciaka propo-
nowany byl do stopnia po-
rucznika zdn. 6 IV 1937 r.
Ustalono, ze nie przebywal
na frontach wielkiej wojny
ipolsko-bolszewickiej oraz
odznaczen nie posiadal.
Whniosek awansowy zostal
zaakceptowany ze wzgledu
nab. dobrg opinie. Uznano,
ze dr Wojciak nadaje si¢ na
stanowisko lek. batalionu
w czasie wojny lub ordyna-

tora wszpitalu wojskowym. -

(Zrédlo: Akt Pers., WBH,
sygn. AP 7236+11590).

Umiejetnoéci lekarskie dr

Wojciaka zostaly wkrotkim
czasie podane probie wo-
jennej we IX 1939 r. Pelnil
wtedy obowiazki lekarza

fot. Zbiory pp. Wéjciak i Bartnikowskich
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Po mobilizacji, na koniu por. rez. dr med. Piotr P. Wéjciak z kolegg. Mp, lato 1939,

Zona Piotra, Zofia Wéjciak z synem Andrzejem. Warszawa, 1937 r.

Od lewej: Piotr P. Wojciak, brat Czestaw Wajciak (zm. 1924),
matka Anna (z d. Dmuchowska), Pelagia Wéjciak,
ojciec Antoni Wéjciak. Mtawa. 0k. 1920 .
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pociagu sanitarnego, a na-
stepnie pewnie jako jeden
zwielu, lekarza obozowego
w Kozielsku. Z tego obozu
nadszed! tylko jeden list,
ktory dotarl do rak zony
w1 1940 r., lecz ulegl znisz-
czeniu w czasie Powstania
Warszawskiego. Pozostala
do dzisiaj jedynie koperta.
Jeden ze wspolwiezniow
ppor. Andrzej Rieger, adwo-
kat, pozostawil 13 wzmia-
nek odr Wojciaku wswoim
notatniku, ktory zostal od-
naleziony przy nim w1943 r.
Na szczeScie notatnik prze-
trwal do naszych czasow,
jako jeden z niewielu tego
typu zapiskow. Po okresie
osadzenia w obozie w Ko-
zielsku do 16 IV 1940 r. dr
Wojciak zostal rozstrzelany
w Katyniu. Na liscie katyn-

skiej nr 3198.
Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Dzieci Piotra Wojciaka: Andrzej

fot. Zbiory pp. Bartnikowskich

Siostra Piotra, Pelagia (z d. Wéjciak) z mezem Janem
Bartnikowskim oraz dzie¢mi: Jerzym i Elzbieta.
Mtawa - Wojtostwo, 8 V1952r.

fot. Zbiory autora

Nagrobek rodziny Wéjciakéw oraz Bartnikowskich przy kosciele
Sw. Wawrzynca. Mtawa, lato 2004 .

\ s /.
(ur.1937) i Barbara (ur.1939). Lublin, TIV1945r.
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a 63 lataiod dwoch

lat przebywa na

emeryturze. Smie-

je sig, ze odkad juz
nie pracuje zawodowo, to
przybylo jej obowiazkow.
Pani Grazyna Kwiatkow-
ska to kobieta, ktora zadnej
pracy sie nie boi.

PANI GRAZYNA JEST
MAMA CZWORKI DZIECI:
TRZECH CHLOPCOW

| DZIEWCZYNKI.

DZIS JEJ POCIECHY

SA JUZ DOROSLE;
USAMODZIELNILY SIE.
JEST TEZ DUMNA BABCIA
DZIEWIATKI WNUCZAT.
CALE SWOJE DOROSLE
ZYCIE PRACOWALA
ZAWODOWO

| WYCHOWYWALA DZIECI.

— Jak dzieci byly male,
to szylam im kostiumy
na choinke do szkoly.
Szylam tez ubrania dla
siebie, dzieci i znajomych
— wspomina. — Ciezkie
to byly czasy, ale ja zawsze
zkawalkow materiatu po-
trafilam wyczarowac co$
ciekawego. W przedszko-
lu wszyscy z zachwytem
patrzyli na ubrania mo-
ich dzieci. Nikt nie mial
takich stroi na bale prze-
bierancéw czy szkolne
wystepy. I choé najczes-
ciej robilam to nocami,
to rados¢ dzieci wynagra-
dzala nieprzespane noce.
Umiem tez szydelkowaé
irobi¢ na drutach.

Od mlodych lat kobieta
marzyla o tym, by wstapié
wszeregi OSP. Kiedy mia-
la 40 lat, jej marzenie sie
spelnilo. Niestety, cztery
lata temu u pani Grazyny
wykryto nowotwor. Nawet
wobliczu ciezkiej choroby
kobieta nie stracila zycio-
wego optymizmu i posta-
nowila walczy¢ o zycie.

—NIE DOPUSZCZALAM
DO SIEBIE MYSLI, ZE
CHOROBA MNIE POKONA
—MOWI. — MAM DLA
KOGO ZYC, MAM WIELE
PLANOW | MARZEN,
KTORE CHCIALABYM
ZREALIZOWAC.

Nowotwo6r zostal szyb-
ko wykryty, wiec mialam
duza szanse. Dobrze sie
odzywialam, przyjelam
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Pani Grazyna uwielbia podrdze. Na emeryturze ma na to wiecej czasu

chemie i z pozytywnym
nastawieniem patrzylam
w przyszloé¢. Najwazniej-
sze wtej chorobie jest to,
zeby sie nie zalamywaé
i nie poddawac, trzeba
walczy¢ iwierzy¢, ze dane
nam bedzie cieszyé sie
jeszcze zyciem. I zwycie-
zylam. Dzi$§ kazdy dzien
doceniam, kazda chwile,
ktora zostala mi dana.
I moéowie wszystkim, by
nie lekcewazyli zadnych
objawow iszli do lekarza.
Zycie jest zbyt cenne, by
je stracic!

Swo6j wolny czas pani
Grazyna spedza na pracach
wogrodku, spotkaniach ze
znajomymi irodzing, an-
gazuje sie tez w zycie spo-
leczne wsi. Przed kazdymi
Swietami wykonuje wiele
stroikow i §wigtecznych
0zdob, by obdarowa¢ nimi
swoich najblizszych.

— Uwielbiam przed-
Swiateczny czas! Zbieram
szyszKi, galazki ir6zne inne
rzeczy, by przygotowac
z nich $wiateczne ozdoby
— opowiada. — Uwiel-
biam robié stroiki, roézne
zawieszki i wszelkie $wia-
teczne cudenka. Przed
Swietami wysylam paczki
z tymi ozdobami swoim
dzieciom, ktore sa za gra-
nica. Réwniez na Swieta
Wielkanocne robie rézne
dekoracje, wykonuje tez
stroiki na groby bliskich.
Lubie zawsze co$§ robi¢
iciesze sie, gdy widze ra-
do$¢ w oczach obdarowa-
nych oso6b.

Pani Grazyna optymi-
stycznie patrzy na Swiat.
Zawsze lubila ogladaé
programy krajoznawcze,
teraz zaczela tez siegac po
ksigzki zwiazane z podro-
zami. Kocha podrézowac,

lubi odwiedzaé swoje dzie-
ci za granica. Zwiedzila juz
Holandie, Irlandie, Wlo-
chy, Anglie i Chorwacje.

— Tego, co czlowiek prze-
zyje izobaczy, nikt mu nie
zabierze — tlumaczy.
— Zycie rbznie sie ukla-
da, dlatego trzeba z niego
czerpac pelnymi gar$ciami
icieszy¢ sie kazdym nowym
dniem. Ja tak robie, bo ko-
cham $wiat, zycie i ludzi.
Uwielbiam rozmawiag,
poznawac i spotykaé sie
ze znajomymi. Podréoze sa
idealnym sposobem na po-
znanie kultury danego kra-
ju, jezyka oraz dostarczaja
wiele zabawy. Kiedy wy-
bieram sie do innego pan-
stwa, poznaje jego walute,
historie i poglebiam przy
tym swoja wiedze na temat
Swiata. Wazne jest tez to,
ze podczas podrozy staje-
my sie bardziej tolerancyj-

ZADNEJ
PRACY SIE

GRAZYNA KWIATKOWSKA, JAK
FILMOWA IRENA KWIATKOWSKA,
JEST KOBIETA PRACUJACA. LUBI
SZYC I TWORZYC PIEKNE 0ZDOBY,

PRACOWAC W OGRODZIE, JEST

MALARZEM, A OSTATNIO SAMA
WYREMONTOWALA MIESZKANIE.

WYGRALA TEZ NAJWIEKSZA WALKE
—~ZNOWOTWOREM.

ni wobec innych. Bardzo
czesto ludzie traktuja obce
narody stereotypowo, nie
znajac ich kultury, trady-
cji. Po odbyciu wyprawy do
danego kraju wielu z nas
zmienia zdanie iotwiera sie
na innych. Oczywiscie po-
droze dostarczajg kazdemu
znas wiele rozrywki. Jezeli
wybieramy si¢ nad morze,
mozemy odpoczaé, korzy-
stajac z wodnych atrakeji,
natomiast jesli kto§ woli
gory, ekscytuje sie piek-
nymi widokami — moze
poczuc si¢ wolnym.

Pani Grazyna to bardzo
aktywna seniorka. Wdomu
wiekszo$¢ remontow wy-
konuje sama; $mieje sie,
ze tylko pradu nie doty-
ka... Potrafi potozy¢ gladz
na $cianie, glazure, umie
obstuzy¢ wiertarke i inne
urzadzenia, oktorych wiele
kobiet nie wie, zZe istnieja.
To kobieta, ktora, jak fil-
mowa Irena Kwiatkowska,
zadnej pracy sie nie boi.

— Wielu senioréow korzy-
sta z ofert uniwersytetow
trzeciego wieku, domow
i klub6w seniora, ale jest
tez wielu ludzi, ktorzy po
Smierci wspoéimalzon-
ka zostaja zupelnie sami
w swych czterech katach
— moéwi. — Przewaznie sg,
to mezczyzni; ich trudniej
wyciagnaé do ludzi. Druga
kwestia jest to, ze wdow
jest wiecej, bo panowie
szybciej odchodza... Ruch
senioralny w Polsce jest
naprawde zywy i bardzo

potrzebny. Ludzie, ktorzy
przechodza na emeryture,
lakna takich rozwiazan.
Chca, by im co$ zapropo-
nowa¢, podpowiedziec...
Dac¢ bodziec do dzialania!
Cho¢ w malych miejsco-
wosciach jest zdecydowa-
nie trudniej niz w wiek-
szych miastach, to zaczyna
sie co$ dziaé. Cieszy mnie
to bardzo, bo my, seniorzy,
tez potrzebujemy aktyw-
nosci. Nie chcemy siedzieé
w kapciach przed telewi-
zorem! My, seniorzy, tez
chcemy byé modni, kolo-
rowi. Chcemy nosié¢ nie
wiszace, szarobure ubrania
wza duzych lub za malych
rozmiarach, adopasowane
— stworzone zmysla onas.
Lubimy o siebie dbaé, po-
doba¢é sie komus, stuchaé
komplementéw — to sie
nie zmienia mimo uply-
wu lat. Senior chce imoze
by¢ atrakeyjny!

Nuda naszej bohaterce
zpewnoscig nie grozi.

— Zawsze bylam ambitna
ipracowita, ajak sie czego$
podejmowalam, to na sto
procent. To mi zostalo
— zapewnia. — Uwazam,
ze ludzie sie nie zmieniaja,
tylko nasze zycie si¢ zmie-
nia... W dzisiejszych cza-
sach senior nie bierze juz
udzialu w wyscigu szczu-
row. Nie walczy o premie,
etat, awans... On sie rea-
lizuje juz tylko iwylacznie
dla siebie. I to jest wlas-
nie najpiekniejsze!

Joanna Karzyniska
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 1) niezbedny do fotosyntezy; 2) kara wiezienia bez
konca; 3) wisnia z Barbados; 4) odmiana czerwieni, szkartat; 5)
np. coli; 6) gliniany flet; 7) podobne do truskawek; 8) dawna
samodzielna twierdza w miescie; 9) warzywa do zupy; 10)
pierwiastek Rg; 11) Scisty w parku narodowym; 12) podno$nik
samochodowy; 13) wykwintny specjat, przysmak; 14)
dociekliwos¢, wscibstwo; 15) widokdwki; 16) cze$é garnituru;
17) wodospad pod Giewontem; 18) cenniejsza od zlota; 19)
znalazt co inny zgubit; 20) patent na latanie; 21) przemiana,
zmiana; 22) kaptanka Westy; 23) warzywo na kompot; 24)

przyrzad do podkrecania rzes; 25) rodzaj pamietnika, dziennika;
26) np. testosteron; 27) ...-Biata, $laskie miasto powiatowe; 28)
poreczenie, np. na telewizor; 29) dawny buntownik.

PIONOWO: 2) stolica Syrii; 5) znany kubanski producent rumu;
13) dziecka lub rodzinny; 14) drzewo jak nuta; 18) jest matkg
wynalazkéw; 19) regaty lub mecz; 30) szyper inaczej; 31)
podtuzne ciastko z bitg $mietang; 32) dekoracyjna lampa w
ogrodzie; 33) lampka na baterie; 34) zdrowy lub chtopski; 35)
pracuje na cmentarzu; 36) ukochana Petrarki; 37) dziecinnie,
tatwowiernie; 38) dawny straganiarz; 39) centrum odnowy

biologicznej; 40) dziecko, mtody potomek; 41) arkusz
kalkulacyjny Microsoftu; 42) Hirohito lub Napoleon; 43) Jean
Baptiste Poquelin w skrocie; 44) amerykanska agencja
wywiadowcza; 45) dalszy plan obrazu; 46) gorzki smak; 47)
siedziba wladz miasta; 48) imie Schrodingera; 49) amant,
wielbiciel; 50) dawna pracownica przedzalni; 51) wolne miejsce
pracy; 52) nieudane ciasto; 53) uschia todyga bez lisci; 54)
angielski zotty ser; 55) znieczulenie przed operacjg; 56)
stomiany gdy zona na wakacjach; 57) kolorowy ptak polny; 58)
motyl nocny; 59) zniewaga, dyshonor.
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¥ PRACA

POSZUKUJE pracownika w
Gospodarstwie Rolnym w Gmi-
nie Grunwald. Tel.do kontaktu
:509-095-745

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie. tel. 668-397-005

ZATRUDNIE opiekunke do
osoby starszej chodzacej z
demencja, opieka catodobowa
z zamieszkaniem i wyzywie-
niem, Nowe Miasto Lubawskie,
szczegoly telefonicznie w go-
dzinach 17.00-20.00, tel.505-
937-655.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam,
rézne gatunki, suche, oraz w
workach na rozpatke, tel.504-
250-135.

! Powiat Lidzbarski sprzeda
samochod osobowy SKODA
KAROQ, rok 2020, 1,5 benzy-
na, cena minimalna 100 000
zt, petna tres¢ ogtoszenia na
stronie  www.powiatlidzbarski.
pl, Tel. 89 76-77-939

DREWNO opafowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca po-
ciety, zapewniam transport,
tel.697-768-908.

NML Sprzedam duze kowad-
fo+ nowg duzg kotling, tel.798-
615-052.

NML Sprzedam rodziny
pszczele na ramce DADANT,
tel.668-987-354.

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem, 500-077-522

4\ NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM ziemie rolng
4,30ha. Kanigowo, gm.Nidzica,
660-587-901

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
Sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

NML Mieszkanie do wynajecia
w budynku wolnostojacym o
pow.62m2, petne wyposaze-
nie, ogrzewanie C.O0. w wias-
nym zakresie, cena 1500zi+
media, Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.792-744-768.

SPRZEDAM dziatki budowlane
20ar sotectwo Kamionka/Wio-
ska Garncarska, gm.Nidzica,
886-455-151

AUTO-MOTO

NI/SPRZEDAM skuter 3-koto-
wy, elektryk, 2022r. OC- 08.25,
cena-3800zt,, 535-037-961

NML Sprzedam Ford KA, ha-
tchback, 1.2 benzyna (63KM),
2018r., kolor niebieski, stan
dobry wizualny i techniczny,
30.000zt do negocijacji, tel.696-
581-285.

NML Sprzedam Opel Zafira
1.9TDI, 2008r., tel.792-022-811.

NML Sprzedam Toyota Auris
1.4 benzyna, 2013r., przebieg
103.500km, Nowe Miasto Lu-
bawskie tel.603-430-353.

NML Sprzedam VW Touran
2.0TDlI, 2008r., 7-osobowy, hak,
el.szyby, przebieg 316.000km,
tel.781-037-074.

SKUP AUT stan obojgtny,
w promieniu 100km od No-
wego Miasta Lubawskiego,
tel.605-070-911.

P USLUG

CZYSZCZENIE tapicerek
meblowych,kanap, dywanéw.,
513-035-033

GLAZURA, terakota, panele
podtogowe, malowanie miesz-
kan oraz drobne remonty,
tel.502-440-797.

NAPRAWA pralek, lodowek i
zmywarek, 606-359-662

SPRZATANIE biur, zaktadow,
firm, 513-035-033

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

WYPRZEDAZ stoty,
fawki,altany, domki dzieciece.
Ustugi wykonam na zamowie-
nie., 500-077-522

B, ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM-C360, przycze-
pa, sadzarka, siewnik, redfa,
kosiarka, talerzéwka, opryski-
wacz, ptug, 698-220-636

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH, tel.605-
070-911.

GRUBER 3,2m, talerzéwka
potzawieszana 2,8m, wat po-
siewny hydraulicznie sktada-
ny 6,2m Vaderstad, opryski-
wacz zawieszany 600L- 12m,
przewracarko zgrabiarka-
sprzedam  tel.604-147-688,
tel.698-703-449.

produkty rolne

NML Sprzedam
skolistny stodki Boruta, waty

tubin  wa-

posiewne podnoszone i cig-
gane, pojedyncze pierscienie,
tel.666-292-021.

NML Sprzedam mieszanke
zbozowa, tel.792-022-811.

SARADELE sprzedam, tel.508-
580-030.

SIANO i stome bele- suche,
sprzedam tel.519-356-781.

SPRZEDAM pszenzyto zeszio-
roczne, Wierzbowo k./Kozio-
wa, 785-541-026

‘A’ ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, wysokie ceny szybka ptat-
nosc, 451-521-555
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NAJLEPSI ZAWODNICY | TRENERZY NAGRODZENI PRZEZ POWIAT

Kazdego roku Powiat Mtawski
nagradza najlepszych zawod-
nikéw i trenerdéw z terenu
powiatu. W tym roku takie
wyroznienie otrzymato 42 za-
wodnikéw réznych dyscyplin
sportowych oraz 9 treneréw.
Zawodnicy nagrody otrzymali
za osiggniete wyniki w mie-
dzynarodowym lub krajowym
wspdtzawodnictwie sporto-
wym w roku 2024, trenerzy
za szkolenie i przygotowanie
zawodnikow.

Nagrody zostaty wreczone
podczas dzisiejszej, Xll sesji
Rady Powiatu Mtawskiego.
Wreczyli je: Starosta Mtawski
Witold Okumski, Wicestarosta
Tomasz Chodubski oraz Prze-
wodniczacy Rady Powiatu
Mtawskiego Jan Warecki.

- Wimieniu Samorzgdu Po-
wiatu Mtawskiego serdecznie
panstwu dziekuje za zaanga-

REKLAMA

zowanie na sportowym polu.
Dziekuje wszystkim zawodni-
kom, trenerom i opiekunom.
Naszym mtodym zawodnikom
gratuluje tego, ze potrafi-

cie rozwijac swoje talenty
sportowe. BadZcie mistrzami,
ale walczcie zawsze fair play.
Nigdy nie zapominajcie o tym,
Ze macie swoje pasje i potra-
ficie je rozwijac. Serdecznie
wam gratuluje i zycze dal-
szych sukcesow — powiedziat
starosta Witold Okumski.

Mateusz Przybyszewski

Nagrodzeni zawodnicy
wedtug dyscyplin sportowych:

PLYWANIE

Danitt Babenko
Aleksander Betlinski
Jan Blonkowski

Igor Chaborski

Karol Czaplicki

Aleksander Czupryn
Nadia Florczak
Zuzanna Gniada
Aleksandra Jaworska
Maja Kacprzak

Oskar Kowalski
Natalia Lee

Julia Powazka
Amelia Stemplinska
Zofia Zakrzewska

KICKBOXING

Patrycja Cwiklinska
Gabriel Golian

Antoni Kazmierczak
Jakub Kochanowski
Szymon Krokowski
Kamil Krystkiewicz
Aleksander Kuczalski
Olaf Subocz

Krystian Wasik

Patryk Woznicki
Aleksandra Wréblewska
Fabian Wtulich
Aleksandra Zuchowska

PILKA RECZNA

Oliwia Calik

Oliwia Nowakowska
Antonina Siemianowska
Gabriela Zembrzuska

PILKA SIATKOWA
Mateusz Bucholski
Adam Kobytecki
Mikotaj Rybka
Krzysztof Zembrzuski
PILKA NOZNA

Jan Stanistaw Bryks
Jakub Mostek

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

Marcel Rudzinski
Aleksander
Rybka

KOLARSTWO
GORSKIE
Hadrian
Gruszewski

LEKKOATLETYKA
Jakub Adamski
Nagrodzeni trenerzy:
Michat Chlastosz
Artur Cybulski

Przemystaw Jasinski
Mirostaw Karwinski
Krzysztof Koziatek
Adam Kuligowski
Edward Staniszewski
Tomasz Szczepanski
tukasz Wrdblewski

MATAZYY

11| TuRvETVEZNY

MAGAZYN
TURYSTYCZNY

L

MAGAZY
TURYSTYLC

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata-509 712 242
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— Bolestaw I Chro-

bry, rzadziej znany

jako Bolestaw Wiel-
ki, przystuzyl sie Polsce
jak malo ktory z naszych
wiladcow. Choé urodzil sie
ok. roku 967, tak napraw-
de jego historia zaczyna
sie w roku 992, kiedy po
Smierci ojca, Mieszka I, ob-
jal wladze nad Polska jako
jej ksiaze. Juz wtedy uczy-
nil Polske krajem, ktory byl
poréwnywany ze starszymi
monarchiami zachodnimi,
wreszcie podniost Polske
do rangi krélestwa oraz
zapewnil jej miejsce wérod
europejskiej elity. Byl zdol-
nym monarcha, wybitnym
politykiem i generalem,
przewodzil wielu kampa-
niom wojskowym 1i zyski-
wal sojusznikéw zaréwno
wérod wiladcow sasied-
nich krajow, jak i KoSciola
rzymskokatolickiego. Jako
czlonek dynastii Piastow
byl sprawnym mediatorem
w sprawach Europy Srod-
kowej. Byl pierwszym pol-
skim wiadca, ktory nosit ty-
tul rex, czyli po lacinie krol.
Dzi$ juz malo kto pamie-
ta, ale Boleslaw I Chrobry
w latach 1003-1004 byl,
jako Bolestaw 1V, réwniez
ksieciem Czech.

Co sie wydarzyto

w roku 1000?

Wszystko wydarzylo sie
na zjezdzie gnieznien-
skim, owego pamietnego
roku panskiego tysieczne-
go wlasnie. Samo Gnie-
zno bylo wowezas stolica
Polski, a podczas zjazdu
cesarz Swietego Cesarstwa
Rzymskiego, ktoéremu
Polska byla wowczas pod-
porzadkowana, Otton III
podniést Gniezno do ran-
gi arcybiskupstwa. Dzieki
temu Gniezno zaczelo mieé
znacznie wieksze znaczenie
na $wiatowej scenie poli-
tycznej. Utworzono tu tak-
ze trzy nowe diecezje Gnie-
znu podporzadkowane.
Sam Otton III napatrzyl sie
na Gniezno zkazdej strony
inajwyrazniej miasto ijego
mieszkancy zrobili na nim
wielkie wrazenie, bo uznal,
ze Polska to potega. A po-
niewaz cesarz potrzebowal
silnego sojusznika, umies-
cil swoja korone cesarska
na czole Boleslawa i nadal
mu tytul frater et coopera-
tor imperii — brat i wspo6l-

WSZYSTKIETE
BIEDNE KOBIETY
CHROBREGO

JEGO PRZYDOMEK ZNACZYL NIEGDYS ,0DWAZNY",
HO, HO, MOZE NA POLU WALKI JEGO CHROBROSC BYtA
| POZADANA, | CALKIEM NA MIEJSCU. ALE JAK SIE,
OKAZUJE, KROL BOLESL AW BYt ROWNIE CHROBRY
NA POLU PODBOJOW MILOSNYCH. A BYWALQ, ZE

ZACHOWYWAL SIE WOBEC KOBIET CALKIEM NIEPIEKNIE...!

nik cesarstwa. Chociaz nie
dawalo to Bolestawowi
jeszcze zbyt duzej wladzy,
to byt to poczatek jego dro-
gi do polskiej korony.

Koniec marzen

Jednak wkroétce po zjez-
dzie Otton III zmarl,
a przyjazne stosunki mie-
dzy dwoma krajami szybko
sie zakonczyly. Ale Bolestaw
gruszek w popiele nie zasy-
pal — wykorzystal okazje
i podbil kilka niemieckich
region6w, z ktorych jeden,
po uspokojeniu sie cha-
osu w Niemeczech, zostal
mu przyznany jako lenno.
Nowe ziemie nie byly jedyna
korzyscia, jaka polskiemu
ksieciu udalo sie wyrwac
w krotkim okresie proble-
moéw, ktore dotknely Swiete
Cesarstwo Rzymskie.

Historia Polski jako po-
teznego, suwerennego kra-
ju zaczela sie wroku 1000
wGnieZnie. Ito wGnieZnie
zostaje wzmocniona 18
kwietnia 1025 roku — we-
dle historykow oficjalnie
tego dnia polska korona
ostatecznie spoczywa na
czole Boleslawa. W 1025
roku, tuz po $mierci no-
wego cesarza niemieckie-
go Henryka II, Bolestaw
I Chrobry koronowal sie
na kroéla itym samym pod-
ni6st Polske do rangi kro-
lestwa. Niestety, wkrotce
sam zmarl, najprawdopo-
dobniej zpowodu choroby,
a tron zostal przekazany
jego synowi, Mieszkowi II
Lambertowi. Na szczeScie
papiez pozwolil mu zatrzy-
mac¢ korone, dlatego Polska
pozostala krolestwem.

Wikipedia

Bolestaw | Chrobry. Rysunek Jana Matejki z cyklu Poczet
kréldw i ksigzat polskich

Miedzy polem walki

aalkowa

Wspolcezesny Bolestawo-
wi Thietmar z Merseburga
odnotowal malzenstwa
Boleslawa, wspominajac
robwniez o jego dzieciach.
Pierwsza, zona Boleslawa
byla corka Rikdaga, mar-
grabiego Mi$ni. Historyk
Tadeusz Manteuffel twier-
dzi, ze malzefstwo zostalo
zaaranzowane na poczat-
ku lat 80. IX wieku przez
Mieszka I, ktory chcial
wzmocni¢ swoje powig-
zania z wladcami saskimi
iumozliwi¢ swojemu syno-
wi objecie tronu Rikdaga

w Mis$ni. Wedlug Thiet-
mara Boleslaw ,pb6zniej
ja odestal”. Z kolei Marek
Kazimierz Baranski pisze,
ze Boleslaw odrzucil swoja
pierwsza zone po $mierci jej
ojca w985 roku, co pozba-
wilo malzenstwo jakiejkol-
wiek wartoSci politycznej.

Jako druga zone Bole-
staw ,wzial sobie Wegier-
ke”. Wiekszo$¢ historykow
identyfikuje ja jako corke
wegierskiego wladcy Gejzy,
ale teoria ta nie zostala po-
wszechnie zaakceptowana.
Urodzila syna, Bezpryma,
ale Bolestaw jg odrzucit. No,
zeby jego...!

Trzecia zona Boleslawa,
Emnilda, byla ,corka czci-
godnego pana, Dobromi-
ra”. Jej ojciec byl ksieciem
zachodnioslowianskim lub
lechickim albo lokalnym
wladca z dzisiejszej Bran-
denburgii, ktory byt blisko
spokrewniony z cesarska
dynastia Ludolfingbw,
albo ostatnim niezaleznym
ksieciem Wislan przed ich
weieleniem do Polski. Prze-
myslaw Wiszewski datuje
§lub Bolestawa i Emnildy
na 988 rok. Zona wywarla
korzystny wplyw na Bolesla-
wa, reformujac ,niestabilny
charakter swojego meza’,
zgodnie z relacja Thietma-
ra z Merseburga zreszta.
Najstarsza i nienazwana
corka Boleslawa i Emnildy
sbyla przeorysza” nieziden-
tyfikowanego opactwa. Ich
druga corka, Regelinda, kt6-
ra urodzila sie w989 roku,
zostala wydana za maz za
Hermana I, margrabie-
go mi$nienskiego w 1002
lub 1003 roku. Mieszko II
Lambert, ktory urodzil sie
w990 roku, byl ulubionym
synem inastepca Boleslawa.
Imie trzeciej corki Bolesla-
wa i Emnildy, ktéra urodzita
sie w995 roku, jest niezna-
ne; poslubila Swiatopelka Iz
Kijowa miedzy 1005 a1012
rokiem. Najmlodszy syn
Boleslawa, Otto, urodzil sie
w1000 roku.

Czwarte (!) malzehstwo
Boleslawa, ktore trwalo od

Chrobry w Kijowie. Jan Matejko

1018 roku az do jego Smier-
ci, bylo z Oda (ok. 995-
1025), corka margrabiego
Eckarda I z Mi$ni. Mieli
corke, Matylde (ok. 1018-
1036), zareczona, (lub po-
§lubiona) 18 maja 1035 roku
zOttonem ze Schweinfurtu.
Bolestaw zdazyt juz wtedy
przekroczy¢ 50. rok zycia, co
wtamtych czasach oznacza-
lo zgrzybialg starosc, jasne
zatem bylo, ze to czwarte
malzenstwo bardziej bylo
transakcja niz ozenkiem
z powodu plomiennego
uczucia. W miedzycza-
sie trwala przeciez wojna
z cesarstwem niemieckim:
ostatecznie to Boleslaw od-
nidst zwyciestwo, apanstwo
piastowskie zawarto zNiem-
cami pokdj w Budziszynie.
Polsce pozostaly Miénia,
Milsko i Euzyce. No aprzy-
pieczetowaniem tego stanu
rzeczy bylo malzenistwo Bo-
leslawa z nastoletnia Oda,
corka margrabiego Mi$ni.
Co wiadomo oowej Odzie?
W chwili §lubu miala nie
wiecej niz 20 lat ichyba na-
der szybko zrozumiala, Ze nie
moze liczy¢ na prawdziwy
szacunek swego o ok. 30 lat
starszego malzonka ksiecia.
Zwlaszcza ze $wiezo upieczo-
ny malzonek nie tylko zgwal-
cit inng kobiete iuczynil zniej
naloznice, ale w dodatku
w ogole sie z tym nie kryl.
Przeciwnie — Zrodla podaja,
ze wrecz chelpil sie swoim
haniebnym wystepkiem.
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Zonainatoznica

Ofiara byla Przedsla-
wa, corka Wlodzimierza
Wielkiego i Rognedy, ktora
Chrobry wraz z jej siostra
Mscislawa zabral z Kijowa
w1018 roku. Historia tego
Lzwiazku” zaczela sie juz
jednak rok przed najazdem
na Rus§, zanim Chrobry po-
§lubil Ode. W tym czasie
staral sie ojej reke, ale zostal
odrzucony, co — oczywiscie
— odebral jako zniewage,
ale pofolgowal sobie wwal-
kach z Niemcami i wyda-
walo sie, ze jako$ przebolal
afront. Nic z tego! Chro-
bry, gdy juz rozprawil sie
zNiemcami, postanowil od-
zyska¢ wplywy na wschodzie
iponownie osadzi¢ na tronie
kijowskim Swiatopetka. Gdy
latem 1018 roku wyruszy}
przeciwko Rusi, zapowie-
dzial, ze Przedslawe, siostre
Jarostawa Madrego, zdo-
bedzie chocby sila. I stowa,
niestety, dotrzymat. Sam Ja-
rostaw, moze iMadry, okazal
sie jednak egoistyczny, bo na
wie$¢ ozblizaniu sie wojow
Chrobrego uciekl z Kijowa
niedlugo wczeéniej, zosta-
wiajac Przedslawe na pa-
stwe polskiego wladcy. Osta-
tecznie Chrobry uprowadzil
Przedslawe prawdopodob-
nie do Gniezna wraz zboga-
tymi lupami itysigcami nie-
wolnikéw. Tam stala sie jego
konkubing lub naloznica
— jak kto woli. Wspomina
o tym kronikarz Thietmar:
,Obecne byly przy tym ma-
cocha wspomnianego ksie-
cia, jego zona oraz dziewieé
jego siostr, zktorych jedna,
dawniej sobie upatrzona,
ten stary wszetecznik Bole-
staw uprowadzil bezwstyd-
nie, zapominajac o swojej
Slubnej malzonce”. Nic do-
dag, nic ujaé.

Uff! Nie ma co mowié
— ani ten Bole$ nie oszcze-
dzal siebie, ani kobiet.

No i teraz juz sama nie
wiem. Jako Polka jestem
jak najbardziej sklonna
podziwia¢ tego Chrobre-
go od rana do wieczora.
Ale juz jako kobieta... No,
nie wiem...

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw na
stronie ciekawostkihistorycz-
ne.pl (artykut pt. ,Kontrower-
sje wokot Bolestawa Chrobre-
go”, dostep 16 kwietnia 2025
roku) oraz z Encyclopaedia
Britannica.

eszcze w lutym br.
w Polsce odnoto-
wano znaczacy
wzrost liczby zaka-
zen krztuScem i wirusem
RSV. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH
potwierdzit wtedy prawie 5
tys. przypadkoéw krztu$ca
oraz ponad 52 tys. zakazen
RSV. A to znacznie wiecej
niz wpoprzednich miesia-
cach — ibudzilo niepokéj
wsrod epidemiologow.
Dzi§ kolejne rekordy
w statystykach epidemio-
logicznych wcigz bije wirus
RSV. Wida¢ go i w przy-
chodniach, i w szpitalach.
Jesli porownac statystyki od
poczatku roku do 15 kwiet-
nia do tych zanalogicznego
okresu 2024 roku — wzrost
zakazen jest alarmujacy. Od
poczatku tego roku zareje-
strowano 87 208 zakazen,
podczas gdy w ubieglym
roku byly 36 692, co ozna-
cza wzrost 0137 proc.!

A LEKARZE

| EPIDEMIOLODZY
OSTRZEGAJA, ZE
ZAKAZEN MOZE BYC
JESZCZE WIECEJ.
TYMCZASEM WIELU

Z NAS BAGATELIZUJE
OBJAWY | ZRZUCA JE
NA KARB WIOSENNEGO
PRZESILENIA, LEKKIEGO
PODZIEBIENIA LUB
NAWET KATARU
SIENNEGO | REAKCJI
ALERGICZNYCH

— AINFEKCJA RSV
MOZE DOPROWADZIC DO
SMIERTELNIE GROZNYCH
POWIKLAN.

Dlaczego RSV jest tak

grozny?

Wirus RSV jest jedna
z najezestszych przyczyn
ostrych infekcji dolnych
drog oddechowych udzie-
ci na $wiecie. Powoduje
takze znaczne obciazenie
ciezkimi chorobami ukladu
oddechowego u starszych
os6b. Co roku RSV powo-
duje ponad 3,6 mln ho-
spitalizacji i okolo 100 tys.
zgondéw u dzieci ponizej 5.
roku zycia. Wiekszo$¢ zgo-
now zpowodu RSV udzieci
(97 proc.) wystepuje wkra-
jach o niskich i $rednich
dochodach, w ktorych do-
step do opieki medycznej
jest ograniczony.
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JAK'NA KONIEC KWIETNIANA
POGODE NIE MOZEMY NARZEKAC.
OWSZEM, PORANKI I WIECZORY
BYWAJA RZESKIE, ALE W SAMO
POLUDNIE JEST NAJCZESCIEJ CIEPLO,
A SPORADYCZNIE NAWET UPALNIE.

TYMCZASEM WIRUSY WCALE NIE
ZNIKNELY WRAZ Z ZIMA. NA CO WCIAZ
TRZEBA UWAZAC?

RSV to skrét od angiel-
skiego Respiratory Syn-
cytial Virus — synecytialny
wirus oddechowy. Brzmi
powaznie — ijest powaz-
nie. To wirus RNA naleza-
cy do rodziny Pneumovi-
ridae. Sklada sie z dwoch
genotypow: Ai B. RSV jest
specyficzny i patogenny
dla ludzi — infekuje ko-
morki calego ludzkiego
ukladu oddechowego, od
nosa do phluc. Powodu-
je tez szerokie spektrum
choréb ukladu oddecho-
wego, od lagodnych in-
fekeji gornych drog od-
dechowych (w wiekszosci
przypadkow) do zagraza-
jacych zyciu infekeji dol-
nych drég oddechowych.
Najbardziej narazone
na ciezki przebieg RSV
i $mieré sa niemowleta,

zwlasz-
cza te
ponizej 6.
miesigca
zycia. Ale
RSV moze
powodowac
rowniez ciezka
chorobe ustarszych
0s6b i0s6b zchorobami
wspolistniejacymi. Moze
zaostrzy¢ przewlekle cho-
roby podstawowe, takie
jak choroby pluc iserca.

Objawy

Pierwsze objawy RSV
zwykle pojawiaja sie mie-
dzy 4. a’7. dniem od nara-
zenia na dzialanie wiru-
sa. Obejmuja katar, bol
gardla, bol glowy, ogolne
uczucie zmeczenia i go-
raczke. Rzeczywiscie — la-
two pomyli¢ je ze zwyklym

przeziebieniem. Co gorsza,
nalezy zauwazy¢, ze upew-
nej cze$ci malych dzieci
goraczka moze wogdle nie
wystapic.

Z kolei wprzypadku zaka-
zenia dolnych dr6g odde-
chowych objawy obejmuja
kaszel, duszno$é, szybki
oddech, skurcz oskrzeli
iSwiszczacy oddech.

Rozprzestrzenianie sie

RSV jest przenoszony
przez zakazne czasteczki
oddechowe droga kropel-
kowg od osoby zakazonej
do zdrowej. Uwaza sie
réwniez, ze wirus jest prze-
noszony przez bezpo$redni
kontakt z osobami zaka-
zonymi. Prawie wszystkie
dzieci sa zarazane RSV do
2. roku zycia. Wiekszo$é
przechodzi te chorobe la-
godnie, ale niektore moga,
zachorowaé bardzo ciez-
ko. Starsze dzieci i dorosli
czesto ponownie zarazaja,
sie RSV, ale choroba ma
zazwyczaj tagodny prze-
bieg. Wyjatek stanowia
starsze osoby ite z powaz-
nymi chorobami przewle-
klymi. U tych pacjentow
choroba moze mie¢ ciezki
przebieg, a nawet spowo-
dowaé $mier¢.

Leczenie i zapobieganie

Nie ma konkretnej metody
leczenia RSV. Leczenie ciez-
kiego przypadku ma charak-
ter wspomagajacy: to odsy-
sanie wydzieliny przez nos,
dozylne podawanie plynow
wcelu nawodnienia, aprze-
de wszystkim tlen wspoma-
gajacy oddychanie.

Jest szczepionka
Do niedawna nie bylo szcze-
pionki chroniacej niemowleta

istarsze osoby przed choroba,
RSV. Weciagu ostatnich kilku
lat dopuszczono do obrotu
kilka szczepionek i dlugo
dzialajace przeciwcialo mo-
noklonalne, ktore zaczynaja
by¢ stosowane weelu zapobie-
gania przy ciezkim przebiegu
choroby RSV w populacjach
wysokiego ryzyka.

Istnieja dwa dopuszczo-
ne do obrotu produkty za-
pobiegajace chorobie RSV
u malych niemowlat: dlu-
go dzialajace przeciwcialo
monoklonalne podawane
niemowletom w postaci
zastrzyku domie$niowego
wkroétce po urodzeniu oraz
szczepionka dla matek po-
dawana kobietom w cigzy
iosobom wpozniejszej fazie
cigzy — WHO zaleca szcze-
pienie wtrzecim trymestrze,
definiowanym od 28. tygo-
dnia ciazy. Uodpornienie
matki umozliwia przenie-
sienie przeciwcial przez
lozysko do nienarodzonego
dziecka, ktore jest chronio-
ne przez okolo 6 miesiecy po
urodzeniu. Trzy dopuszczo-
ne do obrotu szczepionki za-
pobiegaja ciezkiej chorobie
RSV ustarszych osob idoro-
stych zpewnymi chorobami
wspolistniejacymi, takimi
jak choroby pluc iserca.

Od 1 kwietnia br. Mini-
sterstwo Zdrowia objelo
refundacja dwie kolejne
szczepionki przeciw RSV.
Szczepionka dla kobiet
w ciazy oraz dla osob
w wieku 65+ jest bez-

platna. Dla pacjentéw
wwieku 60+ jest do-
stepna z50-procento-
wa, odplatnoscia. Ko-
nieczna jest recepta.
Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw
WHQO, PAP i artykutu ,Skok
zakazen o137 proc.” w portalu
WP ABC Zdrowie.

Takze wedtug danych
Wojewaddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej

w Olsztynie liczba zakazen

z powodu wirusa RSV rosnie.
Oile w pierwszych dwdch
tygodniach kwietnia 2024 .
zachorowan odnotowano 1111.
o tyle w tym samym czasie

w 2025 r. zachorowan byto juz
2316. To wzrost o ponad 108
proc. Dlatego mimo cieptej
pogody i planéw na majéwke
warto pamietac o profilakty-
ce, nie tylko zresztg w zwigz-
ku z wirusem RSV.
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