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SIEDLCE
Emocje pod kontrolg

Miasto Siedlce pozyskalo dofinansowanie na realizacje projektu,
ktorego celem jest realne wsparcie mieszkancow w zakresie tro-
ski 0 zdrowie psychiczne.

STRONA 5

MINSK MAZOWIECKI
Z mysla o najmtodszych

W Minsku Mazowieckim otwarto kompleksowo zmodernizowa-

ny Oddziat Neonatologiczny oraz Odcinek Potozniczy. Nowa inwe-
stycja to nadzieja na bezpieczny poczatek zycia dla najmiodszych.

STRONA 8

POWIAT LOSICKI
Wyczekiwana inwestycja

Powiat losicki pozyskat blisko 3 miliony zlotych z Funduszu Soli-
darnosciowego na budowe nowoczesnego Centrum Opiekuriczo-
Mieszkalnego w Nowych Litewnikach.
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SPORT
Niemozliwe nie istnieje!

Siedlczanin Pawel Durakiewicz jako pierwszy czlowiek na §wiecie
przebiegl pelny maraton catkowicie boso... po lodzie. To niepraw-
dopodobny wyczyn.

STRONA 15

Milczenie boli bardziej niz krzyk

REGION

Region siedlecki, jedna ze szkot podstawowych. Czternastoletni chtopak
—zawsze uSmiechniety, pelen pasji, z marzeniami, ktore na pewno miaty
zmienic $wiat. A potem: cisza. Zamkniecie. Ciemnosc. Przez kilka lat Emil
byt gnebiony, wySmiewany, zaszczuty przez rowieSnikow.Nikt tego nie
widziat. Albo nie chciat widzie¢. W koncu przyszedt moment, kiedy
postanowit zakonczy¢ wszystko. Jego mama zgodzita sie opowiedzie¢
historie syna, ale prosi o anonimowos¢. ,,Nie dla siebie. Dla niego”
—mowi ze tzami w oczach.

Na poczatku wszystko wydawa-
fo sie niewinne. ,Masz dziwne
buty”, ,Kiedy ty masz wakacje
na wsi, to znaczy, ze nie masz
nic do powiedzenia” —tak zaczy-
nalo sie to wszystko. Emil starat
sie nie reagowad, ale wiedzial,
ze nie bedzie to latwe. Jego ro-
dzice ciezko pracowali, stawiali
na nauke, a on... miat by¢ po
prostu soba. Jego wakacje nad
polskim morzem, spedzone
z babcig w niewielkiej miejsco-
wosci, byty dla niego pelne cie-
plairadosci. Ale to, co dla niego |
bylo zwyczajne, w oczach réwie-
$nikéw bylo “ubogie”. W szkole
zaczely sie docinki: koszulka
z lumpeksu, buty, ktére nie byty
najnowsze, plecak bez drogiej
marki. Ale to nie koniec.

STRONA 2 To jest przemoc, ktéra nie zostawia siniakdw.To emocjonalna rana, ktéra nie znika.
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SIEDLCE
Akt oskarzenia przeciwko
Klaudii G. 3-letnia Emilka
umierata w milczeniu

Prokuratura Rejonowa w Siedlcach skierowata do sadu
akt oskarzenia przeciwko Klaudii G., matce trzyletniej
Emilii, ktérej Smieré wstrzasnela opinig publiczng latem
ubiegltego roku. Kobieta zostala oskarzona o znecanie sie
ze szczegolnym okrucienistwem nad dzieckiem oraz nie-
umyslne spowodowanie jego $mierci. Prokuratorzy pod-
kreslaja: dziewczynka umierala powoli, w wyniku
skrajnego zaniedbania, ktére trwalo miesigcami.

e R g T x
Klaudii G. grozi kara od roku do 10 lat pozbawienia wolnosci.
Tragedia rozegrala sie w nocy z 1 na 2 sierpnia 2024 roku
w jednym z mieszkan na siedleckim osiedlu. To tam ra-
townicy medyczni, wezwani do pogarszajgcego sie stanu
zdrowia dziecka, bezskutecznie prébowali przywréci¢ Emi-
lii funkcje zZyciowe. Dziewczynka zmarta na oczach stuzb.
Wstepne wyniki sekcji zwtok nie pozostawialy watpliwosci
— ciato bylo wyniszczone, z przykurczami konczyn, wypa-
rzeniami, odlezynami i oznakami rozleglego stanu zapal-
nego w plucach.

Biegli, ktérzy analizowali sprawe, stwierdzili jednoznacznie:
bezposrednig przyczyna $mierci Emilii bylo ropne zapalenie
pluc, do ktérego doprowadzit skrajny stan wycieniczenia.
Ten zas$ byt efektem dlugotrwalego braku opieki zaréwno
medycznej, jak i podstawowej, codziennej troski. Klaudia G.
nie leczyta dziecka, nie zapewniala mu rehabilitacji, nie kar-
mila odpowiednio, nie dbata o higiene, ignorowata objawy
choroby. Co wiecej, izolowala corke od $wiata i przez wiele
godzin pozostawiala jg sama, bez jedzenia, picia, bez chocby
cienia obecnosci drugiego cztowieka.

Wedlug aktu oskarzenia, dramat dziewczynki trwal co naj-
mniej od marca. Klaudia G., bedgc jedyng opiekunka dziec-
ka z niepelnosprawnoscig i padaczka, nie podejmowata
zadnych krokow, by zapewnic jej bezpieczenstwo i lecze-
nie. Nie zareagowata takze wtedy, gdy stan zdrowia Emilii
pogarszat sie w sposéb widoczny i niepokojacy. Prokurator
uznal, ze dzialanie matki byto nie tylko przestepcze, ale ce-
chowatlo sie szczegélnym okrucienstwem — ze wzgledu na
wiek i calkowitg bezbronno$¢ dziecka oraz fakt, ze cierpie-
nie trwalo miesigcami, a pomoc nigdy nie nadeszla.

Biegli psychiatrzy ocenili, ze Klaudia G. w chwili popelnie-
nia zarzucanego czynu byla poczytalna — wiedziata, co ro-
bi, i mogta pokierowa¢ swoim postepowaniem.

Zarzuty wobec kobiety to znecanie sie ze szczegolnym
okrucienstwem nad osobg nieporadng oraz nieumyslne
spowodowanie §mierci, czyli przestepstwo z art. 207 § 2 kk
w zbiegu z art. 155 kk. Grozi jej kara od roku do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

Proces Klaudii G. ma sie wkrétce rozpocza¢ przed Sadem
Rejonowym w Siedlcach. Sprawa Emilii, tak jak inne przy-
padki przemocy wobec dzieci, kaze postawi¢ bolesne pyta-
nia o to, gdzie zawiodly mechanizmy kontroli i kto, oprocz
oskarzonej, przegapit dramatyczne sygnaly z mieszkania,
w ktérym dziecko konato w ciszy. PA

Historia Emila, ktory nie

chciat juz
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Region siedlecki, jedna
ze szkot
podstawowych.
Czternastoletni chtopak
— zawsze usmiechniety,
peten pasji,

Zz marzeniami, ktore na
pewno miaty zmieni¢
Swiat. A potem: cisza.
Zamkniecie. Ciemnos¢.
Przez kilka lat Emil byt
gnebiony,
wysmiewany, zaszczuty
przez rowiesnikow.
Nikt tego nie widziat.
Albo nie chciat widzie¢.

W konicu przyszedl moment,
kiedy postanowil zakonczy¢
wszystko. Jego mama zgodzila
sie opowiedzie¢ historie syna,
ale prosi o anonimowo$¢. “Nie
dla siebie. Dla niego” — méwi ze
tzami w oczach.

Na poczatku wszystko wyda-
walo sie niewinne. ,Masz dziw-
ne buty”, ,,Kiedy ty masz waka-
cje na wsi, to znaczy, ze nie
masz nic do powiedzenia” — tak
zaczynalo sie to wszystko. Emil
staral sie nie reagowac, ale wie-
dzial, Ze nie bedzie to tatwe. Je-
go rodzice ciezko pracowali, sta-
wiali na nauke, a on... mial by¢
po prostu sobg. Jego wakacje
nad polskim morzem, spedzo-
ne z babcig w niewielkiej miej-
scowosci, byty dla niego peine
ciepta i radosci. Ale to, co dla
niego bylo zwyczajne, w oczach
réwiesnikow byto “ubogie”.

W szkole zaczely sie docinki:
koszulka z lumpeksu, buty, kt6-
re nie byly najnowsze, plecak
bez drogiej marki. Ale to nie ko-
niec. Wkrétce wySmiewano
wszystko: jego rodzine, to co ro-
big jego rodzice, to, gdzie miesz-
kaja, czym sie zajmujg. Nawet
to, Ze nie stac ich na drogie wa-
kacje.

—Kiedys$ opowiadal nam, ze
nie moze juz wyjsc¢ z klasy, bo
czuje, jak wszyscy patrzg na nie-
g0 z wyzszoscia. Jakby nie paso-
wal. Jakby byt gorszy — mowi je-
g0 mama, tamigcym sie glo-
sem. — Pamigtam ten moment,
kiedy zapytal mnie, dlaczego on
nie moze by¢ taki jak inni chtop-
cy. Dlaczego nie moze mie¢ tych

Tenartykui to nie apel. To nie tylko historia jednego chiopca.

wszystkich rzeczy, ktérych pra-
gna jego koledzy. Ale jak mia-
fam mu to wytlumaczy¢? Skoro
nie mieliSmy pieniedzy na to,
by zapewni¢ mu takie same rze-
czy, jak oni? Czutam, ze jest
w pulapce. A ja... ja nie wiedzia-
fam, jak mu pomac.

Przemoc, ktérej

niktnie  widzi

To, co zaczelo sie od siéw,
szybko przerodzito sie w co$
znacznie gorszego. ROwiesnicy
Emila zaczeli tworzy¢ grupe.
Grupe, ktdra dziatata na zasa-
dzie wzajemnego wspierania
sie w wySmiewaniu i ponizaniu
chtopca. Z jednej strony — kilko-
ro dzieci, ktore bawily sie kosz-
tem emocji kolegi. Z drugiej
— Emil, ktory nie wiedziat juz,
czy ma w sobie do$¢ sily, by sta-
wi¢ czola tej bezwzglednej na-
gonce.

Popychania, podstawienie
nogi na korytarzu, pstryczki
w ucho, kopniecia w plecak.
Drobne akty przemocy, ktore
nie zostawiajg $ladéw na ciele,
ale ktére powoli rozrywajg psy-
chike. To wszystko dzialo sie co-
dziennie, w ukryciu przed na-
uczycielami. Nikt nie zauwazyt,
ze Emil przestaje chodzi¢ do
szkoly z radoscia, ze przestaje
czu¢ sie bezpiecznie w miejscu,
ktére powinno by¢ jego drugim
domem.

-Oni tak to robili, Zeby nikt
nie widzial. I nauczyciele tego
nie zauwazyli, bo oni byli spryt-
ni. Robili to, kiedy dorosli nie
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patrzyli — méwi z placzem jego
mama.

To jest przemoc, ktéra nie zo-
stawia siniakow. Ale pozostaje
w duszy. To emocjonalna rana,
ktéra nie znika, nawet gdy
wszystko wydaje si¢ normalne.
Dziecko, ktore doswiadczylo ta-
kiej przemocy, w koricu zaczyna
watpi¢ w siebie. Zaczyna my-
§le¢, ze to on jest winny, Ze za-
sluguje na to, by by¢ traktowa-
nym w ten sposéb.

Mtodziezowi bandyci

—niechciani oprawcy

Takie grupy miodziezy nie sg
przypadkowe. Dzieci, ktdre szu-
kajg ofiar wsrdd stabszych, two-
rzg mikrosystemy, w ktérych
ponizanie innych staje sie nor-
ma. Stowa to dopiero poczatek.
Wkrétce pojawiajg sie obrazliwe
gesty, a potem bardziej brutal-
ne formy przemocy. I najgorsze
cala grupa tych ,bandytow”
zgadza sie na to. Wspieraja sie
nawzajem. Wzmocnieni aplau-
zem tych, ktérzy bojg sie stangé
po stronie ofiary. I tak koto sie
zamyka: osamotniony Emil zo-
staje zepchniety na margines.
A grupa triumfuje.

Tragedie, ktére mogly

sie zdarzy¢ kazdemu

Historia Emila to nie wyjatek.
W Polsce od lat mamy do czy-
nienia z coraz wiekszg liczbg
tragicznych przypadkoéw, w kto-
rych dzieci nie wytrzymuja pre-
sji i odchodza z tego $wiata.
W 2023 roku zarejestrowano

2135 préb samobdjczych wérod
dzieci i mlodziezy. To wzrost
0150% w stosunku do danych
2 2020 roku.

Przeciez wszyscy styszeli o hi-
storii 16-letniej Julii z Lubina,
ktdra popeinita samobojstwo
w wyniku hejtu. Rodzina Julii
wielokrotnie zglaszala problem
nekania corki przez rowiesni-
kéw, jednak nie udato sie zapo-
biec tragedii. Dzieci, ktére do-
$wiadczajg przemocy, czesto za-
mykajg sie w sobie, bojac sie, ze
ich krzyk nie zostanie uslysza-
ny. W szkole, w ktdrej powinni
czu¢ sie bezpiecznie, stajg sie
ofiarami tych, ktérzy szukaja
stabszych, by na nich budowa¢
swojg wartosé. A dorosli, na-
uczyciele, rodzice czesto nie wi-
dzg tej ciszy, ktéra wykrzykuje
najwiekszy bol.

— Zastanawiam sie, gdzie po-
pelnilismy bigd? Dlaczego nie
zauwazyliSmy  tego na
czas?— mowi mama Emila.
—Wszyscy widzieliSmy, jak gast.
Wszyscy widzieliSmy, jak staje
sie coraz bardziej zamkniety,
jak nie chce wychodzi¢ z domu.
Ale tak bardzo chcieliSmy wie-
rzy¢, ze to tylko przemijajacy
okres. I nie zauwazyli$my, jak
bardzo to wszystko go zranito.

Nie kazdy ma tyle szcze$cia

Emil zyje.Walczy. Wierzymy,
ze w koncu uda mu sie odzy-
ska¢ siebie, swoje marzenia,
swoje zycie. Ale ile dzieci nie
mialo tyle szcze$cia? Ile dzieci
na zawsze znikneto z tego $wia-
ta, bo nie udalo im sie wygraé¢
tej walki? To tragedie, o ktorych
czasem nie dowiadujemy sie,
dopoki nie jest za pozno.

- Jemu sie udalo, ale co z tymi
wszystkimi dzie¢mi, ktére ode-
szly, ktore nie mialy sily, zeby
walczy¢? — pyta mama nastolat-
ka.

Ten artykut to nie apel. To nie
tylko historia jednego chlopca.
To wolanie o pomoc, to wotanie
o uwage. O to, zeby$my w kon-
cu zaczeli dostrzegad, ze hejt,
przemoc i wykluczenie w szko-
tach majg realne, tragiczne kon-
sekwencje. Ze kazde dziecko za-
stuguje na to, by czu¢ sie bez-
piecznie w swoim Srodowisku.
Ze nikt nie zastuguje na to, by
by¢ ofiarg tych mlodzieniczych
bandytéw, ktérzy szukaja la-
twych celow.

Bo milczenie boli bardziej niz
krzyk.
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W cieniu zapomnienia. Jak wyglada
zycie z chorobg Alzheimera?

Paulina Artych

SIEDLCE

Choroba Alzheimera to jedno
z najtrudniejszych schorzen,
ktore nie tylko odbiera chore-
mu wspomnienia i zdolnos¢
do samodzielnego funkcjono-
wania, ale takze wywoluje
ogromne spustoszenie w Zyciu
jego bliskich. Choé badania
nad leczeniem tej choroby po-
stepuja, wcigz brakuje sku-
tecznych metod, ktére mogty-
by zatrzymacé jej postep.
W Polsce niewielu chorych
otrzymuje kompleksowe
wsparcie, a osoby, ktére stara-
ja sie dbac o swoich bliskich,
czesto musza zmagac sie z sa-
motnoscig, brakiem zrozu-
mienia i nieodpowiednim
wsparciem. W odpowiedzi na
te potrzeby powstaly organi-
zacje takie jak Siedleckie Sto-
warzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera, ktére
od niemal 30 lat oferuje po-
moc i wsparcie zaréwno dla
chorych, jak i ich rodzin.

0 tym, jak wyglada Zzycie
0s6b dotknietych chorobg Al-
zheimera oraz jak wyglada pra-
ca Stowarzyszenia, rozmawiali-
$my z Marig Leszczynska, pre-
zesem organizacji, ktora pro-
wadzi Dzienny Dom Pobytu
JKotwica” w Siedlcach.

Poczatki stowarzyszenia

Stowarzyszenie zostalo zalo-
zone w 1994 roku, a jego inicja-
torami byli dr Krystyna Jatyn-
ska-Kwiatkowska oraz rodziny
0s6b dotknietych chorobg Al-
zheimera. W tamtym czasie
choroba ta byta postrzegana
przez spoteczenstwo jako tabu.
Osoby zmagajace sie z nig cze-
sto byly traktowane z ignoran-
¢ja, aich rodziny zmagaly sie
z brakiem wsparcia. W odpo-
wiedzi na te potrzeby, w 1999
roku powstat pierwszy w Pol-
sce dom opieki dla 0s6b z cho-
robg Alzheimera — Dom Pomo-
cy Spolecznej w Ptaszkach
(gmina Mordy), a w 2010 roku
otwarto kolejny w Kukawkach
(gmina Przesmyki).

Obecnie oba os$rodki oferuja
calodobowg opieke, zapewnia-
jac bezpieczenstwo i komfort

chorym w réznych stadiach
choroby.

Mimo sukceséw tych inicja-
tyw, takie placéwki to tylko
kropla w morzu potrzeb, ktére
trzeba bylo zaspokoic.

- Choroba Alzheimera byla
przez wiele lat traktowana po
macoszemu, zarOwno przez
spoleczenstwo, jak i przez sys-
tem opieki zdrowotnej — zaczy-
na opowie$¢ Maria Leszczyn-
ska. - Poczatkowo rodziny os6b
chorych byty calkowicie samot-
ne w tej walce, nikt nie ofero-
wal im wsparcia ani pomocy
w codziennym zyciu z chorobg.
Nasze Stowarzyszenie powsta-
fo z potrzeby stworzenia miej-
sca, ktore bedzie mogto ofero-
wac realne wsparcie, gdzie cho-
rzy bedg mogli czu¢ sie bez-
piecznie, a ich bliscy nie beda
musieli mierzy¢ sie z tym wy-
zwaniem w izolacji.

Dzienny Dom Pobytu
,1Kotwica” nowa nadzieja
dla chorych i ich rodzin

W 2020 roku, w ramach pi-
lotazu prowadzonego przez
Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej, powstal Dzienny
Dom Pobytu ,,Kotwica” w Sie-
dlcach, ktory jest jednag
z pierwszych tego typu placo-
wek na Mazowszu, gdzie pod-
opieczni w poczatkowych sta-
diach choroby Alzheimera mo-
g3 liczy¢ na terapie, nowocze-
sne metody leczenia spowal-
niajagce chorobe i zajecia
uspoteczniajgce. Mimo ze pla-
céwka dziala dopiero od kilku
lat, zyskala ogromne uznanie
zaré6wno ws$rod rodzin, jak
i w lokalnej spotecznosci.

- Naszym celem jest nie tyl-
ko zapewnienie opieki osobom
chorym, ale takze udzielenie
wsparcia ich rodzinom, ktére
czesto zostajg z tym proble-
mem zupelnie same — wyja-
$nia Leszczynska. - Choroba Al-
zheimera to schorzenie, ktore
zmienia Zycie calej rodziny.
Z tego powodu kluczowe jest,
aby nasi podopieczni czuli sie
akceptowani, szanowani, aby
zachowali jak najdiuzej swojg
niezalezno$¢ i godnosc.

W Domu ,Kotwica” pod-
opieczni biorg udziat w r6zno-
rodnych zajeciach terapeutycz-
nych, takich jak gimnastyka,

prace reczne, wspodlne $piewa-
nie, czy ¢wiczenia pamieci. Za-
jecia dostosowane sg do stanu
zdrowia chorych, co pozwala
na ich aktywizacje i op6znianie
postepu choroby.

- Nasza praca ma na celu
przede wszystkim poprawe ja-
kosci zycia 0séb chorych — mo6-
wi Leszczynska. - Wiemy, Ze na
tym etapie choroby mozna
jeszcze pracowac z chorym, ak-
tywizowac go, wspiera¢ w za-
chowaniu  podstawowych
funkgji zyciowych. Dla naszych
podopiecznych to jedyna moz-
liwo$¢, by czué sie czescig spo-
teczenstwa.

W Kotwicy” dzien wypelnio-
ny jest réznorodnymi aktywno-
$ciami. Majg na celu nie tylko
poprawe kondycdji fizycznej, ale
takze utrzymanie aktywnosci
intelektualnej. Uczestnicy biorg
udzial w zajeciach wspierajg-
cych pamie¢ i koncentracje, kto-
re pomagaja w opdZnianiu po-
stepu choroby. W ,,Kotwicy” od-
bywajg sie takze wycieczki, jak
chociazby spacery po Siedlcach,
czy wyjazdy do okolicznych
miast. Podopieczni uczestniczg
réwniez w zabawach integracyj-
nych, w tym wspoélnych grach
towarzyskich i zawodach spor-
towych, takich jak kregle.

P [ == .
Maria Leszczyniska, prezes Stowarzyszenia

- Dzieki naszym zajeciom
podopieczni majg szanse na
chwile normalnosci, na kontakt
z innymi ludZmi i z otoczeniem.
Waznym elementem terapii sg
takze prace reczne, pieczenie
ciast, ktdre nie tylko rozwesela-
ja uczestnikow, ale takze anga-
zujg ich w codzienne czynnosci,
dajac poczucie, zZe nadal sg ak-
tywni — moéwi prezeska. - Jeden
dzien w ‘Kotwicy’ to caly inten-
sywny proces, ktory daje na-
dzieje na zachowanie jak naj-
wiekszej samodzielnosci.

By nie zgaslo to,

co daje Swiatlo

Cho¢ ,Kotwica” dziata dzi§
pelna parg, a codzienna obec-
nos$¢ chorych pokazuje, jak bar-
dzo potrzebna jest taka placow-
ka, niepewno$¢ o przysziosc
weigz towarzyszy osobom zaan-
gazowanym w jej prowadzenie.
Dzienny Dom Pobytu funkcjo-
nuje w ramach programu dofi-
nansowanego z budzetu samo-
rzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego, ktory pokrywa wiekszos$¢
kosztéw utrzymania. Obecna
edycja projektu powoli dobiega
jednak konca, a nowy konkurs
nie zostal jeszcze ogloszony.

—Z nadzieja oczekujemy na
ogloszenie konkursu na kolejny

okres funkcjonowania Dzien-
nych Doméw Pobytu dla oséb
z chorobami otepiennymi,
w tym chorobg Alzheimera. Je-
steSmy przekonani, Ze domy te
na state wpisaly sie w pejzaz
Mazowsza — mowi Maria Lesz-
czynska, prezeska siedleckiego
stowarzyszenia.
Najtrudniejsze sg te miesig-
ce przejSciowe - moment za-
wieszenia pomiedzy jednym
a drugim okresem finansowa-
nia. Trzeba wtedy zabezpieczy¢
$rodki na dalsze dzialanie pla-
cowki lub czasowo je wstrzy-
mac. —Jak nie zmarnowac zbu-
dowanego potencjatu, jak za-
trzyma¢ pracownikéw, nie za-

wie§¢ chorych i ich ro-
dzin?’—  zastanawia  sie
Leszczynska.

Tym bardziej ze przerwa
w terapii moze oznaczac co$
wiecej niz tylko czasowe trud-
nosci organizacyjne. — “Po kil-
ku miesigcach bez zaje¢ osoba
funkcjonujaca dotad catkiem
dobrze moze przej$¢ w stan
umiarkowany lub znaczny. Ca-
ty wysilek spowolnienia choro-
by zostaje wtedy zaprzepasz-
czony. Choroba Alzheimera
jest podstepna i nieprzewidy-
walna, atakuje przez wiele lat,
pozbawiajagc osoby chore
wspomnien, osobowosci,
a takze zdolnosci do samo-
dzielnego zycia” — podkresla.

Wsparcie miodziezy
izmiana perspektywy
Jednym z ciekawszych
aspektow dziatalno$ci Stowa-
rzyszenia jest wspdlpraca
z mlodzieza. Od kilku lat wy-
chowankowie Mlodziezowego
Osrodka  Wychowawczego
w Wojnowie angazujg si¢ w po-
moc osobom chorym. Ich
wsparcie obejmuje codzienne
czynnosci, takie jak prace
ogrodnicze, gry towarzyskie,
wspolne rozmowy, a takze po-
moc w wykonywaniu pro-
stych, lecz angazujacych dzia-
tan, takich jak pieczenie ciast
czy przygotowywanie 0zdob.
,Mlodziez wnoszaca pozy-
tywng energie i rado$¢ zycia do
Domu ‘Kotwica’ to bezcenne
wsparcie” — moéwi Leszczyn-
ska. ,Zaréwno dla naszych
podopiecznych, jak i dla mto-
dych ludzi jest to ogromna

warto$¢. Pomaga to w budo-
waniu relacji miedzy pokole-
niami, zmienia perspektywe
na chorobe Alzheimera i daje
szanse na nauke empatii.”

Niepokojace prognozy

Statystyki sg porazajgce. We-
dtug raportéw Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia, w 2050 ro-
ku liczba 0s6b zyjacych z cho-
robg Alzheimera na calym
$wiecie ma wzrosng¢ do 152
milionéw. W Polsce, gdzie
obecnie z chorobg zyje 400 ty-
siecy 0sob, liczba ta moze na-
wet podwoi¢ sie w najblizszych
najblizszych 20 latach. Eksper-
ci wskazuja, ze jedng z przy-
czyn rosngcej liczby zachoro-
wan jest postepujacy proces
starzenia sie spoleczenstw
oraz szybkie tempo zycia, kt6-
re wplywa na naszg kondycje
fizyczng i psychiczng. Stres,
niezdrowe nawyki, brak ak-
tywnosci fizycznej - wszystko
to moze przyczyni¢ sie do roz-
woju choroby. ,Wzrost liczby
chorych to nieuniknione wy-
zwanie, z ktérym bedziemy
musieli sie zmierzy¢. Cho¢ na
chwile obecng nie ma lekar-
stwa na Alzheimera, wspolna
praca i edukacja spoteczen-
stwa moga pomdc w lepszym
radzeniu sobie z tg choroba.
Kluczem jest $wiadomosé¢,
wsparcie i pomoc, ktére beda
mogly ztagodzi¢ skutki choro-
by” — podsumowuje Maria
Leszczynska.

Nowa nadzieja

na przyszlosé

Choroba Alzheimera to ciez-
ka i nieuleczalna do tej pory
choroba, ktéra nie tylko odbie-
ra choremu tozsamos¢, Swia-
domos¢ i wszystko co kochat,
ale takze zmienia Zycie calej ro-
dziny. Dzienny Dom Pobytu
,Kotwica” oraz Siedleckie Sto-
warzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera dajg na-
dzieje, oferujac pomoc w naj-
trudniejszych momentach.

»Wszystko, co robimy, robi-
my z serca” — konczy rozmowe
Maria Leszczynska. ,,To praca,
ktora daje nam poczucie, ze ro-
bimy co$ naprawde waznego.
Mamy nadzieje, Ze nie zosta-
niemy z tym wyzwaniem sa-
mi.”

Wojt Gminy Siedlce Henryk Brodowski

Urzad Gminy Siedlce
ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce

czynny poniedziatek - sroda, piatek 8:00 - 16:00

czwartek 8:00 - 17:00

tel. 2563 277 31,25 63 325 42, fax. 25 63 236 30




4 | 25 kwietnia 2025 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘

Patriotyczny Rajd Rowerowy

Gmina Siedlce

Juz 3 maja Gmina Siedlce zaprasza wszystkie rodziny do
aktywnego i radosnego swietowania Dnia Flagi oraz rocz-
nicy uchwalenia Konstytucji 3-go Maja!

Przygotujcie swoje rowery na wyjatkowe wydarzenie - Pa-
triotyczny Rodzinny Rajd Rowerowy, ktory polgczy sporto-
wa aktywno$¢ z duchem narodowej wspdlnoty. To
doskonata okazja, by wyruszy¢ na malowniczg trase po
gminie Siedlce w gronie najblizszych. Niezaleznie od wieku
i kondycji, tempo zostanie dostosowane do kazdego, by
uczestnicy mogli cieszy¢ sie wspolng przejazdzka w biato-
czerwonej atmosferze. Organizatorzy zadbajg o to, by kaz-
dy uczestnik otrzymat flage narodows.

- Patriotyczny Rodzinny Rajd Rowerowy to nie tylko spor-
towa przygoda, ale rowniez wspaniala lekcja historii i pa-
triotyzmu dla najmlodszych. Wspdlne przejechanie trasy
bedzie okazjg do rozméw o waznych dla Polski rocznicach
ibudowania poczucia dumy z naszych narodowych sym-
boli. Startujemy o 12:00 spod $wietlicy w Purzecu. Kieruje-
my sie przez Strzate, Zytnig i Opole do Ostréwka, gdzie
chwile odpoczniemy na aktywnych zabawach z dzie¢mi.
Nastepnie udamy sie na boisko w Chodowie, gdzie zapla-
nowany zostal piknik rodzinny. Finat rajdu i rozdanie me-
dali przewidujemy na godzine 14:00. - podaja
organizatorzy. Zgloszenia odbywajg sie przez formularz.

L FIAGA

3 MAJA

; 12:00

r

Upamietnili bohateréw

GMINA
SIEDLCE

Uroczystosci
upamietniaty194.
rocznice Bitwy pod
Iganiami, ktéra
rozegrata sie 10
kwietnia 1831 roku.

Pod pomnikiem upamietnia-
jacym Bitwe pod Iganiami,
zgromadzili sie przedstawiciele
wtladz samorzadowych, przyja-
ciele gminy, reprezentacje
szkoét, druhowie oraz licznie

zgromadzeni mieszkancy, aby
wspolnie odda¢ hotd bohate- §
rom jednego z kluczowych wy- |

darzen w historii walki o nie-
podleglos¢ Polski.

Obchody rozpoczely sie od
powitania przybylych gosci
oraz przedstawienia historycz-
nego kontekstu Bitwy pod Iga-
niami. Nastepnie glos zabrali
przedstawiciele Urzedu Woje-
wddzkiego oraz Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
W swoich przemdwieniach
podkreslali doniostos¢ bitwy
dla 6wczesnych zmagan naro-
dowowyzwolenczych oraz wy-
razili uznanie dla mieszkancow
i wladz gminy za ich zaangazo-
wanie w pielegnowanie pamie-
ci o bohaterach tamtych dni.

- Spotykamy sie pod tym po-
mnikiem dwa razy w roku, za
kazdym razem wypowiadajac
wazne stowa - “wolno$¢”, “nie-

podleglos¢”, ale zawsze podkre-
§lamy, jak wazina w tym
wszystkim jest réwniez pa-
miec. Dlatego, tak wazne jest
dla nas pielegnowanie tej pa-
mieci o bohaterach z roku 1831
i wszystkich, ktérzy walczyli
0 naszga wolnos¢, o wolnosc
kraju - méwit wéjt gminy Hen-
ryk Brodowski.

W uroczystos$ciach licznie
uczestniczyly delegacje placo-
wek os$wiatowych z terenu
gminy, co podkresla znaczenie
przekazywania pamieci histo-
rycznej mtodemu pokoleniu.
Oprawe artystyczng wydarze-
nia zapewnili utalentowani

uczniowie Zespotu Os§wiatowe-
go w Nowych Iganiach, ktérzy
zaprezentowali wzruszajacy
program stowno-muzyczny,
wprowadzajgc uczestnikow
w atmosfere tamtych czaséw.

Kulminacyjnym momentem
obchodéw bylo zlozenie wieni-
cow i zapalenie zniczy pamieci
pod pomnikiem, stanowigce
wyraz holdu i szacunku dla po-
legtych bohateréw.

Spotkanie pod pomnikiem
stalo sie waing okazja do
wspolnej refleksji nad przeszio-
$cig oraz do umocnienia wiezi
lokalnej wspdlnoty. Uczestnicy
podkreslali, jak istotne jest za-

chowanie pamieci o Bitwie pod
Iganiami i edukowanie kolej-
nych pokolen o tym waznym
wydarzeniu w historii naszej
Ojczyzny. Po zakonczeniu cze-
$ci oficjalnej, w $wietlicy wiej-
skiej odbyta sie prelekcja histo-
ryczna, poglebiajaca wiedze
uczestnikéw na temat bitwy.

Obchody 194. rocznicy Bitwy
pod Iganiami przebiegly w at-
mosferze powagi i glebokiego
patriotyzmu, stanowigc istot-
ne wydarzenie w kalendarzu
lokalnych uroczystosci i po-
twierdzajgc trwalto$¢ pamieci
o bohaterach walki o niepodle-
glosc. RED

EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne
i sktadniki pokarmowe,
Wptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,
Dostarcza naturalnej mikroflory,
zwiekszajac odpornosé roslin na patogeny,
Zwieksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,
umozliwiajac wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Woli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Zycie Siedlec

Emocje pod kontrolg

SIEDLCE

Miasto Siedlce
pozyskato
dofinansowanie na
realizacje zadania pn.
»Przeprowadzenie
warsztatow i szkolen
zwigzanych z promocja
zdrowia psychicznego
i profilaktyka zaburzen
psychicznych”.
Catkowity koszt
przedsiewziecia to 105
250 zt, z czego az 83
900 zt pochodzi

z funduszy
zewnetrznych. Wktad
wtasny miasta
wyniesie 21 350 zt.

Projekt ma stuzy¢ realnemu
wsparciu mieszkancow w za-
kresie troski o zdrowie psy-
chiczne i przeciwdziatania pro-
blemom emocjonalnym, ktére
coraz mocniej zaznaczajg swojg
obecnos$¢ w codziennym zyciu.
W ramach zadania odbedg sie
intensywne warsztaty i szkole-
nia skierowane do dorosiych

Uczestnicy poszerza swoja wiedze i nabeda konkretne umiejetnosci.

siedlczan, koncentrujgce sie na
kluczowych aspektach dobro-
stanu psychicznego.

Podczas zajec uczestnicy po-
szerzg swoja wiedze i nabeda
konkretne umiejetnosci. Dowie-
dza sie, czym wiasciwie jest
zdrowie psychiczne, jakie czyn-
niki je wspierajg, a co moze je
oslabia¢. Nauczg sie rozpozna-
wac objawy stresu, rozwija¢ od-

pornos¢ emocjonalng i wzmac-
nia¢ poczucie wlasnej wartosci.
Nie zabraknie réwniez tematow
zwigzanych z bezstresowg ko-
munikacjg, umiejetnym reago-
waniem na krytyke, radzeniem
sobie z emocjami czy budowa-
niem psychicznej odpornosci
w zderzeniu z codziennymi wy-
zwaniami.

Szczegdlny nacisk potozony

zostanie na praktyczne techniki
redukdji stresu, takie jak korzy-
stanie z muzyki, aktywno$¢ fi-
zyczna czy $wiadomy relaks.
Wszystkie zajecia bedg prowa-
dzone w oparciu o aktualne ba-
dania i sprawdzone metody
pracy psychologiczne;j.

W ciggu dwdch miesiecy
szkoleniami zostanie objetych
140 mieszkancéw — po 20 os6b
w kazdej z siedmiu grup. Kazda
z grup przejdzie cykl 20 godzin
lekcyjnych zajeé, ktére odbeda
sie w sali szkoleniowej zapew-
nionej przez miasto.

Do udzialu w projekcie za-
proszone sg wszystkie osoby
pelnoletnie, mieszkajace w Sie-
dlcach — niezaleznie od wieku.
Jak podkreslajg organizatorzy,
w czasach rosnacej presji spo-
fecznej i niepewnosci, potrzeba
dbatosci o zdrowie psychiczne
dotyczy kazdego: od przedsta-
wicieli pokolenia Baby Bo-
omers, przez X, Y, Z, aZ po naj-
mlodszych przedstawicieli ge-
neracji Alpha.

Szczegoty dotyczace zapisow
oraz harmonogram zajec¢ beda
wkrotce dostepne na stronie in-
ternetowej miasta www.siedl-
ce.pl oraz na oficjalnym profilu
Miasta Siedlce na Facebooku. PA

Wybierz projekty, ktore zmienig miasto

SIEDLCE

Trwa gtosowanie

w ramach Budzetu
Obywatelskiego Miasta
Siedlce. Mieszkancy
moga wybiera¢
sposrod 31 projektow,
ktore zostaty
zakwalifikowane do
etapu gtosowania.

Ws$réd propozycji sa zaréwno
wieksze inwestycje, jak remonty
ulic, chodnikéw i sal sporto-
wych, jak i mniejsze inicjatywy -
o$wietlenie osiedlowych ulic,

A

 BUDZET

OBYWATELSK]

miasta Siedlce

FOT.: UM SIEDLCE

Glosowaé mozna elektronicznie badz w formie papierowej.

stworzenie klasy na $wiezym dla pséw. To wiasnie one maja
powietrzu czy budowa wybiegu szanse na realizacje w 2026 .

Kazdy mieszkaniec moze
przyzna¢ Iacznie 10 punktow
jednemu projektowi lub podzie-
li¢ je pomiedzy kilka.

Glosowa¢ mozna elektro-
nicznie, za posrednictwem
strony internetowej: siedl-
ce.budzet-obywatelski.org,
a takze w formie papierowe;j.
Karty dostepne sa w Urzedzie
Miasta oraz na stronie interne-
towej budzetu. Wypelnione for-
mularze mozna wrzuca¢ do
urny w ratuszu albo przestaé
poczta z dopiskiem ,Budzet
Obywatelski”.

Glosowanie potrwa do 10
maja. Cztery dni pdZniej pozna-
my wyniki. PA

SIEDLCE
Unijne miliony na
termomodernizacje

Miasto pozyskalo niemal 5 milionéw ztotych dofinanso-
wania na przeprowadzenie termomodernizacji dwéch
budynkéw uzytecznosci publicznej. Srodki pochodza

z Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027, w ra-
mach programu wspierajacego zielony rozwaj regionu.
Laczna wartos$é inwestycji to ponad 6,4 miliona zlotych.

Dofinansowanie pochodzi z Funduszy Europejskich.

Celem projektu jest poprawa efektywnosci energetycznej
budynkdéw, co przetozy sie na mniejsze zuzycie energii
inizsze koszty utrzymania. Prace obejma modernizacje in-
stalacji grzewczych, ocieplenie $cian, stropéw i podiég,

a takze wymiane okien, drzwi oraz o$wietlenia. Na jednym
z obiektow pojawig sie réwniez panele fotowoltaiczne.
Zmodernizowane zostang:

1. Budynek Warsztatowo-Dydaktyczny nr 1 Centrum Ksztat-
cenia Zawodowego — zostanie docieplony dach, Sciany ze-
wnetrzne i podlogi. Wymienione bedg okna i drzwi,
zmodernizowana zostanie instalacja cieplej wody uzytko-
wej oraz o$wietlenie. Dodatkowo, na dachu pojawig sie pa-
nele fotowoltaiczne o mocy 17,1 kWp, ktére zapewnig
energie na potrzeby budynku.

2. Budynek B Szkoly Podstawowej nr 5 im. Wladystawa Ra-
wicza —jako obiekt zabytkowy, zostanie poddany pracom
termomodernizacyjnym z zachowaniem jego charakteru.
Planowane jest m.in. ocieplenie $cian i stropu pod podda-
szem, wymiana okien, drzwi, witryn szklanych i luksferéw
oraz modernizacja instalacji grzewczej i o§wietleniowej.
Zakonczenie wszystkich prac zaplanowano do konica 2025
roku. PA

SIEDLCE
Google inwestuje
w ,,Osemke”

Szkotla Podstawowa nr 8 w Siedlcach dolagczyla do presti-
zowego programu ,, Innowacje technologiczne w szkole”,
realizowanego przez Google for Education — pierwszego
takiego projektu w Europie.

Przez pie¢ miesiecy uczniowie i nauczyciele beda testowac
nowoczesne technologie edukacyjne. Program obejmuje
szkolenia z zakresu kompetencji cyfrowych i sztucznej in-
teligencji, a takze mozliwo$¢ zdobycia miedzynarodowych
certyfikatow. Inicjatywa ma na celu cyfrowg transformacje
szkoly oraz podniesienie jako$ci nauczania. PA

O

CZARNOCKI

08-110 Siedlce, Zabokliki,

« SCINKA DRZEW
« PRACE WYSOKOSCIOWE

« CZYSZCZENIE RYNIEN

«ODSNIEZANIE
+SOL DROGOWA
«PIACH Z SOLA

e
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i drzwiowa

materiatow budowlanych
az po dach.

Siedice - ul. Starzynskiego 25
tel. 535 954 550
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Jubileuszowe wystepy zachwycaly

GARWOLIN

Garwolin stat sie areng
wyjatkowego
wydarzenia

— jubileuszowego
spektaklu
cheerleadingu,
celebrujacego 25-lecie
Klubu MG-T UKS ,,NO
NAME”.

To pelne emocji i sportowej ry-
walizacji widowisko zgromadzi-
fo milosnikéw tanca i akrobaty-
ki z calej Polski, a takze znamie-
nitych gosci.

Organizatorem tego spekta-
kularnego wydarzenia byt Mie-
dzyszkolny Gimnastyczno-Ta-
neczny Uczniowski Klub Sporto-
wy ,,NO NAME”, ktory od ¢wier¢
wieku ksztalci mlode talenty
i promuje cheerleading w regio-
nie. Wsp6lorganizatorami byli:
Fundacja Pomocy Rodzinie No-
ela, Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie, PSP nr 5 w Gar-

wolinie oraz Polskie Stowarzy-
szenie Cheerleaders.

Kulminacyjnym punktem
obchodéw byt XXI Otwarty Ma-
zowiecki Turniej Cheerleaders
z cyklu Grand Prix Polski Cheer-
leaders 2025. W turnieju wzielo
udzial imponujgce grono - po-
nad 1000 tancerzy, reprezentu-
jacych 26 klubéw, 75 zespolow
i 80 duet6éw. Publiczno$¢ miata
okazje podziwia¢ 168 dynamicz-
nych i pelnych energii wyste-
péw. Wydarzenie cieszylo sie
ogromnym zainteresowaniem,
a transmisje online $ledzita re-
kordowa liczba widzéw.

Kazdy zawodnik, bioracy
udzial w turnieju, otrzymat pa-
migtkowa torbe i przypinke, co
byto mitym gestem ze strony
organizatorow. Najlepsze ze-
spoly i duety zostaly uhonoro-
wane medalami i pucharami,
bedacymi symbolem ich ciez-
kiej pracy i talentu. Dodatkowa
atrakcjg byto losowanie koszu-
lek, ktore wzbudzito entuzjazm
wsrdd uczestnikow. Wérdd go-
$ci specjalnych, ktorzy zaszczy-

cili swoja obecnoscig jubile-
uszowy spektakl, znaleZli sie
m.in.: Ewa Orzetowska (czlo-
nek zarzgdu wojewddztwa ma-
zowieckiego), Marzena Swie-

czak (burmistrz miasta Garwo-
lina), Iwona Kurowska (staro-
sta powiatu garwolinskiego)
oraz przedstawiciele Polskiego
Zwigzku Sportowego Cheerle-

aders i Polskiego Stowarzysze-
nia Cheerleaders. Ich obecnos¢
podkreslita range wydarzenia
i wsparcie dla rozwoju cheerle-
adingu w Polsce. Jak wida¢ wy-

darzenie utrzymuje w przeko-
naniu, ze Garwolin ma szanse
zostac Polska Stolicg wspierajg-
cg Cheerleaderki i wystepy ta-
neczne. MAT.OPRAC.

Nocna Pigtka?Chetnie!

GMINA
ZELECHOW

Nocne bieganie zapisze
sie w historii
Zelechowa jako data
pierwszej, tak duzej
imprezy biegowe;.

1 Zelechowska Nocna Pigtka - to
wyjatkowe wydarzenie, ktore
zgromadzito mito$nikow ak-
tywnego wypoczynku i sporto-
wej rywalizacji, zainaugurowa-
fo. Nocna Pigtka okazala sie do-
skonalg okazjg nie tylko do
sprawdzenia swoich sil na dy-
stansie 5 kilometréw pod oslo-
na nocy, ale przede wszystkim
do miedzypokoleniowej inte-

gracji i czerpania radosci ze
wspolnej aktywnosci fizycznej.
Atmosfera wydarzenia byta pel-
na pozytywnej energii i sporto-
wego ducha.

Organizatorem biegu byla
preznie dziatajgca grupa Zele-
chow Aktywni Sportowo, przy
wsparciu gminy Zelechéw. Nad
sprawnym przebiegiem cato$ci
czuwal Piotr Kajda, a w organi-
zacje aktywnie wigczyli sie na-
uczyciele wychowania fizyczne-
go z lokalnych placéwek o$wia-
towych.

Bezpieczenstwo uczestnikdw
bylo priorytetem organizato-
réw. O jego zapewnienie dbali
strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Woli Zelechowskiej
i Ksawerynowie, wspierani
przez funkcjonariuszy z Poste-

runku Policji w Zelechowie. Ich
profesjonalizm i zaangazowa-
nie zastuguja na szczegdlne po-
dziekowania.

Dla najlepszych zawodnikow
i zawodniczek organizatorzy
przygotowali profesjonalny po-
miar czasu, a takze pamigtko-
we medale i dyplomy. Na star-
cie I Zelechowskiej Nocnej Pigtki
stanelo 55 oséb w kategorii
OPEN, 28 entuzjastow Nordic
Walking oraz imponujgca grupa
81 dzieci i mlodziezy, co $wiad-
czy o szerokim zainteresowaniu
bieganiem w regionie.

Nie pozostawiono wiec zad-
nych ztudzen organizatorom,
ktdrzy sg przekonani, ze byla
to pierwsza, lecz nie ostatnia
edycja wydarzenia.

MAT. OPRAC.

,Miejskie Poruszenie” czeka
na odwiedzajgcych wystawe

GARWOLIN

W Galerii Kottownia

w Centrum Sportu

i Kultury w Garwolinie
odbyto sie wyjatkowe
wydarzenie artystyczne
pod nazwa “Miejskie
Poruszenie”.

Wernisaz wystawy zgromadzit
liczne grono milo$nikéw sztu-
ki, mieszkancow Garwolina
i okolic.

“Miejskie Poruszenie” to in-
terdyscyplinarny projekt arty-
styczny, taczacy w sobie rézno-
rodne formy wyrazu — od ma-
larstwa i rysunku, poprzez fo-

tografie, az po instalacje prze-
strzenne. Wspdlnym mianow-
nikiem prezentowanych prac
jest inspiracja miastem, jego
dynamikg, architekturg, ale
takze relacjami miedzyludzki-
mi i pulsujacym zyciem co-
dziennym. Arty$ci biorgcy
udzial w wystawie wnikliwie
obserwuja miejska tkanke, in-
terpretujac ja na swoj unikal-
ny sposob i zapraszajac wi-
dzow do refleksji nad otaczajg-
cg ich przestrzenia.
Ekspozycja stanowi platfor-
me dla lokalnych twoércow, da-
jac im mozliwo$¢ zaprezento-
wania swojej tworczosci szer-
szej publiczno$ci i nawigzania
dialogu ze Srodowiskiem arty-
stycznym. R6Znorodno$¢ tech-

nik i perspektyw sprawia, ze
“Miejskie Poruszenie” oferuje
bogate i wielowymiarowe do-
Swiadczenie odbioru sztuki.
Kazdy zwiedzajacy moze odna-
lez¢ w prezentowanych dzie-
fach fragment wiasnych do-
$wiadczen zwigzanych z zy-
ciem w miescie.

Atmosfera spotkania byla
niezwykle inspirujaca i sprzy-
jala rozmowom o sztuce oraz
ozywienia kulturalnego w mie-
$cie i budowania lokalnej toz-
samosci poprzez sztuke.

Wystawe “Miejskie Porusze-
nie” mozna oglada¢ w Galerii
Kottownia w godzinach otwar-
cia Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie.

MAT. OPRAC.

Wystawe mozna ogladaé w godzinach pracy osrodka
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Zycie Sokolowa

Bieg w klimacie wielkanocnym

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

W gminie Sokotow
Podlaski odbyt sie

| Le$ny Bieg Zajaca,
czyli sportowa sobota
w Lesie Przezdzieckim.

W Lesie Przezdzieckim odbyl sie
I Le$ny Bieg Zajgca — wydarze-
nie zorganizowane przez Stowa-
rzyszenie Obiezypowiat, ktére
przyciagnelo kilkuset uczestni-
kow.

Lesne trasy goscily zar6wno
najmlodszych biegaczy, jak i do-
$wiadczonych zawodnik6éw.

- Za nami sportowe emo-
cje— biegi dzieci na dystansach
200, 300 i 500 metréw, biegi
gtéwne na 5110 km oraz marsz
Nordic Walking. W organizacje
wydarzenia aktywnie wigczyty
sie Sotectwa Emilianow i Budy
Kupientynskie — przygotowany
przez nie poczestunek, kawa
i herbata byly mitym dopeinie-
niem dnia spedzonego na $wie-
zym powietrzu - informuje

S

Les$ne zmagania zachecily do udziatu nie tylko biegaczy

Urzad Gminy Sokotéw Podlaski.

0 bezpieczenstwo uczestni-
koéw zadbali druhowie z OSP
KSRG Nowa Wies oraz OSP Kost-
ki. A jak wida¢ lesne klimaty
iinicjatywa cieszyla sie ogrom-

nym zainteresowaniem wszyst-
kich pokolen. Udzial w wydarze-
niu wzieli wszyscy, od najmtod-
szych po senioréw.
Gratulujemy Stowarzyszeniu
Obiezypowiat §wietnigo pomy-

stu, ktéry ma szanse na state
wpisa¢ sie do kalendarza okoto-
$wigtecznych wydarzen sporto-
wych, angazujacych mieszkan-
céw w kazdym wieku do udzia-
tu. MAT.OPRAC.

a

Atrybutem wielu uczestnikéw byly za]'cze uszy

P

Powiatowka
remontu

POWIAT
SOKOLOWSKI

Dobre wiesci dla
mieszkancéw powiatu
sokotowskiego.

15 kwietnia w Garwolinie staro-
sta Adam Goral oraz wicestaro-
sta Zbigniew Czerkas, w obecno-
$ci kierownika Wydziatu Finan-
sowego, podpisali umowe z wo-
jewoda mazowieckim Mariu-

szem  Frankowskim  na
dofinansowanie kluczowej in-
westycji drogowej.

Projekt dotyczy przebudowy
drogi powiatowej nr 3921W na

=]

Powiat sokotowski otrzymat pienigdze na remont drogi

odcinku tgczgcym Jablonne Lac-
ka z Grédkiem.

Dzieki pozyskanym srodkom
z Rzgdowego Funduszu Rozwoju
Drdég, Powiat Sokotowski otrzy-
ma blisko 10 milionéw ziotych
dofinansowania. Ta kwota po-
kryje az 70% kosztéw kwalifiko-
wanych planowanej przebudo-
wy. Inwestycja obejmie ponad 4-
kilometrowy odcinek drogi, co
znaczgco poprawi komfort i bez-
pieczenstwo podrézujgcych.

- Podpisana dzi$§ umowa to
kolejny wazny krok w kierunku
poprawy infrastruktury drogo-
wej w naszym regionie. Dzieki
wsparciu Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drég mozemy zrealizo-
wac tak istotne zadanie, jakim

AZOWIECKI® &

| WOJEWODA
; S, www.mazowicckie.pl

O

jest przebudowa drogi lgczgcej
Jabtonne Lacka z Grédkiem. To
inwestycja, ktéra bezposrednio
przelozy sie na codzienne zycie
naszych mieszkancow, zwiek-
szajgc bezpieczenstwo i komfort
podrozy - podkreslal starosta
Adam Goral po podpisaniu umo-

Wojewoda Mazowiecki Ma-
riusz Frankowski réwniez wyra-
zil zadowolenie z podpisywa-
nych umoéw: - Ciesze sie, ze Rzg-
dowy Fundusz Rozwoju Drég
wspiera tak wazne lokalne ini-
¢jatywy. Przebudowa wielu drég
z pewnoscig przyczyni sie do roz-
woju komunikacji w powiatach
i poprawi jako$¢ zycia miesz-
kancow. MAT. OPRAC.

3
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Od wrze$nia ruszy

inwestycja

GMINA
BIELANY

Przedszkole na miare
XXI wieku rosnie
w oczach.

Urzad Gminy Bielany
z ogromng satysfakcjg poin-
formowat o dynamicznym
postepie prac przy budowie
nowego, dtugo wyczekiwa-
nego przedszkola w Biela-
nach. Ta strategiczna inwe-
stycja, ktora juz wkrotce
znaczaco wzbogaci oferte
edukacyjng gminy.

Realizacja tego waznego pro-
jektu stala sie mozliwa dzieki
solidnemu wsparciu finanso-

wemu. Gmina Bielany pozyska-
fa blisko 7,98 min zt z Rzgdowe-
go Funduszu Polski Lad, co sta-
nowi znaczacy impuls dla roz-
woju lokalnej infrastruktury.
Dodatkowo, budzet Wojewddz-
twa Mazowieckiego dofinanso-
wal inicjatywe kwotg 2,2 min zt
w ramach , Instrumentu wspar-
cia zadan waznych dla rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego”.
Ta owocna wspoélpraca na
szczeblu rzagdowym i woje-
wodzkim umozliwi stworzenie
nowoczesnej placowki eduka-
cyjnej na miare potrzeb XXI
wieku.

- Dzieki tej wspotpracy be-
dziemy mogli zapewni¢ dzie-
ciom z terenu gminy 150 miejsc
w placéwce. Ponadto budynek
wybudowany zostanie zgodnie

: f et o >
ro$nie w oczach i cieszy rodzicow z dzie¢mi

z ekologicznymi technologiami,
co przyczyni sie do ochrony $ro-
dowiska. Natomiast samo
przedszkole bedzie oferowaé
nowoczesne, pod kazdym
wzgledem, oraz bezpieczne
miejsce do nauki i zabawy,
a takze zaje¢ dodatkowych,
o lacznej wielkosci ponad 1000
m2 - poinformowat Urzad Gmi-
ny Bielany.

Zgodnie z harmonogramem,
planowany termin zakonczenia
wszystkich prac budowlanych
przewidziany jest na koniec
sierpnia biezacego roku. To
oznacza, Ze juz niebawem dzie-
ciz Bielan i okolic bedg mogly
rozpoczagé swojg przygode
z edukacjag w komfortowych
i inspirujacych warunkach.

MAT.OPRAC.
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MINSK Mazowiecki
Nowy rozdziat w historii OSP

Marzenia pokolen strazakéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Minsku Mazowieckim wlasnie sie spelniajg. Zaledwie
trzy miesigce po oficjalnym przekazaniu nowoczesnej re-
mizy, jednostka wzbogacita sie 0 nowy samochdéd gasni-
czy, znaczgco zwiekszajacy jej mozliwosci operacyjne.
Dotad druhowie dysponowali wylgcznie lekkim sprzetem
pozarniczym. Teraz — dzieki nowemu wozowi — OSP Minsk
Mazowiecki wchodzi na zupelnie nowy poziom gotowosci
bojowej, co ma realne przelozenie na bezpieczenstwo
mieszkancow regionu.

Uroczyste przekazanie kluczy do pojazdu odbylo sie

z udziatem przedstawicieli wiadz centralnych i Panstwo-
wej Strazy Pozarnej. Symbolicznego aktu dokonali Czestaw
Mroczek, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji, oraz starszy brygadier Pawel
Frysztak, Zastepca Komendanta Giéwnego PSP.

—To sprzet, ktorego nie powstydzityby sie jednostki Pan-
stwowej Strazy Pozarnej — podkres$lano podczas ceremo-
nii, wskazujgc na zaawansowanie techniczne pojazdu
ijego znaczenie dla lokalnej spotecznosci.

Dla druh6w z Minska Mazowieckiego to nie tylko powdd
do dumy, ale przede wszystkim krok w strone jeszcze sku-
teczniejszego niesienia pomocy. RED.

Gmina Liw
Majoéwka z Panem
Samochodzikiem na Zamku

Muzeum Zbrojowni na Zamku w Liwie zaprasza do wspol-
nego spedzenia majowki w wyjgtkowej atmosferze historii
iprzygody.

Juz 2 maja o godzinie 20:00 odbedzie sie kino plenerowe,
podczas ktorego pod golym niebem wys$wietlony zostanie
pelny seans kultowego serialu ,,Pan Samochodzik i Tem-
plariusze”. To niepowtarzalna okazja, by zobaczy¢ w cato-
$ci ekranizacje powiesci Zbigniewa Nienackiego

— opowiesci o poszukiwaniach skarbow zakonu templariu-
szy, osadzonej w realiach polskiej przygody i historii.

W gléwna role Pana Samochodzika weciela sie niezapo-
mniany Stanistaw Mikulski, znany szerokiej publicznos$ci
m.in. z roli w serialu ,,Czterej pancerni i pies”. Wydarzenie
doskonale koresponduje z aktualng wystawg czasowg
»,Templariusze”, ktorg zwiedzajgcy mogg ogladac¢ w gotyc-
kich piwnicach Zamku.

Organizatorzy zachecaja uczestnikéw do zabrania wia-
snych lezakéw, kocéw i dobrego humoru — zapowiada sie
wieczor pelen nostalgii, tajemnic i filmowej magii.Dodat-
kowo, w dniach 1-4 maja Muzeum bedzie otwarte dla
zwiedzajgcych w godzinach 10:00-18:00.

Zamek w Liwie czeka — majowka z historig i kinem juz
wkrotce!

o

SAMOCHODZIK
I TEMPLARIUSZE

1,2,3i4 MAJA
MUZEUM CZYNNE
0D 10,00 DO 18.00

Z. nowoczesnym oddzialem
dla mam i noworodkow

MINSK
MAZOWIECKI

W Samodzielnym
Publicznym Zespole
Opieki Zdrowotnej

w Minsku
Mazowieckim odbyta
sie uroczystos¢, ktora
na dtugo zapadnie

w pamiec
mieszkancom powiatu.

Symbolicznym  przecieciem
wstegi — dokonanym przez
przyszte mamy - oficjalnie
otwarto kompleksowo zmoder-
nizowany Oddzial Neonatolo-
giczny oraz Odcinek Polozniczy.
Nowa inwestycja to nie tylko
nowoczesne przestrzenie
i sprzet, ale przede wszystkim
—nadzieja na bezpieczny i god-
ny poczatek zycia dla najmtod-
szych.

Inwestycja z sercem

Otwarcie rozpoczat dyrektor
SPZ0Z w Minsku Mazowieckim,
Artur Wieckowski, podkreslajac
wage wydarzenia dla lokalnej
spotecznosci:

— Dzi$ otwieramy drzwi do
miejsca, w ktérym zaczyna sie
zycie. To inwestycja, ktora nie-
sie ze sobg troske o kobiety,
dzieci i cale rodziny. Standard,
jaki oferujemy, nie odbiega ni-
czym od renomowanych klinik
w Warszawie — a serce, ktére
w to wkladamy, przewyzsza je
wielokrotnie — zaznaczyt.

W wydarzeniu wzieli udziat
przedstawiciele wtadz rzado-
wych i samorzadowych, perso-
nel medyczny oraz mieszkancy,
W tym przyszle mamy —najwaz-
niejsze adresatki tej inwestycji.

Symbol zmiany

Posel na Sejm RP, dr Daniel
Milewski, przypomnial o dlugo-

falowym procesie modernizacji
szpitala:

— To symbol zmiany, ktdra
dokonuje sie tu od lat. Od budo-
wy Igcznika po dzisiejsze otwar-
cie oddzialu — krok po kroku
przeksztalcamy ten szpital
w miejsce godne zaufania. Dzie-
kuje wszystkim, ktdrzy sg cze-
$cig tej drogi.

Senator RP Maciej Gorski mo-
wil 0 znaczeniu inwestycji dla
rodzin:

—To odpowiedz na realne po-
trzeby mtodych rodzin. Wierze,
ze opieka oferowana w nowym
oddziale zapewni dzieciom
zdrowy i bezpieczny start w zy-
cie.
Lokalna duma

i odpowiedzialno$é

Starosta Minski, Remigiusz
Gorniak, zwrdcil uwage na de-
mografie:

— W naszym powiecie miesz-
ka ponad 160 tysiecy osob,
z czego polowe stanowig kobie-
ty. JesteSmy jednym z nielicz-
nych powiatéw na Mazowszu
z dodatnim przyrostem natu-
ralnym. Nowy oddzial pomoze
jeszcze bardziej poprawi¢ te
wskazniki.

Nie zabrakio réwniez osobi-
stych akcentéw. Radna Alicja Ci-
chon, przewodniczgca Komisji
Zdrowia i Spraw Spolecznych,
podzielila sie wlasng historig:

—To dla mnie co$ wiecej niz
inwestycja — to osobiste do-
$wiadczenie. Przesztam tu przez
wszystkie etapy opieki. Dzi$ mo-
ge z dumg powiedzie¢, ze warto
bylo walczy¢ o ten oddzial.

Radny Witold Kikolski méwit
z kolei o znaczeniu oddziatu dla
rodzin: — To $wieto mam i przy-
sztych mam. Moje wnuki uro-
dzily sie w tym szpitalu —i zy-
cze, by jak najwiecej dzieci przy-
chodzilo tu na §wiat w tak god-
nych warunkach.

Janina Ewa Orzelowska, Czto-
nek Zarzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego, podkreslita wage
wspotpracy:

—W maju 2023 r. podpisali-
$my umowe. To efekt wielu roz-
mow i wysitkéw, by Srodki trafi-
ly do budzetu wojewddztwa.
Dzi$ widzimy efekty tej pracy.

Nowoczesno$¢ i wsparcie

Po czesci oficjalnej goscie
mieli okazje zwiedzi¢ nowo
otwarty oddzial. Przewodnika-
mi byli ordynatorzy: dr Beata

-

o g
FOT. SPZOZ MINSK MAZOWIECKI

Niedojadto-Samson (neonatolo-
gia) oraz lek. Marek Florczak
(potoznictwo i ginekologia). Za-
prezentowano m.in. sale popo-
rodowe, sale intensywnej tera-
pii noworodka oraz nowocze-
sne rozwigzania zapewniajgce
komfort i bezpieczenstwo.
Szczegdlne zainteresowanie
wzbudzily warsztaty i prezenta-
cje przygotowane dla przy-
szlych mam - prowadzone
przez personel medyczny.
Uczestniczki mogly uzyska¢ po-
rady z zakresu pielegnacji no-
worodkoéw, karmienia piersia
czy emocjonalnego wsparcia
w okresie pologu.
Symboliczny finat
Uroczysto$¢ zakonczyto sym-
boliczne sadzenie wi$ni na tere-
nie szpitala — drzewa nowego
zycia, ktére beda przypominaé
o tym wyjatkowym dniu.
Inwestycja o warto$ci ponad
6 milionéw zlotych zostata zre-
alizowana dzieki wspotpracy
Powiatu Minskiego oraz Woje-
wodztwa Mazowieckiego. To
kolejny krok ku nowoczesnej
i dostepnej opiece zdrowotnej
— bliskiej ludziom i ich codzien-
nym potrzebom. RED.

Wsrod najlepszych w Polsce

POWIAT
WEGROWSKI

Powiat Wegrowski
znalazt sie w gronie
czternastu
samorzadow z catej
Polski uhonorowanych
przez Osrodek Rozwoju
Edukacji (ORE)

w Warszawie za
zaangazowanie

i skuteczne dziatania
na rzecz cyfryzacji
lokalnej oswiaty.

Wyréznienie zostato przyznane
w ramach ogélnopolskiego pro-

FOT. POWIAT WEGROWSKI

Projekt ma na celu wspieranie samorzadéw w rozwoju.

jektu ,,Cyfrowy rozwoj oswiaty
w jednostkach samorzadu tery-
torialnego — szkolenie i doradz-
two dla kadry JST”, realizowane-
go przez ORE we wspotpracy ze
Zwigzkiem Miast Polskich. Pro-

jekt ma na celu wspieranie sa-
morzadéw w rozwijaniu kom-
petencji cyfrowych i wdrazaniu
nowoczesnych rozwigzan tech-
nologicznych w edukacji.

W imieniu Samorzgdu Powia-

tu nagrode odebrat zespot pro-
jektowy podczas uroczystosci,
ktéra poprowadzil dyrektor
ORE Andrzej Suchanek.

Jednym z kluczowych rezul-
tatow udzialu w projekcie jest
opracowanie Harmonogramu
Dziatan Rozwojowych — doku-
mentu, ktéry precyzuje kierun-
ki i konkretne zadania dla Po-
wiatu Wegrowskiego oraz pod-
legltych mu szkét i placowek
w zakresie dalszej cyfryzacji
edukacji.

Wyrodznienie to stanowi po-
twierdzenie, Ze Powiat Wegrow-
ski skutecznie realizuje nowo-
czesng polityke oswiatowa, od-
powiadajaca na wyzwania
wspolczesnego $wiata i potrze-
by uczniéw oraz nauczycieli.

RED.
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Wyczekiwana inwestycja

POWIAT
LEOSICKI

Powiat tosicki pozyskat
blisko 3 miliony ztotych
z Funduszu
Solidarnosciowego na
budowe
nowoczesnego
Centrum Opiekunczo-
Mieszkalnego

w Nowych Litewnikach.

To diugo wyczekiwana inwesty-
cja, ktéra ma realnie poprawié
jakos$¢ zycia dorostych os6b
z niepelnosprawnos$ciami, za-
pewniajgc im calodobowe
wsparcie i bezpieczne warunki
bytowe.

Uroczyste podpisanie umo-
wy odbyto sie 10 kwietnia. Do-
kument sygnowali wojewoda
mazowiecki Mariusz Frankow-
ski oraz przedstawiciele Powia-
tu Losickiego. Inwestycja zosta-
nie zrealizowana w ramach rza-
dowego programu ,Centra
opiekunczo-mieszkalne”, pro-
wadzonego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
fecznej.

Na realizacje przedsiewziecia
samorzad otrzymat doktadnie
2920 550 zt. Srodki wtasne nie-
zbedne do budowy centrum
pochodzi¢ bedg z budzetu Po-
wiatu Losickiego oraz gmin,
ktore wehodza w jego sklad.

Jak podkreslajg przedstawi-
ciele starostwa, nowe centrum
ma odpowiadaé na pilne po-
trzeby lokalnej spotecznos$ci.
Obiekt bedzie oferowac¢ kom-
pleksowa opieke osobom z nie-
pelnosprawnos$ciami — zaréw-
no wsparcie bytowe, jak i bez-
pieczenstwo oraz mozliwos¢

e —— s e

e Ty

e

godnego, spokojnego Zzycia Powiat losicki pozyskal na ten cel blisko 3 miliony zlotych.

w przyjaznym $rodowisku.

Wizualizacje zamieszczone
przez Starostwo Powiatowe
w Losicach pokazujg nowocze-
sny, parterowy budynek z duza
ilodcig przeszklen i dostepnych
przestrzeni. To ma by¢ miejsce,
ktore nie tylko spelni wszystkie
standardy, ale stanie sie row-
niez symbolem troski o tych,
ktdrzy tej troski potrzebuja naj-
bardziej.

Budowa Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnego to krok
w strone budowania bardziej
otwartej, wspierajgcej i dostep-
nej wspolnoty lokalnej.

PA Centrum ma odpowiada¢ na pilne potrzeby lokalnej spolecznosci.

LOSICE

Biegacze, czas ruszyc
z kopyta!

10 maja 2025 r. /sobota/
godz. 12:00

Park Miejski im. Krila Aleksandra
Japialloicryka w kosicach

B-DYCHA I KOPFYTA - 10 kem
B TOCZNA CHALLENGE (Nordic Walking| - 5 km
P BIEG KUCYKA

FOT.: tOK

Losicka Dycha z Kopyta powraca. Juz 10 maja mitosnicy
biegania i nordic walking spotkaja sie w Parku Miejskim
im. Kroéla Aleksandra Jagielloriczyka w Losicach.
W programie co$ dla kazdego. Na trasie biegu gtéwnego na
dystansie 10 km zmierzg sie zaréwno doswiadczeni za-
wodnicy, jak i amatorzy pragnacy przelamac wlasne grani-
ce. Ci, ktdrzy preferujg mniej intensywng aktywnos¢,
moga wybraé nordic walking na 5 kilometréw - organiza-
torzy przypominaja, ze kijki to nie tylko atrybut senioréw!
Najmlodsi uczestnicy réwniez nie bedg sie nudzi¢, bo za-
planowano dla nich specjalne biegi dzieciece.
Organizatorami sg Miasto i Gmina Losice, Losicki Dom
Kultury oraz Grupa Nieformalna Pedzace Slimaki Losice.
PA

el

- ZJAMEK -

JANOW PODLASKI

LA

Edukacyjno-rekreacyjny pobyt dzieci i mtodziezy

w Hotelu Zamek Janow Podlaski

*kkk

W programie m.in.:

e pobytz noclegiem w hotelu
» zwiedzanie Zamku z przewodnikiem

kurs savoir-vivre "Maniery przy stole"
"elegancka" kolacja serwowana
wieczorek taneczny

zajecia na basenie

gry i zabawy z animatorem

ZAPYTAJ O OFERTE:

sprzedaz@zamekjanowpodlaski.pl | + 48 83 379 08 52
Zamek Janow Podlaski: ul. Zamkowa 1, Janow Podlaski
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Gmina tukéw
Tragiczny wypadek na
krajowce

Na drodze krajowej nr 63 w poblizu Dminina zderzyly sie 2
samochody. Do wypadku doszlo 16 kwietnia wieczorem.
Kierujgcy audi A6 19-latek z gminy Ulan Majorat zderzy! sie
z audi 80, ktérym kierowata 63-latka z gminy Lukéw. Ko-
bieta doznala powaznych obrazen ciata. Mimo reanimacji,
nie udato sie jej uratowac. Kierowca Audi A6 z obrazeniami
zostal przewieziony do szpitala.

%’ %

b A TR L S T R TP o i g, X
Policjanci pod nadzorem Prokuratury bedg prowadzili sledztwo,
ktore ustali przyczyny i dokladne okolicznosci tragicznego wypadku.

Z ustalen policjantéw wynika, Ze kierujgca audi 80, wigczajgc sie
do ruchu wyjezdzala z pola na droge, wtedy zostala uderzona
przez jadacy od strony Radzynia Podlaskiego audi A6.

tukow

Promile, sgdowy zakaz
i ucieczka

W nocy z wtorku na $rode 14-15 kwietnia policjanci zostali po-
wiadomieni o ,jadgcej wezykiem” skodzie. Patrol na ulicy Miedzy-
rzeckiej wydat kierujgcemu polecenie do zatrzymania. Kierowca zi-
gnorowal sygnal policjantéw, przy$pieszyt i odjechat w kierunku
centrum. Policjanci zawrdcili i ruszyli w poscig za uciekajagcym
z duzg predkoscig pojazdem.

Na skrzyzowaniu auto uderzyto z w stup sygnalizatora §wietlne-
go. Okazalo sie, ze 43-letni kierowca miat ponad 2,5 promila alko-
holu w organizmie. Dodatkowo policjanci ustalili, zZe byt juz
w przeszios$ci karany za kierowanie samochodem w stanie nie-
trzeZzwosci, ma zatrzymane prawo jazdy i jadgc samochodem na-
ruszyt sgdowy zakaz kierowania pojazdami.

Gmina Wola Mystowska

Nie tylko surfowanie
w Internecie

Samorzad uzyskat dofinansowanie na projekt utworzenia Klu-
bu Kompetencji Cyfrowych.

Dofinansowanie w ramach Funduszy Europejskich dla Rozwoju
Spotecznego wynisie 320 tys. zl, a koszt calego przedsiewziecia 388
tys. zl.

Fundusze zostang przeznaczone na wyposazenie Klubu Rozwo-
ju Cyfrowego w niezbedny sprzet cyfrowy, meble oraz biezgce
funkcjonowanie. Bedg to szkolenia oraz warsztaty dla uczestni-
koéw projektu. Moga w nim wzigé udziat kobiety i mezczyZni po-
wyzej 18 roku zycia, nieposiadajgce kompetencji cyfrowych lub
chcgce je rozwijaé, osoby zagrozone wykluczeniem oraz te o roz-
nym statusie zawodowym i poziomie wyksztalcenia. PK

tukow
Wyscigi po raz siodmy

18 maja odbedzie sie kolejna edycja Wyscigow Wozkéw Buggy
Gym. Rodzinng impreze organizuje Sylwia Matenikko-Woch. Miej-
scem rywalizacji bedzie park miejski.

Uczestnicy zabawy bedg mieli do pokonania dystans 100 kro-
kéw. Rywalizowaé bedzie mozna w trzech kategoriach: mama
z wozkiem, tata z wozkiem oraz rodzina z wézkiem (dwie osoby
pchajg wozek). Dodatkowg atrakcjg bedzie trasa dla dzieci, ktore
beda pokonywac jg z wézkami dla lalek. Podczas wyscigu nie moz-
na biec, trzeba szybko maszerowac¢.Zawody rozpoczng sie o godzi-
nie 14.30. PK

Odpowie za znecanie sie

GMINA EUKOW

Do 5 lat pozbawienia
wolnosci grozi 46-
latkowi, ktoéry fizycznie
i psychicznie znecat sie
nad zong i cérkami.

Policjanci z Lukowa zostali po-
wiadomieni o kiétni i awantu-
rze jadagcego autem malzen-
stwa. Ze zgloszenia wynikalo,
7e zdenerwowana kobieta wy-
siadla z auta. Na drodze za-
opiekowali sie nig Swiadkowie.
Maz kobiety odjechat do do-
mu. Policjanci rozmawiajac
z 44-latka zorientowali sie, ze
moze by¢ ona ofiarg ,,przemo-
cy domowej”.

Gdy ustalali okoliczno$ci zaj-
$cia, dowiedzieli sie tez o rela-
cjach pomiedzy 46-latkiem i je-
go zong oraz ich corkami. Mez-

| czyzna od ponad roku psy-

chicznie i fizycznie znecat sie

§éd przychylit sie o.r wniosku fukdeMéj i;olicji oraz Pr

i zastosowal areszt tymczasowy wobec 46-latka.

nad nimi. 46-latek obrazal, wy-
zywal swojg Zone i corki, wyga-
nial je z domu, bil je, a nawet
grozil zabdjstwem. Mezczyzna
juz uslyszal zarzuty. Grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Co najmniej 3 najblizsze mie-
sigce  mezczyzna  spedzi
w areszcie tymczasowym. - Pa-

mietajmy, Ze nie jesteSmy
z tym sami. Zwroémy sie w ta-
kiej sytuacji o pomoc do poli-
¢jantow lub tez innych instytu-
¢ji zajmujacych sie przeciw-
dziataniem przemocy w rodzi-
nie - informuje asp. szt. Marcin
Jozwik z fukowskiej komendy.
RED.

Kryminaty,
lecz nie tylko

GMINA STANIN

Gminna Biblioteka
Publiczna w Staninie
zaprasza na spotkanie
autorskie z pisarka
Agnieszka Krawczyk.

To autorka bestselerowych po-
wiesci obyczajowych i krymina-
16w. Ma na swoim koncie 35
ksigzek. Najwiekszg popularno-
$cig wérod czytelnikdw ciesza
sie serie ,Magiczne miejsce”,
,Czary codziennos$ci”, ,Les$ne
ustronie”, ,,Przyladek wichréw”
oraz ,,0grod sekretéw i zdrad”.
Wydaje réwniez pod pseudoni-
mem Iga Horn.

Spotkanie odbedzie sie 16
maja o godz. 17:00 w naszej Bi-
bliotece. Zapisy telefonicznie
pod numerem 25798 11 03 lub
osobiscie w Bibliotece. Wstep
wolny. PK

Aby poprawic bezpieczenstwo

Zarzad Powiatu
podpisat umowy

z Ochotniczymi
Strazami Pozarnymi na
realizacje zadan
publicznych.

W imieniu Zarzagdu umowy
podpisali starosta Dariusz Szu-
stek, wicestarosta Janusz Ko-
ziol, czlonkowie Zarzadu Stawo-
mir Rzymowski i Jerzy Kedra
oraz skarbnik Monika Wodyk-
Netczuk. W otwartym konkur-
sie ofert na realizacje zadan pu-
blicznych wzieto udzial 30 jed-
nostek OSP. W ramach tego za-
dania powiat fukowski przezna-
czyl 216 tys. zi. Fundusze
zostang przeznaczone na dopo-
sazenie jednostek OSP w sprzet
ratowniczo-gasniczy, wsparcie
dzialan prewencyjnych i eduka-
cyjnych oraz podnoszenie kwa-
lifikacji strazakéw ochotnikéw
poprzez szkolenia i kursy. -
Wspdtpraca z Ochotniczymi

\ Vi

A

Dol

Fot. Dzieki udzielonej dotacji Ochotnicze Straze Pozarne beda mogly

realizowa¢ skuteczniej swoje zadania na terenie powiatu.

Strazami Pozarnymi jest priory-
tetem dla wiadz powiatu. Doce-
niono zaangazowanie i goto-
wos¢ strazakow do niesienia
pomocy w trudnych sytuacjach
- podkreslil starosta Dariusz
Szustek. - Wierzymy, Ze te inwe-
stycje przyczynig sie do jeszcze

skuteczniejszej ochrony zycia
i mienia mieszkancéw. Dzieku-
jemy wszystkim strazakom
ochotnikom za ich ofiarng stuz-
be - powiedziat..

WSPARCIE OTRZYMAIJA: OSP
w Radoryzu Ko$cielnym - 5,5
tys. z1, OSP w Kopinie - 6,2 tys.

z1, OSP w Okrzei - 7 tys. zt, OSP
w Podosiu - 4,9 tys. zl, OSP
w Gozdzie - 6 tys. zt, OSP w Tu-
chowiczu - 6 3 tys. zl, OSP
w Krzywdzie - 15 tys. zi, OSP
wJelencu - 5,5 tys.zl, OSP w Lu-
kowie - 5 tys. z1, OSP w Dabiu -
4,7 tys. z1, OSP w Serokomli - 5,6
tys.zt, OSP w Grezowce - 27,9
tys.zl, OSP w Staninie - 6,4 tys.zl,
OSP w tLazach - 2,6 tys.zt, OSP
w Charlejowie - 4,2 tys.zl, OSP
w Szczyglach Gornych - 4,7 tys.
z}, OSP w Szaniawach-Poniatach
- 5,8 tys.zl, OSP w Krynce - 6 tys.

» zl, OSP w Woli Gulowskiej - 5,6

tys. z1, OSP w Burcu - 5 tys. zi,
OSP w Swiderkach - 6,8 tys. zi,
OSP w Woli Okrzejskiej - 5,8 tys.
zl, OSP w Turzych Rogach - 5,6
tys. zl, OSP w Zembrach - 6,5 tys.
z1, OSP w Trzebieszowie - 20 tys.
zt, OSP w Celinach Wto$cian-
skich - 5,5 tys. zI, OSP w Ksawe-
rynowie - 5,9 tys. zi, OSP w Osi-
nach - 5, 9 tys. zt, OSP w Starej
ROzy - 6, 4 tys. zi, OSP w Fiukow-
ce-73tys.zl PK

4

FOT. FILIP DOMASZCZYNSKI | FB

Poddasze Domu Kultury
Pomnika Czynu Bojowego
Kleeberczykéw w Woli
Gulowskiej przeszio
metamorfoze. Dzieki wsparciu
finansowemu z Ministerstwa
Kultury oraz Instytutu Ksigzki
w kwocie 2,2 min zt powstato
nowoczesne i przyjazne miejsce
dla czytelnik6w. Filia
Biblioteczna w Woli Gulowskiej
to miejsce, ktdre laczy pokolenia
izapewnia przestrzen dla
kazdego - bez wzgledu na wiek
czy zainteresowania! W nowej
filii powstata sala dla dzieci oraz
senioréw, sala ekspozycyjna,
pracownia komputerowa,

a takze ksigzkomat i wrzutnia,
ktdre pozwola na wygodny zwrot
iwypozyczenie ksiazek poza
godzinami pracy. Projekt i jego
wykonanie zapewnily firmy
XYstudio oraz Pegaz-Bud. PK
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Emocje w obrazach zapisane

SIEDLCE

W kwietniowy wieczér
Galeria Teatralna
Centrum Kultury

i Sztuki w Siedlcach
wypetnita sie gosémi,
ktdrzy przyszli, by
zanurzyc¢ sie w $wiat
pastelowych ilustracji
Adriany Dziewulskiej.

Artystka, na co dzien zwigzana
z magazynem ,Sens”, pokazata
prace powstajgce na przestrze-
ni ostatnich dziesieciu lat. Wy-
stawa nosita tytut ,,Po co ryso-
wacé emocje?” — pytanie, ktére
nie tylko unosilo sie nad sala
przez caly wieczdr, ale i roz-
brzmiewalo w gtowach wielu
uczestnikow.

Ilustracje Dziewulskiej za-
chwycaly swoja spdjnoscia, de-
likatnos$cig i kobiecym charak-
terem. Z kazdej z nich dato sie
»>wyczyta¢” co$ innego — melan-
cholie, spokoj, zachwyt. Obrazy
dzialaly na wyobraznie, urucha-
mialy wspomnienia i zostawia-
ty odbiorcéw z pytaniami, ktére
czesto trudno zwerbalizowac.

Dopelnieniem wizualnej war-

',”J'T/f ;
,.'||{.'Il;'/,l'l/ W
il

FOT.: PA

Tlustracje Dziewulskiej zachwycaly swoja spjnoscia, delikatnoscig i kobiecym charakterem.

stwy wystawy byly inspirujgce
cytaty, umieszczone tuz pod ilu-
stracjami. Krotkie, celne stowa
korespondowaly z emocjami
zawartymi w rysunkach, two-
rzgc z nimi harmonijng catos$¢.

Artystka, wzruszona cieptym
przyjeciem i frekwencja, podzie-
lita sie z zebranymi refleksja:

— Ciesze sie, ze moje prace
wzbudzajg emocje, bo wias$nie
o to mi chodzito. I ciesze sie, Ze
moglam je tu dzi$ zaprezento-
wacé. Dziekuje Wam, Ze tu jeste-

$cie. Zawsze chciatam robi¢ ilu-
stracje — to bylo moje marzenie,
ktore sie speinito. Dodatkowo
jest to polgczone z mojg inng
pasja, jaka jest psychologia. Mo-
ge zatem robi¢ ilustracje do ar-
tykutéw  psychologicznych.
Dzieki temu, Ze pracuje ze wspa-
nialymi osobami, bo na co
dzien jestem w redakcji ,,Sen-
su”, i dzieki tym madrym tek-
stom, ktdre dostaje od moich
kolezanek, moga tez te prace
powstawac.

Na pytanie ,,Po co rysowac
emocje?”, artystka odpowie-
dziala bez wahania:

—Ja wiem, dlaczego ja rysuje.
Po to, aby mie¢ z nimi kontakt.
Z tymi wszystkimi, ktore sg we
mnie. Tak zwane dobre lub zle,
niewazne jakie one sg, ale trze-
ba wiedzie¢, Ze one w nas sg.
I po prostu je oswoic.

Wystawa bedzie dostepna
w Galerii Teatralnej CKiS do 4
czerwca. Warto jg odwiedzic.

PA

SIEDLCE

Scena czeka na mtodych

aktorow!

Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach zaprasza do udzia-
tu w 27. edycji Festiwalu Teatréw Dzieciecych i Miodzie-
zowych ,,Srebrna Maska”. To wyjatkowe $wieto
tworczosci miodych aktoréw i ich opiekunéw, ktére co
roku skupia pasjonatéw teatru szkolnego z calego regio-
nu. Termin nadsylania zgloszen mija 28 kwietnia.
»,Srebrna Maska” to przestrzen spotkan, wymiany do-
$Swiadczen i prezentacji pasji, ktéra rozwija sie w salach
lekcyjnych, na korytarzach i w szkolnych swietlicach.
Udzial w festiwalu moga wzig¢ dzieciece i mlodziezowe
grupy teatralne dziatajgce przy szkoltach, domach kultury
i placowkach wychowawczych. Organizatorzy zachecaja do
udziatu zaréwno wykonawcéw, jak i publicznosé. Wstep

na wydarzenie jest wolny.

W tegorocznym przeslaniu jury przypomina, Ze teatr dzie-
ciecy nie ma by¢ probag sit przed karierg zawodowa, ale do-
$Swiadczeniem, ktore wspiera rozwdj, wrazliwo$¢ i relacje
z innymi ludZmi. Szczegdlnie cenione bedg spektakle roz-
wijajgce wyobraznie, niosgce pozytywne przestanie i anga-
Zujgce dzieci w proces tworczy. PA

Jarmark tuz tuz

SIEDLCE

91110 maja Siedlce
ponownie stang sie
miejscem petnym
tradycji, rzemiosta

i lokalnych smakoéw!
XVI edycja Siedleckiego
Jarmarku sw.
Stanistawa to
doskonata okazja, by
poczuc klimat
dawnego targu, odkry¢
unikalne wyroby
rekodzielnicze oraz
skosztowacé
regionalnych
przysmakow.

Siedlecki Jarmark $w. Stanista-
wa to impreza o charakterze
targowo-wystawienniczym, wy-
chodzaca naprzeciw potrzebom
i oczekiwaniom lokalnych twor-
cow i rzemieslnikow, posiadajg-
cych bogaty dorobek kulturo-
wy, nie eksponowany dotych-
czas na ponadlokalnym pozio-
mie. Siedlecki Jarmark stat sie
dla wielu szansg do szerokiej
promocji regionalnych produk-
téw rolnych i tradycyjnych po-
traw.

Jedna z tradycyjnych atrakcji
Jarmarku sa bezplatne dwu-
dniowe Warsztaty Garncarskie,
podczas ktérych kazdy moze
sprobowa¢ swoich sit na kole
garncarskim, zglebiajgc tajniki

XVI siediecki

Jarimark

sSw. Stanistawa
9-10maja 2025

SKRZ¥ZOWANIE ULIC PULASKIEGO x RILINSRIEGO
PLAC GENERALA SIKORSEIEGO

RGANZATORTY

MOR &, i

ZOLOSTENIA
o 27 ewiETvan 2025

--------

wiedzy o tej sztuce ludowej.

Nadles$nictwa Siedlce, Soko-
tow, Lukéw i Loch6éw zaprasza-
ja 9 maja na Regionalne Swieto
Lasu. Chetni bedg mogli odwie-
dzi¢ stoiska edukacyjne Laséw
Panstwowych, interaktywng
wystawe edukacyjng i $ciezke
zmystow.

Drugiego dnia Jarmarku be-
dziemy mieli okazje do Swietnej
zabawy kulinarnej. Kulinariada
stala sie Swietem smakoszy
i mito$nikéw gotowania. Moze
w niej wzig¢ udziat kazdy, kto
ma smykatke do kucharzenia.
Wystarczy przygotowac potra-

PATRGOMAT HEMERD WY

we wykorzystujgc najprostsze
i niedrogie produkty, charakte-
rystyczne dla naszego regionu.

Kapela Zespotu Pie$ni i Tarica
Ziemi Siedleckiej ,,Chodowiacy”
im. Siwkiewicz zaprezentuje
swdj niezwykle bogaty program
zarowno pierwszego jak i dru-
giego dnia Jarmarku.

Ponadto odbedg sie Targi
Edukacyjne siedleckich placo-
wek o$wiatowych, ktére beda
mialy mozliwo$¢ zaprezento-
wac sie z najlepszej strony, aby
zacheci¢ mtodziez do wyboru
wiasnie ich placowki. PA

SIEDLCE

Juz 17 maja w Siedlcach
zapowiada sie
prawdziwa eksplozja
wrazen. Na terenach
zielonych przy ulicy
Wiszniewskiego
odbedzie sie
Motowiosna 2025, czyli
wielki piknik
motocyklowo-
muzyczny, ktéry
potaczy mitosnikow
dwaoch kétek, dobrej
muzyki i rodzinnej
atmosfery.

W programie wydarzenia
nie zabraknie ani adrenali-
ny, ani klimatycznych
brzmien. Na fanéw moc-
nych wrazen czekajg spekta-
kularne pokazy freestyle
motocross - akrobacje
w powietrzu. Wraz z zapad-
nieciem zmroku scene przej-
mie teatr ognia, tworzac wi-
dowisko, ktorego dtugo nie
da sie zapomniec.

Muzycznie — od lokalnego
brzmienia po legende polskiej
sceny. Na plenerowej scenie za-
grajg siedleckie zespoly Bez-
piecznik, NSC, Mrock, Loki oraz
Two&Teraz. Kulminacjg wie-
czoru bedzie koncert zespotu
KOMBI Losowski — prawdziwej
gwiazdy i gwaranta niezapo-
mnianego finatu.

Organizatorzy zadbali row-

weTEP
BEZPLATNY

Start imprezy o godzinie 14.00.

niez o najmiodszych uczestni-
kéw imprezy. Dzieci bedg mo-
gly skorzysta¢ z bezptatnych
dmuchancéw i atrakeji przygo-
towanych specjalnie z mysla
o rodzinach. Na miejscu znaj-
dzie sie tez strefa gastronomicz-
na z jedzeniem i napojami oraz
stanowisko pokazéw pierwszej
pomocy, prowadzone przez stu-
dentéw i wyktadowcow Uni-
wersytetu w Siedlcach.

TERENY ZIELY
UL, WISINIEWSKI

Motowiosna to nie tylko wy-
darzenie dla fanéw motocykli,
ale przede wszystkim okazja do
wspdlnego spedzenia czasu
w gronie znajomych, rodziny
isgsiadow.

Start imprezy o godzinie
14.00. Wstep jest bezplatny.

Organizatorami Motowiosny
2025 sg Miasto Siedlce, FMB Sie-
dlce oraz Agencja Rozwoju Mia-
sta Siedlce. PA
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Zycie Uniwersytetu

Uniwersytet

w

Siedlcach

, IJrawnik idealny —jak
go stworzyc i utrzymac”

UNIWERSYTET

Trawniki sg estetyczne, rekreacyjne, zdrowotne lub ostonowe, a takze
towarzyszg ulicom, placom, zabytkowym fortyfikacjom, lotniskom oraz
obiektom kolejowym i przemystowym. Petnig wazng funkcje sanitarno-
higieniczng i biologiczng. Wzbogacajg powietrze w pare wodng i tlen,
redukujg zawartos¢ dwutlenku w%igla, tagodzg wahania temperatury,

zadarniajg powierzchnie terenu, c

i wietrzng, wywotujg konwekcje powietrza, wychwytujg
zanieczyszczenia pytowe, ttumig hatas oraz stanowig naturalny zbiornik

retencyjny.

Jak przygotowaé
stanowiska pod trawnik?

W przypadku gleb wilgot-
nych, na ktérych wiosng zalega
woda, trzeba pomysle¢ o facho-
wym systemie drenowania te-
renu. Jak sprawdzi¢, czy powin-
ni$my wykona¢ taki drenaz?
Wystarczy proste do$wiadcze-
nie. Przy typowej wilgotnos$ci
gleby wykopujemy kilka dotéw
o $rednicy 40 i glebokosci 70
cm, a nastepnie zalewamy je
wodg. Jezeli woda w dotach
utrzymuje sie ponad 20 minut,
zalozenie drendw jest koniecz-
ne. Kolejna czynno$¢, jaka mu-
simy wykona¢, gdy zaktadamy
trawnik, to zastosowanie herbi-
cydéw zwalczajacych ucigzliwe
chwasty wieloletnie. Ponadto
obowigzkowo usuwamy gruz,
resztki wapna murarskiego, du-
ze kamienie, fragmenty pni i ko-
rzenie drzew. Nastepnie wyréw-
nujemy teren, starajgc sie pozo-
stawi¢ naturalng wierzchnig
warstwe gleby. W przypadku te-
renu zaperzonego najlepsze jest
bronowanie metodg ,na krzyz”
i wybieranie rozlogéw chwa-
stow wieloletnich. Bardzo waz-
ne jest, aby poprawnie przygo-
towac warstwe urodzajng gle-
by, ktdrej optymalna grubos¢ to
co najmniej 10-15 cm. Jezeli to
mozliwe caly teren nawozimy
ziemig kompostowa lub zwap-
nowang popieczarkowg badz
tez mieszamy wierzchnig war-
stwe z torfem odkwaszonym
lub srednim (najlepiej powyzej
20 litrow torfu na 1 m2). Wtasci-
wy udzial cze$ci organicznych
powinien wynosi¢ okoto 5% ob-
jetosci podioza. Optymalny od-
czyn podloza przygotowanego
pod trawnik to lekko kwasna
gleba o pH 5,5-6,5. Zbyt kwasny
odczyn powoduje  wzrost

mchoéw, zbyt wysoki sprzyja
rozwojowi chwastéw dwuli-
$ciennych. Kolejna wazna czyn-
no$¢ to walowanie podloza. Do
tego celu najlepiej wykorzystaé
walce napetniane wodg lub pia-
skiem. Po walowaniu gleba po-
winna mie¢ czas na ulozenie sie
— trwa to co najmniej 2-3 tygo-
dnie. Rozwijajgce sie w tym
okresie chwasty niszczymy her-
bicydami totalnymi o dolist-
nym dzialaniu.

Jak wysiaé nasiona?

Przed wysiewem nasion po-
ruszamy lekko wierzchnig war-
stwe gleby, rozbijajac przy tym
grudki. Najlepszym terminem
siewu jest kwiecien-maj oraz od
potowy sierpnia do polowy
wrze$nia. Najefektywniejszy
scenariusz zalozenia trawnika
przewiduje przygotowanie pod-
loza jesienig, zniszczenie wyro-
$nietych chwastéw weczesng
wiosng i siew po polowie kwiet-
nia. Nasiona wysiewamy na gle-
be lekko wilgotna, najlepiej po
naturalnych opadach. W przy-
padku sztucznego zraszania na-
lezy odczeka¢ az woda wniknie
do glebszych warstw, a war-
stwa wierzchnia lekko prze-
schnie, w przeciwnym wypad-
ku nasiona traw bedg przyle-
piac sie do grudek ziemi i nie be-
dzie mozliwe ich przykrycie.
Preferowany jest siew reczny
lub — przy wiekszych po-
wierzchniach — siewnikiem,
najlepiej metoda krzyzowa.
Norma wysiewu traw gazono-
wych to zasiew jednym kilogra-
mem nasion 35-40 m2 po-
wierzchni murawy. Nasiona sie-
jemy na gteboko$¢ okoto 0,5-1
cm — nigdy powyzej 2 cm, gdyz
siewki mogg nie przebi¢ sie do
powierzchni. Po siewie nasiona
nalezy bezwzglednie przykry¢

ziemia, uzywajac kolczatki, gra-
bi do lisci lub walujgc teren. Ten
ostatni sposéb jest szczegdlnie
polecany w przypadku siewu
wiosennego, gdyz zapobiega
stratom wody z gleby przez pa-
rowanie.

Jak pielegnowa¢ trawnik?

Po zniknieciu okrywy $niez-
nej i przeschnieciu pozimowym
gleby nalezy oczysci¢ trawnik
z ewentualnych lisci i starych
pedow i zgrabi¢ go. Ponadto po
zimie na naszej murawie moga
wystepowac ,,odstajace” ponad
powierzchnie trawnika kepy
trawy. Jest to efekt zamarzania
i odmarzania gleby. Wéwczas
nalezy zastosowa¢ walowanie
murawy. Zawsze, niezaleznie
czy murawe walujemy czy tylko
wygrabiamy, powinni$my za-
stosowac dosiewy regeneracyj-
ne, najlepiej mieszankami traw
samozageszczajacymi, ktore po-
wszechnie wystepuja w obrocie
handlowym. Ilo§¢ wysiewu na-
sion to 1kg na 100 m2. Kolejny
zabieg to napowietrzanie i roz-
luZnianie darni. Napowietrzanie
polega na nakluwaniu wierzch-
niej warstwy gleby (glebokos¢
10-15 cm). Mozemy to wykona¢
widlami amerykanskimi, wal-
cem z zatlozonymi kolcami badZ
specjalnymi obuwiem. Werty-

kulacja to przecinanie wierzch-
niej warstwy runi do glebokosci
3-6 cm za pomocy nozy (werty-
kulatora), a przy okazji usuwa-
nie mchow i pil$ni (zgeszczo-
nych starych pedow traw).
UWAGA: przed zabiegiem nale-
zy skosi¢ trawnik. Po aera-
cji/wertykulacji wskazane jest
piaskowanie otworéw po na-
ktuciach lub posypanie murawy
odkwaszonym torfem wzgled-
nie substratem torfowym tzw.
ziemig ogrodniczg. Nastepnie
wykonujemy obcinanie brze-
gow trawnika na $ciezkach i ob-
ramowaniu rabat. Do tego celu
mozemy wykorzystac specjalne
szpadle dostepne w wielu skle-
pach ogrodniczych.

Jak prawidiowo
nawozié¢ trawnik?

Trawniki nawozi sie, by do-
starczy¢ do gleby sktadnikow
pokarmowych dla roslin. Wy-
rézniamy pierwiastki nawozo-
we pierwszoplanowe (N, P, K,
Mg, S, Ca), pelnigce funkcje plo-
notworczg i regeneracyjng, oraz
pierwiastki drugoplanowe (Zn,
Mn, Cu, Fe, B) — wzmagajace
funkcje ochronng roslin.

Najwazniejsze jest nawozenie
azotem. Minimalna dawka tego
makroskladnika wynosi 1,0-1,5
kg na 100 m2. Dawke te najle-
piej podzieli¢ i zastosowac
w trzech terminach, tj.: wczesng
wiosng, w koncu czerwca lub
poczatku lipca oraz pod koniec
sierpnia. Wazne, by pamietac, ze
im czesciej kosimy trawnik, tym
wiecej powinniSmy go nawozic.
Dla muraw dywanowych lub
sportowych koszonych raz w ty-
godniu, roczna dawka azotu po-
winna by¢ dwa razy wieksza
(2,0-2,5kg na100 m2) i podzie-
lona na wiecej terminow, przy
zalozeniu, ze ostatnie nawoze-

nie przeprowadzamy w sierp-
niu. Sportowe nawierzchnie tra-
wiaste intensywnie eksploato-
wane i deszczowane potrzebuja
prawie trzy razy wiecej azotu,
dawka roczna zatem powinna
wahac sie od 3,0 do 4,0 kg na
100 m2. Taka ilo$¢ nalezy wysie-
wac od siedmiu do dziewieciu
razy. Pamietajmy, Ze azotem la-
two jest trawnik przenawozi¢
—wowczas przenawozone rosli-
ny stajg sie zbyt bujne i maja
mniejszg odpornos¢ na choro-
by. Na przenawozonych trawni-
kach w duzych ilo$ciach pojawia
sie mniszek pospolity, krwaw-
nik, koniczyny i stokrotki.

Trawnik nalezy takze regular-
nie nawozi¢ fosforem i pota-
sem, wowczas jest on mniej po-
datny na choroby grzybowe.
Najlepiej uzy¢ do tego celu spe-
gjalistycznych, gotowych nawo-
z6w wielosktadnikowych z do-
datkiem Zelaza.

Zawsze nalezy nawozi¢ traw-
nik skoszony i pozbawiony
wszelkich organicznych resztek.
Nawozow nie nalezy wymierzac¢
“na oko”, aby dostarczy¢ opty-
malnej ilo$ci potrzebnych skiad-
nikéw. Nawozenie powinno sie
przeprowadza¢ w pochmurny
dzien, kiedy trawnik nie jest na-
grzany przez stonce. Nawozy
rozsypane podczas suszy lub
w pelnym storicu mogg wypali¢
trawe. Warto przeprowadzac
nawozenie przed prognozowa-
nym deszczem, w ten sposob
sktadniki odzywcze wplucza sie
w glebe i szybciej dotrg do ko-
rzeni. Trawnika nie nalezy na-
wozi¢ ,,z reki”, poniewaz to two-
rzy pasy trawy przenawozonej
i takiej, do ktérej nawoz nie do-
tarl.

Choroby traw
Wiosng na murawie trawni-
kowej mozemy zaobserwowac

ronig glebe przed erozja wodng

choroby pochodzenia grzybo-
wego. Najczesciej spotykamy:
plesn éniegowa — to bragzowe,
srebrzystoszare lub r6zowo-ko-
liste plamy w darni wielko$ci
15-20 cm, czasami zlewajgce sie
w nieregularne ksztalty, brunat-
ng plamistos¢ lisci —jest popu-
larna na trawnikach, ale powaz-
ny problem powoduje choroba
zwana na zachodzie Europy ja-
ko melting out, ktéra z plami-
stosci przeradza sie w bardziej
ostrg forme uszkadzajgca poza
lisémi réwniez Zd7bta, rozlogi,
a nawet korzenie. Ro$liny staja
sie bragzowe z odcieniem czer-
wieni i zamierajg, maczniaka
prawdziwego — wystepuje
w czasie suchej stonecznej wio-
sny, czesto juz w maju. Na cze-
$ciach zielonych roslin wystepu-
je charakterystyczny maczysty,
bialy nalot. Stanowi on skupi-
sko bezbarwnych strzepek
grzybni i zarodnikéw.

W przypadku choréb trawni-
ka wazna jest profilaktyka.
Ograniczenie ple$ni $niegowej
dokonuje sie poprzez zaniecha-
nia zadeptywania trawnika, na
ktorym zalega okrywa $niezna.
Nalezy stosowac¢ wlasciwg nor-
me wysiewu nasion, aby nie do-
pusci¢ do nadmiernego zagesz-
czenia roslin w murawie, stoso-
waé odpowiednig proporcje
makroskladnikéw nawozo-
wych.

Zastosowanie tych kilku
drobnych zasad i zabiegow
wczesng wiosng spowoduje, ze
trawnik bedzie cieszyt oko swo-
ja soczysta zielenig, wprawiajac
w dume wtascicieli, a przypad-
kowych przechodniéw —w po-
dziw.

rof. dr hab.

acek Sosnowski,
dziekan Wydziatu
Nauk Rolniczych
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Reklamy i ogloszenia

] C S C [ RZEZNIA KUPI DOCIEPLANIE
Z i E E I ' I E K E BYDLO P
Siedl i Sok hﬁP dl. | Wegro Minsk M i e BUDYNKOW
edice | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegrow nsk Maz. | nsuc DO UBOJU Z S7YBKO!
BIURO REKLAMY | OGLOSZEN KONIECZNOSCI TANIO!
tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl TEL. 511075 866 SOLIDNIE!
ul.Brzeska 97
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl 662 396 5‘&[ TEL. 502 053 214
o \.‘\\‘\\
Ogloszenia drobne PRODUCENT 0N cakowaso
0 K l E N P[:v ’ (., ul.Ogrodnicza 3
NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM: 323185 73163 :  tel. 25 7 7
Sprzedamdziatke 816mk Zel- Sprzedam siatke ogrodzenio- MOTORYZACJA KUPI E: I A I- u m I N I u M te 5 55 30 5
kow Kolonia, ul. Wisniowa, ce-  wa, tel. 607 910 717 Kupie ciggniki, ladowarki i in- ey
na: 365tys.zl, tel. 665 973 458 Sprzedam sosne budowlang ne maszyny rolnicze, kazdy sioiarcs www.ststolarka.pl
Sprzedam dziatke budowlang i twaG ie,tel. 507 stan, gotdwka, 693 888 308. :
Tchlz’)rzzew Kolcz)lnia? Sgarav\\;\lies’% ISII(IJasgg,a 51‘3’632%?1-216 ‘ ’ a£u§i2; (c)iva\l]gﬁiki, prasy belujace ST Inta@atstomeia.
gmina Borki Radzynskie, tel. Sprzedam tanio, 2 komplety inne maszyny. Kazdy stan réw- -
693 068 407 wypoczynkowe i 2 regaly, okoli- niez uszkodzone bez dok. Tel.
Sprzedam domek caloroczny ce Siedlec tel. 25 644 33 81 535305 302.

(50 mkw) po remremoncie
z dziatkg 1030 mkw, w Grezo-
wie, tel. 606 137 756

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Sprzedam mieszkanie 60m2
pierwsze pietro lub zamienie
na mniejsze, tel. 737 301 709

Sprzedam mieszkanie 2 po-
kojowe 37m nal pietrze w blo-
ku w Sokotowie Podlaskim,
tel:519 541712

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578 )

NIERUCHOMOSCI KUPIE :

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

NIERUCHOMOSCI WYNAJEM:

Do wynajecia mieszkanie
starszej pani. Mam wolny czas,
chetnie pomoge, tel. 691 964
811, 507 516 146

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki, Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel. 500 555
050

Wynajme mieszkanie, tel-
662011281 ]

DOMIOGROD SPRZEDAZ:

Deski,bale sosnowe suche,
drzewo kominkowe, tel.724
704 806, 607 448 127

Drewno opatowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam drobne kartofle,
tel.799 228 833

Sprzedam drzewka $liwki we-
gierki, 7 zl sztuka, tel.537 565
193

Sprzedam nowy grzejnik do
fazienki i pokoju, piecyk gazowy
przeplywowy, tel.607 772 977

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518

Sprzedam rower, wersalke,
fotel obrotowy, segmenty ku-
chenne i inne rzeczy tanio
tel.725 865738

DOMI0OGROD KUPI E:

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Oddam biurko w dobrym sta-
nie, tel. 607 772 977

ROLNICZE:

Sprzedam ciggnik Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TF42, tel. 519
575958

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam dwie jaléwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Sprzedam piec Defro 24-30
kw. osprzet + bojler, sprawny
100%, tel. 510 234 433.

Sprzedam piec Defro tlokowy
17kw, Elektromet eko 25kw, We-
glowyStalluk 23kw, tel.505 139
252po 16 dzwonié

ROLNICZE KUPIE :

Kupie jeczmien, tel. 509 029
562.

Kupie stodote, 503 100 349.

MOTORYZACJA SPRZEDAM:

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos$¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok,
kombi, cena 7500 zi, tel. 504
365916

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, przebieg 208
000km, cena 15 000, tel. 504
365916

Sprzedam Skode Octavie II
kombi 2007r, przebieg 320 tys,
tel. 533 261 094

Sprzedam Toyota Rav4 -
2007 rok, I wiasciciel, diesel,
ogrzewanie postojowe, tel. 501

Kupie ciggniki rolnicze tel
721-029-688

Kupie  Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Kupie motocykle WSK, MZ,
SIMSON, Romet, fiat 125p itp. tel
721029 688

USLUGL:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikow, tel. 600
338311

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, 573
382 699.

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddtuzanie,
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Pomaluje pokoje, utoze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Poszukuje murarza do posta-
wienia budynku jednospadowe-
g0 ok. 70 metréw, tel. 722 790
559

Poszukuje murarza i dekarza,
tel. 722790 559

Pranie dywanoéw, wyktadzin,
mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600 338
31

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Szukamy nowych miejsc pod
paczkomaty 737-164-200

Utoze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515 518 272

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Zatrudnie do wykonczen i re-
montow, tel. 509 593 306

TOWARZYSKIE:

Pan 58 lat pozna panig,
tel.507 516 146

Poszukuje pani na zawsze lub
towarzysko, tel. 722 790 559

Dojrzaly facet pozna szczupta
kobiete, tel. 786 902 964

Wdowiec 70+pozna mitg Pa-
nig z Siedlec, tel.604 811 820

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING®
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady

o Standard 6-cio komorowy
o okucia ROTO NT

DER

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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OGLOSZENIE

Wajt Gminy Borowie podaje do publicznej wiadomosci, ze
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Borowie oraz w
Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu pod adresem
bip.borowie.pl, na okres 21 dni zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie
bezprzetargowym, potozonej w miejscowosci Borowie, gm.
Borowie stanowigcej dziatke nr 171 o pow. 1,2198 ha.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
w Borowiu badz pod nr tel. 25 685 90 70.

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MAIINISIKp

W SED-BUD &

i —
ul. Brzeska 116 k=t
SIEDLCE

508 374750

530918 444

Wajt Gminy Bielany Bielany, dnia 14 kwietnia 2025 r.
08-311 Bielany-Zytaki

ul. Stoneczna 2

RKS.6220.9.2025

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 oraz art. 49 ustawy z dnia z dnia 14 czerwca 1960 roku
Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r,, poz. 572) w zwigzku z art. 74
ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U. z 2024 r,, poz. 1112 z pdin. zm.);

Waéjt Gminy Bielany podaje do publicznej wiadomaosci:

1. W dniu 1 kwietnia 2025 r. na wniosek Pana Jana Kosieradzkiego zam. Kowiesy zostato
wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsiewziecia pod nazwg ,,Budowa zbiornika
wodnego (stawu) na dz. nr ewid. 253/2 w miejscowosci Bielany-Jarostawy, gm.
Bielany, pow. sokotowski, woj. mazowieckie”,

2 Informuje osoby, ktérym przystuguje status strony o uprawnieniach wynikajacych z art.
10 k.p.a, polegajgcych na prawie do czynnego udzialu w kazdym stadium
postepowania, w tym do skladania wnioskéw dowodowych w postepowaniu
wyjasniajgcym.

3.0rganem wiasciwym do wydania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach zgody
na realizacje planowanej inwestycji jest Wojt Gminy Bielany;

4.Decyzje o Srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsiewziecia w
ninigjszej sprawie wydaje sie po zasiegnieciu opinii/ uzgodnieniu z nastepujacymi
organami:

- Regionalnym Dyrektorem Ochrony Srodowiska;
- Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym;
- Dyrektorem Paristwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie,

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane stronom do wiadomosci przez zamieszczenie na
tablicy ogtoszer w Urzedzie Gminy Bielany, na tablicy ogloszen we wsi Bielany-Jarostawy, w
prasie lokalnej ,Zycie Siedleckie” oraz na stronie internetowej Gminy Bielany
https:/bielany.bip.gov.pl, w zaktadce ,obwieszczenia”.

Z up. Wéjta
Kierownik Referatu Infrastruktury i Srodowiska
/-/ Jarostaw Krasnodebski

Bielany, dnia 9 kwietnia 2025r.
Wojt Gminy Bielany
RKS$.6220.2.2025

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49 oraz art. 61 § 4 Kodeksu Postepowania
Administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572, art. 74 ust. 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na srodowisko (Dz. U. z 2024 r,, poz. 1112 z péin. zm.);

Wdjt Gminy Bielany

zawiadamia o wydaniu decyzji o odmowie ustalenia Srodowiskowych
uwarunkowan dla przedsiewziecia pn. ,,Budowa fermy kur brojleréw wraz z
obiektami towarzyszacymi na terenie dziatek o nr ewid. 235 i 236, obreb
Ruda Kolonia, gmina Bielany, powiat sokotowski, wojewddztwo
mazowieckie”.

Z tresciag w/w decyzji oraz z dokumentacjg spraw, w tym z uzgodnieniem
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska, oraz opiniami: Powiatowego
Pafstwowego Inspektora Sanitarnego w Sokolowie Podlaskim, Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego, Z-cy Dyrektora Regionalnego Zarzadu
Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie w Lublinie mozna zapoznac sie w
Urzedzie Gminy Bielany, pokdj nr 10, w godzinach od 8.00 do 16.00.

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane stronom do wiadomosci przez
zamieszczenie na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy Bielany, w Urzedzie
Gminy SuchoZebry, na tablicy ogloszenn w miejscowosci Ruda Kolonia, w
prasie lokalnej ,Zycie Siedleckie” oraz na stronie internetowej Gminy Bielany
https://bielany.bip.gov.pl, w zaktadce: ,Urzedowa Tablica Ogtoszen”.

Z up. Wajta
Kierownik Referatu Infrastruktury i Srodowiska
/- |]arostaw Krasnodebski

NoveKino Siedlce |

- Fewa
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Siedlczanie w Trelleborgu
i Biatymstoku

RUGBY

Prawie jednoczesnie
sze$ciu zawodnikow
Pogoni grato

w reprezentacji
przeciwko Szwecji,

a kolejnych pietnastu
przeciwko Rugby
Biatystok. Oba mecze
zakonczyty sie
zwyciestwem.

Mecz Szwecja v Polska byt do-
slownie zdominowany przez
siedlczan, w pierwszym skla-
dzie na boisko wybiegli Krystian
Olejek, Vaha Halaifonua, Michat
Mirosz, Jedrzej Nowicki, Nicolas
Saborit i Lukasz Korneé. W szta-
bie reprezentacji mielismy Ka-
mila Bobryka, gléwnego trene-
ra, Lukasza Nowosza, zaproszo-
nego trenera Pogoni, Tomasza
Golebia, kierownika i Rafat An-
toniak, fizjoterapeute. Mecz byt
zaciety i wyréwnany, a jego wy-
nik do ostatniego gwizdka byt
zagadka, zwyciestwo 29:25
i zdobycie mistrzostwa Rugby
Europe Trophy cieszy wiec jesz-
cze bardziej. Siedlczanie mieli tu
dwa wazna momenty, w 16 mi-
nucie gdy przegrywalismy 0:7
pierwsze punkty zdobyt Lukasz
Korne¢, a po celnym kopie Woj-
ciecha Piotrowicza mieli$my re-
mis 7:7.

Drugi moment to ostatnia
akcja Polakéw w tym meczu,
Krystian Olejek po indywidual-
nej akeji przedart sie na pole
punktowe, przeciwnicy nie po-
zwolili mu na przelozenie, ale
odegral do Thomasa Toevalu,
ktory dokonczyt akcje, a po ko-
pie Piotrowicza w 78 minucie
prowadziliSmy 18:29. Mimo
zwyciestwa Polska nie awansu-

o o
e

u

je w tym sezonie na poziom
Championship, Rugby Europe
postanowito, Ze o tym zadecy-
duja punkty z dwoch kolejnych
sezonow.

Trelleborg 12.04.2025,
Trelleborg Rugby Arena
Szwecja v Polska 25:29 (13:12)
Klasyfikacja: 1.Polska 5 22
182-90; 2.Szwecja 519 192-113;
3.Czechy 516 164-89; 4.Chorwa-
¢ja 5 6147-203; 5.Litwa 5 5 105-
182; 6.Luksemburg 5 2 95-208.

i)rzez Szwedow

Mecz w Biatymstoku byt zale-
gloscia z XI kolejki i byt o wiele
fatwiejszy mimo, Ze Pogon wy-
stgpila w rezerwowym skladzie.
Bowiem do nieobecnych kadro-
wiczéw trzeba doliczy¢ kontu-
zjowanych Aleksandra Nowic-
kiego, Daniela Gdule, Bercho Bo-
the i Patryka Reksulaka. Niespo-
dzianki jednak nie bylo, po
dwoch minutach gry pierwsze
przylozenie zdoby! Michal Wro-
na, ktory kilka minut pdzniej
znowu zaliczyt pie¢ punktow, a
w calym meczu skompletowat

hat-tricka. Co prawda pierw-
szych dwdch przylozen nie uda-
1o sie Pogoni podwyzszyc¢, a bia-
fostocczanie trafiali z karnych
miedzy stupy (po 25 minutach
i okresie presji na gosciach prze-
grywali tylko 6:10), to jednak
byto za mato, aby nawigza¢ wal-
ke. Do przerwy przegrywali juz
6:29, a po niej siedlczanie do-
rzucili kolejne trzy przytozenia,
podczas gdy bialostocczanie
swoje ataki zwienczyli tylko
dwoma karnymi. Ostatecznie
mecz zakonczy! sie wynikiem

46:12, a Pogon zdobywajac bo-
nusowe 5 punktow umocnita
sie na pozycji lidera tabeli Eks-
traligi i nad drugim Orkanem
ma juz 12 punktoéw przewagi,
a nad trzecim Ogniwem 18
punktéw.

W XIV kolejce zaplanowanej
na 26,27 kwietnia Pogon pau-
zuje, a najblizsze spotkanie ro-
zegra w XV kolejce 04 maja na
wyjezdzie z Juvenig Krakéw.

Przed meczem senioréw spo-
tkanie Centralnej Ligi Kadetow

rozegraly druzyny z Biategosto-
ku i Siedlec. Réwniez tu siedl-
czanie okazali sie lepsi, wygry-
wajac do przerwy 20:0, a cale
spotkanie 37:12.

Bialystok 12.04.2025,

Chorten Arena

Budmex Rugby Biatystok v
Awenta Pogon Siedlce 12:46
(6:29)

Punkty: Michat Wrona 15
(3P), Bartosz Kubalewski 10
(2P), Daniel Trybus 7 (P, pd), Mi-
tosz Kasinski 5 (P), Kacper Skup
5 (P), Nkululeko Ndlovu 4 (2 pd).

Pogon: Witalij Kramarenko
(53 Igor Struchkovskyi), Adrian
Chrosciel (52 Dawid Kinast),
Giorgi Maisuradze (52 Konrad
Przadka), Mateusz Gotuchow-
ski, Arkadiusz Janeczko (57 Nor-
bert Kargol), Jan Cal (62 Rati
Asatiani), Maciej Panasiuk, Piotr
Wisniewski (41 Barttomiej Bare-
ja) - Daniel Trybus - Nkululeko
Ndlovu (55 Ksawery Struss) - Mi-
tosz Kasinski, Robert Bosiacki,
Bartosz Kubalewski, Michat
Wrona - Kacper Skup. Trenerzy:
Michat Mirosz i Vuli Sunia.

Tabela po XIII kolejce:

1. Awenta Pogon Siedlce
12 56 577124

2. ORLEN Orkan Sochaczew
11 44 400-192

3. Energa Ogniwo Sopot
11 38 396-204

4. Life Style Catering RC Arka
Gdynia11 37 432-258

5. RzKS Juvenia Krakow
11 24 289-312

6. Edach Budowlani Lublin
12 23 308-473

7. KS Budowlani WizjaMed
Lodz 11 15 289-363

8. Drew Pal 2 RC Lechia
Gdansk 11 9 241431

9. Budmex Rugby Bialystok
12 0 123-696

Niemozliwe nie istnieje!

SPORT

- Lod przypominat
szkto. Po pierwszym
kilometrze moj umyst
krzyczat, ze nie dam
rady. Zignorowatem
go” — napisat na swoim
fb Pawet Durakiewicz,
siedlczanin, ktoéry 14
kwietnia przeszedt do
historii. Jako pierwszy
cztowiek na swiecie
przebiegt petny
maraton catkowicie
boso... po lodzie.

42 kilometry i 195 metréw. Do-
kladnie tyle liczy dystans ma-

ratonu. Wyzwanie samo w so-
bie, nawet w najdogodniej-
szych warunkach. Ale Durakie-
wicz postanowil zmierzy¢ sie
z nim bez zadnej ochrony stép,
w lodowatym anturazu i przy
oblodzonym podlozu. Ukon-
czyl bieg z czasem 4:57:54, w li-
micie wymaganym przez Guin-
ness World Records. [ tym sa-
mym ustanowil nowy oficjal-
ny rekord $wiata.

,Juz po pierwszych 500 me-
trach méj umyst zaczat krzy-
czec¢: ‘Nie da sie biec w takich
warunkach’. Po 1 km stwier-
dzil: ‘Nie zrobisz tego w czasie
ponizej 5 godzin’. Zignorowa-
tem go” — relacjonowat bie-
gacz. Po 5 km zaczely dretwiec¢
miesnie. Po 10 km jego stopy
zaczely krwawié¢. ,Po 15 km

FOT.: FB PAWEL DURAKIEWICZ

umyst zamilkl. Wytgczylem bél
ijuz wiedziatem, ze to zrobie”.

Ten nieprawdopodobny wy-
czyn to efekt niemal dwulet-
nich przygotowan. Po drodze
Durakiewicz pobit juz trzy inne
rekordy Guinnessa: za najdiuz-
szg bosg podrdz (3410 km),
najszybszy triatlon olimpijski
boso oraz najszybszy pétmara-
ton boso po lodzie.

»,To nie bylto tatwe. Ale za-
warlem z sobg umowe: zrobie
to — bez wzgledu na wszystko.
Wierzylem, zZe ograniczenia sg
tylko w mojej glowie. Odzyska-
tem zaufanie do siebie — po
wielu latach zycia w uzaleznie-
niu. Dzi§ wiem, ze sukces rodzi
sie z ciezkiej pracy, determina-
¢jiizrozumienia, ze ten gada-
jacy umystl... to nie ja. Umyst

to tylko narzedzie” — pisze.

Durakiewicz  dedykowat
swoj rekord wszystkim, ktérzy
wychodzg z wuzaleznienia.
»Wiem, jak cholernie trudna to
droga. Dedykuje go rowniez
dzieciom, ktore przyszio zy¢
w bardzo trudnym $wiecie”.
I zacheca do wsparcia Fundacji
Diamond Soul, ktéra organizu-
je m.in. bezplatne obozy dla
dzieci z domow dziecka.

Na koniec podziekowal tym,
ktdrzy byli z nim: Aleksandrze
Trenkler — fotografce i mena-
dzerce, firmie B.Max za spon-
soring oraz wszystkim zaanga-
zowanym w stworzenie Frozen
Lake Marathon.

Pawel Durakiewicz znoéw
udowodnil, ze niemozliwe jest
tylko stowem. PA
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Zycie regionelnego sportu
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Sport
Akademicka Dycha tuz, tuz...

Mitos$nicy biegania, sportowych emocji i dobrej zabawy
moga juz rezerwowac niedziele 11 maja. Start i meta znajdg
sie przy budynku Rektoratu Uniwersytetu w Siedlcach,
przy ul. Konarskiego 2. Wydarzenie, organizowane przez
Uniwersytet w Siedlcach, cieszy sie coraz wieksza popular-
noscig. To nie tylko zawody sportowe, ale rowniez okazja
do integracji lokalnej spolecznosci.

Na uczestnikéw czeka bieg gléwny na dystansie 10 km po
atestowanej przez PZLA trasie (dwie petle) oraz marsz Nor-
dic Walking na 5 km (jedna petla). To doskonata okazja, by
poprawi¢ swojg zyciowke lub po prostu sprawdzic sie

w przyjaznej atmosferze. Nie zabraknie rowniez rywalizacji
w 1zejszej formule. Wokot ronda Patacu Oginskich rozegra-
ne zostang sztafety 5 x 200 metréow — zaréwno dla
uczniow szkot Srednich, jak i dla reprezentacji akademic-
kich wydziatéw. Start biegu zaplanowano na niedziele 11
maja o godz. 9.00, ale juz dzien wczes$niej, w sobote, od
godz. 16.00 do 20.00 w Patacu Oginskich (sala nr 34) be-
dzie mozna odebra¢ pakiety startowe. Akademicka Dycha
to wydarzenie, ktore Igczy — pokolenia, Srodowiska i pasje.
Liczy sie ruch, energia i wspdlnie spedzony czas! Szczegoty
iregulamin dostepne sg na stronie: akademickady-
cha.uws.edu.pl.

Akademicka

Dycha

2 M

SIATKOWKA

KPS Siedlce zostawit
serce na parkiecie, ale
mimo Swietnego
poczatku

i prowadzenia 2:0

w setach, ostatecznie
przegrat z ChKS Chetm
2:3 (25:22, 25:18, 14:25,
17:25, 10:15)

w pierwszym
potfinatowym starciu 1.
Ligi PLS.

Zwyciezca zostanie wytoniony
w rywalizacji do dwoch wygra-
nych. Rewanz juz 25 kwietnia
w Siedlcach —i to tam KPS po-
walczy o wyréwnanie serii.
Poczatek meczu ukladat sie
idealnie dla podopiecznych Wi-
tolda Chwastynika. Po wyrow-
nanym poczatku, to wiasnie sie-
dlczanie zachowali wiecej zim-
nej krwi w koncéwkach pierw-
szych dwdch setéw. Skuteczna

gra w ataku Michata Grabka
oraz seria $wietnych zagrywek
Jakuba Tubiaka i Krzysztofa Ry-
kaly pozwolity KPS-owi zbudo-
wac przewage. Pierwszy set za-
konczyt sie wynikiem 25:22,
a drugi — rozegrany w dominu-
jacym stylu — 25:18. Wydawato
sie, ze siedlczanie sg na najlep-
szej drodze do wywiezienia zwy-
ciestwa z trudnego terenu
w Chelmie, ale gospodarze wré-
cili do gry w trzecim secie. Po-
mogly im nieco bledy po stronie
KPS-u, ale nie mozna odmoéwi¢
Chelmowi skutecznos$ci — zaczeli
punktowa¢ seriami i odrobili
straty, wygrywajac kolejne dwie
partiedo14.i17.

W decydujgcym secie KPS za-
czal lepiej — dobra zagrywka
Grabka i skuteczne ataki Rykaty
pozwolily wyjs¢ na prowadze-
nie 8:6 przy zmianie stron. Nie-
stety, koncowka nalezata juz do
gospodarzy, ktorzy napedzeni
dopingiem swojej publiczno$ci
przejeli kontrole. Ostatecznie
tie-break zakonczyl sie wyni-
kiem 15:10 na korzy$¢ ChKS-u.

Walczyli do konca,
zabraklo tak niewiele...

= :
Tie-break rozstrzygnat losy spotkania.

Z podniesiong glowa

i gotowi na rewanz

Mimo porazki, siedlecka dru-
zyna pokazala site charakteru
i ogromne sportowe serce. Te-
raz czas na rewanz we wlasnej
hali, gdzie KPS bedzie miat oka-
zje wyréwnac stan potfinalowej
rywalizacji.

—Przed nami bardzo ciezkie
zadanie. Zmeczenie daje sie we
znaki, a do tego zaczeliSmy na
niewygodnym terenie. Ale po-
kazaliSmy, Ze potrafimy wal-

FOT. TAUROI

czy¢. Rewanz gramy u siebie
i zrobimy wszystko, by dopro-
wadzi¢ do trzeciego meczu
— moéwil po spotkaniu Jakub
Czyzowski, przyjmujacy KPS-u.

W ¢wiercfinale siedlczanie
pokazali, ze potrafig wygrywac
z faworytami — przypomnijmy,
ze wyeliminowali BBTS Bielsko-
Biala, triumfujgc w trzymeczo-
wej serii 2:1. Teraz przed nimi
kolejna proba charakteru —i do-
skonata okazja, by znéw zasko-
czyC. ID

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

__._*Osiedle na ul. Spokojnej

Biuro sprzedazy mieszkan:
Osiedle Spokojna budynek 1, lok. nr 11
= ;

tel.: 500 610 101 www.lirsiedlce.pl

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w petni przystosowane
dla osob niepetnosprawnych

(=" .}

NOWOCZESNE

windy na kazdej klaice

duzo zieleni —-—

A5

ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.

08-110 Siedlce

ul. Targowa 7a

MAL-POL

BUDOWNICTWO

+48 25 644 57 66
E] biuro@mal-pol.pl s

Siedice, ul. Pusta 5/9
tel. 25 644 08 10

e-mail: bs_siedlice@pro.onet.pl
www.bssiedice.pl
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RACHUNKI

0SOBISTE
ROZLICZENIOWE
FIRMOWE

KREDYTY

INWESTYCYINE
OBROTOWE

GOTOWKOWE
MIESZKANIOWE

LOKATY

Ustugi elektroniczne

- sms banking

- internet banking

- bankofon, bankomaty 24h
- inne ustugi bankowe

tel./fax. 25 631 20 94

ul. ks. Brzoski 20a, 08-108 Korczew

SKORZEC KOTUN

ul. Siedlecka 5, 08-114 Skorzec ul. Siedlecka 7c, 08-130 Kotun
tel./fax 25 631 28 94 tel./fax 25 641 44 25

WODYNIE PAPROTNIA

ul. Siedlecka 65 ul. Wyszyriskiego 9, 08-107 Paprotnia
tel./fax 25 631 26 94 tel./fax 25 631 21 94

SIEDLCE punkt kasowy MROZY

(market Carlos), ul. Sokotowska 126  ul. A, Mickiewicza 33, 05-320 Mrozy
tel./fax 25 632 31 88 tel. 25 75 74 191

KORCZEW CEGLOW filia

ul. Anny Jagiellonki 2, 05-319 Cegtow

tel. 25 75 70 191



