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Jest akt oskarżenia
przeciwko
Klaudii G. 3-letnia
Emilka umierała
w milczeniu    

strona 2

Kiedy
Alzheimer
wchodzi do
domu, zmienia
wszystko.

strona 3

MIŃSK MAZOWIECKI

SIEDLCE

POWIAT ŁOSICKI

SPORT

Sie dl cza nin Pa weł Du ra kie wicz ja ko pierw szy czło wiek na świe cie
prze biegł peł ny ma ra ton cał ko wi cie bo so… po lo dzie. To nie praw -
do po dob ny wy czyn.

STRO NA 15

W Miń sku Ma zo wiec kim otwar to kom plek so wo zmo der ni zo wa -
ny Od dział Neo na to lo gicz ny oraz Od ci nek Po łoż ni czy. No wa in we -
sty cja to na dzie ja na bez piecz ny po czą tek ży cia dla naj młod szych.

STRO NA 8

Mia sto Sie dl ce po zy ska ło do fi nan so wa nie na re ali za cję pro jek tu,
któ re go ce lem jest re al ne wspar cie miesz kań ców w za kre sie tro -
ski o zdro wie psy chicz ne.

STRO NA 5

Po wiat ło sic ki po zy skał bli sko 3 mi lio ny zło tych z Fun du szu So li -
dar no ścio we go na bu do wę no wo cze sne go Cen trum Opie kuń czo -
Miesz kal ne go w No wych Li tew ni kach.

STRO NA 9

Wyczekiwana inwestycja

Niemożliwe nie istnieje!

Z myślą o najmłodszych

Emocje pod kontrolą

Na po cząt ku wszyst ko wy da wa -
ło się nie win ne. „Masz dziw ne
bu ty”, „Kie dy ty masz wa ka cje
na wsi, to zna czy, że nie masz
nic do po wie dze nia” – tak za czy -
na ło się to wszyst ko. Emil sta rał
się nie re ago wać, ale wie dział,
że nie bę dzie to ła twe. Je go ro -
dzi ce cięż ko pra co wa li, sta wia li
na na ukę, a on... miał być po
pro stu so bą. Je go wa ka cje nad
pol skim mo rzem, spę dzo ne
z bab cią w nie wiel kiej miej sco -
wo ści, by ły dla nie go peł ne cie -
pła i ra do ści. Ale to, co dla nie go
by ło zwy czaj ne, w oczach ró wie -
śni ków by ło “ubo gie”. W szko le
za czę ły się do cin ki: ko szul ka
z lum pek su, bu ty, któ re nie by ły
naj now sze, ple cak bez dro giej
mar ki. Ale to nie ko niec. 

STRO NA 2

Milczenie boli bardziej niż krzyk
REGION 
Region siedlecki, jedna ze szkół podstawowych. Czternastoletni chłopak
– zawsze uśmiechnięty, pełen pasji, z marzeniami, które na pewno miały
zmienić świat. A potem: cisza. Zamknięcie. Ciemność. Przez kilka lat Emil
był gnębiony, wyśmiewany, zaszczuty przez rówieśników.Nikt tego nie
widział. Albo nie chciał widzieć. W końcu przyszedł moment, kiedy
postanowił zakończyć wszystko. Jego mama zgodziła się opowiedzieć
historię syna, ale prosi o anonimowość. „Nie dla siebie. Dla niego”
– mówi ze łzami w oczach.

To jest przemoc, która nie zostawia siniaków.To emocjonalna rana, która nie znika.
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Życie w regionie
SIEDLCE

Akt oskarżenia przeciwko
Klaudii G. 3-letnia Emilka
umierała w milczeniu 
Pro ku ra tu ra Re jo no wa w Sie dl cach skie ro wa ła do są du
akt oskar że nia prze ciw ko Klau dii G., mat ce trzy let niej
Emi lii, któ rej śmierć wstrzą snę ła opi nią pu blicz ną la tem
ubie głe go ro ku. Ko bie ta zo sta ła oskar żo na o znę ca nie się
ze szcze gól nym okru cień stwem nad dziec kiem oraz nie -
umyśl ne spo wo do wa nie je go śmier ci. Pro ku ra to rzy pod -
kre śla ją: dziew czyn ka umie ra ła po wo li, w wy ni ku
skraj ne go za nie dba nia, któ re trwa ło mie sią ca mi.

Tra ge dia ro ze gra ła się w no cy z 1 na 2 sierp nia 2024 ro ku
w jed nym z miesz kań na sie dlec kim osie dlu. To tam ra -
tow ni cy me dycz ni, we zwa ni do po gar sza ją ce go się sta nu
zdro wia dziec ka, bez sku tecz nie pró bo wa li przy wró cić Emi -
lii funk cje ży cio we. Dziew czyn ka zmar ła na oczach służb.
Wstęp ne wy ni ki sek cji zwłok nie po zo sta wia ły wąt pli wo ści
– cia ło by ło wy nisz czo ne, z przy kur cza mi koń czyn, wy pa -
rze nia mi, od le ży na mi i ozna ka mi roz le głe go sta nu za pal -
ne go w płu cach.
Bie gli, któ rzy ana li zo wa li spra wę, stwier dzi li jed no znacz nie:
bez po śred nią przy czy ną śmier ci Emi lii by ło rop ne za pa le nie
płuc, do któ re go do pro wa dził skraj ny stan wy cień cze nia.
Ten zaś był efek tem dłu go trwa łe go bra ku opie ki za rów no
me dycz nej, jak i pod sta wo wej, co dzien nej tro ski. Klau dia G.
nie le czy ła dziec ka, nie za pew nia ła mu re ha bi li ta cji, nie kar -
mi ła od po wied nio, nie dba ła o hi gie nę, igno ro wa ła ob ja wy
cho ro by. Co wię cej, izo lo wa ła cór kę od świa ta i przez wie le
go dzin po zo sta wia ła ją sa mą, bez je dze nia, pi cia, bez choć by
cie nia obec no ści dru gie go czło wie ka.
We dług ak tu oskar że nia, dra mat dziew czyn ki trwał co naj -
mniej od mar ca. Klau dia G., bę dąc je dy ną opie kun ką dziec -
ka z nie peł no spraw no ścią i pa dacz ką, nie po dej mo wa ła
żad nych kro ków, by za pew nić jej bez pie czeń stwo i le cze -
nie. Nie za re ago wa ła tak że wte dy, gdy stan zdro wia Emi lii
po gar szał się w spo sób wi docz ny i nie po ko ją cy. Pro ku ra tor
uznał, że dzia ła nie mat ki by ło nie tyl ko prze stęp cze, ale ce -
cho wa ło się szcze gól nym okru cień stwem – ze wzglę du na
wiek i cał ko wi tą bez bron ność dziec ka oraz fakt, że cier pie -
nie trwa ło mie sią ca mi, a po moc ni gdy nie na de szła.
Bie gli psy chia trzy oce ni li, że Klau dia G. w chwi li po peł nie -
nia za rzu ca ne go czy nu by ła po czy tal na – wie dzia ła, co ro -
bi, i mo gła po kie ro wać swo im po stę po wa niem.
Za rzu ty wo bec ko bie ty to znę ca nie się ze szcze gól nym
okru cień stwem nad oso bą nie po rad ną oraz nie umyśl ne
spo wo do wa nie śmier ci, czy li prze stęp stwo z art. 207 § 2 kk
w zbie gu z art. 155 kk. Gro zi jej ka ra od ro ku do 10 lat po -
zba wie nia wol no ści.
Pro ces Klau dii G. ma się wkrót ce roz po cząć przed Są dem
Re jo no wym w Sie dl cach. Spra wa Emi lii, tak jak in ne przy -
pad ki prze mo cy wo bec dzie ci, ka że po sta wić bo le sne py ta -
nia o to, gdzie za wio dły me cha ni zmy kon tro li i kto, oprócz
oskar żo nej, prze ga pił dra ma tycz ne sy gna ły z miesz ka nia,
w któ rym dziec ko ko na ło w ci szy. PA

POWIAT
SIEDLECKI
Region siedlecki, jedna
ze szkół
podstawowych.
Czternastoletni chłopak
– zawsze uśmiechnięty,
pełen pasji,
z marzeniami, które na
pewno miały zmienić
świat. A potem: cisza.
Zamknięcie. Ciemność.
Przez kilka lat Emil był
gnębiony,
wyśmiewany, zaszczuty
przez rówieśników.
Nikt tego nie widział.
Albo nie chciał widzieć.

W koń cu przy szedł mo ment,
kie dy po sta no wił za koń czyć
wszyst ko. Je go ma ma zgo dzi ła
się opo wie dzieć hi sto rię sy na,
ale pro si o ano ni mo wość. “Nie
dla sie bie. Dla nie go” – mó wi ze
łza mi w oczach.

Na po cząt ku wszyst ko wy da -
wa ło się nie win ne. „Masz dziw -
ne bu ty”, „Kie dy ty masz wa ka -
cje na wsi, to zna czy, że nie
masz nic do po wie dze nia” – tak
za czy na ło się to wszyst ko. Emil
sta rał się nie re ago wać, ale wie -
dział, że nie bę dzie to ła twe. Je -
go ro dzi ce cięż ko pra co wa li, sta -
wia li na na ukę, a on... miał być
po pro stu so bą. Je go wa ka cje
nad pol skim mo rzem, spę dzo -
ne z bab cią w nie wiel kiej miej -
sco wo ści, by ły dla nie go peł ne
cie pła i ra do ści. Ale to, co dla
nie go by ło zwy czaj ne, w oczach
ró wie śni ków by ło “ubo gie”.

W szko le za czę ły się do cin ki:
ko szul ka z lum pek su, bu ty, któ -
re nie by ły naj now sze, ple cak
bez dro giej mar ki. Ale to nie ko -
niec. Wkrót ce wy śmie wa no
wszyst ko: je go ro dzi nę, to co ro -
bią je go ro dzi ce, to, gdzie miesz -
ka ją, czym się zaj mu ją. Na wet
to, że nie stać ich na dro gie wa -
ka cje.

– Kie dyś opo wia dał nam, że
nie mo że już wyjść z kla sy, bo
czu je, jak wszy scy pa trzą na nie -
go z wyż szo ścią. Jak by nie pa so -
wał. Jak by był gor szy – mó wi je -
go ma ma, ła mią cym się gło -
sem. – Pa mię tam ten mo ment,
kie dy za py tał mnie, dla cze go on
nie mo że być ta ki jak in ni chłop -
cy. Dla cze go nie mo że mieć tych

wszyst kich rze czy, któ rych pra -
gną je go ko le dzy. Ale jak mia -
łam mu to wy tłu ma czyć? Sko ro
nie mie li śmy pie nię dzy na to,
by za pew nić mu ta kie sa me rze -
czy, jak oni? Czu łam, że jest
w pu łap ce. A ja... ja nie wie dzia -
łam, jak mu po móc.

Prze moc, któ rej 
nikt nie       wi dzi
To, co za czę ło się od słów,

szyb ko prze ro dzi ło się w coś
znacz nie gor sze go. Ró wie śni cy
Emi la za czę li two rzyć gru pę.
Gru pę, któ ra dzia ła ła na za sa -
dzie wza jem ne go wspie ra nia
się w wy śmie wa niu i po ni ża niu
chłop ca. Z jed nej stro ny – kil ko -
ro dzie ci, któ re ba wi ły się kosz -
tem emo cji ko le gi. Z dru giej
– Emil, któ ry nie wie dział już,
czy ma w so bie dość si ły, by sta -
wić czo ła tej bez względ nej na -
gon ce.

Po py cha nia, pod sta wie nie
no gi na ko ry ta rzu, pstrycz ki
w ucho, kop nię cia w ple cak.
Drob ne ak ty prze mo cy, któ re
nie zo sta wia ją śla dów na cie le,
ale któ re po wo li roz ry wa ją psy -
chi kę. To wszyst ko dzia ło się co -
dzien nie, w ukry ciu przed na -
uczy cie la mi. Nikt nie za uwa żył,
że Emil prze sta je cho dzić do
szko ły z ra do ścią, że prze sta je
czuć się bez piecz nie w miej scu,
któ re po win no być je go dru gim
do mem.

 -Oni tak to ro bi li, że by nikt
nie wi dział. I na uczy cie le te go
nie za uwa ży li, bo oni by li spryt -
ni. Ro bi li to, kie dy do ro śli nie

pa trzy li – mó wi z pła czem je go
ma ma.

To jest prze moc, któ ra nie zo -
sta wia si nia ków. Ale po zo sta je
w du szy. To emo cjo nal na ra na,
któ ra nie zni ka, na wet gdy
wszyst ko wy da je się nor mal ne.
Dziec ko, któ re do świad czy ło ta -
kiej prze mo cy, w koń cu za czy na
wąt pić w sie bie. Za czy na my -
śleć, że to on jest win ny, że za -
słu gu je na to, by być trak to wa -
nym w ten spo sób.

Mło dzie żo wi ban dy ci 
– nie chcia ni opraw cy
Ta kie gru py mło dzie ży nie są

przy pad ko we. Dzie ci, któ re szu -
ka ją ofiar wśród słab szych, two -
rzą mi kro sys te my, w któ rych
po ni ża nie in nych sta je się nor -
mą. Sło wa to do pie ro po czą tek.
Wkrót ce po ja wia ją się ob raź li we
ge sty, a po tem bar dziej bru tal -
ne for my prze mo cy. I naj gor sze
ca ła gru pa tych „ban dy tów”
zga dza się na to. Wspie ra ją się
na wza jem. Wzmoc nie ni aplau -
zem tych, któ rzy bo ją się sta nąć
po stro nie ofia ry. I tak ko ło się
za my ka: osa mot nio ny Emil zo -
sta je ze pchnię ty na mar gi nes.
A gru pa trium fu je.

Tra ge die, któ re mo gły 
się zda rzyć każ de mu
Hi sto ria Emi la to nie wy ją tek.

W Pol sce od lat ma my do czy -
nie nia z co raz więk szą licz bą
tra gicz nych przy pad ków, w któ -
rych dzie ci nie wy trzy mu ją pre -
sji i od cho dzą z te go świa ta.
W 2023 ro ku za re je stro wa no

2135 prób sa mo bój czych wśród
dzie ci i mło dzie ży. To wzrost
o 150% w sto sun ku do da nych
z 2020 ro ku.

Prze ciez wszy scy sły sze li o hi -
sto rii 16 -let niej Ju lii z Lu bi na,
któ ra po peł ni ła sa mo bój stwo
w wy ni ku hej tu. Ro dzi na Ju lii
wie lo krot nie zgła sza ła pro blem
nę ka nia cór ki przez ró wie śni -
ków, jed nak nie uda ło się za po -
biec tra ge dii. Dzie ci, któ re do -
świad cza ją prze mo cy, czę sto za -
my ka ją się w so bie, bo jąc się, że
ich krzyk nie zo sta nie usły sza -
ny. W szko le, w któ rej po win ni
czuć się bez piecz nie, sta ją się
ofia ra mi tych, któ rzy szu ka ją
słab szych, by na nich bu do wać
swo ją war tość. A do ro śli, na -
uczy cie le, ro dzi ce  czę sto nie wi -
dzą tej ci szy, któ ra wy krzy ku je
naj więk szy ból.

– Za sta na wiam się, gdzie po -
peł ni li śmy błąd? Dla cze go nie
za uwa ży li śmy te go na
czas?– mó wi ma ma Emi la.
– Wszy scy wi dzie li śmy, jak gasł.
Wszy scy wi dzie li śmy, jak sta je
się co raz bar dziej za mknię ty,
jak nie chce wy cho dzić z do mu.
Ale tak bar dzo chcie li śmy wie -
rzyć, że to tyl ko prze mi ja ją cy
okres. I nie za uwa ży li śmy, jak
bar dzo to wszyst ko go zra ni ło.

Nie każ dy ma ty le szczę ścia
Emil ży je.Wal czy. Wie rzy my,

że w koń cu uda mu się od zy -
skać sie bie, swo je ma rze nia,
swo je ży cie. Ale ile dzie ci nie
mia ło ty le szczę ścia? Ile dzie ci
na za wsze znik nę ło z te go świa -
ta, bo nie uda ło im się wy grać
tej wal ki? To tra ge die, o któ rych
cza sem nie do wia du je my się,
do pó ki nie jest za póź no.

- Je mu się uda ło, ale co z ty mi
wszyst ki mi dzieć mi, któ re ode -
szły, któ re nie mia ły si ły, że by
wal czyć? – py ta ma ma na sto lat -
ka.

Ten ar ty kuł to nie apel. To nie
tyl ko hi sto ria jed ne go chłop ca.
To wo ła nie o po moc, to wo ła nie
o uwa gę. O to, że by śmy w koń -
cu za czę li do strze gać, że hejt,
prze moc i wy klu cze nie w szko -
łach ma ją re al ne, tra gicz ne kon -
se kwen cje. Że każ de dziec ko za -
słu gu je na to, by czuć się bez -
piecz nie w swo im śro do wi sku.
Że nikt nie za słu gu je na to, by
być ofia rą tych mło dzień czych
ban dy tów, któ rzy szu ka ją ła -
twych ce lów.

Bo mil cze nie bo li bar dziej niż
krzyk.
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Historia Emila, który nie
chciał już żyć

Klaudii G. grozi kara od roku do 10 lat pozbawienia wolności.

Ten artykuł to nie apel. To nie tylko historia jednego chłopca. 
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Pau lina Ar tych

SIEDLCE
Cho ro ba Al zhe ime ra to jed no
z naj trud niej szych scho rzeń,
któ re nie tyl ko od bie ra cho re -
mu wspo mnie nia i zdol ność
do sa mo dziel ne go funk cjo no -
wa nia, ale tak że wy wo łu je
ogrom ne spu sto sze nie w ży ciu
je go bli skich. Choć ba da nia
nad le cze niem tej cho ro by po -
stę pu ją, wciąż bra ku je sku -
tecz nych me tod, któ re mo gły -
by za trzy mać jej po stęp.
W Pol sce nie wie lu cho rych
otrzy mu je kom plek so we
wspar cie, a oso by, któ re sta ra -
ją się dbać o swo ich bli skich,
czę sto mu szą zma gać się z sa -
mot no ścią, bra kiem zro zu -
mie nia i nie od po wied nim
wspar ciem. W od po wie dzi na
te po trze by po wsta ły or ga ni -
za cje ta kie jak Sie dlec kie Sto -
wa rzy sze nie Po mo cy Oso bom
z Cho ro bą Al zhe ime ra, któ re
od nie mal 30 lat ofe ru je po -
moc i wspar cie za rów no dla
cho rych, jak i ich ro dzin.

O tym, jak wy glą da ży cie
osób do tknię tych cho ro bą Al -
zhe ime ra oraz jak wy glą da pra -
ca Sto wa rzy sze nia, roz ma wia li -
śmy z Ma rią Lesz czyń ską, pre -
ze sem or ga ni za cji, któ ra pro -
wa dzi Dzien ny Dom Po by tu
„Ko twi ca” w Sie dl cach.

Po cząt ki sto wa rzy sze nia
Sto wa rzy sze nie zo sta ło za ło -

żo ne w 1994 ro ku, a je go ini cja -
to ra mi by li dr Kry sty na Ja łyń -
ska -Kwiat kow ska oraz ro dzi ny
osób do tknię tych cho ro bą Al -
zhe ime ra. W tam tym cza sie
cho ro ba ta by ła po strze ga na
przez spo łe czeń stwo ja ko ta bu.
Oso by zma ga ją ce się z nią czę -
sto by ły trak to wa ne z igno ran -
cją, a ich ro dzi ny zma ga ły się
z bra kiem wspar cia. W od po -
wie dzi na te po trze by, w 1999
ro ku po wstał pierw szy w Pol -
sce dom opie ki dla osób z cho -
ro bą Al zhe ime ra – Dom Po mo -
cy Spo łecz nej w Ptasz kach
(gmi na Mor dy), a w 2010 ro ku
otwar to ko lej ny w Ku kaw kach
(gmi na Prze smy ki). 

Obec nie oba ośrod ki ofe ru ją
ca ło do bo wą opie kę, za pew nia -
jąc bez pie czeń stwo i kom fort

cho rym w róż nych sta diach
cho ro by.

Mi mo suk ce sów tych ini cja -
tyw, ta kie pla ców ki to tyl ko
kro pla w mo rzu po trzeb, któ re
trze ba by ło za spo ko ić.

- Cho ro ba Al zhe ime ra by ła
przez wie le lat trak to wa na po
ma co sze mu, za rów no przez
spo łe czeń stwo, jak i przez sys -
tem opie ki zdro wot nej – za czy -
na opo wieść Ma ria Lesz czyń -
ska. - Po cząt ko wo ro dzi ny osób
cho rych by ły cał ko wi cie sa mot -
ne w tej wal ce, nikt nie ofe ro -
wał im wspar cia ani po mo cy
w co dzien nym ży ciu z cho ro bą.
Na sze Sto wa rzy sze nie po wsta -
ło z po trze by stwo rze nia miej -
sca, któ re bę dzie mo gło ofe ro -
wać re al ne wspar cie, gdzie cho -
rzy bę dą mo gli czuć się bez -
piecz nie, a ich bli scy nie bę dą
mu sie li mie rzyć się z tym wy -
zwa niem w izo la cji.

Dzien ny Dom Po by tu 
„Ko twi ca” no wą na dzie ją 
dla cho rych i ich ro dzin
W 2020 ro ku, w ra mach pi -

lo ta żu pro wa dzo ne go przez
Ma zo wiec kie Cen trum Po li ty ki
Spo łecz nej, po wstał Dzien ny
Dom Po by tu „Ko twi ca” w Sie -
dl cach, któ ry jest jed ną
z pierw szych te go ty pu pla có -
wek na Ma zow szu, gdzie pod -
opiecz ni w po cząt ko wych sta -
diach cho ro by Al zhe ime ra mo -
gą li czyć na te ra pię, no wo cze -
sne me to dy le cze nia spo wal -
nia ją ce cho ro bę i za ję cia
uspo łecz nia ją ce. Mi mo że pla -
ców ka dzia ła do pie ro od kil ku
lat, zy ska ła ogrom ne uzna nie
za rów no wśród ro dzin, jak
i w lo kal nej spo łecz no ści.

- Na szym ce lem jest nie tyl -
ko za pew nie nie opie ki oso bom
cho rym, ale tak że udzie le nie
wspar cia ich ro dzi nom, któ re
czę sto zo sta ją z tym pro ble -
mem zu peł nie sa me – wy ja -
śnia Lesz czyń ska. - Cho ro ba Al -
zhe ime ra to scho rze nie, któ re
zmie nia ży cie ca łej ro dzi ny.
Z te go po wo du klu czo we jest,
aby na si pod opiecz ni czu li się
ak cep to wa ni, sza no wa ni, aby
za cho wa li jak naj dłu żej swo ją
nie za leż ność i god ność.

W Do mu „Ko twi ca” pod -
opiecz ni bio rą udział w róż no -
rod nych za ję ciach te ra peu tycz -
nych, ta kich jak gim na sty ka,

pra ce ręcz ne, wspól ne śpie wa -
nie, czy ćwi cze nia pa mię ci. Za -
ję cia do sto so wa ne są do sta nu
zdro wia cho rych, co po zwa la
na ich ak ty wi za cję i opóź nia nie
po stę pu cho ro by.

- Na sza pra ca ma na ce lu
przede wszyst kim po pra wę ja -
ko ści ży cia osób cho rych – mó -
wi Lesz czyń ska. - Wie my, że na
tym eta pie cho ro by moż na
jesz cze pra co wać z cho rym, ak -
ty wi zo wać go, wspie rać w za -
cho wa niu pod sta wo wych
funk cji ży cio wych. Dla na szych
pod opiecz nych to je dy na moż -
li wość, by czuć się czę ścią spo -
łe czeń stwa.

W „Ko twi cy” dzień wy peł nio -
ny jest róż no rod ny mi ak tyw no -
ścia mi. Ma ją na ce lu nie tyl ko
po pra wę kon dy cji fi zycz nej, ale
tak że utrzy ma nie ak tyw no ści
in te lek tu al nej. Uczest ni cy bio rą
udział w za ję ciach wspie ra ją -
cych pa mięć i kon cen tra cję, któ -
re po ma ga ją w opóź nia niu po -
stę pu cho ro by. W „Ko twi cy” od -
by wa ją się tak że wy ciecz ki, jak
cho ciaż by spa ce ry po Sie dl cach,
czy wy jaz dy do oko licz nych
miast. Pod opiecz ni uczest ni czą
rów nież w za ba wach in te gra cyj -
nych, w tym wspól nych grach
to wa rzy skich i za wo dach spor -
to wych, ta kich jak krę gle.

- Dzię ki na szym za ję ciom
pod opiecz ni ma ją szan sę na
chwi lę nor mal no ści, na kon takt
z in ny mi ludź mi i z oto cze niem.
Waż nym ele men tem te ra pii są
tak że pra ce ręcz ne, pie cze nie
ciast, któ re nie tyl ko roz we se la -
ją uczest ni ków, ale tak że an ga -
żu ją ich w co dzien ne czyn no ści,
da jąc po czu cie, że na dal są ak -
tyw ni – mó wi pre ze ska. - Je den
dzień w ‘Ko twi cy’ to ca ły in ten -
syw ny pro ces, któ ry da je na -
dzie ję na za cho wa nie jak naj -
więk szej sa mo dziel no ści.

By nie zga sło to, 
co da je świa tło
Choć „Ko twi ca” dzia ła dziś

peł ną pa rą, a co dzien na obec -
ność cho rych po ka zu je, jak bar -
dzo po trzeb na jest ta ka pla ców -
ka, nie pew ność o przy szłość
wciąż to wa rzy szy oso bom za an -
ga żo wa nym w jej pro wa dze nie.
Dzien ny Dom Po by tu funk cjo -
nu je w ra mach pro gra mu do fi -
nan so wa ne go z bu dże tu sa mo -
rzą du wo je wódz twa ma zo wiec -
kie go, któ ry po kry wa więk szość
kosz tów utrzy ma nia. Obec na
edy cja pro jek tu po wo li do bie ga
jed nak koń ca, a no wy kon kurs
nie zo stał jesz cze ogło szo ny.

– Z na dzie ją ocze ku je my na
ogło sze nie kon kur su na ko lej ny

okres funk cjo no wa nia Dzien -
nych Do mów Po by tu dla osób
z cho ro ba mi otę pien ny mi,
w tym cho ro bą Al zhe ime ra. Je -
ste śmy prze ko na ni, że do my te
na sta łe wpi sa ły się w pej zaż
Ma zow sza – mó wi Ma ria Lesz -
czyń ska, pre ze ska sie dlec kie go
sto wa rzy sze nia.

Naj trud niej sze są te mie sią -
ce przej ścio we - mo ment za -
wie sze nia po mię dzy jed nym
a dru gim okre sem fi nan so wa -
nia. Trze ba wte dy za bez pie czyć
środ ki na dal sze dzia ła nie pla -
ców ki lub cza so wo je wstrzy -
mać. – Jak nie zmar no wać zbu -
do wa ne go po ten cja łu, jak za -
trzy mać pra cow ni ków, nie za -
wieść cho rych i ich ro -
dzin?”– za sta na wia się
Lesz czyń ska.

Tym bar dziej że prze rwa
w te ra pii mo że ozna czać coś
wię cej niż tyl ko cza so we trud -
no ści or ga ni za cyj ne. – “Po kil -
ku mie sią cach bez za jęć oso ba
funk cjo nu ją ca do tąd cał kiem
do brze mo że przejść w stan
umiar ko wa ny lub znacz ny. Ca -
ły wy si łek spo wol nie nia cho ro -
by zo sta je wte dy za prze pasz -
czo ny. Cho ro ba Al zhe ime ra
jest pod stęp na i nie prze wi dy -
wal na, ata ku je przez wie le lat,
po zba wia jąc oso by cho re
wspo mnień, oso bo wo ści,
a tak że zdol no ści do sa mo -
dziel ne go ży cia” – pod kre śla.

Wspar cie mło dzie ży
i zmia na per spek ty wy
Jed nym z cie kaw szych

aspek tów dzia łal no ści Sto wa -
rzy sze nia jest współ pra ca
z mło dzie żą. Od kil ku lat wy -
cho wan ko wie Mło dzie żo we go
Ośrod ka Wy cho waw cze go
w Woj no wie an ga żu ją się w po -
moc oso bom cho rym. Ich
wspar cie obej mu je co dzien ne
czyn no ści, ta kie jak pra ce
ogrod ni cze, gry to wa rzy skie,
wspól ne roz mo wy, a tak że po -
moc w wy ko ny wa niu pro -
stych, lecz an ga żu ją cych dzia -
łań, ta kich jak pie cze nie ciast
czy przy go to wy wa nie ozdób.

„Mło dzież wno szą ca po zy -
tyw ną ener gię i ra dość ży cia do
Do mu ‘Ko twi ca’ to bez cen ne
wspar cie” – mó wi Lesz czyń -
ska. „Za rów no dla na szych
pod opiecz nych, jak i dla mło -
dych lu dzi jest to ogrom na

war tość. Po ma ga to w bu do -
wa niu re la cji mię dzy po ko le -
nia mi, zmie nia per spek ty wę
na cho ro bę Al zhe ime ra i da je
szan sę na na ukę em pa tii.”

Nie po ko ją ce pro gno zy
Sta ty sty ki są po ra ża ją ce. We -

dług ra por tów Świa to wej Or -
ga ni za cji Zdro wia, w 2050 ro -
ku licz ba osób ży ją cych z cho -
ro bą Al zhe ime ra na ca łym
świe cie ma wzro snąć do 152
mi lio nów. W Pol sce, gdzie
obec nie z cho ro bą ży je 400 ty -
się cy osób, licz ba ta mo że na -
wet po dwo ić się w naj bliż szych
naj bliż szych 20 la tach. Eks per -
ci wska zu ją, że jed ną z przy -
czyn ro sną cej licz by za cho ro -
wań jest po stę pu ją cy pro ces
sta rze nia się spo łe czeństw
oraz szyb kie tem po ży cia, któ -
re wpły wa na na szą kon dy cję
fi zycz ną i psy chicz ną. Stres,
nie zdro we na wy ki, brak ak -
tyw no ści fi zycz nej - wszyst ko
to mo że przy czy nić się do roz -
wo ju cho ro by. „Wzrost licz by
cho rych to nie unik nio ne wy -
zwa nie, z któ rym bę dzie my
mu sie li się zmie rzyć. Choć na
chwi lę obec ną nie ma le kar -
stwa na Al zhe ime ra, wspól na
pra ca i edu ka cja spo łe czeń -
stwa mo gą po móc w lep szym
ra dze niu so bie z tą cho ro bą.
Klu czem jest świa do mość,
wspar cie i po moc, któ re bę dą
mo gły zła go dzić skut ki cho ro -
by” – pod su mo wu je Ma ria
Lesz czyń ska. 

No wa na dzie ja 
na przy szłość 
Cho ro ba Al zhe ime ra to cięż -

ka i nie ule czal na do tej po ry
cho ro ba, któ ra nie tyl ko od bie -
ra cho re mu toż sa mość, świa -
do mość i wszyst ko co ko chał,
ale tak że zmie nia ży cie ca łej ro -
dzi ny. Dzien ny Dom Po by tu
„Ko twi ca” oraz Sie dlec kie Sto -
wa rzy sze nie Po mo cy Oso bom
z Cho ro bą Al zhe ime ra da ją na -
dzie ję, ofe ru jąc po moc w naj -
trud niej szych mo men tach.

„Wszyst ko, co ro bi my, ro bi -
my z ser ca” – koń czy roz mo wę
Ma ria Lesz czyń ska. „To pra ca,
któ ra da je nam po czu cie, że ro -
bi my coś na praw dę waż ne go.
Ma my na dzie ję, że nie zo sta -
nie my z tym wy zwa niem sa -
mi.”

W cieniu zapomnienia. Jak wygląda
życie z chorobą Alzheimera?
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Maria Leszczyńska, prezes Stowarzyszenia
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Patriotyczny Rajd Rowerowy
Gmina Siedlce
Już 3 ma ja Gmi na Sie dl ce za pra sza wszyst kie ro dzi ny do
ak tyw ne go i ra do sne go świę to wa nia Dnia Fla gi oraz rocz -
ni cy uchwa le nia Kon sty tu cji 3 -go Ma ja!
Przy go tuj cie swo je ro we ry na wy jąt ko we wy da rze nie - Pa -
trio tycz ny Ro dzin ny Rajd Ro we ro wy, któ ry po łą czy spor to -
wą ak tyw ność z du chem na ro do wej wspól no ty. To
do sko na ła oka zja, by wy ru szyć na ma low ni czą tra sę po
gmi nie Sie dl ce w gro nie naj bliż szych. Nie za leż nie od wie ku
i kon dy cji, tem po zo sta nie do sto so wa ne do każ de go, by
uczest ni cy mo gli cie szyć się wspól ną prze jażdż ką w bia ło -
czer wo nej at mos fe rze. Or ga ni za to rzy za dba ją o to, by każ -
dy uczest nik otrzy mał fla gę na ro do wą.
- Pa trio tycz ny Ro dzin ny Rajd Ro we ro wy to nie tyl ko spor -
to wa przy go da, ale rów nież wspa nia ła lek cja hi sto rii i pa -
trio ty zmu dla naj młod szych. Wspól ne prze je cha nie tra sy
bę dzie oka zją do roz mów o waż nych dla Pol ski rocz ni cach
i bu do wa nia po czu cia du my z na szych na ro do wych sym -
bo li. Star tu je my o 12:00 spod świe tli cy w Pu rze cu. Kie ru je -
my się przez Strza łę, Żyt nią i Opo le do Ostrów ka, gdzie
chwi lę od pocz nie my na ak tyw nych za ba wach z dzieć mi.
Na stęp nie uda my się na bo isko w Cho do wie, gdzie za pla -
no wa ny zo stał pik nik ro dzin ny. Fi nał raj du i roz da nie me -
da li prze wi du je my na go dzi nę 14:00. - po da ją
or ga ni za to rzy. Zgło sze nia od by wa ją się przez for mu larz.
MAT.PRAS.

GMINA
SIEDLCE
Uroczystości
upamiętniały194.
rocznicę Bitwy pod
Iganiami, która
rozegrała się 10
kwietnia 1831 roku.

Pod po mni kiem upa mięt nia -
ją cym Bi twę pod Iga nia mi,
zgro ma dzi li się przed sta wi cie le
władz sa mo rzą do wych, przy ja -
cie le gmi ny, re pre zen ta cje
szkół, dru ho wie oraz licz nie
zgro ma dze ni miesz kań cy, aby
wspól nie od dać hołd bo ha te -
rom jed ne go z klu czo wych wy -
da rzeń w hi sto rii wal ki o nie -
pod le głość Pol ski. 

Ob cho dy roz po czę ły się od
po wi ta nia przy by łych go ści
oraz przed sta wie nia hi sto rycz -
ne go kon tek stu Bi twy pod Iga -
nia mi. Na stęp nie głos za bra li
przed sta wi cie le Urzę du Wo je -
wódz kie go oraz Sa mo rzą du
Wo je wódz twa Ma zo wiec kie go.
W swo ich prze mó wie niach
pod kre śla li do nio słość bi twy
dla ów cze snych zma gań na ro -
do wo wy zwo leń czych oraz wy -
ra zi li uzna nie dla miesz kań ców
i władz gmi ny za ich za an ga żo -
wa nie w pie lę gno wa nie pa mię -
ci o bo ha te rach tam tych dni.

- Spo ty ka my się pod tym po -
mni kiem dwa ra zy w ro ku, za
każ dym ra zem wy po wia da jąc
waż ne sło wa - “wol ność”, “nie -

pod le głość”, ale za wsze pod kre -
śla my, jak waż na w tym
wszyst kim jest rów nież pa -
mięć. Dla te go, tak waż ne jest
dla nas pie lę gno wa nie tej pa -
mię ci o bo ha te rach z ro ku 1831
i wszyst kich, któ rzy wal czy li
o na szą wol ność, o wol nośc
kra ju - mó wił wójt gmi ny Hen -
ryk Bro dow ski.

W uro czy sto ściach licz nie
uczest ni czy ły de le ga cje pla có -
wek oświa to wych z te re nu
gmi ny, co pod kre śla zna cze nie
prze ka zy wa nia pa mię ci hi sto -
rycz nej mło de mu po ko le niu.
Opra wę ar ty stycz ną wy da rze -
nia za pew ni li uta len to wa ni

ucznio wie Ze spo łu Oświa to we -
go w No wych Iga niach, któ rzy
za pre zen to wa li wzru sza ją cy
pro gram słow no -mu zycz ny,
wpro wa dza jąc uczest ni ków
w at mos fe rę tam tych cza sów.

Kul mi na cyj nym mo men tem
ob cho dów by ło zło że nie wień -
ców i za pa le nie zni czy pa mię ci
pod po mni kiem, sta no wią ce
wy raz hoł du i sza cun ku dla po -
le głych bo ha te rów.

Spo tka nie pod po mni kiem
sta ło się waż ną oka zją do
wspól nej re flek sji nad prze szło -
ścią oraz do umoc nie nia wię zi
lo kal nej wspól no ty. Uczest ni cy
pod kre śla li, jak istot ne jest za -

cho wa nie pa mię ci o Bi twie pod
Iga nia mi i edu ko wa nie ko lej -
nych po ko leń o tym waż nym
wy da rze niu w hi sto rii na szej
Oj czy zny. Po za koń cze niu czę -
ści ofi cjal nej, w świe tli cy wiej -
skiej od by ła się pre lek cja hi sto -
rycz na, po głę bia ją ca wie dzę
uczest ni ków na te mat bi twy.

Ob cho dy 194. rocz ni cy Bi twy
pod Iga nia mi prze bie gły w at -
mos fe rze po wa gi i głę bo kie go
pa trio ty zmu, sta no wiąc istot -
ne wy da rze nie w ka len da rzu
lo kal nych uro czy sto ści i po -
twier dza jąc trwa łość pa mię ci
o bo ha te rach wal ki o nie pod le -
głość.                                            RED
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Upamiętnili bohaterów 

Pod pomnikiem Bitwy pod Iganiami zgromadziło się wielu mieszkańców i przyjaciół gminy
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SIEDLCE

Unijne miliony na
termomodernizację
Mia sto po zy ska ło nie mal 5 mi lio nów zło tych do fi nan so -
wa nia na prze pro wa dze nie ter mo mo der ni za cji dwóch
bu dyn ków uży tecz no ści pu blicz nej. Środ ki po cho dzą
z Fun du szy Eu ro pej skich dla Ma zow sza 2021–2027, w ra -
mach pro gra mu wspie ra ją ce go zie lo ny roz wój re gio nu.
Łącz na war tość in we sty cji to po nad 6,4 mi lio na zło tych.

Ce lem pro jek tu jest po pra wa efek tyw no ści ener ge tycz nej
bu dyn ków, co prze ło ży się na mniej sze zu ży cie ener gii
i niż sze kosz ty utrzy ma nia. Pra ce obej mą mo der ni za cję in -
sta la cji grzew czych, ocie ple nie ścian, stro pów i pod łóg,
a tak że wy mia nę okien, drzwi oraz oświe tle nia. Na jed nym
z obiek tów po ja wią się rów nież pa ne le fo to wol ta icz ne.
Zmo der ni zo wa ne zo sta ną:
1. Bu dy nek Warsz ta to wo -Dy dak tycz ny nr 1 Cen trum Kształ -
ce nia Za wo do we go – zo sta nie do cie plo ny dach, ścia ny ze -
wnętrz ne i pod ło gi. Wy mie nio ne bę dą okna i drzwi,
zmo der ni zo wa na zo sta nie in sta la cja cie płej wo dy użyt ko -
wej oraz oświe tle nie. Do dat ko wo, na da chu po ja wią się pa -
ne le fo to wol ta icz ne o mo cy 17,1 kWp, któ re za pew nią
ener gię na po trze by bu dyn ku.
2. Bu dy nek B Szko ły Pod sta wo wej nr 5 im. Wła dy sła wa Ra -
wi cza – ja ko obiekt za byt ko wy, zo sta nie pod da ny pra com
ter mo mo der ni za cyj nym z za cho wa niem je go cha rak te ru.
Pla no wa ne jest m.in. ocie ple nie ścian i stro pu pod pod da -
szem, wy mia na okien, drzwi, wi tryn szkla nych i luks fe rów
oraz mo der ni za cja in sta la cji grzew czej i oświe tle nio wej.
Za koń cze nie wszyst kich prac za pla no wa no do koń ca 2025
ro ku. PA

SIEDLCE

Google inwestuje
w „Ósemkę”
Szko ła Pod sta wo wa nr 8 w Sie dl cach do łą czy ła do pre sti -
żo we go pro gra mu „In no wa cje tech no lo gicz ne w szko le”,
re ali zo wa ne go przez Go ogle for Edu ca tion – pierw sze go
ta kie go pro jek tu w Eu ro pie. 
Przez pięć mie się cy ucznio wie i na uczy cie le bę dą te sto wać
no wo cze sne tech no lo gie edu ka cyj ne. Pro gram obej mu je
szko le nia z za kre su kom pe ten cji cy fro wych i sztucz nej in -
te li gen cji, a tak że moż li wość zdo by cia mię dzy na ro do wych
cer ty fi ka tów. Ini cja ty wa ma na ce lu cy fro wą trans for ma cję
szko ły oraz pod nie sie nie ja ko ści na ucza nia. PA

Redaguje: Paulina Artych
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Siedlec

SIEDLCE
Miasto Siedlce
pozyskało
dofinansowanie na
realizację zadania pn.
„Przeprowadzenie
warsztatów i szkoleń
związanych z promocją
zdrowia psychicznego
i profilaktyką zaburzeń
psychicznych”.
Całkowity koszt
przedsięwzięcia to 105
250 zł, z czego aż 83
900 zł pochodzi
z funduszy
zewnętrznych. Wkład
własny miasta
wyniesie 21 350 zł.

Pro jekt ma słu żyć re al ne mu
wspar ciu miesz kań ców w za -
kre sie tro ski o zdro wie psy -
chicz ne i prze ciw dzia ła nia pro -
ble mom emo cjo nal nym, któ re
co raz moc niej za zna cza ją swo ją
obec ność w co dzien nym ży ciu.
W ra mach za da nia od bę dą się
in ten syw ne warsz ta ty i szko le -
nia skie ro wa ne do do ro słych

sie dl czan, kon cen tru ją ce się na
klu czo wych aspek tach do bro -
sta nu psy chicz ne go.

Pod czas za jęć uczest ni cy po -
sze rzą swo ją wie dzę i na bę dą
kon kret ne umie jęt no ści. Do wie -
dzą się, czym wła ści wie jest
zdro wie psy chicz ne, ja kie czyn -
ni ki je wspie ra ją, a co mo że je
osła biać. Na uczą się roz po zna -
wać ob ja wy stre su, roz wi jać od -

por ność emo cjo nal ną i wzmac -
niać po czu cie wła snej war to ści.
Nie za brak nie rów nież te ma tów
zwią za nych z bez stre so wą ko -
mu ni ka cją, umie jęt nym re ago -
wa niem na kry ty kę, ra dze niem
so bie z emo cja mi czy bu do wa -
niem psy chicz nej od por no ści
w zde rze niu z co dzien ny mi wy -
zwa nia mi.

Szcze gól ny na cisk po ło żo ny

zo sta nie na prak tycz ne tech ni ki
re duk cji stre su, ta kie jak ko rzy -
sta nie z mu zy ki, ak tyw ność fi -
zycz na czy świa do my re laks.
Wszyst kie za ję cia bę dą pro wa -
dzo ne w opar ciu o ak tu al ne ba -
da nia i spraw dzo ne me to dy
pra cy psy cho lo gicz nej.

W cią gu dwóch mie się cy
szko le nia mi zo sta nie ob ję tych
140 miesz kań ców – po 20 osób
w każ dej z sied miu grup. Każ da
z grup przej dzie cykl 20 go dzin
lek cyj nych za jęć, któ re od bę dą
się w sa li szko le nio wej za pew -
nio nej przez mia sto.

Do udzia łu w pro jek cie za -
pro szo ne są wszyst kie oso by
peł no let nie, miesz ka ją ce w Sie -
dl cach – nie za leż nie od wie ku.
Jak pod kre śla ją or ga ni za to rzy,
w cza sach ro sną cej pre sji spo -
łecz nej i nie pew no ści, po trze ba
dba ło ści o zdro wie psy chicz ne
do ty czy każ de go: od przed sta -
wi cie li po ko le nia Ba by Bo -
omers, przez X, Y, Z, aż po naj -
młod szych przed sta wi cie li ge -
ne ra cji Al pha.

Szcze gó ły do ty czą ce za pi sów
oraz har mo no gram za jęć bę dą
wkrót ce do stęp ne na stro nie in -
ter ne to wej mia sta www.sie dl -
ce.pl oraz na ofi cjal nym pro fi lu
Mia sta Sie dl ce na Fa ce bo oku. PA
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Emocje pod kontrolą

Wybierz projekty, które zmienią miasto
SIEDLCE
Trwa głosowanie
w ramach Budżetu
Obywatelskiego Miasta
Siedlce. Mieszkańcy
mogą wybierać
spośród 31 projektów,
które zostały
zakwalifikowane do
etapu głosowania. 

Wśród pro po zy cji są za rów no
więk sze in we sty cje, jak re mon ty
ulic, chod ni ków i sal spor to -
wych, jak i mniej sze ini cja ty wy -
oświe tle nie osie dlo wych ulic,

stwo rze nie kla sy na świe żym
po wie trzu czy bu do wa wy bie gu

dla psów. To wła śnie one ma ją
szan sę na re ali za cję w 2026 r. 

Każ dy miesz ka niec mo że
przy znać łącz nie 10 punk tów
jed ne mu pro jek to wi lub po dzie -
lić je po mię dzy kil ka. 

Gło so wać moż na elek tro -
nicz nie, za po śred nic twem
stro ny in ter ne to wej: sie dl -
ce.bu dzet -oby wa tel ski.org,
a tak że w for mie pa pie ro wej.
Kar ty do stęp ne są w Urzę dzie
Mia sta oraz na stro nie in ter ne -
to wej bu dże tu. Wy peł nio ne for -
mu la rze moż na wrzu cać do
urny w ra tu szu al bo prze słać
pocz tą z do pi skiem „Bu dżet
Oby wa tel ski”. 

Gło so wa nie po trwa do 10
ma ja. Czte ry dni póź niej po zna -
my wy ni ki. PA

Głosować można elektronicznie bądź w formie papierowej.
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Uczestnicy poszerzą swoją wiedzę i nabędą konkretne umiejętności. 
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GARWOLIN
W Galerii Kotłownia
w Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie
odbyło się wyjątkowe
wydarzenie artystyczne
pod nazwą “Miejskie
Poruszenie”.

Wer ni saż wy sta wy zgro ma dził
licz ne gro no mi ło śni ków sztu -
ki, miesz kań ców Gar wo li na
i oko lic.

“Miej skie Po ru sze nie” to in -
ter dy scy pli nar ny pro jekt ar ty -
stycz ny, łą czą cy w so bie róż no -
rod ne for my wy ra zu – od ma -
lar stwa i ry sun ku, po przez fo -

to gra fię, aż po in sta la cje prze -
strzen ne. Wspól nym mia now -
ni kiem pre zen to wa nych prac
jest in spi ra cja mia stem, je go
dy na mi ką, ar chi tek tu rą, ale
tak że re la cja mi mię dzy ludz ki -
mi i pul su ją cym ży ciem co -
dzien nym. Ar ty ści bio rą cy
udział w wy sta wie wni kli wie
ob ser wu ją miej ską tkan kę, in -
ter pre tu jąc ją na swój uni kal -
ny spo sób i za pra sza jąc wi -
dzów do re flek sji nad ota cza ją -
cą ich prze strze nią.

Eks po zy cja sta no wi plat for -
mę dla lo kal nych twór ców, da -
jąc im moż li wość za pre zen to -
wa nia swo jej twór czo ści szer -
szej pu blicz no ści i na wią za nia
dia lo gu ze śro do wi skiem ar ty -
stycz nym. Róż no rod ność tech -

nik i per spek tyw spra wia, że
“Miej skie Po ru sze nie” ofe ru je
bo ga te i wie lo wy mia ro we do -
świad cze nie od bio ru sztu ki.
Każ dy zwie dza ją cy mo że od na -
leźć w pre zen to wa nych dzie -
łach frag ment wła snych do -
świad czeń zwią za nych z ży -
ciem w mie ście.

At mos fe ra spo tka nia by ła
nie zwy kle in spi ru ją ca i sprzy -
ja ła roz mo wom o sztu ce oraz
oży wie nia kul tu ral ne go w mie -
ście i bu do wa nia lo kal nej toż -
sa mo ści po przez sztu kę.

Wy sta wę “Miej skie Po ru sze -
nie” moż na oglą dać w Ga le rii
Ko tłow nia w go dzi nach otwar -
cia Cen trum Spor tu i Kul tu ry
w Gar wo li nie. 

MAT. OPRAC.

GARWOLIN
Garwolin stał się areną
wyjątkowego
wydarzenia
– jubileuszowego
spektaklu
cheerleadingu,
celebrującego 25-lecie
Klubu MG-T UKS „NO
NAME”.

To peł ne emo cji i spor to wej ry -
wa li za cji wi do wi sko zgro ma dzi -
ło mi ło śni ków tań ca i akro ba ty -
ki z ca łej Pol ski, a tak że zna mie -
ni tych go ści.

Or ga ni za to rem te go spek ta -
ku lar ne go wy da rze nia był Mię -
dzysz kol ny Gim na stycz no -Ta -
necz ny Uczniow ski Klub Spor to -
wy „NO NA ME”, któ ry od ćwierć
wie ku kształ ci mło de ta len ty
i pro mu je che er le ading w re gio -
nie. Współ or ga ni za to ra mi by li:
Fun da cja Po mo cy Ro dzi nie No -
ela, Cen trum Spor tu i Kul tu ry
w Gar wo li nie, PSP nr 5 w Gar -

wo li nie oraz Pol skie Sto wa rzy -
sze nie Che er le aders.

Kul mi na cyj nym punk tem
ob cho dów był XXI Otwar ty Ma -
zo wiec ki Tur niej Che er le aders
z cy klu Grand Prix Pol ski Che er -
le aders 2025. W tur nie ju wzię ło
udział im po nu ją ce gro no - po -
nad 1000 tan ce rzy, re pre zen tu -
ją cych 26 klu bów, 75 ze spo łów
i 80 du etów. Pu blicz ność mia ła
oka zję po dzi wiać 168 dy na micz -
nych i peł nych ener gii wy stę -
pów. Wy da rze nie cie szy ło się
ogrom nym za in te re so wa niem,
a trans mi sję on li ne śle dzi ła re -
kor do wa licz ba wi dzów.

Każ dy za wod nik, bio rą cy
udział w tur nie ju, otrzy mał pa -
miąt ko wą tor bę i przy pin kę, co
by ło mi łym ge stem ze stro ny
or ga ni za to rów. Naj lep sze ze -
spo ły i du ety zo sta ły uho no ro -
wa ne me da la mi i pu cha ra mi,
bę dą cy mi sym bo lem ich cięż -
kiej pra cy i ta len tu. Do dat ko wą
atrak cją by ło lo so wa nie ko szu -
lek, któ re wzbu dzi ło en tu zjazm
wśród uczest ni ków. Wśród go -
ści spe cjal nych, któ rzy za szczy -

ci li swo ją obec no ścią ju bi le -
uszo wy spek takl, zna leź li się
m.in.: Ewa Orze łow ska (czło -
nek za rzą du wo je wódz twa ma -
zo wiec kie go), Ma rze na Świe -

czak (bur mistrz mia sta Gar wo -
li na), Iwo na Ku row ska (sta ro -
sta po wia tu gar wo liń skie go)
oraz przed sta wi cie le Pol skie go
Związ ku Spor to we go Che er le -

aders i Pol skie go Sto wa rzy sze -
nia Che er le aders. Ich obec ność
pod kre śli ła ran gę wy da rze nia
i wspar cie dla roz wo ju che er le -
adin gu w Pol sce. Jak wi dać wy -

da rze nie utrzy mu je w prze ko -
na niu, że Gar wo lin ma szan sę
zo stać Pol ską Sto li cą wspie ra ją -
cą Che er le ader ki i wy stę py ta -
necz ne.                     MAT.OPRAC.

Jubileuszowe występy zachwycały

„Miejskie Poruszenie” czeka
na odwiedzających wystawę

GMINA
ŻELECHÓW
Nocne bieganie zapisze
się w historii
Żelechowa jako data
pierwszej, tak dużej
imprezy biegowej.

I Że le chow ska Noc na Piąt ka - to
wy jąt ko we wy da rze nie, któ re
zgro ma dzi ło mi ło śni ków ak -
tyw ne go wy po czyn ku i spor to -
wej ry wa li za cji, za in au gu ro wa -
ło. Noc na Piąt ka oka za ła się do -
sko na łą oka zją nie tyl ko do
spraw dze nia swo ich sił na dy -
stan sie 5 ki lo me trów pod osło -
ną no cy, ale przede wszyst kim
do mię dzy po ko le nio wej in te -

gra cji i czer pa nia ra do ści ze
wspól nej ak tyw no ści fi zycz nej.
At mos fe ra wy da rze nia by ła peł -
na po zy tyw nej ener gii i spor to -
we go du cha.

Or ga ni za to rem bie gu by ła
pręż nie dzia ła ją ca gru pa Że le -
chów Ak tyw ni Spor to wo, przy
wspar ciu gmi ny Że le chów. Nad
spraw nym prze bie giem ca ło ści
czu wał Piotr Kaj da, a w or ga ni -
za cję ak tyw nie włą czy li się na -
uczy cie le wy cho wa nia fi zycz ne -
go z lo kal nych pla có wek oświa -
to wych.

Bez pie czeń stwo uczest ni ków
by ło prio ry te tem or ga ni za to -
rów. O je go za pew nie nie dba li
stra ża cy z Ochot ni czej Stra ży
Po żar nej w Wo li Że le chow skiej
i Ksa we ry no wie, wspie ra ni
przez funk cjo na riu szy z Po ste -

run ku Po li cji w Że le cho wie. Ich
pro fe sjo na lizm i za an ga żo wa -
nie za słu gu ją na szcze gól ne po -
dzię ko wa nia.

Dla naj lep szych za wod ni ków
i za wod ni czek or ga ni za to rzy
przy go to wa li pro fe sjo nal ny po -
miar cza su, a tak że pa miąt ko -
we me da le i dy plo my. Na star -
cie I Że le chow skiej Noc nej Piąt ki
sta nę ło 55 osób w ka te go rii
OPEN, 28 en tu zja stów Nor dic
Wal king oraz im po nu ją ca gru pa
81 dzie ci i mło dzie ży, co świad -
czy o sze ro kim za in te re so wa niu
bie ga niem w re gio nie.

Nie po zo sta wio no więc żad -
nych złu dzeń or ga ni za to rom,
któ rzy są prze ko na ni, że by ła
to pierw sza, lecz nie ostat nia
edy cja wy da rze nia.   

MAT. OPRAC.
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Nocna Piątka?Chętnie!

m@il: garwolin@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 507
www.zyciesiedleckie.plŻycie Garwolina

Wystawę można oglądać w godzinach pracy ośrodka

W wydarzeniu udział wzięło ponad 1000 uczestników
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POWIAT
SOKOŁOWSKI
Dobre wieści dla
mieszkańców powiatu
sokołowskiego.

15 kwiet nia w Gar wo li nie sta ro -
sta Adam Gó ral oraz wi ce sta ro -
sta Zbi gniew Czer kas, w obec no -
ści kie row ni ka Wy dzia łu Fi nan -
so we go, pod pi sa li umo wę z wo -
je wo dą ma zo wiec kim Ma riu -
szem Fran kow skim na
do fi nan so wa nie klu czo wej in -
we sty cji dro go wej.

Pro jekt do ty czy prze bu do wy
dro gi po wia to wej nr 3921W na

od cin ku łą czą cym Ja błon nę Lac -
ką z Gród kiem.

Dzię ki po zy ska nym środ kom
z Rzą do we go Fun du szu Roz wo ju
Dróg, Po wiat So ko łow ski otrzy -
ma bli sko 10 mi lio nów zło tych
do fi nan so wa nia. Ta kwo ta po -
kry je aż 70% kosz tów kwa li fi ko -
wa nych pla no wa nej prze bu do -
wy. In we sty cja obej mie po nad 4 -
ki lo me tro wy od ci nek dro gi, co
zna czą co po pra wi kom fort i bez -
pie czeń stwo po dró żu ją cych.

- Pod pi sa na dziś umo wa to
ko lej ny waż ny krok w kie run ku
po pra wy in fra struk tu ry dro go -
wej w na szym re gio nie. Dzię ki
wspar ciu Rzą do we go Fun du szu
Roz wo ju Dróg mo że my zre ali zo -
wać tak istot ne za da nie, ja kim

jest prze bu do wa dro gi łą czą cej
Ja błon nę Lac ką z Gród kiem. To
in we sty cja, któ ra bez po śred nio
prze ło ży się na co dzien ne ży cie
na szych miesz kań ców, zwięk -
sza jąc bez pie czeń stwo i kom fort
po dró ży - pod kre ślał sta ro sta
Adam Gó ral po pod pi sa niu umo -
wy.

Wo je wo da Ma zo wiec ki Ma -
riusz Fran kow ski rów nież wy ra -
ził za do wo le nie z pod pi sy wa -
nych umów: - Cie szę się, że Rzą -
do wy Fun dusz Roz wo ju Dróg
wspie ra tak waż ne lo kal ne ini -
cja ty wy. Prze bu do wa wie lu dróg
z pew no ścią przy czy ni się do roz -
wo ju ko mu ni ka cji w po wia tach
i po pra wi ja kość ży cia miesz -
kań ców.                   MAT. OPRAC.

Powiatówka do
remontu

Od września ruszy

GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
W gminie Sokołów
Podlaski odbył się
I Leśny Bieg Zająca,
czyli sportowa sobota
w Lesie Przeździeckim.

W Le sie Prze ździec kim od był się
I Le śny Bieg Za ją ca – wy da rze -
nie zor ga ni zo wa ne przez Sto wa -
rzy sze nie Obie ży po wiat, któ re
przy cią gnę ło kil ku set uczest ni -
ków. 

Le śne tra sy go ści ły za rów no
naj młod szych bie ga czy, jak i do -
świad czo nych za wod ni ków.

- Za na mi spor to we emo -
cje– bie gi dzie ci na dy stan sach
200, 300 i 500 me trów, bie gi
głów ne na 5 i 10 km oraz marsz
Nor dic Wal king. W or ga ni za cję
wy da rze nia ak tyw nie włą czy ły
się So łec twa Emi lia nów i Bu dy
Ku pien tyń skie – przy go to wa ny
przez nie po czę stu nek, ka wa
i her ba ta by ły mi łym do peł nie -
niem dnia spę dzo ne go na świe -
żym po wie trzu - in for mu je

Urząd Gmi ny So ko łów Pod la ski.
O bez pie czeń stwo uczest ni -

ków za dba li dru ho wie z OSP
KSRG No wa Wieś oraz OSP Kost -
ki. A jak wi dać le śne kli ma ty
i ini cja ty wa cie szy ła się ogrom -

nym za in te re so wa niem wszyst -
kich po ko leń. Udział w wy da rze -
niu wzię li wszy scy, od naj młod -
szych po se nio rów. 

Gra tu lu je my Sto wa rzy sze niu
Obie ży po wiat świet ni go po my -

słu, któ ry ma szan sę na sta łe
wpi sać się do ka len da rza oko ło -
świą tecz nych wy da rzeń spor to -
wych, an ga żu ją cych miesz kań -
ców w każ dym wie ku do udzia -
łu.                               MAT.OPRAC.

Powiat sokołowski otrzymał pieniądze na remont drogi

Bieg w klimacie wielkanocnym

GMINA
BIELANY
Przedszkole na miarę
XXI wieku rośnie
w oczach.

Urząd Gmi ny Bie la ny
z ogrom ną sa tys fak cją po in -
for mo wał o dy na micz nym
po stę pie prac przy bu do wie
no we go, dłu go wy cze ki wa -
ne go przed szko la w Bie la -
nach. Ta stra te gicz na in we -
sty cja, któ ra już wkrót ce
zna czą co wzbo ga ci ofer tę
edu ka cyj ną gmi ny.

Re ali za cja te go waż ne go pro -
jek tu sta ła się moż li wa dzię ki
so lid ne mu wspar ciu fi nan so -

we mu. Gmi na Bie la ny po zy ska -
ła bli sko 7,98 mln zł z Rzą do we -
go Fun du szu Pol ski Ład, co sta -
no wi zna czą cy im puls dla roz -
wo ju lo kal nej in fra struk tu ry.
Do dat ko wo, bu dżet Wo je wódz -
twa Ma zo wiec kie go do fi nan so -
wał ini cja ty wę kwo tą 2,2 mln zł
w ra mach „In stru men tu wspar -
cia za dań waż nych dla roz wo ju
wo je wódz twa ma zo wiec kie go”.
Ta owoc na współ pra ca na
szcze blu rzą do wym i wo je -
wódz kim umoż li wi stwo rze nie
no wo cze snej pla ców ki edu ka -
cyj nej na mia rę po trzeb XXI
wie ku.

- Dzię ki tej współ pra cy bę -
dzie my mo gli za pew nić dzie -
ciom z te re nu gmi ny 150 miejsc
w pla ców ce. Po nad to bu dy nek
wy bu do wa ny zo sta nie zgod nie

z eko lo gicz ny mi tech no lo gia mi,
co przy czy ni się do ochro ny śro -
do wi ska. Na to miast sa mo
przed szko le bę dzie ofe ro wać
no wo cze sne, pod każ dym
wzglę dem, oraz bez piecz ne
miej sce do na uki i za ba wy,
a tak że za jęć do dat ko wych,
o łącz nej wiel ko ści po nad 1000
m2 - po in for mo wał Urząd Gmi -
ny Bie la ny.

Zgod nie z har mo no gra mem,
pla no wa ny ter min za koń cze nia
wszyst kich prac bu dow la nych
prze wi dzia ny jest na ko niec
sierp nia bie żą ce go ro ku. To
ozna cza, że już nie ba wem dzie -
ci z Bie lan i oko lic bę dą mo gły
roz po cząć swo ją przy go dę
z edu ka cją w kom for to wych
i in spi ru ją cych wa run kach.

MAT.OPRAC.

m@il: sokolow@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 507
www.zyciesiedleckie.pl Życie Sokołowa
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Leśne zmagania zachęciły do udziału nie tylko biegaczy

Inwestycja rośnie w oczach i cieszy rodziców z dziećmi

Atrybutem wielu uczestników były zajęcze uszy
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Wśród najlepszych w Polsce 

Redaguje: Iwona Dąbrowska 
m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl
tel: 502 284 911
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Węgrowa i Mińska

POWIAT
WĘGROWSKI
Powiat Węgrowski
znalazł się w gronie
czternastu
samorządów z całej
Polski uhonorowanych
przez Ośrodek Rozwoju
Edukacji (ORE)
w Warszawie za
zaangażowanie
i skuteczne działania
na rzecz cyfryzacji
lokalnej oświaty.

Wy róż nie nie zo sta ło przy zna ne
w ra mach ogól no pol skie go pro -

jek tu „Cy fro wy roz wój oświa ty
w jed nost kach sa mo rzą du te ry -
to rial ne go – szko le nie i do radz -
two dla ka dry JST”, re ali zo wa ne -
go przez ORE we współ pra cy ze
Związ kiem Miast Pol skich. Pro -

jekt ma na ce lu wspie ra nie sa -
mo rzą dów w roz wi ja niu kom -
pe ten cji cy fro wych i wdra ża niu
no wo cze snych roz wią zań tech -
no lo gicz nych w edu ka cji.

W imie niu Sa mo rzą du Po wia -

tu na gro dę ode brał ze spół pro -
jek to wy pod czas uro czy sto ści,
któ rą po pro wa dził dy rek tor
ORE An drzej Su cha nek.

Jed nym z klu czo wych re zul -
ta tów udzia łu w pro jek cie jest
opra co wa nie Har mo no gra mu
Dzia łań Roz wo jo wych – do ku -
men tu, któ ry pre cy zu je kie run -
ki i kon kret ne za da nia dla Po -
wia tu Wę grow skie go oraz pod -
le głych mu szkół i pla có wek
w za kre sie dal szej cy fry za cji
edu ka cji.

Wy róż nie nie to sta no wi po -
twier dze nie, że Po wiat Wę grow -
ski sku tecz nie re ali zu je no wo -
cze sną po li ty kę oświa to wą, od -
po wia da ją cą na wy zwa nia
współ cze sne go świa ta i po trze -
by uczniów oraz na uczy cie li.

RED.

MIŃSK Mazowiecki

N owy rozdział w historii OSP 
Ma rze nia po ko leń stra ża ków z Ochot ni czej Stra ży Po żar nej
w Miń sku Ma zo wiec kim wła śnie się speł nia ją. Za le d wie
trzy mie sią ce po ofi cjal nym prze ka za niu no wo cze snej re -
mi zy, jed nost ka wzbo ga ci ła się o no wy sa mo chód ga śni -
czy, zna czą co zwięk sza ją cy jej moż li wo ści ope ra cyj ne.
Do tąd dru ho wie dys po no wa li wy łącz nie lek kim sprzę tem
po żar ni czym. Te raz – dzię ki no we mu wo zo wi – OSP Mińsk
Ma zo wiec ki wcho dzi na zu peł nie no wy po ziom go to wo ści
bo jo wej, co ma re al ne prze ło że nie na bez pie czeń stwo
miesz kań ców re gio nu.
Uro czy ste prze ka za nie klu czy do po jaz du od by ło się
z udzia łem przed sta wi cie li władz cen tral nych i Pań stwo -
wej Stra ży Po żar nej. Sym bo licz ne go ak tu do ko na li Cze sław
Mro czek, Se kre tarz Sta nu w Mi ni ster stwie Spraw We -
wnętrz nych i Ad mi ni stra cji, oraz star szy bry ga dier Pa weł
Frysz tak, Za stęp ca Ko men dan ta Głów ne go PSP.
– To sprzęt, któ re go nie po wsty dzi ły by się jed nost ki Pań -
stwo wej Stra ży Po żar nej – pod kre śla no pod czas ce re mo -
nii, wska zu jąc na za awan so wa nie tech nicz ne po jaz du
i je go zna cze nie dla lo kal nej spo łecz no ści.
Dla dru hów z Miń ska Ma zo wiec kie go to nie tyl ko po wód
do du my, ale przede wszyst kim krok w stro nę jesz cze sku -
tecz niej sze go nie sie nia po mo cy. RED.

Gmina Liw

Majówka z Panem
Samochodzikiem na Zamku 
Mu zeum Zbro jow ni na Zam ku w Li wie za pra sza do wspól -
ne go spę dze nia ma jów ki w wy jąt ko wej at mos fe rze hi sto rii
i przy go dy. 
Już 2 ma ja  o go dzi nie 20:00 od bę dzie się ki no ple ne ro we,
pod czas któ re go pod go łym nie bem wy świe tlo ny zo sta nie
peł ny se ans kul to we go se ria lu „Pan Sa mo cho dzik i Tem -
pla riu sze”. To nie po wta rzal na oka zja, by zo ba czyć w ca ło -
ści ekra ni za cję po wie ści Zbi gnie wa Nie nac kie go
– opo wie ści o po szu ki wa niach skar bów za ko nu tem pla riu -
szy, osa dzo nej w re aliach pol skiej przy go dy i hi sto rii.
W głów ną ro lę Pa na Sa mo cho dzi ka wcie la się nie za po -
mnia ny Sta ni sław Mi kul ski, zna ny sze ro kiej pu blicz no ści
m.in. z ro li w se ria lu „Czte rej pan cer ni i pies”. Wy da rze nie
do sko na le ko re spon du je z ak tu al ną wy sta wą cza so wą
„Tem pla riu sze”, któ rą zwie dza ją cy mo gą oglą dać w go tyc -
kich piw ni cach Zam ku.
Or ga ni za to rzy za chę ca ją uczest ni ków do za bra nia wła -
snych le ża ków, ko ców i do bre go hu mo ru – za po wia da się
wie czór pe łen no stal gii, ta jem nic i fil mo wej ma gii.Do dat -
ko wo, w dniach 1–4 ma ja Mu zeum bę dzie otwar te dla
zwie dza ją cych w go dzi nach 10:00–18:00.
Za mek w Li wie cze ka – ma jów ka z hi sto rią i ki nem już
wkrót ce!

MIŃSK
MAZOWIECKI
W Samodzielnym
Publicznym Zespole
Opieki Zdrowotnej
w Mińsku
Mazowieckim odbyła
się  uroczystość, która
na długo zapadnie
w pamięć
mieszkańcom powiatu. 

Sym bo licz nym prze cię ciem
wstę gi – do ko na nym przez
przy szłe ma my – ofi cjal nie
otwar to kom plek so wo zmo der -
ni zo wa ny Od dział Neo na to lo -
gicz ny oraz Od ci nek Po łoż ni czy.
No wa in we sty cja to nie tyl ko
no wo cze sne prze strze nie
i sprzęt, ale przede wszyst kim
– na dzie ja na bez piecz ny i god -
ny po czą tek ży cia dla naj młod -
szych.

In we sty cja z ser cem
Otwar cie roz po czął dy rek tor

SPZOZ w Miń sku Ma zo wiec kim,
Ar tur Więc kow ski, pod kre śla jąc
wa gę wy da rze nia dla lo kal nej
spo łecz no ści:

– Dziś otwie ra my drzwi do
miej sca, w któ rym za czy na się
ży cie. To in we sty cja, któ ra nie -
sie ze so bą tro skę o ko bie ty,
dzie ci i ca łe ro dzi ny. Stan dard,
ja ki ofe ru je my, nie od bie ga ni -
czym od re no mo wa nych kli nik
w War sza wie – a ser ce, któ re
w to wkła da my, prze wyż sza je
wie lo krot nie – za zna czył.

W wy da rze niu wzię li udział
przed sta wi cie le władz rzą do -
wych i sa mo rzą do wych, per so -
nel me dycz ny oraz miesz kań cy,
w tym przy szłe ma my – naj waż -
niej sze ad re sat ki tej in we sty cji.

Sym bol zmia ny
Po seł na Sejm RP, dr Da niel

Mi lew ski, przy po mniał o dłu go -

fa lo wym pro ce sie mo der ni za cji
szpi ta la:

– To sym bol zmia ny, któ ra
do ko nu je się tu od lat. Od bu do -
wy łącz ni ka po dzi siej sze otwar -
cie od dzia łu – krok po kro ku
prze kształ ca my ten szpi tal
w miej sce god ne za ufa nia. Dzię -
ku ję wszyst kim, któ rzy są czę -
ścią tej dro gi.

Se na tor RP Ma ciej Gór ski mó -
wił o zna cze niu in we sty cji dla
ro dzin:

– To od po wiedź na re al ne po -
trze by mło dych ro dzin. Wie rzę,
że opie ka ofe ro wa na w no wym
od dzia le za pew ni dzie ciom
zdro wy i bez piecz ny start w ży -
cie.

Lo kal na du ma 
i od po wie dzial ność
Sta ro sta Miń ski, Re mi giusz

Gór niak, zwró cił uwa gę na de -
mo gra fię:

– W na szym po wie cie miesz -
ka po nad 160 ty się cy osób,
z cze go po ło wę sta no wią ko bie -
ty. Je ste śmy jed nym z nie licz -
nych po wia tów na Ma zow szu
z do dat nim przy ro stem na tu -
ral nym. No wy od dział po mo że
jesz cze bar dziej po pra wić te
wskaź ni ki.

Nie za bra kło rów nież oso bi -
stych ak cen tów. Rad na Ali cja Ci -
choń, prze wod ni czą ca Ko mi sji
Zdro wia i Spraw Spo łecz nych,
po dzie li ła się wła sną hi sto rią:

– To dla mnie coś wię cej niż
in we sty cja – to oso bi ste do -
świad cze nie. Prze szłam tu przez
wszyst kie eta py opie ki. Dziś mo -
gę z du mą po wie dzieć, że war to
by ło wal czyć o ten od dział.

Rad ny Wi told Ki kol ski mó wił
z ko lei o zna cze niu od dzia łu dla
ro dzin: – To świę to mam i przy -
szłych mam. Mo je wnu ki uro -
dzi ły się w tym szpi ta lu – i ży -
czę, by jak naj wię cej dzie ci przy -
cho dzi ło tu na świat w tak god -
nych wa run kach.

Ja ni na Ewa Orze łow ska, Czło -
nek Za rzą du Wo je wódz twa Ma -
zo wiec kie go, pod kre śli ła wa gę
współ pra cy:

– W ma ju 2023 r. pod pi sa li -
śmy umo wę. To efekt wie lu roz -
mów i wy sił ków, by środ ki tra fi -
ły do bu dże tu wo je wódz twa.
Dziś wi dzi my efek ty tej pra cy.

No wo cze sność i wspar cie
Po czę ści ofi cjal nej go ście

mie li oka zję zwie dzić no wo
otwar ty od dział. Prze wod ni ka -
mi by li or dy na to rzy: dr Be ata

Nie do ja dło -Sam son (neo na to lo -
gia) oraz lek. Ma rek Flor czak
(po łoż nic two i gi ne ko lo gia). Za -
pre zen to wa no m.in. sa le po po -
ro do we, sa lę in ten syw nej te ra -
pii no wo rod ka oraz no wo cze -
sne roz wią za nia za pew nia ją ce
kom fort i bez pie czeń stwo.

Szcze gól ne za in te re so wa nie
wzbu dzi ły warsz ta ty i pre zen ta -
cje przy go to wa ne dla przy -
szłych mam – pro wa dzo ne
przez per so nel me dycz ny.
Uczest nicz ki mo gły uzy skać po -
ra dy z za kre su pie lę gna cji no -
wo rod ków, kar mie nia pier sią
czy emo cjo nal ne go wspar cia
w okre sie po ło gu.

Sym bo licz ny fi nał
Uro czy stość za koń czy ło sym -

bo licz ne sa dze nie wi śni na te re -
nie szpi ta la – drze wa no we go
ży cia, któ re bę dą przy po mi nać
o tym wy jąt ko wym dniu.

In we sty cja o war to ści po nad
6 mi lio nów zło tych zo sta ła zre -
ali zo wa na dzię ki współ pra cy
Po wia tu Miń skie go oraz Wo je -
wódz twa Ma zo wiec kie go. To
ko lej ny krok ku no wo cze snej
i do stęp nej opie ce zdro wot nej
– bli skiej lu dziom i ich co dzien -
nym po trze bom. RED.
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Z nowoczesnym oddziałem
dla mam i noworodków

Projekt ma na celu wspieranie samorządów w rozwoju.
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Marzenia pokoleń strażaków spełnione...
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ŁOSICE

Biegacze,  czas ruszyć
z kopyta!

Ło sic ka Dy cha z Ko py ta po wra ca. Już 10 ma ja mi ło śni cy
bie ga nia i nor dic wal king spo tka ją się w Par ku Miej skim
im. Kró la Alek san dra Ja giel loń czy ka w Ło si cach. 
W pro gra mie coś dla każ de go. Na tra sie bie gu głów ne go na
dy stan sie 10 km zmie rzą się za rów no do świad cze ni za -
wod ni cy, jak i ama to rzy pra gną cy prze ła mać wła sne gra ni -
ce. Ci, któ rzy pre fe ru ją mniej in ten syw ną ak tyw ność,
mo gą wy brać nor dic wal king na 5 ki lo me trów - or ga ni za -
to rzy przy po mi na ją, że kij ki to nie tyl ko atry but se nio rów!
Naj młod si uczest ni cy rów nież nie bę dą się nu dzić, bo za -
pla no wa no dla nich spe cjal ne bie gi dzie cię ce.
Or ga ni za to ra mi są Mia sto i Gmi na Ło si ce, Ło sic ki Dom
Kul tu ry oraz Gru pa Nie for mal na Pę dzą ce Śli ma ki Ło si ce.  

PA

Redaguje: Paulina Artych
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Łosic

POWIAT
ŁOSICKI
Powiat łosicki pozyskał
blisko 3 miliony złotych
z Funduszu
Solidarnościowego na
budowę
nowoczesnego
Centrum Opiekuńczo-
Mieszkalnego
w Nowych Litewnikach. 

To dłu go wy cze ki wa na in we sty -
cja, któ ra ma re al nie po pra wić
ja kość ży cia do ro słych osób
z nie peł no spraw no ścia mi, za -
pew nia jąc im ca ło do bo we
wspar cie i bez piecz ne wa run ki
by to we.

Uro czy ste pod pi sa nie umo -
wy od by ło się 10 kwiet nia. Do -
ku ment sy gno wa li wo je wo da
ma zo wiec ki Ma riusz Fran kow -
ski oraz przed sta wi cie le Po wia -
tu Ło sic kie go. In we sty cja zo sta -
nie zre ali zo wa na w ra mach rzą -
do we go pro gra mu „Cen tra
opie kuń czo -miesz kal ne”, pro -
wa dzo ne go przez Mi ni ster stwo
Ro dzi ny, Pra cy i Po li ty ki Spo -
łecz nej.

Na re ali za cję przed się wzię cia
sa mo rząd otrzy mał do kład nie
2 920 550 zł. Środ ki wła sne nie -
zbęd ne do bu do wy cen trum
po cho dzić bę dą z bu dże tu Po -
wia tu Ło sic kie go oraz gmin,
któ re wcho dzą w je go skład.

Jak pod kre śla ją przed sta wi -
cie le sta ro stwa, no we cen trum
ma od po wia dać na pil ne po -
trze by lo kal nej spo łecz no ści.
Obiekt bę dzie ofe ro wać kom -
plek so wą opie kę oso bom z nie -
peł no spraw no ścia mi – za rów -
no wspar cie by to we, jak i bez -
pie czeń stwo oraz moż li wość
god ne go, spo koj ne go ży cia
w przy ja znym śro do wi sku.

Wi zu ali za cje za miesz czo ne
przez Sta ro stwo Po wia to we
w Ło si cach po ka zu ją no wo cze -
sny, par te ro wy bu dy nek z du żą
ilo ścią prze szkleń i do stęp nych
prze strze ni. To ma być miej sce,
któ re nie tyl ko speł ni wszyst kie
stan dar dy, ale sta nie się rów -
nież sym bo lem tro ski o tych,
któ rzy tej tro ski po trze bu ją naj -
bar dziej.

Bu do wa Cen trum Opie kuń -
czo -Miesz kal ne go to krok
w stro nę bu do wa nia bar dziej
otwar tej, wspie ra ją cej i do stęp -
nej wspól no ty lo kal nej. 

PA
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Wyczekiwana inwestycja
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Powiat łosicki pozyskał na ten cel blisko 3 miliony złotych.

Centrum ma odpowiadać na pilne potrzeby lokalnej społeczności.
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Odpowie za znęcanie się
GMINA ŁUKÓW
Do 5 lat pozbawienia
wolności grozi 46-
latkowi, który fizycznie
i psychicznie znęcał się
nad żoną i córkami. 

Po li cjan ci z Łu ko wa zo sta li po -
wia do mie ni o kłót ni i awan tu -
rze ja dą ce go au tem mał żeń -
stwa. Ze zgło sze nia wy ni ka ło,
że zde ner wo wa na ko bie ta wy -
sia dła z au ta. Na dro dze za -
opie ko wa li się nią świad ko wie.
Mąż ko bie ty od je chał do do -
mu. Po li cjan ci roz ma wia jąc
z 44 -lat ką zo rien to wa li się, że
mo że być ona ofia rą „prze mo -
cy do mo wej”. 

Gdy usta la li oko licz no ści zaj -
ścia, do wie dzie li się też o re la -
cjach po mię dzy 46 -lat kiem i je -
go żo ną oraz ich cór ka mi. Męż -
czy zna od po nad ro ku psy -
chicz nie i fi zycz nie znę cał się

nad ni mi. 46 -la tek ob ra żał, wy -
zy wał swo ją żo nę i cór ki, wy ga -
niał je z do mu, bił je, a na wet
gro ził za bój stwem. Męż czy zna
już usły szał za rzu ty. Gro zi mu
do 5 lat po zba wie nia wol no ści.
Co naj mniej 3 naj bliż sze mie -
sią ce męż czy zna spę dzi
w aresz cie tym cza so wym. - Pa -

mię taj my, że nie je ste śmy
z tym sa mi. Zwróć my się w ta -
kiej sy tu acji o po moc do po li -
cjan tów lub też in nych in sty tu -
cji zaj mu ją cych się prze ciw -
dzia ła niem prze mo cy w ro dzi -
nie - in for mu je asp. szt. Mar cin
Jó zwik z łu kow skiej ko men dy.

RED.

Kryminały,
lecz nie tylko 

GMINA STANIN
Gminna Biblioteka
Publiczna w Staninie
zaprasza na spotkanie
autorskie z pisarką
Agnieszką Krawczyk.

To au tor ka be st se le ro wych po -
wie ści oby cza jo wych i kry mi na -
łów. Ma na swo im kon cie 35
ksią żek. Naj więk szą po pu lar no -
ścią wśród czy tel ni ków cie szą
się se rie „Ma gicz ne miej sce”,
„Cza ry co dzien no ści”, „Le śne
ustro nie”, „Przy lą dek wi chrów”
oraz „Ogród se kre tów i zdrad”.
Wy da je rów nież pod pseu do ni -
mem Iga Horn. 

Spo tka nie od bę dzie się 16
ma ja o godz. 17:00 w na szej Bi -
blio te ce. Za pi sy te le fo nicz nie
pod nu me rem  25 798 11 03 lub
oso bi ście w Bi blio te ce. Wstęp
wol ny. PK

Gmina Łuków

Tragiczny wypadek na
krajówce
Na dro dze kra jo wej nr 63 w po bli żu Dmi ni na  zde rzy ły się 2
sa mo cho dy. Do wy pad ku do szło 16 kwiet nia wie czo rem.
Kie ru ją cy au di A6 19 -la tek z gmi ny Ulan Ma jo rat zde rzył się
z au di 80, któ rym kie ro wa ła 63 -lat ka z gmi ny Łu ków. Ko -
bie ta do zna ła po waż nych ob ra żeń cia ła. Mi mo re ani ma cji,
nie uda ło się jej ura to wać. Kie row ca Au di A6 z ob ra że nia mi
zo stał prze wie zio ny do szpi ta la.

Z usta leń po li cjan tów wy ni ka, że kie ru ją ca au di 80, włą cza jąc się
do ru chu wy jeż dża ła z po la na dro gę, wte dy zo sta ła ude rzo na
przez ja dą cy od stro ny Ra dzy nia Pod la skie go au di A6.

Łuków

Promile, sądowy zakaz
i ucieczka

W no cy z wtor ku na śro dę 14-15 kwiet nia po li cjan ci zo sta li po -
wia do mie ni o „ja dą cej wę ży kiem” sko dzie. Pa trol na uli cy Mię dzy -
rzec kiej wy dał kie ru ją ce mu po le ce nie do za trzy ma nia. Kie row ca zi -
gno ro wał sy gnał po li cjan tów, przy śpie szył i od je chał w kie run ku
cen trum. Po li cjan ci za wró ci li i ru szy li w po ścig za ucie ka ją cym
z du żą pręd ko ścią po jaz dem. 

Na skrzy żo wa niu au to ude rzy ło z w słup sy gna li za to ra świetl ne -
go. Oka za ło się, że 43 -let ni kie row ca miał po nad 2,5 pro mi la al ko -
ho lu w or ga ni zmie. Do dat ko wo po li cjan ci usta li li,  że był już
w prze szło ści ka ra ny za kie ro wa nie sa mo cho dem w sta nie nie -
trzeź wo ści, ma za trzy ma ne pra wo jaz dy i ja dąc sa mo cho dem na -
ru szył są do wy za kaz kie ro wa nia po jaz da mi. 

Gmina Wola Mysłowska

Nie tylko surfowanie
w Internecie

Sa mo rząd uzy skał do fi nan so wa nie na pro jekt utwo rze nia Klu -
bu Kom pe ten cji Cy fro wych. 

Do fi nan so wa nie w ra mach Fun du szy Eu ro pej skich dla Roz wo ju
Spo łecz ne go wy ni sie 320 tys. zł, a koszt ca łe go przed się wzię cia 388
tys. zł.

Fun du sze zo sta ną prze zna czo ne na wy po sa że nie Klu bu Roz wo -
ju Cy fro we go w nie zbęd ny sprzęt cy fro wy, me ble oraz bie żą ce
funk cjo no wa nie. Bę dą to szko le nia oraz warsz ta ty dla uczest ni -
ków pro jek tu. Mo gą w nim  wziąć udział ko bie ty i męż czyź ni po -
wy żej 18 ro ku ży cia, nie po sia da ją ce kom pe ten cji cy fro wych lub
chcą ce je roz wi jać, oso by za gro żo ne wy klu cze niem oraz te o róż -
nym sta tu sie za wo do wym i po zio mie wy kształ ce nia. PK

Łuków

Wyścigi po raz siódmy 
18 ma ja od bę dzie się ko lej na edy cja Wy ści gów Wóz ków Bug gy

Gym. Ro dzin ną im pre zę or ga ni zu je Syl wia Ma teń ko -Woch. Miej -
scem ry wa li za cji bę dzie park miej ski. 

Uczest ni cy za ba wy bę dą mie li do po ko na nia dy stans 100 kro -
ków. Ry wa li zo wać bę dzie moż na w trzech ka te go riach: ma ma
z wóz kiem, ta ta z wóz kiem oraz ro dzi na z wóz kiem (dwie oso by
pcha ją wó zek). Do dat ko wą atrak cją bę dzie tra sa dla dzie ci, któ re
bę dą po ko ny wać ją z wóz ka mi dla la lek. Pod czas wy ści gu nie moż -
na biec, trze ba szyb ko ma sze ro wać.Za wo dy roz pocz ną się o go dzi -
nie 14.30. PK

Biblioteczne rewolucje

Aby poprawić bezpieczeństwo

Redaguje: Paweł Kulenty
tel. 607 697 158
m@il: pkulenty@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl

Poddasze Domu Kultury
Pomnika Czynu Bojowego
Kleeberczyków w Woli
Gułowskiej przeszło
metamorfozę. Dzięki wsparciu
finansowemu z Ministerstwa
Kultury oraz Instytutu Książki
w kwocie 2,2 mln zł powstało
nowoczesne i przyjazne miejsce
dla czytelników. Filia
Biblioteczna w Woli Gułowskiej
to miejsce, które łączy pokolenia
i zapewnia przestrzeń dla
każdego - bez względu na wiek
czy zainteresowania! W nowej
filii powstała sala dla dzieci oraz
seniorów, sala ekspozycyjna,
pracownia komputerowa,
a także książkomat i wrzutnia,
które pozwolą na wygodny zwrot
i wypożyczenie książek poza
godzinami pracy. Projekt i jego
wykonanie zapewniły firmy
XYstudio oraz Pegaz-Bud. PK

Zarząd Powiatu
podpisał umowy
z Ochotniczymi
Strażami Pożarnymi na
realizację zadań
publicznych.

W imie niu Za rzą du umo wy
pod pi sa li sta ro sta Da riusz Szu -
stek, wi ce sta ro sta Ja nusz Ko -
zioł, człon ko wie Za rzą du Sła wo -
mir Rzy mow ski i Je rzy Kę dra
oraz skarb nik Mo ni ka Wo dyk -
Net czuk. W otwar tym kon kur -
sie ofert na re ali za cję za dań pu -
blicz nych wzię ło udział 30 jed -
no stek OSP. W ra mach te go za -
da nia po wiat łu kow ski prze zna -
czył 216 tys. zł. Fun du sze
zo sta ną prze zna czo ne na do po -
sa że nie jed no stek OSP w sprzęt
ra tow ni czo -ga śni czy, wspar cie
dzia łań pre wen cyj nych i edu ka -
cyj nych oraz pod no sze nie kwa -
li fi ka cji stra ża ków ochot ni ków
po przez szko le nia i kur sy. -
Współ pra ca z Ochot ni czy mi

Stra ża mi Po żar ny mi jest prio ry -
te tem dla władz po wia tu. Do ce -
nio no za an ga żo wa nie i go to -
wość stra ża ków do nie sie nia
po mo cy w trud nych sy tu acjach
- pod kre ślił sta ro sta Da riusz
Szu stek. - Wie rzy my, że te in we -
sty cje przy czy nią się do jesz cze

sku tecz niej szej ochro ny ży cia
i mie nia miesz kań ców. Dzię ku -
je my wszyst kim stra ża kom
ochot ni kom za ich ofiar ną służ -
bę - po wie dział..

WSPAR CIE OTRZY MA JĄ: OSP
w Ra do ry żu Ko ściel nym - 5,5
tys. zł, OSP w Ko pi nie - 6,2 tys.

zł, OSP w Okrzei - 7 tys. zł, OSP
w Po do siu - 4,9 tys. zł, OSP
w Goź dzie - 6 tys. zł, OSP w Tu -
cho wi czu - 6 3 tys. zł, OSP
w Krzyw dzie - 15 tys. zł, OSP
w Je leń cu - 5,5 tys.zł, OSP w Łu -
ko wie - 5 tys. zł, OSP w Dą biu -
4,7 tys. zł, OSP w Se ro kom li - 5,6
tys.zł, OSP w Grę zów ce - 27,9
tys.zł, OSP w Sta ni nie - 6,4 tys.zł,
OSP w Ła zach - 2,6 tys.zł, OSP
w Char le jo wie - 4,2 tys.zł, OSP
w Szczy głach Gór nych - 4,7 tys.
zł, OSP w Sza nia wach -Po nia tach
- 5,8 tys.zł, OSP w Kryn ce - 6 tys.
zł, OSP w Wo li Gu łow skiej - 5,6
tys. zł, OSP w Bur cu - 5 tys. zł,
OSP w Świ der kach - 6,8 tys. zł,
OSP w Wo li Okrzej skiej - 5,8 tys.
zł, OSP w Tu rzych Ro gach - 5,6
tys. zł, OSP w Ze mbrach - 6,5 tys.
zł, OSP w Trze bie szo wie - 20 tys.
zł, OSP w Ce li nach Wło ściań -
skich - 5,5 tys. zł, OSP w Ksa we -
ry no wie - 5,9 tys. zł, OSP w Osi -
nach - 5, 9 tys. zł, OSP w Sta rej
Ró ży - 6, 4 tys. zł, OSP w Fiu ków -
ce - 7,3 tys. zł. PK

Życie Łukowa
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Sąd przychylił się do wniosku łukowskiej Policji oraz Prokuratury
i zastosował areszt tymczasowy wobec 46-latka. 
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Policjanci pod nadzorem Prokuratury będą prowadzili śledztwo,
które ustali przyczyny i dokładne okoliczności tragicznego wypadku.
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Fot. Dzięki udzielonej dotacji Ochotnicze Straże Pożarne będą mogły
realizować skuteczniej swoje zadania na terenie powiatu.
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SIEDLCE
9 i 10 maja Siedlce
ponownie staną się
miejscem pełnym
tradycji, rzemiosła
i lokalnych smaków!
XVI edycja Siedleckiego
Jarmarku św.
Stanisława to
doskonała okazja, by
poczuć klimat
dawnego targu, odkryć
unikalne wyroby
rękodzielnicze oraz
skosztować
regionalnych
przysmaków.

Sie dlec ki Jar mark św. Sta ni sła -
wa to im pre za o cha rak te rze
tar go wo -wy sta wien ni czym, wy -
cho dzą ca na prze ciw po trze bom
i ocze ki wa niom lo kal nych twór -
ców i rze mieśl ni ków, po sia da ją -
cych bo ga ty do ro bek kul tu ro -
wy, nie eks po no wa ny do tych -
czas na po nad lo kal nym po zio -
mie. Sie dlec ki Jar mark stał się
dla wie lu szan są do sze ro kiej
pro mo cji re gio nal nych pro duk -
tów rol nych i tra dy cyj nych po -
traw.

Jed ną z tra dy cyj nych atrak cji
Jar mar ku są bez płat ne dwu -
dnio we Warsz ta ty Garn car skie,
pod czas któ rych każ dy mo że
spró bo wać swo ich sił na ko le
garn car skim, zgłę bia jąc taj ni ki

wie dzy o tej sztu ce lu do wej.
Nad le śnic twa Sie dl ce, So ko -

łów, Łu ków i Ło chów za pra sza -
ją 9 ma ja na Re gio nal ne Świę to
La su. Chęt ni bę dą mo gli od wie -
dzić sto iska edu ka cyj ne La sów
Pań stwo wych, in te rak tyw ną
wy sta wę edu ka cyj ną i ścież kę
zmy słów.

Dru gie go dnia Jar mar ku bę -
dzie my mie li oka zję do świet nej
za ba wy ku li nar nej. Ku li na ria da
sta ła się świę tem sma ko szy
i mi ło śni ków go to wa nia. Mo że
w niej wziąć udział każ dy, kto
ma smy kał kę do ku cha rze nia.
Wy star czy przy go to wać po tra -

wę wy ko rzy stu jąc naj prost sze
i nie dro gie pro duk ty, cha rak te -
ry stycz ne dla na sze go re gio nu.

Ka pe la Ze spo łu Pie śni i Tań ca
Zie mi Sie dlec kiej „Cho do wia cy”
im. Siw kie wicz za pre zen tu je
swój nie zwy kle bo ga ty pro gram
za rów no pierw sze go jak i dru -
gie go dnia Jar mar ku.

Po nad to od bę dą się Tar gi
Edu ka cyj ne sie dlec kich pla có -
wek oświa to wych, któ re bę dą
mia ły moż li wość za pre zen to -
wać się z naj lep szej stro ny, aby
za chę cić mło dzież do wy bo ru
wła śnie ich pla ców ki. PA

Jarmark tuż tuż Motowiosna 2025

SIEDLCE

Scena czeka na młodych
aktorów!
Cen trum Kul tu ry i Sztu ki w Sie dl cach za pra sza do udzia -
łu w 27. edy cji Fe sti wa lu Te atrów Dzie cię cych i Mło dzie -
żo wych „Srebr na Ma ska”. To wy jąt ko we świę to
twór czo ści mło dych ak to rów i ich opie ku nów, któ re co
ro ku sku pia pa sjo na tów te atru szkol ne go z ca łe go re gio -
nu. Ter min nad sy ła nia zgło szeń mi ja 28 kwiet nia.
„Srebr na Ma ska” to prze strzeń spo tkań, wy mia ny do -
świad czeń i pre zen ta cji pa sji, któ ra roz wi ja się w sa lach
lek cyj nych, na ko ry ta rzach i w szkol nych świe tli cach.
Udział w fe sti wa lu mo gą wziąć dzie cię ce i mło dzie żo we
gru py te atral ne dzia ła ją ce przy szko łach, do mach kul tu ry
i pla ców kach wy cho waw czych. Or ga ni za to rzy za chę ca ją do
udzia łu za rów no wy ko naw ców, jak i pu blicz ność. Wstęp
na wy da rze nie jest wol ny.
W te go rocz nym prze sła niu ju ry przy po mi na, że te atr dzie -
cię cy nie ma być pró bą sił przed ka rie rą za wo do wą, ale do -
świad cze niem, któ re wspie ra roz wój, wraż li wość i re la cje
z in ny mi ludź mi. Szcze gól nie ce nio ne bę dą spek ta kle roz -
wi ja ją ce wy obraź nię, nio są ce po zy tyw ne prze sła nie i an ga -
żu ją ce dzie ci w pro ces twór czy. PA

Siedlce ponownie staną się miejscem tradycji, rzemiosła i smaków.
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SIEDLCE
Już 17 maja w Siedlcach
zapowiada się
prawdziwa eksplozja
wrażeń. Na terenach
zielonych przy ulicy
Wiszniewskiego
odbędzie się
Motowiosna 2025, czyli
wielki piknik
motocyklowo-
muzyczny, który
połączy miłośników
dwóch kółek, dobrej
muzyki i rodzinnej
atmosfery.

W pro gra mie wy da rze nia
nie za brak nie ani ad re na li -
ny, ani kli ma tycz nych
brzmień. Na fa nów moc -
nych wra żeń cze ka ją spek ta -
ku lar ne po ka zy fre esty le
mo to cross – akro ba cje
w po wie trzu. Wraz z za pad -
nię ciem zmro ku sce nę przej -
mie te atr ognia, two rząc wi -
do wi sko, któ re go dłu go nie
da się za po mnieć.

Mu zycz nie – od lo kal ne go
brzmie nia po le gen dę pol skiej
sce ny. Na ple ne ro wej sce nie za -
gra ją sie dlec kie ze spo ły Bez -
piecz nik, NSC, Mrock, Lo ki oraz
Two&Te raz. Kul mi na cją wie -
czo ru bę dzie kon cert ze spo łu
KOM BI Ło sow ski – praw dzi wej
gwiaz dy i gwa ran ta nie za po -
mnia ne go fi na łu.

Or ga ni za to rzy za dba li rów -

nież o naj młod szych uczest ni -
ków im pre zy. Dzie ci bę dą mo -
gły sko rzy stać z bez płat nych
dmu chań ców i atrak cji przy go -
to wa nych spe cjal nie z my ślą
o ro dzi nach. Na miej scu znaj -
dzie się też stre fa ga stro no micz -
na z je dze niem i na po ja mi oraz
sta no wi sko po ka zów pierw szej
po mo cy, pro wa dzo ne przez stu -
den tów i wy kła dow ców Uni -
wer sy te tu w Sie dl cach.

Mo to wio sna to nie tyl ko wy -
da rze nie dla fa nów mo to cy kli,
ale przede wszyst kim oka zja do
wspól ne go spę dze nia cza su
w gro nie zna jo mych, ro dzi ny
i są sia dów.

Start im pre zy o go dzi nie
14.00. Wstęp jest bez płat ny.

Or ga ni za to ra mi Mo to wio sny
2025 są Mia sto Sie dl ce, FMB Sie -
dl ce oraz Agen cja Roz wo ju Mia -
sta Sie dl ce. PA

Redaguje: Paulina Artych
m@il: kultura@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl

Życie z kulturą

SIEDLCE
W kwietniowy wieczór
Galeria Teatralna
Centrum Kultury
i Sztuki w Siedlcach
wypełniła się gośćmi,
którzy przyszli, by
zanurzyć się w świat
pastelowych ilustracji
Adriany Dziewulskiej. 

Ar tyst ka, na co dzień zwią za na
z ma ga zy nem „Sens”, po ka za ła
pra ce po wsta ją ce na prze strze -
ni ostat nich dzie się ciu lat. Wy -
sta wa no si ła ty tuł „Po co ry so -
wać emo cje?” – py ta nie, któ re
nie tyl ko uno si ło się nad sa lą
przez ca ły wie czór, ale i roz -
brzmie wa ło w gło wach wie lu
uczest ni ków.

Ilu stra cje Dzie wul skiej za -
chwy ca ły swo ją spój no ścią, de -
li kat no ścią i ko bie cym cha rak -
te rem. Z każ dej z nich da ło się
„wy czy tać” coś in ne go – me lan -
cho lię, spo kój, za chwyt. Ob ra zy
dzia ła ły na wy obraź nię, uru cha -
mia ły wspo mnie nia i zo sta wia -
ły od bior ców z py ta nia mi, któ re
czę sto trud no zwer ba li zo wać.

Do peł nie niem wi zu al nej war -

stwy wy sta wy by ły in spi ru ją ce
cy ta ty, umiesz czo ne tuż pod ilu -
stra cja mi. Krót kie, cel ne sło wa
ko re spon do wa ły z emo cja mi
za war ty mi w ry sun kach, two -
rząc z ni mi har mo nij ną ca łość.

Ar tyst ka, wzru szo na cie płym
przy ję ciem i fre kwen cją, po dzie -
li ła się z ze bra ny mi re flek sją:

– Cie szę się, że mo je pra ce
wzbu dza ją emo cje, bo wła śnie
o to mi cho dzi ło. I cie szę się, że
mo głam je tu dziś za pre zen to -
wać. Dzię ku je Wam, że tu je ste -

ście. Za wsze chcia łam ro bić ilu -
stra cje – to by ło mo je ma rze nie,
któ re się speł ni ło. Do dat ko wo
jest to po łą czo ne z mo ją in ną
pa sją, ja ką jest psy cho lo gia. Mo -
gę za tem ro bić ilu stra cje do ar -
ty ku łów psy cho lo gicz nych.
Dzię ki te mu, że pra cu ję ze wspa -
nia ły mi oso ba mi, bo na co
dzień je stem w re dak cji „Sen -
su”, i dzię ki tym mą drym tek -
stom, któ re do sta ję od mo ich
ko le ża nek, mo gą też te pra ce
po wsta wać.

Na py ta nie „Po co ry so wać
emo cje?”, ar tyst ka od po wie -
dzia ła bez wa ha nia:

– Ja wiem, dla cze go ja ry su ję.
Po to, aby mieć z ni mi kon takt.
Z ty mi wszyst ki mi, któ re są we
mnie. Tak zwa ne do bre lub złe,
nie waż ne ja kie one są, ale trze -
ba wie dzieć, że one w nas są.
I po pro stu je oswo ić.

Wy sta wa bę dzie do stęp na
w Ga le rii Te atral nej CKiS do 4
czerw ca. War to ją od wie dzić. 

PA

Ży cie Sie dlec kie |  pią tek  |  25 kwiet nia 2025 |         11re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

Emocje w obrazach zapisane

Start imprezy o godzinie 14.00.
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Wstęp na wydarzenie jest wolny.
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Ilustracje Dziewulskiej zachwycały swoją spójnością, delikatnością i kobiecym charakterem.
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Jak przy go to wać 
sta no wi ska pod traw nik?

W przy pad ku gleb wil got -
nych, na któ rych wio sną za le ga
wo da, trze ba po my śleć o fa cho -
wym sys te mie dre no wa nia te -
re nu. Jak spraw dzić, czy po win -
ni śmy wy ko nać ta ki dre naż?
Wy star czy pro ste do świad cze -
nie. Przy ty po wej wil got no ści
gle by wy ko pu je my kil ka do łów
o śred ni cy 40 i głę bo ko ści 70
cm, a na stęp nie za le wa my je
wo dą. Je że li wo da w do łach
utrzy mu je się po nad 20 mi nut,
za ło że nie dre nów jest ko niecz -
ne. Ko lej na czyn ność, ja ką mu -
si my wy ko nać, gdy za kła da my
traw nik, to za sto so wa nie her bi -
cy dów zwal cza ją cych uciąż li we
chwa sty wie lo let nie. Po nad to
obo wiąz ko wo usu wa my gruz,
reszt ki wap na mu rar skie go, du -
że ka mie nie, frag men ty pni i ko -
rze nie drzew. Na stęp nie wy rów -
nu je my te ren, sta ra jąc się po zo -
sta wić na tu ral ną wierzch nią
war stwę gle by. W przy pad ku te -
re nu za pe rzo ne go naj lep sze jest
bro no wa nie me to dą „na krzyż”
i wy bie ra nie roz ło gów chwa -
stów wie lo let nich. Bar dzo waż -
ne jest, aby po praw nie przy go -
to wać war stwę uro dzaj ną gle -
by, któ rej opty mal na gru bość to
co naj mniej 10-15 cm. Je że li to
moż li we ca ły te ren na wo zi my
zie mią kom po sto wą lub zwap -
no wa ną po pie czar ko wą bądź
też mie sza my wierzch nią war -
stwę z tor fem od kwa szo nym
lub śred nim (naj le piej po wy żej
20 li trów tor fu na 1 m2). Wła ści -
wy udział czę ści or ga nicz nych
po wi nien wy no sić oko ło 5% ob -
ję to ści pod ło ża. Opty mal ny od -
czyn pod ło ża przy go to wa ne go
pod traw nik to lek ko kwa śna
gle ba o pH 5,5-6,5. Zbyt kwa śny
od czyn po wo du je wzrost

mchów, zbyt wy so ki sprzy ja
roz wo jo wi chwa stów dwu li -
ścien nych. Ko lej na waż na czyn -
ność to wa ło wa nie pod ło ża. Do
te go ce lu naj le piej wy ko rzy stać
wal ce na peł nia ne wo dą lub pia -
skiem. Po wa ło wa niu gle ba po -
win na mieć czas na uło że nie się
– trwa to co naj mniej 2-3 ty go -
dnie. Roz wi ja ją ce się w tym
okre sie chwa sty nisz czy my her -
bi cy da mi to tal ny mi o do list -
nym dzia ła niu.

Jak wy siać na sio na?

Przed wy sie wem na sion po -
ru sza my lek ko wierzch nią war -
stwę gle by, roz bi ja jąc przy tym
grud ki. Naj lep szym ter mi nem
sie wu jest kwie cień -maj oraz od
po ło wy sierp nia do po ło wy
wrze śnia. Naj efek tyw niej szy
sce na riusz za ło że nia traw ni ka
prze wi du je przy go to wa nie pod -
ło ża je sie nią, znisz cze nie wy ro -
śnię tych chwa stów wcze sną
wio sną i siew po po ło wie kwiet -
nia. Na sio na wy sie wa my na gle -
bę lek ko wil got ną, naj le piej po
na tu ral nych opa dach. W przy -
pad ku sztucz ne go zra sza nia na -
le ży od cze kać aż wo da wnik nie
do głęb szych warstw, a war -
stwa wierzch nia lek ko prze -
schnie, w prze ciw nym wy pad -
ku na sio na traw bę dą przy le -
piać się do gru dek zie mi i nie bę -
dzie moż li we ich przy kry cie.
Pre fe ro wa ny jest siew ręcz ny
lub – przy więk szych po -
wierzch niach – siew ni kiem,
naj le piej me to dą krzy żo wą.
Nor ma wy sie wu traw ga zo no -
wych to za siew jed nym ki lo gra -
mem na sion 35-40 m2 po -
wierzch ni mu ra wy. Na sio na sie -
je my na głę bo kość oko ło 0,5-1
cm – ni gdy po wy żej 2 cm, gdyż
siew ki mo gą nie prze bić się do
po wierzch ni. Po sie wie na sio na
na le ży bez względ nie przy kryć

zie mią, uży wa jąc kol czat ki, gra -
bi do li ści lub wa łu jąc te ren. Ten
ostat ni spo sób jest szcze gól nie
po le ca ny w przy pad ku sie wu
wio sen ne go, gdyż za po bie ga
stra tom wo dy z gle by przez pa -
ro wa nie. 

Jak pie lę gno wać traw nik?
Po znik nię ciu okry wy śnież -

nej i prze schnię ciu po zi mo wym
gle by na le ży oczy ścić traw nik
z ewen tu al nych li ści i sta rych
pę dów i zgra bić go. Po nad to po
zi mie na na szej mu ra wie mo gą
wy stę po wać „od sta ją ce” po nad
po wierzch nię traw ni ka kę py
tra wy. Jest to efekt za ma rza nia
i od ma rza nia gle by.  Wów czas
na le ży za sto so wać wa ło wa nie
mu ra wy. Za wsze, nie za leż nie
czy mu ra wę wa łu je my czy tyl ko
wy gra bia my, po win ni śmy za -
sto so wać do sie wy re ge ne ra cyj -
ne, naj le piej mie szan ka mi traw
sa mo za gęsz cza ją cy mi, któ re po -
wszech nie wy stę pu ją w ob ro cie
han dlo wym. Ilość wy sie wu na -
sion to 1 kg na 100 m2. Ko lej ny
za bieg to na po wie trza nie i roz -
luź nia nie dar ni. Na po wie trza nie
po le ga na na kłu wa niu wierzch -
niej war stwy gle by (głę bo kość
10-15 cm). Mo że my to wy ko nać
wi dła mi ame ry kań ski mi, wal -
cem z za ło żo ny mi kol ca mi bądź
spe cjal ny mi obu wiem. Wer ty -

ku la cja to prze ci na nie wierzch -
niej war stwy ru ni do głę bo ko ści
3-6 cm za po mo cy no ży (wer ty -
ku la to ra), a przy oka zji usu wa -
nie mchów i pil śni (zgęsz czo -
nych sta rych pę dów traw).
UWA GA: przed za bie giem na le -
ży sko sić traw nik. Po aera -
cji/wer ty ku la cji wska za ne jest
pia sko wa nie otwo rów po na -
kłu ciach lub po sy pa nie mu ra wy
od kwa szo nym tor fem względ -
nie sub stra tem tor fo wym tzw.
zie mią ogrod ni czą. Na stęp nie
wy ko nu je my ob ci na nie brze -
gów traw ni ka na ścież kach i ob -
ra mo wa niu ra bat. Do te go ce lu
mo że my wy ko rzy stać spe cjal ne
szpa dle do stęp ne w wie lu skle -
pach ogrod ni czych.

Jak pra wi dło wo 
na wo zić traw nik?

Traw ni ki na wo zi się, by do -
star czyć do gle by skład ni ków
po kar mo wych dla ro ślin. Wy -
róż nia my pier wiast ki na wo zo -
we pierw szo pla no we (N, P, K,
Mg, S, Ca), peł nią ce funk cję plo -
no twór czą i re ge ne ra cyj ną, oraz
pier wiast ki dru go pla no we (Zn,
Mn, Cu, Fe, B) – wzma ga ją ce
funk cję ochron ną ro ślin. 

Naj waż niej sze jest na wo że nie
azo tem. Mi ni mal na daw ka te go
ma kro skład ni ka wy no si 1,0-1,5
kg na 100 m2. Daw kę tę naj le -
piej po dzie lić i za sto so wać
w trzech ter mi nach, tj.: wcze sną
wio sną, w koń cu czerw ca lub
po cząt ku lip ca oraz pod ko niec
sierp nia. Waż ne, by pa mię tać, że
im czę ściej ko si my traw nik, tym
wię cej po win ni śmy go na wo zić.
Dla mu raw dy wa no wych lub
spor to wych ko szo nych raz w ty -
go dniu, rocz na daw ka azo tu po -
win na być dwa ra zy więk sza
(2,0-2,5 kg na 100 m2) i po dzie -
lo na na wię cej ter mi nów, przy
za ło że niu, że ostat nie na wo że -

nie prze pro wa dza my w sierp -
niu. Spor to we na wierzch nie tra -
wia ste in ten syw nie eks plo ato -
wa ne i desz czo wa ne po trze bu ją
pra wie trzy ra zy wię cej azo tu,
daw ka rocz na za tem po win na
wa hać się od 3,0 do 4,0 kg na
100 m2. Ta ką ilość na le ży wy sie -
wać od sied miu do dzie wię ciu
ra zy. Pa mię taj my, że azo tem ła -
two jest traw nik prze na wo zić
– wów czas prze na wo żo ne  ro śli -
ny sta ją się zbyt buj ne i ma ją
mniej szą od por ność na cho ro -
by. Na prze na wo żo nych traw ni -
kach w du żych ilo ściach po ja wia
się mni szek po spo li ty, krwaw -
nik, ko ni czy ny i sto krot ki.

Traw nik na le ży tak że re gu lar -
nie na wo zić fos fo rem i po ta -
sem, wów czas jest on mniej po -
dat ny na cho ro by grzy bo we.
Naj le piej użyć do te go ce lu spe -
cja li stycz nych, go to wych na wo -
zów wie lo skład ni ko wych z do -
dat kiem że la za. 

Za wsze na le ży na wo zić traw -
nik sko szo ny i po zba wio ny
wszel kich or ga nicz nych resz tek.
Na wo zów nie na le ży wy mie rzać
“na oko”, aby do star czyć opty -
mal nej ilo ści po trzeb nych skład -
ni ków. Na wo że nie po win no się
prze pro wa dzać w po chmur ny
dzień, kie dy traw nik nie jest na -
grza ny przez słoń ce. Na wo zy
roz sy pa ne pod czas su szy lub
w peł nym słoń cu mo gą wy pa lić
tra wę. War to prze pro wa dzać
na wo że nie przed pro gno zo wa -
nym desz czem, w ten spo sób
skład ni ki od żyw cze wpłu czą się
w gle bę i szyb ciej do trą do ko -
rze ni. Traw ni ka nie na le ży na -
wo zić „z rę ki”, po nie waż to two -
rzy pa sy tra wy prze na wo żo nej
i ta kiej, do któ rej na wóz nie do -
tarł. 

Cho ro by traw 
Wio sną na mu ra wie traw ni -

ko wej mo że my za ob ser wo wać

cho ro by po cho dze nia grzy bo -
we go. Naj czę ściej spo ty ka my:
pleśń śnie go wą – to brą zo we,
sre brzy sto sza re lub ró żo wo -ko -
li ste pla my w dar ni  wiel ko ści
15-20 cm, cza sa mi zle wa ją ce się
w nie re gu lar ne kształ ty, bru nat -
ną pla mi stość li ści – jest po pu -
lar na na traw ni kach, ale po waż -
ny pro blem po wo du je cho ro ba
zwa na na za cho dzie Eu ro py ja -
ko mel ting out, któ ra z pla mi -
sto ści prze ra dza się w bar dziej
ostrą for mę uszka dza ją cą po za
li ść mi rów nież źdźbła, roz ło gi,
a na wet ko rze nie. Ro śli ny sta ją
się brą zo we z od cie niem czer -
wie ni i za mie ra ją, mącz nia ka
praw dzi we go – wy stę pu je
w cza sie su chej sło necz nej wio -
sny, czę sto już w ma ju. Na czę -
ściach zie lo nych ro ślin wy stę pu -
je cha rak te ry stycz ny mą czy sty,
bia ły na lot. Sta no wi on sku pi -
sko bez barw nych strzę pek
grzyb ni i za rod ni ków.

W przy pad ku cho rób traw ni -
ka waż na jest pro fi lak ty ka.
Ogra ni cze nie ple śni śnie go wej
do ko nu je się po przez za nie cha -
nia za dep ty wa nia traw ni ka, na
któ rym za le ga okry wa śnież na.
Na le ży sto so wać wła ści wą nor -
mę wy sie wu na sion, aby nie do -
pu ścić do nad mier ne go za gęsz -
cze nia ro ślin w mu ra wie, sto so -
wać od po wied nią pro por cje
ma kro skład ni ków na wo zo -
wych. 

Za sto so wa nie tych kil ku
drob nych za sad i za bie gów
wcze sną wio sną spo wo du je, że
traw nik bę dzie cie szył oko swo -
ją so czy stą zie le nią, wpra wia jąc
w du mę wła ści cie li, a przy pad -
ko wych prze chod niów – w po -
dziw. 

prof. dr hab. 
Ja cek So snow ski, 
dzie kan Wy dzia łu 
Na uk Rol ni czych

Życie Uniwersytetu

UNIWERSYTET

Trawniki  są estetyczne, rekreacyjne, zdrowotne lub osłonowe, a także
towarzyszą ulicom, placom, zabytkowym fortyfikacjom, lotniskom oraz
obiektom kolejowym i przemysłowym. Pełnią ważną funkcję sanitarno-
higieniczną i biologiczną. Wzbogacają powietrze w parę wodną i tlen,
redukują zawartość dwutlenku węgla, łagodzą wahania temperatury,
zadarniają powierzchnie terenu, chronią glebę przed erozją wodną
i wietrzną, wywołują konwekcję powietrza, wychwytują
zanieczyszczenia pyłowe, tłumią hałas oraz stanowią naturalny zbiornik
retencyjny. 
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„Trawnik idealny – jak
go stworzyć i utrzymać”

Trawnik idealny
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NIE RU CHO MO ŚCI SPRZE DAM:
Sprze dam dział kę 816mk Żel -

ków Ko lo nia, ul. Wi śnio wa, ce -
na: 365tys.zł, tel. 665 973 458

Sprze dam dział kę bu dow la ną
Tchó rzew Ko lo nia i Sta ra Wieś,
gmi na Bor ki Ra dzyń skie, tel.
693 068 407

Sprze dam do mek ca ło rocz ny
(50 mkw) po rem re mon cie
z dział ką 1030 mkw, w Grę zo -
wie , tel. 606 137 756

Sprze dam dział kę bu dow la ną
w Sto ku Lac ki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, me dia w dro dze gmin -
nej, tel. 796 224 923

Sprze dam dział kę rol ną 2,87
ha, Czu ry ły Ko lo nia/Le śni czów -
ka, tel. 506 290 830.

Sprze dam miesz ka nie 60m2
pierw sze pię tro lub  za mie nie
na mniej sze, tel. 737 301 709

Sprze dam miesz ka nie 2 po -
ko jo we 37m na1 pię trze w blo -
ku w So ko ło wie Pod la skim,
tel:519 541 712

Wy naj mę lub sprze dam lo kal
44 mkw przy ul. 3 Ma ja, na par -
te rze, dwa wej ścia, tel. 516 573
578

NIE RU CHO MO ŚCI KU PIĘ :
Ku pię dom pie tro wy do ma -

łe go re mon tu w Sie dl cach lub
oko li cach, tel. 604 552 644

NIE RU CHO MO ŚCI WY NA JEM:
Do wy na ję cia miesz ka nie

star szej pa ni. Mam wol ny czas,
chęt nie po mo gę, tel. 691 964
811, 507 516 146

Do wy na ję cia lo kal 589 mkw
po par ku roz ryw ki, Sie dl ce, ul.
Brze ska 91, tel. 578 978 128

Do wy na ję cia po ko je - po -
miesz cze nia na dzia łal ność go -
spo dar czą, Sie dl ce, tel. 500 555
050

Wy naj mę miesz ka nie, tel-
662 011 281

DOM I OGRÓD SPRZE DAŻ:
De ski,ba le so sno we su che,

drze wo ko min ko we, tel.724
704 806, 607 448 127

Drew no opa ło we, su che, ol -
szy na, dru gi ga tu nek, gmi na
Mor dy, tel.660 373 815.

Sprze dam bry kiet z tor fu, pa -
ko wa ny w wor ki big -bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprze dam drob ne kar to fle,
tel.799 228 833

Sprze dam drzew ka śliw ki wę -
gier ki, 7 zł sztu ka, tel.537 565
193 

Sprze dam no wy grzej nik do
ła zien ki i po ko ju, pie cyk ga zo wy
prze pły wo wy, tel.607 772 977

Sprze dam pel let z łu ski sło -
necz ni ka. tel. 506 891 470.

Sprze dam sia no w be lach 518

323 185
Sprze dam siat kę ogro dze nio -

wą, tel. 607 910 717
Sprze dam so snę bu dow la ną

i na opał w Grę zo wie,tel. 507
510 892, 510 634 046.

Sprze dam ta nio, 2 kom ple ty
wy po czyn ko we i 2 re ga ły, oko li -
ce Sie dlec tel.  25 644 33 81

Sprze dam ro wer, wer sal kę,
fo tel ob ro to wy, seg men ty ku -
chen ne i in ne rze czy ta nio
tel.725 865 738

DOM I OGRÓD KU PI Ę:
Ku pię apa rat Ze nith Et, trl.

507 795 101
Ku pię piec do cen tral ne go

ogrze wa nia, tel. 692 419 936
Ku pię uży wa ny piec do cen -

tral ne go ogrze wa nia, do po -
wierzch ni 100 mkw, tel. 692
419 936

Od dam biur ko w do brym sta -
nie, tel. 607 772 977

ROL NI CZE:
Sprze dam cią gnik Lam bor -

ghi ni 4x4 oraz kom bajn zbo żo -
wy New Hol land TF42, tel. 519
575 958

Sprze dam cie la ki, ko gu ty
wiej skie oraz kró li ki- 4-5 kg,
oko li ce Sie dlec, tel. 539 216 995

Sprze dam dwie ja łów ki si -
men tal , za cie lo ne, tel. 511 428
734.

Sprze dam ja łów ki ho dow la -
ne, wy so ko ciel ne, 510 466 484.

Sprze dam kom plet ne kon wie
do do jar ki Al fa La val, gm. Rep ki,
605 186 043.

Sprze dam piec De fro 24-30
kw. osprzęt + boj ler, spraw ny
100%, tel. 510 234 433.

Sprze dam piec De fro tło ko wy
17kw, Elek tro met eko 25kw, Wę -
glo wy Stal luk 23kw, tel.505 139
252 po 16  dzwo nić 

ROL NI CZE KU PIĘ :
Ku pię jęcz mień, tel. 509 029

562.
Ku pię sto do łę, 503 100 349.
MO TO RY ZA CJA SPRZE DAM:
Sprze dam kom bajn Class sze -

ro kość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079

Sprze dam Mer ce de sa C 2.0
ben zy na, 141 kW, 2000 rok,
kom bi, ce na 7500 zł, tel. 504
365 916

Sprze dam Mer ce de sa 124, 2,5
die sel, 1991 rok, prze bieg 208
000km, ce na 15 000, tel. 504
365 916

Sprze dam Sko dę Octa vie II
kom bi 2007r, prze bieg 320 tys,
tel. 533 261 094

Sprze dam To yo ta Rav4 -
2007 rok, I wła ści ciel, die sel,
ogrze wa nie po sto jo we, tel. 501

731 63
MO TO RY ZA CJA KU PI Ę:
Ku pię cią gni ki, ła do war ki i in -

ne ma szy ny rol ni cze, każ dy
stan, go tów ka, 693 888 308.

Ku pię cią gni ki, pra sy be lu ją ce
in ne ma szy ny. Każ dy stan rów -
nież uszko dzo ne bez dok. Tel.
535 305 302.

Ku pię cią gni ki rol ni cze tel
721-029-688

Ku pię Fia ta 125P /
1300,1500(nie je stem han dla -
rzem), tel. 507 765 848

Ku pię mo to cy kle WSK, MZ,
SIM SON, Ro met, fiat 125p itp. tel
721 029 688

USŁU GI:
Bie le nie i de zyn fek cja obór,

chlew ni i kur ni ków, tel. 600
338 311

Bu do wa do mów, stan su ro -
wy otwar ty, prze bu do wy, więź -
by oraz po kry cia da cho we, 573
382 699.

Gla zu ra, te ra ko ta, re mon ty,
hy drau li ka, tel. 793 188 908.

Od szko do wa nia, do pła ty do
od szko do wań, od dłu ża nie,
Kan ce la ria Praw na, tel. 798 798
068.

Po ma lu ję po ko je, uło żę te ra -
ko tę, gla zu rę, Sie dl ce i oko li ce,
tel. 794 602 653

Po szu ku ję mu ra rza do po sta -
wie nia bu dyn ku jed no spa do we -
go ok. 70 me trów, tel. 722 790
559

Po szu ku ję mu ra rza i de ka rza,
tel. 722 790 559

Pra nie dy wa nów, wy kła dzin,
me bli ta pi ce ro wa nych u klien -
ta, Sie dl ce i oko li ce, tel. 600 338
311

Re mon ty, wy koń cze nia, ada -
pta cje, tel. 502 116 770.

Sprzą ta nie i pie lę gna cja ogro -
dów, 503 681 002.

Szu ka my no wych miejsc pod
pacz ko ma ty 737-164-200 

Uło żę kost kę bru ko wą przy
na grob kach. Re mon ty na grob -
ków. Tel: 515 518 272

Wy cin ka drzew, rę bak do ga -
łę zi, fre zo wa nie karp, pod no -
śnik 30 m, 698 657 538.

Za trud nię do wy koń czeń i re -
mon tów, tel. 509 593 306

TO WA RZY SKIE:
Pan 58 lat po zna pa nią,

tel.507 516 146
Po szu ku ję pa ni na za wsze lub

to wa rzy sko, tel. 722 790 559
Doj rza ły fa cet po zna szczu płą

ko bie tę, tel. 786 902 964
Wdo wiec 70+po zna mi łą Pa -

nią z Sie dlec, tel.604 811 820

Ogłoszenia drobne

eprasa.pl bdfaf5e3a1
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SPORT
- Lód przypominał
szkło. Po pierwszym
kilometrze mój umysł
krzyczał, że nie dam
rady. Zignorowałem
go” – napisał na swoim
fb Paweł Durakiewicz,
siedlczanin, który 14
kwietnia przeszedł do
historii. Jako pierwszy
człowiek na świecie
przebiegł pełny
maraton całkowicie
boso… po lodzie.

42 ki lo me try i 195 me trów. Do -
kład nie ty le li czy dy stans ma -

ra to nu. Wy zwa nie sa mo w so -
bie, na wet w naj do god niej -
szych wa run kach. Ale Du ra kie -
wicz po sta no wił zmie rzyć się
z nim bez żad nej ochro ny stóp,
w lo do wa tym an tu ra żu i przy
ob lo dzo nym pod ło żu. Ukoń -
czył bieg z cza sem 4:57:54, w li -
mi cie wy ma ga nym przez Gu in -
ness World Re cords. I tym sa -
mym usta no wił no wy ofi cjal -
ny re kord świa ta.

„Już po pierw szych 500 me -
trach mój umysł za czął krzy -
czeć: ‘Nie da się biec w ta kich
wa run kach’. Po 1 km stwier -
dził: ‘Nie zro bisz te go w cza sie
po ni żej 5 go dzin’. Zi gno ro wa -
łem go” – re la cjo no wał bie -
gacz. Po 5 km za czę ły drę twieć
mię śnie. Po 10 km je go sto py
za czę ły krwa wić. „Po 15 km

umysł za milkł. Wy łą czy łem ból
i już wie dzia łem, że to zro bię”.

Ten nie praw do po dob ny wy -
czyn to efekt nie mal dwu let -
nich przy go to wań. Po dro dze
Du ra kie wicz po bił już trzy in ne
re kor dy Gu in nes sa: za naj dłuż -
szą bo są po dróż (3410 km),
naj szyb szy tria tlon olim pij ski
bo so oraz naj szyb szy pół ma ra -
ton bo so po lo dzie.

„To nie by ło ła twe. Ale za -
war łem z so bą umo wę: zro bię
to – bez wzglę du na wszyst ko.
Wie rzy łem, że ogra ni cze nia są
tyl ko w mo jej gło wie. Od zy ska -
łem za ufa nie do sie bie – po
wie lu la tach ży cia w uza leż nie -
niu. Dziś wiem, że suk ces ro dzi
się z cięż kiej pra cy, de ter mi na -
cji i zro zu mie nia, że ten ga da -
ją cy umysł… to nie ja. Umysł

to tyl ko na rzę dzie” – pi sze.
Du ra kie wicz de dy ko wał

swój re kord wszyst kim, któ rzy
wy cho dzą z uza leż nie nia.
„Wiem, jak cho ler nie trud na to
dro ga. De dy ku ję go rów nież
dzie ciom, któ re przy szło żyć
w bar dzo trud nym świe cie”.
I za chę ca do wspar cia Fun da cji
Dia mond So ul, któ ra or ga ni zu -
je m.in. bez płat ne obo zy dla
dzie ci z do mów dziec ka.

Na ko niec po dzię ko wał tym,
któ rzy by li z nim: Alek san drze
Tren kler – fo to graf ce i me na -
dżer ce, fir mie B.Max za spon -
so ring oraz wszyst kim za an ga -
żo wa nym w stwo rze nie Fro zen
La ke Ma ra thon.

Pa weł Du ra kie wicz znów
udo wod nił, że nie moż li we jest
tyl ko sło wem. PA

RUGBY
Prawie jednocześnie
sześciu zawodników
Pogoni grało
w reprezentacji
przeciwko Szwecji,
a kolejnych piętnastu
przeciwko Rugby
Białystok. Oba mecze
zakończyły się
zwycięstwem.

Mecz Szwe cja v Pol ska był do -
słow nie zdo mi no wa ny przez
sie dl czan, w pierw szym skła -
dzie na bo isko wy bie gli Kry stian
Ole jek, Va ha Ha la ifo nua, Mi chał
Mi rosz, Ję drzej No wic ki, Ni co las
Sa bo rit i Łu kasz Kor neć. W szta -
bie re pre zen ta cji mie li śmy Ka -
mi la Bo bry ka, głów ne go tre ne -
ra, Łu ka sza No wo sza, za pro szo -
ne go tre ne ra Po go ni, To ma sza
Go łę bia, kie row ni ka i Ra fał An -
to niak, fi zjo te ra peu tę. Mecz był
za cię ty i wy rów na ny, a je go wy -
nik do ostat nie go gwizd ka był
za gad ką, zwy cię stwo 29:25
i zdo by cie mi strzo stwa Rug by
Eu ro pe Tro phy cie szy więc jesz -
cze bar dziej. Sie dl cza nie mie li tu
dwa waż na mo men ty, w 16 mi -
nu cie gdy prze gry wa li śmy 0:7
pierw sze punk ty zdo był Łu kasz
Kor neć, a po cel nym ko pie Woj -
cie cha Pio tro wi cza mie li śmy re -
mis 7:7. 

Dru gi mo ment to ostat nia
ak cja Po la ków w tym me czu,
Kry stian Ole jek po in dy wi du al -
nej ak cji przedarł się na po le
punk to we, prze ciw ni cy nie po -
zwo li li mu na prze ło że nie, ale
ode grał do Tho ma sa To eva lu,
któ ry do koń czył ak cję, a po ko -
pie Pio tro wi cza w 78 mi nu cie
pro wa dzi li śmy 18:29. Mi mo
zwy cię stwa Pol ska nie awan su -

je w tym se zo nie na po ziom
Cham pion ship, Rug by Eu ro pe
po sta no wi ło, że o tym za de cy -
du ją punk ty z dwóch ko lej nych
se zo nów.

Trel le borg 12.04.2025, 
Trel le borg Rug by Are na
Szwe cja v Pol ska 25:29 (13:12)
Kla sy fi ka cja: 1.Pol ska 5 22

182-90; 2.Szwe cja 5 19 192-113;
3.Cze chy 5 16 164-89; 4.Chor wa -
cja 5 6 147-203; 5.Li twa 5 5 105-
182; 6.Luk sem burg 5 2 95-208.

Mecz w Bia łym sto ku był za le -
gło ścią z XI ko lej ki i był o wie le
ła twiej szy mi mo, że Po goń wy -
stą pi ła w re zer wo wym skła dzie.
Bo wiem do nie obec nych ka dro -
wi czów trze ba do li czyć kon tu -
zjo wa nych Alek san dra No wic -
kie go, Da nie la Gdu lę, Ber cho Bo -
thę i Pa try ka Rek su la ka. Nie spo -
dzian ki jed nak nie by ło, po
dwóch mi nu tach gry pierw sze
przy ło że nie zdo był Mi chał Wro -
na, któ ry kil ka mi nut póź niej
zno wu za li czył pięć punk tów, a
w ca łym me czu skom ple to wał

hat -tric ka. Co praw da pierw -
szych dwóch przy ło żeń nie uda -
ło się Po go ni pod wyż szyć, a bia -
ło stoc cza nie tra fia li z kar nych
mię dzy słu py (po 25 mi nu tach
i okre sie pre sji na go ściach prze -
gry wa li tyl ko 6:10), to jed nak
by ło za ma ło, aby na wią zać wal -
kę. Do prze rwy prze gry wa li już
6:29, a po niej sie dl cza nie do -
rzu ci li ko lej ne trzy przy ło że nia,
pod czas gdy bia ło stoc cza nie
swo je ata ki zwień czy li tyl ko
dwo ma kar ny mi. Osta tecz nie
mecz za koń czył się wy ni kiem

46:12, a Po goń zdo by wa jąc bo -
nu so we 5 punk tów umoc ni ła
się na po zy cji li de ra ta be li Eks -
tra li gi i nad dru gim Or ka nem
ma już 12 punk tów prze wa gi,
a nad trze cim Ogni wem 18
punk tów.

W XIV ko lej ce za pla no wa nej
na 26/27 kwiet nia Po goń pau -
zu je, a naj bliż sze spo tka nie ro -
ze gra w XV ko lej ce 04 ma ja na
wy jeź dzie z Ju ve nią Kra ków.

Przed me czem se nio rów spo -
tka nie Cen tral nej Li gi Ka de tów

ro ze gra ły dru ży ny z Bia łe go sto -
ku i Sie dlec. Rów nież tu sie dl -
cza nie oka za li się lep si, wy gry -
wa jąc do prze rwy 20:0, a ca łe
spo tka nie 37:12.

Bia ły stok 12.04.2025, 
Chor ten Are na
Bud mex Rug by Bia ły stok v

Awen ta Po goń Sie dl ce 12:46
(6:29)

Punk ty: Mi chał Wro na 15
(3P), Bar tosz Ku ba lew ski 10
(2P), Da niel Try bus 7 (P, pd), Mi -
łosz Ka siń ski 5 (P), Kac per Skup
5 (P), Nku lu le ko Ndlo vu 4 (2 pd).

Po goń: Wi ta lij Kra ma ren ko
(53 Igor Struch ko vskyi), Ad rian
Chró ściel (52 Da wid Ki nast),
Gior gi Ma isu ra dze (52 Kon rad
Prząd ka), Ma te usz Go łu chow -
ski, Ar ka diusz Ja necz ko (57 Nor -
bert Kar gol), Jan Cal (62 Ra ti
Asa tia ni), Ma ciej Pa na siuk, Piotr
Wi śniew ski (41 Bar tło miej Ba re -
ja) -  Da niel Try bus - Nku lu le ko
Ndlo vu (55 Ksa we ry Struss) - Mi -
łosz Ka siń ski, Ro bert Bo siac ki,
Bar tosz Ku ba lew ski, Mi chał
Wro na - Kac per Skup. Tre ne rzy:
Mi chał Mi rosz i Vu li Su nia. 

Ta be la po XIII ko lej ce:
1.  Awen ta Po goń Sie dl ce

12   56   577-124  
2.  OR LEN Or kan So cha czew

11   44   400-192  
3.  Ener ga Ogni wo So pot

11   38   396-204  
4.  Li fe Sty le Ca te ring RC Ar ka

Gdy nia 11   37   432-258  
5.  RzKS Ju ve nia Kra ków

11   24   289-312  
6.  Edach Bu dow la ni Lu blin

12   23   308-473  
7.  KS Bu dow la ni Wi zja Med

Łódź        11   15   289-363  
8.  Drew Pal 2 RC Le chia

Gdańsk       11   9    241-431  
9.  Bud mex Rug by Bia ły stok

12   0    123-696  

Niemożliwe nie istnieje!

Siedlczanie w Trelleborgu
i Białymstoku

Życie regionalnego sportu
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Vaha Halaifonua atakowany przez Szwedów W przegrupowaniu z piłką Arkadiusz Janeczko
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Sport

Akademicka Dycha tuż, tuż...
Mi ło śni cy bie ga nia, spor to wych emo cji i do brej za ba wy
mo gą już re zer wo wać nie dzie lę 11 ma ja. Start i me ta znaj dą
się przy bu dyn ku Rek to ra tu Uni wer sy te tu w Sie dl cach,
przy ul. Ko nar skie go 2. Wy da rze nie, or ga ni zo wa ne przez
Uni wer sy tet w Sie dl cach, cie szy się co raz więk szą po pu lar -
no ścią. To nie tyl ko za wo dy spor to we, ale rów nież oka zja
do in te gra cji lo kal nej spo łecz no ści. 
Na uczest ni ków cze ka bieg głów ny na dy stan sie 10 km po
ate sto wa nej przez PZLA tra sie (dwie pę tle) oraz marsz Nor -
dic Wal king na 5 km (jed na pę tla). To do sko na ła oka zja, by
po pra wić swo ją ży ciów kę lub po pro stu spraw dzić się
w przy ja znej at mos fe rze. Nie za brak nie rów nież ry wa li za cji
w lżej szej for mu le. Wo kół ron da Pa ła cu Ogiń skich ro ze gra -
ne zo sta ną szta fe ty 5 x 200 me trów – za rów no dla
uczniów szkół śred nich, jak i dla re pre zen ta cji aka de mic -
kich wy dzia łów.  Start bie gu za pla no wa no na nie dzie lę 11
ma ja o godz. 9.00, ale już dzień wcze śniej, w so bo tę, od
godz. 16.00 do 20.00 w Pa ła cu Ogiń skich (sa la nr 34) bę -
dzie moż na ode brać pa kie ty star to we. Aka de mic ka Dy cha
to wy da rze nie, któ re łą czy – po ko le nia, śro do wi ska i pa sje. 
Li czy się ruch, ener gia i wspól nie spę dzo ny czas! Szcze gó ły
i re gu la min do stęp ne są na stro nie: aka de mic ka dy -
cha.uws.edu.pl.

SIATKÓWKA
KPS Siedlce zostawił
serce na parkiecie, ale
mimo świetnego
początku
i prowadzenia 2:0
w setach, ostatecznie
przegrał z ChKS Chełm
2:3 (25:22, 25:18, 14:25,
17:25, 10:15)
w pierwszym
półfinałowym starciu 1.
Ligi PLS.

Zwy cięz ca zo sta nie wy ło nio ny
w ry wa li za cji do dwóch wy gra -
nych. Re wanż już 25 kwiet nia
w Sie dl cach – i to tam KPS po -
wal czy o wy rów na nie se rii.

Po czą tek me czu ukła dał się
ide al nie dla pod opiecz nych Wi -
tol da Chwa sty ni ka. Po wy rów -
na nym po cząt ku, to wła śnie sie -
dl cza nie za cho wa li wię cej zim -
nej krwi w koń ców kach pierw -
szych dwóch se tów. Sku tecz na

gra w ata ku Mi cha ła Grab ka
oraz se ria świet nych za gry wek
Ja ku ba Tu bia ka i Krzysz to fa Ry -
ka ły po zwo li ły KPS -owi zbu do -
wać prze wa gę. Pierw szy set za -
koń czył się wy ni kiem 25:22,
a dru gi – ro ze gra ny w do mi nu -
ją cym sty lu – 25:18. Wy da wa ło
się, że sie dl cza nie są na naj lep -
szej dro dze do wy wie zie nia zwy -
cię stwa z trud ne go te re nu
w Cheł mie, ale go spo da rze wró -
ci li do gry w trze cim se cie. Po -
mo gły im nie co błę dy po stro nie
KPS -u, ale nie moż na od mó wić
Cheł mo wi sku tecz no ści – za czę li
punk to wać se ria mi i od ro bi li
stra ty, wy gry wa jąc ko lej ne dwie
par tie do 14 i 17.

W de cy du ją cym se cie KPS za -
czął le piej – do bra za gryw ka
Grab ka i sku tecz ne ata ki Ry ka ły
po zwo li ły wyjść na pro wa dze -
nie 8:6 przy zmia nie stron. Nie -
ste ty, koń ców ka na le ża ła już do
go spo da rzy, któ rzy na pę dze ni
do pin giem swo jej pu blicz no ści
prze ję li kon tro lę. Osta tecz nie
tie -bre ak za koń czył się wy ni -
kiem 15:10 na ko rzyść ChKS -u.

Z pod nie sio ną gło wą
i go to wi na re wanż
Mi mo po raż ki, sie dlec ka dru -

ży na po ka za ła si łę cha rak te ru
i ogrom ne spor to we ser ce. Te -
raz czas na re wanż we wła snej
ha li, gdzie KPS bę dzie miał oka -
zję wy rów nać stan pół fi na ło wej
ry wa li za cji.

– Przed na mi bar dzo cięż kie
za da nie. Zmę cze nie da je się we
zna ki, a do te go za czę li śmy na
nie wy god nym te re nie. Ale po -
ka za li śmy, że po tra fi my wal -

czyć. Re wanż gra my u sie bie
i zro bi my wszyst ko, by do pro -
wa dzić do trze cie go me czu
– mó wił po spo tka niu Ja kub
Czy żow ski, przyj mu ją cy KPS -u.

W ćwierć fi na le sie dl cza nie
po ka za li, że po tra fią wy gry wać
z fa wo ry ta mi – przy po mnij my,
że wy eli mi no wa li BBTS Biel sko -
Bia ła, trium fu jąc w trzy me czo -
wej se rii 2:1. Te raz przed ni mi
ko lej na pró ba cha rak te ru – i do -
sko na ła oka zja, by znów za sko -
czyć. ID
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Walczyli do końca,
zabrakło tak niewiele...

Redaguje: Iwona Dąbrowska
m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl
tel: 502 284 911
www.zyciesiedleckie.pl

Życie regionelnego sportu

F
O

T
. 

M
IA

S
T
O

 S
IE

D
LC

E

Tie-break rozstrzygnął losy spotkania.
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