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Kiedy cérka
wyjechatado
Londynu, mama
tesknita, ale nie
chciata podcmac
skrzydet dziecku.”

Dzis jest szczesliwa,

ze corkawrodcitado
domu.

Natalia K

elacja matka-corka
wcale do najprost-
szych nie nalezy.
Zwlaszcza dla mnie...
- pisala Natalia Ku-
kulska (50) rok temu w ma-
ju, gdy jej starsza corka Anna
obchodzila 20. urodziny. Choc
dorosla juz pociecha gwiazdy
ukonczytla szkolty muzyczne
ijest niezwykle utalentowana,
wciaz szuka swojej drogi.

Po maturze Ania przeprowa-
dzila sie do Wielkiej Brytanii,
by studiowac¢ w renomowanej
szkole musicalowej. To byla
spora rewolucja dla jej mamy,
s ktora najszczesliwsza jest wte-
2 dy gdy cala trojka jej dzieci jest
5 bhsko w rodzinnym domu pod
Warszawa. Mimo to wspierala
corke w tej decyzji. - Rodzi-
ce nie s po to, zeby podcinac
dzieciom skrzydia - mowila
wokalistka.

be Stock, House of Food

Nowy etap w zyciu

Jednak nauka w Londynie
rozczarowala Anne i cérka
artystki postanowita wrocic

Fot. na okladce: East News (2), Akpa (2), Forum, Report
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do domu. - Nie wytrzymata
z roznych powodow - zdra-
dza Natalia Kukulska.

Dzis jeden z nich jest juz
znany: Anna Dabrowka chce
zZwiazac swojq przyszlosc
7 opera. - Jestem w Warsza-
wie i skupiam sie na nauce.
Aktualnie mam lekcje Spiewu
operowego — zapewnia dwu-
dziestolatka.

Mama mocno trzyma kciu-
ki za nowy etap w zyciu uko-
chanej juniorkiima juz powo-
dy do dumy.

- Teraz chyba znowu szkola
ja wysyla na kolejny konkurs,
bo poprzedni konkurs opero-
wy wygrala. To bylo zasko-
czenie dla nas wszystkich, ale
i nauczycielka Kasia Trylnik
bardzo mocno w niag wierzy. To
byt jej pierwszy konkurs w zy-
ciu, wyjechata i udalo jej sie
- chwali Anne Natalia. Piosen-
karka jest pewna, ze powrot
corkina state do domu pozwoli
Ani rozwinac skrzydia i spel-
ni¢ swoje marzenie. Babcia,
Anna Jantar, bylaby dumna!
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jest razem” - z
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Anna
zrezygnowata

ze szkoty

w Londynie, by
uczy¢ sie spiewu
operowego

w Warszawie.

Rodzina
piosenkarki
trzyma sie
razem.

Ania ma
imie po
stynnej
babci, Annie
Jantar. To
zohowiazuje!
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Fot. Reporter (2), East News, Forum, Instagram.com/annadabrowka (2), Instagram.com/katarzyna

‘Marta Kaczynska

lizieci wychowuje
wartosciach ‘

patriotycznych

i chrzescijanskich.

ielka Sobota w Sopocie by-

fa bardzo wietrzna, ale to nie
przeszkodzilo Marcie Kaczynskiej-
-Zieliniskiej (45) wybrac sie z ko-
szyczkiem ze Swieconka do pobliskie-
go kosciola sw. Bernarda spacerem.
Prawniczce towarzyszyl najmlodszy
synek - Stanistaw Lech (9). Chlopiec,
ktory rosnie jak na drozdzach i siega
mamie juz prawie do ramion, chet-
nie maszerowat do Swiqtyni i toczyt
z rodzicielka ciekawe rozmowy. Mar-
ta bardzo chce, by syn nasiakt trady-

~ Synek S;t;hislaw towarzyszyt mamie
' w drodze na $wiecenie pokarmow
-~ w Wielka Soliote. :

nie chce juz towarzyszyc
mamie tak chetnie jak Kiedys.

Dzis Stasiu wypelnia te przestrzen.
Dzieki niemu prawniczka nie musi
jeszcze przechodzic przez syndrom
opuszczonego gniazda. Widac, ze sy-

cja katolicka i rozumial jak wazne sa

Swieta Wielkanocne. Prawniczka nio-
sta koszyczek przystrojony bukszpanem
iprzykryty biala serwetka. Stasiu dosko-
nale wie, co symbolizuje jego zawartosc.
Konczyl przeciez katolickie przedszkole.

Maja bardzo bliska wigz
Cho¢ Marcie Kaczynskiej nie towa-
rzyszyt tego dnia jej maz, tata Stanista-

wa i tak czula sie szczesliwa, ze ma przy
sobie synka. Jej corki Ewa (23) i Marty-
na (19) sa juz doroste i maja swéj swiat.
Starsza od 3 lat mieszka az w Korei Po-
ludniowej, gdzie studiuje na Yonsei - to
chrzescijariski, prywatny uniwersytet
badawczy z siedziba w Seulu, i bardzo
rzadko widzi sie z mama. A Martynka,
ktéra w tym roku bedzie zdawac mature,

nek, ktérego mama wychowuje prak-
tycznie samodzielnie, bo Piotr Zieliriski
na co dzien nie mieszka z nimi, jest z nia
bardzo zwigzany. Marta od matego za-
bierata chlopca na wspolne spacery na
plac zabaw czy na plaze, gdzie spedzali
godziny. Teraz wozi go do szkoly i na tre-
ningi tenisa ziemnego. W te Swieta row-
niez byli razem. I to jest dla prawniczki
najwazniejsze.

! Maciej Dowbor
Jest ich ,,rodzynkiem”

Zaraz po Swietach Joanna Koro-
niewska (47) podzielita sie uro-
czym, rodzinnym zdjeciem. — Cztery
| pokolenia kobiet i on. Nasz rodzynek
- napisala z czuloscia o mezu, Ma-
cieju Dowborze (47). Rzeczywiscie,
- dziennikarz byt otoczony wianusz-
.+ kiem kobiet - Zong, corkami, mama
ibabcia. - Tyle bab, kazda silna, kaz-
da wie najlepiej. Nie ma chlop lekko
| znami - przyznala Joanna, dodajac,
!l ze maz na nude nie moze narzekac.
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SEOWA NA DOBRY TYDZIEN
Najpiekniejszych
chwil w zyciu

nie zaplanujesz. One

przyjda same.
Oscar Wilde

%
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weekendy sa
swigte, bo
arezerwowane

Zinzynierem

L

Dzieci to nasz

Ostatnio przyznata, ze w jej
matzenstwie tez zdarzajg sig
kryzysowe momenty. - Nie ma
idealnych zwigzkow - podkresia.

ilka dni temu w pro-
gramie ,, Autentycz-
ni” uronila tzy. Nad
wyraz Szczere py-
tania zadawane
przez osoby w spektrum au-
tyzmu sklonily ja do reflek-
sji. — Rozczulaja mnie naj-
bardziej na Swiecie - w ogole
dzieci, nie tylko moje, wszyst-

. kie. Ja juz mowie

pociech, ktéra mierzy sie z co-
dziennoscia, ale i trudniejszy-
mi momentami w swoim mat-
zenstwie.

Z kazdego kryzysu
wychodzimy silniejsi
W lipu 18 lat temu staneli
z Krzysztofem Wisniewskim
przed oltarzem Kosciola Wnie-
bowstapienia NMP

?N dzieciac%l i plag:ze. wZakazdym W Kon'StaIll\]C'méTI&
zruszylam sie... ziornie. Niedlugo
hasto ,,dziecko" jest raz§m na n (()lWO obchodzic beda ko-

dla mnie czyms tak Sca a.nas. jeden lejna rocznice Slu-
| wyjatkowym, pod-  Cel, jaKimsa by - piekny symbol

stawowym i funda- dzieci, rodzina’® trwatosci, ktory nie

mentalnym - wy-

znala Malgorzata Socha (45).
Zwykle usmiechnieta gwiaz-
da z czerwonego dywanu po-
kazata sie od innej strony - ja-
ko kobieta, zona i mama trojki

Krzysztofem
Wisniewskim:aktorka
doczekata sie trojki dzieci.
P e
L e

oznacza jednak, ze
wszystko zawsze bylo latwe.
Aktorka nie lukruje rzeczy-
wistosci. - Nie ma idealnych
zwigqzkow i chyba z kazdego
kryzysu wychodzimy obronng
reka, bo coraz wiecej dowiadu-
jemy sie nawet nie tyle o sobie,
tylko o nas jako o parze - mo-
wila w programie. Swiado-
mosc¢, ze oboje buduja rodzine,
umacnia w nich jednosc i bez-
pieczenstwo. - Najwazniejsze,
zebysmy sie dogadali, bo mamy
takie poczucie, ze to jest nasz
wspolny cel, rodzina, dzieci.
Mysle, Ze to nas absolutnie za
kazdym razem na nowo scala.
W jej stowach brzmi dojrza-
tos¢, bo przeciez milosc nie
polega na braku problemoéw,
lecz na gotowosci, by przez nie
przechodzic¢ razem. Malgorzate
ijej meza kryzys paradoksalnie
jeszcze bardziej zbliza. Gwiazda
nie korzystala z porad psycho-
loga, a wszelkie trudnosci stara
sie rozwigzywac z ukochanym
na biezaco w rozmowie.

Fot.: Akpa (2), East News, Reporter, Instagram.com/malgosia_socha (3), Instagram.com/pkrupinska
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Ostatnio goscita
w programie ,,Autentyczni”
i nie kryta wzruszenia.

Wyrosta w konserwatyw-
nym domu. Rodzina nigdy nie
byla dla niej dodatkiem do zy-
cia zawodowego, a stanowila
jego centrum. To wlasnie dla
bliskich podejmowala decyzje,
ktore nie zawsze byty dla niej
latwe. Jedna z nich byla rezy-
gnacja z pracy w teatrze, ktory
uwielbia. Nie podobalo jej sie
zycie w ciagtym biegu.

Nie chciata mija¢ sie¢
z dzieémi

- Zrozumialam, Kiedy uro-
dzilam trzecie dziecko,
ze tak naprawde, Kie-
dy ide do pracy, moje
dzieci wracajq ze szko-
ly, z przedszkola i sie
totalnie mijamy i tro-
che brakowalo mi tych
wspdlnych chwil, wie-
czoréw, przytulania sie,
rozmow - opowiadala.
Tesknila za codzien-
noscia, ktora nie jest
spektakularna, ale bu-
duje najglebsze wiezi:
Wwspdlng zabawa, kola-
Cja przy stole, wieczor-
nym czytaniem bajek.
Swiadomie chciala by¢
tuiteraz. - Weekendy
sq dla mnie Swiete... ja
jestem dla nich zawsze

Urodziny kazdego dziecka to
dla matzonkéw wyjatkowa
chwila i powéd do sSwigtowania.

na sto procent — dodata.

Jej historia to nie opowiesc
o perfekcyjnym malzeristwie,
lecz o relacji, ktora dojrzewa.
O zwiazku, ktory przeszedi
swoje momenty proby, ale
przetrwat dzieki wspolnym
wartosciom. Malgorzata Socha
jest jedna z najbardziej roz-
chwytywanych aktorek tak-
ze w reklamie. I podkresla, ze
fundamentem jej preznie roz-
wijajacej sie kariery zawodo-
wej jest wlasnie udane zycie
osobiste.

WYDARZENIA TYGODNIA

Hanna Bieluszko

Walczy o powrot do zdrowia

Hanna Bieluszko (71) znana z serialu
~Mjak milos¢” przechodzi przez niezwy-
kle trudny czas. Aktorka ciezko zachoro-
walaiprzeszia powazng operacje. Obec-
niejest hospitalizowanaiczekaja dluga
ibardzo kosztowna droga do odzyskania
sprawnosci. Z pomoca ruszyla Fundacja
Votum, organizujac zbiorke, ktéra pomo-
ze oplaci¢ niezbedna rehabilitacje. - Wie
o zbiorce, jest bardzo poruszona odze-
wem i wsparciem, jakie jest jej okazy-
wane. To bardzo wazne, bo wpltywabez-
posrednio najej nastréj, sity i wole walki |
0 powTot do sprawnosciizdrowia - mowi
przyjaciotka aktorki, scenarzystka Ilona
Lepkowska (71).

Paulina Krupinska i Sebastian
Karpiel-Butecka
Ich wymarzony dom

Wilasnie podzielili si¢ na Instagra- |
mie zdjeciami z budowy swojego
nowego domu. Paulina Krupiriska
(38) i Sebastian Karpiel-Butecka
(49), ktorzy wychowuja dwéjke
dzieci, Antonine (10) iJedrzeja (8),
podkreslaja, Ze tworza przestrzen
zmysla przede wszystkim o rodzi-
nie i spedzaniu wspolnego czasie.
Ich willa zachwyca przestronny-
miwnetrzamiz wysokimi sufita- *
mi, solidng drewniana konstrukcjq i panoramicznymi oknami,
ktore wpuszczajq do Srodka naturalne Swiatto i otwieraja dom
na gorskikrajobraz. Za projekt domu odpowiada sam Sebastian,
ktory jest architektem.

Aleksandra Konieczna
Byla przy nim do konca

Wybitna aktorka, laureatka trzech Ortow
wyplakala wszystkie lzy w Wielki Pia-
tek. W dzien Smierci Chrystusa zakorni-
czylbowiem swoj ziemski zywot jej 0j-
ciec. - Skonczyla sie meka mojego taty.
Na moich rekach - ujawnila Aleksandra
Konieczna na Instagramie. W poruszaja-
cym wpisie 60-letnia aktorka wyznala,
ze po tym, co sie wydarzylo nie ma sity
juz plakac, wiec dobrze, ze natura placze
deszczem. Jak sie dowiedzieliSmy, tata
artystki byl stolarzem i to on zaszczepit
W niej milosc do drzew. Aleksandra Ko-
nieczna poprosita swoich fanéw o wspar-
cie i modlitwe. Stowa pociechy ptyna
takze ze strony kolegéw po fachu.

DOBRY TYDZIEN 5



Fot.: East News (2), Reporter, Instagram.com/magdalamparska (2)

GWIAZDY ZBLISKA' Magdalena Lamparska

Rodzina to jej najwzgksza sita

Wiosenny wyjazd
z bliskimi pozwolit

aktorce natadowacé

baterie i umocnié
relacje zmezem
i synami.

odzinna wyprawa

do Stanéw Zjedno-

czonych to dla nich

co$ wiecej niz tyl-

ko odkrywanie no-
wych miejsc i poszerzanie ho-
ryzontow. To czas bliskosci,
rozmow i odkrywania Swiata
razem. Patrzac na kadry z wy-
jazdu, trudno nie zauwazyc,
ze Magdalena Lamparska (38)
spedzajac czas z mezem Barto-
szem Osumkiem (48) i synami
- Tymoteuszem (10) i Stefanem
(7) czuje sie szczesliwa i spo-
kojna. Rodzina jest przeciez jej
najwieksza sila.

Mama tez musi odpoczaé

Kadry z rodzinnej wypra-
WY z pewnosciq tez pozba-
wiq argumentow tych, ktorzy
krytykowali ja, gdy zaledwie
dwa miesigce temu wyjecha-
la w egzotyczna podroz bez
bliskich. Wtedy w sieci szyb-
ko rozpetala si¢ burza. Czesc
internautow zarzucala jej, ze
»Zostawila” swojq rodzine.

- Macierzynstwo jest bli-
skoscia. Jest dawaniem. Jest

- apdadnie
«V_pamigé

byciem potrzebna. Ale jest tez
zmeczeniem, przecigzeniem
i potrzeba chwili ciszy. Czas
dla matki to nie brak mitosci.
To troska. To sposob, by zla-
pac oddech i wrdcic¢ spokoj-
niej. Matka nie przestaje by¢
kobieta. Ma prawo do granic
i odpoczynku. Dbanie o siebie
nie odbiera nic dzieciom. Da-
je im wiecej, niz nam si¢ wy-
daje - bronita swojej decyzji
gwiazda.

Podkreslila tez, ze hejt w jej
strone byl catkowicie nieuza-
sadniony. - Mimo ze wyjecha-
fam na plan filmowy, a mo-
glam pojechac na tropikalna
plaze, padaja stowa: ,wyjecha-
1a” i ,zostawila”. Przeciez nie
zostawilam. Tym poczuciem
winy jesteSmy ciagle karmio-
ne. Zycie sie zmienia, stereoty-
Py Zostajq — opisywala.

Dlatego nawet jesli zy-
cie czasem wymaga rozlaki,
to wiasnie do bliskich wraca

jak do bezpiecznej przystani.
W domu jest mama i zona. Dla
niej podanie obiadu mezowi to
prosty gest, Ktéory ma wyrazac
wdziecznosc. Dobrze wie, ze
Zawsze moze na niego liczyc.
Jej zawodowy sukces nie bylby
mozliwy bez tego wsparcia. -
Gdyby nie méj maz, to nie by-
labym w tym momencie. On
jest dla mnie pierwszym wi-
dzem. Wiem, ze Bartek ceni
moja odwage i wole ryzyka.
Wspiera mnie nawet, gdy ro-
la jest wymagajaca i zmieniam
sie w niej catkowicie - pod-
kresla Magdalena.

Ma za co by¢ wdzigczna
Majac takie zyciowe zaple-
cze, Magdalena jest pewna, ze

Matzonkowie
ciesza sie kazda
wspoina chwila.

wie, co w zyciu wazne. Dostala
przeciez tak wiele. Prace, kto-
ra uwielbia, dobrego partnera,
cudowne dzieci, przyjaciol.
Jest tak wiele rzeczy, za ktore
dziekuje, ze nawet kiedy cza-
sem nachodzi aktorke irytacja,
stara sie szybko ja przegonic.
- Milosc, przyjazn, rodzina,
wdziecznosc, szacunek, po-
kora i radosc... Czasami zyje-
my tym, co bylo, nie mozemy
sie pogodzic z przeszioscia albo
zamartwiamy sie przyszloscia.
Wydaje mi sie, ze warto wla-
$nie pracowac nad tym, zeby
nie karmic si¢ ztymi rzeczami,
zeby nie karmic sie frustracja,
rozczarowaniem, opiniami in-
nych - powtarza i z mitoscia
wzmacnia wiezi z bliskimi.

Kamil Stoch

Bog na pierwszym miejscu!

koczek narciarski, ktory wlasnie za-

konczyt kariere, kolejny raz dat piek-
ne Swiadectwo wiary. Przed startem w
konkursie w Planicy Kamil Stoch (38)
wzial udziat w spotkaniu z kibicami,
podczas ktorego ktos zapytat go, jaki-
mi wartosciami sie Kieruje. - Ja sie cale
ZycCie zastanawiam, co jest najwazniej-

sze. Mysle, ze na pierwszym miejscu za-
wsze jest Bog i cokolwiek by sie nie dzia-
o, On zawsze jest i to od nas zalezy, czy
Go przyjmiemy, czy nie. Oczywiscie na
drugim miejscu jest rodzina i najblizsze
0soby, i to powinnismy pielegnowac za-
wsze, zebysmy mieli dla nich czas - od-
powiedzial sportowiec.
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Wielkanoc w Watykanie

Majg za sobg
wiele burz, ale

w ich zyciu znéw
zaswiecito stonce

rawdziwa mitosc¢ wszyst-

ko zwyciezy. Tomasz

Karolak (54) i Viola Ko-

takowska (48) coraz moc-
niej to udowadniaja. Niedawna
Wielkanoc, razem z dziec¢mi:
corka Lena (18) i synem Le-
onem (13) spedzili w Rzymie.
- Wspolny wyjazd bardzo ich
wzmocnit i pokazal, ze sa dla
siebie wazni - mowi nam 0so-
ba z ich otoczenia.

Rozstania i powroty

Aktor lubi przezywac ten
Swigteczny czas w wyjatkowych
miejscach. Kilka razy spedzat go
w Wadowicach, a teraz przy-
szedl czas na Rzym: swiecenie

pokarméw w Watykanie i msze
w wielkanocny poranek pro-
wadzona przez Ojca Swietego.
- Zalezy mu, zeby cala rodzina
modlili sie 0 wspolng przyszlosc,
zeby wszyscy byli razem - zdra-
dza nasz rozmowca.

Historia zwiagzku Tomasza
i Violi to kronika ciagtych roz-
stani i powrotéw. Poznali sie
w 2006 roku na planie , Krymi-
nalnych”. Kiedy na Sswiecie po-
jawily sie dzieci, aktor osSwiad-
czyl sie partnerce na deskach
swojego teatru IMKA. I gdy
wszyscy goraczkowo czekali
na date slubu, doszlo do kolej-
nego rozstania. A potem znéw
sie schodziliioddalali od siebie.
Jednak ostatnio zadeklarowali,
ze chca byc razem. Na powaznie.

Niech tak sie stanie

Menadzer aktora, Miko-
aj Jakubowski, twierdzi, ze
to skomplikowana relacja. -

Y1k Kokl ia)

Po tym, jak wyjas$nili
sobie co w ich relacji
byto bolesne i trudne,
postanowili znéw
zawalczyé o zwiagzek.

Ale wszystko zmierza jednak
w dobra strone, ku jej odbu-
dowie. W planach sg wspdlne
wyjazdy i pelne skupienie na
rodzinie. Oboje dazq do stabi-
lizacji, chca razem budowac
SWoja przysztos¢ - zapewnil.

Swiateczna podroz do Wa-
tykanu jest tego najlepszym
dowodem. Widac, ze Tomasz
Karolak i Viola Kotakowska
pragna, by w ich zyciu zapa-
nowat spokoj i harmonia. I ro-
big wszystko, by tak stato.

to bylo dziesigé-at temu.
Ponoé para coraz czesciej
mowi o Slubie.

lagenowa pielegnacja anti-
rdzone sktadniki aktywn
, przeznaczone do kazdego

Nlllrm + witamina €
+ etramidy

spruwdi

a o najlepsze,
e i odzywcze
takze wrazliwej.
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i) K arolina Wajda

odzicow mam

Karolina

U Wajda mowi
o wielkiej mitosci
' i szacunku
do matki

i niezmiennym
smutku po
$mierci ojca.

ama zawsze byla

Nie umie mowic¢ w czasie przesztym
0 ojcu zmartym dekade temu.

| troszczy sie o matke, zeby jak
najdtuzej cieszyc sig jej mitoscia.

d dziecka zdawata

sobie sprawe, ze ma

niezwyktych rodzi-

cow. - Nawet bylo

to dla mnie obcia-

zeniem, bo mama mowila, ze

nie moge sie Zle zachowywac,

bo przyniose wstyd tacie. Czy

zylam w jego cieniu? Raczej

w blasku - wspomina Karoli-
na Wajda (59).

Gdy sie urodzila, jej matka

miala status jednej z najwiek-

szych gwiazd filmu.

- wyznatla aktorka. - Rzuce
wszystko, zeby by¢ przy nich,
gdy mnie potrzebuja.

Zawsze byty bardzo blisko

Karolina Wajda podkresla,
ze matka, chociaz zapracowa-
na, zawsze miala dla niej czas.
Zabieratla ja na plany filmo-
we, jezdzily na wakacje. Zeby
moc ukltadac corke do snu, Be-
ata Tyszkiewicz zrezygnowata
Z gry w teatrze. — Bo nie mo-

. . glam sobie pozwo-
Ale Beata Tyszkie- ”ng(.iy M€ 1i¢ na nieobecnosc
wicz (87) byla goto- widzialam w domu do péZne-
Wwa zrezygnowac ze mamy g0 wieczora - Wy-
swych ambicji, je- bezradne;j, jasniala.
sli wymagaloby te- hezsilnej. Zawsze - Bylysmy bli-
go Karoliny, a po- wiedzialam sko i nadal tak
tem tez jej mlodszej 7€ jej nie ’ jest - mowi Karo-
o dziesiec lat siostry doréwnam?®’ lina. - Laczy nas

Wiktorii, szczescie.

- Moje zycie polega na tym,
zeby odgadywac marzenia co-
rek i pomagac im je realizowac

" iAndrZej Wajda tworzyli jedno
| & najstynniejszych matzenstw
Y - polskiego kina. R
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wiez matki z corka
i przyjazn. Teraz to ja si¢ o niq
troszcze.

Rodzice rozstali sie, gdy byla
matla. Ojciec, rezyser Andrzej
Wajda (190), regularnie ja od-
wiedzal, a gdy kupil dom, spe-
dzala tam weekendy i Swieta.
- Zostal mi po nim wspaniaty
dworek w Gluchach. Zaluje,
7e mama nie chce tam ze mna
mieszkac - mowi.

Nigdy nie dorowna matce
Beata Tyszkiewicz wie, ze
jest autorytetem dla corki.
Otrzymany od niej przed laty
piekny list aktorka przecho-
wuje jak relikwie. - Dziekuje
Ci za to, ze najpiekniejsze, co
W zyciu widzialam, poczaw-
szy od biedronki, a skonczyw-
szy na Paryzu, ty mi pokaza-
1as - napisala Karolina. - Za to,
ze gdy patrze na ciebie, wierze
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aulorytetem

Fot.: Forum (2), East News, Czestaw Czapliniski/FOTONOVA

Beata Tyszkiewicz z corkami
Karoling i Wiktoria. Wszystkie
trzy sa sobie bardzo bliskie.

w Bogaiczuje sie lepsza. 1 za
ojca, ktorego mi wybratas.

- Mama zawsze byta dla
mnie najwiekszym auto-
rytetem - potwierdza Ka-
rolina Wajda. - Nigdy nie
widzialam jej bezradnej,
bezsilnej. Zawsze wiedzia-
lam, ze jej nie dorownam.
Nie dlatego, ze jest wspa-
nialg aktorka i piekna ko-
bieta, ale w jej czlowie-
czenstwie.

Pytana, jakie zasady wpo-
ila jej matka, wymienia: lo-
jalnos¢ wobec bliskich, uczci-
woSC i wiernosc¢ samej sobie.
- Uczyla mnie tez odwaznie
stawiac czota Swiatu. To chyba
najwicksze wyzwanie: pozo-
stac¢ dobrym, nawet gdy otacza
nas zlo - dodaje.

Bez agresji i bez histerii
Podziwia niezmiennie mat-
czyne metody wychowawcze.
- Mama nie lamata charak-
terow mojego i siostry, lecz
umiejetnie naklaniala nas do
pewnych rzeczy. Wyraznie
okreslata granice, co nam wol-
no, a czego nie, i byla w tym

Bardzo brakuje jej ojca.
Dekade po jego $mierci wciaz
za nim teskni.

konsekwentna. Paradoksalnie
to mi dawalo poczucie bezpie-
czenstwa - wspomina corka.

A czego nie bylo im wol-
no? - Nie moglysmy chodzic
do szkoty ubrane jak papugi,
nie moglySmy wracac pozno,
nie wolno nam bylo okazywac
agresji i histeryzowac - wyli-
cza. - W domu mial by¢ za-
wsze Spokoj.

Nie ukrywa, ze bardzo
brakuje jej rozmow z ojcem
i Ze ogromnie za nim teskni. -
Codziennie mysle o tacie, nie
umiem mowic o nim w czasie
przesztym - wyznaje.

P ATymaszjuz
. wszystko, czego
7 potrzebujesz |

: nagrilla? |

un:m_ r.'\iéda i
admwyukbdpoka

WSPOMagaja prac ‘
eliminacje ,ﬁmérgﬁ; U;JMV felit, zofadia

OPAKOWAN|E

Sktadniki Travisto wspomagaja
trawienie tluszczow i zdrowy
uktad pokarmowy.’
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dla najblizszych.

wielbia swoj za-

wad, ale to rodzi-

na jest dla niego

Zawsze na pierw-

Szym miejscu.
Adam Woronowicz (52) opo-
wiada nam, jak rodzice za-
reagowali, gdy wybrat zawod
iojakiej ,karierze” myslat za-
| nim zdecydowat sie na aktor-
Stwo.

2 Rezyserzy == f\“"‘,,
uwielbiaja z nim ¥ =
“pracowac, bo &&=
jest cztowiekiem =
niezwykle %3 :

o RO ULV Rodzice chcieli, zeby zostal

SLLLCU TR pap aktorem?

i W zadnym wypadku. Nie mie-
1 li pomyslu na moje zycie. Po-
| dobnie jak ja nie mam pomy-
shu na zycie moich dzieci. To
one same wybiora, jaka dro-
ga bedaq chciaty pojsc.
Ja nie odziedziczytem
cukierni, ani piekar-
ni, zeby kontynuowac
rodzinne tradycje.
Moja droga do zawodu
aktorskiego nie przy-
pominata autostrady,
byta dosc kreta. W pod-
stawowce nawet do glo-
wy by mi nie przyszlo,
ze mogibym zostac ak-
L torem. Przetom nastapit
Ry A4 BB dopiero w liceum w Sta-

4 d rosielcach za sprawa po-
Przy‘szlqj 7 oné‘l\gni eszke l lonistki, profesor Sytnik,
poznat w 1999 roku w kosciele

ktora kochala teatr. Ona
podczas wielkopiatkowej zarazila mnie mitoscia do
rgii Meki Panskiej.

/I.itu sztuki. Wierzyla w nas.
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Do szkoly teatralnej zdal
Pan za pierwszym razem?
Tak w sumie bylo. Nie dosta-
tem sie do Lodzi, ale zdalem
egzamin do warszawskiej
szkoly teatralnej. Zdecydo-
walem sie studiowac aktor-
stwo po obejrzeniu spektaklu
»,Mistrz i Malgorzata” Michaita
Buthakowa w Teatrze Wspot-
czesnym. Ta sztuka wywarla
na mnie ogromne wrazenie,
bytem jak zaczarowany. Ode-
bralem ja wszystkimi zmysta-
mi. Pomyslatem sobie, ze tez
chcialbym grac. I poszedlem za
moimi marzeniami. Do szkoty
aktorskiej dostalismy sie duza
grupa, wszyscy byliSmy pod-
opiecznymi Tosi Sokotowskiej
z teatru Klaps w Biatymstoku.

Co Pana zdaniem jest naj-
wazniejsze w zawodzie ak-
tora?

Pokora. Uzytecznosc. Tak sie
skiada, ze zagralem mnostwo
réoznorodnych rol, raz szefa
gangu, bandyte, a za chwi-
le Swietego. Role kochankéw
przyszty do mnie po piecdzie-
sigtce. Zycie nauczylo mnie,
zeby nie przyzwyczajac sie do
zadnej z postaci, ktore do tej
pory zagralem. Trzeba by¢ na
tyle otwartym i kreatywnym,
zeby ciagle sie zmieniac. Nie
mozna 0sigs$¢ na laurach, tyl-

. "v/ ¥ ‘

INSTEZESCLE)KG

ol (™. oW w

Od dwudziestu lat kazdego roku
wystepuje w co najmniej kilku

produkcijach. Ale, choc¢ praca zabiera
Mmu gros czasu, zawsze znajduje go

Fot.: Akpa, East News, materialy prasowe/z filmu ,Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas", Bartosz Krupa/TVN
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zdego dnia

ko caly czas szukac, patrzec
i uczyc¢ sie nowych rzeczy.
W kazdej roli wydobywam
z siebie inne emocje.

Zagral Pan wiele wyrazi-
stych rol. Trudno jest po
zakonczeniu zdjec¢ wyjs¢
zroli?

Zawsze trzeba to zrobic. Nie
bardzo wierze tez w wymysla-
nie postaci. Wszystko zaczyna
sie od tekstu. Bo to nie jest tak,
ze siadam i wyobrazam sobie,
ze teraz zagram cos takiego al-
bo innego. To zawsze wynika
ze scenariuszy, ktore dostaje.
To one nakreslaja dana postac.

Trudno bylo zagrac role Je-
rzego Popieluszki, chary-
zmatycznego ksiedza, kape-
lana Solidarnosci?
Poczatki nie byty latwe.
Wszystko zaczelo sie od cha-
rakteryzacji. Musiano uzupet-
ni¢ mi wtosy, uwydatnic usta.
Ktos wymyslit, ze mogtbym
Zrobic sobie przeszczep wio-
sow w Turcji. Dostalem nawet
propozycje, by zostac twarza
takiej kliniki, w ktorej wyko-
nuje sie tego rodzaju zabiegi
(Smiech). Pozostatem jednak
przy swojej fryzurze. Potem
trzeba bylo poznac osobowosc
ksiedza. Duzo palil, pit du-
ze ilosci kawy. Rozmawiatem
Z jego znajomymi. Pojechali-
Smy nawet do pani Marianny
jego matki. I tak krok po kro-
ku budowatem postac kaptana.

Ale czesto takze trafiaja sie
Panu role komediowe. Pola-
cy uwielbiaja filmy z cyklu
,Tesciowie” z Pana udzia-

lem, bedzie kolejna cze$¢?
Ta komedia oparta na sztu-
ce teatralnej Marka Modze-
lewskiego jest tak zyciowa
imadra, ze na pewno bedzie
kontynuowana. Z pewnoscia
powstanie czwarta czesc. Wie-
le 0s6b na nia czeka, a ja chet-
nie w niej zagram.

Ale przeciez nie sama pra-
ca czlowiek zyje. Rodzina
jest chyba dla Pana bardzo
wazna?

Najwazniejsza. Moja zona,
Agnieszka jest dla mnie wiel-
kim wsparciem. Wszystko co
robie, robie dla niej i dla na-
szych dzieci, dla rodziny. Du-
70 pracuje, czesto wyjezdzam
na plany filmowe, ale wiem, Ze
ona jest i zawsze na mnie cze-
ka. Spedzanie czasu z dzie¢mi,
wspolne kolacje czy wyjscie do
kina to dla mnie priorytet. Mi-
oS¢ to nie jest emocja, to cos,
co trzeba pielegnowac. Wal-
cze o swoje szczescie kazde-
go dnia. Walcze z pokusami,
ze zmeczeniem, ze strachem
przed przysztoscia. Moja naj-
starsza corka Karolina nie po-
szla w kierunku aktorstwa
ijato szanuje. Wybrala studia,
ktore ja najbardziej interesuja.

Podobno zone¢ poznal Pan

w Wielkanoc?

Faktycznie tak bylo. W Wielki
Piatek 1999 roku przyjechatem
na swieta Wielkanocne w ro-
dzinnie strony. Modlitem si¢
w jednym z biatostockich ko-
sciolow i wtedy zauwazylem
siostre mojego przyjaciela.
Stala niedaleko mnie, a ja po-
myslalem sobie, ze ta dziew-

gtéwna rola w filmie Rafata Wieczynskiego '
»Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas”. - [&§

czyna.. zostanie mojq zona.
Zaczalem bywac w domu kole-
gi, az w koricu odwazylem sie
zaprosic ja na randke. Niedtugo
potem sie pobraliSmy. [ wspol-
nie mierzymy sie z problema-
mi zycia.

Uwaza Pan, zZe kobiety sa
silniejsze od mezczyzn?
Mysle, ze tak. W filmie ,,Ba-
by sa jakies inne” Marka Ko-
terskiego, w ktorym zagra-
tem Adasia Miauczynskiego,
W Sposob sarkastyczny zosta-
ty przedstawione stereotypowe
opinie na temat relacji dam-
sko-meskich. Nie umiemy zy¢
bez Kobiet, a one coraz czesciej
bez nas tak. Chyba przegrywa-
my te walke plci. Nie potrafi-
my odnalez¢ sie w nowej rze-
czywistosci. Z drugiej strony

eprasa.pl be05544775

kobiety sa fascynujace. Moze-
my sie od nich wiele nauczyc.

A gdy wreszcie ma Pan tro-
che czasu dla siebie, to gdzie
Pan lubi wypoczywac?

Nie relaksuje mnie wizyta na
silowni, w solarium ani w spa.
Dobrze sie czuje z dala od zgiel-
ku. Lubie cisze. Jakis czas temu
odpoczywalem w Krynicy.
Zdarzyto mi si¢ tez zwiedzic
Tajlandie. Ale generalnie naj-
lepiej odpoczywam w miej-
scach, w ktérych nie jestem
rozpoznawany. Wtedy cie-
sze sie towarzystwem swoich
bliskich. I odczuwam spokdj.
Laduje akumulatory. Za nami
Swieta Wielkanocne. Celebro-
walem je z rodzina.

Rozmawiata Iwona Rojek

DOBRY TYDZIEN 11
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ch drogi skrzyzowaly sie

w kwietniu 1992 roku na

jednej z dyskotek nieda-

leko Augustowa, gdzie

przetarniczyli cala noc.
Radostaw (49) i Dorota (49)
Liszewscy mieli wowczas
po 16 lat, lecz przeczu-
cie podpowiadato im, ze
sq dla siebie stworzeni
ibeda ze soba do kon-
ca swych dni. Intuicja
ich nie zawiodla i dzis
uchodza za wzorowa
wrecz pare: doskona-
le sie dogaduja, w ich
domu nie ma mowy
o klotniach, nie uzna-
ja tez cichych dni, kt6-
re wprowadzaja niepo-
trzebny ferment i napiecie
w zwiazku.

Nie nudzimy si¢ w swoim
towarzystwie

- Radek jest cholerykiem,
szybko sie denerwuje, ale
rownie szybko ztos¢ mu
przechodzi. Kocham go jesz-
cze bardziej za to, ze przez te
wszystkie wspolne lata sie
nie zmienit - mowi o mezu
Dorota Liszewska, ktora jest
pierwsza i jedyna kobietq
W zyciu gwiazdora disco po-
lo. I najwazniejsza dla niego
0soba, bez ktorej on nie wy-
obraza sobie zycia.

- Jest moja zona, kochan-
ka i kumpela. Nigdy nie nu-
dzimy sie w swoim towa-
rzystwie. Dorota codziennie
mnie czyms$ zaskakuje,
uwielbiam jej poczucie hu-
moru, inteligencje i umie-
jetnos¢ zapanowania nad
kazda, nawet najtrudniej-

Fot.: Forum, Akpa, East News, Facebook.com/Radostaw Liszewski
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Jednym gtosem deklaruja, ze wcigz
sg w sobie zakochani, jakby poznali
sie wczoraj. | tak juz od ponad trzech

sza sytuacjq. JestesSmy w sobie
zakochani tak, jakbySmy po-
znali sie wczoraj! - przyznaje
lider zespotu Weekend, ktore-

Lider grupy
Weekend jest
Mmiekwestionowan
‘gwiazda
muzyczneﬂény

g0 zawsze rozbawialy plotki,
Ze W jego zwigzku nie jest tak
idealnie, jak mogloby sie wy-
dawac.

- Dorota jest taka, jaka po-
winna byc¢ zona: czula, opie-
kuncza, kochana, rodzinna.
Wspiera mnie, zawsze mo-
ge na nia liczy¢ - zwierza sie
tworca przeboju ,,Ona tanczy
dla mnie”. I dodaje, ze to dzie-
ki ukochanej szybko wszed?
w dorosle zycie, jednak stanat
na wysokosci zadania, zeby
utrzymac rodzine.

Kiedy po 3 latach znajomosci
dowiedzial sie, ze jego dziew-
czyna jest w ciazy, nie wahat
sie bowiem ani chwili. Przy-
jechal do Doroty ze swoimi
rodzicami z ogromnym bu-
kietem kwiatow i pierscion-
kiem zareczynowym, a po-

Przezywajq druga miod

tem poprosil ja o reke. — To byl
jeden z najpiekniejszych i naj-
szczesliwszych dni w moim
zyciu - wspominal muzyk,
ktory po Slubie zamieszkal
w rodzinnym domu panny
milodej, pdZniej wynajeli nie-
wielkie lokum, a dzis miesz-
kaja w przestronnej rezydenciji
w Sejnach, ktora jest dla nich
bezpieczna i szczesliwag przy-
staniq.

Dostaje od zony wszystko
to, co najlepsze
- Na poczatku matzen-
stwa, jak zaczelisSmy sie
dociera¢, postanowili-
sSmy, ze bedziemy mo-
Wwic otwarcie o tym,
co nas boli. Caly czas
duzo rozmawiamy
i moze wlasnie to jest
kluczem naszego suk-
cesu - zdradzila kiedys
pani Dorota i dodala, ze
bedac swiezo upieczona
malzonka, bylo jej dosyc
ciezko, bo ukochany ciagle byt
W trasie, ona zas z poswiece-
niem zajela sie wychowaniem
dwoch synow, zajmowala do-
mem, ogarniajac wszystkie
kwestie rodzinne. Nie miala
jednak pretens;ji, ze jej Radek
bywat w domu gosciem, gdyz
zdawala sobie sprawe, ze to
muzyka jest jego najwieksza
pasja. Sam Radoslaw Liszew-
ski zdradza, ze whrew
powszechnej opinii jest
zdeklarowanym doma-
torem.

- Mamy pieknie po-
ukladane zycie i moz-
na Smialo powiedziec,
7€ przezywamy te-
raz druga miodosc.
A ja dostaje od Doroty
wszystko to, co najlep-
sze. To dzieki niej bu-
dze sie kazdego ranka
z szerokim usmiechem!
- podkresla muzyk.

-

Cho¢ twierdza,
Ze nie maja
recepty na udany
zwiazek, od 31 lat
s3 szczesliwym
matzenstwem.

W 2014 roku.
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Maryja

5
dotyka sefci

Anna Lewandowska

Jeszcze

el Chroni

mama A

oddata rki * -
ycie Anny Lewan-
pOd opiek dowskiej (37) od sa-
Mary| Pote mego poczatku jest
N 'ﬁ‘ niezwykla historia
zrobita to sama zawierzenia Maryi. Jej

mama, Maria Stachurska, be-

LA \ 2Pna Roberta dac jeézcze przed poczeéiem
. fl,iewandoWsklego corki, w modlitwie ofiarowala

swoje przyszte dziecko Matce

Bozej: ,Maryjo, to, co sie po-

cznie, niech nalezy do Cie-

bie”. Ten akt ufnosci stat sie

szkap'erz_ 7rodlem sity dla niej samej
idla dzieci.

Gdy 7 wrzesnia, tuz przed
Swietem Narodzenia Najswiet-
szej Maryi Panny, przyszia na
Swiat Anna, jej mama czula
niezwykly pokoj i obecnosc
Matki Bozej. Poréd byl szyb-
ki, niemal bezbolesny. A Ma-
ria Stachurska tuz przed roz-
wigzaniem zdazyta pomodlic
sie stowami: ,Maryjo, w jed-
nym pantofelku przybywa;j”.
Tej modlitwy nauczyla ja cio-
cia, stynna potozna, stuga Boza
Stanistawa Leszczyriska, ktora
jest patronkaq calej rodziny.

Przed Niepokalanym
Sercem Matki Bozej
Niedtugo po narodzinach
Anny i jej brata Piotra, Maria
Stachurska ponownie powie-

Taki szkaplerz
Anna
Lewandowska
przyjeta

w dziecinstwie.
Jest on zrodtem

Zyje intensywnie, 4 ~ v wielu task.
w biegu, na v . 5 \
; Niebies'
oczach innych,
bo wraz z mezem Wszkaplerz
tworza jedna azywany je

Z najstynniejszych
par na swiecie.
Ukojenia

i wyciszenia szuka
w modlitwie.

14 DOBRY TYDZIEN
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iq szkaplerz Matki Bozej

rzyta je Niepokalanemu Sercu
Matki Bozej, zawierzajac ich
dalsze losy przy rodzinnym
obrazie w domu. Mama Anny
Lewandowskiej prosita Mary-
je, by sama kierowala ich wy-
chowaniem, ufajac, ze Jej opie-
ka uratuje dzieci

z kazdej trudnej 4 Ciesze sie, Jej prosby zo-
sytuacji. - Kie- ze jestem staty wystu-
g/[ys p9w1¢d21alam wychowana chane. Trqu

aryi: ,Nie dosta- . . no wyobrazic¢
fam instrukcji ob- na rehgl]ny_m sobie lepszego
stugi moich dzie-  Kregostupie  partnera zycio-
ciiwiele btedow moralnym.To wego niz uta-
wychowawczych  daje mi w zyciu lentowany pii-

na pewno popel-
nitam, ale teraz
Ty przejmij ste-
ry wychowawcze i je ksztal-
tuj”. I wierze, ze Ona to robi.
Zaréwno ja, jak i moje dzieci
przyjelisSmy szkaplerz Niepo-
kalanego Poczecia. Czuje, ze
cokolwiek by sie z nimi dzia-
fo, sa bezpieczne. Dzieki szka-
plerzowi i opiece Maryi udato
nam si¢ przejsc trudne chwile
zwigzane z kryzysem rodziny,
kryzysem malzeriskim - wy-
znala Maria Stachurska w jed-
ym z wywiadow.

Rodzina Anny Lewandow-
skiej rozsypala sie na kawat-
ki, kiedy ojciec opuscit dom,
zostawiajac Marie i dzieci bez
srodkow do zycia. To byl je-

en z najtrudniejszych okre-
sOw ich zycia - nieraz byli
zmuszeni korzystac z po-
mocy Kosciola i Caritasu.
Anna, ktéra miata wtedy
12 Iat, wspomina zimowe
dni w dziurawych butach
i brak pieniedzy nawet na
podreczniki. Jednak bar-
dzo docenia religiny dom,
jaki stworzyla jej mama. -
Ciesze sie, ze jestem wy-
chowana na religijnym
kregostupie moralnym.
To daje mi w zyciu sile.
Modlitwa, B6g, wiara - to

sile. Modlitwa,
Bog, wiara

fundamenty, ktére wiele razy
mi w zyciu pomogly - mowi.

Przebaczenie stato si¢

uzdrowieniem
Gdy Anna dorastala, ma-
ma modlila sie o dobrego
meza dla corki.

karz i czlowiek
wierzacy jakim
jest Robert Le-
wandowski. - Jestem kato-
likiem i nie wstydze sie Jezu-
sa ani swojej wiary, bo wiem,
ze Pan Bog na pewno caly czas
nade mng czuwa - mowi krol
strzelcow. Po Slubie matzon-
kowie bardzo pragneli dzieci.
Jednak ich droga do rodziciel-
stwa nie byla ustana r6zami.
Najpierw przez choro-
be i wyczerpujaca kuracje
nie mogli doczekac sie upra-
gnionej ciazy. Gdy w koncu
pojawila sie nadzieja, Anna
przezyla ogromny bol - stra-
cita pierwsze dziecko. W tych
chwilach zwatpienia i cierpie-
nia znow zwracila sie do Ma-
ryi. Uczestniczac we mszy Sw.

Z mama Maria
Stachurska,
ktara
nauczyta
corke kochac
Maryje.

z modli-
twa o uzdro-
wienie, poczula przy-
naglenie, by wybaczy¢ ojcu
dawne zranienia.

Przebaczenie stalo sie prze-
tomem - niedlugo potem An-
na zaszla w cigze i przyszia na
Swiat pierwsza corka Klara (9),
a po kilku latach Laura (6).

Maryja — Krélowa

Trzeciego Tysiaclecia
Dzis Anna i Robert Lewan-
dowscy mieszkaja w Ka-
talonii w Hiszpanii. Babcia
Maria czesto ich odwiedza.
A jako ze pisze ikony w pre-
zencie wnuczki dostajq wi-
zerunki Swietych. - Bardzo
je kocham - méwiizawierza
dziewczynKi opiece najlep-
szej Matki. Maria Stachurska
nadal jest bardzo zaangazo-
wana w zycie Kosciola. Pro-
wadzi Eucharystyczna
Wspdlnote Dzieci Maryi przy
Parafii Najswietszego Zbawi-
ciela w Warszawie. Jest tez

' Matka Boza '
“Szkaplerzna
czuwa nad jej
rodzing. =

o "" ik
Udato jej sie zbudowac

szczesliwa rodzine,
zego jest dz’ié'

krajowym koordynatorem
Apostolatu Maryi Krélowej
Trzeciego Tysiaclecia. Czlon-
kowie tego bractwa przyjmu-
ja w swoich domach kaplicz-
ki Matki Bozej Fatimskiej.
- Apostolat to piekne dzielo
i bardzo potrzebne szczegol-
nie wspolczesnie, oparte na
duchowosci Fatimy i nauce
Sw. Ludwika Marii Grignion
de Montfort - tlumaczy. Ma-
ma Anny czuje sie spokojna,
bo wie, ze corka i jej rodzi-
na sa pod najlepsza opieka.
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Kazdes

Wobec kazdego z nas, Pan Jezus ma
wiasny plan. Ewa, ten przeznaczony
dla niej, odkrywata stopniowo,

podobnie jak wielka i bezinteresowng
mitos¢, ktdrg Syn Bozy jg otoczyt.

ychowata sie
w tradycyjnej
rodzinie kato-
lickiej.
- Do konca
Zycia nie zapomne lez mojej
mamy, kiedy pewnego dnia,
po powrocie z liceum, powie-
dzialam jej prosto w twarz:
,Boga nie ma” - wspomina.
- Te stowa ustyszalam od na-
uczyciela matematyki - do-
daje.

Na szczescie jakis czas poz-
niej z oczu mamy poplyne-
ly Izy radosci. To bylo wtedy,
kiedy nastoletnia Ewa z cieka-
wosci pojechala na spotkanie
modlitewne oazy.

- Mamo, Bog jest! On jednak
naprawdg jest! - powtarzata po
powrocie.

Btagata, zeby rozwigzat
jej problem
7 czasem zostala nauczy-
cielka, poznala Jana z kto-
rym w 1981 r. staneli na Slub-
nym kobiercu. Urodzila trojke
dzieci.
- Kochalam meza, ale nagle
W naszym zyciu pojawit sie
jego nalog, ktory zaczal nisz-
czyC nasza rodzine. Po 13 la-
tach poczulam, ze znalaztam
- sie w zyciowej ,,czarnej dziu-
g rze” - opowiada Ewa. - Za-
§ czelam blagac¢ Boga, aby zeslal
£ opamietanie na mojego meza.
£ I'wtedy w naszej parafii zacze-
£ la dziata¢ Odnowa w Duchu
£ Sw. Poszlam na spotkanie. Na
£ kolejne zabieratam dzieci. Po
2 kilku miesigcach maz zapytat,

16 DOBRY TYDZIEN

Poczuta,
e to jest
jej misja. .y

po co tak ciaggle tam chodzimy
na te spotkania. Az wresz-
cie po jakims czasie zapytat,
czy moze i$¢ z nami. Wspol-
na modlitwa byla poczatkiem
jego zerwania z natogiem. Od
tamtego czasu mineto 30 lat.
Dzis$ oboje dziatamy w Odno-
wie w Duchu Sw., dajac swia-
dectwo wielkiej milosci i sity,

jaka nasza rodzina otrzymala
od Boga - wyznaje.

Chociaz B6g uwolnil Jana od
natogu, Ewa czula, ze jakas
czesc jej, nie potrafita wciaz
wybaczy¢ mezowi straconych
lat. Modlita sie gorliwie o to,
aby pewnego dnia moc spoj-
rzec¢ na Jana tak, jak w dniu
ich slubu.

Ewa Szlempo z Go

00 dnia otwie

" Kiedy pracuje,
. _nic innego sie
5 li

Modlitwa ma jednak wiel-
ka moc. Przekonala sie o tym,
podczas pobytu na rekolek-
cjach ewangelizacyjnych
w Paradyzu.

- Jezu, jak ja moge glosic
o tobie Dobra Nowine, sko-
ro nie potrafie wybaczac tak
szczerze, jak ty zawsze wy-
baczales. Moje serce wciaz jest



rzowa Wielkopolskiego

chore - szeptalam, kleczac
w koscielnej tawce.

Miata wrazenie, ze traci
nad soba panowanie

I nagle poczula, Ze... miesnie
odmowily jej postuszernistwa,
tzy same lecialy z jej oczu,
aona czula, jakby co$
wypelnialo jej wne-

ssKochala meza,

nasze drzewo genealogicz-
ne. O tym, ze moj pradziadek
Wawrzyniec byl znachorem,
ktory pomagat leczyc przy-
padki uznane przez lekarzy za
beznadzieje, wiedzialam. Ale,
ze... pieknie malowal, nie mia-
fam pojecia - opowiada.

- A wiesz, ze twoj prapra-
dziadek Leon byl rzezbia-

ktore sa dla innych modlitwa
iduchowym przestaniem, spo-
tkaniem z Bogiem.

- Do stworzenia ikony nie
jest potrzebny talent, tylko
wiara. Napisze ja przez ma-
lowanie kazdy, kto wierzy
i szczerze kocha Boga - mowi
Ewa. - Przychodza do mnie
ludzie, ktérzy juz na wstepie

yzgm? - powiedzial ,,Do pisania zaznaqzajq, Z(? im sie
jej tata. - Ilez on ik . pewnie to nie uda,
wyrzezbil podobizn 1kon nie bo nigdy nic w zy-
Pana Jezusa na kil- Potrzeba talentu, iy nie namalowali.
kumetrowychkrzy-  tylko wiary A po chwili w sku-

zach w kosciotach!? w Najwyzszego.”’

- opowiadal z duma.

W tamtej chwili zrozumiala,
skad u niej takze byla mitosc
do sztuki. Jako nauczycielka
to wlasnie ona w szkole robi-
Ia dekoracje: lubila malowac,
rysowac, wycinac, prowadzi-
ta kotko plastyczne, teatrzyk,
w ktorym zaskakiwata dzieci
i dorostych wyjatkowa sceno-
grafia. Nagle Duch Swiety pod-
szepnatjej, co ma robic. Poczu-
Ia, ze chce pisac ikony.

- To nie jest zwykle ma-
larstwo. To dzieto modlitwy.
Ikony beda wiec moja ewan-
gelizacjq przez obraz - powie-
dziala do meza.

Ewa zaczela malowac ob-
razy sakralne na plétnie, po-
tem ikony na de-
sce, ktora sama

trze od stép do glow. ~ ale nie mogla mu przygotowywata
- Miatam wraze- wybaczy¢ jego wypalajac w ogni-
nie, ze trace panowa- nalogu.”’ sku. Siedem lat te-

nie nad swoim ciatem.
Kiedy wszystko wrocito do
normy, poczulam, ze strasz-
nie kocham mojego meza. Tak
mocno, jak nigdy wczesniej -
wspomina wzruszona Ewa.

Po powrocie do domu chcia-
fa te bezgraniczng mitosc Pa-
na Jezusa do wszystkich ludzi
chce glosic¢ innym. Pan Jezus
znéw mial wlasny plan.

- Kiedy moj tata miat 90
lat, postanowitam rozrysowac

mu wziela udziat
W warsztatach pisania ikon
w Sanktuarium Matki Bo-
zej Kodenskiej w Kodniu na
wschodzie Polski - dzieki te-
mu pisze ikony jedna z najstar-
szych technik bizantyjskich
tzw. tempera jajeczna.

Stara sie przekaza¢ swoja
pasje innym

Napisala juz ponad 400 ikon.
Prowadzi takze warsztaty,

pieniu, modlac sie
maluja Swiete posta-
ci tak pieknie, ze sami patrza
zaskoczeni, co zrobili. Wtedy
pojmuija sens slow, ze ikona to
okno cztowieka do Pana Boga
i jednoczesnie Boga do czlo-
wieka - zaznacza.
Beata Rayzacher

Duzo
podrézuja
Z mezem.
To ich
wzhogaca.
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W Sopocie, przy.molo.

Spotkajmy sie tu na wiosennag

— __ przechadzke. Jeszcze nie mz
ttumow, gwaru - mozna
odkrycC kurort na nowo.

A

-

Miasto przyciaga
jak magnes -
0 kazdej porze
roku. Ale i

rewniane deski so-
pockiego molo lek-
ko skrzypia pod sto-
pami, a widok Zatoki
Gdanskiej rozciaga sie az po
horyzont. W powietrzu unosi
sie lekka bryza, niosaca zapach
soli i wiosennych kwiatow.
Jeszcze nie ma turystycznego
zgielku, ale storice igra na tafli
wody tak, jakby chciato przy-
witac kazdego przechodnia.
Molo jest stylowe, eleganc-
kie, z nuta nadmorskiego luk-
susu. By to poczuc, najlepiej
udac sie na spacer o poranku.
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£ Hrg

takiemw' 1 L
Kiedy jes i g @ :
spokojniej. : ey t,’

-J;;\.A.

Gdy Sopot sie budzi, tu stychac
tylko szum Baltyku i krzyk
mew. Teraz mozna latwiej do-
strzec to, co znika w nadmia-
rze ludzkich glow.

Monciak z wdzigkiem
Obok molo, tuz przy wejsciu
na plaze, jest Zaklad Balneo-
logiczny - rozpoznawalny hi-
storyczny budynek z ozdobng
fasada i niewielka wiezycz-
ka wyroznia sie w tej czesci
Placu Zdrojowego. Wzniesio-
ny na poczatku XX w., nadal
nalezy do uzdrowiskowego

PN

kompleksu. Mozna tu korzy-
sta¢ z wod mineralnych iin-
halacji oraz zabiegéw. To mala,
lecz znaczaca czesc kuracyjnej
historii Sopotu - miasto od lat
faczy bowiem elegancki wy-
poczynek z troskq o zdrowie.
Na Skwerze Kuracyjnym kwit-
na juz klomby, a stare drzewa
daja przyjemny cieri. Mozna
zatrzymac si¢ na chwile, by le-
piej poczuc uzdrowiskowy kli-
mat miasta.

Monciak, czyli ulica Bohate-
réw Monte Cassino, zwykle jest
zatloczony do granic mozliwo-

sci. Teraz mozna przemierzyc
go spokojniej, mijajac stynny
Krzywy Dom, ktéry wygla-
da tak, jakby przegladat sie
w krzywym zwierciadle. Ko-
lorowe kamieniczki z finezyj-
nymi balkonami i pastelowy-
mi elewacjami wygladaja jak
Z POCZtowKki.

Warto skreci¢ w boczne
uliczki, by odkry¢ kameral-
ne zakatki z zabytkowymi
willami z poczatku XX wie-
ku, matymi ogrédkami, ktére
juz wiosennie rozkwitaja. Na-
gle okazuje sie, ze tak dobrze



wszystkim znany nadmorski
kurort ma swoje tajemnice
- pelne uroku.

Tu mieszka spokoj

Obok sopockich kortow te-
nisowych rozciaga sie Park
Polnocny. Sedziwe klony, de-
by, buki stoja przy parkowych
alejkach. To miejsce nawet
W wakacyjnym sezonie jest Ci-
chsze i spokojniejsze, a prze-
ciez znajduje sie tak blisko tu-
rystycznego serca Sopotu.

Spomiedzy drzew mozna
dostrzec morze, ktére w za-

Molo hiérzy 511 N

metrow, a jego W
historia siega

1827 roku. Potem

bylo jeszcze
przebudowywane.

leznosci od pogody jest lagodne
iblyszczy jak lustro lub wzbu-
rzone gniewnie pokazuje sile.

Na plazy piasek jest jeszcze
chlodny, ale warto zdjac¢ buty
i pojs¢ w strone Gdyni, w kie-
runku zielenigcego sie juz Kli-
fu Ortowskiego. Spacer wzdluz
brzegu pozwala poczuc wio-
senng swiezosc¢ Battyku. War-
to zatrzymac sie, wciqgnac
powietrze przesycone jodem
i docenic spokojna, nadmorska
strone Sopotu. Za chwile trzeba
bedzie sie tym podzieli¢ z ca-
tym swiatem.

[ e —
(obok labedzi) = =
“ulubionettodo =~
=zdjeé z pobytu
=W Sopocie.

-£

i
ote

_ opockiego wybrzeza.

Sopockie plaze sa
szerokie i piaszczyste.

~ KOSCIOL
SW. JERZEGO

Na Monciaku uwage przycigga neo-
gotycki kosciot, z poczgtku XX w.
Jego charakterystyczna, smukia
wieza gdruje nad okolicznymi kamie-
nicami. Warto odnalez¢ ptaskorzezbe
Matki Bozej Czestochowskiej z hi-
storycznego statku MS Batory, ktdra
zostata zawieszona w prawej kaplicy
Swigtyni.
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Cud nienaruszonych
cial Swietych

Orl, 1iadDre
. Sle w-procis

Relikwie $w. Andrzeja Boboli,
patrona Polski w Sanktuarium
Narodowym w Warszawie
przy ul. Rakowieckiej 61.
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TvTrarz SW.
Bernadetty
Soubirous

w klasztorze

w Nevers
tchnie stodycza
i radoscia.

cilli

Nienaruszone
ciato sw.
Katarzyny

z Sieny znajduje
sie w bazylice
Santa Maria
Sopra Minerva
w Rzymie, glowa
- w kosciele
$w. Dominika

w Sienie.

Widocznym znakiem Bozych cudéw sg ciata Swietych,
ktére mimo uptywu nawet setek lat nie niszczeja,
a niektdre tez pachnag, wydzielajg olej czy krwawia.

wiedzajac koscio-

ly, szczegdlnie wloskie

i hiszpanskie, mozemy

zobaczy¢ w nich oswie-
tlone trumny. Niektore ma-
ja nawet kilkaset lat, czasem
s3 W nich kosci, a czasem cala
sylwetka z twarza pokryta sko-
ra. Jak to mozliwe, Ze nie ulegly
zniszczeniu? Przeciez wystar-
cza trzy lata, by z ciata ludzkie-
go zostal jedynie szkielet.

Wyglada jak zywa!

W klasztorze w Nevers we
Francji mozna ogladac¢ zmar-
fa w 1879 roku sw. Bernadette,
wizjonerke z Lourdes. Jej
twarz jest zarozowiona i lek-
ko usmiechnieta, a cale cialo
wydziela piekny zapach. To
mistyfikacja - powiedza nie-

wierzacy. Ale to nieprawda
- zwloki swietej zostaly rze-
telnie przebadane i nie byly
mumifikowane.

W Wenecji, w kosciele San
Geremia, wciaz

bieta. Notariusz, ktéry obejrzal
znalezisko, a byl niewierzacy,
nie mogt zaprzeczyc, ze cialo
wyglada jak zywe! [ w takim
stanie jest do dzis.

inoZna oglqdai cia- 4 CZCZAC Zapach $wietosci
o Sw. Lucji, ktore : Swieta Katarzy-
ma 1700 lat i bylo clil;f;l?ll;llsaz-gﬂf na de Vigri z XV
wielokrotnie prze- JEMy  ieku wyraznie
noszone, araznawet ~ Chwale¢ Boga,  ie ysmiechala, gdy
skradzione i wrzu- Sprawcy sktadano ja do sar-
cone do worka! cuduiczcimy kofagu. Swieta Te-

W Genui, w ka- swietos¢” resa z Avili, zyjaca

plicy Siéstr Matki

Bozej Schronienia, znajduje
si¢ relikwia ciata sw. Wirgi-
nii Bracelli, zyjacej na przeto-
mie XVIiXVII wieku. Gdy po
dwoch wiekach od smierci jej
ciato znaleZli robotnicy, byli
pewni, ze to zywa Spiaca ko-

w XVI wieku, stala
podczas przebierania w nowe
szaty po czterech wiekach od
swojej Smierci. Sw. Agnieszka
z Montepulciano (XIII wiek),
gdy wspolczesnie niesiono
szklang trumne z jej relikwia-
mi po miescie, uniosta noge.



Co wiecej, ciala Swietych ni-
gdy nie wydzielajq brzydkie-
go zapachu. One pachna! Gdy
ekshumowano zwtoki bt. An-
geli z Sansepolcro, jej cialo wy-
dzielalo wspaniaty zapach po
176 latach od pochéwku.

Po smierci sw. Wincen-
tego Pallottiego przez mie-
sigc w jego pokoju unosit sie
aromat roz. Jesli jakikolwiek
przedmiot otarto o cialo sw.
Kaspra de Buffalo czy sw. Te-
resy z Avila - zapach dtugo na
nim pozostawat.

Niektore ciala daja poswiate
- tak bylo z cialem sw. Szar-
bela, ktérego grob swiecit
W ciemnosciach wiele miesie-
cy. Czasem z ich ciat wyptywa
olej - ze Sw. Szarbela wyply-
nely go setki litrow, a z cia-
fa sw. Walpurgii wyplywa do
dzis. Inne nawet po kilku wie-
kach krwawig! Krwawito np.

Ciato $w. Agnieszki z Montepulciano
znajduje sie w kosciele pod jej
wezwaniem w jej rodzinnym miescie.

ciato sw. Jana od Krzyza, sw.
Piotra z Valladolid i sw. Kata-
rzyny Bolonskie;j.

Tak, jak o wszystkim, o tym,
co stanie sie z cialem, decydu-
je Bog. Na przyklad cialo sw.
Andrzeja Boboli, ktore prze-
szlo nawet probe zniszczenia,
jeszcze w latach 70. ubiegltego
wieku mialo wyrazista twarz.
Obecnie zostaly tylko kosci.
Na twarz $w. Katarzyny Labouré
natozono warstwe wosku, po-
krywa on tez w kilku miejscach
ciato Carla Acutisa.

Sw. Pawel w liscie do Koryn-
tian pisat, ze cialo jest swiaty-
nig Ducha Swietego. Ciala Swie-
tych nie sq wiec turystyczng czy
biologiczna ciekawostka lecz sa-
kramentalium - znakiem, ktéry
kieruje ku Bogu i umacnia na-
sza wiare. Wiare w Boga, ktory
dziatat w tym czlowieku.

Jolanta Winiarska

SRt R T SRR I N

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Co robic, gdy brakuje
wiary, ze mito$é wroci

Po latach matzeristwa
czuje chtod w relacji

z mezem. Co radzi wiara
na odnowienie mitosci?
Justyna z Watcza

roga Pani Justyno! Mi-

tosc¢ malzeriska z defi-
nicji jest wzajemna. To dla-
tego chlod w malzenstwie
nie zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy maz czy zona
krzywdzi wspotmalzonka,
lecz juz wtedy, gdy chocby
tylko jedno przestaje oka-
zywac mitos¢. Odnowie-
nie mitosci wy-
maga czujnosci
i dyscypliny, bo
nikomu nie jest
latwo pokonywac |
wlasne stabosci |
i sktonnosc do ego-
izmu. Odnowienie
milosci wyma-
ga nasladowania

Chrystusa. On byl w pelni
skupiony na kazdym czlo-
wieku. Kazdemu ofiarnie
stuzyl. Kazdemu tez oka-
zywat serce i czutosc. Gdy
W malzenstwie doSwiad-
czamy chlodu, rozczaro-
wania i smutku, to trzeba
0 tym otwarcie rozmawiac
i wspolnie sie zastanowic
nad tym, co zrobic, zeby
zdecydowanie bardziej niz
dotad okazywac sobie wza-
jemna mitos¢, ofiarnosc
i czulosc.

,Maryja. Mat-
ka Papieza”
to film, ktd-
ry pokazu-
je mistyczna
relacje Sw.
Jana Paw-
ta Il z Matka
Bozg, bedaca sercem jego zy-
cia i zrodtem sity w najtrudniej-
szych momentach. Zostat nakre-
cony w miejscach kluczowych
dla zycia Jana Pawta Il i maryj-
nej duchowosci, m.in. w Fatimie,
Mentorelli, Gietrzwatdzie, Czgsto-
chowie. W kinach od 17 kwietnia.

Do parafialnej
ksiegi cudow
w Milejczycach
ciggle trafiaja
nowe uzdrowie-
nia i taski. W cia-
gu ostatnich 3 lat
przybyto ich po-
nad 30. Skad wzigt sie w tym
miejscu ten cudowny obraz?
I co Niebo chce powiedzie¢ Pola-
kom? Odpowiedzi na te pytania
znajdziemy w ksigzce Grzegorza
Kasjaniuka ,,Milgjczyce. Serce do-
brego Pasterza — nadzieja Polski
W czasach ostatecznych”.

MILE|CZYCE
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Gdy Ojciec Swiety zatapiat sie
w modlitwie, Swiat dla niego
nie istniat. Sam nie méwit

0 swoim zyciu duchowym, ale
siostra tucja z Fatimy uchylita

rabka tajemnicy.

Jan Pawet Il
cate swoje

zycie zawierzyt

Matce Bozej.

Powtarzal Matce
Bozey: Totus Tuus

dy Lolek przychodzit

na swiat, przez otwar-

te okno dobiegat z ko-

sciola sasiadujacego
z kamienica, w ktorej miesz-
kali Wojtytowie, Spiew Lita-
nii Loretaniskiej podczas na-
bozeristwa majowego. Pickne
wezwania kierowane do Matki
Bozej to byly pierwsze stowa,
ktére w zyciu ustyszal. Wie-
le lat p6Zniej, ostatniego dnia
swojej ziemskiej pielgrzymki,
umierajacy Jan Pawet I poblo-
gostawil korony, ktore natozo-
no na ikone Jasnogorskiej Pani
w Bazylice sw. Piotra. - To byt
ostatni oficjalny papieski gest
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- mowi ks. Pawel Ptasznik,
byly wspoipracownik sw. Ja-
na Pawtla II w filmie ,Maryija.
Matka Papieza”, kKtory mozna
ogladac na ekranach kin. ,Do-
bry Tydzieri” objat nad nim pa-
tronat medialny.

Zywy Rozaniec i Sodalicja
Marianska

Wszyscy wiemy, ze Ojciec
Swiety mial szczegdlne nabo-
zenistwo do Matki Bozej, jed-
nak ze zdumieniem odkryli-
Smy, ze nikt dotad nie nakrecit
filmu, ukazujacego mistyczna
relacje sw. Jana Pawla II z Ma-
ryja - moéwi Jan Sobierajski,

rezyser filmu, ktéry opowiada
o0 niezwyklej wiezi, jaka laczy-
fa Polaka z Matka Boza.

Lolek od dziecka stuchat
,Godzinek o Niepokalanym
Poczeciu Najswietszej Ma-
ryi Panny" $piewanych w
kosciele. Co dzien przed lek-
cjami i po szkole modlit sie
przed wizerunkiem Najswiet-
szej Marii Panny Nieustajacej
Pomocy w wadowickKiej Swig-
tyni.

Miat tylko dziewiec lat, gdy
przed jego Pierwsza Komu-
nia Swieta zmarla ukochana
mama, Emilia. Wtedy ojciec
zabral Karola do Kalwarii Ze-

MaryjnoS¢ Jana Pawta 11

——
e

To z inicjatywy Polaka =
na pl. $w. Piotra &=
umieszczono wizerunek
Maryi Matki Kosciofa.

brzydowskiej, przed oblicze
Maryi, i powiedzial, Ze teraz
to jest jego Matka. WKkrot-
ce Karol przyjat u wadowic-
kich karmelitow szkaplerz,
ktory nosit do konca zycia.
Jako 15-latek wstapit do So-
dalicji Marianskiej w gimna-
zjum. - Sodalicja ksztaltuje
cala osobowosc¢ czlowieka. Ja
zawdzieczam Sodalicji swojq
maryjnosc¢ - miat powiedziec.
Umacniala sie ona w kolejnych
latach zycia przyszlego papie-
za. Po maturze przeniost sie
z ojcem do stolicy Matopolski,
gdzie studiowat polonistyke na
Uniwersytecie Jagielloriskim. -
Kiedy znalazlem sie w Krako-
wie na Debnikach, wszediem
w krag ,,Zywego Rézanca"
w parafii salezjariskiej, co bylo
Zwigzane ze szczegolnym na-
bozeristwem do Maryi Wspo-
mozycielki Wiernych - pisal
Jan Pawel II w ksigzce ,Dar
i tajemnica”.

Tam poznal krawca Jana
Tyranowskiego, ktory ode-
gral wazna role w jego zyciu.
- O ile dawniej bylem prze-
konany, ze Maryja prowadzi
nas do Chrystusa, to w tym
okresie zaczalem rozumiec,
ze rowniez i Chrystus prowa-
dzi nas do swojej Matki - wy-
znal papiez. Pomogt mu w tym
»Iraktat o prawdziwym nabo-
zenstwie do Najswietszej Ma-
ryi Panny" autorstwa zyjace-



Jan Pawet Ilrw 982 roku'przybyt do'Fa |my,'--
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go na przelomie XVII i XVIII
wieku sw. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. To od nie-
go zaczerpnal swoje biskupie,
a potem papieskie zawolanie:
»Totus Tuus” (Caty Twdj).

Czyjas reka strzelata,
a inna prowadzita kule

Karol Wojtyla byt oddanym
czcicielem Matki Bozej Jasno-
gorskiej - tata zabieral go nie
tylko do Kalwarii Zebrzydow-
skiej, ale takze do Czestocho-
wy przed oblicze Czarnej Ma-
donny. A po Smierci rodzica
przyszly papiez, z potrzeby
serca, nadal tam wracat. Uda-
wal sie na Jasng Gore co roku
z grupa studentow. Nie po-
wstrzymala go nawet okupa-
cja. W 1943 roku przybyt na
Jasna Gore jako student wraz
z kilkuosobowg grupa, ktora
zrealizowata slub akademi-
kow, ze beda tam pielgrzymo-
wac co roku.

Karol Wojtyla u stép Jasno-
gorskiej Pani klgkat takze ja-
ko kaptan, biskup, kardynat,
a potem gltowa Kosciota. Cze-
stochowa znajdowala sie na
szlaku wszystKich papieskich
pielgrzymek do Ojczyzny. To
tam pozostawil bialy pas pa-
pieskiej sutanny przestrzelo-
ny podczas zamachu 13 maja
1981 roku.

Te dramatyczne wydarzenia
rozegraly sie w uroczystosc¢

g by podzi@kowaé Maryi za'ocalenie iycia. _

4 l" - TITERNFEL L AL ELL AL L
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Matki Bozej z Fatimy. Jan Pa-
wel I nie watpil, Ze to Ona go
ocalila, bo kula, co poswiad-
czali takze operujacy papieza
lekarze, zmienita trajektorie
i dzieki temu omineta wazne
dla zycia organy. - Czyjas re-
ka strzelala, a inna prowadzi-
fa kule - podkreslal Jan Pawel
11. Kulg, ktdra go przeszyla, rok
poZniej zawiozt do Fatimy. Zo-
stala umieszczona w koronie
Fatimskiej Pani.

Madonna moéwi do niego
bezposrednio

Bliskie sercu papieza byto
takze polozone malowniczo

MARYJA

W XINACH OO 17 KWIETNIA

Film pt. ,Maryja. Matka
papieza” opowiada
0 mistycznej relacji Polaka
z Matka Boza.

)

w gorach sanktuarium ma-
ryjne we Wloszech. Juz jako
biskup jezdzil na Mentorelle,
by modlic si¢ do Matki Bozej
Laskawej w Swiagtyni prowa-
dzonej przez polskich zmar-
twychwstancow. Uczynil to
takze przed konklawe, ktore
wyniosto go na tron Piotro-
wy. Potem wracal jako pa-
piez, oficjalnie i jako zwykty
pielgrzym docierajacy tam
gorskimi szlakami.

Jan Pawel IT w kazdym kra-
ju, do ktérego odbywat podro-
ze apostolskie, starat si¢ od-
wiedzac sanktuaria maryjne.

Papiez nie miat zwycza-
ju mOowic o swoim zyciu
duchowym. Z niektorych

lllll

T e ks

Swiadectw wynika jednak,
ze Jan Pawel I byl mistykiem
i podczas modlitwy styszatl
glos Matki Bozej. Potwierdzila
to s. Lucja dos Santos - jedyna
z trojki dzieci fatimskich, kto-
ra doczekata doroslosci. Przy-
wadziala habit i nadal objawiala
jej sie Maryja.

Gdy przyjaciel Jana Pawla
II, kard. Andrzej Maria De-
skur, odwiedzil zakonnice
w Kklasztorze w Coimbrze, pod
koniec rozmowy zapytal, czy
ma przekazac Ojcu Swietemu
jakas wiadomosc o od Maryi. -
Nie trzeba, bo Madonna mowi
do niego bezposrednio - od-
paria.

Kinga Szafruga

U stop Jasnogorskiej Pani papiez modlit si¢ podczas kazdej
pielgrzymki do Ojczyzny.
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Odkryj przepisy na zawijane, stodkie
arcydzietal Te ciastatgczg obtedny

smak z forma, ktéra zachwycajuz

Podwojne z
SKLADNIKI:

1 op. (270 g) francuskiego
ciasta * 20 g pistacji * 2 tyzki
cukru ® maka do oproszenia

stolnicy 170 g konfitury
truskawkowej © 1 z6ttko

bl e T

PRZYGOTOWANIE:
Ciasto francuskie rozwin
« 1 posyp cukrem. Pistacje
drobno posiekaj. Stolnice lekko
oprosz maka. Uloz na niej cia-
sto, strong z cukrem do dotu.
Ciasto posmaruj konfitura,
« pozostawiajac wolne brze-
gi (ok. 5 mm). Posyp obficie pi-
stacjami. Obydwa dluzsze brze-

CZAS PRZYGOTOWANIA: 30 minut
PORCJE: 40 STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy

od pierwszego spojrzenia.

awijaski ;_
gi zwin, tak by rulony stykaty : §

sie na srodku placka. Zawin de- 3
likatnie w folie spozywczq :
i schladzaj w lodéwce mini- :
mum 30 minut. :
3 Zoltko wymieszaj z odro- :
» bing zimnej wody. Posma- :
ruj tym wierzch obu rulonéw. :
Nastepnie potnij je w plasterki :
0 szerokosciok. 1 cmiulézjena ¢
blasze wylozonej papierem do :
pieczenia. Wstaw do piekarnika :
rozgrzanego do 175°C.
Piecz 12-15 minut. Upie- :
« czone zawijaski przet6z na :
kratke kuchenna i pozostaw do :
wystudzenia.

Croissanty z wafelkami

+ SKEADNIKI:

700 g maki © 50 g cukru
2 tyzki drozdzy instant
320 ml letniego mleka
250 g masta ¢ 1 jajko do

: posmarowania * 200 g

Nie tylko do satatki

—

—

Majonez pomor-
ski Ocetix z jajek
z chowu Sciot-
kowego. Mozesz :
uzywac jako zimny O
s0s oraz do goto-
wania i pieczenia.

® 12 z4/ 620 ml

\\-..__/
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Wioski smak
Sosso boskie wioskie
to sos od marki Mos-
s0. Powstat na bazie o
stodkich pomidoréw 805"0

z dodatkiem Swie-
zej bazylii oraz ore-
gano.

e817/340¢

: czekoladowych wafelkow

: PRZYGOTOWANIE:

7 maki, drozdzy, cukru
« i mleka zagniec ciasto. Od-

: staw je na 1 godzine w cieple
: miejsce. Potem wstaw do lo-
: dowki na 30 minut. Ciasto roz-
¢ watkuj na kwadrat (30 x 30 cm).
¢ Na placek zetrzyj masto. Ciasto
: zlozjak koperte, a potem na pot.
¢ Przykryj folia. Schladzaj mini-
* mum 30 minut

Czynnosci watkowania,
« sktadania i chtodzenia po-
Wtorz jeszcze 3 razy. Potem cia-
sto rozwalkuj, 716z jak koperte
i na pol. Schiadzaj 3 godziny.
Wafelki pokrdj na kawatki.
Ciasto rozwatkuj na placek
«30 x 76 cm. Pokroj na
16 trojkatow. Roz16z na nich ka-
walki wafelkéw. Zwin, zaczy-
najac od podstawy trojkatow.
Rogale ul6z na blasze z perga-
minem. Posmaruj jajkiem. Piecz
ok. 20 minut w 200°C.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
90 minut .
PORCJE: 16 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni




Strudel

| z ciasteczkami

SKEADNIKI:

© 250 g maki © sol

~ ° 2lyZkioleju © 2 jajka
. » 154 g ciastek typu Oreo

* 500 g mielonego twarogu

125 g cukru © 1 budyn

Smietankowy ¢ 200 g malin

mrozonych ¢ 125 g masta

* 75 g ptatkdw migdatowych

* olej do posmarowania

PRZYGOTOWANIE:
Do maki dodaj 1 jajko, olej
«1100 ml wody. Zagnie¢
ciasto. Uformuj kule. Posmaruj
olejem. Odstaw na 30 minut.
Ciastka pokrusz. Twarog wy-
mieszaj z 1 jajkiem, 50 g cukru
i budyniem. Maliny rozmroz.
Stop 50 g masta. Ciasto
« rozwalkuj na prostokat.
Posmaruj stopionym mastem
(odt6z troche). Posyp ciastka-
mi, posmaruj masa serowq i do-
daj maliny, zwin
Strudel ul6z na blasze
« 7 pergaminem. Wierzch
posmaruj mastem. Piecz ok.
25 minut w 200°C. Stop reszte
masta i cukru. Wymieszaj
z migdalami. Wyl6z na strudel.
Piecz 10 minut.

P CZAS PRZYGOTOWANIA:
&g 90 minut
PORCJE: 12 STOPIEN

TRUDNOSCI: Sredni

: Rulon bezowy z grejpfrutami

: SKEADNIKI:

+ » 5jajek * 2 rdzowe grejpfruty
: » 50 g masta * 275 g drobnego
< cukru © 3-4 krople rézowego

: barwnika spozywczego

+ @100 g cukru pudru * sol

: © 400 g $mietany 30%

: PRZYGOTOWANIE:
: Jajka rozbij, oddziel zoltka
+ L . odbialek. Grejpfruty sparz,
. zetrzyj skorke i wycisnij sok.
¢ Zagotuj masto, 100 g cukru, sok
: i skorke z grejpfrutéw oraz
: barwnik, zdejmij z ognia. Dodaj
¢ zottka i gotuj do zgestnienia,
¢ odstaw do wystudzenia.
: Biatka ubij na sztywna pia-
enez175 gcukruoraz 100 g

cukru pudru i szczypta soli.
Mase bezowa rozsmaruj na bla-
sze z pergaminem (35 x 40 cm).
Piecz ok. 12 minut w 200°C.
Zmniejsz temperature do 100°C
i piecz jeszcze przez 20 minut.
Przestudz. Wyl6z na kuchenng
Sciereczke i natychmiast usun
papier do pieczenia.
Smietane ubij, rozsmaruj
« Na bezowym blacie. Wyt6z
mase grejpfrutowa. Zwin, po-
magajac sobie kuchenna Scie-
reczka. Schiodz.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
80 minut .
PORCJE: 16 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

: Biszkopt z owocami leSnymi

{ SKEADNIKI:

: 22259 cukru © 750 g

: mieszanki owocow

: lesnych mrozonych

: * 60 g zZiemniaczanej

: maki » 100 ml soku

+ wisniowego © 4 jajka

: » 100 g maki pszennej
: © 1lyzeczka proszku do
+ pieczenia * 1 op. cukru
: wanilinowego * 3 tyzki
: dowolnego gestego

: dzemu (wedtug uznania)

: PRZYGOTOWANIE:
. Owoce mrozone za-
« gotuj ze 125 g cukru.
: Zmniejsz plomien, go-
. tuj, az zaczna sie rozpadac.
: Make ziemniaczang wymieszaj
+ z sokiem. Wlej do owocow i go-
¢ tuj, mieszajac. Wystudz.
: 2 Oddziel biatka od zottek.
. « Biatka ubij z 100 g cukru
: i cukrem wanilinowym. Dodaj
. z0ttka. Wsyp make pszenna
: z proszkiem. Wymieszaj. Ciasto
: rozsmaruj na duzej blasze
¢ (32 x 39 cm) z pergaminem.
* Piecz przez 10 minut w 200°C.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZONE.PI_
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Biszkopt wyjmij, odwroc.

« Usun pergamin, a ciasto

zwin w rolade. Tak wystudz.

Rozwin biszkopt. Posmaruj

masa OWOCOWq i znoéw zroluj.

Schiadzaj 3 godziny. Dzem pod-
grzej i polej nim rolade.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut ;
PORCJE: 16 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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Codzienne

Nie zawsze uda
sie go uniknac, ale
mozna nauczyc¢
sie nim zarzadzac,
zeby nie odbierat
zdrowia.

tres to naturalna reakcja
Sorganizmu na zagrozenie

- uruchamia mechanizm
,walcz albo uciekaj”, powo-
dujac napiecie miesni, przy-
spieszone bicie serca i wzrost
cisnienia. Wydzielane sa hor-
mony: Kortyzol i adrenalina,
co przy dlugotrwatym stresie
ostabia odpornosc i moze pro-
wadzic¢ do réznych choréb. Aby
temu zapobiec, warto codzien-
nie stosowac strategie mini-
malizujace napiecie.

Wprowadz dobra rutyne
W pierwszej kolejnosci ure-
guluj swoj rytm dobowy. Po-
maga zadbanie o stale pory
snu, state godziny positkow,
WYZnaczony czas wieczorem
na wyciszenie. Ta statosc sta-
bilizuje poziom hormonow
majacych wplyw na stres. Za-
pewnia takze organizmowi
poczucie bezpieczenstwa.

Trenuj uwazno$é
Stres to czesto wyczerpujaca
gonitwa mysli, ale tez lek, nie-
pokoj. Antidotum na to mo-
ze by¢ mindfulness, czyli stan
Swiadomej obec-
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nosci. Takq uwaznos¢ mozesz
wytrenowac. Poswiec na tre-
ning kwadrans dziennie przez
miesiac, a dostrzezesz zmiane
na lepsze. Gdy dopada cie stre-
sowa gonitwa mysli albo czu-
jesz napiecie w ciele, przerwij
to, co akurat robisz. Wez kil-
ka gtebokich wdechow. Skup
uwage na tym, co czujesz iro-
bisz. Nazwij i opisz w myslach
Swoje obecne doznania w cie-
le, np. napiecie w karku, ucisk
w brzuchu. Nie oceniaj ich, po-
zostan z nimi. Spokojnie oddy-
chaj, wyobraz sobie, jak powie-
trze dociera do tych ,trudnych”
miejsc w ciele i je rozluznia.
Skup sie tylko na tym dozna-

strate

niu. Z czasem bedzie ci to coraz
lepiej wychodzic.

Drobne przyjemnosci
Codziennie znajdZ czas na
relaks. Moze by¢ to np. wieczo-
rem, gdy mozesz roztadowac
napiecie z calego dnia, ale tez
i w ciagu dnia. Chodzi o mo-
ment tylko dla ciebie, w kto-
rym zrobisz cos, co lubisz. Mo-
ze by¢ to zupelnie prosta rzecz,
na ktora nie mialas spokojnego
czasu w innej porze dnia, jak
wypicie kubka herbaty i de-
lektowanie sie jej smakiem,
poczytanie ksigzki, aroma-
tyczna kapiel albo po prostu
nicnierobienie. Takie chwi-

Pamietaj o piciu wody
o® Nawet niewielkie odwodnienie
zwieksza produkcje hormonu
stresu (kortyzolu).

o Gdy w organizmie brakuje wody,
uwalnia on wiecej wazopresyny
(hormonu zmniejszajacego
objetos¢ moczu, zatrzymujac wode
w organizmie), ktéra pobudza
nadnercza do wzmozonej produkcji
kortyzolu.

o Naukowcy wykazali, Ze osoby
pijace mniej niz 1,5 1 ptynow
dziennie maja 0 55 proc. silniejszy
wyrzut kortyzolu w stresujacych
sytuacjach w porownaniu
7. 0sobami dobrze nawodnionymi.
Odwodnienie moze tez zaburzac
produkcje serotoniny - hormonu
szczesScia, co potrafi nasilac

odczuwanie leku.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.F‘L

g1e na Stres.

le relaksu i sprawianie sobie
drobnych przyjemnosci obni-
za napiecie, buduje odpornosc
na stres.

Spowolnij oddech

Warto poznawac rézne tech-
niki oddechowe, bo Swietnie
uspokajajaq organizm, poma-
gajac opanowac napiecie. Gdy
tylko poczujesz fizyczne ob-
jawy stresu, np. wzmozone
pocenie, szybsze bicie serca,
drzenie rak, zacznij spokoj-
nie, miarowo oddychac. Jedna
ze skutecznych metod jest tzw.
oddychanie pudetkowe pole-
gajace na spowolnieniu odde-
chu, co obniza tetno i uspoka-
ja mysli. Zréb wdech przez nos
trwajacy 4 sekundy, nastep-
nie zatrzymaj powietrze na
4's, zrob wydech ustami przez
4 s, znow zatrzymaj oddech
na 4 sekundy. Ten cykl ,,oddy-
chania po kwadracie” powtorz
€O najmniej piec razy. Mo-
zesz dotaczy¢ wizualizacje do
oddechu, np. zamknac oczy
irobiac wdech i wydech, wy-
obrazic sobie przyptyw i od-
plyw oceanu.



Dramatyczne wizje i wielka nadzieja
- co czeka Polske w XXI wieku?

» Jaka jest prawdziwa misja Polski i czego ocze-
kuje od nas Pan Bég?

» (zy nasz kraj odegra wyjatkowa role w Swiecie
i stanie sie Zrédtem nowego prawa, zgodnego
Z prawem Bozym?

» Co powinnismy zrobi¢, by zapewni¢ pomyslnosc
narodowi, a co nas czeka, jesli zlekcewazymy W0|§,_'..f
Niebios?

Odpomedm na te i wiele mnych pytan znadeIesz
w ksigzce Proroctwa nie lekcewazcie! Przepowiednie

! dla Polski. Autorzy poruszajg watki duchowe, histo-

ryczne i spoteczne, analizujgc zaréwno przekazy daw-
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Przyprawy, ktore obniza

ZDROWA RODZINA

poziom cukru

Wystarczy szczyptalub tyzeczka, by pomac organizmowi
uregulowac glukoze we krwi. Oto najskuteczniejsze naturalne metody!

aukowcy stale poszu-

| \ | kuja nowych lekéw
pomocnych w wal-

ce z cukrzyca, a co ciekawe,
w ostatnich latach ich podsta-
W4 S4 coraz czesciej substancje
pochodzenia naturalnego. Tak
bylo z jednym z najwazniej-
szych obecnie preparatow dla
diabetykow, czyli metformi-
na - wyprodukowano jq dzieki

w stylu
orientalnym
|, mozesz dodaé
' kurkume
lub nasiona
kozieradki.

! Do zapiekanki
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Fi

o

poznaniu leczniczych sklad-
nikow obecnych w rutwi-
cy lekarskiej. To udowadnia,
ze warto korzystac z dobro-
dziejstw naturalnych kuracji.

Cynamon. Cynamonowiec
cejloniski, znany jako aro-
matyczna przyprawa do dese-
row, tez ma doskonate dziata-
nie hipoglikemiczne. Efekt ten

w0

b Y
-

1

poest

ot

- |

3' 5
= A4 b
‘..’"% -.‘ b

4
{3

| T

et

zostal udowodniony podczas
badan. Przy regularnym i dtu-
gotrwalym stosowaniu1-6 g
cynamonu dziennie przez 0so-
by z cukrzyca typu 2, stwier-
dzono u nich obnizenie si¢
poziomu cukru we Krwi o po-
nad 20 proc. Cynamon mozna
przyjmowac w postaci naparu,
przyprawy do potraw albo zu¢
po positku kawatek jego kory.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZONE.PL

Czarnuszka. Moze przyczy-

niac sie do obnizania za-
réwno poziomu cukru na czczo
jak i sredniej glikemii. Popra-
wia wrazliwosc na insuline,
przeklada sie na zmniejszenie
wchlaniania glukozy w jelitach
(dzieki blonnikowi i zwigzkom
bioaktywnym), chroni tez ko-
morki beta trzustki, odpowie-
dzialne za produkcje insuliny.
Piekac pieczywo, mozemy po-
sypac je nasionami czarnuszki.
Przygotowujac twarog czy wa-
rzywne pasty dodajmy do nich
pot tyzeczki nasion.

Kozieradka. Jej nasiona za-

stosowane przed jedzeniem
op6Zniaja oproznianie zoladka,
gdyz hamuja aktywnosc enzy-
mow, ktore rozkladaja weglo-
wodany. To sprawia, ze popo-
sitkowy wzrost stezenia cukru
we Krwi jest nizszy. By uzy-
skac terapeutyczny efekt, nale-
7y jesc¢ tyzeczke nasion (moga
by¢ zmielone lub rozgotowane
np. w postaci kleiku) na 10-20
minut przed kazdym glownym
positkiem.

Kurkuma. Ma udowodnio-

ne dzialanie antyoksyda-
cyjne i przeciwzapalne. W ba-
daniach wykazano, ze u 0so6b
z ze stanem przedcukrzyco-
wym suplementacja kurkumi-
na poprawiata wyniki labora-
toryjne. Mozna ja dodawac do
warzyw (np. pieczonych) al-
bo pi¢ codziennie koktajl - do
szklanki soku pomarariczowe-
go dodajemy pol tyzeczki kur-
kumy w proszku, kilka kro-
pli oleju i szczypte pieprzu - to
ulatwi przyswajanie skladni-
koéw odzywcezych.
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Y.opian ratunkiem
dla wlosow

Maska na jego bazie zapobiegnie
przerzedzaniu sie fryzury. Po-
wtarzaj ja 2 razy w tygodniu
przez miesiac. Lyzke rozdrobnio-
nego korzenia topianu zalej 0,5
szklanki zagotowanej wody (przy
nadmiernym wypadaniu kosmy-
kow dodaj 0,5 tyzki sproszkowa-
nego klacza tataraku). Od-

staw na 20 min.
Przecedz. Do na-
paru whij jajko,
ubij trzepacz-

Bergamil Forte

Pomaga regulowac

- cholesterol i trojglicerydy.
Swoje dziatanie zawdziecza

m.in. ekstraktowi z owocow

- bergamoty.

e Cena: ok. 35 7

Na podraznione i piekace
oczy
Przygotowuje nagietkowy
kompres. tyzke suszonych
kwiatow zalewam szklankq
wrzqcej wody. Zostawiam pod
przykryciem na ok. 10 minut.
Przecedzam. W cieptym na-
parze mocze gazik, odciskam
nadmiar ptynu i przyktadam
na zamkniete powieki na ok.
15 minut. Podczas robienia
kompresu mocze powtdrnie
gazik w naparze, tak by na
oczach byt zawsze ciepty.
Dorota z Sochaczewa

Urofort &
To wielosktadnikowy lek ziotowy, i 2
ktory szybko i skutecznie AR
przynosi ulge w stanach
zapalnych uktadu moczowego.
e Cena: 21 #t

............................................ I Czarny hez ka. Nal6z na
. Po czamy bez, np. w postaci wilgotne
Masz sprawdzony sposcb na cukierkow z ekstraktem wlosy na 2

ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij
porade na adres redakcji, z dopiskiem
,, Czytelniczki radzaq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl

z tej rosliny, warto siegac,
aby wzmocni¢ odpornosc,
np. w czasie infekgji lub
osfabienia. ® Cena: 11 zt

godziny (za-
16z czepek).
Umyj glowe
szamponem.

Codalmrdi, Cuaswoy e

Bhgactwo sz7ah W . 7on-szerilmbirt

. : : - dohroczvnne korzenie!
Oryginalne, wielokrotnie ‘ S e
Wyroznione, znanena‘Swiecie™ B Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe

g cukierki szatwiowe = ‘ 7 ekstraktami: zen- szenlaumblru

Zen-szen: "

VA wspiera organizm, dodaje energii, moc na nocH ‘
spomagajqfunkqonow dhaikrtani. V£ pobudza mozq do pracyikoncentragi, ' k

V/ zwieksza odpornoscna stres,

v OdSwiezaja Sluzowke jamy ustnej, gardta, Vv przyjazny dla zawodowych: kierowcow, sportowcow, itp.

gérnych drég oddechowych :
+/ Zawieraja wysokiej jakosci i &% Imb"; . , : :
skdadnikd. v wspiera odpornosc organizmu, Culdleri

o _ +/ korzystny przy kaszlu, goraczce, Zenazeniowo
+ Cukierki sza{?\f_lowe firmy ,- : grypie, przeziebieniu, -Imbirowe
RE'{“‘?“’T" milionach ust__~4¢ +/ wspomaga przemiane materii, * bt b el
na Swiecie. a: V/ poprawia wyglad skory, e

. .
+/ Dla catej rodziny! ﬂ*;;g::gﬂ 4 nmy zapach w u:tjc? .

Reutter DOSTEPNY
ponad 100 lat W APTEKACH
zaufania!
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kabaretach, ale prawdziwag stawe
przyniést mu film. Gwiazde
przedwojennego kina czekat ze strony
sowieckich oprawcow zty los.

zy to mozliwe, by
W sercu duzego miasta
znany aktor zaginal
bez sladu? W czerw-
cu 1941 r. we Lwowie,
z ktorego wlasnie wycofywa-
li sie przed Niemcami Sowieci,
wszystko bylo mozliwe. 40-let-
ni wowczas Euge-
niusz Bodo miat

TeaJazz w 10-mie-

ZSRR. Ale on... od-

mowil. Upart sie, ze jego szwaj-
carski paszport pomoze mu wy-
dostac sie z terenow objetych
wojna.

Bodo Szwajcar
Szwajcarskie obywatelstwo
zawdzieczat ojcu, inz. Teodoro-
wi Junodowi. Matka Bodo byla
polska szlachcianka Dorota Dy-
lewska. Bogdan Eugene Junod,
bo tak nazywat sie naprawde,

30 DOBRY TYDZIEN

”]e'go wyglad,

wyruszyc z trupa maniery, postawa
Swiadczyly, ze to
sieczne tournée po  czlowiek zacny”’

urodzit si¢ 29 grudnia 1899 r.
w Genewie. W 1903 r. Junodo-
wie przeprowadzili sie do Lo-
dzi, gdzie ojciec aktora zalozyl
jeden z pierwszych kinoteatrow
w Polsce, 0 nazwie Urania. Byl
tez wlascicielem kina objaz-
dowego, z ktorym przemierzat
Rosje. Bodo towarzy-
szyl ojcu, nauczyt sie
rosyjskiego, ale tez
zapatat mitoscia do
sceny. I w wieku 17 lat
uciekt z domu, by roz-
poczac aktorska kariere.

Do wybuchu wojny byl juz
jednym z najlepszych polskich
aktorow. Przed Niemcami uciekt
do Lwowa, zamieszkal pod mia-
stem w Brzuchowicach. Znajac
biegle rosyjski, zajat sie konfe-
ransjerka, nagral tez swoje pio-
senki w wersji rosyjskiej. Przede
wszystkim jednak zaczal wy-
stepowac w trupie Tea Jazz Hen-
ryka Warsa.

LEGENDARNE GWIAZDY

Eugenlusz Bodo

Bodo podczas wystepu
w kabarecie ,,Cyganeria”
w Warszawie.

Jednak sielanka nie trwata
diugo. W czerwcu 1941 . Bodo
rozstat sie z trupa, ktora ruszyla
w trase po ZSRR, i slad po nim
zaginal. Pojawito sie kilka hi-
potez. Wedlug jednej Bodo zo-
stat zastrzelony przez Niem-
cow. Inna glosila, ze zabito go
na dziedzincu wiezienia przy
ulicy Lackiego. Artysta mial tez
zostac przypadkowo aresztowa-
ny przez NKWD i rozstrzelany.
Snuto réwniez domysty, ze za-

wk Sowieci wzieli go
2a.szpiega

mordowano go w jego domu
w Brzuchowicach.

A jak bylo naprawde? By sie

tego dowiedziec, musieliSmy
czekac 50 lat, gdy do Sledztwa
W sprawie Smierci Bodo wia-
czyla sie jego krewna, Wiera
Rudz. Napisala listy do Mie-
dzynarodowego Czerwone-
go Krzyza, do prezy-
dentéw Lecha Walesy
i Borysa Jelcyna. Od-
powiedzZ przyszia z ro-
syjskiego Czerwonego
Krzyza. Dostala doku-
ment stwierdzajacy, ze
Bodo zmart 7 pazdzier-
nika 1943 r. w lagrze
w Kotlasie pod Archan-
gielskiem.

Mordercza tutaczka
W czerwcu 1941 r.
Bodo napisat do miej-
scowych wiladz pismo
0 umozliwienie mu
opuszczenia ZSRRiwy-
jazd do USA, powolal
sie na swoj szwajcarski
paszport. Nie spodzie-
wat si¢, ze NKWD uzna
€0 7a Szpiega.

25 czerwca 1941 r. Euge-
niusz Bodo zostal aresztowa-
ny w centrum Lwowa, trafit
do moskiewskiego wiezienia
Butyrki, pozniej do zakladu
w Ufie, 1700 km od Moskwy. 3
czerwca 1942 r. wrocit do Bu-
tyrek. Podobno w tym czasie
0 jego uwolnienie starala sie
ambasada polska, ale bezsku-
tecznie. Skazany za szpiego-
stwo, w maju 1943 r. trafil do
fagru w Kottasie. Zmarl pol ro-
kupdzniej z glodu i wyciericze-
nia. Zostal pochowany w bezi-
miennym grobie.
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Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

° BROKUL
° GLUKOZA
° LAMUS

o LASKA

¢ MOTOR

o NIMFA

o RABAT

o SANDAL
* SERIA

° SZABAT
* SZAMPAN
e SMIECI

ESLANKA

® poczatek wyscigu (5)
® terytorium (6)

® zbidr praw (6)

® metal, l.at. 75 (3)

® porwanie ascki (4)

® czes$¢ zwrotki (4)

e plac handlowy (4)

¢ faciata natace (5)

® ptowe zwierze (5)

® samiec swini (4)

® element gaznika (5)
® dawniej usypiat (4)

® miat cérke Wande (4)
® przeciwuderzenie (9)
® pojazd bobasa (5)

e strefa specjalna (4)
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Rozwigzanie utworza litery z dodatkowo ponumerowanych pél.

PIONOWO:
2. dla autobuséw
3. ustawa wtadcy
4. badacz

POZIOMO:

1. w garderobie

5. protest ...

7. biatko w pszenicy

8. z kazaniem

6. ze stopa

PANORAMKA Z OBRAZKAMI
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PROMOCIJA

Dezodorant
! =3 SuperDeo
i _ doskonale
A neutralizuje brzydki

zapach potu pach

i stop! Super Deo

to gwarangja jakosci
niemieckiej firmy
Reutter!

w——mBazkio(f

Pocenie jest konieczne, poniewaz pomaga regulowac temperature ciata.
Podczas wydzielania potu uwalnia sie ciepto poprzez odparowanie wody z powierzchni skory.
Wraz z potem pojawia sie nieprzyjemny zapach, ktory jest przykry dla nas i otoczenia.

Potliwos¢ to indywidualna cecha or-
ganizmu. Nie jest fatwo jednoznacznie
okresli€ norm, ktérymi mozna zmierzy¢
intensywnos¢ potliwosci lub  ustanowié
granice miedzy zwyczajng reakcja organi-
zmu, a nadmiernym wydzielaniem potu.
Co prawda odczuwanie temperatury jest
uwarunkowane genetycznie, niemniej jed-
nak zalezy rowniez od sprawnosci ukladu
krazenia, nadwagi i ogdlnej kondycji or-
ganizmu. Nadmierne pocenie sie calego
organizmu moze wskazywac takze na cho-
roby tarczycy. Nocne zlewne poty moga
pojawi¢ sie podczas ciazy, przekwitania,
w infekcji. Nadpotliwos¢ moze dotyczyc,
np.: pach, stop, dloni, czola. Nadmierne
pocenie stanowi dla nas wielki dyskomfort
natury estetycznej oraz psychologicznej,
w codziennym funkcjonowaniu, szcze-

golnie w kontaktach miedzyludzkich. Jak
zatem ratowac sie? Przede wszystkim pie-
legnujmy higiene ciata, codziennie doktad-
nie myjac sie. Bardzo wazne jest dobranie
wiasciwego dezodorantu. Sposrdd calej
gamy dezodorantdw zastosuj sprawdzony
i przetestowany — Super Deo niemiec-
kiej firmy Reutter. Super Deo jest wyko-
nany z wysokogatunkowej krystalicznej
skaty — produkt oryginalny (nie imitacja!)
Bezwonny — nie koliduje z ulubionymi
perfumami. Delikatny — nie wysusza. Bez
alkoholu - nie podraznia skéry. Do pach
i stop. Dla pan, panéw, mtodziezy. Testo-
wany dermatologicznie. Dezodorant
Super Deo nie pozostawia plam na ciele
i ubraniach, gdyz jest produktem petno-
wartosciowym. Ekonomiczny - nawet
przy codziennym stosowaniu starcza na

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaly dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pari i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

°§ =
Uwagal - Nie zostawia plam!

Testowany dermatologicznie.
\
: b

Cena: ok. 19 z Firma REUTTER GmbH/ Niemey

Super Deo to wyprobowany oryginalny dezodorant!

rok. Nie wychtadza pach jak wiele innych
dezodorantow. Nie wdychasz i nie emitu-
je gazéw, ktére zawarte s3 w ,sprayach”
- nie niszczy atmosfery. To dezodorant
Super Deo jest produktem petnym do-
bra, superwydajny, superskuteczny, co
gwarantuje niemiecka marka Reutter.
Ten dezodorant cieszy sie zadowole-
niem wielu wymagajacych klientéow.
Juz po pierwszym uzyciu Super Deo
jest odczuwalna wysoka jakos¢, bo to
100% oryginalny produkt. Super Deo
jest poreczny, zmiesci sie w kazdej toreb-
ce i saszetce. Zawsze pod reka. Brawo dla
tak doskonatego produktu! Zrobmy co$
dobrego dla siebie i innych — pozwdlmy
sobie na peten komfort. Superdezodo-
rant Super Deo jest dostepny w apte-
kach i sklepach medyczno-zielarskich.

SUPER
DEO

WYSTARCZA NA 1 ROF

I AR e
3

DOSTEPNY
W APTEKACH

| SKLEPACH
MED.-ZIEL.



Fot.: Adobe Stock (2), East News, Martyrologium.blogspot.com, www.dottrinari.org, Wikipedia.org (2), YouTube.com/Salve NET

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

13IVPONIEDZIALEK

»(+..) Panie, (...) daj stugom Twoim
glosic stowo Twoje
z cala odwaga (...)” Dz 4,29-30

Cztowiek czesto milczy, bo sie boi odrzucenia, wySmia-
nia. Uczniowie Jezusa znajg ten Igk. Nie prosza jednak
o tatwe zycie, ale o odwage. Nie
uciekaja od zagrozenia, ale chcg
mowi¢ jeszcze Smielej. Bog nie za-
wsze usuwa trudnosci, ale daje
nam serce, ktore nie ucieka.

Patron dnia: swiety Hermene-
gild, krélewicz. 7 7ona popieral ka-
tolicyzm, a jego ojciec pragnal, by
WSZySCy przeszli na arianizm. Prze-
sladowat katolikow, a swojego syna

kazal zgladzic.
14 IVWTOREK

wJeden duch i jedno serce ozywialy

wszystKich, ktorzy uwierzyli. Zaden
nie nazywal swoim tego, co posiadal, ale
wszystko mieli wspolne (...)” Dz 4, 32-33

,10, 0 mam, nie jest tylko moje” — mowili pierw-
si chrzescijanie. To rewolu-
cja serca. Najwigkszy problem
cztowieka to nie brak dobr, ale
przywigzanie do nich. Lek, ze
jesli oddamy, zostaniemy z ni-
czym. Musimy uznadé, ze po-
trzebujemy innych i Boga, bo
sami siebie nie uratujemy.

Patronka dnia: swieta Ludwi-
na. Byla sparalizowana i dlugo
cierpiala straszliwie, jednoczac
sie z meka Pana Jezusa.

Sw. Ludwino, Patronko chorych i cierpigcych!
Upros nam u Boga te taske, bysmy cierpliwos¢ twq
nasladowali w chorobie i nigdy nie zapominali,
Ze droga krzyza jest drogq do nieba, a krzywdy
ze strony innych umieli wybaczac. Amen.

151V SRODA

»(++.) Oto zawolal
biedak i Pan go
ustyszal, i uwolnit
od wszelkiego
ucisku” Ps 34, 6-7

Cztowiek wstydzi sie
swojej biedy — stabosci,
grzechu, porazki. Ucieka,
chowa twarz, udaje, ze
wszystko jest w porzad-
ku. A psalm mowi cos$ in-
nego: nie uciekaj, tylko
spojrz na Boga. To zmie-
ni wszystko. Przestaniesz
byé sam. Biedak wota

i zostaje ustyszany. Tam,
gdzie cztowiek przesta-
je udawac, zaczyna sie
prawdziwe uzdrowienie.

Patron dnia: swiety Ce-
zary Bus, prezbiter.
Widdl swiatowe zycie,
choroba zblizyta go do
Boga Mial 42 lata, gdy zo-
& stat ksie-
dzem.
Chodzit po
domach, by
objasniac
4 ludziom
prawdy
wiary.

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

16 IV CZWARTEK

»(+..) Kto wierzy
w Syna, ma zycie
wieczne (...)”
J 3,35-36

Wiara nie jest teorig

ani emocja. To decyzja,
komu oddaje swoje zy-
cie. Kazdy z nas oddat
juz jakis$ fragment swego
zycia: karierze, pienia-
dzom, opinii innych, wia-
snym lgkom. | to nas albo
prowadzi do zycia, albo
powoli niszczy. Zycie bez
Boga to trwanie w ciem-
nosci, ktorg sami wybie-
ramy. Jezus nie zabiera
wolno$ci — pokazuje, ze
bez Niego ta wolnos$¢
prowadzi donikad.

Patronka dnia: swieta
Bernadetta Soubirous.
Miatla 14 lat, gdy w Grocie
Massabielskiej 18 razy ob-

jawila sie ;
-2

jej Mary-
pila potem : ‘:*
N

ja. Wsta-
do zakonu,
gdzie wie-
le wycier-
piala.

Nie mogta przestac " plakac

Mllena byla nastolatka,
gdy dla zabawy wy-

wolywala duchy. - Cos |

sie do mnie przyczepito
i nachodzito mnie w no-
cy - mowi. Czula paraliz
ciala, mogta tylko ruszac
oczami. Gdy odmawiata

,0jcze nasz”, to od razu ustawato. Cho¢ widziata moc
Boga, zyta z dala od Niego. Kiedys weszta do kosciofa i...
nie mogta przestac ptakac. Co bylo dalej? W wyszuki-
warke serwisu YouTube wpisz: ,,Ustyszalam glos Boga

- Swiadectwo Mileny”.




Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

ZDEGO DNIA

»Wierze, ze bede ogladal dobra Pana
w krainie zyjacych” Ps 27,13

To stowa cztowieka, ktory juz swoje w zyciu stracit. Ko-
gos, kto widziat za duzo, zeby wierzy¢ w tanie pocieszenia.
A jednak mowi: ,,wierze”. Nie dlatego, ze wszystko sie ukta-
da, ale wtasnie dlatego, ze si¢ nie uktada. To nie jest wia-
ra cztowieka, ktéremu sie powiodto. To jest upor kogos, kto
stoi po$rod ruin i méwi: to jeszcze nie koniec. Jeszcze zoba-
cze dobro. Bo najwigkszym ktamstwem jest to, ze dobro juz
si¢ skonczyto. Ze jedyne, co pozostato, to sprobowac jako$
przetrwac. Psalmista si¢ na to nie zgadza. | moze jeszcze

smme Zyje naprawde wiasnie dlatego, ze
- ‘51 ciggle ma nadzieje. A jak jest z Toba

(# | Twoja nadziejg?

Patronka dnia: swieta Katarzy-
na Tekakwitha. Byla Indianka, wy-
szydzanag za to, ze ciggle si¢ modlila
... inosilarézaniec. Strugata krzyze

! irozdawala innym. Zmarta w wie-
ku 24 lat, a po Smierci od razu znik-
nely z jej twarzy blizny, ktore miata
PO ospie.

18IVSOBOTA

»(+..) Ujrzeli Jezusa kroczacego
po jeziorze i zblizajacego sie do todzi.
I przestraszyli sie. On za$ rzekt do nich:
«To Ja jestem, nie bojcie sie»” J 6,19-20

Noc. Wiosta cigezkie od zmeczenia. Cztowiek robi, co
moze, a i tak stoi w miejscu. | nagle przychodzi On. Idzie
po tym, co nas przeraza. Po chaosie, ktdrego nie ogar-
niamy. Po wodzie, ktdra dla nas jest granica. I nie thu-
maczy wszystkiego, nie rozwigzuje probleméw. Mowi
tylko: ,,To Ja jestem, nie boj-
cie sie”. Strach nie znika od
razu. Fale dalej sg, noc si¢
nie konczy. Ale nie jeste$
juz sam. To wystarczy, by
doptynaé, jesli rozpoznasz
Go w $rodku tej burzy.

Patronka dnia: btogosta-
wiona Maria od Wcielenia.
Wyszla za maz i urodzi-

fa 6 dzieci, 4 wybrato stuzbe
Bogu. Gdy dorosly, przy-
wdziala habit. Miala dary
nadprzyrodzone.

19 IV NIEDZIELA
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sie i szedtz nimi

Izabela Waszkiewicz: Dwaj
uczniowie uciekaja z Jero-
zolimy - czy wiara zaczy-
na sie od rozczarowania?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Dojrzala wiara czesto zaczyna
sie od kryzysu. Gdy wszystko
traci sens, trzeba zdefiniowac
na nowo to, w co wierzymy.
To nie zwykly kryzys, ale do-
Swiadczenie duchowe. Bog pro-
wadzi czlowieka przez ciem-
nosc, by oczyscic jego wiare
i mitosc. Uczniowie z Emaus
$3 w takim momencie. Mowia:
»,a mysmy sie spodziewali...”.
Znamy to dobrze. Oczekiwa-
tam mitosci, przyszla zdrada,
sensu, przyszla pustka, Boga,
przyszia cisza. I w te trudne
chwile w zyciu wchodzi Jezus.

Dlaczego uczniowie nie
rozpoznali Jezusa? Czlo-
wiek w bolu widzi tylko swo-
ja wersje historii. Oni nie wi-
dzieli Jezusa, ale swojq strate.
Byli pograzeni w smutku, bo
rozczarowali sie swoim Mi-
strzem. Mialo byc¢ krélestwo,
dobrostan, a widzieli, jak On
umiera na drzewie hariby. Ich
marzenia, plany, wyobrazenia
runetly jak domek z kart. I my
czesto mowimy: ,,Bog mnie zo-
stawil”. A On idzie obok, tylko
nasze oczy sa ,jakhy przesto-
niete” przez rozczarowanie.
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»(..) dwaj uczniowie Je-
zusa byli w drodze do
Emaus (...) Jezus przy-
blizyt sie¢ i szedl z nimi.
Lecz oczy ich byty jak-
by przestoniete, tak ze
Go nie poznali. On zas
ich zapytat: «Coz to za
rozmowy prowadgzicie
z sobq w drodze?» (...)
Kleofas odpowiedziat
Mu: «Ty jestes chyba je-
dynym z przebywajqcych
w Jerozolimie, ktory nie
wie, co sie tam w tych
dniach stato». (...) z Jezu-
sem Nazarejczykiem (...);
jak arcykaptani i nasi
przywodcy wydali Go
na smier¢ i ukrzyzowali.
A my spodziewalismy sie,
zZe On wlasnie miat wy-
zwoli¢ Izraela (...)".

Lk 24, 13-35

Czemu Pan daje sie po-
zna¢ przy lamaniu chleba?
Najpierw Jezus wyjasnia im
pisma. Uczniowie znali fak-
ty, ale nie mieli klucza do ich
interpretacji. A gdy poznali Go
przy lamaniu chleba, On znik-
nal. Analiza stowa ich rozpali-
Ia, ale to Eucharystia otworzy-
faim oczy. Jezus pokazal, gdzie
mozna Go namacalnie spotkac.




DOBRY
TYDZIEN

Piosenki rzadko powstajg w takich okolicznosciach. Jeden z najwigkszych
przebojow grupy, ,Jezioro szczescia®, narodzit sig przy ognisku nad jeziorem.

miato tak diugie
zycie — mowi
Beata Kozidrak.

Jezioro ma twoj
zapach i twdj smak.
Czuje to, gdy tylko
zanurze w nim twarz,
Wspomnienia palg mnie jak

storice.

W pamietnym
teledysku do
piosenki grata

w kusym kostiumie
kapielowym, co
wywotato euforig
wsrdd jej meskich
fanow.

38 DOBRY TYDZIEN

%pomnienia Jak lawa gorgca.
Uciekam przed nimi tak co noc. &

en utwor jest opowie-
$cia o tesknocie za kims$
waznym, bliskoscia,

wspomnieniach milo-
Sci, ktorej juz nie ma. ,,Gdy my-
Sle o tobie, nalezysz wtedy tylko
do mnie, jestem wolna od ztu-
dzen, lecz splatana nicmi wspo-
mnien” - napisata Beata Kozi-
drak. - Nie przypuszczalam, ze
,Jezioro szczescia” bedzie mia-
to takie dlugie zycie - mowi.
- Tekst jest liryczny i intymny,
ale wcigz dziala w wybuchowy
sposob na kolejne pokolenia. Gdy
zaczynam go Spiewac, nawet te-
raz, po latach, mlodziez szaleje.

Nie wiem, Beata, co ty na to

Piosenka powstata w 1987 r.,
gdy Bajm byl w trasie koncerto-
wej po Polsce. - ZatrzymaliSmy
sie na kilka dni w pieknym za-
jeZzdzie nad jeziorem - wspomi-
na wokalistka w ksiazce ,Beata.
Goraca krew”. - Wieczorami wy-
stawialiSmy na dwor sprzet i za-
czynaliSmy grac. Chlopaki mieli
juz pomysly na kolejne piosenki,
wiec rozwijaliSmy je, powstawaty
nowe kompozycje. Ne zapomng,
jak Franz przyszed! z gitara do
ogniska nad jeziorem, usiadti po-
wiedzial troche nieSmiatym glo-

. sem: »Nie wiem, Beata, czy cie to
" zainteresuje...«. Zaczal grac. Me-

lodia od razu poruszyla moja wy-

| obraznie. Bylam pod wrazeniem

jej delikatnosci i tajemniczosci.
Zwialam do pokoju i zaczelam

pisac: ,powietrze si¢ napelnia

Swiattem do dna, nawet nie
wiesz, jak bardzo, jak bardzo
mi cie brak”.

Wzruszajacy utwor zna-
lazt si¢ na wydanym rok poz-
niej albumie ,Nagie skaty”.
Na koncertach publicznosc
przyjmowala ,Jezioro szcze-
Scia” z zachwytem. Do ,Jezio-
ra szczescia” powstal pamietny

teledysk nakrecony nad Zalewem
Kryspinéw nieopodal Krakowa.
Scenariusz byl zywcem wyjety
zromantycznego thrillera: woka-
listka wcielila sie w mtoda wdo-
we, ktorej narzeczony sie utopil,
a do niej powracaja szczesliwe
chwile w jego ramionach. - Nie
wiem, co mi si¢ stato, ze zaakcep-
towalam ten pomyst - zartuje po
latach Kozidrak w swej biografii.

Nie scenariusz jednak zrobil na
fanach Bajmu piorunujace wra-
zenie, lecz fakt, ze Kozidrak po
raz pierwszy pokazala sie pu-
blicznie w skapym kostiumie
kapielowym. W popkulturze
tamtego czasu wokalistka byla
jedna z niewielu ikon seksapilu,
nowoczesng, odwazna i niepod-
rabialna, zatem komentarzom nie
byto konca.

Tak jak w stanie wojennym

,Jezioro szczescia” nalezy do
zelaznego repertuaru Bajmu, ze-
spot chetnie wykonuje te piosenke
na koncertach. Wczesnie zacze-
li po nia siegac takze inni arty-
Sci - i siegajq do dzis. Pierwszy
byt zespét Chlopcy z Placu Broni,
w 1993 roku Lider grupy, Bogdan
Lyszkiewicz, potraktowat ballade
z typowa dla siebie prostota uczuc:
wiecej Swiatla niz mroku, wiecej
milosci niz melancholii. Ta prze-
rébka uczynila z piosenki Bajmu
utwor miedzypokoleniowy.

Wiasne interpretacje wykonujq
tez wspotczesni artysci: Monika
Brodka i Miuosh. Gdy z tym dru-
gim Kozidrak spiewala ,Jezioro
szczescia” na scenie, fani wsta-
wali i bili brawo. - To bylo tak
wzruszajace - mowi wokalistka.
- Przypomniato mi sie, ze w sta-
nie wojennym ludzie podobnie
reagowali, gdy Spiewalismy ,,Co
mi panie dasz?”. Niby dwa roz-
ne pokolenia, inne epoki, a takie
podobne reakcje.

Fot.: East News, YouTube.com/@bajm
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Skromny ksigdz, ktéry nie szuka rozgtosu, zna papieza
dtuzej niz wazni hierarchowie. | wiasnie zdecydowat sig
opowiedzieé o tym, jaki naprawde jest Ojciec Swigty.

ochodzacy z Peru se-
kretarz Leona XIV,
ks. Edgard Ivan Ri-
maycuna Inga, jest
wzorem dyskrecji
i zawsze trzyma sie w cieniu.
Ale tym razem zrobil wyjatek
i udzielil hiszpanskiemu ma-
gazynowi ,,Alfa y Omega” wy-
wiadu. Pretekstem jest zbliza-
jaca sie czerwcowa wizyta Ojca
Swietego w tym Kraju, ale przy
okazji duchowny ujawnil, jaki
jest nastepca Sw. Piotra.
36-letni kaptan zna obecne-
g0 papieza jeszcze z czasow, gdy
0. Robert Prevost postugiwal na
misjach w jego ojczyZnie, a on
uczyl sie w seminarium ducho-
wym Santo Toribio de Mogro-
vejo w Chiclayo. Dla mlodego
kleryka augustianin szybko stat
sie mentorem. Przyszly papiez
tez docenial potencjal mlodego

ksiedza. Dlatego gdy o. Robert
zostal biskupem Chiclayo, za-
proponowat mu prace u swojego
boku. Jako papiez nadal pragnat
miec go przy sobie.

Sekretarz zapewnil, ze po de-
cyzji konklawe, jego szef pozo-

byl w obu swoich ojczyznach -
Stanach Zjednoczonych, gdzie
urodzil sie i dorastat, i w Peru,
gdzie spedzit dwie dekady na
misjach. - Zawsze roztropny,
spokojny, cierpliwy. Ale lata
spedzone w Peru pomogly mu

stal taki jak wczesniej. rowniez odkryc te bliskos¢

- Nic si¢ nie zmie- z ludZzmi, nauczyc¢
nilo, tylko szata, 92Z3‘_’V51e sie dzieli¢ te sama
ktora teraz jest biala, ~ Znajduje czas,  rzeczywistosc. Po-
i funkcja. Ale czto- by przyjac trafi taczyc roztrop-
wiek, ktorego wszy-  Judzi, by ich ~ nosciamerykanska
scy znalismy, jest wysluchac” praktycznosc z bli-

wciaz ten sam: bliski,
spokojny, z wielkq zdolnoscia
stuchania i zawsze dostepny,
pomimo napietego harmono-
gramu pracy. Zawsze znajdu-
je czas, by przyjac ludzi, by ich
wystuchac - tak méwit o Leonie
X1V ks. Edgard.

Wyijasnil tez, ze Ojciec Swiety
faczy w sobie cechy, ktore na-

skoscia, ktorej na-
uczyl sie w Ameryce Lacin-
skiej, z cieplymi, osobistymi
i serdecznymi gestami — opisu-
je Ojca Swietego jego sekretarz.

Niedawno ks. pratat Edgard
Ivan Rimaycuna Inga zamiesz-
kal razem z papiezem i jego
drugim sekretarzem - wlo-
skim ksiedzem Marco Bille-
rim w papieskich apartamen-
tach na trzecim pietrze Patacu
Apostolskiego.

Od miesiecy trwat tam re-
mont - pierwszy od 1978 roku,
kiedy te pomieszczenia przy-
gotowywano dla polskiego pa-
pieza Jana Pawla II. Potem po
jego dtugim, ponad 27-letnim
pontyfikacie zajmowal je Be-
nedykt XVI, ktoremu wystar-
czylo jedynie ich odSwiezenie.
Po jego abdykacji, w 2013 ro-
ku staly puste, poniewaz ko-
lejny papiez - Franciszek wolat

TYDZIEN Z LEONEM X \%

eon XIV zamieszkat ——

Leon XIV ¢
kazdego ma
dobre stowo

i serdeczny gest.

mieszka¢ w Domu sw. Mar-
ty. Jego nastepca — Leon XIV
zdecydowat sie na powrot do
apartamentow papieskich, ale
najpierw trzeba byto przepro-
wadzi¢ gruntowny remont.

Na czas jego trwania pa-
piez mieszkal w Palazzo del
Sant'Uffizio - budynku Dyka-
sterii Nauki Wiary. Wprowa-
dzit sie tam kilka lat wczesniej,
gdy decyzjq papieza Francisz-
ka zostal prefektem Dyka-
sterii ds. Biskupow. W Pala-
cu Apostolskim przyjmowat
gosci i ukazywat sie wier-
nym w oknie podczas cotygo-
dniowej niedzielnej modlitwy
»Aniol Panski”.

Remont, ktory bardzo sie
przediuzal, wreszcie dobiegt
korica. Na poddaszu, zgodnie
7 ZycCzeniem papieza, powsta-
fa mata sitownia, aby Leon XIV
mogl dbac o kondycje. Jako kar-
dynat regularnie ¢cwiczyl na si-
lowni nieopodal Watykanu, ale
gdy zostal glowa Kosciola to, ze
zrozumiatych wzgledow, nie
bylo juz mozliwe...
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Kieszonkowa lornetka FARSIGHT... ¥
MINI rozmiar, MAXI moc! 1272

Zaprojektowana, by dostrzec
kazdy szczegot wyrazm
i w 8-krotnym zoomie

Z lornetka Farsight mozesz zobaczyc wiecej

- to precyzja poteznego sprzetu w nie-

wielkiej, kieszonkowej obudowie. Mozesz
Ja zabra€ wszedzie — na spacer, wycieczke,
ryby, do lasu czy na mecz - i cieszyc sie
Swiatem z nowej perspektywy.
Dzieki zaawansowanej dachopryzma-
tycznej technologii soczewki utozone
s3 w jednej osi, co pozwolito zmniejszyé
lornetke do rozmiarow dtoni, nie tracac
jej wysokich parametrow. Centralne
pokretto regulacji ostrosci umozliwia
precyzyjne dostrojenie obrazu - nawet
przy stabym Swietle lub brzydkiej pogodzie. ™+
Wbudowane pokretto boczne umozliwia ptynng
korekte przyblizenia.
Ergonomiczne muszle oczne, wyko-
nane z miekkiego, przyjaznego dla
skory materiatu, zapewniaja wysoki
komfort uzytkowania - nawet
podczas dtuzszej obserwacji. ;
Mozesz tez swobodnie korzystac | :
z lornetki w okularach korekcyj- ' L
nych! Specjalne szkta z anty-

refleksyjna powtoka z fluorku €. “, > \ 1" Szkio optyczne: B
magnezu redukujg oslepiajace AT TORe & A ) ' Waga i wymiary: 168 ¢
odblaski, ktore draznig oczy 4 e L 11,3¢m x 10,3tm
i utrudniajg obserwacje. ~ ﬂ Uktad pryzmatow: dachowy

Srednica obiektywdw: 20 mm
Pole widzenia liniowe: 50 /500 m
Odsuniecie Zrenicy wyjsciowej: 10 mm

+ Lekka i poreczna - zmiescisz ja
w plecaku, torbie, kieszeni.

+ Antyposlizgowa obudowa pokryta zbrojona
gumg - pewnie lezy w dtoni i chroni przed
uszkodzeniem. 3 s 2% »

+ Solidny aluminiowy szkielet - odporny " : e TR e
na deszcz, snieg i zmienng temperature. Soczewld rE ' Obiektywy 20 mm pokryte

+ Hydrofobowa powtoka ochronna z wysoka antyrefleksyjne powtoka antyrefleksyjna
odpornoscia na uderzenia i zarysowania -
uniemozliwia osadzanie sig kropel wody czy kurzu.

Pokretto do
| regulacji ostrosci £ i . .~

e

Wytrzymate szkane
szkia pryzmatyczne

&k s W zestawie:
e ® ladne, trwate pudetko, praktyczny futerat
® Sciereczka do pielegnacji szkiet
- ® pasek do zawieszenia lornetki na szyi

ODKRY] SWIAT PELEN SZCZEGOLOW!

Zadzwon i odbierz najmocniejsza lornetke kieszonkowa Farsight za 727 zi!
Oferta obowigzuje wylqcznie do wyczerpania zopaséw.

Lornetka FARSIGHT - zawsze pod rekg
i . . )
Wycieczki « Wedkowanie  Obserwacja
zwierzat i ptakow ¢ Mecze, koncerty Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00;
i przedstawienia s Tu rystyka mieiska Standardowy koszt polaczenia telefonicznego dla danego operatara.
* Monitorowanie okolicy
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